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Äóìàþ, íàøè äåòè è âíóêè â áîëüøèíñòâå
ñâîåì íå ïîâåäóò ñåáÿ êàê Èâàíû, ðîäñòâà íå

ïîìíÿùèå. È äëÿ íèõ è âîèíñêèé, è òðóäîâîé ïîä-
âèã èõ ïðåäêîâ - íå ïóñòûå ñëîâà. À íàì, âçðîñëûì,
âàæíî ãîâîðèòü îá ýòîé âå÷íîé òåìå - è íå òîëüêî â
äíè ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ. Â ýòîé ðàáîòå, èìåííî ðà-
áîòå!, ïî ôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàíèíà ñâîåé ñòðàíû
íåò ìåëî÷åé. Ýòî ïðåæäå âñåãî - èçó÷åíèå è (èëè)
âîññîçäàíèå ïî êðóïèöàì èñòîðèè ñâîåé ñåìüè. Çíàòü
áèîãðàôèè òåõ, êòî âîåâàë, òåõ, êòî ðàáîòàë â òûëó:
ñòîÿë ó ñòàíêà íà âîåííîì çàâîäå, ðàáîòàë àãðîíî-
ìîì, ó÷èòåëåì, ïîâàðîì, ìåäñåñòðîé â ýâàêóàöèîí-
íîì ãîñïèòàëå, - ýòî î÷åíü çíà÷èìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, äóõîâíîãî íàñëåäèÿ.

Ïàòðèîòèçì - ýòî è îáóñòðîåííûå è ïîääåðæè-
âàåìûå â äîñòîéíîì ñîñòîÿíèè âîèíñêèå çàõîðîíå-
íèÿ è ïàìÿòíèêè â áîëüøèõ è ìàëûõ ñåëàõ è ãîðî-
äàõ. Ìíå äîâåëîñü ïîáûâàòü íà ìíîãèõ âîèíñêèõ
çàõîðîíåíèÿõ, óâèäåòü ïàìÿòíèêè ñîâåòñêèì âîèíàì,
óñòàíîâëåííûå è â åâðîïåéñêèõ ñòîëèöàõ, è â íå-
áîëüøèõ ïîñåëåíèÿõ. Äî ìðàêîáåñèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
îíè ïîääåðæèâàëèñü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, áûëè ìå-
ñòîì òîðæåñòâåííûõ ïàìÿòíûõ ìåðîïðèÿòèé â ìàé-
ñêèå Ïîáåäíûå äíè.

...Òàê ìå÷òàëà ïîáûâàòü â Ïëîâäèâå, ãäå íàä ãî-
ðîäîì âîçâûøàåòñÿ íàø «Àë¸øà»! Åãî ïðîòîòèï -
ïðîæèâàâøèé â Àëòàéñêîì êðàå Àëåêñåé Ñêóðëàòîâ
- äëÿ ìíîãèõ ðåáÿò ñòàë ñèìâîëîì Ïîáåäû. COVID-
19 â 2020 ãîäó íå äàë îñóùåñòâèòüñÿ ýòîé ìîåé ìå÷-
òå… Íèçêèé ïîêëîí âñåì òåì, êòî îòñòîÿë ýòîò ïà-
ìÿòíèê â íàøè äíè, íå äàë åãî ðàçðóøèòü âàíäàëàì!

×åñòíî ãîâîðÿ, íåìíîãî çàâèäóþ êåìåðîâ÷àíàì,
êîòîðûå â 2022 ãîäó, ïîñëå òîãî, êàê âëàñòè Áåðëè-
íà ëèøèëè óðîæåíöà Êóçáàññà Íèêîëàÿ Ìàñàëîâà

Îò ðåäàêòîðà

çâàíèÿ ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Áåðëèíà, âîçäâèãëè â
Êåìåðîâî Ìåìîðèàë Âîèíó-Îñâîáîäèòåëþ - êîïèþ
ìîíóìåíòà â áåðëèíñêîì Òðåïòîâ-ïàðêå (Íèêîëàé
Ìàñàëîâ âî âðåìÿ îæåñòî÷åííûõ áîåâ 30 àïðåëÿ
1945 ãîäà ñïàñ ìàëåíüêóþ íåìåöêóþ äåâî÷êó è ñòàë
ñâîåîáðàçíûì ñèìâîëîì ãóìàííîñòè è ìèëîñåðäèÿ,
ïîçäíåå âîïëîùåííîì â ìîíóìåíòå).

Âúåçæàÿ â Áàðíàóë ïî íîâîìó ìîñòó ðÿäîì ñ ìå-
ìîðèàëîì, ïîñâÿùåííîìó ïðèñâîåíèþ ãîðîäó ïî÷åò-
íîãî çâàíèÿ «Ãîðîä òðóäîâîé äîáëåñòè» çà çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â Ïîáåäó â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, âñåãäà çðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþ ïàìÿòíèê «Àë¸-
øà», «êîòîðûé âñòàíåò íàä ãîðîé…» Êîíå÷íî, ýòî
ïîêà òîëüêî ìå÷òà â ìîåì âîîáðàæåíèè, íî ìîæåò,
êòî-òî è ïîäõâàòèò åå è ðåàëèçóåò. Äàé Áîã!

À ìû â ñåìüå ïîåì ëþáèìûå ïåñíè, ñìîòðèì ñå-
ìåéíûå àëüáîìû, ïåðå÷èòûâàåì ñòðàíè÷êè áàáóøêè-
íûõ äíåâíèêîâ, ñîõðàíèâøèåñÿ èç ðàçíûõ ïåðèîäîâ
ïèñüìà. Íå çàáûâàåì ïîñåùàòü è ïîääåðæèâàòü ×à-
ñîâíþ À.Íåâñêîãî â Íîâîàëòàéñêå, â êîíöå ìàÿ âû-
ñàäèì âîêðóã íåå êëóìáû.

Ïóñòü ó êàæäîãî â æèçíè áóäóò «Ìîÿ
ñòðàíà! Ðîäèíà! Ñåìüÿ!» è ñèìâîëû, êîòî-
ðûå âàæíû, äîðîãè è íå ïîçâîëÿò ïðåäàòü
ýòè ñàìûå ãëàâíûå ñìûñëû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ýòî çàëîã íàøåé Ïîáåäû!

Èðèíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð,

ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
Íàðîäíîãî ôðîíòà
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Îôèöèàëüíî

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñôîðìèðîâàíû êîíêóðñíûå êîìèññèè, êîòîðûå è îï-
ðåäåëèëè ïîáåäèòåëåé â 24 íîìèíàöèÿõ. Èìè ñòàëè
39 ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íàãðàæäåíû äèïëîìàìè è
äåíåæíîé ïðåìèåé.

Äâàäöàòü ïîáåäèòåëåé ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà, çàíÿâ-
øèõ ïåðâîå ìåñòî, ïðåäñòàâÿò Àëòàéñêèé êðàé â ôè-
íàëå Âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ.

Ïîáåäèòåëè êðàåâîãî ýòàïà
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé àíåñòåçèîëîã-ðå-
àíèìàòîëîã»:

ïåðâîå ìåñòî - ÀÇÀ-
ÐÎÂ Åâãåíèé Íèêîëàå-
âè÷, çàâåäóþùèé îòäåëåíè-
åì àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìà-
öèè, âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðå-
àíèìàòîëîã ÊÃÁÓÇ «Äåò-

ñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàð-
íàóë»;

âòîðîå ìåñòî - ÑÀÌ-
ÑÎÍÎÂ Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷, âðà÷-àíåñòåçèî-
ëîã-ðåàíèìàòîëîã ÊÃÁÓÇ

«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàð-
íàóë»;

òðåòüå ìåñòî - ÏÎ-
ÏÎÂÀ Åâãåíèÿ Âëàäè-
ìèðîâíà, âðà÷-àíåñòåçèî-
ëîã-ðåàíèìàòîëîã ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã»:

ïåðâîå ìåñòî - ÀÐÒ¨-
ÌÅÍÊÎ Àíàñòàñèÿ Íè-
êîëàåâíà, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã ÊÃÁÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé âðà÷ ïî äèàãíî-
ñòè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì»:

ïåðâîå ìåñòî - ÌÎÐ-
ÊÎÂÈÍÀ Âèêòîðèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, çàâåäó-

þùàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-ðåíòãå-
íîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»;

âòîðîå ìåñòî - ÁÀÅ-
ÂÀ Âàëåíòèíà Âëàäèìè-

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé
êðàåâîãî ýòàïà

Âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ!
Â 2025 ãîäó â ðåãèîíàëüíîì ýòàïå
Âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ âðà÷åé
è «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì» ïðèíÿëè ó÷àñòèå

61 ñïåöèàëèñò - 33 âðà÷à
è 28 ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ

èç 16 ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
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ðîâíà, âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè îòäåëåíèÿ ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë»;

òðåòüå ìåñòî - ÍÀÑÎ-
ÍÎÂ Âëàäèñëàâ Âëàäèìè-
ðîâè÷, çàâåäóþùèé ýíäîñêî-
ïè÷åñêèì îòäåëåíèåì, âðà÷-
ýíäîñêîïèñò ÊÃÁÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé ïåäèàòð»:

ïåðâîå ìåñòî - ÒÅÌ-
ÍÈÊÎÂÀ Ñâåòëàíà
Èâàíîâíà, çàâåäóþùàÿ
ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì, âðà÷-ïåäèàòð ó÷à-
ñòêîâûé ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹1, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
âðà÷ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè»:

ïåðâîå ìåñòî - ÇÛË¨Â
Àíäðåé Áîðèñîâè÷, çàâåäó-
þùèé ïîäñòàíöèåé ÑÌÏ,
âðà÷ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé õèðóðã»:

ïåðâîå ìåñòî - ØÅÑ-
ÒÀÊÎÂ Äìèòðèé Þðüå-
âè÷, çàâåäóþùèé îïåðàöè-
îííûì áëîêîì, âðà÷-õè-
ðóðã ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ¹2»;

âòîðîå ìåñòî - ØÈ-
ÏÈËÎÂ Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷, âðà÷-õèðóðã îòäå-
ëåíèÿ ãíîéíîé õèðóðãèè
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

òðåòüå ìåñòî - ÐÎËÜ-
ÃÅÉÇÅÐ Åâãåíèé Ïåòðî-
âè÷, âðà÷-íåéðîõèðóðã
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé âðà÷ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè»:

ïåðâîå ìåñòî - ÒÀ-
ÐÀÑÎÂÀ Èðèíà Íèêî-
ëàåâíà, çàâåäóþùàÿ ëà-
áîðàòîðèåé, âðà÷ êëèíè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ¹2».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé íåâðîëîã»:

ïåðâîå ìåñòî - ÁÀËÀ-
ÅÂÀ Îëüãà Âëàäèìèðîâ-
íà, âðà÷-íåâðîëîã ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹10, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä»:

ïåðâîå ìåñòî -

ÌÅÍÜØÈÊÎÂ Àíäðåé
Àëåêñàíäðîâè÷, âðà÷-
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé ó÷àñòêîâûé òåðà-
ïåâò»:

ïåðâîå ìåñòî - ÏÎËßÍ-
ÑÊÀß Íàòàëüÿ Âÿ÷åñëàâîâ-
íà, âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë».
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Ïîçäðàâëÿåì!

Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé èíôåêöèî-
íèñò»:

ïåðâîå ìåñòî - ÀÍÀ-
ÍÜÅÂÀ Àííà Âàëåðüåâ-
íà, âðà÷-èíôåêöèîíèñò
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ¹2».

âòîðîå ìåñòî - ËÓÊÀ-
ØÈÍÀ Åëåíà Àíàòîëüåâ-
íà, âðà÷-èíôåêöèîíèñò

ÊÃÁÓÇ «Ðåáðèõèí-
ñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé ðóêîâîäèòåëü ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè»:

ïåðâîå ìåñòî - ÍÎÆ-
ÊÈÍÀ Îëüãà Íèêîëàåâíà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòå ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë»;

âòîðîå ìåñòî - ÏÐÎ-
ÊÎËÎÂÀ Îëüãà Âèêòî-
ðîâíà, çàâåäóþùàÿ êàáèíå-
òîì, âðà÷-ìåòîäèñò ÊÃÁÓÇ
«Çîíàëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé âðà÷-ýêñ-
ïåðò»:

ïåðâîå ìåñòî - ÃÅÐ-
ÂÀËÜÄ Âèòàëèé ßêîâ-
ëåâè÷, çàâåäóþùèé ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì, âðà÷-ïàòîëîãî-
àíàòîì ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã»:

ïåðâîå ìåñòî - ÍÅÑÒÅ-
ÐÅÍÊÎ Òàòüÿíà Ãåííàäü-
åâíà, çàâåäóþùèé îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì, âðà÷-îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé âðà÷ ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè»:

ïåðâîå ìåñòî - ÓÍÆÀ-
ÊÎÂÀ Åêàòåðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà, çàâåäó-þùàÿ
îòäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, âðà÷ ïî ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ¹2».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé ñàíèòàðíûé
âðà÷»:

ïåðâîå ìåñòî - ÏÅÒ-
ÐÎÂÀ Àëåêñàíäðà Àíàòîëüåâíà, çàâåäóþùàÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì îòäåëîì, âðà÷-ýïèäåìèîëîã ÊÃÁÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»;

âòîðîå ìåñòî - ÌÈ-
ÍÀÊÎÂÀ Ìàðèÿ Âàëåí-
òèíîâíà, çàâåäóþùàÿ îò-
äåëîì, âðà÷-ýïèäåìèîëîã
(îòäåë ýïèäåìèîëîãèè)
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàå-
âîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòè-
êå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè».

Ïîáåäèòåëè êðàåâîãî (âòîðîãî)
ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà

«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì

è ôàðìàöåâòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì»

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
ôåëüäøåð»:

ïåðâîå ìåñòî - ÒÐÀÂÍÈÊÎ-
ÂÀ Åëåíà Âÿ÷åñëàâîâíà,
ôåëüä-øåð ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ã.Áàðíàóë»;
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âòîðîå ìåñòî - ×ÅÏÓÐ-
ÍÀß Àííà Ìèõàéëîâíà,
ôåëüäøåð ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ÊÃÁÓÇ «Áëà-
ãîâåùåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»:

ïåðâîå ìåñòî - ØÓÁÊÈ-
ÍÀ Ëèëèÿ Âèêòîðîâíà, èí-
ñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå îòäåëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
âçðîñëûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû è êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà»;

âòîðîå ìåñòî - ÑÎÇÈ-
ÍÎÂÀ Èííà Àëåêñàíäðîâ-
íà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíå-
ñòåçèñò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèî-
ëîãèè-ðåàíèìàöèè ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà»;

òðåòüå ìåñòî - ÑÒÅ-
ÔÀÍÎÂÑÊÀß Îëüãà
Àëåêñàíäðîâíà, îïåðàöè-
îííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øàÿ ó÷àñòêîâàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà»:

âòîðîå ìåñòî - ÁÎÍ-
ÄÀÐÜ Àííà Íèêîëàåâíà,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè»;

òðåòüå ìåñòî - ÀÃÀÔÎ-
ÍÎÂÀ Þëèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹7, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà»:

âòîðîå ìåñòî - ÒÈÒÎÂÀ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâ-
íà, ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ¹2»;

òðåòüå ìåñòî - ÁÎÒÊÈ-
ÍÀ Òàìàðà Ãåîðãèåâíà,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
ëàáîðàíò»:

ïåðâîå ìåñòî - ÌÈÍÀÊÎ-
ÂÀ Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà, ìå-

äèöèíñêèé òåõíîëîã
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

âòîðîå ìåñòî - ÊÐÞ-
ÊÎÂÀ Îêñàíà Àíàòîëü-
åâíà, ìåäèöèíñêèé òåõíî-
ëîã ÊÃÁÓÇ «Êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹14, ã.Áàðíà-
óë»;

òðåòüå ìåñòî -
ÒÐÛØÊÈÍÀ Êðèñòèíà
Àíàòîëüåâíà, ìåäèöèí-
ñêèé òåõíîëîã ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹7, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Çà
âåðíîñòü ïðîôåññèè»:

ïåðâîå ìåñòî - ÔÐÎ-
ËÎÂÀ Þëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà,
ã ë à â -
íàÿ ìå-
äèöèíñ-
êàÿ ñå-
ñ ò ð à
ÊÃÁÓÇ

«Êðà-åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;
âòîðîå ìåñòî - ÍÀÓÌÊÈÍ

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷, ôåëüä-
øåð ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàðíàóë».

Í.Â. Òèòîâà
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ñ 1990 ãîäà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì
êîæè â Ðîññèè âûðîñëà íà 12-16%,
óñòóïèâ ëèøü ðàêó ùèòîâèäíîé è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåç.

Íåáåçîáèäíûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ

Èçâåñòíî íåñêîëüêî âèäîâ íîâîîá-
ðàçîâàíèé êîæè, êîòîðûå èìåþò çëî-
êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð èëè çëîêà÷å-
ñòâåííûé ïîòåíöèàë.

ÁÀÇÀËÜÍÎ-ÊËÅÒÎ×ÍÀß
ÊÀÐÖÈÍÎÌÀ

Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 75%
âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà êîæè. Ïàòîëîãèÿ
òàêæå èçâåñòíà ïîä èìåíàìè «áàçàëèî-
ìà», «êàíêðîèä êîæè», «êàðöèíîèä
êîæè», «êîðèóì-êàðöèíîìà».

×àùå îïóõîëü ðàñïîëàãàåòñÿ íà
ëèöå, âûãëÿäèò êàê áëÿøêà èíòåíñèâ-
íîé ðîçîâîé îêðàñêè, ïîêðûòàÿ ÷å-
øóéêàìè. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ èçúÿç-
âëÿåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé çëî-
âîííûé çàïàõ.

Îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèì
ìåòàñòàçèðîâàíèåì, íî ñïîñîáíà ê îá-
øèðíîìó ìåñòíîìó ðîñòó, êîòîðûé
ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì êîñìåòè÷å-
ñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì.

ÏËÎÑÊÎÊËÅÒÎ×ÍÀß,
ÈËÈ ÑÊÂÀÌÎÇÍÎ-ÊËÅÒÎ×ÍÀß

ÊÀÐÖÈÍÎÌÀ
Âòîðàÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîð-

ìà ðàêà êîæè, õàðàêòåðèçóåòñÿ àíî-
ìàëüíûì, óñêîðåííûì ðîñòîì ïëîñ-
êèõ êëåòîê.

Ïðè ðàííåì âûÿâëåíèè ïëîñêîêëå-
òî÷íàÿ êàðöèíîìà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èçëå÷èìà.

Ýòîò âèä ðàêà êîæè îáû÷íî âîç-
íèêàåò íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè.
Ëîêàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ ìîæåò áûòü
âåñüìà âûðàæåííîé, íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ìîãóò âîçíèêàòü ìåòàñòàçû.

ÍÅÂÓÑÛ ÊÎÆÈ
Áîëåå èçâåñòíû, êàê ðîäèíêè. Äîá-

ðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êî-
òîðûå ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåí-
íûõ ôàêòîðîâ ìîãóò ìàëèãíèçèðîâàòü-
ñÿ, òî åñòü ïåðåéòè â ðàê.

Ýïèäåðìî-äåðìàëüíûå íåâóñû îá-
ëàäàþò ñàìîé âûñîêîé ñêëîííîñòüþ
ê ìàëèãíèçàöèè. ×àùå âñåãî ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà ãîëîâå, øåå, ëàäîíÿõ èëè
ñòîïàõ. Âûãëÿäÿò êàê íåáîëüøîé,
ïëîñêèé è ñëåãêà âûñòóïàþùèé íàä
ïîâåðõíîñòüþ êîæè óçåëîê, èìåþò
öâåò îò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî äî ÷åð-
íîãî. Ïîâåðõíîñòü - ãëàäêàÿ, ïî÷òè
âñåãäà áåç îâîëîñåíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííûå, ñìåøàííûå íå-
âóñû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííàÿ þâå-
íèëüíàÿ ìåëàíîìà. Ìîãóò ðàçâèòüñÿ
êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, íî ÷àùå
âñåãî âîçíèêàþò â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Íîâîîáðàçîâàíèå ìîæåò
áûòü ðîçîâàòî-êðàñíîãî öâåòà è âíåø-
íå íàïîìèíàòü ãåìàòîìó (ñèíÿê) èëè
àíãèîêåðàòîìó (ñîñóäèñòûé ïó÷îê íà
êîæå). Îáû÷íî åãî ïîâåðõíîñòü ãëàä-
êàÿ, íî ìîæåò áûòü è ïàïïèëîìàòîç-
íîé (áóãðèñòîé).

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ,
âðà÷-îíêîëîã
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà;

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé
«Íàäåæäà», êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-îíêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Êàê ïðåäóïðåäèòü
çëîêà÷åñòâåííûå

íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè
Ðàê êîæè - îäíî èç ñàìûõ ÷àñòûõ îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, íî ïðè ýòîì è ñàìûé ïðåäîòâðàòèìûé.
Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî çàìåòèòü

áåç ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñëîæíûõ àíàëèçîâ.
×òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ðàêà êîæè, äîñòàòî÷íî

ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå
è âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ.
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Äåðìàëüíûå íåâóñû, ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ ñèíèé (ãîëóáîé) íåâóñ.
Âûãëÿäèò êàê ãëàäêèé îêðóãëûé, ÷åò-
êî îãðàíè÷åííûé óçåëîê ðàçìåðîì îò
4ìì äî 2ñì. Åãî êëàññè÷åñêàÿ ñèíÿÿ
îêðàñêà ìîæåò èìåòü ñåðî-ñèíèé èëè
óãîëüíî-÷åðíûé îòòåíîê. Ðàñïîëàãàåò-
ñÿ îáû÷íî íà êîæå ëèöà èëè âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé.

ÌÅËÀÍÎÌÀ
ßâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñíûì âèäîì

ðàêà êîæè. Îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ èç
ìåëàíîöèòîâ - ïèãìåíòíûõ êëåòîê, âû-
ðàáàòûâàþùèõ ìåëàíèí - êîðè÷íåâûé
ïèãìåíò, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà êîæå
âñëåäñòâèå çàãàðà. Ìåëàíîìà ÷àñòî ðå-
öèäèâèðóåò è ìåòàñòàçèðóåò ïî÷òè âî
âñå îðãàíû.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìåëàíîìû èìå-
åò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îñ-
ìîòðà âðà÷ èçó÷àåò èçìåíåíèå çà ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ðàçìåðîâ, ôîðìû (ãåî-
ìåòðèè), öâåòà, ãðàíèö è âûñîòû íî-
âîîáðàçîâàíèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà
Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ëþáîãî èç

ýòèõ âèäîâ ðàêà êîæè èìåþò ëþäè,
êîòîðûå:

 â äåòñòâå ïîëó÷èëè ñîëíå÷íûé
îæîã,

 ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè íà ñîëí-
öå, ëþáèòåëè îñíîâàòåëüíî ïîçàãîðàòü,

 èìåþò íà êîæå ìíîãî ðîäèìûõ
ïÿòåí èëè ðîäèíîê,

 ñêàíäèíàâñêîãî òèïà: ñâåòëàÿ
êîæà è âîëîñû, ðóìÿíåö, ÷àùå - ãîëó-
áûå ãëàçà,

 èìåþò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
(ðîäèòåëè, ðîäíûå ñåñòðû èëè áðàòüÿ),
êîòîðûå áîëåëè (-þò) ìåëàíîìîé.

Êàê çàùèòèòüñÿ
îò ðàêà êîæè?

Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è ðàçðóøà-
þò êëåòêè êîæè. Åñëè èçëó÷åíèÿ
ñëèøêîì ìíîãî è èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà
çàùèòû ñ íèì íå ñïðàâëÿþòñÿ, - ïðî-
èñõîäèò îæîã ãëóáîêèõ ñëîåâ êîæè.

Ïåðâûå ñèìïòîìû îæîãà - ïîêðàñ-
íåíèå êîæè è áîëåçíåííîñòü ïðè ïðè-
êîñíîâåíèè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîâðåæäåííàÿ êîæà òåìíååò: â åå êëåò-
êàõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûðàáà-
òûâàåòñÿ ìåëàòîíèí. ×åì áîëüøå óëü-

òðàôèîëåòà ïîïàäàåò íà êîæó, òåì áîëü-
øå ìåëàòîíèíà, çàäà÷à êîòîðîãî - ïî-
ãëîùåíèå èçëó÷åíèÿ è çàùèòà ãëóáî-
êèõ ñëîåâ êîæè. Ïîýòîìó çàãàð âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîâðåæäåíèÿ
êîæè è òîãî, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â çà-
ùèòå.

Êàæäàÿ äîçà óëüòðàôèîëåòîâîãî
îáëó÷åíèÿ ïðèïëþñîâûâàåòñÿ ê óæå
ïîëó÷åííîé. Íàèáîëåå îïàñíî ïîÿâ-
ëÿòüñÿ íà ñîëíöå äíåì - ñ 11 äî 15
÷àñîâ âî âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâíîãî
ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ.

Ïîäáèðàåì
ñðåäñòâî çàùèòû

Ñðåäñòâà çàùèòû êîæè ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî çíà÷åíèþ SPF (îò àíãë. Sun
Protect Factor). Ýòè áóêâû ñîîáùàþò
î òîì, íàñêîëüêî ñèëüíî îäèí ñëîé
ñðåäñòâà ïîãëîùàåò óëüòðàôèîëåò.
Ñàíñêðèíû (sunscreen) çàùèùàþò â
îñíîâíîì îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé
äèàïàçîíà B (UVB) è íå çàùèùàþò îò
ëó÷åé äèàïàçîíà À (UVA), êîòîðûå è
âûçûâàþò ìåëàíîìó. ×òîáû çàùèòèòü
êîæó îò îáîèõ òèïîâ èçëó÷åíèÿ, èñ-
ïîëüçóéòå ñàíáëîêè (sunblock).

Äî 35% ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ ïî-
ñòóïàåò íà êîæó â âèäå èíôðàêðàñíî-
ãî (òåïëîâîãî) èçëó÷åíèÿ. Äëÿ çàùè-
òû îò ýòîãî ñïåêòðà ñóùåñòâóþò ñðåä-
ñòâà ñ ìàðêèðîâêîé IRA.

Äëÿ ãóá, êîòîðûå òîæå íóæäàþòñÿ
â çàùèòå, âûïóñêàþò ãóáíûå ïîìàäû
ñ SPF.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ìåëàíîìû èìååò

ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå â îïðåäåëåíèè

ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Âðà÷ èçó÷àåò èçìå-
íåíèå çà ïîñëåäíåå

âðåìÿ ðàçìåðîâ,
ôîðìû, öâåòà,

ãðàíèö è âûñîòû
íîâîîáðàçîâàíèÿ.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà ñ âûñîêèì
ôàêòîðîì çàùèòû (SPF 50 è âûøå).
Ïðè íåàêòèâíîì ñîëíöå (çèìîé èëè â
îáëà÷íóþ ïîãîäó) áåç àäåêâàòíîé çà-
ùèòû äîïóñòèìî îñòàâàòüñÿ íà âîçäó-
õå äî 67 ìèíóò, ïîä ïàëÿùèì ñîëí-
öåì - âñåãî 5-7 ìèíóò.

ÍÎÐÄÈ×ÅÑÊÈÉ
 ÀÐÈÉÑÊÈÉ ÒÈÏ

Íîðäè÷åñêèé ôîòîòèï ÷àñòî ìîæíî
âñòðåòèòü ó îáèòàòåëåé öåíòðàëüíûõ è
ñåâåðíûõ ÷àñòåé Åâðîïåéñêîãî êîíòè-
íåíòà.

Êîæà ñâåòëàÿ, ïîðîé ïðèñóòñòâó-
þò âåñíóøêè. Âîëîñû ñâåòëî-ðóñûå,
ðóñûå, ñâåòëî-êàøòàíîâûå. Ãëàçà ãî-
ëóáûå, ñåðûå, çåëåíûå.

Ðåàêöèÿ íà óëüòðàôèîëåò: êîæà
ñëåãêà ïîêðûâàåòñÿ çàãàðîì, êîòîðûé
áûñòðî ñõîäèò, âûñîê ðèñê ñîëíå÷íûõ
îæîãîâ, åñòü ñêëîííîñòü ê ôîòîñòàðå-
íèþ.

Ðåêîìåíäàöèè: ñîëíöåçàùèòíûå
ñðåäñòâà ñ ôàêòîðîì çàùèòû SPF 30-
50. Áåç ñðåäñòâ ñ SPF íà íåàêòèâíîì
ñîëíöå áåçîïàñíî íàõîäèòüñÿ äî 100
ìèíóò, íà àêòèâíîì - äî 10 ìèíóò.

ÒÅÌÍÛÉ
ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÒÈÏ

Åâðîïåéñêèé òèï â íåêîòîðûõ èñ-
òî÷íèêàõ íàçûâàþò ñðåäíååâðîïåé-
ñêèì, ïîñêîëüêó îáëàäàòåëè ýòîãî ôî-
òîòèïà ïðîæèâàþò â öåíòðàëüíîé ÷à-
ñòè Åâðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà.

Êîæà ñìóãëîâàòàÿ èëè öâåòà ñëî-
íîâîé êîñòè. Âîëîñû îò òåìíî-ðóñîãî
áëîíäèíà äî ñâåòëîãî èëè òåìíîãî øà-
òåíà. Ãëàçà êàðèå, ñâåòëî-êàðèå.

Ðåàêöèÿ íà óëüòðàôèîëåò: êîæà
õîðîøî ïîêðûâàåòñÿ ñòîéêèì çàãàðîì,
ðèñê ñîëíå÷íûõ îæîãîâ íåâåëèê, åñòü
ñêëîííîñòü ê ôîòîñòàðåíèþ.

Ðåêîìåíäàöèè: ñîëíöåçàùèòíûå
ñðåäñòâà ñ ïîêàçàòåëåì SPF 30. Áåç
çàùèòû ïîä íåàêòèâíûì ñîëíöåì áå-
çîïàñíî íàõîäèòüñÿ íå áîëåå 200 ìè-
íóò, ïðè âûñîêîé ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè - äî 20 ìèíóò.

ÑÐÅÄÈÇÅÌÍÎÌÎÐÑÊÈÉ
ÈËÈ ÞÆÍÎ-

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÒÈÏ
Îáëàäàòåëè ñðåäèçåìíîìîðñêîãî

ôîòîòèïà æèâóò íà þãå Åâðîïû, â
Àçèè, Þæíîé Àìåðèêå è Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå.

Êîæà ñìóãëàÿ. Âîëîñû êàøòàíî-
âûå, òåìíî-êàøòàíîâûå. Ãëàçà êàðèå
èëè ÷åðíûå.

Âñå çàùèòíûå ñðåäñòâà ïîäáèðàþò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò òèïà
êîæè, íî è îò ìåñòíîñòè, â êîòîðîé
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ. ×åì ñâåòëåå êîæà
è ÿð÷å (àêòèâíåå) ñîëíöå, òåì âûøå
SPF.

Îáû÷íî êîæà ëèöà âûäåðæèâàåò
áîëüøå èçëó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïðèâû÷-
íà ê íàõîæäåíèþ íà ñîëíöå. Òåîðåòè-
÷åñêè îíà òðåáóåò ñðåäñòâà ñ ìåíüøèì
SPF, íî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ ëèöà
è òåëà îäèíàêîâûå ñðåäñòâà ñ ìàêñè-
ìàëüíûì SPF äëÿ âàøåãî òèïà êîæè.

Îïðåäåëÿåì
ñâîé ôîòîòèï êîæè
Ôîòîòèïû ïîìîãàþò îïðåäåëèòü,

êàê êîæà ëèöà è òåëà ðåàãèðóåò íà
óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, à òàêæå
îöåíèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ÓÔ-ëó÷àì ñóùåñòâó-
åò øåñòü ôîòîòèïîâ êîæè.

ÊÅËÜÒÑÊÈÉ ÒÈÏ
Êåëüòñêèé (ñêàíäèíàâñêèé) òèï

êîæè âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ñðåäè âûõîäöåâ èç Âåëèêîáðèòàíèè è
ñåâåðíîé ÷àñòè Åâðîïû.

Êîæà î÷åíü ñâåòëàÿ, ìîëî÷íî-áå-
ëàÿ èëè ðîçîâàòî-áåæåâàÿ ñ âåñíóø-
êàìè. Âîëîñû î÷åíü ñâåòëûå èëè ðû-
æèå. Ãëàçà ÷àùå ãîëóáûå, ñåðûå èëè
çåëåíûå.

Ðåàêöèÿ íà óëüòðàôèîëåò: êîæà
íå ïîêðûâàåòñÿ çàãàðîì, âûñîê ðèñê
ñîëíå÷íûõ îæîãîâ è ãèïåðïèãìåíòà-
öèè, ñóùåñòâóåò ñêëîííîñòü ê ôîòî-
ñòàðåíèþ.

Ðåêîìåíäàöèè: èçáåãàòü ïðÿìûõ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé èëè èñïîëüçîâàòü

Óëüòðàôèîëåòîâûå
ëó÷è ðàçðóøàþò
êëåòêè êîæè. Åñëè
èçëó÷åíèÿ ñëèøêîì
ìíîãî è èìåþùèåñÿ
ñðåäñòâà çàùèòû ñ
íèì íå ñïðàâëÿþò-
ñÿ, - ïðîèñõîäèò
îæîã ãëóáîêèõ
ñëîåâ êîæè.
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Ðåàêöèÿ íà óëüòðàôèîëåò: êîæà
î÷åíü õîðîøî ïîêðûâàåòñÿ çàãàðîì,
íî ñêëîííà ê ôîòîñòàðåíèþ, ðèñê ñîë-
íå÷íûõ îæîãîâ ìèíèìàëüíûé.

Ðåêîìåíäàöèè: ñîëíöåçàùèòíûå
ñðåäñòâà ñ ïîêàçàòåëåì SPF 20-30. Áåç
çàùèòû ïîä íåàêòèâíûì ñîëíöåì ìîæ-
íî íàõîäèòüñÿ äî 300 ìèíóò, ïðè àê-
òèâíîì ñîëíå÷íîì èçëó÷åíèè - äî 30
ìèíóò.

ÈÍÄÎÍÅÇÈÉÑÊÈÉ
ÈËÈ ÑÐÅÄÍÅ-

ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÒÈÏ
Èíäîíåçèéñêèé ôîòîòèï õàðàêòåðåí

äëÿ æèòåëåé þãà è âîñòîêà Àçèàòñêî-
ãî êîíòèíåíòà.

Êîæà æåëòîâàòàÿ, êîðè÷íåâàÿ. Âî-
ëîñû òåìíî-êàøòàíîâûå èëè ÷åðíûå.
Ãëàçà êàðèå èëè ÷åðíûå.

Ðåàêöèÿ íà óëüòðàôèîëåò: íà
êîæó ëåãêî ëîæèòñÿ çàãàð, ðèñê ñîë-
íå÷íûõ îæîãîâ êðàéíå íèçêèé, ñóùå-
ñòâóåò ñêëîííîñòü ê ôîòîñòàðåíèþ.

Ðåêîìåíäàöèè: ñîëíöåçàùèòíûå
ñðåäñòâà ñ ôàêòîðîì çàùèòû SPF 10-
20. Ïîä íåàêòèâíûì ñîëíöåì áåçîïàñ-
íî íàõîäèòüñÿ 400 ìèíóò, â ïèêè ñîë-
íå÷íîé àêòèâíîñòè ëó÷øå ñîêðàòèòü
ïðåáûâàíèå ïîä ïðÿìûìè ëó÷àìè äî
40 ìèíóò.

ÀÔÐÎÀÌÅÐÈÊÀÍÖÛ
Àôðîàìåðèêàíñêèé (àôðèêàíñêèé)

ôîòîòèï êîæè òèïè÷åí äëÿ íàñåëåíèÿ
Àôðèêè, Àìåðèêè è êîðåííûõ æèòå-
ëåé Àâñòðàëèè.

Êîæà î÷åíü òåìíàÿ. Âîëîñû òåì-
íî-êàøòàíîâûå, ÷åðíûå. Ãëàçà êàðèå,
÷åðíûå.

Ðåàêöèÿ íà óëüòðàôèîëåò: çàãàð
ñîâïàäàåò ñ åñòåñòâåííûì îòòåíêîì
êîæè, ðèñê ñîëíå÷íîãî îæîãà ñòðåìèò-
ñÿ ê íóëþ, âîçìîæíî ôîòîñòàðåíèå.

Ðåêîìåíäàöèè: äîïóñòèìî îáõî-
äèòüñÿ áåç ñïåöèàëüíûõ ñîëíöåçàùèò-
íûõ ñðåäñòâ ïðè óñëîâèè ðàçóìíîãî
âðåìåíè èíñîëÿöèè. Ïðè íåàêòèâíîì
ñîëíöå áåçîïàñíî íàõîäèòüñÿ âíå ïî-
ìåùåíèÿ îêîëî 500 ìèíóò, ïðè âûñî-
êîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè - 50 ìèíóò.

Ïðàâèëà íàíåñåíèÿ
ñðåäñòâ çàùèòû

 Ïðè íàíåñåíèè ñîëíöåçàùèòíîãî
êðåìà äåéñòâóåò ïðàâèëî ëàäîíè: íà
ïëîùàäü êîæè, ðàâíóþ ëàäîíè, íàíî-
ñèòñÿ êîëè÷åñòâî ñîëíöåçàùèòíîãî ñðåä-
ñòâà, óìåùàþùååñÿ íà íîãòå ïàëüöà.

 Íàíåñåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
êðåìà çàùèòó íå óñèëèò - ëó÷øå åãî
ïî÷àùå îáíîâëÿòü.

 Âòèðàíèå óëó÷øàåò ïðîíèêíî-
âåíèå ñðåäñòâà â êëåòêè êîæè. Ñïðåé
äåéñòâóåò áîëåå ïîâåðõíîñòíî, êðåì -
ãëóáæå.

 Îáíîâëÿéòå ñîëíöåçàùèòíîå
ñðåäñòâî êàæäûå äâà ÷àñà. À åñëè
âû êóïàåòåñü è ïîòååòå - åùå ÷àùå.

Ïåðâûå äíè íà  ïëÿæå
Êðåì êðåìîì, íî íè÷åãî áîëåå óíè-

âåðñàëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî, ÷åì
îäåæäà äëÿ çàùèòû êîæè îò óëüòðà-
ôèîëåòà íå ïðèäóìàíî.

Ïåðâûå äíè íà þãå ïîñòàðàéòåñü
ñèëüíî íå ðàçäåâàòüñÿ, ïðèâûêàéòå ê
èíñîëÿöèè ïîñòåïåííî.

Ðàçäåâàÿñü, èñïîëüçóéòå ñîëíöåçà-
ùèòíûå ñðåäñòâà.

Çàãîðàòü íà÷èíàéòå ïîä òåíòîì.

Ïðîâåðüòå ñåáÿ
Íà÷àòü áåðå÷ü ñâîþ êîæó ïðÿìî

ñåé÷àñ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñîõðàíåíèÿ
åå çäîðîâüÿ. Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê âû
çàãîðàëè â ïðîøëîì. Ðèñê ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ,
åñëè ó ÷åëîâåêà óæå áûëè ñåðüåçíûå
ñîëíå÷íûå îæîãè.

Ïîÿâëåíèå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí íà
êîæå - î÷åíü òðåâîæíûé ïðèçíàê. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå
îáðàçîâàíèÿ ìåëàíîì.

Ðàññìîòðèòå ñâîè ïèãìåíòíûå ïÿò-
íà è ðîäèíêè, îñîáåííî, åñëè îíè ðà-
íåå òðàâìèðîâàëèñü. Èçìåíåíèå èõ îê-
ðàñêè è î÷åðòàíèé, ïîÿâëåíèå êðîâî-
òî÷èâîñòè - ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-äåðìàòîëîãó.

Òåîðåòè÷åñêè êîæà
ëèöà òðåáóåò ñðåä-

ñòâà ñ ìåíüøèì
SPF, íî ëó÷øå èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ëèöà
è òåëà îäèíàêîâûå
ñðåäñòâà ñ ìàêñè-
ìàëüíûì SPF äëÿ
âàøåãî òèïà êîæè.
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Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
ÒÀÉËÀÊÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷ - äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã îòäåëåíèÿ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Çàíÿòèå 3. ×àñòü 1

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà
íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà
íå ìîãóò ïîëíîñòüþ èç-
ëå÷èòü ñàõàðíûé äèàáåò.
Ïîýòîìó èíñóëèíîòåðà-
ïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îñòàåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì è îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïåðâî-
ãî òèïà.

Íàïîìíþ, ÷òî èíñóëèí - ýòî
ãîðìîí, êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ â
ñïåöèàëüíûõ êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è âûäåëÿåòñÿ â êðîâü
â îòâåò íà ïðèåì ïèùè.

Çàìåñòèòåëüíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è íåîòúåìëåìûì
êîìïîíåíòîì è åäèíñòâåííûì ìåäè-
êàìåíòîçíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñà-

õàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ. Öåëü ïðîâåäåíèÿ
èíñóëèíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì - â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè èìèòèðîâàòü êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ èíñóëèíà, êîòîðîå ïðîèñõî-
äÿò â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Ïîýòîìó âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ âàæíî äîñòè÷ü è ïîääåð-
æèâàòü áëèçêèé ê ôèçèîëîãè÷åñêî-
ìó óðîâíþ èíñóëèíåìèþ è îïòè-
ìàëüíûé ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü.

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ äîçà èí-
ñóëèíà, óìåíèå èçìåíèòü åå â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè (ãèïî- èëè ãèïåðãëè-
êåìèÿ, èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè, çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì, çàáîëåâàíèå), ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå è ïðîâåäåíèå ñàìîêîíò-
ðîëÿ ïîçâîëÿò ðåáåíêó ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ òàê æå õîðîøî, êàê è äðóãèå
äåòè, óñïåâàòü â øêîëå, çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé è èãðàòü â ñïîðòèâ-
íûå èãðû ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè.

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Íå ïîäâåð-
ãàéòå æèçíü ñâîèõ äåòåé íåîïðàâ-
äàííîìó ðèñêó, èñïîëüçóÿ èíûå,
íåæåëè èíñóëèí, ìåòîäû ëå÷åíèÿ!
Íå òðàòüòå íà ýòî âðåìÿ, ñèëû,
ñðåäñòâà è íàäåæäó!

Èíòåðåñíûå ôàêòû îá èíñóëèíå
 Îñòðîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãäå âûðàáàòûâàåòñÿ

èíñóëèí, íàçâàíû â ÷åñòü ó÷åíîãî Ïàóëÿ Ëàíãåðãàíñà.
 Èíñóëèí ñâèíüè íàèáîëåå áëèçîê ê ÷åëîâå÷åñêîìó è îòëè-

÷àåòñÿ îò íåãî âñåãî îäíîé àìèíîêèñëîòîé. Ëþäÿì óäàëîñü çà-
ìåíèòü ýòó àìèíîêèñëîòó è ïðàêòè÷åñêè ñòåðåòü ðàçíèöó.

 Èíñóëèí ïîìîãàåò ãëþêîçå ïðîíèêíóòü âíóòðü êëåòîê,
ãäå îíà ðàñùåïëÿåòñÿ è ïðåîáðàçóåòñÿ â ýíåðãèþ. Åñëè ãëþêî-
çà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì â èçáûòêå, èíñóëèí ïåðåðàñïðåäåëÿåò
åå èçëèøêè â ïå÷åíü, ìûøöû, æèðîâóþ òêàíü - òàì, ãäå îíà
îòêëàäûâàåòñÿ ïðî çàïàñ.

 Ó÷åíûå ðàçðàáàòûâàþò «óìíûé» èíñóëèí, êîòîðûé áó-
äåò ñàìîñòîÿòåëüíî êîððåêòèðîâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü â îò-
âåò íà ðîñò èëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè. Íà-
ïðèìåð, â Ðîññèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíñóëèí ñâåðõäëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèé îãðàíè÷èòüñÿ îäíîé èíúåêöèåé â íåäåëþ.

Èíñóëèíîòåðàïèÿ.
Óñòðîéñòâà äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà

Â 2021 ãîäó èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ îòêðûòèÿ
èíñóëèíà - ñîáûòèÿ, íàâñåãäà èçìåíèâøåãî

æèçíü ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñåãîäíÿ ïàöèåíòû
åæåäíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÷óäîì èíñóëèíîòåðàïèè.

Áîëåçíü, îò êîòîðîé â 1920 ãîäó äåòè è ïîäðîñòêè
óìèðàëè â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïðåâðàòèëàñü â áîëåçíü,

êîòîðóþ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è ïðîæèòü
ñ íåé äîëãóþ ïðîäóêòèâíóþ æèçíü.
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Ïîäáèðàåì èíñóëèí
Äîçà èíñóëèíà ïîäáèðàåòñÿ äëÿ

êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíî.
Îáû÷íî äîçà âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íà-
ñòóïëåíèåì ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëî-
ñòè. Êðîìå òîãî, äîçà èíñóëèíà èç-
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà.

ÏÎÌÍÈÒÅ: ÷åì ëó÷øå
êîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà è áëèæå ê íîðìàëüíîìó
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, òåì
âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èí-
ñóëèíó.

Èñõîäíóþ äîçó èíñóëèíà è ñõå-
ìó åãî ââåäåíèÿ ïîäáèðàåò âðà÷.
Ñàìîñòîÿòåëüíî íóæíî óìåòü ïðà-
âèëüíî íàáèðàòü íåîáõîäèìîå êîëè-
÷åñòâî èíñóëèíà, çíàòü, êóäà åãî

ââîäèòü, ïðàâèëüíî äåëàòü èíúåê-
öèþ è çíàòü ïðàâèëà èçìåíåíèÿ
äîçû èíñóëèíà â çàâèñèìîñòè îò ïî-
êàçàòåëåé ñàõàðà â êðîâè.

Âû óæå çíàåòå, ÷òî ó çäîðîâûõ
ëþäåé ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íà÷è-
íàåò âûäåëÿòü èíñóëèí â êðîâü ñðà-
çó ïîñëå åäû («ïèùåâîé» èíñóëèí).
×åì áîëüøå ÷åëîâåê ñúåñò óãëåâî-
äîâ, òåì áîëüøå èõ âñàñûâàåòñÿ è
òåì áîëüøå èíñóëèíà âûäåëÿåò ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà.

Â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå åñò,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûäåëÿåò â
êðîâü ëèøü î÷åíü íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èíñóëèíà (áàçàëüíûé èíñó-
ëèí), íåîáõîäèìûé äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè èíñóëèíîì ìû
ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû åãî êîíöåíò-

Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïðè

èíúåêöèÿõ
èíñóëèíà

Ýìîöèîíàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå ýôôåêòèâíîìó
ïðîâåäåíèþ èíúåêöè-
îííîé òåðàïèè, ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ ó ëþáî-
ãî ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íà ëþ-
áîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. È
ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî
âîçðàñòà âîçíèêíîâå-
íèå è âûðàæåííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè.

 Âûðàæàéòå ñî-
÷óâñòâèå ïàöèåíòàì,
îòêëèêàÿñü íà èõ ýìî-
öèîíàëüíûé äèñêîì-
ôîðò; âîëíåíèå - íîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïðè ïåðâîì ïðèåìå íî-
âîãî ëåêàðñòâà, îñîáåí-
íî â âèäå èíúåêöèé.

 Ìîòèâèðóéòå
âñåõ ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî äåòåé, âûðàæàòü
÷óâñòâà â îòíîøåíèè
èíúåêöèé èíñóëèíà, â
òîì ÷èñëå çëîñòü, ôðó-
ñòðàöèþ è äðóãèå.

 Îáúÿñíÿéòå ïà-
öèåíòàì, ÷òî èíñóëèí
- íå íàêàçàíèå, à îäíî
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ äîñòèæå-
íèÿ êîíòðîëÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà.

 Îêàçûâàéòå ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì â
îáåñïå÷åíèè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî
êîíòðîëÿ ïðè ïëàíèðî-
âàíèè òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ðåæèìà ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé îáðàçà
æèçíè.
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Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

ðàöèÿ â êðîâè áûëà áëèçêà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó ðèòìó åãî ñåêðåöèè ó
çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíîå äåéñòâèå èíñóëèíà äîëæíî
ñîâïàäàòü ïî âðåìåíè ñ ïèêîì óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå åäû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ èíñóëèíà, ïîìîãàþùèõ
äîáèòüñÿ ýòîãî.

Ïî âðåìåíè äåéñòâèÿ âñå ïðå-
ïàðàòû èíñóëèíà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

 èíñóëèíû ñâåðõáûñòðîãî äåé-
ñòâèÿ,

 óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ,
 èíñóëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ,

 èíñóëèíû ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äåéñòâèÿ,

 èíñóëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
 èíñóëèíû ñâåðõäëèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ.
Èíñóëèí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü

òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîïàäåò èç
ìåñòà ââåäåíèÿ â êðîâü è òðàíñïîð-
òèðóåòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ïðî-
öåññ âñàñûâàíèÿ èíñóëèíà èäåò ïî-
ñòåïåííî, ïîýòîìó, ãîâîðÿ î äåé-
ñòâèè èíñóëèíà, èñïîëüçóþò ïîíÿ-
òèÿ «íà÷àëî äåéñòâèÿ», «ìàêñèìóì
äåéñòâèÿ» è «ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ».

Íàèáîëåå áëèçêî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ñåêðåöèè ñîîòâåòñòâóåò òàê íà-
çûâàåìàÿ èíòåíñèôèöèðîâàííàÿ
ñõåìà èíñóëèíîòåðàïèè. Â êà÷å-
ñòâå áàçàëüíîãî èíñóëèíà ââîäèò-
ñÿ ïðîëîíãèðîâàííûé èíñóëèí, íà-
çíà÷åíèå êîòîðîãî ïîääåðæèâàòü â
êðîâè öåëåâîé óðîâåíü ñàõàðà â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó åäîé è íî÷üþ.
Ðîëü «ïèùåâîãî» èíñóëèíà, êîòî-
ðûé âûðàáàòûâàåòñÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçîé ó çäîðîâûõ ëþäåé â îòâåò
íà ïðèåì ïèùè, èãðàþò èíñóëèíû
ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ è èíñóëè-
íû óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

 Óñòðîéñòâà äëÿ
ââåäåíèÿ èíñóëèíà

ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÛÅ
ÈÍÑÓËÈÍÎÂÛÅ ØÏÐÈÖÛ
Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïî ðàç-

ëè÷íûì ïðè÷èíàì èñïîëüçîâàíèå
øïðèö-ðó÷êè íåâîçìîæíî: íàïðè-

Àíàëîãè èíñóëèíà
óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ

Àíàëîãè èíñóëèíà ñâåðõäëèòåëüíîãî,
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ è èíñóëèíû

ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ
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ìåð, îíà ìîæåò ñëîìàòüñÿ, åå ìîæ-
íî ïîòåðÿòü èëè çàáûòü. Â ýòîì ñëó-
÷àå äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà òàêæå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è îäíîðàçî-
âûå ïëàñòèêîâûå øïðèöû ñî âñòðî-
åííîé èãëîé, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè èíñó-
ëèíà - 100 èëè 40ÅÄ â 1ìë.

Øïðèöû ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü â
îñíîâíîì äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà èç
áîëüøèõ ôëàêîíîâ, íå ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ øïðèö-ðó÷åê. Êîíöåíò-
ðàöèÿ èíñóëèíà âî ôëàêîíàõ áûëà
÷àùå 40ÅÄ â 1ìë, ðåæå - 100ÅÄ â
1ìë. Ïîýòîìó íóæíî îáÿçàòåëüíî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, íà êà-
êóþ êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà ðàñ-
ñ÷èòàí äàííûé øïðèö. Åñëè íà-
áðàòü èíñóëèí èç ïåíôèëëà (êîí-
öåíòðàöèÿ 100ÅÄ/ìë) ïðè ïîìîùè
40-åäèíè÷íîãî øïðèöà, òî íàáðàí-
íàÿ äîçà îêàæåòñÿ â 2,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëîé
ãèïîãëèêåìèè.

ÍÈÊÎÃÄÀ íå èñïîëüçóéòå
èíñóëèíîâûå 40-åäèíè÷íûå øïðè-
öû äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà èç êàðò-
ðèäæåé äëÿ øïðèö-ðó÷åê: â íèõ
èíñóëèí 100-åäèíè÷íîé êîíöåíòðà-
öèè! Ýòî ïðèâåäåò ê îøèáêå â äîçå
ââåäåííîãî èíñóëèíà!

Íà êàæäîì èíñóëèíîâîì øïðè-
öå åñòü èíôîðìàöèÿ, äëÿ èíñóëèíà
êàêîé êîíöåíòðàöèè îí ïðåäíàçíà-
÷åí (U-40 èëè U-100).

Øïðèö-ðó÷êè
Ýòî íåñëîæíîå, ÷ðåçâû÷àéíî

óäîáíîå óñòðîéñòâî âíåøíå ïîõîæå
íà øàðèêîâóþ ðó÷êó, íà îäíîì êîí-
öå êîòîðîé íàõîäèòñÿ èãëà, à íà
äðóãîì - íàæèìíàÿ êíîïêà. Âíóòðü
øïðèö-ðó÷êè âñòàâëÿåòñÿ áàëëîí÷èê

ñ èíñóëèíîì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
òàêæå êàðòðèäæåì èëè ïåíôèë-
ëîì, à íà ïåðåäíèé êîíåö ðó÷êè
íàêðó÷èâàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ òîíêàÿ
èãëà, ïîêðûòàÿ äâîéíûì êîëïà÷êîì.

Ðó÷êè, çàïðàâëåííûå ïåíôèëëà-
ìè, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ øïðèöà
è ñîäåðæàò äîñòàòî÷íî èíñóëèíà
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ äíåé.

Êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ êàæäîé èíúåêöèè, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïîâîðîòîì õâîñòîâîé
÷àñòè ðó÷êè íà íåîáõîäèìîå ÷èñ-
ëî åäèíèö.

Êðîìå òîãî, øïðèö-ðó÷êà â ñî-
áðàííîì âèäå óñòðîåíà òàê, ÷òî èãëà
çàùèùåíà îò ñëó÷àéíûõ ñîïðèêîñ-
íîâåíèé äâîéíîé îáîëî÷êîé, ÷òî
ïîçâîëÿåò íîñèòü åå â êàðìàíå îäåæ-
äû èëè â ïîðòôåëå. Îòêðûâàåòñÿ
èãëà òîëüêî ïåðåä óêîëîì.

Ïðàâèëà õðàíåíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ

èíñóëèíà
Çàïàñ èíñóëèíà íóæíî õðàíèòü

â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå
+2…+80Ñ.

Èñïîëüçóåìàÿ øïðèö-ðó÷êà ñ
êàðòðèäæåì èíñóëèíà íå äîëæíà
õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå.

Àñïàðò, Ëèçïðî, Ãëóëèçèí,
Ãëàðãèí õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå (äî +300Ñ) íå áîëåå ÷åòû-
ðåõ íåäåëü.

Äåòåìèð - íå áîëåå 6 íåäåëü.
Äåãëóäåê - íå áîëåå 8 íåäåëü.
Íå çàìîðàæèâàòü!
Íå íàãðåâàòü ñâûøå 400Ñ!
Íå ïîäâåðãàòü âîçäåéñòâèþ ïðÿ-

ìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Íà êàæäîì èíñóëè-
íîâîì øïðèöå åñòü

èíôîðìàöèÿ, äëÿ
èíñóëèíà êàêîé

êîíöåíòðàöèè îí
ïðåäíàçíà÷åí.
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Êàê ñîáðàòüñÿ
 Ñêàæèòå áëèçêèì èëè ñîñåäÿì, êóäà è íà

êàêîå âðåìÿ âû óõîäèòå.
 Íàäåíüòå ÿðêóþ îäåæäó - â ñëó÷àå ×Ï ñïà-

ñàòåëÿì áóäåò ëåã÷å âàñ îáíàðóæèòü.
 Îäåâàéòåñü òåïëî - â ëåñó õîëîäíåå, ÷åì â

ãîðîäå. Âåùè äîëæíû áûòü èç íåïðîìîêàåìûõ
ìàòåðèàëîâ. Íèêàêèõ êîðîòêèõ ðóêàâîâ è øòà-
íèí - òàê âû íàäåæíåå çàùèòèòå ñåáÿ îò íàñåêî-
ìûõ è êëåùåé, ìåíüøå îöàðàïàåòåñü îò âåòîê.
Òàêæå çàõâàòèòå äîæäåâèê. Îäåæäà äîëæíà áûòü
ïðî÷íîé è óäîáíîé.

 Ëó÷øå íàäåòü âûñîêèå áîòèíêè èëè ðåçè-
íîâûå ñàïîãè. Îíè ïîëåçíåå â çàáîëî÷åííûõ ìå-
ñòàõ è òàì, ãäå òðîïû íå ïðîñîõëè îò äîæäåé.
Òàêæå âûñîêàÿ îáóâü íå ïîçâîëèò çìåå óêóñèòü
âàñ, åñëè âû ñëó÷àéíî íà íåå íàñòóïèòå.

  Çàõâàòèòå òåðìîñ ñ ÷àåì èëè áîäðÿùèì
êîôå. Íå çàáóäüòå è ïðî âîäó. Âàæíî èìåòü ñ
ñîáîé çàïàñ åäû, ëåãêîé, íî ïèòàòåëüíîé. Ïðè-
÷åì, ó âàñ äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ íåïðèêîñíîâåí-
íûé çàïàñ åäû è âîäû äî òîãî ñàìîãî ìîìåíòà,
êàê âû âûéäåòå èç ëåñà îêîí÷àòåëüíî.

 Ñïè÷êè, ôîíàðèê è àïòå÷êà - ýòî ýêñòðåí-
íûé íàáîð, íî â ëåñó áûâàåò âñÿêîå è âû äîëæíû
ñóìåòü ïîìî÷ü ñåáå ñàìè. Â àïòå÷êó ñòîèò ïîëî-
æèòü áèíò, ïëàñòûðü, àíòèñåïòèê, îáåçáîëèâà-
þùåå, àíòèãèñòàìèííîå è òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå
âû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåòå.

 Âîçüìèòå ñ ñîáîé ñâèñòîê - çâóê îò íåãî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ äàëüøå, ÷åì ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ.

 Èçó÷èòå êàðòó ìåñòíîñòè, ÷òîáû ïîíèìàòü,
÷òî íàõîäèòñÿ íà ñåâåðå, þãå, çàïàäå è âîñòîêå îò
òîãî ìåñòà, êóäà âû ñîáèðàåòåñü. Õîðîøî, åñëè

åñòü êîìïàñ (åãî ìîæíî óñòàíîâèòü â ñìàðòôî-
íå), è âû óìååòå èì ïîëüçîâàòüñÿ.

 Ïîìèìî ñìàðòôîíà âîçüìèòå è ïîëíîñòüþ
çàðÿæåííûé êíîïî÷íûé òåëåôîí - îí ìîæåò ïðî-
ðàáîòàòü áåç ïîäçàðÿäêè 2-3 íåäåëè (åñëè âêëþ-
÷àòü åãî òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè è äåðæàòü â
òåïëå, íàïðèìåð, â íàãðóäíîì êàðìàíå).

 Íàó÷èòåñü îòïðàâëÿòü äàííûå î ìåñòîïî-
ëîæåíèè ÷åðåç ìåññåíäæåðû: â íèõ åñòü ôóí-
êöèÿ «Ïîäåëèòüñÿ ãåîäàííûìè».

Åñëè âû çàáëóäèëèñü
Íå ïàíèêóéòå. Îñòàíîâèòåñü, îñìîòðèòåñü ïî

ñòîðîíàì è ïîäóìàéòå, îòêóäà âû ïðèøëè.
Ïðèñëóøàéòåñü. Çâóêè òåõíèêè, ëàé ñîáàê,

øóì ïîåçäà óêàæóò, êóäà èäòè.
Ïîçâîíèòå ïî íîìåðó 112. Åñëè åñòü ñâÿçü,

ñðàçó âûçîâèòå ñïàñàòåëåé è ïðåäóïðåäèòå ðîä-
ñòâåííèêîâ. Çàòåì ïåðåâåäèòå òåëåôîí â ýíåðãî-
ñáåðåãàþùèé ðåæèì è äåðæèòå åãî â ñóõîì ìåñòå.

Ïîäàâàéòå ñèãíàëû. Ðàçâåäèòå êîñòåð - äûì
îò íåãî âèäíî èçäàëåêà. Èëè ñîçäàâàéòå øóì:
ìîæíî êðè÷àòü èëè ñòó÷àòü ïàëêîé ïî äåðåâüÿì -
òàêîé çâóê äàëåêî ðàñõîäèòñÿ ïî ëåñó. Íà îò-
êðûòîé ìåñòíîñòè óñòàíîâèòå îïîçíàâàòåëüíûå çíà-
êè, íàïðèìåð êðåñòû èç âåòîê.

Åñëè ðåøèòå èäòè - âûáèðàéòå öåëè. Èùèòå
ðó÷üè, ðåêè, ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è è äâèãàé-
òåñü âäîëü íèõ.

Ýêîíîìíî ðàñõîäóéòå âîäó, ïåéòå ìàëåíüêè-
ìè ãëîòêàìè. Óêðûâàéòåñü îò ñîëíöà è ìåíüøå
äâèãàéòåñü, ÷òîáû íå ïîòåòü. Ïèòü èç îòêðûòûõ
èñòî÷íèêîâ, ëóæ íåáåçîïàñíî!

Íå åøüòå ãðèáû è ÿãîäû. Åñëè âû îòðàâèòåñü,
ìîæåòå ïîëó÷èòü îáåçâîæèâàíèå. Åñëè çàïàñû êîí-
÷èëèñü, ëó÷øå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãîëîäàòü.

Íî÷¸âêà. Âûáåðèòå ñóõîå ìåñòî, ñäåëàéòå øà-
ëàø èç âåòîê äåðåâüåâ èëè åëüíèêà, ïîääåðæè-
âàéòå êîñòåð.

×òî íóæíî îáÿçàòåëüíî âçÿòü ñ ñîáîé,
åñëè âû ñîáðàëèñü â ëåñ, è ÷òî äåëàòü,

åñëè çàáëóäèëèñü? Ãëàâíîå - òùàòåëüíî
è îáäóìàííî ãîòîâüòåñü ê ïðîãóëêå.

 Áåçîïàñíàÿ ïðîãóëêà â ëåñ
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Íî â ðÿäå ñëó÷àåâ âñ¸ èäåò ïî äðó-
ãîìó ñöåíàðèþ, êîãäà ýìáðèîí èìïëàí-
òèðóåòñÿ âíå ïîëîñòè ìàòêè - ýòî âíå-
ìàòî÷íàÿ èëè ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåí-
íîñòü. Â 99% ñëó÷àåâ ïðèêðåïëåíèå
ïðîèñõîäèò â ìàòî÷íîé òðóáå, ðåæå - â
øåéêå ìàòêè, ÿè÷íèêå èëè äðóãèõ îðãà-
íàõ. Ýòî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ ñåðüåç-
íûì ðèñêîì, ïîñêîëüêó íè îäèí îðãàí,
êðîìå ìàòêè, íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàê êàê ýòè
îðãàíû íå ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ðîñòó ýìáðèîíà è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ
äëÿ åãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò ïðîèçîéòè èõ
ðàçðûâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âíóòðåí-
íèì êðîâîòå÷åíèåì. Âíåìàòî÷íàÿ áå-
ðåìåííîñòü - óãðîæàþùåå æèçíè ñî-
ñòîÿíèå, áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îíî
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè.

Ñòàòèñòèêà
Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü âñòðå÷à-

åòñÿ ïðèìåðíî ó 1-2% âñåõ áåðåìåí-
íûõ. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì
ðàííåé äèàãíîñòèêè, óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà íåîòëîæíîé ïîìîùè è âíåäðåíèþ
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ óðîâåíü íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ.

Ñåãîäíÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñìåðò-
íîñòü îò âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè
ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,1-0,2%. Â Ðîññèè
ýòè ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â
ñòðàíàõ Åâðîïû è â ÑØÀ. Îäíàêî
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ëåòàëü-
íîñòè îò äàííîé ïàòîëîãèè. Â Àëòàéñ-
êîì êðàå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ
áîëåå 500 ñëó÷àåâ âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâîå-

Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,

äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

ñ êóðñîì ÄÏÎ,

Àííà Êîíñòàíòèíîâíà
ÊÀÐÀÂÎÇÎÂÀ,

îðäèíàòîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

ñ êóðñîì ÄÏÎ

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü:
÷òî âàæíî çíàòü êàæäîé æåíùèíå

Áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå îïëîäîòâîðåíèÿ
ÿéöåêëåòêè ñïåðìàòîçîèäîì (ìóæñêîé ïîëîâîé êëåòêîé)
â àìïóëÿðíîì, ñàìîì øèðîêîì, îòäåëå ìàòî÷íîé òðóáû.

Ìàòî÷íàÿ òðóáà âûïîëíÿåò âàæíóþ ðîëü: åå ñòåíêè ìÿãêî
ñîêðàùàþòñÿ, à ðåñíè÷êè, âûñòèëàþùèå âíóòðåííþþ
ïîâåðõíîñòü, ïðîäâèãàþò ýìáðèîí â ñòîðîíó ìàòêè,
ãäå îí è äîëæåí ïðèêðåïèòüñÿ è íà÷àòü ðàçâèâàòüñÿ.

âðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.

Ôàêòîðû ðèñêà
Ïî÷åìó íàñòóïàåò âíåìàòî÷íàÿ áå-

ðåìåííîñòü? Ïðè÷èí ýòîìó ìíîãî, íî
âñå îíè òàê èëè èíà÷å íàðóøàþò ïðî-
öåññ ïåðåäâèæåíèÿ ÿéöåêëåòêè ïî ìà-
òî÷íîé òðóáå. Íàèáîëåå ÷àñòûå ôàê-
òîðû ðèñêà:

 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïðè÷èíîé êîòî-
ðûõ íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ èíôåêöèè,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (õëàìè-
äèîç, ãîíîðåÿ). Îíè ìîãóò âûçûâàòü
âîñïàëåíèå è îáðàçîâàíèå ñïàåê â ìà-
òî÷íûõ òðóáàõ, íàðóøàÿ èõ ïðîõîäè-
ìîñòü è çàòðóäíÿÿ ïðîäâèæåíèå ÿé-
öåêëåòêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïå-
ðåíåñåííûå àáîðòû ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøàÿ ðèñê
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè;

 êóðåíèå: íèêîòèí íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåñíè÷åê
âíóòðè ìàòî÷íûõ òðóá, çàìåäëÿÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêó îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåê-
ëåòêè. Ó êóðÿùèõ æåíùèí ðèñê ðàç-
âèòèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â ÷å-
òûðå ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêó-
ðÿùèìè. Ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ýêòîïè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè;

 íàëè÷èå âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè â ïðîøëîì ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåò ðèñê åå ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâå-
íèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå èçìåíåíèÿ
(ðóáöû è ñïàéêè) ìîãóò íàðóøàòü ïðî-
õîäèìîñòü è íîðìàëüíóþ ðàáîòó ìà-
òî÷íûõ òðóá. Ýòî êàñàåòñÿ è õèðóð-
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ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ìà-
ëîãî òàçà â ïðîøëîì, êîòîðûå ó íåêî-
òîðûõ æåíùèí ïðèâîäÿò ê ñïàå÷íîé
áîëåçíè, íàðóøàþùåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ìàòî÷íûõ òðóá;

 âíóòðèìàòî÷íûå êîíòðàöåïòèâû
(ÂÌÊ) - îäèí èç ñàìûõ íàäåæíûõ è
äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè. Îäíàêî, êàê è ëþáîå ñðåäñòâî
êîíòðàöåïöèè, ÂÌÊ íå äàþò àáñîëþò-
íîé ãàðàíòèè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà áåðåìåííîñòü âñ¸ æå íàñòóïàåò ïðè
óñòàíîâëåííîé ñïèðàëè, ïîâûøàåòñÿ
ðèñê åå âíåìàòî÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé, ó æåíùèí ñ
ÂÌÊ âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ êàêîé-
ëèáî áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 1-2%,
è ïðèìåðíî ïîëîâèíà èç ýòèõ áåðå-
ìåííîñòåé îêàçûâàåòñÿ âíåìàòî÷íîé;

 ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâî-
ðåíèå (ÝÊÎ) ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äàæå ñî-
âðåìåííûå âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóê-
òèâíûå òåõíîëîãèè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íå èñêëþ÷à-
þò âåðîÿòíîñòü ýêòîïè÷åñêîé èìïëàí-
òàöèè ýìáðèîíà;

 âîçðàñò ñòàðøå 35 ëåò.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íàëè÷èå ôàê-

òîðîâ ðèñêà - ýòî íå ïðèãîâîð, ïîñêîëü-
êó íåêîòîðûå èç íèõ ìîæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü, êàê, íàïðèìåð, îòêàç îò êó-
ðåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïîëî-
âûõ èíôåêöèé, ñâîåâðåìåííûå êîí-
ñóëüòàöèè ó ãèíåêîëîãà.

Ñèìïòîìû
Íà ðàííèõ ýòàïàõ âíåìàòî÷íîé

áåðåìåííîñòè æåíùèíà ìîæåò íå
îùóùàòü íèêàêèõ íåîáû÷íûõ ñèìï-
òîìîâ. Îáíàðóæèâ çàäåðæêó ìåíñò-
ðóàöèè, îíà äåëàåò òåñò íà áåðåìåí-
íîñòü, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò. Îäíàêî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ðàäîñòü îêàçûâàåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííîé - áåðåìåííîñòü ðàç-
âèâàåòñÿ íå â ïîëîñòè ìàòêè, à â äðó-
ãîì ìåñòå, íå ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ âû-
íàøèâàíèÿ.

Ïîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ
äîëæíî ñòàòü ïîâîäîì äëÿ íåìåäëåí-
íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó:

 îñòðûå èëè òÿíóùèå áîëè âíè-
çó æèâîòà (÷àùå ñ îäíîé ñòîðîíû)
íà ôîíå çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè;

 êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé ïðè ïîëîæèòåëüíîì òåñ-
òå íà áåðåìåííîñòü;

 âíåçàïíîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ: ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðîê,
ñëàáîñòü íà ôîíå ðåçêîé áîëè â æè-
âîòå.

Îñîáóþ íàñòîðîæåííîñòü äîëæíû
âûçûâàòü ñèòóàöèè, êîãäà áîëü óñè-
ëèâàåòñÿ, îòäàåò â ïëå÷î èëè çàäíèé
ïðîõîä, ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, õîëîäíûé ïîò. Ýòè ïðè-
çíàêè ìîãóò óêàçûâàòü íà çíà÷èòåëü-
íîå âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå - ïðè èõ
ïîÿâëåíèè íóæíî íåìåäëåííî âûçâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü!

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç «âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü» åùå äî ïîÿâëå-

íèÿ îïàñíûõ ñèìïòîìîâ.
Âðà÷è èñïîëüçóþò
äâà îñíîâíûõ ñïî-
ñîáà:

 àíàëèç íà
õîðèîíè÷åñêèé
ãîíàäîòðîïèí ÷å-
ëîâåêà (ÕÃ×).
Èìåííî ýòîò ãîð-
ìîí âûðàáàòûâàåò-
ñÿ â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû ïîñëå íàñòóï-

ëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Åãî íàëè÷èå îïðåäåëÿåò-

ñÿ â ìî÷å ñ ïîìîùüþ ýêñ-
ïðåññ-òåñòà - òå ñàìûå «äâå

ïîëîñêè», êîòîðûå âñåãäà óêà-
çûâàþò íà áåðåìåííîñòü. Òàêæå

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà åñòü ïîäîçðå-
íèå íà âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü,
æåíùèíà ïîäëåæèò
îáÿçàòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè.
Ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ
óòî÷íÿþùåé äèàãíî-
ñòèêè è òùàòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ çà åå
ñîñòîÿíèåì.
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èññëåäóåòñÿ óðîâåíü ÕÃ× â êðîâè. Â
íîðìå îí áûñòðî ðàñòåò: êàê ìèíèìóì,
íà 50% êàæäûå 48 ÷àñîâ. Åñëè ðîñò
ÕÃ× çàìåäëåí, íåñòàáèëåí èëè îòñóò-
ñòâóåò, ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ïà-
òîëîãèè, â òîì ÷èñëå âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè;

 òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ). Ýòîò ìå-
òîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, ãäå èìåííî
íàõîäèòñÿ ïëîäíîå ÿéöî: â ïîëîñòè
ìàòêè èëè âíå åå. Åñëè ïðè çàäåðæêå
ìåíñòðóàöèè íà 7-10 äíåé ïðè ÓÇÈ
ýìáðèîíà íå âèäíî â ìàòêå, ñëåäóåò
èñêëþ÷èòü âîçìîæíóþ âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ïî-
äîçðåíèå íà âíåìàòî÷íóþ áåðåìåí-
íîñòü, æåíùèíà ïîäëåæèò îáÿçàòåëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ óòî÷íÿþùåé äèàãíî-
ñòèêè è òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
åå ñîñòîÿíèåì.

Ëå÷åíèå
Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷-

íîé áåðåìåííîñòè - õèðóðãè÷åñêèé.
×àùå âñåãî îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì - ÷åðåç òðè
íåáîëüøèõ ïðîêîëà â ïåðåäíåé ñòåíêå
æèâîòà, ÷åðåç êîòîðûå ââîäÿòñÿ ñïå-
öèàëüíûå èíñòðóìåíòû è âèäåîêàìåðà.
Òàêîé äîñòóï ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îïå-
ðàöèþ ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé
è ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèò-
ñÿ óäàëÿòü ïîðàæåííóþ ìàòî÷íóþ
òðóáó, òàê êàê ïðè ðàçðûâå èëè çíà-
÷èòåëüíîì ïîâðåæäåíèè åå ñòåíêè âîñ-
ñòàíîâèòü íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ñòà-
íîâèòñÿ íåâîçìîæíî. Êðîìå òîãî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñî-
õðàíåíèè ïîðàæåííîé òðóáû ðèñê ïî-
âòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â
íåé âîçðàñòàåò ïî÷òè â 20 ðàç, ÷òî
äåëàåò åå óäàëåíèå íàèáîëåå áåçîïàñ-
íûì ðåøåíèåì.

Ïîñëå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè æåíùèíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ìîæåò çàáåðåìåíåòü, âûíîñèòü è
óñïåøíî ðîäèòü ðåáåíêà. Äàæå ïðè
íàëè÷èè òîëüêî îäíîé ìàòî÷íîé òðó-
áû øàíñû íà íàñòóïëåíèå áåðåìåííî-
ñòè åñòåñòâåííûì ïóòåì îñòàþòñÿ âû-
ñîêèìè. Ïîñëå îïåðàöèè áåðåìåííîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî íàñòóïàåò ó 60-70%
æåíùèí.

À ÷òî ïîñëå?..
Ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó âíåìà-

òî÷íîé áåðåìåííîñòè âàæíî äàòü îðãà-
íèçìó âðåìÿ íà âîññòàíîâëåíèå.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò
ïëàíèðîâàíèÿ íîâîé áåðåìåííîñòè â
òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ. Â ýòîò ïåðè-
îä íóæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå, èñêëþ-
÷èòü èíôåêöèè, îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè óñòðàíèòü âîçìîæíûå
ôàêòîðû ðèñêà.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñòîèò ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê áåðåìåííîñòè îñîçíàí-
íî: îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ,
íîðìàëèçîâàòü ïèòàíèå è âåñ, äîáàâèòü
ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è
äîñòàòî÷íûé ñîí. Âñ¸ ýòî ïîìîæåò ñíè-
çèòü ðèñêè è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ áóäóùåãî çà÷àòèÿ.

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü - íå
ïîâîä äëÿ ïàíèêè, à ñîñòîÿíèå, òðå-
áóþùåå âíèìàíèÿ. Áëàãîäàðÿ âîçìîæ-
íîñòÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû åãî
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü íà íà÷àëüíîì
ýòàïå è ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííîå ëå÷å-
íèå, ñîõðàíèâ æèçíü è çäîðîâüå æåí-
ùèíû.

Áåðåìåííîñòü - äîëãîæäàííûé
ýòàï äëÿ ìíîãèõ è äàæå åñëè âîçíè-
êàþò ñëîæíîñòè, òî âàæíî ïîìíèòü:
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñèãíàëàì
îðãàíèçìà è ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå
ê âðà÷àì ïîìîãàþò èõ ïðåîäîëåòü.
Äîâåðÿÿ ñïåöèàëèñòàì è çàáîòÿñü î
ñåáå, âû äåëàåòå âàæíûé øàã ê âîï-
ëîùåíèþ ìå÷òû î ìàòåðèíñòâå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðè

ñîõðàíåíèè ïîðà-
æåííîé òðóáû ðèñê

ïîâòîðíîé âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè â íåé âîçðàñòà-
åò ïî÷òè â 20 ðàç,
÷òî äåëàåò åå óäà-

ëåíèå íàèáîëåå
áåçîïàñíûì
ðåøåíèåì.
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Êàçàëîñü áû, âñå çíàþò î ðàçðó-
øèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîòè-
êîâ, íî çëîâåùàÿ ïàóòèíà ïðîäîë-
æàåò ïëåñòè ñâîè ñåòè, çàìàíèâàÿ âñ¸
íîâûõ è íîâûõ æåðòâ. Ðàçðóøåíèÿ
â îðãàíèçìå íà÷èíàþòñÿ íåçàìåò-
íî, ñ ïåðâîãî æå ïðèêîñíîâåíèÿ
ÿäà. È êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî
«÷òî-òî íå òàê», çà÷àñòóþ áûâàåò
óæå ñëèøêîì ïîçäíî: ãðóáûå íàðó-
øåíèÿ çäîðîâüÿ ñòàíîâÿòñÿ íåîáðà-
òèìûìè. Îñòàåòñÿ ëèøü áîðîòüñÿ çà
ïîääåðæàíèå õðóïêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòà áåäà íå ùà-
äèò è ïîäðîñòêîâ. ×òî òîëêàåò
þíûå äóøè â îáúÿòèÿ íàðêîòèêîâ?

Íà ýòîò âîïðîñ äåòè ÷àñòî îòâå÷à-
þò - «ëþáîïûòñòâî». Ãóáèòåëüíîå
ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå òðåáóåò íåìåä-
ëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ëþáîé öå-
íîé, áåç ìàëåéøåé ìûñëè î ïîñëåä-
ñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè.

Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé îòâåò
- «çà êîìïàíèþ», ÷òî ñòîèò íà îä-
íîé ñòóïåíè ñ ëþáîïûòñòâîì. «Íå-
óäîáíî áûëî îòêàçàòüñÿ», «âñå óïî-
òðåáëÿëè», «óãîâîðèëè», «ÿ êàê
âñå», «íå âûäåëÿòüñÿ» - âîò ÷òî êðî-
åòñÿ çà ýòèì ïðîñòûì «çà êîìïà-
íèþ». Íåêîòîðûå óâåðåíû, ÷òî
«îäèí ðàç - íå ñòðàøíî».

Åùå îäíà ïðè÷èíà - ñòðåññû è
êîíôëèêòû â øêîëå è ñåìüå.

À ïîðîé âñ¸ ñâîäèòñÿ ê áàíàëü-
íîé ñêóêå: «äåëàòü áûëî íå÷åãî»,
«ïðîñòî çàõîòåëîñü».

Â îáùåñòâå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà óïîòðåáëÿ-
þò ñëàáûå è áåçâîëüíûå ëþäè. Íî
ýòî ëèøü ïîëóïðàâäà. Óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ - ýòî êðèê î ïîìî-
ùè, ýòî ïîïûòêà óáåæàòü îò ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê íå ìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ çäîðîâûì ïóòåì.

Íå íàõîäÿ àëüòåðíà-
òèâíîãî ðåøåíèÿ, îí
èùåò ñïàñåíèÿ â èë-
ëþçîðíîì ìèðå íàð-
êîòè÷åñêèõ ãðåç.

Ïîïàäàÿ â íàðêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ïîäðîñòêè îêàçûâàþò-
ñÿ â çàáîòëèâûõ ðóêàõ
ñïåöèàëèñòîâ äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîãî îòäåëå-
íèÿ, ïîëó÷àþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó íà ïðîòÿæåíèè âñå-

Ìàðèíà Ãðèãîðüåâíà
ÐÎÑËßÊÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
äèñïàíñåðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ (ïî
îáñëóæèâàíèþ äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ)
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Îïàñíîñòü,
êîòîðàÿ ðÿäîì

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå êàëåéäîñêîï áîëåçíåé,
êàê âðîæäåííûõ, òàê è ïðèîáðåòåííûõ, íåóñòàííî ìåíÿåò

ñâîþ ïàëèòðó, íàðêîìàíèÿ - îäíî èç ñàìûõ ìðà÷íûõ
ïðèîáðåòåíèé. Ýòî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå

îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñëîâíî òåíü
íåîòñòóïíî ñëåäóåò çà ÷åëîâåêîì ïîðîé ñ ïåðâîé æå äîçû.

Çàâèñèìîñòü âîçíèêàåò ìãíîâåííî, ïîäîáíî çìåå,
îáâèâàþùåé ñîçíàíèå, òðåáóÿ æåðòâ. È ïàðàäîêñ:

ëåêàðñòâà îò ýòîé íàïàñòè äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò.
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ãî âðåìåíè äî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïñè-
õîäèàãíîñòèêà, êîíñóëüòàöèè, êîð-
ðåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ - âñ¸ íà-
ïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå îñâåäîìëåí-
íîñòè î âðåäå íàðêîòèêîâ, ìîòèâà-
öèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, óê-
ðåïëåíèå ñàìîîöåíêè.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäå-
íèè ïîäðîñòêà êëþ÷åâóþ ðîëü èã-
ðàåò ó÷àñòèå ðîäèòåëåé. Âåäü ïðî-
ôèëàêòèêà íà÷èíàåòñÿ â ñåìüå, ñ
ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Èìåííî â
ñåìüå ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñòðîèòü îòíî-
øåíèÿ, ðàçðåøàòü êîíôëèêòû, âû-
ðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ñåìüÿ - ýòî
ïåðâàÿ øêîëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìè-
ðîì.

Ðîäèòåëè - ñàìûå âàæíûå ëþäè
â æèçíè ðåáåíêà äî îïðåäåëåííîãî
âîçðàñòà, åãî ïðèìåð äëÿ ïîäðàæà-
íèÿ. Åñëè âçðîñëûé äåìîíñòðèðó-
åò, ÷òî ïðàçäíèê íå îáõîäèòñÿ áåç
«äîïèíãà», áóäü òî áîêàë øàìïàí-
ñêîãî èëè ÷òî-òî ïîêðåï÷å, áóäüòå
óâåðåíû, ðåáåíîê «ïðèìåðèò» ýòó
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ íà ñåáÿ. Îí óñâî-
èò, ÷òî ïðàçäíèê áåç àëêîãîëÿ - íå
ïðàçäíèê, ôîðìèðóÿ â ñåáå îïàñíóþ
çàâèñèìîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó â ñåìüå íåîá-
õîäèìî ñîçäàâàòü íîâóþ ìîäåëü ïî-
âåäåíèÿ, ó÷èòü ðåáåíêà ãîâîðèòü
«íåò», ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü ïðè-
îðèòåòû è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.
Èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê ïðèîáðåòà-
åò íàâûêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. È â ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîé
ñåìüå íå ðîæäàþòñÿ çàâèñèìûå.
Äåòè íå íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèêè íà ïóñòîì ìåñòå. Ýòîìó âñå-
ãäà ïðåäøåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è ôàêòîð íà-
ñëåäñòâåííîñòè. Ëþáàÿ çàâèñèìîñòü
ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó,
è ó ðåáåíêà çàâèñèìûõ ðîäèòåëåé
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, êîòîðàÿ ìî-
æåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ äàæå ïîñëå
ïåðâîé ïðîáû.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîäðîñòêó
ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèõîäèòñÿ ñëîæ-
íåå, ÷åì åãî ðîäèòåëÿì. Ãðàíè ìåæ-
äó «ïëîõèì» è «õîðîøèì», ìóæ-
ñêèì è æåíñêèì ñòèðàþòñÿ. Ëæè-
âûå áëîãåðû ïðîñòîðîâ èíòåðíåòà
òðàíñëèðóþò â ìàññû íåèçâåñòíî ÷òî,
äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî ìîæíî íå ó÷èòü-

ñÿ è íå ðàáîòàòü, à ïðîñòî âûêëà-
äûâàòü âèäåî è æèòü ïðèïåâàþ÷è.
Âñ¸ ýòî ïàãóáíî âëèÿåò íà íåîêðåï-
øóþ äåòñêóþ ïñèõèêó.

Ïîäðîñòîê, ó êîòîðîãî åùå íå
ñôîðìèðîâàíû æèçíåííûå îðèåí-
òèðû, èùåò ñåáÿ â ýòîì ìèðå, ïû-
òàåòñÿ ïîíÿòü, íà ÷òî îí ñïîñî-
áåí. È åñëè ðÿäîì îêàæóòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêè çðåëûå âçðîñëûå ñ
òðàäèöèîííûìè öåííîñòÿìè, êî-
òîðûå ñìîãóò äåëèêàòíî è êîð-
ðåêòíî ïîìî÷ü è äàòü âåðíûé îðè-
åíòèð ïî æèçíè, - ýòî ñòàíåò íà-
ñòîÿùèì ñïàñåíèåì. Âåäü ýìîöè-
îíàëüíî çðåëîìó ÷åëîâåêó ñ àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêîé, èìåþùåìó èí-
òåðåñû, öåëè è îðèåíòèðû â æèç-
íè, íå íóæíà èëëþçèÿ óõîäà îò ðå-
àëüíîñòè. À ëþáàÿ çàâèñèìîñòü -
ýòî áåãñòâî îò ðåàëüíîñòè.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ïñèõîàêòèâíûå

âåùåñòâà óïîòðåá-
ëÿþò ñëàáûå è áåç-
âîëüíûå ëþäè. Íî
óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ - ýòî êðèê
î ïîìîùè, ýòî ïî-
ïûòêà óáåæàòü îò

ïðîáëåì, ñ êîòîðû-
ìè ÷åëîâåê íå ìî-

æåò ñïðàâèòüñÿ
çäîðîâûì ïóòåì.



20

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹247
ìàé 2025 ãîäà

Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ïîñòîÿí-
íî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, íî êåñàðåâî ñå-
÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêîì ïîÿâëå-
íèÿ îñëîæíåíèé. Â Ðîññèè äëÿ åå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîñòî æåëàíèÿ ðîäèòü ïðè
ïîìîùè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷-
íî, à íóæíû ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è
ïðåäïèñàíèå âðà÷à.

Â 2024 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàåâîì
êëèíè÷åñêîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà áûëî ïðèíÿòî 2089
ðîäîâ. Èç íèõ 1552 (74,3%) ñëó÷àåâ
åñòåñòâåííûõ ðîäîâ è 537 (25,7%) -
ðîäîâ ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèè êåñàðåâî ñå÷åíèå. Èç îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà îïåðàöèé - 301 (56%) ñëó÷àé

Èðèíà Âèòàëüåâíà
ÅÔÈÌÎÂÀ,
ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ
ñåñòðà ðîäîâîãî
îòäåëåíèÿ
íà 6 èíäèâèäóàëüíûõ
ðîäîâûõ
(ñ îïåðàöèîííûìè)
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2025 ãîäà

Êåñàðåâî ñå÷åíèå.
âîññòàíîâèòåëüíîãî

Êåñàðåâî ñå÷åíèå - àëüòåðíàòèâíûé åñòåñòâåííûì ðîäàì
ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ, ïðè êîòîðîì ðîæäåíèå ðåáåíêà
ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà ðîäû åñòåñòâåííûì ïóòåì
ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ ìàòåðè èëè ðåáåíêà è ïðîâîäèòñÿ

êàê â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,
òàê è ýêñòðåííî, êîãäà â ïðîöåññå ðîäîâ âîçíèêàþò ñèòóàöèè,

óãðîæàþùèå æèçíè è çäîðîâüþ ìàòåðè è ïëîäà.
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ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, 170 (31,7%) - ñðî÷íûõ
îïåðàöèé, 66 (12,3%) - ïðîâåäåí-
íûõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé.

Åñëè ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè
îïåðàöèè ïðèíèìàåòñÿ çàðàíåå,
ïåðåä åå ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë ïðîâîäèò íåîáõî-
äèìóþ ïîäãîòîâêó: æåíùèíà ïðè-
íèìàåò äóø, ïðè ïîìîùè áðèòâû
èëè êðåìà äëÿ äåïèëÿöèè óäàëÿ-
þòñÿ âîëîñû â ìåñòå ïðåäïîëàãà-
åìîãî ðàçðåçà íà êîæå. Íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâîì â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå íàäåâàþòñÿ êîìïðåññèîííûå
÷óëêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîôè-
ëàêòèðîâàòü ãðîçíûå òðîìáîòè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ è ïîñ-
ëå ðîäîâ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü ïðîèñõî-
äèò ïåðâè÷íûé ýòàï çàæèâëåíèÿ
ðàíû íà ìàòêå è ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêå, ôîðìèðóåòñÿ ðóáåö,
âîññòàíàâëèâàþòñÿ âñå îðãàíû è
ñèñòåìû, ïîäâåðãøèåñÿ èçìåíåíè-
ÿì â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ è ðî-
äàìè.

Ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ
ïîñëå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ è ïîñ-
ëå ðîäîâ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ îòëè÷àþòñÿ. Âî âðåìÿ ðîäîâ
â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò èçìåíå-
íèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ,
ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ê êî-
òîðûì ïðèðîäà ãîòîâèëà áóäóùóþ
ìàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåí-
íîñòè. ×àñòü ýòèõ èçìåíåíèé àê-
òèâèçèðóåòñÿ è âî âðåìÿ êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ, à ÷àñòü - èäåò ïî äðó-
ãîìó ñöåíàðèþ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû è ðîäû
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âñåãäà
ïðîõîäÿò ó âñåõ ïî-ðàçíîìó, è
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ êàæäîé
æåíùèíû òàêæå èìååò èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè. Îá ýòèõ

îñîáåííîñòÿõ è îá îõðàíèòåëüíîì
ðåæèìå ïîñëå ðîäîâ æåíùèíå íå-
îáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
âðà÷îì, âåäóùèì íàáëþäåíèå çà ðî-
æåíåöåé.

Íà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñ-
ëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âëèÿþò îñî-
áåííîñòè õîäà îïåðàöèè: ýêñòðåí-
íàÿ èëè ïëàíîâàÿ, êàêîé âèä àíåñ-
òåçèè èñïîëüçîâàëñÿ, êàêèå îñëîæ-
íåíèÿ âîçíèêëè â õîäå îïåðàöèè
èëè ïðè èçâëå÷åíèè ïëîäà. Áîëü-
øóþ ðîëü èãðàþò è àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà æåí-
ùèíû.

Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî, ÷òî-
áû ïðèìåíÿëèñü òùàòåëüíî ïîäî-
áðàííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè
â ðàìêàõ ñåñòðèíñêîãî óõîäà.

Ñðàçó èç îïåðàöèîííîé æåíùè-
íà ïåðåâîäèòñÿ â ïàëàòó èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè èëè îòäåëåíèå ðåàíè-
ìàöèè, ãäå â íåïðåðûâíîì ðåæèìå
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîèçâîäèò
êîíòðîëü æèçíåííî âàæíûõ ïîêà-
çàòåëåé, îöåíèâàåò òîíóñ ìàòêè,
êîëè÷åñòâî êðîâÿíèñòûõ âûäåëå-
íèé èç âëàãàëèùà è îïåðàöèîííîé
ðàíû, âûäåëåíèå ìî÷è.

Â ðîäèëüíîì äîìå ìíîãèå æåí-
ùèíû îòìå÷àþò, ÷òî ïåðâûå 2-3
äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ìîãóò áûòü
ñëîæíûìè. Áåñïîêîÿò áîëè, îãðà-
íè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü, èçìåíåíèÿ
â ñîáñòâåííîì òåëå, íåîáõîäè-
ìîñòü óõîäà çà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûì øâîì è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïðèâûêàíèÿ ê íîâîìó
ñòàòóñó ìàìû. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà îêàçûâàåò æåíùèíå ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïîä-
äåðæêó, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ïîìîãàåò íàëàäèòü
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Â íàøåì öåíòðå öåëàÿ êîìàí-
äà ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àþùàÿ âðà-
÷åé, àêóøåðîê, îïåðàöèîííûõ è
äåòñêèõ ñåñòåð, êîíñóëüòàíòîâ ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è ïñè-

5 ìàÿ -   Ìåæäóíàðîäíûé äåíü  àêóøåðêè

Îñîáåííîñòè
ïåðèîäà

õîëîãîâ, ïîääåðæèâàþò è ïîìîãà-
þò æåíùèíå â âîññòàíîâëåíèè, îáó-
÷àÿ ïðàâèëüíûì òåõíèêàì óõîäà
çà ñîáîé è ðåáåíêîì.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ - âàæíûé ýòàï. Çàëîãîì
óñïåøíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñëóæèò
âåäåíèå àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìî÷óâñòâèåì è
ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à.

Íåîáõîäèìà ðàííÿÿ àêòèâèçà-
öèÿ. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ñíèæà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà â áðþøíîé ïîëîñòè, ðèñê
çàñòîéíîé ïíåâìîíèè è òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Óæå ÷å-
ðåç 4-6 ÷àñîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îïåðàöèè æåíùèíå ïîìîãàþò ñåñòü
â ïîñòåëè, ñïóñòèòü íîãè íà ïîë,
âñòàòü, ïðîéòèñü ïî ïàëàòå.

Ê ïîñëåîïåðàöèîííûì øâàì
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøèì âíè-
ìàíèåì, òàê êàê ëþáûå èçìåíåíèÿ
â ýòîé îáëàñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê
ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì.

Ïåðåä âûïèñêîé èç ðîääîìà
íåîáõîäèìî ïîäðîáíî âûÿñíèòü
ó âðà÷à, êàê óõàæèâàòü çà øâîì
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, êàê åãî îá-
ðàáàòûâàòü, êîãäà ìîæíî íà÷àòü
ïðèíèìàòü äóø, íóæíî ëè íîñèòü
áàíäàæ, êîãäà ïîêàçàòü øîâ âðà-
÷ó. Â äàëüíåéøåì âñå ðåêîìåí-
äàöèè ïî óõîäó çà øâîì æåíùè-
íå äàñò àêóøåð-ãèíåêîëîã â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.
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Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà îõðàíó ïëîäà, ïðîâîäÿòñÿ â
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Îäíàêî äàæå
ïðè óñëîâèè õîðîøåé îðãàíèçàöèè èõ
ðàáîòû ãëàâíàÿ ðîëü â îñóùåñòâëå-
íèè àíòåíàëüíîé îõðàíû ïëîäà ïðè-
íàäëåæèò ñàìîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ãî-
òîâèòñÿ ñòàòü ìàòåðüþ.

Âðåäíûå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå
àíîìàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà, íàçûâàþòñÿ
òåðàòîãåííûìè.

Òåðàòîãåíåç - ýòî âîçíèêíîâåíèå
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó ïëîäà ïîä äåé-
ñòâèåì òåðàòîãåííûõ àãåíòîâ: ðàäèà-
öèè, õèìè÷åñêèõ, ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, èíôåêöèé. Òåðàòîãåííûì ñ÷è-
òàåòñÿ òàêîå âëèÿíèå, êîòîðîå ïðèâî-
äèò ê ïîðîêó ðàçâèòèÿ ïëîäà èëè ýìá-
ðèîíà, ðàçâèâàâøåãîñÿ äî ýòîãî íîð-
ìàëüíî.

Âðåäíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ðàçâèòèå ïëîäà, - ìíîãî÷èñëåííû. Îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê ýêîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû (íàïðèìåð, çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû), òàê è îáðàç æèçíè
áóäóùåé ìàòåðè (íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü), õðîíè÷åñêèå ïàòîëîãèè
(ãèïåðòîíèÿ, ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ)
è äðóãîå.

Îñíîâíûå âíåøíèå ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà ðàçâèòèå ïëîäà: êóðåíèå,
íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì - îíè íàíî-
ñÿò ñåðüåçíûé óùåðá ìîçãó ïëîäà è
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ êîãíèòèâíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, àíîìàëèÿì
êîñòåé ÷åðåïà è êî ìíîãîìó äðóãîìó.
Èññëåäîâàíèÿ óæå äàâíî óñòàíîâèëè
ñâÿçü ìåæäó âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè
ìàòåðè è íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè
áåðåìåííîñòè, âêëþ÷àÿ ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû, íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè è
ñèíäðîì àëêîãîëüíîé ýìáðèîïàòèè.

Êóðåíèå
Ïðè êóðåíèè æåíùèíû â «èíòåðåñ-

íîì ïîëîæåíèè» íàíîñèòñÿ âðåä íå
òîëüêî ñàìîé êóðèëüùèöå, íî è áåççà-
ùèòíîìó ìàëûøó. Òàáà÷íûé äûì
âêëþ÷àåò â ñâîé ñîñòàâ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé: íèêîòèí, óãàðíûé ãàç, ñìîëà,
öèàíèñòûé âîäîðîä, àììîíèé. È ýòî
ëèøü ñàìàÿ ìàëàÿ ÷àñòü îò âñåãî ñî-
ñòàâà ñèãàðåòû.

Êóðåíèå îñîáåííî îïàñíî äëÿ îð-
ãàíîâ ìàëûøà.

Íèêîòèí ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç
ïëàöåíòó, êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî âåùåñòâà
ó ïëîäà âûøå, ÷åì â êðîâè åãî ìàòå-
ðè. Ïîñëå âûêóðåííîé ìàòåðüþ ñèãà-
ðåòû íàñòóïàåò ñïàçì êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ ïëàöåíòû, è ïëîä íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ëåãêîãî êèñëîðîäíîãî ãî-
ëîäàíèÿ íåñêîëüêî ìèíóò.

Èç-çà áîëüøîãî ñîäåðæàíèÿ òàáà÷-
íîãî äûìà â îðãàíèçìå ìàòåðè ïðè
áåðåìåííîñòè ó ïëîäà íå óñïåâàþò
ñôîðìèðîâàòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì
ë¸ãêèå. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ìàëûø íå ìîæåò äû-
øàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Áîëåå òîãî, ñó-
ùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ìîãóò âîçíèêíóòü ë¸ãî÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Êóðåíèå â ïåðâîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ýìáðèîíà. Èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä ó ïëîäà ôîðìèðóþò-
ñÿ âñå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû.

Îñîáåííî îïàñíî ðàçâèòèå óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè. Òàê êàê âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè íèêîòèí ñïîñîáåí
ïðîíèêàòü â êëåòêè ìîçãà è íàðó-
øàòü èõ ðàçâèòèå, êîòîðîå â äàëü-

Àëåíà Êîíñòàíòèíîâíà
ÌßÃÊÈÕ,
àêóøåðêà ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
àêóøåðñêîãî
îáñåðâàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2018 ãîäà

Âëèÿíèå âðåäíûõ
ôàêòîðîâ íà ïëîä

×òîáû îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ðàçðàáîòàí

êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåð,
êîòîðûå îáúåäèíåíû îáùèì íàçâàíèåì

«àíòåíàëüíàÿ (äîðîäîâàÿ) îõðàíà ïëîäà».
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íåéøåì ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîóìèåì, ïëî-
õèì ñîñòîÿíèåì ïàìÿòè è íèçêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòà ðåáåíêà.

Êðîìå òîãî, ÷òî âëèÿíèå íèêîòèíà
íà ðàçâèòèå ïëîäà âîçäåéñòâóåò íåãà-
òèâíî, îíî åùå ìîæåò ïðèâåñòè ê îò-
ñëîéêå íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé
ïëàöåíòû, íàðóøåíèþ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàçðûâó
ïëîäíûõ îáîëî÷åê, ê ïðåæäåâðåìåí-
íûì ðîäàì, âíóòðèóòðîáíîé ãèïî-
êñèè ïëîäà, âíóòðèóòðîáíîé ãèïî-
òðîôèè ïëîäà, çàäåðæêå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ («çàÿ÷üÿ ãóáà», «âîë-
÷üÿ ïàñòü», âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðä-
öà), ñèíäðîìó âíåçàïíîé ñìåðòè äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà è ìíîãèì äðó-
ãèì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïàññèâíîå êó-
ðåíèå (òî åñòü âäûõàíèå òàáà÷íîãî
äûìà îò «÷óæîé» ñèãàðåòû) òàêæå
âðåäíî äëÿ âàñ è áóäóùåãî ðåáåíêà.
Ïîýòîìó êóðÿùèì äîìî÷àäöàì ëó÷øå
îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ.

Õîðîøî, åñëè âû è ñàìè îòêàçàëèñü
îò êóðåíèÿ åùå äî íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Åñëè æå âû ýòîãî íå ñäåëà-
ëè, òî ñäåëàéòå ñåé÷àñ.

Àëêîãîëèçì
Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé íàíîñèò
âðåä èõ áóäóùåìó ïîòîìñòâó. Ýòîò
ôàêò äîêàçàí ñòàòèñòèêîé, èññëåäîâà-
íèÿìè è ñàìîé æèçíüþ. Êëåòêè, îò-
ðàâëåííûå ýòèëîâûì ñïèðòîì, íå ìî-
ãóò îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå
ïëîäà. Â îðãàíèçìå ïüÿíîãî ÷åëîâåêà
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òîêñèíîâ. Ýòî
âëèÿåò è íà çäîðîâüå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ.

Óïîòðåáëåíèå îò 30ã äî 80ã ÷èñòî-
ãî àëêîãîëÿ åæåäíåâíî äîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàëñÿ àëêîãîëü-
íûé ñèíäðîì ïëîäà, äàæå 20ìë ñïèðòà
â ñóòêè ìîãóò âûçâàòü çàìåäëåíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðè ðåãó-
ëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî î÷åíü
ñòðàäàþò ôóíêöèè ïëàöåíòû, è îíà
óæå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïëîä âñåìè
íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè. Ïëîä íà-
÷èíàåò èñïûòûâàòü õðîíè÷åñêóþ ãè-
ïîêñèþ (íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
êèñëîðîäà).

Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íå ñó-
ùåñòâóåò áåçîïàñíîé äîçû àëêîãî-
ëÿ! Ñàìîå ìàëåíüêîå êîëè÷åñòâî ñïèðò-

íîãî ñïîñîáíî íàíåñòè íåïîïðàâèìûé
âðåä ðåáåíêó. Âîò ïî÷åìó ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîëíûé îòêàç îò ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Åñëè ìàòü íåçàäîëãî äî ðîäîâ
óïîòðåáëÿëà àëêîãîëü èëè ðîæàëà â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òî
ðåáåíîê ïîñëå ðîäîâ íàõîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè àáñòèíåíöèè (ñèíäðîì îò-
ìåíû). Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïëîõèì ñíîì, ïî-
âûøåííûì ìûøå÷íûì òîíóñîì, ñóäî-
ðîæíûì ñèíäðîìîì. Íåðåäêî òàêèå
äåòè ïîïàäàþò â îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè íîâîðîæäåííûõ ñðàçó ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Íåêîòîðûå äåòè ïîãèáàþò â
ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè èëè â ðàí-
íåì âîçðàñòå. Ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ
ýòèëîâîãî ñïèðòà ìîãóò âûçâàòü
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, âðîæäåííóþ
ãèïîòðîôèþ ïëîäà, ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíóþ íåçðåëîñòü.

Òàêæå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïîñëåä-
ñòâèÿì: ê àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðíîé ñèñòåìû (çàäåðæêà
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ), ôîðìèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ìåðòâîðîæ-
äåíèþ, ñóäîðîãàì, ýïèëåïñèè, öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷àì.

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äàæå ïðè
âñåì æåëàíèè íå ìîæåò «âûïèòü â
îäèíî÷êó» - êîìïàíèþ åé âñåãäà ñî-
ñòàâèò ïëîä. Àëêîãîëü áåç òðóäà ïðî-
õîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó è ïîïàäàåò â åãî
îðãàíèçì, ìîæåò âûçûâàòü ñïàçì ñîñó-
äîâ ïëàöåíòû è ïóïîâèíû, ÷òî ïðèâî-
äèò ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ ïëî-
äà. Àëêîãîëü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñîâñåì!

Óïîòðåáëåíèå îò
30ã äî 80ã ÷èñòîãî

àëêîãîëÿ åæåäíåâíî
äîñòàòî÷íî äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ àë-
êîãîëüíîãî ñèíäðî-

ìà ïëîäà, à 20ìë
ñïèðòà â ñóòêè ìî-
ãóò âûçâàòü çàìåä-
ëåíèå ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Ïðè ðåãóëÿðíîì

óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ ñòðàäàþò

ôóíêöèè ïëàöåíòû.
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Íàðêîòèêè
Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü - òÿæåëîå õðî-

íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ïîä âëèÿ-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, èçìåíÿþùèõ ïñèõèêó
÷åëîâåêà. Áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì ïàòîëîãè÷å-
ñêèì âëå÷åíèåì ê ïðèåìó íàðêîòèêà, ðàçâèòèåì çàâè-
ñèìîñòè, èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè, êîìïëåêñîì ñîìàòè÷å-
ñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ðåáåíêà ìîæåò äàæå îäíà
äîçà íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà äîñòàòî÷íî ñëîæíûé è ñáîè â íåì ìîãóò
ïðîèñõîäèòü äàæå â òîò ïåðèîä, êîãäà ìàòü âåäåò
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíî ïèòàåòñÿ è îòêàçû-
âàåòñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Åñëè æå ìàòü ïðèíèìà-
åò íàðêîòèêè, òî ýòî áåñïîâîðîòíî ïðèâîäèò ê îòêëî-
íåíèÿì â ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Ñàìûì îïàñíûì äëÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ãåðîèí.
Îí ðàçðóøàåò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà, è
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æåíùèíà íå ìîæåò çàáåðåìå-
íåòü. Åñëè áåðåìåííîñòü âñ¸ æå ïðîèñõîäèò è íå ñëó-
÷àåòñÿ âûêèäûøà, òî ðåáåíîê íå äîæèâàåò äî îäíîãî
ãîäà â 80% ñëó÷àåâ.

Îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òèêîâ, çà÷àñòóþ âêëþ÷àþò â ñåáÿ: áåñïëîäèå, âíóò-
ðèóòðîáíóþ ãèïîêñèþ ïëîäà, âíóòðèóòðîáíóþ ãèïî-
òðîôèþ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ãèáåëü ïëîäà,
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ (çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ), íàðêîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ íîâîðîæäåííîãî,
ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà. È
ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ê
êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîåãî ìàëûøà!
Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè è â òå÷å-

íèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ
âîçäåðæàòüñÿ îò êàêèõ-ëèáî âðåäíûõ âîçäåéñòâèé,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé. Òàêæå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðîâîäèòü êîìï-
ëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåîáõî-
äèìî íàáëþäàòü çà îðãàíèçìîì ìàòåðè è ïëîäà â äè-
íàìèêå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñâîåâðåìåííî ïîñåùàòü
âðà÷à-àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Íàáëþäàÿñü â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïîìíèòå î
íåîáõîäèìîñòè ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé øêîëû ìàòåðèí-
ñòâà, íà êîòîðûõ âàñ íàó÷àò ïðàâèëüíîìó ïîâåäå-
íèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñîáëþäåíèþ ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ, äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê ðîäàì.

Â ýòîò îòâåòñòâåííûé è ñ÷àñòëèâûé äëÿ êàæ-
äîé æåíùèíû ïåðèîä æåëàþ áëàãîïîëó÷íîãî çàâåð-
øåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ äîëãîæäàííîãî
ðåáåíêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âàø îáðàç æèçíè îáåñ-
ïå÷èë íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, à â
äàëüíåéøåì è ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Íà äâîðå âåñíà, à çíà÷èò áëèçÿòñÿ êîíåö ó÷åáíî-
ãî ãîäà è äîëãîæäàííûå êàíèêóëû! Êàæäûé ðîäè-
òåëü çàäóìûâàåòñÿ, ÷åì çàíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà ëå-
òîì, êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü åãî äîñóã â ýòî
âðåìÿ.

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ê ñàìîñòîÿòåëüíûì
êàíèêóëàì áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäèòåëåé ðåáåíîê
ìîæåò áûòü ãîòîâ â âîçðàñòå 10-11 ëåò.

È âîò âûáðàí äåòñêèé îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü.
Íî êàê òîëüêî íà ðóêàõ îêàçàëàñü âîæäåëåííàÿ
ïóòåâêà, ó ðîäèòåëåé âîçíèêàåò î÷åíü ìíîãî âîï-
ðîñîâ.

Èòàê, ÷òî íóæíî, ÷òîáû ðåáåíîê â ïîëíîé ìåðå
íàñëàäèëñÿ ëåòíèì îòäûõîì, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ?

Åñòü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ïîäãîòîâêè
ðåáåíêà ê ëàãåðþ. Ýòî - ñáîð äîêóìåíòîâ è ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ñäà÷à íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ,
ïðèâèâêè è ñáîð ÷åìîäàíà.

Ñáîð äîêóìåíòîâ
Íà÷àòü ñáîð äîêóìåíòîâ ëó÷øå çàðàíåå. Îïòè-

ìàëüíûé ñðîê, êîãäà ñòîèò ïðèéòè ê ïåäèàòðó - çà äâå
íåäåëè äî íà÷àëà ñìåíû â ëàãåðå. Òîãäà óäàñòñÿ
èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé è ìíîãèõ íå-
ïðèÿòíûõ ñèòóàöèé.

Òàòüÿíà
Íèêîëàåâíà

ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, îòäåëåíèå
îðãàíèçîâàííîãî

äåòñòâà
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ

ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹7,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

ñ 2007 ãîäà

Îòïðàâëÿåì
Ñîâåòû
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ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çà íåîáõîäèìûìè àíàëèçàìè è ñïðàâêàìè ðîäèòå-
ëÿì ñòîèò îáðàòèòüñÿ â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà.

Äîêóìåíòû, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ îòïðàâêè
ðåáåíêà â ëàãåðü:

 ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ðåáåíêà ïî ôîðìå ¹079/ó (â ëåòíèå îçäîðîâèòåëü-
íûå îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíîãî òèïà íåîáõîäèìà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíàÿ êàðòà ïî ôîðìå 076/ó). Â ñïðàâêå
óêàçûâàþòñÿ äàííûå î ïåðåíåñåííûõ äåòñêèõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ðåáåíêó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè, ôèçêóëüòóðíîé ãðóïïå, ðåêîìåí-
äóåìîì ðåæèìå. Ñðîê äåéñòâèÿ ñïðàâêè è ðåçóëü-
òàòîâ àíàëèçîâ, ïðèëàãàåìûõ ê ñïðàâêå, - òîëüêî
10 äíåé.

Â äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ íàïðàâëÿ-
þòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå, êîòîðûå íå èìåþò ñëå-
äóþùèå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðå-
áûâàíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ:

 ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â îñòðîé è ïîäîñòðîé
ñòàäèè,

 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, â
ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè,

 èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, â òîì
÷èñëå ñ ïîðàæåíèåì ãëàç è êîæè,

 èíôåêöèè (ïåäèêóëåç, ÷åñîòêà);
 ñâåäåíèÿ îá îòñóòñòâèè èíôåêöè-

îííûõ áîëåçíåé è èíôåêöèè (ïåäèêóëåç,
÷åñîòêà);

 ñïðàâêà îá îòñóòñòâèè êîíòàêòà
ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè â òå÷åíèå 21
äíÿ äî ìîìåíòà çàåçäà â îðãàíèçàöèè îò-
äûõà äåòåé;

 ïðèâèâî÷íûé ñåðòèôèêàò;
 ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà ãåëü-

ìèíòû;
 èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñî-

ãëàñèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé) íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî;

 êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè
(äëÿ äåòåé äî 14 ëåò) èëè ïàñïîðòà (äëÿ
ðåáÿò ñòàðøå 14 ëåò) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ëè÷íîñòè.

Ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå

Àíàëèçû, êîòîðûå íóæíî ñäàòü ðå-
áåíêó â ïîëèêëèíèêå:

 îáùèé (êëèíè÷åñêèé) àíàëèç êðîâè;
 îáùèé àíàëèç ìî÷è;
 êàë íà ÿéöåãëèñò;
 ñîñêîá íà ýíòåðîáèîç.

Ïðèâèâêè
Ñîãëàñíî ïðèêàçà ¹1122-í îò 06.12.2021 ãîäà

«Îá óòâåðæäåíèè íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê» ðåáåíêó ïåðåä îòïðàâêîé â
ëåòíèé ëàãåðü íåîáõîäèìû ïðèâèâêè ïðîòèâ êîðè,
ïàðîòèòà, êðàñíóõè, òóáåðêóëåçà, âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà Â, ïîëèîìèåëèòà, êîêëþøà, äèôòåðèè è ñòîëá-
íÿêà.

Òàêæå åæåãîäíî ðåáåíêó íóæíî ïðîâîäèòü ïðîáó
Ìàíòó èëè Äèàñêèíòåñò - ìåòîäû ñêðèíèíãà íà òó-
áåðêóëåç.

Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ è ïðèâèâêà îò
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Åå ëó÷øå ñäåëàòü, òàê êàê
íàø Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íîé ïî êëåùå-
âîìó âèðóñíîìó ýíöåôàëèòó òåððèòîðèåé.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ïðèâèâîê ìîæåò ñòàòü ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïîñåùåíèÿ ëàãåðÿ, îñîáåííî
â ïåðèîä óãðîçû ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èëè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè êàêîãî-ëèáî çàáîëå-
âàíèÿ.

Ñáîð ÷åìîäàíà
Ñîáèðàòü ÷åìîäàí ëó÷øå âìåñòå ñ ðåáåíêîì.

×òî ïîíàäîáèòñÿ?
 Íå êëàäèòå â

ëàãåðü äîðîãèå èëè
áðåíäîâûå âåùè.

 Óäîáíåå âñåãî
óïàêîâûâàòü âåùè â
÷åìîäàí íà êîëåñè-
êàõ. Ãëàâíîå, ÷òîáû
ðåáåíîê ìîã ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîäíÿòü è ïå-
ðåâåçòè åãî. Íà ÷å-
ìîäàí õîðîøî áû
ïðèêðåïèòü áèðêó ñ
åãî ôàìèëèåé è èìå-
íåì.

 Îäåæäà:
- ôóòáîëêè, ìàé-

êè - ïî îäíîé èëè íå-
ñêîëüêî øòóê íà êàæ-
äûé äåíü,

- øîðòû - íå-
ñêîëüêî øòóê,

- äæèíñû èëè ëå-
ãèíñû - íà ñëó÷àé ïðî-
õëàäíîé ïîãîäû,

- ïëàòüÿ, þáêè, ñà-
ðàôàíû - äëÿ äå-
âî÷åê,

ðåáåíêà â ëàãåðü
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

- ñâèòåð èëè
êîôòà - äëÿ ïðîõëàä-

íûõ äíåé,
- íàðÿäíàÿ îäåæäà - äëÿ

âå÷åðíèõ ìåðîïðèÿòèé, äèñ-
êîòåê,

- êóðòêà èëè âåòðîâêà
- äëÿ çàùèòû îò äîæäÿ èëè
âåòðà,

- ñïîðòèâíûé êîñòþì -
äëÿ ñîðåâíîâàíèé,

- ïëÿæíàÿ îäåæäà: êó-
ïàëüíèê èëè ïëàâêè (ïî äâå
øòóêè),

- íîñêè è íèæíåå áåëüå
- äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íà
âåñü ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ëà-
ãåðå,

- ïèæàìà - äëÿ íî÷íîãî
îòäûõà.

 Îáÿçàòåëüíî ïîëîæè-
òå êåïêó, ïàíàìó èëè áàíäàíó - äëÿ çàùèòû îò ñîë-
íöà.

 Îáóâü: ñàíäàëèè, êðîññîâêè, ñëàíöû. Îáóâü äîë-
æíà áûòü ïðèâû÷íîé, óäîáíîé è ïî ðàçìåðó, ÷òîáû
íå âîçíèêëî ïðîáëåì ñ ìîçîëÿìè.

 Ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû: çóáíàÿ ùåòêà, ïàñ-
òà, øàìïóíü, ìûëî, ðàñ÷åñêà, ìî÷àëêà, ïîëîòåíöå.

Íåëüçÿ äàâàòü ðåáåíêó ñ ñîáîé åäó - îíà ïîðòèò-
ñÿ. Â ëàãåðå ó äåòåé åñòü ñâîå ìåíþ, ñî-
ñòàâëåííîå ïî âñåì ïðàâèëàì è íîðìàì,
ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãèè.

Âñå ëåêàðñòâà íóæíî îñòàâèòü
äîìà, â ëàãåðå åñòü âðà÷ è ìåäèöèíñ-
êèé ïóíêò.

Çàåçä â äåòñêèé
îçäîðîâèòåëüíûé
çàãîðîäíûé ëàãåðü

Ïðèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ â îðãà-
íèçàöèè îòäûõà äåòåé è èõ îçäîðîâëå-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åí-
íûìè, îïûòíûìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè êóðèðóþùåé ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè, òîëüêî ïðè íàëè÷èè äîêóìåíòîâ.

Çàåçä (âûåçä) âñåõ äåòåé â îðãàíè-
çàöèè îòäûõà äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â òå÷åíèå ñó-
òîê íà âåñü ïåðèîä ñìåíû ñ ïåðåðûâîì
ìåæäó ñìåíàìè íå ìåíåå äâóõ êàëåíäàð-
íûõ äíåé.

Â îðãàíèçàöèÿõ îòäûõà äåòåé è èõ
îçäîðîâëåíèÿ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáû-
âàíèåì íà âåñü ïåðèîä ñìåíû îáåñïå÷å-
íî êðóãëîñóòî÷íîå íàõîæäåíèå íå ìå-
íåå äâóõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Òîëüêî â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ðåáåíêó

ñìîãóò îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíî-
âàíèè ïðèêàçà ¹327-í îò 13.06.2018 ãîäà
«Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì
â ïåðèîä îçäîðîâëåíèÿ è îðãàíèçîâàí-
íîãî îòäûõà».

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ ïðè-
çíàêàìè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà îáåñïå-
÷èâàåòñÿ èõ íåçàìåäëèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ
äî ïðèåçäà çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (ðî-
äèòåëåé, îïåêóíîâ) èëè ïðèåçäà áðèãàäû
ñêîðîé ïîìîùè.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ïðå-
äåëàìè îðãàíèçàöèé îòäûõà äåòåé è èõ
îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçóåòñÿ ñîãëàñíî ïðî-
ôèëþ ñ ó÷åòîì ìàðøðóòèçàöèè, îïðåäå-
ëåííîé ïðèêàçàìè ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Áûâàåò òàê, ÷òî ðåáåíîê â ïåðâûå
äíè ïîñëå çàåçäà íà÷èíàåò ñêó÷àòü, íî åãî ñëåçû è
ïðîñüáû çàáðàòü - ýòî íîðìàëüíî, íî òîëüêî â ïåðâûå
äíè. Îáû÷íî íà àäàïòàöèþ óõîäèò îêîëî íåäåëè.

Äåòñêèé ëàãåðü - ýòî íå òîëüêî ðàçëóêà ñ ðîäè-
òåëÿìè, ýòî åùå è íîâûå äðóçüÿ, èíòåðåñíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, äèñêîòåêè, âïå÷àòëåíèÿ, ëåòî áåç ñêó-
êè è áåç ãàäæåòîâ, óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå è ñâåæèé âîçäóõ!
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Ðàê êîæè, êàðèåñ,
ïëîñêîñòîïèå, èíñóëüò

Öèôðîâèçàöèÿ ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìåäè-
öèíû. Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí îáîçíà÷èë, ÷òî ñè-
ñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò ñòðîèòü íà ðàçâèòèè
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, äîáàâèâ, ÷òî èñêóññò-
âåííûé èíòåëëåêò î÷åíü ïîìîãàåò, íî ãëàâíîå - çà
ñàìèì âðà÷îì.

Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 39 ìåäèöèíñêèõ èç-
äåëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà,
áîëüøèíñòâî èç íèõ - îòå÷åñòâåííûå. Íî ïîêà îíè
íå ïîêðûâàþò ïîëíîñòüþ ïîòðåáíîñòè îòðàñëè. Ïî
äàííûì Ìèíçäðàâà, 19 èçäåëèé ïðèìåíÿþò äëÿ àíà-
ëèçà ðàäèîëîãè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé. Èõ èñïîëüçó-
þò ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è çóáîâ, ôëþîðîãðàôèè, äè-
àãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è äàæå ðåíòãåíå
ñòîï. Äðóãèå òåõíîëîãèè ïîìîãàþò âðà÷àì ïðè àíà-
ëèçå èçîáðàæåíèé îðãàíîâ òåëà, ãëàçíîãî äíà, öèô-
ðîâûõ ÝÊÃ è ò.ä.

Ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ ñ èñêóññòâåííûì èíòåë-
ëåêòîì, êîòîðûå èñïîëüçóþò âðà÷è, ìîæíî íàéòè â
ðååñòðå Ðîñçäðàâíàäçîðà. Íàïðèìåð, òàì çàðåãè-
ñòðèðîâàíà íåéðîñåòåâàÿ ñèñòåìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ïðîäîëüíîãî ïëîñêîñòîïèÿ ïî äàííûì ðåíòãåíîãðà-
ôèè. Åùå îäíî èçäåëèå ïîìîãàåò âðà÷àì â äèàãíî-
ñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé êîæè, äðóãîå - â äèàãíîñòè-
êå èíñóëüòà.

Òàêæå èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò èñïîëüçóþò îô-
òàëüìîëîãè äëÿ îöåíêè òÿæåñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè ãëàç. Åùå
îäèí ñåðâèñ ïîìîãàåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, îáíàðóæèòü óáûëü
êîñòíîé òêàíè, êàðèåñ è òàê äàëåå. È èñêóññòâåííûé
èíòåëëåêò äåëàåò ýòî íàìíîãî áûñòðåå âðà÷à-ðåíòãå-
íîëîãà.

Ïîìîùü ïðè ðåàáèëèòàöèè
Â ïîäâåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíçäðàâà

ðàçðàáàòûâàþò áîëåå 200 íîâûõ ïðîåêòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Èõ ñîçäàþò ïîä
êîíêðåòíûå êëèíè÷åñêèå çàäà÷è. Òàê, 29 ðàçðàáîòîê
ïîìîãóò âðà÷àì-îíêîëîãàì, åùå 15 èñïîëüçóþò â òå-
ðàïèè, 19 - â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè, ïî 16 - â
ðàäèîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè. 11 íîâûõ èçäåëèé ïî-
ìîãóò òðàâìàòîëîãàì, 10 - êàðäèîëîãàì, 13 - íåéðîõè-
ðóðãàì, 11 - îôòàëüìîëîãàì, 8 - ãàñòðîýíòåðîëîãàì.

Â ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèÿõ íåò íåâðîëîãèè,
õîòÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÈÈ â ýòîé ñôå-
ðå î÷åíü ìíîãî, îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû. Ïðèãîäèëñÿ
áû èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò è â ðåàáèëèòàöèè, â
òîì ÷èñëå â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîñòè ïðîòåçîâ.

Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò íå ñòàâèò ïàöèåíòàì
äèàãíîç ñàìîñòîÿòåëüíî. Åãî çàäà÷à - ÷òåíèå ñíèì-
êîâ, âèäåîðÿäà è àíàëèç èíôîðìàöèè. ÈÈ ó÷èòñÿ
âèäåòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîêà åùå íå âèäíû
ãëàçó âðà÷à, è ïîìîãàåò äîêòîðó, óêàçûâàÿ íà
âîçìîæíûå ïàòîëîãèè, îáðàùàåò âíèìàíèå íà îï-
ðåäåëåííûé ñíèìîê. Äàëåå äåëî çà âðà÷îì, âåäü
íà òîì æå ðåíòãåíå ìîæåò áûòü âûÿâëåíà êàê îí-
êîëîãèÿ, òàê è ïíåâìîíèÿ.

×òî ìîæåò ëå÷èòü
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò

Áîëüøèíñòâî èç ñèñòåì ñ
èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî

èíòåëëåêòà, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
â çäðàâîîõðàíåíèè, - îòå÷åñòâåííûå.

È ñåé÷àñ â ðàçðàáîòêå íàõîäÿòñÿ
ñîòíè íîâûõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå
áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñàìûõ

ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû
- îò îíêîëîãèè äî àêóøåðñòâà.
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Ôàêòîðû ðèñêà
Îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà âîç-

íèêíîâåíèÿ ðàêà ë¸ãêèõ ÿâëÿåòñÿ êó-
ðåíèå, èìåííî ïîýòîìó îí áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåí ñðåäè ìóæ÷èí. Îäíàêî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðå-
äè æåíùèí ïîêàçûâàåò áîëåå áûñò-
ðûé ðîñò. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ë¸ãêèõ
ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ðàííèì íà÷àëîì
êóðåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàæåì êó-
ðèëüùèêà, à òàêæå ñ èíòåíñèâíîñ-
òüþ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè. Ê ôàê-
òîðàì ðèñêà îòíîñÿò òàêæå è ïàñ-
ñèâíîå êóðåíèå.

Äðóãèìè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè,
ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ýòîé ïà-
òîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè è çàãðÿçíåíèå àòìî-
ñôåðíîãî âîçäóõà.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâå-
íèè ðàêà ë¸ãêèõ èãðàþò íàñëåäñòâåí-
íîñòü è ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ
Ïîçäíÿÿ âûÿâëÿåìîñòü ðàêà ë¸ãêèõ

ÿâëÿåòñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé. Èç âñåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äèàãíîñòèðîâàíà
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ë¸ãêèõ, îïå-
ðàáåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îêîëî 40%. Ïðè-
ìåðíî 60% ðàêà ë¸ãêèõ âûÿâëÿåòñÿ íà
III-IV ñòàäèè, êîãäà îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå íåâîçìîæíî.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòåðòà, ïî-
ýòîìó áóäüòå íà÷åêó!  Íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ áîëåçíü ïðîòåêàåò ïî÷òè áåññèìï-
òîìíî è çà÷àñòóþ çà ïîìîùüþ îáðàùà-
þòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî. Îäíàêî ïðè ðàí-
íåì îáíàðóæåíèè âûëå÷èâàåòñÿ îêîëî
80% áîëüíûõ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ìåäèöèíû
- ïîâûøåíèå ïðîöåíòà äèàãíîñòèêè ðàêà
ë¸ãêèõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî ïîçâî-
ëèò óâåëè÷èòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó òàê âàæíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïðè ëþáûõ ïðè-
çíàêàõ, êîòîðûå ìîãóò äàæå êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ë¸ãêèõ.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ
çàâèñèò îò ôîðìû ðàêà ë¸ãêèõ. Èõ äâå:
ïåðèôåðè÷åñêèé è öåíòðàëüíûé. Ïðè
ïåðèôåðè÷åñêîé ôîðìå îïóõîëü ðàñòåò
â ìåëêèõ áðîíõàõ èëè ñàìîé ë¸ãî÷íîé
òêàíè, ïîýòîìó äîëãî íå íàðóøàåò äû-
õàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ïðè öåíòðàëüíîé
ôîðìå íîâîîáðàçîâàíèå ðàñòåò â êðóï-
íûõ áðîíõàõ, ïîýòîìó ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè âîçíèêàþò ðàíüøå.

Ñàìûå ïåðâûå ïðèçíàêè íåñïåöè-
ôè÷íû è íå ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü
îíêîïàòîëîãèþ, íà ñèìïòîìû ìàëî êòî

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ,
âðà÷-ðåíòãåíîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»,
àññèñòåíò êàôåäðû
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è
ýíäîñêîïèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ðàêà ëåãêîãî

Ðàê ë¸ãêèõ - îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîïàòîëîãèé.
Ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ îíà çàíèìàåò

âòîðîå ìåñòî ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
â öåëîì è íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå ó ìóæ÷èí.

Â Àëòàéñêîì êðàå åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ
îêîëî 1200 íîâûõ ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 12% îò âñåõ âûÿâëåííûõ

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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îáðàùàåò âíèìàíèå, è åñëè çàáîëåâàíèå
è äèàãíîñòèðóþò íà ýòîé ñòàäèè, òî
÷àùå âñåãî ñëó÷àéíî ïðè ïëàíîâîé
ôëþîðîãðàôèè èëè îáñëåäîâàíèè ïî
äðóãèì ïîâîäàì. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ êóðèëüùèêîâ ñ ìíîãîëåòíèì ñòà-
æåì, êîòîðûå ñïèñûâàþò âñå âîçíèêà-
þùèå è ïîðîé ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàþ-
ùèå ñèìïòîìû íà ýôôåêò îò êóðåíèÿ.

Êàê ìîæíî ðàíüøå îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó ïðè ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ:

 äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû, ñèëüíàÿ ïîòëèâîñòü;

 íàðàñòàþùàÿ ñëàáîñòü, óõóäøå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ;

 õðîíè÷åñêèé êàøåëü, áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå ïðè êàøëå èëè íà âäîõå;

 êðîâÿíèñòàÿ ìîêðîòà;
 òÿæåëàÿ îäûøêà;
 âíåçàïíîå íåîáîñíîâàííîå ñíèæå-

íèè âåñà.
Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ðàêà ë¸ã-

êîãî - ýòî ñâèñòÿùèé çâóê ïðè äûõà-
íèè è ñèïëûé ãîëîñ.

Ñèìïòîìàòèêà çàâèñèò îò ëîêàëè-
çàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê ë¸ãêîãî äîëãî
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è áåçáîëåç-
íåííî, òàê êàê îïóõîëü íå çàòðàãèâàåò
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Ïðè ïåðèôåðè÷å-
ñêîì ðàêå âåðõóøêè ë¸ãêîãî ïîðàæà-
åòñÿ îäíà ñòîðîíà ëèöà è ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, èìèòèðóÿ íåâðîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Öåíòðàëü-
íûé ðàê ë¸ãêîãî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ â âèäå êàøëÿ ñ ìîê-
ðîòîé ñ ïðèìåñüþ êðîâè, ñëèçè è èíîã-
äà ãíîÿ, ïîñòîÿííîé îäûøêè, èçìåíå-
íèÿ ãîëîñà, îáùåãî íåäîìîãàíèÿ.

Âèäû è ôîðìû
Ðàê ë¸ãêîãî êëàññèôèöèðóþò ïî

ðàçíûì ïðèçíàêàì.
Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ

(îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà) îïóõîëè ðàçäåëÿþòñÿ íà ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïîäãðóïïû, ëèäèðóþùè-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

 àäåíîêàðöèíîìà ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè ïîðîé èìèòèðóåò î÷àãîâóþ
ïíåâìîíèþ, èìååò ñðàâíèòåëüíî ìåä-
ëåííûé ðîñò è ìàëûé ïðîöåíò ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ;

 ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê èìååò îò-
íîñèòåëüíî íåàãðåññèâíîå òå÷åíèå, íî
ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñîñåä-
íèõ îðãàíîâ, êîñòåé;

 ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê - íàèáîëåå
àãðåññèâíûé âèä ðàêà ë¸ãêîãî ñ áûñò-
ðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì è ìåòàñòàçè-
ðîâàíèåì, íåðåäêî èìååò ñòåðòóþ, ñìå-
øàííóþ ðåíòãåí-êàðòèíó.

Ïî ëîêàëèçàöèè ðàçëè÷àþò ïåðè-
ôåðè÷åñêèé è öåíòðàëüíûé ðàê ë¸ã-
êîãî.

Ïî íàïðàâëåíèþ ðîñòà:
 ýíäîáðîíõèàëüíûé, èëè ýêçîôèò-

íûé - ðàñòåò â ïðîñâåò áðîíõà;
 ýêçîáðîíõèàëüíûé, èëè ýíäîôèò-

íûé - ðàñòåò â òîëùó ëåãî÷íîé òêà-
íè;

 ðàçâåòâëåííûé ñ ïåðèáðîíõèàëü-
íûì ìóôòîîáðàçíûì ðîñòîì âîêðóã
áðîíõîâ;

 ñìåøàííûé - ðàñòåò â íåñêîëüêèõ
íàïðàâëåíèÿõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîãî
èëè èíîãî ïðèçíàêà.

Äèàãíîñòèêà
Áåññèìïòîìíûå îïóõîëè îðãàíîâ

äûõàíèÿ â 85-90% ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ
îáíàðóæèâàþòñÿ ñëó÷àéíî, ïðè ïðî-
âåäåíèè ôëþîðîãðàôèè, è ïîýòîìó
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè çàíèìàþò ñåãîäíÿ âåäóùåå
ìåñòî.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà ë¸ãêîãî ïðè-
ìåíÿþò öåëûé ðÿä èíñòðóìåíòàëü-
íî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè:

 ôëþîðîãðàôèÿ - ðåíòãåíîâñêèé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, ïðîâîäèìûé â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ äëÿ ðàííåãî àêòèâíîãî âû-
ÿâëåíèÿ âíóòðèëåãî÷íûõ ïðîÿâëåíèé
òóáåðêóëåçà äëÿ ëèö ñ 15 ëåò íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â äâà ãîäà;

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áîëåçíü ïðîòåêàåò

ïî÷òè áåññèìïòîìíî
è ÷àñòî çà ïîìîùüþ
îáðàùàþòñÿ ñëèø-

êîì ïîçäíî. Íî ïðè
ðàííåì îáíàðóæå-

íèè ðàêà ë¸ãêèõ
âûëå÷èâàåòñÿ îêîëî

80% áîëüíûõ.
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 ÊÒ, ÌÑÊÒ (ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ) - çîëîòîé ñòàí-
äàðò ïðè îáíàðóæåíèè ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü
è ïàðåíõèìó (âîçäóøíàÿ ÷àñòü) ë¸ãêèõ,
è ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ, ñîñòîÿíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîñòíûõ ñòðóêòóð
è ìÿãêèõ òêàíåé íà íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ;

 ÍÄÊÒ (íèçêîäîçíàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ) - ïðàêòè÷åñêè âñ¸
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ñõîäèò-
ñÿ âî ìíåíèè, ÷òî òðàäèöèîííóþ ñêðè-
íèíãîâóþ ôëþîðîãðàôèþ íåîáõîäèìî
çàìåíèòü íà ÍÄÊÒ, ïîñêîëüêó óáåäè-
òåëüíî äîêàçàíî, ÷òî îíà ïðåâîñõîäèò
áîëåå ïðèâû÷íûé íàì ñïîñîá. Íî îò-
ñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû è îñíà-
ùåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé àï-
ïàðàòóðîé è çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþùèé
îáúåì ðàáîòû íà âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ
íå ïîçâîëÿåò íà äàííûé ìîìåíò ñîâåð-
øèòü òàêèå êàðäèíàëüíûå ïåðåìåíû;

 ÏÝÒ-ÊÒ - äëÿ îöåíêè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ìåòàñòàçîâ è êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ;

 áðîíõîñêîïèÿ òðàõåè è áðîíõîâ
(ÔÁÑ) ñ çàáîðîì áèîïòàòà íà ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå - èññëåäîâà-
íèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê òðàõåè è áðîí-
õîâ èçíóòðè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
îïòè÷åñêîãî ïðèáîðà;

 ýíäîñêîïè÷åñêîå èëè ýíäîáðîí-
õèàëüíîå ÓÇÈ - äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è îïðåäåëå-
íèÿ ñòàäèè ïðîöåññà;

 òîðàêîñêîïèÿ - îñìîòð ñ ïîìî-
ùüþ âèäåîêàìåðû ÷åðåç ïðîêîë â ãðóä-
íîé êëåòêå;

 ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè íà ñïåöèôè÷åñêèå îíêî-
ìàðêåðû.

ÂÀÆÍÎ! Íàëè÷èå è ïðåäîñ-
òàâëåíèå àðõèâà ñíèæàåò ïðî-
öåíò ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ çà-
êëþ÷åíèé! Êðàéíå íåîáõîäèìî ïðè
ïðîõîæäåíèè ðåíòãåíîãðàôèè, ÌÑÊÒ,
ÌÐÒ èññëåäîâàíèé ïðåäîñòàâëÿòü àð-
õèâ, òî åñòü ðàíåå ïðîéäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ íà äèñêå èëè äðóãîì ýëåêò-
ðîííîì íîñèòåëå. Ïðè ïðîõîæäåíèè ÊÒ
è ÌÐÒ èññëåäîâàíèå ïàöèåíò ïîëó÷à-
åò íà òâåðäîì íîñèòåëå (ïëåíêå) îò
15 äî 30 èçîáðàæåíèé, èññëåäîâàíèå
æå ñîäåðæèò îêîëî 200-1000 èçîáðà-
æåíèé, ïîýòîìó ñðàâíåíèå è îöåíêó
äèíàìèêè ïî ïëåíêå íå ïðîâîäÿò!

Â ðóòèííîé ïðàêòèêå âðà÷åé-ðåíò-
ãåíîëîãîâ îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà íåìàëóþ ÷àñòü âðåìåíè çàíèìàåò
ïîèñê è îöåíêà àðõèâà, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó îêîëî 10% âûñòàâëåííûõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé â äðóãèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæáàõ î íàëè÷èè
îïóõîëåâîãî èëè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ë¸ãêèõ áûëè ñíÿòû è ÿâëÿ-
ëèñü ïîñòâîñïàëèòåëüíûìè ãðàíóë¸ìà-
ìè, âíóòðèë¸ãî÷íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
óçëàìè, äîáðîêà÷åñòâåííûìè ãàìàðòî-
ìàìè, êèñòàìè è äðóãèìè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè.

ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îòîáðàæàåò îïóõîëåâûé óçåë (çâåçäî÷êà), äîðîæêà ê ïëåâðå
(ñòðåëêà). Ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê íèæíåé äîëè ïðàâîãî ë¸ãêîãî.

Êðàéíå íåîáõîäèìî
ïðè ïðîõîæäåíèè
ðåíòãåíîãðàôèè,
ÌÑÊÒ, ÌÐÒ èññëå-
äîâàíèé ïðåäîñòàâ-
ëÿòü àðõèâ, òî åñòü
ðàíåå ïðîéäåííûå
èññëåäîâàíèÿ íà
äèñêå èëè äðóãîì
ýëåêòðîííîì
íîñèòåëå.
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Ðåíòãåíñåìèîòè÷åñêèå
ïðèçíàêè

Ðåíòãåíñåìèîòè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà ë¸ãêîãî:

 íàëè÷èå îïóõîëåâîãî óçëà â ïà-
ðåíõèìå (âîçäóøíîé ÷àñòè) ë¸ãêîãî;

 êîíòóðû ìîãóò áûòü íåðîâíûå,
ëó÷èñòûå èëè ÷åòêèå, áóãðèñòûå;

 íàëè÷èå «äîðîæêè, òÿæèñòîãî óï-
ëîòíåíèÿ» â ñòîðîíó êîðíÿ èëè ïëåâ-
ðû ë¸ãêîãî;

 ðàñøèðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ è
êîðíÿ ë¸ãêîãî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïðèçíàêè ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ);

 ìîæåò èìåòü â ñâîåé ìàññå ïî-
ëîñòü ðàñïàäà ñ íàëè÷èåì âîçäóõà;

Ðåíòãåíñåìèîòè÷åñêèå ïðèçíàêè
öåíòðàëüíîãî ðàêà ë¸ãêîãî:

 íàëè÷èå îïóõîëåâîé ìàññû â îá-
ëàñòè êîðíÿ ë¸ãêîãî ñ áóãðèñòûìè ëó-
÷èñòûìè êîíòóðàìè;

 ãèïîâåíòèëÿöèÿ èëè àòåëåêòàç îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ ë¸ãêî-
ãî (ïðèçíàê íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
áðîíõîâ);

 ðåòðîñòåíîòè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ
(ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íà
ôîíå ïëîõîé âåíòèëÿöèè îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ).

Êòî â ãðóïïå ðèñêà
Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïîêàçà-

íèÿ ê ïðîõîæäåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà ðàê ë¸ãêèõ. Â îñíîâíîì
çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ðåíòãåíîãðàôèè ë¸ãêèõ èëè ôëþ-
îðîãðàôèè, ïîýòîìó âûïîëíÿòü ôëþ-
îðîãðàôèþ âñåìó íàñåëåíèþ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ìèíèìóì îäèí ðàç â äâà ãîäà.

Ëþäè èç ãðóïï ðèñêà äîëæíû óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñèìïòîìàì, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü íàñòîðîæåííîñòü
â îòíîøåíèè ðàêà ë¸ãêèõ.

Â ãðóïïû ðèñêà âõîäÿò:
 êóðèëüùèêè, â îñîáåííîñòè òå, ó

êîãî â àíàìíåçå ðàííåå íà÷àëî êóðå-
íèÿ, äëèòåëüíûé ñòàæ, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü
(1-2 ïà÷êè);

 ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ ïîòåíöè-
àëüíî êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè,
ïðåæäå âñåãî, ñ àñáåñòîì, ñîåäèíåíèÿ-
ìè íèêåëÿ, óãîëüíîé ïûëüþ, ïåñòèöè-
äàìè, áåðèëëèåì, ìûøüÿêîì;

 ëþäè, ïðîæèâàþùèå â ìåñòíîñòè
ñ âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ àòìî-
ñôåðû, â ÷àñòíîñòè, âûõëîïíûìè ãàçàìè;

 ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè ïàòî-
ëîãèÿìè ë¸ãêèõ: ñ òóáåðêóëåçîì,
ïíåâìîñêëåðîçîì, ÕÎÁË, îïóõîëåâèä-
íûì ñèëèêîçîì;

 ëþäè, ó ðîäñòâåííèêîâ êîòîðûõ
ïî ïðÿìîé ëèíèè áûëè âûÿâëåíû íå-
îäíîêðàòíûå ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, ëèáî íàëè÷èå â àíàìíåçå ó
ñàìîãî áîëüíîãî äâóõ è áîëåå ðàêî-
âûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïðîôèëàêòèêà
Èñêëþ÷èòü êóðåíèå, çëîóïîòðåáëå-

íèå àëêîãîëåì è ñèñòåìàòè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ êàíöåðîãåíàìè.

Âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñáà-
ëàíñèðîâàòü ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ñêðèíèíãè.
Ïóòü ê ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ

ðàêà ë¸ãêîãî - åãî ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà!

ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè îòîáðàæàåò
îïóõîëåâûé óçåë (çâåç-
äî÷êà), çàïîëíåííûé
îïóõîëåâîé ìàññîé
áðîíõ áåç âîçäóõà
(ïóíêòèð ðÿäîì ñî
çâåçäî÷êîé) è çîíà ïî-
íèæåííîé âîçäóøíîñòè
(ñòðåëêà).

Öåíòðàëüíûé ðàê
ëåâîãî ë¸ãêîãî ñ ïîëíîé
îáñòðóêöèåé ïðîñâåòà
ëåâîãî âåðõíåäîëåâîãî
áðîíõà è ãèïîâåíòèëÿ-
öèåé âåðõíåé äîëè.

Â îñíîâíîì ðàê
ë¸ãêèõ âûÿâëÿåòñÿ

ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîãðàôèè

ë¸ãêèõ èëè
ôëþîðîãðàôèè,

ïîýòîìó âûïîëíÿòü
ôëþîðîãðàôèþ

âñåìó íàñåëåíèþ
ðåêîìåíäóåòñÿ

ìèíèìóì îäèí ðàç
â äâà ãîäà.
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Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà
ÖÅËÞÊ,
çàâåäóþùèé
Àëòàéñêèì êðàåâûì
ãåðèàòðè÷åñêèì öåíòðîì
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»

Ìîëîäûå ñåìüè ñòàðàþòñÿ «óéòè
â ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå», íî
èíîãäà íåñêîëüêî ïîêîëåíèé îñòà-
þòñÿ æèòü âìåñòå. Ïðè÷èíû ñîâìå-
ñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ó âñåõ ðàçíûå:
íàïðèìåð, ïëîõîå çäîðîâüå, îòñóò-
ñòâèå æèëüÿ è ò.ä. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè åñòü ïëþ-
ñû: óíèêàëüíûé îïûò, ðàçâèòèå âàæ-
íûõ íàâûêîâ, ñâîáîäà, ñàìîðåàëèçà-
öèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ñîâìåñ-
òíîì ïðîæèâàíèè áëèçêèå âñåãäà
ïîääåðæàò â íåîáõîäèìóþ ìèíóòó.

Ñåìüÿ - ýòî öåííûé ðåñóðñ, êîòî-
ðûé íóæíî ëþáèòü è îáåðåãàòü.
Åñëè íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ñåìüè
æèâóò ïîä îäíîé êðûøåé, ó íèõ
åñòü âîçìîæíîñòü ñòàòü áëèæå, ïå-
ðåäàâàòü òðàäèöèè, ïîëó÷àòü è îêà-
çûâàòü ïîääåðæêó ëþáèìûì ëþäÿì,
óêðåïëÿÿ ñâÿçü.

Ïðè ýòîì ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü
ñâîè âçãëÿäû, ïðèâû÷êè è èíòåðåñû,
íî ïðè åãî ïðîæèâàíèè âìåñòå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè ìîãóò âîçíèêàòü ðàç-
ëè÷íûå ñïîðû, íåäîïîíèìàíèÿ, êîí-
ôëèêòíûå ñèòóàöèè. È ýòî âïîëíå
åñòåñòâåííî: âåäü êàæäûé ÷ëåí ñå-
ìüè îáëàäàåò ñîáñòâåííûì ïîíèìà-
íèåì æèçíè, êîòîðîå íå âñåãäà ñî-
âïàäàåò ñ ïîçèöèåé äðóãèõ, è ýòî, íà-
âåðíîå, ïðàâèëüíî.

Â ñèòóàöèè, êîãäà íåñêîëüêî ïî-
êîëåíèé íàõîäÿòñÿ âìåñòå, ðåøàòü
ðàçíîãëàñèÿ íóæíî ÷åðåç äèàëîã è
óìåíèå íàõîäèòü êîìïðîìèññû.

Ïîääåðæèâàòü
ïîçèòèâíóþ àòìîñôåðó

Áåç îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ìûñëåé
è ÷óâñòâ äîíåñòè ñâîþ ïîçèöèþ íå
ïîëó÷èòñÿ. Ðàçãîâîð âñåãäà íåîáõî-
äèì äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé è ìíå-
íèÿìè â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

È åñëè â ñåìüå åñòü íåäîâîëüñòâî,
òî íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ â ÿñíîé è
äîñòóïíîé ôîðìå, áåç îáâèíåíèé è
ññîðû îáúÿñíÿòü ñâîþ ïîçèöèþ.
Èìåííî êîððåêòíîå è óâàæèòåëü-
íîå îáùåíèå óêðåïèò ñåìåéíûå
óçû. È ýòî - ñàìîå ñëîæíîå, ñ ÷åì
ñòàëêèâàþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè.

Óâëå÷åíèÿ è ïëàíû
Î÷åíü âàæíî, êîãäà ó âñåõ ïî-

êîëåíèé åñòü ñîáñòâåííûå óâëå÷å-
íèÿ, ïëàíû è öåëè, ñâîé êðóã îá-
ùåíèÿ. Ýòî íå òîëüêî ïîìîãàåò îò-
äîõíóòü îò áûòîâûõ äåë, íî è ìîæåò
ïîñëóæèòü îòëè÷íûì ïîâîäîì ñáëè-
çèòüñÿ ñ ðîäíûìè.

Êàê áîëüøîé ñåìüå
óæèòüñÿ â îäíîì äîìå

Â íàøå âðåìÿ åñòü ñåìüè, ãäå ïîä îäíîé êðûøåé 20
è áîëåå ëåò æèâóò íå òîëüêî ìîëîäûå ðîäèòåëè è èõ äåòè,

íî è áàáóøêè ñ äåäóøêàìè, à èíîãäà è ïðàáàáóøêè
ñ ïðàäåäóøêàìè. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ðàçíûå

ïîêîëåíèÿ íå ìîãóò íàéòè îáùèé ÿçûê, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íàïðÿæåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
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Åñëè æå ñòàðøèì ðîäñòâåííèêàì
íå õâàòàåò ðåñóðñà, ÷òîáû íàéòè êà-
êîå-òî íîâîå è óâëåêàòåëüíîå çàíÿ-
òèå, èì ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü îá-
ðàòèòüñÿ â êîìïëåêñíûé öåíòð ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Òàì íàéäåòñÿ çàíÿòèå
ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà:
æèâîïèñü, òàíöû, ñïîðò, îñâîåíèå
íîâîé ïðîôåññèè, èçó÷åíèå ãàäæå-
òîâ è ìíîãîå äðóãîå. Êðîìå òîãî,
ó÷àñòèå â ìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî-
ìîãàåò ïîñòîÿííî çíàêîìèòüñÿ ñ íî-
âûìè ëþäüìè, à òàêæå óçíàâàòü íî-
âîå è áûòü áëèæå ê ìîëîäîìó ïîêî-
ëåíèþ.

Â êàæäîé ñåìüå
åñòü îáùèå ïðàâèëà
Õîðîøèì ðåøåíèåì áóäåò ðàçäå-

ëåíèå îáÿçàííîñòåé. Êòî è ÷òî äå-
ëàåò? Â êàêèå äíè è ÷àñû? Áàáóø-
êè è äåäóøêè ìîãóò ïîãóëÿòü ñ âíó-
êàìè èëè ïîìî÷ü ñäåëàòü óðîêè,
ïîêà ðîäèòåëè íà ðàáîòå. Ñþäà æå
îòíîñÿòñÿ ïîõîäû â ìàãàçèí, óáîðêà
èëè âûíîñ ìóñîðà.

Ê ïîñèëüíûì îáÿçàííîñòÿì ïî-
ëåçíî ïðèîáùàòü è ðåáåíêà, òàê îí
áûñòðåå íàó÷èòñÿ äèñöèïëèíå, îòâåò-
ñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïëà-
íèðîâàíèþ ñâîåãî âðåìåíè.

Ãëàâíîå â ñåìüå ðàçíûõ ïîêî-
ëåíèé - ýòî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåí-
íûé ðàñïîðÿäîê, ÷òîáû äåëà âîø-
ëè â ïðèâû÷êó.

Êîìïðîìèññû
Êàê áû íàì ýòîãî íå õîòåëîñü,

íåëüçÿ âñåãäà è âî âñåì áûòü ïðà-
âûì, ïðîäâèãàòü ëèøü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ. Ñòîèò ó÷èòûâàòü ìíåíèÿ è
æåëàíèÿ îêðóæàþùèõ, èíîãäà ïîé-
òè íàâñòðå÷ó, äàæå åñëè ïðèäåòñÿ â
÷åì-òî ñåáå îòêàçàòü. Âçàèìíûå óñ-
òóïêè è êîìïðîìèññû - íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü ñîâìåñòíîé æèçíè. È
â äàííîé ñèòóàöèè î÷åíü âàæíà
ìóäðîñòü ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è ãèá-
êîñòü ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîèñê ïîçèòèâà
Ïîçèòèâ ìîæíî íàéòè â ÷åì óãîä-

íî, ãëàâíîå - ýòî æåëàíèå. Ãîðàçäî
ëó÷øå íå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà îò-
ðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ, à ïîñìîò-

ðåòü, ÷òî åñòü õîðîøåãî âîêðóã.
Ðÿäîì ñ íàìè - áëèçêèå è ðîäíûå, ñ
êîòîðûìè ñâÿçàíî ìíîãî òåïëûõ âîñ-
ïîìèíàíèé, ýòî è åñòü ñ÷àñòüå. Îíè
ïîìîãàþò äîìà, ñëåäÿò çà ïîðÿäêîì,
äàþò âàæíûå ñîâåòû. Ìû âñåãäà
çíàåì î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ è â
ñèëàõ ïîääåðæàòü åñëè âîçíèêíóò
êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè.

Ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî
Êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæåí ñâîé

óãîëîê, ãäå îí ñìîæåò áûòü îäèí
íà îäèí ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, êàê
äóõîâíî, òàê è ôèçè÷åñêè. Èäåàë -
ýòî ñîáñòâåííàÿ êîìíàòà. Íî äàæå
åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, äîñòà-
òî÷íî îòäåëèòü ÷àñòü êîìíàòû äå-
êîðàòèâíîé øèðìîé èëè çàíàâåñêîé,
÷òîáû áëèçêèé ÷åëîâåê ìîã ñïîêîé-
íî îòäîõíóòü è çàíÿòüñÿ ëè÷íûìè
äåëàìè.

Åñëè êîíôëèêò
íåèçáåæåí?..

Êàê áûòü, êîãäà ñòàðøåå è ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèÿ æèëè îòäåëüíî
êàêîå-òî âðåìÿ, âñòðå÷àëèñü òîëü-
êî ïî ïðàçäíèêàì, - è âîò â ñèëó
ðàçíûõ ïðè÷èí èì ïðèøëîñü âîñ-
ñîåäèíèòüñÿ è æèòü âìåñòå?

Ó ñòàðøåãî è ìîëîäîãî ïîêîëå-
íèÿ ñëîæèëèñü óæå ðàçíûå âçãëÿ-
äû, ïðèâû÷êè è èíòåðåñû, íî íåîá-
õîäèìî êàê-òî ñîâìåñòíî æèòü è
îáùàòüñÿ - è òóò, ê ñîæàëåíèþ, íå
îáîéòèñü áåç êîíôëèêòà.

Êàæäûé ÷åëîâåê
îáëàäàåò ñîáñòâåí-

íûì ïîíèìàíèåì
æèçíè, êîòîðîå íå

âñåãäà ñîâïàäàåò
ñ ïîçèöèåé äðóãèõ

÷ëåíîâ ñåìüè,
è ýòî, íàâåðíîå,

ïðàâèëüíî.
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Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷
ÌÀÐÓØÊÎ,
âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåä÷åñêîå
îòäåëåíèå
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Êàê ìèíèìèçèðîâàòü

Êîëè÷åñòâî îôèñíûõ
ðàáîòíèêîâ êàæäûé
ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ.
«Îñîáûå ïðèìåòû»
ñîòðóäíèêîâ îôèñà -
ýòî ðàáîòà ó
êîìïüþòåðà è ÷àñòî
íåíîðìèðîâàííûé
ðàáî÷èé äåíü.

×òîáû âîçìîæíûå êîíô-
ëèêòû íå ïîðòèëè âàøè îò-

íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, áàáóø-
êàìè è äåäóøêàìè, íåîáõîäè-
ìî êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

×òî ìîæíî ñäåëàòü? Íàïðè-
ìåð, ñëåäóþùåå:

 íàõîäèòü îáùèå òî÷êè ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ â îáùåíèè: îêà-
çûâàòü âçàèìíóþ ïîääåðæêó,
óâàæåíèå, ñîáëþäàòü ñåìåéíûå
òðàäèöèè;

 ïîíÿòü, ÷òî ñòàðøåå ïî-
êîëåíèå â ëþáîì ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå îïûòíûì. Íå íóæ-
íî èì äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâî-
òó, ñïîðèòü, ïûòàòüñÿ èçìåíèòü
÷òî-ëèáî. Ëó÷øå çàäóìàéòåñü è
ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü èíóþ òî÷-
êó çðåíèÿ;

 ïðîñòî ëþáèòü è óâàæàòü
ñâîèõ ïðåäêîâ. Ñòàðøåå ïîêî-
ëåíèå äàëî âàì æèçíü, íî è èì
êîãäà-òî ïðèõîäèëîñü ïåðåæè-
âàòü òðóäíîñòè ñåìåéíîãî îáùå-
íèÿ.

Êîíå÷íî, ñëåäóåò ïîìíèòü î
òîì, ÷òî æèçíü íå âå÷íà. Íèêòî
íå çíàåò, ñêîëüêî îòìåðåíî êàæ-
äîìó èç íàñ. Ïîýòîìó çàáîòü-
òåñü î ñâîèõ ðîäíûõ, íåñìîò-
ðÿ íà ðàçëè÷èÿ â ìèðîâîççðå-
íèè, öåíèòå êàæäûé ìèã, ÷òîáû
îñòàâèòü åãî â ïàìÿòè, ñëóøàéòå
ñòàðøèõ, ÷òîáû ïåðåäàòü ïîñëå
ñåìåéíûå öåííîñòè âàøèì äåòÿì
è âíóêàì.

Êàê ìîëîäîå ïîêîëåíèå
îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ðîäè-
òåëÿì, òàê è èõ äåòè áó-
äóò îòíîñèòüñÿ ê íèì,
âåäü êàê ñàì ïîñòóïèøü,
êàê ïîâåäåøü ñåáÿ, òàêî-
âû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ è
ðåçóëüòàòû. Êàê ãëàñèò
ðóññêàÿ ïîñëîâèöà: «÷òî ïî-
ñååøü, òî è ïîæíåøü».

Íàöïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ

Ìàëîïîäâèæíîñòü
Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ñ íå-

êîòîðûõ ïîð â íàøåì îáèõîäå ïî-
ÿâèëîñü ïîíÿòèå «îôèñíûå áîëåç-
íè». Î íèõ çàãîâîðèëè íå ñðàçó,
õîòÿ î ñóùåñòâîâàíèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé èçâåñòíî äàâ-
íî. Íî îäíî äåëî, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ëþäÿõ ôèçè÷åñêîãî òðóäà èëè òåõ,
êòî ðàáîòàåò íà âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ, - çäåñü âñ¸ î÷åâèäíî. À âîò
êàê ðàç îôèñíûå áîëåçíè, óâû, íå
òàê ÿâíû. Âïðî÷åì, òåì îíè è êî-
âàðíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû
êîíñòàòèðóþò, ÷òî íå ìåíüøå 35% ðà-
áîòíèêîâ îôèñà ñòðàäàþò îò ðàçëè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé òîé èëè èíîé îôèñ-
íîé áîëåçíè. Íî ÷òîáû ýôôåêòèâíî
çàíÿòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé, íàäî äî-
ñêîíàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ
çàáîëåâàíèÿ.

Ñàìûé áîëüøîé âðåä ïðèíîñèò
ìàëîïîäâèæíûé è ñèäÿ÷èé îáðàç
ðàáîòû. Äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò-
ñóòñòâèå äâèæåíèÿ ïðèâîäèò ê çà-
ñòîéíûì ÿâëåíèÿì âî âñåõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ. Íå çðÿ ãîâîðÿò: «Äâè-
æåíèå - ýòî æèçíü!», ñòàëî áûòü, îò-
ñóòñòâèå äâèæåíèÿ - ñàìè ïîíèìàå-
òå… Ê ñîæàëåíèþ, ãèïîäèíàìèè,
êàê ïðè÷èíû, âïîëíå äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî çàáîëå-
âàíèé â ðåçóëüòàòå ìîæåò âîçíèê-
íóòü ó ÷åëîâåêà.

Ïåðå÷èñëèì ñàìûå ðàñïðîñòðà-
íåííûå èç îôèñíûõ áîëåçíåé è ïî-
äóìàåì, êàê èõ ïðåäîòâðàòèòü.

Ïåðâîå:
îñòåîõîíäðîç

Âî-ïåðâûõ, - ýòî ïàòîëîãèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, à èìåííî ðàçâè-
òèå îñòåîõîíäðîçà.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, 70%
îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ æàëóþòñÿ íà
÷óâñòâî íåóäîáñòâà â ñïèíå, óñòà-
ëîñòü, ñêîâàííîñòü, çàòåêøóþ øåþ è
ïëå÷è, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûìè ïðè-
çíàêàìè îñòåîõîíäðîçà.

Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ îñòåîõîíäðî-
çà - íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ñòðóêòóð-
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íûõ ýëåìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ïè-
òàíèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïðî-
èñõîäèò ïðè äâèæåíèè. Ïðè íåïðå-
ðûâíîì æå ñèäåíèè óæå ÷åðåç 1,5-2
÷àñà íà÷èíàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà õðÿ-
ùåâûå êëåòêè äèñêîâ èç-çà ïëîõîãî
ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðîèñõîäèò íàòÿ-
æåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîçâî-
íî÷íèêà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Íå ðåæå ðàçà â ïîë÷àñà ìåíÿé-

òå ïîëîæåíèå òåëà. Õîòÿ áû âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîòÿãèâàéòåñü - ýòî âåäü
íåñëîæíî.

Ðåãóëÿðíî ïîñåùàåòå áàññåéí,
äåëàåòå ãèìíàñòèêó ïî óòðàì.

Èñïîëüçóéòå îðòîïåäè÷åñêèå èç-
äåëèÿ, óëó÷øàþùèå ïèòàíèå ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ (ïîçâîíêè, äèñ-
êè, ñâÿçêè, ìûøöû) ïîçâîíî÷íèêà:
îðòîïåäè÷åñêèå ïîäóøêè äëÿ ñíà,
âîðîòíèêè íà øåþ, ðåêëèíàòîðû,
êîðñåòû.

Îñòåîõîíäðîç ðàçâèâàåòñÿ òàê-
æå â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà: åñëè ó
îôèñíîãî êðåñëà ñïèíêà ïëîñêàÿ, òî
è ñïèíà áóäåò «ïðîâàëèâàòüñÿ». Äëÿ
ñîçäàíèÿ êîìôîðòà èñïîëüçóåòå îð-
òîïåäè÷åñêèå ïîäóøêè ïîä ñïèíó
è äëÿ ñèäåíèÿ.

Âòîðîå:
âàðèêîçíîå

ðàñøèðåíèå âåí
Âî-âòîðûõ, - ïàòîëîãèÿ ñîñó-

äîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Åñëè ðàíüøå âàðèêîçíîå ðàñøè-

ðåíèå âåí íàçûâàëè «áîëåçíüþ ïðî-
äàâöîâ», òî òåïåðü - «áîëåçíüþ êîì-
ïüþòåðùèêîâ».

Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì
îáóñëàâëèâàåòñÿ ñèäÿ÷èì ïîëîæå-
íèåì, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñòîéíûì ÿâ-
ëåíèÿì â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè íîãè
çàòåêàëè - ýòî âåðíûé ïðèçíàê òîãî,
÷òî âåíû ðàáîòàþò â àâðàëüíîì ðå-
æèìå.

Ïðè÷åì â ïîñëåäíèå ãîäû íàìå-
òèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâà-
åìîñòè âàðèêîçîì ñðåäè ìóæ÷èí
(õîòÿ, ïî ñòàòèñòèêå, èìåííî æåíùè-

íû ïîäâåðæåíû íåäóãó â íåñêîëü-
êî ðàç áîëüøå).

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Ñèäÿ çà ñòîëîì, ðàçìèíàéòå íîãè:

êðóòèòå ñòóïíÿìè ñíà÷àëà â îäíó,
çàòåì â äðóãóþ ñòîðîíó, ñòàâüòå íîãó
òî íà ïÿòêó, òî íà íîñîê, ïîäíèìàé-
òå åå ïàðàëëåëüíî ïîëó.

Èñïîëüçóåòå êîìïðåññèîííûé
òðèêîòàæ.

Òðåòüå:
ïëîñêîñòîïèå

Â-òðåòüèõ, ðàçâèòèå ïîïåðå÷-
íîãî ïëîñêîñòîïèÿ.

Íîøåíèå îáóâè íà âûñîêîì
êàáëóêå ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíî-
ìó ðàñïðåäåëåíèþ íàãðóçêè, îïîðà
ñìåùàåòñÿ ñ ïÿòêè íà íîñîê. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïëîñêî-
ñòîïèÿ: ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî óñòàëî-
ñòè è áîëåâûå îùóùåíèÿ â ñòîïàõ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü îðòî-

ïåäè÷åñêèå ñòåëüêè äëÿ ìîäåëüíîé
îáóâè.

Ïî âîçìîæíîñòè ìåíÿòü îáóâü,
÷òîáû äàâàòü ìûøöàì êàê ñëåäóåò
ñîêðàùàòüñÿ.

È íå ëåíèòåñü ïîäíèìàòüñÿ ïî
ëåñòíèöå, à íå íà ëèôòå!

Óäåëÿéòå áîëüøå âíèìàíèÿ
ïðîôèëàêòèêå, òàê êàê ëþáóþ áî-
ëåçíü ïðîùå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì
ïîòîì ëå÷èòü.

ðèñê îò îôèñíûõ áîëåçíåé

Ñàìûé áîëüøîé
âðåä ïðèíîñèò

ìàëîïîäâèæíûé è
ñèäÿ÷èé îáðàç

ðàáîòû. Äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà

îòñóòñòâèå äâèæå-
íèÿ ïðèâîäèò ê

çàñòîéíûì ÿâëåíè-
ÿì âî âñåõ îðãàíàõ

è ñèñòåìàõ.

è àêòèâíàÿ æèçíü»
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Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Àëåíà Ãåííàäüåâíà
ÕÀÐËÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»

Ïàöèåíòû
ñ ðèñêîì ïàäåíèé

Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííîãî
ñêðèíèíãà ðèñêà ïàäåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âîïðîñîâ äîïîëíèòåëüíîé
àíêåòû äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ãðàæ-
äàí 65 ëåò è ñòàðøå (îòâåòû íà
âîïðîñû 9-18 àíêåòû «Îöåíêà ðèñ-
êà ïàäåíèé», ñì. â æóðíàëå ¹4
(256) 2025 ãîäà. - ïðèì.ðåä.) âûáè-
ðàåòñÿ ïîñëåäóþùàÿ âðà÷åáíàÿ òàê-
òèêà.

Ïàöèåíò ñ íèçêèì ðèñêîì ïàäå-
íèé íàáëþäàåòñÿ ó÷àñòêîâûì òåðà-
ïåâòîì, íà êàæäîì ïðèåìå åìó çàäà-
þòñÿ òðè âîïðîñà:

1. Áûëè ëè ó âàñ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà òðàâìû, ñâÿçàííûå
ñ ïàäåíèåì, èëè ïàäåíèÿ áåç
òðàâì? (Âîïðîñ èç îïðîñíèêà «Âîç-
ðàñò íå ïîìåõà».)

2. ×óâñòâóåòå ëè âû íåóñòîé-
÷èâîñòü, êîãäà âñòàåòå èëè èäå-
òå?

3. Áîèòåñü ëè âû ïàäåíèÿ?
Ïîëó÷èâ õîòÿ áû îäèí ïîëîæè-

òåëüíûé îòâåò, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü òåñò «Âñòàíü è èäè». Åñëè
ïàöèåíò âûïîëíÿåò ýòîò òåñò áîëåå
14 ñåêóíä, ó íåãî åñòü ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ ïîõîäêè è ðàâíîâåñèÿ, -
íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ïàöèåíòà íà
êîíñóëüòàöèþ ê íåâðîëîãó.

Ïåðâè÷íàÿ
ëèöàì ñòàðøèõ

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹4 (256) 2025 ãîäà

Ó ïàöèåíòîâ 65 ëåò è ñòàðøå, èìåþùèõ ðèñê
îñòåîïîðîçà èëè îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ

ïî ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëüíîãî àíêåòèðîâàíèÿ,
îöåíèâàåòñÿ 10-ëåòíèé ðèñê ïåðåëîìîâ ïî àëãîðèòìó FRAX.

Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå
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Ïàöèåíò ñ âûñîêèì ðèñêîì ïà-
äåíèé íàïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëüòà-
öèþ ê âðà÷ó-ãåðèàòðó èëè âðà÷ó-
íåâðîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãî-
ôàêòîðíîé îöåíêè ðèñêà ïàäåíèé
è ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà ïðîôèëàêòèêè ïàäåíèé ñî-
ãëàñíî äåéñòâóþùèì êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì «Ïàäåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà».

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïà-
öèåíòà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà îñóùåñòâëÿåò âðà÷-òåðà-
ïåâò ó÷àñòêîâûé, âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè.

Äåïðåññèÿ
â çðåëîì âîçðàñòå

Îäíèì èç âàæíûõ ãåðèàòðè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ. Åå íàëè÷èå ïðèâîäèò ê îòÿãî-
ùåíèþ óæå èìåþùèõñÿ ñîñòîÿíèé.

Äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó
ëèö ñòàðøå 65 ëåò è êîòîðûå íå
èìåëè åå â àíàìíåçå ðàíåå, èçâåñò-
íà êàê «äåïðåññèÿ â çðåëîì âîç-
ðàñòå».

Äåïðåññèÿ â çðåëîì âîçðàñòå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê àôôåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå ïå÷àëè, âîçíèêàþùåå â
îòâåò íà ðàçëè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå
ñèòóàöèè. Îòìå÷àåòñÿ ïîäàâëåí-
íîå íàñòðîåíèå èëè çàìåòíàÿ ïî-
òåðÿ èíòåðåñà èëè óäîâîëüñòâèÿ
îò äåÿòåëüíîñòè,  àññîöèèðóåòñÿ
ñî ñëåäóþùèìè ñîïóòñòâóþùèìè
ñèìïòîìàìè:

 èçìåíåíèÿ àïïåòèòà èëè âåñà
(5% îò îáùåé ìàññû òåëà),

 íàðóøåíèÿ ñíà, ýíåðãèè, êîí-
öåíòðàöèè è ïñèõîìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè,

 ÷óâñòâà íåóìåñòíîé âèíû èëè
íèê÷åìíîñòè,

 ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè î ñìåð-
òè èëè ñàìîóáèéñòâå.

ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ãåðèàòðè÷åñêàÿ øêàëà äåïðåññèè

Äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå ïàöèåí-
òà ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà
îñóùåñòâëÿåò âðà÷-

òåðàïåâò ó÷àñòêî-
âûé, âðà÷ îáùåé

ïðàêòèêè.
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Íàöïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü»

Íî çäåñü ìû ãîâîðèì î ÿâíîé
êàðòèíå äåïðåññèè. Íåîáõîäèìà
äèàãíîñòèêà â áîëåå ðàííèå ñðî-
êè.

Âåðîÿòíîñòü äåïðåññèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãåðèàòðè÷åñêîé
øêàëû äåïðåññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ 5 èëè áîëåå áàëëîâ
óêàçûâàåò íà âåðîÿòíóþ äåïðåññèþ.
Òàêîãî ïàöèåíòà íåîáõîäèìî íà-
ïðàâëÿòü ê âðà÷ó-íåâðîëîãó è âðà-
÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó.

Òàêæå ó ïîæèëûõ ëþäåé íåîá-
õîäèìî ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòè-
ðîâàòü äåìåíöèþ. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü òåñò Ìèíè-Êîã.
Ðåçóëüòàò ìåíåå 3 áàëëîâ - ñêðèíèí-
ãîâûé êðèòåðèé äåìåíöèè.

Ïðè âûÿâëåíèè âåðîÿòíîé äåï-
ðåññèè è ïðåäïîëàãàåìîé äåìåíöèè
ïàöèåíòà íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ê
âðà÷ó-íåâðîëîãó â ðàìêàõ âòîðî-
ãî ýòàïà, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ê
âðà÷ó-ïñèõèàòðó.

Îñîáåííîñòè
äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ
(êëèíè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè
«Ñòàð÷åñêàÿ àñòåíèÿ»)
Âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé, ôåëü-

äøåð ÔÀÏ ïðè ïîäòâåðæäåíèè
âðà÷îì-ãåðèàòðîì äèàãíîçà «ñòàð-
÷åñêàÿ àñòåíèÿ»:

 îñóùåñòâëÿåò ïîñòàíîâêó íà
«Ä» ó÷åò;

 ñîñòàâëÿåò è âûïîëíÿåò èíäè-
âèäóàëüíûé ïëàí âåäåíèÿ;

 íàáëþäàåò ïàöèåíòîâ 60 ëåò è
ñòàðøå ñî ñòàð÷åñêîé àñòåíèåé,
âêëþ÷àÿ îñìîòð ïàöèåíòîâ íà äîìó
(ïàòðîíàæ).

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòêîâàÿ
îñóùåñòâëÿåò ïàòðîíàæ íå ðåæå îä-
íîãî ïîñåùåíèÿ â òðè ìåñÿöà; âðà÷-
òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé - äèñïàíñåðíûé
îñìîòð íå ðåæå îäíîãî ðàçà â øåñòü
ìåñÿöåâ.

Ïàöèåíòàì 60 ëåò è ñòàðøå ñ ñèí-
äðîìîì ñòàð÷åñêîé àñòåíèè îäèí ðàç
â ãîä â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ
(îñìîòð) âðà÷à-ãåðèàòðà.

Ìàëîìîáèëüíûì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ãåðèàò-
ðà â ôîðìå ÒÌÊ.

Äîëãîâðåìåííûé
óõîä

Âàæíûì ìîìåíòîì â ðàáîòå ó÷à-
ñòêîâûõ òåðàïåâòîâ ñ ïîæèëûìè ìà-
ëîìîáèëüíûìè ïàöèåíòàìè îòâîäèò-
ñÿ âîïðîñó îðãàíèçàöèè äîëãîâðå-
ìåííîãî óõîäà.

Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà äîëæåí
îöåíèòü õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåíòà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðîäñòâåííèêàìè
è áëèæàéøèì îêðóæåíèåì. Ïðè
âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ñòàð÷åñêîé

Îöåíêà  êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ìèíè-Êîã

Äåïðåññèÿ â çðåëîì
âîçðàñòå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê àôôåê-
òèâíîå ñîñòîÿíèå
ïå÷àëè, âîçíèêàþ-
ùåå â îòâåò íà
ðàçëè÷íûå ÷åëîâå-
÷åñêèå ñèòóàöèè.
Îòìå÷àåòñÿ ïîäàâ-
ëåííîå íàñòðîåíèå
èëè çàìåòíàÿ ïîòåðÿ
èíòåðåñà èëè
óäîâîëüñòâèÿ
îò äåÿòåëüíîñòè.
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àñòåíèè ó ãåðèàòðè÷åñêîãî ïàöèåí-
òà ïðîâåñòè áåñåäó ñ åãî ðîäñòâåí-
íèêàìè, ÷òî ïîçâîëèò âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî, îïðå-
äåëèòü åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè ëþäüìè, âîçìîæíîñòè
ñåìüè â ïðîáëåìå îáåñïå÷åíèÿ äî-
ìàøíåãî óõîäà çà ïîæèëûì ÷åëî-
âåêîì. Ó÷åò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ïîçâîëèò äàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ñåìüè èëè îïåêóíà, ñèäåëêè, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ óõîä çà îñëàáëåííûì
ïîæèëûì ïàöèåíòîì, â òîì ÷èñëå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ìåäèêàìåíòîçíîé è
íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, îáóñò-
ðîéñòâó áûòà, íåîáõîäèìîñòè àäàï-
òèâíûõ òåõíîëîãèé, ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêå è óõîäó.

Âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðå-
ìåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è îðãà-
íèçàöèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî óõî-
äà íà äîìó. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöè-
àëüíûìè ñëóæáàìè ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè ïîæèëîìó ÷åëîâåêó, íå ñïî-
ñîáíîìó ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëó-
æèâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, - âàæ-
íàÿ çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Ïðè âûÿâëåíèè íóæäàåìîñòè
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â îêàçàíèè ñî-
öèàëüíî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ãå-
ðèàòðè÷åñêîãî óõîäà, íàëè÷èÿ âûðà-
æåííîé è ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè - èíôîðìàöèÿ ïå-

Ñèñòåìà äîëãîâðåìåííîãî óõîäà.
Ðîëü âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà

ðåäàåòñÿ â ñîöèàëüíûå ñëóæáû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Òåñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá ïîçâîëèò ñêîððåêòè-
ðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí âåäå-
íèÿ ãåðèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà ñî
ñòàð÷åñêîé àñòåíèåé.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå
ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä (ðîä-
ñòâåííèêîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ), íàâûêàì óõîäà, êîíòðîëÿ
íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ (íàïðè-
ìåð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëü-
ñà è ò.ä.) è âåäåíèþ äíåâíèêîâ
ìîíèòîðèíãà, ïðàâèëàì ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðîâåäå-
íèå òàêîé ðàáîòû ïîâûñèò ýôôåê-
òèâíîñòü ìåäèöèíñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà ïîæèëûì ïàöèåíòîì, ïîâû-
ñèò îïåðàòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ êðè-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ñâîåâðåìåí-
íîñòü èõ êîððåêöèè.

Íåîáõîäèìî åùå ðàç îòìåòèòü,
÷òî âðà÷ó ïåðâè÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî çâåíà ïðèíàäëåæèò âàæíåé-
øàÿ ðîëü â îïðåäåëåíèè òàêòè-
êè âåäåíèÿ ãåðèàòðè÷åñêîãî ïà-
öèåíòà. Îò ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ
ïðîáëåì ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ïðà-
âèëüíîñòè îöåíêè åãî ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çà-
âèñèò ñâîåâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîõðàíå-
íèþ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ïîæè-
ëîãî ïàöèåíòà.

Ïðè âûÿâëåíèè
íóæäàåìîñòè ïîæè-

ëîãî ÷åëîâåêà â
îêàçàíèè ñîöèàëü-

íî-ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ãåðèàòðè-

÷åñêîãî óõîäà,
íàëè÷èÿ âûðàæåí-

íîé è ïîëíîé çàâè-
ñèìîñòè îò ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè -

èíôîðìàöèÿ ïåðå-
äàåòñÿ â ñîöè-

àëüíûå ñëóæáû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.
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Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëÿòü æåíùèíàì ñ äèàãíîçîì
«òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî», óñòàíîâ-
ëåííûì äî áåðåìåííîñòè, à òàêæå
æåíùèíàì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà åãî
ðàçâèòèÿ.

×àñòîòà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé, îêàçûâàþùèõ âûðàæåííîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàå-
ìîñòü, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è
ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îá-
ùåñòâà.

Ó æåíùèí äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçâèâàþòñÿ â 2-3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â îòäåëüíî
âçÿòûé ìîìåíò âðåìåíè äåïðåññèåé
ñòðàäàþò îêîëî 6% ìóæ÷èí è 18%
æåíùèí. Ðèñê ïåðåíåñòè çàáîëåâà-
íèå íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ó æåí-
ùèí ñîñòàâëÿåò 20-25% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 7-12% ó ìóæ÷èí. Ïèê íà÷à-
ëà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò
20-40 ëåò, ïîýòîìó îíè ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
è ëàêòàöèè.

Áîëüøèíñòâî òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ó æåí-
ùèí â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè êàêîå-
ëèáî òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî ïå-
ðåíîñÿò îêîëî 30% æåíùèí. Âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òðåâîæíîãî

ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
18%, äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ îíà êî-
ëåáëåòñÿ îò 1% (îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî) äî 8,7%
(ñïåöèôè÷åñêèå èçîëèðîâàííûå
ôîáèè).

Ñèìïòîìû òðåâîæíîãî
ðàññòðîéñòâà

Ïðè òðåâîæíîì ðàññòðîéñòâå âû-
äåëÿþò îáùèå ñèìïòîìû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ âñåõ ðàññòðîéñòâ, è ñèìï-
òîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ê îáùèì ñèìïòîìàì îòíîñÿò-
ñÿ:

 òðåâîãà - ÷óâñòâî áåñïîêîé-
ñòâà, íåðâîçíîñòè, âçâèí÷åííîñòè
áåç âèäèìûõ ïðè÷èí;

 ðàçäðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå, äðóãèì, ïðèâû÷íûì æèç-
íåííûì ñèòóàöèÿì (íàïðèìåð, ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
øóìó);

 âîçáóæäåíèå - íåóñèä÷èâîñòü,
òðåìîð, êóñàíèå íîãòåé, ãóá, íåïðî-
èçâîëüíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïî-
òèðàíèå ïàëüöåâ;

 áîëü - ÷àñòî ãîëîâíàÿ áîëü ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, áîëü
â çàòûëêå èëè äèôôóçíàÿ áîëü â
ñïèíå (âñëåäñòâèå áåññîçíàòåëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö);

 ðåàêöèÿ «áîðüáû è áåãñòâà»
- ðåçêîå ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêî-
ãî òîíóñà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì, ñåðäöå-
áèåíèåì, áîëüþ â ãðóäè, ÷óâñòâîì

Îêñàíà Ñåðãååâíà
ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ,
âðà÷-ïñèõèàòð
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
àìáóëàòîðíîãî
îòäåëåíèÿ ¹2
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè Ýðäìàíà Þ.Ê.»

Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðè áåðåìåííîñòè

Öåëü ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà

íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà,
à íå äîñòèæåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æåíùèíû ñ óìåðåííûìè
ýïèçîäè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè òðåâîãè íå òðåáóþò
ñïåöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, íî îíè íóæäàþòñÿ

â áîëåå âíèìàòåëüíîì íàáëþäåíèè.

×åëîâåê ïîä ìàñêîé ñâîåé áîëåçíè
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ñóõîñòè âî ðòó, íåïðèÿòíûìè îùó-
ùåíèÿìè â æèâîòå;

 ãîëîâîêðóæåíèå - êàê ïðàâè-
ëî, íå âåðòèãî (âåñòèáóëÿðíîå ãî-
ëîâîêðóæåíèå), à ÷óâñòâî äóðíî-
òû, ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå;

 çàòðóäíåíèå ìûøëåíèÿ - íå-
âîçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò òðåâîæà-
ùèõ ìûñëåé, ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ñòðàõ ïîòåðÿòü ñà-
ìîêîíòðîëü è ñîéòè ñ óìà;

 áåññîííèöà - â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ïðîäîëæè-
òåëüíî-ñòè ñíà (ïðè ýòîì áîëüíûå
îáû÷íî æàëóþòñÿ íà îùóùåíèå ïî-
ñòîÿííîé óñòàëîñòè).

Êðèòåðèÿìè äåïðåññèè ÿâëÿþò-
ñÿ:

 ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå (êî-
òîðîå äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëü-
øåé ÷àñòè äíÿ);

 ñíèæåíèå èíòåðåñîâ è ñïîñîá-
íîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå
(àíãåäîíèÿ);

 çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èëè
ïîâûøåíèå àïïåòèòà è ìàññû
òåëà;

 íàðóøåíèÿ ñíà (áåññîííèöà
èëè ñîíëèâîñòü);

 ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå
èëè çàòîðìîæåííîñòü;

 ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
óïàäîê ñèë;

 îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïî-
ëåçíîñòè èëè âèíîâíîñòè;

 ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïðèíÿòèþ ðå-
øåíèé;

 ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè î ñìåð-
òè èëè ñàìîóáèéñòâå.

Äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåþò ìíîãî îáùèõ
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ èõ êîìîðáèäíîñòü.

Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ
ïåðèíàòàëüíîé

äåïðåññèè è òðåâîãè
Áåðåìåííîñòü íå îêàçûâàåò ïðî-

òåêòèâíîãî äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèÿ äåïðåññèâíûõ
è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàïðî-
òèâ, ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä ñ÷èòà-
åòñÿ ïåðèîäîì âûñîêîãî ðèñêà â îò-
íîøåíèè âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ñëó-

÷àåâ èëè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ äåï-
ðåññèè.

Ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê
ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíîé äåïðåññèè
è òðåâîãè:

 áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå
ôàêòîðû:

- íàëè÷èå â àíàìíåçå ïðåäìåíñò-
ðóàëüíîãî äèñôîðè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà è (èëè) àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïåðèîä ïðèåìà îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ,

- íàëè÷èå â àíàìíåçå äåïðåññèè
èëè òðåâîãè, îñîáåííî ðåöèäèâèðó-
þùèõ ýïèçîäîâ è (èëè) äëèòåëüíûõ
ýïèçîäîâ,

- íàëè÷èå â àíàìíåçå òðåâîãè,
äåïðåññèè èëè êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ
â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå,

- íåäàâíÿÿ îòìåíà ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ,

- íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé (â òîì ÷èñëå òðåâîãè, äåïðåññèè
èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì) â
ñåìåéíîì àíàìíåçå, îñîáåííî ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîä-
ñòâà,

- íàëè÷èå â àíàìíåçå ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ,
ïîòåðè íîâîðîæäåííîãî,

- ïëîõîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå,
õðîíè÷åñêàÿ áîëü èëè èíâàëèäíîñòü,

- áåññîííèöà,
- äåïðèâàöèÿ ñíà â ïåðèíàòàëü-

íîì ïåðèîäå,
- ðàññòðîéñòâî öèðêàäíûõ ðèò-

ìîâ,
- íåäîñòàòî÷íîå âîçäåéñòâèå óò-

ðåííåãî ñâåòà;

Äåïðåññèâíûå
è òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåþò

ìíîãî îáùèõ ïðè-
çíàêîâ è ñèìïòî-

ìîâ, ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ èõ êîìîð-

áèäíîñòü.
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 ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû:

- ïåðôåêöèîíèçì è âîëíåíèå
ïî ïîâîäó ìàòåðèíñòâà,

- ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíå-
íèþ, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà,

- íåçàïëàíèðîâàííàÿ èëè íå-
æåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü,

- îæèäàíèå ïåðâîãî ðåáåíêà
èëè íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà
äåòåé;

 ñîöèàëüíûå ôàêòîðû:
- íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà

ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà, ñåìüè è
(èëè) îáùåñòâà,

- íàñèëèå â ñåìüå, òðàâìà
èëè îñêîðáëåíèå â àíàìíåçå
(âêëþ÷àÿ è ñåêñóàëüíîå íàñè-
ëèå â äåòñòâå),

- íàëè÷èå ñòðåññîâûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé â íåäàâíåì ïðî-
øëîì,

- íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé ñòàòóñ, îòñóòñòâèå ðà-
áîòû,

- ïîâûøåííûå ïñèõîñîöèàëü-
íûå òðåáîâàíèÿ;

 ïèòàíèå:
- íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå

îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò,

- íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
ôîëàòîâ,

- ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ìî-
äåëè ïèòàíèÿ;

 ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü:

ìåäëåíèå ìîòîðíîãî è êîãíèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ àäàï-
òàöèè â ïåðâûå äâà ãîäà æèç-
íè, íèçêèå ìàññà òåëà è êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð
ïðè ðîæäåíèè, ó ïëîäîâ - íà-
ðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Êðîìå òîãî, ó äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ìàòåðÿìè ñ òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâîì, â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå íàáëþäàëèñü ýìîöè-
îíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ïîâûøåííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà.

Âåäåíèå æåíùèí
ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè

â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå

Æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðà-
ñòà, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì, ñëåäóåò ïðåäóï-
ðåæäàòü î íåîáõîäèìîñòè ïëà-
íèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè è îá-
ñóæäåíèÿ ïëàíà åå âåäåíèÿ ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì. Ó÷èòûâàÿ âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü ñêðèíèíã íà
íàëè÷èå ýòîãî ðàññòðîéñòâà â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿþò íàáëþäåíèå
áåðåìåííûõ.

Âðà÷àì íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ñèì-
ïòîìîâ äåïðåññèè ó áåðåìåí-
íîé è ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñ-
íÿòü íàëè÷èå â íàñòîÿùåì èëè
ïðîøëîì òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå øè-
çîôðåíèè, áèïîëÿðíîãî àôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ÁÀÐ),
ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîçà è òÿæå-
ëîé äåïðåññèè; ëå÷åíèå ó ïñè-
õèàòðà â àíàìíåçå, íàëè÷èå ãîñ-
ïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; à òàêæå
íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðè-
îäå â ñåìåéíîì àíàìíåçå.

Ñêðèíèíã äåïðåññèè íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü è â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ðîäîâ ðàñïðîñò-

- íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü,

- íàëè÷èå ôàêòîðîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè.

Ïåðâûé ýïèçîä äåïðåññèè
ðàçâèâàåòñÿ â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè ïðèìåðíî ó 14,5% æåí-
ùèí. Â ñâîþ î÷åðåäü, àíòåíà-
òàëüíàÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò
ïîâûøåííûé ðèñê ñóèöèäà è èí-
ôàíòèöèäà. Ñàìîóáèéñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 20% ìàòå-
ðèíñêèõ ñìåðòåé â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå, ïðè÷åì, áîëüøèí-
ñòâî ñóèöèäîâ ñîâåðøàþò æåí-
ùèíû ñ äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì.

Ó æåíùèí, ñòðàäàâøèõ òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì, âîçíè-
êàëè ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ
âî âðåìÿ ðîäîâ: áîëåå ÷àñòîå
íàëîæåíèå àêóøåðñêèõ ùèï-
öîâ, ïðîëîíãèðîâàííûå ðîäû,
ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, äèñòðåññ
ïëîäà, ñïîíòàííûå àáîðòû è
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðåæ-
äåâðåìåííûé ðàçðûâ îêîëî-
ïëîäíûõ îáîëî÷åê è ïîâûøåí-
íàÿ ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ ðîäî-
ðàçðåøåíèé.

Âîçíèêàþùèå îñëîæíåíèÿ
ñî ñòîðîíû íîâîðîæäåííûõ: çà-
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ðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè íèçêàÿ. Â ïåðâûå äíè ïî-
ñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó 35-80%
ìàòåðåé ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåðîäî-
âîå óíûíèå. Ñêðèíèíã ïîñëå-
ðîäîâîé äåïðåññèè ðåêîìåí-
äóþò ïðîâîäèòü ÷åðåç 4-6 íå-
äåëü ïîñëå ðîäîâ.

Äåïðåññèÿ ó æåíùèíû ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ è â áîëåå ïî-
çäíåì ïåðèîäå - äî 3-4 ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ. Ïðåäèêòîðîì ðàç-
âèòèÿ äåïðåññèè â áîëåå ïî-
çäíåì ïåðèîäå ìîæåò áûòü íà-
ëè÷èå â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå ðî-
äîâ òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ðàñ-
ñòðîéñòâà çàñûïàíèÿ è ìûñëè î
ñìåðòè, îñîáåííî ó æåíùèí áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà è ïåðå-
íåñøèõ äåïðåññèþ â àíòåíàòàëü-
íîì ïåðèîäå.

Ëå÷åíèå
Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äåïðåñ-

ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ïåðè-
îä ãåñòàöèè æåíùèíå íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü êîíñóëüòà-
öèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà è ïðîâî-
äèòü äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå
ñîâìåñòíî ñ íèì. Ïîñëå ïîä-
òâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàã-
íîçà äåïðåññèè íåîáõîäèìî îöå-
íèòü åå òÿæåñòü. Æåíùèíàì ñ
òÿæåëîé äåïðåññèåé è (èëè)
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð.

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ôàð-
ìàêîòåðàïèè äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè è âûáîðà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñî-
âìåñòíî àêóøåðîì è ïñèõèàòðîì
ñ ó÷åòîì ïðåäïî÷òåíèé ñàìîé
æåíùèíû è æåëàòåëüíî ñ ó÷àñ-
òèåì åå ïàðòíåðà è (èëè) ðîä-
ñòâåííèêîâ. Äëÿ ýòîãî æåíùè-
íå íåîáõîäèìî â äîñòóïíîé ôîð-
ìå îáúÿñíèòü ïîëüçó è ðèñêè,
ñâÿçàííûå ñ òåðàïèåé è åå îò-
ñóòñòâèåì, è ïîëó÷èòü îò íåå
ïîäïèñàííîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå, â êîòîðîì
íåîáõîäèìî óêàçàòü ïîïóëÿöè-
îííûé óðîâåíü âðîæäåííûõ
àíîìàëèé (2-4%).

Ñîîòíîøåíèå ïîëüçû è ðèñ-
êà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äîë-
æíî îöåíèâàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî ó êàæäîé æåíùèíû. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå:

 ðèñê ðåöèäèâà èëè óõóä-
øåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ
è ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íå òÿæåëûìè ñèìïòî-
ìàìè;

 òÿæåñòü ïðåäûäóùèõ ýïè-
çîäîâ äåïðåññèè, îòâåò íà ëå÷å-
íèå è ïðåäïî÷òåíèÿ ñàìîé æåí-
ùèíû;

 âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îò-
ìåíà ïðåïàðàòà ñ äîêàçàííîé
òåðàòîãåííîñòüþ óæå ïðè íàñòó-
ïèâøåé áåðåìåííîñòè íå óñòðà-
íèò ðèñê ðàçâèòèÿ ìàëüôîð-
ìàöèé;

 ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ðåçêîé
îòìåíîé ïðåïàðàòà;

 íåîáõîäèìîñòü â ñðî÷íîì
ëå÷åíèè â ñâÿçè ñ ïîòåíöèàëü-
íûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè íåëå÷åíîãî ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ íà ïëîä, íîâîðîæäåí-
íîãî;

 ïîòåíöèàëüíûé ðèñê íå-
ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèìå-
íåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå, âêëþ÷àÿ ðèñê ïå-
ðåäîçèðîâêè;

 âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ
ëå÷åíèÿ â ïåðèîä ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ.

Âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå çàâèñèò îò òÿæåñòè
äåïðåññèè, ïðåäïî÷òåíèé æåí-
ùèíû è åå íàìåðåíèé â îòíî-
øåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ.

Îñíîâíûìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå-
ðîäîâîé äåïðåññèè, òàêæå êàê
è àíòåíàòàëüíîé, ÿâëÿþòñÿ àí-
òèäåïðåññàíòû. Ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ äðóãèõ ãðóïï (ïðî-
ãåñòåðîíà, îìåãà-3 æèðíûõ êèñ-
ëîò, òèðîêñèíà) äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè èëè ëå÷åíèÿ ïîñòíàòàëü-
íîé äåïðåññèè íå ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî â ñâÿçè ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ è ïðîòèâîðå÷è-
âîñòüþ äàííûõ.

Ñî âñåìè æåíùèíàìè, èìå-
þùèìè òðåâîæíûå è äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà, íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíóþ ðàáîòó, â äîñòóïíîé
ôîðìå îáúÿñíÿòü èì ýòèîëîãèþ
ýòèõ ðàññòðîéñòâ, èõ òå÷åíèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîòåíöè-
àëüíîå âëèÿíèå íà èñõîäû, ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ è ñâÿçàííûå ñ
íèìè ðèñêè. Æåíùèíàì ñ ëåã-
êèìè è óìåðåííûìè ñèìïòîìà-
ìè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêàçàíà
ïñèõîòåðàïèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿ-
æåñòè òðåâîãè è äåïðåññèè, à
òàêæå äëÿ ïîäáîðà òåðàïèè ðå-
êîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-ïñèõèàòðó.
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Ìîå çíàêîìñòâî ñ Àëåêñàíäðîì
Ìèõàéëîâè÷åì ïðîèçîøëî, ïðÿìî
ñêàçàòü, íåîæèäàííî, â 1992 ãîäó.
Ïðîæèâàþ â ïîñåëêå Þæíûé,
äîìà çâîíèò òåëåôîí: «ß ïèñàòåëü
Ðîäèîíîâ, õî÷ó ñ âàìè âñòðå-
òèòüñÿ, ó ìåíÿ åñòü âàæíûé è
ñðî÷íûé ðàçãîâîð…» Íåçàìåäëè-
òåëüíî ïðèåçæàåò äà ñ ïîäàðêîì -
êåðàìè÷åñêèì ïîäñâå÷íèêîì (íà-
çûâàåò åãî àâòîðà, óâû, íå çàïîì-
íèëà, âûÿñíÿëà ïîçæå) - è ñ æàðîì
ðàññêàçûâàåò îá èäåå Äåìèäîâñêî-
ãî ôîíäà íà Àëòàå, ñòðîèòåëüñòâå
«Äåìèäîâñêîãî öåíòðà» íà óëèöå
Ðàäèùåâà â Áàðíàóëå…

Ñ òîãî ìîìåíòà ïðèìåðíî ãîä
áûëî ýïèçîäè÷åñêîå îáùåíèå ñ
ó÷àñòíèêàìè äåìèäîâñêîãî äâèæå-
íèÿ â óþòíîì çäàíèè Ñîþçà àð-
õèòåêòîðîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
óëèöå Àíàòîëèÿ - íåãëàñíàÿ øòàá-
êâàðòèðà ôîíäà, òàì êàìåðíî ïðî-
øëà è ïåðâàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷å-
íèÿ Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé. Êñòà-
òè, âî âðåìÿ ðÿäà òàêèõ âñòðå÷
ðåàëüíî ñòîÿë âîïðîñ î çàêðûòèè
ïðîåêòà «Äåìèäîâñêèé ôîíä».
Íàêîïèëèñü äîëãè ïåðåä áþäæå-
òîì, â òîì ÷èñëå ïðîñðî÷åíî âû-
ïîëíåíèå ìóíèöèïàëüíîãî
çàêàçà ìýðèè ïî ðàáîòå íàä
ëåòîïèñüþ Áàðíàóëà. Íà-
âåðíî, â òîò, äåéñòâèòåëü-
íî, î÷åíü ñëîæíûé ïåðèîä
íàì óäàëîñü íå ïîõîðîíèòü
èäåþ (õîòÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
ýòîãî è áûëè) ïîòîìó, ÷òî
ìû áûëè ñïîñîáíû äåéñòâî-
âàòü! Âñåì ó÷ðåäèòåëÿì Äå-
ìèäîâñêîãî ôîíäà ïðèøëîñü
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòóà-
öèþ, ïðèíÿòü ïðèíöèïèàëü-
íûå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è

Ñ íèì çàðîæäàëîñü
Äåìèäîâñêîå áðàòñòâî...

ïî ôîðìàëèçàöèè è óïîðÿäî÷åíèþ
âåäåíèÿ ôèíàíñîâûõ äåë, è ðÿä
äðóãèõ îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ.
×òî è äàëî ñèëû íàøåìó «äåìè-
äîâñêîìó äâèæåíèþ» ïðîäîëæàòü
äåÿòåëüíîñòü.

Â òîò ïåðèîä â ñèëó ñâîèõ ðà-
áî÷èõ êîíòàêòîâ óäàëîñü ïðèâëå÷ü
ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå Äåìèäîâñêîãî
ôîíäà ðÿä âåäóùèõ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé êðàÿ: Áàðíàóëü-
ñêèé øèííûé çàâîä (äèðåêòîð
Þ.Ì. Áîáêîâ), ñòàíêîñòðîèòåëü-
íûé çàâîä (Ï.Ñ. Êóëàãèí, ïîçäíåå
Â.Ã. Ãîðøêîâ, Â.À. ßøêèí), Áàð-
íàóëòðàíñìàø (Â.À. Êàðãàïîëîâ),
ÀÇÏÈ (Â.À. Ãåðìàí), ïîçäíåå ðÿä
äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé. Öåðåìîíèè
âðó÷åíèÿ ãóìàíèòàðíûõ Äåìèäîâ-
ñêèõ ïðåìèé ñòàëè ÿðêèìè, ñîäåð-
æàòåëüíûìè, òîðæåñòâåííûìè ñ
øèðîêèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì òâîð-
÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè: ïèñàòåëåé,
õóäîæíèêîâ, àðõèòåêòîðîâ, àðòè-
ñòîâ è ìóçûêàíòîâ, ïðîìûøëåí-
íèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïðåä-
ñòàâèòåëåé êðàåâîé âëàñòè è ãîðî-
äà Áàðíàóëà.

…Â 1994 ãîäó â ìàðòîâñêîì
íîìåðå æóðíàëà «Àëòàé» ïóáëè-

êîâàí «ÀÇÚ ÃÐÅØÍÛÉ». Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ðîäèîíîâ
ñòðîèò íîâûå ïëàíû. Â ðàçãîâî-
ðàõ î ñóäüáå ðóññêîé äåðåâíå âû-
ÿñíÿåì, ÷òî îí «àãðîíîìêèí ñûí»
- òàê åãî íàçûâàëè îäíîñåëü÷àíå.
Íó à òî, ÷òî ìîé äåä Ñåìåí è ìîé
îòåö Âàëåíòèí ïî ïðîôåññèè òîæå
àãðîíîìû è íå èçìåíèëè äåëó õëå-
áîðîáîâ - î÷åíü åãî âïå÷àòëèëî.
Ñ òåõ ïîð íåèçìåííûì ïðèâåò-
ñòâèåì ïðè íàøèõ âñòðå÷àõ áûëî:
«Ïðèâåò, àãðîíîìêèíà äî÷ü» - íó
îòçûâ ïîíÿòåí!

Â 1995 ãîäó Àëåêñàíäð Ìèõàé-
ëîâè÷ çíàêîìèò ñ ãðóïïîé çàìå÷à-
òåëüíûõ ó÷åíûõ - èñòîðèêàìè Â.À.

Ñêóáíåâñêèì, À.Â. Ñòàðöå-
âûì è Þ.Ì. Ãîí÷àðîâûì,
âûïîëíèâøèõ óíèêàëüíóþ
ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ýíöè-
êëîïåäèè «Ïðåäïðèíèìàòå-
ëè Àëòàÿ 1861-1917 ãîäîâ».
Ïðè ôèíàíñîâîì ó÷àñòèè
Â.Â. Êîçëîâà îíà áûëà èç-
äàíà íåñëûõàííûì ïî òåì
âðåìåíàì òèðàæîì - 3000 ýê-
çåìïëÿðîâ è ïåðåäàíà â êðà-
åâûå, ìóíèöèïàëüíûå è
øêîëüíûå áèáëèîòåêè
êðàÿ.

Â ýòîì ãîäó ïèñàòåëþ è ïåðâîìó Ïðåçèäåíòó
Àëòàéñêîãî Äåìèäîâñêîãî ôîíäà

Àëåêñàíäðó Ìèõàéëîâè÷ó ÐÎÄÈÎÍÎÂÓ
6 ìàÿ (1945-2013 ãîäû æèçíè) èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò!






