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…1973 ãîä: ëåêöèè è ïðîôåññîðñêèå îáõîäû
ëåãåíäàðíîãî äîêòîðà Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à

ÁÀÐÊÀÃÀÍÀ íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ íà ìîåì òðåòüåì
êóðñå â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå. Ïî îêîí÷àíèè ÀÃÌÈ - èíòåðíàòóðà íà áàçå
ÌÑ× «Òðàíñìàø» â îòäåëåíèè òåðàïèè è, ñ÷àñòëèâûé
ñëó÷àé, íà êëèíè÷åñêîé áàçå «êàôåäðû Áàðêàãàíà» -
åãî ó÷àñòèå â êóðàöèè ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ, âîçìîæ-
íîñòü ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ. Òîãäà ýòî íå íàçûâà-
ëîñü ìîäíûì ñëîâîì «íàñòàâíè÷åñòâî», íî îíî èì
áûëî ïî ôàêòó! Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ ïîääåðæàë
ìåíÿ è â 2003 ãîäó ñ èäååé íà÷àòü èçäàíèå æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è äàæå ïîäåëèëñÿ ñâîåé
ëþáèìîé ôîòîãðàôèåé íà îáëîæêó òðåòüåãî íîìåðà.

Ïðåäïîëàãàëà, ÷òî îáúÿâëåíèå â 2004 ãîäó Ïîïå-
÷èòåëüñêèì ñîâåòîì Äåìèäîâñêîãî ôîíäà î ïðè-
ñâîåíèè Ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Ïðîñëàâëÿþùèé Àë-
òàé» Çèíîâèþ Ñîëîìîíîâè÷ó Áàðêàãàíó âûçîâåò îá-
ùåñòâåííûé ðåçîíàíñ, íî ÷òîáû òàêîãî ìàñøòàáà -
äàæå è íå ïðåäñòàâëÿëà! Ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî
ëèêîâàíèå, ïîçäðàâëåíèå îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ öåðåìî-
íèè. Äî ñèõ ïîð íåìíîãî ñîæàëåþ, ÷òî íå ïðèíÿëà îò
Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à â äàð Äåìèäîâñêîìó ôîíäó
÷àñòü åãî ëè÷íîé áèáëèîòåêè, ïîñâÿùåííîé äåêàáðè-
ñòàì. Áåðåæíî õðàíþ ëè÷íîå ïðèãëàøåíèå è íà åãî
90-ëåòíèé þáèëåé...

2025 ãîä - Ãîä 80-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû ñîâåò-
ñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Ñåé-
÷àñ íàøà ñòðàíà ïðîâîäèò ñïåöèàëüíóþ âîåííóþ îïå-
ðàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íîãî
ìèðà íà îñíîâå óâàæåíèÿ çàêîííûõ èíòåðåñîâ ðîñ-
ñèéñêîãî íàðîäà. Òàêæå 2025 ãîä óêàçîì Ïðåçèäåíòà
îáúÿâëåí Ãîäîì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Ðåøåíèåì Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà â 2025 ãîäó
Ïî÷åòíûì çâàíèåì Äåìèäîâñêîãî ôîíäà «Ïðîñëàâ-
ëÿþùèé Àëòàé» îòìå÷åí Âàñèëèé Òèìîôååâè÷
ÕÐÈÑÒÅÍÊÎ, ïîëíûé êàâàëåð Îðäåíà Ñëàâû ÑÑÑÐ
(I, II è äâàæäû III ñòåïåíè), êàâàëåð îðäåíîâ ÑÑÑÐ:
«Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» IV ñòåïåíè, Îðäåíà
Äðóæáû, Îðäåíà Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè, Îðäåíà
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I, II ñòåïåíè, Òðóäîâîãî Êðàñ-
íîãî çíàìåíè, Çíàê Ïî÷åòà, Îðäåíà Ëåíèíà, Ãåðîé

Ñîöòðóäà, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â
2019 ãîäó èìåíåì Âàñèëèÿ Òèìîôååâè÷à Õðèñòåíêî
íàçâàíà óëèöà â êðàåâîé ñòîëèöå.

...Â 1980-1988 ãîäàõ Âàñèëèé Òèìîôååâè÷ Õðèñ-
òåíêî ðàáîòàë ïåðâûì çàìåñòèòåëåì Àëòàéñêîãî êðàé-
èñïîëêîìà. Èìåííî â òîò ïåðèîä â ïîä÷èíåíèå Âàñè-
ëèÿ Òèìîôååâè÷à áûë îáðàçîâàí îòäåë êîìïëåêñíî-
ãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êóäà ÿ áûëà
ïðèãëàøåíà íà ðàáîòó êóðèðîâàòü íàïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
(òîãäà êîíêóðñîâ íà ãîññëóæáó íå ïðîâîäèëè, íî ñè-
ñòåìà îòáîðà, ñìåþ ñêàçàòü, áûëà äîâîëüíî æåñòêàÿ).

Äëÿ Õðèñòåíêî
íå òîëüêî âçàèìî-
äåéñòâèå ñî âñåìè
îòäåëàìè êðàéèñïîë-
êîìà, êóðèðóþùèìè
îòäåëüíûå ñîöè-
àëüíûå ñôåðû, íî è
îáåñïå÷åíèå èõ ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíå, îñ-
ìûñëåíèå è âíåäðå-
íèå òåõ ôîðì ðàáî-
òû, êîòîðûå ïðåäëà-
ãàëèñü èìè, - áûëî
íîâîé çàäà÷åé. Íå
âñå íîâàöèè èì, áå-
çóñëîâíî, ïðèíèìà-
ëèñü, íî îí íå äàâèë ñâîèì àâòîðèòåòîì, óìåë âûñ-
ëóøèâàòü ïîçèöèþ è àðãóìåíòû îïïîíåíòà. Óìåë
ó÷èòüñÿ! Íî èìåÿ ïîçèöèþ, ñôîðìèðîâàâ åå, îïèðà-
ÿñü íà ìíåíèå ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, Âàñèëèé Òèìî-
ôååâè÷ áûë áåñêîìïðîìèññåí, òðåáîâàòåëåí, ïîñëåäî-
âàòåëåí è ñïðàâåäëèâ. ×åñòíî ãîâîðÿ, î åãî áîåâîì
ïðîøëîì, åãî çàñëóãàõ ñëó÷àéíî óñëûøàëà íà îäíîì
èç ïàðòèéíûõ ñîáðàíèé êðàéèñïîëêîìà. Äóìàþ, óäèâ-
ëåíà áûëà òîãäà íå òîëüêî ÿ - íèêîãäà ïóáëè÷íî îí
ñâîèìè íàãðàäàìè íå áðàâèðîâàë.

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî äàòû 100-ëåòíåãî þáè-
ëåÿ îòìåòèëè 12 àïðåëÿ Âàñèëèÿ Òèìîôåå-
âè÷à Õðèñòåíêî, à 25 àïðåëÿ - Çèíîâèÿ Ñî-
ëîìîíîâè÷à Áàðêàãàíà.

Ñåãîäíÿ íå ñàìûå ïðîñòûå âðåìåíà â èñòîðèè íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà. È ýòî âðåìÿ ðîæäàåò íîâûõ ãåðî-
åâ. Òåõ, êòî ãîòîâ è áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
áóäóùåå ñòðàíû, îáúåäèíÿÿ çäîðîâóþ ÷àñòü îáùå-
ñòâà âîêðóã ãëàâíîé öåëè - ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæå-
íèå Ðîññèè. Íî è ýòà, êàçàëîñü áû, ïîíÿòíàÿ ïàòðèî-
òè÷íàÿ çàäà÷à òðåáóåò îò ó÷àñòíèêîâ ýòîé ïóáëè÷íîé
ðàáîòû ãëóáîêîé óáåæäåííîñòè, êîððåêòíîñòè è íà-
âûêîâ ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû, à ãëàâíîå - óìåòü
èãíîðèðîâàòü ñâîè ëè÷íûå (íå âñåãäà çäîðîâûå àì-
áèöèè) âî èìÿ ñâîåé Ðîäèíû, âî èìÿ Ðîññèè.

Ïîáåäà áóäåò çà íàìè! È âñÿ èñòîðèÿ Ðîññèè -
òîìó íåîïðîâåðæèìîå ïîäòâåðæäåíèå!

Îò ðåäàêòîðà
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Ïî÷êè ïîä êîíòðîëåì

Óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ïåðâè÷íî ïî÷å÷íûõ
çàáîëåâàíèé: ïåðâè÷íîãî ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà è ãëîìåðóëî-
íåôðèòà âñëåäñòâèå ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé, õðîíè÷åñêîãî ïè-
åëîíåôðèòà, èíòåðñòèöèàëüíî-
ãî íåôðèòà, âðîæäåííûõ íåôðî-
ïàòèé. Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) ñî-
ñòàâëÿåò 10-13%, äîñòèãàÿ 20% â
ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ øèðîêèì ñïåêò-
ðîì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Îñîáåííîñòè ÕÁÏ
Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê -

ýòî íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è (èëè)
ôóíêöèè ïî÷åê, ñîõðàíÿþùååñÿ
áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ; ìíîãîôàêòîð-

íàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ
âñëåäñòâèå ñîâîêóïíîñòè âíåøíèõ
ôàêòîðîâ è ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí.

Ïî÷êè - ýòî ïàðíûå îðãàíû, êî-
òîðûå âûïîëíÿþò ìíîæåñòâî æèçíåí-
íî âàæíûõ ôóíêöèé. Îíè ôèëüò-
ðóþò êðîâü, óäàëÿÿ ïðîäóêòû îáìå-
íà âåùåñòâ, òîêñèíû è èçáûòîê æèä-
êîñòè. Ïî÷êè ïîääåðæèâàþò áàëàíñ
ýëåêòðîëèòîâ, ðåãóëèðóþò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, âûðàáàòûâàþò ãîð-
ìîíû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ è ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ êîñòåé.

ÕÁÏ ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà ïî÷êè
òåðÿþò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü
ýòè ôóíêöèè ýôôåêòèâíî. Â îò-
ëè÷èå îò îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê,
êîòîðîå ìîæåò áûòü îáðàòèìûì, ÕÁÏ
íîñèò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð. Åñëè
áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò äî òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèè, ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ ëèáî
äèàëèç, ëèáî òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè
äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè.

Îëüãà Ãåîðãèåâíà ÆÃÓÒ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê,
çàâåäóþùèé
íåôðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèåì,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.
Òèõèé äèàëîã ñî âðåìåíåì

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà
îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ

ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïðè÷èíà ýòîãî î÷åâèäíà:
øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê -
ñàõàðíîãî äèàáåòà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
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Îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà

Ñàõàðíûé äèàáåò. Äèàáåòè÷å-
ñêàÿ íåôðîïàòèÿ - îäíà èç ñàìûõ
÷àñòûõ ïðè÷èí ÕÁÏ. Ïîñòîÿííî
âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
ïîâðåæäàåò ìåëêèå êðîâåíîñíûå
ñîñóäû ïî÷åê, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ
äèñôóíêöèè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Âû-
ñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå îêàçûâàåò
÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà ïî÷êè,
íàðóøàÿ èõ ñïîñîáíîñòü ôèëüòðî-
âàòü êðîâü. Ñî âðåìåíåì ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, àòåðîñêëåðîç èëè èíñóëüò
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ.

Ãëîìåðóëîíåôðèò. Ýòî âîñïàëå-
íèå êëóáî÷êîâ ïî÷åê, êîòîðîå ìî-
æåò áûòü âûçâàíî ðàçëè÷íûìè ôàê-
òîðàìè, âêëþ÷àÿ èíôåêöèè, àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ èëè òîêñè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ.

Íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.
Íàïðèìåð ïîëèêèñòîç ïî÷åê ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ÕÁÏ. Òàêæå
íàëè÷èå ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïî÷åê ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
óâåëè÷èâàåò ðèñê.

Âîçðàñò. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÁÏ
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, îñîáåí-
íî ïîñëå 60 ëåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ åñòå-
ñòâåííûì ñòàðåíèåì òêàíåé ïî÷åê è
ñíèæåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîñòè.

Îæèðåíèå. Ëèøíèé âåñ óâåëè-
÷èâàåò íàãðóçêó íà ïî÷êè, òàê êàê
îíè âûíóæäåíû ôèëüòðîâàòü áîëü-
øå êðîâè. Îæèðåíèå ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, êîòîðûé òàêæå ïîâûøàåò ðèñê
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Êóðåíèå. Òàáàêîêóðåíèå óõóä-
øàåò êðîâîîáðàùåíèå è ïîâðåæäà-
åò ñîñóäû, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå ïè-
òàþò ïî÷êè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Äëèòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ,
íàïðèìåð íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ),
àíàëüãåòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ, ìîæåò
ïîâðåäèòü ïî÷êè.

Õðîíè÷åñêèå èëè ïîâòîðÿþùè-
åñÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé. Íàïðèìåð, ïèåëîíåôðèò, öèñ-
òèò ìîãóò âûçûâàòü âîñïàëåíèå è
ïîâðåæäåíèå ïî÷åê.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Êàìíè
â ïî÷êàõ ìîãóò áëîêèðîâàòü ìî÷å-
òî÷íèêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê çàñòîþ ìî÷è è ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé ïî÷åê.

Àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñè-
ñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà èëè âàñ-
êóëèò ìîãóò ïîðàæàòü ïî÷êè è âû-
çûâàòü âîñïàëåíèå.

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.
Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, äèà-
áåòà è ãèïåðòîíèè, êîòîðûå è ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
âîäû. Íèçêèé ïèòüåâîé ðåæèì ïðè-
âîäèò ê îáåçâîæèâàíèþ è óâåëè÷è-
âàåò íàãðóçêó íà ïî÷êè.

Ôàêòîðû ðèñêà õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

Ïî÷êè ôèëüòðóþò
êðîâü, óäàëÿÿ ïðî-

äóêòû îáìåíà âå-
ùåñòâ, òîêñèíû è

èçáûòîê æèäêîñòè.
Îíè ïîääåðæèâàþò
áàëàíñ ýëåêòðîëè-

òîâ, ðåãóëèðóþò
ÀÄ, âûðàáàòûâàþò

ãîðìîíû, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ïðîèçâîä-

ñòâà ýðèòðîöèòîâ
è ïîääåðæàíèÿ

çäîðîâüÿ êîñòåé.
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Ãðóïïû ðèñêà
Ê ãðóïïàì ïîâûøåííîãî ðèñêà

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
÷åê îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé, ëþäè ñòàðøå 60 ëåò, ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì èëè îæèðåíèåì, à òàê-
æå ñòðàäàþùèå îò õðîíè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé èëè
êàìíåé â ïî÷êàõ, êóðèëüùèêè,
ëþäè ñ ñåìåéíûì àíàìíåçîì çàáî-
ëåâàíèé ïî÷åê.

Ñèìïòîìû
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü ïî÷åê ìîæåò ïðîòåêàòü áåñ-
ñèìïòîìíî. Îäíàêî ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

 óñòàëîñòü, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

 îòåêè íîã, ðóê èëè ëèöà,
 ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, îñî-

áåííî íî÷üþ,
 èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è (îíà ìî-

æåò ñòàòü áîëåå òåìíîé èëè ïåíèñ-
òîé),

 ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ,

  òîøíîòà, ðâîòà, ïîòåðÿ àïïå-
òèòà,

 çóä êîæè,
 ìûøå÷íûå ñóäîðîãè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç ýòèõ
ñèìïòîìîâ ìîãóò áûòü îøèáî÷íî
ïðèíÿòû çà äðóãèå çàáîëåâàíèÿ,
÷òî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ
äèàãíîñòèêó õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîñòèêà ÕÁÏ îñíîâûâàåòñÿ

íà íåñêîëüêèõ êëþ÷åâûõ ìåòîäàõ:
 àíàëèç êðîâè íà êðåàòèíèí è

ðàñ÷åò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ÑÊÔ, êîòîðûé ïîêàçûâàåò
íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïî÷êè ôèëüò-
ðóþò êðîâü, óêàçûâàåò íà íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê;

 àíàëèç ìî÷è íà áåëîê (ïðîòå-
èíóðèÿ). Ïðèñóòñòâèå áåëêà â ìî÷å
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàííèõ ïðèçíà-
êîâ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê;

 ÓÇÈ ïî÷åê ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ðàçìåðû è ñòðóêòóðó ïî÷åê, à òàê-
æå âûÿâèòü âîçìîæíûå àíîìàëèè;

 áèîïñèÿ ïî÷êè. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
ïðîâîäèòñÿ çàáîð íåáîëüøîãî ôðàã-
ìåíòà òêàíè ïî÷êè äëÿ ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-

÷åê íàïðàâëåíî íà çàìåäëåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðå-
äîòâðàùåíèå îñëîæíåíèé.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ëå÷åíèÿ:
 êîíòðîëü îñíîâíîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì âàæ-
íî ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ãè-
ïåðòîíèè íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

 äèåòà: ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè-
÷èòü ïîòðåáëåíèå ñîëè, áåëêîâ, êà-
ëèÿ è ôîñôîðà. Ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå ïîìîãàåò ñíèçèòü íàãðóçêó
íà ïî÷êè;

 ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.
Îñíîâà - ïðåïàðàòû äëÿ íåôðîïðî-
òåêòèâíîé òåðàïèè, à òàê - ïðåïà-
ðàòû äëÿ êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà è ïðåäîòâðàùåíèÿ àíåìèè.

Íà òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÁÏ
òðåáóåòñÿ äèàëèç - ïðîöåäóðà èñ-
êóññòâåííîé î÷èñòêè êðîâè. Ñóùå-
ñòâóåò äâà òèïà äèàëèçà: ãåìîäèà-
ëèç è ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè - ðàäè-
êàëüíûé, íî âûñîêîýôôåêòèâíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ. Îäíàêî îí òðåáóåò
íàëè÷èÿ ïîäõîäÿùåãî äîíîðà è äëè-
òåëüíîãî ïðèåìà èììóíîñóïðåññèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå îïåðàöèè.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

×åëîâåê ìîæåò
æèòü ãîäàìè, äàæå
íå ïîäîçðåâàÿ î
òîì, ÷òî åãî ïî÷êè
òåðÿþò ñâîþ
ñïîñîáíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàòü.
Ëåãêàÿ óñòàëîñòü,
ñëàáîñòü, ïåðèîäè-
÷åñêèå îòåêè
- âñ¸ ýòî ñïèñûâà-
åòñÿ íà ñòðåññ,
íåäîñûï èëè
âîçðàñò.
À ìåæäó òåì ïî÷êè
ïðîäîëæàþò ñâîé
òèõèé óõîä.
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Ïðîôèëàêòèêà
Ïðîôèëàêòèêà èãðàåò êëþ÷åâóþ

ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Îñíîâ-
íûå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò:

 ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è óðîâíÿ ñàõàðà
â êðîâè;

 ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî âåñà è
àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè;

 îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè
è àëêîãîëÿ;

 îòêàç îò êóðåíèÿ;
 ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
 ïðîõîæäåíèå ðåãóëÿðíûõ ìå-

äèöèíñêèõ îñìîòðîâ, îñîáåííî äëÿ
ëèö èç ãðóïïû ðèñêà (íàïðèìåð,
ëþäåé ñ äèàáåòîì èëè ñåìåéíûì
àíàìíåçîì çàáîëåâàíèé ïî÷åê).

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê - ýòî
íå âíåçàïíûé øòîðì, à ìåäëåííî
íàäâèãàþùàÿñÿ òó÷à. Îíà ðåäêî
çàÿâëÿåò î ñåáå ñèìïòîìàìè íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ. ×åëîâåê ìîæåò
æèòü ãîäàìè, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î
òîì, ÷òî åãî ïî÷êè òåðÿþò ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü. Ëåãêàÿ
óñòàëîñòü, ñëàáîñòü, ïåðèîäè÷åñêèå
îòåêè - âñ¸ ýòî ñïèñûâàåòñÿ íà ñòðåññ,
íåäîñûï èëè âîçðàñò. À ìåæäó òåì
ïî÷êè ïðîäîëæàþò ñâîé òèõèé óõîä.
Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè
è äàæå äåñÿòèëåòèÿìè, ïðåæäå ÷åì
îíî äîñòèãíåò êðèòè÷åñêîé ñòàäèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëíîñòüþ
âûëå÷èòü õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü
ïî÷åê íåâîçìîæíî, åå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ìîæíî çàìåäëèòü ñ ïîìî-
ùüþ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáðà-
çà æèçíè. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
ïðåäëàãàåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ ýòèì äèàãíîçîì,
íî êëþ÷ ê óñïåõó ëåæèò â ïðîôè-
ëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå.

Ïîìíèòå: çäîðîâüå ïî÷åê - ýòî
âàæíûé ýëåìåíò îáùåãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ âàøåãî îðãàíèçìà.

Íåôðîøêîëû
Ñ îêòÿáðÿ 2024 ãîäà â Êðàåâîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå âîçîáíîâè-
ëà ðàáîòó «Íåôðîëîãè÷åñêàÿ øêî-
ëà äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ».

Øêîëà ÕÁÏ - ýòî öèêë çàíÿòèé
äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ î
ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîðàõ

ðèñêà, ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ, ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå êîððåêöèè îá-
ðàçà æèçíè, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Íà çàíÿòèÿõ øêîëû ÕÁÏ ïàöè-
åíòû çíàêîìÿòñÿ ñ êîíöåïöèåé õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê è ñòðàòåãè-
åé áîðüáû ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé,
îáó÷àþòñÿ ìåòîäàì äèàãíîñòèêè è
êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèè, óçíàþò îñíîâû è ïðàâè-
ëà ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïî÷åê, íà äîäèàëèçíûõ ñòà-
äèÿõ, à òàêæå ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, îáó÷àþòñÿ
ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ ÑÊÔ, àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÈÌÒ, àíàëè-
çà ìî÷è ñ ïðèìåíåíèåì òåñò-ïîëî-
ñîê, âîäíîãî áàëàíñà, óçíàþò î ìå-
òîäàõ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-
ðàïèè è îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ, êîí-
òðîëÿ âîäíîãî áàëàíñà, ïîäõîäàõ ê
ìåäèêàìåíòîçíîìó è íåìåäèêàìåí-
òîçíîìó ëå÷åíèþ. Íà çàíÿòèÿõ îá-
ñóæäàþòñÿ âñå îñíîâíûå ìîìåíòû çà-
áîëåâàíèé ïî÷åê, ïîäðîáíî ðàññêà-
çûâàåòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ðàííåé äè-
àãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé.

Íàøà çàäà÷à - ïîçíàêî-
ìèòü ïàöèåíòîâ ñ îñíîâíûìè
àñïåêòàìè èõ çàáîëåâàíèÿ,
ïîíÿòü ïðè÷èíó, à ãëàâíîå -
ïîìî÷ü êàê ìîæíî äîëüøå
ïðîæèòü ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ
æèçíü.

Ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà ïðåäëà-

ãàåò ìíîæåñòâî
ìåòîäîâ ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ ýòèì

äèàãíîçîì, íî êëþ÷
ê óñïåõó ëåæèò â

ïðîôèëàêòèêå
è ðàííåé

äèàãíîñòèêå.
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Ïðè «çðåëîì òèïå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ» äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ âñå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå íîð-
ìû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

 ìî÷åèñïóñêàíèå îñîçíàííîå, ïî
íåîáõîäèìîñòè;

 ìî÷åèñïóñêàíèå â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ;

 ìî÷åèñïóñêàíèå «äî ïîñëåäíåé
êàïëè»;

 ìî÷åèñïóñêàíèå â ñïåöèàëüíî
îòâåäåííîì ìåñòå (â òóàëåòå), çà çà-
êðûòîé äâåðüþ.

Êîãäà ýíóðåç
óæå ïðîáëåìà

Ïîñëå ïÿòè ëåò íî÷íîå íåäåð-
æàíèå ìî÷è ó ðåáåíêà äîëæíî çà-
âåðøèòüñÿ, è íàëè÷èå ó íåãî ìîê-
ðûõ íî÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
ýíóðåçà, êàê íàèáîëåå ÿðêîãî ñèì-
ïòîìà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Òàêæå ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ ñàìî-

ãî ðåáåíêà. Äåòè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, à óæ òåì áî-
ëåå øêîëüíèêè, ñèëüíî ñòûäÿòñÿ
ýòîãî è ïåðåæèâàþò. Òàêèå äåòè
÷àñòî çàìêíóòû èëè, íàïðîòèâ, ðàç-
äðàæèòåëüíû; îíè áîÿòñÿ ïîåõàòü
â ëàãåðü èëè îñòàòüñÿ ó êîãî-íè-
áóäü ñ íî÷¸âêîé. Ó ïîäðîñòêîâ ýòî
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìàìè
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì è, êàê ñëåäñòâèå, - ïî-
ÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì è
êîìïëåêñîâ.

Êëàññèôèêàöèÿ
Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âîç-

íèêíîâåíèÿ ýíóðåç ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà ñëåäóþùèå òèïû:

 ïåðâè÷íûé - êîãäà ñ ðàííåãî
âîçðàñòà ó ðåáåíêà íå áûëî äëèòåëü-
íûõ «ñóõèõ ïðîìåæóòêîâ», òî åñòü
ðåáåíîê íå êîíòðîëèðóåò ïðîáóæ-
äåíèå äëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè;

Èãîðü Âàñèëüåâè÷
ÒÐÓÍÎÂ,
âðà÷ äåòñêèé
óðîëîã-àíäðîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
Öåíòðà îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
àñïåêòû ýíóðåçà

Ýíóðåç - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
íî÷íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ó ðåáåíêà ñòàðøå ïÿòè ëåò.
Äî ïÿòè ëåò ýòî ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì,

òàê êàê ê ýòîìó âîçðàñòó åùå íå çàâåðøåí ïðîöåññ
ñîçðåâàíèÿ òåõ îòäåëîâ ÖÍÑ ðåáåíêà, êîòîðûå îòâå÷àþò

çà òàê íàçûâàåìûé «çðåëûé òèï ìî÷åèñïóñêàíèÿ».

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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 âòîðè÷íûé - âîçíèêàåò ïîñëå
ïåðèîäà ñòàáèëüíîãî êîíòðîëÿ çà ìî-
÷åèñïóñêàíèåì (íå ìåíåå øåñòè ìå-
ñÿöåâ), ÷àùå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âëèÿíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (óðîëîãè÷åñêèõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ò.ä.).

Ïðè÷èíû ýíóðåçà
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýíóðå-

çà ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íû-
ìè:

 ãåíåòè÷åñêèå (çàáîëåâàíèå íå
ðåäêî ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó);

 çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ñïèííîãî ìîçãà;

 óðîëîãè÷åñêèå è íåôðîëîãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ;

 íåâðîç;
 ñî÷åòàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ

ïðè÷èí.

Îáñëåäîâàíèå
Íåïðèåìëåìî íàçíà÷åíèå

ëå÷åíèÿ áåç óãëóáëåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà!

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïåðâûé âîï-
ðîñ, êîòîðûé äîëæåí ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé ñïåöèàëèñò, çàíèìàþùèéñÿ
äàííîé ïðîáëåìîé: «Ïî÷åìó? Ïî÷å-
ìó ðåáåíîê «ïèñàåòñÿ»?» È äëÿ îò-
âåòà íà ýòîò âîïðîñ ïðîâîäèòñÿ íå-
îáõîäèìûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïåðâîïðè÷èíó,
÷òîáû ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè
óñïåõà íàçíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå-
÷åíèå.

Íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ñíà÷àëà
èñêëþ÷àþòñÿ óðîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, äàëåå ïåðåõîäÿò ê íåâðîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì.

Òàêæå íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
ëîð-âðà÷à: äåòè ñ íàðóøåíèÿìè äû-
õàíèÿ ñòðàäàþò ýíóðåçîì ÷àùå.

Ïîñëå, âûÿâèâ ïðè÷èíó çàáîëå-
âàíèÿ, ïðèñòóïàåì ê åå èñêîðåíå-
íèþ.

Ëå÷åíèå
Âàæíà ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ -

ïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ ðåáåíêà: äî-
ñòàòî÷íûé ñîí, ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå, ñîáëþäåíèå âîäíîãî ðåæè-
ìà.

Êîíå÷íî æå ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåí-

íûõ íàðóøåíèé ðåáåíêó íàçíà÷à-
þòñÿ ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå
óìåíüøåíèþ âëèÿíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ íà «çðåëûé òèï ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ». Íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâà äâóõ ãðóïï:
âëèÿþùèå íà ðàáîòó öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ïðåïÿòñòâóþùèå
«íåïðàâèëüíîé» ðàáîòå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ïîìíèòü ðî-
äèòåëÿì, - íå ïàíèêóéòå. Â âîçðà-
ñòå ïÿòè ëåò ýòà ïðîáëåìà åñòü êàê
ìèíèìóì ó 15% äåòåé, îäíàêî ê 14
ãîäàì îñòàåòñÿ âñåãî ó 1-2%.

Òàêæå íå çàáûâàéòå, ÷òî íî÷íîå
íåäåðæàíèå ìî÷è - ýòî áîëåçíü, è
ðåáåíîê â íåé íåïîâèíåí, ïîýòîìó
íèêîãäà åãî íå ðóãàéòå è íå íàêà-
çûâàéòå çà ìîêðóþ ïîñòåëü, òåì áî-
ëåå íå ïîçâîëÿéòå îêðóæàþùèì
äðàçíèòü åãî.

Ðåáåíêà ñëåäóåò ïîîùðÿòü, êîã-
äà îí ñóõîé: ïðè÷åì, äëÿ ïîîùðå-
íèÿ íå âñåãäà íåîáõîäèìî ÷òî-òî ìà-
òåðèàëüíîå, ÷àñòî äîñòàòî÷íî îòìå-
òèòü ñëîâàìè, ÷òî îí ìîëîäåö è âû
èì ãîðäèòåñü, ðåáåíîê äîëæåí îùó-
ùàòü ïîääåðæêó ðîäèòåëåé, îñîáåí-
íî êîãäà áîëååò.

×åãî äåëàòü íåëüçÿ
Îòíèìàòü íàãðàäû. Åñëè âû äî-

ãîâîðèëèñü ñ ðåáåíêîì î òîì, ÷òî
çà äîñòèæåíèå öåëè áóäåò êàêàÿ-òî
èãðóøêà èëè ïîõîä êóäà-íèáóäü,
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðè êà-
êèõ-òî ïðîâàëàõ ðåáåíêà ýòîãî ëè-
øàòü. Ïîìíèòå: âû ëþáèòå åãî íå
ïîòîìó, ÷òî îí ñóõîé, à ïîòîìó, ÷òî
îí åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé.

Êàê-ëèáî øóòèòü íà òåìó áîëåç-
íè. Ðåáåíîê ìî÷èòñÿ íåîñîçíàííî è
íå ìîæåò ïåðåñòàòü ýòî äåëàòü ïî
êîìàíäå, õîòÿ î÷åíü ýòîãî è õî÷åò.
Ïîìîãèòå åìó ïîääåðæèâàòü ìîòè-
âàöèþ ê áîðüáå ñ áîëåçíüþ, - è óñ-
ïåõ áóäåò íà âàøåé ñòîðîíå.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
«âîëøåáíîé òàáëåòêè» ïðè
ýíóðåçå íå ñóùåñòâóåò è äî-
ðîãà ê âûçäîðîâëåíèþ, êîòî-
ðóþ âû ïðîéäåòå âòðîåì: ðå-
áåíîê, ðîäèòåëè è âðà÷, - ìî-
æåò çàíÿòü áîëüøå âðåìåíè,
íåæåëè ýòîãî áû âàì õîòå-
ëîñü. Íî äîðîãó îñèëèò èäó-
ùèé!

Íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ ëå-

êàðñòâà äâóõ ãðóïï:
âëèÿþùèå íà ðàáî-

òó öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è

ïðåïÿòñòâóþùèå
«íåïðàâèëüíîé»
ðàáîòå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.






