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Òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì ðàçâèòèÿ ìíî-
ãèõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
âíîñÿò îñíîâíîé âêëàä â ãëîáàëüíóþ ñòðóêòóðó ñìåðòíî-
ñòè. Âî âñåì ìèðå ñåé÷àñ, ïî äàííûì ÂÎÇ, êóðÿò ñâûøå
1,3ìëðä ÷åëîâåê, èëè 22,3% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû (36,7%
ìóæ÷èí è 7,8% æåíùèí). Â Ðîññèè äîëÿ êóðÿùèõ, ñî-
ãëàñíî äàííûì ÂÖÈÎÌà è Ðîññòàòà, ìîæåò äîñòèãàòü îò
30% äî 35% íàñåëåíèÿ.

Ìóðàøêî îòìåòèë, ÷òî åæåãîä-
íûé óùåðá îò õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 4%
ÂÂÏ - îñíîâíîé âêëàä âíîñèò
ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ëþ-
äåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëå-
âàíèé - ôàêòîðû ðèñêà, íà êîòî-
ðûå ìîæåò ïîâëèÿòü ñàì ÷åëîâåê.

Ìèíèñòð ïîä÷åðêíóë, ÷òî âðåä-
íûå ïðèâû÷êè ñîòðóäíèêîâ, âêëþ-
÷àÿ êóðåíèå, åæåãîäíî ïðèâîäÿò
ê ôèíàíñîâûì ïîòåðÿì êîìïàíèé
â ðàçìåðå 443 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Êîðïîðàòèâíàÿ çàáîòà
î çäîðîâüå

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ìèõàèë Ìóðàøêî
âûñòóïèë íà 34-ì ñúåçäå Ðîññèéñêîãî ñîþçà
ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé, ãäå

ðàññêàçàë î âàæíîñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
äëÿ ñîõðàíåíèÿ öåííûõ êàäðîâ è ýêîíîìèè ñðåäñòâ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñòàëè ðå-
ãóëÿðíûå ïåðåêóðû è ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè òðóäà.

- Åñòü è ñêðûòàÿ ïðîáëåìà,
òàê íàçûâàåìûé ïðåçåíòåèçì,
êîãäà ñîòðóäíèê âîâðåìÿ ïðèõî-
äèò íà ðàáîòó è äàæå çàäåðæè-
âàåòñÿ íà íåé, íî íà ñàìîì äåëå
ïîëîâèíó äíÿ èç-çà ïëîõîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ òðàòèò íåýôôåê-
òèâíî: îí íå ëå÷èòñÿ, ïîòîìó
÷òî åìó íåêîãäà, è íå ðàáîòàåò,
ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò, - ñêàçàë
Ìèõàèë Ìóðàøêî. - Ïî ñóòè äåëà,

íå æèâåò ïîëíîöåííîé æèçíüþ.
Êàæäûé ñîòðóäíèê, êîòîðûé íå
ïðèøåë íà äèñïàíñåðèçàöèþ è âàê-
öèíàöèþ, ýòî ïîòåíöèàëüíûé óáû-
òîê äëÿ êîìïàíèè. Òàê, íàïðèìåð,
âìåñòî îäíîãî äíÿ, êîòîðûé íå-
îáõîäèì íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, ïîòîì ìîæíî
ïîòðàòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äíåé íà áîëüíè÷íûé. Ðàáîòîäà-
òåëþ âûãîäíî íå ïðîñòî ïðåäîñ-
òàâèòü ñîòðóäíèêàì äîñòóï ê
ïðîôèëàêòèêå, íî è àêòèâíî ìî-
òèâèðîâàòü èõ åå ïðîõîäèòü.
Âàæíî ðàçâèâàòü è êîðïîðàòèâ-
íûå ïðîãðàììû ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ.

Ìóðàøêî àêöåíòèðîâàë âíèìà-
íèå íà ïîçèòèâíûõ ïåðñïåêòèâàõ:
òàê, âíåäðåíèå êîðïîðàòèâíûõ
wellness-ïðîãðàìì ñïîñîáíî íå
òîëüêî óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå
êîëëåêòèâîâ, íî è ïîâûñèòü ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü. Ïî äàííûì ìè-
íèñòðà, êàæäûé âëîæåííûé ðóáëü
ïðèíîñèò äåâÿòèêðàòíóþ îòäà÷ó
çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðîïóñêîâ ðà-
áîòû è ñîçäàíèÿ äðóæåñòâåííîé
àòìîñôåðû. Ýòî íàïðÿìóþ âëè-
ÿåò íà ìàêðîýêîíîìèêó - ïðîôè-
ëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìîæåò ñîõðàíèòü äî 4% ÂÂÏ
ñòðàíû.

Íàöïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü»
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Òàêèì îáðàçîì êîðïîðàòèâíàÿ
çàáîòà î çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ
âûãîäíà êàê ðàáîòîäàòåëÿì, òàê
è ñàìèì ñîòðóäíèêàì. Ðàáîòîäà-
òåëÿì îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðîâüÿ ðà-
áîòíèêîâ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü öåí-
íûå êàäðû è ïîâûñèòü ñòàáèëü-
íîñòü òåêóùåé ðàáîòû îðãàíèçà-
öèè. Ñåé÷àñ îäèí çàáîëåâàâøèé ñî-
òðóäíèê ìîæåò âûâåñòè èç ñòðîÿ
íå òîëüêî öåëûé îòäåë, íî è ðàñ-
ïðîñòðàíèòü âèðóñ íà áîëüøèé
êîëëåêòèâ. Íàðóøàþòñÿ êëþ÷åâûå
áèçíåñ-ïðîöåññû. Ðåøåíèå ïðî-
ñòîå: åæåãîäíàÿ âàêöèíàöèÿ. È ýòî
íå òîëüêî çàùèòà çäîðîâüÿ, íî è
çàáîòà î ñîñòîÿíèè áèçíåñà.

È ñàìè ðàáîòíèêè ÷àùå âûáè-
ðàþò òå ðàáî÷èå ìåñòà, ãäå ðàáî-
òîäàòåëü çàáîòèòñÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, à äëÿ
ïðîñòîòû âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ïðî-
ôèëàêòèêè äëÿ ðàáîòîäàòåëåé
óæå çàïóùåíà öèôðîâàÿ ïëàòôîð-
ìà ÀÒÐÈß, ðàçðàáîòàííàÿ ÍÌÈÖ
òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Ðàáîòíèêè ïðè ïðîõîæäåíèè
äèñïàíñåðèçàöèè ïîëó÷àþò àêòóàëü-
íûå äàííûå î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, à îáíîâëåííûå ïîëîæåíèÿ
î ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè ïî
ìåñòó ðàáîòû äåëàþò åå ïðîõîæ-
äåíèå äîñòóïíûì äëÿ ñîòðóäíèêà
äàæå ïðè ðàáîòå âäàëè îò äîìà è
ïîëèêëèíèêè. Òàêæå ïðè ñäà÷å íîðì
ÃÒÎ ðàáîòíèê ïîëó÷àåò åùå è ïðà-
âî íà íàëîãîâûé âû÷åò.

Ïî ñëîâàì Ìèõàèëà Ìóðàøêî,
çà 2024 ãîä ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ìåðàìè áûë îõâà÷åí 91% ãðàæäàí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. È ýòî
íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå â ðàìêàõ íîâîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Ïðîäîëæèòåëü-
íàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü».

Ýêñïåðòû ïîääåðæèâàþò èíè-
öèàòèâû ìèíèñòðà. Íàïðèìåð, ïî-
ìèìî òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îò-
êàçà îò êóðåíèÿ, òàêèõ êàê íèêî-
òèíîâûå ïëàñòûðè, ýôôåêòèâíû è
èííîâàöèîííûå ïîäõîäû. Ñðåäè
íèõ: êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå
òðåíèíãè, ãðóïïîâûå ñåññèè è èí-
äèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû, ðàçðà-
áîòàííûå ïðè ó÷àñòèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñ 1 èþíÿ ñòàíåò íåâîç-
ìîæíî ïðîäàâàòü ïðåïàðà-
òû áåç ìàðêèðîâêè, ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûå èëè ïðîñðî-
÷åííûå ëåêàðñòâà. Ïðàâè-
òåëüñòâî óòâåðäèëî ïðàâè-
ëà ïðèìåíåíèÿ ìåõàíèçìà
áëîêèðîâêè.

Áåç ìàðêèðîâêè
 - â ïîìîéêó

Ïåðâîãî ìàðòà âñòóïèëè â ñèëó
èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí
«Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ», êîòîðûå ââîäÿò îãðàíè-
÷åíèå íà ïðîäàæó ôàëüñèôèöèðî-
âàííûõ è ïðîñðî÷åííûõ ëåêàðñòâ.
Ïðåìüåð-ìèíèñòð Ìèõàèë Ìèøóñ-
òèí ïîäïèñàë ïîäçàêîííûé àêò,
ðàçúÿñíÿþùèé, êàê áóäåò ðàáîòàòü
ýòîò ìåõàíèçì, è îïðåäåëÿþùèé
äàòó, êîãäà îí áóäåò ââåäåí - ýòî
1 èþíÿ.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, çàïðåùå-
íà ïðîäàæà ëåêàðñòâà, åñëè:

 â ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà îò-
ñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î íàíåñåíèè
íà íåãî ñðåäñòâ èäåíòèôèêàöèè è
î ââîäå åãî â ãðàæäàíñêèé îáî-
ðîò,

 âíåñåíèå äàííûõ î ïðåïàðàòå
â ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà çàáëîêèðî-
âàíî,

 ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðèîñ-
òàíîâëåíî Ìèíçäðàâîì,

 ãðàæäàíñêèé îáîðîò ïðåïàðà-
òà ïðåêðàùåí,

 èñòåê åãî ñðîê ãîäíîñòè,
 íå ñîáëþäåíû òðåáîâàíèÿ, óñ-

òàíîâëåííûå çàêîíîì.

Ñòîï-ñèãíàë
èç ñèñòåìû

Â ñòðàíå äåéñòâóåò ñèñòåìà
ìîíèòîðèíãà äâèæåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé îòñëåæèâàåòñÿ ââîä ëåêàðñòâ
â îáîðîò è èõ âûâîä èç íåãî. Äî
1 èþíÿ âñå êàññîâûå àïïàðàòû àï-
òåê ïîäêëþ÷àò ê ýòîé ñèñòåìå, ÷òî-
áû ïðè êàæäîé ïðîäàæå ëåêàðñòâà
ñâåðÿòüñÿ ñ äàííûìè, èñïîëüçóÿ
íàíåñåííóþ íà óïàêîâêó ìàðêèðîâ-
êó. Îòâåò èç ñèñòåìû äîëæåí
ïðèéòè â òå÷åíèå ïîëóòîðà ñåêóíä.

Ðàáîòíèêè ôàðìêîìïàíèé ïåðåä
çàïóñêîì ïðîäàæ òîãî èëè èíîãî
ìåäèêàìåíòà áóäóò ïðîâåðÿòü â
ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà åãî êîäû
èäåíòèôèêàöèè è ãëîáàëüíûé èäåí-
òèôèêàöèîííûé íîìåð, ÷òî òàêæå
ïîçâîëèò íå äîïóñêàòü ïðîäàæó
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ
Â æèçíè áûâàþò ñðî÷íûå ñèòó-

àöèè, êîãäà âûïèòü ïðîñðî÷åííîå
ëåêàðñòâî äîïóñòèìî. Òàê, â ÑØÀ
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ âûÿñíèëè, ÷òî ïðå-
ïàðàòû, êàê ïðàâèëî, íå óòðà÷èâà-
þò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå
äâóõ ëåò ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà
ãîäíîñòè. Íî äëÿ ýòîãî èõ äîëæ-
íû ïðàâèëüíî õðàíèòü, îíè íå äîë-
æíû ïîòåðÿòü ôîðìó, öâåò èëè âèä.
Â Ðîññèè òàêèõ èññëåäîâàíèé íå
ïðîâîäèëè, ïîýòîìó ñêàçàòü, ïîäåé-
ñòâóåò ëè ïðîñðî÷åííîå ëåêàðñòâî,
íèêòî íå ìîæåò.

Ïðîäàæó ïðîñðî÷åííûõ
ëåêàðñòâ çàáëîêèðóþò
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Ìû ïîãîâîðèëè ñî ñòàðîñòîé
ãðóïïû Ñîôüåé Òóïÿêîâîé î òîì,
÷òî íóæíî äåëàòü âî âðåìÿ ó÷å-
áû, ÷òîáû áûòü ïðèçíàííîé ëó÷-
øåé ãðóïïîé ìåäèöèíñêîãî âóçà.

- Êàêèå ñèëüíûå ñòîðîíû
ãðóïïû, ñ âàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, êàê ñòàðîñòû, êîòîðûå
ïðèâåëè ãðóïïó ê ïîáåäå?

- Ìû ïîíèìàåì âñþ âàæíîñòü
ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà è ñòàðàåìñÿ, íåñìîòðÿ íà óñòà-
ëîñòü, ñîâìåùåíèå ó÷åáû è ðàáî-
òû è äðóãîå, áûòü âíèìàòåëüíûìè
è àêòèâíûìè íà çàíÿòèÿõ, ïîëó-
÷àòü áîëüøå íîâîé èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïîñëå
ïðè ðàáîòå. Öèêëû çàíÿòèé ïðîõî-
äÿò â ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ãîðîäà, â çàâèñèìîñòè îò
ñïåöèàëèçàöèè, òàê ïàðàëëåëüíî íà-
ðàáàòûâàåì è íàâûê îáùåíèÿ ñ
ïàöèåíòàìè. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,
ýòî ìîæíî ñêàçàòü î âñåõ ñòóäåí-
òàõ ñòàðøèõ êóðñîâ ÀÃÌÓ.

Îñîáî îòìå÷ó è ñïëî÷åííîñòü
íàøåé ãðóïïû: äà, ìû çíàêîìû
òîëüêî ïîëãîäà äðóã ñ äðóãîì, íî
ñòàðàåìñÿ ïîìîãàòü, âûðó÷àòü â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Âåäü ýòî î÷åíü
âàæíî äëÿ âðà÷à, òàê êàê â òàêîé
ïðîôåññèè íåëüçÿ áûòü îäíîìó,
îñîáåííî íà ïåðâûõ ýòàïàõ!

- Ïî êàêèì êðèòåðèÿì
ïðîõîäèë îòáîð ñðåäè
ãðóïï ñòàðøèõ êóðñîâ?

- Ïî óñëîâèÿì êîíêóðñà
îòáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òà-
êèì êðèòåðèÿì, êàê óñïåâàå-
ìîñòü (â íàøåé ãðóïïå î÷åíü
õîðîøàÿ óñïåâàåìîñòü, âñå
ðåáÿòà ïîñëå çèìíåé ñåññèè
ñîõðàíèëè ñòèïåíäèþ è ñäà-
ëè ýêçàìåíû íà «4» è «5»),
ïîñåùàåìîñòü (ìû ïîñåùàåì
âñå çàíÿòèÿ, ñòàðàÿñü íå ïðî-
ïóñêàòü, íî òàê êàê ìíîãèå
óæå ðàáîòàþò, òî ïðîïóñêè

ñëó÷àþòñÿ, íî èõ ñðàçó îòðàáàòû-
âàþò), âåäåíèå âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ñîãðóïïíèêè äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ â íàó÷íûõ êðóæ-
êàõ âóçà).

Âî âðåìÿ âñåé ó÷åáû â âóçå
íóæíî ïðèëàãàòü äîñòàòî÷íî óñè-
ëèé, ÷òîáû óñïåòü îõâàòèòü ìàòå-
ðèàë, ïðåäëàãàåìûé ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè, èíôîðìàöèþ èç äîïîëíè-
òåëüíûõ èñòî÷íèêîâ, - âåäü ìåäè-
öèíñêèå çíàíèÿ äîëæíû áûòü îñ-
íîâàíû íà áàçå, ïîäêðåïëåííîé íî-
âûìè èññëåäîâàíèÿìè è àêòóàëü-
íûìè äàííûìè. Òàêæå, êàê ÿ óæå
ñêàçàëà, ìíîãèå èç íàøåé ãðóïïû
ðàáîòàþò â ñòåíàõ ðàçíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî äàåò íàðà-
áîòêó îïûòà è êëèíè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Äà, ïðåïîäàâàòåëè äàþò äî-
ñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðû-
âàòü áàçîâûå çíàíèÿ, áûëî áû çäî-
ðîâî, åñëè âñå äåëèëèñü áû ñâîèì
îïûòîì èññëåäîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ,
ññûëêàìè, ïîêàçûâàëè áîëüøå
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, îñîáåííî
â õèðóðãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ...

Î÷åíü ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî
íàøè åæåäíåâíûå ñòàðàíèÿ âûñî-
êî îöåíåíû. Ýòî è ðàäîñòü, è ãîð-
äîñòü îò îáëàäàíèÿ òàêèì çíà÷è-
ìûì ñòàòóñîì, êîòîðûé îáÿçûâà-

Â êîíöå ôåâðàëÿ íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè
Ó÷åíîãî ñîâåòà ÀÃÌÓ äèïëîìîì ïîáåäèòåëÿ

åæåãîäíîãî êîíêóðñà «Ëèäåðû-2024»
â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ó÷åáíàÿ ãðóïïà» ñðåäè
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï ñòàðøèõ êóðñîâ íàãðàæäåíà

ãðóïïà V êóðñà ËÄ2024 Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Êàê ñòàòü ëó÷øåé ãðóïïîé âóçà

åò íàñ ïðîäîëæàòü äîáèâàòüñÿ ðå-
çóëüòàòîâ.

- Êåì ïëàíèðóþò ñòàòü
ñòóäåíòû ãðóïïû ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà?

- Åñòåñòâåííî, âñå ìû íàöåëåíû
ñòàòü õîðîøèìè è ãðàìîòíûìè ïðî-
ôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà ñî çíà-
íèÿìè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ âåëè-
êîé íàóêè - ìåäèöèíû. Ïîìîãàòü
ëþäÿì, ïîìîãàòü ñáåðå÷ü è âåð-
íóòü èì çäîðîâüå - ýòî, ñêàçàòü áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ, ìèññèÿ. È äëÿ ýòîé
öåëè íå âàæíî, íà íàø âçãëÿä,
êàêèå ñïåöèàëèçàöèè ìû âûáåðåì
ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà è â êàêèõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áóäåì
ðàáîòàòü.

- ×òî õîòèòå ïîæåëàòü
ïðåïîäàâàòåëÿì âóçà?

- Îò ëèöà ãðóïïû ËÄ2024 õî-
òèì âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàð-

íîñòü âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì
ÀÃÌÓ, êîòîðûå ïðîøëè ñ
íàìè ýòîò òðóäíûé è äîëãèé
ïóòü è òåì, êîìó ïðåäñòîèò ñ
íàìè åùå âñòðåòèòüñÿ!

Âðåìÿ, êîòîðîå âû ïîñâÿ-
ùàåòå íàì, - áåñöåííî è î÷åíü
âàæíî, ïîòîìó êàê âîâðåìÿ
ñêàçàííîå ñëîâî è äàííûé ñî-
âåò ìîæåò îêàçàòü íåîöåíè-
ìóþ ïîìîùü.

Îòäåëüíî áëàãîäàðèì ïðå-
ïîäàâàòåëåé íàøåãî óãëóáëåí-
íîãî êóðñà ïî êàðäèîëîãèè,
ñïàñèáî çà âêëàä â íàñ, êàê
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹245
ìàðò 2025 ãîäà

Öåëüþ Äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î òÿæå-
ëîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, êî-
òîðîå îïàñíî äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Àëòàéñêîì
êðàå îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó.

Ñâåòëàíà Þðüåâíà
ÅÃÎØÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2011 ãîäà

Êàê óáåðå÷üñÿ
îò òóáåðêóëåçà
Åæåãîäíî 24 ìàðòà îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü

áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Äåíü ó÷ðåæäåí â 1982 ãîäó
ïî ðåøåíèþ ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà áîðüáû

ñ òóáåðêóëåçîì è ë¸ãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ïðèóðî÷åí ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ îòêðûòèÿ
âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà - ïàëî÷êè Êîõà.

Òàê, çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
â ðåãèîíå ñíèçèëàñü ñ 60,7 % â 2023
ãîäó äî 44,4% â 2024 ãîäó. Ïðè ýòîì
ýôôåêòèâíî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ
- 70,1%, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñìåðò-
íîñòü îò òóáåðêóëåçà ñíèçèëàñü ñ
7,5% â 2023 ãîäó äî 6,5% â 2024
ãîäó.
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24 ìàðòà - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

Êòî â ãðóïïå ðèñêà
Âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà.
Îòëè÷èòåëüíîå èõ ñâîéñòâî - âûñî-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû. Îíè äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü â ìîêðîòå,
íà ïîâåðõíîñòÿõ ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ìåòîâ, à òàêæå â ïðîäóêòàõ, îñî-
áåííî ìîëî÷íûõ.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çàðàæå-
íèÿ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âåê, íî òàêæå òóáåðêóëåçîì áîëååò
è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò.

Èçíà÷àëüíî òóáåðêóëåç ñ÷èòàëè
áîëåçíüþ òîëüêî ñîöèàëüíî íåçàùè-
ùåííûõ ëþäåé, áåçðàáîòíûõ, ìèã-
ðàíòîâ, èìåþùèõ âðåäíûå ïðèâû÷-
êè. Íî, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàí-
íûì, òóáåðêóëåçîì ñòàëè áîëåòü
ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì
æèçíè. Ïàëî÷êà Êîõà íå ðàçëè÷àåò
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è îäèíàêîâî çà-
ðàæàåò êàê ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷-
íûõ ëþäåé, òàê è ñ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà, òàêèìè, êàê
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðå-
íèå òàáàêà, íàðêîìàíèÿ, íåçàùè-
ùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, îòñóò-
ñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äðó-
ãîå.

Âûñîêèé òåìï æèçíè, íåðåãó-
ëÿðíîå è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå, ïåðåóòîìëåíèå, ñòðåññû è,
êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå çàùèò-

íûõ ñèë îðãàíèçìà - âñ¸ ýòî âëå-
÷åò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Êàæäûé áîëüíîé òóáåðêóëåçîì
èìååò ïðàâî íà îòäåëüíóþ æèëóþ
ïëîùàäü, áåñïëàòíîå ëå÷åíèå, ëèñò
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â òå-
÷åíèå 10-12 ìåñÿöåâ, îòïóñê òîëüêî
â ëåòíåå âðåìÿ ãîäà, áåñïëàòíîå äèå-
òè÷åñêîå ïèòàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,
áåñïëàòíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå â òå-
÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ.

Êàê ïðîèñõîäèò
çàðàæåíèå

Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ìî-
ãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ðàçëè÷-
íûìè ïóòÿìè:

 âîçäóøíûì - ïðè âäûõàíèè çà-
ðàæåííîé ïûëè èëè êàïåëåê ìîê-
ðîòû;

 ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
çàðàæåííûõ ïðîäóêòîâ;

 ðåæå - ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ
êîæó ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïðè ïî-
öåëóå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈÅ
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì

íà÷èíàåòñÿ ñ çàðàæåíèÿ èëè èíôè-
öèðîâàíèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà âïåðâûå ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì çäîðîâîãî, ðàíåå íåèíôèöèðî-
âàííîãî ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî ýòî
ïðîèñõîäèò â äåòñêîì èëè ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, îñîáåííî åñëè ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì èëè â ãðÿçíîì è
çàïûëåííîì ïîìåùåíèè. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ó çàðàçèâøåãîñÿ âïåðâûå âû-
ïàäàåò ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
ââåäåíèå òóáåðêóëèíà.

Ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðîéòè íå-
çàìåòíî, íå ñîïðîâîæäàòüñÿ êàêè-
ìè-ëèáî æàëîáàìè èëè æå ïðîÿâèòü-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè â
âèäå óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è ïî-
âûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
ìîñòè, ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè ñèìïòîìû ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,0-37,50Ñ.
Ðåäêî ïåðâè÷íûå çàðàæåíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ áî-
ëåå îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòî-
ðûå íàïîìèíàþò ïðîñòóäíûå ÿâëå-
íèÿ.

Ïàëî÷êà Êîõà
íå ðàçëè÷àåò ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà è
îäèíàêîâî çàðàæàåò
êàê ñîöèàëüíî áëà-
ãîïîëó÷íûõ ëþäåé,
òàê è ëþäåé ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÅ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ

Ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì î÷àãà ñïå-
öèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷àùå âñå-
ãî âî âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëàõ.

Åñëè çàáîëåâàíèå ñâîåâðåìåí-
íî âûÿâëåíî è ïðîâåäåíî íåîáõî-
äèìîå ëå÷åíèå, â ýòîì ñëó÷àå íà-
ñòóïàåò çàæèâëåíèå î÷àãà â âèäå
ìåëêèõ èëè áîëåå êðóïíûõ îáûçâå-
ñòâëåíèé â êîðíå ë¸ãêîãî. Òàêîå
çàæèâëåíèå âîçìîæíî è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, åñëè ðåáåíîê èëè ïîä-
ðîñòîê âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è æèâåò â õîðîøèõ è êîìôîðòíûõ
óñëîâèÿõ.

Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ òó-
áåðêóëèíîâàÿ ïðîáà ó ðåáåíêà ñî-
õðàíÿåòñÿ íà äîëãèå ãîäû, è îíà
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàðà-
æåíèè òóáåðêóëåçîì. Ïîýòîìó äëÿ
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà òàêèì
ðåáåíêîì èëè ïîäðîñòêîì î÷åíü
âàæíà äèíàìèêà òóáåðêóëèíîâûõ
ïðîá. Ïðè èõ óñèëåíèè íåîáõîäè-
ìî ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Â
äåòñêèõ è øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ
òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû ñòàâÿòñÿ
åæåãîäíî, à äåòè è ïîäðîñòêè ñ íà-
ðàñòàíèåì òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð.

À åñëè íå ëå÷èòü?..
Ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè

òóáåðêóëåçà îí ïîëíîñòüþ èçëå÷èì.
×àñòî òóáåðêóëåç ìîæåò ñêðû-

âàòüñÿ ïîä ìàñêîé ãðèïïà, áðîí-
õèòà, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé èëè ïíåâìîíèè.

Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ðàçâè-
âàþòñÿ ïîðàæåíèÿ â ë¸ãêèõ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîëîñòè ðàñïàäà è âû-
ÿâëåíèåì ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà. Òàêîé áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ
îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Âîçíè-
êàåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ íå òîëü-
êî íåèíôèöèðîâàííûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, íî è ðàíåå ïåðåáîëåâøèõ
òóáåðêóëåçîì. Ïîâòîðíûé êîíòàêò
ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóëåçà ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü òÿæåëîå îáîñòðåíèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà - ýòî

îäíîâðåìåííî îçäîðîâèòåëüíûå, ñî-
öèàëüíûå, ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðå-
äîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ìàñ-
ñîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàê-
òåðèÿìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìåòî-
äîì åæåãîäíîé òóáåðêóëèíîäèàãíî-
ñòèêè è áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà
íà îçäîðîâëåíèå óñëîâèé âíåøíåé
ñðåäû, ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, óêðåïëå-
íèå åãî çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå ïèòà-
íèÿ è æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé.
Òàêæå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ðàç-
âèòèþ ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì, íàð-
êîìàíèåé, òàáàêîêóðåíèåì è äðóãè-
ìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ïî áîðü-
áå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòüþ.

Âàæíà è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà âïåð-

âûå ïîïàäàþò â
îðãàíèçì çäîðîâîãî,
ðàíåå íåèíôèöèðî-

âàííîãî ÷åëîâåêà
÷àùå âñåãî â äåò-

ñêîì èëè ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå,

îñîáåííî åñëè ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â

êîíòàêòå ñ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì èëè â
ãðÿçíîì è çàïûëåí-

íîì ïîìåùåíèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÑÀÍÈÒÀÐÍÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëü-
íóþ îõðàíó çäîðîâüÿ ëþäåé îò
çàðàæåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì. Âàæíî íå òîëüêî ïðå-
äóïðåäèòü èíôèöèðîâàíèå ìè-
êîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà çäîðî-
âûõ ëþäåé, íî è îãðàíè÷èòü è
ñäåëàòü áåçîïàñíûì êîíòàêò ñ
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â àêòèâ-
íîé ôîðìå îêðóæàþùèõ åãî çäî-
ðîâûõ ëþäåé.

Ñàíèòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà
íàöåëåíà íà:

 ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðîå âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè åæåãîäíîì ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàñåëå-
íèÿ,

 ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ,

 íåïðåðûâíîå è ïîëó÷åííîå
â ïîëíîì îáúåìå â çàâèñèìîñòè
îò ôîðìû òóáåðêóëåçà ëå÷åíèå
(òðè ýòàïà: ñòàöèîíàð, àìáóëà-
òîðíûé ýòàï è ñàíàòîðíîå ëå÷å-
íèå),

 ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ
òóáåðêóëåçà (ãäå ïðîæèâàåò
áîëüíîé îòêðûòîé ôîðìîé òóáåð-
êóëåçà èëè æèë â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíåãî ìåñÿöà èëè óìåð) ïî ìå-
ñòó ðàáîòû èëè îáó÷åíèÿ.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïðîâåäåíèå òå-
êóùåé èëè çàêëþ÷èòåëüíîé äå-
çèíôåêöèè, ëå÷åíèå áîëüíîãî è
èçîëÿöèÿ äåòåé. Òàêæå âñå êîí-
òàêòíûå ëþäè ñòàâÿòñÿ íà ó÷åò
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè
ïðîâîäèòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, à äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì - òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà
(ïðîáà Ìàíòó è ïðîáà Äèàñêèí-
òåñò) äâà ðàçà â ãîä è äâà ðàçà â
ãîä ïðîõîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå
êóðñû ëå÷åíèÿ. Âçðîñëûå ëþäè
íàáëþäàþòñÿ äî ïðåêðàùåíèÿ
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó áîëüíîãî,
äåòè è ïîäðîñòêè - äî ïåðåâîäà
áîëüíîãî â äèñïàíñåðíóþ ãðóï-
ïó (êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå), à
äåòè äî òðåõ ëåò íàáëþäàþòñÿ
äî ñíÿòèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòà,

 ñíàáæåíèå äåçèíôèöèðó-
þùèìè ñðåäñòâàìè, îáó÷åíèå
áîëüíîãî è åãî ñåìüè ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì: ìû-
òüå ðóê, ïîñóäû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ è ïðîòî÷-
íîé âîäû, îáÿçàòåëüíàÿ îáðàáîò-
êà ìÿñà è ìîëîêà, ïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíûìè ãèãèåíè÷å-
ñêèìè ñðåäñòâàìè è ïîñóäîé.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòè-
êà íàïðàâëåíà ïðîòèâ âîçáóäè-
òåëÿ òóáåðêóëåçà, ïðåäîòâðàùå-
íèÿ èíôèöèðîâàíèÿ è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðâóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íóþ çàùèòó çäîðîâûé íîâîðîæ-
äåííûé ïîëó÷àåò íà 4-7 äåíü
æèçíè â ðîääîìå âàêöèíîé
ÁÖÆ-Ì. Â ðåçóëüòàòå âûðàáà-
òûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé èììó-
íèòåò ïðîòèâ ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà. Èììóíèòåò ïîñëå
âàêöèíàöèè ÁÖÆ â ñðåäíåì ñî-
õðàíÿåòñÿ 3-5 ëåò. Äëÿ êîíòðî-
ëÿ ñîñòîÿíèÿ äàííîãî èììóíè-
òåòà äåòÿì è ïîäðîñòêàì ïðî-
âîäÿò òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó
(ïðîáà Ìàíòó) ñ 12-ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðèâèâîê
ÁÖÆ ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëü-
íîì óìåíüøåíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà:
ìèëèàðíûì òóáåðêóëåçîì, òó-
áåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì, êàçå-
îçíîé ïíåâìîíèåé. Ìíîãèå
äåòè ïðè âñòðå÷å ñ ìèêîáàêòå-
ðèåé ëèáî âîâñå íå èíôèöè-
ðóþòñÿ, ëèáî ó íèõ îòìå÷àåò-
ñÿ ðàçâèòèå ìàëûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà. Ñìåðòíîñòü îò òó-
áåðêóëåçà ó âàêöèíèðîâàííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëü-
íî íèæå, ÷åì ñðåäè íåâàêöèíè-
ðîâàííûõ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Íå îò-
êàçûâàéòåñü îò âàêöèíàöèè
ÁÖÆ íîâîðîæäåííîãî â ðî-
äèëüíîì äîìå è îò ïðîâåäåíèÿ
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè. Ïî-
ìíèòå, ÷òî âàø îòêàç ìîæåò ïðè-
âåñòè ê çàáîëåâàíèþ ó âàøåãî
ðåáåíêà.

Ñîáëþäàÿ è âûïîëíÿÿ ñàíè-
òàðíûå è ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
âû ñìîæåòå óáåðå÷ü ñåáÿ è ñâîè
ñåìüè îò îäíîãî èç ãëàâíûõ èí-
ôåêöèîííûõ âðàãîâ ÷åëîâå÷å-
ñòâà - îò òóáåðêóëåçà.
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×òîáû ñåðäöå íå ñòðàäàëî
Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Êàê âîâðåìÿ îáíàðóæèòü ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà
ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ?

Åâãåíèÿ Íèêîëàåâíà
ÌÈËÎÑÅÐÄÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé

äèàãíîñòèêè,
âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Íîâîå ïîêîëåíèå ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ïîçâîëèëî ñîâåðøèòü ñóùåñòâåííûé
øàã â ëå÷åíèè îíêîáîëüíûõ, à ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû è ñðåäñòâà ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèëè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èõ æèçíè. Îäíàêî, ýôôåê-
òèâíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ - ýòî
âñåãäà òÿæåëîå èñïûòàíèå äëÿ îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå äëÿ ñåðäöà.

Êòî áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåí
ðèñêó ðàçâèòèÿ êàðäèîòîêñè÷íî-
ñòè è êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ? 

×òî òàêîå
êàðäèîòîêñè÷íîñòü
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü - ýòî ïîðà-

æåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû èç-çà íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ âû-
äåëÿþò îñòðóþ êàðäèîòîêñè÷íîñòü,
êîãäà îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè - çà
ñ÷èòàííûå ÷àñû èëè äíè, è õðîíè-
÷åñêóþ - åå ïåðâûå ïðèçíàêè ìîãóò
âîçíèêíóòü ñïóñòÿ ãîäû ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó âàæíî
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèÿ
äëÿ îöåíêè êàðäèîòîêñè÷íîñòè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû õèìèîïðåïà-
ðàòîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â âèäå
ëåãêèõ, îáðàòèìûõ, òàê è â âèäå
î÷åíü òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé.

Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòüþ âû-
çûâàòü ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû äåëÿò íà äâà òèïà:

 êëåòêè ñåðäå÷íîé ìûøöû ïî-
ãèáàþò, è ïðîèñõîäèò íåîáðàòè-
ìîå íàðóøåíèå ôóíêöèè. Ýòîò ýô-
ôåêò òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå äîçû
ïðåïàðàòà è ÷åì äîëüøå îí äåéñòâó-
åò íà îðãàíèçì (íàêîïèòåëüíûé
ýôôåêò);

 ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ìè-
òîõîíäðèé («êëåòî÷íûõ ýëåêòðî-

ñòàíöèé») è áåëêîâ. Íàðóøåíèå
ôóíêöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû íîñèò
îáðàòèìûé õàðàêòåð. Ïðè ñâîåâ-
ðåìåííîì íàçíà÷åíèè ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óëó÷øàåòñÿ.

×åì îïàñíà
êàðäèîòîêñè÷íîñòü
Ñ îäíîé ñòîðîíû, èç-çà ïîâðåæ-

äåíèé ñåðäöà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ïàöèåíòó ìîãóò îòñðî÷èòü
ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå
ëå÷åíèå äî âîññòàíîâëåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ
èëè âîâñå îòìåíèòü ñïåöèàëüíóþ
òåðàïèþ, îò êîòîðîé îí ìîæåò ïî-
ãèáíóòü áûñòðåå, ÷åì îò ñâîåãî ðàêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàðäèîòîê-
ñè÷íîñòü ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ ó íåãî ìîãóò ñîõðàíÿòü-
ñÿ äîëãèå ãîäû äàæå ïîñëå ïîáåäû
íàä îñíîâíûì îíêîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì.  

Îñëîæíåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îò õèìèîïðåïàðàòîâ
Äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà,

èëè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ñåðäöå - ýòî ãëàâíûé íàñîñ îðãà-

íèçìà. Îíî ïåðåêà÷èâàåò êðîâü èç
ëåâîãî æåëóäî÷êà ÷åðåç âñ¸ òåëî ê
îðãàíàì, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
èõ êèñëîðîäîì è íåîáõîäèìûìè ïè-
òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ñâîåé ôóíêöèè íàñûùå-
íèÿ êðîâü óæå ÷åðåç ïðàâóþ ÷àñòü
ñåðäöà íàïðàâëÿåòñÿ â ë¸ãêèå, ÷òî-
áû ñíîâà íàñûòèòüñÿ êèñëîðîäîì è
ïîâòîðèòü âåñü ïóòü ñ íà÷àëà.

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ îñëàáëåíà è
íå ñîîòâåòñòâóåò ìåòàáîëè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Ìûøöà
ñåðäöà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ïîõîæà
íà ìåøîê, íåæåëè íà óïðóãèé ìÿ÷.
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Àðèòìèÿ - íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-
äöà, êîãäà îíî íà÷èíàåò áèòüñÿ íå
ñèíõðîííî, óõóäøàåòñÿ ïîñòóïëåíèå
êèñëîðîäà ê îðãàíó. Ýòî ñîñòîÿíèå
íàçûâàåòñÿ èøåìèåé, à îíà ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòåíîêàðäèè è
èíôàðêòà, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé è ðÿäà äðóãèõ ñîñòîÿíèé. 

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ïî-
âûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà
ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè è ìàñ-
êèðîâàòüñÿ ïîä äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
- îñîáåííî, åñëè ó ÷åëîâåêà óæå áûëè
ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìîé. Èõ âûðàæåííîñòü çàâèñèò
îò ñòàäèè ïàòîëîãèè, ïðè÷åì, â íà-
÷àëå îíà ìîæåò ïðîòåêàòü âîîáùå
áåññèìïòîìíî. Íî èìåííî â ýòîò
ïåðèîä íàäî ïðèíÿòü ìåðû! Ðàííåå
âûÿâëåíèå ñåðäå÷íîé äèñôóíêöèè
ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ ñíèçèòü äîçèðîâ-
êè è èçìåíèòü ñõåìó ââåäåíèÿ êàð-
äèîòîêñè÷íûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ
ïðåïàðàòîâ èëè çàìåíèòü èõ íà áî-
ëåå áåçîïàñíûå.

Î ëþáîì èçìåíåíèè ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ íóæíî ðàññêàçàòü
âðà÷ó, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü
íàðàñòàþùóþ ïàòîëîãèþ!

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ñèìïòîìû
êàðäèîòîêñè÷íîñòè

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìîãóò
âîçíèêàòü ñèìïòîìû, áåñïî-
êîþùèå ÷åëîâåêà. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

 îäûøêà ïðè ðàíåå
ïðèâû÷íîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå èëè â ïîêîå. Âàæ-
íî îòëè÷àòü åå îò ñëàáîñòè,
êîòîðàÿ ÷àñòî âîçíèêàåò âî
âðåìÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
ëå÷åíèÿ - â ýòîì ïîìîãàþò
äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû,

 ïîÿâëåíèå îòåêîâ íîã,
 êàøåëü áåç ìîêðîòû,
 áîëè èëè äèñêîìôîðò â ëåâîé

ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè,
 ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà: çà-

ìèðàíèÿ, ó÷àùåííîå, íåðèòìè÷íîå
ñåðäöåáèåíèå,

 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ïî-
âûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå),
ëèáî ãèïîòåíçèÿ (ïîíèæåííîå äàâ-
ëåíèå).

Ãðóïïû ðèñêà
Ê ñ÷àñòüþ, íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ

ðàçâèâàåòñÿ êàðäèîòîêñè÷íîñòü âî
âðåìÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè.
Ýòî çàâèñèò îò âîçðàñòà, íàëè÷èÿ
ñåðäå÷íûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ïðîøëîì, íàëè÷èÿ äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñàõàð-
íûé äèàáåò, îáðàçà æèçíè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî  îäíè ïðî-
òèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû ÷àùå âû-
çûâàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
äðóãèå - ðåæå.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé òåðàïèè â Àëòàéñêîì êðàå-
âîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
âñå ïàöèåíòû ïðîõîäÿò îöåíêó

ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé.
Òàêèì îáðàçîì îïðå-
äåëÿþòñÿ òå ïàöèåíòû,
äëÿ êîãî ïðîòèâîîïó-
õîëåâîå ëå÷åíèå îòíî-
ñèòåëüíî áåçîïàñíî, è
òå, êîìó ïîòðåáóåòñÿ
îñîáîå íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
êîìïåíñàòîðíàÿ òåðà-
ïèÿ.Àðèòìèÿ êàê ïðîÿâëåíèå êàðäèîòîêñè÷íîñòè

Êàðäèîòîêñè÷íîñòü
ñóùåñòâåííî ñíèæà-
åò êà÷åñòâî æèçíè
÷åëîâåêà. Òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
ñîõðàíÿòüñÿ äîëãèå
ãîäû äàæå ïîñëå
ïîáåäû íàä îñíîâ-
íûì îíêîëîãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì.  
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Îöåíêà ôóíêöèè
ñåðäöà âî âðåìÿ

ëå÷åíèÿ
×àñòîòà îöåíèâàíèÿ ôóíêöèè

ñåðäöà ïðè ïðîâåäåíèè îíêîëîãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïå-
íè ðèñêà êàðäèîòîêñè÷íîñòè.

Ïðè î÷åíü âûñîêîì è âûñîêîì
ðèñêå ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ îöåíêîé
äåôîðìàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü íå ðåæå, ÷åì êàæ-
äûå òðè êóðñà òåðàïèè, ÷åðåç 3, 6 è
12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ, à çàòåì
îäèí ðàç â ãîä ïîæèçíåííî, à òàê-
æå åñëè âîçíèêàþò íîâûå ñèìïòî-
ìû íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè
êàðäèîòîêñè÷íîñòè
Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè îáÿçà-

òåëüíî ïðîâîäÿò ÝÊÃ, ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ è, ïî ðåøåíèþ âðà÷à, àíà-
ëèçû êðîâè íà óðîâåíü áèîìàðêå-
ðîâ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ÝÊÃ ïî-
ìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, âûÿâëÿòü
èøåìèþ, ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ êàðäèîòîêñè÷íî-
ñòè. Îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïåðåä êàæ-
äûì êóðñîì õèìèîòåðàïèè è äîïîë-
íèòåëüíî ïðè íàëè÷èè æàëîá ñî ñòî-
ðîíû ñåðäöà.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ÝÕÎ-ÊÃ èëè
ÓÇÈ ñåðäöà - âàæíåéøèé ìåòîä â
äèàãíîñòèêå êàðäèîòîêñè÷íîñòè, ïî-
çâîëÿþùèé óâèäåòü íà ìîíèòîðå âñå
ñòðóêòóðû ñåðäöà è îöåíèòü õàðàê-
òåðèñòèêè åãî ðàáîòû. Ïîìîãàåò
âûÿâèòü äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà ïîçâîëÿåò
ðàñïîçíàòü ïðåäâåñòíèêè ñíèæåíèÿ
íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà íà ðàí-
íåì ýòàïå, êîãäà ïàöèåíò åùå íå
ïðåäúÿâëÿåò íèêàêèõ æàëîá.

Äâóõìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ïîìèìî îöåíêè íàñîñíîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðà-
òèìîñòè ìèîêàðäà (íàïðèìåð, âñëåä-
ñòâèå èøåìèè, ðóáöîâûõ èçìåíåíèé),
îáíàðóæèâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé âûïîò
â ïåðèêàðäå, îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå

êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà, óðîâåíü
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Äâóõìåðíàÿ speckle-tracking
ýõîêàðäèîãðàôèÿ - ìåòîäèêà, ïî-
çâîëÿþùàÿ èçó÷àòü àìïëèòóäó äâè-
æåíèÿ íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ - òî÷åê
â ìèîêàðäå. Ïðîöåíò èçìåíåíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè íàçûâàåòñÿ
äåôîðìàöèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå äàííûõ î âîç-
ìîæíîñòÿõ äàííîãî ìåòîäà â äèàã-
íîñòèêå ðàííåãî ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðàêà è ïðî-
ãíîçèðîâàíèè ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ìèîêàðäà

Òðåõìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
3D-ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
îáúåìíîå èçîáðàæåíèå ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è òî÷íî ðàññ÷èòàòü åãî îáúå-
ìû â ðåàëüíîì âðåìåíè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
(àíàëèç êðîâè) ìîæåò ïîðåêîìåíäî-
âàòü âðà÷, êîãäà ïàöèåíò èçíà÷àëü-
íî íàõîäèòñÿ â áîëåå âûñîêîé ãðóï-
ïå ðèñêà. Ãëàâíûå èç íèõ - òðîïî-
íèí, âåùåñòâî, êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ
ïðè ïîâðåæäåíèè ñåðäöà, è  íàòðèé-
óðåòè÷åñêèé ïåïòèä (NTproBNP),
áèîìàðêåð, óðîâåíü êîòîðîãî ïîâû-
øàåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è äèñôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Êîãäà ïîðàæåíèå ñåðäöà îáíà-
ðóæèâàåòñÿ âî âðåìÿ îíêîëîãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ, ýòè ìåòîäû ïîâòî-
ðÿþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ ñïåöèàëü-
íûìè ïðîòîêîëàìè ýõîêàðäèîãðà-
ôèè è áîëåå ñëîæíûìè ìàðêåðàìè
ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà.

Ðàçâèòèå êàðäèî-
òîêñè÷íîñòè âî âðå-
ìÿ ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé òåðàïèè çàâèñèò

îò âîçðàñòà, íàëè-
÷èÿ ñåðäå÷íûõ è
îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â ïðî-
øëîì, íàëè÷èÿ äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèé.






