




¹01 (253) / ÿíâàðü 2025 1

Ñîäåðæàíèå6+

Ñòàòü âðà÷îì
äèñòàíöèîííî

íåëüçÿ

3

Ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ

â îíêîëîãèè

Íà îáëîæêå: È.À. Êîðîò-
êîâ, äèðåêòîð Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìóçåÿ èñòîðèè ëèòåðàòóðû,
èñêóññòâà è êóëüòóðû Àëòàÿ.

Ãåðèàòðè÷åñêèå
øêîëû çäîðîâüÿ

12

18

30

Ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà

34

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
Íîâîå â Ïðîãðàììå
ãîñãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè......................... 2
Ñòàòü âðà÷îì äèñòàíöèîííî íåëüçÿ....................................... 3

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
«Ïðîåêòíûå ïîäõîäû â îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».......................... 4-8

ÇÀ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ!
Î.Â. Áóëãàíèíà.
Ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå ó äåâî÷åê ....................... 9-11

Çàùèòèòü ðåáåíêà îò ëèøíåãî âåñà ...................................... 12-13

Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè .................................................. 14

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ, È.Ï. Ñàôîíîâà, À.À. Ìèøêèíà.
Ðàññóæäåíèÿ íà òåìó ñåìüè è ìíîãîäåòíîñòè:
óðîêè 2024 ãîäà ............................................................... 15-17

ÏÎÁÅÄÈÌ ÑÂÎÉ ÑÒÐÀÕ!
À.È. Ôèëàòîâà.
Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â îíêîëîãèè ..................................... 18-19

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Î.Â. Ñîêîëîâà.
Àëêîãîëüíûé ïàíêðåàòèò .................................................... 20-21
Ò.Í. Ïîëóáèíñêàÿ.
Âåéïèíã - îïàñíûé òðåíä .................................................... 22-24

Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè .................................................. 25

ÊÐÀÅÂÀß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ
Ñ.À. Ôåäÿíèí.
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ........................................................ 26-29

ÄÂÈÆÅÍÈÅ Ê ÖÅËÈ 78+
Í.Ã. Öåëþê.
Ãåðèàòðè÷åñêèå øêîëû çäîðîâüÿ ......................................... 30-31

ÄÂÈÆÅÍÈÅ Ê ÖÅËÈ 78+
Å.Î. Êóëåøîâà.
Ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà .............................................. 32-34

Æèçíåííî âàæíûå ëåêàðñòâà â îáíîâëåííîì ïåðå÷íå ............... 35

Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå - 100 ëåò! ........................ 36-41

ÄÅÌÈÄÎÂÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ, ßÍÂÀÐÜ 2025 ÃÎÄÀ
Ñëóæèòü ñàìîé èäåå ìóçåÿ ................................................. 42-44

Çàùèòèòü
ðåáåíêà îò

ëèøíåãî âåñà



18

Âûáîð òåðàïèè îñíîâûâàåòñÿ íà
ëîêàëèçàöèè è ìîðôîëîãè÷åñêîé
ôîðìå îïóõîëè, åå ìîëåêóëÿðíîì
ïðîôèëå, ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàíåå ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, öåëè ëå÷åíèÿ
â êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, ñîîòíîøåíèè ïîòåíöèàëüíîé
ïîëüçû è òîêñè÷íîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî íîñèò öèêëîâîé
õàðàêòåð, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòî-
ðûõ ìàëîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ íåïðåðûâíî. Öèêë
õèìèîòåðàïèè - ýòî ïåðèîä âðåìåíè
ñ ïåðâîãî äíÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
äî ïëàíèðóåìîãî ïåðâîãî äíÿ ñëå-
äóþùåãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, òî
åñòü îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ è äíè ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòîâ, è ïëàíîâûé ïå-
ðåðûâ ìåæäó êóðñàìè.

Êàêèå âèäû ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè áûâàþò, ñ êàêîé öåëüþ îíè
ïðîâîäÿòñÿ?

Õèìèîòåðàïèÿ
Õèìèîòåðàïèÿ - ýòî ëåêàðñòâåí-

íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûé íà ïîëíîå óíè÷òîæåíèå èëè
óìåíüøåíèå îïóõîëè, óñòðàíåíèå
èëè ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå
âèäû õèìèîòåðàïèè:

 íåîàäúþâàíòíàÿ ïðîâîäèòñÿ
äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
èëè ëó÷åâîé òåðàïèè. Åå îñíîâíàÿ
öåëü - óìåíüøèòü ðàçìåðû îïóõî-
ëè, ÷òîáû õèðóðãó áûëî ïðîùå åå
óäàëèòü;

 àäúþâàíòíàÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îïó-
õîëü óäàëåíà, íî â îðãàíèçìå ïà-
öèåíòà ìîãëè îñòàòüñÿ ðàêîâûå êëåò-
êè. Õèìèîòåðàïèÿ ïîìîãàåò óíè÷-
òîæèòü èõ è ïðåäîòâðàòèòü ðåöè-
äèâ;

 â êà÷åñòâå îñíîâíîãî âèäà ëå-
÷åíèÿ: õèìèîïðåïàðàòû ìîãóò ñòàòü
îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà,
êîãäà îïåðàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà
èëè íåýôôåêòèâíà (íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ);

 ïàëëèàòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
íå ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ðàäèêàëüíîå
èçëå÷åíèå, à íàïðàâëåíà íà ïðîäëå-
íèå æèçíè è (èëè) óëó÷øåíèå åå
êà÷åñòâà, íà òîðìîæåíèå ðîñòà è
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè, ñäåðæè-
âàíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïðîöåññà;

Àííà Èãîðåâíà
ÔÈËÀÒÎÂÀ,
îíêîëîã-õèìèîòåðàïåâò
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ¹5
ëåêàðñòâåííîé
ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»,
÷ëåí Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà îíêîìàììîëîãîâ,
÷ëåí Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà êëèíè÷åñêîé
îíêîëîãèè RUSSCO

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
â îíêîëîãèè

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
èñïîëüçóþòñÿ êàê îòäåëüíî â âèäå ìîíîòåðàïèè,

òàê è â ðåæèìàõ êîìáèíèðîâàííîé ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè, à òàêæå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçíûìè âèäàìè

ëå÷åíèÿ: ëó÷åâûì, îïåðàòèâíûì è äðóãèìè.



¹01 (253) / ÿíâàðü 2025 19

 ïîääåðæèâàþùàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ïîääåð-
æàíèå äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà

òîëüêî äëÿ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûõ
âèäîâ ðàêà. Áóäåò ëè îïóõîëü ðåà-
ãèðîâàòü íà ëå÷åíèå ãîðìîíàìè èëè
íåò - îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ àíàëèçîâ è ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà,
âçÿòîãî èç îïóõîëè.

Îïóõîëè, ðåàãèðóþùèå íà ãîð-
ìîíû, ÷àñòî îáíàðóæèâàþò â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìå è æåëåçàõ âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè. Íàïðèìåð, ýòî:

 ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû,
 ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
 ðàê ÿè÷íèêîâ,
 ðàê ýíäîìåòðèÿ (ðàê òåëà ìàò-

êè).
Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò

áûòü íàçíà÷åíà äî óäàëåíèÿ îïóõî-
ëè ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè åå ðîñòà
èëè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðà, òîãäà îíà
íàçûâàåòñÿ íåîàäúþâàíòíîé. Èëè
æå ïîñëå îïåðàöèè - ñ öåëüþ ïðå-
äîòâðàòèòü ïîâòîðíûé ðîñò èëè ìå-
òàñòàçèðîâàíèå, òàêóþ òåðàïèþ íà-
çûâàþò àäúþâàíòíîé.

Èììóíîòåðàïèÿ
Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ çàùèòû îðãàíè-
çìà îò ëþáûõ ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ,
òàêèõ êàê, íàïðèìåð, âèðóñû, èíôåê-
öèè è ðàêîâûå êëåòêè. Îíà ðàáîòà-
åò ïî ïðèíöèïó ðàñïîçíàâàíèÿ è
óíè÷òîæåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ óãðîç.
Â íîðìå èììóííûå òåëüöà ðàñïîç-
íàþò àòèïè÷íóþ êëåòêó è óáèâàþò
åå. Íî êîãäà èììóíèòåò íàðóøàåò-
ñÿ â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, è ðàêî-
âûõ êëåòîê ñòàíîâèòñÿ ìíîãî, òîãäà
îïóõîëü íà÷èíàåò ðàñòè. Êðîìå òîãî,
ðàêîâûå êëåòêè ìîãóò è èñêóñíî
ìàñêèðîâàòüñÿ, èçáåãàÿ àòàê èììóí-
íîé ñèñòåìû.

Èììóíîïðåïàðàòû ïîìîãàþò
ïðåîäîëåòü ýòè ìåõàíèçìû çàùè-
òû, àêòèâèðóÿ èììóííóþ ñèñòåìó
ëèáî ïðåäîñòàâëÿÿ åé íåîáõîäè-
ìûå èíñòðóìåíòû äëÿ áîðüáû ñ
îïóõîëüþ.

Â îíêîëîãèè èñïîëüçóþò èíòåð-
ôåðîíû, âàêöèíû îò ðàêà, èíòåð-
ëåéêèíû, êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå

ôàêòîðû è äðóãèå èììóííûå ïðå-
ïàðàòû.

Òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ
Ïðåïàðàòû òàðãåòíîé òåðàïèè (îò

àíãë. target - öåëü, ìèøåíü) áëî-
êèðóþò êîíêðåòíûå ìîëåêóëû â ðà-
êîâûõ êëåòêàõ. Â ðåçóëüòàòå íàðó-
øàåòñÿ èõ êðîâîñíàáæåíèå, ïîâðåæ-
äàþòñÿ âíåêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, è
ïðåêðàùàåòñÿ ðàçìíîæåíèå.

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ õè-
ìèîïðåïàðàòîâ, òàðãåòíûå ïðåïàðà-
òû áîëåå òî÷íî íàïðàâëåíû è ïðàê-
òè÷åñêè íå âîçäåéñòâóþò íà çäîðî-
âûå êëåòêè. Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå, òàê
è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîòèâî-
îïóõîëåâûìè ïðåïàðàòàìè è ëó÷å-
âîé òåðàïèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû
ýôôåêòèâíûå òàðãåòíûå ïðåïàðàòû
äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷å-
ñêèõ ôîðì ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû, ëèìôîìû,
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìåëà-
íîìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ
õèìèîïðåïàðàòîâ ñ òàðãåò-
íîé èëè ãîðìîíàëüíîé òåðàïè-
åé - ýòî ñóùåñòâåííî óñèëè-
âàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ, ïîçâîëÿåò óíè÷òîæèòü
ñóùåñòâóþùèå â îðãàíèçìå
ðàêîâûå êëåòêè, ïðåäîòâðà-
òèòü ïîÿâëåíèå íîâûõ, à òàê-
æå âîçäåéñòâîâàòü íà ïðè÷è-
íó èõ ïîÿâëåíèÿ.

Â íîðìå èììóííûå
òåëüöà ðàñïîçíàþò
àòèïè÷íóþ êëåòêó

è óáèâàþò åå.
Êîãäà èììóíèòåò

íàðóøàåòñÿ, è ðà-
êîâûõ êëåòîê ñòà-

íîâèòñÿ ìíîãî, òîã-
äà îïóõîëü íà÷èíà-
åò ðàñòè. Ðàêîâûå
êëåòêè ìîãóò è èñ-

êóñíî ìàñêèðîâàòü-
ñÿ, èçáåãàÿ àòàê

èììóííîé ñèñòåìû.
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Èíñóëüòíàÿ ñòàòèñòèêà
Êàæäûé ÷åòâåðòûé ÷åëîâåê â

ìèðå â òå÷åíèå æèçíè ïåðåíîñèò
èíñóëüò. Â ìèðîâîé ñòàòèñòèêå èí-
ñóëüò - âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà
ñìåðòè ïîñëå çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

Èç 1000 æèòåëåé Ðîññèè òðè ÷å-
ëîâåêà â ãîä çàáîëåâàþò èíñóëüòîì.
Ïðè ýòîì îäèí èç íèõ ïåðåíîñèò
ïîâòîðíûé èíñóëüò, ÷òî ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíî ñ èãíîðèðîâàíèåì ïàöèåí-
òàìè íàçíà÷åíèé âðà÷à.

Ôàêòîðû ðèñêà
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ,

àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçâèòèåì èí-
ñóëüòà.

Îäèí èç íèõ - âîçðàñò: èíôàðêò
ìîçãà ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ
ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ àññî-
öèèðîâàíà ñ ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðî-
çà ìîçãîâûõ ñîñóäîâ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñ èíôàðêòîì ìîçãà.

Ëèïèäíûé äèñáàëàíñ. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ «õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà è
ïîâûøåíèå óðîâíåé «ïëîõîãî» õî-
ëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà
è òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èí-
ñóëüòà.

Àòåðîñêëåðîç öåðåáðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ ñ çàêóïîðêîé ñîñóäà áîëåå
50% èëè ðàçðûâîì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôàðê-
òà ìîçãà.

Êóðåíèå óñêîðÿåò ïðîãðåññèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîçà, âûðàæåííîñòü
ñïàçìîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ñóëüòà.

Ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðè äëèòåëü-
íîì òå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñ ÷à-
ñòûìè ýïèçîäàìè äåêîìïåíñàöèè çà-
áîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå
ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ èõ ñòåíîê, ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûìè ñïàçìàìè, áûñòðûì ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà è
ìàññèâíûì îáðàçîâàíèåì ìèêðî-
òðîìáîâ.

Ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ ñ íàðóøå-
íèåì ðèòìà. Íàèáîëüøèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà-
áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèåé.

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
ÔÅÄßÍÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò íåâðîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
íåâðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ)
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (èíôàðêò ìîçãà) - ýòî

çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ñ ïîâðåæäåíèåì òêàíè
ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ èëè

ïðåêðàùåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ êðîâè â åãî òêàíü.
Ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñâÿçàíî ñ çàêóïîðêîé

ñîñóäà, ïèòàþùåãî ó÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òðîìáîçà èëè ïîïàäàíèÿ ñãóñòêà

êðîâè èç ðàçíûõ ñîñóäîâ â àðòåðèè ìîçãà.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
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Îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàì-
íåç - ðàííèå èíñóëüòû è èíôàðêòû
ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Âàñêóëèòû (âîñïàëåíèÿ ñîñó-
äîâ) ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, êîëëàãåíîçàõ ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òîðàìè ðèñêà, â òîì ÷èñëå è ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ
(ýðèòðîöèòîç, ïîëèöèòåìèÿ, ëåéêîçû
è ò.ä.), íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óñèëåí-
íûì òðîìáîîáðàçîâàíèåì è óâåëè-
÷åíèåì âÿçêîñòè êðîâè.

Êðîìå òîãî, òðàâìà ñîñóäà, ìèã-
ðåíü, ïîâûøåííàÿ ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè òàêæå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíà-
ìè âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà.

Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê
âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà

Èíñóëüò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
âñëåäñòâèå òðîìáîçà. Ìåõàíèçì
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ñâÿçàí ñ íàêîï-
ëåíèåì õîëåñòåðèíà â ñòåíêå ñîñó-
äà, ôîðìèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè, åå ðàçðûâîì è îáðà-
çîâàíèåì ñãóñòêà êðîâè íà ïîâåðõ-
íîñòè äåôåêòà áëÿøêè.

Èíôàðêò ìîçãà ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ èç-çà ïîïàäàíèÿ òðîìáà â
ñîñóäû ìîçãà èç äðóãèõ îòäåëîâ
êðîâåíîñíîé ñèñòåìû. Ïîïàäàíèå
ñãóñòêà â ñîñóäû ìîçãà ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíî ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, òà-
êèìè, êàê ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ïîðàæåííûé èëè çàìåíåííûé êëà-
ïàí ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðè
ýòèõ áîëåçíÿõ â ïîëîñòè ñåðäöà, íà
åãî êëàïàíàõ, íà çîíå èíôàðêòà ïðî-
èñõîäèò îáðàçîâàíèå òðîìáà. Ïðè
åãî ïîïàäàíèè â ñîñóäû ñ òîêîì êðî-
âè ñãóñòîê ïîïàäàåò â ìîçã, ãäå ïå-
ðåêðûâàåò àðòåðèþ è âûçûâàåò èí-
ñóëüò.

Ïðîÿâëåíèÿ èíñóëüòà
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èøåìè÷åñ-

êîãî èíñóëüòà ñâÿçàíà ñ òåì, êà-
êîé îòäåë ìîçãà ïîñòðàäàë. Íàø
ìîçã èìååò çîíû, îòâå÷àþùèå çà ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèè: äâèæåíèå, çðåíèå,

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî,
ñèìïòîìû çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé
îòäåë ãîëîâíîãî ìîçãà ïîðàæåí
èøåìèåé è êàêîâ îáúåì ýòîãî ïî-
âðåæäåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèìïòî-
ìàìè èíñóëüòà, êîòîðûå âîçíèêàþò
ó ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ðå÷è, äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, çðåíèÿ íà îäíîé
ñòîðîíå.
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Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè
èíñóëüòå ïðåäñòàâëåíû ñëàáîñòüþ è
íåëîâêîñòüþ äâèæåíèé íà îäíîé
ñòîðîíå òåëà (ïàðàëè÷).

Íàðóøåíèÿ ðå÷è âêëþ÷àþò íà-
ðóøåíèå ïîíèìàíèÿ èëè èñïîëüçî-
âàíèÿ ðå÷è (àôàçèÿ), ñìàçàííîñòü
ðå÷è (äèçàðòðèÿ).

×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ
÷àùå âîçíèêàþò â îäíîé ñòîðîíå
òåëà (ãåìèãèïåñòåçèÿ).

Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå
ðàçâèâàþòñÿ â âèäå âûïàäåíèÿ òàê
íàçûâàåìûõ ïîëåé - ó÷àñòêîâ çðå-
íèÿ (ãåìèàíîïñèÿ). Áûâàåò äâóñòî-
ðîííÿÿ ñëåïîòà è äâîåíèå ïåðåä ãëà-
çàìè (äèïëîïèÿ).

Ïðè ïîðàæåíèè ìîçæå÷êà ðàç-
âèâàþòñÿ âåñòèáóëÿðíûå íàðóøå-
íèÿ è íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè.

Ñóùåñòâóþò è ðåäêèå ïðîÿâëåíèÿ
èíñóëüòà â âèäå íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ
(àëåêñèÿ) è ïèñüìà (àãðàôèÿ), íà-
ðóøåíèÿ ñ÷åòà (àêàëüêóëèÿ), íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Êàê ðàñïîçíàòü èíñóëüò
×òîáû ðàñïîçíàòü 90% ñëó÷àåâ

èíñóëüòîâ, íå íóæíî èìåòü ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò äî-
âîëüíî ïðîñòîé òåñò - «ÓÄÀÐ»
(Óëûáêà, Äâèæåíèå, Àðòèêóëÿöèÿ,
Ðåøåíèå).

Ïðîâåäåíèå òåñòà:
 ïðîñèì áîëüíîãî óëûáíóòü-

ñÿ: ÷åëîâåê êðèâî óëûáàåòñÿ îäíîé
ñòîðîíîé;

 ïðîñèì ñîâåðøèòü äâèæåíèå:
îñëàáëà ðóêà, íîãà ñ îäíîé ñòîðî-
íû;

 ïðîñèì ïîâòîðèòü ïðåäëîæå-
íèå: èñ÷åçëà ðå÷ü èëè íå ìîæåò âû-
ãîâîðèòü ñëîâà;

 ðåøåíèå - âûçûâàåì ñêîðóþ ïî-
ìîùü è ñðî÷íî áåç çàäåðæåê äîñ-
òàâëÿåì ÷åëîâåêà â áîëüíèöó!

Åñëè åñòü õîòü îäèí èç
ýòèõ ïðèçíàêîâ, ñðî÷íî âûçû-
âàéòå ñêîðóþ ïîìîùü!!!

Ëå÷åíèå èíñóëüòà
Ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè ìåòîäà-

ìè ëå÷åíèÿ èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ðà-
ñòâîðåíèå òðîìáà) è òðîìáýêñòðàê-
öèÿ (ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå òðîì-
áà). Òàêèå ìåòîäèêè âîçìîæíû â
áîëüíèöàõ, ãäå èìåþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå îòäåëåíèÿ, îñíàùåííûå êîìïüþ-
òåðíûìè òîìîãðàôàìè. Îíè åñòü â
Áàðíàóëå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâ-
ãîðîäå, Àëåéñêå, Áëàãîâåùåíêå, Çà-
ðèíñêå. Íî ýòè ìåòîäû ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ òîëüêî â ïåðâûå 4,5-6 ÷à-
ñîâ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
Ïîýòîìó îò ñâîåâðåìåííîãî âûçî-
âà ñêîðîé ïîìîùè è áûñòðîé äî-
ñòàâêè â ñòàöèîíàð çàâèñèò èñ-
õîä ëå÷åíèÿ èíñóëüòà. Äàæå åñëè
ñëó÷èëñÿ ìàëåíüêèé èíñóëüò è êà-
æåòñÿ, ÷òî âñ¸ ïðîéäåò, ñëåäóåò ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå ìî-
æåò ïðîãðåññèðîâàòü.

Êðîìå ýòèõ ìåòîäîâ ñóùåñòâóþò
ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå ïîääåðæàòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëåòîê ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïîâðåæäåííûõ ïðè èí-
ñóëüòå.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò ðàí-
íÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Â çàâèñèìîñòè
îò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íåðâíîé ñè-
ñòåìû ñ áîëüíûì ðàáîòàþò âðà÷è
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé: âðà÷ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû - ïðè ïàðàëè÷àõ
è íàðóøåíèè êîîðäèíàöèè, ëîãîïåä
- ïðè íàðóøåíèè ðå÷è, ïñèõîëîã -
ïðè íàðóøåíèè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà
Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä ïðà-

âèë.
Ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé, ÿâëÿ-

þùèõñÿ ïðè÷èíàìè èíñóëüòà, íåîá-

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ è òðîìá-
ýêñòðàêöèÿ âîçìîæ-
íû â áîëüíèöàõ,
ãäå èìåþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå îòäåëåíèÿ,
îñíàùåííûå ÊÒ.
Ýòè ìåòîäû ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî
â ïåðâûå 4,5-6
÷àñîâ îò ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
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õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
àòåðîñêëåðîç, íàðóøåíèå ðèòìà ñåð-
äöà.

Îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê: îò êóðåíèÿ è ÷àñòîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Îïòèìèçèðîâàòü ïèòàíèå: êî-
ëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðîå ïî-
ñòóïàåò â îðãàíèçì ñ åäîé, äîë-
æíî ñîâïàäàòü ñ òîé ýíåðãèåé,
êîòîðóþ ÷åëîâåê ðàñõîäóåò.
Âàæíî, ÷òîáû ïèòàíèå áûëî äðîá-
íûì, ðåãóëÿðíûì è ðàâíîìåðíûì.
Ïîä äðîáíûì ïðèåìîì ïèùè ïî-
íèìàåòñÿ ïèòàíèå íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè 4-5 ðàç â äåíü ÷åðåç îïðå-
äåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.
Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ðàçíîîáðàç-
íûì. Ðàöèîí äîëæåí ñîñòîÿòü èç
ìÿñà, ðûáû, ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè,
à òàêæå åäû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ: îâîùåé, ôðóêòîâ, çåëå-
íè, ÿãîä. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ñëåäèòü íå òîëüêî çà êîëè÷åñòâîì
ïèùè, íî è çà ñïîñîáàìè åå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ. Òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà äîëæíà ñîõðàíÿòü â ïèùå ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è
ïîëåçíûõ âåùåñòâ.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæ-
íà ñòàòü ïðèâû÷êîé. Íåîáõîäèìî
ïðîõîäèòü 10 òûñÿ÷ øàãîâ â äåíü
íà ñâåæåì âîçäóõå. Ëèøíèé âåñ

óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé, è èíñóëüò íå ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèåì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
äîáèòüñÿ èäåàëüíîãî èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà.

Âàæíî êîíòðîëèðîâàòü àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè.

Ìèíèìèçèðîâàòü ñòðåññ.
Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ åæåãîäíî

ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ, ÷òî-
áû çàìåòèòü ïðåäïîñûëêè ê ðàçâè-
òèþ çàáîëåâàíèÿ èëè ïåðâûå ñèìï-
òîìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå èìååò ðàííÿÿ

ðåàáèëèòàöèÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
íåðâíîé ñèñòåìû ñ
áîëüíûì ðàáîòàþò

âðà÷è ðàçíûõ
ñïåöèàëèçàöèé.






