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×òî òàêîå EVALI
Ìèíçäðàâ ïðåäóïðåäèë îá îïàñíîñòè íîâîé áî-

ëåçíè - EVALI (îò àíãë. E-cigarette and Vaping use-
Associated Lung Injury),  êîòîðóþ ïðîâîöèðóþò âåé-
ïû è ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû.

EVALI - ýòî îñòðîå ïîâðåæäåíèå ë¸ãêèõ, ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðîãî ñõîæè ñ COVID-19. Ñðåäè ñèì-
ïòîìîâ ýòîé áîëåçíè - òåìïåðàòóðà, ñëàáîñòü, êàøåëü
è îäûøêà, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ë¸ã-
êèõ, êîòîðûå íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âûãëÿ-
äÿò êàê ìàòîâîå ñòåêëî. Îäíàêî â îòëè÷èå îò êîðî-
íàâèðóñà îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ EVALI ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðàáîòû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà.

EVALI - îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå ë¸ãî÷-
íîé òêàíè. 95% ïîñòðàäàâøèõ ñ EVALI íóæäàþòñÿ â
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå ïóëüìîíîëîãèè èëè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, îäíîé òðåòè òðåáóåòñÿ èñêóññò-
âåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ë¸ãêèõ. Áîëåçíü îôèöèàëüíî áûëà
ïðèçíàíà â ÑØÀ â 2019 ãîäó, ãäå â òî âðåìÿ ïîâñå-
ìåñòíî ðàñïðîñòðàíÿëàñü ýïèäåìèÿ âåéïèíãà ñðåäè
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Ïî èíôîðìàöèè Öåíòðà ïî
êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (CDC), çà
ãîä â ÑØÀ áûëî âûÿâëåíî áîëåå 2800 ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ ñ EVALI, 68 èç íèõ ñïàñòè íå óäàëîñü.

Íå áîëåçíü, à ãðóïïà áîëåçíåé
EVALI íå ñîâñåì âåðíî íàçûâàòü áîëåçíüþ. Ýòî

òàê íàçûâàåìûå èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ã-
êèõ, ïðè êîòîðûõ ïîðàæàþòñÿ íå ñàìè àëüâåîëû, à
ìåæàëüâåîëÿðíûå ïåðåãîðîäêè è ñîñóäû. Èç-çà ýòî-
ãî íàðóøàåòñÿ ãàçîîáìåí, è ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. È äàæå â ñëó÷àå, åñëè
åå óäàñòñÿ êóïèðîâàòü, íîðìàëüíàÿ ë¸ãî÷íàÿ òêàíü
çàìåñòèòñÿ ñêëåðîçèðîâàííîé, è äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïåðåéäåò â õðîíè÷åñêóþ.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé î÷åíü ñõîæ
ñ ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ êîðîíàâèðóñà COVID-19 è
èñïàíñêîãî ãðèïïà H1N1, êîòîðûé ñòàë ïðè÷èíîé ãëî-
áàëüíîé ïàíäåìèè â 1918-1930 ãîäû. Ïðè ýòîì â
ãðóïïó ðèñêà â ñëó÷àå ñ íîâîé áîëåçíüþ ïîïàäàåò
ìîëîäåæü - íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ïîòðåáèòåëåì âåéïîâ, íî è èç-çà îñîáåííîñòåé óñò-
ðîéñòâà ë¸ãêèõ. Ìîëîäûå ëþäè áîëåå ñêëîííû ê
ãèïåðåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, êîãäà ðàçâèâàåòñÿ íå ïðî-
ñòî âîñïàëåíèå, à ÷ðåçìåðíîå âîñïàëåíèå. Âîçíèêàåò
èçáûòî÷íûé èììóííûé îòâåò, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì
â ñëèøêîì áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïðîäóöèðóåò çàùèò-
íûå êëåòêè è öèòîêèíû - ìîëåêóëû, îòâå÷àþùèå çà
ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ. È èìåííî ýòîò èçáûòî÷íûé
îòâåò ñèëüíåå âñåãî ïîâðåæäàåò òêàíè ë¸ãêèõ.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå
è «ìàòîâîå ñòåêëî» â ë¸ãêèõ

Â ñëó÷àå ñ EVALI ñàìûì ïåðâûì - è ñàìûì ïîêà-
çàòåëüíûì è îïàñíûì - ñèìïòîìîì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ
îäûøêà. Ïðè ýòîì îíà ìîæåò áûòü òÿæåëîé, à âîçíè-
êàòü ïðîñòî òàê, áåç âèäèìûõ ïðè÷èí, äàæå åñëè ÷åëî-
âåê äî ýòîãî íå èñïûòûâàë íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê.

EVALI. ×åì îïàñíà
íîâàÿ áîëåçíü

Áîëåçíü âåéïåðîâ EVALI ïîõîæà
íå òîëüêî íà COVID-19, íî è íà

èñïàíñêèé ãðèïï, êîòîðûé âûçâàë
â íà÷àëå ÕÕ âåêà ãëîáàëüíóþ

ïàíäåìèþ, à åå îñíîâíûì ñèìïòîìîì
ÿâëÿåòñÿ áåñïðè÷èííàÿ îäûøêà.

«Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà!»
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Èìåííî âîçíèêíîâåíèå òàêîé îäûøêè ÿâëÿåòñÿ
ðåàëüíûì ïîâîäîì çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ñ âàøèìè
ë¸ãêèìè ÷òî-òî íå òàê, è ÷òî íóæíî ïðîéòè êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ. Äëÿ áîëåçíè î÷åíü õàðàêòåðíà
ñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà, ïðè êîòîðîé ë¸ãêèå íà ñíèì-
êàõ âûãëÿäÿò, êàê ìàòîâîå ñòåêëî.

Ëå÷èòü EVALI ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà - áåññìûñ-
ëåííî è äàæå îïàñíî. Âî-ïåðâûõ, äëÿ ýòîãî òðåáó-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ïîäàâëåíèå âîñïàëåíèÿ ñòåðîèäíûìè ãîð-
ìîíàìè. Âî-âòîðûõ, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïðÿìî óãðîæàþùàÿ íå òîëüêî çäîðîâüþ, íî
óæå è æèçíè ÷åëîâåêà, ïðè ýòîé áîëåçíè ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ñòðåìèòåëüíî - èíîãäà áóêâàëüíî â òå÷åíèå
ñóòîê.

Íå äî äåíåã,
åñëè ðå÷ü î çäîðîâüå

Çàêîíîïðîåêò î ïîëíîì çàïðåòå âåéïîâ â Ðîññèè
ïëàíèðóþò ðàññìîòðåòü â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà.
Ðàíåå çàêîíîïðîåêò, âíåñåííûé åùå â ìàå, íå ïîä-
äåðæàëî Ïðàâèòåëüñòâî: ïî ìíåíèþ êàáìèíà, ïîë-
íûé çàïðåò âåéïîâ ïðèâåë áû ê îáðàçîâàíèþ âûïà-
äàþùèõ äîõîäîâ áþäæåòà â ðàçìåðå áîëåå 12 ìèë-
ëèàðäîâ ðóáëåé, à òàêæå ê ðàñöâåòó ñåðîãî ðûíêà
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.

Îñîçíàþò óãðîçó, êîòîðóþ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
EVALI, è â Êîìèòåòå Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ.
Ïî ñëîâàì Ëåîíèäà Îãóëÿ, ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ïðåä-
ñåäàòåëÿ êîìèòåòà, óæå íóæíî äåëàòü íà ýòîé òåìå
îòäåëüíûé àêöåíò ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçà-
öèè. Êàê ìèíèìóì - íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå àí-
êåòèðîâàíèå: ïîäðîñòêè, êàê ïðàâèëî, íå ñêðûâàþò,
÷òî îíè êóðÿò âåéïû. Ïîýòîìó íóæíî çàíÿòüñÿ ñáî-
ðîì ñòàòèñòèêè è åå àíàëèçîì. Òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïåðàòèâíåå âûÿâëÿòü óæå çà-
áîëåâøèõ èëè èìåþùèõ ê ýòîìó ñêëîííîñòü, à ñ äðó-
ãîé - ÿñíåå ïîíèìàòü êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî è ñòå-
ïåíü îïàñíîñòè, êîòîðóþ ñåãîäíÿ íåñåò ñ ñîáîé íîâàÿ
áîëåçíü.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êóðåíèå ýëåêòðîííûõ ñèãà-
ðåò è áåçíèêîòèíîâîé ïðîäóêöèè ìîæåò âûçâàòü íå
òîëüêî EVALI, íî è ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ñîñóäîâ,
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Çàêîíîïðîåêò
ïî çàïðåòó ïðî-
äàæè òîâàðîâ ñî
ñæèæåííûì ãàçîì
íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì ïîääåð-
æàëè â Êîìèòåòå
Ãîñäóìû ïî îõðà-
íå çäîðîâüÿ â ïåð-
âîì ÷òåíèè. Íî åùå íóæíî óðåãóëèðîâàòü
äåéñòâèå çàïðåòà ïðè äèñòàíöèîííîé ïðî-
äàæå áàëëîí÷èêîâ äëÿ çàïðàâêè çàæèãàëîê
è îïðåäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü äëÿ òåõ ïðî-
äàâöîâ, êîòîðûå ïðîäàþò òîâàðû ñ ãàçîì
äåòÿì.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàë äîâîëüíî
ïîïóëÿðíûì ñíèôôèíã - âäûõàíèå ñæèæåííîãî ãàçà.
×òîáû «ïîéìàòü êàéô», íåñîâåðøåííîëåòíèå íþõà-
þò ãàç èç áàëëîí÷èêîâ äëÿ çàïðàâêè çàæèãàëîê, òó-
ðèñòñêèõ ãàçîâûõ ïëèò è èç ñàìèõ çàæèãàëîê. È ýòî
ðàçâëå÷åíèå äàëåêî íåáåçîáèäíîå. Ñæèæåííûå ãàçû
ïðè âäûõàíèè ìîãóò âûçâàòü àðèòìèþ è îñòàíîâêó
ñåðäöà, ÷òî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó. Ïî äàííûì ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ,
ñ 2016 ãîäà îò ñíèôôèíãà ïîãèáëè áîëåå 800 íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

Â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè ñâîèìè íîðìàòèâíûìè àê-
òàìè ââåëè çàïðåò íà ïðîäàæó íåñîâåðøåííîëåòíèì
ãàçîâûõ áàëëîíîâ è çàæèãàëîê, íî ïðîáëåìà â öåëîì
îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Çàêîíîïðîåêò ïðåäëàãàåò íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå çàïðåòèòü ïðîäàæó òàêèõ òîâà-
ðîâ íåñîâåðøåííîëåòíèì, â òîì ÷èñëå äèñòàíöèîííûì
ñïîñîáîì. Ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ãàçîñîäåð-
æàùèõ òîâàðîâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè íå ïî íàçíà÷åíèþ, áóäåò óñòàíîâ-
ëåí Ïðàâèòåëüñòâîì. È ïðîäàâåö îáÿçàí áóäåò ïî-
òðåáîâàòü ó ïîêóïàòåëÿ äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå
ëè÷íîñòü. Â Ìèíçäðàâå èíèöèàòèâó ïîääåðæàëè. Â
ðàìêàõ çàêîíîïðîåêòà áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íåñêîëüêî
ïîäçàêîííûõ àêòîâ, â òîì ÷èñëå ïåðå÷åíü èçäåëèé,
ñîäåðæàùèõ ãàç, áûòîâîãî è èíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Íî ïîêà íåïîíÿòíî, êàê áóäåò äåéñòâîâàòü çàïðåò
äèñòàíöèîííîé ïðîäàæè ãàçîâûõ áàëëîí÷èêîâ äåòÿì.
Åùå âàæíî îáñóäèòü ìåðû îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷à-
ÿõ ïðîäàæè ãàçîâûõ áàëëîí÷èêîâ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì. Íàïðèìåð, çà ïðîäàæó àëêîãîëÿ äåòÿì ìàãàçèíû
è ïðîäàâöîâ ìîãóò íàêàçàòü êðóïíûìè øòðàôàìè è
îòíÿòü ëèöåíçèþ. À òóò ëèöåíçèè íå òðåáóåòñÿ íà
ïðîäàæó, à øòðàôîâàòü, íàïðèìåð, íà 1500 ðóáëåé áó-
äåò íå î÷åíü ñåðüåçíî, ñ÷èòàþò ïàðëàìåíòàðèè.

Ïîìèìî ýòîãî, åùå íóæíî áîðîòüñÿ ñ ïðîïàãàí-
äîé ñíèôôèíãà â ñîöñåòÿõ è ñâîåâðåìåííî áëîêèðî-
âàòü òàêîé êîíòåíò.

Äåòåé çàùèòÿò
îò ñíèôôèíãà
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Ñîãëàñíî îöåíêàì, ïî äàííûì ÂÎÇ,
â ìèðîâîì ìàñøòàáå àóòèçì ïðèñóò-
ñòâóåò ïðèìåðíî ó 1 ðåáåíêà èç 100.
Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåìó çíà÷åíèþ, à â öåëîì ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà, ðåãèñòðè-
ðóåìûå ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, âàðüèðóþòñÿ â øèðîêîì äèà-
ïàçîíå. Â Ðîññèè, ê ñîæàëåíèþ, ïîäîá-
íûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü.

Êëþ÷åâûå ïðîÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
(ÐÀÑ) èñ÷åðïûâàþòñÿ òðåìÿ ãðóï-
ïàìè íàðóøåíèé: ýòî - íàðóøåíèÿ â
îáëàñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîììóíèêàöèè (àíîìàëèè â îáùåíèè)
è îãðàíè÷åííîå, ñòåðåîòèïíîå, ïîâòîðÿ-
þùååñÿ ïîâåäåíèå.

Ðàííèé âîçðàñò
Â ðàííåì âîçðàñòå îñíîâíûìè

ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèé ýòîé ãðóï-
ïû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ ñïîñîá-
íîñòü èñïîëüçîâàòü çðèòåëüíûé êîí-
òàêò, æåñòèêóëÿöèþ, ìèìèêó è ïîçó äëÿ
ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ñíèæåííûå çàèíòåðåñîâàííîñòü
è ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëû-
ìè. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â íå-
äîñòàòî÷íîé èëè îòñóòñòâóþùåé ðåàê-
öèè íà îáðàùåííóþ ðå÷ü è èìÿ, íèç-
êèé èíòåðåñ ê ñîâìåñòíûì èãðàì, íå-
ñïîñîáíîñòüþ äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåð-
æèâàòü âíèìàíèå íà òîì, âî ÷òî âîâëå-
êàþò ðåáåíêà âçðîñëûå.

×àñòî ó ðåáåíêà ñ ÐÀÑ ìîæíî íà-
áëþäàòü íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå â ñî-
öèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, íàðó-

Àíàñòàñèÿ
Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎËÞÁÀØ,
çàâåäóþùàÿ äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì, âðà÷-
ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì. Þ.Ê. Ýðäìàíà»

Êàê ðàñïîçíàòü ðàññòðîéñòâî
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

øåíèå òåëåñíûõ ãðàíèö, îòñóòñòâèå
ñìóùåíèÿ èëè èçáûòî÷íàÿ òðåâîãà â
ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íîâûìè
ëþäüìè, îäíîîáðàçíûå ñöåíàðèè â îá-
ùåíèè.

Íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè â ìëàä-
øåì âîçðàñòå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
ïîëíûì îòñóòñòâèåì ðå÷è è íåäîñòà-
òî÷íîé êîìïåíñàöèåé ðå÷è æåñòèêó-
ëÿöèåé, òàê è ñâîåîáðàçèåì ðå÷è, ïðè
êîòîðîì ðåáåíîê ñ ÐÀÑ íå ïîääåðæè-
âàåò è íå íà÷èíàåò áåñåäû, íå çàäàåò
âîïðîñû èëè íà÷èíàåò ðàçãîâîð â îñ-
íîâíîì íà èíòåðåñíûå åìó òåìû. Ó
ðåáåíêà ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ëå-
ïåòíàÿ ðå÷ü (êàê è «ãóëåíèå» â âîç-
ðàñòå äî ãîäà).

Íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâòîðÿþùåéñÿ è
ñòåðåîòèïíîé ðå÷üþ, íàïðèìåð, ïîâòî-
ðÿþùèìèñÿ âîïðîñàìè.

Âîçðàñò
ñòàðøå ñåìè ëåò

Â âîçðàñòå ñòàðøå ñåìè ëåò ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ íàðóøåíèé òàê-
æå ðàçíîîáðàçíû. Âî ìíîãîì îíè îï-
ðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííîñòüþ ñîïóò-
ñòâóþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøå-
íèé è îáúåìîì îêàçàííîé â äåòñòâå
ïîìîùè.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ ÐÀÑ ñîõðà-
íÿþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîììó-
íèêàöèè ñ èçáåãàíèåì êîíòàêòà, íåñïî-
ñîáíîñòüþ âñòóïàòü â ñîâìåñòíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, îòñóòñòâèåì ðå÷è èëè âû-
ðàæåííîé åå çàäåðæêîé. Äëÿ äðóãèõ
äåòåé, íàîáîðîò, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñî-

Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ âñåõ èç íèõ

õàðàêòåðíû òå èëè èíûå òðóäíîñòè ñ ñîöèàëüíûì
âçàèìîäåéñòâèåì è îáùåíèåì. Ê ÷èñëó äðóãèõ

îñîáåííîñòåé îòíîñÿòñÿ íåòèïè÷íûå ìîäåëè äåéñòâèé
è ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð òðóäíîñòè ñ ïåðåõîäîì îò îäíîãî

âèäà äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîìó, ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà äåòàëÿõ
è íåñòàíäàðòíûå ðåàêöèè íà âíåøíèå ñòèìóëû.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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öèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïðè íå-
ñïîñîáíîñòè âûñòðàèâàòü äëèòåëüíûå
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ó÷èòûâàòü ñî-
öèàëüíûå ïðàâèëà.

Ïðîáëåìîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ñòàðøèõ äåòåé ñ àóòèçìîì ñòàíîâèòñÿ
ïîíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü
«ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ»
äðóãèõ ëþäåé, òî åñòü äåëàòü íåçàâè-
ñèìûå îò ñîáñòâåííîãî îïûòà ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î ìûñëÿõ èëè íàñòðîåíèè
äðóãèõ ëþäåé. Íàðóøåíèå ýòîé ñïî-
ñîáíîñòè îïðåäåëÿåò ïîâåäåí÷åñêèå
èõ îñîáåííîñòè: íàèâíîñòü, ïðîñòîäó-
øèå, ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ïîíèìà-
íèÿ ñàðêàçìà è þìîðà, ñëîæíîñòè â ïîä-
äåðæàíèè äèàëîãîâ è ïîíèìàíèè íåïè-
ñàííûõ ïðàâèë, ñòðåìëåíèå ïðèäåðæè-
âàòüñÿ íåãèáêèõ ïðàâèë îáùåíèÿ è îä-
íîîáðàçèå ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ.

Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÑ ñîõðà-
íÿþòñÿ îñîáåííîñòè íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè ñ ÷ðåçìåðíîé èëè îò-
ñóòñòâóþùåé æåñòèêóëÿöèåé, íåñòîé-
êèì èëè èçáûòî÷íûì çðèòåëüíûì êîí-
òàêòîì.

Ýòà ãðóïïà ñèìïòîìîâ î÷åíü ðàç-
íîîáðàçíà, è â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñâîåîáðàçíîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ - íàïðèìåð, â èñïîëüçî-
âàíèè èãðóøåê íåîáû÷íûì îáðàçîì:
ðàçáðàñûâàíèå, ïîñòóêèâàíèå, îáëèçû-
âàíèå, äðóãèå îäíîîáðàçíûå ìàíèïó-
ëÿöèè.

Ñòåðåîòèïíîå
ïîâåäåíèå

Óæå â ðàííåì âîçðàñòå ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íûå èíòåðåñû - íà-
ïðèìåð, èçó÷åíèå äâèæóùèõñÿ ïðåäìå-
òîâ, óâëå÷åíèå óçêèìè òåìàìè (èíòå-
ðåñ ê àëôàâèòó, öèôðàì, íàçâàíèÿì è
îòäåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðåäìå-
òîâ), à òàêæå âûðàæåííûå ïðîáëåìû
ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ è ïîâåäåíèå
ñî ñòðåìëåíèåì ê ñîáëþäåíèþ ïîñòî-
ÿíñòâà. Ê ïðîÿâëåíèÿì ýòîé ãðóïïû
òàêæå îòíîñÿòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ äâè-
æåíèÿ, íàïðèìåð, ðàñêà÷èâàíèå, âçìàõè
ðóêàìè, êðó÷åíèå ïàëüöàìè ðóê è ò.ä.

Ñ âîçðàñòîì ñèìïòîìû îãðàíè÷åí-
íîãî ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ è èí-
òåðåñîâ ìîãóò ïðîõîäèòü çíà÷èòåëü-
íóþ òðàíñôîðìàöèþ, êàê ïî ñîäåð-
æàíèþ ôîðì ïîâåäåíèÿ è èíòåðåñîâ,
òàê è ïî ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè - îò
ÿðêîé îãðàíè÷åííîñòè è íåîáû÷íîñòè
èíòåðåñîâ, ñîõðàíåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ

äâèæåíèé äî ñóæåíèÿ è îäíîîáðàçèÿ
èíòåðåñîâ è òåíäåíöèè ê ñîõðàíåíèþ
ïîñòîÿíñòâà ñ ïåðåæèâàíèåì ïñèõè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà ðàçíîé ñèëû ïðè
íàðóøåíèè ïðèâû÷íîãî ïîðÿäêà. Ó
ìíîãèõ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñèì-
ïòîìû ýòîé ãðóïïû ïðîÿâëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ ñ êîãíèòèâíîé
ðèãèäíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê äåòà-
ëèçàöèè.

Ê ïîâòîðÿþùåìóñÿ ñòåðåîòèïíîìó
ïîâåäåíèþ, èíòåðåñàì è äåÿòåëüíîñòè
îòíîñÿòñÿ îõâà÷åííîñòü îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè ñòåðåîòèïíûìè âèäàìè äå-
ÿòåëüíîñòè, íåîáû÷íûìè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè èëè ñîäåðæàíèþ. Ìîæåò
áûòü íàâÿç÷èâîå âûïîëíåíèå îïðåäå-
ëåííûõ íåôóíêöèîíàëüíûõ äåéñòâèé
èëè ðèòóàëîâ. Ó òàêèõ ëþäåé ìîæíî
íàáëþäàòü ñòåðåîòèïû è ïîâòîðÿþùè-
åñÿ âû÷óðíûå äâèæåíèÿ (íàïðèìåð,
ðóê èëè ïàëüöåâ, õëîïàíüå èëè ñêðó-
÷èâàíèå) èëè ñëîæíûå äâèæåíèÿ âñåì
òåëîì. Òàêæå äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ïî-
ñòîÿííàÿ ïîãëîùåííîñòü ÷àñòÿìè
îáúåêòîâ.

Ïðîÿâëåíèÿìè ìîãóò áûòü íåäîñòà-
òî÷íàÿ èëè èçáûòî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà
âõîäÿùóþ ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ
èëè íåîáû÷íûé èíòåðåñ ê ñåíñîðíûì
àñïåêòàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòî ìî-
æåò áûòü âèäèìîå áåçðàçëè÷èå ê áîëè
èëè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû.
×åëîâåê ìîæåò íåãàòèâíî ðåàãèðî-
âàòü íà îïðåäåëåííûå çâóêè èëè òåê-
ñòóðû. Òàêèå ëþäè îáíþõèâàþò èëè
òðîãàþò ïðåäìåòû, à òàêæå äëÿ íèõ
õàðàêòåðíà çà÷àðîâàííîñòü èñòî÷íèêà-
ìè ñâåòà èëè îáúåêòàìè â äâèæåíèè.

Ïðîáëåìà çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ñòàð-

øèõ äåòåé ñ àóòè-
çìîì - ïîíèæåííàÿ

ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü
«ìîäåëè ïñèõè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ»
äðóãèõ ëþäåé, òî

åñòü äåëàòü íåçàâè-
ñèìûå îò ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î ìûñëÿõ

èëè íàñòðîåíèè
äðóãèõ ëþäåé.

Íàðóøåíèå ýòîé
ñïîñîáíîñòè îïðå-
äåëÿåò ïîâåäåí÷åñ-

êèå èõ îñîáåííîñòè.
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Ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèëü-
íàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â åäå -

íà îñíîâå òåêñòóðû èëè çàïàõà
ïèùè.

Ñîöèàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå

Ê êà÷åñòâåííûì íàðóøåíèÿì
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæ-
íî îòíåñòè íåäîñòàòîê èñïîëüçî-
âàíèÿ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
òàêîãî, êàê âçãëÿä, âûðàæåíèå
ëèöà, ïîçû è æåñòû. Ïðèñóòñòâó-
åò íåñïîñîáíîñòü âñòóïèòü â îò-
íîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âîçðàñòó. Ìû ìîæåì
íàáëþäàòü îòñóòñòâèå ïîòðåáíî-
ñòè ðàçäåëèòü ðàäîñòü, èíòåðå-
ñû èëè äîñòèæåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè (íàïðèìåð, ðåáåíîê íå ïî-
êàçûâàåò ïðåäìåòû, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå èíòåðåñ äëÿ äðóãèõ ëþäåé).
Ïðè ðàññòðîéñòâå àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà íàáëþäàåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ñîöèàëüíîé èëè ýìîöèî-
íàëüíîé âçàèìíîñòè.

Ê êà÷åñòâåííûì íàðóøåíèÿì
â êîììóíèêàöèè îòíîñÿòñÿ çàäåð-
æêà ðàçâèòèÿ èëè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ðå÷è, êîòîðîå íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîïûòêàìè êîìïåíñè-
ðîâàòü ñ ïîìîùüþ àëüòåðíàòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, òàêèõ êàê
æåñòû èëè ìèìèêà. ×àñòî ïðåä-
øåñòâóåò îòñóòñòâèå êîììóíèêà-
òèâíîãî ãóëåíèÿ, ëåïåòà.

Ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîé ðå÷è
îòìå÷àåòñÿ íåñïîñîáíîñòü èíèöè-
èðîâàòü èëè ïîääåðæèâàòü ðàç-
ãîâîð ñ äðóãèìè. Ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ñòåðåîòèïíîå è ïîâòîðíîå
èñïîëüçîâàíèå ðå÷åâûõ îáîðîòîâ
èëè ñâîåîáðàçíûé ÿçûê.

Ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà çà÷àñòóþ îò-
ñóòñòâóåò ñïîíòàííàÿ èìèòàöèîí-
íàÿ èãðà, ðîëåâàÿ èãðà èëè ñîöè-
àëüíîå ïîäðàæàíèå.

Ïîñêîëüêó ìû ãîâîðèì
ïðî ñïåêòð, ïðîÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà ìîãóò âàðüèðîâàòü
îò åëå çàìåòíûõ äî êðàéíå
âûðàæåííûõ. Ãëàâíîå îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ðàññòðîéñòâ
â òîì, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ÐÀÑ
äîëæíû íàáëþäàòüñÿ èìåí-
íî ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Óìíàÿ íåéðîñåòü ïðàêòè÷åñêè
áåçîøèáî÷íî èç ìàññèâà äàííûõ
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà çäî-
ðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé âûáèðàëà
ïðèçíàêè, íàèáîëåå âàæíûå äëÿ
îòëè÷èÿ íîðìû îò ïàòîëîãèè.

Ó÷åíûå èç Áàëòèéñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Èì-
ìàíóèëà Êàíòà, Èíñòèòóòà âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîôè-
çèîëîãèè ÐÀÍ è Ñåâåðî-Çàïàäíî-
ãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (Êèòàé) ïðåäëîæèëè äëÿ äèàã-
íîñòèêè èñïîëüçîâàòü «êîíòðàñò-
íûé âàðèàöèîííûé àâòîêîäèðîâ-
ùèê» - îäèí èç òèïîâ íåéðîííûõ
ñåòåé. Îí ñïîñîáåí êëàññèôèöè-
ðîâàòü ñèãíàëû â çàâèñèìîñòè îò
èõ ñâîéñòâ: íàïðèìåð, îòëè÷èòü àê-
òèâíîñòü ïåðåäà÷è íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ ìåæäó ðàçíûìè îòäåëàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî ÷òîáû èñïîëü-
çîâàòü ýòî åãî äîñòîèíñòâî äëÿ
äèàãíîñòèêè àóòèçìà, ó÷åíûå ìî-
äèôèöèðîâàëè àëãîðèòìû íåéðîñå-
òè äëÿ ðàáîòû ñ ãðàôàìè.

Íåéðîñåòü
âûÿâëÿåò àóòèçì

Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî íåé-
ðîñåòü íå òîëüêî ðàñïîçíàåò àóòèçì
ñ òî÷íîñòüþ 95%, íî ïðàêòè÷åñêè
íå äàåò ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ñðà-
áàòûâàíèé, òî åñòü íå ïðè÷èñëÿåò
çäîðîâûõ äåòåé ê áîëüíûì.

Èññëåäîâàòåëè îñîáî ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çäîðîâûìè äåòüìè è áîëü-
íûìè àóòèçìîì íàáëþäàëèñü â
ñâÿçÿõ ëîáíîé äîëè ìîçãà: ïðè
ðàññòðîéñòâàõ ýòè ñâÿçè îêàçàëèñü
áîëåå ñëàáûìè, ÷åì â íîðìå. Òà-
êèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îò çà-
òûëî÷íîé, âèñî÷íîé è òåìåííîé
çîí ê ëîáíîé äîëå, êîòîðàÿ îòâå-
÷àåò çà ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâà-
íèþ, ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, ðàáî÷óþ
ïàìÿòü, êîãíèòèâíûé êîíòðîëü. Ïî-
ýòîìó ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ðàç-
âèòèÿ ëîáíîé äîëè íàáëþäàþòñÿ
ïðîáëåìû ñ ýòèìè ïîâåäåí÷åñêè-
ìè àñïåêòàìè.

Âûÿâèòü ó äåòåé àóòèçì íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè -
ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, òàê êàê ñèìïòîìû áîëåçíè î÷åíü

ðàçíîîáðàçíû. Òåì çíà÷èòåëüíåå äîñòèæåíèå
ðîññèéñêèõ è êèòàéñêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå íàó÷èëè

èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò ïî äàííûì îáû÷íîé
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû âûÿâëÿòü ðàññòðîéñòâà

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ òî÷íîñòüþ 95%.
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Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà
ÖÅËÞÊ,
çàâåäóþùèé Àëòàéñêèì
êðàåâûì ãåðèàòðè÷åñêèì
öåíòðîì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí»

Ñòàð÷åñêàÿ àñòåíèÿ:
çàáîëåâàíèå èëè ñèíäðîì?

Ñòàð÷åñêàÿ àñòåíèÿ - ãåðèàòðè-
÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âîçðàñò-àññîöèèðîâàííûì ñíè-
æåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà è
ôóíêöèé ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà,
ïðèâîäÿùèé ê ïîâûøåííîé óÿçâèìî-
ñòè îðãàíèçìà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ê
âîçäåéñòâèþ ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ è âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ äëÿ çäîðî-
âüÿ, ïîòåðè àâòîíîìíîñòè è ñìåðòè.

Ñèìïòîìû è æàëîáû
Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ñòàð÷å-

ñêîé àñòåíèè ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æà-
ëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, íàðàñòàíèå çà-
òðóäíåíèé ïðè õîäüáå, èçìåíåíèå ïî-
õîäêè, à òàêæå æàëîáû, îáóñëîâëåí-
íûå íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ãåðèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ïðè ýòîì íåðåäêî ñàìè ïîæèëûå
ëþäè íå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû, ñ÷è-
òàÿ ñëàáîñòü è ìåäëèòåëüíîñòü çàêî-
íîìåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòàðåíèÿ.

Ïàöèåíòû ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè èëè ñ äåïðåññèåé ìîãóò íå
ïðåäúÿâëÿòü æàëîá èëè ïðåäúÿâëÿòü
èõ â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹7 (247) Äëÿ ñòàð÷åñêîé àñòåíèè õàðàêòåð-
íî ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ. Ïðè áûñòðîì (çà äíè, íå-
äåëè) ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íóæíî èñêëþ÷èòü äðóãèå
ïðè÷èíû: äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêèõ
èëè ïðèñîåäèíåíèå îñòðûõ çàáîëåâà-
íèé, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü ñèìïòîìû
è ïðèçíàêè ñòàð÷åñêîé àñòåíèè, îöå-
íèâàòü èõ äàâíîñòè è ðàçâèòèå â äè-
íàìèêå, âûÿâëÿòü ïðÿìûå è êîñâåí-
íûå ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ àâòîíîìíî-
ñòè, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà, ïîâòîðíûå ïàäåíèÿ,
íàðóøåíèÿ õîäüáû, óìåíüøåíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ïîæèëîé ÷åëî-
âåê ñòàë ìåíüøå äâèãàòüñÿ, ðåæå âû-
õîäèòü èç äîìà, ïåðåñòàë ñîâåðøàòü
ïðîãóëêè è ò.ä.), îòêàç îò åäû, ïîÿâ-
ëåíèå íåîïðÿòíîñòè â îäåæäå, ñíèæå-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

«Âîçðàñò íå ïîìåõà»
Ïàöèåíòàì 60 ëåò è ñòàðøå â ó÷-

ðåæäåíèÿõ àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöè-
îíàðíîãî òèïà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ñêðèíèíã ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé
àñòåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíè-

Îïðîñíèê «Âîçðàñò íå ïîìåõà»

Çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó
ìîãóò îáðàùàòüñÿ
ðîäñòâåííèêè
ïàöèåíòîâ â ñâÿçè
ñ èçìåíåíèÿìè,
ïðîèñõîäÿùèìè
ñ ïîæèëûì
÷åëîâåêîì.

Ïîõóäåëè ëè âû íà 5êã è áîëåå çà ïîñëåäíèå øåñòü
ìåñÿöåâ?

Èñïûòûâàåòå ëè âû êàêèå-ëèáî îãðàíè÷åíèÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè èç-çà ñíèæåíèÿ çðåíèÿ èëè ñëóõà?

Áûëè ëè ó âàñ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà òðàâìû,
ñâÿçàííûå ñ ïàäåíèåì, èëè ïàäåíèÿ áåç òðàâì?

×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ïîäàâëåííûì, ãðóñòíûì èëè
âñòðåâîæåííûì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåäåëü?

Åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ, ïîíèìàíèåì,
îðèåíòàöèåé èëè ñïîñîáíîñòüþ ïëàíèðîâàòü?

Ñòðàäàåòå ëè âû íåäåðæàíèåì ìî÷è?
Èñïûòûâàåòå ëè âû òðóäíîñòè â ïåðåìåùåíèè ïî

äîìó èëè íà óëèöå (õîäüáà äî 100 ìåòðîâ èëè ïîäúåì
íà îäèí ëåñòíè÷íûé ïðîëåò) ?

äà/íåò

äà/íåò

äà/íåò

äà/íåò

äà/íåò

äà/íåò
äà/íåò

1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.

¹ Âîïðîñû Îòâåò
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Ïîñëå ïîäòâåðæäå-
íèÿ ãåðèàòðîì äèàã-

íîçà «ñòàð÷åñêàÿ
àñòåíèÿ» òåðàïåâò

ó÷àñòêîâûé èëè
âðà÷ îáùåé ïðàêòè-
êè âíîñèò ñâåäåíèÿ
î äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè ñ äèàãíî-
çîì «ñòàð÷åñêàÿ àñ-

òåíèÿ» â ìåääîêó-
ìåíòàöèþ ïàöèåíòà,
â êàðòó äèñïàíñåð-

íîãî íàáëþäåíèÿ
(ôîðìà 030/ó

«Êîíòðîëüíàÿ êàð-
òà äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ») èëè
â ñïåöèàëüíûå êàð-
òû íàáëþäåíèÿ çà

ëèöàìè ñ îòäåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè
èëè ñîñòîÿíèÿìè.

êà «Âîçðàñò íå ïîìåõà» äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ãåðèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è îï-
ðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ, à òàêæå
ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæ-
äàí 65 ëåò è ñòàðøå.

Çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò
ïàöèåíò íàáèðàåò 1 áàëë, çà îòðèöà-
òåëüíûé îòâåò - 0 áàëëîâ. Ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî íàáðàííûõ áàëëîâ ïî
îïðîñíèêó - ñåìü áàëëîâ.

Åñëè ïàöèåíò íàáðàë:
• 0-2 áàëëà - ñòàð÷åñêîé àñòåíèè

íåò (ïðè âûÿâëåíèè ñåíñîðíûõ äåôè-
öèòîâ, íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ò.ä. - èõ
êîððåêöèÿ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðà-
âèòü ïàöèåíòà íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïå-
öèàëèñòàì (îôòàëüìîëîãó, ñóðäîëîãó,
îòîðèíîëàðèíãîëîãó, íåâðîëîãó, òðàâ-
ìàòîëîãó-îðòîïåäó, óðîëîãó è äðóãèì).

• 3-4 áàëëà - ïðåàñòåíèÿ, íåîáõî-
äèìî íàïðàâèòü ê ãåðèàòðó;

• 5 è áîëåå áàëëîâ - ñòàð÷åñêàÿ
àñòåíèÿ âûñîêî âåðîÿòíà è ïîêàçàíà
êîíñóëüòàöèÿ ãåðèàòðà ñ ïðîâåäåíèåì
êîìïëåêñíîé ãåðèàòðè÷åñêîé îöåíêè è
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà âå-
äåíèÿ ïàöèåíòà.

Èíòåðïðåòàöèÿ
îòâåòîâ â îïðîñíèêå
«Âîçðàñò íå ïîìåõà»
Âîïðîñ 1. Îòâåò «äà» - íåîáõîäè-

ìî ïðîâåñòè äåòàëüíûé ñáîð æàëîá è
àíàìíåçà, îñìîòð ïàöèåíòà, îöåíèòü
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïî ðåçóëüòàòàì
îïðåäåëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ òàêòèêà îá-
ñëåäîâàíèÿ âíå ðàìîê äèñïàíñåðèçàöèè.

Ïðè âûÿâëåíèè ñíèæåíèÿ âåñà:
 òùàòåëüíî îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå

ðîòîâîé ïîëîñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëüòàöèþ
è ëå÷åíèå ê ñòîìàòîëîãó;

 ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ
îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè (ïðè íåîáõîäèìîñòè - ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåíåå èíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ðåíòãå-
íîãðàôèÿ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè ñ äâîéíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì âìå-
ñòî ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè);

 ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíò ìî-
æåò áûòü íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ
ê äèåòîëîãó, òàêæå íóæíî ïðåäïðèíÿòü
ìåðû ïî îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè (ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâ-
ëåíèå ïèùè, êîðìëåíèå);

 ïðè âûÿâëåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ èëè ðèñêà åå ðàçâèòèÿ îáñëå-
äîâàíèå è âåäåíèå ïàöèåíòà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé «Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ (ìàëü-
íóòðèöèÿ) ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà».

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè íóæíî ó÷èòûâàòü âûÿâëåííóþ
ñèìïòîìàòèêó. Èìååòñÿ â âèäó íåïðåä-
íàìåðåííîå ñíèæåíèå âåñà. Åñëè ïàöè-
åíò ïîõóäåë íàìåðåííî - çà ñ÷åò ñî-
áëþäåíèÿ ñïåöèàëüíîé äèåòû èëè ðå-
ãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áàëë
íå çàñ÷èòûâàåòñÿ.

Âîïðîñ 2. Îòâåò «äà» (ñíèæåíèå
çðåíèÿ) óêàçûâàåò íà âåðîÿòíîñòü ñíè-
æåíèÿ çðåíèÿ, íåîáõîäèìî íàïðàâèòü
ïàöèåíòà íà âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçà-
öèè íà êîíñóëüòàöèþ ê îôòàëüìîëîãó.

Îòâåò «äà» (ñíèæåíèå ñëóõà) óêà-
çûâàåò íà ðèñê ñíèæåíèÿ ñëóõà, íåîá-
õîäèìî íàïðàâèòü ïàöèåíòà íà âòîðîé
ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè íà êîíñóëüòàöèþ
ê îòîðèíîëàðèíãîëîãó.

Ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ñíèæåíèå ñëóõà è (èëè)
çðåíèÿ.

Âîïðîñ 3. Îòâåò «äà» óêàçûâàåò
íà ðèñê ïàäåíèé, ïàöèåíòà íåîáõîäèìî
íàïðàâèòü â ðàìêàõ âòîðîãî ýòàïà äèñ-
ïàíñåðèçàöèè íà îñìîòð (êîíñóëüòàöèþ)
ê íåâðîëîãó, ãåðèàòðó (ïðè ñî÷åòàíèè
ðèñêà ïàäåíèé ñ ñèíäðîìîì ñòàð÷åñêîé
àñòåíèè), ðåâìàòîëîãó, ýíäîêðèíîëîãó -
äëÿ êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ïàäå-
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Íåïðåäíàìåðåííîå
ñíèæåíèå ìàññû
òåëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíåé-
øèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñòàð÷å-
ñêîé àñòåíèè è
íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ.

íèé, îñòåîïîðîçà, îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïå-
ðåëîìîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàëè÷èå äàííîãî
ôàêòîðà ðèñêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííîãî ñêðè-
íèíãà ðèñêà ïàäåíèé ïàöèåíòàì ñ íèç-
êèì ðèñêîì ïàäåíèé ïðîâîäèòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî
ïðîôèëàêòèêå ïàäåíèé - ïî êîíòðîëþ
(ðåâèçèÿ) íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ è èí-
ñòðóêòàæ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïè-
òàíèþ, îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîãî áûòà.

Âîïðîñ 4. Îòâåò «äà» óêàçûâàåò
íà ðèñê äåïðåññèè, íåîáõîäèìî íàïðà-
âèòü ïàöèåíòà â ðàìêàõ âòîðîãî ýòàïà
äèñïàíñåðèçàöèè íà îñìîòð (êîíñóëü-
òàöèþ) ê íåâðîëîãó, ãåðèàòðó, ïñèõè-
àòðó.

Ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ðèñêà äåïðåñ-
ñèè.

Âîïðîñ 5. Îòâåò «äà» óêàçûâàåò
íà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äå-
òàëüíûé ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïàöè-
åíòà, öåëåíàïðàâëåííûé åãî îñìîòð,
îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îïðåäåëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ
òàêòèêà îáñëåäîâàíèÿ âíå ðàìîê äèñ-
ïàíñåðèçàöèè (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ íå-
âðîëîãà, ãåðèàòðà, ïñèõèàòðà).

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè ó÷èòûâàåòñÿ âûÿâëåííàÿ ñèì-

ïòîìàòèêà. Ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ôàê-
òîðîâ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé: àäåê-
âàòíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ,
ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðåêîìåí-
äàöèè ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîã-
íèòèâíîìó òðåíèíãó.

Âîïðîñ 6. Îòâåò «äà» óêàçûâàåò
íà ðèñê íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè äåòàëüíûé ñáîð æàëîá è
àíàìíåçà ïàöèåíòà, ïðîâåñòè öåëåíàï-
ðàâëåííûé åãî îñìîòð, îöåíèòü êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿåòñÿ äàëü-
íåéøàÿ òàêòèêà îáñëåäîâàíèÿ âíå ðà-
ìîê äèñïàíñåðèçàöèè: äëÿ ìóæ÷èí -
îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà (óðîëî-
ãà), äëÿ æåíùèí - îñìîòð, êîíñóëüòà-
öèÿ óðîëîãà èëè àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè ó÷èòûâàåòñÿ âûÿâëåííàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà.

Âîïðîñ 7. Îòâåò «äà» óêàçûâàåò
íà âåðîÿòíîñòü îãðàíè÷åíèÿ ìîáèëü-
íîñòè. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äåòàëü-
íûé ñáîð æàëîá è àíàìíåçà, öåëåíà-
ïðàâëåííûé îñìîòð ïàöèåíòà, îöåíèòü
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿåòñÿ äàëü-
íåéøàÿ òàêòèêà îáñëåäîâàíèÿ âíå ðà-
ìîê äèñïàíñåðèçàöèè (èñêëþ÷åíèå çà-
áîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé).

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè ó÷èòûâàåòñÿ âûÿâëåííàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà.

×òî äåëàòü
ñ ðåçóëüòàòàìè?

Ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ïàöèåíòîâ 60 ëåò è ñòàðøå ñëå-
äóåò àêòèâíî âûÿâëÿòü ó íèõ ïðèçíà-
êè, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîå íàëè-
÷èå ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè èëè
ïîâûøåííûé ðèñê åãî ôîðìèðîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì ìîæíî íå òîëüêî îï-
ðåäåëèòü ïðîãíîç äëÿ èõ çäîðîâüÿ è
æèçíè, íî è òàêòèêó âåäåíèÿ ñèíäðî-
ìà, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùè è â óõîäå.

Ïàöèåíòîâ ñ ðåçóëüòàòîì 5 áàë-
ëîâ è áîëåå ïî ñêðèíèíãîâîìó îïðîñ-
íèêó «Âîçðàñò íå ïîìåõà» íåîáõîäè-
ìî íàïðàâëÿòü â ãåðèàòðè÷åñêèé êàáè-
íåò äëÿ âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñíîé ãå-
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Ïðè ïîäîçðåíèè
íà îñòåîïîðîç

îáñëåäîâàíèå è âå-
äåíèå ïàöèåíòà

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé
«Îñòåîïîðîç».

ðèàòðè÷åñêîé îöåíêè äëÿ äèàãíîñòè-
ðîâàíèÿ ñòàð÷åñêîé àñòåíèè è ðàçðà-
áîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà âåäåíèÿ.

Ïàöèåíòû ñ ðåçóëüòàòîì 3-4 áàë-
ëà íàïðàâëÿþòñÿ â ãåðèàòðè÷åñêèé êà-
áèíåò äëÿ âûïîëíåíèÿ êðàòêîé áàòà-
ðåè òåñòîâ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è (èëè) äèíàìîìåòðèè, òåñòà
Ìèíè-êîã, ÷òîáû óòî÷íèòü èõ ãåðèàò-
ðè÷åñêèé ñòàòóñ è îïðåäåëèòü ïîêàçà-
íèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñíîé ãå-
ðèàòðè÷åñêîé îöåíêè.

Åñëè ó ïàöèåíòà ñ ðåçóëüòàòîì
1-2 áàëëà ïî øêàëå «Âîçðàñò íå ïî-
ìåõà» âûÿâëåíû ãåðèàòðè÷åñêèå ñèí-
äðîìû (íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è (èëè) ñëó-
õà, íåäåðæàíèå ìî÷è è ò.ä.), âðà÷ ïðî-
âîäèò èõ êîððåêöèþ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñ-
òåíèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíò íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëüòàöèè ê ñïåöèà-
ëèñòàì (îôòàëüìîëîãó, ñóðäîëîãó-îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãó, íåâðîëîãó, òðàâìà-
òîëîãó-îðòîïåäó, óðîëîãó è äðóãèì).

Íà ïðèåìå ó ãåðèàòðà
Íà ïðèåìå ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíûé

ñáîð è àíàëèç ëåêàðñòâåííîãî àíàì-
íåçà ó âñåõ ïàöèåíòîâ 60 ëåò è ñòàð-
øå, è îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòüþ ñòàð÷åñêîé àñòåíèè,
÷òîáû âûÿâèòü ïîëèïðàãìàçèþ è íå-
ðàöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ
STOPP/START-êðèòåðèè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ ÌÐ103 «Ôàðìàêîòåðàïèÿ ó ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà». Ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê íå-
æåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé,
à íàëè÷èå ïîëèìîðáèäíîñòè, íàáëþäå-
íèå ó ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèâîäèò
ê ïîëèïðàãìàçèè, êîòîðàÿ àññîöèèðî-
âàíà ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ (ïðîãðåññèðîâàíèå
ñòàð÷åñêîé àñòåíèè, êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, ïàäåíèÿ, çàâèñèìîñòü îò ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè, ñìåðòü).

Ïîýòîìó ó ïàöèåíòà (åãî ðîäñòâåí-
íèêîâ, îïåêóíîâ, óõàæèâàþùèõ ëèö)
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïåðå÷åíü ðå-
àëüíî ïðèíèìàåìûõ èì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ (íàèìåíîâàíèå, äîçà,
êðàòíîñòü, ïóòü ââåäåíèÿ, äëèòåëüíîñòü
ïðèåìà), âêëþ÷àÿ ïðåïàðàòû áåçðåöåï-
òóðíîãî îòïóñêà, ñðåäñòâà íà îñíîâå
òðàâ è ÁÀÄû. Òàêæå îöåíèâàåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ïàöèåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå åãî êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ñîõðàííîñòü ôóíêöèé êèñòè,
îñòðîòû çðåíèÿ è ìîòèâàöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì 60 ëåò è ñòàðøå
âî âðåìÿ êàæäîãî ïðèåìà èçìåðÿåò-
ñÿ âåñ è ðîñò, ðàññ÷èòûâàåòñÿ èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

Ïðè âûÿâëåíèè ñíèæåíèÿ âåñà ó
ïàöèåíòà òùàòåëüíî îöåíèâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå ðîòîâîé ïîëîñòè, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ è ëå÷åíèå ê ñòîìàòîëî-
ãó (ëå÷åíèå çóáîâ, ïîäáîð ïðîòåçîâ è
ò.ä.). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ
îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü çàáî-
ëåâàíèÿ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñò-
íîé êèøêè. Òàêæå ïàöèåíò ìîæåò áûòü
íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ ê äèåòî-
ëîãó. Âîçìîæíî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíÿòü ìåðû ïî îðãàíèçàöèè ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè (ïîêóïêà ïðîäóêòîâ ïî-
æèëîìó ÷åëîâåêó, ïðèãîòîâëåíèå åìó
ïèùè, êîðìëåíèå).

Ïðè âûÿâëåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïè-
òàíèÿ èëè ðèñêà åå ðàçâèòèÿ äàëüíåé-
øåå îáñëåäîâàíèå è âåäåíèå ïàöèåíòà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì «Íåäîñòàòî÷íîñòü ïè-
òàíèÿ (ìàëüíóòðèöèÿ) ó ïàöèåíòîâ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà».

Ñíèæåíèå ðîñòà ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïðèçíàê îñòåîïîðîçà è
(èëè) êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ
òåë ïîçâîíêîâ. Ê êëèíè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì îñòåîïîðîçà îòíîñÿòñÿ:
óìåíüøåíèå ðîñòà íà 2ñì è áîëåå çà
1-3 ãîäà èëè íà 4ñì è áîëåå ïî ñðàâ-
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Ïðè âûïîëíåíèè
òåñòà «Âñòàíü è

èäè» ó ïàöèåíòîâ
îöåíèâàåòñÿ ðèñê

ïàäåíèé è âûÿâëå-
íèå íàðóøåíèé

ïîõîäêè.

íåíèþ ñ 25-ëåòíèì âîçðàñòîì (â
ýòîì æå ñëó÷àå íåîáõîäèìî çà-

ïîäîçðèòü êîìïðåññèîííûé(-å) ïåðå-
ëîì(-û) òåëà ïîçâîíêà); âûðàæåííûé
ãðóäíîé êèôîç; óìåíüøåíèå ðàññòîÿ-
íèÿ ìåæäó íèæíèìè ðåáðàìè è êðû-
ëîì ïîäâçäîøíîé êîñòè äî øèðèíû
äâóõ ïàëüöåâ è ìåíåå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ãè-
ïîòîíèè è âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïà-
äåíèé, ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé è óòðàòû àâòîíîìíîñòè âñåì
ïàöèåíòàì 60 ëåò è ñòàðøå èçìåðÿåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, âûïîëíÿåòñÿ îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà. Ïðè âûÿâëåíèè
ôàêòîðîâ ðèñêà ïàäåíèé ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí èõ ïðîôè-
ëàêòèêè, ãäå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðó-
ìåíòà FRAX îöåíèâàåòñÿ 10-ëåòíèé
ðèñê îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ.

Ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå
çðåíèÿ è ñëóõà) çàòðóäíÿþò âûïîëíå-
íèå ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷, ïîâûøàþò
ðèñê êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, äåïðåñ-
ñèè, ïàäåíèé, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè,
óõóäøàþò ïðîãíîç äëÿ æèçíè ïîæè-
ëûõ ëþäåé. Ïðè âûÿâëåíèè ñåíñîð-
íûõ äåôèöèòîâ è ïîòåíöèàëüíî ìîäè-
ôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòàð÷å-
ñêîé àñòåíèè è äðóãèõ ãåðèàòðè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïå-
öèàëèñòàì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûì õðî-
íè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì íåîá-
õîäèìî îöåíèâàòü èíòåíñèâíîñòü áîëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë.

×òîáû âûÿâèòü ôèçè÷åñêóþ ñòàð-
÷åñêóþ àñòåíèþ, îöåíèòü ðèñê ïàäå-
íèé è ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî êðàòêîé áà-
òàðåå òåñòîâ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì äëÿ äèàãíîñòèêè
ñòàð÷åñêîé àñòåíèè âûïîëíÿåòñÿ êèñ-
òåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåí-
òà îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè îöåíêè
áàçîâîé (øêàëà Áàðòåë) è èíñòðóìåí-
òàëüíîé (øêàëà Ëîóòîíà) ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè.

Çàâèñèìîñòü îò ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè òðåáóåò
îðãàíèçàöèè óõîäà çà ïàöèåíòîì. Ôîð-
ìèðîâàíèå òàêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåò-

ñÿ áîëåå ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ñìåðò-
íîñòè è èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè ïðîãíîçà äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòà, ÷åì äàæå íàëè÷èå êîíê-
ðåòíûõ çàáîëåâàíèé. Â öåëîì ñíèæå-
íèå ìîáèëüíîñòè - ýòî ïðåäèêòîð çà-
âèñèìîñòè, èíâàëèäèçàöèè, êîãíèòèâ-
íîãî ñíèæåíèÿ, ïàäåíèé, ãîñïèòàëèçà-
öèé, îáùåé ñìåðòíîñòè. È ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ
êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñ-
òåíèè è àññîöèèðóåòñÿ ñ íåé ñèëüíåå,
÷åì ñ õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì.

Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà èëè ìîíðåàëüñêàÿ øêàëà îöåí-
êè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, áàòàðåÿ òå-
ñòîâ äëÿ îöåíêè ëîáíîé äèñôóíêöèè.

Òàêæå îöåíèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòà, åãî æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñî-
öèàëüíîì îáñëóæèâàíèè è äîëãîâðå-
ìåííîì óõîäå. Ïðè ýòîì ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòà ÷àñòè÷íî îöåíèâàþò
âñå ó÷àñòíèêè ãåðèàòðè÷åñêîé êîìàí-
äû, íî íàèáîëåå ïîëíóþ îöåíêó ïðî-
âîäèò èìåííî ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå. Óòî÷íÿþòñÿ äàííûå îá
óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèè, ñåìåé-
íîì ñòàòóñå ïàöèåíòà, ñ êåì îí ïðî-
æèâàåò, ê êîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè îá-
ðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ, îöåíèâàåòñÿ áå-
çîïàñíîñòü áûòà, âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè ïðåíåáðåæåíèÿ, ñàìîïðåíåáðåæåíèÿ
è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ëèöàìè ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.






