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Äëÿ Ðîññèè þíîå ìàòåðèíñòâî òîæå
ñòàëî îáû÷íûì ÿâëåíèåì. È ìàòåðèí-
ñòâî â ýòîì âîçðàñòå ÷àùå âñåãî íå-
æåëàííîå, âîçíèêàåò ïðè óñëîâèè íå-
äîñòàòî÷íîãî ñåêñóàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ, ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè,
íèçêîãî óðîâíÿ êîíòðàöåïòèâíîé êóëü-
òóðû.

Àêóøåðñêèå
îñëîæíåíèÿ

Áåðåìåííîñòü ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ - ýòî íå òîëüêî ñåðüåçíîå èñïû-
òàíèå äëÿ áèîëîãè÷åñêè íåçðåëîãî
îðãàíèçìà, îíî òàêæå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé.

Èç àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ñ íàè-
áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ãåñòîç,
ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, àíå-
ìèÿ, ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, óã-
ðîçà íåâûíàøèâàíèÿ è ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ïðåýêëàìïñèÿ. Ó þíûõ
æåíùèí â ðîäàõ âûñîêèé ðèñê íåñâî-
åâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ
âîä, àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ è ðàííåì ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå, ðèñê ðîäîâîãî
òðàâìàòèçìà, ãíîéíî-èíôåêöèîííûõ
ïîñëåðîäîâûõ çàáîëåâàíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ðèñê ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðòåíçèâíûõ ðàññòðîéñòâ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïðåâûøàåò ïîïóëÿöèîí-
íûé â 2-6 ðàç. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ íå âûõîäèò çà
íîðìàëüíûå ïðåäåëû, âåëèêà äîëÿ ðî-
æåíèö ñ àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè: áûñòðûå ðîäû ó íèõ îòìå÷àþò-

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ãèíåêîëîã

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ Öåíòðîì

îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé

öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà», àññèñòåíò

êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì

ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Áåðåìåííîñòü ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåâóøåê

Áåðåìåííîñòü ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ - ýòî
ïðîáëåìà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, è ñòðàí ñ âûñîêèì
è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ åæåãîäíî ðîæàþò

îêîëî 16 ìèëëèîíîâ äåâî÷åê â âîçðàñòå 15-19 ëåò.

ñÿ â òðè ðàçà ÷àùå, à çàòÿæíûå - â 1,5
ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ñòàðøèõ æåíùèí.

Îñëîæíåíèÿ
ñî ñòîðîíû ïëîäà

Îäíîé èç ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è íèçêîãî âåñà ìëàäåíöåâ ïðè
ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ íåçðåëîñòü íåé-
ðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñíè-
æåííîé ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ (ÕÃ×, ýñò-
ðîãåíîâ, ïðîëàêòèíà), íåçàâåðøåííîì
ôîðìèðîâàíèè íåðâíî-ðåöåïòîðíîãî àï-
ïàðàòà ìàòêè, ãèïîêñåìèè è ò.ä.

Òàêæå íàó÷íî äîêàçàíà ñâÿçü ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ñ èíôåêöèåé íèæ-
íèõ ïîëîâûõ ïóòåé. Ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äàÿ äåñÿòàÿ äåâóøêà-ïîäðîñòîê ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè èìååò ïðè-
çíàêè âíóòðèàìíèîòè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ. Ó äàííûõ ïàöèåíòîê èìååòñÿ âû-
ñîêèé ðèñê ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðû-
âà ïëîäíûõ îáîëî÷åê è ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå
þíûõ ìàòåðåé ÷àñòî èìåþò ïðèçíàêè
ãèïîòðîôèè, âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðòåíçèâíî-
ãî è ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû

Ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè î ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ íåñîâåð-
øåííîëåòíèå ìàòåðè îäèíîêè è çàâè-
ñÿò îò ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå íåå.

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó þíûõ áåðåìåííûõ ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñíèæàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè êîììóíèêàöèîííûõ íàâûêîâ è
ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðåìåí
â æèçíè, êîòîðûå ìîãóò óâåëè÷èòü
ðèñê ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ. Àíàëèç ìíîãèõ
çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé ïîêàçàë, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ áûëà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âçðîñëûìè æåíùèíàìè.

Àáîðòû
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ

Ó þíîé æåíùèíû íàñòóïèâøåå çà-
÷àòèå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàê íàçû-
âàåìîé íåîæèäàííîé áåðåìåííîñòè.
Òåðìèí «íåîæèäàííàÿ áåðåìåííîñòü»
ïîä÷åðêèâàåò åå ñóùåñòâåííûå îñî-

áåííîñòè: ñëó÷àéíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ,
íåçàïëàíèðîâàííîñòü, îòñóòñòâèå ïðåä-
âàðèòåëüíîé íàñòðîåííîñòè íà ìàòå-
ðèíñòâî, âíåçàïíîå èçìåíåíèå ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà, æèçíåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé è ïëàíîâ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî áåðåìåííîñòåé ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÿâëÿþòñÿ íåæå-
ëàòåëüíûìè è, êàê ñëåäñòâèå, çàêàí-
÷èâàþòñÿ àáîðòîì â 98,5% ñëó÷àåâ â
âîçðàñòå äî 14 ëåò è â 58,7% ñëó÷àåâ
â âîçðàñòå 15-19 ëåò.

Ðàííèé ïîëîâîé äåáþò áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, ñ ÷à-
ñòîé ñìåíîé ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ïðè-
âîäèò ê âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ è ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Êàê
èçâåñòíî, àáîðò ïàãóáíûì îáðàçîì
âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå æåíùèíû, ñïîñîáñòâóÿ
âîçíèêíîâåíèþ ðÿäà ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ýíäîìåò-
ðèîç, ìèîìà ìàòêè, áåñïëîäèå, íàðóøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè.

Êîíòðàöåïöèÿ
Òàêèì îáðàçîì, íåîöåíèìóþ ðîëü â

ñîõðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ èãðàåò ðà-
öèîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ, çíà÷åíèå
êîòîðîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåæåëàí-
íîé áåðåìåííîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è
àáîðòîâ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Êîíòðàöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ïðîôèëàêòèêè è çàáîëåâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû è â ñâÿçè ñ ýòèì
èìååò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâó-
þùèå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè êðàéíå
ðàçíîîáðàçíû:

 ïåðîðàëüíûå (êîìáèíèðîâàííûå
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ïðîãåñòèíî-
âûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû),

 òðàíñäåðìàëüíûå ïëàñòûðè,
 âàãèíàëüíûå êîëüöà,
 âíóòðèìàòî÷íûå ìåòàëëñîäåð-

æàùèå è ëåâîíîðãåñòðåë-ñîäåðæàùèå
ñèñòåìû,

 ïîäêîæíûå èìïëàíòàòû,
 õèðóðãè÷åñêèå è áàðüåðíûå ìå-

òîäû êîíòðàöåïöèè.
Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ó íåñîâåð-

øåííîëåòíèõ ê ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè
- ýòî íàäåæíàÿ çàùèòà îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè, áåçîïàñíîñòü äëÿ

Îäíîé èç ïðè÷èí
ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è íèçêîãî
âåñà ìëàäåíöåâ ïðè
ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ
íåçðåëîñòü íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû
ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ â ñíèæåííîé
ïðîäóêöèè ãîðìî-
íîâ, íåçàâåðøåííîì
ôîðìèðîâàíèè
íåðâíî-ðåöåïòîðíî-
ãî àïïàðàòà ìàòêè,
ãèïîêñåìèè è ò.ä.
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çäîðîâüÿ, çàùèòà îò ÈÏÏÏ è ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ è
ëåãêàÿ äîñòóïíîñòü.

Ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå áàðü-
åðíîãî ìåòîäà, ïîñêîëüêó îí ïðåäîõ-
ðàíÿåò îò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ, îñíîâàííàÿ
íà èñïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ àíà-
ëîãîâ æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñîäåðæàíèþ
ãîðìîíîâ, ðåæèìàì ïðèåìà è ñïîñîáàì
ââåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü áîëü-
øèíñòâó íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàéòè
ñâîé, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïðåïàðàò.

Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿ-
åìûå ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êðîìå êîí-
òðàöåïòèâíîãî, îêàçûâàþò åùå è òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè äèñìåíîðåå, äëÿ ðåãóëÿöèè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, ëå÷åíèÿ àêíå, ñåáîðåè,
ïîñòàáîðòíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýêñòðåí-
íóþ êîíòðàöåïöèþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ñòðîãî
ïðåäîñòåðåãàòü äåâóøåê îò ÷àñòîãî
è ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
ìåòîäà.

Ïðîôèëàêòèêà
áåðåìåííîñòè

â þíîì âîçðàñòå
Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óðîâåíü áå-

ðåìåííîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ áëàãîäàðÿ àê-
òèâèçàöèè ìåð ïî åå ïðîôèëàêòèêå ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå è íà óðîâíå êàæäîãî ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé øèðî-
êèé äèàïàçîí ìåð ñ âîâëå÷åíèåì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå çàòðàãèâàþò íàñåëåíèå â öåëîì. Â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðîôèëàê-
òèêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà óðîâíå
êîíòàêòà âðà÷à è ïàöèåíòà, ïðè ýòîì
êîíñóëüòèðîâàíèå è îáó÷åíèå ÿâëÿ-
þòñÿ êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè â ïðå-
äîòâðàùåíèè áåðåìåííîñòè ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàííåé áåðåìåííî-
ñòè ó ïîäðîñòêîâ - ýòî êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Çàäà÷è
ïðîôèëàêòèêè ðàííåé áåðåìåííîñòè -
ñíèçèòü óðîâåíü áåðåìåííîñòè ó íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäû:

 óáåæäåíèå ñåêñóàëüíî-àêòèâíûõ
ïîäðîñòêîâ ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè
êîíòðàöåïöèè,

 âûðàáîòêà îòðèöàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê àáîðòàì,

 âûðàáîòêà ÷óâñòâà îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîå ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå,

 ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîäðà-
çóìåâàåò ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ïðî-
ãðàìì ïî îòñðî÷êå íà÷àëà ïîëîâîé
æèçíè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáó÷åíèå áåçîïàñíîìó ñåê-
ñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ, óìåíèþ ñêàçàòü
«íåò», óâåëè÷åíèÿ äîñòóïà ê êîíòðà-
öåïòèâíûì ñðåäñòâàì.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ýòî ïðå-
äóïðåæäåíèå ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííî-
ñòåé ïóòåì äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
þíûìè ìàòåðÿìè ñ èíäèâèäóàëüíûì
ïîäáîðîì ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè.

Àáîðò ïàãóáíûì îá-
ðàçîì âëèÿåò íà

ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå
æåíùèíû, ñïîñîá-
ñòâóÿ âîçíèêíîâå-

íèþ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé:

ýíäîìåòðèîçà, ìèî-
ìû ìàòêè, áåñïëî-

äèÿ, íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà, íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè.



¹04 (244) / àïðåëü 2024 25

Âñåì õîðîøî èçâåñòíû òàêèå òåð-
ìèíû, êàê «ñàõàðíûé äèàáåò», «çîá»,
ìíîãèå ñëûøàëè î «éîäíîì äåôèöè-
òå», íî î ãèïîòèðåîçå - ñíèæåíèè ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû - äî ñèõ ïîð
ìîæíî âñòðåòèòü ìàëî èíôîðìàöèè,
õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå ïî âñåì ïîêàçà-
òåëÿì ìîæíî ñìåëî îòíåñòè ê ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûì.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïðèâîäèò ê äåôèöèòó
ãîðìîíîâ òèðîêñèíà (Ò4) è òðèéîäòè-
ðîíèíà (Ò3) â êðîâè, ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò çàìåäëåíèå îáìåíà âåùåñòâ âî
âñåì îðãàíèçìå. Ýòî ñîñòîÿíèå è íà-
çûâàåòñÿ ãèïîòèðåîçîì.

Ôîðìû ãèïîòèðåîçà
Ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç. Â ýòîì

ñëó÷àå ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
÷àùå âñåãî ñíèæàåòñÿ èç-çà ïîðàæå-
íèÿ òêàíè ñàìîé æåëåçû. Ñàìûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ:

 õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òè-
ðåîèäèò,

 îïóõîëåâàÿ äåñòðóêöèÿ îðãàíà,
 îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ÷àñòè èëè

âñåé æåëåçû,
 ðàäèîéîäòåðàïèÿ.

Îêñàíà Âàñèëüåâíà
ÑÒÅÔÀÍÎÂÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã

âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, îòäåëåíèå
ýíäîêðèíîëîãèè ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», äîöåíò
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé

òåðàïèè è ýíäîêðèíîëîãèè,

Àííà Âèòàëüåâíà
ÀÐÈÊÎÂÀ,
îðäèíàòîð ïî
ýíäîêðèíîëîãèè

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ìàñêè ãèïîòèðåîçà

×àùå ãèïîòèðåîçîì çàáîëåâàþò
æåíùèíû (10%), ðåæå - ìóæ÷èíû (3%).

Âòîðè÷íûé ãèïîòèðåîç. Â ýòîì
ñëó÷àå ñàìà æåëåçà íå ñòðàäàåò, íî ðå-
ãóëÿöèÿ åå äåÿòåëüíîñòè íàðóøàåòñÿ
(ñíèæàåòñÿ) èç-çà ñíèæåíèÿ âûðàáîò-
êè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ïðè
ïàòîëîãèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
îáëàñòè ìîçãà. Âîçíèêàåò ýòî ñîñòîÿ-
íèå äîâîëüíî ðåäêî - ïðèìåðíî â 1%
îò âñåõ ñëó÷àåâ ãèïîòèðåîçà.

Ñèìïòîìû
Â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå íå ïðåä-

ñòàâëÿþò ñëîæíîñòè ñîñòîÿíèÿ ó òåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè îïå-

ðàòèâíîå ëå÷åíèå èëè
ðàäèîéîäòåðàïèþ. Îíè,
êàê ïðàâèëî, èìåþò äëè-
òåëüíûé àíàìíåç ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïðîâåäåíèå äàííîãî âèäà
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå
îæèäàåìûé ãèïîòèðåîç â
èñõîäå.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç
ìîæåò äëèòåëüíî íå äè-

àãíîñòèðîâàòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñïåöèôè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè.

×àñòî ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà:
 ñîíëèâîñòü,
 ïëîõîå íàñòðîåíèå,
 óõóäøåíèå ïàìÿòè,
 èíòåðåñà ê æèçíè,
 îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
 ñóõîñòü êîæè,
 âûïàäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå è ñ

ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû áðîâåé,
 îòå÷íîñòü êîíå÷íîñòåé, ëèöà, ïà-

ðàîðáèòàëüíûå îòåêè,

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Î ùèòîâèäíîé æåëåçå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü
áîëüøèíñòâó ëþäåé. Åå èçîáðàæåíèå ìîæíî íàéòè

 â øêîëüíîì ó÷åáíèêå áèîëîãèè, îíà «ãåðîèíÿ»
ðÿäà êëàññè÷åñêèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé.

Åå çàáîëåâàíèÿ è ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ,
÷òî íå îäíî è òî æå, âñòðå÷àþòñÿ ñòîëü ÷àñòî,

÷òî óâåðåííî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â îêðóæåíèè
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïàöèåíòû âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà.
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 íàðóøåíèå ïèùåâàðåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ïëîõèì àïïåòèòîì, òîøíî-
òîé, çàïîðàìè.

Îáû÷íî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ýòè ñèìïòîìû ñâÿçûâàþò ñ âîç-
ðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè.

Ïàöèåíòû äëèòåëüíî ìîãóò îáñëå-
äîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðîâàíèÿ
èëè äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, òàê êàê èçìåíåíèÿ ïðè ãèïîòè-
ðåîçå ìîãóò çàòðàãèâàòü âñå îðãàíû
è ñèñòåìû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè,
ñêðûâàÿ îñíîâíîå çàáîëåâàíèå çà òàê
íàçûâàåìûìè ìàñêàìè ãèïîòèðåîçà.

Ïàöèåíòû ìîãóò äëèòåëüíî íàáëþ-
äàòüñÿ ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ñî ñëåäóþùèìè äèàãíîçàìè:

 ó êàðäèîëîãà: èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, äèàñòîëè÷åñêàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, ãèäðîïåðèêàðä;

 ó ãàñòðîýíòåðîëîãà: õðîíè÷åñêèå
çàïîðû, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò â ñî÷åòàíèè ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ òðàíñàìèíàç;

 ó ðåâìàòîëîãà: ïîëèàðòðèò, ïîëè-
ñèíîâèò, ïðîãðåññèðóþùèé îñòåîàðòðîç;

 ó îòîëàðèíãîëîãà: ãëóõîòà (îòåê
åâñòàõèåâûõ òðóá), ëàðèíãèò (îòåê
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, âîçíèêíîâåíèå
îñèïëîñòè ãîëîñà;

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

 ó äåðìàòîëîãà: àëîïåöèÿ, îíè-
õîëèçèñ, ãèïåðêåðàòîç;

 ó ãèíåêîëîãà: äèñôóíêöèîíàëü-
íûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, áåñïëî-
äèå, â òîì ÷èñëå ãèïåðïðîëàêòèíåìè-
÷åñêèé ãèïîãîíàäèçì;

 ó õèðóðãà: æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà;

 ó ïñèõèàòðà èëè ïñèõîëîãà:
ïëîõîé ñîí, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïëî-
õàÿ ïàìÿòü, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà;

 ó ãåìàòîëîãà: ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû àíåìèè, êðîâîòî÷èâîñòü.

Ãèïîòèðåîç
ó ïîæèëûõ ëþäåé

Âåñüìà ñëîæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ ãèïîòèðåîç ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êîòîðîãî ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò
ñîñòàâëÿåò 6-12%. Âî ìíîãîì ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì è
òÿæåñòüþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ó ýòîé êàòåãîðèè ëþäåé, íåîáõî-
äèìîñòüþ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè äàííûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå îá-
ùèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì ïà-
öèåíòà.

Ê êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òå-
÷åíèÿ ãèïîòèðåîçà ó ëþäåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà ìîæíî îòíåñòè:

 ìåäëåííîå è ïîñòåïåííîå íàðà-
ñòàíèå ñèìïòîìàòèêè, íåçàìåòíîå êàê
äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è äëÿ îêðó-
æàþùèõ;

 ìíîæåñòâåííîñòü è ìàñêîîáðàç-
íîñòü ïðîÿâëåíèé ãèïîòèðåîçà, ÷òî
ïðîëîíãèðóåò âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïîèñêà, êàê ñëåäñòâèå, - áîëåå ïî-
çäíåå íà÷àëî ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè, à òàêæå ðàçâèòèå îñëîæíåíèé;

 ìíîãîîáðàçèå ñèìïòîìàòèêè ñ
âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Âîò ïî÷åìó ëþäè ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, ó êîòîðûõ ïîñòåïåííî ðàçâèâà-
åòñÿ ãèïîòèðåîç, ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷àì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé èç-çà
ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ: îõðèïëîñòü ãî-
ëîñà, ñóõîñòü êîæè, ñíèæåíèå ñëóõà,
ñêîâàííîñòü ìûøö, îíåìåíèå è ñëà-
áîñòü ðóê, íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîäêè,
àíåìèÿ, çàïîðû.

Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó òàêèå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå è íåîïðåäåëåííûå ñèìï-
òîìû ÷àñòî ïðèïèñûâàþòñÿ ïðîöåññó
ñòàðåíèÿ.

Ñëîæíûì äëÿ
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ãèïîòèðåîç ó
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì è òÿæåñòüþ
ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ó ýòîé
êàòåãîðèè ëþäåé,
íåîáõîäèìîñòüþ
ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè äàííûõ
ñîñòîÿíèé, îáùèì
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
ñòàòóñîì ïàöèåíòà.
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Äèàãíîñòèêà
ãèïîòèðåîçà

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ãèïîòè-
ðåîç» âðà÷-ýíäîêðèíîëîã óñòàíàâëèâà-
åò ôàêò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû íà îñíîâàíèè îñìîòðà ïà-
öèåíòà, åãî æàëîá è ðåçóëüòàòîâ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ:

  îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ (òèðîêñèíà è òðèéîä-
òèðîíèíà), óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà (ÒÒÃ - ãîðìîíà ãèïîôèçà) â
êðîâè;

 îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àóòîàíòè-
òåë ê ùèòîâèäíîé æåëåçå (ÀÒ-ÒÃ,
ÀÒ-ÒÏÎ);

 ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû (äëÿ
îïðåäåëåíèÿ åå ðàçìåðîâ è ñòðóêòó-
ðû).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ïîêàçàíî â ñëåäó-
þùèõ ñèòóàöèÿõ:

 íåîáúÿñíèìàÿ ïðèáàâêà âåñà è
íåâîçìîæíîñòü åãî ñíèçèòü íà ôîíå
ðåàëüíî ñîáëþäàåìîé äèåòû è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

 ñêëîííîñòü ê çàïîðàì èëè íåóñ-
òîé÷èâûé ñòóë;

 ÷óâñòâî çÿáêîñòè (âñ¸ âðåìÿ õî-
ëîäíî, êîãäà îêðóæàþùèå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ êîìôîðòíî);

 âÿëîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü;

 ñíèæåíèå ïàìÿòè è êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ;

 äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü;
 ñóõîñòü è îãðóáåíèå êîæè;
 èíòåíñèâíîå âûïàäåíèå âîëîñ;
 ïîíèæåíèå ãîëîñà è åãî áåñïðè-

÷èííàÿ îõðèïëîñòü;
 îùóùåíèå çàäåðæêè æèäêîñòè,

îòå÷íîñòü ëèöà;
 ðàñïðîñòðàíåííàÿ áîëåçíåííîñòü

ñóñòàâîâ;
 ëþáûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-

íîãî öèêëà (îòñóòñòâèå, íåðåãóëÿðíîñòü,
îáèëüíîñòü è ò.ä.);

 ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ;
 âûäåëåíèÿ èç ìîëî÷íûõ æåëåç

(âíå ñâÿçè ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíè-
åì);

 áåñïëîäèå;
 ñêëîííîñòü ê èíôåêöèîííûì çà-

áîëåâàíèÿì;
 íåïðèÿòíîå îùóùåíèå â îáëàñ-

òè øåè (÷óâñòâî êîìêà â ãîðëå).

Êòî â ãðóïïå ðèñêà
Âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû ëþäåé, ó êî-

òîðûõ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ãèïîòè-
ðåîçà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó äðó-
ãèõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 æåíùèíû ñòàðøå 40 ëåò;
 æåíùèíû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèî-

äå (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) - ïðè íàëè÷èè âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ;

 ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
â êðîâè;

 â ïðîøëîì áûëî ëþáîå çàáîëå-
âàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû;

 â ïðîøëîì ïðîâîäèëàñü ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ íà îáëàñòü ãîëîâû è (èëè)
øåè;

 ïðèåì òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê ëè-
òèé è àìèîäàðîí (êîðäàðîí);

 íàëè÷èå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
áîëåçíü Àääèñîíà (íàäïî÷å÷íèêîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü), ñàõàðíûé äèàáåò ïåð-
âîãî òèïà, ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ (Â12-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ), ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà - ïî
ñóòè ýòî ìîãóò áûòü ëþáûå àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ;

 ó ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ áûëî
(åñòü) êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå ùèòî-
âèäíîé æåëåçû;

 óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Ïðè ïðîÿâëåíèè êëèíèêè, îïèñàí-
íîé â ñòàòüå, îáÿçàòåëüíî îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó äëÿ
äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà, à òàêæå íàçíà÷å-
íèÿ ïðàâèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ!

Äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà «ãèïîòè-
ðåîç» âðà÷-ýíäî-

êðèíîëîã óñòàíàâ-
ëèâàåò ôàêò ñíèæå-
íèÿ ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû íà
îñíîâàíèè îñìîòðà
ïàöèåíòà, åãî æà-
ëîá è ðåçóëüòàòîâ

ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé.
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Ïðè÷èíû
Ïèåëîíåôðèò ìîæåò áûòü âûçâàí

ìèêðîáàìè, ïîñòîÿííî îáèòàþùèìè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, à òàêæå ìèêðî-
ôëîðîé, ïðîíèêàþùåé â îðãàíèçì èç
îêðóæàþùåé ñðåäû. Âîçáóäèòåëè ïè-
åëîíåôðèòà - êèøå÷íûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû: êîëè-áàêòåðèè è ðàçëè÷íûå êîê-
êè - êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ýíòåðîêîêê, ïðî-
òåé, ñòàôèëîêîêê, ñòðåïòîêîêê. Ïî÷òè
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ âûäåëÿåòñÿ ñìå-
øàííàÿ ìèêðîôëîðà.

Ïèåëîíåôðèò ìîæåò áûòü ïåðâè÷-
íûì è âòîðè÷íûì, îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì, îäíî- è äâóñòîðîííèì.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ îñò-
ðîãî ïèåëîíåôðèòà, ìîæíî ðàçäåëèòü:

 íà îáùèå: ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
åãî èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü,
íàëè÷èå çàáîëåâàíèé èëè äðóãèõ ôàê-
òîðîâ, ñíèæàþùèõ çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà (ïåðåóòîìëåíèå, îáùåå îõ-
ëàæäåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è ò.ä.);

 íà ìåñòíûå: ñàìûìè ÷àñòûìè
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåííûé ïàññàæ ìî÷è è
íàëè÷èå ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî
ðåôëþêñà.

Ïèåëîíåôðèò - äîâîëüíî ÷àñòàÿ áî-
ëåçíü ó æåíùèí, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ îñî-
áåííîñòÿìè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ó ìóæ÷èí ýòî
çàáîëåâàíèå òîæå âñòðå÷àåòñÿ, õîòÿ è
íàìíîãî ðåæå.

Ïðè÷èíîé åãî âîçíèêíîâåíèÿ ó
ìóæ÷èí â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷àùå âñå-
ãî ÿâëÿåòñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû, à â ñòàðøåì - õðîíè÷åñêèé
ïðîñòàòèò è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãè-
ïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê âûðàæåí-
íûì óðîäèíàìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì: çà-
ìåäëåíèþ îòòîêà ìî÷è è åå çàñòîþ, ÷òî
è ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ áàêòåðèé
è ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ â ïî÷êàõ.

Òàêæå ïèåëîíåôðèò ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ íà ôîíå ñóæåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà (èç-çà âîñïàëåíèÿ
è òðàâì). Âîçáóäèòåëü (áàêòåðèÿ) ïî-
ïàäàåò â ïî÷êè ëèáî ãåìàòîãåííûì (èç
êðîâè), ëèáî âîñõîäÿùèì (ïîäíèìàÿñü
ïî ìî÷åâûâîäÿùèì) ïóòÿìè.

Ñèìïòîìû
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà

Ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûé ïèåëîíåôðèò
âíåçàïíî, ðåçêî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà äî 39-400Ñ, ïîÿâëÿþòñÿ ñëàáîñòü,
îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü, îáèëüíîå ïîòî-
îòäåëåíèå, âîçìîæíû òîøíîòà è ðâîòà.

Îäíîâðåìåííî ñ òåìïåðàòóðîé ïî-
ÿâëÿþòñÿ áîëè â ïîÿñíèöå, êàê ïðàâè-
ëî, ñ îäíîé ñòîðîíû. Áîëè íîñÿò òó-
ïîé õàðàêòåð, íî èíòåíñèâíîñòü èõ
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé.

Åñëè çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ íà
ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, òî àòàêå
ïèåëîíåôðèòà ïðåäøåñòâóåò ïðèñòóï
ïî÷å÷íîé êîëèêè.

Ìî÷åèñïóñêàíèå ïðè íåîñëîæíåí-
íîé ôîðìå ïèåëîíåôðèòà ÷àùå âñåãî
íå íàðóøåíî.

Ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, êàê ïðà-
âèëî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîëå÷åí-
íîãî îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, êîãäà óäà-
ëîñü ñíÿòü îñòðîå âîñïàëåíèå, íî íå
óäàëîñü íè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü âñåõ
âîçáóäèòåëåé â ïî÷êå, íè âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíûé îòòîê ìî÷è èç ïî÷êè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Â àêòèâíóþ ôàçó õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà áîëüíûå æàëóþòñÿ íà
òóïóþ áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.
Äèçóðèÿ íåõàðàêòåðíà, õîòÿ è ìîæåò

Èðèíà Âèêòîðîâíà
ÊÀÁËÎÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ,

Îñîáåííîñòè
ïèåëîíåôðèòà ó ìóæ÷èí

Ïèåëîíåôðèò - ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå
è ïàðåíõèìå ïî÷åê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî çàáîëåâàíèå

- îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â óðîëîãèè.

Åêàòåðèíà Îëåãîâíà
ÄÌÈÒÐÈÅÍÊÎ,
ñòóäåíò Èíñòèòóòà
ïåäèàòðèè,

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ðèçà Ñàéáåêîâíà
ÁÅÉÑÅÌÁÈÍÎÂÀ,
ñòóäåíò Èíñòèòóòà
ïåäèàòðèè,
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ïðèñóòñòâîâàòü â âèäå ó÷àùåííîãî
áîëåçíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè äåòàëüíîì ðàññïðîñå ïàöèåíòû
ìîãóò ïðèâåñòè íåñïåöèôè÷åñêèå æà-
ëîáû: ýïèçîäû ïîçíàáëèâàíèÿ è ñóá-
ôåáðèëèòåòà, äèñêîìôîðò â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè, îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ò.ä.

Â ëàòåíòíóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ
æàëîáû ìîãóò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü,
äèàãíîç ïîäòâåðæäàþò ëàáîðàòîðíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè.

Â ñòàäèþ ðåìèññèè îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà èñòîðèþ áîëåçíè (â òå÷åíèå
íå ìåíåå ïÿòè ëåò); ïðè ýòîì æàëîá è
ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëÿþò.

Ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåôðî-
ñêëåðîçîì (çàìåùåíèåì íîðìàëüíîé ïî-
÷å÷íîé òêàíè ñîåäèíèòåëüíîé, êîòîðàÿ
íå ñïîñîáíà âûïîëíÿòü ôèëüòðàöèîí-
íóþ ôóíêöèþ) è ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ëå÷åíèå
Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïèåëîíåôðè-

òà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ-
÷àòü ëèêâèäàöèþ èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ôîíå àäåêâàò-
íîãî îòòîêà ìî÷è. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îñòðîãî è àêòèâíîãî õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà òðåáóåòñÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ â óðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß
ÒÅÐÀÏÈß

Ïàöèåíòàì ñ ïèåëîíåôðèòîì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü äèóðåç (îáúåì ìî÷è) íà àäåê-
âàòíîì óðîâíå. Â äåíü ñëåäóåò âûïè-
âàòü íå ìåíåå äâóõ ëèòðîâ æèäêîñòè.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ âèòàìèíèçèðî-
âàííûì ÿãîäíî-òðàâÿíûì îòâàðàì ñ
ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì (áðóñíè÷íûé,
êëþêâåííûé ìîðñ èëè ÷àé). Èñêëþ-
÷åíèå - áîëüíûå ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, òàê êàê ó ýòîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî æèäêî-
ñòè ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü äî îäíîãî
ëèòðà â ñóòêè.

Ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
âûïèâàåìàÿ æèäêîñòü íå äîëæíà ñî-
äåðæàòü ñàõàð.

Êðîìå òîãî, âñåì ïàöèåíòàì ñ îñò-
ðûì è àêòèâíûì õðîíè÷åñêèì ïèåëî-
íåôðèòîì íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì îñòðîé, ñî-
ëåíîé è æàðåíîé ïèùè è ñîáëþäàòü
îõðàíèòåëüíûé ðåæèì.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß
ÒÅÐÀÏÈß

Â ëå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà âåäóùåå
çíà÷åíèå èìååò àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ. Íà÷èíàòü åå íåîáõîäèìî ñ
àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ êîððåêòèðó-
åòñÿ.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà êîððåêöèþ äåôèöèòà æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå è óìåíüøåíèå ñèì-
ïòîìîâ èíòîêñèêàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ
íàçíà÷àþò âíóòðèâåííûå èíôóçèè ðà-
ñòâîðîâ è ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå
êðîâîòîê.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
Îòêðûòûå îïåðàöèè ïðè ïèåëîíåô-

ðèòå ïðîâîäÿòñÿ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ
ãíîéíîé ôîðìû âîñïàëåíèÿ ïî÷åê èëè
íàðóøåííîãî ïàññàæà ìî÷è, êîòîðûé
íå óäàëîñü óñòðàíèòü ìàëîèíâàçèâíû-
ìè ìåòîäàìè.

Ïðîôèëàêòèêà
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïèåëîíåôðèòà

è ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì ðåêîìåíäó-
åòñÿ:

 èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ,
 ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü âîñïàëè-

òåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå (ìî-
÷åïîëîâûå, çóáíûå èíôåêöèè, ÎÐÂÈ),

 ïèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè,

 îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó ïðè ïðî-
áëåìàõ ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì.

Ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
íåîáõîäèìî êîìïåíñèðîâàòü íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà äèåòîé èëè
ïðåïàðàòàìè.

Õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò - ñëåäñòâèå
íåäîëå÷åííîãî îñò-

ðîãî ïèåëîíåôðèòà,
êîãäà óäàëîñü ñíÿòü
îñòðîå âîñïàëåíèå,
íî íå óäàëîñü ïîë-
íîñòüþ óíè÷òîæèòü

âñåõ âîçáóäèòåëåé â
ïî÷êå, âîññòàíîâèòü

íîðìàëüíûé îòòîê
ìî÷è èç ïî÷êè.
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Îëüãà Àíàòîëüåâíà
ÌÅÖËÅÐ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
êàáèíåòà ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(ã.Ðóáöîâñê) ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè Þ.Ê. Ýðäìàíà»

Æèçíü ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà
Ñëàáîóìèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, ñëåäñòâèåì
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðîãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,

ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.

îùóùàòü ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. È ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáíîñòü ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå è
âíèìàíèå ó ÷åëîâåêà ñíèæàþòñÿ, à óõóä-
øåíèå ïàìÿòè íà÷èíàåò âûðàæàòüñÿ
ñèëüíåå.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà:

 ïîòåðÿ îðèåíòàöèè âî âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâå;

 ïîòåðÿ ïàìÿòè, çàáûâ÷èâîñòü;
 óòðàòà ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðè-

ðîâàòü âíèìàíèå;
 àïðàêñèÿ (óòðàòà ïðàêòè÷åñêèõ

íàâûêîâ, íàïðèìåð, îäåâàíèÿ, çàâÿçû-
âàíèÿ øíóðêîâ è ïðî÷åå);

 íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ (ïîçíà-
âàòåëüíûõ) ôóíêöèé;

 àãíîçèÿ (îòñóòñòâèå èíòåðïðåòà-
öèè âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè);

 ìîòîðíàÿ àôàçèÿ (íàðóøåíèå
ðå÷è, ñíèæåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, «áåä-
íàÿ ðå÷ü»);

 àïàòèÿ (îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê
æèçíè, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ïðåæíèì óâ-
ëå÷åíèÿì è ëþáèìûì çàíÿòèÿì, ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîå ñíèæåíèå);

 ïðîáëåìû â ñàìîîáñëóæèâàíèè
è îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

 ïîÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
àãðåññèâíîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ,
íåîáîñíîâàííîå ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâîæ-
íîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà
(òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì, íàðóøåíèå
ñóòî÷íîãî ðåæèìà, áëóæäàíèå).

Ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ

Çíàíèå î ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà ìîæåò èíôîðìèðîâàòü
óõàæèâàþùèõ çà áîëüíûì î âîçíèê-
íîâåíèè âîçìîæíûõ ïðîáëåì, ÷òîáû
îíè ìîãëè çàáëàãîâðåìåííî ïëàíèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ â äàëüíåéøåì óõî-
äå çà áîëüíûì.

Ñíèæåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé íå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ïðîöåññîì
ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ýòî - áîëåçíü, òðå-
áóþùàÿ ëå÷åíèÿ, êàê è ëþáûå äðóãèå
ôèçè÷åñêèå íåäóãè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷è-
íà ðàçâèòèÿ ñëàáîóìèÿ - áîëåçíü Àëüö-
ãåéìåðà.

Âðà÷è è ôèëîñîôû Äðåâíåãî Ãðå-
öèè è Äðåâíåãî Ðèìà ñâÿçûâàëè ñòà-
ðîñòü ñ îñëàáëåíèåì ðàññóäêà, îäíàêî
ëèøü â 1901 ãîäó íåìåöêèé ïñèõèàòð
Àëîèç Àëüöãåéìåð îïèñàë èçìåíåíèÿ
â ìîçãîâîé òêàíè æåíùèíû, óìåðøåé,
êàê òîãäà ñ÷èòàëè, îò íåîáû÷íîé ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè. Íåìåöêèé ïñèõèàòð
Ýìèëü Êðåïåëèí áûë ïåðâûì, êòî íà-
çâàë áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
Âñå óêàçàííûå íèæå ñèìïòîìû

ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî, òàê ÷òî íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áîëüíîé ìîæåò íå
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ÐÀÍÍßß ÑÒÀÄÈß
×àñòî ïðîõîäèò íå çàìå÷åííîé, òà-

êèì îáðàçîì íåðåäêî áûâàåò òðóäíî
îïðåäåëèòü òî÷íîå âðåìÿ íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ.

×åëîâåê ìîæåò:
 èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â ðàçãî-

âîðå;
 ñíèæåíèå ïàìÿòè, â îñîáåííîñòè

êðàòêîâðåìåííîé;
 èñïûòûâàòü äåçîðèåíòàöèþ âî

âðåìåíè;
 òåðÿòüñÿ â õîðîøî çíàêîìûõ ìå-

ñòàõ;
 èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â ïðèíÿ-

òèè ðåøåíèé;
 ñòðàäàòü ïîòåðåé èíèöèàòèâû;
 òåðÿòü èíòåðåñ ê õîááè è äðóãèì

çàíÿòèÿì;
 ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè äåïðåññèè è

(èëè) àãðåññèè;
 íóæäàòüñÿ â ïîìîùè ïðè îñóùå-

ñòâëåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
(ôèíàíñû, îïëàòû ñ÷åòîâ è ò.ä.).

ÑÐÅÄÍßß ÑÒÀÄÈß
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèä-
íåå è íà÷èíàþò ñèëüíåå îãðàíè÷èâàòü
áîëüíîãî:

 îí ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çà-
áûâ÷èâûì, îñîáåííî ÷àñòî çàáûâàÿ íå-
äàâíèå ñîáûòèÿ è èìåíà ëþäåé;

 íå ìîæåò ïðîäîëæàòü æèòü îäèí;
 íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòî-

âèòü ïèùó, äåëàòü äîìàøíþþ óáîðêó
è õîäèòü â ìàãàçèí;

 ìîæåò íà÷àòü ñèëüíî çàâèñåòü îò
ïîìîùè äðóãèõ;

 îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè â îáëà-
ñòè ëè÷íîé ãèãèåíû - ïðè ïîñåùåíèè
òóàëåòà, óìûâàíèè, îäåâàíèè;

 èñïûòûâàåò íàðàñòàþùèå òðóäíî-
ñòè â ðå÷è (ñíèæåíèè ñëîâàðíîãî çà-
ïàñà);

Ñèìïòîìû áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòåïåííî,

íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ áîëüíîé

ìîæåò íå îùóùàòü
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.
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 ïðîÿâëÿåò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
íàïðèìåð, ðàñòåðÿííîñòü, áåñöåëüíîå
õîæäåíèå, ïîèñêè èëè ïîñòîÿííîå ïå-
ðåáèðàíèå âåùåé;

 òåðÿåòñÿ íà óëèöå;
 ìîæåò èñïûòûâàòü ãàëëþöèíàöèè,

îáâèíÿòü îêðóæàþùèõ â âîðîâñòâå,
âûñêàçûâàòü áëèçêèì îáâèíåíèÿ â
íåâåðíîñòè.

ÏÎÇÄÍßß ÑÒÀÄÈß
Íà ýòîé ñòàäèè áîëüíîé ïîëíî-

ñòüþ çàâèñèò îò óõàæèâàþùèõ çà
íèì ëþäåé. Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ÷ðåç-
âû÷àéíî ñåðüåçíû, ñòàíîâèòñÿ âåñü-
ìà çàìåòíîé ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà áî-
ëåçíè.

×åëîâåê ìîæåò:
 èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ïðè ïðè-

åìå ïèùè;
 íå óçíàâàòü ðîäñòâåííèêîâ, äðó-

çåé, çíàêîìûå ïðåäìåòû è èõ íàçíà÷å-
íèå;

 óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ;

 òåðÿòü îðèåíòàöèþ äàæå ó ñåáÿ
äîìà;

 èñïûòûâàòü íåêîòîðûå òðóäíî-
ñòè ïðè õîäüáå;

 ñòðàäàòü íåäåðæàíèåì ìî÷è è
êàëà;

 íåóìåñòíî âåñòè ñåáÿ â ïðèñóò-
ñòâèè äðóãèõ.

Ôàêòîðû ðèñêà
Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ïîðàæàåò âñå

ñîöèàëüíûå ãðóïïû, îíà íå ñâÿçàíà ñ
ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó
ñëîþ îáùåñòâà, ïîëó èëè íàöèîíàëü-

íîñòè, íå ñâÿçàíà òàêæå è ñ ãåîãðàôè-
÷åñêèì ïîëîæåíèåì.

Õîòÿ áîëåçíü Àëüöãåéìåðà íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ëþäåé ïðå-
ñòàðåëîãî âîçðàñòà, åé ïîäâåðæåíû è
áîëåå ìîëîäûå ëþäè, ó êîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèå îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè.

Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå íåëüçÿ
èçìåíèòü:

 âîçðàñò - ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåí-
öèè ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, îñîáåí-
íî ïîñëå 65 ëåò;

 ñëó÷àè äåìåíöèè â ñåìüå.
Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîæíî

èçìåíèòü:
 îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
 ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëÿ;
 ãèïåðòîíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü õî-

ëåñòåðèíà, àòåðîñêëåðîç;
 îæèðåíèå;
 äåïðåññèÿ (âçàèìîñâÿçü íå äî êîí-

öà èçó÷åíà, íî äåïðåññèÿ â ïîçäíåì
âîçðàñòå ìîæåò óêàçûâàòü íà ðàçâè-
òèå äåìåíöèè);

 ñàõàðíûé äèàáåò ìîæåò óâåëè-
÷èâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, îñî-
áåííî åñëè äèàáåò ïëîõî êîíòðîëèðó-
åòñÿ;

 êóðåíèå;
 çàãðÿçíåíèå âîçäóõà: âîçäåéñòâèå

âûõëîïíûõ ãàçîâ è ñæèãàíèÿ äðåâå-
ñèíû ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ äåìåíöèè;

 òðàâìà ãîëîâû: ëþäè, ïåðåíåñ-
øèå òÿæåëóþ òðàâìó ãîëîâû, èìåþò
áîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà;

 íàðóøåíèÿ ñíà: ëþäè, ó êîòîðûõ
åñòü àïíîý âî ñíå è äðóãèå íàðóøåíèÿ
ñíà, ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ áîëåå âûñîêî-
ìó ðèñêó ðàçâèòèÿ äåìåíöèè;

 äåôèöèò âèòàìèíîâ è ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ: íèçêèé óðîâåíü âè-
òàìèíà D, âèòàìèíà B6, âèòàìèíà B12
è ôîëèåâîé êèñëîòû ìîæåò óâåëè÷èòü
ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè;

 ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîãóò óõóä-
øèòü ïàìÿòü: áåçðåöåïòóðíûå ñíîò-
âîðíûå, ñîäåðæàùèå äèôåíãèäðàìèí, è
ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
íåîòëîæíûõ ïîçûâîâ ê ìî÷åèñïóñêà-
íèþ (îêñèáóòèíèí), à òàêæå ñåäàòèâ-
íûå è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà.

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà ïîðàæàåò âñå
ñîöèàëüíûå ãðóïïû,
îíà íå ñâÿçàíà
ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ
ê îïðåäåëåííîìó
ñëîþ îáùåñòâà,
ïîëó èëè íàöèî-
íàëüíîñòè, íå ñâÿ-
çàíà òàêæå è
ñ ãåîãðàôè÷åñêèì
ïîëîæåíèåì.
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Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êëåùà íà çà-
ðàæåííîñòü åãî âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà ïðîâîäèòñÿ â âèðóñîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìè-
îëîãèè â Àëòàéñêîì êðàå» è åå ôèëèàëàõ:

 â ã.Áèéñêå: óë.Ñîâåòñêàÿ, 78. Ðåæèì ðàáîòû:
ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã - ñ 8:30 äî 16:42, ïÿòíèöà - ñ
8:30 äî 15:42, ïåðåðûâ - ñ 12:45 äî 13:35, âûõîäíûå -
ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, ïðàçäíè÷íûå äíè. Òåë.: (3854)
34-94-12, 34-94-21;

 â ã.Ðóáöîâñêå: óë.Êðàñíîçíàìåíñêàÿ, 118. Ðå-
æèì ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã - ñ 8:30 äî 16:45,
ïÿòíèöà - ñ 08:30 äî 15:45, ïåðåðûâ - ñ 12:45 äî 13:35,
âûõîäíûå - ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, ïðàçäíè÷íûå äíè.
Òåë.: (3855) 79-61-06;

 â ã.Çàðèíñêå: óë.Ãîðüêîãî, 16. Ðåæèì ðàáîòû:
ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã - ñ 8:30 äî 16:42, ïÿòíèöà - ñ
08:30 äî 15:45, ïåðåðûâ - ñ 12:45 äî 13:35, âûõîäíûå
- ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, ïðàçäíè÷íûå äíè. Òåë.: (38595)
9-90-32;

 â ã.Ñëàâãîðîäå: óë.Ê.Ìàðêñà, 281. Ðåæèì ðà-
áîòû: ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã - ñ 8:30 äî 16:42, ïÿòíèöà
- ñ 8:30 äî 15:42, ïåðåðûâ - ñ 12:45 äî 13:35, âûõîä-
íûå - ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, ïðàçäíè÷íûå äíè. Òåë.:
(38568) 5-18-91;

 â ã.Êàìåíü-íà-Îáè: óë.Ëåíèíà, 77. Ðåæèì ðà-
áîòû: ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà - ñ 8:30 äî 11:00, âûõîä-
íûå - ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, ïðàçäíè÷íûå äíè. Òåë.:
(38584) 2-55-33;

 â ã.Áàðíàóëå ïðèåì êëåùåé íà èññëåäîâàíèå è
âûäà÷à ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî àäðåñó: óë.Ïðè-
âîêçàëüíàÿ, 47. Ðåæèì ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã
- ñ 8:00 äî 16:42, ïåðåðûâ - ñ 12:45 äî 13:30; ïÿòíèöà
- ñ 8:00 äî 10:00, âûõîäíûå - ñóááîòà, âîñêðåñåíüå,
ïðàçäíè÷íûå äíè. Òåë.: (3852) 50-68-27.

Êðîìå òîãî, â Áàðíàóëå èññëåäîâàíèå êëåùà (êàê
æèâîãî òàê è íåæèâîãî) íà íàëè÷èå âèðóñà êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà ïðîâîäèòñÿ â ñòðàõîâîé êîìïàíèè
ÎÎÎ «ÀÑÊÎ-ìåä-ïëþñ», çàáîðíûå ïóíêòû íàõîäÿò-
ñÿ ïî àäðåñàì: óë.Ìàëàÿ Îëîíñêàÿ, 17 è óë.65 ëåò
Ïîáåäû, 6.

Èññëåäîâàíèå êëåùà ìåòîäîì ÏÖÐ ïðîâîäèòñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, åñëè îí äîñòàâëåí â ïóíêò ïðè-

Ïîëåçíûå àäðåñà è òåëåôîíû

åìà äî 10 ÷àñîâ, åñëè ïîçæå ýòîãî âðåìåíè, òî ðåçóëü-
òàò èññëåäîâàíèÿ áóäåò ãîòîâ íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ïðè îáíàðóæåíèè àíòèãåíà êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà â èññëåäóåìîì êëåùå ïîñòðàäàâøèé äîëæåí
îáðàòèòüñÿ â ïóíêòû ñåðîïðîôèëàêòèêè â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ
ââåäåíèÿ èììóíîãëîáóëèíà.

Ïðîòèâîêëåùåâîé èììóíîãëîáóëèí ââîäèòñÿ äå-
òÿì äî 14 ëåò áåñïëàòíî â ã.Áàðíàóëå â òðàâìïóíê-
òå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9, â äðóãèõ ãîðîäàõ è ðàé-
îíàõ êðàÿ - â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà.

Âçðîñëûå îáñëóæèâàþòñÿ ÷åðåç ñòðàõîâûå êîì-
ïàíèè: çàñòðàõîâàííûå - ïî ñòðàõîâûì ïîëèñàì, íå
çàñòðàõîâàííûå ëèöà - çà ëè÷íûå ñðåäñòâà â ïóíêòàõ
ñåðîïðîôèëàêòèêè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Òðàâìàòîëîãè÷åñêèå ïóíêòû ã.Áàðíàóëà:
 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹2»: óë.Ìàëàõîâà, 51, êðóã-
ëîñóòî÷íî, òåë.: (3852) 40-06-49;

 ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9»: óë. Ãåîð-
ãèåâà, 13, êðóãëîñóòî÷íî, òåë.: (3852) 72-08-15;

 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9»: óë. Ãå-
îðãèåâà, 51, êðóãëîñóòî÷íî, òåë.: (3852) 47-77-26.

Ïóíêòû ñåðîïðîôèëàêòèêè ã.Áàðíàóëà:
 ÎÎÎ «ÀÑÊÎ-ìåä-ïëþñ»: óë.Ìàëàÿ Îëîíñêàÿ,

17. Ðåæèì ðàáîòû â ñåçîí àêòèâíîñòè êëåùà: åæåä-
íåâíî äî 21:00, áåç âûõîäíûõ, òåë.: (3852) 63-09-09;

 ÎÎÎ «ÀÑÊÎ-ìåä-ïëþñ»: óë.65 ëåò Ïîáåäû, 6,
ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà - ñ 8:00 äî 18:00; ñóááîòà - ñ
9:00 äî 17:00; âûõîäíîé - âîñêðåñåíüå, òåë.: (3852)
63-09-09.

 òðàâìïóíêò ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹2»: óë.Ìàëà-
õîâà, 51, åæåäíåâíî ñ 08.00 äî 22.00, òåë.: (3852)
40-06-49;

 òðàâìïóíêò ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9»: óë.Ãåîðãèåâà, 13, êðóãëîñóòî÷íî, òåë.: (3852)
72-08-15;

 òðàâìïóíêò ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9»: óë.Ãåîðãèåâà, 51, êðóãëîñóòî÷íî, òåë.: (3852)
47-77-26.



44

Ñîäåðæàíèå6+

Áåðåìåííîñòü ó
íåñîâåðøåííî-

ëåòíèõ äåâóøåê

9

Îñîáåííîñòè
ïèåëîíåôðèòà

ó ìóæ÷èí

Ìàé - ïèê
àêòèâíîñòè êëåùåé

34

Æèçíü ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà

39

25

Íà îáëîæêå: Ê.Ä. Þñòóñ,
ðóêîâîäèòåëü Êîìèòåòà ñåìåé
âîèíîâ Îòå÷åñòâà, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî çà-
êîííîñòè è ìåñòíîìó ñàìîóï-
ðàâëåíèþ ÁÃÄ, êîîðäèíàòîð
ïðîåêòà «Æåíñêîå äâèæåíèå
ÅÐ» â Àëòàéñêîì êðàå.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Â. Êîçëîâà. È ñíîâà î äîáðîâîëüöàõ… ................................. 1-7

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
Åäèíûé ñòàíäàðò ðåàáèëèòàöèè äåòåé äî òðåõ ëåò ....................... 8

Ïîçäðàâëÿåì! ...................................................................... 8

Î íàöïðîåêòå ïî íîâûì ìåäòåõíîëîãèÿì .................................... 8

ÇÀ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ!
Î.Â. Áóëãàíèíà. Áåðåìåííîñòü ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåâóøåê ..... 9-11

ÑÎÂÅÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
À.Â. Ëîáàíîâà. Êàê ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè ............. 12-13

Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè ...................................................... 14

ÏÎÁÅÄÈÌ ÑÂÎÉ ÑÒÐÀÕ!
Î.À. Ëó÷èíèíà. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ áåç îñëîæíåíèé ....................... 14-15

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
À.È. Ãàëü÷åíêî, Ò.À. Êóçíåöîâà,
È.Â. Ïëîòíèêîâà, È.Ï. Ñàôîíîâà.
Ñâÿçü ìåæäó ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è ìàññîé òåëà æåíùèíû ........ 16-19

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Å.È. Ãîðîõîâ. Âðåìÿ ëå÷èò!
Íåáîëüøîé ýêñêóðñ â áóäóùåå… ............................................. 20-22
Í.À. Èñòîìèíà. Êàê ìîæíî ñíèçèòü ðèñê îñëîæíåíèé
ïðè èíâàçèâíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ ................................................. 22-24

ÊÐÀÅÂÀß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ
Î.Â. Ñòåôàíîâñêàÿ, À.Â. Àðèêîâà. Ìàñêè ãèïîòèðåîçà ............... 25-27

ØÊÎËÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ. ØÊÎËÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
È.Â. Êàáëîâà, Ð.Ñ. Áåéñåìáèíîâà, Å.Î. Äìèòðèåíêî.
Îñîáåííîñòè ïèåëîíåôðèòà ó ìóæ÷èí........................................ 28-29

Äîíîð - ýòî çâó÷èò ãîðäî! ...................................................... 30

Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè ...................................................... 31

Íîðäè÷åñêàÿ õîäüáà - ýòî ïðîñòî è ïîëåçíî ............................... 32-33

ÄÂÈÆÅÍÈÅ Ê ÖÅËÈ 78+
Î.À. Ìåöëåð. Æèçíü ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà .......................... 34-36

ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈß - ÆÈÒÅËßÌ ÊÐÀß
«Ðàáîòàåì, ðàçâèâàåìñÿ, ñòðîèìñÿ»......................................... 37

Ïÿòü ïðè÷èí ÷àùå ïèñàòü îò ðóêè ............................................ 38

Ìàé - ïèê àêòèâíîñòè êëåùåé ................................................. 39-41

Ïðàâèëà äëÿ ëåêàðñòâ è äëÿ äîìàøíåé àïòå÷êè ........................... 42-43

30

Äîíîð -
ýòî çâó÷èò ãîðäî!






