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Èòîãîâîå ìåðîïðèÿòèå åæåãîäíîãî ìåñÿ÷íèêà
«Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!», 31.11.2011ã.

Ñåìèíàð â Ìàìîíòîâñêîì ðàéîíå

Íàøè ÷èòàòåëè âûñêàçàëè
ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïî-

âòîðåíèÿ â æóðíàëå òåìàòè÷åñêèõ
ïóáëèêàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, íàïîìíèâ î íàøåé ðóáðèêå
«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôè-
ëàêòèêè» è òåìàòè÷åñêèõ ñïåöâû-
ïóñêàõ æóðíàëà: «Øêîëà ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè», «Òèðåîøêîëà»,
«Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»,
«Øêîëà îñòåîïîðîçà», «Êîðîíàð-
íûé êëóá», «Øêîëà îòâåòñòâåííî-
ãî ðîäèòåëüñòâà», «Áðîñü ñèãàðåòó!
Íà÷íè ñ ñåáÿ», «Àëêîãîëü - âêðàä-
÷èâûé âðàã» è äðóãèõ, êîòîðûå ìû
èçäàâàëè ïðåèìóùåñòâåííî â ïåð-
âûå äåñÿòü ëåò (â ïåðèîä 2003-2010
ãîäîâ) ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Èäåþ âîçîáíîâëåíèÿ â òàêîì
êëþ÷å ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå îðèåí-
òèðîâàíû íà ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè ñèñòåìíî òàêîé ðàáî-
òû â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, íà
ïðåäïðèÿòèÿõ, â øêîëàõ, áèáëèîòå-
êàõ, ïîääåðæàëè è íåêîòîðûå ÷ëå-
íû Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíà-
ëà, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî òàêîãî
ïëàíà ïóáëèêàöèè íå òîëüêî ïî-
ëåçíû äëÿ íàñåëåíèÿ, íî è ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøèì äîñòóïíûì ìàòåðè-
àëîì äëÿ âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòàìè ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, îñîáåííî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè (äà è ñïåöèàëèñòû êðóï-
íûõ êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-

äåñÿòèëåòèÿ ìû íå òîëüêî èçäàâà-
ëè, íî è âìåñòå ñ àâòîðàìè òàêèõ
ïóáëèêàöèé ïðîâåëè íå îäèí îáó-
÷àþùèé ñåìèíàð â ãîðîäàõ è ðàé-
îíàõ êðàÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà «Øêîëû
çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.
Íàó÷è ó÷èòåëÿ!», êîòîðûå ïîñåòè-
ëè áîëåå 2000 ÷åëîâåê. Ïðîâîäè-
ëè è äðóãèå ïóáëè÷íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â ðàìêàõ íàøåãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!».

Àðãóìåíòû äëÿ ñèñòåìíîãî âî-
çîáíîâëåíèÿ òàêîé ðàáîòû â æóð-
íàëå ïîíÿòíû: ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû è ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîñâå-
òèòåëüíîé ìèññèè ðàçâèâàþòñÿ, îá-
íîâëÿþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôàê-
òû, ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè. È â ïåð-
âè÷íîì çâåíå - íà ìíîãèõ ÔÀÏàõ, â
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ è âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèÿõ - ïðîøëà åñòåñòâåí-
íàÿ ñìåíà ïîêîëåíèé, è òàêîé
îïûò ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ.

Îò ðåäàêòîðà

íèçàöèé âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóþò òà-
êóþ ôîðìó ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè).
Êñòàòè, â ïåðèîä íàøåãî ïåðâîãî

2003 ãîä - ñòàðò ïðîåêòà
«Øêîëà ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»
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Ñåìèíàð â Ñîâåòñêîì ðàéîíå

Îò ðåäàêòîðà

Õî÷ó ñêàçàòü îñîáîå ñïà-
ñèáî áåññìåííûì ÷ëåíàì Ðå-

äàêöèîííîãî ñîâåòà äîêòîðàì ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðàì, âðà-
÷àì-àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì Îëüãå
Âàñèëüåâíå ÐÅÌÍÅÂÎÉ è Ñâåò-
ëàíå Äìèòðèåâíå ßÂÎÐÑÊÎÉ,
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà-
÷ó-ýíäîêðèíîëîãó Èííå Àëåêñàí-
äðîâíå ÂÅÉÖÌÀÍ, - êîòîðûå íå
òîëüêî ñàìè ìíîãèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ
àâòîðàìè ïóáëèêàöèé, íî è ïîáóæ-
äàþò ê ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñâîèõ êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

Íåñêîëüêî ëåò àêòèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ ïàðòíåðñòâî ñ êîëëåêòèâîì
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà». Áëàãîäàðèì çà ïîääåðæêó
è ñîäåéñòâèå ãëàâíîãî âðà÷à Êîí-
ñòàíòèíà Âëàäèìèðîâè÷à ÑÌÈÐ-
ÍÎÂÀ è åãî çàìåñòèòåëÿ ïî îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå Àí-
æåëèêó Ñåðãååâíó ÊÀËÈÍÈÍÓ.

Ïîëíîñòüþ îïðàâäàíû íàøè
îæèäàíèÿ îò âîçîáíîâëåíèÿ â êîí-
öå 2023 ãîäà ïîëíîìàñøòàáíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ óðîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áîé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñ ñåíòÿáðÿ
ïðîøëîãî ãîäà ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ î âõîæäåíèè â ñîñòàâ Ðå-
äàêöèîííîãî ñîâåòà íàøåãî æóðíà-
ëà äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà Áîðèñà Àëåêñàíäðîâè÷à
ÍÅÉÌÀÐÊÀ, ïðè àêòèâíîé ïîääåð-
æêå è ó÷àñòèÿ ãëàâíîãî âíåøòàòíî-
ãî ñïåöèàëèñòà óðîëîãà ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé

óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ Àëåêñàíäðà Èçðàè-
ëåâè÷à ÍÅÉÌÀÐÊÀ - ìû ïðèñòó-
ïèëè ê åæåìåñÿ÷íûì ïóáëèêàöèÿì
ïî òåìå óðîëîãèè ñ ó÷àñòèåì øèðî-
êîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ.

Â êîíöå 2023 ãîäà â ñîñòàâ Ðå-
äàêöèîííîãî ñîâåòà âîøëà Äèàíà
Ìèõàéëîâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ, ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà». Âçàèìíàÿ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå,
ñåðüåçíîñòü íàìåðåíèé êîëëåã êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû íå âû-
çûâàþò ñîìíåíèé â ðåçóëüòàòå.

Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà òî, ÷òî íàøå
âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè êðàÿ áóäåò è äàëåå
ðàçâèâàòüñÿ, à âêëþ÷åíèå â Ðåäàê-
öèîííûé ñîâåò îò ðåãèîíàëüíîãî
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ çà-
ìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà Íàòàëüè Èâà-
íîâíû ÁÅËÎÖÊÎÉ ñäåëàåò åãî
åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì â ÷àñòè
âëèÿíèÿ ïóáëèêàöèé íà äîñòèæåíèå

òåõ öåëåé è çàäà÷, êîòîðûå ïîñòàâ-
ëåíû ïåðåä îòðàñëüþ, è â ÷àñòè îñ-
âåùåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ðà-
áîòû â ñôåðå ìåäèöèíû, ïðîáëåì è
ïðåäëàãàåìûõ ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ.

Ìû ïðîäîëæèì ïóáëèêàöèè î
òåõ, êòî èçðå÷åíèå «ñâåòÿ äðóãèì,
ñãîðàþ ñàì» ñäåëàë ñâîèì æèçíåí-
íûì ïðèíöèïîì è ñëåäóåò åìó.
Ïðîäîëæèì íàøó òðàäèöèþ è íå-
ïðåìåííî îòäàäèì äîëæíîå íàøèì
ó÷èòåëÿì - òåì, êòî 70 ëåò òîìó íà-
çàä ñîçäàë, ðàçâèâàë Àëòàéñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò (ñåé÷àñ óíèâåðñèòåò) è íûíå
ïðîäîëæàåò ýòî áëàãîðîäíîå äåëî.

ß íå íàçâàëà ìíîãèõ èç òåõ, êòî
èñêðåííå, íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ
âåäåò âàæíóþ è ñëîæíóþ ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ðàáîòó â êðàåâîì æóð-
íàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».
Îòêðîéòå ëþáîé íîìåð è âíèìà-
òåëüíî åãî ïðî÷òèòå, ìûñëåííî ïî-
áëàãîäàðèòå àâòîðîâ çà âðåìÿ, óäå-
ëåííîå ëè÷íî âàì! Çà èõ æåëàíèå
äîíåñòè ñâîþ îçàáî÷åííîñòü îïè-
ñûâàåìîé ïðîáëåìîé, ïîìî÷ü âàì.
Òåïåðü äåëî çà âàìè! Âû ñàìè âû-
áèðàåòå ñâîé ïóòü - ê çäîðîâüþ è
ñìûñëàì â æèçíè èëè ê ñàìîðàçðó-
øåíèþ… Òå, êòî ïîíèìàåò, îñîçíà-
åò ýòî, áîðåòñÿ ñî ñâîèìè ñëàáîñ-
òÿìè è íåäóãàìè è äåëàåò ýòî îñîç-
íàííî, - ÷àùå âñåãî ïîáåæäàåò!

Èñêðåííå æåëàþ â íàñòóïèâ-
øåì ãîäó âàì, óâàæàåìûå êîëëåãè,
âîçìîæíîñòåé è ñòàâèòü è äîáè-
âàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïî-
ìåíüøå äðàìàòè÷íûõ ìîìåíòîâ,
áîëüøå ïîçèòèâà è äâèæåíèÿ âïå-
ðåä, çäîðîâüÿ è ìèðà! Áóäåì æèòü
è áóäåì ÷åñòíî ðàáîòàòü. È ýòî
íàø âêëàä â Ïîáåäó.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Èðèíà Êîçëîâà

Ïðîåêò «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» âîøåë
â Ñîãëàøåíèå î ïàðòíåðñòâå ñ ÑÆÐ è àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ



¹01 (241) / ÿíâàðü 2024 3

Ñîäåðæàíèå6+

Â Ðîññèè äàí
ñòàðò Ãîäó ñåìüè

4

Â ñàíàòîðèé
ïî ïóòåâêå

Íà îáëîæêå: È.Ã. Áåêêåð,
äèðåêòîð ìóçåÿ èñòîðèè
ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ.

Îòåêè
ó áåðåìåííûõ:

íîðìà è ïàòîëîãèÿ

16

Íåèçëå÷èìûì
áîëüíûì

ñòàíåò ëåã÷å

20

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Áóäåì æèòü. Åñòü âàæíûå äåëà! ..............................................1-2

Â Ðîññèè äàí ñòàðò Ãîäó ñåìüè ...............................................4

Ñòàòóñ ìíîãîäåòíîé ñåìüè çàêðåïëåí çàêîíîäàòåëüíî ...................5

Òóáåðêóëåç èäåò íà óáûëü ......................................................6

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ»
Â ñàíàòîðèé ïî ïóòåâêå .........................................................7-8
Îôîðìëÿåì íàëîãîâûé âû÷åò ..................................................9

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
Èçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäïîìîùè â 2024 ãîäó ............................10-11

Øåñòü òî÷åê, ïîìîãàþùèå âèäåòü ............................................12-13

Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè ......................................................14

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ»
Äèñïàíñåðèçàöèÿ äëÿ âñåõ .....................................................15

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
Î.À. Áåëüíèöêàÿ.
Îòåêè ó áåðåìåííûõ: íîðìà è ïàòîëîãèÿ ....................................16-18

Âîçìîæíîñòè ìàòêàïèòàëà ñòàëè øèðå ......................................19

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ»
Áîëüíûì ñòàíåò ëåã÷å ...........................................................20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Å.Ê. Ãîëîâêîâà. Î ïîëüçå ñîëåíîãî âîçäóõà ..............................21-22
Þ.Ï. Âàóëèíà. Âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ...............22-24

Íîâîñòè ìåäèöèíû ìèðà .........................................................25

ÄÂÈÆÅÍÈÅ Ê ÖÅËÈ 78+
Í.Ã. Öåëþê.
Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà - ýòî ïðèãîâîð? ......................................26-29

ØÊÎËÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ. ØÊÎËÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
Í.À. Íîçäðà÷åâ, À.Á. Íåéìàðê.
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Îñíîâíûå àñïåêòû è ðåêîìåíäàöèè ..........30-33

×òî äåëàòü ìåòåîçàâèñèìûì ëþäÿì? .........................................33

Ïðèâèâêè ïåðåä îòïóñêîì.......................................................34-35

ÇÀ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ!
Ñ.Í. Áîðîíèíà.
Çàáîëåâàíèÿ êîæè â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ...........................36-40

Ìóçåþ ìåäèöèíû Àëòàÿ - 30 ëåò! .............................................41-44

Çàáîëåâàíèÿ
êîæè â ïåðèîäå

íîâîðîæäåííîñòè

36

7



16

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïî÷åìó ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè ó áå-
ðåìåííîé æåíùèíû? ×òî äåëàòü, ÷òî-
áû ïðåäîòâðàòèòü èõ èëè óìåíüøèòü?
Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî ïîíÿòü -
íîðìà ýòî èëè óæå ïîðà íà÷èíàòü ëå-
÷åíèå?

Ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ

Îòåêè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, äåëÿò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå
è ïàòîëîãè÷åñêèå.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îòåêîâ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷å-
íèå æèäêîñòè â îðãàíèçìå æåíùèíû
è âûñîêèé óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà.
Ýòîò ãîðìîí íà÷èíàåò àêòèâíî âûðà-
áàòûâàòüñÿ åùå âî âðåìÿ îâóëÿöèè,
ïîäãîòàâëèâàÿ ìàòêó ê èìïëàíòàöèè
ÿéöåêëåòêè. Åãî êîíöåíòðàöèÿ îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé â êðîâè æåí-
ùèíû â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè,
îáåñïå÷èâàÿ ìíîæåñòâî âàæíûõ ôóí-
êöèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ïëîäà.
Ê ñîæàëåíèþ, ó íåãî åñòü òàêîé ïî-
áî÷íûé ýôôåêò, êàê çàäåðæêà æèäêî-
ñòåé â òêàíÿõ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòåêè ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêîì òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê çàáî-
ëåâàíèÿ ïî÷åê, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, ïðå-
ýêëàìïñèÿ è ïðî÷èõ. Â äàííîé ñèòóà-
öèè îíè - ëèøü âåðõóøêà àéñáåðãà.
Ñêðûòûé îò ãëàç âíóòðåííèé çàñòîé
âîäû ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàññòðîé-
ñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ, îá-
ùåãî îáåçâîæèâàíèÿ, íàðóøåíèÿ òðàí-
ñïîðòà êèñëîðîäà.

Ñèëüíûå îòåêè ïðè áåðåìåííîñòè
îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî íà êðàñîòå áó-
äóùåé ìàìû, íî è íà çäîðîâüå åå ðå-
áåíêà. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ìîæåò
ãðîçèòü ïëîäó íåäîñòàòî÷íîé ïîñòàâ-
êîé ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è êèñëî-
ðîäà.

Ëîêàëèçàöèÿ îòåêîâ
×àùå âñåãî îòåêè ïðè áåðåìåííî-

ñòè ëîêàëèçóþòñÿ íà ñòóïíÿõ, ëîäûæ-
êàõ è â íèæíåé ÷àñòè ãîëåíåé.

Ëèøíÿÿ æèäêîñòü ñíà÷àëà ñîáèðà-
åòñÿ â ñàìîì íèçó - êóäà åå «òÿíåò»
ãðàâèòàöèÿ. Îáû÷íî âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
ïàñòîçíîñòè - ñëàáî âûðàæåííîé îòå÷-
íîñòè ñ ïîáëåäíåíèåì è óìåíüøåíèåì
ýëàñòè÷íîñòè êîæè. Åñëè ðåçèíêè îò
íîñêîâ îñòàâëÿþò ðåëüåôíûå ñëåäû íà
íîãàõ, - ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî â òêàíÿõ
ñîáèðàåòñÿ ëèøíÿÿ æèäêîñòü. Ñëåäó-
þùåå «ëþáèìîå ìåñòî» ïàñòîçíîñòè è
îòåêîâ - êèñòè ðóê.

Íàêîïëåíèå ëèøíåé æèäêîñòè ïðî-
èñõîäèò ìåäëåííî, îäíèì èç ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîäîçðèòåëüíàÿ
äèíàìèêà íàáîðà âåñà. Åñëè âû ñî-
áëþäàåòå ðåêîìåíäîâàííûé âðà÷îì
ðåæèì ïèòàíèÿ, íî íåäåëüíàÿ ïðèáàâêà
â âåñå ïðåâûøàåò íîðìó äëÿ ýòîãî
ñðîêà áåðåìåííîñòè, - ñêîðåå âñåãî, ãäå-
òî â îðãàíèçìå çàäåðæèâàåòñÿ âîäà.
Ìîãóò íà ïàëüöàõ çàñòðåâàòü êîëüöà,
æàòü ïðèâû÷íàÿ îáóâü. Âû êàæäûé

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÅËÜÍÈÖÊÀß,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð "ÄÀÐ"»

Îòåêè ó áåðåìåííûõ:
íîðìà è ïàòîëîãèÿ

Áåðåìåííîñòü - ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ â ïðåäâêóøåíèè ÷óäà,
íî è çäåñü åñòü íåñêîëüêî «ëîæåê äåãòÿ». Îäíà èç

âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé ó áåðåìåííîé - ýòî îòåêè.
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äåíü âèäèòå ñâîå ëèöî â çåðêàëå è íà-
âåðíÿêà çàìåòèòå, åñëè åãî ôîðìû íà÷-
íóò ðàñïëûâàòüñÿ, ñãëàæèâàòüñÿ. Ìî-
ãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ
â ïàëüöàõ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ïîêà-
ëûâàíèå, ææåíèå èëè îíåìåíèå ïàëü-
öåâ, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ áîëü èëè íàïðÿ-
æåíèå, êîãäà âû ñãèáàåòå ïàëüöû ðóê
èëè íàñòóïàåòå íà ïàëüöû íîã, òî ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ýòî âñ¸ ïðè-
çíàêè îòåêà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòåêè îáû÷íî íå
òðåáóþò ëå÷åíèÿ - ÷òîáû óìåíüøèòü
èõ, äîñòàòî÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Ïðè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ íåîáõîäèìî íàéòè ïðè÷èíó è óñ-
òðàíèòü åå.

Îòëè÷èòü ôèçèîëîãè÷åñêèå îòåêè
îò ïàòîëîãè÷åñêèõ ñìîæåò âàø âðà÷
ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà è àíàëèçîâ. Â
÷àñòíîñòè òðåâîæíûì ïðèçíàêîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå áåëêà â ìî÷å.
Ìåæäó âèçèòàìè ê äîêòîðó âû è ñàìè
ìîæåòå çàïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ, åñëè
îòåêè ñëèøêîì áûñòðî óâåëè÷èâàþò-
ñÿ, íà÷èíàþò ïîäíèìàòüñÿ âûøå ãî-
ëåíåé, à ïðè íàäàâëèâàíèè íà êîæå
îñòàþòñÿ ÿìêè, êîòîðûå ìåäëåííî ðàñ-
ñàñûâàþòñÿ.

Ñ ÷åì ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû îòåêè
Íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííî-

ñòè áóäóùèå ìàìû ðåäêî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îòåêàìè.

Âûðàæåííûå îòåêè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé íà ëèöå è øåå
ìîãóò óêàçûâàòü íà ãèïîòèðåîç. Ýòî
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ÷àñòî óõóäøàþùååñÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Óòðåííèå îòåêè ëèöà â ñî÷åòàíèè ñ
óõóäøåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è
äèçóðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ïðèìå-
ñè êðîâè, ïîìóòíåíèå ìî÷è, ó÷àùåíèå
èëè óðåæåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ - ñèã-
íàë î íàðóøåíèè ðàáîòû ïî÷åê. Áó-
äóùèå ìàìû ÷àñòî ïîäâåðæåíû îáî-
ñòðåíèÿì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå (ñ 13
äî 28 íåäåëü) áóäóùàÿ ìàìà óæå ìî-
æåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïåðâûìè ïðèçíàêà-
ìè âàðèêîçíîé áîëåçíè. Íîãè îòåêà-
þò ïî âå÷åðàì, â ÷àñòíîñòè ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ñòîÿíèÿ è õîäüáû. Äîïîëíè-
òåëüíûìè ñèìïòîìàìè ñòàíåò ïîÿâëå-

íèå âåíîçíûõ çâåçäî÷åê, îùóùåíèå
òÿæåñòè è «ãóäåíèå» èêðîíîæíûõ
ìûøö.

Ïîñëå 28 íåäåëü ê ïîÿâëåíèþ
îòåêîâ íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé íàñòîðîæåííîñòüþ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îðãàíèçì æåíùèí íàèáîëåå
ïîäâåðæåí ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó íà-
êîïëåíèþ æèäêîñòè, íî â òî æå âðåìÿ
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû óãðîæàþò ñå-
ðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êàê ïðàâè-
ëî, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áóäóùàÿ ìàìà
ñòðàäàåò îò îòåêîâ â îáëàñòè êîíå÷-
íîñòåé, ÷àùå íîã. Èõ ïîÿâëåíèå ïðî-
âîöèðóåòñÿ æàðêîé ïîãîäîé, èçáûòêîì
ñîëè â ïèùå, äëèòåëüíûì ñòîÿíèåì è
õîæäåíèåì. Åùå îäíîé èç ïðè÷èí îòå-
êîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ ñèí-
äðîì ñäàâëåíèÿ íèæíåé ïîëîé âåíû.
Ìàòêà èíòåíñèâíî íàáèðàåò òåìï ðîñ-
òà è, êîãäà æåíùèíà ëîæèòñÿ, ìîæåò
ñäàâëèâàòü êðóïíûé âåíîçíûé ñîñóä.
Â ýòîì ñëó÷àå áåðåìåííàÿ ïîìèìî îòå-
êîâ æàëóåòñÿ íà ó÷àùåííîå ñåðäöåáèå-
íèå, ñëàáîñòü, çàòðóäíåííîå äûõàíèå è
óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëî-
äà, êîãäà ëåæèò íà ñïèíå. Íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïðè ïîÿâëåíèè îòåêîâ â
òðåòüåì òðèìåñòðå èñêëþ÷àþò ïðåýê-
ëàìïñèþ - ãðîçíîå îñëîæíåíèå áåðå-
ìåííîñòè, ïðèâîäÿùåå ê ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Åñëè âû ñîáëþäàå-
òå ðåêîìåíäîâàííûé
âðà÷îì ðåæèì ïèòà-

íèÿ, íî íåäåëüíàÿ
ïðèáàâêà â âåñå

ïðåâûøàåò íîðìó
äëÿ ýòîãî ñðîêà áå-
ðåìåííîñòè, - ñêî-
ðåå âñåãî, ãäå-òî â

îðãàíèçìå çàäåðæè-
âàåòñÿ âîäà. Ìîãóò
íà ïàëüöàõ çàñòðå-
âàòü êîëüöà, æàòü
ïðèâû÷íàÿ îáóâü.



18

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Êàê óìåíüøèòü
çàäåðæêó âîäû
â îðãàíèçìå

 Ïðåæäå âñåãî ñîáëþäàé-
òå ðåæèì äíÿ. Ñòàðàéòåñü íå ïå-
ðåóòîìëÿòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ è ïðî-
äóêòèâíî îòäûõàòü. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 8 ÷àñîâ,
à åñëè ó âàøåãî îðãàíèçìà åñòü òà-
êàÿ ïîòðåáíîñòü, - òî äàæå è 9-10
÷àñîâ ñíà.

 Áîëüøå ãóëÿéòå. Âàøèìè
ïîìîùíèêàìè â ëå÷åíèè îòåêîâ ïðè
áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâåæèé âîç-
äóõ è ðàçóìíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü.

 Íîñèòå óäîáíóþ îáóâü.
Äàæå åñëè âû î÷åíü ëþáèòå òóôëè
íà âûñîêèõ êàáëóêàõ, îò íèõ ïðè-
äåòñÿ íà âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòêà-
çàòüñÿ. Íåóäîáíàÿ îáóâü óñóãóáëÿ-
åò îòåêè ïðè áåðåìåííîñòè, à ìÿãêèå
òóôëè ñ íåâûñîêèì êàáëóêîì ïîìî-
ãàþò ñ íåé áîðîòüñÿ. Åñëè íîãè â
êîíöå äíÿ âñ¸ ðàâíî áîëÿò, ïîñåòèòå
îðòîïåäè÷åñêèé ñàëîí è âìåñòå ñî
ñïåöèàëèñòîì ïîäáåðèòå äëÿ ñåáÿ èí-
äèâèäóàëüíûå ñòåëüêè.

 Ïåéòå ñòîëüêî, ñêîëüêî
õî÷åòñÿ, íî òîëüêî ÷èñòóþ
âîäó, ìîðñû èëè îòâàðû áåç
ñàõàðà. Â äåíü ñëåäóåò âûïèâàòü
1-1,5 ëèòðà âîäû, íå ñ÷èòàÿ ñóïîâ è
ôðóêòîâ. Ïðè÷åì, áîëüøàÿ ïîëîâè-
íà æèäêîñòè äîëæíà ïðèõîäèòüñÿ
íà ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ. Ãàçèðî-
âàííàÿ âîäà, ñîêè èç ìàãàçèíà è ïðî-
÷èå ñëàäêèå íàïèòêè ñòîèò èñêëþ-
÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà. Äëÿ óìåíü-
øåíèÿ îòåêîâ ìîæíî ïèòü êëþêâåí-
íûé ìîðñ. Íå ñòîèò ïðèíèìàòü ìî-
÷åãîííûå ÷àè áåç êîíñóëüòàöèè ñ
âðà÷îì.

 Ñîáëþäàéòå ïèùåâîé áà-
ëàíñ. Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè åøü-
òå áîëüøå áåëêîâîé ïèùè, îãðàíè÷ü-
òå âûïå÷êó, õëåá, ñëàäîñòè è äðóãèå
áîãàòûå óãëåâîäàìè ïðîäóêòû, êî-
ëè÷åñòâî æèðîâ â ðàöèîíå. Ïîëíî-
ñòüþ îòêàæèòåñü îò «ïóñòûõ êàëî-
ðèé» - ñíåêîâ è ôàñòôóäà. Óñòðàè-
âàéòå ñåáå ðàç â íåäåëþ ðàçãðóçî÷-
íûå äíè.

 Êîíòðîëèðóéòå åæåäíåâ-
íîå ïîòðåáëåíèå ñîëè. Ïðè

ðàñ÷åòàõ íå çàáûâàéòå, ÷òî ñîëü ïî-
ïàäàåò â îðãàíèçì íå òîëüêî èç ñî-
ëîíêè. Îíà èìååòñÿ âî ìíîãèõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ (ìÿñî, ðûáà, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, òîìàòû è ò.ä.),
åñòü ïî÷òè âî âñåõ ïîëóôàáðèêàòàõ
è ãîòîâûõ ïðîäóêòàõ. Ñî âðåìåíåì
âû äàæå ìîæåòå ïîëþáèòü åñòåñòâåí-
íûé âêóñ ïèùè áåç èëè ñ ìèíèìàëü-
íûì äîáàâëåíèåì ñîëè.

 Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòå-
êîâ è âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ
âåí ìîæíî íîñèòü êîìïðåññè-
îííîå áåëüå. Ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ñî ñâîèì âðà÷îì - îí ðàññêàæåò,
÷òî ëó÷øå êóïèòü è êàê èñïîëüçî-
âàòü. Åñëè ñ îòåêàìè íà íîãàõ ñòà-
ëè çàìåòíû âåíû, òåì áîëåå ïîÿâè-
ëàñü áîëü, - íóæíî ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ âðà÷à-ôëåáîëîãà.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òðèìå-
ñòðà, ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè îòåêîâ áóäóùåé
ìàìå ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ íà
ïðèåì ê âðà÷ó-àêóøåðó-ãèíåêî-
ëîãó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òîëüêî âðà÷
ñìîæåò ïðîâåñòè îêîí÷àòåëü-
íóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíî-
ñòèêó, âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ
òàêòèêó âåäåíèÿ, ïðåäóïðåäèòü
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ è äîáèòü-
ñÿ óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Óòðåííèå îòåêè
ëèöà â ñî÷åòàíèè

ñ óõóäøåíèåì îá-
ùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ

è äèçóðè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè -

ñèãíàë î íàðóøåíèè
ðàáîòû ïî÷åê.

Áóäóùèå ìàìû ÷àñ-
òî ïîäâåðæåíû îáî-
ñòðåíèÿì õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà.
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Ôàêòè÷åñêè èìåííî ìóçåé ñòàë
îäíèì èç çíàêîâûõ ìåñò òîðæå-
ñòâåííîãî ïîñâÿùåíèÿ â ñòóäåíòû
ïåðâîêóðñíèêîâ ÀÃÌÓ, îí ñòàë è
ôðàãìåíòîì ïðîôîðèåíòàöèîííîé
ðàáîòû âóçà ñî øêîëüíèêàìè. Çäåñü
ñîñðåäîòî÷åíû ìàòåðèàëû î âûäà-
þùèõñÿ ìåäèêàõ - ó÷åíûõ êðàÿ,
ìåäèöèíñêèõ äèíàñòèÿõ, ìàòåðèàëû
î ðàçâèòèè öåëûõ ñëóæá è íàïðàâ-
ëåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè, î ñîçäà-
íèè è ñòàíîâëåíèè âåäóùèõ êëè-
íèê êðàÿ. Ìóçåéíûå ýêñïîçèöèè
ãîòîâÿòñÿ ê þáèëåéíûì äàòàì âå-
äóùèõ ó÷åíûõ, îòäåëüíûõ êàôåäð,
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîâî-
äÿòñÿ ïîñâÿùåííûå èì êîíôåðåí-
öèè, òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êàæäîå äîáðîå äåëî èìååò ñâî-
åãî ðîäîíà÷àëüíèêà, èíèöèàòîðà.

Íàø ðàçãîâîð - ñ Èâàíîì Ãåíðè-
õîâè÷åì ÁÅÊÊÅÐÎÌ, âûïóñêíè-
êîì ÀÃÌÈ 1977 ãîäà. Èìåííî åãî
èäåÿ, à çàòåì êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà,
âîâëå÷åíèå ìíîãèõ è ìíîãèõ êîë-
ëåã â òàêîå öåëåíàïðàâëåííîå «ñî-
áèðàòåëüñòâî», ðåàëèçîâàëàñü â
ñåðüåçíûé ïðîåêò: 17 äåêàáðÿ 1993
ãîäà - îôèöèàëüíàÿ äàòà íà÷àëà
äåÿòåëüíîñòè ìóçåÿ.

Îäíèì èç ïîäòâåðæäåíèé îá-
ùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè ñîçäàíèÿ
óíèêàëüíîãî ìóçåÿ ñòàëî îáúÿâëå-
íèå â 1996 (!) ãîäó Ïîïå÷èòåëüñ-
êèì ñîâåòîì Äåìèäîâñêîãî ôîíäà
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðè ïîääåðæêå
èñòîðè÷åñêîãî íàó÷íîãî ñîîáùå-
ñòâà êðàÿ, È.Ã. Áåêêåðà ëàóðå-
àòîì ãóìàíèòàðíîé Äåìèäîâñêîé
ïðåìèè â íîìèíàöèè «Èñòîðèÿ».

Ìóçåþ ìåäèöèíû Àëòàÿ -
30 ëåò!

Äåìèäîâñêèé âåñòíèê, ÿíâàðü 2024 ãîäà

Ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ
ñ 2015 ãîäà ðàçìåùàåòñÿ íà ïëîùàäÿõ êîðïóñà

Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Åãî ýêñïîçèöèè ñåãîäíÿ -

ãîðäîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñ Èâàíîì Ãåíðèõîâè÷åì è åãî
ñóïðóãîé Îëüãîé Åâãåíüåâíîé - ìû
îäíîêóðñíèêè. Ïåðâîå ìîå çíàêîì-
ñòâî ñ ìóçååì èñòîðèè ìåäèöèíû
ñîñòîÿëîñü, êîãäà îí ðàñïîëàãàëñÿ
åùå íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹2 ãîðîäà Ðóáöîâñêà, êîòîðóþ
òîãäà âîçãëàâëÿë Èâàí Ãåíðèõî-
âè÷ Áåêêåð. Ìû íå ðàç íà ñòðàíè-
öàõ æóðíàëà îáðàùàëèñü ê ôîí-
äàì ìóçåÿ, îñâåùàëè ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîõîäèâøèå íà åãî ïëîùàäêàõ, è,
êîíå÷íî, âî âñåõ ýòèõ ïóáëèêàöè-
ÿõ, òàê èëè èíà÷å, óïîìèíàëñÿ Èâàí
Ãåíðèõîâè÷. Íî çà âñ¸ ýòî âðåìÿ
íå âûøëî íè îäíîãî ìàòåðèàëà ïðî
íåãî ñàìîãî, î åãî ðîëè â ñîçäà-
íèè è ðàçâèòèÿ ìóçåÿ. Èñïðàâëÿ-
åì ýòî…

- Èâàí Ãåíðèõîâè÷, âû -
èíèöèàòîð, ñîçäàòåëü, âåð-
íåå - ñîçèäàòåëü ìóçåÿ èñòî-
ðèè ìåäèöèíû â Àëòàéñêîì
êðàå. Êàê è êîãäà ðîäèëàñü
èäåÿ ñîçäàíèÿ? Êàêèå áûëè
ïåðâûå ýêñïîíàòû?

- Ýêñïîíàòû äëÿ áóäóùåãî ìó-
çåÿ èñòîðèè ìåäèöèíû ÿ íà÷àë ñî-
áèðàòü åùå íà ïåðâîì êóðñå ó÷åáû
â íàøåì Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ïîñ-
ëå ñäà÷è âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ
íàñ íàïðàâèëè â ñîâõîç «Ìàéñêîå
óòðî» Öåëèííîãî ðàéîíà íà óáîð-
êó óðîæàÿ. È ïî îêîí÷àíèþ ðàáîò
äèðåêòîð ñîâõîçà (ñ 1969 ïî 1 ìàð-
òà 1973 ãîä Ìèõíåâ Ìèõàèë Èâà-
íîâè÷. - ïðèì.ðåä.) âðó÷èë íàøåé
ãðóïïå áëàãîäàðñòâåííóþ îòêðûò-
êó, íà ëèöåâîé ñòîðîíå êîòîðîé áûëà
èçîáðàæåíà ñòàðàÿ ðàäîíîëå÷åáíè-
öà Áåëîêóðèõè. Îíà è ñòàëà ìîèì
ïåðâûì ýêñïîíàòîì. Â äàëüíåéøåì
ýêñïîíàòîâ ñòàëî ñîáèðàòüñÿ âñå
áîëüøå è  áîëüøå. Îñîáîé öåííî-
ñòüþ äëÿ ìåíÿ ñòàëî òî, ÷òî ëþäè,
õðàíèâøèå ìíîãèå ãîäû äîìà  öåí-
íûå àðòåôàêòû, ñòàëè ïåðåäàâàòü
èõ â ìóçåéíóþ êîëëåêöèþ. Îäíèì
èç ïåðâûõ ýòî áûë ïðîôåññîð Çè-
íîâèé Ñîëîìîíîâè÷ ÁÀÐÊÀÃÀÍ,
è, ÷òî îñîáî öåííî, - ðÿäîâûå âðà-
÷è êðàÿ. Òî åñòü ìåäèêè ïî-
âåðèëè, ÷òî ýòî äåëî íóæíîå.
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- Ïîíÿòíî, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

ýêñïîíàòîâ òðåáîâàëî è èç-
ìåíåíèÿ, êîððåêòèðîâêè ñà-
ìîé êîíöåïöèè ìóçåÿ. Íàâåð-
íîå, è äîâîëüíî ñóùåñòâåí-
íûõ çàòðàò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñâÿçàííûõ ñî âðåìåíåì.
Êàêèå áû âû îïðåäåëèëè
öåëè è çàäà÷è ìóçåÿ ñåãîäíÿ,
ïðîéäÿ 30 ëåò åãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ? Êàêèå ïðîáëåìû
ïðåäñòîèò ðåøèòü?

- Íàêîïëåíèå ýêñïîíàòîâ øëî
èíòåíñèâíî è, êîíå÷íî, ïðèõîäèëîñü
ðåøàòü âîïðîñû ñ ïîìåùåíèåì äëÿ
ýêñïîçèöèé. Ïåðâóþ ýêñïîçèöèþ
ìû îòêðûëè 17 äåêàáðÿ 1993 ãîäà
â öîêîëüíîì ýòàæå ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹2 ãîðîäà Ðóáöîâñêà.
Íà îòêðûòèå áûëè ïðèãëàøåíû
êðàåâîé îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ âî
ãëàâå ñ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê Íèêîëàåì Ôåäîðîâè÷åì
ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, ãîðîäñêèå âëà-
ñòè, îáùåñòâåííîñòü, ñâÿùåííîñëó-
æèòåëè. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ìó-
çåþ áûëî âûäåëåíî äâóõýòàæíîå
çäàíèå áûâøåãî ðîääîìà ãîðîäà
Ðóáöîâñêà, ïîñòðîåííîãî åùå â
1945 ãîäó, ãäå ìóçåé è ðàñïîëà-
ãàëñÿ äî 2015 ãîäà.

Ãîâîðÿ î ñåãîäíÿøíèõ öåëÿõ è
çàäà÷àõ ìóçåÿ èñòîðèè ìåäèöèíû,
ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñáåðåæåíèå ïàìÿòè î ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêàõ, ïðîðàáîòàâ-
øèõ íà íèâå çäðàâîîõðàíåíèÿ âñþ
ñâîþ æèçíü, à òàêæå òåõ ýêñïîíà-
òîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû íå òîëü-
êî íàøåãî êðàÿ, íî è â öåëîì ñòðà-
íû. Â ñâÿçè ñ ïåðååçäîì ìóçåÿ â
Áàðíàóë áîëåå îáøèðíî ïðîñìàò-
ðèâàåòñÿ çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ èñòî-
ðèè ÀÃÌÓ è åãî ðàáîòíèêîâ.

- Äàëüíîâèäíûì è ïðà-
âèëüíûì áûëî ðåøåíèå ðåê-
òîðà ÀÃÌÓ (â òîò ïåðèîä
ýòó äîëæíîñòü çàíèìàë
Èãîðü Ïåòðîâè÷ Ñàëäàí),
ó÷åíîãî ñîâåòà âóçà î ïðî-
äîëæåíèè ðàáîòû ìóçåÿ
èìåííî â ñîñòàâå Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òî,
êñòàòè, è íå áåç îñíîâàíèÿ
âûçûâàåò èñêðåííþþ çà-
âèñòü êîëëåã èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ! Ìóçåé ïîèñòèíå óíèêà-
ëåí è ïî ñâîèì ôîíäàì, è ïî

Èç áèîãðàôèè
Èâàí Ãåíðèõîâè÷ ÁÅÊÊÅÐ ðî-

äèëñÿ â ñåëå ßñíîå Çíàìåíñêîãî
ðàéîíà (íûíå Íåìåöêèé íàöèî-
íàëüíûé ðàéîí) Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â 1967 ãîäó îêîí÷èë Îðëîâ-
ñêóþ ñðåäíþþ øêîëó Õàáàðñêî-
ãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â 1969-1971 ãîäàõ ñëóæèë â
ðÿäàõ Ñîâåòñêîé Àðìèè.

Â 1977 ãîäó îêîí÷èë Àëòàé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, ëå÷åáíûé ôàêóëü-
òåò, ñïåöèàëüíîñòü «âðà÷-ëå÷åá-
íèê». Íà÷àë òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü â äîëæíîñòè âðà÷à-òðàâìà-
òîëîãà Ðóáöîâñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹1.

Â 1981 ãîäó ïðîøåë óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ». Ñ
1981 ïî 1984 ãîäû - çàâåäóþùèé ãîðîäñêèì Ðóáöîâñêèì òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèì ïóíêòîì.

Ñ ìàðòà 1984 ãîäà ïî 2013 ãîä - ãëàâíûé âðà÷ ìåäñàí÷àñòè
çàâîäà ÀÑÌ ã.Ðóáöîâñêà, êîòîðóþ ïîçæå ïåðåèìåíîâàëè â ãîðîä-
ñêóþ áîëüíèöó ¹2 ã.Ðóáöîâñêà.

Â 1998 ãîäó îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé Âñåðîññèéñêèé çàî÷íûé ôè-
íàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèé èíñòèòóò.

Ñ 1985 ãîäà íåîäíîêðàòíî èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì ãîðîäñêîãî è
êðàåâîãî ñîâåòîâ, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ (1990), Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1999). Ðàáîòàë â ñòàòóñå ïî-
ìîùíèêà äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ÷ëåíîì Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ÷åòâåðòîãî ñîñòàâà (2012-2014).

×ëåí Ðîññèéñêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà, ÷ëåí Ðóáöîâñêîãî
îáùåñòâà êðàåâåäîâ. Íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ïî÷åòíûìè ãðà-
ìîòàìè ðàçíîãî óðîâíÿ.

Ïî èíèöèàòèâå è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Èâàíà Ãåíðè-
õîâè÷à Áåêêåðà 17 äåêàáðÿ 1993 ãîäà â Ðóáöîâñêå îòêðûò ìóçåé
èñòîðèè ìåäèöèíû. Ýòî åäèíñòâåííûé â Ñèáèðè ìóçåé, îõâàòûâà-
þùèé âåñü ðåãèîí - òåððèòîðèþ áûâøåãî Àëòàéñêîãî ãîðíîãî îêðó-
ãà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Èâàíà Ãåíðèõîâè÷à øëî íàêîïëåíèå è ôîð-
ìèðîâàíèå ôîíäîâ ìóçåÿ: èñòîðè÷åñêèõ ðåëèêâèé, ëåòîïèñíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, îáðàçöîâ ñòàðèííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ðåäêèõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé, îòðàæàþùèõ èñòîðèþ ñòà-
íîâëåíèÿ ìåäèöèíû íà òåððèòîðèè Àëòàÿ ñ XVIII âåêà.

Òàêæå Èâàí Ãåíðèõîâè÷ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì èñòîðèè íåìåö-
êîãî ýòíîñà íà Àëòàå è èñòîðèåé ñâîåãî ðîäà.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà Äåìèäîâñêîãî ôîíäà 1996 ãîäà íà òîð-
æåñòâåííîé öåðåìîíèè 17 ôåâðàëÿ 1997 ãîäà çà âêëàä â ðàçâè-
òèå ìóçåéíîãî äåëà Èâàíó Ãåíðèõîâè÷ó Áåêêåðó áûëà âðó÷åíà
ãóìàíèòàðíàÿ Äåìèäîâñêàÿ ïðåìèÿ â íîìèíàöèè «Èñòîðèÿ».

Èâàí Ãåíðèõîâè÷ Áåêêåð - ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé Ñòîëûïèí-
ñêîé ïðåìèè è ïðåìèè Îáùåðîññèéñêîãî Îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Çà ñáåðåæåíèå íàðîäà».

Ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé - Èâàíà Ãåíðèõîâè÷à è Îëüãè Åâãåíüåâ-
íû - ïîøëè èõ äåòè: äî÷ü è ñûí äîñòîéíî îêîí÷èëè Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò è ðàáîòàþò ïî ñïåöè-
àëüíîñòè.

Äåìèäîâñêèé âåñòíèê, ÿíâàðü 2024 ãîäà
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âîçìîæíîñòÿì, è ïî ñìûñëî-
âîìó íàïîëíåíèþ åãî äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ñåãîäíÿ ó ìóçåÿ ñôîðìè-
ðîâàëñÿ êîëëåêòèâ - êîìàí-
äà åäèíîìûøëåííèêîâ. Ïðåä-
ñòàâüòå ñâîèõ êîëëåã ïî ìó-
çåéíîìó äåëó. Åñòü îáùå-
ñòâåííàÿ, âîëîíòåðñêàÿ ïîä-
äåðæêà ìóçåþ?

- Åñëè ãîâîðèòü î ëþäÿõ, êîòî-
ðûå ðàáîòàëè â ìóçåå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ òðèäöàòè ëåò, òî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ÿ õîòåë áû îòìåòèòü
Êëàâäèþ Èâàíîâíó ÏÜßÍÎÂÓ -
ñòàðøóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 ãîðîäà Ðóá-
öîâñêà. Çàìåòíûé ñëåä â ñòàíîâ-
ëåíèè ìóçåÿ ñûãðàëè òðè Òàòüÿ-
íû - ÎÑÀÄ×Àß, ÀËÈÔÅÐÎÂÀ,
ßÊÎÂÅÍÊÎ. Èì ïðèøëîñü îñ-
âîèòü è àðõèâèðîâàíèå, è îôîðì-
ëåíèå ýêñïîçèöèé, è õðàíåíèå ôîí-
äîâ, è âåäåíèå ýêñêóðñèîííîé ðà-
áîòû - â îáùåì âñ¸, ÷òî ïîäîáàåò
äåëàòü ìóçåéíûì ðàáîòíèêàì.

Ïîñëå ïåðååçäà ìóçåÿ â Áàðíà-
óë ñëîæèëñÿ íîâûé êîëëåêòèâ.
Ïåðâûì ÿ õîòåë áû îòìåòèòü êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Èãîðÿ
Âàñèëüåâè÷à ØÀËßÏÈÍÀ - ìî-
åãî çàìåñòèòåëÿ. Ïîÿâèëèñü íîâûå
ñîòðóäíèêè: ñïåöèàëèñò ïî ýêñïî-
çèöèîííîé è âûñòàâî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè Êèðèëë ÁÀÐÀÍÎÂ è ëàáî-
ðàíò Ðîñèíà ÁÎÃÎÂÈÅÂÀ. Êîë-
ëåêòèâ íàøåãî ìóçåÿ - äðóæíûé,
ðàáîòîñïîñîáíûé.

Êîíå÷íî, íàøà äåÿòåëüíîñòü
áûëà áû ìåíåå ýôôåêòèâíîé áåç
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè: ïîìî-
ãàþò ñòóäåí÷åñêèå ñòðîèòåëüíûå
îòðÿäû, ñòóäåíòû-ýíòóçèàñòû ïðè-
õîäÿò íà ñóááîòíèêè - áåç íèõ ìû
êàê áåç ðóê.

- Èâàí Ãåíðèõîâè÷, ðàññêà-
æèòå ïîäðîáíåå îá ýêñïîçè-
öèÿõ ìóçåÿ. Êîãî èç äàðèòå-
ëåé, ñîáèðàòåëåé êîëëåêöèé
ïîñëåäíåãî ïåðèîäà âû ìîã-
ëè áû îòìåòèòü?

- Ïî ìîåìó ìíåíèþ, â ìóçåå èñ-
òîðèè ìåäèöèíû Àëòàÿ äîâîëüíî
ìíîãî ðàçâåðíóòî òåìàòè÷åñêèõ
ýêñïîçèöèé. Êàê íàèáîëåå óäà÷íûå
ñðåäè íèõ ÿ ìîãó âûäåëèòü, ïîñâÿ-
ùåííûå íàðîäíîé ìåäèöèíå, õèðóð-
ãèè, òðàâìàòîëîãèè, òåðàïèè, ïñèõè-
àòðèè, óðîëîãèè è ò.ä. Êîíå÷íî, âñå
îíè ñêëàäûâàëèñü íå áåç ïîìîùè
äàðèòåëåé.

Õî÷ó îòìåòèòü áðàòüåâ ÍÅÉ-
ÌÀÐÊÎÂ Àëåêñàíäðà è Ìèõàè-
ëà, äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, è
ñêàçàòü èì îãðîìíîå ñïàñèáî çà ïî-
ìîùü â ñîõðàíåíèè ïàìÿòè îäíîãî
èç âûäàþùèõñÿ õèðóðãîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïðîôåññîðà, äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê Èçðàèëÿ Èñà-
åâè÷à ÍÅÉÌÀÐÊÀ.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ
ñûíîì è æåíîé ñëîæèëñÿ çàìå÷à-
òåëüíûé ìåìîðèàëüíûé êàáèíåò
ïðîôåññîðà Âèêòîðà Áîðèñîâè÷à
ÃÅÐÂÀÇÈÅÂÀ.

Î÷åíü óäà÷íûìè ìû ñ÷èòàåì
ýêñïîçèöèè, ïîñâÿùåííûå ïàìÿòè
ïðîôåññîðîâ, äîêòîðîâ ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê Þðèÿ Ìèõàéëîâè÷à
ÄÅÄÅÐÅÐÀ, Ãðèãîðèÿ Ìàòâååâè-
÷à ÊÀÃÀËÎÂÑÊÎÃÎ, Àíàòîëèÿ
Âèòàëüåâè÷à ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ,
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à ÑÅÌÅÍ-
ÍÈÊÎÂÀ.

Õîòåë áû âûðàçèòü îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü ìíîãèì è ìíîãèì
ðîäñòâåííèêàì, ñîòðóäíèêàì êà-
ôåäð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì êðàÿ çà
îêàçàííóþ ïîìîùü â ñáîðå êîë-
ëåêöèé!

- Çíàþ, ñ êàêèì òðåïåòîì
ìóçåéíûå ðàáîòíèêè îòíî-

ñÿòñÿ ê êàæäîìó ðàðèòå-
òó… Êàê íå ïðîñòî ïîðîé
óáåäèòü èçâåñòíûõ çàñëó-
æåííûõ ëþäåé, èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ ïîäåëèòüñÿ âàæíûìè
äëÿ èñòîðèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ ìàòåðèàëàìè. Ìíî-
ãèå ïðîÿâëÿþò, åñëè òàê
ìîæíî ñêàçàòü, ëè÷íóþ
ñêðîìíîñòü, íåäîîöåíèâàþò
âàæíîñòü òàêîãî æåñòà. ß
ñòàðàþñü êàê ìîæíî ÷àùå
áûâàòü â ìóçåå, ñ èíòåðåñîì
çíàêîìëþñü ñ íîâûìè ýêñïî-
çèöèÿìè. È î÷åíü õîðîøî,
÷òî êîëëåêòèâ ìóçåÿ óìóä-
ðÿåòñÿ (ïî äðóãîìó è íå ñêà-
æåøü) ðàçìåùàòü íîâûå ýê-
ñïîçèöèè, ñîçäàâàòü öåëûå
«êàáèíåòû» èçâåñòíûõ äåÿ-
òåëåé ÀÃÌÓ. Ýòî ðàáîòà
âïå÷àòëÿåò.

Íî öåëûé ðÿä âàæíûõ
òåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâü-
åì íàñåëåíèÿ êðàÿ, íà íàø
âçãëÿä, òðåáóþò áîëåå ïîë-
íîãî ìóçåéíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðà-
áîòà ïî èçó÷åíèþ ïîñëåä-
ñòâèé âëèÿíèÿ Ñåìèïàëà-
òèíñêîãî ïîëèãîíà íà íàñåëå-
íèå êðàÿ. Ðÿä ó÷àñòíèêîâ
ýòîãî ñåðüåçíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïðîåêòà,
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Ïîçäðàâëÿåì!
ðóêîâîäèòåëü Ñåìèïà-
ëàòèíñêîé ïðîãðàììû

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ
è ÐÀÍ, ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê ßêîâ Íàõ-
ìàíîâè÷ ØÎÉÕÅÒ, óáåæäå-
íà, ìîãóò ýòîìó ñîäåéñòâî-
âàòü. Òàê ñêàçàòü, åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ, äîêóìåíòû èç ïåðâûõ
ðóê...

- Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû ïðî-
åêòà ïî Ñåìèïàëàòèíñêîìó âîïðî-
ñó ìû ñòàðàëèñü ñîáèðàòü âñ¸ äî-
ñòóïíîå, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé òåìå.
Â íàøåé ýêñïîçèöèè ïî ýòîé òåìå
ïðèñóòñòâóþò  ñàìûå ðàçíûå ìà-
òåðèàëû: îò ðàáîò êàçàõñòàíñêîãî
ïîýòà Îëæàñà ÑÓËÅÉÌÅÍÎÂÀ
è äî ðàáîò ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåí-
òîâ ÐÀÌÍ è ÐÀÍ ßêîâà Íàõìà-
íîâè÷à Øîéõåòà è Âàëåðèÿ Èâà-
íîâè÷à ÊÈÑÅË¨ÂÀ, à òàêæå äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà Âëàäèìèðà Áîðèñîâè÷à ÊÎ-
ËßÄÎ. È ýòà ðàáîòà ïî ñáîðó ìà-
òåðèàëîâ ïðîäîëæàåòñÿ è ñåãîäíÿ.

- Çàìå÷ó, ÷òî äîâîëüíî
ñêðîìíî ïðåäñòàâëåíà èí-
ôîðìàöèÿ î áàëüíåîëîãè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ íàøåãî
ðåãèîíà, î åãî ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ïîòåíöèàëå…

- Êîíå÷íî, íàøà êîëëåêöèÿ ïî
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ëå÷åíèþ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ãîðàçäî îáøèð-
íåé, ÷åì òî, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â
ýêñïîçèöèè, âûñòàâî÷íàÿ ïëîùàäü
ïîêà íå ïîçâîëÿåò ïîêàçàòü åå â
ïîëíîì îáúåìå. À òàê õîòåëîñü áû
ñêàçàòü, ÷òî Àëòàé - ýòî íå òîëüêî
æåì÷óæèíà Çàïàäíîé Ñèáèðè, ýòî
åùå è çäðàâíèöà.

- Â òåêóùåì ãîäó Àëòàé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò îòìå÷à-
åò 70-ëåòíèé þáèëåé. Âûïóñê
íàøåãî æóðíàëà â ñåíòÿáðå
2004 ãîäà ìû ïîëíîñòüþ ïî-
ñâÿòèëè 50-ëåòèþ ÀÃÌÓ.
Åãî àâòîðàìè âûñòóïèëè â
îñíîâíîì íàøè ñîêóðñíèêè -
îñíîâíîé êîñòÿê êóðñà íàáî-
ðà 1971 ãîäà ñîñòàâëÿëè ðîæ-
äåííûå â 1954 ãîäó. Ðîâåñíè-
êè èíñòèòóòà! Êîíå÷íî, ìà-
òåðèàëû, ïîñâÿùåííûå íàøèì
ó÷èòåëÿì, âûõîäèëè ïîñòîÿí-
íî, êàê è ïóáëèêàöèè ê þáè-
ëåéíûì äàòàì âóçà - ê 60- è
65-ëåòèþ, öèêë ìàòåðèàëîâ

ê ïðåäñòîÿùåìó 70-ëåòèþ,
áûëè è îñòàþòñÿ íàøèì äîë-
ãîì - è Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà,
è åãî ïîñòîÿííûõ àâòîðîâ,
ïåðåä alma mater...

- Ìû î÷åíü ñåðüåçíî ãîòîâèìñÿ
ê 70-ëåòíåìó þáèëåþ íàøåãî âóçà,
èäåò ïîëíàÿ ïåðåñòðîéêà ìóçåÿ, ðó-
êîâîäñòâî âûäåëèëî ñåðüåçíûå äå-
íåæíûå ñðåäñòâà íà ðåêîíñòðóêöèþ.
Çàêàçàíà íîâàÿ ýêñïîçèöèîííàÿ
ìåáåëü, ãîòîâÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå
ñòåíäû ïî èñòîðèè êàôåäð, ñîçäà-
þòñÿ è íîâûå ýêñïîçèöèè.

- Ðåäêèé ìîé ðàçãîâîð î
çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ íå çà-
âåðøàþ ðàññêàçîì î ìóçåå.
Óäèâëÿëî ïîðîé, ÷òî íå
òîëüêî ëþäè íå ìåäèöèíñêèõ
ïðîôåññèé, íî è ìíîãèå ìå-
äèêè âîîáùå íå çíàþò î ìó-
çåå èëè çíàþò, íî ñàìè «åùå
òàì íå áûëè»… Ñåé÷àñ, áå-
çóñëîâíî, ñèòóàöèÿ ìåíÿåò-
ñÿ, ìóçåé óæå, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, íà ñëóõó, âûçûâàåò âñ¸
áîëüøèé èíòåðåñ. Ðàññêàæè-
òå, êàê âîçìîæíî ïîñåòèòü
ìóçåé?

- Ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ è ìåäè-
öèíû Àëòàÿ îòêðûò äëÿ âñåõ. Ïî-
ñåùàåìîñòü î÷åíü âûñîêàÿ, ïðèõî-
äÿò ñòóäåíòû, ïðèåçæàþò øêîëü-

íèêè èç ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Ìû ðàñïîëîæåíû â ÷åòâåðòîì
êîðïóñå ÀÃÌÓ ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, óë.Ïàïàíèíöåâ, 126, ÷àñû
ðàáîòû ñ 9 äî 16 ÷àñîâ, 8-903-991-
3831 (äèðåêòîð Èâàí Ãåíðèõîâè÷
Áåêêåð), 8-960-962-5737 (çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà Èãîðü Âàñèëüåâè÷
Øàëÿïèí).

- Ìû óæå ñêàçàëè î âàæ-
íîñòè ïîïîëíåíèÿ ìóçåéíûõ
ôîíäîâ. ×òî ïðåäñòàâëÿåò
îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ìóçåÿ?
×òî è êàê ìîæíî ïåðåäàòü
â ìóçåé?

- Êîíå÷íî, ìû î÷åíü ðàäû, êîã-
äà ëþäè ïîìîãàþò íàì ñîõðàíèòü
ïàìÿòü î âûäàþùèõñÿ è çíàìåíè-
òûõ äåÿòåëÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, î
ðÿäîâûõ âðà÷àõ è ìåäèöèíñêèõ
ñåñòðàõ, îòäàþùèõ âñå ñèëû îõðà-
íå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ìóçåé ñ
áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìåò â äàð èç-
äåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ,
ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè, ëè÷íûå
âåùè ïî ýòèì òåìàì. Äîáðî ïîæà-
ëîâàòü â ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ è
ìåäèöèíû Àëòàÿ!

Èðèíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,

Ïðåçèäåíò Àëòàéñêîãî
Äåìèäîâñêîãî ôîíäà








