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Îò ðåäàêòîðà
Ñåãîäíÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîì
çâåíå, îñîáåííî íà ñåëå, - â àêòèâ-
íîé îáùåñòâåííîé äèñêóññèè. Îá-
ñóæäàþò «îãðåõè îïòèìèçàöèè»
ïåðâè÷íîãî çâåíà, çàêðûòèå îò-
äåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé âîîáùå èëè èçìåíåíèå èõ
ìîùíîñòè, ôóíêöèîíàëà, êàê ñëåä-
ñòâèå - ñíèæåíèå êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
äðóãèå ïðîáëåìû.

Áåçóñëîâíî, ðàäóþò ôàêòû,
êîãäà ìåäèöèíñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ
â ñåëüñêèõ áîëüíèöàõ êðàÿ ïîëó-
÷àþò íîâîå ìåäèöèíñêîå îáîðó-
äîâàíèå, ñàíèòàðíûé òðàíñïîðò,
ñòðîÿòñÿ è ðåìîíòèðóþòñÿ çäà-
íèÿ áîëüíèö, ÔÀÏîâ… Íî! Óñïåõ
â ýòîì íåïðîñòîì è î÷åíü âàæ-
íîì äëÿ ëþäåé äåëå îïðåäåëÿþò
èìåííî ëþäè. Äà, âàæíû è òåõíî-
ëîãèè, èõ äîñòóïíîñòü, ìàññà äðó-
ãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íî ãëàâíîå -
êòî è êàê âëàäååò ýòèìè òåõíî-
ëîãèÿìè, êàê îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó
äåëó. Ýòî, ïî-ìîåìó, àêñèîìà.
Èìåííî âîïðîñ ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ - èõ ïîäãîòîâêè, ðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, êâàëèôèêàöèè,
çàêðåïëåíèÿ - ãëàâíûé äëÿ ðåãèî-
íàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ âëàñ-
òåé, äëÿ æèòåëåé êðàÿ.

Ìàòåðèàë î Öåëèííîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå ìû ãîòîâèëè åùå â
2017 ãîäó, íàø ïðåäñòàâèòåëü ïî-
áûâàë òîãäà â ðàéîíå, â ïîäðàçäå-
ëåíèÿõ ÖÐÁ, ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñïå-
öèàëèñòàìè, ñ íåäàâíî ïðèñòóïèâ-
øåé ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì ðóêî-
âîäèòåëåì ÖÐÁ. Íî òîãäà ìàòå-
ðèàë íå âûøåë.

È â êàêîé-òî ìåðå ýòî äàæå
è íåïëîõî… Îáùàÿñü ñåé÷àñ ñî
ñïåöèàëèñòàìè ÖÐÁ, íåâîëüíî
îùóòèëè, êàê ñòðåìèòåëüíî ìå-
íÿåòñÿ íàøà æèçíü, äàæå â òà-
êîé êîðîòêèé âðåìåííîé ïåðè-
îä êàê 5 ëåò… È ïðè ýòîì, êàê
âàæíà ñòàáèëüíîñòü â ðàáîòå
êîëëåêòèâà, â åãî ñîñòàâå. Èìåí-
íî ïîýòîìó â ýòîé ïóáëèêàöèè
ìû íàìåðåííî îáðàòèëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî ê òåì ñïåöèàëè-
ñòàì, ñ êîòîðûìè óæå îáùàëèñü
áîëåå 5 ëåò òîìó íàçàä…

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Öåëèííàÿ ÖÐÁ.
Ðàçãîâîð î ïðîøëîì,
íàñòîÿùåì è áóäóùåì

Íàø ñîáåñåäíèê - Îëüãà Íèêîëàåâíà ÅÂÑÞÊÎÂÀ,
íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò âîçãëàâëÿâøàÿ

Öåëèííóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó è áóêâàëüíî
òîëüêî ÷òî ïåðåäàâøàÿ ðóêîâîäñòâî ÖÐÁ

ïðååìíèöå - «ìîëîäîé, ýíåðãè÷íîé,
ó êîòîðîé âñ¸ ïîëó÷èòñÿ», êàê îíà ñàìà ñ÷èòàåò.

Ïðåäâàðÿÿ íàø ðàçãîâîð, Îëü-
ãà Íèêîëàåâíà ñêàçàëà î÷åíü âàæ-
íóþ ôðàçó: «…Ìíå íå ñòûäíî
çà ïðîøåäøèå ãîäû ìîåãî ðóêî-
âîäñòâà áîëüíèöåé, åñòü íà ÷òî
ïîñìîòðåòü, ÷òî îöåíèòü…».

Ñ Îëüãîé Íèêîëàåâíîé ÿ ïî-
çíàêîìèëàñü â 1982 ãîäó, êîãäà îíà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÀÃÌÈ ïðèåõàëà
â íàì â Öåëèííóþ ÖÐÁ ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòîì. Åå îòåö - Ìàðååâ Íè-
êîëàé Èâàíîâè÷, â 70-å ãîäû âîç-
ãëàâëÿë ÖÐÁ è ñòðîèë åå ôàêòè-
÷åñêè çàíîâî. Îëüãå Íèêîëàåâíå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü, êàê ìíå êàæåòñÿ,
ïðîäîëæèòü äåëî ñâîèõ ðîäèòåëåé.

…Ê èñòîêàì
- Îëüãà Íèêîëàåâíà, äàâàé-

òå, êàê ãîâîðèòñÿ, ê èñòîêàì
- ê âàøèì ðîäèòåëÿì. Êàê
îíè ïîâëèÿëè íà âàø âûáîð
ïðîôåññèè? Î÷åíü ìíîãèå ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ âóçà ñòàðàþò-
ñÿ íå íà÷èíàòü ðàáîòó òàì,
ãäå âûðîñëè, îêîí÷èëè øêîëó,
ãäå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âû
«ñâîÿ», ñ äðóãîé, - è óòâåðæ-
äàòüñÿ, çàâîåâûâàòü àâòîðè-
òåò ñëîæíåå. ×òî áû âû ñêà-
çàëè ñâîèì ðîäèòåëÿì ñåé÷àñ,
ïðîéäÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè?

- ß ðîäèëàñü â ñòóäåí÷åñêîé ñå-
ìüå â ãîðîäå Íîâîñèáèðñêå â 1959
ãîäó. Ìàìà - óðîæåíêà Íîâîñè-
áèðñêà, ïàïà ðîäîì èç ñåëà ßìèí-
ñêîå (ñåé÷àñ Öåëèííîå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Íîâî-
ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1960 ãîäó

îíè ïðèåõàëè â Öåëèííîå. Çäåñü
ïðîøëà âñÿ èõ æèçíü. Îòåö ñòàë
ãëàâíûì âðà÷îì ðàéáîëüíèöû, êî-
òîðàÿ òîãäà ðàñïîëàãàëàñü â äåðå-
âÿííîì çäàíèè 1927 ãîäà ïîñòðîé-
êè è ãäå áûëî âñ¸ - «è õèðóðãèÿ ñ
îïåðàöèîííîé, è òåðàïèÿ, è ïåäèàò-
ðèÿ, è àêóøåðñòâî» (äà-äà, ðîæàëè
òîãäà æåíùèíû â ðàéîíàõ!).

Â íà÷àëå 60õ ãîäîâ íà÷àëîñü
ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî áîëüíè÷íî-
ãî êîìïëåêñà - áîëüøîãî (ïî òåì
âðåìåíàì îñîáåííî) äâóõýòàæíî-
ãî çäàíèÿ, ãäå ïðåäïîëàãàëîñü ðàç-
ìåñòèòü îòäåëåíèÿ - õèðóðãèþ, òå-
ðàïèþ, ðîääîì è ãèíåêîëîãèþ ñ ðî-
äèëüíûì îòäåëåíèåì, è îòäåëüíî
ñòîÿùèå çäàíèÿ èíôåêöèîííîãî è
äåòñêîãî îòäåëåíèé. Ìîåìó îòöó,
êàê ãëàâíîìó âðà÷ó, ïðèõîäèëîñü
ôàêòè÷åñêè ðóêîâîäèòü ñòðîèòåëü-
ñòâîì. Â 1966 ãîäó âñå çäàíèÿ
áûëè ïóùåíû â ýêñïëóàòàöèþ.
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×åðåç 50 ëåò ìíå, êàê ðóêîâî-
äèòåëþ ÖÐÁ, ïðèøëîñü çàíèìàòü-
ñÿ êàïèòàëüíûì ðåìîíòîì ýòèõ
çäàíèé. Òàê ñîøëèñü çâåçäû, ìî-
æåò, ýòî ÷òî-òî ñèìâîëè÷åñêîå...

Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ ðåáåíêîì,
ðîäèòåëè âñåãäà áûëè íà ðàáîòå:
è äíåì, è íî÷üþ ñïåøèëè íà ïî-
ìîùü ê ëþäÿì. Îñîáåííî ìàìà -
Ìàðååâà Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà.
Îíà ðàáîòàëà àêóøåðîì-ãèíåêîëî-
ãîì è, ìíå êàæåòñÿ, íå áûëî íî÷è,
÷òîáû åå íå âûçûâàëè â áîëüíè-
öó - òî ê ðîæåíèöàì, òî êðîâîòå÷å-
íèÿ, òî êðèìèíàëüíûé àáîðò (èõ
òîãäà áûëî î÷åíü ìíîãî).

Ãîòîâíîñòü, ñòðåìëåíèå ìîèõ ðî-
äèòåëåé ïîìîãàòü ëþäÿì, áûòü ïî-
ñòîÿííî íóæíûì êîìó-òî - âèäèìî,
ýòî ïîâëèÿëî è íà ìîé âûáîð ïðî-
ôåññèè. Ó ìåíÿ íå áûëî ñîìíåíèé
- ñî øêîëüíîé ñêàìüè ÿ çíàëà, ÷òî
áóäó âðà÷îì. Òàê îíî è ñëó÷èëîñü.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ïîëó-
÷èëà ðàñïðåäåëåíèå â ïîëèêëèíè-
êó ãîðáîëüíèöû ¹5 Áàðíàóëà. Íî
áûòîâûå ïðîáëåìû, îòñóòñòâèå
æèëüÿ, íà ðóêàõ óæå ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê - äóìàþ, ýòî òîãäà òîæå ñûã-
ðàëî ñâîþ ðîëü, - è ìû ñ ìóæåì
ðåøèëè íà÷àòü æèçíü â Öåëèííîì -
òàì, ãäå áûëà âîçìîæíîñòü ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó ïîëó÷èòü è êâàðòèðó, è
äîñòîéíóþ ðàáîòó. È âîò 40 ëåò
ìû æèâåì çäåñü, 40 ëåò ÿ ðàáîòàþ
âðà÷îì-òåðàïåâòîì, â ïîñëåäíèå ñåìü
èç êîòîðûõ «ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿ-
òåëüñòâ» ïðèøëîñü áûòü ðóêîâî-
äèòåëåì. Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿ
íèêîãäà íå ñòðåìèëàñü «ê âëàñòè, ê

ðóêîâîäñòâó», íî â 2015 ãîäó îêà-
çàëîñü, ÷òî íåêîìó âîçãëàâèòü íàøó
ÖÐÁ, íàø êîëëåêòèâ. Ìåíÿ òîãäà
áóêâàëüíî î÷åíü íàñòîé÷èâî ïîïðî-
ñèëè, íàøëè àðãóìåíòû «çà», ïîä-
äåðæàë è êîñòÿê êîëëåêòèâà - ÿ íå
ñìîãëà îòêàçàòü...

Çà ñåìü ëåò ðàáîòû â äîëæíî-
ñòè ðóêîâîäèòåëÿ áûëî ìíîãî ðàç-
íûõ ñîáûòèé. Èç òðóäíîñòåé - áîëü-
øå âñåãî, êîíå÷íî, ñâÿçàííûõ ñ íå-
äîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì.
Êàê ñëåäñòâèå, ïîðîé ñëîæíûå, íà-
ïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ïîä÷èíåí-

íûìè, ðîñò êðåäèòîðñêîé çàäîëæåí-
íîñòè, íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü
íàäëåæàùèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû áîëüíèöû, ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì. Íî ñåé÷àñ, ïîäâîäÿ èòîãè
ñâîåé ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåì, ìîãó
ñêàçàòü: ñäåëàíî â öåëîì íåìàëî.
Êàê ïðèìåð - òî, ÷òî âèäíî íåâî-
îðóæåííûì ãëàçîì: çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà çà ýòè ñåìü ëåò
íàìè ïîýòàïíî çàâåðøåíû êàïèòàëü-
íûå ðåìîíòû îñíîâíûõ îáúåêòîâ
áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà ÖÐÁ. Â õðî-
íîëîãèè: ðåìîíò êðîâëè è îòìîñò-
êè íà âñåõ çäàíèÿõ áîëüíè÷íîãî
êîìïëåêñà; ðåìîíò ëàáîðàòîðèè è
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà; êàïèòàëüíûé
ðåìîíò äåòñêîé ïîëèêëèíèêè; êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò ãëàâíîãî êîðïó-
ñà; êàïèòàëüíûé ðåìîíò âçðîñëîé
ïîëèêëèíèêè; êàïèòàëüíûé ðåìîíò
òåððèòîðèè áîëüíè÷íîãî êîìïëåê-
ñà; êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñòàöèîíàðà
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ; êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò ôàñàäà çäàíèé.

Âñ¸ ýòî íå ïðîñòî ðåìîíòíûå
ðàáîòû, ýòî è íîâûå âîçìîæíîñòè
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè. È ñî-
òðóäíèêàì, è ïàöèåíòàì, êîíå÷íî,
ïðèÿòíî ðàáîòàòü è ëå÷èòüñÿ â
ñâåòëûõ, òåïëûõ, ñîâðåìåííî îò-
äåëàííûõ ïîìåùåíèÿõ, èçìåíèëîñü
è ñàìî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñ.Ì. ÌàðååâàÍ.Ì. Ìàðååâ

Ïîäðàçäåëåíèÿ Öåëèííîé ÖÐÁ
«äî» è «ïîñëå» ðåìîíòà (ôîòî ðåäàêöèè)
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Ìåäèöèíà - ïðèçâàíèå, ãðàæäàíñêèé ïîäâèã

×òî áû ÿ ñêàçàëà ñâîèì ðî-
äèòåëÿì ñåé÷àñ? ß áû ïîáëà-

ãîäàðèëà èõ çà òî, ÷òî ïðèâèëè ëþ-
áîâü ê ïðîôåññèè, íàó÷èëè îòâåò-
ñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ëþáîìó ïî-
ðó÷åííîìó äåëó. Äóìàþ, ìîÿ æèçíü
ñëîæèëàñü: è ïðîôåññèîíàëüíàÿ - 40
ëåò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà îäíîì
ìåñòå, è ëè÷íàÿ - ó íàñ ñ ìóæåì âû-
ðîñëè äîñòîéíûå äåòè, èõ ÷åòâåðî.
Òðîå íàøëè ñåáå ïðèìåíåíèå íå â ìå-
äèöèíñêîé ñôåðå. Î÷åíü ðàäóåò, ÷òî
ìëàäøàÿ ó÷èòñÿ ñåé÷àñ â ìåäèöèí-
ñêîì êîëëåäæå. Ðàñòóò òðîå ïðåêðàñ-
íûõ óìíûõ âíóêîâ, ó íèõ îòìå÷àþ îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ ê ìåäèöèíå. Íà-
äåþñü, îíè òîæå ïðîäîëæàò ìåäèöèí-
ñêóþ äèíàñòèþ!

Ãäå ðîäèëñÿ -
òàì è ïðèãîäèëñÿ!..
- Öåëèííûé ðàéîí - îäèí èç

êðóïíûõ ðàéîíîâ â êðàå, ÷åðåç
ãîä áóäåò îòìå÷àòü 100-ëåòèå
êàê àäìèíèñòðàòèâíàÿ òåð-
ðèòîðèÿ, à ñàìîìó ñòàðîìó
ïîñåëåíèþ - ñåëó Øàëàï âîîá-
ùå ïîä 300 ëåò (â 1730 ãîäó
ïåðâîå åãî óïîìèíàíèå). Â òîò
ïåðèîä, êîãäà âû íà÷èíàëè
çäåñü ðàáîòàòü, íàñåëåíèå
ðàéîíà ñîñòàâëÿëî ïîðÿäêà 25
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì â 2022 ãîäó - 14159
÷åëîâåê. Ýòî ïîâëèÿëî íà
ñòðóêòóðó çäðàâîîõðàíåíèÿ
òåððèòîðèè? Öåëèííàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà ñåãîäíÿ - ýòî?
Êîñíóëàñü ëè ÖÐÁ òàê íàçû-
âàåìàÿ «îïòèìèçàöèÿ»? Êàêèå
âîïðîñû, íà âàø âçãëÿä, â ñåëü-
ñêîì çäðàâîîõðàíåíèè òðåáó-
þò ñðî÷íûõ ìåð è êàêèõ?

- Öåëèííûé ðàéîí äåéñòâèòåëüíî
ïðîòÿæåííûé, ìû îðãàíèçóåì ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â 21 íàñåëåííîì
ïóíêòå, èç íèõ â ÷åòûðåõ - ìåíåå 100
æèòåëåé. Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà èìååò ÷åòûðå ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèÿ - õèðóðãèÿ, òåðàïèÿ,
ãèíåêîëîãèÿ, äåòñêîå, äíåâíîé ñòà-
öèîíàð è ïîëèêëèíèêó.

Ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû ñåé÷àñ íåò
â ðàéîíå íè îäíîé. Èìååì òðè âðà-
÷åáíûå àìáóëàòîðèè: Áî÷êàð¸âñêàÿ,
òàì ðàáîòàþò òåðàïåâò Ã.À. Äóäîðåâ,
óðîæåíåö Öåëèííîãî, ñòàæ ïÿòü ëåò,
ìîëîäîé ïåäèàòð À.Â. Êîçëîâà, öå-
ëåâèê, âûïóñêíèöà 2022 ãîäà, è ãèíå-
êîëîã Ê.Ð. Áàéìåíîâà, êîòîðàÿ ïðè-
åõàëà â 2016 ãîäó ïî ïðîãðàììå «Çåì-

ñêèé äîêòîð». Âîåâîäñêàÿ âðà÷åáíàÿ
àìáóëàòîðèÿ ïîä âíèìàíèåì Î.Í.
ßäóòà, îíà óæå íà ïåíñèè, æäåò ïðå-
åìíèêà - êîìó â íàäåæíûå ðóêè ìîæ-
íî ïåðåäàòü è ïàöèåíòîâ, è îïûò. Â
Ìàðóøèíñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòî-
ðèè ñåé÷àñ íåò âðà÷à, ó÷àñòîê çàêðåï-
ëåí çà ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì ïîëè-
êëèíèêè ÖÐÁ À.Ì. Ìîñèíîé, òîæå
âûïóñêíèöà 2022 ãîäà, öåëåâèê, îíà
îñóùåñòâëÿåò è ðàáîòó íà âûåçäå âî
âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè.

Â ðàéîíå 11 ÔÀÏîâ, ïðàâäà, â
ïÿòè ñåëàõ Âåðõ-Øóáåíêå, Øàäðèíî,
Ëîêòå, ×åñíîêîâî (íàñåëåíèå ìåíåå
100 ÷åëîâåê) ÔÀÏîâ ñåé÷àñ íåò, â ñåëå
Âåðõ-ßìèíñêîå ÔÀÏ ñóùåñòâóåò, íî
òàì äàâíî íåò ôåëüäøåðà. Ðàáîòà íà
ÔÀÏå íåïðîñòàÿ, ìîëîäåæü íåîõîò-
íî åäåò â ñåëî âîîáùå, à òåì áîëåå íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ è òàêóþ îòâåòñòâåí-
íóþ ðàáîòó. Íî ìû íå òåðÿåì íàäåæ-
äû. Òåì áîëåå åñòü ñ êîãî áðàòü ïðè-
ìåð, ó êîãî ó÷èòüñÿ. Íå ìîãó íå íà-
çâàòü îïûòíåéøèõ è îòâåòñòâåííûõ
ôåëüäøåðîâ ÔÀÏ, ïðàêòè÷åñêè âñþ
æèçíü îòðàáîòàâøèõ íà îäíîì ìåñ-
òå: Ëþáîâü Èâàíîâíó Êîðåøêîâó
(Ïîáåäèíñêèé ÔÀÏ), Íåëëè Èâà-
íîâíó Àáðàìîâó (Åëàíäèíñêèé
ÔÀÏ), Îëåñþ Åãîðîâíó Îæîãèíó
(Äðóæáèíñêèé ÔÀÏ), Íàòàëüþ Àíà-
òîëüåâíó Êîïûòîâó (Ñóõî-×åìðîâ-
ñêèé ÔÀÏ).

Îòìå÷ó, ÷òî êàäðîâàÿ ïðîáëåìà
õîòü è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå Öåëèí-
íîãî ðàéîíà, òåì íå ìåíåå, ó íàñ ðàáî-
òàþò ñïåöèàëèñòû ïî âñåì îñíîâíûì
ñïåöèàëüíîñòÿì. È áîëüøèíñòâî èç
íèõ - ëþäè ñ áîëüøèì îïûòîì êëè-
íè÷åñêîé ðàáîòû.

Íà ñåãîäíÿ â Öåëèííîé ÖÐÁ ðà-
áîòàþò 28 âðà÷åé. Ïðèìå÷àòåëüíî òî,
÷òî 17 èç íèõ - óðîæåíöû Öåëèííîãî
ðàéîíà. Ìîÿ ïðååìíèöà - ãëàâíûé
âðà÷ Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Øìåëå-
âà è åå çàìåñòèòåëü Ìàðèÿ Ãåííàäü-
åâíà Íàëèâêèíà - ìîëîäûå, ýíåðãè÷-
íûå, èíèöèàòèâíûå, îíè òîæå ðîäè-
ëèñü è âûðîñëè â Öåëèííîì ðàéîíå.
Çà ïðîøåäøèå ñåìü ëåò â Öåëèííóþ
ÖÐÁ òðóäîóñòðîåíî 15 ìîëîäûõ
âðà÷åé: 8 òåðàïåâòîâ, 2 àíåñòåçèîëîãà,
õèðóðã, 2 ïåäèàòðà, ñòîìàòîëîã è àêó-
øåð-ãèíåêîëîã. 10 èç íèõ ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü â ÖÐÁ. Âñå îíè - ó÷àñò-
íèêè ïðîãðàììû «Çåìñêèé äîêòîð».
Â ÀÃÌÓ íà 5 êóðñå ñåé÷àñ îáó÷àþò-
ñÿ 2 öåëåâèêà - ïåäèàòð è ëå÷åáíèê,
îíè òîæå ðîäîì èç Öåëèííîãî. ×å-
ðåç äâà ãîäà ïðèñòóïÿò ê òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìû èõ î÷åíü
æäåì!

×òîáû ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íå
óåçæàëè èç ñåëà, íóæíà äîñòîéíàÿ
çàðïëàòà, õîðîøåå æèëüå, óñëîâèÿ ðà-
áîòû, îòâå÷àþùåå òðåáîâàíèÿì âðåìå-
íè, ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâàòü óæå ïî-
ëó÷åííûå çíàíèÿ, îïûò è ðàçâèâàòü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíî.

Óíèâåðñàëüíîñòü
âðà÷à íà ñåëå

Êîíå÷íî, òî, ÷òî â ðàéîíå ñòîëüêî
ïàòðèîòîâ ñâîåé ìàëîé ðîäèíû, - âàæ-
íî. Íî, êàê ñ÷èòàåò Îëüãà Íèêîëàåâ-
íà, íà÷èíàòü ðàáîòó äîìà, òàì, ãäå âû-
ðîñ è òåáÿ çíàþò, èëè æå â äðóãîì
ìåñòå - îäèíàêîâî îòâåòñòâåííî: íóæ-
íî ïðîñòî ëþáèòü ñâîþ ðàáîòó è îò-
íîñèòüñÿ ê ïðîáëåìàì ïàöèåíòîâ, êàê
ê ñâîèì.

- Îëüãà Íèêîëàåâíà, õî÷ó
âíîâü îáðàòèòüñÿ ê íàøåé
âñòðå÷å â 2017 ãîäó. Òîãäà, ãî-
âîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû
â ñåëå, âû ïîä÷åðêíóëè óíèâåð-
ñàëüíîñòü ñåëüñêîãî âðà÷à:
«…Îñîáåííîñòü ïðàêòèêè ñåëüñêîãî
äîêòîðà - â åãî óíèâåðñàëüíîñòè. Âñå
âðà÷è äåæóðÿò ïî ñòàöèîíàðó â âû-
õîäíûå, ïðàçäíè÷íûå äíè, â íî÷íîå
âðåìÿ. Äåæóðíûé âðà÷ ïðèíèìàåò
âñåõ ïàöèåíòîâ: è âçðîñëûõ, è äåòåé,
âñåì îêàçûâàåò ïîìîùü - è ýòî áîëü-
øîé îïûò. Êàæäîìó èç íàñ ïðèõî-
äèòñÿ çàíèìàòüñÿ ïàöèåíòàìè íå
òîëüêî ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, íî è
ïî ñìåæíûì. Ìíîãèå â ñâîå âðåìÿ
ïîëó÷èëè è îïûò ðàáîòû â èíôåêöè-
îííîì îòäåëåíèè áîëüíèöû, êîãäà îíî
åùå áûëî â ñòðóêòóðå ÖÐÁ (è îí ïðè-
ãîäèëñÿ).

Íî ñàìûìè óíèâåðñàëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íàøè õèðóðãè. È ïëàíîâàÿ,
íåîòëîæíàÿ, ýêñòðåííàÿ ïîìîùü - âñ¸
ëîæèòñÿ íà èõ ïëå÷è. Áûë ñëó÷àé,
êîãäà ïðèøëîñü îïåðèðîâàòü ðåáåí-
êà ñ ðàíåíèåì â ñåðäöå èç «âîçäóø-
êè». Õèðóðãè óñïåøíî îïåðèðîâàëè
è ñïàñëè ðåáåíêà. Åñòü ïðèìåðû óñ-
ïåøíûõ îïåðàöèé íà ë¸ãêèõ, ñîñó-
äàõ. Îëåã Âàñèëüåâè÷ ÄÅÍÈÑÎÂ -
çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì, ðàáîòàåò áîëåå äâàäöàòè ëåò.
Èíîãäà, êàæåòñÿ, ÷òî õèðóðãè æèâóò
â îòäåëåíèè: íå óñïåþò óéòè ïîñëå
äåæóðñòâà èëè ðàáî÷åãî äíÿ, èõ óæ
âûçûâàþò íà ñëîæíûé ñëó÷àé. Áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ, õèðóðãè íà ñåëå - ýòî
íàñòîÿùèå ãåðîè. Íàø õèðóðã ðàáî-
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òàåò ôàêòè÷åñêè ñ íàñåëåíèåì äâóõ
ðàéîíîâ - Åëüöîâñêîãî è Öåëèííîãî,
ïîòîìó ÷òî ó íàøèõ ñîñåäåé íåò âðà-
÷åé òàêîãî ïðîôèëÿ».

Ìû âñòðåòèëèñü è ñ Îëåãîì Âà-
ñèëüåâè÷åì Äåíèñîâûì (îí ïî-ïðåæ-
íåìó íà ïîñòó) è îáñóäèëè ñ íèì íå-
îïóáëèêîâàííûé òåêñò åãî ïðîøëîãî
èíòåðâüþ, íà ÷òî îí ëàêîíè÷íî ñêà-
çàë: «Ïîäïèñûâàþñü ïîä êàæäûì ñêà-
çàííûì òîãäà ñëîâîì. Òîëüêî ïðèåì
â ïîëèêëèíèêå ó íàñ âðà÷ âåäåò íå
«äî ïÿòè ÷àñîâ», à «äî ïîñëåäíåãî ïà-
öèåíòà». Ïîýòîìó äàåì åãî èíòåðâüþ
â ðåäàêöèè 2017 ãîäà.

Õèðóðãèÿ
íå ìîæåò áûòü

òîëüêî ýêñòðåííîé
Â ýòîì óâåðåí õèðóðã ïîëèêëè-

íèêè Öåëèííîé ÖÐÁ Îëåã Âàñèëüå-
âè÷ ÄÅÍÈÑÎÂ. Ïåðåä
åãî êàáèíåòîì î÷åðåäü âû-
ñòðàèâàåòñÿ ñ óòðà.

Ýòîò ðàáî÷èé äåíü
íà÷àëñÿ äëÿ íåãî… íî-
÷üþ. Ñíà÷àëà âûçâàëè
íà ÄÒÏ, ïîòîì îêàçûâàë
ïîìîùü ìóæ÷èíå, äëÿ êî-
òîðîãî ïàäåíèå ñî ñòîãà
îáåðíóëîñü ïåðåëîìîì
ïÿòêè, ïîçäíåå óäàëèë
êëåùà, ïðîâåë àáîðò ïî
ìåäïîêàçàíèÿì íà ïî-
çäíåì ñðîêå áåðåìåííî-
ñòè è ïðèñòóïèë ê ïðè-
åìó â ïîëèêëèíèêå:

- Ïðàâäà, ïîñïàë - ìèíóò äåñÿòü.
Îáúåì ðàáîòû áîëüøîé. Â ãîä âû-
ïîëíÿåì äî 500 îïåðàöèé, â ïîëèêëè-
íèêå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî äî 10 ìåë-
êèõ ìàíèïóëÿöèé. Ëþáîé ñëó÷àé â
õèðóðãèè ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü ýêñòðåí-
íûì íåçàâèñèìî îò òîãî, êàñàåòñÿ îí
ãîëîâû, æèâîòà èëè ðóê-íîã. Äàæå ìà-
ëåíüêàÿ ðàíà - ýòî óæå ñåðüåçíî, òðå-
áóåò îáåçáîëèâàíèÿ.

Ê äåòÿì íóæåí îñîáåííûé ïîä-
õîä. Ðàç ðåáåíêà íàïóãàåøü, îí óæå
íèêîãäà íå çàéäåò â òâîé êàáèíåò áåç
êðèêà.

Âðà÷, ðàáîòàþùèé â ïîëèêëèíè-
êå, äîëæåí áûòü òàêæå ãîòîâ ê òîìó,
÷òî ÷àñòü ïîñåòèòåëåé ïðèõîäèò ñ
åäèíñòâåííîé öåëüþ - ïîãîâîðèòü, ïî-
æàëîâàòüñÿ è áûòü óñëûøàííûì. Ýòî
òîæå ÷àñòü íàøåé ðàáîòû.

Äîáàâëÿåò î íåîæèäàííîì:
- Âñåâîçìîæíûå ìàíèïóëÿöèè â

õèðóðãèè ÷àñòî èñïûòûâàþò âðà÷à.

Áûëè ñëó÷àè, êîãäà ìîëîäûå âðà÷è
ïàäàëè â îáìîðîê ïðè âèäå òðàâìû
ãîëîâû èëè îòêðûòîãî ïåðåëîìà. Âà-
æåí ÷åòêèé íàñòðîé íà ðàáîòó, îïûò
è çíàíèÿ. Ñåëüñêèå õèðóðãè âåäóò
ñìåæíûé ïðèåì - îíè è ïðîêòîëîãè,
è óðîëîãè, è òðàâìàòîëîãè, è ñîñó-
äèñòûå õèðóðãè. Ìû äîëæíû çíàòü
÷åëîâåêà ñ ãîëîâû äî íîã.

È ñíîâà îá ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ:
- Ïðèíèìàòü ðåøåíèå ïîìîãàþò

îïûò è èíòóèöèÿ, íî îíè ïðèõîäÿò
òîëüêî, åñëè åñòü ãëóáîêèå çíàíèÿ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîâåòóåìñÿ ñî
ñïåöèàëèñòàìè êðàåâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Áûë ñëó÷àé, êîã-
äà ñîçâàíèâàëèñü ñ êîëëåãàìè èç
Ìîñêâû.

Ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
- â áîëüøîì îáúåìå äîêóìåíòàöèè. Íà
åå îôîðìëåíèå óõîäèò äàæå áîëüøå
âðåìåíè, ÷åì ñîáñòâåííî íà ðàáîòó.

Åñëè òîëüêî çàíè-
ìàòüñÿ õèðóðãèåé,
îñòàâàëîñü áû âðå-
ìÿ ïðî÷èòàòü ñòà-
òüþ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè, ïðîñìîòðåòü íî-
âîñòè. Ïðîãðåññ
èäåò âïåðåä, è âðà÷
îáÿçàí áûòü â êóð-
ñå íîâûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ.

…Íåðåäêî ïðè-
åì õèðóðãà â ïîëè-
êëèíèêå çàòÿãèâà-
åòñÿ äî ïÿòè ÷àñîâ
(äî ïîñëåäíåãî ïà-

öèåíòà - ðåìàðêà Îëåãà Âàñè-
ëüåâè÷à â 2022 ãîäó). È õîðî-
øî, åñëè õèðóðãó óäàñòñÿ îòäîõ-
íóòü äî ñëåäóþùåãî äíÿ - åñëè
íå áóäåò ýêñòðåííûõ âûçîâîâ â
îïåðàöèîííóþ.

Íàäååìñÿ
íà ìîëîäîå
ïîêîëåíèå

Îëüãà Íèêîëàåâíà â ðàçãî-
âîðå ïîñòîÿííî ïåðåâîäèëà
ðå÷ü ñ ñåáÿ íà êîëëåã. Òî ñ ãîð-
äîñòüþ ãîâîðèò î òîì, êàê íî-
âîå ïîïîëíåíèå âðà÷åé äåëàåò
ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè,
íàáèðàåò îïûò: ñ ðàáîòàþùèì
äàâíî, óæå ñîñòîÿâøèìñÿ ñïå-
öèàëèñòîì Î.Â. Äåíèñîâûì
ïîëòîðà ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÀÃÌÓ ðàáîòàåò ìîëîäîé õè-
ðóðã Âèòàëèé Âàñèëüåâè÷

Ïðîñâåòîâ. Îí âûðîñ â ñåìüå ìåäè-
êîâ - ìàìà, Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà,
áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïðîðàáîòàëà
âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì Öåëèííîé
ÖÐÁ, à îòåö, Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷, -
âðà÷îì-ôòèçèàòðîì. Áóäóùåå Âèòà-
ëèÿ Âàñèëüåâè÷à, êàê îí ñàì îòìå-
÷àë, áûëî ïðåäîïðåäåëåíî: ðîäèòåëè
ñ ñàìîãî äåòñòâà áûëè äëÿ íåãî àâ-
òîðèòåòîì è îí ìå÷òàë âî âñ¸ì áûòü
ïîõîæèì íà íèõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
Öåëèííîé øêîëû îòó÷èëñÿ â Àëòàé-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå. Åùå ñòóäåíòîì Ïðî-
ñâåòîâ âûáðàë äëÿ ñåáÿ íåïðîñòóþ
ïðîôåññèþ õèðóðãà. Âîçìîæíî, îïûò
ðàáîòû ìåäáðàòîì â äåòñêîé ðåàíè-
ìàöèè â Áàðíàóëå è ñòóäåí÷åñêàÿ
ïðàêòèêà â Öåëèííîé ÖÐÁ òîëüêî
óêðåïèëè ýòîò âûáîð.

Òî, ÷òî èìåííî Âèòàëèé Âàñèëü-
åâè÷ è åùå äâà ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòà àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà -
Ýëüâèðà Åâãåíüåâíà Ñàíèêèäçå è
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âåòðîâ -
ñòàëè ãåðîÿìè ïóáëèêàöèè â ðàéîí-
íîé ãàçåòå «Âîñòîê Àëòàÿ» íàêàíó-
íå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà
Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà - ýòî è
ïðèçíàíèå èõ âåðíîñòè âûáîðó ïðî-
ôåññèè, è íàäåæäà íà òî, ÷òî îíè, ìî-
ëîäûå, - äîñòîéíàÿ ñìåíà âåòåðàíàì,
ãàðàíòèÿ ñòàáèëüíîé ðàáîòû êîëëåê-
òèâà Öåëèííîé ÖÐÁ.

Êñòàòè, øêîëüíèêàì, êîòîðûå
çàäóìûâàþòñÿ î áóäóùåé ïðîôåññèè
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, Â.Â. Ïðî-
ñâåòîâ ñîâåòóåò õîðîøî ãîòî-
âèòüñÿ ê ýêçàìåíàì è íàñòðàè-

Î.Â. Äåíèñîâ

À.À. Âåòðîâ, Ý.Å. Ñàíèêèäçå,
Â.Â. Ïðîñâåòîâ (ñëåâà íàïðàâî)

À.À. Âåòðîâ, Ý.Å. Ñàíèêèäçå,
Â.Â. Ïðîñâåòîâ (ñëåâà íàïðàâî)
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Ìåäèöèíà - ïðèçâàíèå, ãðàæäàíñêèé ïîäâèã

âàòüñÿ íà äîëãóþ è ñåðüåçíóþ
ó÷åáó: «Âàì ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ,

ó÷èòüñÿ è åùå ðàç ó÷èòüñÿ: ó÷åáà ïîä-
ðàçóìåâàåò áîëüøóþ íàãðóçêó. Ïîñòó-
ïàéòå â ìåäèöèíñêèé òîëüêî ïðè
áîëüøîì è èñêðåííåì æåëàíèè ñòàòü
ìåäèêîì».

Ñòàæ ìîëîäûõ òåðàïåâòîâ Âèê-
òîðèè Îëåãîâíû Ôåäîðåíêî, Àíòî-
íà Èãîðåâè÷à Äàâëÿí «ïåðåâàëèë»
çà ïÿòü ëåò. Â 2016-2017 ãîäàõ íà-
÷àëàñü èõ ðàáîòà â Öåëèííîé ÖÐÁ.
Çà ýòè ãîäû îíè ñìîãëè çàâîåâàòü
àâòîðèòåò è äîâåðèå ïàöèåíòîâ, ïî-
êàçàòü ñåáÿ ãðàìîò-
íûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè. Åñòü íàäåæäà, ÷òî
îíè ïðèåõàëè ñþäà
íàäîëãî, - íàäååòñÿ
Îëüãà Íèêîëàåâíà, à
ìîæåò áûòü, è íàâñå-
ãäà; âåäü ðîäîì îíè
èç Öåëèííîãî. Âåðíó-
ëèñü â ðîäíîå ñåëî
ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû
Âèêòîðèÿ Àíäðååâíà
Ìàòþíèíà è Àííà
Ìèõàéëîâíà Ìîñèíà
- è ñðàçó íà ïåðåäî-
âóþ: ôèëüòð-áîêñ,
ÎÐÂÈ, COVID-19 è
ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü çåìëÿêàì.

Â 2022 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÀÃÌÓ íà÷àëè òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü Âëàäèñëàâ Ñåðãååâè÷ Ñòàðè-
êîâ (ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò) è Àííà
Âèêòîðîâíà Êîçëîâà (ó÷àñòêîâûé
ïåäèàòð) - îíè èìåëè öåëåâîå íàïðàâ-
ëåíèå îò Öåëèííîé ÖÐÁ è âåðíóëèñü
ê íàì ïî äîãîâîðó. Êâàðòèðû èì ñåé-
÷àñ íå ïðåäîñòàâëÿþò,  íî àäìèíèñò-
ðàöèÿ ðàéîíà îïëà÷èâàåò íàéì ñúåì-
íîãî æèëüÿ. Ñ òåîðèåé ó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ âñ¸ íåïëîõî, à âîò êëè-
íè÷åñêîå ìûøëåíèå, êîíå÷íî, ïðèõî-
äèò ñ îïûòîì, è ïîýòîìó ïîìîùü ñòàð-
øèõ êîëëåã èìååò îñîáîå çíà÷åíèå -
è õîðîøî, ÷òî îíà åñòü!

Ñåãîäíÿ ñòàëî ðàáîòàòü íàìíî-
ãî ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå, - îòìå÷àåò Îëü-
ãà Íèêîëàåâíà Åâñþêîâà: âñåãäà
åñòü âîçìîæíîñòü ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòü ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèåé 2-3 óðîâíÿ, îòïðàâèòü òÿ-
æåëîãî áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå îòäåëåíèå; òåëåìåäèöèíñêèå
êîíñóëüòàöèè, ñàíàâèàöèÿ, ïîñòîÿí-
íàÿ ñâÿçü ñ âûøåñòîÿùèìè ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè - óëó÷øà-
þò êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà óðîâíå ÖÐÁ.

Î÷åíü âàæíûé
ó÷àñòîê ðàáîòû -
ïîëèêëèíè÷åñêîå

çâåíî
Ïîëèêëèíèêà - ÷àñòî ïåðâûé ýòàï

äëÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïîýòîìó îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðàâèëüíûé äèàã-
íîç è âñÿ íàãðóçêà ïî îêàçàíèþ ïåð-
âîé ïîìîùè ëîæèòñÿ êàê íà ñïåöèà-
ëèñòîâ, âåäóùèõ ïðèåì, òàê è íà ðà-
áîòíèêîâ ðåãèñòðàòóðû, ëàáîðàòîðèè

è ìíîãèõ äðóãèõ.
Ïîëèêëèíèêà â ðàé-

öåíòðå Öåëèííîì íàõî-
äèòñÿ òåððèòîðèàëüíî
ðÿäîì ñî ñòàöèîíàðîì
ðàéîííîé áîëüíèöû. Â
íåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè-
åì äåòñêîãî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Èìåþòñÿ äâà
ôèëüòð-áîêñà äëÿ ïðè-
åìà ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ
è COVID-19. Ïðèåì âå-
äóò 4 ó÷àñòêîâûõ òåðà-
ïåâòà, õèðóðã, íåâðî-
ëîã, ïñèõèàòð, íàðêî-
ëîã, îôòàëüìîëîã, ãèíå-
êîëîã, ïåäèàòð, ñòîìà-

òîëîãè. Ðàáîòàåò êàáèíåò ìåäïðî-
ôèëàêòèêè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ - ýòî
ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ è ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ, ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ïóòè
äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé ïîíÿòíû - êà-
÷åñòâåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðîôîñìîòðû, óãëóáëåííàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîøëà òî-
òàëüíàÿ èíôîðìàòèçàöèÿ è öèôðîâè-
çàöèÿ íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ðà-
áî÷èå ìåñòà, â òîì ÷èñëå è íà ÔÀÏàõ,
îñíàùåíû êîìïüþòåðàìè. Ñ òðóäîì,
íî ïåðåõîäèì íà ýëåêòðîííóþ ìåäè-
öèíñêóþ êàðòó ïàöèåíòà, êàê â ïîëè-
êëèíèêå, òàê è â ñòàöèîíàðå. Íà ïåð-
âûõ ïîðàõ òðóäíî, îñîáåííî âîçðàñò-
íûì ñîòðóäíèêàì, íî íàäååìñÿ, ÷òî â
èòîãå âñåîáùàÿ èíôîðìàòèçàöèÿ ïðè-
íåñåò çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå â ðà-
áîòå.

Çàïèñü íà ïðèåì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïî çàðàíåå ñôîðìèðîâàííîìó
ðàñïèñàíèþ êàæäîãî ñïåöèàëèñòà.
Ýòî äèñöèïëèíèðóåò è äîêòîðîâ, è ïà-
öèåíòîâ. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà íà-
ñåëåíèå óæå ïðèâûêëî ê òàêîìó ðå-
æèìó ðàáîòû.

Íà ñòðàæå
çäîðîâüÿ äåòåé

Òðàäèöèîííî îäíè èç ñàìûõ îò-
âåòñòâåííûõ - ïåäèàòðè÷åñêèå êàäðû,
îòìå÷àåò Îëüãà Íèêîëàåâíà.

Ñåé÷àñ èç òðåõ ïåäèàòðîâ, ðàáî-
òàþùèõ â ñëóæáå, - äâîå óæå ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà. (Â ïðîøëûé ïðèåçä
ìû îáùàëèñü ñ Ë.Á. Ëÿïèíîé, ñåé÷àñ
îíà óæå íå ðàáîòàåò â ÖÐÁ, ñ 2019
ãîäà íà ïåíñèè. Íî ôðàãìåíòû íà-
øåãî ñ íåé ðàçãîâîðà ìû ðåøèëè
îïóáëèêîâàòü - îíè íå ïîòåðÿëè àê-
òóàëüíîñòè, òàê ñ÷èòàþò è êîëëå-
ãè, è ñàìà Ëèäèÿ Áàëòàçàðîâíà, -
ïðèì. ðåäàêöèè.) Ìîëîäîå ïîïîëíå-
íèå - Àííà Âèêòîðîâíà Êîçëîâà. Îíà
óæå ðàáîòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî âðà÷îì-
ïåäèàòðîì â Áî÷êàðåâñîé àìáóëàòî-
ðèè. È ìîãó îòìåòèòü, ÷òî çà òàêîé êî-
ðîòêèé ñðîê îíà óñïåëà çàâîåâàòü àâ-
òîðèòåò è ëþáîâü ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ è èõ ðîäèòåëåé. Íàñòàâíèêîì åå
ÿâëÿåòñÿ Èðèíà Áîðèñîâíà Æèâîòÿ-
ãèíà, ïåäèàòð ñ 35-ëåòíèì ñòàæåì

- Â Öåëèííîì îðãàíèçîâàíà ðàáî-
òà ïàòðîíàæíîé ñëóæáû - èñïîëüçó-
åì àâòîìîáèëü, ïîñêîëüêó ñåëî ïðî-
òÿæåííîå, ïåøêîì åãî íå îáîéòè çà îò-
âîäèìîå âðåìÿ. Òàê ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå àâòîìîáèëÿ - íåîáõîäèìîñòü. Ïðè-
åìû â äåòñêîì îòäåëåíèè î÷åíü áîëü-
øèå, çà ñìåíó ïåäèàòð ïðèíèìàåò áî-
ëåå 20 ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Ó ìåä-
ñåñòåð ìíîãî âðåìåíè óõîäèò íà
îôîðìëåíèå äîêóìåíòàöèè.

Îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
æèçíü è çäîðîâüå äåòåé ëåæèò íà
ôåëüäøåðàõ ÔÀÏîâ. Ýòî îíè êðóã-
ëîñóòî÷íî êóðèðóþò ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ, îñîáåííî â íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìüÿõ è ñåìüÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
öèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè. Ó íàñ
î÷åíü îòâåòñòâåííûå è ãðàìîòíûå ïå-
äèàòðè÷åñêèå è ôåëüäøåðñêèå êàä-
ðû. Âîçðàñò ó ìíîãèõ óæå òîæå ïðåä-
èëè ïåíñèîííûé, à ìîëîäåæü íåîõîò-
íî åäåò ðàáîòàòü è â ÖÐÁ, è â ÔÀÏû,
íåñìîòðÿ íà îùóòèìóþ ñåé÷àñ ñîöè-
àëüíóþ ïîääåðæêó (ïî ïðîãðàììå
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» ïðåäóñìîòðå-
íà åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà 750 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé).

Îòìå÷ó, ÷òî äåòñêîå îòäåëåíèå
ÖÐÁ îáîðóäîâàíî ïî ñòàíäàðòó, åñòü
âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ îêàçàíèÿ ìåä-
ïîìîùè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âñåãäà
ìîæåì îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â êðà-
åâûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ê
ïðèìåðó, óæå â ýòîì ãîäó ïðèíÿëè ýê-
ñòðåííûå ðîäû, ïîÿâèëñÿ íà ñâåò íå-

Â.Î. Ôåäîðåíêî
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äîíîøåííûé ðåáåíîê, êîòîðûé áûë
ïåðåäàí â êðàåâîé öåíòð îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà â Áàðíàóëå.

Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî â äåòñêîì
îòäåëåíèè ïîäîáðàëèñü î÷åíü õîðî-
øèå êàäðû, ìåäñåñòðû ðàáîòàþò äëè-
òåëüíî, ñ áîëüøèì îïûòîì.

- Ñåé÷àñ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Â
ïðàêòèêå ïåäèàòðà îáÿçàòåëüíà
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ áåñåäà ñ ìàìàìè
íà êàæäîì ïðèåìå, íà âûåçäàõ, ïðè
ëå÷åíèè ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå. Íå-
çàìåíèì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå âàø æóðíàë - îí åñòü íà âñåõ
ÔÀÏàõ, â êàáèíåòàõ ïåäèàòðîâ â
ðàéîííîé áîëüíèöå. Ñ ôåëüäøåðàìè
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì êîíôåðåíöèè,
äîâîäèì äî èõ ñâåäåíèÿ âñ¸ íîâîå, ÷òî
ïîÿâëÿåòñÿ â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ó
äåòåé. Ðàäóåò, ÷òî íå âñåãäà ìàìû áå-
çîãîâîðî÷íî äîâåðÿþò èíòåðíåòó. Îíè
«ñâåðÿþò» ïî÷åðïíóòûå íà ñàéòàõ
ñâåäåíèÿ è óñëûøàííîå íà ïðèåìå ó
ïåäèàòðà, è ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí
áûòü ãîòîâ ê òàêîìó îáñóæäåíèþ.
Âàæíî âîâðåìÿ ðàçðåøèòü âñå ñî-
ìíåíèÿ, îáñëåäîâàòü ðåáåíêà è ïðî-
ëå÷èòü, åñëè âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå.

Ïåäèàòðèÿ -
ýòî âñÿ ìîÿ æèçíü...

Ëèäèÿ Áàëòàçàðîâ-
íà ËßÏÈÍÀ áîëåå ñî-
ðîêà ëåò ïðîðàáîòàëà â
ðàéîíå, èç íèõ áîëåå 25
ëåò îíà - ãëàâíûé ïåäè-
àòð Öåëèííîãî ðàéîíà.
Êñòàòè, â ïðîôåññèþ ïðè-
øëà òîæå ïî ñåìåéíîé
òðàäèöèè. Ìíå â 90-å
ãîäû ïîñ÷àñòëèâèëîñü
çíàòü åå îòöà - Øíàéäå-
ðà Áàëòàçàðà Ïåòðîâè-
÷à, îí 35 ëåò áûë ôåëüä-
øåðîì â ñåëå Ñòåïü-×ó-
ìûø Öåëèííîãî ðàéîíà.

Ëèäèÿ Áàëòàçàðîâíà
ðàññêàçûâàåò:

- Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ñî-
âñåì íåäîëãî ðàáîòàëà â Áàðíàóëå,
ïîòîì âåðíóëàñü â ðîäíîé ðàéîí. Òóò
êàäðû áûëè ñèëüíûå - ÷åòûðå ïåäè-
àòðà, ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà. Âà-
êàíòíûõ ìåñò íå áûëî, ìíå ïðèøëîñü
ïîðàáîòàòü ïåðâîå âðåìÿ ïîäðîñòêî-
âûì âðà÷îì, äåðìàòîëîãîì. Ïîòîì
îäèí âðà÷ óåõàë, è ÿ ïåðåøëà â äåòñ-
êîå îòäåëåíèå. Ðàäóåò, ÷òî âðà÷îì â
Áàðíàóëå ðàáîòàåò è ìîé ñûí Åãîð
Àëåêñàíäðîâè÷.

- ×òî èçìåíèëîñü çà ýòî
âðåìÿ?

- Äåòåé â ðàéîíå ñòàëî ìåíü-
øå: â íà÷àëå ìîåé ïðàêòèêè äåò-
ñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿëî 5000
÷åëîâåê, â 2017 ãîäó - 3400, à ñåé-
÷àñ - 2858 äåòåé. Õîòÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè
ñòàáèëèçèðîâàëàñü è äàæå ñòà-
ëè íåìíîãî ðàñòè. Èç ïîçèòèâ-
íîãî, êàê âðà÷ ñ áîëüøèì ñòàæåì,
ìîãó îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå
äåòè ëåã÷å áîëåþò. Â ýòîì èãðà-
þò áîëüøóþ ðîëü ñèñòåìíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Êîãäà íà÷èíàëà ðàáîòàòü â îò-
äåëåíèè, áûëî ìíîãî äåòåé ñ ïà-
òîëîãèÿìè ñåðäöà, ïî÷åê. Ñåé÷àñ
áîëüøèíñòâî ïðîáëåì âûÿâëÿþò-
ñÿ íà ýòàïå íîâîðîæäåííîñòè
ëèáî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìà-
òåðè. Òîãäà è îêàçûâàåòñÿ íåîá-
õîäèìàÿ ïîìîùü, íå äîïóñêàÿ òÿæå-
ëîé ïàòîëîãèè. Â òî æå âðåìÿ ñòàëî
áîëüøå äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. À âîò áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñâî-
åâðåìåííî âûÿâëåííàÿ è ïðîëå÷åí-
íàÿ, íàîáîðîò, íå ïðèâîäèò ê èíâà-
ëèäíîñòè. Çàáîëåë ðåáåíîê àñòìîé
â äâà ãîäà - ê ïÿòè ãîäàì îíà î ñåáå
íèêàê íå íàïîìèíàåò. Ñîâðåìåííûå
ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà áîëåå ýô-

ôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè
äåòåé. Åñëè ðàíüøå ðå-
áåíêà ñ îäûøêîé è ïðè-
ñòóïîì àñòìû âûâîäèëè
èç òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ñ
ïîìîùüþ âíóòðèâåííûõ
èíúåêöèé â òå÷åíèå ñóòîê,
òî ñåé÷àñ ÷åðåç 4-5 èíãà-
ëÿöèé åãî ñîñòîÿíèå çà-
ìåòíî óëó÷øàåòñÿ. Ðîñò
ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ìíå òðóäíî
îáúÿñíèòü. Äèàãíîñòèðó-
åì øèçîôðåíèþ, øèçî-
ôðåíè÷åñêè ïîäîáíûé
ñèíäðîì, óìñòâåííóþ îò-
ñòàëîñòü, àóòèçì. Åùå äå-
ñÿòü ëåò íàçàä ïðî ýòî

òîëüêî ñëûøàëè è ÷èòàëè: òàêèõ äå-
òåé ïðîñòî íå áûëî.

È â çàêëþ÷åíèå
Ìû íàìåðåííî íå ñòàëè ïóáëèêî-

âàòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î âñåõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ  Öåëèííîé ÖÐÁ, ïî-
êàçàòåëÿõ åå äåÿòåëüíîñòè, îá óðîâ-
íÿõ è ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è äðó-
ãèõ «èíäèêàòîðàõ», õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ÖÐÁ.

Ìû ñäåëàëè àêöåíò íà ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðóêîâîäèòåëåé ïîäðàçäåëå-
íèé, âåòåðàíîâ ìåäèöèíû ðàéîíà.
Êîíå÷íî, ìû íå ñìîãëè ïîîáùàòüñÿ ñ
êàæäûì ðàáîòíèêîì. Íî îáùèé íà-
ñòðîé êîëëåêòèâà - ïîçèòèâíûé, ïàò-
ðèîòè÷íûé, íàñòðîé íà äîñòèæåíèå
ïîñòàâëåííûõ öåëåé - ýòî ìû ÿâíî
îùóòèëè. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ìíî-
æåñòâî ñåìåéíûõ äèíàñòèé è îñîáî-
ãî îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê ñâîåé ìàëîé ðîäèíå, êîòî-
ðàÿ äàåò èì è âîçìîæíîñòè ñòàíîâ-
ëåíèÿ â ïðîôåññèè, è óäîâëåòâîðå-
íèå îò ðàáîòû, è ÷óâñòâî âûïîëíåí-
íîãî äîëãà! Â ýòîì, â ïðèíöèïå, è
åñòü ñìûñë, öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, ñ÷àñòüå è ðàäîñòü áûòèÿ.

Ïëàíèðóåì ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
âñòðåòèòüñÿ âíîâü ñ êîëëåêòèâîì Öå-
ëèííîé ÖÐÁ. È î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî
ìîëîäåæü, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïî ôàêòó
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ðàéîíå, çàêðåïèòñÿ â ÖÐÁ, ïðîäîëæèò
ìíîãîëåòíèå òðàäèöèè åå êîëëåêòè-
âà. Ìû çàðó÷èëèñü ñîãëàñèåì íà áó-
äóùåå èíòåðâüþ è ñ íûíåøíèì ãëàâ-
íûì âðà÷îì Öåëèííîé ÖÐÁ - ñ Èðè-
íîé Âëàäèìèðîâíîé Øìåëåâîé, è æå-
ëàåì åé ïîñëåäîâàòåëüíîé, öåëåíàï-
ðàâëåííîé ðàáîòû â ýòîé íåïðîñòîé
äîëæíîñòè. Íàäååìñÿ è íà èíòåðâüþ
ñ òåìè ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè, êîãî
ìû óæå óïîìÿíóëè (è äàæå íå óïî-
ìÿíóëè!) â ýòîì ìàòåðèàëå.

Äî íîâûõ âñòðå÷ íà Öåëèííîé
çåìëå.

È.Â. Êîçëîâà, 
ãëàâíûé ðåäàêòîð

Ë.Á. Ëÿïèíà
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Ïðîÿâëÿÿ ãëóáîêîå óâàæåíèå ñâî-
åìó ëèäåðó, âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû, ëàáîðàíòû, ñàíèòàðêè è äðóãèå
ðàáîòíèêè áîëüíèöû âñòðå÷àëè åãî â
ýòîò äåíü â çàëå äëÿ êîíôåðåíöèé
ñòîÿ è ñ àïëîäèñìåíòàìè!

Ýòî áûë ñàìûé òðîãàòåëüíûé, è,
âîçìîæíî, îäèí èç âàæíûõ ðàáî÷èõ
äíåé Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à - äåíü,
êîãäà îí â êðóãó êîëëåã ïîäâåë èòîã
ñâîåé ìíîãîëåòíåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äåëî, êîòîðîìó îí ïî-
ñâÿòèë ñâîþ æèçíü, åãî äåòèùå - âû-
ñîêîïðîôåññèîíàëüíûé, îòâåòñòâåí-
íûé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ,
êîòîðûé ðàáîòàåò â ñîâðåìåííîé õî-
ðîøî îñíàùåííîé áîëüíèöå è êîòî-
ðûé áóäåò è äàëüøå îêàçûâàòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü äåòÿì êðàÿ.

Îáðàùàÿñü ê êîëëåãàì, Âëàäèìèð
Ïåòðîâè÷ ñêàçàë âðîäå ïðîñòûå, íî ïî
ñóòè è ñìûñëó òàêèå ¸ìêèå ñëîâà:

- Îãëÿäûâàÿñü íà ñâîé äîâîëüíî
äëèííûé è íåïðîñòîé ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïóòü, õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè ñâîèì ó÷èòåëÿì â ïðî-
ôåññèè, êîòîðûå äåëèëèñü çíàíèÿìè,
íàñòàâëÿëè, ïîìîãàëè ìíå ïðîôåññè-

îíàëüíî ðàñòè. Áëàãîäàðþ âñåõ êîë-
ëåã - ñîðàòíèêîâ, ñ êîòîðûì áîê î áîê
÷åñòíî âûïîëíÿëè âûñîêóþ ìèññèþ -
ñïàñàëè æèçíè äåòåé, äåëàÿ âñ¸ âîç-
ìîæíîå, à ïîðîé è íåâîçìîæíîå…

Áëàãîäàðþ ñâîþ ñåìüþ è áëèçêèõ
çà òåðïåíèå, ïîíèìàíèå è ïîääåðæ-
êó. ß áëàãîäàðåí ñóäüáå çà òî, ÷òî
ñîñòîÿëñÿ â ïðîôåññèè, ñòàë âðà÷îì,
çàñëóæåííûì ÷åëîâåêîì.

Êîëëåêòèâó õî÷ó ïîæåëàòü òîãî
æå òðóäîëþáèÿ, ïîñòîÿííîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà, óìåíèÿ ìãíîâåííî
â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïðèíè-
ìàòü åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå,
ñîõðàíÿòü òðàäèöèè è âåðíîñòü
íàøåé ðîäíîé áîëüíèöå.

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òîêàðåâ -
î÷åíü ñîáðàííûé, îòâåòñòâåííûé è â
òîæå âðåìÿ ñêðîìíûé ÷åëîâåê. Îòâå-
÷àÿ íà âîïðîñû î ñåáå, îí íåìíîãî-
ñëîâåí. Ðîäèëñÿ â 1954 ãîäó â ãîðîäå
Çìåèíîãîðñêå, ãäå è îêîí÷èë ñðåäíþþ
øêîëó. Â 1977 ãîäó ñòàë âûïóñêíè-
êîì ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïðîôåññèîíàë,
ëèäåð, ãðàæäàíèí!

Êîëëåêòèâ ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë» â òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå 26 äåêàáðÿ 2022 ãîäà ïðîâîäèë

íà çàñëóæåííûé îòäûõ ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ,
çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ, îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à ÒÎÊÀÐÅÂÀ.

- Â ñåìüå ÿ ïåðâûé, êòî ðåøèë
ïîñâÿòèòü ñåáÿ ìåäèöèíå, - ðàññêà-
çûâàåò Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷. - È âåðþ,
÷òî äåâèçó âðà÷à «ñâåòÿ äðóãèì, ñãî-
ðàþ ñàì!» áóäóò ñëåäîâàòü ïðîäîë-
æàòåëè íàøåé äèíàñòèè Òîêàðåâûõ-
Áàåâûõ - äî÷ü è âíó÷êà, êîòîðûå ïîä-
õâàòèëè ó ìåíÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ýñòàôåòó.

Òðóäîâîé ïóòü Âëàäèìèðà Ïåò-
ðîâè÷à - ýòî íîâàòîðñòâî è ñîçèäà-
íèå. Â 1977 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñóáîðäèíàòóðû («äåòñêàÿ õèðóðãèÿ»)
ïî ðàñïðåäåëåíèþ îí áûë íàïðàâëåí
â äåòñêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó ãîðî-
äà Ãîðíî-Àëòàéñêà. Òàì æå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ â 1979 ãîäó ïåðâè÷íîé
ïîäãîòîâêè ïî àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíè-
ìàöèè ñòàë ôàêòè÷åñêè ðîäîíà÷àëü-
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íèêîì ýòîé ñëóæáû â ó÷ðåæäåíèè, â
ïîñëåäóþùèå 1994-1995 ãîäû Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷ ðàáîòàë ðóêîâîäèòåëåì
äåòñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû.

Âîçãëàâèâ â 1996 ãîäó äåòñêóþ
áîëüíèöó ¹7 Áàðíàóëà, Âëàäèìèð
Ïåòðîâè÷ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó íà÷àë
ðàáîòó ïî åå ðàçâèòèþ. Îðãàíèçàöèÿ
ðåìîíòà èìåþùèõñÿ çäàíèé, èõ òåõíè-
÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå, âíåäðåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé, à ãëàâíîå - ôîðìèðî-
âàíèå è ïîñòîÿííîå îáó÷åíèå ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà. Êñòàòè, èçíà-
÷àëüíî áîëüíèöà ðàñïîëàãàëàñü â ïðè-
ñïîñîáëåííîì ïîìåùåíèè òèïîâîãî
äåòñêîãî ñàäà. Èìåííî Âëàäèìèð Ïåò-
ðîâè÷ ñòàë èíèöèàòîðîì ñòðîèòåëü-
ñòâà íà åå ïëîùàäêå íîâîé ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöû. Çà ãîäû åãî ðà-
áîòû êîå÷íûé ôîíä ñî 150 åäèíèö äî-
ñòèã 300 (â íàñòîÿùåå âðåìÿ - 260 êîåê).

Â 2005 ãîäó óæå áûë ñäàí íîâûé
êîðïóñ «Ìàòü è äèòÿ», â êîòîðîì äî
2019 ãîäà â ïîëíîì îáúåìå îêàçûâà-
ëàñü íåîíàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íî-
âîðîæäåííûì è íåäîíîøåííûì äåòÿì
ñ ýêñòðåìàëüíîé è î÷åíü íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà ïðè ðîæäåíèè. Óñïåõè êîë-
ëåêòèâà â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè
âûñîêî îöåíåíû ïðîôåññèîíàëüíûì
ñîîáùåñòâîì - Àññîöèàöèåé íåîíàòî-
ëîãîâ ÐÔ (ïî÷åòíàÿ ãðàìîòà Àññîöè-
àöèè, ïîáåäèòåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî
êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ», 2016 ãîä).

2008 ãîä. Ñäàíà â ýêñïëóàòàöèþ
âòîðàÿ î÷åðåäü õèðóðãè÷åñêîãî êîð-
ïóñà îáùåé ïëîùàäüþ 2595 êâ.ì, ïðè
ñòðîèòåëüñòâå êîòîðîãî âïåðâûå â
êðàå èñïîëüçîâàëàñü òåõíîëîãèÿ «÷è-
ñòûõ ïîìåùåíèé» ñ àâòîìàòè÷åñêîé
ñèñòåìîé î÷èñòêè è êîíäèöèîíèðî-
âàíèÿ âîçäóõà.

Â 2013 ãîäó áîëüíèöà ïîëó÷èëà
ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå ÂÌÏ ïî íåîíà-
òîëîãèè, äåòñêîé õèðóðãèè (÷òî ïîçâî-
ëèëî àêòèâíî ðàçâèâàòü íåîíàòàëüíóþ
õèðóðãèþ, ýíäîñêîïè÷åñêèå õèðóðãè-
÷åñêèå òåõíîëîãèè ó äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå è íîâîðîæäåííûõ), îôòàëüìîëîãèè
(áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ â êðàå ëàçåð-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ó íîâîðîæ-
äåííûõ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè (åäèíñòâåííîå îòäåëåíèå â êðàå
îñóùåñòâëÿåò êëåïèðîâàíèå ÍÀÏîâ ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé), ïåäèàòðèè.

Â 2014 ãîäó ïðîâåäåíà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ êîðïóñà, ïðèëåãàþùåãî ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñøè-
ðèòü ïëîùàäè äåòñêîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, îòêðûòü ýíäîñêîïè-

÷åñêèé êàáèíåò, ìàëóþ îïåðàöèîííóþ
äëÿ öåíòðà àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.
Îòêðûòèå â 2017 ãîäó äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà äåòñêîé õèðóðãèè ïîçâîëè-
ëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü äîñòóï-
íîñòü ýòîãî âèäà ïîìîùè äåòÿì.

2018 ãîä. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òî-
êàðåâ îòêðûâàåò â áîëüíèöå ïåðâîå â
êðàå äåòñêîå îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà 30 êîåê è òîãî æå ïðîôè-
ëÿ äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 10 êîåê. Ýòî-
ìó ïðåäøåñòâîâàëè è ðåêîíñòðóêöèÿ
ïîìåùåíèé, è îñíàùåíèå ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì, â òîì ÷èñëå è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèì ëîð-îáîðóäîâàíèåì, ïîä-
ãîòîâêà ïåðñîíàëà. È êàê ðåçóëüòàò - â
2019 ãîäó ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ ïî ÂÌÏ
ïî îòîëàðèíãîëîãèè. Â ýòîì æå ãîäó
ïîëó÷åíû ëèöåíçèè íà ÂÌÏ ïî àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè, äåòñêîé óðîëî-
ãèè-àíäðîëîãèè, âíåäðåíà ñèñòåìà ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà ïî ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì ÈÑÎ ÃÎÑÒ 9001-2015.

Ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
ðàáîòû íå îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Î êîëëåêòèâå Âëàäèìèð Ïåòðî-
âè÷ ðàññêàçûâàåò ñ îñîáîé òåïëî-
òîé è ãîðäîñòüþ. Ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë - ýòî 338 ÷åëîâåê: 51 âðà÷ è
134 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû (ïîâåðüòå
íà ñëîâî - âñåõ íàçâàë ïîèìåííî è
ó êàæäîãî îòìåòèë ìàññó äîñòî-
èíñòâ!). Âåäü ñëó÷àéíûõ ëþäåé â
êîëëåêòèâå íåò.

Î ñâîèõ ðåãàëèÿõ è íàãðàäàõ -
îïÿòü ñêðîìíî óìîë÷àë. Â 2009 ãîäó
Â.Ï. Òîêàðåâó ïðèñâîåíî âûñîêîå çâà-
íèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ». Èìååò
íàãðóäíûé çíàê «Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëñÿ
áëàãîäàðíîñòÿìè, ïî÷åòíûìè ãðàìîòà-
ìè ðåãèîíàëüíîãî, âåäîìñòâåííîãî è
ãîðîäñêîãî óðîâíåé. Âëàäèìèð Ïåò-
ðîâè÷ Òîêàðåâ çàñëóæåííî çàíåñåí íà
Äîñêó ïî÷åòà ãîðîäà Áàðíàóëà.

Ñïðîñèëè è î íåçàâåðøåííûõ äå-
ëàõ èëè ïðîáëåìàõ. Íå áåç ñîæàëå-
íèÿ ãîâîðèò î «çàìîðîæåííîì» â 2015
ãîäó ñòðîèòåëüñòâå 9-ýòàæíîãî ëå÷åá-
íîãî êîðïóñà áîëüíèöû, õîòÿ áûëà

ïîäãîòîâëåíà ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ, ïðîâåäåíà åå ýêñïåðòèçà.
Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû…

Óïîìÿíóë è î ñëîæíîì äëÿ êîë-
ëåêòèâà ïåðèîäå â 2019 ãîäó, êîãäà â
ðàìêàõ îáùåé ðåîðãàíèçàöèè â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, â òîì
÷èñëå äåòñêîãî, â áîëüíèöå áûëè çà-
êðûòû äâà îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íî-
âîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äå-
òåé íà 80 êîåê, îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 12
êîåê. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïåðñîíàëà
òîãäà âûíóæäåíà áûëà ïåðåéòè íà
ðàáîòó â äðóãèå ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè êðàÿ - ýòî íå ìîãëî íå ñêà-
çàòüñÿ íà ìîðàëüíîì äóõå êîëëåêòè-
âà. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ óâåðåí:

- Ñèòóàöèÿ áûëà íå ïðîñòàÿ, íî
ìû, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñïðàâèëèñü…
Ñèëà íàøåãî êîëëåêòèâà â òîì, ÷òî
îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñåðüåçíûå
öåëè, âûïîëíÿåò íåïðîñòûå çàäà÷è.

Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à çàñëóæåí-
íî âûñîêî öåíÿò â êîëëåêòèâå - íå
òîëüêî çà åãî âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì, óìåëîå ðóêîâîäñòâî è ïîë-
íóþ ñàìîîòäà÷ó â ðàáîòå. Äóøåâíàÿ
äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, âíèìàòåëüíîå
è íåðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ëþ-
äÿì - òå ãëàâíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûìè îí ñíèñêàë ãëóáîêîå
óâàæåíèå è äîâåðèå ñîòðóäíèêîâ.

Íåóòîìèìûé òðóæåíèê, íîâà-
òîð, áëåñòÿùèé îðãàíèçàòîð - èìåí-
íî òàê õàðàêòåðèçóþò åãî êîëëåãè.

È ýòî òàê! Åãî ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåàëüíûå ðåçóëü-
òàòû åãî òðóäà ìîæíî áåç ëîæíîé
ñêðîìíîñòè ìîæíî íàçâàòü ãðàæäàí-
ñêèì ïîäâèãîì.

Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó - çàñ-
ëóæåííîãî îòäûõà! Çäîðîâüÿ,
íàñûùåííîé æèçíè. Íàâåð-
ñòàòü òî, ÷òî íå óñïåâàë â
ïåðèîä îòâåòñòâåííîé âñåïîã-
ëàùàþùåé ðàáîòû. Íî íàì
ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî åãî
îïûò, äðóæåñêèé ñîâåò è äîá-
ðîå íàïóòñòâèå âñ¸ òàêæå áó-
äóò íóæíû åãî êîëëåãàì…

Ìåäèöèíà - ïðèçâàíèå, ãðàæäàíñêèé ïîäâèã
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Ôàêòîðû ðèñêà
Èçâåñòíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-

òèÿ ìèîìû ìàòêè ó æåíùèí:
 ðàííåå ìåíàðõå,
 îòñóòñòâèå ðîäîâ â àíàìíåçå,
 áîëüøîå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ,
 ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé âîç-

ðàñò,
 îæèðåíèå,
 õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-

òåëüíûå ïðîöåññû,
 íàñëåäñòâåííîñòü.

Ñðåäíèé âîçðàñò âûÿâ-
ëåíèÿ ìèîìû ìàòêè - ýòî
32-34 ãîäà, ñ ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè äî 40%, à
ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõî-
äèòñÿ íà íà÷àëî ìåíîïàóçû,
êîãäà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äî-
ñòèãàåò óæå 70%.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå «îìîëîæåíèå» ïà-
öèåíòîê ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ìèî-
ìîé ìàòêè.

Êîâàðñòâî çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ìèîìà ìîæåò äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íè-
êàêèìè ñèìïòîìàìè è ê ìîìåíòó èõ
ïîÿâëåíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü áîëüøèõ
ðàçìåðîâ èëè æå èìåòü ìíîæåñòâåí-
íûé õàðàêòåð. È â òàêîé ñèòóàöèè
äàëåêî íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ îðãàíà.

Êëàññèôèêàöèÿ óçëîâ
Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò

ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ. Ñóùåñòâóåò íà-
ãëÿäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ïîíÿòü àíàòîìèþ ìèîìû è, ñà-
ìîå ãëàâíîå, îïðåäåëèòü ïëàí ëå÷å-
íèÿ.

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷íîå ðàñïîëî-
æåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â ñòåí-
êå ìàòêè.

Íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
ñóáìóêîçíûå óçëû 0, 1 è 2
òèïà. Ýòî óçëû, êîòîðûå êîìïðî-
ìåòèðóþò ïîëîñòü ìàòêè, äåôîðìè-
ðóþò åå ñòåíêè è äàæå ïðè ìàëûõ
ðàçìåðàõ ïðîÿâëÿþòñÿ îáèëüíûìè
ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Òàêèå
óçëû íå íàáëþäàþò, òàê êàê åñòü
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ î÷åíü îáèëüíî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü
îïàñíûì äëÿ æèçíè æåíùèíû. Êðî-
ìå òîãî, â ñèòóàöèè ïîñòîÿííîé ïî-
âûøåííîé êðîâîïîòåðè ðàçâèâàåòñÿ
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, íåðåäêî
òÿæåëîé ñòåïåíè, ÷òî îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà âñåì îðãàíèçìå æåí-
ùèíû â öåëîì.

Ïîýòîìó ýòà ãðóïïà óçëîâ ïîä-
ëåæèò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà
ÒÈÌ×ÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ
ãèíåêîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ×ÓÇ
«Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
«ÐÆÄ - Ìåäèöèíà» ãîðîäà
Áàðíàóë»;

Àíæåëèêà Èâàíîâíà
ÃÀËÜ×ÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ìèîìà ìàòêè è ÝÌÀ
Ìèîìà ìàòêè - íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ

äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ
èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ïðè÷èí è ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ îïóõîëè,

â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû:
ó êîãî èìåííî, â êàêîì âîçðàñòå è ñ êàêîé ñêîðîñòüþ

îïóõîëü áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ.

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ìèîìû ìàòêè î÷åíü
âàæåí ðåãóëÿðíûé îñìîòð
ó âðà÷à è ïðîâåäåíèå óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Îñîáåííî åñëè ó æåíùè-
íû èìåþòñÿ ôàêòîðû ðèñ-
êà!
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Óçëû 3, 4, 5 òèïà ðàñïîëî-
æåíû â òîëùå ñòåíêè ìàòêè. Ïðè
íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêà-
þò áåññèìïòîìíî. Îäíàêî ïðè
ìíîæåñòâåííûõ óçëàõ ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ òàêæå óâåëè÷åíèåì ìåíñòðó-
àëüíîé êðîâîïîòåðè.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
ðàçìåðîâ óçëîâ è ñèìïòîìîâ. Ïðè
íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ è îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âîçìîæ-
íî íàáëþäåíèå, íàçíà÷åíèå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè äîñòè-
æåíèè ðàçìåðîâ áîëåå 5 ñàíòèìåò-
ðîâ è (èëè) ìíîæåñòâåííîì õà-
ðàêòåðå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Óçëû 6 è 7 òèïà ðàñòóò â íà-
ïðàâëåíèè, îáðàòíîì ïîëîñòè ìàò-
êè. Ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ îíè
òàêæå ÷àùå ïðîòåêàþò áåññèìïòîì-
íî. Â ñëó÷àå ðîñòà óçëû 7 òèïà ìî-
ãóò ïåðåêðó÷èâàòüñÿ âîêðóã ñâîåé
íîæêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïà-
ìè áîëåé â æèâîòå è ÷òî òðåáóåò
ýêñòðåííîé îïåðàöèè. Ïðè äîñòè-
æåíèè áîëüøèõ ðàçìåðîâ (áîëåå
5-6 ñàíòèìåòðîâ) óçëû ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìàìè ñäàâëåíèÿ ñî-
ñåäíèõ îðãàíîâ.

Óçëû 7 òèïà ïîäëåæàò õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äàæå ïðè íå-
áîëüøèõ ðàçìåðàõ. Óçëû 6 òèïà -
â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçìåðîâ è
ñèìïòîìîâ.

Ñèìïòîìû
ìèîìû ìàòêè

Ïðè óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ìèî-
ìû (à ìèîìà ìîæåò âûðàñòàòü äî
ðàçìåðîâ äîíîøåííîé áåðåìåííî-
ñòè, çàíèìàÿ âñþ áðþøíóþ ïî-
ëîñòü) ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ñäàâ-
ëåíèÿ ñîñåäíèõ îðãàíîâ, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêà-
íèåì èëè çàòðóäíåíèÿìè îïîðîæ-
íåíèÿ êèøå÷íèêà (çàïîðàìè).

Ïðè íàëè÷èè îïóõîëè áîëüøèõ
ðàçìåðîâ ïàöèåíòêè òàêæå îòìå÷à-
þò ïîÿâëåíèå îäûøêè ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, óâåëè÷åíèå æèâî-
òà â ðàçìåðàõ, íåâîçìîæíîñòü íà-
êëîíèòüñÿ.

Êðîìå òîãî, ìèîìà ìàòêè ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ è íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ëå÷åíèå
ìèîìû ìàòêè

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî-
êàçàíî ïðè:

 íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé,

 ñèìïòîìàõ ñäàâëåíèÿ ñîñåäíèõ
îðãàíîâ,

 äîñòèæåíèè ðàçìåðîâ ìèîìû,
ñîîòâåòñòâóþùåé 3-4 ìåñÿöàì áåðå-
ìåííîñòè.

Â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
Ðîññèè ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè âû-
ïîëíÿåòñÿ äî 50-70% îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, èç êîòîðûõ äî 80%
ïðèõîäèòñÿ íà óäàëåíèå îðãàíà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê, ïîäâåð-
ãøèõñÿ ðàäèêàëüíî îïåðàöèè ïðè
ìèîìå ìàòêè, ñîñòàâëÿåò 40 ëåò.
Ìíîãèå ñîâðåìåííûå æåíùèíû ê
ýòîìó âîçðàñòó òîëüêî íà÷èíàþò
ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü. Ïîýòî-
ìó îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé ãèíåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà ñîõðàíÿþùèõ ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ îðãàíñáåðå-
ãàþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ è êîíñåð-
âàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìèî-
ìû ìàòêè.

Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ñåëåêòèâíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ).

×òî òàêîå ÝÌÀ
ÝÌÀ ïðè ìèîìå ìàòêè - ìåòîä,

ïîçâîëÿþùèé áîðîòüñÿ ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëüþ áåç àêòèâíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñîõðàíÿþùèé ïàöèåíòêå ïîëíî-
ñòüþ ôóíêöèîíèðóþùóþ ìàòêó,
ñïîñîáíîñòü çàáåðåìåíåòü è âûíî-

Ðèñ. 2. Ñíèìîê äî ÝÌÀ.     Ðèñ. 3. Ñíèìîê ïîñëå ââåäåíèÿ
                 ýìáîëîâ.

Ìèîìà ìîæåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ
íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ

íèêàêèìè ñèìïòîìà-
ìè è ê ìîìåíòó èõ
ïîÿâëåíèÿ ìîæåò

äîñòèãàòü áîëüøèõ
ðàçìåðîâ èëè æå

èìåòü ìíîæåñòâåí-
íûé õàðàêòåð. È â

òàêîé ñèòóàöèè
íå âñåãäà åñòü
âîçìîæíîñòü

ñîõðàíåíèÿ îðãàíà.
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ñèòü ðåáåíêà. Ýòà ìàëîèíâàçèâíàÿ
ïðîöåäóðà, ñâîäÿùàÿ ê ìèíèìóìó
ðèñêè îñëîæíåíèé è ðåöèäèâà, è
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò æåíùèíå â êî-
ðîòêèå ñðîêè âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷-
íîé æèçíè.

×òî æå òàêîå ýìáîëèçà-
öèÿ ìèîìû? Ìèîìà, ÿâëÿÿñü äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ èç ãëàä-
êîìûøå÷íûõ âîëîêîí, «çàáèðàåò íà
ñåáÿ» äî 90% êðîâîñíàáæåíèÿ ìàò-
êè. Ïðè ýòîì ñîñóäû ìèîìû èìå-
þò ðÿä îñîáåííîñòåé:

 îíè òîëùå (øèðå) îáû÷íûõ ñî-
ñóäîâ ìàòêè;

 îíè èìåþò áîëåå íèçêîå ïåðè-
ôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëå-
íèå (òî åñòü êðîâü èëè ëþáûå ÷àñ-
òèöû óñòðåìëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â íèõ);

 îíè íå èìåþò òàê íàçûâàåìûõ
êîëëàòåðàëåé (òî åñòü ñîåäèíåíèÿ ñ
äðóãèìè ìåëêèìè àðòåðèÿìè) â
ïðåäåëàõ ìèîìû.

Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòèì îñîáåí-
íîñòÿì ñîñóäîâ ìèîìû ýìáîëèçàöèÿ
ìèîìû ìàòêè ñòàëà âîçìîæíà è ïðè
ýòîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðîöå-
äóðîé.

Ñóòü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âðà÷ â ñïåöèàëüíîé ðåíòãåíîîïåðà-
öèîííîé ÷åðåç ìàëåíüêèé ïðîêîë â
áåäðåííîé àðòåðèè çàâîäèò òîíêèé
(2ìì) ãèáêèé êàòåòåð â ñîñóäû,
ïèòàþùèå ìèîìó. Çàòåì ÷åðåç íåãî
ââîäÿòñÿ íåáîëüøèå (îò 300 äî
900ìêì) áèîëîãè÷åñêè èíåðòíûå
êàëèáðîâàííûå ÷àñòèöû - ýìáîëû,
ñåðòèôèöèðîâàííûå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýòîé ïðîöåäóðû.

Î÷åíü áûñòðî ýìáîëû çàêðûâà-
þòñÿ âîëîêíàìè ôèáðèíà è òðîì-
áîòè÷åñêèìè ìàññàìè òàê, ÷òî îíè

íå ìîãóò ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Àðòå-
ðèÿ îêàçûâàåòñÿ íàäåæíî çàêóïî-
ðåííîé. Îòñóòñòâèå êðîâîñíàáæå-
íèÿ ïîðîæäàåò ïðîöåññ çàìåùåíèÿ
óçëà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ - ôèá-
ðîç. Óçëû óìåíüøàþòñÿ â ñðåäíåì
â äâà ðàçà áåç âîçìîæíîñòè ïîâòîð-
íîãî ðîñòà. Ïî ñóòè, îñòàåòñÿ ñî-
åäèíèòåëüíàÿ òêàíü, êîòîðàÿ íå
ïðåäñòàâëÿåò óãðîçû äëÿ çäîðî-
âüÿ. Óçëû, ðàñòóùèå â ïîëîñòü ìàò-
êè, ïîñòåïåííî òåðÿþò ñ íåé ñâÿçü,
âûòàëêèâàþòñÿ â ïîëîñòü ìàò-
êè è âûõîäÿò íàðóæó. Â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ýìáîëû ìîãóò îêà-
çàòüñÿ è â ñîñóäàõ, ïèòàþùèõ ìàò-
êó, íî ýòî íå îòðàçèòñÿ íà åå êðî-
âîñíàáæåíèè. Çà ñ÷åò ðàçâåòâëåí-
íîé êðîâåíîñíîé ñåòè ïðîèçîéäåò
áûñòðîå âûìûâàíèå ýìáîëîâ èç
çäîðîâûõ ó÷àñòêîâ. Íåáîëüøàÿ èõ
÷àñòü ðàçðóøèòñÿ åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì.

Ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ê ÝÌÀ
Ïðîâîäèòü ýìáîëèçàöèþ ìîæíî

ëþáîé æåíùèíå âíå çàâèñèìîñòè
îò ðàçìåðîâ îïóõîëè è êîëè÷åñòâà
óçëîâ.

Åñòü ñëó÷àè, êîãäà ÝÌÀ ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè
ñ ìèíèìàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Íàïðèìåð, ïðè ðåöèäèâàõ ïîñëå
ìèîìýêòîìèè - óäàëåíèÿ ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ.

Ýìáîëèçàöèÿ ïîêàçàíà â ñèòó-
àöèè, êîãäà óçëîâ ìíîãî è îíè
ðàñïîëîæåíû â òðóäíîäîñòóïíûõ
äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ó÷àñòêàõ.

Ê ïðîöåäóðå òàêæå äîïóñêàþò-
ñÿ ïàöèåíòêè ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðä-
öà è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíû ïîëîñò-
íûå îïåðàöèè.

Òåì íå ìåíåå, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé - ýòî íå óíèâåðñàëüíàÿ
ìåòîäèêà, ïîäõîäÿùàÿ âñåì ïàöèåí-
òêàì ñ ìèîìîé ìàòêè. Ñóùåñòâóþò
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ýòîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ýòî:

 àëëåðãèÿ íà éîäèñòûå ïðåïà-
ðàòû,

 áåðåìåííîñòü,

Ê ÝÌÀ äîïóñêà-
þòñÿ ïàöèåíòêè ñ
çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäöà è äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, êîòîðûì
ïðîòèâîïîêàçàíû
ïîëîñòíûå
îïåðàöèè.
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 îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
 îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðî-

öåññû â ìàòêå è ïðèëåæàùèõ îðãà-
íàõ.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòî-
òó, ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèé - òåõíè-
÷åñêè ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà, êîòî-
ðàÿ òðåáóåò îò õèðóðãà âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè è óçêèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, â òîì ÷èñëå â îá-
ëàñòè ðåíòãåíîàíàòîìèè ìàòêè è
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âíèìàòåëüíî-
ñòè è âûñîêîé òî÷íîñòè. Ýòî âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåõ ïðîâåäå-
íèÿ ÝÌÀ è ñíèæàåò ðèñê íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïî ñòàòèñòèêå, îñëîæíåíèÿ ïîñ-
ëå ÝÌÀ âîçíèêàþò â 1% ñëó÷àåâ.
Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, òðîìáîç
ïóíêòèðîâàííîé àðòåðèè, àìåíîðåÿ,
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ïîâðåæäåíèå êàòåòåðîì àðòåðèè ìà-
ëîãî òàçà.

Ñèìïòîìû
ïîñëå îïåðàöèè

Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòêà ìî-
æåò èñïûòûâàòü óìåðåííóþ
áîëü, êîòîðàÿ äëèòñÿ îò âîñüìè
÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ñóòîê. Äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäÿò
îáåçáîëèâàþùóþ òåðàïèþ. Çàòåì
áîëü ñòèõàåò, íî â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà îíà ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ ïðè
ïåðåóòîìëåíèè, ïåðåîõëàæäåíèè,
ïîäíÿòèè òÿæåñòåé è â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ.

Íå èñêëþ÷åíû ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû, ïîÿâëåíèå ñëàáûõ êðî-
âÿíèñòûõ âûäåëåíèé. Áîëüíûå ìî-
ãóò æàëîâàòüñÿ íà áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü è ñëàáîñòü.

Ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ ïîñëå ýì-
áîëèçàöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ áî-
ëåçíåííîé, ïðîõîäèòü ñ âûäåëåíè-
åì êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ. Çàòåì âñ¸
ïðèäåò â íîðìó: îáúåìû êðîâîòå-
÷åíèé ñíèçÿòñÿ, öèêë ñòàíåò ðåãó-
ëÿðíûì.

Óìåíüøåíèå îáúåìà ìàòêè è ñî-
êðàùåíèå óçëîâ ìîæíî ôèêñèðî-
âàòü óæå ÷åðåç ìåñÿö. Ïîëíûé ïðî-
öåññ äåãðàäàöèè ìèîìû ìîæåò ðà-
ñòÿíóòüñÿ íà ïîëãîäà. Ïîñòåïåííî
èñ÷åçàþò ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ òêà-
íåé. Â öåëîì ïî èòîãàì îïåðàöèè
ìàòêà ñ óçëàìè óìåíüøàåòñÿ. Ïî

ñòàòèñòèêå, áîëüøèíñòâî æåíùèí
ïîñëå ÝÌÀ ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþò-
ñÿ îò ìó÷èòåëüíûõ ñèìïòîìîâ îïó-
õîëè èëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ çíà÷èòåëü-
íî ëó÷øå.

Ïðåèìóùåñòâà ÝÌÀ
Äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîìû âðà÷è ïðàê-

òèêóþò ðàçíûå ïîäõîäû è ìåòîäû:
êîíñåðâàòèâíûå è îïåðàòèâíûå. Äëÿ
âûáîðà ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ìèîìû ìàòêè, ïîäõîäÿùåãî êîí-
êðåòíîé ïàöèåíòêå, íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî
âðà÷à - ãèíåêîëîãà, èìåþùåãî îïûò
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé.

ÝÌÀ íå ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êîé îïåðàöèåé è íå êîíêóðèðóåò ñ
òàêîâûìè íàïðÿìóþ. Îíà ïîçâîëÿ-
åò ðåøèòü ïðîáëåìó äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî è áåçáîëåçíåííî. Ïðîöåäóðà íå
ïðåäïîëàãàåò îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, îíà
íå íåñåò îñëîæíåíèé èëè íåïðåäâè-
äåííûõ ðåàêöèé. Äëÿ ÝÌÀ íå òðå-
áóåòñÿ íàðêîç, à íà ìàòêå íå îñòàåò-
ñÿ ðóáöîâ.

Ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîñëå ÝÌÀ îáû÷íî íå ïðå-
âûøàåò íåäåëè, â òî âðåìÿ êàê ïîñ-
ëå ãèñòåðýêòîìèè îí ìîæåò çàòÿíóòü-
ñÿ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

È ãëàâíîå - ïîñëå ÝÌÀ ïðàêòè-
÷åñêè íå áûâàåò ðåöèäèâîâ. Æåí-
ùèíà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íàâñå-
ãäà çàáûòü î ìèîìå.

ÝÌÀ ïîçâîëÿåò
ðåøèòü ïðîáëåìó

äîñòàòî÷íî áûñòðî
è áåçáîëåçíåííî.

Ïðîöåäóðà íå ïðåä-
ïîëàãàåò îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà,
ïîýòîìó, êàê ïðàâè-

ëî, îíà íå íåñåò
îñëîæíåíèé èëè
íåïðåäâèäåííûõ

ðåàêöèé.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹218
äåêàáðü 2022 ãîäà

Èíñóëüò - ýòî îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå è
ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé,
ñâÿçàííîé ñ âûñîêîé äîëåé
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ, âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èí-
âàëèäèçàöèè. Èíâàëèäèçà-
öèÿ âñëåäñòâèå èíñóëüòà
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîæèâàþò áîëåå îäíîãî ìèëëè-
îíà ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò, ïðè ýòîì òðåòü èç íèõ

Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÔÈÒÈÑÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïðîöåäóðíàÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà.

Ïîáåäèòåëü êðàåâîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ

ñòàòüÿ ñïåöèàëèñòà
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì

îáðàçîâàíèåì - 2022»

Ïðî ýòî àëãîðèòìîâ íåò
«Áåç âñÿêîé áðåçãëèâîñòè, áåç âñÿêîãî îòâðàùåíèÿ
äîëæíû ìû îìûâàòü, ïåðåâÿçûâàòü è ëå÷èòü
îòâðàòèòåëüíûå è çëîâîííûå ãíîéíûå ðàíû
áðàòüåâ íàøèõ - ðàíû òåëåñíûå.
Òàêæå ñ âåëèêèì ñìèðåíèåì è ëþáîâüþ
äîëæíû ìû âðà÷åâàòü è äóõîâíûå ðàíû áðàòüåâ íàøèõ,
ñíîñèòü íåìîùè íåìîùíûõ, êàê ïîâåëåâàåò àïîñòîë Ïàâåë;
ñëóæèòü èì, à íå âëàñòâîâàòü íàä íèìè;
íèêåì íå ïîâåëåâàòü, íî áûòü âñåì ñëóãîé».

Âðà÷, ïàñòûðü Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè
àðõèåïèñêîï Ëóêà
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- ýòî ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà, ïðè÷åì, ê òðóäó âîçâðàùàåòñÿ
òîëüêî êàæäûé ÷åòâåðòûé áîëü-
íîé.

Íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îñò-
ðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), â êîòîðîì ÿ
ðàáîòàþ, îòêðûòî â 2008 ãîäó íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì â
Àëòàéñêîì êðàå êîìïëåêñà ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îòäåëå-
íèå èìååò 60 êîåê, èç íèõ 12 íåéðî-
ðåàíèìàöèîííûõ êîåê, 48 - ðàííåé
ðåàáèëèòàöèè. Ïðèåì ïàöèåíòîâ â
íàøå îòäåëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ëå÷åíèÿ ïðè èíñóëüòå ÿâëÿ-
åòñÿ ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ. È ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîé êîîðäèíàöèè è ñî-
ãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîìîùü ïàöèåíòàì
îêàçûâàåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è
ðàííþþ ðåàáèëèòàöèþ ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîé áðèãàäîé, êîòîðàÿ
ðàáîòàåò êàê åäèíàÿ êîìàíäà ñ ÷åò-
êîé ñîãëàñîâàííîñòüþ äåéñòâèé, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò öåëåíàïðàâëåííûé
ïîäõîä ê ðåàëèçàöèè çàäà÷.

Óëûáêà êàê ëåêàðñòâî
ß ðàáîòàþ â îòäåëåíèè ÎÍÌÊ

ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî åãî îòêðû-
òèÿ. Çà ýòîò ïåðèîä áûëî ïðîëå-
÷åíî îêîëî 16 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.
Ïðè ìîåì òðóäîóñòðîéñòâå ïîìè-
ìî òèïè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñîáåñåäîâàíèåì, îçíàêîìëå-
íèåì ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿçàí-
íîñòÿìè, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ñäåëàëà àêöåíò íà îñîáåí-
íîñòÿõ ðàáîòû â ÎÍÌÊ ñ òÿæå-
ëîáîëüíûìè ïàöèåíòàìè ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíñóëüòà, èõ íåñòàí-
äàðòíûì ïîâåäåíèåì, îñîáåííû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå òðå-
áóþò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà,
à òàêæå îáÿçàòåëüíîãî ïðîÿâëå-
íèÿ òåðïåíèÿ, ìèëîñåðäèÿ è ñî-
ñòðàäàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ î òàêèõ îñîáåííîñòÿõ
êàæäîäíåâíîé ðàáîòû, ÿ ñäåëàëà
ñâîé âûáîð - è íè ðàçó çà âñå ýòè
ãîäû î íåì íå ïîæàëåëà.

Êàæäûé ðàç, çàñòóïàÿ íà ñìåíó,
ÿ çàáûâàþ î ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, ïî-
òîìó ÷òî ìîè ïàöèåíòû æäóò ìåíÿ
âåñåëîé, ýíåðãåòè÷åñêè çàðÿæåí-
íîé, à ãëàâíîå - ñ óëûáêîé. Óëûá-
êà äîëæíà áûòü íå òîëüêî íà ëèöå,
íî è â äóøå, âåäü óëûáêà ñîçäàåò
ìîìåíòàëüíûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì.
Óëûáêà âî âçãëÿäå íåâîëüíî ðàñ-
ïîëàãàåò ê ñåáå ëþáîãî, à íàøè ïà-
öèåíòû îñîáåííî ÷óâñòâóþò èñêðåí-
íîñòü, èõ íå îáìàíåøü.

Ðàáîòàÿ â òàêîì îòäåëåíèè,
êàê ÎÍÌÊ, ìîæíî
ïîíÿòü, óâèäåòü è óñ-
ëûøàòü ïîòðåáíîñòü

ïàöèåíòîâ â ïîìîùè.
Ïîìîùü íå òîëüêî â ðåøå-

íèè ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ.

Ìîÿ ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à,
êàê ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ïðîëî-
æèòü ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ ïà-
öèåíòà, ïóòü, êîòîðûé çà÷àñòóþ
î÷åíü òÿæåëî íàéòè. Íî âåäü ýòî
òàê ïðîñòî: óëûáíóòüñÿ, çàõîäÿ â
ïàëàòó, ïîãîâîðèòü î ïîãîäå, íåíà-
âÿç÷èâî ïîøóòèòü, ïðèîáîäðèòü.
Ñìîòðèøü - à ïàöèåíò óæå óëûáà-
åòñÿ, îí óæå ÷óâñòâóåò, ÷òî â ñâî-
åì ãîðå îí íå îäèíîê. Ðàçâå ýòî íå
çäîðîâî?!

Ïðè îãðàíè÷åíèè
ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïàöèåíò çà÷à-
ñòóþ ñòåñíÿåòñÿ
ïîïðîñèòü ïîìîùè
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ ïðîñòûõ áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé.
È ïîìî÷ü çäåñü
ìîæåò òîëüêî ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë.
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Íåìåäèöèíñêèå
ïðîáëåìû

Ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, êîòîðûå
ðåøàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñî-
áîì, íàïðèìåð, ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, áîëü è äðóãèå. ×åãî
íå ñêàæåøü ïðî ïîÿâèâøèåñÿ ìíî-
æåñòâåííûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è
ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïåðåíåñëè èíñóëüò. Ýòî - íà-
ðóøåíèå ãëîòàíèÿ, ñëàáîñòü â òåëå è
êîíå÷íîñòÿõ, íåäåðæàíèå, áîëü â ãî-
ëîâå è òåëå, ïàðàëè÷, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñëóõà è çðåíèÿ. Íåðåäêî â îòäåëå-
íèè îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ëåæàò î÷åíü òÿæå-
ëûå ïàöèåíòû ñ óòðàòîé ñðàçó íå-
ñêîëüêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðè îãðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïàöèåíò çà÷àñòóþ ñòåñíÿ-
åòñÿ ïîïðîñèòü ïîìîùè äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ ïðîñòûõ áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé, íàïðèìåð, ïîïèòü, êîã-
äà íå ñëóøàþòñÿ ñâîè ðóêè è íà-
ëèòü âîäó â ñòàêàí ìîæåò òîëüêî
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ïîýòîìó
îäíà èç ìîèõ îñîáûõ, òàê ñêàæåì,
îáÿçàííîñòåé â ðàáîòå â îòäåëåíèè
ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü âîäíîãî áàëàíñà
(íå ìåíåå äâóõ ëèòðîâ â ñóòêè) ó
ïàöèåíòîâ. Âåäü îíè è ñàìè íå ïî-
ïüþò, è ìîãóò ïîñòåñíÿòüñÿ ëèøíèé
ðàç ïîïðîñèòü îá óñëóãå.

Íåðåäêî ïðè ïðèåìå ïèùè ïà-
öèåíòû íå ìîãóò óäåðæàòü ëîæêó,
èëè åäà âûïàäàåò èçî ðòà, èëè òðóä-
íî ñäåëàòü ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê íåðâîçíîñòè èëè
ñòåñíåíèþ ÷åëîâåêà. È ïîñëå íå-

ñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê îíè
ïðîñòî îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèåìà
ïèùè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêèõ
ñèòóàöèé ÿ ïîîùðÿþ ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ïîïûòêè ïðèåìà ïèùè, íàõî-
äÿñü ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì, ïðè ýòîì
âñåãäà íàõîæó ñëîâà ïîääåðæêè.
Ïîäõîæó ê ïàöèåíòó èìåííî ñ ïî-
ðàæåííîé ñòîðîíû òåëà, ÷òîáû îí
ïðî íåå íå çàáûâàë è íå èãíîðèðî-
âàë, ÷òî ÷àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ ïðè
ãåìèïàðåçå.

Ìíîãèå íàøè ïàöèåíòû ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿ-
ìè è êîììóíèêàòèâíîãî îáùåíèÿ.
Îíè íå ìîãóò ãîâîðèòü èëè âíÿòíî
âûñêàçàòü ñâîè ïðîñüáû. Èç-çà íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è ïàöèåíò ñïîñîáåí îç-
âó÷èâàòü òîëüêî îäíîñëîæíûå ñëî-
âà, è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó â
ýòîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü
íåâåðáàëüíîå îáùåíèå. Êîíå÷íî,
ìîæíî íàïèñàòü, îäíàêî, ìíîãèå

ïèñàòü íå ìîãóò,
íå ïîëó÷àåòñÿ
èëè äàæå çàáûëè.
Îíè ïðîáóþò ïè-
ñàòü, íî ðóêà íå
ñëóøàåòñÿ, áóêâû
ïðûãàþò, ïàöèåí-
òû íåäîóìåâàþò,
ïî÷åìó èõ íèêòî
íå ïîíèìàåò, ðàñ-
ñòðàèâàþòñÿ èëè
çëÿòñÿ. Ìû ñòàðà-
åìñÿ èõ ïîíÿòü ñ
ïîìîùüþ ìèìèêè
è æåñòîâ, è â
áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ýòî óäàåòñÿ.

ß ïîîùðÿþ
ñàìîñòîÿòåëüíûå
ïîïûòêè ïðèåìà
ïèùè, íàõîäÿñü

ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì,
ïðè ýòîì âñåãäà

íàõîæó ñëîâà ïîä-
äåðæêè. Ïîäõîæó
ê ïàöèåíòó èìåííî

ñ ïîðàæåííîé
ñòîðîíû òåëà,

÷òîáû îí ïðî íåå
íå çàáûâàë è íå

èãíîðèðîâàë.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòîâ èç
ðåàíèìàöèè â îáùóþ ïàëàòó,

ïåðâûì äåëîì îíè áåñïîêîÿòñÿ î ñî-
õðàííîñòè ñâîèõ âåùåé, â îñîáåí-
íîñòè òåëåôîíîâ, ñëóõîâûõ àïïà-
ðàòîâ, äåíåã è î÷êîâ, âñòàâíûõ ÷å-
ëþñòåé. Ìû âñåõ ñðàçó æå óñïîêà-
èâàåì, ÷òî èõ öåííûå âåùè âñå ñî-
õðàíåíû, îïèñàíû è íàõîäÿòñÿ â
ñåéôå ó ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû îòäåëåíèÿ.

Îïðåäåëåííûå íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðèâû÷íîé æèçíè âåùè: âñòàâ-
íûå ÷åëþñòè, ñëóõîâûå àïïàðàòû
è î÷êè - âîçâðàùàåì ïàöèåíòàì
ñðàçó æå ïîñëå èõ ïåðåâîäà â îá-
ùóþ ïàëàòó áîëüíèöû.

Ìîëîäåþùèé
èíñóëüò

Èíñóëüò ó ìîëîäûõ ëþäåé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî
íåîáû÷íûì. Íåóìîëèìàÿ ñòàòèñòè-
êà óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå
ñòðåìèòåëüíî «ïîìîëîäåëî». Ïå-
÷àëüíî, êîãäà â îòäåëåíèå ïðèâîçÿò
ìîëîäûõ ëþäåé â ïàìïåðñàõ. Íå
êàæäîìó ÷åëîâåêó äàíî ïîíÿòü, êà-
êèå îùóùåíèÿ ÷åëîâåê òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà èñïûòûâàåò, íàõîäÿñü
â òàêîì ñîñòîÿíèè. Îí íàïóãàí, îáè-
æåí, åìó ñòûäíî, îí íå ïîíèìàåò, ÷òî
ïðîèñõîäèò è ÷òî æå åìó äåëàòü
äàëüøå...

Äà, ðàáîòàòü ñ íàøèìè ïàöè-
åíòàìè òÿæåëî, íî âåäü èì åùå
òÿæåëåå.

Èíîãäà íóæíî ðåøàòü íåñòàí-
äàðòíûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ. Áûë
â ìîåé ïðàêòèêå ïàöèåíò, êîòîðûé
î÷åíü ðàññòðàèâàëñÿ, ÷òî ðîäñòâåí-
íèêè íå ïîíèìàþò ïî òåëåôîíó åãî
ðå÷ü, òàê êàê ïîñëå èíñóëüòà îí ïëî-
õî ãîâîðèë. Íà ïîìîùü íàì ïðè-
øëè ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè - âè-
äåîñâÿçü. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò
áûë î÷åíü ðàä óâèäåòü ñâîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, îí ñìîã îáúÿñíèòü èì
ìíîãîå ñ ïîìîùüþ æåñòîâ ïî âèäåî-
çâîíêó. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèìè òàêèì
îáðàçîì êàæäûé äåíü, ïàöèåíò áû-
ñòðî ïîøåë íà ïîïðàâêó.

Áåçóñëîâíî, âûïîëíåíèå âðà÷åá-
íûõ íàçíà÷åíèé, îáåñïå÷åíèå êà÷å-
ñòâåííîãî óõîäà çà ïàöèåíòîì, ïðî-

ôèëàêòèêà ïðîëåæíåé è ò.ï. â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ñòàíäàðòîì ÿâëÿþòñÿ ìîåé íåïîñðåä-
ñòâåííîé îáÿçàííîñòüþ, êàê è âûïîë-
íåíèå óòâåðæäåííûõ ÑÎÏîâ è àë-
ãîðèòìîâ.

ÍÎ! Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
íåâîçìîæíî ïðîïèñàòü âñ¸.
Êàê çàëîæèòü â îôèöèàëüíûé äî-
êóìåíò äóøåâíîñòü, ñîñòðàäàíèå è
ëþáîâü ê ðàáîòå, êîòîðóþ âûïîëíÿ-
åøü êàæäûé äåíü?

Äëÿ ìåíÿ âàæíî íå çà÷åðñòâåòü
äóøîé, íèêîãäà íå çàáûâàòü, ÷òî
îò íåñ÷àñòüÿ íèêòî íå çàñòðàõîâàí.
Ýòîò ÷åëîâåê åùå â÷åðà áûë çäîðîâ,
àêòèâåí, íàõîäèëñÿ â îêðóæåíèè ëþ-
áèìûõ è áëèçêèõ ëþäåé, õîäèë íà
ðàáîòó, à ñåãîäíÿ îí îêàçàëñÿ íà
áîëüíè÷íîé êîéêå â íåïðèâû÷íîé
ñðåäå, ñ ìàññîé ïðîáëåì è ïîòðåáíî-
ñòåé è íåïîíÿòíûì áóäóùèì. È
èìåííî ìîÿ ïîääåðæêà è ïîìîùü,
êàê ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íåâðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îñòðûõ íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, è,
êîíå÷íî æå, ìÿãêàÿ óëûáêà íå ïî-
çâîëÿò åìó îñòàòüñÿ îäíîìó âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.

Íàøè ïàöèåíòû íå
ìîãóò ãîâîðèòü èëè

âíÿòíî âûñêàçàòü
ñâîè ïðîñüáû. Îíè

ñïîñîáíû îçâó÷è-
âàòü òîëüêî îäíî-
ñëîæíûå ñëîâà. È
ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó â ýòîì ñëó-

÷àå ïðèõîäèòñÿ
ïðèìåíÿòü íåâåð-
áàëüíîå îáùåíèå.
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Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, äîöåíò
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé
èìåíè ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà
Ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
âðîæäåííûõ ýíäîêðèííûõ ïàòîëîãèé
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Ïàòîëîãèÿ îáóñ-
ëîâëåíà íàëè÷èåì â ìóæñêîì êàðèî-
òèïå äîïîëíèòåëüíîé ïîëîâîé Õ-õðî-
ìîñîìû (îäíîé èëè íåñêîëüêèõ). Â îò-
ëè÷èå îò ìíîãèõ àíåóïëîèäèé ñèíäðîì
Êëàéíôåëüòåðà íå àññîöèèðîâàí ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì àáîðòîâ è íå ÿâëÿ-
åòñÿ ëåòàëüíûì ôàêòîðîì. Â ðåçóëü-
òàòå ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå ïðî-
èñõîäèò ðîñò è ôóíêöèîíèðîâàíèå
ÿè÷åê, êàê ýíäîêðèííîãî îðãàíà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ äåôèöèòîì ãîðìîíà òåñ-
òîñòåðîíà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
Îáùåìèðîâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ñèíäðîìà Êëàéíôåëüòåðà îöåíèâàåòñÿ â
1 ñëó÷àé íà 500-600 ìóæ÷èí. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà â Ðîññèè ñîîò-
âåòñòâóåò ìèðîâîé (îêîëî  0,2%). Ñèí-
äðîì Êëàéíôåëüòåðà çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî ñðåäè ýíäîêðèííûõ ïàòîëîãèé -
ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà è çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ñèí-
äðîì íåðåäêî íå ñðàçó ðàñïîçíàåò-
ñÿ âðà÷àìè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñî ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè:

 ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà îáû÷íî
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîñëå
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïîýòî-

Ñîôüÿ Ãåííàäüåâíà
ÒÓÏßÊÎÂÀ,
ñòóäåíò òðåòüåãî êóðñà
èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ÷ëåí íàó÷íîãî
êðóæêà «Ýíäîêðèííàÿ
ðàïñîäèÿ», ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà -
íå ðåäêî, íî ìåòêî!

ìó äèàãíîñòèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîçäíî
äàæå óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè (ýíäîêðè-
íîëîãîì, óðîëîãîì-àíäðîëîãîì è äðó-
ãèìè);

 êëèíè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ, à èíîãäà è «ñòåðòîñòü» åãî ñèì-
ïòîìîâ, çàñòàâëÿåò òàêèõ ïàöèåíòîâ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàòüñÿ ó äåòñêèõ
è âçðîñëûõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé óæå ñ îñëîæíåíèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ îòñóòñòâèåì çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè.

Ôàêòîðû ðèñêà
Ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà

Êëàéíôåëüòåðà, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçðàñò ìàòåðè. Ñâÿçü ñ âîç-
ðàñòîì îòöà íå óñòàíîâëåíà.

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ

Êàæäàÿ êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà ñîäåðæèò 23 ïàðû õðîìîñîì, 22
èç íèõ - àóòîñîìû, îäíà ïàðà - ïîëîâûå
õðîìîñîìû: XX - ó æåíùèí è XY - ó
ìóæ÷èí. Ïðè ñèíäðîìå Êëàéíôåëüòå-
ðà ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå Õ-õðî-
ìîñîìû, êîòîðûå â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ óâåëè÷åííûì êîëè-
÷åñòâîì Y-õðîìîñîì.

Äîïîëíèòåëüíûå Õ-õðîìîñîìû ñ ðàâ-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò èìåòü îòöîâ-
ñêîå è ìàòåðèíñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñèíäðîì Êëàéí-
ôåëüòåðà íå íàñëåäóåòñÿ èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå.

Èç ïðàêòèêè. Íà ïðèåìå îáåñïîêîåííàÿ ìàìà
ñ 16-ëåòíèì ñûíîì. Îí - âûñîêèé êðàñèâûé ïîäðîñòîê ñ

äîñòàòî÷íî âûñîêèì ãîëîñîì. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âèçèòà
- ó íåãî íå ðàçâèâàþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè:

íåò ðîñòà âîëîñ ïî ìóæñêîìó òèïó íà ëèöå, â ïîäìûøå÷íûõ
îáëàñòÿõ, íà ëîáêîâîé îáëàñòè, íå ìóòèðóåò ãîëîñ,

ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷à-àíäðîëîãà «îáúåì ÿè÷åê
ñîîòâåòñòâóåò 10-ëåòíåìó ìàëü÷èêó». Â ÷åì ïðîáëåìà?

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà.
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Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà

Êëàéíôåëüòåðà
Êëàññè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðî-

ìà Êëàéíôåëüòåðà:
 åâíóõîèäíûå ïðîïîðöèè òåëà,
 íåäîðàçâèòèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ,
 ãèïîïëàçèÿ ÿè÷åê,
 îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ

ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
 àçîîñïåðìèÿ,
 ãèíåêîìàñòèÿ â ïåðèîä ïóáåðòàòà,
 íàðóøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè.
Îáû÷íî ýòîò ñèíäðîì ÿâíî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íî
ïðè âíèìàòåëüíîì íàáëþäåíèè çà ðå-
áåíêîì ñèìïòîìû ìîæíî îáíàðóæèòü
è ðàíüøå.

Äî íà÷àëà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ óäà-
åòñÿ îòìåòèòü îòäåëüíûå õàðàêòåð-
íûå ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè: äëèííûå
íîãè, âûñîêàÿ òàëèÿ, âûñîêèé ðîñò.
Òàêæå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ìûøå÷íàÿ
ãèïîòîíèÿ, äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,
ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, íåîïóùå-
íèå ÿè÷êà â ìîøîíêó. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ÷àùå
âñåãî ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êàðèîòèïèðîâàíèÿ â ýòîì âîç-
ðàñòå.

Ó äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ íàðóøå-
íèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèå
òðóäíîñòè âûðàæåíèÿ ìûñëåé è âåð-
áàëüíîé êîììóíèêàöèè. Âñòðå÷àþòñÿ
òðóäíîñòè ñ ïðèîáðåòåíèåì íàâûêà
÷òåíèÿ.

Ê íà÷àëó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðíûå ïðîïîð-
öèè òåëà - ïîäðîñòêè ÷àùå îêàçûâà-
þòñÿ âûøå ñâåðñòíèêîâ (ðàçìàõ èõ
ðóê ðåäêî ïðåâûøàåò äëèíó òåëà, íî
íîãè çàìåòíî äëèííåå òóëîâèùà). Íà-
áëþäàåòñÿ ñêóäíîå îâîëîñåíèå ëèöà è
ãðóäè. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ
æåëåç, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, íî èíîãäà äàííûé ïðèçíàê
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Ãèíåêîìàñòèÿ
ïðè ñèíäðîìå Êëàéíôåëüòåðà - äâóñòî-
ðîííÿÿ è áåçáîëåçíåííàÿ. Òàêæå íà-
áëþäàåòñÿ óïëîòíåíèå ÿè÷åê è óìåíü-
øåíèå èõ â ðàçìåðàõ.

Çðåëûå ìóæ÷èíû ñ ñèíäðîìîì
Êëàéíôåëüòåðà ÷àùå âñåãî îáðàùàþò-

ñÿ ñ æàëîáàìè íà áåñïëîäèå, ýðåêòèëü-
íóþ äèñôóíêöèþ è ñíèæåíèå ëèáèäî.
Ñ âåðîÿòíîñòüþ 100% îòìå÷àåòñÿ àí-
äðîãåííûé äåôèöèò òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Ñòåïåíü âèðèëè-
çàöèè ñèëüíî âàðüèðóåò, íî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ îâîëîñåíèå
ëîáêà ïî æåíñêîìó òèïó. Èç-çà ñíè-
æåííîé ïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ ÷àñòî
ðàçâèâàþòñÿ îñòåîïîðîç è ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü.

Çàáîëåâàíèÿ,
àññîöèèðîâàííûå

ñ ñèíäðîìîì
Êëàéíôåëüòåðà

×àùå âñåãî ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì Êëàéíôåëüòåðà âûÿâëÿþòñÿ àá-
äîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà,
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, îñòåî-
ïîðîç.

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
àíäðîãåííûé äåôèöèò, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ íåäîñòàòêîì òåñòîñòåðîíà. Òåñòî-
ñòåðîí, â ñâîþ î÷åðåäü, âçàèìîäåéñòâóÿ
ñ ðåöåïòîðàìè àäèïîöèòîâ, ñòèìóëèðó-
åò ëèïîëèç è èíãèáèðóåò èõ ðàçâèòèå
èç ñòâîëîâîé êëåòêè. Ïðè óìåíüøåíèè
â îðãàíèçìå êîëè÷åñòâà òåñòîñòåðîíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî àäèïîöèòîâ, íà-
êàïëèâàþùèõ êàïëè æèðà.

Îáû÷íî ñèíäðîì
ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ

ïîñëå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Íî ïðè

âíèìàòåëüíîì
íàáëþäåíèè çà

ðåáåíêîì ñèìïòîìû
ìîæíî îáíàðóæèòü

è ðàíüøå.
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Ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà
è âîçìîæíîñòü

ïîëó÷åíèÿ ïîòîìñòâà
Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Êëàéí-

ôåëüòåðà áåñïëîäíû è ñïîñîáíîñòè ê ðàçìíîæåíèþ
ó íèõ íåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ êîíöåïöèÿ ïåðåñìîòðå-
íà â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ïîÿâëåíèåì äàííûõ î âîçìîæ-
íîñòè ïðèñóòñòâèÿ çàðîäûøåâûõ êëåòîê â ÿè÷êàõ
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Êëàéíôåëüòåðà.

Äèàãíîñòèêà
Ïðè íàëè÷èè õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïàöèåíòàì ïðîâîäÿò êàðèîòèïèðîâàíèå ëåéêîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîèñ-
êà äîïîëíèòåëüíûõ X-õðîìîñîì. Åñëè îíè åñòü, äè-
àãíîç «ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà» ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðî-
âè ìîæåò âûÿâèòü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòå-
ðîíà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî è ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíîâ.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà
ìîæíî çàïîäîçðèòü äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà: ïðè ïðî-
âåäåíèè íåèíâàçèâíîãî ïðåíàòàëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ÄÍÊ ïëîäà â êðîâè ìàòåðè èëè â ðåçóëüòàòå
èíâàçèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ïî èíîìó
ïîâîäó.

Ëå÷åíèå
Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Êëàéíôåëüòåðà íóæäàþò-

ñÿ â ïîæèçíåííîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïà-
ðàòàìè òåñòîñòåðîíà. Åå ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæ-
íî ðàíüøå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ñèìïòî-
ìîâ è ïîñëåäñòâèé àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé è ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä ê ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì
Êëàéíôåëüòåðà ñïîñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùåíèþ îñëîæ-
íåíèé àíäðîãåííîãî äåôèöèòà è óëó÷øåíèþ ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàÿ êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ìèêðîîðãàíèçìû ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâå-
êà âñþ æèçíü ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Íî ïîìèìî
ïîëîæèòåëüíûõ è íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíè
ìèêðîáîâ åñòü è òàêèå, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ ðàç-
ëè÷íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Âñ¸ èçìåíèëîñü ñ ïîÿâëåíèåì âàêöèí - ñðåäñòâ
çàùèòû îò ñàìûõ ðàçíûõ èíôåêöèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
âàêöèíû åæåãîäíî ñïàñàþò îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òè îò îñîáåííî îïàñíûõ áîëåçíåé îò 2 äî 3 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå.

Îäíîé èç ïîñëåäíèõ â 2014 ãîäó â Íàöèîíàëüíûé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ÍÊÏÏ) áûëà
âíåñåíà ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà. Â åå îòíîøåíèè
ýêñïåðòû åäèíîäóøíû: îíà, íåñîìíåííî, ñîêðàòèò öèð-
êóëÿöèþ íàèáîëåå îïàñíûõ ïíåâìîêîêêîâ, âûçûâàþ-
ùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ïíåâìîíèé, à òàêæå ìåíèíãèò, ïëåâ-
ðèò, ñåïñèñ, îòèò è äðóãèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ. Íå
ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ðåøåíèè ñûãðàëè äàííûå î
òîì, ÷òî âíåäðåíèå ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû â èììó-
íèçàöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé â äðóãèõ ñòðàíàõ
óæå ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü ñîòíè òûñÿ÷ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû Ìèíçäðàâà Ðîññèè ñ ãðóïïîé ýêñ-
ïåðòîâ ïðèíÿëè êîíñîëèäèðîâàííîå ðåøåíèå î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ òðèíàäöàòèâàëåíòíîé âàê-
öèíû â ðàìêàõ ÍÊÏÏ. Ðîññèÿ ñòàëà îäíîé èç (ïîêà)
126 ñòðàí, ãäå âàêöèíà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáÿçàòåëü-
íîé èììóíèçàöèè äåòåé.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû ïðîâîäè-
ëîñü ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ðèñêà - ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ó êîòîðûõ òå-
÷åíèå ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ìîæåò âûçâàòü îñ-
ëîæíåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ñðàâíåíèè êîíú-
þãèðîâàííûõ è íåêîíüþãèðîâàííûõ âàêöèí ïðîòèâ
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ó íåñêîëüêèõ ãðóïï ïàöè-
åíòîâ. Ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË), ìîëîäûå ïàöèåí-
òû ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ïàöèåíòû ñ áðîíõîýê-
òàçàìè, ñ ÕÎÁË â ñî÷åòàíèè ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé,
ÕÎÁË ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïàöèåíòû ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ. Âî âñåõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ïíåâìîêîêêà â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïíåâ-
ìîíèé, îáîñòðåíèé ÕÎÁË.

Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû â
ÍÊÏÏ óðîâåíü âàêöèíàöèè ñòàë ïðåâûøàòü 80%, ñíè-
çèëàñü öèðêóëÿöèÿ ñàìûõ óñòîé÷èâûõ ê êðèòè÷åñêè
âàæíûì àíòèáèîòèêàì âàðèàíòîâ ïíåâìîêîêêà, êîòîðûå
áûëè âêëþ÷åíû â âàêöèíó. Âîçíèê ýôôåêò èõ çàìåùå-
íèÿ äðóãèìè - áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñîâðåìåííûì
ïðåïàðàòàì. È ÷åì áîëüøå ëþäåé áóäóò âàêöèíèðîâà-
íû, òåì áîëüøå áóäåò ñíèæàòüñÿ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è ðåçèñòåíòíîñòè ê íèì. È, êîíå÷íî, ñíè-
çÿòñÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ýòîé èíôåêöèè.

Âàêöèíà
ñïàñàåò ëþäåé
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Îáó÷åíèå îñíîâíûì íàâûêàì
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ: îäåâàòüñÿ,
ïðèíèìàòü ïèùó è õîäèòü â òóà-
ëåò - çàíèìàåò î÷åíü äîëãîå âðå-
ìÿ. Ïîýòîìó âçðîñëûå äîëæíû ïðî-
ÿâëÿòü òåðïåíèå.

Â íà÷àëå âû äîëæíû îïðåäåëèòü
ñàìûé âàæíûé â äàííûé ìîìåíò íà-
âûê, êîòîðîìó õîòåëè áû íàó÷èòü
ðåáåíêà. Íàïðèìåð, íóæíî íàó÷èòü
åãî äåðæàòü ëîæêó è ïðèíèìàòü
ïèùó. Ïîñëå òîãî, êàê îïðåäåëèëè
íàâûê, ïîñòåïåííî ïðèñòóïàéòå ê
îáó÷åíèþ. Íå ñïåøèòå è íå òðåáóé-
òå áûñòðîé àäåêâàòíîé ðåàêöèè îò
ðåáåíêà. Äàéòå âðåìÿ, ÷òîáû îí ïðè-
âûêàë è ïîíèìàë, ÷òî îò íåãî õîòÿò.

Ïðè îáó÷åíèè íàâûêàì ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè:

 ïëàíèðóéòå è ïðîÿâëÿéòå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü;

 èñïîëüçóéòå ìåòîä ïðÿìûõ è
îáðàòíûõ öåïî÷åê (ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïîääåðæêè);

 ïðîÿâëÿéòå òåðïåíèå.

Ñ ÷åãî íà÷àòü
×òîáû ïëàíèðîâàòü ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå
÷åì íà÷èíàòü ó÷èòü ðåáåíêà ê êà-
êèì-ëèáî íàâûêàì, ñíà÷àëà ïðî-
äåëàéòå âñå äåéñòâèÿ ñàìè. Âûñò-
ðîéòå öåïî÷êó äåéñòâèÿ, îïðåäå-
ëÿÿ êàêîå äåéñòâèå èäåò çà äðó-
ãèì. Ýòî ïîìîæåò èñïîëüçîâàòü

ïðÿìóþ èëè îáðàòíóþ öåïî÷êó
îáó÷åíèÿ.

Ïðÿìàÿ öåïî÷êà - ýòî êîãäà âû
ðåáåíêó ïîìîãàåòå ñäåëàòü ñàìîå
ïåðâîå äâèæåíèå, âñå îñòàëüíûå
äâèæåíèÿ äåëàåòå âû ñàìè. Ïðè
ýòîì êàæäûé ðàç âû óìåíüøàåòå
óðîâåíü ïîìîùè. Íàïðèìåð, ïåðâûé
ðàç âû äåðæàëè ðóêó ðåáåíêà ïîë-
íîñòüþ, îõâàòèâ ñâîèìè ëàäîíÿìè
åãî ðóêó. Â ñëåäóþùèé ðàç âû áó-
äåòå äåðæàòü åãî êèñòü, à çàòåì -
ëîêîòü. Äàëåå, óìåíüøàÿ ïîìîùü,
äîõîäèòå äî æåñòîâîé ïîäñêàçêè. Òî
åñòü, óêàçàëè ïàëüöåì - è ðåáåíîê
âñ¸ äåëàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êàê òîëüêî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ äå-
ëàòü ïåðâîå äåéñòâèå, ó÷èòå òåïåðü
åãî âûïîëíÿòü ïåðâîå è âòîðîå äåé-
ñòâèå. Çàòåì - òðåòüå äåéñòâèå. Òà-
êèì îáðàçîì ðåáåíîê ïîñòåïåííî
íàó÷èòñÿ âûïîëíÿòü íàâûê öåëèêîì
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îáðàòíàÿ öåïî÷êà - ýòî êîãäà
âû ïðîäåëàåòå âñþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèÿ è ïîìîãàåòå ñäå-
ëàòü ðåáåíêó ïîñëåäíåå äâèæåíèå.
Êîãäà îí íàó÷èëñÿ äåëàòü ïîñëå-
äíåå äåéñòâèå, âû äàåòå åìó âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü äâà ïîñëåäíèõ äâè-
æåíèÿ, çàòåì - òðè. Òàêèì îáðàçîì
ðåáåíîê ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü ïîëíîñòüþ
íàâûê. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî ïîìîùü
ïîñòåïåííî íóæíî óìåíüøàòü.

Ëàðèñà Âàëåðüåâíà
ÃÎËÎÂÀÍÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Îáó÷åíèå äåòåé
íàâûêàì îïðÿòíîñòè

Îâëàäåíèå
íàâûêàìè
ïîâñåäíåâíîé
æèçíè - î÷åíü
âàæíàÿ ÷àñòü â
ðàçâèòèè ðåáåíêà.
È ïðèâèâàòü ýòè
íàâûêè ñ ðàííåãî
âîçðàñòà
íåîáõîäèìî.
Èìåííî â ðàííåì
âîçðàñòå äåòè
ïåðåæèâàþò
ñåíñèòèâíûå
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ.
Â ýòè ïåðèîäû
ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò
ãîòîâíîñòü ê
îáó÷åíèþ òîìó èëè
èíîìó íàâûêó.
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Ó÷èì ïîëüçîâàòüñÿ
òóàëåòîì

Ñôîðìèðîâàòü íàâûê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì ïî-
íàäîáèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè. Â îíòîãåíåçå (èíäèâèäóàëü-
íîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà) äåòè íà-
÷èíàþò ïðîñèòüñÿ â òóàëåò â 18 ìå-
ñÿöåâ (1,5 ãîäà). ×òîáû ðåáåíîê
ïîíÿë, ÷òî õî÷åò â òóàëåò, îí äîë-
æåí ÷óâñòâîâàòü âíóòðåííèé ñèãíàë
ñâîåãî îðãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî îí äîë-
æåí äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé ôèçè÷å-
ñêîé è óìñòâåííîé çðåëîñòè.

Ïðè îáó÷åíèè òóàëåòó èñïîëü-
çóéòå «âèçóàëüíîå ðàñïèñàíèå». Â
èíòåðíåòå ïðåäëîæåíî ìíîãî åãî âà-
ðèàíòîâ, ìîæåòå ïîäîáðàòü òîò, êî-
òîðûé áóäåò äîñòóïåí âàøåìó ðå-
áåíêó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷èòü ðåáåíêà õî-
äèòü â òóàëåò, ñíà÷àëà ìû äîëæíû
óçíàòü, ñêîëüêî âðåìÿ ìîæåò òåð-
ïåòü ðåáåíîê ìåæäó ïîõîäàìè â òóà-
ëåò, ïðîâåñòè õðîíîìåòðàæ.

×òîáû íà÷àòü ðàáîòàòü íàä ýòèì
íàâûêîì, íóæíî îñòàâèòü ðåáåíêà
áåç ïàìïåðñà íà âåñü äåíü. Íà ëèñ-
òå áóìàãè ðèñîâàòü òàáëèöó, â êîòî-
ðîé îòìå÷àåòå âðåìÿ, êîãäà ìî÷èëñÿ
ðåáåíîê, - è òàê â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.
Îïðåäåëÿåòå ñðåäíåå âðåìÿ, íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê ìî÷èòñÿ êàæäûå 1,5
÷àñà. Òàêîå íàáëþäåíèå ëó÷øå ïðî-
âåñòè â òå÷åíèå òðåõ äíåé.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëèëè âðå-
ìÿ, íà÷èíàåì ðåáåíêó ïîêàçûâàòü
êàðòî÷êó «âèçóàëüíîãî ðàñïèñàíèÿ»
«Òóàëåò» è ïðîãîâàðèâàåì: «Âðå-
ìÿ èäòè â òóàëåò». Âåäåì ðåáåíêà

íà îäíó-äâå ìèíóòû ðàíüøå îáîçíà-
÷åííîãî âðåìåíè, êîòîðîå ìû îïðå-
äåëèëè äî ýòîãî.

Åñëè ðåáåíîê ïîìî÷èëñÿ â ãîð-
øîê èëè â óíèòàç, ìû åãî õâàëèì,
öåëóåì, õëîïàåì â ëàäîøè, ïåñíè
ïîåì, òàíöóåì è ò.ä. Îäíèì ñëîâîì,
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿåì åãî, äàæå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïèùåâûå èëè äðóãèå
ïîîùðåíèÿ.

Åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê îò-
êàçûâàåòñÿ èñïðàæíÿòüñÿ ñèäÿ. Åñòü
äåòè, êîòîðûå ýòî äåëàþò ñòîÿ è îò-
êàçûâàþòñÿ ñíèìàòü øòàíû. Â òà-
êîì ñëó÷àå íóæíî ïîêàçûâàòü, êàê
ýòî äåëàþò áðàòüÿ è ñåñòðû, äðóãèå
äåòè. Åñëè ðåáåíîê ñèäèò íà óíèòà-
çå è îòêàçûâàåòñÿ èñïðàæíÿòüñÿ, äàé-
òå åìó èãðóøêè äëÿ îòâëå÷åíèÿ.
Ìîæíî äàòü åìó äóòü ìûëüíûå ïó-
çûðè, íàäóâàòü øàðèêè è ò.ä. Ïî-
äîáíûå ðàçâëå÷åíèÿ äàþò âîçìîæ-
íîñòü ðàññëàáèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ìûøöû.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïîäñêàçîê,

êîòîðûå ïîìîãóò âàì íàó÷èòü ðåáåí-
êà ê òóàëåòó.
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Ó÷èòå ñàäèòüñÿ ðåáåíêà íà óíè-
òàç - ïðîñòî òàê, â äåíü 6 ðàç. Íà÷-
íèòå ñ ìèíèìóìà, íàïðèìåð, ïóñòü
îí ïîñèäèò îäíó ìèíóòó, çàòåì äâå
ìèíóòû è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì âðåìÿ
ñèäåíèÿ íà óíèòàçå ïðîäëåâàåì äî
10 ìèíóò. Èñïîëüçîâàíèå òàéìåðà
äàñò õîðîøèé ðåçóëüòàò - ðåáåíîê
áóäåò çíàòü, ñêîëüêî âðåìåíè åìó
òðåáóåòñÿ ñèäåòü.

Ïîíàáëþäàéòå â òå÷åíèå òðåõ
«òèïè÷íûõ» äíåé çà òåì, êàê ðå-
áåíîê ñïðàâëÿåò ñâîþ íóæäó. ×òî-
áû ïðàâèëüíî âíåñòè ïîõîäû â òóà-
ëåò â ðàñïîðÿäîê äíÿ, îòñëåäèòå,
ñêîëüêî âðåìåíè ïðîõîäèò ñ òîãî
ìîìåíòà, êàê ðåáåíîê ïüåò èëè åñò,
äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ìî÷èòñÿ.
×àùå ïðîâåðÿéòå åãî ïîäãóçíèêè
(íàïðèìåð, êàæäûå 15 ìèíóò), ýòî
ïîìîæåò âàì çàïëàíèðîâàòü â êà-
êîå âðåìÿ ëó÷øå âîäèòü åãî â òóà-
ëåò.

Ïðèìèòå âî âíèìàíèå ðåæèì
ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Èçìåíåíèÿ â ðà-
öèîíå ïèòàíèÿ, íàïðèìåð, áîëü-
øåå óïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè èëè
æèäêîñòè, ìîæåò ïîìî÷ü åìó ïî-
÷óâñòâîâàòü æåëàíèå ñõîäèòü â
òóàëåò.

Ïîêàæèòå êàðòî÷êó «âèçóàëüíî-
ãî ðàñïèñàíèÿ» è ãîâîðèòå: «Âðå-
ìÿ èäòè â òóàëåò». Íå ñïðàøèâàé-
òå è íå óãîâàðèâàéòå, ïðîñòî âåäèòå
ðåáåíêà.

Îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå «âè-
çóàëüíîå ðàñïèñàíèå» è âêëþ÷èòå
â íåãî ïîõîä â òóàëåò.

Êàæäûé ðàç, êîãäà èäåòå â òóà-
ëåò, èñïîëüçóéòå îäíè è òå æå ñëî-
âà, çíàêè èëè êàðòî÷êó. Òàêèì îá-
ðàçîì ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ïîíèìàòü,
÷åãî îò íåãî õîòÿò.

Èñïîëüçóéòå íàãëÿäíîå «âèçó-
àëüíîå ðàñïèñàíèå». Êàðòèíêè, äå-
ìîíñòðèðóþùèå êàæäûé èç øàãîâ
ïðîöåäóðû ïîõîäà â òóàëåò, ìîãóò
ïîìî÷ü ðåáåíêó èçó÷èòü äàííóþ
ïðîöåäóðó è çíàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò
äàëüøå. Âî âðåìÿ ïîõîäîâ â òóàëåò
ïîêàçûâàéòå åìó ýòî «âèçóàëüíîå
ðàñïèñàíèå» ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ
ýòîé ïðîöåäóðû.

Âíåñèòå íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ
â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Îäåíüòå íà
ðåáåíêà òàêóþ îäåæäó, êîòîðàÿ
î÷åíü ëåãêî ñíèìàåòñÿ. Ïåðåîäåâàéòå
ðåáåíêà êàæäûé ðàç, êîãäà åãî ïîä-
ãóçíèêè íàìîêàþò. Ìåíÿéòå èõ â
âàííîé êîìíàòå èëè â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò íåå.

Âîâëåêàéòå ðåáåíêà â ïðîöåññ
ãèãèåíû. Íàïðèìåð, ïîïðîñèòå åãî
âûáðîñèòü ñîäåðæèìîå ïîäãóçíèêà
â òóàëåò, åñëè ýòî âîçìîæíî. Ýòî
ìîæåò ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü, ÷òî ñî-
äåðæèìîå ïîäãóçíèêà äîëæíî îò-
ïðàâëÿòüñÿ â óíèòàç. Çàòåì ïîïðî-
ñèòå ñìûòü áî÷îê è ïîìûòü ðóêè
ïîñëå êàæäîãî ïîõîäà â òóàëåò.

Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïîõîäû â
òóàëåò íå ïðè÷èíÿþò ðåáåíêó äèñ-
êîìôîðòà. Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êîìôîðòíî, ñèäÿ íà óíèòàçå.
Èñïîëüçóéòå äåòñêîå ñèäåíèå èëè òà-
áóðåòêó äëÿ íîã.

Ïîäóìàéòå î ñåíñîðíûõ ïîòðåá-
íîñòÿõ âàøåãî ðåáåíêà. Åñëè îí íå
ëþáèò îïðåäåëåííûå çàïàõè, çâóêè
èëè ïðåäìåòû, ê êîòîðûì îí ïðè-
êàñàåòñÿ, íàõîäÿñü â òóàëåòå, ìàê-
ñèìàëüíî ïîñòàðàéòåñü èõ èçìåíèòü.

Ïîäãîòîâüòå ïîáîëüøå íèæíå-
ãî áåëüÿ äëÿ ñìåíû. Íà âðåìÿ ïðè-
ó÷åíèÿ äåòåé ê èñïîëüçîâàíèþ òóà-
ëåòà î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè íîñè-
ëè îáû÷íîå íèæíåå áåëüå â òå÷åíèå
äíÿ, òàê êàê èì íåîáõîäèìî ÷óâ-
ñòâîâàòü, êîãäà îíî íàìîêàåò. Ïîä-
ãóçíèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëü-

Ïîïûòêè ïðîäîë-
æàéòå ïîñòîÿííî.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïðèâû÷êè
âûðàáàòûâàþòñÿ
çà òðè íåäåëè.
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êî òîãäà, êîãäà âàø ðåáåíîê ñïèò èëè íàõî-
äèòñÿ âíå äîìà.

Ïîïûòêè ïðîäîëæàéòå ïîñòîÿííî. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïðèâû÷êè âûðàáàòûâàþòñÿ çà òðè
íåäåëè.

Èñïîëüçóéòå ïîîùðåíèÿ. Ïîîùðÿéòå ðå-
áåíêà íåìåäëåííî ïîñëå òîãî, êàê îí ïîìî-
÷èëñÿ èëè èñïðàæíèëñÿ â óíèòàç. ×åì áûñò-
ðåå âû ïîîùðÿåòå ïîâåäåíèå, òåì áîëüøå âå-
ðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå â áóäóùåì
óñèëèòñÿ. Ïîîùðåíèÿ çà õîæäåíèå â òóàëåò
äîëæíû áûòü îñîáåííûìè è èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðàêòèêóéòå ýòîò íàâûê â ðàçíûõ òóà-
ëåòàõ. Ýòî äàñò ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî îí ìî-
æåò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå òóàëåòû è âàí-
íûå êîìíàòû è â äðóãèõ ìåñòàõ.

Îáó÷åíèå ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå è ñ îñî-
áûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íàâûêàì îïðÿòíîñòè
ïîçâîëÿåò åìó áûòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëèò îáúåäèíèòü îáó÷å-
íèå è âîñïèòàíèå â åäèíûé ïðîöåññ íà îñíîâå òðàäèöèé è
ñîâðåìåííûõ ïðàêòèê äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäêðåï-
ëåííûõ âíóøèòåëüíûì îáúåìîì êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.
Íàïðèìåð, â ïðîãðàììå åñòü íåñêîëüêî ñïèñêîâ èç ñîâðå-
ìåííûõ è êëàññè÷åñêèõ
èçîáðàçèòåëüíûõ, õóäîæå-
ñòâåííûõ, ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé, ñ êîòîðûìè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîçíàêî-
ìèòü äåòåé ñ ðîæäåíèÿ è
äî 7-8 ëåò. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî ìàëûå ôîðìû
ôîëüêëîðà, ðóññêèå íàðîä-
íûå ñêàçêè - âñåìè ëþáè-
ìûå «Êîëîáîê», «Ðåïêà», «Òåðåìîê», ïîýçèÿ Áàðòî, Ìàðøà-
êà, Òîêìàêîâîé, Óñà÷åâà.

Ñïèñîê êèíî è ìóëüòèêîâ ñîñòîèò èç îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ íàçâàíèé. Òàê, ðåêîìåíäîâàíà óæå «êëàññèêà»:
«Êîòåíîê ïî èìåíè Ãàâ», «Ìàëûø è Êàðëñîí», «Ìàóãëè»,
«Âèííè-Ïóõ», «Áðåìåíñêèå ìóçûêàíòû», «Ñíåæíàÿ êîðîëå-
âà», «Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå». Âêëþ÷åíû è ðàáîòû áîëåå
ñîâðåìåííûå: «Ñóâîðîâ: Âåëèêîå ïóòåøåñòâèå», «Áåëêà è
Ñòðåëêà. Çâåçäíûå ñîáàêè», «Ôèêñèêè». Èç ôèëüìîâ ðåêî-
ìåíäîâàíû ñêàçêè «Âàðâàðà-êðàñà, äëèííàÿ êîñà», «Çîëóø-
êà», «Ïðèêëþ÷åíèÿ Áóðàòèíî», «Ìîðîçêî». Èç çàðóáåæíîé
àíèìàöèè â ñïèñîê ïîïàëè «Áåìáè», «Êîðîëü ëåâ», «Àëèñà
â Ñòðàíå ÷óäåñ», «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä», «Äîëèíà ìóìè-òðîë-
ëåé», «Ìîé ñîñåä Òîòîðî», «Ðûáêà Ïîíüî íà óòåñå» è ò.ä.

Â äîêóìåíòå ïîÿñíÿåòñÿ: ïîëíîìåòðàæíûå àíèìàöèîí-
íûå è êèíåìàòîãðàôè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû
«äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîñìîòðà, áåñåä è îáñóæäåíèé ñî âçðîñ-
ëûì», à òàêæå «èñïîëüçîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå».

Âàæíî, è ýòî ïðîïèñàíî â ïðîãðàììå: îò äîøêîëüíèêà
â ñèëó âîçðàñòà íåëüçÿ òðåáîâàòü êîíêðåòíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ äîñòèæåíèé. Ïîýòîìó ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòà-
òû îñâîåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû - ýòî ëèøü îðèåíòè-
ðû âîçìîæíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà ê îïðåäåëåííîìó âîç-
ðàñòó. Â ïðîãðàììå îíè ÷åòêî ïðîïèñàíû - ê îäíîìó ãîäó,
ê òðåì-÷åòûðåì ãîäàì è òàê äàëåå. Îñîáî óêàçàíî: ðåáå-
íîê ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàêèå-òî ðåçóëüòàòû
íà 1-2 ìåñÿöà ðàíüøå èëè ïîçæå «íîðìàòèâîâ». È ýòî -
íîðìàëüíî.

«Âèííè-Ïóõ»
äëÿ äîøêîëüíèêîâ

Óòâåðæäåíà ïðîãðàììà äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðóþ ðàçðàáîòàëî Ìèíïðîñâåùåíèÿ
âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè. Äîêóìåíò ââîäèò åäè-
íûå òðåáîâàíèÿ ê îáúåìó, ñîäåðæàíèþ è ðåçóëü-
òàòàì ðàáîòû ñ äåòüìè â äåòñêèõ ñàäàõ. Çàäà-
÷à ïðîãðàììû - ââåñòè àêöåíò íà ôîðìèðîâàíèå
ó äåòåé ðîññèéñêèõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è ñî-
öèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé.








