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27 íîÿáðÿ - Äåíü ìàòåðè â Ðîññèè

Êî Äíþ ìàòåðè è Âñåìèðíîìó äíþ
ðåáåíêà, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ ìåæ-
äóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì åæåãîäíî
â íîÿáðå, â Àëòàéñêîì êðàå â ðàì-
êàõ VI êðàåâîãî ôåñòèâàëÿ-ÿð-
ìàðêè èííîâàöèîííûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê «Â ôîêóñå -
ñåìüÿ» ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
è ïëåíàðíîå çàñåäàíèå. Îíî ïîñâÿ-
ùåíî 85-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
35-ëåòèþ êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè ïðè àêòèâíîì ó÷àñ-
òèè âñåõ 14 ñòîðîí êðàåâîãî Ñîãëà-
øåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè îðãàíîâ âëà-
ñòè è îáùåñòâåííîñòè â èíòåðåñàõ
ñåìüè è äåòåé.

Ñ îñîáûì âíèìàíèåì ó÷àñòíèêè
ôîðóìà âûñëóøàëè âûñòóïëåíèÿ ðó-
êîâîäèòåëåé êëþ÷åâûõ îòðàñëåé ñî-
öèàëüíîé ñôåðû è ëèäåðîâ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî äàííîé òå-
ìàòèêå.

Íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè ìå-
äàëÿìè Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè íà-
ãðàäèëè ñàìûõ äîñòîéíûõ ïðåäñåäà-
òåëåé ñîâåòîâ æåíùèí, äðóãèõ àêòèâ-
íûõ ÷ëåíîâ æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè
Àëòàÿ, - çà èõ íåóñòàííóþ è áåñêîðûñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â èíòåðåñàõ ñåìüè è
äåòåé, äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
ãèîíà, çà ïðîâåäåíèå ãðàæäàíñêî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè è âñåãî íàñå-
ëåíèÿ è â ñâÿçè ñ 35-ëåòèåì êðàåâîé
îðãàíèçàöèè.

Ôåñòèâàëü-ÿðìàðêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
òîðæåñòâåííîé ÷àñòè ïðîäîëæèë ñâîþ
ìíîãîãðàííóþ ðàáîòó â öåëÿõ îáìåíà
ëó÷øèìè ñîöèàëüíûìè ïðàêòèêàìè, ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîãî äèàëîãà âëàñòè è îá-
ùåñòâåííîñòè â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé íà óðîâíå
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è âñåãî
êðàÿ. Ñâîè äîñòèæåíèÿ â ðàáîòå ñ ñå-
ìüÿìè ðàçíûõ êàòåãîðèé è äåòüìè íà
ôîðóìå ïðåäñòàâèëè áîëåå 40 ó÷ðåæ-
äåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ è
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Ðàáîòàëè 13 ïðàê-
òè÷åñêèõ ïëîùàäîê ñ ìàñòåð-êëàññà-
ìè, èíòåðàêòèâíûå ëîêàöèè êðàåâûõ
ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â Ôåñòèâàëå-ÿðìàðêå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå îêîëî 500 ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëü-
íîé ñôåðû, ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé êðàÿ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðåäñåäàòåëåé ñî-
âåòîâ æåíùèí â ðàìêàõ êðàåâîãî ïðî-
ñâåòèòåëüñêîãî ïðîåêòà «Øêîëà íà-
ñòàâíè÷åñòâà - øêîëà âîñïèòàíèÿ»

Ñîâåòû æåíùèí Àëòàÿ:
ðàçãîâîð î âðåìåíè è î ñåáå

Êðàåâîé
òðàäèöèîííûé
ôåñòèâàëü-ÿðìàðêà
«Â ôîêóñå - ñåìüÿ»
ñîñòîÿëñÿ ïðè
ïîääåðæêå Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè.
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ïðîâåäåíî çàíÿòèå «Ñîâåòû æåíùèí
Àëòàÿ: ðàçãîâîð î âðåìåíè è î ñåáå».
Ïðåäñåäàòåëè äåëèëèñü ìíåíèÿìè î
ðîëè ñîâåòîâ æåíùèí â âîñïèòàíèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, â ðàáîòå ñ
ñåìüÿìè ìîáèëèçîâàííûõ, ïî ðàçâèòèþ
ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â íåïðîñ-
òîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ. Áûëè íàìå÷å-
íû áëèæàéøèå ïëàíû è äåëà ïî îðãà-
íèçàöèè ïîìîùè íàøèì âîèíàì.

Ïðèâåòñòâóÿ ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ
äàííîãî Ôîðóìà, Èãîðü ÑÒÅÏÀÍÅÍ-
ÊÎ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâè-
òåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ, îòìåòèë, ÷òî
«ñåãîäíÿ ìû óâèäåëè îãðîìíûé ïëàñò
ðàáîòû, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â ãîðî-
äàõ è ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Åå
âåäóò ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, æåíñîâåòû è ñîâåòû îòöîâ, êî-
òîðûå ïåðåäàþò ñâîè íàâûêè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà, ÷àñòè÷êó ñâîåé
äóøè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñ äåòüìè ñ
èíâàëèäíîñòüþ, ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ.
Â ãîðîäàõ è ñåëàõ êðàÿ âû îêàçûâàå-
òå ïîääåðæêó ñåìüÿì ìîáèëèçîâàí-
íûõ íà âîåííóþ ñëóæáó, ïîìîãàåòå èì
âî âñåì. Ìû ýòî âûñîêî öåíèì è áëà-
ãîäàðèì âàñ çà âàø òðóä». Áûë îò-
ìå÷åí èì è áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â èíòåðåñàõ ñå-
ìüè è äåòåé êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñî-
þçà æåíùèí Àëòàÿ è åãî áåññìåííîãî
ïðåäñåäàòåëÿ Íàäåæäû Ñòåïàíîâíû
ÐÅÌÍÅÂÎÉ.

Ìåðîïðèÿòèå áûëî îðãàíèçîâàíî
ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, êðàåâûì îòäåëåíèåì Ñî-
þçà æåíùèí Ðîññèè ïðè ïîääåðæêå
ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ è ðó-
êîâîäñòâà Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè.
Ïðåäñåäàòåëè æåíñîâåòîâ êðàÿ äàëè åìó
âûñîêóþ îöåíêó, ïî äîñòîèíñòâó îöå-
íèëè íîâûé áàãàæ îïûòà è çíàíèé.

Ïðàâëåíèå
Àëòàéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî

Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè

Ïðåäñåäàòåëè ñîâå-
òîâ äåëèëèñü ìíå-

íèÿìè  î ðîëè ñîâå-
òîâ æåíùèí â âîñ-

ïèòàíèè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, â
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè
ìîáèëèçîâàííûõ,

ïî ðàçâèòèþ ïàòðè-
îòè÷åñêîãî äâèæå-

íèÿ â íåïðîñòîå
äëÿ ñòðàíû âðåìÿ.
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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Âî âñåì ìèðå äåìåíöèåé ñòðàäàåò îêîëî 57ìëí
÷åëîâåê. Â Åâðîïå òàêèõ ïàöèåíòîâ îêîëî 8ìëí, â
ÑØÀ - ïðèìåðíî 6,5ìëí. Â Ðîññèè íà ó÷åòå ñ ýòèì
íàðóøåíèåì ñîñòîÿò âñåãî 52 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ýòî
ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêå òàêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Âåäü î÷åíü ìíîãèå ïàöèåíòû ñ êîãíèòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäïîìîùüþ
èç-çà íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó ñîñòîÿíèþ. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ðåàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ðîññèÿí ñ äåìåíöèåé - îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó è ïðî-
ôèëàêòèêó êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷òîáû ìèíèìè-
çèðîâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äåìåíöèè è áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà.

Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà äåìåíöèè - áîëåçíü Àëü-
öãåéìåðà, íà íåå ïðèõîäèòñÿ äî 60-70% ñëó÷àåâ. Ïðè-
÷åì, äî ñèõ ïîð òî÷íûå ïðè÷èíû åå ðàçâèòèÿ íå
óñòàíîâëåíû. Òàê ÷òî â ãðóïïå ðèñêà - êàæäûé ÷å-
ëîâåê.

Íî â òî æå âðåìÿ èçâåñòíû ôàêòîðû, ïîâûøàþ-
ùèå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé. Îäèí èç íèõ ýòî, íàïðèìåð, ñíèæåíèå ñëóõà. Êîãäà
ó ÷åëîâåêà ñíèæàåòñÿ ñëóõ, îí íå ìîæåò ïîëíîöåííî
îáùàòüñÿ, æèâåò êàê áû ñàì â ñåáå, âîçíèêàåò íåêàÿ
âûíóæäåííàÿ ñàìîèçîëÿöèÿ. À ýòî ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðå-
äè äðóãèõ ôàêòîðîâ - âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, íàðóøàþùåå êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, îæèðåíèå, ñà-

õàðíûé äèàáåò, ãèïîäèíàìèÿ, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,
äåïðåññèÿ. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ òàêæå âëèÿåò íà
ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà: ÷åì îí âûøå, òåì ìåíüøå
ðèñê çàáîëåòü êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Êóðåíèå - òîæå îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà. Ìíîæå-
ñòâîì èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå íà î÷åíü
êîðîòêîå âðåìÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Íî ïðè
ýòîì íà 100% óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðåíèå íå òîëüêî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îíêîëîãèè, íî è ïîâûøàåò âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äðó-
ãèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Î÷åíü âàæíûé øàã áûë ñäåëàí, êîãäà â 2020
ãîäó óòâåðäèëè êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äè-
àãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Îíè
ïðåäïîëàãàþò èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå êàæäîãî ïà-
öèåíòà.

Âòîðîé âàæíûé äîêóìåíò, ðàçðàáîòàííûé âåäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, - àíòèäåìåíòíûé ïëàí, êîòîðûé ñî-
äåðæèò î÷åíü ìíîãî òåñòîâ, ïîìîãàþùèõ îïðåäåëèòü
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðóãèå ïàòîëîãèè. Íî ïðî-
áëåìà â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, ê
êîòîðûì ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ÷àùå âñåãî, íå îáó÷à-
þò ïðèåìàì, êàê îïðåäåëèòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ.

Â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî â ïëàí äèñïàí-
ñåðèçàöèè íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü ñïåöèàëüíûé áëîê
äëÿ äèàãíîñòèêè äåìåíöèè. Äëÿ ýòîãî âðà÷, êîòîðûé
ïðîâîäèò äèñïàíñåðèçàöèþ, - ïñèõèàòð, íåâðîëîã èëè
ñåìåéíûé âðà÷ - äîëæåí ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíîå òåñ-
òèðîâàíèå, ÷òî ïîìîæåò âûÿâèòü ëþäåé èç ãðóïïû
ðèñêà. Çàòåì èõ ìîæíî íàïðàâèòü ê ñïåöèàëèñòàì,
ïîñòàâèòü íà ó÷åò, ðàçðàáîòàòü äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè è íà÷àòü ëå÷åíèå. Åñòü áàçî-
âûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, è
ëþäè äîëæíû ïîëó÷àòü èõ âîâðåìÿ - íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, ïîêà îíè åùå â ñîöèóìå, ïîêà ìîãóò ñåáÿ îáñëó-
æèâàòü. Ýòî ñíèìåò êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó è íà ñè-
ñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, è íà îáùåñòâî â öåëîì.

Äåìåíöèþ âûÿâÿò îïåðàòèâíî
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñòàð÷åñêèì ñëàáîóìèåì

ñòðàäàåò áîëåå 55 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
â ìèðå. Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ,
â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå ÷èñëî

òàêèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èòñÿ âäâîå.
Â Ðîññèè äåìåíöèåé ñòðàäàåò

îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ðàçðàáàòûâàþò

ìåðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì.

Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå
Ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ, çàáûâ÷èâîñòü äàëåêî íå âñå-

ãäà ãîâîðÿò î ðàçâèâàþùåéñÿ äåìåíöèè. Íî åñòü «çâî-
íî÷êè», íà êîòîðûå îáÿçàòåëüíî íóæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå: íàïðèìåð, ÷åëîâåê çàäàåò îäèí è òîò æå
âîïðîñ ìíîãî ðàç, çàáûâàÿ îòâåò; ó íåãî ÷àñòî ìåíÿ-
åòñÿ íàñòðîåíèå, «èñïîðòèëñÿ õàðàêòåð»; îí âñ¸ âîñ-
ïðèíèìàåò íåãàòèâíî - â ýòèõ ñëó÷àÿõ íóæíî îáÿçà-
òåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. ×åì ðàíüøå íà÷àòü ëå-
÷åíèå, òåì áîëüøå øàíñîâ ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ.
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1 äåêàáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì

Åæåãîäíî 1 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Îí áûë îðãàíèçîâàí â 1988
ãîäó è ñòàë ïåðâûì ìåæäóíàðîäíûì äíåì, ïî-
ñâÿùåííûì òåìå ãëîáàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Àãåíòñòâà ÎÎÍ, ãîñóäàðñòâà âñåãî ìèðà è ãðàæ-
äàíñêîå îáùåñòâî åæåãîäíî îáúåäèíÿþò ñâîè óñè-
ëèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèè, ïîñâÿùåííîé âîï-
ðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñîãëàñíî ãëîáàëüíîé ñòàòèñòèêå, â 2021 ãîäó â
ìèðå áîëåå 1,5ìëí. ÷åëîâåê çàðàçèëèñü ÂÈ×-
èíôåêöèåé, à îêîëî 650 òûñÿ÷ ÷åëîâåê óìåðëè
îò çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÂÈ×. Íà ñåãîäíÿ
îáùåìèðîâîå ÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 38 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Îäíàêî
ýòî ëèøü îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûå äàí-
íûå. Î äåéñòâèòåëüíîé öèôðå çàðàæåííûõ ìîæ-
íî ëèøü äîãàäûâàòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ÿâíîé ñïå-
öèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå
èìååò è áåç ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ îïðåäå-
ëèòü èíôèöèðîâàí ëè ÷åëîâåê íåâîçìîæíî.

«Âðåìÿ äëÿ ðàâåíñòâà!»
- òàê çâó÷èò äåâèç Âñåìèðíîãî äíÿ

áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì â 2022 ãîäó.
Ýòîò äåíü â î÷åðåäíîé ðàç

íàïîìíèò êàæäîìó èç íàñ î òîì,
÷òî òîëüêî ñîâìåñòíûìè

óñèëèÿìè ìû ìîæåì îñòàíîâèòü
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â ïåðâûé äåíü êàëåíäàðíîé çèìû íàñåëåíèå
âñåãî ìèðà îáúåäèíÿåòñÿ â çíàê ïîääåðæêè è ñî-
ëèäàðíîñòè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

- Ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòó íàä òåì, ÷òîáû ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëàñü êóëüòóðà îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, - îòìå-
÷àåò ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì» Âàëåðèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ØÅÂ×ÅÍÊÎ. - Èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî áîëåå 70% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè â Àëòàéñêîì êðàå ïðèøëîñü íà ðàáî-
òîñïîñîáíîå íàñåëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
îò 25 äî 44 ëåò. À ãëàâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ñòàë
ïîëîâîé ïóòü - áîëåå 70% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
ðàæåíèÿ. Ýòè ôàêòû îïðåäåëÿþò îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåíòðà
ÑÏÈÄ: ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, êî-
òîðûå íàïðàâëåíû íà íàñåëåíèå â öåëîì (ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà) è íà êëþ÷åâûå è óÿçâèìûå â
îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ýòî
- ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ, ñâîåâðåìåííàÿ
ïîñòàíîâêà ïàöèåíòà íà ó÷åò è åãî ïðèâåðæåí-
íîñòü ê ïðèåìó òåðàïèè. Îñîáîå âíèìàíèå ìû
óäåëÿåì æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì è ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì äå-
òÿì. Âåäü èõ ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè íàïðÿ-
ìóþ îïðåäåëÿåò çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Î÷åíü âàæíî îáíàðóæèòü íàëè÷èå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â îðãàíèçìå êàê ìîæíî ðàíüøå. Ïåðèîä,
êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò íå ïîäîçðåâàòü, ÷òî èíôèöè-
ðîâàí, ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íà ãîäû. À áåç òåñòà íà
ÂÈ× íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü èíôèöèðîâàí ëè
÷åëîâåê. Èìåííî ïîýòîìó ñ ôåâðàëÿ 2022 ãîäà íà
òåððèòîðèè êðàÿ ðàáîòàåò ìîáèëüíûé êîìïëåêñ
ïî ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×.

Ïî äàííûì íà 1 íîÿáðÿ 2022 ãîäà, íà ó÷å-
òå â Àëòàéñêîì êðàåâîì öåíòðå ÑÏÈÄ ñòîÿò
áîëåå 18000 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì «ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ». Ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 1 íîÿáðÿ 2022 ãîäà
â Àëòàéñêîì êðàå áûëî âûÿâëåíî 1225 íî-
âûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Ìîáèëüíûé êîìïëåêñ - ýòî àâ-
òîìîáèëü áåëîãî öâåòà ñ ëîãîòè-
ïîì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåíò-
ðà ÑÏÈÄ è øèðîêîé êðàñíîé
ëåíòîé íà áîðòàõ, êîòîðûé îáî-
ðóäîâàí âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-òåñòèðîâà-
íèÿ íà ÂÈ×.

- Ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíàÿ
ðàáîòà íàøåãî ìîáèëüíîãî êîì-
ïëåêñà - ýòî õîðîøàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå íàñå-
ëåíèÿ ê ïðîáëåìå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è íàïîì-
íèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîõî-
äèòü òåñòèðîâàíèå õîòÿ áû îäèí
ðàç â ãîä, - ãîâîðèò çàâåäóþ-
ùèé îòäåëîì ïðîôèëàêòèêè
Âèòàëèé Îëåãîâè÷ ÝÉÕÌÀÍ.
- Ñ ôåâðàëÿ 2022 ãîäà ýêñïðåññ-
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ïðîøëè
áîëåå 1300 æèòåëåé ðåãèîíà.
Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ
äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå
ëè÷íîñòü, ñ ñîáîé èìåòü íå íóæ-
íî. Òåñòèðîâàíèå àáñîëþòíî
àíîíèìíî è áåñïëàòíî. Âî âðå-
ìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû
ïðîñòî è äîñòóïíî ðàññêàæóò î
ÂÈ×-èíôåêöèè è ïîìîãóò îöå-
íèòü ëè÷íûå ðèñêè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ìíî-
ãèå, îïàñàÿñü äèñêðèìèíàöèè è
íåïîíèìàíèÿ îáùåñòâà, äî ñèõ
ïîð íå ãîòîâû óçíàòü ñâîé
ÂÈ×-ñòàòóñ. Îäíàêî ÂÈ× óæå
äàâíî ïåðåñòàë áûòü áîëåçíüþ
ìàðãèíàëîâ è ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ñðåäè âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
íàøåé ïëàíåòû ñ îãðîìíîé ñêî-
ðîñòüþ. Âåäü ãëàâíûì ïóòåì ïå-
ðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîé ïóòü. È áëà-
ãîäàðÿ ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèþ
óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ ñòàëî
ãîðàçäî ïðîùå. Ïîâòîðèì, ÷òî
ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèå àíîíèì-
íî è çàíèìàåò íå áîëåå 15 ìè-
íóò, à åãî äîñòîâåðíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 99%.

Ñåãîäíÿ çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòà-
òóñ - çíà÷èò æèòü ïîëíîöåííîé
è êà÷åñòâåííîé æèçíüþ.

Èííà ÑÀÇÛÊÈÍÀ,
ñïåöèàëèñò ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå

è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»

Èçáàâëåíèå îò áîëÿ÷åê
è ïóòåøåñòâèå áîíóñîì

Ìåäèöèíñêèé òóðèçì - ýòî ïå-
ðåìåùåíèå âíóòðè ñòðàíû è çà åå
ïðåäåëàìè. Íî íå äëÿ ëþáîâàíèÿ
êðàñîòàìè, à ðàäè âñåñòîðîííåãî
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ñîáè-
ðàòüñÿ â äîðîãó ëþäåé çàñòàâëÿ-
þò òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, óðîâåíü îá-
ñëóæèâàíèÿ, æåëàíèå ïîïàñòü ê
óçêîïðîôèëüíûì ñïåöèàëèñòàì,
êîíêóðåíòíûå öåíû, óñëóãè áåç
î÷åðåäåé.

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ìåäèöèíñêîãî òóðèçìà,
åæåãîäíî òàê ïóòåøåñòâóþò îêî-
ëî 11 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ìåæ-
äóíàðîäíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèé öåíòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðî-
ãíîçèðóåò, ÷òî îáîðîò êîììåð÷åñ-
êèõ ìåäóñëóã ê 2025 ãîäó äîñòèã-
íåò òðåõ òðèëëèîíîâ äîëëàðîâ.
Ñåé÷àñ îí îöåíèâàåòñÿ ïðèìåðíî
â 450 ìèëëèàðäîâ åæåãîäíî.

Ñàìûå âîñòðåáîâàííûå ñåãîä-
íÿ ñòðàíû - Êàíàäà, Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, Èçðàèëü, Ñèíãàïóð, Èíäèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Þæíàÿ Êîðåÿ,
Èòàëèÿ è Êîëóìáèÿ. Ðîññèÿ ëèøü
íà 34 ìåñòå.

Ìåäèöèíà íà ýêñïîðò -
ïëþñ è äëÿ íàñ

Ôåäåðàëüíûé ïðîåêò «Ðàçâèòèå
ýêñïîðòà ìåäèöèíñêèõ óñëóã» ðåà-
ëèçóåòñÿ â 70 ðåãèîíàõ â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-

Ìåäèöèíñêèé òóðèçì
ïðîïèøóò â çàêîíå

Âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ìèðå íàáèðàåò
ìåäèöèíñêèé òóðèçì. Íî â ðîññèéñêîì
çàêîíîäàòåëüñòâå òàêîãî ïîíÿòèÿ íåò,

è ýòîò ïðîáåë íàìåðåíà óñòðàíèòü ñïåöèàëüíàÿ
ðàáî÷àÿ ãðóïïà Ãîñäóìû. Òàêæå êîìèòåò

Ðîññèéñêîãî ñîþçà òóðèíäóñòðèè ïîäãîòîâèë
ïðîåêò ìîäåëüíîãî çàêîíà «Î ìåäèöèíñêîì òóðèçìå»

è ïðåäëîæèë ïðèíÿòü åãî Ìåæïàðëàìåíòñêîé
àññàìáëåå ãîñóäàðñòâ - ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ.
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Ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ ðàñêðûòü è ðàç-
âåÿòü çàâåñó òàéíû íàä ñàìûì ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ
áåñïëîäèÿ.

Áîëåå 70 ìèëëèîíîâ ïàð â ìèðå
ñòðàäàþò áåñïëîäèåì. Òî÷íûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå
áåñïëîäíûõ ëþäåé è ïàð â Ðîñ-
ñèè íåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêîëî 15%
ïàð ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâ-
ëÿþòñÿ áåñïëîäíûìè, à ýòî îêîëî
6 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí íàøåé ñòðà-
íû. Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëî-
äèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîå
îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ), èëè òî÷-
íåå - âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóê-
òèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ). Íåêî-
òîðûå ëþäè íàçûâàþò ýòè òåõíî-
ëîãèè «îïëîäîòâîðåíèåì â ïðîáèð-
êå», äðóãèå - «èñêóññòâåííûì îï-
ëîäîòâîðåíèåì». Åæåãîäíî â íà-
øåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ 120000-
140000 ïðîãðàìì èñêóññòâåííîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ. Ðîññèÿ çàíèìàåò
÷åòâåðòîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ïðî-
âåäåííûõ ïðîãðàìì ÂÐÒ, íåçíà÷è-
òåëüíî óñòóïàÿ Èñïàíèè, ÑØÀ è
Êèòàþ.

Ëþáûå äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà, â òîì ÷èñëå è
ÂÐÒ, ïîðîæäàþò îïðåäåëåííûå ýòè-
÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå, ôèíàíñîâûå è
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Íåõâàòêà
çíàíèé î ÂÐÒ â îáùåñòâå ïîðîæäà-
åò ìèôû, îñíîâàííûå íà ñëóõàõ, äî-
ìûñëàõ, çàáëóæäåíèÿõ, à èíîãäà è
ôàëüñèôèêàöèÿõ. Ïðåäëàãàåì
ðàçîáðàòü íàèáîëåå ñïîðíûå
âîïðîñû è ðàçâåÿòü ñóùå-
ñòâóþùèå ìèôû.

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷
ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ, âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ñèáèðñêèé èíñòèòóò
ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè
÷åëîâåêà, ã.Áàðíàóë;

Êðèñòèíà Ñåðãååâíà
ÊÎÐÍÅÅÂÀ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Áèéñê»;

Âåðîíèêà
Àëåêñàíäðîâíà
ÄÎÌÁÐÎÂÑÊÀß,
îðäèíàòîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ, ÔÃÁÎÓ
ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

«Ëåêàðñòâà îäíî ëå÷àò,
äðóãîå êàëå÷àò»

Ïðåæäå âñåãî, îïàñåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðèìåíåíèåì ÂÐÒ, ñîñðåäî-
òî÷åíû íà ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêàõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ÿéöåêëåòîê
ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíî áåçîïàñíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê
ïåðåêðóò óâåëè÷åííîãî ÿè÷íèêà, åãî
ðàçðûâ è äàæå ñèíäðîì ãèïåðñòè-
ìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.

Ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ñòèìóëÿ-
öèè è êîíòðîëå íàçíà÷åííîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüøóþ ÷àñòü îñëîæíåíèé ìîæ-
íî èçáåæàòü. Êàê ïîêàçûâàåò äâàä-
öàòèëåòíèé îïûò ñòèìóëÿöèé îâóëÿ-
öèè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ êðàéíå ðåäêè. Èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé æåíùè-
íå â õîäå ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äî ìè-
íèìóìà ñíèçèòü ðèñêè îñëîæíåíèé.
Ïðè ñîáëþäåíèè îáùåïðèçíàí-
íûõ â ìèðå ïðîòîêîëîâ ÂÐÒ è
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ðèñ-
êè îñëîæíåíèé ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè ìèíèìàëüíûå.

Ñòðàõ çàáîëåòü ðàêîì
Âòîðîé óñòîÿâøèéñÿ ìèô êàñà-

åòñÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàòåëüñòâ
ñâÿçè ÝÊÎ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ðàêà íå ñóùåñòâóåò. À âîò íå-

Ñåãîäíÿ âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ Ëóèçû Áðàóí â 1978 ãîäó è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñ èõ ïîìîùüþ ðîäèëîñü áîëåå 10 ìèëëèîíîâ

äåòåé. Îäíàêî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ýòîé òåõíîëîãèè
ïîðîäèëî ìíîæåñòâî ìèôîâ è ñïåêóëÿöèé.
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ðåàëèçîâàííàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ, õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, êàê ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ, è
ñòðåññ - ìîãóò ïîâûøàòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà. Êðîìå òîãî, ðèñê îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à íå
â ñâÿçè ñ ïðîâåäåííûìè ñòè-
ìóëÿöèÿìè îâóëÿöèè èëè âñïî-
ìîãàòåëüíûìè ðåïðîäóêòèâ-
íûìè òåõíîëîãèÿìè.

Ïðåäñòàâëåíèå
î òåðíèñòîì ïóòè

Îäèí èç ìèôîâ óòâåðæäàåò, ÷òî
äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà òðåáóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ïîïûòîê, è ñ ïåðâîãî ðàçà
áåðåìåííîñòü îáû÷íî íå íàñòóïàåò.

Íà ñàìîì äåëå ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïåðâîé, âòî-
ðîé è òðåòüåé ïîïûòîê îäèíàêîâà.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïîêàçàòåëü
êóìóëÿòèâíîé ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè - êîëè÷åñòâî áåðåìåí-
íîñòåé ïîñëå ïåðåíîñà âñåõ ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå ïðîãðàììû ýìáðèîíîâ
(«ñâåæèõ» è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íûõ). Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îò
42 äî 48%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè íå-
óäà÷å ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íà â öèêëå ÝÊÎ âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ïîñ-
ëåäóþùèì êðèîïåðåíîñîì.

Ñòðàõ áîëüíîãî
ïîòîìñòâà

Äðóãîé ìèô êàñàåòñÿ áîëüøåãî
ðèñêà ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé ïðè
îïëîäîòâîðåíèè â ïðîáèðêå.

Ýòî çàáëóæäåíèå îñíîâàíî íà ôàê-
òå íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ (íà
1,4%) ÷àñòîòû âðîæäåííûõ äåôåêòîâ
â ãðóïïå äåòåé ïîñëå ÝÊÎ. Íà ñà-
ìîì äåëå ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ
õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè èçâåñò-
íà - è ýòî íå ÝÊÎ, à âîçðàñò æåí-
ùèíû è áîëåçíè ðîäèòåëåé.

Ýôôåêò
«ìåíüøå - ëó÷øå»

Åñòü ïîêà íåðåøåííàÿ ïðîáëå-
ìà ÝÊÎ - ýòî çäîðîâüå áëèçíåöîâ.
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðîæäåíèÿ áîëü-
íîãî ðåáåíêà.

Òàê êàê ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â öèêëå ÂÐÒ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðè ïåðåíîñå íåñêîëüêèõ ýì-
áðèîíîâ, ìíîãèå ñóïðóãè ïðîñÿò ïå-
ðåíåñòè äâà è äàæå òðè ýìáðèîíà.
Îäíàêî ïðè òàêîì ïåðåíîñå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíûõ ðî-
äîâ. Ýòî ñèëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñ-
êè äëÿ çäîðîâüÿ, êàê ìàìû, òàê è
ìàëûøà. Åñëè ïåðåíîñèòü
òîëüêî îäèí ýìáðèîí, ìîæ-
íî ñíèçèòü ðèñê ìíîãîïëîäèÿ
è ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äå-
òåé.

Êîãäà äåíüãè - íå çëî,
à íåîáõîäèìûé ðåñóðñ

Îäíîé èç ñàìûõ î÷åâèäíûõ ýòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÐÒ,
ÿâëÿåòñÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ñóùåñòâóþò ýêîíîìè÷åñêèå áà-

âñïîìîãàòåëüíûõ
Áåç ìèôîâ è ñïåêóëÿöèé

Ïðè ñîáëþäåíèè
ïðàâèë ñòèìóëÿöèè

è êîíòðîëå íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëü-

øóþ ÷àñòü îñëîæíå-
íèé ìîæíî èçáå-
æàòü. 20-ëåòíèé

îïûò ñòèìóëÿöèé
îâóëÿöèè ïîêàçûâà-

åò, ÷òî ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ëå÷åíèÿ

êðàéíå ðåäêè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ðüåðû äëÿ ÂÐÒ. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
ÝÊÎ â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò îò
120000 äî 150000 ðóáëåé. Íî ìû
óòâåðæäàåì, ÷òî ñòîèìîñòü ýòèõ öèê-
ëîâ ìåðêíåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîöè-
àëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïðå-
èìóùåñòâàìè, ïîëó÷åííûìè îò ðîæ-
äåíèÿ ìàëûøà.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïðîãðàì-
ìà ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîçäàí
ðåãèñòð áåñïëîäíûõ ïàð è ìíîãèå
ñóïðóãè ìîãóò ïðîéòè áàçî-
âóþ ïðîãðàììó ÝÊÎ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÎÌÑ.

«Èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå,
èç ÷åãî æå…»

Ïðåèìïëàíòàöèîííûé ãåíåòè-
÷åñêèé ñêðèíèíã (ÏÃÑ) è òåñòè-
ðîâàíèå (ÏÃÒ) ïðåäëàãàþò óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü
õðîìîñîìíûé è äàæå ãåíåòè÷åñêèé
ñîñòàâ ýìáðèîíîâ äî èõ ïåðåíîñà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà - ýòî íîñèòåëü-
ñòâî ìóòàöèé, êîòîðûå íàñëåäóþò-
ñÿ îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ýòó ïðî-
áëåìó ðåøàåò ïðåèìïëàíòàöèîííîå
ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ÏÃÒ).

Óñïåõè â ðàçâèòèè ýòèõ òåõíî-
ëîãèé ïîçâîëÿò â áëèæàéøèå ãîäû
âíåäðèòü èõ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ïîòîìñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, äî-
ðîãîñòîÿùèé ïðåèìïëàíòàöèîííûé
ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã íå îïëà÷è-
âàåòñÿ ÎÌÑ.

Êðîìå òîãî, âûçûâàþò áåñïîêîé-
ñòâî õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ñ
ýìáðèîíîì, êîòîðûå ïîðîæäàþò ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå
ïðîáëåìû. Âîçíèêàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü, êîãäà ýìáðèîí äîëæåí áûòü
êëàññèôèöèðîâàí êàê «äîñòîéíûé
æèçíè» èëè æå «íå äîñòîéíûé æèç-
íè». Òàêæå ÏÃÒ, êàê è ëþáûå äðó-
ãèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, íå äàåò àá-
ñîëþòíîé ãàðàíòèè ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà.

Ïîýòîìó ãëóáèíà ýòîé ïðî-
áëåìû òðåáóåò îñìûñëåíèÿ
îáùåñòâîì.

Âçðîñëåíèå
èëè ñòàðåíèå?..

Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê äå-
òîðîæäåíèþ ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì.
Òàê, ó äåâóøêè â 25 ëåò èç 5 îâó-
ëÿöèé ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ îäíà áå-
ðåìåííîñòü, ïîñëå 35 ëåò äëÿ îä-
íîé áåðåìåííîñòè òðåáóåòñÿ óæå îò
7 äî 11 ÿéöåêëåòîê, à ïîñëå 42 ëåò
áåðåìåííîñòü îæèäàåòñÿ óæå èç 33
îîöèòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî
ìíîãî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå æåíñêîé ôåðòèëüíî-
ñòè. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îòñðî÷åííîå ðîäèòåëüñòâî -
êðèîêîíñåðâàöèÿ ïîëîâûõ êëåòîê
äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ. Ñóòü òåõíîëîãèè ñîñòîèò â
ïîëó÷åíèè è çàìîðîçêå ïîëîâûõ
êëåòîê â ìîëîäîì âîçðàñòå (25-35
ëåò) äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ ïðèìå-
íåíèÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.

Ñîãëàñíî áðèòàíñêîìó ïðîñâåòè-
òåëüñêîìó ðåñóðñó Fertility IQ, åñëè
æåíùèíà ìîëîæå 35 ëåò çàìîðîçè-
ëà áîëåå 15 ÿéöåêëåòîê, âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷åííîé áåðåìåííî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 90%. Ýòîò ìåòîä øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ êëè-
íèêàõ.

Ðàíåå äîñòèæåíèÿ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé èíäóñòðèè ïîçâîëÿëè æåí-
ùèíàì ïðåäîòâðàùàòü íåæåëàííóþ
áåðåìåííîñòü, à íûíå êðèîêîíñåð-
âàöèÿ îîöèòîâ ìîæåò äàòü
æåíùèíàì âîçìîæíîñòü íà-
äîëãî ñîõðàíèòü ñâîé ðåïðî-
äóêòèâíûé ïîòåíöèàë, íå-
ñìîòðÿ íà îòêëàäûâàíèå äå-
òîðîæäåíèÿ.

Êðèîêîíñåðâàöèÿ
îîöèòîâ ìîæåò äàòü
æåíùèíàì âîçìîæ-
íîñòü íàäîëãî
ñîõðàíèòü ñâîé
ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë, íåñìîò-
ðÿ íà îòêëàäûâàíèå
äåòîðîæäåíèÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹216
íîÿáðü 2022 ãîäà

Ñàõàðíûé äèàáåò ðàñïðîñòðàíåí
ïîâñåìåñòíî. È õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå
íå ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì, íî îíî
íåñåò ìàñøòàáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ýïè-
äåìèè. Ñàõàðíûé äèàáåò - àêòóàëüíàÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåí-
íîñòè, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò ìíîãèå
ñòðàíû ìèðà. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèåì
îáðàçà æèçíè îáùåñòâà: ìû ñòàëè ìåíü-
øå äâèãàòüñÿ è áîëüøå «âêóñíî» åñòü.
Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè
çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðÿìîé óãðîçîé çäîðîâüþ íà-
ñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ðàñòåò è
ñìåðòíîñòü îò îñëîæíåíèé ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà íåóê-
ëîííî ðàñòåò. È åñëè òåìïû ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì íå
áóäóò ñíèæåíû, òî ê 2030 ãîäó áîëü-
íûìè ýòèì çàáîëåâàíèåì îêàæóòñÿ
áîëåå 500ìëí ëþäåé! Ïî èíôîðìàöèè,
ïðåäñòàâëåííîé âèöå-ïðåìüåðîì Òàòü-
ÿíîé Ãîëèêîâîé, íà íà÷àëî 2020 ãîäà
â Ðîññèè ýòî çàáîëåâàíèå îôèöèàëüíî
äèàãíîñòèðîâàíî ó 5,1ìëí âçðîñëûõ
÷åëîâåê è ó 50 òûñÿ÷ äåòåé.

Â Àëòàéñêîì êðàå çàðåãèñòðèðîâà-
íî 90460 ÷åëîâåê, êîòîðûì ïîñòàâëåí
äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò». Èç íèõ ó
3633 ïàöèåíòîâ - ñàõàðíûé äèàáåò ïåð-
âîãî òèïà, 86827 ÷åëîâåê ñòðàäàþò
äèàáåòîì âòîðîãî òèïà.

Ñ êàæäûì ãîäîì ñàõàðíûé äèàáåò
ïîðàæàåò âñ¸ áîëüøå ëþäåé. È ýòà
áîëåçíü «ìîëîäååò»: åñëè ðàíüøå äè-

Îëüãà Ñåðãååâíà
ÇÀÖÅÏÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà

ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2017 ãîäà

Ñàõàðíûé äèàáåò êàê
ýïèäåìèÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà

Åæåãîäíî â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê» ïðîõîäÿò

ëå÷åíèå îêîëî 700 ÷åëîâåê. Ýòî - ïàöèåíòû
ãîðîäà Ðóáöîâñêà è 11 ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âñåì èì îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, òàêæå ïàöèåíòû ñ âïåðâûå ïîñòàâëåííûì
äèàãíîçîì «ñàõàðíûé äèàáåò» ïðîõîäÿò îáó÷åíèå

â «øêîëå äèàáåòà» íà áàçå íàøåãî îòäåëåíèÿ.

àãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò» ñòàâèëè ëþ-
äÿì ñòàðøå 40 ëåò, òî òåïåðü âñ¸ ÷àùå
ñðåäè ïàöèåíòîâ âðà÷åé-ýíäîêðèíîëî-
ãîâ - ìàëåíüêèå äåòè è äàæå íîâîðîæ-
äåííûå.

Ñàõàðíûé äèàáåò ñîïðîâîæäàåò
ìíîæåñòâî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè
è äàæå ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.

Îá îäíîì èç òàêèõ îñëîæíåíèé è
ïîéäåò ðå÷ü - î ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû.

Äèàáåò-ñòîïà: ÷òî ýòî?
Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû,

èëè äèàáåò-ñòîïà, - ýòî õàðàêòåðíîå ñî-
ñòîÿíèå ñòîïû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå,
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ ðàáîòû íåðâîâ è ñîñóäîâ, ïîðà-
æåííûõ ãèïåðãëèêåìèåé (óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò îò 3,3 äî 5,5ììîëü/ë).

Ïîðàæàþòñÿ êîæà, ìÿãêèå òêàíè,
êîñòè è ñóñòàâû ñòîïû. Íà ñòîïàõ
îáðàçóþòñÿ òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêèå ðàíû.

Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó ñîñòîÿíèþ
âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, ïðè
êîòîðîì ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Òàêèì îáðàçîì
÷åëîâåê ìîæåò íå îùóùàòü, êàê íàòåð
íîãó èëè ïîðàíèë åå. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â ýòîì
ìåñòå è çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó «ïî öåïî÷êå» ïîðàæà-
þòñÿ êîæà, ìÿãêèå òêàíè, ñóñòàâû è,
íàêîíåö, ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ.

Îñíîâíûå çîíû ðèñêà, êîòîðûå
íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïîâðåæäåíèþ
ñòîïû, - òå, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðè
õîäüáå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ
îáóâè.

Êàê âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü
äèàáåò-ñòîïó

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû áû-
âàåò ðàçíûõ ôîðì, ó êîòîðûõ åñòü ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Íåéðîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà. Ýòî ïî-
ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðàáîòû íåðâîâ.
Ïðèçíàêàìè ýòîé ôîðìû ñèíäðîìà äè-
àáåòè÷åñêîé ñòîïû ÿâëÿþòñÿ:

 ñòîïà íà îùóïü òåïëàÿ,
 êîæà ñòîïû ñóõàÿ;
 íà ñòîïå èìåþòñÿ ìîçîëè;
 îòìå÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ äå-

ôîðìàöèÿ ñòîï è ïàëüöåâ (ýòîò ïðè-
çíàê âñòðå÷àåòñÿ íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ);

 ïóëüñàöèÿ íà àðòåðèÿõ ñòîï ñî-
õðàíåíà (êðîâîòîê ñîõðàíåí, íî íàðó-
øåíà èííåðâàöèÿ, òî åñòü îáåñïå÷åíèå
îðãàíîâ è òêàíåé íåðâàìè, ÷òî ñîõðà-
íÿåò èõ ñîîáùåíèå ñ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìîé);

 îáðàçóþùèåñÿ ÿçâû ÷àùå âñåãî
íå áîëÿò (èç-çà íàðóøåíèÿ ðàáîòû íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé).

Èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà. Ýòî ïîñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ðàáîòû êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ òêàíåé
ñòîïû. Ïðèçíàêàìè ýòîé ôîðìû ñèíä-
ðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ÿâëÿþòñÿ:

 ñòîïà íà îùóïü õîëîäíàÿ (èç-çà
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ);

 êîæà ñòîïû ñóõàÿ, øåëóøèòñÿ
ìåæäó ïàëüöàìè;

 íà ñòîïå åñòü òðåùèíû, ïëîõî çà-
æèâàþùèå ìîçîëè;

 îòìå÷àåòñÿ áëåäíîñòü, ñèíþøíîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ íà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ;

 îáðàçóþùèåñÿ ðàíû è ÿçâû áî-
ëÿò;

 ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà áîëü âî âðå-
ìÿ õîäüáû, òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïåðå-
ìåæàþùàÿ õðîìîòà;

 êîëþùèå áîëè â íîãàõ, îùóùå-
íèå, ÷òî ïî íîãàì «áåãàþò ìóðàøêè»;

 ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ãàíãðåíà ïàëü-
öà èëè ÷àñòè ñòîïû, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê äàëüíåéøåé àìïóòàöèè.

Òðåòüÿ ôîðìà - ñìåøàííàÿ.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñèíäðîì äèà-

áåòè÷åñêîé ñòîïû â 10 ðàç ÷àùå âîç-
íèêàåò ó áîëüíûõ ñî âòîðûì òèïîì
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü îá-
ñëåäîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðåäîòâðàòèòü
îñëîæíåíèÿ è ïðîáëåìíûå èçìåíåíèÿ.
Ðàííåå îáíàðóæåíèå ïîðàæåíèé òêà-
íåé è êîñòåé ïðåäîòâðàùàåò àìïóòà-
öèþ äî 85% ñëó÷àåâ!

Êàê ðàçâèâàåòñÿ
ñèíäðîì

äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîðà-

æåíèé òêàíåé ñòîïû âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå ñòàäèè ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû:

Âàæíî ïåðèîäè÷åñ-
êè ïðîâîäèòü îáñëå-
äîâàíèå àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ÷òîáû âîâðåìÿ
ïðåäîòâðàòèòü
îñëîæíåíèÿ è ïðî-
áëåìíûå èçìåíåíèÿ.
Ðàííåå îáíàðóæå-
íèå ïîðàæåíèé
òêàíåé è êîñòåé
ïðåäîòâðàùàåò
àìïóòàöèþ
äî 85% ñëó÷àåâ!
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 0 ñòàäèÿ. Íîãà ñèëüíî äåôîð-
ìèðîâàíà, íî íåò ÿçâ. Îñíîâíàÿ çàäà-
÷à íà ýòîé ñòàäèè -  ñîõðàíèòü öåëîñò-
íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðåäîòâðàòèòü
òðåùèíû, íàäðûâû êîæè, êóäà ìîæåò
ïîïàñòü èíôåêöèÿ è âûçâàòü âîñïà-
ëåíèå.

Âàæíî ïîìíèòü: ëþáàÿ ðàíêà íà
ñòîïå ó ÷åëîâåêà ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì â ïåðñïåêòèâå ìîæåò ñòàòü ÿçâîé.

 1 ñòàäèÿ. Íåçíà÷èòåëüíîå ïî-
ðàæåíèå êîæè, íî ðàíà ïîâåðõíîñòíàÿ,
íå èíôèöèðîâàíà. Öåëü â ýòîì ñëó÷àå
îáåñïå÷èòü ÷èñòîòó ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè äëÿ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ. Íà
ýòîé ñòàäèè âàæíî íå äîïóñòèòü èíôè-
öèðîâàíèå ðàíû.

 2 ñòàäèÿ. Íå èíôèöèðîâàí-
íàÿ ðàíà. Ïîâðåæäåíèå ñòàíîâèòñÿ
ãëóáæå, íî ãëóáîêèå ìûøöû, òêàíè è
êîñòè åùå íå ïîðàæåíû.

2 ñòàäèÿ. Èíôèöèðîâàííàÿ
ðàíà. Ê ïðèçíàêàì èíôèöèðîâàííîé
ðàíû îòíîñÿòñÿ: îò¸ê; ïîêðàñíåíèå;
áîëü (âîçìîæíî); ãíîé, ñòðóï æåëòîãî
öâåòà.

 3 ñòàäèÿ. Ðàíà ãëóáîêàÿ, çàò-
ðàãèâàåò êîñòè è ñóñòàâû.

 4 ñòàäèÿ. Èíôèöèðîâàííàÿ
ðàíà. Ðàçâèòèå îñòåîìèåëèòà. Íà ýòîé
ñòàäèè ðàíà íàñòîëüêî ãëóáîêàÿ, ÷òî
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå êîñòè (îñòåî-
ìèåëèò), êîñòíàÿ òêàíü íà÷èíàåò ðàç-
ðóøàòüñÿ.

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ èçìå-
íåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
âðà÷ó!

Ïðîôèëàêòèêà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Ïðîñòûå ïðàâèëà, ÷òîáû ïðåäîò-

âðàòèòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ.
Ãëàâíûé ñïîñîá íå äîïóñòèòü äèà-

áåòè÷åñêóþ ñòîïó - ýòî êîìïåíñàöèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîýòîìó òàê âàæ-
íî ñëåäèòü çà óðîâíåì ñàõàðà â êðî-
âè, ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ëåêàð-
ñòâà, à ñàìîå ãëàâíîå - ñîáëþäàòü
äèåòó, ñëåäèòü çà ñâîèì âåñîì. Òàê-
æå ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå óõîäó
çà êîæåé íîã, ïîìíèòü, ÷òî ñóõîñòü,
íàòîïòûøè, òðåùèíû ïðîâîöèðóþò
ðàçâèòèå ïîâðåæäåíèé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ÿçâ. Êàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íàõîäèòñÿ â çîíå ðèñêà

è äîëæåí ïîíèìàòü, êàê îðãàíèçîâàòü
ñâîé áûò, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâè-
òèå ñèíäðîìà.

Íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå:
 Îáÿçàòåëüíî ñëåäèòå çà ñîñòî-

ÿíèåì ñòîï. Êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì
îñìàòðèâàéòå ñòîïû íà íàëè÷èå ìîçî-
ëåé, íàòîïòûøåé, òðåùèí ìåæäó ïàëü-
öàìè, äàæå íåáîëüøèõ ïîâðåæäåíèé.
Ëþáîå, äàæå ìèêðîñêîïè÷åñêîå, ïî-
âðåæäåíèå êîæè - «âõîäíûå âîðîòà»
äëÿ èíôåêöèè.

 Ïðàâèëüíî óõàæèâàéòå çà
ñòóïíÿìè. Ðåãóëÿðíî âûïîëíÿéòå ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû ìûòüÿ íîã.
Ïîñëå íîæíûõ âàííî÷åê ïðîòðèòå
ñòóïíè íàñóõî, â òîì ÷èñëå ìåæäó ïàëü-
öåâ (ïðîñóøèâàéòå íîãè ïðîìà÷èâàþ-
ùèìè äâèæåíèÿìè, íå ñòîèò òåðåòü
êîæó ïîëîòåíöåì). Èñïîëüçóéòå óâ-
ëàæíÿþùóþ êîñìåòè÷åñêóþ ïðîäóê-
öèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðûíîê ïðåä-
ëàãàåò âñåâîçìîæíûå ïðîäóêòû êîñ-
ìåòè÷åñêîé èíäóñòðèè, íî ñàìûå ýô-
ôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå ñðåäñòâà ñî-
äåðæàò ìî÷åâèíó, ãëèöåðèí, ýêñòðàê-
òû ýôèðíûõ ìàñåë, ìîëî÷íóþ êèñëî-
òó è åå ïðîèçâîäíûå.

 Ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ ïàðèòü
íîãè â ñëèøêîì ãîðÿ÷åé âîäå. Íåëüçÿ
õîäèòü áîñèêîì! Îãðóáåâøóþ êîæó
ìîæíî óäàëÿòü ïåìçîé, íî íåëüçÿ ïå-
äèêþðíûì ñòàíêîì, ïëàñòûðÿìè è õè-
ìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ïîëåçíû ìàñ-
ñàæ, ãèìíàñòèêà: ïîäíÿòèå íà íîñêè,
âðàùåíèÿ.

 Äåðæèòå ïîä êîíòðîëåì óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè. ×åì îí âûøå,
òåì äîëüøå ïðîèñõîäèò çàæèâëåíèå ïî-
âðåæäåíèé.

 Ïðàâèëüíûé âûáîð îáóâè. Ïî-
êóïàéòå îáóâü íà îäèí ðàçìåð áîëüøå,

Ãëàâíûé ñïîñîá
íå äîïóñòèòü

äèàáåòè÷åñêóþ
ñòîïó - ýòî

êîìïåíñàöèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

áåç âûñîêîãî êàáëóêà è äåòàëåé,
êîòîðûå ìîãóò íàòèðàòü. Òóôëè

è áîòèíêè äîëæíû áûòü ìÿãêèìè.
Çàêðûòàÿ îáóâü ëó÷øå, åå íåîáõîäè-
ìî íîñèòü ñ íîñêàìè èëè ÷óëêàìè, ýòî
ïðåäîòâðàòèò ïîÿâëåíèå íàòåðòîñòåé
ñòîï.

 Ïîäñòðèãàéòå íîãòè ñòðîãî ïî
ïðÿìîé ëèíèè âî èçáåæàíèå âðàñòà-
íèÿ íîãòÿ â êîæó. Êàê òîëüêî âû çà-
ìåòèëè ïåðâûå ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû, ñðàçó æå îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó!

Êàê ïðîâîäèòü
îáðàáîòêó ðàíû

ïðè ñèíäðîìå
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Ïðè îáðàáîòêå ðàíû íà êàæäîé èç

ñòàäèè âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îñíîâà áû-
ñòðîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû - ýòî ñîõðà-
íåíèå â íåé âëàæíîé ñðåäû. Ðàíà íå
äîëæíà ïåðåñûõàòü! Âîäà ó÷àñòâóåò
âî âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå â âîññòàíîâ-
ëåíèè êîæíîãî ïîêðîâà.

1. Àíòèñåïòè÷åñêèå ðàñòâî-
ðû äëÿ îáðàáîòêè ðàí íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæíû èìåòü â ñî-
ñòàâå ñïèðò! Ïîýòîìó ðàñòâîð
áðèëëèàíòîâûé çåëåíûé, éîä, ôóêîð-
öèí íå ïîäõîäÿò! Ñïèðòîâûå ðàñòâî-
ðû îáæèãàþò è ñóøàò êîæó, â èòîãå
ðàíà íå çàæèâàåò. À òàê êàê îíè ñî-
äåðæàò êðàñèòåëü, òî è çàêðàøèâàþò
êîæó. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì òðóäíî
áóäåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðàíû. Íà-
ïðèìåð, ïîä «çåë¸íêîé» âû íå ñìî-
æåòå âîâðåìÿ çàìåòèòü ïîÿâèâøèéñÿ
ó÷àñòîê íåêðîçà. Íóæíî âñåãäà ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî ðàíà äîëæíà áûòü
âëàæíîé.

2. Ðàíà íå äîëæíà âûñûõàòü.
Èñïîëüçóéòå ìàðëåâûå ñàëôåòêè, ñìî-
÷åííûå âîäíûì ðàñòâîðîì éîäà (íà-
ïðèìåð, Áåòàäèí), èëè æå ñàëôåòêè ñ
ìàçüþ íà âîäíîé îñíîâå. Ñâåðõó èñ-
ïîëüçóéòå ôèêñèðóþùóþ ïîâÿçêó: ïî-
ëèóðåòàíîâóþ èëè àäãåçèâíóþ. Îíà
íå äàñò ñîñêî÷èòü ïîâÿçêå, ïîçâîëèò
ñîõðàíèòü â ðàíå âëàæíóþ ñðåäó è
çàùèòèò åå îò ïîïàäàíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ãðÿçè, âîäû. Ïðåèìóùåñòâà
ïîëèóðåòàíîâîé ïîâÿçêè: îíà ïðî-
çðà÷íàÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîä íåé âèä-

íî, â êàêîì ñîñòîÿíèè ðàíà, è ïàðî-
ïðîíèöàåìàÿ, çíà÷èò, ðàíà áóäåò «äû-
øàòü», ñîõðàíèòñÿ âîçäóõîîáìåí ñ
âíåøíåé ñðåäîé. Ñ òàêîé ïîâÿçêîé
ìîæíî õîäèòü â îáóâè, äàæå ìûòü
íîãè. Ïîä íåé îáðàçóåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûé ìèêðîêëèìàò äëÿ çàæèâëåíèÿ
ðàíû. Âñå ïîëèóðåòàíîâûå ïîâÿçêè
ëåãêî îòäåëÿþòñÿ îò êîæè: èõ íå íóæ-
íî îòäèðàòü, âûìà÷èâàòü, îíè íå äî-
ñòàâëÿþò äèñêîìôîðòà.

Ïðîôèëàêòèêà -
ïóòü ê ñïàñåíèþ

Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëÿþò íèçêóþ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ïî âîïðîñàì óõîäà çà
ñòîïàìè.

Îïàñíîñòü îñëîæíåíèÿ äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïî-
ñòåïåííî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî, à ÷åëîâåê íå îáðàùàåò äîëæíîãî
âíèìàíèÿ íà ýòî, ñïèñûâàÿ âñ¸ íà ñàìî
çàáîëåâàíèå. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâè-
âàåòñÿ ñòîéêîå íàðóøåíèå êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû ñòîï, ïðèâîäÿùåå ê
èíâàëèäíîñòè.

Îäíàêî, åñëè ó÷èòûâàòü ôàê-
òîðû ðèñêà è íà ïåðâîå ìåñòî
ñòàâèòü ïðîôèëàêòèêó, òî
ñòîëü ãðîçíîå îñëîæíåíèå ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü.

Îïàñíîñòü îñëîæ-
íåíèÿ äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îíî ïî-

ñòåïåííî óõóäøàåò
ñîñòîÿíèå áîëüíî-

ãî, à ÷åëîâåê íå îá-
ðàùàåò äîëæíîãî
âíèìàíèÿ íà ýòî,
ñïèñûâàÿ âñ¸ íà

ñàìî çàáîëåâàíèå.
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Â ÷åì îïàñíîñòü
Ïî îöåíêå ÂÎÇ, â ïåðèîä ñ 2005

ïî 2015 ãîäû îò òóáåðêóëåçà óìåðëî
9,6 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí, èìåþùèõ
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ.

Â Àëòàéñêîì êðàå çàáîëåâàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ ñî÷åòàíèåì òóáåð-
êóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè (ñðåäè ïî-
ñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ è ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ Ðîññèè) ñ
2009 ïî 2021 ãîäû âûðîñëà áîëåå
÷åì â òðè ðàçà (ñ 5,7 äî 18,8 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Èç ãîäà â ãîä ðà-
ñòåò äîëÿ ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, ó êîòîðûõ óæå èìååòñÿ òÿ-
æåëûé êîìîðáèäíûé ôîí â âèäå
ÂÈ×-èíôåêöèè: òàê, â 2021 ãîäó
ïðàêòè÷åñêè 42% îò âñåõ âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ñòðàäàëè ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ýòîò
ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëèö òåñíî êîððå-
ëèðóåò ñ ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4+.
Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ãîäîâîé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëà-
òåíòíîãî, ñóáêëèíè÷åñêîãî òóáåðêóëå-
çà â ñòàäèþ ðàçâåðíóòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 5-15%.

Îáúÿñíåíèå äîâîëüíî ïðîñòîå:
êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ âèðóñà èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
CD4-ëèìôîöèòû - òå ñàìûå, êîòî-
ðûå çàùèùàþò îðãàíèçì è îò òóáåð-
êóëåçà. Èììóíèòåò ïîä âîçäåéñòâèåì
ÂÈ×, â òîì ÷èñëå è òóáåðêóëåçà, ìåä-
ëåííî îñëàáåâàåò. Ñîîòâåòñòâåííî, âå-
ëèê ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ïà-
öèåíòà ñ ÂÈ×, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â áëèçêîì êîíòàêòå ñ
áîëüíûì àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì.

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ôòèçèàòð

ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

àññèñòåíò êàôåäðû
ïóëüìîíîëîãèè è

ôòèçèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»

Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

âðà÷-ôòèçèàòð âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
âçðîñëîé ïîëèêëèíèêîé

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð»

Òóáåðêóëåç è ÂÈ×
Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ èíôåêöèåé,

âûçâàííîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×),
ïðèîáðåòàåò â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2021 ãîäó â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëåå 703 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà (âïåðâûå âûÿâëåííûõ
è ñ ðåöèäèâîì òóáåðêóëåçà) â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà â
Àëòàéñêîì êðàå ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ äî-
âîëüíî âûñîêîé, îïåðåæàÿ ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèå ïîêàçàòåëè â 1,8 ðàçà.

Ïðîãíîç è íà ÷òî
îáðàòèòü âíèìàíèå

Íåñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàííûé è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåëå÷åíûé òóáåðêóëåç
ó ïàöèåíòà, êîòîðûé èìååò è ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ, áûñòðî âîâëåêàåò â ïðîöåññ
íåñêîëüêî îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíî-
ìó èñõîäó.

Òóáåðêóëåç ìîæåò âîçíèêàòü íà
ëþáîé ôàçå ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, à åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
÷åòêî ñîîòâåòñòâóþò ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.
Åñëè òóáåðêóëåç ó ëèö, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ×, ðàçâèâàåòñÿ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, çàáîëåâàíèå ÷àñ-
òî ïðîÿâëÿåòñÿ ë¸ãî÷íîé ôîðìîé. Ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èììóíîäåïðåñ-
ñèè ðàçâèâàåòñÿ òóáåðêóëåç ëèìôà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû è ïîðàæåíèå ñå-
ðîçíûõ îáîëî÷åê (òóáåðêóëåç ïëåâðû,
áðþøèíû è ïåðèêàðäà), à çàòåì è òó-
áåðêóëåçíûé ìåíèíãèò, òî åñòü ïðîèñ-
õîäèò ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà - ôàêòè-
÷åñêè ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ òóáåð-
êóëåçíûé ñåïñèñ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëþáîé ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ äâóìÿ ñèòóàöèÿìè: ðàçâèòèå òó-
áåðêóëåçà ó ïàöèåíòà ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì è îäíîìîìåíòíîå
âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ïðè êàæäîì îáðàùåíèè ïà-
öèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü ñêðèíèíã êëèíè÷åñêèõ ïðî-



26

ÿâëåíèé òóáåðêóëåçà: êàøåëü, ëèõî-
ðàäêà, íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü è ïîòåðÿ
ìàññû òåëà.

Ñëîæíîñòè
äèàãíîñòèêè

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ è îïòèìàëü-
íîì àëãîðèòìå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò
èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà CD4+ ëèìôî-
öèòîâ.

Ñâåäåíèÿ îá îáíàðóæåíèè âîçáó-
äèòåëÿ òóáåðêóëåçà â ìîêðîòå ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íîñÿò ïðîòèâî-
ðå÷èâûé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî áàêòåðèîâûäåëåíèå ïðè
òóáåðêóëåçå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-
èíôåêöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåæå è êî-
ëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 17,4% äî
36,3%. Ïî ìíåíèþ æå äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, áàêòåðèîâûäåëåíèå ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè èììóíîäå-
ôèöèòå âñòðå÷àåòñÿ äàæå ÷àùå, ÷åì ó
ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâîþ
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçûâàþò
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû
(ÌÃÌ) èññëåäîâàíèÿ ëþáîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà - ïîèñê ÄÍÊ
Mycobacterium tuberculosis (ÌÁÒ, ìè-
êîáàêòåðèè, ïàëî÷êè Êîõà) ìåòîäîì
ÏÖÐ. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ÌÃÌ
â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áûñòðûìè è
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè, ïîçâîëÿþùè-

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

ìè ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â êîðîòêèå
(1-2 äíÿ) ñðîêè, â îòëè÷èå îò êóëüòó-
ðàëüíûõ èññëåäîâàíèé (10-90 äíåé), à
òàêæå èìåþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Çàêëþ÷åíèå
î íàëè÷èè ÌÁÒ â äèàãíîñòè÷åñêîì
ìàòåðèàëå äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè âû-
ÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÌÁÒ. Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íå îïðåäåëÿþò ñòàòóñ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ, êàê ìèêðîñêîïè÷åñêèå
è êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç
èñïîëüçîâàòü «áûñòðûå» ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ ìàð-
êåðîâ ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ
òóáåðêóëåçà â ñâÿçè ñ îñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùèì õàðàêòåðîì ðàçâèòèÿ òóáåð-
êóëåçà.

Äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ è
îá ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ëó-
÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, îñîáåííî ñ
âûðàæåííîé èììóíîñóïðåññèåé. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ëèõîðàäÿùèì ïàöèåíòàì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è êîëè÷åñòâîì
CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíåå 200êë/ìêë
ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ïðè ðåíòãå-
íîãðàôèè ë¸ãêèõ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè.

Èììóíîäèàãíîñòèêà ïîìîæåò çàïî-
äîçðèòü òóáåðêóëåç òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè êîëè÷åñòâî ÑD4-ëèìôîöè-
òîâ áîëüøå 350êë/ìêë.

Ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîâîäèòñÿ âðà-
÷îì-ôòèçèàòðîì ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-
èíôåêöèîíèñòîì, êîòîðûé íàçíà÷àåò
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ è ïðîâî-
äèò åå ìîíèòîðèíã, îñóùåñòâëÿåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â ïðîôèëàêòè-
êå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äðóãèõ âòî-
ðè÷íûõ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ëèö
áåç ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íå îïðåäå-
ëÿþò ñòàòóñ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ, êàê
ìèêðîñêîïè÷åñêèå
è êóëüòóðàëüíûå
ìåòîäû.
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Âàæíî ó÷èòûâàòü ìåæëåêàðñòâåí-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé è àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèÿìè. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íàçíà÷àòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðà-
ïèþ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îò ìîìåíòà
íà÷àëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè
âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà CD4+-
ëèìôîöèòîâ.

Ëþáóþ áîëåçíü ëåã÷å ïðîôèëàêòè-
ðîâàòü, ÷åì ëå÷èòü, ïîýòîìó îòäåëü-
íîå ìåñòî õî÷åòñÿ óäåëèòü õèìèîïðî-
ôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

C 2023 ãîäà íîâûìè ôåäåðàëüíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Òó-
áåðêóëåç ó âçðîñëûõ» (2022 ãîä) ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü õèìèîïðîôè-
ëàêòèêó òóáåðêóëåçà ïàöèåíòàì ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ïåðâè÷íîì óñòà-
íîâëåíèè äèàãíîçà «ÂÈ×-èíôåêöèÿ»
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ îò êîëè÷åñòâà ÑD4-
ëèìôîöèòîâ. Îäíîêðàòíî! Ðåøåíèå î
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ
êóðñîâ õèìèîïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà
ëèöàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðèíèìàåòñÿ
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå ðåøåíèåì
âðà÷åáíîé êîìèññèåé íà îñíîâàíèè âåñ-
êèõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.

Áåðåìåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûáîð ðåæè-

ìà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îïðåäåëÿåòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèåì, ïðåæäå
âñåãî, ñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé,
äîñòóïíîñòè è ïîæåëàíèé ïàöèåíòà.
Ïîâòîðþñü: ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ, âàæíî ó÷èòûâàòü
ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè è,
åñòü âîçìîæíîñòü, ïðîâåðÿòü ñî÷åòàíèå
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ íà ñàéòå https://www.hiv-
druginteractions.org.

Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ðàñøèðÿò
Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà â òðåòüåì ÷òåíèè ïðèíÿëà ïðîåêò ïîïðàâîê ê

çàêîíó î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì, ìåäèêè, ó÷àñòâóþùèå â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíîé ïîìîùè, íåçàâèñèìî îò òèïà ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíè ðàáîòàþò,
èìåþò ïðàâî íà ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè: ñîêðàùåííàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè, åæåãîäíûé äîïîëíèòåëüíûé îïëà÷èâàåìûé îò-
ïóñê, ïîâûøåííûé ðàçìåð çàðïëàòû.

Äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ó÷ðåäèòåëþ ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü òèï ïîäâåäîìñòâåííî-
ãî åìó ó÷ðåæäåíèÿ, ïîýòîìó èç çàêîíà èñêëþ÷àåòñÿ óêàçàíèå íà êîíêðåò-
íûé òèï ãîñó÷ðåæäåíèÿ (áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå), ãäå îêàçûâàåòñÿ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü.

Àíàëîãè÷íûé ïîðÿäîê ïðåäóñìîòðåí äëÿ ðàáîòíèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ðàáîòàþùèõ ñ ìàòåðèàëàìè,
ñîäåðæàùèìè âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, à òàêæå äëÿ ëèö, îêàçûâà-
þùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ðàáîòíèêàì, ó÷àñòâóþùèì â îêàçàíèè âûøå-
óêàçàííûõ âèäîâ ïîìîùè, óñòàíîâëåíû íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèé Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 14.02.2003 ãîäà ¹101 è îò 06.06.2013 ãîäà ¹482.

Âñåì ïàöèåíòàì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

è òóáåðêóëåçîì ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàçíà-

÷àòü àíòèðåòðîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ

â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü îò ìîìåíòà
íà÷àëà ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé òåðà-

ïèè âíå çàâèñèìîñ-
òè îò êîëè÷åñòâà

CD4+-ëèìôîöèòîâ.
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Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

×åì îïàñåí
ãèïåðïàðàòèðåîç

Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, èëè ïàðàò-
ãîðìîí - ýòî âåùåñòâî (ãîðìîí), êîòî-
ðîå âûäåëÿþò îêîëîùèòîâèäíûå (ïà-
ðàùèòîâèäíûå) æåëåçû. Êàê èõ ëàñ-
êîâî íàçûâàþò, «èçþìèíêè» ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ýòî ÷åòûðå ìàëåíüêèå
æåëåçû, íàõîäÿùèåñÿ ïî
çàäíåé ñòåíêå ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Îíè «äèðèæèðó-
þò» óðîâíåì êàëüöèÿ â
îðãàíèçìå: â êîñòÿõ, êðî-
âè, ìî÷å è ò.ä. Ïðè èõ óâå-
ëè÷åíèè â ðàçìåðàõ (ãè-
ïåðïëàçèÿ, àäåíîìà) è
óâåëè÷åíèè ôóíêöèè ðàç-
âèâàåòñÿ ãèïåðïàðàòèðåîç
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíåì
êàëüöèÿ â êðîâè è ïîðà-
æåíèåì êîñòåé, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî-
÷åê, íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñèíäðîì ãèïåðïàðàòè-
ðåîçà çàíèìàåò òðåòüå ìå-
ñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ñðåäè ýíäîêðèííûõ çà-
áîëåâàíèé ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà è
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Çàáî-
ëåâàíèå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ëþáîì
âîçðàñòå (ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïî-
ïóëÿöèè 1%), íî ÷àùå áîëåþò ëèöà
ñòàðøå 55 ëåò (2%). Áîëüøèíñòâî ñî-
ñòàâëÿþò æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå
ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå
ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ ìåíîïàóçû.

Îðãàíàìè-ìèøåíÿìè ïðè ãèïåðïà-
ðàòèðåîçå ÿâëÿþòñÿ êîñòè è ïî÷êè,
èìåííî ïîýòîìó îíè è ïîðàæàþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü. Ê òàêèì íàðóøåíèÿì
îòíîñÿòñÿ:

Àííà ÊÐÈÂÈÖÊÀß,
ñòóäåíòêà òðåòüåãî êóðñà
èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ÷ëåí íàó÷íîãî
êðóæêà «Ýíäîêðèííàÿ
ðàïñîäèÿ»,

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ãèïåðïàðàòèðåîç -
ïðîñòî î ñëîæíîì

Çàäóìûâàëèñü ëè âû, ÷òî åñòü ñâÿçü ìåæäó
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà?

Òàêèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìîæåò ñòàòü ýíäîêðèííîå
çàáîëåâàíèå - ãèïåðïàðàòèðåîç, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîâûøåííûì óðîâíåì êàëüöèÿ â êðîâè.

 çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (îñòåîïîðîç, ãèïåðïà-
ðàòèðåîèäíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ, äåôîð-
ìàöèè êîñòåé, ïåðåëîìû, íàðóøåíèÿ
ïîõîäêè);

 ïàòîëîãèè ïî÷åê (íåôðîëèòèàç,
íåôðîêàëüöèíîç, ñíèæåíèå ôèëüòðà-
öèîííîé è êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè
ïî÷åê);

 ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ðåöèäèâèðóþùèå äåôåê-
òû ñëèçèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè è æåëóäêà - ýðîçèè è ÿçâû, ïàí-
êðåàòèòû, êàëüöèíàòû ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû - ïàíêðåîêàëüêóëåç);

 íåéðîêîãíèòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà.

Ïîìèìî ýòîãî âûÿâëÿþòñÿ èçìå-
íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà è äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóí-
êöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà).

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé èìåíè
ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
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Ñèìïòîìû
Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòà ìî-

ãóò áûòü:
 æàæäà,
 áîëè â êîñòÿõ,
 äåôîðìàöèè ñêåëåòà,
 ñíèæåíèå ðîñòà,
 áîëè â ñóñòàâàõ,
 òàêæå îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèå ïî-

õîäêè, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, àòðîôèÿ
ìûøö, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñóäîðîãè, ïðè-
ñòóïû áîëåé â ïîÿñíèöå ïðè ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè.

Åñëè ó âàñ ïîÿâèëèñü ýòè æà-
ëîáû, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
òåðàïåâòó, à äàëåå - ê ýíäîêðè-
íîëîãó äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ!

Äèàãíîñòèêà
Èç ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ïðè ñèì-

ïòîìàõ ãèïåðïàðàòèðåîçà ïðîâîäèòñÿ
îïðåäåëåíèå:

 êàëüöèÿ êðîâè,
 èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ,
 êàëüöèÿ, ñêîððåêòèðîâàííîãî ïî

àëüáóìèíó,
 óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ïàðàòãîð-
ìîíà â êðîâè òðåáóåò äåòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåç. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ñöèíòèã-
ðàôèþ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç.

Êîñòíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþò ñ
ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè êèñòåé è äðó-
ãèõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, êîñòåé òàçà,

ïîçâîíî÷íèêà è äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè ãèïåðïàðàòèðåîçà
îáÿçàòåëüíû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
è ôóíêöèé ïî÷åê (ÓÇÈ, êëèíè÷åñêèé
àíàëèç ìî÷è, îöåíêà ôèëüòðàöèîííîé
ñïîñîáíîñòè) â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ èõ
ïîðàæåíèÿ è ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïðè íàëè÷èè)
è ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ).

Ëå÷åíèå
Îñíîâíîé ðàäèêàëüíûé è ýôôåê-

òèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ - õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç.

Ïàöèåíòàì ñ áåññèìïòîìíûì ãèïåð-
ïàðàòèðåîçîì è îòñóò-
ñòâèåì ïîêàçàíèé ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïî-
êàçàíî êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå íàïðàâëå-
íî ëèøü íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ãèïåðêàëüöåìè-
÷åñêîãî êðèçà è ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé.

Âñåì ïàöèåíòàì ïî-
êàçàíà äèåòà ñ óìåíü-
øåíèåì êàëüöèÿ è äî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì æèäêîñòè - 1,5-2
ëèòðà â ñóòêè. Ïðè
íàëè÷èè îñòåîïîðîçà
äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷à-
þòñÿ ïðåïàðàòû äëÿ
ñíèæåíèÿ ðåçîðáöèè
êîñòíîé òêàíè.

Ãèïåðïàðàòèðåîç
äîëæåí âõîäèòü

â êðóã èçâåñòíûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëî-

âåêà, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ íå

íàñòîëüêî óæ
è ðåäêî.
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Åñòü èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ ïðî ñëîíà
è öåïü. Íàïîìíþ åå.

…Íîæêó ìàëåíüêîãî ñëîíåíêà öå-
ïüþ ïðèêîâûâàþò ê îáû÷íîìó äåðå-
âÿííîìó êîëûøêó, âáèòîìó â çåìëþ.

Ñëîíåíîê ìàëåíüêèé è ñëàáûé. Îí
ïûòàåòñÿ âûðâàòü êîëûøåê èç çåì-
ëè è óáåæàòü. Íî íå ìîæåò. Ñïóñòÿ
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â åãî ãîëîâå ôîð-
ìèðóåòñÿ ÷åòêîå óáåæäåíèå: «Êîëû-
øåê íåâîçìîæíî âûðâàòü, åñëè ïðè-
ñòåãíóëè ê êîëûøêó - íå ñòîèò äàæå
ïûòàòüñÿ óáåæàòü».

À ïîòîì ñëîí âûðàñòàåò. Íî õî-
çÿèí, êàê è ïðåæäå, ïðèñòåãèâàåò öåïü
ê õëèïêîìó êîëûøêó (êîòîðûé ñëîí
ìîã áû âûðâàòü ëåãêèì äâèæåíèåì
ìóñêóëà). È ñëîí ïîêîðíî ñòîèò ó
êîëûøêà.

Îí óâåðåí, ÷òî êîëûøåê «íåâîç-
ìîæíî» âûðâàòü.

Åãî ìîçã íàó÷åí ýòîìó ñ ðàííèõ
ëåò...

Â æèçíè ëþäåé ïðîèñõîäèò òî æå
ñàìîå. Â ðàííåì âîçðàñòå âîêðóã ÷å-
ëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ òàêèå æå «öåïè»
èç óáåæäåíèé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå çàêëàäûâàþò ðîäèòåëè. «Îò-
ìîòàéòå» ñâîé âîçðàñò ê ñâîèì 3-7 ãî-
äàì. «Ìàøà, òû äîëæíà áûòü õîðîøåé
äåâî÷êîé», «òû íåêðàñèâàÿ, íîãè êðè-
âûå, òû äîëæíà ïðÿòàòü ñâîå òåëî»,
«ëþáîâü è ïîíèìàíèå íóæíî çàñëó-
æèòü, åñëè íå áóäåøü ñëóøàòüñÿ, ìàìà
òåáÿ íå áóäåò ëþáèòü», «ïðåêðàòè ïëà-
êàòü, ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò», «íå ñïîðü
ñ îòöîì, à ñäåëàé êàê ÿ ñêàçàë, ÿ âçðîñ-
ëûé, à òû ìàëåíüêèé», «âîí, Êàòÿ êà-
êàÿ ìîëîäåö, à òû - íåóäà÷íèöà», «ó
òåáÿ âñ¸ ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ,
äàé ÿ ñäåëàþ» - êòî íå ñëûøàë ýòè
ñëîâà â äåòñêîì âîçðàñòå? Ó ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà îòñóòñòâóåò êðèòè÷åñêîå
ìûøëåíèå, îí âåðèò âñåìó, ÷òî òðàíñ-
ëèðóþò, çà÷àñòóþ äàæå íåîñîçíàííî,
åãî ðîäèòåëè. Ñëîâà àâòîðèòåòíûõ
âçðîñëûõ î÷åíü ñèëüíî âëèÿþò íà

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé, ñåìåéíûé,
ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã,
îíêîïñèõîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Èððàöèîíàëüíûå ìûñëè
è óáåæäåíèÿ.

Î ïëþñàõ è ìèíóñàõ

Èððàöèîíàëüíûå
ìûñëè è
óáåæäåíèÿ…
Îòêóäà îíè
áåðóòñÿ, ïî÷åìó
òàê óñòîé÷èâû, ÷åì
íàì ìåøàþò è êòî
ïîëó÷àåò îò íèõ
ïðåèìóùåñòâà?
Ýòà òåìà î÷åíü
ãëóáîêàÿ è êîðíè
áåðåò èç ðàííåãî
äåòñòâà.

íåîêðåïøóþ ïñèõèêó ðåáåíêà è ôîð-
ìèðóþò èððàöèîíàëüíûå ìûñëè è
óáåæäåíèÿ.

Ëèøü ê ñåìè ãîäàì äåòè íà÷èíàþò
ñòðåìèòåëüíî ïðèîáðåòàòüñÿ íîâûå
÷åðòû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ âçðîñ-
ëûõ. Ïñèõèêà ìàëûøà òåðÿåò íàè-
âíîñòü è îòêðûòîñòü, à âíóòðåííèé åãî
ìèð ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëîæíûì. Îí
ó÷èòñÿ àíàëèçèðîâàòü ïîñòóïêè îêðó-
æàþùèõ è èõ ïðè÷èíû, íà÷èíàåò îá-
äóìûâàòü ñâîè ñëîâà, ìîæåò ñêðûâàòü
íàñòîÿùèå ìîòèâû ñîáñòâåííûõ ïî-
ñòóïêîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ, îòêðûâàåòñÿ
êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, íî óæå ïîçäíî
- èððàöèîíàëüíûå ìûñëè äàëè ñâîè
âñõîäû è äàëåå áóäóò ðàñòè è êðåï-
íóòü.

Öåïè óáåæäåíèé îêðóæàþò ÷åëîâå-
êà, îí ÷óâñòâóåò èõ, èíîãäà äàæå ïîíè-
ìàåò, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíîå óáåæäåíèå,
è îí õî÷åò âåñòè ñåáÿ èíà÷å. Íî íè÷å-
ãî íå ìîæåò ïîäåëàòü ñ ñîáîé è âåäåò
ñåáÿ òàê, êàê òðåáóåò óáåæäåíèå.

×åëîâåê óâåðåí, ÷òî öåïü óáåæ-
äåíèÿ íåâîçìîæíî ðàçîðâàòü.

Ó÷èìñÿ æèòü èíà÷å
Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå èððàöèî-

íàëüíûå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ìû
âûíåñëè èç äåòñòâà. Ñðàçó îñïîðèì
èõ è ÿ äàì âàì òðàíñôîðìàöèîííûé
ðåöåïò.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Âñå äîëæíû ìåíÿ

ëþáèòü è îäîáðÿòü»
Äà, æåëàíèå óãîäèòü âñåì èëè íðà-

âèòüñÿ âñåì - çíàêîìî íàì íå ïîíàñ-
ëûøêå. Íî âîçìîæíà ëè òàêàÿ âñåîá-
ùàÿ ïðèÿçíü?

Åñëè ïðèçíàòü, ÷òî ïðèðîäà ÷åëî-
âåêà àìáèâàëåíòíà, ó íåãî åñòü òåíå-
âûå è ñâåòëûå ñòîðîíû, è îí äàëåêî
íå âñåãäà íðàâèòñÿ äàæå ñåáå ñàì, êàê
æå ìîæíî òðåáîâàòü îò äðóãèõ ëþäåé
áåçîãîâîðî÷íîãî ïðèÿòèÿ?
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Âûõîä èç ñèòóàöèè: óñòàíîâêà íà
îáúåêòèâíîñòü, óêðåïëåíèå îùóùåíèÿ
ñàìîöåííîñòè è çíà÷èìîñòè. «Äà, õî-
ðîøî, ÷òî ìåíÿ ëþáÿò, íî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ÿ íå ÷åðâîíåö, ÷òîáû âñåì íðà-
âèòüñÿ.»

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Óâàæàòü ìîæíî òîëüêî

êîìïåòåíòíîãî, àäåêâàòíîãî
è óñïåøíîãî ÷åëîâåêà»

Ìû âèäèì ýòî íà êàæäîì øàãó:
ñåãîäíÿ êóëüòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïåðåîðè-
åíòèðîâàëà íàñ íà âíåøíèå ïðèçíàêè
ñòàòóñíîñòè. È ìèëëèîíû ëþäåé ñòà-
íîâÿòñÿ íåñ÷àñòíûìè â ïîãîíå çà ìà-
òåðèàëüíûìè áëàãàìè, à äîáèâøèñü èõ,
ñîæàëåþò î ïîòåðÿííîì âðåìåíè.

Âûõîä èç ñèòóàöèè: ðàáîòà íàä ïðè-
íÿòèåì ñåáÿ âñÿêîãî, îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííîé öåííîñòè, îðèåíòèð íà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ, èçáàâëåíèå îò æåñòêîé
ôèêñàöèè íà ðåçóëüòàòå.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Âñ¸ äîëæíî áûòü òàê,

êàê ÿ çàäóìàëà, è èäòè ïî
ìîåìó ïëàíó, äîëæíî áûòü
èäåàëüíî, íàäî ñëåäîâàòü

÷åòêèì ïðàâèëàì, àòðèáóòàì»
Êàê âåäóò ñåáÿ ïåðôåêöèîíèñòû?

Îíè:
 îçàäà÷åíû ñâîèìè íåäîñòàòêàìè

è îøèáêàìè,
 íå óâåðåíû â êà÷åñòâå âûïîëíåí-

íîé ðàáîòû,
 æäóò îöåíêè ñî ñòîðîíû,
 áîÿòñÿ íå îïðàâäàòü îæèäàíèé

(ñîöèàëüíûé ïåðôåêöèîíèçì),
 ïîñòîÿííî ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ äðó-

ãèìè,
 ðåçêî ðåàãèðóþò íà êðèòèêó è

ïðè ýòîì çëÿòñÿ íà ñàìèõ ñåáÿ,
 èãíîðèðóþò óñïåõè,
 æèâóò ïî ïðèíöèïó «âñ¸ èëè íè-

÷åãî».
Æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå, è ïðàâèëà

âñ¸ âðåìÿ ìåíÿþòñÿ, à âàøà ñòàòè÷-
íîñòü è íåãèáêîñòü ìåøàåò âàì æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Âû âûíóæäåíû
ïîäãîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ ïîä âûäó-
ìàííûå, óñòàðåâøèå ñòàíäàðòû. Êðîìå
ýòîãî, âû æèâåòå â îáùåñòâå, ãäå ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà òîæå åñòü ñâîè ïðèíöè-
ïû è ïðàâèëà, è êàæäûé èõ îòñòàèâàåò,
- òî åñòü âàøå èððàöèîíàëüíîå óáåæ-
äåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûé êîí-
ôëèêò ïðàâèë.

Òàêæå ÷åëîâåê-ïåðôåêöèîíèñò ïî-
ñòîÿííî çàâèñàåò íà âòîðîñòåïåííûõ
çàäà÷àõ, óäåëÿåò ñëèøêîì ìíîãî âðå-
ìåíè äåòàëÿì è íå ìîæåò ïåðåéòè ê
ãëàâíîé öåëè. Áåñïîêîèòñÿ î ÷óâñòâå
ñâîåé çíà÷èìîñòè, ïîòîìó ÷òî õî÷åò
ïðèçíàíèÿ.

Âûõîä èç ñèòóàöèè: íå íóæíî ïðè-
äàâàòü îñîáóþ âàæíîñòü íåïðèÿòíîñòÿì,
ñëåäóåò ðàñøèðÿòü ãðàíèöû âîñïðèÿòèÿ,
àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè ñèëû, ïðèíè-
ìàòü àëüòåðíàòèâíûå òî÷êè çðåíèÿ
(âïëîòü äî íàìåðåííîãî ïîèñêà ïîçè-
òèâíûõ ñòîðîí â ëþáîé ñèòóàöèè).
Íóæíî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü, ÷òî èäåàëà
íå ñóùåñòâóåò, è ìîæíî ïåðåñòðàèâàòü
ïëàí ïî õîäó ðàáîòû è äóìàòü î ïîëî-
æèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè, à íå î ñî-
âåðøåíñòâå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.

• Ïðîùàéòå ñåáå ñëàáèíó.
• Äåéñòâóéòå ïî ïëàíó.
• Îòíîñèòåñü ê æèçíè ñ þìîðîì.
• Çàéìèòåñü òàéì-ìåíåäæìåíòîì.
• Íå çàöèêëèâàéòåñü.
• Îòâëåêàéòåñü.
• Ñäåëàéòå òî, ÷åãî íèêîãäà íå

äåëàëè.
• Íå èãíîðèðóéòå ïîääåðæêó.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«×åëîâåê íå âëàñòåí

íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè,
âñ¸ ñêëàäûâàåòñÿ

íåçàâèñèìî îò âîëè ÷åëîâåêà,
«ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò»

Öåïè óáåæäåíèé
îêðóæàþò ÷åëîâåêà,

îí ÷óâñòâóåò èõ,
èíîãäà äàæå ïîíè-

ìàåò, ÷òî ýòî íåïðà-
âèëüíîå óáåæäåíèå,

è îí õî÷åò âåñòè
ñåáÿ èíà÷å. Íî íè-

÷åãî íå ìîæåò ïîäå-
ëàòü ñ ñîáîé è âåäåò
ñåáÿ òàê, êàê òðåáó-

åò óáåæäåíèå.
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Âûõîä èç ñèòóàöèè: ïðèíÿòü ê
ñâåäåíèþ, ÷òî íè÷òî íå ïðîèñõîäèò ñ
íàìè ñëó÷àéíî è íåñïðàâåäëèâî. Ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó èìåþò äàæå
ÿâíî âîïèþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ íàøåé
æèçíè.

Íóæíî ðàñøèðèòü ãîðèçîíò âîñïðè-
ÿòèÿ. Èçìåíèòü ñèòóàöèþ ìîæíî âñå-
ãäà - ïóòåì ñìåíû óñòàíîâîê, óáåæäå-
íèé, óãëà çðåíèÿ íà íåå.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Âñåãäà íóæíî áûòü

íàñòîðîæå: îïàñíîñòè
ïîäñòåðåãàþò âåçäå.

Íèêîãäà íåëüçÿ òåðÿòü
áäèòåëüíîñòü. Ýôôåêò
ñàìîïîäòâåðæäàþùèõñÿ

ïðîðî÷åñòâ. «ß òàê è çíàë»,
«ß æå ãîâîðèë, íå íàäî
áûëî âûñîâûâàòüñÿ»

Âûõîä èç ñèòóàöèè: òðåâîãà - ýòî
ïðîâîêàöèÿ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé, ïî-
òîìó ÷òî èìåííî òî, ÷åãî ÷åëîâåê áî-
èòñÿ, è ïðîèñõîäèò: âêëàäûâàåòñÿ
ñëèøêîì áîëüøîé çàïàñ ýíåðãèè â ðè-
ñîâàíèå ñàìûõ ñòðàøíûõ êàðòèí â
âîîáðàæåíèè.

À ïîäñîçíàíèå ïðåêðàñíî âîñïðè-
íèìàåò ëþáóþ ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåí-
íóþ âèçóàëèçàöèþ, íåçàâèñèìî îò åå
ìîäàëüíîñòè. Áîèòåñü? Äåëàéòå òî,
÷åãî áîèòåñü.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Ïðîùå íå ðåøàòü ïðîáëåìû,

à óõîäèòü îò íèõ.

Íî íåðåøåííûå ïðîáëåìû
èìåþò ñâîéñòâî ñêàïëèâàòüñÿ,

íèêòî íå ìîæåò
îáìàíóòü ñåáÿ»

Âûõîä èç ñèòóàöèè: íàéòè áàëàíñ
ìåæäó òåì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü,
è òåì, ÷òî äåëàòü âîâñå íå õî÷åòñÿ.

Åñëè âû ÷åãî-òî íå õîòèòå, çàäó-
ìàéòåñü, çà÷åì äàíà âàì ýòà ñèòóà-
öèÿ, íî âûïîëíèòå íåîáõîäèìîå. À
âäðóã ýòî íà÷íåò âàì äîñòàâëÿòü óäî-
âîëüñòâèå? Åñëè íåò - èñêëþ÷èòå ýòó
ñèòóàöèþ èç ñâîåé æèçíè â äàëüíåé-
øåì.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Âñåãäà âàæíî, ÷òîáû áûë

êòî-òî (÷òî-òî),
íà êîãî (÷òî) ìîæíî îïåðåòüñÿ»

Ìû âñå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, íî
ýòî íå ïîâîä ïðèâÿçûâàòüñÿ ê êîìó-
òî èëè ê ÷åìó-òî, óñòàíàâëèâàòü îò-
íîøåíèÿ çàâèñèìîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ
íåçðåëîñòü, ïîèñê îïîð ïðèâîäèò ê
àëêîãîëèçìó, êóðåíèþ è äðóãèì çà-
âèñèìîñòÿì.

Âûõîä èç ñèòóàöèè: îòñòàèâàòü
ñâîþ íåçàâèñèìîñòü, ïðèíèìàòü ïî-
ìîùü, íî íå äåëàòü åå åäèíñòâåííî
âîçìîæíûì ðåøåíèåì ñèòóàöèè.

Íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è ôîðìè-
ðîâàíèå óìåíèÿ ïðîæèâàòü ýìîöèè
áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Ýìî-
öèÿ - ýòî âñåãäà ïîáóæäåíèå ê äåé-
ñòâèþ. Âàæíî ïîíÿòü, êàê âû õîòè-
òå äåéñòâîâàòü «â èäåàëå», à íå ïîä
ñèþìèíóòíûì èìïóëüñèâíûì âëèÿ-
íèåì.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Ïðîøëîå îïðåäåëÿåò

íàñòîÿùåå, íàä âëèÿíèåì
ïðîøëîãî îïûòà íèêòî

íå âëàñòåí»
Âûõîä èç ñèòóàöèè: ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî ó êàæäîãî â ïðîøëîì áûëè
ñèòóàöèè, ïîáóäèâøèå ïîñòóïàòü íå
òàê, êàê õîòåëîñü áû. Êòî ìåøàåò
ðàñøèðèòü àðñåíàë ñâîèõ ñòðàòåãèé è
âîçìîæíîñòåé?

Äà, íåãàòèâíûé îïûò âàìè íàðà-
áîòàí. È ãëàâíîå ñäåëàòü èç íåãî ïðà-
âèëüíûå âûâîäû è áîëåå íå õîäèòü
ïî ñòàðûì íåéðîííûì ñâÿçÿì, à íà
îñíîâå ïðîøëîãî îïûòà âûðàáîòàòü
êîíñòðóêòèâíûå àëãîðèòìû â íàñòîÿ-
ùåì.

Ýìîöèÿ - ýòî âñå-
ãäà ïîáóæäåíèå ê
äåéñòâèþ. Âàæíî
ïîíÿòü, êàê âû
õîòèòå äåéñòâîâàòü
«â èäåàëå», à íå
ïîä ñèþìèíóòíûì
èìïóëüñèâíûì
âëèÿíèåì.
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Íóæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîøëûé
îïûò, âûÿâèòü íåýôôåêòèâíûå óáåæ-
äåíèÿ, óñòàíîâêè è ñòðàòåãèè, êîòî-
ðûå ïîâëåêëè íåóäà÷ó, è ñìåíèòü èõ
íà áîëåå ðåçóëüòàòèâíûå.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàòü
÷óæèå ïðîáëåìû è ïîìîãàòü

â èõ ðàçðåøåíèè
- ïðèçíàê õîðîøåãî è

ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà»
Âûõîä èç ñèòóàöèè: òàê ïîñòóïà-

þò æåðòâåííî ñïàñàòåëüíûå ëþäè, äëÿ
íèõ íåò ÷óæèõ ïðîáëåì, äëÿ íèõ âñå
ñâîè - è ïîýòîìó îíè òàùàò íà ñåáå
íåïîìåðíóþ íàãðóçêó, îò êîòîðîé çà-
ðàáàòûâàþò êó÷ó áîëåçíåé.

Óìåéòå ÷åòêî îòäåëÿòü ñâîè ãðàíè-
öû îò ÷óæèõ. Ïîéìèòå, åñëè âû äåëàå-
òå ÷òî-òî çà ÷åëîâåêà, òî îí òåïåðü íå
îáó÷èòñÿ èç-çà âàñ ýòîìó íàâûêó, òî
åñòü âû áóêâàëüíî óêðàëè ó íåãî åãî
îïûò.

Åñëè âàñ ðàññòðàèâàåò ïîâåäåíèå
äðóãèõ èëè âû èì íåäîâîëüíû, âî ìíî-
ãîì ýòî áëàãîäàðÿ òîëüêî âàøåé èí-
òåðïðåòàöèè ñîáûòèé, âàøåé ïðèçìå
âîñïðèÿòèÿ.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Âàæíî íàéòè è ïðèíÿòü

èìåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå,
èíà÷å áóäåò êàòàñòðîôà»
Âûõîä èç ñèòóàöèè: ïðèçíàòü, ÷òî

«ïðàâèëüíîãî» è «íåïðàâèëüíîãî» ïî-
ïðîñòó íå ñóùåñòâóåò.

Îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê âíóòðåííèì îùóùåíèÿì
è âûáðàòü ñâîé ïóòü, äàæå åñëè îí íå
íàéäåò ïîääåðæêè ó îêðóæàþùèõ. Äàòü
ñåáå ïðàâî íà îøèáêó - ýòî ïóòü ê ðàç-
âèòèþ.

Èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå:
«Ìû íå âëàñòíû íàä ñâîèìè

ýìîöèÿìè è íå ìîæåì
íå èñïûòûâàòü èõ».

Âûõîä èç ñèòóàöèè: ðàçâèâàòü ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò, íàó÷èòüñÿ ðàñ-
ïîçíàâàòü ñâîè ýìîöèè è ðåãóëèðîâàòü
èõ.

Ëþäè òåì è îòëè÷àþòñÿ îò, ñêà-
æåì, èíôóçîðèè-òóôåëüêè, ÷òî ñïîñîá-
íû íå òîëüêî âûäàâàòü ðåàêöèþ, íî è
îñìûñëèâàòü åå. À îñìûñëåíèå - ïðÿ-
ìîé ïóòü ê ñàìîðåãóëÿöèè, ê ñíèæå-
íèþ èíòåíñèâíîñòè.

Íî íåóæåëè îò ýòèõ èððàöèîíàëü-
íûõ óáåæäåíèé íèêòî íå ïîëó÷àåò
âûãîäû? Êîíå÷íî, åñòü òå, êòî ïîëó-
÷àåò - ó ëþáîãî ôàíòèêà åñòü îáðàòíàÿ
ñòîðîíà.

Ëþäè, âîñïèòàííûå â èððàöèîíàëü-
íûõ óáåæäåíèÿõ, - áîëåå óäîáíû, âåäî-
ìû, ïîñëóøíû, ó íèõ åñòü ÷åòêèå ñòàí-
äàðòû è ïðàâèëà («íàäî òàê - è íå èíà-
÷å»). Îíè íå óìåþò êðåàòèâèòü, ó íèõ
ðàçâåðíóòî øàáëîííîå ìûøëåíèå, à
êðèòè÷åñêîå - çàäàâëåííî, è èäóò îíè
«ïî íàêàòàííîé». Íî çàòî íà íèõ ìîæ-
íî ïåðåâåñèòü ñâîè ïðîáëåìû, îíè ïî-
ñëóøíû, âñåãäà è âñåì ãîòîâû ïðèéòè
íà ïîìîùü, íåóâåðåííûå â ñåáå, à çíà-
÷èò, íà íèõ ìîæíî âëèÿòü, êîìàíäîâàòü
èìè, äàâèòü íà ñëàáûå òî÷êè. Ýòèìè
ëþäüìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü, ýòî
ñóïåðïîñëóøíûå äåòè, ñàìûå îòâåò-
ñòâåííûå ïîä÷èíåííûå, - òî, ÷òî î íèõ
ïîäóìàþò äðóãèå, äëÿ íèõ âàæíåå ñîá-
ñòâåííîé îöåíêè.

Âû ñêàæåòå: «Íó íåëüçÿ æå âî âñåì
îáâèíèòü ðîäèòåëåé!» È áóäåòå ïðà-
âû. Ó íàñ íåò èíñòèòóòîâ, îáó÷àþùèõ
ðîäèòåëüñêèì íàâûêàì. Âîò è âîñïè-
òûâàþò ðîäèòåëè, êòî êàê ìîæåò, ïî
ïðèìåðó ñâîèõ ñåìåé, èñõîäÿ èç äîá-
ðûõ ïîáóæäåíèé. À â èòîãå äåòè âû-
ðàñòàþò è îáðàñòàþò êîìïëåêñàìè, ïàñ-
ñèâíîñòüþ, ôîðìèðîâàíèåì íåýôôåê-
òèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, çàâèñèìî-
ñòüþ îò ÷óæèõ ìíåíèé è îöåíîê, ïîòå-
ðåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñíèæåííîé ñà-
ìîîöåíêîé, äèñáàëàíñîì, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïà-
íè÷åñêèìè àòàêàìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ëþäè, âîñïèòàííûå
â èððàöèîíàëüíûõ

óáåæäåíèÿõ, -
âåäîìû, ïîñëóøíû,

ó íèõ åñòü ÷åòêèå
ñòàíäàðòû è ïðàâè-

ëà. Ó íèõ ðàçâåðíó-
òî øàáëîííîå ìûø-
ëåíèå, à êðèòè÷åñ-
êîå - çàäàâëåííî.

Íà íèõ ìîæíî
ïåðåâåñèòü ñâîè
ïðîáëåìû, îíè

ïîñëóøíû, íåóâå-
ðåííûå â ñåáå,

íà íèõ ìîæíî âëè-
ÿòü, êîìàíäîâàòü

èìè, äàâèòü íà
ñëàáûå òî÷êè.








