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ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

Ïî÷åòíûìè ãîñòÿìè þáèëåéíî-
ãî ïðàçäíèêà ñòàëè äåïóòàòû Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëü-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðåãèîíàëü-
íûõ ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ñïîðòà, àä-
ìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ è ãîðîäà Áàð-
íàóëà, äåëåãàöèè èç ñîñåäíèõ ðå-
ãèîíîâ - Ðåñïóáëèêè Òûâà, ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ Ñèáèðè è âóçîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ïî÷åòíûå ïðîôåñ-
ñîðà, ÷ëåíû ó÷åíîãî ñîâåòà ÀÃÌÓ,
ãëàâíûå âðà÷è ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, âûïóñêíèêè ðàçíûõ ëåò,
à òàêæå ïàðòíåðû âóçà.

Íà ïåðâîì ýòàæå êîíöåðòíîãî
çàëà áûëà îðãàíèçîâàíà ôîòîâûñ-
òàâêà, îòðàæàþùàÿ æèçíü âóçà â

èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå è ñîâðåìåí-
íûå ðåàëèè.

Â çîíå «Êóõíè íàðîäîâ ìèðà»
ãîñòåé ïðàçäíèêà óãîùàëè ñâîèìè
íàöèîíàëüíûìè áëþäàìè ñòóäåíòû
ìåäóíèâåðñèòåòà èç Èíäèè, Íèãå-
ðèè, àðàáñêèõ ñòðàí, Àðìåíèè,
Àçåðáàéäæàíà, Êàçàõñòàíà, à òàê-
æå Ðåñïóáëèê Òûâà è Àëòàé.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ íà÷àëàñü ñ êëÿòâû âðà÷à. Ñî
ñöåíû ïðîçâó÷àëè îñíîâíûå âåõè
ðàçâèòèÿ âóçà çà 65-ëåòíþþ èñòî-
ðèþ, çàëîæåííûå ðàíåå è íîâûå
òðàäèöèè, íàçâàíû èìåíà ðåêòîðîâ
âóçà, ó÷åíûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ñåãîä-
íÿ îñîáóþ ãîðäîñòü óíèâåðñèòåòà,
òàêèõ êàê ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû
ÐÀÍ ßêîâ Íàõìàíîâè÷ ØÎÉÕÅÒ
è Âàëåðèé Èâàíîâè÷ ÊÈÑÅËÅÂ.

Çà ñâîþ èñòîðèþ âóç âûïóñ-
òèë 35 òûñÿ÷ âðà÷åé, èç íèõ 32
òûñÿ÷è - äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â
íàøåì ðåãèîíå áîëåå 200 ìåäè-
öèíñêèõ äèíàñòèé, â êîòîðûõ íà-
ñ÷èòûâàþòñÿ ÷åòûðå è áîëåå ïî-
êîëåíèÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Èõ ïðåäñòàâèòåëè òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàíû ñ ìåäèöèíñêèì óíè-
âåðñèòåòîì: ðàáîòàëè è ðàáîòàþò
â âóçå, ïîëó÷àëè èëè ïîëó÷àþò
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Òâîð÷åñêèìè âûñòóïëåíèÿìè
ãîñòåé ïðàçäíèêà ïîðàäîâàëè âî-
êàëüíûå è õîðåîãðàôè÷åñêèå êîë-
ëåêòèâû Áàðíàóëà è Àëòàéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Çðåëèùíûì ìîìåíòîì ïðàçäíè-
êà ñòàëî âðó÷åíèå è.î. ðåêòîðà
ÀÃÌÓ Èãîðåì Ïåòðîâè÷åì
ÑÀËÄÀÍ ìàíòèé âíîâü ïðèíÿòûì
Ïî÷åòíûì ïðîôåññîðàì óíèâåðñè-
òåòà: Íèêîëàþ Ôåäîðîâè÷ó ÃÅ-
ÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, Âëàäèìèðó Ìè-
õàéëîâè÷ó ÃÐÀÍÈÒÎÂÓ, Âëàäè-
ìèðó Àôàíàñüåâè÷ó ÊÎÆÅÂ-
ÍÈÊÎÂÓ, Àëåêñàíäðó Ôåäîðî-
âè÷ó ËÀÇÀÐÅÂÓ, Àëåêñàíäðó
Èçðàèëåâè÷ó ÍÅÉÌÀÐÊÓ, Âëà-
äèìèðó Èâàíîâè÷ó ÎÑÊÐÅÒÊÎ-
ÂÓ è äî÷åðè Âëàäèìèðà Ýäóàð-
äîâè÷à ßÍÊÎÂÑÊÎÃÎ Òàòüÿíå
Âëàäèìèðîâíå Êàçàíöåâîé.

Êîëëåêòèâ âóçà ñ 65-ëåòèåì ñî
äíÿ îñíîâàíèÿ ïîçäðàâèëè ïðåäñòà-
âèòåëè âëàñòè, êîëëåãè è ïàðòíå-
ðû. Ïîçäðàâëåíèÿ ñ þáèëååì íà-
ïðàâèëè Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ Âåðîíèêà Èãîðåâíà ÑÊÂÎÐ-
ÖÎÂÀ, ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÒÎÌÅÍ-
ÊÎ, ÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôå-
äåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ îò Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Áîãäàíî-
âè÷ ÊÀÐËÈÍ, áëàãîäàðíîñòü êîë-
ëåêòèâó - ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà Ãîñ-
äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Äìèòðèé
Àíàòîëüåâè÷ ÌÎÐÎÇÎÂ è äðóãèå.

Òîðæåñòâåííóþ ÷àñòü ïðîäîë-
æèëè âûñòóïëåíèÿ ïî÷åòíûõ ãîñ-
òåé ñ âðó÷åíèåì íàãðàä ôåäåðàëü-
íîãî, ðåãèîíàëüíîãî è ìóíèöèïàëü-
íîãî óðîâíÿ ïðîôåññîðàì, ïðåïî-
äàâàòåëÿì è ñîòðóäíèêàì ÀÃÌÓ.

Ïðîôåññèÿ âðà÷à - ýòî ïðèçâàíèå!
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

òîðæåñòâåííî îòïðàçäíîâàë 65-ëåòèå ñî äíÿ îñíîâàíèÿ âóçà.
17 îêòÿáðÿ â êîíöåðòíîì çàëå «Ñèáèðü» ïðîøëî òîðæåñòâî

«ÀÃÌÓ - 65 ëåò!», êîòîðîå çàâåðøèëî öèêë ïðàçäíè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ þáèëåþ Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â êîíöåðòå ïðèíÿë ó÷àñòèå êîëëåêòèâ âóçà: ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, ñîòðóäíèêè, ñòóäåíòû,

îðäèíàòîðû, àñïèðàíòû, íàó÷íûå ðàáîòíèêè.
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Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ ÐÎÌÀ-
ÍÅÍÊÎ ïîä÷åðêíóë, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ìîëîäîé âîçðàñò, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò - ýòî âóç ñ áîãàòîé èñòî-
ðèåé, ñëàâíûìè òðàäèöèÿìè: «Çà
ýòè ãîäû âóç ïðîøåë î÷åíü äîñ-
òîéíûé ïóòü, óâåëè÷èâ êîëè÷å-
ñòâî îáó÷àþùèõñÿ ñ 250 äî 6000.
Âñ¸ èäåò ïî ñïèðàëè, âðà÷è îñò-
ðî òðåáîâàëèñü Àëòàéñêîìó êðàþ
â 1954 ãîäó, êîãäà øëî îñâîåíèå
öåëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü, è
ñåé÷àñ íàøåìó ðåãèîíó âíîâü ïî-
òðåáîâàëèñü ìåäèöèíñêèå êàäðû.
È íàøà çàäà÷à - íå òîëüêî îáó-
÷èòü, íî è çàêðåïèòü âûïóñêíè-
êîâ ÀÃÌÓ â ðîäíîì ðåãèîíå».

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÍ, âûïóñêíèê
ÀÃÌÈ 1973 ãîäà Íèêîëàé Ôåäî-
ðîâè÷ Ãåðàñèìåíêî îòìåòèë, ÷òî
äëÿ íåãî áîëüøîå ñ÷àñòüå ïðèñóò-
ñòâîâàòü íà þáèëåå àëüìà-ìàòåð:
«Íàì óäàëîñü ó÷èòüñÿ ó âñåãî öâå-
òà ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
ÀÃÌÈ. Ìû íå äåëèëè, ÷òî âàæ-
íåå - ó÷åáà èëè òâîð÷åñòâî, çàíè-
ìàëèñü ñïîðòîì. Î÷åíü äðóæíûé
áûë êóðñ è êîëëåêòèâ. Ñ íîñòàëü-
ãèåé âñïîìèíàþ òå âðåìåíà. Õî÷ó
ïîêëîíèòüñÿ ñâîèì ó÷èòåëÿì, âñåì
ïðåïîäàâàòåëÿì. Âåðþ â ñâåòëîå
áóäóùåå íàøåãî óíèâåðñèòåòà».

Êîëëåêòèâ ÀÃÌÓ ñî ñöåíû ïî-
çäðàâèëè Ïðåäñåäàòåëü Âåðõîâíî-
ãî Õóðàëà (ïàðëàìåíòà) Ðåñïóá-
ëèêè Òûâà, âûïóñêíèê ÀÃÌÈ
1990 ãîäà Êàí-îîë Òèìóðîâè÷
ÄÀÂÀÀ è äåïóòàò Âåðõîâíîãî
Õóðàëà (ïàðëàìåíòà) Ðåñïóáëèêè
Òûâà, âûïóñêíèê ÀÃÌÈ 1993 ãîäà
Îíåð Õóëåðîâè÷ ÎÍÄÀÐ. «Ñ
ðàäîñòüþ ïðîøëè ïî ïðîñïåêòó
Ëåíèíà, óâèäåëè àëëåþ â ÷åñòü
Ïî÷åòíûõ ïðîôåññîðîâ è ôàìè-
ëèè ó÷èòåëåé, êîòîðûå ÷èòàëè
íàì ëåêöèè, ãîâîðèëè, êàêèì äîë-
æåí áûòü íàñòîÿùèé âðà÷. Ó íàñ
â Ðåñïóáëèêå ñîòíè âðà÷åé èç âà-
øåãî âóçà, ìíîãî äîêòîðîâ íàóê.
ÀÃÌÓ ãîòîâèò âñåñòîðîííå ðàç-
âèòûõ ñòóäåíòîâ, áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ è íàøèì âûïóñê-
íèêàì. Çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò  æèç-
íè, âñÿ÷åñêèõ áëàã è íèçêèé ïî-

êëîí âñåì ó÷èòåëÿì», - ïîæåëàë
Êàí-îîë Òèìóðîâè÷ Äàâàà.

Ìèòðîïîëèò Áàðíàóëüñêèé è
Àëòàéñêèé Ñåðãèé ïîçäðàâèë âóç
ñ ïðàçäíèêîì è áëàãîñëîâèë åãî:
«Âðà÷è ÷óâñòâóþò ñâÿçü ñ Ñî-
çäàòåëåì è ðàññìàòðèâàþò áî-
ëåçíü êàê áîæüå ïðîñâåùåíèå. Ìå-
äèöèíà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îáðà-
òèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ. Åñòü âðà÷è
îò Áîãà. Âàøà äåÿòåëüíîñòü íå
ìîæåò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå
ñ çàìûñëîì áîæüèì î ÷åëîâåêå.
Áîæüå áëàãîñëîâåíèå óíèâåðñèòå-
òó è âñåì âàì».

Îò ëèöà ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà
òîðæåñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ Ñèáèðè êîëëåêòèâ
ÀÃÌÓ ïîçäðàâèë ðåêòîð Íîâîñè-
áèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Èãîðü Îëåãîâè÷ ÌÀÐÈÍ-
ÊÈÍ: «Ãîðä îò 7000-ãî êîëëåê-
òèâà íàøåãî âóçà ïîçäðàâèòü âàñ
ñ þáèëåéíûì äíåì ðîæäåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî âàøèõ ó÷èòåëåé ÿâ-
ëÿþòñÿ è íàøèìè ó÷èòåëÿìè: ýòî
- Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ ÁÀÐÊÀ-
ÃÀÍ, Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷ ÕÅÉ-
ÔÅÖ è äðóãèå. Ó íàñ òåñíåéøèå
ñâÿçè.  Æåëàþ ÀÃÌÓ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ».
Ê ïîçäðàâëåíèÿì ïðèñîåäèíèëèñü
ðåêòîð Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÏÎ-
ÏÎÍÍÈÊÎÂÀ è äåêàí ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Âëàäèìèð
Ëåîíèäîâè÷ ÑÒÀÑÅÍÊÎ.

Ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ïî÷åòíûé
ïðîôåññîð ÀÃÌÓ ßêîâ Íàõìà-
íîâè÷ ØÎÉÕÅÒ îòìåòèë, ÷òî
ÀÃÌÈ ñîçäàâàëñÿ áóêâàëüíî ñ
íóëÿ, è ýòî êîëîññàëüíàÿ çàñëóãà
ó÷èòåëåé: «Íà ïóñòîì ìåñòå, ãäå
íè÷åãî íå áûëî èç íàó÷íîé ìåäè-
öèíû, ñîçäàëè ÀÃÌÈ. Ó íàñ âñå
íà÷èíàëîñü ñ íóëÿ. Íàøè ó÷èòå-
ëÿ áûëè èç ïåðåäîâîé íàóêè è ñäå-
ëàëè âóç òàêèì, êàêîé îí åñòü
ñåé÷àñ. Ãåíèàëüíûå ëþäè. Îãðîì-
íàÿ áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ó÷à-
ñòâîâàë â ñîçäàíèè ÀÃÌÈ, çà âåð-
íîñòü ïðîôåññèè, çà çäîðîâüå, çà
íàø Àëòàéñêèé êðàé».

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ ÏÎÏÎÂ, ïîçäðàâëÿÿ êîë-
ëåã, îòìåòèë, ÷òî ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû â ìåäèöèíñêîì âóçå - ýòî âðå-
ìÿ, êîãäà çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà áó-
äóùåãî âðà÷à è íà÷àëî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïóòè: «Âåðíîñòü ïðî-
ôåññèè - ýòî òî, ÷òî îòëè÷àåò
íàñ, ìåäèêîâ. Íèçêèé ïîêëîí âå-
òåðàíàì âóçà - ëþäÿì, êîòîðûå
äåëèëèñü ñâîèìè çíàíèÿìè, îïû-
òîì. Ñåãîäíÿ âûçîâû ñîõðàíÿþò-
ñÿ, è íàì íåîáõîäèìî ãîòîâèòü
âðà÷à íîâîãî ôîðìàòà. Ìû äîë-
æíû åäèíîé êîìàíäîé âû-
ñòóïèòü è ñôîðìèðîâàòü ñè-
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ñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, îïèðàÿñü íà

îïûò, êîòîðûé óæå åñòü. Ó íàñ
âñ¸ ïîëó÷èòñÿ. Ñïàñèáî çà âàø
òðóä. Ïðîöâåòàíèÿ âóçó, íîâûõ
ó÷åíèêîâ è âñÿ÷åñêèõ óñïåõîâ».

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Àëòàéñêîãî êðàÿ Ìàêñèì Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ÊÎÑÒÅÍÊÎ: «Çà 65
ëåò Àëòàéñêèé ìåäóíèâåðñèòåò
ñòàë âóçîì ñ áîëüøîé áóêâû è
ñîçäàë òàêóþ ðåïóòàöèþ, ÷òî ñå-
ãîäíÿ â ñòðàíå, ïîæàëóé, íåò äîê-
òîðîâ, êîòîðûå íå çíàþò îá
ÀÃÌÓ. Ïåðåä âóçîì ìíîãî ïåð-
ñïåêòèâ. Ñåãîäíÿ âû îòêðûâàå-
òå íîâûå ïðîôîðèåíòàöèîííûå
ïðîãðàììû, íå äîæèäàÿñü, êîãäà
àáèòóðèåíòû ñ âûñîêèìè áàëëà-
ìè ÅÃÝ ñàìè ïðèäóò ê âàì. Óíè-
âåðñèòåò âûøåë âîâíå, â ìóíèöè-
ïàëèòåòû êðàÿ, è ãîòîâèò äî-
ñòîéíîãî àáèòóðèåíòà, ïîìîãàÿ
ó÷èòåëÿì â øêîëàõ. Ýòî çàëîã
óñïåõà â áóäóùåì. Íèçêèé ïîêëîí,
äîðîãèå äîêòîðà è òå, êòî ó÷èò
äîêòîðîâ».

Ìèíèñòð ñïîðòà Àëòàéñêîãî
êðàÿ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ ÏÅÐ-
ÔÈËÜÅÂ, âûïóñêíèê 1999 ãîäà:
«Âñåìó ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîìó ñîñòàâó âóçà æåëàþ
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãîëåòèÿ, áëàãîäàðíûõ
ñòóäåíòîâ. Íèçêèé ïîêëîí çà âàø
òðóä, çà çíàíèÿ, êîòîðûå æèâóò
â âàøèõ âûïóñêíèêàõ».

Êîëëåêòèâ âóçà ñî ñöåíû ïî-
çäðàâèëè: îò ëèöà Ñîâåòà ðåêòî-
ðîâ âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è
Ðåñïóáëèêè Àëòàé - çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Àíäðåé Ìè-
õàéëîâè÷ ÌÀÐÊÎÂ, ïðåäñåäà-
òåëü Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé
Äóìû Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÓÅÂÈ×, çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Áàðíàóëà Âÿ÷åñ-
ëàâ Ñåðãååâè÷ ÕÈÌÎ×ÊÀ, ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Æåëåçíîäî-
ðîæíîãî ðàéîíà Áàðíàóëà Ìèõà-
èë Íèêîëàåâè÷ ÇÂßÃÈÍÖÅÂ,

ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Èíäóñòðè-
àëüíîãî ðàéîíà Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ ÒÀÒÜßÍÈÍ; îò èìåíè ìå-
äèêîâ Àëòàÿ - ãëàâíûå âðà÷è ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Çàâåðøèë ÷åðåäó ïîçäðàâëå-
íèé è.î. ðåêòîðà ÀÃÌÓ Èãîðü
Ïåòðîâè÷ Ñàëäàí: «Ìû ïîñòà-
ðàëèñü ñäåëàòü äîñòîéíûé ïðàç-
äíèê äëÿ íàøåãî ðîäíîãî Àëòàé-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòóäåí-
òû çíàëè èñòîðèþ âóçà, êîòî-
ðóþ äåëàëè íàøè ó÷èòåëÿ è äå-
ëàåòå âû. Óâåðåí, âàøè ó÷åíèêè
áóäóò äîñòîéíû ñâîèõ ó÷èòå-
ëåé. Ãîðæóñü íàøèì âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíûì, òàëàíòëèâûì
êîëëåêòèâîì, íàøèìè âûïóñêíè-
êàìè. Áëàãîäàðþ óâàæàåìûõ ãî-
ñòåé, êîòîðûå íàøëè âîçìîæ-
íîñòü ïðèéòè íà íàø þáèëåé.
Æåëàþ ïðîöâåòàíèÿ ðîäíîìó
óíèâåðñèòåòó!».

Ôèíàëüíûìè àêêîðäàìè òîð-
æåñòâà ñòàëà êëÿòâà ðîäíîìó âóçó
è èñïîëíåíèå ãèìíà ÀÃÌÓ àâòîð-
ñòâà çàâåäóþùåãî êàôåäðîé íîð-
ìàëüíîé ôèçèîëîãèè Èãîðÿ Èëü-
è÷à ØÀÕÌÀÒÎÂÀ è âûïóñêíè-
êà ÀÃÌÈ 1983 ãîäà Àëåêñàíäðà
Àëåêñàíäðîâè÷à ÅÏÅÉÊÈÍÀ.

Áëàãîäàðèì çà
ïðåäîñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ

ïðåññ-ñëóæáó ÀÃÌÓ
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Â 1954 ãîäó íà åäèíñòâåííûé
ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ïîñòóïèëè 200 ñòóäåí-
òîâ, à â 2019 ãîäó â ÀÃÌÓ íà
ïåðâûé êóðñ øåñòè ôàêóëüòå-
òîâ (ëå÷åáíûé, ïåäèàòðè÷åñêèé,
ôàðìàöåâòè÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé, èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ)
ïîñòóïèëè óæå 1152 ÷åëîâåê.
Îáùåå êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ
äîñòèãëî áîëåå 6200 ñòóäåíòîâ.

Þáèëåéíûé ãîä ñòàë äëÿ
ÀÃÌÓ ïî-íàñòîÿùåìó ïðîðûâ-
íûì è óñïåøíûì ïî ìíîãèì íà-

ïðàâëåíèÿì. Ïðè ýòîì åãî ðàçâè-
òèå îäíîâðåìåííî èäåò ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðèåì ñòóäåíòîâ, âíåäðÿ-
þòñÿ ïåðåäîâûå îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà.

Àëòàéñêèé ìåäóíèâåðñèòåò
óêðåïèë è óëó÷øèë ïîçèöèè â
àâòîðèòåòíûõ ðåéòèíãàõ ñðåäè
ëó÷øèõ âóçîâ ñòðàíû. ÀÃÌÓ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à -
ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ

ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Â 2019 ãîäó 65-ëåòèå ñî
äíÿ îñíîâàíèÿ îòìåòèë
îäèí èç ñàìûõ ìîëîäûõ

ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
Ñèáèðè è Äàëüíåãî
Âîñòîêà - Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò (ÀÃÌÓ).

ñòàáèëüíî âõîäèò â ïåðâóþ ñîò-
íþ ðåéòèíãà ARES, âîøåë â
ïåðâûé ðåéòèíã 100 ëó÷øèõ
âûçîâ Ðîññèè ïî âåðñèè èçäà-
íèÿ Forbes, â 2018 ãîäó çàíÿë
òðåòüå ìåñòî èç 28 ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ ÐÔ â ðåéòèíãå «Ñîöè-
àëüíûé íàâèãàòîð». Âïåðâûå â
2018 ãîäó âûñøèé ñòàòóñ «Ëó÷-
øèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» çà-
âîåâàëè âñå ïÿòü ðåàëèçóåìûõ
âóçîì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Ñ
2015 ãîäà ÀÃÌÓ âûïîëíÿåò è
ïåðåâûïîëíÿåò âñå ïîêàçàòåëè
åæåãîäíîãî Ìîíèòîðèíãà ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè âóçîâ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè Ðîññèè: â ïîñëåäíåì ðåé-
òèíãå ÀÃÌÓ âîøåë â ïÿòåðêó
ëó÷øèõ ñðåäè 55 ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ ñòðàíû è çàíÿë 20-å ìåñòî
â ÷èñëå 1298 âóçîâ Ðîññèè ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèé.

Ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè
âóçà äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ íà
ïðåñòèæíûõ ìåäèöèíñêèõ
îëèìïèàäàõ è êîíôåðåíöèÿõ,
âóç âñ¸ ÷àùå ñòàíîâèòñÿ
ïëîùàäêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ÀÃÌÓ - 65 ëåò!
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Ýëèòà âóçà - ýòî 2 ÷ëåíà-êîððåñ-
ïîíäåíòà ÐÀÍ, 115 äîêòîðîâ íàóê è
326 êàíäèäàòîâ íàóê. Â âóçå ðàáîòàþò
çàñëóæåííûå äåÿòåëè íàóêè ÐÔ, çà-
ñëóæåííûå âðà÷è ÐÔ, çàñëóæåííûå
ðàáîòíèêè âûñøåé øêîëû ÐÔ, çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ÐÔ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò óðîâåíü
îñòåïåíåííîñòè îñíîâíûõ ïðåïîäàâà-
òåëåé âóçà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì - 78,4% - è çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàåò ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ Ìèíçäðàâà
è Ìèíîáðà Ðîññèè. Çà ñ÷åò ïðèåìà íà
ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ èç ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùèõ ó÷åíóþ
ñòåïåíü (ó÷åíîå çâàíèå), óðîâåíü îñ-
òåïåíåííîñòè âíåøíèõ ñîâìåñòèòåëåé
äîñòèãàåò 95,86%.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà íàä óâåëè÷å-
íèåì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêî-
ãî ñîñòàâà, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé è ïåðñïåêòèâíûõ
ìîëîäûõ ó÷åíûõ - âûïóñêíèêîâ âóçà.
Çà 5 ëåò â âóç ïðèíÿòî 185 ïðåïîäà-
âàòåëåé (îðäèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ,
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé).

Ñ 1 îêòÿáðÿ ïðîèçîøëî î÷åðåäíîå
ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû âñåì ðà-
áîòíèêàì óíèâåðñèòåòà - ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó, ó÷åáíî-

Íàøè ó÷èòåëÿ
Ñåãîäíÿ â âóçå ðàáîòàåò

539 ïðåïîäàâàòåëåé, èç íèõ
418 - øòàòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé

è 121 - èç ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ìàñøòàáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèí-

ñêîãî ñîîáùåñòâà ñ ó÷à-
ñòèåì âåäóùèõ àêàäåìè-
êîâ, à åãî ïðîôåññîðà è
ïðåïîäàâàòåëè àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ.

Â âóçå ñîçäàíà è ðàç-
âèâàåòñÿ óíèêàëüíàÿ ñåòü
äèññåðòàöèîííûõ ñîâå-
òîâ ïî âîñòðåáîâàííûì
êëèíè÷åñêèì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè
çà Óðàëîì. Óíèêàëüíûå
ðàçðàáîòêè ó÷åíûõ âóçà
âîñòðåáîâàíû äàëåêî çà
ïðåäåëàìè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ÀÃÌÓ óñïåøíî âû-
ïîëíÿåò èññëåäîâàíèÿ ïî
ãîñóäàðñòâåííîìó çàäà-
íèþ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Çíà÷èòåëüíî îáíîâëå-
íà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà âóçà, ïðè ïîä-
äåðæêå ïðàâèòåëüñòâà
ñòðàíû ïðîäîëæàþòñÿ
ðàçâèòèå è äîîñíàùåíèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ñè-
ìóëÿöèîííîãî öåíòðà,
óëó÷øàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
çàíÿòèé ñòóäåíòîâ è ïðå-
ïîäàâàòåëåé òâîð÷åñòâîì
è ñïîðòîì.

âñïîìîãàòåëüíîìó, õîçÿéñòâåííîìó è
àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîìó ïåð-
ñîíàëó. Ðîñò â ñðåäíåì ñîñòàâèë îêîëî
20%. Ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáîò-
íèêîâ âóçà íà êîíåö ãîäà ñîñòàâèò 46600
ðóáëåé (192,6% ê ñðåäíåé çàðïëàòå ïî
ðåãèîíó), ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà - 63200 ðóáëåé (261% ê
ñðåäíåé çàðïëàòå ïî ðåãèîíó).

Ïîìèìî ýòîãî, â âóçå âûïëà÷èâà-
þòñÿ åæåêâàðòàëüíàÿ ïðåìèÿ, åäèíî-
âðåìåííîå ñòèìóëèðóþùåå ïîîùðåíèå
ðàáîòíèêàì, ïðîðàáîòàâøèì â óíèâåð-
ñèòåòå ïî îñíîâíîé äîëæíîñòè áîëåå
10 ëåò, ââåäåííîå â âóçå ïî ðåøåíèþ
ðåêòîðà ÀÃÌÓ Èãîðÿ Ïåòðîâè÷à Ñàë-
äàí â ñåíòÿáðå 2018 ãîäà â öåëÿõ çàê-
ðåïëåíèÿ êàäðîâ. Ñóììà âûïëàò ñî-
ñòàâëÿåò îò 10 äî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé â
ãîä â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà.

Âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ åæåìå-
ñÿ÷íàÿ äîïëàòà Ïî÷åòíûì ïðîôåññî-
ðàì âóçà â ðàçìåðå 10000 ðóáëåé, çà-
ñëóæåííûì äåÿòåëÿì íàóêè, çàñëóæåí-
íûì ðàáîòíèêàì âûñøåé øêîëû, çà-
ñëóæåííûì âðà÷àì ÐÔ - â ðàçìåðå
5000 ðóáëåé.
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Ðåøåíèÿ ó÷åíîãî ñîâåòà óíèâåðñèòåòà ïî âî-
ïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê åãî êîìïåòåíöèè, ÿâëÿ-
þòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòðóêòóð-
íûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè óíèâåðñèòåòà, à òàêæå âñå-
ìè ðàáîòíèêàìè è îáó÷àþùèìèñÿ.

Â ñîñòàâ ó÷åíîãî ñîâåòà óíèâåðñèòåòà âõîäÿò:
ðåêòîð, ïðîðåêòîðû, äåêàíû ôàêóëüòåòîâ, äèðåê-
òîðà èíñòèòóòîâ, ãëàâíûå âðà÷è ëå÷åáíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé âóçà, ïðåäñåäàòåëè ïðîôñîþçíûõ îðãàíè-
çàöèé ñòóäåíòîâ, èíòåðíîâ, îðäèíàòîðîâ è ñîòðóä-
íèêîâ óíèâåðñèòåòà, îñíîâíûå ðàáîòîäàòåëè (ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ðóêî-
âîäèòåëü óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàä-
çîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ èëè èñïîëíÿ-
þùèå èõ îáÿçàííîñòè äîëæíîñòíûå ëèöà ïî óêà-
çàííûì äîëæíîñòÿì), 12 ãëàâíûõ âðà÷åé ËÏÓ êðàÿ,
à òàêæå Ïî÷åòíûå ïðîôåññîðà ÀÃÌÓ, âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, íå ðàáîòàþùèå â
óíèâåðñèòåòå, íî âíåñøèå êðóïíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå óíèâåðñèòåòà, â êîíêðåòíóþ îáëàñòü çíàíèé íà
ðîññèéñêîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ïåðñïåêòèâ-
íûå øòàòíûå ñîòðóäíèêè èç ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè,
íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ êàòåãî-
ðèé ðàáîòíèêîâ óíèâåðñèòåòà è îáó÷àþùèõñÿ.

Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ó÷å-
íîãî ñîâåòà Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îòíîñÿòñÿ:

 îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ óíèâåðñèòå-
òà è åãî ïîäðàçäåëåíèé,

 ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ âíóòðåííþþ æèçíü óíè-
âåðñèòåòà è åãî ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Òàê, íà çàñåäàíèÿõ ó÷åíîãî ñîâåòà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ òàêèå âàæíûå âîïðîñû, êàê ñîçäàíèå
(ëèêâèäàöèÿ) ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé âóçà,
îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ (íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü); îïðåäåëåíèå îñíîâ-
íûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ óíè-
âåðñèòåòà, âêëþ÷àÿ åãî îáðàçîâàòåëüíóþ, íàó÷-
íóþ è ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü; åæåãîäíîå ðàñ-
ñìîòðåíèå ïëàíà ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîåêòà áþäæåòà óíèâåðñèòåòà è îò÷å-
òà î åãî èñïîëíåíèè.

Ó÷åíûé ñîâåò óíèâåðñèòåòà îïðåäåëÿåò êîí-
òðîëüíûå öèôðû ïðèåìà ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ,
àñïèðàíòîâ íà ïëàòíîé îñíîâå, ñòîèìîñòü îáó÷å-
íèÿ, à òàêæå ðàçìåð ïëàòû çà ïðåäîñòàâëåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Íà çàñåäàíèÿõ ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ ïî âñåì
îñíîâîïîëàãàþùèì âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàäðîâûå âîïðî-
ñû, ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñíûé îòáîð ïðåòåíäåíòîâ
íà äîëæíîñòè ïðîôåññîðîâ, ãëàâíûõ íàó÷íûõ ñî-
òðóäíèêîâ è èçáèðàþòñÿ çàâåäóþùèå êàôåäðàìè
(îòäåëàìè, ëàáîðàòîðèÿìè), äåêàíû.

Òàêæå â êîìïåòåíöèþ ó÷åíîãî ñîâåòà âóçà âõî-
äèò ðåøåíèå âîïðîñîâ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñèòåòà, ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñèòåòà; óò-
âåðæäåíèå ó÷åáíûõ ïëàíîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì äëÿ
âñåõ óðîâíåé ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ; óòâåðæäåíèå îñíîâ-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ñïåöèàëüíîñòÿì.

×ëåíû ó÷åíîãî ñîâåòà óòâåðæäàþò è ïðèñóæ-
äàþò ïî÷åòíûå çâàíèÿ óíèâåðñèòåòà, èìåííûå ñòè-
ïåíäèè, ïðåìèè è íàãðàäû óíèâåðñèòåòà; ðàññìàò-
ðèâàþò âîïðîñû î ïðåäñòàâëåíèè íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ óíèâåðñèòåòà ê ïðèñâîåíèþ
ó÷åíûõ çâàíèé, ïðèñóæäàþò ïðåìèè óíèâåðñèòå-
òà çà íàó÷íóþ ðàáîòó è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Êðîìå òîãî, íà çàñåäàíèÿõ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âîïðîñû î ïðåäñòàâëåíèè ñîòðóäíèêîâ óíè-
âåðñèòåòà, òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ê ïðàâèòåëü-
ñòâåííûì íàãðàäàì è ïî÷åòíûì çâàíèÿì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè; î âûäâèæåíèè íà ñîèñêàíèå ïðå-
ìèé è ñòèïåíäèé, î ïðåäñòàâëåíèè êàíäèäàòóð ê
èçáðàíèþ ÷ëåíàìè ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ïð.

Ó÷åíûé ñîâåò ÀÃÌÓ îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ôàêóëüòåòîâ, êàôåäð, ïîäðàç-
äåëåíèé è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ÀÃÌÓ â
ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè.

Äîáðîé òðàäèöèåé, çàëîæåííîé ðåêòîðîì
ÀÃÌÓ Èãîðåì Ïåòðîâè÷åì Ñàëäàí, ñòàëî ïî-
çäðàâëåíèå ìîëîäûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñåìåé ñ ðå-
ãèñòðàöèåé áðàêà è ðîæäåíèåì äåòåé ñ âðó÷å-
íèåì öâåòîâ è äåíåæíîãî ñåðòèôèêàòà íà 10
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ó÷åíûé ñîâåò ÀÃÌÓ
Íè îäíî çíà÷èìîå ðåøåíèå íå

ïðèíèìàåòñÿ â âóçå áåç ïîääåðæêè
êîëëåêòèâà. Òàêèå ðåøåíèÿ âûíîñÿòñÿ

íà îáñóæäåíèå ó÷åíîãî ñîâåòà
óíèâåðñèòåòà - âûáîðíîãî
ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà,

äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèíöèïàõ ãëàñíîñòè, êîëëåêòèâíîãî

ñâîáîäíîãî îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ, îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä

ðàáîòíèêàìè è îáó÷àþùèìèñÿ ÀÃÌÓ.
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Íà ïðîòÿæåíèè 11 ëåò Ñîâåò ðåêòîðîâ âîçãëàâ-
ëÿë Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ ÁÐÞÕÀÍÎÂ, â 2019 ãîäó
òðàäèöèþ ïðîäîëæèë Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ,
19 ìàðòà èçáðàííûé ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ðåêòîðîâ
âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àëòàé.

16 ìàÿ Èãîðü Ïåòðîâè÷ Ñàëäàí âïåðâûå ïðîâåë
çàñåäàíèå Ñîâåòà ðåêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé â äîëæíîñòè åãî ïðåäñåäàòåëÿ â ñòå-
íàõ ðîäíîãî âóçà. Ïî ïðåäëîæåíèþ ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
âåòà, åäèíîãëàñíî ïîääåðæàííîìó ó÷àñòíèêàìè çàñå-
äàíèÿ, ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîî÷åðåäíî ïðîâîäèòü çàñå-
äàíèÿ íà ïëîùàäêàõ ðàçíûõ âóçîâ. Ýòî ïîçâîëèò
÷ëåíàì Ñîâåòà áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé, âíåäðÿåìûìè èííîâàöèÿìè â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ è îïûòîì âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå çàñåäàíèé Ñîâåòà ðåêòîðîâ îáñóæäàþòñÿ
àêòóàëüíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, ïðèíèìàþòñÿ ñîâìåñòíûå ðåøåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà óñòðàíåíèå êàäðîâîãî äåôèöèòà â îòäåëüíûõ îò-
ðàñëÿõ â Àëòàéñêîì êðàå, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé îïûò ðàáîòû âóçîâ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíè-
ÿì, âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðàêòèê â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ è âíåó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàê, íà ïåðâîì â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó çàñåäàíèè
Ñîâåòà ðåêòîðîâ âóçîâ, ãîâîðÿ îá ýôôåêòèâíûõ
ìåõàíèçìàõ, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû
êàäðîâîãî äåôèöèòà â Àëòàéñêîì êðàå, Èãîðü Ïåò-
ðîâè÷ Ñàëäàí íà ïðèìåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ è ìåäóíèâåðñèòåòà
ïðåäëîæèë äðóãèì âóçàì ñîâìåñòíî ñ èõ ïðîôèëü-
íûìè ìèíèñòåðñòâàìè ïðîðàáîòàòü âîïðîñ ïî ïðè-
âëå÷åíèþ ãëàâ ìóíèöèïàëèòåòîâ ê îòáîðó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ àáèòóðèåíòîâ è ó÷à-
ñòèþ â ôîðìèðîâàíèè çàÿâîê íà îáó÷åíèå ïî öå-
ëåâîé ôîðìå. Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÈÖÛÍÀ ïîääåðæàëà äàííóþ èíèöèàòèâó è
çàÿâèëà î ãîòîâíîñòè ìèíèñòåðñòâà îðãàíèçîâàòü
äèàëîã ìåæäó âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíà-

ìè â ñëåäóþùèé ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ ïðèåìíîé êàìïàíèè.

Åùå îäíà äîãîâîðåííîñòü, êîòî-
ðàÿ áûëà äîñòèãíóòà íà çàñåäàíèè
Ñîâåòà ðåêòîðîâ, - ïðåäâàðèòåëüíîå
îáñóæäåíèå öåëåñîîáðàçíîñòè îò-
êðûòèÿ íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé â
âóçàõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îò-
òîêà àáèòóðèåíòîâ èç êðàÿ, îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû â ðàìêàõ ñåòåâîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåæäó âóçàìè.

Íà çàñåäàíèè ñîñòîÿëàñü ïðåçåí-
òàöèÿ îáíîâëåííîãî ñàéòà Ñîâåòà
ðåêòîðîâ (rectors.asmu.ru), ñîçäàí-
íîãî íà ïëàòôîðìå ñàéòà Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Íà ñàéòå ðàçìåùåíû
äîêóìåíòû, êàñàþùèåñÿ äåÿòåëüíî-
ñòè Ñîâåòà, ïóáëèêóþòñÿ íîâîñòè î
ïðîøåäøèõ çàñåäàíèÿõ, àêòóàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ ñ çàñåäàíèé Ñîâåòà ðåê-
òîðîâ âóçîâ Ðîññèè.

Ñîâåò ðåêòîðîâ
Â XXI âåêå ðåêòîðû ÀÃÌÓ äâàæäû

ñòàíîâèëèñü ïðåäñåäàòåëÿìè
Ñîâåòà ðåêòîðîâ âóçîâ

Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àëòàé.
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ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

Â ýòîì ãîäó êîëè÷åñòâî áþäæåòíûõ ìåñò, âûäå-
ëåííûõ âóçó, îñòàëîñü íà óðîâíå ïðîøëîãî ãîäà è
ñîñòàâèëî 480. Òðåòü èç íèõ (151 ìåñòî) - ïî ñâî-
áîäíîìó êîíêóðñó. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áþäæåò-
íûõ ìåñò - íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå (91), 30 - íà
ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, 14 - íà ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîì, 9 - íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì, 7 - íà ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì. 36 ÷åëîâåê ïîñòóïèëî â ðàìêàõ îñîáîé
êâîòû (âîåííîñëóæàùèå, äåòè-ñèðîòû è äðóãèå).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì çíà÷èòåëüíî âû-
ðîñ êîíêóðñ ñðåäè àáèòóðèåíòîâ, ïðåòåíäóþùèõ íà
áþäæåòíûå ìåñòà. Àáñîëþòíûìè ëèäåðàìè êîíêóðñà
íà áþäæåò ñòàëè íàïðàâëåíèÿ «Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå äåëî» è «Ñòîìàòîëîãèÿ». Ñâîáîäíûé êîíêóðñ
íà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ñîñòàâèë 48
÷åëîâåê íà îäíî ìåñòî, íà îäíî áþäæåòíîå ìåñòî íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ïðåòåíäîâàëè 44 ÷åëî-
âåêà. Çàìûêàåò òðîéêó ëèäåðîâ ïåäèàòðè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò ñ êîíêóðñîì 30 ÷åëîâåê íà ìåñòî.

Áîëåå 100 ñòóäåíòîâ, çà÷èñëåííûõ íà áþäæåò,
- ýòî âûïóñêíèêè øêîë Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïðîõîäíûì áàëëîì 235 áàëëîâ è âûøå.
Åùå 33 ñòóäåíòà ïðèåõàëè ó÷èòüñÿ â ÀÃÌÓ èç 13
ðåãèîíîâ ñòðàíû, 17 ÷åëîâåê - èç ñòðàí áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïëàíèðóåò ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îñòàòüñÿ ðàáîòàòü â Àëòàéñêîì êðàå, òåì ñà-
ìûì áóäåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ ïî ñíèæåíèþ êàäðîâîãî
äåôèöèòà â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ êðàÿ.

97 ñòóäåíòîâ çà÷èñëåíû íà áþäæåòíóþ ôîðìó îáó-
÷åíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè 240 áàëëîâ è âûøå, èç íèõ 74 -
èç Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ÷èñëå çà÷èñëåííûõ íà áþäæåò
- ñåìü ñòîáàëëüíèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå çà÷èñëåííûå
íà áþäæåòíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû èìåþò èíäè-
âèäóàëüíûå äîñòèæåíèÿ, ïîçâîëèâøèå ïîëó÷èòü äîïîë-
íèòåëüíûå áàëëû ê ðåçóëüòàòàì ÅÃÝ ïðè ïîñòóïëåíèè.
Ýòî øêîëüíèêè è âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ êîëëåä-

æåé, îêîí÷èâøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñ îòëè÷èåì, ïîáå-
äèòåëè ñòàòóñíûõ îëèìïèàä, âîëîíò¸ðû è äðóãèå.

Â 2019 ãîäó îòìå÷àåòñÿ ñàìûé âûñîêèé ìèíè-
ìàëüíûé ïðîõîäíîé áàëë çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïî
òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè: íà ëå÷åá-
íîì ôàêóëüòåòå îí ñîñòàâèë 235 áàëëîâ (â 2018ã. -
219), íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå - 229 (â 2018ã. -
217), íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì - 252 áàëëà (â 2018ã. -
237). Àáèòóðèåíòû ñ ðåçóëüòàòàìè ÅÃÝ íèæå ìèíè-
ìàëüíîãî ïðîõîäíîãî áàëëà çà÷èñëåíû íà êîììåð÷åñ-
êóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ.

Â ýòîì ãîäó îáùèé ñðåäíèé áàëë ÅÃÝ âûðîñ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì è ñîñòàâèë 82 (â 2018ã.
- 80,33).

Â 2019 ãîäó â âóç çà÷èñëåíî 293 «öåëåâèêà», èç
íèõ 260 ñòóäåíòîâ (88,7%) ïîñòóïèëè â âóç, çàêëþ÷èâ
äîãîâîð ñ ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Íàïîìíèì, â ýòîì ãîäó èçìåíèëàñü ïðîöåäó-
ðà öåëåâîãî íàáîðà: áóäóùèé ñïåöèàëèñò çàêëþ÷àåò
äîãîâîð íå ñ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé, à ñ ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü
ïðè èçìåíåíèè êàäðîâîé ñèòóàöèè â áîëüíèöå, ê êîòî-
ðîé ðàíåå áûë ïðèêðåïëåí «öåëåâèê», ïðåäëîæèòü åìó
òðóäîóñòðîéñòâî â äðóãîì ó÷ðåæäåíèè êðàÿ. «Ñåé÷àñ
ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîè
óñèëèÿ íà óêîìïëåêòîâàíèè áîëüíèö áàçîâûìè ñïåöè-
àëüíîñòÿìè. Ñîçäàâ òàê íàçûâàåìóþ êàðòó Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ìû áóäåì ïðåä-
ñòàâëÿòü ãäå è êàêèõ êàäðîâ íå õâàòàåò. À çíà÷èò,
è ñäåëàòü çàêàç ÀÃÌÓ íà ïîäãîòîâêó èìåííî ýòèõ
âðà÷åé», - ïîä÷åðêèâàåò ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ ÏÎÏÎÂ.

Êàê îòìå÷àåò ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ïåòðîâè÷
ÑÀËÄÀÍ: «Áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ñêîîðäèíèðîâàí-
íîé ðàáîòå ìèíçäðàâà êðàÿ, ãëàâíûõ âðà÷åé ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé è âóçà íà öåëåâûå ìåñòà â âóç
óäàëîñü ïðèâëå÷ü íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ è îäà-
ðåííûõ àáèòóðèåíòîâ è ñîõðàíèòü èõ äëÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ðåøàÿ â ïåðñïåêòèâå ïðîáëåìó äåôèöè-
òà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ êðàÿ.
Íà 243 öåëåâûõ ìåñòà ìèíçäðàâà êðàÿ ïðå-
òåíäîâàëè áîëåå 800 ÷åëîâåê, êîíêóðñ ñîñòà-

Ïðèíèìàåì ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ
Ïðèåìíàÿ êàìïàíèÿ â Àëòàéñêîì

ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîøëà
óñïåøíî. Íà ïåðâûé êóðñ ÀÃÌÓ

â 2019 ãîäó ïîñòóïèëî 1152 ÷åëîâåêà.



âèë ïî÷òè 4 ÷åëîâåêà íà ìåñòî. Äîáèòüñÿ
ñòîëü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãîì ïîìî-

ãàåò ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè
è ñòóäåíòàìè êîëëåäæåé, êîòîðóþ âóç îðãàíèçóåò
ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðå-
ãèîíà, ñ ëè÷íûì ó÷àñòèåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Äìèòðèÿ Ïîïîâà».

Îòìå÷àåòñÿ ïîñòóïàòåëüíûé ðîñò ïðîõîäíûõ è
ñðåäíèõ áàëëîâ íà öåëåâîå îáó÷åíèå çà ÷åòûðå
ïîñëåäíèõ ãîäà, óëó÷øèëñÿ îáùèé óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè ïîñòóïàþùèõ. Òàê, ìèíèìàëüíûé ïðîõîäíîé
áàëë íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ñîñòàâèë 197 áàëëîâ (â
2018ã. - 161 áàëë), íà ïåäèàòðè÷åñêèé - 179 áàëëîâ (â
2018ã. - 176 áàëëîâ), íà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé -
198 áàëëîâ (â 2018ã. - 190 áàëëîâ), íà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò - 230 áàëëîâ (â 2018ã. - 212 áàë-
ëîâ), íà ôàðìàöåâòè÷åñêèé - 192 áàëëà (â 2018ã. -
169 áàëëîâ). Ñðåäíèé áàëë âûðîñ íà 10% - ñ 60,53
áàëëà â 2018 ãîäó äî 66,33 áàëëà â ýòîì ãîäó.

Ñàìûé âûñîêèé êîíêóðñ íà öåëåâûå ìåñòà â ÀÃÌÓ
çàôèêñèðîâàí íà ïåäèàòðè÷åñêîì, ëå÷åáíîì è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ ÷åòûðåõ ëåò ÀÃÌÓ ñîõðàíÿåò ïðîöåíò öåëå-
âûõ ìåñò äëÿ âûïóñêíèêîâ øêîë è ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæåé Àëòàéñêîãî êðàÿ - áîëåå 80% â îáùåì
÷èñëå áþäæåòíûõ ìåñò. Ñòóäåíòû öåëåâîãî íàáîðà
ãàðàíòèðîâàííî îáåñïå÷åíû ðàáî÷èìè ìåñòàìè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà.

Êàê ïîêàçàë îïðîñ àáèòóðèåíòîâ, ïðè âûáîðå ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îíè îðèåíòèðîâàëèñü íà
ïîçèöèè âóçà â àâòîðèòåòíûõ ðåéòèíãàõ, íà äîñòè-
æåíèÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ÀÃÌÓ, áîãà-
òóþ èñòîðèþ è ñëàâíûå òðàäèöèè, íàó÷íûå øêîëû.
Ïîìèìî ýòîãî, àáèòóðèåíòû ÀÃÌÓ â ÷èñëå ïðåèìó-
ùåñòâ âóçà íàçûâàëè ñîçäàííûå óñëîâèÿ äëÿ âñå-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ - â óíèâåðñèòåòå äåé-
ñòâóþò áîëåå 30 ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, îêîëî 10 òâîð-
÷åñêèõ êðóæêîâ õîðåîãðàôè÷åñêîé, âîêàëüíîé, òåàò-
ðàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Âóç îïëà÷èâàåò ïîåçäêè ñòó-
äåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çíà÷èìûõ îëèìïèàäàõ, êîí-
êóðñàõ, ñîñòÿçàíèÿõ. Àêòèâèñòû, ïðîÿâëÿþùèå ñåáÿ
â ó÷åáå, âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâå è
ñïîðòå ïîëó÷àþò ïîâûøåííóþ ñòèïåíäèþ.

Ìíîãèå àáèòóðèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî óâåðåííî âû-
áðàëè áóäóùóþ ïðîôåññèþ, ïîòîìó ÷òî âèäÿò, êàêîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåçèäåí-
òîì è ïðàâèòåëüñòâîì ñòðàíû, â öåëîì ïîâûøàåòñÿ
ïðåñòèæ ïðîôåññèè è óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäè-
êîâ. Áîëüøèíñòâî îòìå÷àëî òåñíóþ ñîâìåñòíóþ ðàáî-
òó âóçà è ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà è
ëè÷íîå ó÷àñòèå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñóäüáå
âûïóñêíèêîâ. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè îáåñïå-
÷èâàþòñÿ æèëüåì, ïîëó÷àþò ïîäúåìíûå è ñîöèàëüíûå
ëüãîòû. Â êðàå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû âðà-
÷åé, ðàçâèâàåòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà áîëü-
íèö è ïîëèêëèíèê, êàê â êðóïíûõ ãîðîäàõ, òàê è â
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â áëèæàéøèå ãîäû ðàç-
âèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîäîëæèòñÿ, è âñå âûïóñêíèêè ÀÃÌÓ áóäóò îáåñ-
ïå÷åíû ðàáîòîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà.

Ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íàõîäèòñÿ ïî àä-
ðåñó: ã.Áàðíàóë, óë.Ïàïàíèíöåâ, 126, òåë. (3852)
566-900, e-mail: priem.agmu@mail.ru.

Ñ ïîìîùüþ Ëè÷íîãî êàáèíåòà ìîæíî çàïîë-
íèòü àíêåòó àáèòóðèåíòà è ïîäàòü çàÿâëåíèå
íà ïîñòóïëåíèå â ýëåêòðîííîì âèäå, ÷òî â äàëü-
íåéøåì ñýêîíîìèò âðåìÿ ïðè ïðåäñòàâëåíèè
îðèãèíàëîâ äîêóìåíòîâ â ïðèåìíóþ êîìèññèþ
ÀÃÌÓ.

×òî ìîæíî ñäåëàòü â Ëè÷íîì êàáèíåòå?
• Ñ ëè÷íîãî êîìïüþòåðà, ïëàíøåòà, ñìàðòôîíà ïî-

äàòü çàÿâëåíèå â ýëåêòðîííîé ôîðìå íà áþäæåòíûå ìåñòà
ïî îáùåìó êîíêóðñó è ìåñòà ñ îïëàòîé îáó÷åíèÿ. Äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ðàìêàõ îñîáîé êâîòû, êâîòû ïðèåìà íà öå-
ëåâîå îáó÷åíèå èëè áåç âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé íå-
îáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè ñïîñîáàìè ïîäà÷è äî-
êóìåíòîâ (ëè÷íî èëè ïî ïî÷òå).

• Â ëþáîé ìîìåíò (ñîãëàñíî ñðîêàì ïðèåìà) èçìå-
íèòü ñîñòàâ çàÿâëåíèé (èçìåíèòü ïåðå÷åíü íàïðàâëåíèé
ïîäãîòîâêè è ôèíàíñèðîâàíèÿ).

• Ïîëó÷èòü óâåäîìëåíèÿ íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó îá èç-
ìåíåíèè ñòàòóñà çàÿâëåíèÿ.

×òî íóæíî çíàòü ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ Ëè÷íîãî êàáèíåòà?

Ñ ïîìîùüþ Ëè÷íîãî êàáèíåòà âîçìîæíà ïîäà÷à
òîëüêî êîïèé äîêóìåíòîâ. Äëÿ çà÷èñëåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäîñòàâèòü îðèãèíàëû äîêóìåíòîâ îá îáðàçîâàíèè ëè÷-
íî â ïðèåìíóþ êîìèññèþ âóçà â óñòàíîâëåííûå ñðîêè.

Â Ëè÷íîì êàáèíåòå íåîáõîäèìî ïðèêðåïèòü ñêàí-
êîïèè òðåáóåìîãî ïàêåòà äîêóìåíòîâ è çàÿâëåíèé. Ñ
ïåðå÷íåì äîêóìåíòîâ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ÀÃÌÓ
âî âêëàäêå «Ïîñòóïàþùåìó», ëèáî â Ëè÷íîì êàáèíåòå
ïðè íåïîñðåäñòâåííîé ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ.

Ïîñëå ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ åãî ïðîâåðÿåò ñîòðóäíèê
ïðèåìíîé êîìèññèè. Ðåøåíèå î äîïóñêå ê ó÷àñòèþ â êîí-
êóðñå ïðèíèìàåòñÿ ïðèåìíîé êîìèññèåé ÀÃÌÓ ïîñëå îá-
ðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Íà óêàçàííóþ ïðè ðå-
ãèñòðàöèè ïî÷òó áóäåò îòïðàâëåíî ïèñüìî ñ ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåðêè çàÿâëåíèÿ. Îçíàêîìèòüñÿ ñ êîíêóðñíûìè ñïèñ-
êàìè ìîæíî íà ñàéòå âóçà âî âêëàäêå «Ïîñòóïàþùåìó».

Ïðåèìóùåñòâà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ Ëè÷íîãî êàáèíåòà

• Íå íóæíî âûõîäèòü èç äîìà è ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ,
÷òîáû ïîäàòü çàÿâëåíèå.

• Íå íóæíî îòïðàâëÿòü ïàêåò äîêóìåíòîâ ïî ïî÷òå è
æäàòü, ïîêà åãî äîñòàâÿò è îáðàáîòàþò ñîòðóäíèêè ïðè-
åìíîé êîìèññèè ÀÃÌÓ.

• Â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ ìîæíî èçìåíèòü ñîñòàâ ïî-
äàííîãî çàÿâëåíèÿ.

• Ïðè ïðåäñòàâëåíèè îðèãèíàëà àòòåñòàòà/äèïëîìà
â ïðèåìíóþ êîìèññèþ ïîñëå ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ ÷åðåç Ëè÷-
íûé êàáèíåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòñÿ âðåìÿ ïðèåìà äîêó-
ìåíòîâ, òàê êàê îíè áóäóò çàðàíåå ïîäãîòîâëåíû, çàïîë-
íåíû è îäîáðåíû ñîòðóäíèêàìè ïðèåìíîé êîìèññèè.

Íàéòè âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ïîñòóïëå-
íèè ìîæíî íà ñàéòå ÀÃÌÓ (asmu.ru/abitur/special).

Ãðóïïà äëÿ àáèòóðèåíòîâ ÀÃÌÓ ÂÊîíòàêòå:
https://vk.com/pk.asmu.

Ëè÷íûé êàáèíåò
ïîñòóïàþùåãî

ÀÃÌÓ - 65 ëåò!
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Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà ïðåäñòàâëÿëè çàâåäóþùèé ðîäî-
âûì îòäåëåíèåì Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ ÏÅØÊÈÍ,
çàâåäóþùàÿ àêóøåðñêèì ôèçèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Âàëåíòèíà Þðüåâíà ÑÌÎËÈÕÈÍÀ è âðà÷ ÓÇÄ
Èðèíà Ñåðãååâíà ËÎÃÈÍÎÂÀ.

Ýòî åæåãîäíîå ìåðîïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ çíàêîâûì
ñîáûòèåì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè âñåãî ìèðà, òàê êàê
çäåñü ïðåäñòàâëÿþò è èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê äè-
àãíîñòèêå è òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

«Îòðàäíî, ÷òî ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ðàáîòàþò íà óðîâíå âåäóùèõ êëè-
íèê ñòðàíû. Íàøè àêóøåðû-ãèíåêîëîãè è âðà÷è óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿþò ñàìûå ïåðå-
äîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Îá ýòîì ìíîãî-
êðàòíî ãîâîðèëè ýêñïåðòû â õîäå îáñóæäåíèÿ äîê-
ëàäîâ. Îäíîçíà÷íî Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-îáðàçîâà-
òåëüíûé ôîðóì «Ìàòü è äèòÿ» ðàñøèðÿåò êðóãî-
çîð, îïðåäåëÿåò âåêòîð ðàçâèòèÿ ñëóæáû íà áëè-
æàéøèå ãîäû. Ìû ïîíèìàåì, â êàêîì íàïðàâëåíèè
äâèãàòüñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», - ãîâîðèò Àíäðåé Ïåøêèí.

Â ñâîþ î÷åðåäü Èðèíà Ëîãèíîâà îòìå÷àåò õîðî-
øóþ îðãàíèçàöèþ Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ýõîãðàôè÷åñêîãî êîíãðåññà «Óëüòðàçâóêî-
âàÿ äèàãíîñòèêà â àêóøåðñòâå, ãèíåêîëîãèè è ïåðè-
íàòîëîãèè - îò ïåðâîãî òðèìåñòðà äî çäîðîâîãî íîâî-

ðîæäåííîãî», êîòîðûé áûë ïðîâåäåí â ðàìêàõ ôî-
ðóìà ïðè ïîääåðæêå ISUOG: «Ñåãîäíÿ âðà÷ óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè - ýòî ïðàâàÿ ðóêà àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà. Ìû - îäíà êîìàíäà. Ïîýòîìó ïðè-
ÿòíî, ÷òî â ðàìêàõ ôî-
ðóìà îïûòîì ìîãëè îá-
ìåíÿòüñÿ íå òîëüêî àêó-
øåðû-ãèíåêîëîãè. Ìû
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè óíè-
êàëüíûõ ìàñòåð-êëàññîâ,
êîòîðûå áûëè îðãàíèçî-
âàíû íà áàçå ÔÃÁÓ
«Íàó÷íûé öåíòð àêóøåð-
ñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïå-
ðèíàòîëîãèè èìåíè àêà-
äåìèêà Â.È. Êóëàêîâà».
Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ òî÷-
íî áóäåì ïðèìåíÿòü íà
ïðàêòèêå. Ê ïðèìåðó, â
ýòîì ãîäó íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü ó äâóõ æèòåëü-
íèö ðåãèîíà òàêîå ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà, êàê òðîìáîç íèæíåé ïîëîé âåíû, â
ðåçóëüòàòå æåíùèíàì óäàëîñü ñïàñòè æèçíü».

Çíàíèÿ âî èìÿ æèçíè
Ó÷àñòíèêàìè XX Þáèëåéíîãî

Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ôîðóìà «Ìàòü è

äèòÿ» ñòàëè âåäóùèå àêóøåðû-
ãèíåêîëîãè è âðà÷è óëüòðàçâóêîâîé

äèàãíîñòèêè íå òîëüêî ñî âñåõ
ðåãèîíîâ ÐÔ, íî è åùå èç 19 ñòðàí
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
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Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò íà 152 ó÷åá-
íûõ áàçàõ ïðè ó÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ãîðîäà è êðàÿ, 17 èç êîòîðûõ îòêðûòû
â 2016-2018 ãîäàõ. Â âóçå ðàáîòàþò 38 êëèíè-
÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ êàôåäð, 25 èç íèõ ðàñ-
ïîëîæåíû íà áàçàõ ËÏÓ Áàðíàóëà.

Ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ÿâëÿåòñÿ ðîâåñíè-
êîì âóçà: â 1954 ãîäó ñ íåãî íà÷èíàëîñü ôîðìè-
ðîâàíèå Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îí
ñàìûé áîëüøîé ïî ÷èñëåííîñòè ñòóäåíòîâ ñðåäè
âñåõ âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è îäèí èç êðóïíåé-
øèõ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè.

Ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî» îáó÷àåòñÿ
îêîëî 3400 ñòóäåíòîâ èç 25 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è 20 ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çà-
ðóáåæüÿ. Ïîäãîòîâêà áóäóùåãî âðà÷à-ëå÷åáíèêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 83 äèñöèïëèíàì, â òîì ÷èñëå
ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ïðîõîäÿò øåñòü
ïðàêòèê â óñëîâèÿõ êàê Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà
âóçà, òàê è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Áàðíàóëà
è Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïðè ýòîì â ðàñïîðÿæåíèè
ñòóäåíòîâ åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå, àï-
ïàðàòóðà, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå
êëàññû, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ñêàíèðóþùèå ïå-
÷àòíûå óñòðîéñòâà, ìóëüòèìåäèéíûå óñòàíîâêè è
ìíîãîå äðóãîå.

Ôàêóëüòåòû, êîòîðûå âàñ æäóò

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ âûïóñêíèêàì ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ïðèñâàèâàåòñÿ êâàëèôèêà-
öèÿ «Âðà÷-ëå÷åáíèê», è îíè ïðîõîäÿò ïðîöåäó-
ðó ïåðâè÷íîé àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëèñòà. Ïîëó-
÷àåìîå ñâèäåòåëüñòâî îá àêêðåäèòàöèè äàåò ïðà-
âî âðà÷ó-ëå÷åáíèêó áåç êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà äîëæíîñòè «âðà÷à-òåðàïåâòà ó÷àñò-
êîâîãî». Ïðè ýòîì áîëåå óçêóþ ñïåöèàëèçàöèþ
âûïóñêíèêè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ìîãóò ïîëó-
÷èòü, ïðîéäÿ îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòó-
ðå ÀÃÌÓ.

Äâà ãîäà ÀÃÌÓ øåë ê îòêðûòèþ íîâîé âîñ-
òðåáîâàííîé ñïåöèàëüíîñòè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ». Â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà ê îáó÷åíèþ ïðè-
ñòóïèëè 34 ñòóäåíòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷å-
íèÿ ñîñòàâèò 5,5 ëåò íà î÷íîé ôîðìå. Ïîñëå îïðå-
äåëåííîãî ïåðèîäà óñïåøíîãî íàáîðà ñòóäåíòîâ

âîçìîæíî âûäåëåíèå áþäæåòíûõ
è öåëåâûõ ìåñò.

Ïðîãðàììà ñïåöèàëèçàöèè
«Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà è ïñèõîòåðàïèÿ» ñîçäàíà ñ îðè-
åíòàöèåé íà ëó÷øèå òðàäèöèè ïðå-
ïîäàâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè â âóçàõ.

Îñíîâíûìè ñôåðàìè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîâå-
äåíèå êîìïëåêñíîé ïñèõîäèàãíî-
ñòèêè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ïñèõîêîððåêöèîííûõ
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ è äðóãîå.

Êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ìîãóò
ðàáîòàòü â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ îá-
ùåñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîíåâðîëî-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ñòóäåíòû
ïîëó÷àþò âûñøåå ìåäèöèíñêîå

îáðàçîâàíèå íà øåñòè ôàêóëüòåòàõ.
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ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñòàöèîíàðíûõ
è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ), ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâà-
íèÿ è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, îáùåñòâåííûõ è õîçÿéñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ, àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íàõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è
êîíñàëòèíãîâûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Äåêàí Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷
ÔÎÌÈÍÛÕ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, äîöåíò. Àäðåñ: ã.Áàð-
íàóë, ïð.Ëåíèíà, 40, êàá.325,
òåë.(3852) 566-856,  e-mail:
lech.fak@agmu.ru.

Áîëåå 50 ëåò êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ãîòîâèò ïåäèàòðè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò, îòêðûòûé â
1966 ãîäó. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá
îòêðûòèè ôàêóëüòåòà áûëî îáóñ-
ëîâëåíî äåôèöèòîì âðà÷åé-ïåäè-
àòðîâ â ËÏÓ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñåãîäíÿ ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò - ýòî 752
ñòóäåíòà, ïðîõîäÿùèõ ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ïåäèàòðèÿ» íà âñåõ êàôåäðàõ âóçà, ãäå
ñî ñòóäåíòàìè ðàáîòàþò îêîëî 300 ïðåïîäàâàòå-
ëåé, êîòîðûå ãîòîâÿò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ äèïëîìà âðà÷à-ïåäèàòðà ðàáîòàòü ïî ìíî-
ãèì âðà÷åáíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Äåêàí Ãàëèíà Èâàíîâíà ÂÛÕÎÄÖÅÂÀ, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëå-
íèíà, 40, êàá.306, òåë.(3852) 566-861, e-mail:
dekanat1966@bk.ru.

Â ñåíòÿáðå 1975 ãîäà áûë îòêðûò ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
åãî ñîñòàâ âõîäÿò òðè êàôåäðû, îäíà èç êîòîðûõ
ïðîôèëüíàÿ - êàôåäðà ôàðìàöèè è äâå êàôåäðû -
îáùåé è áèîëîãè÷åñêîé õèìèè, êëèíè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ôàðìàêîëîãèè - âåäóò
çàíÿòèÿ íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ âóçà.

Íà ïÿòè êóðñàõ ôàêóëüòåòà îáó÷àåòñÿ 367 ñòó-
äåíòîâ. Çà ãîäû ðàáîòû ïîäãîòîâëåíî îêîëî 4000
ïðîâèçîðîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò êàê â Àëòàéñêîì
êðàå, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè (îò Êàì÷àòêè äî
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îò Ãåðìàíèè äî ÑØÀ). Ìíî-
ãèå âûïóñêíèêè âîçãëàâëÿþò àïòåêè èëè ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ.

Äåêàí Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ,
êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. Àä-
ðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 40, êàá.326, òåë.(3852)
566-862, e-mail: vmv@agmu.ru.

Ïðèîðèòåò â ðàáîòå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, êîòîðûé â 2020 ãîäó îòìåòèò 30-
ëåòèå, - êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé è íàó÷-
íîé ðàáîòû. Íà ïÿòè êóðñàõ ôàêóëüòåòà îáó÷àåò-
ñÿ 674 ñòóäåíòà. Ðàñøèðÿþòñÿ è îñíàùàþòñÿ íî-
âûì îáîðóäîâàíèåì ó÷åáíî-êëèíè÷åñêèå áàçû, ñî-
òðóäíèêè ôàêóëüòåòà ïðîõîäÿò óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå â âåäóùèõ âóçàõ ñòðàíû è ó÷åáíûõ öåíò-
ðàõ ïî ñòîìàòîëîãèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòü è âûñîêóþ âîñòðåáîâàííîñòü íà ðûíêå
òðóäà íå òîëüêî â Àëòàéñêîì êðàå, íî è äàëåêî
çà åãî ïðåäåëàìè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò
ÀÃÌÓ ïîäãîòîâèë îêîëî 2500 âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ðåñïóáëèêè Àëòàé è Ðåñïóáëèêè Òûâà. Äëÿ îñ-
âîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ìåæêàôåäðàëüíûå ôàíòîì-
íûå êëàññû, âèðòóàëüíàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà â Ñèìóëÿöèîííîì öåíòðå, à
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òàêæå îñíàùåííàÿ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ÀÃÌÓ

è íîâîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â ãëàâíîì
êîðïóñå âóçà. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ òàêæå ïðî-
âîäÿòñÿ íà áàçå ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíóþ
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Äåêàí Ñâåòëàíà Èâàíîâíà ÒÎÊÌÀÊÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Àäðåñ:
ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 40, êàá.307, òåë.(3852)
566-865, e-mail: agmuterst@mail.ru.

Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò ÀÃÌÓ, îòêðûòûé â 2001 ãîäó, ãîòîâèò êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû â îá-
ëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû - ãèãèåíèñòîâ,
ýïèäåìèîëîãîâ. Îáó÷åíèå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîìó äåëó ïðîõîäÿò 232 ñòóäåíòà.

Äåÿòåëüíîñòü âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà íàïðàâ-
ëåíà íà îðãàíèçàöèþ îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòà-
íèÿ. Çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû îñâàèâàþò áî-
ëåå 40 äèñöèïëèí ó÷åáíîãî ïëàíà ãóìàíèòàðíîãî,
ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî, åñ-
òåñòâåííîíàó÷íîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî öèêëîâ; ïðîõîäÿò ó÷åáíóþ è ïðî-
èçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà áàçàõ îðãàíîâ è ó÷ðåæ-
äåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò
ðàáîòû ôàêóëüòåò àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ îðãà-
íàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû â ñôå-
ðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ëîâåêà. Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé ñëóæáû ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîòêå è ðå-
öåíçèðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ÷òåíèè

ëåêöèé è ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, îðãà-
íèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè.

Çà 17 ëåò âûïóñòèëèñü áîëåå 350 ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Ïðèîáðåòåííûé íà ïðàêòèêå îïûò ïîçâîëÿåò ñðà-
çó ïî îêîí÷àíèè âóçà êà÷åñòâåííî è ýôôåêòèâíî
âûïîëíÿòü ðàáîòó ñàíèòàðíîãî âðà÷à, âðà÷à-ýïè-
äåìèîëîãà è âðà÷à ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Äåêàí Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ ÁÎÁÐÎÂ-
ÑÊÈÉ, äîöåíò. Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà,
40, êàá.311, òåë.(3852) 566-864, e-mail:
mpfak@yandex.ru.

Ôàêóëüòåò èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
ñîçäàí ïî ðåøåíèþ Ó÷åíîãî ñîâåòà ÀÃÌÓ â îê-
òÿáðå 2016 ãîäà. Âñåãî îáó÷àåòñÿ áîëåå 600 ñòóäåí-
òîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ïðîõîäèò ïîäãîòîâêó
ïî áèëèíãâàëüíûì ïðîãðàììàì ïî ñïåöèàëüíîñ-
òÿì «Ëå÷åáíîå äåëî» è «Ñòîìàòîëîãèÿ». Áèëèíã-

âàëüíîå îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿþò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå øòàò-
íûå è ïðèãëàøåííûå ñîòðóäíèêè,
âëàäåþùèå êàê ñâîèì ïðåäìåòîì,
òàê è àíãëèéñêèì ÿçûêîì íà âû-
ñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå.

Ñåãîäíÿ ôàêóëüòåò èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ - ýòî èíòåðíàöèî-
íàëüíûé ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ
ãðàæäàí Èíäèè, Èðàêà, Åãèïòà,
Íèãåðèè, Èîðäàíèè, Ñèðèè, Ïà-
ëåñòèíû, Ãåðìàíèè, Âåíåñóýëû,
ÑØÀ, Øâåöèè, Òóíèñà, Ìàðîê-
êî. Âñå ñòóäåíòû ïðèíèìàþò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â âîñïèòàòåëüíûõ
è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â óíèâåðñèòåòå, Áàðíà-
óëå è ðåãèîíå.

Äåêàí Åëåíà Ìèõàéëîâíà ÁÅ-
ÒÅÍÜÊÎÂÀ, êàíäèäàò ôèëîñîô-
ñêèõ íàóê. Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,
ïð.Ëåíèíà, 40, êàá.202, òåë.(3852)
566-933, e-mail: fis_agmu@mail.ru.



Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Òÿæåñòü îæîãà ïèùåâîäà è ñòåïåíü
åãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà è õàðàêòåðà õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïîïàâøåãî â ïè-
ùåâîä.

Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè óáðàëè èç ñâî-
áîäíîé ïðîäàæè ìàðãàíöåâîêèñëûé
êàëèé. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî
ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü. Íî ïðî-
áëåìà õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà íå
ðåøåíà: íà ïåðâîå ìåñòî ñåãîäíÿ âûø-
ëè îæîãè óêñóñíîé ýññåíöèåé - 79%
ñëó÷àåâ. Íà ñëåäóþùåé ïîçèöèè íàõî-
äÿòñÿ õèìè÷åñêèå æèäêîñòè, ïðåäíàç-
íà÷åííûå äëÿ î÷èñòêè ïëèò è òðóá,
ñàíòåõíèêè.

Ïðè âîçäåéñòâèè êèñëîò ãëóáèíà
ïîðàæåíèÿ ñòåíêè ïèùåâîäà ìåíüøå.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êèñëîòû,
íåéòðàëèçóÿ ùåëî÷è òêàíåé, êîàãóëè-
ðóþò áåëîê êëåòîê è îäíîâðåìåííî
îòíèìàþò èç íèõ âîäó. Â ðåçóëüòàòå
îáðàçóåòñÿ ñóõîé ñòðóï, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèé ïðîíèêíîâåíèþ êèñëîò âãëóáü ñòå-
íîê ïèùåâîäà. Ïîýòîìó íàèáîëåå
îïàñíû õèìè÷åñêèå îæîãè ïèùåâîäà,
âûçâàííûå ùåëî÷àìè. Âîçäåéñòâèå

ùåëî÷åé íà òêàíè ñîïðîâîæäàåòñÿ êîë-
ëèêâàöèîííûì íåêðîçîì, à îòñóòñòâèå
ñòðóïà ïðèâîäèò ê ãëóáîêîìó ïðîíèê-
íîâåíèþ åäêîãî âåùåñòâà â òêàíè è
èõ ïîâðåæäåíèþ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãå ïèùå-
âîäà îêàçûâàåòñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå è ïðîäîëæàåòñÿ â îòäåëåíèÿõ õè-
ðóðãèè è ðåàíèìàöèè.

×òî ìîãóò ñäåëàòü ðîäèòåëè, íå
äîæèäàÿñü âðà÷à? Ïåðâûé øàã - ïðî-
ìûâàíèå ïîëîñòè ðòà ðåáåíêà áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ÷èñòîé âîäû êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû. Ïîä÷åðêíó: íå
ñëåäóåò äîáàâëÿòü â âîäó àñêîðáèíî-
âóþ êèñëîòó èëè èíûå âåùåñòâà, èñ-
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî ÷èñòàÿ âîäà. Âòî-
ðîé øàã - âûçîâ ñêîðîé ïîìîùè, êî-
òîðàÿ îáÿçàíà ïðîìûòü ïèùåâîä è
äîñòàâèòü ðåáåíêà â íàøå ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå. Âûçûâàòü ðâîòó
äëÿ óäàëåíèÿ õèìè÷åñêîãî àãåíòà èç
æåëóäêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó ïèùå-
âîäà. Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ñëè-
çèñòîé ðòà è ãëîòêè, ïðîèçâîäèòñÿ ïî-
ñòàíîâêà æåëóäî÷íîãî çîíäà, îáèëü-
íî îðîøåííîãî ìàñëîì. ×åðåç çîíä
óäàëÿåòñÿ ñîäåðæèìîå æåëóäêà è ïðî-
èçâîäèòñÿ èíàêòèâàöèÿ ïîâðåæäàþùå-
ãî âåùåñòâà.

Ïðè îæîãå ùåëî÷üþ ïðîèçâîäÿò
ïðîìûâàíèå æåëóäêà íåêîíöåíòðèðî-
âàííûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû
èëè ìàñëîì; êèñëîòó íåéòðàëèçóþò ñî-
äîâûì ðàñòâîðîì.

Åñëè òî÷íî íåèçâåñòíî, ÷åì âûç-
âàí îæîã, ðåêîìåíäóåòñÿ â ïåðâûå
øåñòü ÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îæîãà
òîëüêî ïðîìûòü æåëóäîê áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì âîäû. Ïîçäíåå ýòà ïðîöå-
äóðà íåöåëåñîîáðàçíà.

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäèòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà, ïðè âûðàæåííûõ îòå-
êàõ íàçíà÷àåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
ÁÎÉÊÎ,
çàâåäóþùèé äåòñêèì
õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷ -
äåòñêèé õèðóðã,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹7, ã.Áàðíàóë»

Õðàíèòå ïðàâèëüíî
îïàñíûå âåùåñòâà!

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îäíîé èç òÿæåëåéøèõ òðàâì -
õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ õàëàòíîå

îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê õðàíåíèþ àãðåññèâíûõ æèäêîñòåé.
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

íàÿ è ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ. Îíà îáÿ-
çàòåëüíà, êîãäà ïîâðåæäåí íå òîëüêî
ïèùåâîä, íî è ðîòîãëîòêà, ãîðòàíü,
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà. Êàê ïðàâèëî, íà
÷åòâåðòûå, ïÿòûå, èíîãäà ñåäüìûå ñóò-
êè (âñ¸ èíäèâèäóàëüíî) ïðîâîäèòñÿ
ôèáðîýçîôàãîãàñòðîñêîïèÿ äëÿ îöåí-
êè ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâîäà.

Ïðè îæîãå ïèùåâîäà ïåðâîé ñòå-
ïåíè êîðìèòü áîëüíîãî ìîæíî íà÷è-
íàòü óæå íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðè îæîãå
âòîðîé ñòåïåíè êîðìëåíèå íå íà÷è-
íàþò ðàíüøå ñåäüìûõ-âîñüìûõ ñóòîê.
Â ñëó÷àå îæîãîâ òðåòüåé ñòåïåíè
âîïðîñ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ðåøàåò-
ñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíà äèåòà, óïîò-
ðåáëåíèå æèäêèõ èëè ïîëóæèäêèõ
áëþä.

Íà ñåäüìûå-äåñÿòûå ñóòêè îò ïî-
ëó÷åíèÿ îæîãà íà÷èíàþò ïðîâîäèòü
áóæèðîâàíèå ïèùåâîäà. Ïðîöåäóðà
çàêëþ÷àåòñÿ â ââåäåíèè â ïðîñâåò ïè-
ùåâîäà áóæåé âîçðàñòàþùåãî äèàìåò-
ðà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ïðî-
ñâåòà è óìåíüøåíèþ ðóáöåâàíèÿ. Åñëè
îæîã 1-2 ñòåïåíè, êàê ïðàâèëî, ëå÷å-
íèå çàêàí÷èâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî äëÿ
ðåáåíêà áåç èíâàëèäèçàöèè. Åñëè âû-
ÿâëåíà 2-3 ñòåïåíü îæîãà, òî, ê ñîæà-
ëåíèþ, â 70% ýòî ïðèâîäèò ê ðóáöî-
âîé äåôîðìàöèè ïèùåâîäà. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå àêòà ãëî-
òàíèÿ è ïðîõîæäåíèÿ ïèùåâîãî êîì-
êà. Âïîñëåäñòâèè ïðîöåññ ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ: ðåáåíîê íå ìîæåò ãëîòàòü
ñíà÷àëà òâåðäóþ, çàòåì è æèäêóþ
ïèùó, à èíîãäà íå ìîæåò äàæå ïèòü
âîäó. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ëå÷àòñÿ äëèòåëü-
íî, âñå ïðîöåäóðû, åñòåñòâåííî, òÿ-
æåëû äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Åñëè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ðàçâè-
âàþòñÿ ãðóáûå ðóáöîâûå ñòðèêòóðû,
çíà÷èòåëüíûé ñòåíîç (ñóæåíèå) ïèùå-
âîäà ëèáî åãî ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü,
ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
(ñòåíòèðîâàíèå, ýíäîñêîïè÷åñêîå ðàñ-
ñå÷åíèå ðóáöîâîé ñòðèêòóðû, ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ ïëàñòèêà è ðàñøèðåíèå ñòå-
íîçà ïèùåâîäà).

Ó íåêîòîðûõ äåòèøåê, ê ñîæàëå-
íèþ, áóæèðîâàíèå íåýôôåêòèâíî, è â
ïîñëåäóþùåì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ïåðå-
ñàäêó ïèùåâîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíñïëàíòàòà èç òîëñòîé êèøêè. Ïðè
ýòîì âåñîìà âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé.
Ïîñëå ïåðåñàäêè ó÷àñòîê êèøêè âû-
ïîëíÿåò íåñâîéñòâåííóþ åìó ôóíêöèþ
- ïðîäâèãàåò äîñòàòî÷íî ïëîòíûå êîì-
êè ïèùè. Êèøêà íàõîäèòñÿ â íåâû-

ãîäíîì ïîëîæåíèè, ïîòîìó ÷òî ïèùà -
ðàçíàÿ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è òåì-
ïåðàòóðå. Âûçâàííûå ýòèì èçìåíåíèÿ
ýïèòåëèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ó ðåáåíêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Â ñòàòèñòèêå îæîãîâ ïèùåâîäà î÷å-
âèäíà ñåçîííîñòü - ýòî ïåðèîäû âåñíû
è îñåíè. Ñåé÷àñ óæå îùóòèì ðîñò ÷èñ-
ëà ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ ñ òàêèì
äèàãíîçîì. Çà ãîä â îòäåëåíèè ìû îêà-
çûâàåì ïîìîùü îò 40 äî 70 ïàöèåíòàì
ñ òàêèì äèàãíîçîì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ýòîé ïðî-
áëåìû íå ñóùåñòâóåò âîâñå. Òàì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü äåé-
ñòâèé ðîäèòåëåé, ïîäîáíàÿ õàëàòíîñòü
âëå÷åò ëèøåíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ
ëèáî òþðåìíûé ñðîê. Ñ÷èòàþ, ÷òî â
äàííîì âîïðîñå ó íàñ ïîäîáíûå æåñò-
êèå ìåðû áûëè áû îïðàâäàíû.

Ïðîôèëàêòèêà òàêèõ òÿæåëûõ ïî-
ñëåäñòâèé îäíà: ðîäèòåëè äîëæíû ñëå-
äèòü çà äåòüìè, óáèðàòü âñå àãðåññèâ-
íûå ñðåäû â íåäîñòóïíûå äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ ìåñòà; íå íàëèâàòü ðàñòâî-
ðèòåëè, ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà è ïðî÷èå
æèäêîñòè â áóòûëêè èç-ïîä êîêà-êîëû,
ëèìîíàäîâ; íå èñïîëüçîâàòü óïàêîâêó,
ïðèâëåêàòåëüíóþ äëÿ ðåáåíêà! Èíîã-
äà è âçðîñëûå, è ñòàðøèå äåòè ìîãóò
ïî îøèáêå âûïèòü àãðåññèâíóþ æèä-
êîñòü, ïðîñòî óâèäåâ âíåøíå çíàêî-
ìóþ óïàêîâêó ïèùåâîãî ïðîäóêòà.

Åùå îäèí ñîâåò: ñäåëàëè îñåííèå
çàãîòîâêè - âûêèíóëè îñòàâøóþñÿ
æèäêîñòü. Ïðîùå â íîâîì ñåçîíå ïðè-
îáðåñòè íîâóþ óïàêîâêó, ÷åì ëå÷èòü
ïîñëåäñòâèÿ îæîãà ïèùåâîäà ó ðåáåí-
êà èëè âçðîñëîãî âñþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü.

Ïî äàííûì, áî-
ëåå ÷åì â 80% ñëó-
÷àåâ îæîãè âîçíè-
êàþò ó äåòåé äî 5-
ëåòíåãî âîçðàñòà,

÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ
ïðèðîäíîé ëþáîç-

íàòåëüíîñòüþ,
ñòðåìëåíèåì ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ëþáûì

íåèçâåñòíûì äëÿ
íèõ ïðåäìåòîì.
Åñëè æèäêîñòü

õðàíèòñÿ åùå è â
ÿðêîé óïàêîâêå è â

äîñòóïíîì äëÿ
äåòåé ìåñòå, -

áåäà ïðàêòè÷åñêè
íåìèíóåìà.



- Îëüãà Ìèõàéëîâíà, íà-
ñêîëüêî ñåãîäíÿ âîñòðåáîâà-
íà ïîìîùü äåòñêîãî ëîãîïå-
äà? Î êàêîé äèíàìèêå ìîæíî
ãîâîðèòü â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ?

- Ñåãîäíÿ ëîãîïåäè÷åñêèå ïðî-
áëåìû äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî÷òè ó
êàæäîãî ðåáåíêà. Òàê, â äåòñêîì
ñàäó â ãðóïïå ïÿòèëåòíèõ äåòåé
òîëüêî 2-3 ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ â
ëîãîïåäè÷åñêîì ïëàíå íîðìàëüíî.
Åñëè ðàíüøå ó äåòåé áûëî íàðó-
øåíèå òîëüêî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ñëîæíûõ çâóêîâ
(«ð», «ë»), òî òåïåðü âñ¸ ÷àùå
ãîâîðèì î íàðóøåíèÿõ ãðàììàòè-
êè, ôîðìèðîâàíèÿ ñëîâàðíîãî çà-
ïàñà, ñëîãîâîé ñòðóêòóðû.

Ðå÷ü - ýòî ôóíêöèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Ïðè ðîñòå êîëè÷åñòâà äå-
òåé, ðîæäåííûõ ñ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèåé, èäåò óòÿæåëåíèå ïðî-
áëåì. Ïðè÷åì, áîëüøèíñòâî ñîâðå-
ìåííûõ ðîäèòåëåé íå ãîòîâî óäå-
ëÿòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ äåòÿì. Â
òàêèõ ñåìüÿõ ñ ðàííåãî âîçðàñòà
äëÿ äåòåé ïðèâû÷åí ïðîñìîòð òå-
ëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, ðàçâèâà-
þùèõ ïðåèìóùåñòâåííî çðèòåëü-
íûé àíàëèçàòîð. Åñëè â ñîâåòñêèõ
ìóëüòôèëüìàõ âûñòðàèâàëèñü äè-
àëîãè ãåðîåâ, ïîâåñòâîâàíèå îáÿ-
çàòåëüíî èìåëî çàêîí÷åííóþ ôîð-
ìó, òî ñîâðåìåííûå ìóëüòôèëüìû
ïî÷òè âñåãäà ñòðîÿòñÿ íà îáðû-
âî÷íûõ ôðàçàõ. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ,
ïîäðàæàÿ, - òàê ïðîèñõîäèò âñå-
ãäà. Íî íà îáðûâêàõ ôðàç ýòî
ñäåëàòü íåâîçìîæíî. Îáó÷åíèþ

Îò ïåðâûõ ñëîâ
äî ïðåäëîæåíèé

Ðàáî÷èé êàáèíåò Îëüãè Ìèõàéëîâíû
ÑÅËÈÂÅÐÑÒÎÂÎÉ, ðóêîâîäèòåëÿ êðàåâîãî

ìåòîäîáúåäèíåíèÿ ëîãîïåäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹5,
ã.Áàðíàóë» íå ñëó÷àéíî íàïîìèíàåò èãðîâóþ
êîìíàòó: èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áëèæå äåòÿì è

ïîíÿòíåå. Â òîì ÷èñëå â èãðå äåòè ó÷àòñÿ è ãîâîðèòü.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

òàêæå íå ñïîñîáñòâóþò è êîìïüþ-
òåðíûå èãðû, â êîòîðûå ñ òàêèì
èíòåðåñîì èãðàåò ñîâðåìåííûé ìà-
ëûø.

Ñóùåñòâóåò êàëåíäàðü ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, â êîòîðîì ïðèâåäåíû íå-
êèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè. Ñîãëàñíî
åìó ìàëûø ê ãîäó äîëæåí ïðîèç-
íîñèòü õîòÿ áû 8-10 ñëîâ. Ñ ïî-
ëóòîðà äî äâóõ ëåò ó ðåáåíêà äîë-
æíû ñôîðìèðîâàòüñÿ ïåðâûå
ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ. Ê òðåì
ãîäàì ðåáåíîê óæå óìååò ïðîèç-
íîñèòü áîëüøèå ïðåäëîæåíèÿ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðàññêàçûâàòü ñòèõîò-
âîðåíèå â ÷åòûðå ñòðî÷êè. Ïîë-
íîöåííàÿ ðå÷ü ôîðìèðóåòñÿ ê
ïÿòè ãîäàì - ê ýòîìó âîçðàñòó ðå-
áåíîê èìååò ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå
ñëîâàðíûé çàïàñ, êàê è âçðîñëûé
÷åëîâåê. Ê ïÿòèëåòíåìó âîçðàñòó
ôîðìèðóåòñÿ ôîíåìàòè÷åñêèé
ñëóõ, ïîçâîëÿþùèé â äàëüíåéøåì
åìó ñëûøàòü ðàçíèöó ìåæäó ïðà-
âèëüíîé è íåïðàâèëüíîé ðå÷üþ.

Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå èëè ó
ðåáåíêà äèàãíîñòèðîâàíî íàðóøå-
íèå íåðâíîé ñèñòåìû, ëå÷åíèå äîë-
æíî íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíü-
øå. Íî äàæå ïðè ñâîåâðåìåííîì
îáðàùåíèè áûâàåò òàê, ÷òî íåâðî-
ëîã íàçíà÷àåò ëå÷åíèå, à ðîäèòåëè
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàþò íå âûïîë-
íÿòü ïðåäïèñàíèÿ: çà÷åì ìû áóäåì
äàâàòü «õèìèþ»? Òàêèì ìàìàì
îáû÷íî ãîâîðþ: åñëè êàñòðþëÿ
çàêðûòà êðûøêîé, îíà îñòàíåòñÿ
ïóñòîé, ñêîëüêî òóäà âîäó íå ëåé.
Åñëè íåðâíàÿ êëåòêà «çàêðûëàñü»
è íå ðàáîòàåò, òî êàêóþ áû èí-

ôîðìàöèþ âû íå ïðîáîâàëè ââî-
äèòü, óñèëèÿ îêàæóòñÿ íàïðàñíû-
ìè. Íåðâíûå êëåòêè íàäî ðàçáó-
äèòü, ïîäêîðìèòü, ïîìî÷ü âêëþ-
÷èòüñÿ â ðàáîòó.

Îñîáåííîñòü íàøåãî âðåìåíè -
ïîÿâëåíèå äâóÿçû÷íûõ äåòåé.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìèãðà-
öèè íàñåëåíèÿ èç áûâøèõ ñîþç-
íûõ ðåñïóáëèê. Åñëè ðåáåíîê ïî-
ñåùàåò ðóññêèé äåòñêèé ñàä, à äîìà
ðàçãîâàðèâàþò íà ðîäíîì ÿçûêå,
ê ïÿòè ãîäàì ðå÷ü òàêîãî ðåáåíêà
ìîæåò íå ñôîðìèðîâàòüñÿ: íàëè-
öî áóäóò îøèáêè â ãðàììàòèêå,
ñîãëàñîâàíèè ñëîâ, â èõ îãëóøå-
íèè. Ýòî ïðîèçîéäåò íå ïîòîìó,
÷òî ðåáåíîê íå ñïîñîáåí ðàçâèâàòü-
ñÿ íîðìàëüíî, - îí ïîñòàâëåí â íå-
ïðîñòûå óñëîâèÿ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà: íå õâàòà-
åò ñïåöèàëèñòîâ - äåòñêèõ ëîãî-
ïåäîâ. Ìíå ïàìÿòíî âðåìÿ, êîãäà
ëîãîïåäû ðàáîòàëè â äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ,
îêàçûâàëè áåñïëàòíóþ ïîìîùü.
Ñåé÷àñ ýòà ïîìîùü ïî÷òè âñåãäà
ïëàòíàÿ. Â øòàòàõ äåòñêèõ îáðà-
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Ðå÷ü - ýòî ôóíêöèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè ðîñòå êîëè÷å-
ñòâà äåòåé, ðîæäåí-

íûõ ñ ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèåé,
èäåò óòÿæåëåíèå

ïðîáëåì. Ïðè÷åì,
áîëüøèíñòâî ñîâðå-

ìåííûõ ðîäèòåëåé
íå ãîòîâî óäåëÿòü

äîëæíîãî âíèìàíèÿ
äåòÿì.

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ëîãîïåäîâ
íåò. Îñíîâíàÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîëèêëè-
íèêàõ, áîëüíèöàõ, äåòñêèõ ñàíàòîðè-
ÿõ. Ïîýòîìó ëîãîïåäè÷åñêàÿ ïîìîùü
íå òàê äîñòóïíà, êàê ýòî òðåáóåòñÿ. Ê
ïðèìåðó, òàëîíû â ðåãèñòðàòóðå ïîëè-
êëèíèêè, ãäå ÿ ðàáîòàþ, ðàçáèðàþòñÿ
ìîìåíòàëüíî, õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî áîëü-
øå, ÷åì ïîëîæåíî ïî íîðìàòèâàì.
Àðèôìåòèêà ïðîñòàÿ: åñëè ïðè îáñëå-
äîâàíèè 25 ÷åëîâåê â ãðóïïå äåòñêî-
ãî ñàäà ó 23 áóäóò âûÿâëåíû ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ è õîòÿ áû òðåòü èç íèõ
ïðèäåò íà ïðèåì ê ëîãîïåäó â ïîëè-
êëèíèêó, íåèçáåæåí àâðàë íà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ âïåðåä.

Ïîìîãàåò òî, ÷òî â íàøåé ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëó÷àéíûå ëþäè íå
ðàáîòàþò. Ëîãîïåä äîëæåí âñ¸ ñäå-
ëàòü áûñòðî è ÷åòêî: îáñëåäîâàòü ðå-
áåíêà, óâèäåòü ïðîáëåìó, âûáðàòü ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòü ìàìó, ñäåëàòü çàïèñè è ïðè ýòîì
íå îøèáèòüñÿ. Ó íàñ òðóäÿòñÿ ñïåöèà-
ëèñòû â îñíîâíîì ïåðâîé è âûñøåé
êàòåãîðèè, èìåþùèå è çíàíèå, è îïûò,
è æåëàíèå ðàáîòàòü.

- ×àñòî ðîäèòåëè íå ñïåøàò
ñ ðåáåíêîì ê ëîãîïåäó, ïîòîìó
÷òî óâåðåíû: ðåáåíîê âûðàñ-
òåò, è ïðîáëåìà ðåøèòñÿ ñàìà
ñîáîé. ×òî ìîæíî ñêàçàòü ïî
ýòîìó ïîâîäó?

- Òàêîå íåïîíèìàíèå ñóòè ïðîèñõî-
äÿùåãî, ê ñîæàëåíèþ, ðàñïðîñòðàíå-
íî. Â ñâîå âðåìÿ áûëè îðãàíèçîâàíû
èíôîðìàöèîííûå áåñåäû ñ áóäóùèìè
ìàìàìè. ß ïðèõîäèëà â æåíñêóþ êîí-
ñóëüòàöèþ è ðàññêàçûâàëà æåíùèíàì
î ðàçâèòèè äåòåé, âîçìîæíûõ íàðó-
øåíèÿõ ðå÷è è ñðîêàõ îáðàùåíèÿ ê
ñïåöèàëèñòàì. Ñåé÷àñ ýòîãî íåò. Ìíî-
ãèå ìàìî÷êè ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî
ðåáåíîê â òðè ãîäà ïîéäåò â äåòñêèé
ñàä è ñðàçó íà÷íåò ãîâîðèòü. ß áû
ïîíÿëà òàêóþ ïîçèöèþ, åñëè áû ðîäè-
òåëè â òå÷åíèå òðåõ ïåðâûõ ëåò æèç-
íè ðåáåíêà ñ íèì íå ãîâîðèëè, íå çà-
íèìàëèñü, íå ÷èòàëè åìó êíèãè. Íî
ýòî íå òàê. Òîãäà îòêóäà óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî â ñàäó ñèòóàöèÿ ðåçêî èç-
ìåíèòñÿ? Åñëè ðåáåíêó íå õâàòàåò
ðå÷åâîé ñðåäû, åñëè âåñü äåíü îí ñè-
äèò ó êîìïüþòåðà, - â ýòîì ñëó÷àå îá-
ùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè åìó ïîìîæåò.
Íî îáùåíèå íå ìîæåò èñïðàâèòü îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Òàê ÷òî ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ íàäî
äî íà÷àëà ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà.
Ðå÷ü íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü èçîëèðî-
âàííîé ôóíêöèåé äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ëîãîïåäû âñåãäà ðàáîòàþò âìåñòå
ñ íåâðîëîãàìè, ïñèõèàòðàìè, ïñèõîëî-
ãàìè - è òîëüêî òàêîé ñîþç ïðèâîäèò ê
óñïåõó.

- Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îáÿçà-
òåëüíî ìàìà äîëæíà áûòü ñî-
þçíèêîì ëîãîïåäà?

- Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ðåáåí-
êîì ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
ðîäèòåëåé - îíè äîëæíû ïîíÿòü ñóòü
ïðîáëåìû. ×òî òàêîå çâóê? Ýòî óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ, çàêðåïëÿåìûé ïî-
âòîðåíèåì. Ìàìà âèäèò, êàê ïðîõîäèò
çàíÿòèå, è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðà-
âèëüíî îðãàíèçóåò ðàáîòó. Åñëè ìàìà
íå ïðèñóòñòâîâàëà íà çàíÿòèè, ðåáå-
íîê âûøåë è íå ñìîã ïðàâèëüíî ðàñ-
ñêàçàòü, çàäàíèå ìîæåò áûòü âûïîë-
íåíî ñ îøèáêàìè. Òîãäà è âûðàáàòû-
âàåìûé ðåôëåêñ áóäåò çàêðåïëåí íå-
ïðàâèëüíî, âñå óñèëèÿ îêàæóòñÿ íà-
ïðàñíûìè.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íå íàäî çà-
íèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, âàæíåå ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü. Äëÿ çàíÿòèé îáÿ-
çàòåëüíî çàâîäèòñÿ òåòðàäü, â êîòîðîé
ðèñóåì êàðòèíêè, çàïèñûâàåì ñòèõè, âû-
ïîëíÿåì óïðàæíåíèÿ. Åñëè ìàìà âûäå-
ëèò â äåíü 20-30 ìèíóò íà çàíÿòèÿ, íå-
ñêîëüêî ðàç ïî 5-10 ìèíóò áóäåò ñ ðå-
áåíêîì ïîâòîðÿòü çàäàíèÿ, - âïîëíå äî-
ñòèæèì ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Âàæ-
íî çàäåéñòâîâàòü ðàçíûå âèäû ïàìÿ-
òè: çàïîìíèòü ñòèõîòâîðåíèå ñ äàííûì



Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïðè óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè ðåáåíêà ñ

ñèñòåìíûì íåäîðàç-
âèòèåì ðå÷è òÿæå-

ëîé ñòåïåíè âîç-
ìîæíî åãî îáó÷åíèå

òîëüêî îòäåëüíûì
ñëîâàì, ýëåìåíòàì

îáùåíèÿ, êîììóíè-
êàöèè. Ñàìîå ãëàâ-
íîå - âîâðåìÿ óâè-

äåòü ïðîáëåìó, â
èäåàëå - â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè.
Íà ïîìîùü òàêèì

ìàëûøàì ïðèõîäÿò
ìèêðîëîãîïåäû äåò-
ñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû

¹7 (Áàðíàóë) è
Àëòàéñêîãî êðàåâî-

ãî êëèíè÷åñêîãî
öåíòðà îõðàíû ìàòå-

ðèíñòâà è äåòñòâà.

çâóêîì, íàïèñàòü áóêâó, íàðèñîâàòü
êàðòèíêó è ò.ä. Çàäàíèÿ ðåáåíîê

äîëæåí âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî - âàæ-
íî ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè. Ó ÷åëî-
âåêà íåò îòäåëüíî çîíû ðå÷è: íàøè ïàëü-
öû, ÿçûê íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå, ïîìî-
ãàþò äðóã äðóãó.

- Åñòü ëè ïðîáëåìû ñ ïðîèç-
íîøåíèåì ñëîâ è çâóêîâ, êîòî-
ðûå îñòàþòñÿ è òîãäà, êîãäà
ðåáåíîê ñòàë âçðîñëûì?

- Òàêèå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò. Ïðè-
÷åì, èäåò óòÿæåëåíèå ýòèõ äåôåêòîâ.
Ãðóáîå íåäîðàçâèòèå èëè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ðå÷è, âûçâàííîå îðãàíè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè êîðêîâûõ ðå÷å-
âûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðî-
èçîøåäøèìè âíóòðèóòðîáíî èëè â
ïåðâûå òðè ãîäû æèçíè ðåáåíêà, íà-
çûâàåòñÿ àëàëèåé. È òîãäà ðàñòåò òàê
íàçûâàåìûé áåçðå÷åâîé ðåáåíîê: ýòèì
òåðìèíîì îáîçíà÷àåòñÿ ïîëèìîðôíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ïðè÷èíû êîòîðîé ìîãóò áûòü
ñàìûå ðàçíûå. Åñëè ìàìà òàêîãî ðå-
áåíêà íå âûïîëíÿëà íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷à, ïðîáëåìà ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåðå-
øåííîé äî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îäíà-
êî è ïðè òî÷íîì âûïîëíåíèè ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð è ìàíèïóëÿöèé â ðÿäå
ñëó÷àåâ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ òîëüêî îñ-
âîåíèÿ îáùåóïîòðåáèòåëüíîé ðå÷è. Îíà
ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíîé, íî ïîíÿò-
íîé äëÿ îêðóæàþùèõ. Â øêîëå åäâà
ëè òàêîé ðåáåíîê ñìîæåò ÷òî-ëèáî äå-
ëàòü íàðàâíå ñî ñâåðñòíèêàìè. Îïòè-
ìàëüíûé âàðèàíò äëÿ íåãî - îáó÷åíèå
â ñïåöøêîëå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
ðå÷è. Ýòî ïðè óñëîâèè ñîõðàííîãî èí-
òåëëåêòà è ñîõðàííîãî ñëóõà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñåé÷àñ ðå÷åâîå íàðóøåíèå ó
ìíîãèõ äåòåé êîìáèíèðóåòñÿ ñ íàðó-
øåíèåì äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ: âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âûäåëÿþò
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé è, íàîáîðîò, çà-
òîðìîæåííûõ. Òàêîìó ðåáåíêó íàìíî-
ãî òðóäíåå âûðîâíÿòüñÿ äî øêîëû: îí
íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ äëÿ ðà-
áîòû, çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ è ò.ä.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ðå÷è
äåòåé ñ ÄÖÏ?

- Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ -
çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïðè âåäóùåì ïîðàæåíèè äâèãà-
òåëüíûõ çîí è äâèãàòåëüíûõ ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííî
ñòðàäàþò ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ.
Ïîðàæåíèå ýòèõ ñòðóêòóð îòðèöàòåëü-

íî âëèÿåò íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ðå÷è. Ïî ñòàòèñòèêå, ó äåòåé ñ ÄÖÏ
â 85% äèàãíîñòèðóþòñÿ ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-
ìà öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà, ÷òîáû
ïðè ïðîèçíîøåíèè çâóêîâ è ñëîâ ÿçûê
çàíÿë íóæíóþ ïîçèöèþ, ïðàâèëüíî
ñðàáîòàëè ãîëîñîâûå ñâÿçêè, ïîøåë
ñèãíàë, ïîñòðîèëàñü ñõåìà ðå÷è â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Íàñêîëüêî ìîæíî èñ-
ïðàâèòü ðå÷ü çàâèñèò îò ñòåïåíè ïî-
ðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Íà çàíÿ-
òèÿõ ñ ëîãîïåäîì àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà è
ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ, ðàçâèâàåòñÿ
ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Îáÿçàòåëüíî ðàáî-
òàåì ñ ðåáåíêîì íàä ãîëîñîì, ïðàâèëü-
íûì äûõàíèåì. Äëÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ
íåâåðíî ãîâîðèòü î ðàáîòå íàä ïðîèç-
íîøåíèåì çâóêîâ - ðàáîòà èäåò íàä
âñåé ðå÷åâîé ñèñòåìîé.

- Êàêèå ñîâåòû âû áû äàëè
ìàìàì äåòåé?

- Âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê ëîãîïåäó,
åñëè âàñ ÷òî-òî íàñòîðàæèâàåò â ðàç-
âèòèè ðåáåíêà, óñëûøàòü ìíåíèå ñïå-
öèàëèñòà, áûòü ïîìîùíèêîì ñâîåìó
ðåáåíêó, ïîìíèòü: åñëè åñòü æåëàíèå
ðîäèòåëåé èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, òî îíî
îáÿçàòåëüíî áóäåò è ó ðåáåíêà, ïî-
ñêîëüêó ìàìà ñ ïàïîé äëÿ íåãî ñàìûå
àâòîðèòåòíûå ëþäè. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ïîìîùü - ýòî êîìïëåêñ äåéñòâèé, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò íåâðîëîã, ïñèõè-
àòð, ïñèõîíåâðîëîã, ìàññàæèñòû, ôè-
çèîòåðàïåâòû, ðîäèòåëè ðåáåíêà è îí
ñàì. Òîëüêî ïðè îáùåì âçàèìîäåé-
ñòâèè è âçàèìîïîíèìàíèè ìîæíî îæè-
äàòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
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ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

 Ïî÷òè 77 òûñÿ÷ êâ.ì - îáùàÿ ïëîùàäü ïîìå-
ùåíèé ÀÃÌÓ.

 Ñåìü ó÷åáíûõ êîðïóñîâ (òðè îòêðûòû â
2016-2017 ãîäàõ).

 152 ó÷åáíûå áàçû ïðè ËÏÓ ãîðîäà è êðàÿ
(17 èç íèõ îòêðûòû â 2016-2018 ãîäàõ).

 38 êëèíè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ êàôåäð,
èç íèõ 25 êàôåäð ðàñïîëîæåíû íà áàçàõ â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà Áàð-
íàóëà.

 Ñîáñòâåííûé Ñèìóëÿöèîííûé öåíòð (îò-
êðûò â 2016 ãîäó ñ ó÷àñòèåì ãóáåðíàòîðà ðåãèîíà
Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à Êàðëèíà) âûñøåé êà-
òåãîðèè (ñòàòóñ ïîëó÷åí â 2018 ãîäó) ñ òðåìÿ ôè-
ëèàëàìè: â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ» (îòêðûò â
2017 ãîäó), â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5,
ã.Áàðíàóë» (îòêðûò â 2018 ãîäó), â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîëèêëèíèêå ÀÃÌÓ (îòêðûò â 2018 ãîäó).
Â ìàðòå 2019 ãîäà ñ ó÷àñòèåì ãóáåðíàòîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Âèêòîðà Ïåòðîâè÷à Òîìåíêî íà áàçå
Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà îòêðûò íîâûé Öåíòð ñè-
ìóëÿöèîííîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Îáùàÿ ïëîùàäü
Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà - 5000êâ.ì. Íà åãî îáî-
ðóäîâàíèå âûäåëåíî 200ìëí ðóá. (ôåäåðàëüíûé
áþäæåò è ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà âóçà).

 Øåñòü ôàêóëüòåòîâ: ëå÷åáíûé, ïåäèàòðè-
÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ôàðìàöåâòè÷åñêèé, ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
(îòêðûò â 2016 ãîäó).

 Äâà èíñòèòóòà: äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(îòêðûòû â 2016 ãîäó).

 Íàó÷íûé êëàñòåð: Èíñòèòóò ãèãèåíû òðóäà
è ïðîìûøëåííîé ýêîëîãèè (îòêðûò â 2018 ãîäó),
ÖÍÈË (îòêðûò â 2016 ãîäó), Êëèíè÷åñêèé íà-
ó÷íûé öåíòð (îòêðûò â 2018 ãîäó), Öåíòð ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îòêðûò â 2018
ãîäó).

 Òðè äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòà (îòêðûòû â
2016-2019 ãîäàõ).

 Òðè ëå÷åáíûõ êëèíèêè (ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð, ïðîôåññîðñêàÿ êëèíèêà).

 Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 12 óñòà-
íîâîê (îòêðûòî â ó÷åáíîì êîðïóñå â 2018 ãîäó)
äëÿ îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòàìè
è îðäèíàòîðàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÀÃÌÓ è îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ðàìêàõ ÎÌÑ.

 ×åòûðå ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿ íà 2000
ìåñò (îäíî èç íèõ, íà 400 ìåñò, îòêðûòî â 2016
ãîäó).

 Ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ
(îòêðûò â 2016 ãîäó íà ïëîùàäè 1100êâ.ì) íà-
ñ÷èòûâàåò áîëåå 25 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ.

 Ìóçåé èñòîðèè ÑÑÎ ÀÃÌÓ (îòêðûò â 2018
ãîäó).

 Êîìïëåêñ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ: 4 ñïîðòèâ-
íûõ ïëîùàäêè (òðè èç íèõ îòêðûòû â 2015-2017
ãîäàõ), ðàññ÷èòàííûå íà ðàáîòó 31 ñïîðòèâíîé
ñåêöèè (17 èç íèõ îòêðûòû â 2016-2018ãã.), äâà
ñïîðòèâíûõ çàëà â ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ (îò-
êðûòû â 2018 ãîäó), êðóãëîãîäè÷íûé ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü «Ñïàðòà» (âîññòàíîâëåí
â 2016 ãîäó), ðàññ÷èòàííûé íà îäíîâðåìåí-
íîå ðàçìåùåíèå 100 ñòóäåíòîâ.

ÀÃÌÓ - òåððèòîðèÿ âîçìîæíîñòåé
Â âóçå ñîçäàíû äîñòîéíûå óñëîâèÿ

äëÿ îáó÷åíèÿ è çàíÿòèé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòüþ, âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî
âðà÷à â ïåðåäîâûõ ó÷åáíûõ

è íàó÷íûõ øêîëàõ.



ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

Çà ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ (2015 ãîä - 9 ìå-

ñÿöåâ 2019 ãîäà) ðàçâèòèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ÀÃÌÓ ñóùåñòâåííî
óñèëèëîñü.

Â 2015 ãîäó îòêðûò
îïåðáëîê êàôåäðû îïåðà-
òèâíîé õèðóðãèè è òîïî-
ãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè
ïëîùàäüþ 40êâ.ì. Â ýòîì
æå ãîäó íà÷àëà ðàáîòó ñî-
âðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëî-
ùàäêà íà òåððèòîðèè ó÷åá-
íîãî êîðïóñà (670êâ.ì).

Çà 2016-2019 ãîäû áûë
ïåðåîñíàùåí êîìïüþòåð-
íûé ïàðê âóçà ñîâðåìåí-
íîé òåõíèêîé, ïðèîáðåòå-
íî îêîëî 800 åäèíèö.

Â 2016 ãîäó íà ïëîùà-
äè 4000êâ.ì â ó÷åáíîì
êîðïóñå âóçà ñ ó÷àñòèåì ãóáåðíàòîðà ðåãèîíà Àëåê-
ñàíäðà Áîãäàíîâè÷à Êàðëèíà îòêðûò Ñèìóëÿöè-
îííûé öåíòð ÀÃÌÓ, ãäå åæåãîäíî ïðîõîäÿò îáó-
÷åíèå 3500 ñòóäåíòîâ è îðäèíàòîðîâ è 4000 âðà-
÷åé. Ðàñïàõíóë ñâîè äâåðè íîâûé ó÷åáíûé êîð-
ïóñ äëÿ ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ (ïëî-
ùàäüþ 1850êâ.ì). 25 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ ïî èñòî-
ðèè ìåäèöèíû ìîãóò èçó÷àòü íà çàíÿòèÿõ ñòóäåí-
òû âóçà è øêîëüíèêè â îòêðûòîì Ìóçåå èñòîðèè
ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ, êîòîðûé ðàçìåñòèëñÿ â
ó÷åáíîì êîðïóñå ÀÃÌÓ íà ïëîùàäè 1100êâ.ì. Âå-
äóùèå ïðîôåññîðà âóçà íà÷àëè ïðèåì æèòåëåé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â Ïðîôåññîðñêîé êëèíèêå ÀÃÌÓ,
ðàññ÷èòàííîé íà 150 ïîñåùåíèé â ñìåíó.

Â 2017 ãîäó îòêðûò ôèëèàë Ñèìóëÿöèîííîãî
öåíòðà ÀÃÌÓ ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè íà
áàçå ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ». Äâå êàôåäðû (ãóìà-
íèòàðíûõ íàóê è îáó÷åíèÿ âðà÷åé) ðàçìåñòèëèñü
íà ïëîùàäè 2600êâ.ì â äâóõ íîâûõ ó÷åáíûõ êîð-

ïóñàõ âóçà. Òàêæå îòêðûòû íîâîå ñòóäåí÷åñêîå
îáùåæèòèå íà 400 ìåñò è êðóãëîãîäè÷íûé ñòóäåí-
÷åñêèé ëàãåðü «Ñïàðòà» â ïðèãîðîäå Áàðíàóëà.

Â 2018 ãîäó ñ ó÷àñòèåì äåïóòàòà Ãîñäóìû ÐÔ
Ãåííàäèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Îíèùåíêî îòêðûëñÿ ôè-
ëèàë Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà ïî õèðóðãèè íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»
(150êâ.ì). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñòóäåíòîâ è îðäèíàòîðîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ êðàÿ â ðàìêàõ ÎÌÑ îòêðûòî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå íà 12 êðåñåë (íà ïëîùàäè
350êâ.ì). Òàêæå â ýòîì ãîäó â âóçå ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí ìóçåé - Ìóçåé èñòîðèè ñòóäåí÷åñêèõ ñòðîè-
òåëüíûõ îòðÿäîâ ÀÃÌÓ. Â îáùåæèòèÿõ âóçà çà-
ðàáîòàëè äâà ñïîðòèâíûõ çàëà ïëîùàäüþ 500êâ.ì.

Â ìàðòå 2019 ãîäà ñ ó÷àñòèåì ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Âèêòîðà Ïåòðîâè÷à Òîìåíêî íà
áàçå Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà îòêðûò íîâûé Öåíòð
ñèìóëÿöèîííîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé.
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ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íàáîð ñòóäåíòîâ â
ÀÃÌÓ óâåëè÷åí ïî÷òè â äâà ðàçà. Áîëåå ÷åì èç
òûñÿ÷è ïåðâîêóðñíèêîâ 2019 ãîäà ïî÷òè 70% -
ýòî âûïóñêíèêè øêîë è ìåäèöèíñêèõ êîëëåä-
æåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, ëó÷øèå èç ëó÷øèõ, çîëî-
òîé ôîíä ìîëîäåæè.

Ãîðäîñòü âóçà - ýòî åãî âûïóñêíèêè. Çà 65
ëåò ÀÃÌÓ âûïóñòèë íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷
âðà÷åé, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå òîëüêî ñïàñàþò ÷å-
ëîâå÷åñêèå æèçíè, íî è âîçãëàâëÿþò êðóïíåéøèå
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, çàíèìàþòñÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêîé, ðàçâèâàþò çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Îòâå÷àÿ çàïðîñàì âðåìåíè, â ÀÃÌÓ êàðäè-
íàëüíî ïåðåñòðàèâàåòñÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîñòè ïîäãîòîâ-
êè áóäóùèõ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ, îáó÷åíèåì èõ
ñìåæíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, êîììóíèêàòèâíûì íà-
âûêàì. Â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âíåäðÿåòñÿ
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ôåäåðàëü-
íûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòè â ðåãèîíå, âîïðîñîâ áå-
ðåæëèâûõ òåõíîëîãèé.

Áîëåå óñïåøíî ãîòîâèòü âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ÀÃÌÓ ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðàçíîïðîôèëüíûìè

âóçàìè ðåãèîíà: â 2018-2019
ãîäàõ ïîäïèñàíû ÷åòûðå äî-
ãîâîðà î ñåòåâîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ òåõíè÷åñêèì, ïåäàãî-
ãè÷åñêèì âóçàìè, ôèëèàëîì
ôèíàíñîâîãî óíèâåðñèòåòà, ñ
þðèäè÷åñêèì èíñòèòóòîì - î ñî-
çäàíèè ñîâìåñòíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìîäóëåé, ìàëûõ èí-
íîâàöèîííûõ ïðåäïðèÿòèé, ñî-
âìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ðå-
ñóðñîâ âóçîâ è ðåàëèçàöèè
íàó÷íûõ ïðîåêòîâ.

Ðàñøèðÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â âóçîâñêèõ êëèíèêàõ, âîñòðå-
áîâàííûõ ó æèòåëåé Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Îòêðûòî íîâîå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, â êîòîðîì áåñïëàòíî

Ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü âóçà

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêèì âóçàì îòâîäèòñÿ
ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü â ðåøåíèè

ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷è ïî ïîäãîòîâêå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ

êàäðîâ è ëèêâèäàöèè êàäðîâîãî
äåôèöèòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÀÃÌÓ ðåøàåò ýòó çàäà÷ó â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðàâèòåëüñòâîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ìèíèñòåðñòâîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà ïðè ëè÷íîì
ó÷àñòèè ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äìèòðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ïîïîâà.



ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

ïîëó÷àþò ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñîöè-
àëüíî íåçàùèùåííûå êàòåãîðèè; åæåãîäíî

ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè äëÿ íàñåëå-
íèÿ ñ ó÷àñòèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïðî-
ôåññîðîâ.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå çàñëóã
âóçà ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì Ðîññèè. Â ýòîì
ãîäó ÀÃÌÓ âíîâü ñòàë ïîáåäèòåëåì åæåãîäíîãî
êîíêóðñà ëó÷øèõ ðàáîò íà ïîëó÷åíèå ïðåìèè Êî-
îðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ
«Çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèíñêèå íàóêè» â íîìè-
íàöèè «Çà ëó÷øóþ ïðàêòèêó ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì»
ñ âðó÷åíèåì íàãðàä íà îáùåì ñîáðàíèè Àññîöèà-
öèè «Ñîâåò ðåêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè-

÷åñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé», êîòîðóþ âîç-
ãëàâëÿåò ðåêòîð Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà Ï.Â. Ãëûáî÷êî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, î êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåòîäèê ÀÃÌÓ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ îáó-
÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîáåäû ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ íà
îëèìïèàäàõ è êîíêóðñàõ - ýòî ïîêàçàòåëü âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí è ïðàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå â Ñèìóëÿöèîí-
íîì öåíòðå âóçà, îòêðûòèå êîòîðîãî â 2016 ãîäó
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ïðàâè-
òåëüñòâà ñòðàíû. ÀÃÌÓ íå òîëüêî âíåäðèë ñèìó-
ëÿöèîííîå îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ,
íî è ïîøåë äàëüøå, îäíèì èç ïåðâûõ â ñòðàíå
îòêðûâ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôèëèàëû Ñèìóëÿöè-
îííîãî öåíòðà íåïîñðåäñòâåííî â ëå÷åáíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ÷òîáû âïëîòíóþ ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ðàáîòàþò ôèëèàëû Ñèìóëÿ-
öèîííîãî öåíòðà ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè,
õèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, â ïëàíàõ îòêðûòü åùå
íåñêîëüêî ôèëèàëîâ â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Áàðíàóëà, â òîì ÷èñëå ïî ïåäèàòðèè, íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè è äðóãèì.

Ïîìèìî îáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè Ñèìóëÿöè-
îííûé öåíòð âûïîëíÿåò åùå îäíó âàæíåéøóþ
çàäà÷ó - ïðîôîðèåíòàöèîííóþ: âî âðåìÿ ïðîâî-
äèìûõ ýêñêóðñèé àëòàéñêèå øêîëüíèêè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ðàáîòîé ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ òðåíàæåðîâ.
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Ðàê ïðÿìîé êèøêè - çàáîëåâàíèå
êîíå÷íîãî îòäåëà êèøå÷íîé òðóáêè,
ïðè êîòîðîì íà îïðåäåëåííîì åå ó÷àñò-
êå íà÷èíàåò ðàñòè îïóõîëü, ïîñòåïåí-
íî ñóæèâàþùàÿ âíóòðåííèé ïðîñâåò.

Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ðàêà ýòîé ëî-
êàëèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ îí ìîæåò âûçûâàòü
êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü (òî åñòü
ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàòü ïðîñâåò êèø-
êè è ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîõîæäåíèþ
ïèùè), à òàêæå ìîæåò ìåòàñòàçèðîâàòü
â îêðóæàþùèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è
äðóãèå îðãàíû (÷àùå - ïå÷åíü, ïîçâî-
íî÷íèê è ë¸ãêèå).

Ðàê ïðÿìîé êèøêè - ñëîæíàÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîïàòîëî-
ãèÿ. Îíà îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì âíóò-
ðåííåé ëîêàëèçàöèè è ìîæåò äîëãî ïðî-
òåêàòü àáñîëþòíî áåññèìïòîìíî. Ïî-
ýòîìó ýòî çàáîëåâàíèå òðåáóåò áîëü-
øîé îòâåòñòâåííîñòè ñî ñòîðîíû, ïðåæ-
äå âñåãî, ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

Ïðîÿâëåíèÿ
ðàêà ïðÿìîé êèøêè
Ê ñèìïòîìàì, êîòîðûå äîëæíû íà-

ñòîðîæèòü è ìîòèâèðîâàòü íà îáÿçà-
òåëüíóþ âðà÷åáíóþ êîíñóëüòàöèþ,
îòíîñÿòñÿ:

 âûäåëåíèå êðîâè ñ êàëîì. Íàè-
áîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì, íà êîòîðûé íå
âñåãäà îáðàùàþò âíèìàíèÿ, òðàêòóÿ
åãî êàê ïðîÿâëåíèå ãîðàçäî áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ - ãåìîð-
ðîÿ. Ïîÿâëåíèå êðîâè â êàëå, îñîáåí-
íî âïåðâûå, îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü
ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó;

 èçìåíåíèå ðåæèìà ðàáîòû êèøå÷-
íèêà, ÷åðåäîâàíèå çàïîðîâ è ïîíîñîâ;

 âçäóòèå æèâîòà áåç ÿâíûõ ïðè-
÷èí;

 áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, âû-
ÿâëåíèå àíåìèè (ñíèæåíèå ãåìîãëîáè-

íà) â îáùåì àíàëèçå êðîâè áåç ÿâíûõ
ïðè÷èí. Â ýòîé ñèòóàöèè íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ æåëåçà áåç âûÿñíåíèÿ èñ-
òèííûõ ïðè÷èí àíåìèè ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øîé îøèáêîé! Ïàöèåíòó ñòîèò îáñó-
äèòü ñ âðà÷îì ïðîâåäåíèå óòî÷íÿþùå-
ãî îáñëåäîâàíèÿ: êîëîíîñêîïèè è ãàñò-
ðîñêîïèè.

Íåðåäêî ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì
ðàêà ïðÿìîé êèøêè ìîæåò áûòü êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Ïîäîáíàÿ
ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîëíîì èëè
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì ïåðåêðûòèè ïðî-
ñâåòà êèøêè è ïðîÿâëÿåòñÿ âçäóòèåì
æèâîòà, îòñóòñòâèåì îòõîæäåíèÿ ñòó-
ëà è ãàçîâ, ðâîòîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðâûé ïðèñòóï êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè óäàåòñÿ óñòðàíèòü
áåç îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ëåêàðñòâ è ïðîöåäóð. Åñëè òðåáó-
åòñÿ îïåðàöèÿ, òî â óñëîâèÿõ ñðî÷íîé
ñèòóàöèè åå íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü
òîëüêî ôîðìèðîâàíèåì ñòîìû áåç óäà-
ëåíèÿ îïóõîëè. Â ýòîì ñëó÷àå ó àáäî-
ìèíàëüíûõ õèðóðãîâ â äàëüíåéøåì áó-
äåò áîëüøå øàíñîâ ñïëàíèðîâàòü ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå è óâåëè÷èòü âåðîÿò-
íîñòü çàêðûòèÿ ýòîé ñòîìû.

Äèàãíîñòèêà.
Ãðóïïà ðèñêà

Ñêðèíèíãîâûå òåñòû, ïîçâîëÿþ-
ùèå äèàãíîñòèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ â ïðÿìîé êèøêå:

 ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå - ðóòèííûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé
îáíàðóæèòü äî 15% ñëó÷àåâ ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè,

 ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
ñèãìîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ (ñ÷èòàåò-
ñÿ ýòàëîííûì òåñòîì),

 ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå-
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äî 90% ñëó÷àåâ,

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷
ÁÅËÎÍÎÆÊÀ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
àáäîìèíàëüíîé îíêîëîãèè,

âðà÷-îíêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðàê ïðÿìîé êèøêè
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ðàê êèøå÷íèêà

«íàáèðàåò îáîðîòû»: ïðîìûøëåííî îáðàáîòàííàÿ åäà
âñ¸ áîëüøå âûòåñíÿåò íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, ìåíÿþòñÿ

è ïèùåâûå ïðèâû÷êè íàñåëåíèÿ, è êà÷åñòâî
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Àëòàéñêèé êðàé, ê ñîæàëåíèþ,

â ýòîé ñèòóàöèè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.



 äðóãèå ìåòîäû ñêðèíèíãà (ãåíå-
òè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è òåñòèðîâàíèå,
èììóíîõèìè÷åñêèé àíàëèç, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà íèçêàÿ - 65,8%).

Â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ:
 ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïà-

ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íè-
êà (ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà,
ïîëèïû òîëñòîé êèøêè - îñîáåííî ñå-
ìåéíûé ïîëèïîç),

 ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèé êèøå÷íèêà, íàïðèìåð, ñ ÷àñòûìè
çàïîðàìè è ïîíîñàìè,

 ïàöèåíòû, ó áëèçêèõ ðîäñòâåííè-
êîâ êîòîðûõ ðàê ïðÿìîé êèøêè áûë
äèàãíîñòèðîâàí â âîçðàñòå äî 60 ëåò,

 âîçðàñò ñàìîãî ÷åëîâåêà - âàæ-
íûé ôàêòîð ðèñêà. Ïî ñòàòèñòèêå,
ïîñëå 40 ëåò ðàê ïðÿìîé êèøêè äèàã-
íîñòèðóåòñÿ â 8 ñëó÷àÿõ íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, à ïîñëå 60 ëåò - óæå â 150
ñëó÷àÿõ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ,

 ïàöèåíòû, óæå ïîëó÷àâøèå ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
(îíè âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ âòîðîé îïóõîëè),

 ëþäè, ÷àñòî óïîòðåáëÿþùèå âû-
ñîêîêàëîðèéíóþ, æèðíóþ ïèùó,

 ëþäè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêî-
ãîëåì.

Íåîáõîäèìî ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ïðî-
âîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñ-
òèêó ðàêà ïðÿìîé êèøêè ïðè íàëè-
÷èè ó ïàöèåíòà:

 ãåìîððîÿ, êîëèòà, õðîíè÷åñêîãî
íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî ïðîêòî-
ñèãìîèäèòà, õðîíè÷åñêîé äèçåíòåðèè,

àíàëüíîé òðåùèíû, íåñïåöèôè÷åñêîé
ãðàíóëåìû, òóáåðêóëåçà, ñèôèëèñà,
àêòèíîìèêîçà è äðóãèõ;

 äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,
îñîáåííî âîðñèí÷àòûõ è àäåíîìàòîç-
íûõ ïîëèïîâ;

 ìåëàíîáëàñòîìû àíàëüíîãî îòäå-
ëà ïðÿìîé êèøêè;

 âíåêèøå÷íûõ îïóõîëåé ìàëîãî
òàçà (ìåçåíõèìîì, íåâðîãåííûõ, òåðà-
òîèäíî-äåðìîèäíûõ êèñò, ìåòàñòàòè-
÷åñêèõ óçëîâ Øíèöëåðà);

 ïðè âòîðè÷íîì ïðîðàñòàíèè â ïðÿ-
ìóþ êèøêó ðàêà ìàòêè, âëàãàëèùà,
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ýíäîìåòðèîçà
è äðóãèõ.

Ê ñ÷àñòüþ, íà ñåãîäíÿ áîëüøèí-
ñòâî äàæå çàïóùåííûõ ôîðì ðàêà
ïðÿìîé êèøêè ìîãóò óñïåøíî èçëå-
÷èâàòüñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî ëå÷åíèå
ïðîâîäèò êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöè-
àëèñò â ýòîé îáëàñòè. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ìîãóò ïîëíîñòüþ âûçäîðî-
âåòü è ïîëíîöåííî âåðíóòüñÿ ê ïðè-
âû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò ñèòóàöèè, êîãäà âûÿâëÿ-
þòñÿ ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû ðàêà
îáîäî÷íîé êèøêè â äðóãèõ îðãàíàõ.
Íî äàæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, ïàöèåí-
òàì âïîëíå ðåàëüíî çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è
îáëåã÷èòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.

Íå ïðîñòî óñòðàíåíèå çàáîëåâà-
íèÿ, íî è ïîëíîöåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïàöèåíòà, âîçâðàùåíèå åãî ê ïðèâû÷-
íîìó îáðàçó æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèø-
êè â îòäåëåíèè àáäîìèíàëüíîé îíêî-
ëîãèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ìàêñèìàëüíûå
óñèëèÿ âðà÷åé íàïðàâëåíû íà ñîõðàíå-
íèå ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà è åñòå-
ñòâåííîãî çàäíåãî ïðîõîäà. Êàæäîå
ðåøåíèå îáñóæäàåòñÿ íà ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûõ êîíñèëèóìàõ ñ ó÷àñòèåì êâà-
ëèôèöèðîâàííîãî õèðóðãà-îíêîëîãà,
ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà ëå÷åíèè ðàêà
ïðÿìîé êèøêè, õèìèîòåðàïåâòà, ñïåöè-
àëèñòà ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå, ïàòî-
ìîðôîëîãà, òåðàïåâòà, àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà, õèðóðãà-ãåïàòîëîãà è
òîðàêàëüíîãî õèðóðãà, ðåàáèëèòîëîãà.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå äîñòóïíû ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäèêè, êîòîðûå ó ðÿäà ïà-
öèåíòîâ äàæå ïîçâîëÿþò èçáåæàòü íå-
îáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì ïðÿìîé êèøêè
â Àëòàéñêîì êðàå
âûðîñëà íà 36,3%.
Â ñòðóêòóðå îíêîçà-
áîëåâàåìîñòè â 2018
ãîäó ýòà íîçîëîãèÿ
âîøëà â äåñÿòêó
ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îïóõîëåé ó
ìóæ÷èí Àëòàéñêîãî
êðàÿ, çàíÿâ ñåäüìîå
ìåñòî.



¹10 (202) / îêòÿáðü 2019

Óòî÷íÿþùàÿ
äèàãíîñòèêà

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
Ëå÷åíèå ðàêà ïðÿìîé êèøêè íåâîç-

ìîæíî áåç ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ òêàíè,
âçÿòûõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîëî-
íîñêîïèè.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðîâî-
äèòñÿ óòî÷íÿþùàÿ äèàãíîñòèêà,
íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû:

- îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè â
ïðÿìîé êèøêå ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è ðåêòîñêîïèè. Ðåê-
òîñêîïèÿ êðàéíå âàæíà äëÿ òî÷íîãî
èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèÿ îò îïóõîëè äî
çàäíåãî ïðîõîäà è ïëàíèðîâàíèÿ ëå-
÷åíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ñôèíêòåðíîãî
àïïàðàòà;

- îöåíèòü ãëóáèíó ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè è ñîñòîÿíèÿ
îêðóæàþùèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Äëÿ ýòîãî âûïîëíÿåòñÿ ÌÐÒ ìàëîãî
òàçà - ìåòîä áåçáîëåçíåííûé è áåçî-
ïàñíûé, îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ òîëüêî íà ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ åñòü êîñòíûå ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèè íåêîòîðûõ âèäîâ è ñåðäå÷íûå
ñòåíòû ñòàðûõ ìîäåëåé. Â ðÿäå ñëó÷à-
åâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ôîðìàìè
ðàêà ïðÿìîé êèøêè ìîæåò íàçíà÷àòü-
ñÿ òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ;

- èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â
äðóãèõ îðãàíàõ. Ðàê ïðÿìîé êèøêè
íàèáîëåå ÷àñòî ìåòàñòàçèðóåò â ïå÷åíü
è ë¸ãêèå. Ïîýòîìó îáñëåäîâàíèå ýòèõ
îðãàíîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü
âûïîëíåíî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ìèíè-
ìàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ïðî-
âåäåíèå ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè è ìàëîãî òàçà è ðåíòãåíîãðà-
ôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Æåëà-
òåëüíî âûïîëíåíèå ñ êîíòðàñòèðîâà-
íèåì ÊÒ, ÌÐÒ;

- èñêëþ÷èòü íàëè÷èå äðóãèõ îïó-
õîëåé èëè ïîëèïîâ â òîëñòîé êèøêå.
Îïòèìàëüíûé ìåòîä - êîëîíîñêîïèÿ.
×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, ïðè êî-
òîðûõ âî âðåìÿ êîëîíîñêîïèè íåâîç-
ìîæíî èññëåäîâàíèå ó÷àñòêîâ îáîäî÷-
íîé êèøêè, íàõîäÿùèõñÿ âûøå îïó-
õîëè, èç-çà çíà÷èòåëüíîãî ñóæåíèÿ
ïðîñâåòà êèøêè, - â òàêîé ñèòóàöèè
âûïîëíÿåòñÿ èððèãîñêîïèÿ. Åñëè è ïðè
ýòîì ìåòîäå íå ïîëó÷àåòñÿ äîáèòüñÿ
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûõ èçîáðàæå-

íèé, âðà÷ äîëæåí ðåêîìåíäîâàòü âû-
ïîëíåíèå êîëîíîñêîïèè â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ
îïóõîëè;

- îöåíèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
Âûïîëíÿþòñÿ àíàëèçû êðîâè íà ìàð-
êåðû ÐÝÀ, ÑÀ 19-9. Èõ íå èìååò ñìûñ-
ëà ïðîâîäèòü äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ôîðìà-
ìè ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè ýòè ìàðêå-
ðû íå ïîâûøåíû. Èõ ïîâûøåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîä-
íî ïîâûøåííûìè ìàðêåðàìè èõ èçìå-
ðåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîæåò ñëóæèòü
óäîáíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîí-
òðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ;

- îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà, ñòåïåíè ðèñêà ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè. Ýòè îáñëåäîâàíèÿ íàçíà÷àþò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî è îáû÷íî âêëþ÷à-
þò ÝÊÃ, êîíñóëüòàöèþ òåðàïåâòà,
ÝõîÊÃ, ãàñòðîñêîïèþ, ÓÇÈ âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé;

- ïðîâåñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîäòèïà îïóõîëè. Âêëþ÷àþò àíàëèçû
òêàíè îïóõîëè íà ìóòàöèè KRAS,
NRAS, BRAF. Îáû÷íî íàçíà÷àþòñÿ
ïàöèåíòàì ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîð-
ìàìè ðàêà ïðÿìîé êèøêè, êîòîðûì â
äàëüíåéøåì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðî-
âåäåíèå òàðãåòíîé òåðàïèè.

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Êîëîíîñêîïèÿ
ìîæåò áûòü íåïðè-

ÿòíûì äëÿ ïàöèåíòà
èññëåäîâàíèåì,

îäíàêî îïûòíûå
ñïåöèàëèñòû çíàþò,
êàê ìèíèìèçèðîâàòü

äèñêîìôîðò âî
âðåìÿ äàííîé

ïðîöåäóðû.



Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâî-
äèìûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåíî
íà øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî è ñðåä-
íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: â âóçå
ðàáîòàþò ïðîôèëüíûå øêîëû
«Þíûé ïðîâèçîð» è «Þíûé ýïè-
äåìèîëîã, ãèãèåíèñò è âðà÷
ËÊÄ», äåéñòâóåò ïðîåêò «Øêî-
ëà çäîðîâüÿ», «Øêîëà äîêòîðà
Àéáîëèòà», ïðîâîäÿòñÿ òâîð÷åñ-
êèå êîíêóðñû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå êîíôåðåíöèè è ò.ä.

Â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó âïåð-
âûå îòêðûëàñü øêîëà «Þíûé
ñòîìàòîëîã», ñîñòîÿëèñü ïðîá-
íûå çàíÿòèÿ íîâûõ øêîë «Þíûé
äèåòîëîã» è «Þíûé îôòàëüìî-
ëîã». Â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà íà
êàôåäðå óðîëîãèè è àíäðîëîãèè

ñ êóðñàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè îòêðûòà øêîëà «Þíûé
òðàâìàòîëîã».

Óíèêàëüíûì ïðîôîðèåíòàöè-
îííûì ïðîåêòîì Àëòàéñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåò-
ñÿ êëóá «Áóäóùèé ìåäèê». Îí
äåéñòâóåò ïðè ÀÃÌÓ ïÿòûé ãîä
ïîäðÿä è íàïðàâëåí íå òîëüêî íà
öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê è îòáîð
ïîòåíöèàëüíûõ àáèòóðèåíòîâ ñðå-
äè øêîëüíèêîâ, à íà ïðèâëå÷åíèå
àáèòóðèåíòîâ, êîòîðûå âìåñòå ñ
âóçîì âûáèðàþò è ñâîþ áóäóùóþ
ñïåöèàëüíîñòü.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ Äíè îò-
êðûòûõ äâåðåé. Ýòî òðàäèöèîííàÿ
ôîðìà ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ àáè-
òóðèåíòîâ è èõ ðîäèòåëåé ê äåÿ-

òåëüíîñòè âóçà, âîçìîæíîñòü óçíàòü
îá óñëîâèÿõ ïîñòóïëåíèÿ â ÀÃÌÓ,
çàäàòü âîïðîñû ðóêîâîäñòâó âóçà,
äåêàíàì ôàêóëüòåòîâ. Ïåðâûé â
ýòîì ó÷åáíîì ãîäó Äåíü îòêðûòûõ
äâåðåé ïðîøåë 22 ñåíòÿáðÿ è îáúå-
äèíèë 250 øêîëüíèêîâ èç ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, à òàê-
æå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà «Ñâîÿ øêîëà». Ñîòðóä-
íèêè ÀÃÌÓ çàêðåïëåíû â êà÷å-
ñòâå êóðàòîðîâ çà øêîëàìè, âû-
ïóñêíèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ.
Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû êóðàòîðà è
øêîëû ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âíåäðå-
íèþ è ðàçâèòèþ äîëãîâðåìåííûõ
ôîðì ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáî-
òû, çíàêîìñòâî ó÷àùèõñÿ ñ ìåäè-
öèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê íèì è îêà-
çàíèå ïîìîùè ó÷àùèìñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.
Ñåãîäíÿ êóðàòîðû çàêðåïëåíû çà
35 áàðíàóëüñêèìè øêîëàìè.

ÀÃÌÓ - ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê
êðàåâîé ÿðìàðêè âàêàíñèé è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã «Ìèð ïðî-
ôåññèé» è êðàåâîé ïðîãðàììû
«Ñòðîèì áóäóùåå Àëòàÿ».

Íà ÿðìàðêàõ ïðîôåññèé áóäó-
ùèõ àáèòóðèåíòîâ çíàêîìÿò ñî ñòó-
äåí÷åñêîé æèçíüþ, ðàññêàçûâàþò
îá îñîáåííîñòÿõ îáó÷åíèÿ â ìåäè-
öèíñêîì âóçå, î çàíÿòèÿõ íàóêîé â
ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå, î
ôîðìàõ ñòóäåí÷åñêîãî äîñóãà (ñòó-
äåí÷åñêèå ñòðîèòåëüíûå îòðÿäû,
ñïîðòèâíûé êëóá, ñòóäåí÷åñêèé
êëóá, ÊÂÍ è ò.ä.). Â õîäå ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû â ïðåäûäóùåì
ó÷åáíîì ãîäó óíèâåðñèòåò ïðèíÿë
ó÷àñòèå â 45 âûåçäíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, êàê íà òåððèòîðèè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè: â
Ðåñïóáëèêå Àëòàé, Íîâîñèáèðñêîé,
Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ. Òîëüêî â
ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó îêîëî 14500

ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

Íàøà öåëü - îñîçíàííûé
âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè

Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò âåäåò
êðóãëîãîäè÷íóþ ïðîôîðèåíòàöèîííóþ ðàáîòó

ñî øêîëüíèêàìè. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ â âóç
ìîòèâèðîâàííûõ è õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ

àáèòóðèåíòîâ èíñòèòóò äîâóçîâñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ÀÃÌÓ âûñòðàèâàåò ýôôåêòèâíóþ

ñèñòåìó ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû,
íà÷èíàÿ ñî øêîëüíîé ñêàìüè.



¹10 (202) / îêòÿáðü 2019

ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ èç 579
øêîë ïîçíàêîìèëèñü ñ Àëòàéñêèì
ìåäóíèâåðñèòåòîì. Ðàáîòà ïî ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ êðàåâûõ ïðîãðàìì
ïðîäîëæàåòñÿ è â ýòîì ó÷åáíîì
ãîäó. Â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå ïðåïîäà-
âàòåëè êàôåäð ÀÃÌÓ ïðîâåëè ïðî-
ôîðèåíòàöèîííóþ ðàáîòó â 32 ðàé-
îíàõ è 8 ãîðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
à òàêæå â òðåõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëè-
êè Àëòàé.

Ïðîôîðèåíòàöèîííûå âñòðå-
÷è ñî øêîëüíèêàìè åæåãîäíî ïðî-
âîäÿò áîéöû «Ñíåæíîãî äåñàí-
òà» èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ,
êîòîðûå ðàññêàçûâàþò ó÷àùèìñÿ
âûïóñêíûõ êëàññîâ îá óíèâåðñè-
òåòå, ôàêóëüòåòàõ, ñïåöèàëüíîñòÿõ,
î ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ è ïðà-
âèëàõ ïðèåìà â ÀÃÌÓ.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà
«Óíèâåðñèòåòñêèå ñóááîòû», â
ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû, ìàñòåð-
êëàññû è ýêñêóðñèè íà êàôåäðû,
â Ñèìóëÿöèîííûé öåíòð è ìóçåè
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà äëÿ
çíàêîìñòâà àáèòóðèåíòîâ ñ ìåäè-
öèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè. Çà
ïðîøåäøèé ó÷åáíûé ãîä ïðîâåäå-
íî îêîëî 500 ìåðîïðèÿòèé â ðàì-
êàõ ýòîãî ïðîåêòà.

Âàæíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè - ïîäãîòîâêà áóäóùèõ àáèòó-
ðèåíòîâ ê ïîñòóïëåíèþ è îáó÷å-
íèþ â ÀÃÌÓ. Âóç ïðåäëàãàåò àáè-
òóðèåíòàì ïîäãîòîâèòåëüíûå êóð-
ñû ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñòî-
èìîñòè è ôîðìû îáó÷åíèÿ. Çàíÿ-
òèÿ âåäóò ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð
óíèâåðñèòåòà.

Ïðîãðàììà «Ìàëîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè» ðàññ÷èòàíà íà
äâà ãîäà îáó÷åíèÿ (10-11 êëàñ-
ñû). Çà ÷åòûðå ãîäà ðàáîòû «Ìà-
ëîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè» êî-
ëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â íåé
øêîëüíèêîâ óâåëè÷èëîñü â äâà
ðàçà - ñ 56 ÷åëîâåê â 2016 ãîäó
äî 100 â 2019-ì. Îáó÷àþùèåñÿ
ïðîõîäÿò çäåñü ïîäãîòîâêó ê ÅÃÝ
ïî õèìèè è áèîëîãèè, èçó÷àþò
ïðåäìåòû ìåäèöèíñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè (îñíîâû ëàòèíñêîãî ÿçû-
êà, îñíîâû àíàòîìèè, îñíîâû ôè-
çèîëîãèè, èñòîðèþ ìåäèöèíû è

äðóãîå), çàíèìàþòñÿ â Ñèìóëÿ-
öèîííîì öåíòðå ÀÃÌÓ.

Â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
ñ îäàðåííûìè äåòüìè, îðèåíòèðî-
âàííûìè íà ïîñòóïëåíèå â ÀÃÌÓ,
ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíûå îëèìïèà-
äû ÀÃÌÓ ïî õèìèè è áèîëîãèè
äëÿ øêîëüíèêîâ.

Êðîìå òîãî, â âóçå ðåàëèçóåò-
ñÿ ïðîåêò «Ïðîôåññîðñêèå íà-
ó÷íûå øêîëû äëÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ». Âåñü ó÷åáíûé ãîä øêîëü-
íèêè âåäóò èññëåäîâàòåëüñêèå ðà-
áîòû íà ìåäèöèíñêèå òåìû ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîôåññîðîâ ÀÃÌÓ è
ïðåäñòàâëÿþò èõ ðåçóëüòàòû íà íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ñòàðò â ìåäèöèíó».

Ñ ôåâðàëÿ 2019 ãîäà ñîâìåñòíî
ñ äåïóòàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ Ã.Ã. Îíèùåíêî, Â.À. Åëûêîìî-
âûì ÀÃÌÓ íà÷àë ðåàëèçàöèþ ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà «Áóäóùèå êàäðû
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ»
ïî áåñïëàòíîé ïîäãîòîâêå øêîëü-
íèêîâ èç îòäàëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ
ê ïîñòóïëåíèþ â âóç. Êëþ÷åâàÿ åãî
öåëü - ðåøåíèå âàæíåéøåé ãîñóäàð-
ñòâåííîé çàäà÷è ïî óñòðàíåíèþ êàä-
ðîâîãî äåôèöèòà â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. ×åòûðåõñòîðîííåå ñîãëà-
øåíèå î ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðî-
åêòà «Áóäóùèå êàäðû ñîâðåìåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ» ìåæäó òðåìÿ
ðåãèîíàëüíûìè ìèíèñòåðñòâàìè - ìè-
íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè,
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ìèíèñòåðñòâîì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
- è Àëòàéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìå-
äèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì ïîäïèñà-
íî 20 ìàÿ 2019 ãîäà â ïðàâèòåëü-
ñòâå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïèëîòíûé ïðîåêò äîêàçàë ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü - åãî ó÷àñòíèêàìè
ñòàëè 54 øêîëüíèêà èç òðåõ òåð-
ðèòîðèé Àëòàéñêîãî êðàÿ: Ðóáöîâ-
ñêà, Ðóáöîâñêîãî è Áëàãîâåùåí-
ñêîãî ðàéîíîâ. Â Àëòàéñêèé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò óñïåøíî ïî-
ñòóïèëè 32 ÷åëîâåêà, ïîëîâèíà èç
íèõ çàêëþ÷èëà äîãîâîðû î öåëå-
âîì îáó÷åíèè ñ ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
åùå 10 ÷åëîâåê ïîñòóïèëè íà áþä-
æåòíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, ñåìü - íà
êîììåð÷åñêóþ. Âîñåìü øêîëüíè-
êîâ òàêæå âûáðàëè ìåäèöèíó è ïî-
ñòóïèëè â ìåäèöèíñêèå êîëëåäæè
êðàÿ. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ ïèëîòíîãî ïðîåêòà
(81%) ðåøèëè ñâÿçàòü æèçíü ñ ìå-
äèöèíîé è îñòàëèñü â Àëòàéñêîì
êðàå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ
òåððèòîðèé Àëòàéñêîãî êðàÿ - ó÷à-
ñòíèö ïðîåêòà.

Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà, ïðî-
âîäèìàÿ âóçîì, ïîçâîëÿåò
îõâàòûâàòü øêîëüíèêîâ ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâûõ êëàññîâ, âûÿâëÿòü
ñðåäè íèõ ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîñòóï-
ëåíèå â ÀÃÌÓ.



Ïîäòâåðæäàÿ çâàíèå «âóçà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè», ñòóäåíòû
ÀÃÌÓ äîñòèãàþò ñïîðòèâíûõ ïî-
áåä â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî
óðîâíÿ. Â 2016-2017 ãîäàõ êîìàí-
äà âóçà ñòàëà äâóêðàòíûì ÷åìïèî-
íîì Âñåðîññèéñêîãî ôåñòèâàëÿ
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò - âòî-
ðàÿ ïðîôåññèÿ âðà÷à», â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû 47 ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå è Êàçàíè. Â 2017, 2018 è
2019 ãîäàõ ñïîðòñìåíû ÀÃÌÓ ñòà-
ëè òðåõêðàòíûìè ÷åìïèîíàìè Ïåð-
âåíñòâà Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîí-
êàì ñðåäè 16 êîìàíä Ðîññèè.

Â ÀÃÌÓ ïîääåðæèâàþòñÿ ñëî-
æèâøèåñÿ òðàäèöèè, çàëîæåííûå

ó÷èòåëÿìè, è çàðîæäàþòñÿ íîâûå.
Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ Äåíü èñòî-
ðèè âóçà, êîãäà Ïî÷åòíûå ïðîôåñ-
ñîðà ÷èòàþò ëåêöèè ïåðâîêóðñíèêàì
è äåëÿòñÿ ñ íèìè âîñïîìèíàíèÿìè î
ñâîèõ ó÷èòåëÿõ è ñòóäåí÷åñêîé æèç-
íè. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà ïî èíè-
öèàòèâå âóçà è ïðàâèòåëüñòâà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ âïåðâûå ó÷ðåæäåíû ñòè-
ïåíäèè ãóáåðíàòîðà èìåíè âûäàþ-
ùèõñÿ ó÷åíûõ, ïðîñëàâèâøèõ àë-
òàéñêóþ ìåäèöèíó - ïðîôåññîðîâ Â.
Í. Êðþêîâà, È. È. Íåéìàðêà, Ç.
Ñ. Áàðêàãàíà. Èõ ïîëó÷àþò 9 ëó÷-
øèõ ñòóäåíòîâ âóçà. Âîçðîæäåí
Ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû
Àëòàÿ ïëîùàäüþ áîëåå 1000 êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ, â êîòîðîì ïðåäñòàâ-

ÀÃÌÓ - 65 ëåò!

...Îò ñåññèè äî ñåññèè!
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÀÃÌÓ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå

ðàçâèòèþ ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâàíèþ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé
ëè÷íîñòè áóäóùåãî âðà÷à. Ïîìèìî îáðàçîâàòåëüíîé è

íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâèòèå êóëüòóðû,
òâîð÷åñòâà è ñïîðòà ñðåäè ñòóäåíòîâ. Áîëüøóþ ðàáîòó

â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿò ðóêîâîäèòåëè òâîð÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèé. Ñòóäåíòû ÀÃÌÓ

ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ðåãèîíàëüíûõ,
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ âîêàëüíûõ è

õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîíêóðñîâ. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñîáñòâåííûõ òâîð÷åñêèõ ñòóäèé
ïî âîêàëó, õîðåîãðàôèè, òåàòðàëüíîìó ìàñòåðñòâó.

ëåíî 25 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êóëüòóðû è
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà,
à òàêæå ìóçåé îòêðûò äëÿ ïîñåòèòå-
ëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ 200-ëåòíåé èñ-
òîðèåé àëòàéñêîé ìåäèöèíû.

Â 2018-2019 ãîäàõ áûëè îòêðû-
òû äâå àëëåè â ÷åñòü Ïî÷åòíûõ
ïðîôåññîðîâ ÀÃÌÓ, îêîëî ãëàâ-
íîãî êîðïóñà âûñàæåíû 36 èìåí-
íûõ ãîëóáûõ åëåé. Òàê, â 2018
ãîäó îòêðûòà àëëåÿ èç 15 èìåí-
íûõ ãîëóáûõ åëåé â ÷åñòü Ïî-
÷åòíûõ ïðîôåññîðîâ è 65-ëåòèÿ
âóçà, ÷åðåç ãîä îíà ïîëó÷èëà ïðî-
äîëæåíèå: âûñàæåíû 7 åëåé â
÷åñòü âíîâü ïðèíÿòûõ Ïî÷åòíûõ
ïðîôåññîðîâ. 1 îêòÿáðÿ çàëîæå-
íà àëëåÿ â ÷åñòü ïî÷åòíûõ ïðî-
ôåññîðîâ - 15 ó÷èòåëåé ÀÃÌÓ,
âíåñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå âóçà. Â
þáèëåéíûé ãîä òàêæå îòêðûòà
ìîææåâåëîâàÿ àëëåÿ «Íàøå áó-
äóùåå», êîòîðóþ 1 èþíÿ çàëîæè-
ëè äåòè ñîòðóäíèêîâ âóçà âìåñòå
ñ Ïî÷åòíûìè ïðîôåññîðàìè; 2 ñåí-
òÿáðÿ íà òîðæåñòâåííîé ëèíåéêå,
ïîñâÿùåííîé íà÷àëó ó÷åáíîãî
ãîäà, âûñàæåíû ãîëóáûå åëè â
÷åñòü êàæäîãî ôàêóëüòåòà âóçà.

Â Äåíü Ïîáåäû â âîñüìîé ðàç
âóç ïðîøåë «Äîðîãîé ìèëîñåðäèÿ»
â ïàìÿòü î ïîãèáøèõ â ãîäû ÂÎâ
âîåííûõ ìåäèêàõ, îáúåäèíèâ â ñâî-
èõ ðÿäàõ áîëåå 2300 ìåäèêîâ, ñòó-
äåíòîâ, øêîëüíèêîâ, ãîðîæàí.

Ïðîâîäÿòñÿ ôåñòèâàëü íàöèî-
íàëüíûõ êóëüòóð, ñëåòû ñòðîè-
òåëüíûõ îòðÿäîâ.

Ñîçäàþòñÿ è íîâûå òðàäèöèè.
Òàê êàê âóç ñòàë öåíòðîì ìåæäó-
íàðîäíîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ èç
ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ, 1 ñåíòÿáðÿ ïåðåä ãëàâíûì
êîðïóñîì âóçà ïîäíèìàþòñÿ ôëà-
ãè ãîñóäàðñòâ, ãðàæäàíå êîòîðûõ
îáó÷àþòñÿ â ÀÃÌÓ.

Â âóçå ñîçäàí åäèíñòâåííûé
â Ðîññèè áëàãîòâîðèòåëüíûé
ôîíä «Ïîìîãè ñòóäåíòó», êîòîðûé
îêàçûâàåò ïîìîùü îáó÷àþùèìñÿ,
ïîïàâøèì â ñëîæíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ. Ðàáîòó ôîíäà êóðèðó-
þò âåäóùèå ïðîôåññîðà âóçà è ñòó-
äåíòû-àêòèâèñòû.
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Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà - òÿæåëîå
äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå ìîçãà,
êîòîðîå â 1901 ãîäó íàáëþäàë íåìåö-
êèé ïñèõèàòð Àëîèñ Àëüöãåéìåð ó ïÿ-
òèäåñÿòèëåòíåé Àâãóñòû Äåòåð (íà
ôîòî). Â 1907 ãîäó ïîñëå ñìåðòè ïà-
öèåíòêè Àëüöãåéìåð âïåðâûå îïóáëè-
êîâàë àíàëèç çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ñ
òåõ ïîð íîñèò åãî èìÿ.

Â õîäå áîëåçíè ìîçã ïàöèåíòîâ ïîä-
âåðãàåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì: â íåì îáðàçóþòñÿ âíåêëåòî÷íûå
îòëîæåíèÿ ïðîòåèíà, òàê íàçûâàåìûå
àìèëîèäíûå áëÿøêè, è âíóòðèêëåòî÷-
íûå âîëîêíèñòûå ñïëåòåíèÿ ïðîòåèíà -
íåéðîôèáðèëëÿðíûå êëóáêè. Íåðâíûå
êëåòêè îòìèðàþò, ïåðåäà÷à èìïóëüñîâ
îò êëåòêè ê êëåòêå îñëàáåâàåò è ïðå-
êðàùàåòñÿ, ïîýòîìó ìîçã îêàçûâàåòñÿ
íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîöåííî ôóíêöèî-
íèðîâàòü. Ïðè ýòîì áîëüøå âñåãî ïî-
ðàæàþòñÿ âèñî÷íàÿ è òåìåííàÿ îáëàñ-
òè, à òàêæå ëîáíàÿ êîðà, òî åñòü çîíû,
îòâåòñòâåííûå çà îáó÷åíèå è ïàìÿòü.
Ïîñêîëüêó ïîãèáøèå íåðâíûå êëåòêè

íå ðåãåíåðèðóþòñÿ, áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå÷èìîé. Ñîâðå-
ìåííàÿ òåðàïèÿ ëèøü ñìÿã÷àåò ñèìïòî-
ìû, íî ïîêà íå ïîçâîëÿåò íè îñòàíî-
âèòü, íè çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè.

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ - 54-56 ëåò. Íàáëþäàþòñÿ, îäíà-
êî, íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ îò ýòèõ
ñðåäíèõ öèôð; îïèñûâàëèñü êàê ðàí-
íèå (þâåíèëüíûå), òàê è ïîçäíèå (ñå-
íèëüíûå) ôîðìû. Æåíùèíû çàáîëå-
âàþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå ìóæ÷èí - ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â 3-5 ðàç.

Çàáîëåâàíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà
÷åòûðå ñòàäèè - ñ ïðîãðåññèðóþùåé
êàðòèíîé êîãíèòèâíûõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ïåðâàÿ - ïðåäåìåíöèÿ. Çàòðàãèâà-
åò âåðõíèå ñëîè ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòü
âîñïðèíèìàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ.
×åëîâåê õóæå ñîîáðàæàåò, óòðà÷èâà-
åò ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíîìó ìûø-
ëåíèþ, ðàññåÿí è àïàòè÷åí.

Íà âòîðîé ñòàäèè (ñòàäèÿ ðàííåé
äåìåíöèè) ïàìÿòü ïðîäîëæàåò äåãåíå-
ðèðîâàòü. Âñòðå÷àþòñÿ ñèìïòîìû äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è àôàçèè (íà-
ðóøåíèå ñâÿçíîé ðå÷è). Áîëüíîé åùå
ïîìíèò îñíîâíûå ôàêòû ñâîåé áèîãðà-
ôèè è ñîõðàíÿåò îñòàòêè çäðàâîãî
ñìûñëà. Ïðèâåäó òàêîé ñëó÷àé èç ïðàê-
òèêè: íà îáñëåäîâàíèå â îòäåëåíèå
íåéðîôèçèîëîãèè ïðèøëà ïàöèåíòêà 52
ëåò â ñîïðîâîæäåíèè ñóïðóãà, êîòî-
ðûé îáåñïîêîåí òåì, ÷òî æåíà «çàáû-
ëà» êàê âàðèòü åãî ëþáèìûé áîðù,
÷òî è ñòàëî ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó.

Íà òðåòüåé ñòàäèè (ñòàäèÿ óìå-
ðåííîé äåìåíöèè) ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïó-
òàòü ñëîâà, ðàçó÷èâàåòñÿ ÷èòàòü è ïè-
ñàòü, ïåðåñòàåò óçíàâàòü áëèçêèõ. Âñ¸
áîëüøå íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ñëîæíûõ, ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ äâèæåíèé. Ïîÿâëÿþòñÿ íåéðîïñè-
õèàòðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: áðîäÿæíè-
÷åñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ëîæíàÿ ñà-

Þëèÿ Èâàíîâíà
ÆÀÂÈÍÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
çàáîëåâàíèé íåðâíîé è

ìûøå÷íîé ñèñòåì, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ», ÷ëåí

ÏÀÑÌÐ ñ 2012 ãîäà

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà -
îáðàòíàÿ ñòîðîíà öèâèëèçàöèè

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà» íà 2006 ãîä íàñ÷èòûâàëîñü 26,6ìëí ÷åëîâåê,

à ê 2050 ãîäó èõ ÷èñëî ìîæåò âûðàñòè â 4 ðàçà.



Äâèæåíèå ê öåëè 78+

ìîèäåíòèôèêàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
(ïëà÷, ñïîíòàííàÿ àãðåññèÿ). Èñ÷åçàþò ïðèâû÷-

êè, ñâÿçàííûå ñ ñîáëþäåíèåì ãèãèåíû, ìîæåò áûòü
íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ - ñòàäèÿ òÿæåëîé äåìåíöèè.
Ðå÷ü òåðÿåòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Íàñòóïàåò òîòàëüíàÿ
àïàòèÿ, áîëüíîé òåðÿåò ìûøå÷íóþ ìàññó. Îí íå ìî-
æåò îñóùåñòâèòü ñàìûå ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ áåç
÷óæîé ïîìîùè è îêàçûâàåòñÿ ïðèêîâàííûì ê ïîñòå-
ëè. Ñìåðòü íàñòóïàåò íå â ñèëó ðàçâèòèÿ ñàìîé áîëåç-
íè, à îò ïðîëåæíåâûõ ÿçâ èëè çàñòîéíîé ïíåâìîíèè.

Â ñðåäíåì ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äî êîí-
÷èíû ïàöèåíòà ïðîõîäèò 8-10 ëåò. Ãëàâíûì îáðàçîì
ýòî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì, íó è, êîíå÷íî, îò óñëîâèé óõîäà
çà áîëüíûì.

Ó÷åíûå âñåãî ìèðà îáåñïîêîåíû ïðîáëåìîé äåãå-
íåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà è èùóò ñïîñîáû ïðå-
äîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ïîêà áåçóñïåøíî.

Îäíàêî ðàííåå äèàãíîñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåçíè Àëüöãåéìåðà çà-
äîëãî äî àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ÷òî ïîçâîëèò
âîâðåìÿ íà÷àòü ïðîôèëàêòèêó ñèìïòîìîâ. Â îòäåëåíèè
íåéðîôèçèîëîãèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò ðàííþþ äèàãíîñòèêó
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìåòîäîâ, êàê êîãíèòèâ-
íûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû - ìåòîä äèàãíîñòèêè âûñ-
øèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé (îáúåì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè,
óðîâåíü íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ è ò.ï.); êîìïüþòåð-
íàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ - ìåòîä îöåíèâàåò áèîýëåêò-
ðè÷åñêóþ ôóíêöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêæå ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî òå÷åíèå
áîëåçíè çàìåäëÿåòñÿ è ñìÿã÷àåòñÿ, åñëè ïîæèëûå
ëþäè ñâîåâðåìåííî ïåðåõîäÿò íà ñðåäèçåìíîìîð-
ñêóþ äèåòó, ïîñòðîåííóþ íà ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè
ôðóêòîâ, îâîùåé, ðûáû, îëèâêîâîãî ìàñëà, êðóï è
êðàñíîãî âèíà.

Ó÷åíûìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, â õîäå
êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþäè, âëàäåþùèå
äâóìÿ è áîëåå ÿçûêàìè, ìåíåå ïîäâåðæåíû áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà. Íà ýòîì îñíîâàíèè áûëà ðàçðàáîòàíà
ñèñòåìà ñòèìóëèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîæèëûõ ëþäåé: èçó÷åíèå ÿçûêîâ (æåëàòåëü-
íî ñ èåðîãðàôè÷åñêîé ïèñüìåííîñòüþ), ðàçãàäûâà-
íèå øàðàä è êðîññâîðäîâ, íàñòîëüíûå èãðû. Äëÿ ïà-
öèåíòîâ íà ñòàäèè ïðåäåìåíöèè ïîëåçíû ìóçûêîòå-
ðàïèÿ, òðóäîòåðàïèÿ, ðóêîäåëèå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì,
óõîä çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè.

Ãèïïîêðàò ãîâîðèë: «Òðóä, áîäðîñòü äóõà
è óñòðåìëåíèå óìà ê ñîâåðøåíñòâó, ê ïîçíà-
íèþ ïðèâîäÿò ê ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå óê-
ðàøàþò æèçíü». Ê ñîæàëåíèþ, ñòàð÷åñêàÿ
äåìåíöèÿ - ýòî îáðàòíàÿ ñòîðîíà áîðüáû
÷åëîâå÷åñòâà çà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè:
çà òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, çà ïîáåäó íàä ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàñåëå-
íèå ïîæèëîãî âîçðàñòà ñòðåìèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî ãîòî-
âèòüñÿ ê ñ÷àñòëèâîé ñòàðîñòè çàðàíåå.

Ñëîæíåéøàÿ çàäà÷à ñòîèò ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè è
âðà÷àìè - ñîîáùèòü äèàãíîç ñàìîìó áîëüíîìó. Íå âñå-
ãäà ëå÷àùèé âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ñòåïåíü åãî ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ äèàãíîçà è
ïîñëå ïîìî÷ü ñìÿã÷èòü óäàð îò íåïðèÿòíîé íîâîñòè.
×àùå îòâåòñòâåííîñòü ïðèõîäèòñÿ áðàòü íà ñåáÿ áëèç-
êîìó ÷åëîâåêó áîëüíîãî, à âåäü è äëÿ íåãî äàííûé
äèàãíîç òàêæå ÿâëÿåòñÿ «ãðîìîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà».
Ðóøàòñÿ ñîâìåñòíûå ïëàíû íà áóäóùåå, ìåíÿåòñÿ îñîç-
íàíèå æèçíè è ïîâåäåíèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Æèòü â
ýòîé ðåàëüíîñòè î÷åíü òÿæåëî âñåì. Ê òàêèì ïîâîðî-
òàì â æèçíè íèêîãäà íåëüçÿ áûòü ãîòîâûì, è ïðåäû-
äóùèé æèçíåííûé îïûò â ýòîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ
áåñïîëåçíûì. Ìû íå çíàåì, ÷òî äåëàòü, êàê ñåáÿ âåñ-
òè â äàííîé ñèòóàöèè, ÷òî ãîâîðèòü è ÷åãî íå ãîâî-
ðèòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ
æèòü ïî-íîâîìó è áîëüíîìó, è åãî ñåìüå.

Ñî âðåìåíåì ó áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè íà-
êàïëèâàåòñÿ àãðåññèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé
ðåàêöèåé íà ïðîèñõîäÿùåå. ×óâñòâà, âîçíèêàþùèå
ó áîëüíîãî: øîê, áîëü, îò÷àÿíèå, ñòðàõ ïåðåä áó-
äóùèì, ïîäàâëåííîñòü, ãíåâ, àãðåññèÿ, - îáúÿñíè-
ìû. Íî ïîäîáíûå ÷óâñòâà èñïûòûâàþò è áëèçêèå
åìó ëþäè. Ýòè ÷óâñòâà ñêðûâàþòñÿ, è, êàê ðåçóëü-
òàò, íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî âðåìåíè êîïèòñÿ àã-
ðåññèÿ, êîòîðàÿ â îäèí «ïðåêðàñíûé äåíü» âûðûâà-
åòñÿ íàðóæó. Ïîñëå ïðèñòóïà àãðåññèè âîçíèêàåò ÷óâ-
ñòâî âèíû - è îïÿòü âñ¸ ïî íîâîé.

Ðîäñòâåííèêè îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî îøèáî÷íî
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå èìåþò ïðàâî íà óñòàëîñòü, íåäî-

ßíà Ñåðãååâíà
ÆÈËÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà
æåíñêîé

êîíñóëüòàöèè, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹3,
ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2019 ãîäà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
÷åëîâåêó ñ

Òÿæåëàÿ áîëåçíü áëèçêîãî ÷åëîâåêà -
ýòî îãðîìíîå ãîðå è ñåðüåçíîå

èñïûòàíèå äëÿ âñåõ äîìî÷àäöåâ. Ïîñëå
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà æèçíü â ñåìüå

êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

âîëüñòâî, îáèäó, ðàçäðàæåíèå. Âàæíî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ïîíÿòü, ÷òî âû ìîæåòå èñïûòûâàòü îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè â ýòîé ñèòóàöèè, - è íè÷åãî íåïîçâîëè-
òåëüíîãî â ýòîì íåò. Íåîáõîäèìî âûñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå òàê, ÷òîáû ïîâîäîâ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
àãðåññèè áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ áîëüíîãî íà óñëûøàííûé èì äè-
àãíîç ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçëè÷íîé. Íî, çíàÿ îñîáåí-
íîñòè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíò ñâîåãî ðîäíîãî ÷åëî-
âåêà, ìîæíî çàðàíåå ïðîäóìàòü ëèíèþ ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Ñàìîå âàæíîå â îá-
ùåíèè ñ áîëüíûì ðîäíûì - ýòî âûñëóøàòü åãî. Îí
æäåò îò ðîäíûõ ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ó÷àñòèÿ è
ïîíèìàíèÿ, åìó íóæåí íå ñïåöèàëèñò-êîíñóëüòàíò, íå
âàøè ñîâåòû è ìíåíèÿ, åìó íóæíà âîçìîæíîñòü âû-
ãîâîðèòüñÿ, ðàçäåëèòü ñâîè ìûñëè, ñîìíåíèÿ, ñòðà-
õè, îïàñåíèÿ, íàäåæäû è âñ¸, ÷òî ó íåãî â ìûñëÿõ è
íà äóøå. ×óâñòâî îáèäû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Ëó÷øå âñåãî ê ðàçãîâîðó ñ çàáîëåâøèì ðîä-
ñòâåííèêîì ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ:

 ñîçäàòü óþòíóþ îáñòàíîâêó, òàê êàê ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ñìÿã÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì. Íå íóæíî ñòðå-
ìèòüñÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå ê ìîìåíòó ðàçãî-
âîðà, ïóñòü ïðîñòî âñ¸ áóäåò íà ñâîèõ ìåñòàõ. Ïðî-
äóìàéòå è ñâîé îáðàç: âàø âíåøíèé âèä äîëæåí áûòü
íåÿðêèì;

 ìåñòî ðàçãîâîðà âûáèðàéòå ïîäàëüøå îò áàëêî-
íà è îêîí - ïî ïðè÷èíå âîçìîæíûõ øîêîâûõ ðåàêöèé
ñî ñòîðîíû áîëüíîãî ðîäñòâåííèêà. Ïîñòàðàéòåñü ïî-
ñàäèòü åãî òàê, ÷òîáû ïåéçàæ çà îêíîì áûë â ïîëå
åãî çðåíèÿ - ýòî ïîçâîëèò «ðàçáàâèòü» òÿæåëûé ðàç-
ãîâîð;

 ïî ýòîé æå ïðè÷èíå - âîçíèêíîâåíèå øîêîâîãî
ñîñòîÿíèÿ - ðÿäîì íå äîëæíî áûòü êîëþùå-ðåæóùèõ
ïðåäìåòîâ.

È ñàìîå ãëàâíîå - íàó÷èòåñü ñëóøàòü!
Äàéòå ïîíÿòü ñâîåìó ðîäíîìó, ÷òî âû åãî ñëûøèòå è
ïîíèìàåòå. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà äåðæèòå åãî çà ðóêó,
ñìîòðèòå åìó â ãëàçà, âñåìè ñïîñîáàìè äåëàéòå òàê,
÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë âàøå ïîñòîÿííîå âíèìàíèå. Íå
ïåðåáèâàéòå åãî, ãîâîðèòå íåìíîãî, íî ïî äåëó è
÷àñòî, ïåðåñïðàøèâàéòå. Âàæíî, ÷òîáû îí ñëûøàë
âàø ãîëîñ, èíòîíàöèè è ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî äåéñòâè-
òåëüíî ñëóøàþò è ñëûøàò, à íå ðàçãîâàðèâàþò ñ íèì
ïî îáÿçàííîñòè. Ïîîùðÿéòå è ïîäòàëêèâàéòå áîëüíî-
ãî ê îáùåíèþ, äàéòå åìó óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí
ìîæåò ñ âàìè ïîäåëèòüñÿ âñåì, ÷òî åãî òðåâîæèò,
÷åãî îí áîèòñÿ. Çàäàâàéòå åìó âîïðîñû è âíèìàòåëü-
íî ñëóøàéòå îòâåòû.

Àãðåññèâíîñòü ðîäíîãî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê
âàì ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðè-
îäà âðåìåíè. Âàì îáèäíî, âû áðîñàåòå åìó óïðåêè â
íåáëàãîäàðíîñòè. Íå ñïåøèòå! Ïåðåñòðîéòå ñâîå îò-
íîøåíèå ê ýòèì ïðîÿâëåíèÿì. Ïóñòü âñåãäà â âàøåì
ñåðäöå áóäåò óâåðåííîñòü, ÷òî îí çëèòñÿ è êðè÷èò íå
íà âàñ. Ïðîñòî òàê åìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.

Ïîçèòèâíûé íàñòðîé áîëüíîãî è åãî áëèçêèõ -
íåìàëîâàæíîå óñëîâèå, îò êîòîðîãî çàâèñèò òå÷å-
íèå áîëåçíè. Òåðïåíèå è íàñòðîé íà óñïåõ ñåìüè ìî-
áèëèçóåò âíóòðåííèå ðåçåðâû áîëüíîãî. Ïðàâèëüíî
âûñòðîåííàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ ðîäíûõ ìîæåò ñìÿã-
÷àòü âñå àãðåññèâíûå ðåàêöèè áîëüíîãî è ñâåñòè èõ
äî ìèíèìóìà.

Íå íóæíî áîÿòüñÿ ñëåç èëè ïå÷àëè áîëüíîãî. Ïóñòü
îí âûïëà÷åòñÿ, âûðóãàåòñÿ, åñëè åìó ýòî íåîáõîäè-
ìî, åñëè âàì òÿæåëî, ïîïëà÷üòå âìåñòå ñ íèì, íî íå
ñêðûâàéòå âàøåãî ãîðÿ. Ýòî íå òðàâìèðóåò áëèçêîãî
÷åëîâåêà, à ïîìîãàåò óñòàíîâèòü ñ íèì ýìîöèîíàëü-
íûé êîíòàêò.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêîãî
áîëüíîãî î÷åíü âàæíî ïîïûòàòüñÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî
âîññòàíîâèòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè èëè êîìïåíñèðîâàòü
èõ äðóãèìè. Íå íóæíî îãðàæäàòü áîëüíîãî îò ðåøå-
íèÿ îáûäåííûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, åñëè åìó ýòî ïîä
ñèëó. Ñòàðàéòåñü ïîääåðæèâàòü â áîëüíîì ðîäíîì
îïòèìèçì, ïåðåêëþ÷àéòå åãî âíèìàíèå íà ÷òî-òî, ÷òî
åìó èíòåðåñíî, îñòàâëÿéòå ìåñòî äëÿ þìîðà â âàøåé
æèçíè, èáî åñëè ïàöèåíò øóòèò, òî îí íå áåçíàäå-
æåí. Åñëè åñòü ïîâîä, óëûáàéòåñü, ñìåéòåñü.

Ïîçâîëüòå âàøåìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó
êàæäóþ ñåêóíäó ëþáèòü æèçíü è ðàäîâàòü-
ñÿ êàæäîìó ïðîæèòîìó äíþ. Ïîòîìó ÷òî
òî ãîðå, êîòîðîå îí ïåðåæèâàåò âìåñòå ñ
âàìè, íàâåðíÿêà çàñòàâëÿåò ñìîòðåòü íà
ìíîãèå âåùè ïî-äðóãîìó.

ïîìîùü ðîäíîìó
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ìàãíèòîòåðàïèÿ - ýòî âîçäåéñòâèå
íèçêî÷àñòîòíûõ ïîñòîÿííûõ èëè èì-
ïóëüñíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé íà îïðåäå-
ëåííûå îðãàíû ÷åëîâåêà.

Ó ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåìàëî ïðå-
èìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè:

 îí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåí-
òàìè, áåçáîëåçíåí, òàê êàê ñâîáîäíî
ïðîõîäèò ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå òêàíè
è íå îùóùàåòñÿ ÷åëîâåêîì;

 äåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ íå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ýíäîãåí-
íîãî òåïëà è ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà, íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ êîæè,
òàêæå áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîõîäèò ÷å-
ðåç îäåæäó, ãèïñ, ïîâÿçêè. Íàëè÷èå
îñòåîñèíòåçà è àïïàðàòà Åëèçàðîâà íå
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì.

Ìàãíèò èìååò äîâîëüíî øèðîêèé
ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé - ýòî ñàìûé ìÿãêèé
è ùàäÿùèé ìåòîä ôèçèîòåðàïèè. Åãî
õîðîøî ïåðåíîñÿò è ïîæèëûå ëþäè, è
îñëàáëåííûå áîëüíûå.

Ìàãíèòíûå ïîëÿ îêàçûâàþò êàê îá-
ùåå äåéñòâèå - íà âåñü îðãàíèçì â öå-
ëîì, òàê è ìåñòíîå - íà îòäåëüíûé îðãàí.

Âëèÿåò ìàãíèò íà âñåõ ïî-ðàçíîìó:
ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå (ñàìîå
ìÿãêîå) óñïîêàèâàåò, ðàñøèðÿåò ñîñó-
äû. Ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå îá-
ëàäàåò õîðîøèì ïðîòèâîîò¸÷íûì, îáåç-
áîëèâàþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì. Èìïóëüñíûå ìàãíèòíûå
ïîëÿ îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùèé ýô-
ôåêò è îáëàäàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèì è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Ïîä äåéñòâèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ
àêòèâíî îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäè-
êàëû, ìàãíèòíûå ïîëÿ âûçûâàþò îðè-
åíòàöèîííóþ ïåðåñòðîéêó êðèñòàëëè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð áèîëîãè÷åñêèõ ìåìá-
ðàí è âíóòðèêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé.
Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿåòñÿ èõ ñâîéñòâî è ïðîíèöàåìîñòü.

Çà ñ÷åò ýòîãî ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå ïîâûøåííîãî òîíóñà ñîñóäîâ, êàê
êðóïíîãî, òàê è ñðåäíåãî è ìåëêîãî

êàëèáðà, ÷òî óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ êðîâè, ïèòàíèå è íàñûùåíèå êèñ-
ëîðîäîì êëåòîê â îðãàíàõ è òêàíÿõ, à
òàêæå óñêîðÿåò âûâåäåíèå òîêñèíîâ. Â
ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
ñíèæàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
ðàññàñûâàåòñÿ îòå÷íîñòü, ïîñòåïåííî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîðàæåííûé îðãàí.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî òîëü-
êî ìàãíèòíî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ,
â äðóãèõ - ìàãíèòîòåðàïèÿ ýôôåêòèâ-
íà êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ.

Â ôèçèîòåðàïèè ìàãíèòîòåðàïèÿ
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì áåçîïàñíûì ìåòîäîì;
è âñ¸ æå ëå÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ âðà-
÷îì-ôèçèîòåðàïåâòîì â èíäèâèäóàëü-
íîì ïîðÿäêå. Ó÷èòûâàåòñÿ äèàãíîç,
ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ, âîçðàñò è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî îòâåò îðãàíèçìà êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà íà ëþáîå ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è
íà ìàãíèòîòåðàïèþ, ìîæåò áûòü ðàç-
íûì èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé îðãàíèçìà.

Ëå÷åíèå ìàãíèòîòåðàïèåé
ìîæíî ïðîâîäèòü òàêæå â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ, íî òîëüêî ïîñ-
ëå ðåêîìåíäàöèè âàøåãî ëå÷àùå-
ãî âðà÷à!

Íàäåæäà Áîðèñîâíà
ÊÎÇËÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2014 ãîäà

Êàê ëå÷èò ìàãíèò

Ëå÷åíèå
ìàãíèòàìè
èçâåñòíî ñ äàâíèõ
ïîð. Åùå äðåâíèå
âðà÷è Èíäèè,
Åãèïòà, Ãðåöèè,
Êèòàÿ
èñïîëüçîâàëè ýòîò
ìåòîä â ñâîåé
ïðàêòèêå, ýôôåêò
êîòîðûé áûë
âûÿâëåí ïðè
ëå÷åíèè ìíîãèõ
áîëåçíåé.



Ðàäîñòü, ñ÷àñòüå, áëàãîïîëó÷èå,
óäîâëåòâîðåíèå, êîìôîðò - ïîíÿòèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê ñóáúåêòèâíûì ïåðåæè-
âàíèÿì ÷åëîâåêîì ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â åãî æèçíè, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò ñîñòîÿíèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Åãî ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïî ñëîâàì äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà êàôåäðû ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, àêàäåìèêà ÐÀÎ
È.Â. Äóáðîâèíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå ïðåäïîëàãàåò çäîðîâüå ïñè-
õè÷åñêîå, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò ïîëíîöåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòà-
ïàõ äåòñòâà. Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ ñîñòàâ-
ëÿåò îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðîäèâøåìóñÿ ÷åëîâåêó ïðèñóùè,
ïîìèìî ïîòðåáíîñòåé â åäå, òåïëå, çà-
áîòå, âåëèêèå áàçîâûå ïîòðåáíîñòè,
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò åìó
ñòàòü ÷åëîâåêîì:

 ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè òîãî ìèðà,
êóäà îí ïîïàë ïðè ðîæäåíèè;

 ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè êîí-
òàêòîâ ñ ëþäüìè;

 ïîòðåáíîñòü ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ
è çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â îáùåñòâå
ëþäåé è ìèðå, ïîòðåáíîñòü ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ;

 ïîòðåáíîñòü â òåïëîòå ÷óâñòâ, âíè-
ìàíèè, íóæíîñòè, ïîòðåáíîñòü ëþáèòü
è áûòü ëþáèìûì.

Ýòè ïîòðåáíîñòè ðåáåíîê ìîæåò
óäîâëåòâîðÿòü ëèøü ñ ïîìîùüþ òåõ
ëþäåé, â ÷åé êðóã, â ÷üþ ñðåäó îí
ïîïàë ïðè ðîæäåíèè.

Â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå æèç-
íè íà îñíîâå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé
âîçíèêàþò îñîáûå ïîòðåáíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè, îáùåíèè, ïîçíàíèè, ïîíè-
ìàíèè è ýìîöèîíàëüíîì ïðèíÿòèè ñåáÿ,
îêðóæàþùèõ ëþäåé, ìèðà. Ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè êàê ðàç è ñâÿçàíî ñ ðàç-

âèòèåì è óäîâëåòâîðåíèåì áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Èõ
óäîâëåòâîðåíèå ïîðîæäàåò ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè è ÷óâñòâà, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ðåáåíêà, óêðåïëÿåò åãî ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå, ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñî-
îòíîñèòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò - îùó-
ùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
ôèëàêòèêà íå òîëüêî íàðóøåíèé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëüòàòå
íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñ-
êîìôîðò, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñòðàõè, òðå-
âîæíîñòü, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,
íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íåàäåêâàò-
íûå ðåàêöèè) âî âñå ïåðèîäû æèçíè
(äîøêîëüíîå è øêîëüíîå äåòñòâî, îò-
ðî÷åñòâî, ðàííÿÿ þíîñòü), ÷òî, êàê
ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó íåáëàãîïîëó÷èþ. Âñ¸ ýòî òîð-
ìîçèò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðàñòóùå-
ãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì âàæ-
íî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âñå èçìå-
íåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà è îêàçû-
âàòü ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ ê ñïåöè-
àëèñòàì (ïñèõîëîãó).

Êàæäûé âîçðàñòíîé ýòàï õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îñîáûì ïîëîæåíèåì ðåáåíêà â
ñèñòåìå ïðèíÿòûõ â äàííîì îáùåñòâå
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ìëàäåí÷åñòâî,
ðàííåå, äîøêîëüíîå è øêîëüíîå äåò-
ñòâî, îòðî÷åñòâî, ðàííÿÿ þíîñòü - âñå
ýòè âîçðàñòíûå ýòàïû íàïîëíåíû îñî-
áûì ñîäåðæàíèåì:

 îñîáûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ
îêðóæàþùèìè, âçðîñëûìè è ñâåðñòíè-
êàìè;

 îñîáûìè ñïîñîáàìè ïîçíàíèÿ îê-
ðóæàþùåãî ìèðà;

 âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ (èãðîâîé,
ó÷åáíîé, äåÿòåëüíîñòüþ îáùåíèÿ è ïð.).

Èðèíà Èâàíîâíà
ÊÎÄÎ×ÈÃÎÂÀ,
ìåòîäèñò ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå äåòåé

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ê ñîæàëåíèþ,
âçðîñëûå - â ñåìüå,
äåòñêîì ñàäó,
øêîëå - íå ÷àñòî
çàäóìûâàþòñÿ î
òîì, ÷òî ñîáîþ
ïðåäñòàâëÿåò
âíóòðåííèé ìèð
ðåáåíêà, ðàäè
êàêèõ öåííîñòåé
áóäåò æèòü â
áóäóùåì
ñåãîäíÿøíèé
ìàëûø, ïîäðîñòîê,
þíîøà, â ÷åì
áóäåò íàõîäèòü
èëè óæå íàõîäèò
ñìûñë ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ,
îùóùåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.
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Âåäóùàÿ - ýòî íå òà äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðîé áîëüøå âñåãî çàíèìàåòñÿ ðå-
áåíîê, à òà, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâóåò ïñèõè÷åñêîìó è ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ èìåííî íà äàííîì
îòðåçêå ðàçâèòèÿ; òà ñèñòåìà ïðàâ ðå-
áåíêà è åãî îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå îí
äîëæåí çíàòü, ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü,
è ìíîãîå äðóãèå. Ïîýòîìó òàê âàæíî
ó÷èòûâàòü âîçðàñò ðåáåíêà ïðè îï-
ðåäåëåíèè îïòèìàëüíûõ óñëîâèé åãî
ðàçâèòèÿ: êàê ñ íèì îáùàòüñÿ, êàê âçà-
èìîäåéñòâîâàòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðå-
áåíêà â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì äåò-
ñòâå îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â ñåìüå è øêîëå.

Ñàìûì ïåðâûì è ãëàâíûì ñîöè-
àëüíûì èíñòèòóòîì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ ñåìüÿ. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà,
à äåòñòâî ïðîõîäèò â ñåìüå. Äëÿ äåòåé
îïàñíåå âñåãî ðàçðóøåíèå íîðìàëüíîé
ñåìåéíîé ñðåäû. Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
ðîäèòåëÿìè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ óñâîå-
íèÿ ðåáåíêîì îïûòà, òîé îáùåñòâåííîé
æèçíè, òåõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé,
òðàäèöèé, öåííîñòåé è êóëüòóðû, â êî-
òîðóþ îí ïîïàë ïðè ðîæäåíèè è â êîòî-
ðîé ðàçâèâàåòñÿ, ðàñòåò è âçðîñëååò.

Îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé çà
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðåáåí-
êà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
åãî áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé: ñòðåìëå-
íèÿ ê ïîçíàíèþ ìèðà è ðàçâèòèþ ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòåé, ïîçíàíèþ ñåáÿ è ñâî-
åãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïîòðåáíîñòè â
îáùåíèè è óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ
ëþäüìè, ïîòðåáíîñòè â òåïëîòå ÷óâñòâ.
Íà êàêèå ñòîðîíû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåáåíêîì â êîíòåêñòå åãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå ðîäèòåëåé â ðàçíûå ïåðèîäû ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà?

Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ó ðåáåí-
êà, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà (îò ðîæ-
äåíèÿ äî 1 ãîäà), - îäíà èç âåäóùèõ
ïîòðåáíîñòåé, óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé
îïðåäåëÿåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå. Îáùåíèå ñ ìàòåðüþ - äåôè-
öèò èëè, íàîáîðîò, ìàòåðèíñêàÿ ãèïå-
ðîïåêà ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íîãî
ðîäà íàðóøåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Äðóãîé íåïðàâèëüíûé âàðèàíò -
êîãäà ìàòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåò ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ. Ñëåäóþùèé

âèä ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé -
÷åðåäîâàíèå ñâåðõñòèìóëÿöèè ñ ïóñ-
òîòîé îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà:
îí òî ïîëó÷àåò ìíîãî òåïëà è âíèìà-
íèÿ, çàáîòû, òî äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ
â îäèíî÷åñòâå. È ïîñëåäíèé âèä - ýòî
ôîðìàëüíîå îáùåíèå, êîãäà, íàïðèìåð,
ìàòü ýìîöèîíàëüíî íå âêëþ÷åíà â ïðî-
öåññ óõîäà çà ðåáåíêîì èëè ñòðåìèòñÿ
ïîëíîñòüþ ïîñòðîèòü óõîä çà ðåáåíêîì
ïî êíèãàì, ñîâåòàì âðà÷à.

Íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåí-
êà ñ ìàòåðüþ ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîð-
ìèðîâàíèþ òðåâîæíîé ïðèâÿçàííîñòè
è íåäîâåðèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷íûìè êîëèêàìè,
íàðóøåíèåì ñíà - òàê ðåáåíîê «ñîîáùà-
åò» î òîì, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ôóíêöèÿ
âûïîëíÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíî.

Â ðàííåì âîçðàñòå (îò 1 äî 3
ëåò) òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èìîñòü
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, íî
âàæíûìè ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îòöîì. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò
îñâîáîæäåíèå «ß» ðåáåíêà, ïîääåð-
æêó êîòîðîãî ðàíåå åìó îêàçûâàëî
«ß» ìàòåðè. Ñëèøêîì ðåçêîå è áûñò-
ðîå îòäåëåíèå èëè ïðîäîëæåíèå ïî-
ñòîÿííîé îïåêè íàä ðåáåíêîì, êîòî-
ðóþ íåðåäêî ïðîÿâëÿåò òðåâîæíàÿ
ìàòü, ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðåáåíêà. Âàæíåéøåé ôîðìîé äåòñêîé
àêòèâíîñòè â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ
àãðåññèÿ, ïîýòîìó ôàêòîðîì ðèñêà
ìîæåò ñòàòü àáñîëþòíûé çàïðåò íà åå
ïðîÿâëåíèå. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà èãðàåò è

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå ðåáåí-
êà â äîøêîëüíîì è
øêîëüíîì äåòñòâå

îïðåäåëÿåòñÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ñîöèàëüíîé ñèòóàöè-
åé ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ
â ñåìüå è øêîëå.



òî, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå åãî
îïðÿòíîñòè. Ðîëü îòöà â çàùèòå ðå-
áåíêà ïîäàåò ïðèìåð îòíîøåíèé ñ ìà-
òåðüþ, ðåáåíîê «ïåðåõîäèò» îò ìàòå-
ðè ê îòöó. Íî â ñîâðåìåííîé Ðîññèè
ðåäêî îòåö õî÷åò è ðåäêî èìååò âîç-
ìîæíîñòü áûòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì,
ïîýòîìó è îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ÷àùå
âñåãî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà
ôîðìèðîâàíèè àâòîíîìíîñòè è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò (îò 3 äî
6-7 ëåò) ñòîëü çíà÷èì äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà è
ñòîëü ìíîãîãðàíåí. Ñàìûì ñóùåñòâåí-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ñî ñòîðîíû ñå-
ìüè ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ðåáåíêó
êàê êóìèðó ñåìüè, êîãäà óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà ïðåâàëè-
ðóåò íàä óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñ-
òåé îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñëåäóþ-
ùèé ôàêòîð ðèñêà - ýòî îòñóòñòâèå
îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè æå êîíôëèê-
òíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè êàê íàðóøåíèþ
ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè, ýíóðåçó, èñ-
òåðèêàì, ñòðàõàì. ×àùå âñåãî ðîäèòå-
ëè íà èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé
îáðàùàþò âíèìàíèå ëèøü òîãäà, êîã-
äà îíè óæå ïåðåðàñòàþò â øêîëüíûå
òðóäíîñòè.

Âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê ïðåîáëàäàþùèå, îíè
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà - ýòî ÿâëåíèå
ðîäèòåëüñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êî-
òîðîå ìîæåò âëèÿòü íà íåãî íåîäíîç-
íà÷íî. ×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäà-
íèÿì ðîäèòåëåé, ôîðìèðóåòñÿ «ïðèñïî-

ñîáèâøèéñÿ ðåáåíîê», êîòîðûé ôóíê-
öèîíèðóåò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷óâñòâîâàòü, ïðîÿâëÿòü ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü ê ìèðó, îòñóòñòâèÿ
èíèöèàòèâíîñòè, çà ñ÷åò ïîâûøåííîé
òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, à
èíîãäà è âûðàæåííûõ ñòðàõîâ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, îáóñëîâëåíà äåòñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè (äåòñêèé ñàä, øêîëà).
Ñ âîñïèòàòåëåì ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïåð-
âûé îïûò îáùåíèÿ, çäåñü âñëåäñòâèå
êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíè-
êàìè è íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
êîìôîðòà ìîæåò òîðìîçèòüñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè.

Âàæíî ó÷èòûâàòü è ðàçíûé òèï
òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà. Âûäåëÿþò òåì-
ïåðàìåíò ñ âûñîêîðåàêòèâíûìè è ñëà-
áîðåàêòèâíûìè ðåàêöèÿìè. Íàïðèìåð,
ñëàáîðåàêòèâíûõ äåòåé çàìå÷àíèÿ ïå-
äàãîãîâ èëè æå ïëîõàÿ îöåíêà çàñòà-
âèò âåñòè ñåáÿ ëó÷øå èëè ïèñàòü ÷èùå,
òî åñòü óëó÷øèò åãî äåÿòåëüíîñòü. Ó
äåòåé æå ñ âûñîêîðåàêòèâíûì òèïîì
ðåàêöèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óõóäøåíèå
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ íèõ äîñòàòî÷íî ñòðî-
ãîãî âçãëÿäà, ÷òîáû ïîíÿòü íåäîâîëü-
ñòâî ïåäàãîãà. Èì ÷àùå âñåãî ïðèñóùà
ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ñòðàõ, ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñïîñîáíîñ-
òè ê ñàìîðåãóëÿöèè: äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íû ñëàáàÿ íàñòîé÷èâîñòü, íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü äåéñòâèé, íåóìåíèå ïðè-
ñïîñàáëèâàòü ñâîè öåëè ê ðåàëüíîìó
ïîëîæåíèþ âåùåé.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî ó
äåòåé ïîäâåðæåííîñòü ê ñòðåññîâûì
âîçäåéñòâèÿì ñâÿçàíà ñ êàêèìè-ëèáî
ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî - ñàìîîöåíêà: äåòÿì ñ
íèçêîé ñàìîîöåíêîé õàðàêòåðåí ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ñòðàõà èëè òðåâîæ-
íîñòè, îíè ìåíåå ýíåðãè÷íû. Äåòè ñ
âûñîêîé ñàìîîöåíêîé áîëåå óñïåøíî
ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîì, íå èñïûòû-
âàþò ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè ôàêòîðû
ðèñêà â îòíîøåíèè íàðóøåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî ïîïðî-
áóåì ïîôàíòàçèðîâàòü: à åñëè ðåáå-
íîê âûðàñòåò â àáñîëþòíî êîìôîðò-
íîé ñðåäå? Ìîæåò áûòü, îí áóäåò àá-
ñîëþòíî ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûì?
Êàêóþ ëè÷íîñòü ìû ïîëó÷èì â ñëó-
÷àå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ âíåøíèõ ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ?

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Âíóòðèñåìåéíûå
ôàêòîðû ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê
ïðåîáëàäàþùèå,
îíè âëèÿþò íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêà - ýòî
ÿâëåíèå ðîäèòåëüñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ, êîòîðîå
ìîæåò âëèÿòü íà
íåãî íåîäíîçíà÷íî.
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Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíûìè
óñëîâèÿìè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âûñòóïà-
þò òðóäíûå ñèòóàöèè, ñòèìóëèðóþ-
ùèå åãî àêòèâíîñòü è ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå. Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñ-
ëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåêîòîðîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîáóæäàþùåãî ê äåé-
ñòâèþ, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ñîñòîÿíèÿìè
ðàññëàáëåíèÿ, êîãäà ñòåïåíü òðóäíî-
ñòè ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñò-
íûì è èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì
ðåáåíêà, à ïåðåæèâàíèå èì ñòðåññà
ïðîõîäèò áåç óùåðáà äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íà-
ó÷íî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî àáñîëþòíûé
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, ïîëíîå ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå äåòåé îò-
íþäü íå ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàîáîðîò, ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ âÿëîé, áå-
çûíèöèàòèâíîé, íåæèçíåñïîñîáíîé
ëè÷íîñòè. Îäíàêî, ãîâîðÿ î íåîáõî-
äèìîñòè íàïðÿæåíèÿ, íóæíî ïîìíèòü,
÷òî îíî íå äîëæíî áûòü áåñêîíå÷íûì
è äîëæíî ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ñîñòîÿíèÿìè
ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò íå
ïðîñòîå èçìåíåíèå óñëîâèé äåÿòåëüíî-
ñòè, à ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå åå ïðåêðà-
ùåíèå èëè çàìåíà åå íà äðóãóþ. Âàæ-
íî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñàì
ïåðåõîä îò íàïðÿæåíèÿ ê ðàññëàáëå-
íèþ. Ðåçêèé ïåðåõîä, òî åñòü ðåçêîå
óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ, ìîæåò ïåðå-
æèâàòüñÿ êàê àïàòèÿ, ñêóêà, òîñêà, - è
îí òàêæå íå âïîëíå æåëàòåëåí. Çàäà-
÷à âçðîñëûõ - íå îêàçûâàòü ïîìîùü
â ïðåîäîëåíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé, à
ïîìîùü â ïîèñêå èõ ñìûñëà è îáó÷à-
þùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñëåäóþùèì âàæíûì óñëîâèåì ñòà-
íîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íåãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ. Çäåñü
ìû ãîâîðèì èìåííî î äåòÿõ, òàê êàê
èõ íàñòðîåíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Ïîýòîìó îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ëè÷íîñòü
âçðîñëîãî (ïåäàãîã, ðîäèòåëü), íàõî-
äÿùåãîñÿ ñ ðåáåíêîì. Âçðîñëûå äîë-
æíû èìåòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê æèç-
íåëþáèå, æèçíåðàäîñòíîñòü è ÷óâ-
ñòâî þìîðà. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü ó äåòåé, ïðåæäå âñåãî,
óñòàíîâêó äëÿ ðàäîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ
æèçíè, ó÷èòü íàõîäèòü ðàçíîîáðàçíûå
èñòî÷íèêè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé

(ïðåèìóùåñòâåííî íåìàòåðèàëüíûå) è,
êîíå÷íî, ñàìèì áûòü ñ÷àñòëèâûìè
ëþäüìè. ×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òî-
áû ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé îïòèìèçì?
Íàìåðåííîå ôîêóñèðîâàíèå äàæå íà
íåçíà÷èòåëüíûõ ïðèçíàêàõ ïðîãðåññà,
íàïðèìåð, â ó÷åáå ïîìîãàåò ñîçäàíèþ
ïîëîæèòåëüíîé àòìîñôåðû, çàñòàâëÿ-
åò äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáðàùàòüñÿ ê
èõ ðàíåå íå ïðîÿâëÿâøèìñÿ ðåñóðñàì,
ðàçâèòèþ âåðû â ñåáÿ è ñîáñòâåííûå
ñèëû.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå òðóäíûõ
ñèòóàöèé, ðàçðåøàåìûõ ðåáåíêîì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ âçðîñ-
ëûõ, â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé ôîí íà-
ñòðîåíèÿ è ôèêñàöèÿ íà ïðîãðåññå ðå-
áåíêà ñ àíàëèçîì ïðè÷èí ýòîãî ïðî-
ãðåññà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñ-
íîâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà.

Ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé è øêîëüíèêîâ
òðåáóåò îò âçðîñëûõ ïîñòîÿí-
íîãî àíàëèçà è, â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè, êîððåêòèðîâêè íå
òîëüêî îêðóæàþùåé ñðåäû, íî
è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî õàðàêòå-
ðà, ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèé. Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò
îò òîé êóëüòóðíîé ñîöèàëüíîé
ñðåäû, â êîòîðîé ïðîõîäèò èõ
äîøêîëüíîå è øêîëüíîå äåòñòâî
è êîòîðàÿ ñîçäàåò (èëè íå ñîçäà-
åò) áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ
ïðîðàñòàíèÿ ÷åðò ëè÷íîñòíîãî,
äóõîâíîãî ìåíòàëèòåòà è èõ óê-
ðåïëåíèÿ íà ïîñëåäóþùèõ âîçðà-
ñòíûõ ñòóïåíÿõ.

Ãîâîðÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè íàïðÿæåíèÿ,
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî
îíî íå äîëæíî áûòü
áåñêîíå÷íûì è äîë-
æíî ÷åðåäîâàòüñÿ ñ

ñîñòîÿíèÿìè ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, êîòîðîå

ïðåäïîëàãàåò íå
ïðîñòîå èçìåíåíèå

óñëîâèé äåÿòåëüíî-
ñòè, à ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå åå ïðåêðà-
ùåíèå èëè çàìåíà

åå íà äðóãóþ.
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Î òîì, ñòîèò ëè ëå÷èòü ýòî
çàáîëåâàíèå, ðàññêàçàëà Äàðüÿ
Àëåêñàíäðîâíà ÑÌÅÒÀÍÈ-
ÍÀ, âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Ìíîãèõ â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå êîñíóëàñü
ïðîáëåìà âûñûïàíèé íà
ëèöå, íî äàëåêî íå âñå çíà-
þò, ÷òî àêíå - ýòî áî-
ëåçíü: âåäü åñëè ýòî åñòü
ó âñåõ, òî çíà÷èò ýòî íîð-
ìà. ×òî âñå-òàêè íóæíî
ñ÷èòàòü íîðìîé, à ÷òî
íåò, è ÷òî âîîáùå òàêîå
àêíå?

- Àêíå, èëè åãî åùå íàçûâà-
þò óãðè, - ñàìîå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå çàáîëåâàíèå êîæè ó ïîäðîñò-
êîâ. Äåáþò çàáîëåâàíèÿ îáû÷-
íî ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå îò 12-14 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ
â 14-15 ëåò - ïî ïðè÷èíå ïîçäíå-
ãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Àêíå - ýòî õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñàëü-
íûõ æåëåç è âîëîñÿíûõ ôîëëè-
êóëîâ ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ, àêòèâàöèåé
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïåðïëàçèåé
ñàëüíûõ æåëåç, ãèïåðêåðàòîçîì
è îáðàçîâàíèåì êîìåäîíîâ -
ñàëüíî-ðîãîâûõ ïðîáîê â ïðîòî-
êàõ ñàëüíûõ æåëåç ñ ÷àñòè÷íîé
èëè ïîëíîé èõ çàêóïîðêîé.

- Êàêîâà ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ àêíå ó ïîäðîñòêîâ?

äåðìèñà), èçìåíåíèå ìèêðîáè-
îìà è âîñïàëåíèå.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó
àíäðîãåíàìè è ýñòðîãåíàìè. Âî
âñåì îáâèíÿþò àíäðîãåíû, à
èìåííî - òåñòîñòåðîí è åãî ìåòà-
áîëèò äèãèäðîòåñòîñòåðîí, êîòî-
ðûõ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ìîæåò áûòü â äâà ðàçà áîëü-
øå. Ïðè÷åì, ó þíîøåé ýòîò ïðî-
öåññ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ìîëíèå-
íîñíî. Ïîýòîìó ÷àùå òÿæåëûìè
ôîðìàìè óãðåé, â òîì ÷èñëå
ôóëüìèíàíòíûìè (ìîëíèåíîñíû-
ìè), ñòðàäàþò ÷àùå ìàëü÷èêè.

Íåñîìíåííà ðîëü ðåöåïòî-
ðîâ ñåáîöèòîâ (ýòî ñåêðåòîðíàÿ
êëåòêà ñàëüíîé æåëåçû) â ôîð-
ìèðîâàíèè àêíå, âîñïðèÿòèè ïå-
ðåäàâàåìîé èì èíôîðìàöèè. Ñó-
ùåñòâóþò òàêæå ðåöåïòîðû ê èí-
ñóëèíîïîäîáíîìó ôàêòîðó, ñî-
ìàòîòðîïíîìó ãîðìîíó, àíäðî-
ãåíàì, ïðîãåñòåðîíó, ýñòðîãåíó,
âèòàìèíàì À è D, ê ôàêòîðó
ðîñòà, îïèàòàì.

Îäíîçíà÷íî, àêíå íå ÿâëÿåò-
ñÿ çàðàçíûì çàáîëåâàíèåì. Íà-

Àêíå ó ïîäðîñòêîâ:
ëå÷èòü èëè íå ëå÷èòü?
Àêíå - ðàñïðîñòðàíåííàÿ áîëåçíü,

êîòîðàÿ íå îáîøëà ñòîðîíîé áóêâàëüíî íè îäíîãî
ïîäðîñòêà. ×àùå âñåãî àêíå íå äîñòàâëÿåò

ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, íî ïðè çàáîëåâàíèè
êîæà ïîêðûâàåòñÿ íåïðèÿòíîãî âèäà ïðûùàìè,
÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêè.

- Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòî-
òà ðàçâèòèÿ àêíå ó ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå 15-19 ëåò äîñòèãàåò
85% è áîëåå. È íåêîòîðûå ñî-
âðåìåííûå êîðèôåè äåðìàòîëî-
ãèè ñêëîííû ñ÷èòàòü àêíå ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, âìå-
ñòå ñ òåì ýñòåòè÷åñêèé äåôåêò,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòà
áîëåçíü, êðàéíå îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ôîí ïîäðîñòêîâ. Ïñèõîëîãè îò-
ìå÷àþò, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà òèïè÷íû ýãîöåíòðèçì,
íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè è
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ, íåñôîðìè-
ðîâàííîå ìèðîâîççðåíèå, ïðîÿâ-
ëåíèå ìàêñèìàëèçìà â ñóæäåíè-
ÿõ è îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè è âçðîñëûìè. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ
è íåñîìíåííûé, óâû, òðóäíî
ìàñêèðóåìûé äåôåêò îò àêíå
ñîñòàâëÿþò âçðûâîîïàñíûé êîê-
òåéëü. Ïîäðîñòêè äàæå ìîãóò
ïðîãóëèâàòü çàíÿòèÿ, óõîäèòü â
ãëóáîêèå äåïðåññèè îò ïðèñóò-
ñòâèÿ äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà óãðåé íà ëèöå.

- Ïî÷åìó âîçíèêàåò ýòî
çàáîëåâàíèå?

- Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àêíå
âåñüìà ñëîæåí. Íîâûå èññëåäî-
âàíèÿ äîáàâëÿþò äåòàëè â ïà-
òîãåíåç àêíå, íî íåèçìåííûìè
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðñåáîðåÿ, òî åñòü
óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè êîæíî-
ãî ñàëà, ãèïåðêåðàòèíèçàöèÿ
(óòîëùåíèå ðîãîâîãî ñëîÿ ýïè-
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ñëåäñòâåííûé ôàêòîð âîçìîæåí
ïðè ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëåííîì òèïå
ñåêðåöèè ñàëüíûõ æåëåç. Òî åñòü
åñëè ó âàñ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
áûëî àêíå, òî ñ áîëüøåé äîëåé âå-
ðîÿòíîñòè ó âàøèõ äåòåé îíî òàêæå
áóäåò.

- Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû,
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò àêíå?

- Äà, ðàçóìååòñÿ. Òàêèå ôàêòî-
ðû îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê ïèòà-
íèå, ýêîëîãèÿ, ïðèåì íåêîòîðûõ ìå-
äèêàìåíòîâ, êëèìàò è ïñèõîñîöè-
àëüíûé îáðàç æèçíè, ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òÿæåñòü çàáî-
ëåâàíèÿ. Åñëè ðàíåå íå ïðèäàâàëè
îñîáîãî çíà÷åíèÿ äèåòå ïðè àêíå,
òî ñåãîäíÿ ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
íèÿ óêàçûâàþò íà îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ
ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåê-
ñîì íà òå÷åíèå àêíå. Òàê, â «÷åð-
íûé ñïèñîê» ïîïàëî ìîëîêî, â òîì
÷èñëå è ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà. Íî ýòî ìîæåò òîëüêî óñóãó-
áèòü ñèòóàöèþ ñ àêíå, à íå ñòàòü åå
ïðè÷èíîé. Ïðîùå ãîâîðÿ: íå áóëî÷-
êè âèíîâàòû â òîì, ÷òî ó ïîäðîñò-
êîâ àêíå, íî âìåñòå ñ òåì ôàñò-ôóä
ìîæåò óñóãóáèòü åãî òå÷åíèå.

- Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì,
êàêèå áûâàþò âèäû àêíå?

- Àêíå ìîãóò áûòü êîìåäîíàëü-
íûìè, ïàïóëîïóñòóëåçíûìè èëè óç-
ëîâàòî-êèñòîçíûìè ïî õàðàêòåðó
âûñûïàíèé, ïðåîáëàäàíèþ êîìåäî-
íîâ, óçåëêîâ èëè ãíîéíè÷êîâ. Òàê-
æå ðàçëè÷àþò àêíå ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè: òàê, ïàïóëîïóñòóëåçíûå àêíå
ìîãóò áûòü ëåãêîé, ñðåäíåé èëè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè. À âîò óçëî-
âàòî-êèñòîçíûå àêíå íå ìîãóò áûòü
ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè - ýòî ñàìûé òÿæåëûé âàðèàíò òå-
÷åíèÿ àêíå. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è
ìåäèêàìåíòîçíûå àêíå, òî åñòü âûç-
âàííûå ïðèåìîì ìåäèêàìåíòîâ, íà-
ïðèìåð, âèòàìèíàìè Â1, Â6 , Â12,
êîðòèêîñòåðîèäàìè, àíäðîãåíàìè,
ïðîãåñòèíàìè, íåêîòîðûìè àíòèáè-
îòèêàìè, ïðåïàðàòàìè éîäà, áðîìà,
õëîðà, àíòèäåïðåññàíòàìè.

- Êàêèì îáðàçîì ëå÷èòñÿ
ýòî çàáîëåâàíèå?

- Ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ïàöè-
åíòîì ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îò óã-
ðåâîé ñûïè - çàäà÷à ïðàêòè÷åñêè íå-

âûïîëíèìàÿ. Ôàðìðûíîê ïåðåïîë-
íåí àíòèáèîòèêàìè, ãîðìîíàëüíûìè,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè, áèîàêòèâíûìè äîáàâêàìè è êîñ-
ìåòèêîé. Êðàñèâûå óïàêîâêè è ðåê-
ëàìíûå çàâåðåíèÿ â íåñîìíåííîì ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ýòèõ ñðåäñòâ
çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ ïóñòûøêîé. À
òàêæå íå çàáóäåì óïîìÿíóòü ïðî
íàðîäíûå ñðåäñòâà, ðàçëè÷íûå ñïèð-
òîâûå íàñòîéêè, êîòîðûå ìîãóò óñó-
ãóáèòü (!) òå÷åíèå àêíå.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ðåêî-
ìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ àêíå, â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâ ïåðâîé ëèíèè ëå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íà-
ðóæíûå ñðåäñòâà - àíòèñåïòèêè è
ðåòèíîèäû. Âàæíî! Ðàííåå ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå ïðåäóïðåæäàåò ïî-
ÿâëåíèå ðóáöîâ. Áåçóñëîâíî, â ðÿäå
ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ ïèòà-
íèÿ, îáðàçà æèçíè.

- Ìîæåò áûòü, äàäèòå íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ ïîäðîñòêàì?
Êàê áûòü, åñëè ïðîáëåìà
àêíå íå îáîøëà ñòîðîíîé?

- ß ðåêîìåíäóþ îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷ó-äåðìàòîëîãó. Ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ, äèåòå, óõîäó çà êîæåé
äîëæíû áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëü-
íû äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Òîëüêî
òàê - ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âðà÷à
è ïàöèåíòà ìîæíî äîñòè÷ü îòëè÷-
íîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ àêíå.

Òåðìèí «àêíå»
ïîÿâèëñÿ åùå â

Äðåâíåé Ãðåöèè.
Âïåðâûå îíî óïî-

ìèíàåòñÿ â ðàáîòàõ
Àýöèÿ Àìèäñêîãî

(âðà÷à âèçàíòèéñêî-
ãî èìïåðàòîðà
Þñòèíèàíà I)
â VI âåêå í.ý.

Ïîíÿòèå «àêíå» -
ïðîèçâîäíîå îò

äðåâíåãðå÷åñêîãî,
â äîñëîâíîì ïå-
ðåâîäå «ðàçãàð,

ðàñöâåò, îñòðèå».






















