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Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òîêàðåâ ðî-
äèëñÿ 17 àïðåëÿ 1954 ãîäà â Çìåè-
íîãîðñêå Àëòàéñêîãî êðàÿ, â 1971
ãîäó ïîñòóïèë íà ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
Ñóáîðäèíàòóðó ïðîõîäèë ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «äåòñêàÿ õèðóðãèÿ». Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà, â 1977 ãîäó,
ïðèåõàë â Ãîðíî-Àëòàéñê, ãäå îáó-
÷àëñÿ â èíòåðíàòóðå íà áàçå îòäåëå-
íèÿ äåòñêîé õèðóðãèè îáëàñòíîé
áîëüíèöû, à çàòåì åùå ãîä ðàáîòàë
òàì æå äåòñêèì õèðóðãîì. Â 1979
ãîäó ïðîøåë ñïåöèàëèçàöèþ ïî àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè.

Ðàíî ïðîÿâèâ ñïîñîáíîñòè òà-
ëàíòëèâîãî ðóêîâîäèòåëÿ, Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷ ñòàë îðãàíèçàòîðîì
è ïåðâûì çàâåäóþùèì íîâîãî äëÿ
êðàÿ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàöèè íà áàçå Ãîðíî-Àëòàé-
ñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ñ 1980 ïî 1994 ãîäû
âûñòðàèâàëàñü ðàáîòà îòäåëåíèÿ,
ôîðìèðîâàëñÿ êîëëåêòèâ ïðîôåññè-
îíàëîâ, à òàêæå â ðåãèîíå ðàçâèâà-
ëèñü ñïåöèàëüíîñòè àíåñòåçèîëîãèÿ
è ðåàíèìàòîëîãèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî
ñïàñòè æèçíè ìíîãèõ äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.

Ñ Âëàäèìèðîì Ïåò-
ðîâè÷åì ÒÎÊÀÐÅÂÛÌ
íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» ìû
âñòðå÷àëèñü â àïðåëå
2018 ãîäà. Òîãäà îí âäîõ-
íîâåííî è ñ ãîðäîñòüþ
(èíà÷å è íå ñêàæåøü!)
ðàññêàçûâàë îá ó÷ðåæ-
äåíèè, êîòîðûì ðóêîâî-
äèò ñ 1996 ãîäà (!), -
äåòñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå ¹7
ã.Áàðíàóëà. Âïå÷àòëè-
ëè âîçìîæíîñòè îðãàíè-
çàöèè, êâàëèôèêàöèÿ
ïåðñîíàëà, áûëè óïîìÿ-
íóòû ìíîãèå ñïåöèàëè-
ñòû - è âñå ñ ýïèòåòà-
ìè «óíèêàëüíûå, âûñî-
÷àéøåé êâàëèôèêàöèè».
Ãîâîðèëè è î òîì, êà-
êèå ïîäðàçäåëåíèÿ, ñïå-
öèàëèñòû áûëè ïåðåâå-
äåíû â äðóãèå ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ â ðàìêàõ ìîäåð-
íèçàöèè ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÿâíî ñ ñî-
æàëåíèåì î òàêèõ «ïî-
òåðÿõ»). Ïðàâäà, î ñâî-
åé ðîëè, êàê îðãàíèçà-
òîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðóêîâîäèòåëÿ, Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷ òîãäà
ñêðîìíî óìîë÷àë…

Èíèöèàòîðàìè íî-
âîé âñòðå÷è ñ Âëàäè-
ìèðîì Ïåòðîâè÷åì Òî-
êàðåâûì ñòàëè åãî
êîëëåãè. È ïîâîä äëÿ
ýòîãî áîëåå ÷åì äî-
ñòîéíûé - 65-ëåòíèé
þáèëåé Âëàäèìèðà
Ïåòðîâè÷à. È òî, ÷òî
ðàññêàçàëè íàì êîëëå-
ãè î ñâîåì ðóêîâîäèòå-
ëå, åñòü ñâèäåòåëüñòâî
òîãî, ÷òî Âëàäèìèð
Ïåòðîâè÷ Òîêàðåâ -
÷åëîâåê, äåéñòâèòåëü-
íî, íåîðäèíàðíûé, íå-
ðàâíîäóøíûé, õîðîøèé
ñïåöèàëèñò. Ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, íàì áîëåå
è äîáàâèòü íå÷åãî.

Äåæóðÿ ïî ñàíèòàðíîé àâèàöèè,
îí ëåòàë â îòäàëåííûå ðàéîíû Ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé, ÷àñòî ñ ðèñêîì äëÿ
æèçíè. Ïðèõîäèëîñü îïåðèðîâàòü è
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, è ïðè ïëîõîì
îñâåùåíèè.

Òûñÿ÷è ñïàñåííûõ äåòñêèõ æèç-
íåé, òûñÿ÷è áëàãîäàðíûõ ðîäèòåëü-
ñêèõ ñåðäåö - òàêîâ ðåçóëüòàò ðàáî-
òû òåõ ëåò.

Â 1994-1995 ãîäû Âëàäèìèð
Ïåòðîâè÷ çàíèìàë äîëæíîñòü çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åá-
íîé ðàáîòå Ãîðíî-Àëòàéñêîé ðåñïóá-
ëèêàíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû, ãäå
òàêæå âíåñ âåñîìûé âêëàä â îðãà-
íèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì Àëòàÿ.

Â 1996 ãîäó îí ïåðååõàë â Áàð-
íàóë è áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà-
÷îì äåòñêîé áîëüíèöû ¹7 êðàåâîé
ñòîëèöû, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü â
ñòàðûõ, ïåðåîáîðóäîâàííûõ ïîä
áîëüíèöó êîðïóñàõ òèïîâîãî äåòñêî-
ãî ñàäà 60-õ ãîäîâ. È ñ ïåðâûõ äíåé
ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåì Âëàäèìèð
Ïåòðîâè÷ íà÷àë ðàçâèâàòü áîëüíè-
öó âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ: ðåìîíò
èìåþùèõñÿ çäàíèé, ïðîåêòèðîâêà è
ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ êîðïóñîâ, òåõ-
íè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå, ðàçâèòèå
ïåðåäîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, ôîðìèðîâàíèå è îáó÷åíèå êîë-
ëåêòèâà. Òàê çà ãîäû ðóêîâîäñòâà

×òîáû äåòè ðîñëè
çäîðîâûìè!..

…Âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü Âëàäèìèðà

Ïåòðîâè÷à ÒÎÊÀÐÅÂÀ
ïîñâÿùåíà áëàãîðîäíîìó äåëó -

ñïàñåíèþ äåòñêèõ æèçíåé.
Íà âñåõ çàíèìàåìûõ ïîñòàõ:
â äîëæíîñòè âðà÷à-äåòñêîãî

õèðóðãà, âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà, îðãàíèçàòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ - îí âñåãäà
ñòðåìèòñÿ ê áåçóïðå÷íîìó
âûïîëíåíèþ ñâîåé ðàáîòû,

ê ýòàëîíó, íà êîòîðûé õî÷åòñÿ
ðàâíÿòüñÿ äðóãèì.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Â.Ï. Òîêàðåâà äåòñêàÿ áîëüíèöà
¹7 Áàðíàóëà óâåëè÷èëàñü ñî 150
äî 300 êîåê.

Èíèöèàòèâó íîâîãî ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ñòðîèòåëüñòâó ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîääåð-
æàëè ãîðîäñêàÿ è êðàåâàÿ àäìèíè-
ñòðàöèè, à òàêæå íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå.

Êîðïóñ äëÿ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé (ïåðâàÿ î÷åðåäü) áûë ñäàí â ýê-
ñïëóàòàöèþ â 2005 ãîäó. Âëàäèìèð
Ïåòðîâè÷ ëè÷íî ðóêîâîäèë ãðàí-
äèîçíûì äëÿ áîëüíèöû ñòðîèòåëü-
ñòâîì. Êàæäûé äåíü, â ëþáóþ ïî-
ãîäó ãëàâíîãî âðà÷à ìîæíî áûëî
âñòðåòèòü íà ñòðîéêå: ïðîâåðÿþùå-
ãî, ñïîðÿùåãî, óáåæäàþùåãî, âî âñ¸
âíèêàþùåãî. Íåò íè îäíîãî ïîìå-
ùåíèÿ, íè îäíîé êîìíàòêè áîëüíè-
öû, ñòðîèòåëüñòâî è îòäåëêó êîòî-
ðûõ ïî-õîçÿéñêè ëè÷íî íå ïðîâå-
ðèë áû Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷.

Êîëîññàëüíîå íàïðÿæåíèå ñèë è
ðàáîòà íà ãðàíè âîçìîæíîñòåé, âû-
ñî÷àéøèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è êîë-
ëåãàì. Âîëåâûì, ðåøèòåëüíûì è
ñîáðàííûì - èìåííî òàêèì â òó íå-
ïðîñòóþ ïîðó ñòðîèòåëüñòâà ïîìíèò
êîëëåêòèâ ñâîåãî ãëàâíîãî âðà÷à.

Ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñà «Ìàòü è
äèòÿ» ïîçâîëèëî íå òîëüêî ïðèâåñ-
òè ê íîðìå ïëîùàäü íà êîéêó, íî è
ñàìîå ãëàâíîå - âïåðâûå â êðàå îáåñ-
ïå÷èòü ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìà-
òåðè è ðåáåíêà. Çà ñ÷åò óñòàíîâêè
íîâåéøåãî îáîðóäîâàíèÿ ñòàëî âîç-
ìîæíûì âíåäðåíèå òåõíîëîãèé âû-
õàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé ìåíåå 1000
ãðàììîâ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â íåîíàòîëîãèè íà ñàìîì âûñîêîì
ñîâðåìåííîì óðîâíå.

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òîêàðåâ,
êàê âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòî-
ëîã, îòëè÷íî ïîíèìàë, ÷òî áåç õî-
ðîøî îñíàùåííîãî îòäåëåíèÿ ðåàíè-
ìàöèè è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ íåâîçìîæíî êà÷åñòâåí-
íîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íîâîðîæäåííûì äåòÿì. Ïîýòîìó
äàëüíåéøåå àêòèâíîå ðàçâèòèå â
äåòñêîé áîëüíèöå ¹7 ïîëó÷èëà ðå-
àíèìàöèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
íîâîðîæäåííûõ. Ñíà÷àëà îòäåëå-
íèå áûëî óâåëè÷åíî äî 9 êîåê, ïî-
çäíåå - äî 12 êîåê. Ìåäèöèíñêîå

ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷èëî ëèöåíçèþ íà
îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïî íåîíàòîëî-
ãèè, ñîâåðøèâ êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê
â ñâîåì ðàçâèòèè.

Ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé â ðàçâèòèè äåòñêîé áîëüíèöû
¹7 è äëÿ âûâîäà åå äåÿòåëüíîñòè
íà íîâûå ðóáåæè Âëàäèìèð Ïåò-
ðîâè÷ ñ÷èòàë îáúåäèíåíèå âñåõ
ñëóæá ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì â îäíîì ìíîãîïðî-
ôèëüíîì ñòàöèîíàðå.

Â 2006 ãîäó èç áàðíàóëüñêîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû ¹4 â ó÷ðåæäåíèå
áûëî ïåðåâåäåíî îòäåëåíèå àëëåð-
ãîëîãèè-èììóíîëîãèè è àïòå÷íîå
îòäåëåíèå (èç äåòñêîé áîëüíèöû ¹5
Áàðíàóëà). Îòêðûòèå ýòèõ îòäåëå-
íèé, îðãàíèçàöèÿ èõ ðàáîòû, ðåìîíò
ñòàðûõ êîðïóñîâ ïîòðåáîâàëè íåìà-
ëî óñèëèé ãëàâíîãî âðà÷à. Íî åùå
áîëåå ñëîæíàÿ è âàæíàÿ çàäà÷à, êî-
òîðóþ ïðåäñòîÿëî ðåøèòü Òîêàðåâó,
- îáúåäèíåíèå ïåäèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ñî ñëóæáîé äåòñêîé õèðóð-
ãèè. È âíîâü - ïðîåêòû, ÷åðòåæè,
ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà ñàìûõ âûñøèõ
óðîâíÿõ. Îãðîìíîå æåëàíèå ãëàâíî-
ãî âðà÷à âèäåòü âîçãëàâëÿåìóþ èì
áîëüíèöó ïðîöâåòàþùèì ëå÷åáíûì
ó÷ðåæäåíèåì, óáåæäåííîñòü â ïðà-
âîòå ñâîåãî äåëà óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Âòîðàÿ î÷åðåäü - õèðóðãè÷åñêèé
êîðïóñ - áûëà ââåäåíà â ýêñïëóàòà-
öèþ â 2008 ãîäó. Íîâûé áëîê îáùåé
ïëîùàäüþ 2595êâ.ì. âêëþ÷èë â ñåáÿ
îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-

Ñòðîèòåëüñòâî êîð-
ïóñà «Ìàòü è äèòÿ»
ïîçâîëèëî âïåðâûå
â êðàå îáåñïå÷èòü

ñîâìåñòíîå ïðåáû-
âàíèå ìàòåðè è ðå-
áåíêà. Ñòàëî âîç-

ìîæíûì âíåäðåíèå
òåõíîëîãèé âûõà-
æèâàíèÿ íåäîíî-

øåííûõ äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ ñ ìàññîé

ìåíåå 1000 ãðàì-
ìîâ, à òàêæå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â íåîíàòî-

ëîãèè íà ñàìîì
âûñîêîì ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå.



öèè, îïåðàöèîííûå è áîëüíè÷íûå
ïàëàòû äâóõ äåòñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé. Ïî èíèöèàòèâå Âëàäèìè-
ðà Ïåòðîâè÷à ïðè ñòðîèòåëüñòâå ýòî-
ãî êîìïëåêñà âïåðâûå â Àëòàé-ñêîì
êðàå èñïîëüçîâàëèñü íîâåéøèå òåõ-
íîëîãèè: ñèñòåìà «÷èñòûõ ïîìåùå-
íèé» - àâòîìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà î÷èñò-
êè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà.

Áëàãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ íåîíà-
òîëîãè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé
ñëóæá, ñîâðåìåííîìó ìåäèöèíñêî-
ìó îáîðóäîâàíèþ, óñòàíîâëåííîìó
â õèðóðãè÷åñêîì êîðïóñå, àêòèâíî-
ìó ðàçâèòèþ íåîíàòàëüíîé õèðóð-
ãèè è õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
äëÿ äåòåé, ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî âðà÷à âûø-
ëî íà ñîâåðøåííî íîâûé âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.

Îäíàêî äîâîëüñòâîâàòüñÿ äîñòèã-
íóòûì - íå â õàðàêòåðå Âëàäèìèðà
Ïåòðîâè÷à Òîêàðåâà. Óëó÷øåíèå
óñëîâèé ðàáîòû, óêðåïëåíèå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäå-
íèÿ ïîòðåáîâàëè ðåêîíñòðóêöèè
êîðïóñà, ïðèëåãàþùåãî ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó. Çà ðåêîðäíî êîðîòêèé
ñðîê ñòàðîå îáâåòøàëîå çäàíèå áûëî
ðåêîíñòðóèðîâàíî. Ñåé÷àñ ýòî - íî-
âûé êîðïóñ ñ ïåðåâÿçî÷íîé è ïðîöå-
äóðíûì êàáèíåòîì äåòñêîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ñîâðåìåííîé
îïåðàöèîííîé öåíòðà àìáóëàòîðíîé
õèðóðãèè. Íà ïåðâîì åãî ýòàæå ðàç-
ìåùåíî àïòå÷íîå îòäåëåíèå - öåíòð
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷ðåæ-

äåíèÿ. Ðåêîíñòðóêöèÿ õèðóðãè÷åñ-
êîãî êîðïóñà è îñíàùåíèå åãî íî-
âûì ýíäîñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíè-
åì ñäåëàëè âîçìîæíûì îòêðûòèå ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Â 2017 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì
Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à îòêðûò ïåð-
âûé â Àëòàéñêîì êðàå äíåâíîé ñòà-
öèîíàð ïî äåòñêîé õèðóðãèè. Ýòî
ñòàëî íîâîé âåõîé â îêàçàíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ïî äåòñêîé õèðóðãèè è
ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü
äîñòóïíîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â
äàííîì âèäå ïîìîùè. Åæåãîäíî
çäåñü ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü îêîëî 1200 äåòåé.

Â ìàðòå 2018 ãîäà îòêðûòî òàêæå
ïåðâîå â Àëòàéñêîì êðàå äåò-ñêîå
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå íà 30 êîåê è äíåâíîé ñòàöèî-
íàð ïî îòîðèíîëàðèíãîëîãèè äëÿ
äåòåé íà 10 êîåê. Â íîâîì îòäåëå-
íèè çà ïðîøëûé ãîä ïðîëå÷åíî îêî-
ëî 1700 ÷åëîâåê, èç íèõ ïðîîïåðèðî-
âàíî - 1160, â êàáèíåòå ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îêàçàíà àìáóëà-
òîðíàÿ ïîìîùü ïî îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè îêîëî 5000 äåòåé. Îòäåëåíèå
ðàáîòàåò â êðóãëîñóòî÷íîì è êðóã-
ëîãîäè÷íîì ðåæèìå, ÷òî äåëàåò äëÿ
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ãîðîäà Áàðíà-
óëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ äîñòóïíîé
îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè. Îñíàùåíèå îòäåëåíèÿ ñîâðåìåí-
íûì ýíäîñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíè-
åì ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü óäåëüíûé âåñ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè ëîð-
ïàòîëîãèè ó äåòåé. Ñåãîäíÿ â îòäå-
ëåíèè â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíÿ-
þòñÿ âñå íåîáõîäèìûå ëîð-îïåðà-
öèè: òîíçèëëîòîìèþ, ïîäñëèçèñòóþ
ðåçåêöèþ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, òîí-
çèëëýêòîìèþ, ïîëèïîýòìîèäîòîìèþ.
Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ è ýêñòðåííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: âñêðûòèå
ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà, âñêðû-
òèå àáñöåññîâ íîñà, óõà, ðåïîçèöèÿ
êîñòåé íîñà è äðóãèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà.

Áûñòðûå òåìïû ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû äèêòóþò ñâîè óñ-
ëîâèÿ. Êàê õîðîøèé õîçÿéñòâåí-
íèê è ïðîôåññèîíàë â ëå÷åáíîé
ðàáîòå Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òîêà-
ðåâ ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåò ëå÷åá-
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Îòêðûòèå äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ïî äåò-
ñêîé õèðóðãèè ñòà-
ëî íîâîé âåõîé â
îêàçàíèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ïî äåòñêîé
õèðóðãèè è ïîçâî-
ëèëî çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èòü äîñòóï-
íîñòü äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â ýòîì
âèäå ïîìîùè.
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íîå ó÷ðåæäåíèå. Êàê âðà÷, èìåþ-
ùèé ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê è âûñøèå êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè ïî àíåñòåçèîëîãèè-
ðåàíèìàòîëîãèè è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçáèðàþùèéñÿ
âî âñåõ àñïåêòàõ ëå÷åáíîé ðàáîòû,
Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ ñàì è çàèíòåðåñî-
âûâàåò â ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áîëüíèöû.
Ïîäáîð ìîëîäûõ âðà÷åé è ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, âûñòðîííàÿ ãðàìîòíàÿ
êàäðîâàÿ ïîëèòèêà, îðãàíèçàöèÿ íå-
ïðåðûâíîãî ïîñëåâóçîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïåðñîíàëà,
âíåäðåíèå íîâûõ ïåðåäîâûõ òåõíî-
ëîãèé è ìåòîäèê â ëå÷åíèè äåòåé -
âîò ìàëàÿ òîëèêà ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à. Óìåíèå
âèäåòü ãîðèçîíòû è îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â òðåáîâàíèÿõ âðåìåíè ïîçâîëÿ-
åò Òîêàðåâó óâåðåííî âåñòè êîëëåê-
òèâ ê âåðøèíàì ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà è ðàçâèâàòü äåòñêîå
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òî-
êàðåâ íàãðàæäåí íàãðóäíûì çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» (2006
ãîä) è åìó ïðèñâîåíî âûñîêîå ïî-
÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ» (2009 ãîä).

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òîêàðåâ çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä â
äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ íåîäíîêðàòíî áûë íàãðàæ-
äåí àäìèíèñòðàöèåé Æåëåçíîäîðîæ-
íîãî ðàéîíà Áàðíàóëà, ãîðîäñêèì
êîìèòåòîì ïî äåëàì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, àäìèíèñòðàöèÿìè Áàðíàóëà è
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ôîòîãðàôèÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7,
ã.Áàðíàóë» çàíåñåíà íà Äîñêó ïî-
÷åòà Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéîíà Áàð-
íàóëà «Èìè ãîðäèòñÿ ðàéîí» (2004
ãîä), ãîðîäñêóþ Äîñêó ïî÷åòà «Ñëà-
âà è ãîðäîñòü Áàðíàóëà» (2007 ãîä).
Â 2007 ãîäó Â.Ï. Òîêàðåâ ñòàë ëàó-
ðåàòîì ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðî-
åêòà «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìàíäà
ñòðàíû» â ðàçäåëå «Çäðàâîîõðàíå-
íèå». Â 2011 ãîäó îí ïîëó÷èë äèï-
ëîì «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà», ïîäòâåð-
äèâ ñâîé óñïåõ è â 2016 ãîäó. Çà
ïîáåäó â êîíêóðñå ëó÷øèõ ðàáîòíè-
êîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû ãîðîäà 2011

ãîäà, çà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì,
àêòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ è
áîëüøîé âêëàä â ñîöèàëüíîå, êóëü-
òóðíîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå Áàðíà-
óëà Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ íàãðàæ-
äåí äåíåæíûì ïîîùðåíèåì ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà.

Òàêæå çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä è âûñîêèé ïðîôåññè-
îíàëèçì Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Òî-
êàðåâ íàãðàæäåí çíàêîì-ìåäàëüþ
«Âî èìÿ æèçíè íà çåìëå» (2006
ãîä), íàãðóäíûì çíàêîì «Áàðíà-
óë» (2011 ãîä), ìåäàëüþ «Çà çàñ-
ëóãè â òðóäå» è Ïî÷åòíûì çíàêîì
«Ñ áëàãîäàðíîñòüþ, Áàðíàóë» (2014
ãîä), çíàêîì «Çà âêëàä â ðàçâèòèå
ãîðîäà Áàðíàóëà» (2015 ãîä).

Â 2016 ãîäó Â.Ï. Òîêàðåâ ïîîù-
ðåí äèïëîìîì è ïàìÿòíûì çíàêîì
«Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ãîðîäà Áàð-
íàóëà» çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå
Áàðíàóëà, âíåäðåíèå íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè íåî-
íàòîëîãèè, à åãî ôîòîãðàôèÿ çàíåñå-
íà íà ãîðîäñêóþ Äîñêó ïî÷åòà «Ñëà-
âà è ãîðäîñòü Áàðíàóëà». Â 2019 ãîäó
Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó îáúÿâëåíà
áëàãîäàðíîñòü Ãóáåðíàòîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Âèêòîðà Òîìåíêî.

Îäíàêî ñàìîé äîðîãîé íàãðà-
äîé äëÿ ãëàâíîãî âðà÷à Âëàäè-
ìèðà Ïåòðîâè÷à Òîêàðåâà ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî äåòèùå, â êîòîðîå
îí âëîæèë âñþ äóøó, - âûñîêî-
ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå ñîâðåìåííîãî òèïà,
ñïîñîáíîå ñåãîäíÿ ðåøàòü âñå
âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ äëÿ äåòåé.

Â ìàðòå 2018 ãîäà
îòêðûòî òàêæå ïåð-

âîå â Àëòàéñêîì
êðàå äåòñêîå îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå íà

30 êîåê è äíåâíîé
ñòàöèîíàð ïî îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè äëÿ

äåòåé íà 10 êîåê.
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Íàêàíóíå Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ìû âñòðåòèëèñü ñ ãëàâíûì
âðà÷îì ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàð-
íàóë» Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè÷åì
ÒÎÊÀÐÅÂÛÌ.

- Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷, âû,
ðóêîâîäÿ ìíîãî ëåò òàêèì
êðóïíûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâ-
ëÿåòå ñåáå âñþ ñèñòåìó îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïîÿâëåíèå íîâûõ
òåõíîëîãèé äàþò ñïåöèàëèñ-
òàì íîâûå âîçìîæíîñòè. Íà
êàêèõ ïðîáëåìàõ, çàäà÷àõ, íà
âàø âçãëÿä, íóæíî ñîñðåäîòî-
÷èòü âíèìàíèå â íàñòîÿùèé
ïåðèîä? Ãäå íàøè ðåçåðâû â
óëó÷øåíèè ïîìîùè äåòÿì?

- Íåñîìíåííî, ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ïîìîùè
äåòÿì âûâåëè ñîâðåìåííóþ ìåäè-
öèíó íà íåâèäàííûå ðàíåå âûñîòû.
È âìåñòå ñ ýòèì ñåãîäíÿ îñîáåííî
âîçðîñëà àêòóàëüíîñòü â îáåñïå÷å-
íèè ñâîåâðåìåííîñòè, äîñòóïíîñòè,
à ãëàâíîå - áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Â íàøåé áîëüíèöå, îêàçûâàþùåé
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äåòÿì íà 70%
â ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ôîðìå,
ó÷èòûâàÿ âñþ âàæíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ, â 2018 ãîäó
âî âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà
áûëà âíåäðåíà ñèñòåìà ìåíåäæìåí-
òà êà÷åñòâà ïî ïðàêòè÷åñêèì ïðåä-
ëîæåíèÿì Ðîñçäðàâíàäçîðà è íà

ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíîìó ñòàí-
äàðòó ISO 9001-2015.

Îïðåäåëèëè ïîëèòèêó è ðóêî-
âîäñòâî â îáëàñòè êà÷åñòâà, ðàñïðå-
äåëèëè îáÿçàííîñòè óïîëíîìî÷åí-
íûõ ïî êà÷åñòâó, îáó÷èëè ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë, ïðîâåëè âíóòðåííèé
è âíåøíèé àóäèòû, ðàñïèñàëè âñå
ïðîöåññû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
öèêëà, ðàçðàáîòàëè íà íèõ ñòàíäàð-
òíûå îïåðàöèîííûå ïðîöåäóðû, àë-
ãîðèòìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Êîíå÷íî, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû êà÷åñòâà - ïðîöåññ íå áûñò-
ðûé. Åñòü åùå íåðåøåííûå âîïðî-
ñû, ïðîáëåìû, è, íå ñêðîþ, èíåðò-
íîñòü ÷àñòè êîëëåêòèâà. Íå ïðîñòî
ëîìàòü ñëîæèâøèåñÿ ãîäàìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ñòåðåîòèïû, òåì áîëåå
â îáëàñòè êà÷åñòâà. Îäíàêî ñåãîä-
íÿ ìû óæå ìîæåì ïîäâåñòè ïåðâûå
èòîãè: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè
ãîäàìè ñíèæåíà áîëüíè÷íàÿ ëåòàëü-
íîñòü, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî æà-
ëîá ïàöèåíòîâ íà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ
è îáñëåäîâàíèÿ, à ãëàâíîå - âîçðîñ-
ëà âîâëå÷åííîñòü ñîòðóäíèêîâ â
ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Â ýòîì è åñòü ðåçåðâû â óëó÷-
øåíèè ïîìîùè äåòÿì è ïîäòâåðæ-
äåíèå ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîé
íàìè ñòðàòåãèè â îáëàñòè êà÷åñòâà.

- Êàê âû ñ÷èòàåòå: îðãàíè-
çîâàíî âçàèìîäåéñòâèå ñïåöè-
àëèñòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â êðàå? Åñòü ëè ïðå-
åìñòâåííîñòü? Êàêèå ñëàáûå
ìåñòà? Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî
óëó÷øåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà.

- Âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ
ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé âñåãäà áûëè âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé â ïðååìñòâåííîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ïåðåäà÷å êëèíè÷åñ-
êîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïàöèåíòà.
Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå â
2019 ãîäó ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ åæåäíåâ-
íûõ âèäåîñåëåêòîðíûõ ñîâåùàíèé ñî
âñåìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè êðàÿ ïîçâîëèëî ðåøèòü ìíîãî
îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, âîïðîñû ãîñïèòà-
ëèçàöèè äåòåé èç ðàéîíîâ êðàÿ ïî
íàïðàâëåíèÿì ïîëèêëèíèê, îñóùå-

Ìû ìîæåì ïîäâåñòè
ïåðâûå èòîãè: ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûìè ãîäàìè ñíè-
æåíà áîëüíè÷íàÿ
ëåòàëüíîñòü, óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî
æàëîá ïàöèåíòîâ íà
êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ è
îáñëåäîâàíèÿ, à
ãëàâíîå - âîçðîñëà
âîâëå÷åííîñòü ñî-
òðóäíèêîâ â ïðîöåññ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
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ñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà âûïèñàííû-
ìè íà ó÷àñòîê ñëîæíûìè áîëüíû-
ìè è ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè çà íà-
áëþäåíèåì äåòåé èç ñîöèàëüíî íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, è ìíîãèå
äðóãèå âîïðîñû.

Â äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ¹7 Áàðíàóëà ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæèìå ïî ïðèíöèïó
24/7/365. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì
â êàáèíåòå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è
öåíòðå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè äëÿ
äåòåé. Ýòèì áîëüíèöà ðåøèëà âîï-
ðîñ äîñòóïíîñòè â àìáóëàòîðíîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ïî íàèáîëåå âàæíûì è âîñ-
òðåáîâàííûì ñïåöèàëüíîñòÿì ìåäè-
öèíñêîé îòðàñëè. Åæåãîäíî ñïåöè-
àëèñòàìè áîëüíèöû îêàçûâàåòñÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëåå 10 òûñÿ-
÷àì àìáóëàòîðíûì áîëüíûì, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñóùåñòâåííî ñíèçèëî
íàãðóçêó íà âðà÷åé óêàçàííûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Áàðíàóëà
è Áàðíàóëüñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîé çîíû. Îäíàêî â ýòîì ïîëî-
æèòåëüíîì àñïåêòå åñòü è ïðîáëå-
ìû. Çà÷àñòóþ â ïåðèîä âðåìåííîãî
îòñóòñòâèÿ â ïîëèêëèíèêàõ âðà÷åé
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, äåòñêèõ õè-
ðóðãîâ, ðåíòãåíîëîãîâ ðåçêî âîçðà-
ñòàåò ÷èñëî îáðàùåíèé â íàøó áîëü-
íèöó çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ íå
òîëüêî ýêñòðåííûõ, íî è ïëàíîâûõ
áîëüíûõ, ÷òî îòâëåêàåò ñïåöèàëè-
ñòîâ îò îñíîâíîãî ïðîöåññà - îêàçà-
íèÿ ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ýòè ïðîáëåìû, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êàäðîâîãî äå-
ôèöèòà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì çâåíå è òðåáóþò
ïðèíÿòèÿ ñîâìåñòíûõ ñ äåòñêèìè
ïîëèêëèíèêàìè îðãàíèçàöèîííûõ è
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

- Âîïðîñ äåôèöèòà ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ - è âðà÷åé, è
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, èõ
êâàëèôèêàöèè - äàëåêî íå
ïðàçäíûé. Âàøå ó÷ðåæäåíèå
ÿâëÿåòñÿ åùå è êëèíè÷åñêîé
áàçîé Àëòàéñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âèäèòå
ëè âû ïðåèìóùåñòâà òàêîãî

ïàðòíåðñòâà? ×òî ïðåäñòî-
èò ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíî?
Êàêèå ìåðû íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü äîïîëíèòåëüíî äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì
÷èñëå è â ïåðâè÷íîå çâåíî?

- Ìû âñåãäà áûëè êëèíè÷åñêîé
áàçîé äëÿ êàôåäð ÀÃÌÓ. Ñèìâî-
ëè÷íî, ÷òî â 2016 ãîäó íàøà áîëü-
íèöà  è ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò
ÀÃÌÓ îòìåòèëè 50-ëåòíèå þáèëåè.
Ïî÷òè âñåì âðà÷àì - ñïåöèàëèñòàì
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â áîëü-
øóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü
äàëà ïóòåâêó íàøà Àëòàéñêàÿ àëü-
ìà-ìàòåð. Êðîìå òîãî, íà êàôåä-
ðàõ ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÀÃÌÓ ïî
âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì ïðîõîäÿò îáó-
÷åíèå âðà÷è ñòàöèîíàðà. Ñîâìåñò-
íî ñ êàôåäðàìè ïðîâîäÿòñÿ ñåìè-
íàðû, êîíôåðåíöèè äëÿ âðà÷åé,
âåäåòñÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà.

Âñåãäà âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â
ïðèâëå÷åíèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
ÿâëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàðàáîò-
íîé ïëàòû è ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè.
Ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåãîäíÿ
èìååò âñå ïðèâëåêàòåëüíûå íà ðûí-
êå ïðîôåññèîíàëüíûõ âàêàíñèé óñ-
ëîâèÿ. Â áîëüíèöå îäíà èç ñàìûõ
âûñîêèõ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé êðàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà. Ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñî-
öèàëüíîãî æèëüÿ è âîçìîæíîñòü
ïðîõîæäåíèÿ öåëåâîãî îáó÷åíèÿ,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â âåäó-
ùèõ êëèíèêàõ ñòðàíû, ïðîâåäåíèå
ñîâìåñòíîé ñ êàôåäðàìè Àëòàéñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà-

Åæåãîäíî ñïåöèàëè-
ñòàìè áîëüíèöû

îêàçûâàåòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü

áîëåå 10 òûñÿ÷àì
àìáóëàòîðíûì áîëü-

íûì, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèëî íà-

ãðóçêó íà âðà÷åé
óêàçàííûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê
ãîðîäà Áàðíàóëà
è Áàðíàóëüñêîé

ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîé çîíû.



ó÷íîé ðàáîòû. Áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñíîé ìíîãîïðîôèëüíîé êëè-
íè÷åñêîé áàçîé, à ñàìîå ãëàâíîå - â
íåé ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà âñòðåòèò
áîëüøàÿ äðóæíàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ñåìüÿ åäèíîìûøëåííèêîâ, ãî-
òîâàÿ ïîääåðæàòü è ïîìî÷ü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè. Äëÿ
ìîëîäûõ è ñîöèàëüíî àêòèâíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â áîëüíèöå ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð-
÷åñêîãî è ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà.
ß, êàê ãëàâíûé âðà÷, ïðèâåòñòâóþ
è ïîîùðÿþ âñå èíèöèàòèâû ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ â ó÷àñòèè â ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ êîí-
êóðñàõ, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, àêòèâíîé ïðîôñîþçíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

- Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âû-
çäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ èìå-
åò ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé
âðà÷à. Â âàøåì ó÷ðåæäåíèè
÷àùå ïðèõîäèòñÿ êîíòàêòè-
ðîâàòü ñ ðîäèòåëÿìè, ðîä-
ñòâåííèêàìè ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ. Íà ÷òî áû âû îá-
ðàòèëè âíèìàíèå ðîäèòåëåé?
Êàêèå ìîæíî äàòü ðåêîìåí-
äàöèè?

- Ëå÷åáíûé ïðîöåññ çà ïîñëåäíèå
5-10 ëåò ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Åñëè ðàíåå â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå îòìå÷àëîñü
âçàèìîäåéñòâèå «âðà÷ - ïàöèåíò»,
òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðóêòóðà ýòèõ
âçàèìîîòíîøåíèé êàðäèíàëüíî èç-
ìåíèëàñü: «âðà÷ - ðîäèòåëü - ïàöè-
åíò». Íåâîçìîæíî ñåãîäíÿ èãíîðè-
ðîâàòü ýòè èçìåíåíèÿ. Ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ àâòîðèòåò âðà÷à, è âìåñ-

òå ñ òåì âîçðàñòàåò ðîëü ðîäèòåëÿ â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ñâîåãî ðåáåíêà. Ê ñîæàëå-
íèþ, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðî-
èçîøëà ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, è
âìåñòî âðà÷à-ñïàñèòåëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíò âèäèò ñïåöèàëèñòà,
îêàçûâàþùåãî ìåäèöèíñêóþ óñëó-
ãó. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çà÷àñ-
òóþ ñâîè «Èíòåðíåòíûå» ïîçíàíèÿ
ðîäèòåëè ñòàâÿò âûøå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé è êëèíè÷åñêîãî
îïûòà âðà÷à-ñïåöèàëèñòà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå
ðîäèòåëåé íà íåîáõîäèìîñòü ïðè
çàáîëåâàíèè ðåáåíêà ñâîåâðåìåííî
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-ïåäèàòðó ïîëè-
êëèíèêè, à íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì, ïîëàãàÿñü íà ïðî÷òåííóþ â
Èíòåðíåòå äèëåòàíòñêóþ ñòàòüþ.

Íå ìåíåå âàæíîé ðåêîìåíäàöèåé
äëÿ ðîäèòåëåé ñ÷èòàþ íåîáõîäè-
ìîñòü ñîáëþäåíèÿ ìèíèìàëüíîãî, äî
íåñêîëüêèõ ìèíóò â äåíü, îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñ ãàäæåòàìè. Íåò íè÷åãî
ïîëåçíåå äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà èãðû ñî
ñâåðñòíèêàìè íà ñâåæåì âîçäóõå,
ñîëíå÷íûå âàííû, îáùåíèå ñ ïðè-
ðîäîé. À äëèòåëüíîå ñèäåíèå çà êîì-
ïüþòåðîì ëó÷øå çàìåíèòå ñîâìåñò-
íûì ÷òåíèåì õîðîøåé êíèãè. Ýòè
ïðîñòûå ðåêîìåíäàöèè â áóäóùåì
îêóïÿòñÿ êðåïêèì çäîðîâüåì ðåáåí-
êà, åãî âûñîêèì èíòåëëåêòîì è ýðó-
äèöèåé.

- Ñàìà ïåäèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà îðèåíòèðîâàíà íà ðà-
áîòó ñî çäîðîâûìè äåòüìè,
ñîõðàíåíèå èõ çäîðîâüÿ. Îä-
íàêî ðåãèñòðèðóåìûé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
äîâîëüíî âûñîê. Ó íèõ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ñåðüåçíûå çàáîëåâà-
íèÿ, òðåáóþùèå äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ è çàòåì - âîññòà-
íîâëåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ëè
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ â ïåäè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáå âîïðîñàì
èìåííî ïðîôèëàêòèêè è ðåà-
áèëèòàöèè ?

- Ñêîëüêî áû â ïîëèêëèíèêå ñïå-
öèàëèñòû íå çàíèìàëèñü âîïðîñàìè
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ðàçðà-
áîòêå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ðîäè-
òåëåé âñå óñèëèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû áóäóò ñâåäåíû íà «íåò».

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Íåò íè÷åãî ïîëåç-
íåå äëÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåáåíêà
èãðû ñî ñâåðñòíèêà-
ìè íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ñîëíå÷íûå âàí-
íû, îáùåíèå ñ ïðè-
ðîäîé. À äëèòåëü-
íîå ñèäåíèå çà êîì-
ïüþòåðîì ëó÷øå
çàìåíèòå ñîâìåñò-
íûì ÷òåíèåì
õîðîøåé êíèãè.
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Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå âûíóæäåíû ìíîãî ðà-
áîòàòü è ñàìè çà÷àñòóþ èìåþò íèç-
êèé óðîâåíü çäîðîâüÿ è ìîòèâàöèè
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì, íå íàõîäÿò âðåìåíè äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïî
ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé ó äåòåé. È
çäåñü, íà ìîé âçãëÿä, áåñöåííóþ
ïîìîùü â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ ìîæåò îêàçàòü ïðàâèëüíûé,
áåçîïàñíî îðãàíèçîâàííûé èõ îòäûõ
â ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ,
ñïîðòèâíûõ è ãîðîäñêèõ ïðèøêîëü-
íûõ ëàãåðÿõ. Âñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ïåðèîä
ëåòíèõ êàíèêóë íàõîäèòñÿ â ðåæè-
ìå ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè è â ëþ-
áîå âðåìÿ ñóòîê ãîòîâà ðåøèòü âñå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì
äåòåé è èõ áåçîïàñíîñòüþ.

- Îñíîâû çäîðîâüÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèå î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, çíàíèÿ î òîì, ÷òî äëÿ
çäîðîâüÿ ïîëåçíî, à ÷òî âðåä-
íî, çàêëàäûâàþòñÿ èìåííî â
äåòñòâå - ðàçäåëÿåòå ëè âû
òàêîå ìíåíèå?

- Áåçóñëîâíî, çäåñü, êàê íèêîã-
äà, âåðíà ïîãîâîðêà «÷òî ïîñååøü,
òî è ïîæíåøü». Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
äåòñòâà: è ïðèâû÷êè, è õàðàêòåð, è
çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ. Åñëè ðîäèòåëè è îáùåñòâî íå
ïðèâüþò â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà
ðåáåíêó ïðàâèëüíûå íàâûêè, êóëü-
òóðó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íå
çàëîæàò â ñîçíàíèå ïîçèòèâíûé íà-
ñòðîé, íå íàó÷àò åãî ïðîòèâîñòîÿòü
òðóäíîñòÿì, òî ê ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó ìîæåò âûðàñòè áîëüíîé, èí-
ôàíòèëüíûé ïîäðîñòîê, íå èìåþùèé
öåëè è èíòåðåñà ê æèçíè. Ïîýòîìó
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñàìûé ðàííèé ïåðèîä æèç-
íè, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ îñíîâà çäî-
ðîâîãî áóäóùåãî ðåáåíêà, ëîæèòñÿ
èìåííî íà åãî ðîäèòåëåé!

- Âàø ïðîôåññèîíàëüíûé
ïóòü, îïûò âûçûâàåò óâàæå-
íèå, èíòåðåñ. Ìíîãîå èç çà-
äóìàííîãî óäàëîñü ðåàëèçî-
âàòü. À åñòü ëè òàêèå ïëà-
íû, çàäà÷è, êîòîðûå åùå âïå-
ðåäè?

- Ñïàñèáî æóðíàëó «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» çà ïðèçíàíèå ìîåãî

âêëàäà â äåëî ñîõðàíåíèÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ äåòåé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Íå-
ñîìíåííî, ìíîé ïðîäåëàí áîëüøîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü è ÿ ãîðæóñü
òåì, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿþ âîò óæå 23 ãîäà,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ óñïåøíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ â Àëòàéñêîì
êðàå. Ìíîãîå ñäåëàíî, íî åùå ìíîãîå
ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Â 2019 ãîäó çàï-
ëàíèðîâàíî ñòðîèòåëüñòâî òåïëîãî ïå-
ðåõîäà ìåæäó êîðïóñàìè îáùåé ïëî-
ùàäüþ 330êâ.ì., ãäå ðàçìåñòÿòñÿ
ó÷åáíûå êîìíàòû äëÿ ñòóäåíòîâ
ÀÃÌÓ, êàáèíåòû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Âïåðâûå â èñòîðèè
áîëüíèöû áóäåò îòêðûòà ìîëèòâåííàÿ
êîìíàòà, ãäå ðàçìåñòèòñÿ ïîäàðåííûé
êðàåâîé àäìèíèñòðàöèåé êàìåííûé îá-
ðàç Èâåðñêîé èêîíû Áîæüåé ìàòåðè,
ïîêðîâèòåëüíèöû è çàùèòíèöû áîëü-
íèöû è âñåõ ñòðàæäóùèõ ïàöèåíòîâ.
Ïðåäñòîèò ïðîéòè ëèöåíçèðîâàíèå íà
íîâûå âèäû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ñåðòèôèêàöèþ
íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ìåæäó-
íàðîäíîãî ñòàíäàðòà ISO 9001-2015,
ñòàòü ïðèçíàííûì öåíòðîì êîìïåòåí-
öèé è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà ïî ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì JCI.

Óâåðåí, ÷òî ðåøèòü âñå
ýòè çàäà÷è ìîæåò òîëüêî
äðóæíûé, îáúåäèíåííûé îä-
íîé âûñîêîé öåëüþ êîëëåê-
òèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, ïðî-
ôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà, êà-
êèì è ÿâëÿåòñÿ âîçãëàâëÿå-
ìûé ìíîé êîëëåêòèâ ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàð-
íàóë».

Åñëè ðîäèòåëè è
îáùåñòâî íå ïðè-

âüþò ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà ðåáåíêó ïðà-
âèëüíûå íàâûêè,

êóëüòóðó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè,

íå çàëîæàò â ñîçíà-
íèå ïîçèòèâíûé

íàñòðîé, íå íàó÷àò
åãî ïðîòèâîñòîÿòü

òðóäíîñòÿì, òî
ê ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó ìîæåò

âûðàñòè áîëüíîé,
èíôàíòèëüíûé

ïîäðîñòîê, íå èìå-
þùèé öåëè è

èíòåðåñà ê æèçíè.



Ñòðàòåãèÿ - äîêóìåíò ñòðàòåãè÷å-
ñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, íàïðàâëåííûé
íà ðåàëèçàöèþ ñêîîðäèíèðîâàííîé
ïîëèòèêè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí. Ýòî îñíîâà äëÿ ðàçðàáîò-
êè îòðàñëåâûõ äîêóìåíòîâ, ôåäå-
ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ãîñïðî-
ãðàìì, à òàêæå íàöèîíàëüíûõ ïðî-
åêòîâ «Çäðàâîîõðàíåíèå» è «Äåìîã-
ðàôèÿ».

Ñ 2012 ïî 2017 ãîäû îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè
ðîæäåíèè ñîñòàâèëà 72,7 ëåò, óâå-
ëè÷èâøèñü íà 2,5 ãîäà. Ñíèçèëèñü
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè: ãðàæäàí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - íà
15,8%, ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè -
íà 35%, ìàòåðèíñêîé - íà 23,5%.
Àáîðòîâ ñòàëî ìåíüøå íà 26,7%.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñíèçèëñÿ íà 23,4%,
íî ïðè ýòîì â äîêóìåíòå îòìå÷à-
åòñÿ äåôèöèò âðà÷åé-ïðîôïàòîëî-
ãîâ è íåäîñòàòî÷íàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ðàáîòîäàòåëåé â ñîõðà-
íåíèè çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ.

Â 2,3 ðàçà áîëüøå ñòàëî òåõ,
êîìó îêàçàíà âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íàÿ ïîìîùü. Ðåàáèëèòàöèîííûõ
êîåê ñòàëî â 1,7 ðàç áîëüøå, íî
â ïîëíîé ìåðå ýòî íå îáåñïå÷èâà-
åò ïîòðåáíîñòü â ðåàáèëèòàöèè, óò-
âåðæäàåòñÿ â äîêóìåíòå. Ïî÷òè
âäâîå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ è ôàëüñèôè-
öèðîâàííûõ ñðåäñòâ.

Îáúåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã óâåëè÷èëñÿ â 1,9 ðàçà - äî
626,6ìëðä. ðóáëåé. Äîëÿ ïëàòíûõ
ìåäóñëóã òàêæå óâåëè÷èëàñü ñ 16
äî 20%. Óðîâåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ãðàæäàí êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â 2017 ãîäó ñîñòà-
âèë ïî÷òè 40 ïðîöåíòîâ.

Àâòîðû äîêóìåíòà îòìå÷àþò
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü êà÷åñòâà
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
åå äîñòóïíîñòè, à òàêæå íåäîñòà-
òî÷íîå ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû
äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî÷òè
òðåòü ðåãèîíàëüíûõ çäàíèé äåòñêèõ
áîëüíèö íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì.

Îñòàþòñÿ âûñîêèìè óðîâíè ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà (30,1%) è àëêî-
ãîëÿ (10ë íà ÷åëîâåêà). Íàðÿäó ñ
íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è íå-
ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì, íåäîñòàòî÷-
íîé ìîòèâàöèåé ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè - ýòî óãðîçà çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Àâòîðû îòìå÷àþò ôîðìàëüíûé
ïîäõîä ê äèñïàíñåðèçàöèè è íåäî-
ñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî êîìïëåêñà. Íå â ïîëíîé ìåðå
ðàçâèòà è ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü.

Â êîíöåïöèè êîíñòàòèðóåòñÿ äå-
ôèöèò âðà÷åé: àíàñòåçèîëîãîâ-ðåà-
íèìàòîëîãîâ, îíêîëîãîâ, âêëþ÷àÿ
äåòñêèõ, ðåíòãåíîëîãîâ, ôòèçèàòðîâ,
ïñèõèàòðîâ, ïàòîëîãîàíàòîìîâ, à
òàêæå ðàáîòíèêîâ ïîëèêëèíèê (ïðè
èçáûòêå ìåäèêîâ â ñòàöèîíàðàõ).

Àâòîðû äîêóìåíòà ñ÷èòàþò, ÷òî
ðîññèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå îòñòà-
åò â òåõíîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
îò çäðàâîîõðàíåíèÿ çàïàäíûõ ãî-
ñóäàðñòâ.

Óãðîçàìè íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè íàçâàíû âûñîêèé óðî-
âåíü íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, îòòîê âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ìåäèêîâ èç ãîñó÷ðåæäåíèé,
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè, àë-
êîãîëèçìà, ÂÈ×, ãåïàòèòîâ, òóáåð-
êóëåçà, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ
èíôåêöèé, à òàêæå áèîëîãè÷åñêî-
ãî òåððîðèçìà.

Ñðåäè âûçîâîâ íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè - ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ,
íåóäîâëåòâîðåííîñòü äîñòóïîì è
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
çàìåùåíèå áåñïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ïëàòíûìè è ðîñò ÷èñ-
ëà äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïåðâûé ýòàï ðåàëèçàöèè
Ñòðàòåãèè çàêîí÷èòñÿ ê 2021
ãîäó. Â ÷àñòíîñòè, ïëàíèðóåòñÿ
äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äî 74
ëåò, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü, ñîêðà-
òèòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (äî
9,1ë íà ÷åëîâåêà) è òàáàêà. Ê
2025 ãîäó ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè äîëæíà óâåëè÷èòüñÿ äî 78
ëåò.

Ãðàäóñ çäîðîâüÿ
Ïðåçèäåíò Â.Â. Ïóòèí óòâåðäèë Ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äî 2025 ãîäà è ïîðó÷èë
ïðàâèòåëüñòâó â òå÷åíèå ïîëóãîäà óòâåðäèòü

ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî åå ðåàëèçàöèè.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+



Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè
ïî÷åòíûå ïðîôåññîðà, ÷ëåíû ó÷åíîãî
ñîâåòà óíèâåðñèòåòà, ðåêòîðàòà, ïðå-
ïîäàâàòåëè, ñîòðóäíèêè, à òàêæå èõ
äåòè, âíóêè è äàæå ïðàâíóêè. Òàê,
ïðîôåññîð Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷
ÂÛÑÎÖÊÈÉ ïðèøåë íà ïðàçäíèê
âìåñòå ñ âíóêîì è äâóìÿ ïðàâíóêà-
ìè, - è ýòî íå åäèíè÷íûé ïðèìåð.

Îòêðûë ïðàçäíèê ðåêòîð ÀÃÌÓ
Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ: «Ñåãîä-
íÿøíåå ñîáûòèå îáúåäèíèëî ïðåä-
ñòàâèòåëåé íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé -
ýòî è ïðàçäíèê äåòñòâà, è âñòðå÷à ñ
íàøèìè ìóäðûìè ó÷èòåëÿìè è íà-
ñòàâíèêàìè. Ìû ïðîäîëæàåì õîðî-
øóþ òðàäèöèþ, çàëîæåííóþ â îêòÿá-
ðå ïðîøëîãî ãîäà, ñîõðàíÿÿ ïàìÿòü
î íàøèõ ó÷èòåëÿõ: â 2018 ãîäó ìû
ïîñàäèëè ãîëóáûå åëè â ÷åñòü ïî÷åò-

íûõ ïðîôåññîðîâ âóçà, à ñåãîäíÿ çàê-
ëàäûâàåì ìîææåâåëîâóþ àëëåþ
«Íàøå áóäóùåå». Çàáåãàÿ âïåðåä,
îòìå÷ó, ÷òî â ýòîì ãîäó, þáèëåéíîì
äëÿ íàøåãî âóçà, ïî÷åòíûõ ïðîôåñ-
ñîðîâ ñòàíåò áîëüøå, è â èõ ÷åñòü
ìû îòêðîåì åùå îäíó àëëåþ».

Î ñâÿçè ïîêîëåíèé, áåðåæíîì ñî-
õðàíåíèè òðàäèöèé â âóçå, ÿâëÿþùåì-
ñÿ çàëîãîì õîðîøåãî áóäóùåãî, â ñâî-
èõ âûñòóïëåíèÿõ ãîâîðèëè ïî÷åòíûå

Çàëîæåíà ìîææåâåëîâàÿ àëëåÿ
«Íàøå áóäóùåå»

29 ìàÿ îêîëî ãëàâíîãî
êîðïóñà Àëòàéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
ìåðîïðèÿòèå, ïðèóðî÷åííîå

ê Äíþ çàùèòû äåòåé
è ïîñâÿùåííîå
65-ëåòèþ ÀÃÌÓ.

ïðîôåññîðà ÀÃÌÓ ßêîâ Íàóìîâè÷
ØÎÉÕÅÒ è Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷
ÁÐÞÕÀÍÎÂ.

Îò ëèöà ñîòðóäíèêîâ âóçà ñî ñëî-
âàìè áëàãîäàðíîñòè çà îðãàíèçîâàí-
íûé ïðàçäíèê âûñòóïèëè ìíîãîäåò-
íûå ðîäèòåëè: ëàáîðàíò óïðàâëåíèÿ
èíôîðìàòèçàöèè ÀÃÌÓ Àíàñòàñèÿ
Àëåêñååâíà ÏÎÐÎØÈÍÀ è ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Ìàêñèì Ñåðãååâè÷ ÒÅÐÅÍÒÜÅÂ.

Ðåêòîð âóçà Èãîðü Ïåòðîâè÷
ÑÀËÄÀÍ, ïî÷åòíûå ïðîôåññîðà -
ßêîâ Íàóìîâè÷ ØÎÉÕÅÒ, Âàëåðèé
Ìèõàéëîâè÷ ÁÐÞÕÀÍÎÂ, Âëàäè-
ìèð Âàñèëüåâè÷ ÔÅÄÎÐÎÂ, Þðèé
Àëåêñàíäðîâè÷ ÂÛÑÎÖÊÈÉ - âìå-
ñòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìëàäøåãî ïî-
êîëåíèÿ ïîëèëè ìîëîäûå åëè íà
àëëåå â ÷åñòü ïî÷åòíûõ ïðîôåññîðîâ
è ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïèëè ê çàêëàä-
êå àëëåè «Íàøå áóäóùåå». Íà ïðè-
ëåãàþùåé òåððèòîðèè ïî îáå ñòîðîíû
îò öåíòðàëüíîãî âõîäà â ãëàâíûé êîð-
ïóñ ÀÃÌÓ ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà
âûñàäèëè 10 êóñòîâ äåêîðàòèâíîãî
ìîææåâåëüíèêà. Âîñüìèëåòíèå ñà-
æåíöû âûðàùåíû â Àëòàéñêîì êðàå
â ïðåäãîðüÿõ Áåëîêóðèõè è àäàïòè-
ðîâàíû äëÿ ñèáèðñêèõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé.
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Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
îòêðûëîñü â öåíòðå Áàðíàóëà è
ðàçìåñòèëîñü íà òðåòüåì ýòàæå êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà ÀÃÌÓ (ïð.Ëåíèíà, 40).

Îòêðûòèþ ïðåäøåñòâîâàëè óñ-
ïåøíî ïðîéäåííûå ïðîâåðêè íàä-
çîðíûõ âåäîìñòâ, à òàêæå ïîëó-
÷åíèå ëèöåíçèè íà îñóùåñòâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè. Îòäåëåíèå îêàçûâà-
åò âçðîñëîìó íàñåëåíèþ øèðîêèé
ñïåêòð ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ
ëå÷åíèå çóáîâ, ïðîôåññèîíàëüíóþ
ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

«Íàêàíóíå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïðàçäíèêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ìû îòêðûâàåì íîâîå ïîäðàç-
äåëåíèå óíèâåðñèòåòà - ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîå ñòà-
íåò õîðîøèì ïîäàðêîì íå òîëüêî
äëÿ æèòåëåé Áàðíàóëà, íî è âñåãî
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îòêðûòèå îò-
äåëåíèÿ ïîçâîëèò îêàçûâàòü êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ êðàÿ è áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íàøèõ âû-
ïóñêíèêîâ, ìîëîäûõ âðà÷åé. Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿåòñÿ, ñåé÷àñ ìû íà-
áèðàåì 150 ñòóäåíòîâ, â ïëàíàõ -
óâåëè÷èòü èõ êîëè÷åñòâî äî 200»,
- îòìåòèë ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ïåò-
ðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ, ïðèçâàâ ïàöèåí-
òîâ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è
íå ïðåíåáðåãàòü ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè îñìîòðàìè, ÷òîáû íå äîïóñêàòü
îñëîæíåíèé.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñòîìàòîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé âðà÷
êðàåâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè Îëåã Àíàòîëüåâè÷ ÊÎÂÀ-
ËÅÂ íàçâàë îòêðûòèå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÃÌÓ çíàìå-

íàòåëüíûì ñîáûòèåì: «Àëòàéñêèé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ïîñòî-
ÿííî ðàçâèâàåòñÿ, ïðèâíîñèò íî-
âàöèè â íàøå çäðàâîîõðàíåíèå. Â
âóçå ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî
îòêðûòèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ. Êðîìå ñîöèàëüíî çíà-
÷èìîé ôóíêöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ ñèñòåìû
ÎÌÑ, åñòü è äîïîëíèòåëüíàÿ - ýòî
ðàñøèðåíèå êëèíè÷åñêîé áàçû äëÿ
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ - áóäóùèõ
âûïóñêíèêîâ è îðäèíàòîðîâ âóçà,
ãäå îíè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîèõ
ïðåïîäàâàòåëåé, àññèñòèðóÿ èì,
ñìîãóò øèðå ïîñòèãàòü ñëîæíûå
ïðîáëåìû. Â ïîñëåäóþùåì ýòî ïî-
çâîëèò èì ïðîéòè áîëåå áûñòðóþ
àäàïòàöèþ óæå â ïðàêòè÷åñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè. Ñ âêëþ÷åíèåì â
ëå÷åáíûé è ó÷åáíûé ïðîöåññ äàí-
íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî áó-
äåò ïîâûøàòüñÿ êà÷åñòâî îáðà-
çîâàíèÿ è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã».

Â ÀÃÌÓ îòêðûëîñü íîâîå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå

Êî Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà è â ÷åñòü îòêðûòèÿ íîâîãî
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âóç
îðãàíèçîâàë áåñïëàòíóþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ àê-
öèþ äëÿ ãðàæäàí ïåíñèîííîãî è
ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ìíîãî-
äåòíûõ ðîäèòåëåé è ñîöèàëüíî íå-
çàùèùåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ.
Â òå÷åíèå äíÿ ó÷àñòíèêè àêöèè,
çàïèñàâøèåñÿ íà ïðèåì, ïîëó÷èëè
áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè ïðîôåñ-
ñîðîâ, âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè âóçà,
ïðîâåëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãè-
åíó ïîëîñòè ðòà (âêëþ÷àÿ ñíÿòèå
çóáíûõ îòëîæåíèé), îíêîñêðèíèíã
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà,
íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. Ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ðå-
êîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó ëå÷å-
íèþ, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè áûëè
çàïèñàíû íà ïîñëåäóþùèé ïðèåì
ê ñòîìàòîëîãó.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì â íî-
âîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ìîæíî ïî òåëåôîíó:
(3852)566-880.

13 èþíÿ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå íîâîãî
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Àëòàéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â ýòîò äåíü ïðèíÿòî ïîçäðàâëÿòü
è áëàãîäàðèòü çà êàæäîäíåâíûé ãå-
ðîè÷åñêèé òðóä ìåäñåñòåð, ôåëüä-
øåðîâ, âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Â ýòîò äåíü ìû çàäóìûâàåìñÿ íàä
òåì, êàê æèëè áû ìû è íàøè áëèç-
êèå áåç ýòèõ ñêðîìíûõ, ïîä÷àñ íå
çàìåòíûõ ëþäåé «â áåëûõ õàëàòàõ»,
êîòîðûå êàæäóþ ìèíóòó, êàæäûé
÷àñ è äåíü íàõîäÿòñÿ íà ïîñòó, êî-
òîðûå âñåãäà ãîòîâû ñâîè çíàíèÿ è
óìåíèÿ, ñâîå äóøåâíîå òåïëî è ýíåð-
ãèþ îòäàòü ñòðàæäóùåìó èëè íóæ-
äàþùåìóñÿ â åãî ïîìîùè ÷åëîâåêó.

Ïî÷åìó æå, êîãäà ïðàçäíèê ïðî-
õîäèò, ìû ïîä÷àñ çàáûâàåì, ÷òî ñäå-
ëàëè è äåëàþò äëÿ íàñ ýòè ëþäè?
Ïî÷åìó â ïîñëåäíèå ãîäû òàê ìíî-
ãî àãðåññèè ñî ñòîðîíû ìàññ-ìå-
äèà è íàñåëåíèÿ èìåííî íà âðà-
÷åé? Íàèáîëüøåå ÷èñëî íåãàòèâà èñ-
ïûòûâàþò òå, êòî ñòîèò ó èñòîêîâ
æèçíè, - âðà÷è-àêóøåðû-ãèíåêîëî-
ãè, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðûõ íå äî-
ïóñòèòü, ïðåäîòâðàòèòü ïðåæäåâðå-
ìåííóþ ñìåðòü - ñìåðòü æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâî-
âàòü òîìó, ÷òîá ðîæäàëèñü íå òîëü-
êî æèâûå, íî è, ïî âîçìîæíîñòè,
çäîðîâûå äåòè.

Íî âðà÷è íå áîãè! Îíè íå ìîãóò
îòâå÷àòü è çà òî, ÷òî ðàñöâåò öèâè-
ëèçàöèè ïðèâåë ê íàðóøåíèþ âñåõ
çàêîíîâ åñòåñòâåííîãî îòáîðà: ìîëî-
äûå çäîðîâûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû
íå õîòÿò èìåòü äåòåé, îòêëàäûâàþò
ðåøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî âîïðîñà
íà áîëåå ñòàðøèé ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò, êîãäà â íàëè÷èè óæå ñî-
ìàòè÷åñêàÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèè, íàêîïëåíû áûòîâûå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå
âðåäíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê áåñïëî-

Èþíü - íå òîëüêî ïåðâûé ìåñÿö äîëãîæäàííîãî,
îñîáåííî äëÿ Ñèáèðè, ëåòà. Ýòî ìåñÿö ðÿäà

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàçäíèêîâ: òàê, ñ 1980 ãîäà
â òðåòüå âîñêðåñåíüå èþíÿ ìû îòìå÷àåì

Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Âðà÷è - íå áîãè...

äèþ (â êðàå ðàáîòàþò òðè öåíòðà
ÂÐÒ è ïîòîê ïàöèåíòîâ ñ êàæäûì
ãîäîì òîëüêî ðàñòåò!), íåâûíàøè-
âàíèþ è ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì,
ïðåýêëàìïñèè è äðóãèì îñëîæíåíè-
ÿì áåðåìåííîñòè, ñíèæåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ðîæäàåìîñòè è çäîðîâüÿ íî-
âîðîæäåííûõ.

Íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ó ëþáûõ æèâûõ ñóùåñòâ,
â òîì ÷èñëå è ó ÷åëîâåêà, êàê ó
îäíîãî èç âèäà ðîäà ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü îá-
ùåãî íåçäîðîâüÿ íàöèè, ãðóáûõ ïî-
ëîìîê â îñíîâíûõ ñèñòåìàõ îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíè èíäèâèäóóìà: ýíäî-
êðèííîé, èììóííîé è ñèñòåìû ãå-
ìîöèðêóëÿöèè. Ýòî êðàñíûé öâåò
«ñâåòîôîðà» - îñòàíîâèñü, îãëÿäèñü,
çàéìèñü ñîáîé è ñâîèìè áëèçêèìè,
áóäü áëàãîäàðåí òåì, êòî òåáå â ýòîì
ïîìîãàåò.

Åùå â 2013 ãîäó äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
Êåìåðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
àêàäåìèê Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè åñ-
òåñòâîçíàíèÿ Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ÓØÀÊÎÂÀ îïóáëèêîâàëà ñòà-
òüþ «Î ðîññèéñêîì âðà÷å ïîðà çà-
ìîëâèòü ñëîâî». Óæå äâà ãîäà êàê
ñ íàìè íåò Ãàëèíû Àëåêñàíäðîâíû,
íî åå òðåâîãà, åå áîëü çà ñîñòîÿíèå
äåë â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíå-
íèè, óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îòíî-
øåíèå è ãîñóäàðñòâà, è îáùåñòâà ê
ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ê ïîäãîòîâêå êàäðîâ äîëæíû áûòü
ïðèíöèïèàëüíî èçìåíåíû, ê ñîæà-
ëåíèþ, àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ. Ôðàã-
ìåíòû ýòîé ñòàòüè ìíå õîòåëîñü áû
ïðåäñòàâèòü âíèìàíèþ íàøèõ ÷èòà-
òåëåé. Íàäåþñü, åå ïðîôåññèîíàëü-

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»

Àëòàéñêîãî êðàÿ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ



Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ìàòü
è äèòÿ â Êóçáàññå» ¹1(52), 2013 ãîä.

Íà êîíôåðåíöèè «Ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå-2012» áûâøèé ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÐÔ Òàòüÿíà Ãîëèêîâà ñîîáùè-
ëà, ÷òî, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ïðîãíî-
çàì, â 2012 ãîäó êîëè÷åñòâî âûïóñê-
íèêîâ ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì
ñîñòàâèò 22600 ÷åëîâåê. Ïîãîðåâàëà,
÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 20% èëè êàæäûé
ïÿòûé âûïóñêíèê íå èäåò â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, è åæåãîäíî
èç ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ óõîäèò ïî-
ðÿäêà 8% ñïåöèàëèñòîâ.

Íàñåëåíèå íå çíàåò íè Òàòüÿíû Ãî-
ëèêîâîé, íè ðåôîðì, êîòîðûå ïðîâî-
äÿòñÿ èëè ïëàíèðóþòñÿ â çäðàâîîõðà-
íåíèè, íè õèòðîñòåé ñòðàõîâîé ìåäè-
öèíû, íè èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ
è ò.ä. Áîëüíîé, åãî ðîäñòâåííèêè çíà-
þò êîíêðåòíîãî âðà÷à, è ñ íåãî âåñü
ñïðîñ. È íå òîëüêî ñïðîñ. Åãî äî ñóäà
è ñëåäñòâèÿ ëåãêî è áåçíàêàçàííî ìîæ-
íî íàçâàòü óáèéöåé, óãðîæàòü åìó ðå-
àëüíîé ðàñïðàâîé, ïîäâåðãíóòü ïóáëè÷-
íîìó èçáèåíèþ.

…Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâîé æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå ÿâ-
ëÿþòñÿ åãî ïðàâà è îáÿçàííîñòè, ÷åò-
êî îãîâîðåííûå â Êîíñòèòóöèè, çàêî-
íàõ è ïîäçàêîííûõ àêòàõ.

21 íîÿáðÿ 2011 ãîäà Ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîäïèñàë «Ôå-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

íàÿ ïîçèöèÿ, íåçàâèñèìûå
âçãëÿäû, íåðàâíîäóøèå ïîìî-

ãóò íàì âñåì ïî-èíîìó âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó âçàèìîäåéñòâèÿ «âðà÷-ïà-
öèåíò», íà âîçìîæíîñòè è ïðîáëåìû
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ â ÷àñòíî-
ñòè. Ïîíÿòü, ÷òî äîëæåí ïàöèåíò
ñàì ñäåëàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ è ÷òî ðåàëüíî ìîæåò
(äîëæåí) - ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.
Ýòà ñòàòüÿ âî ìíîãîì, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, îòâå÷àåò íà âîïðîñû: ïî÷åìó
ïðîôåññèÿ âðà÷à ñ êàæäûì ãîäîì
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïðåñòèæíîé, ïî÷å-
ìó ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, æåëàþùèõ ïîåõàòü íà ðà-
áîòó â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü è ìàëûå
ãîðîäà, ïî÷åìó âðà÷ âûíóæäåí ðà-
áîòàòü íà íåñêîëüêî ñòàâîê, ïî÷åìó
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òà-
êîé âûñîêèé ïðîöåíò áûñòðîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ?..

Íà ìåíÿ, ìîèõ êîëëåã ýòà ñòàòüÿ
ïðîèçâåëà ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ïî-
ðîäèëà äèñêóññèþ. Íàäåþñü, ýòà
ïóáëèêàöèÿ ñòàíåò åùå îäíèì àðãó-
ìåíòîì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ êðàÿ, îáùåñòâåííûõ ôîðìèðî-
âàíèé, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ, ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè, ÷òîáû
áîëåå íàñòîé÷èâî è ýôôåêòèâíî çà-
íèìàòüñÿ êàäðîâûìè âîïðîñàìè â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå
è âîïðîñàìè ïðåñòèæà ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèè â îáùåñòâå, âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè «âðà÷-ïàöèåíò»!

Ðåäàêöèîííîé ñîâåò æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ýòèì
âîïðîñàì âñåãäà óäåëÿë áîëüøîå
âíèìàíèå è ïðîäîëæèò ïóáëèêàöèþ
ìàòåðèàëîâ íà ýòó òåìó.

Îò ëèöà «Àññîöèàöèè àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà õî÷ó ïîçäðàâèòü
âñåõ êîëëåã ñ íàøèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Ïî-
æåëàòü çäîðîâüÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ äîñòèæåíèé, òåð-
ïåíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ïàöè-
åíòîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â
ñâîåì çäîðîâüå è áëàãîäàðíûõ
çà ïàðòíåðñòâî â áîðüáå ñ íå-
äóãîì!

«Î ðîññèéñêîì
Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÓØÀÊÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, àêàäåìèê
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè
åñòåñòâîçíàíèÿ
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äåðàëüíûé Çàêîí îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» çà ¹323-ÔÇ. Î÷åíü ñåðüåç-
íûé äîêóìåíò, â êîòîðîì ìàêñèìàëüíî
ïîäðîáíî îïèñàíî, êàê ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Î÷åíü
äåòàëüíî òàêæå îïèñàíû ïðàâà ïàöèåí-
òîâ, âêëþ÷àÿ ïðàâî ïðåäúÿâëåíèÿ ñó-
äåáíûõ èñêîâ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì ïðè íåóäîâëåòâîðåíèè ðåçóëüòàòà-
ìè ëå÷åíèÿ, ïðè÷èíåíèè óùåðáà çäîðî-
âüþ èëè â ñëó÷àå ãèáåëè áîëüíîãî.

Åñòü è ñòàòüÿ 72 «Ïðàâà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ è ìåðû èõ ñòèìóëèðîâà-
íèÿ»: íà ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé; ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó è ïåðåïîäãîòîâêó; ïðîõîæäåíèå àò-
òåñòàöèè; ñòèìóëèðîâàíèå òðóäà; ñîçäà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé; ñòðàõîâàíèå ðèñêà ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòè ïðàâà íîñÿò îáùèé õàðàêòåð,
ïðèìåíèìû äëÿ ëþáîé ïðîôåññèè. Íè
ñëîâà î þðèäè÷åñêîé îñíîâå çàùèòû
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âðà÷à, åãî ÷åñòè è äîñòî-
èíñòâà.

Ïðàêòè÷åñêè âñå îçâó÷åííûå ïðà-
âà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íîñÿò äåê-
ëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Ýòî êàñàåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé. Èçâåñòíî, ÷òî ñòàòüåé
350 Òðóäîâîãî Êîäåêñà ÐÔ («Íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ
òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» -
ïðèì.ðåä.) äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ óñòàíîâëåíà ñîêðàùåííàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè - íå áî-
ëåå 30 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ïîíÿòíî, ÷òî
èçíà÷àëüíî â ýòó ñòàòüþ çàëîæåíî ëó-
êàâñòâî: ïðè îêëàäå 5000 ðóáëåé íåîá-
õîäèìî ðàáîòàòü, êàê ìèíèìóì, íà äâå
ñòàâêè, à ýòî çíà÷èò, ðàáî÷èé äåíü ñî-
ñòàâëÿåò 10 ÷àñîâ. Áîëåå òîãî, íè îäèí
âðà÷ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå ïî-
êèíåò îïåðàöèîííóþ, íå çàêîí÷èâ îïå-
ðàöèþ, äàæå åñëè åãî ðàáî÷åå âðåìÿ
èñòåêëî. À åñëè îïåðàöèÿ îñëîæíèëàñü,
îí îñòàíåòñÿ è íà íî÷ü, íå òðåáóÿ íè-
êàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî
ïîíèìàåò - íèêàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ íå

ïðåäóñìîòðåíî. Ñåãîäíÿ, ïîæàëóé,
òîëüêî íàøè âðà÷è áåçðîïîòíî ðàáîòà-
þò áîëåå 30 ÷àñîâ ïîäðÿä: ñ óòðà - ïëà-
íîâàÿ ðàáîòà, çàòåì - äåæóðñòâî, ñ óòðà
íîâîãî äíÿ - âíîâü ïëàíîâàÿ ðàáîòà.

…Ìíîãî ëóêàâñòâà è äàæå öèíèçìà
â äåêëàðèðîâàíèè ïðàâà âðà÷à íà ñòðà-
õîâàíèå ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
âðà÷åáíîé îøèáêè, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ïðè÷èíåí âðåä èëè óùåðá çäîðî-
âüþ ãðàæäàíèíà, íå ñâÿçàííûé ñ íå-
áðåæíûì èëè õàëàòíûì âûïîëíåíèåì
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îãðîìíûìè òåì-
ïàìè íàðàñòàåò ÷èñëî ñóäåáíûõ èñêîâ
ê âðà÷ó ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ èëè åãî
ðîäñòâåííèêîâ. Èñê âðà÷ó ìîæåò áûòü
îñóùåñòâëåí â ðàìêàõ ãðàæäàíñêî-
ïðàâîâûõ îòíîøåíèé èëè óãîëîâíîãî
äåëà. Ïîÿâèëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê
íàçíà÷åíèþ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç íå ïî óãîëîâíûì, à ïî ãðàæ-
äàíñêèì èñêàì. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷
ñàì äîëæåí îñóùåñòâèòü çàùèòó ñâî-
èõ ïðàâ è äîêàçûâàòü ïðàâèëüíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé, êàê â îðãàíàõ ïðàâî-
ñóäèÿ, òàê è â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñ-
êèõ èíñòàíöèÿõ, ïðè îáùåíèè ñ ïàöè-
åíòàìè è åãî ðîäñòâåííèêàìè. Âðà÷
íå ìîæåò, êàê ïðàâèëî, ñäåëàòü ýòî
ïðîôåññèîíàëüíî ãðàìîòíî, òàê êàê
ñàì íå èìååò þðèäè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ñïåöèàëèñòó, îáëàäàþùåìó çíàíè-

âðà÷å ïîðà çàìîëâèòü ñëîâî…»

Áîëüíîé, åãî ðîä-
ñòâåííèêè çíàþò

êîíêðåòíîãî âðà÷à,
è ñ íåãî âåñü ñïðîñ.
È íå òîëüêî ñïðîñ.



ÿìè è â ìåäèöèíå, è â þðèñ-
ïðóäåíöèè, íàäî çàïëàòèòü ãî-

íîðàð, íà êîòîðûé ó âðà÷à íåò äå-
íåã. Â òî æå âðåìÿ, êàê ñíåæíûé
êîì, ðàñòåò ÷èñëî òàêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, çàùèùàþùèõ ïàöèåíòà. Îíè
âûèãðûâàþò ìíîãîòûñÿ÷íûå è
äàæå ìèëëèîííûå èñêè, ïîëó÷àÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé ãîíîðàð.

Ïî âûðàæåíèþ Î.Å. Áîáðîâà,
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äåíåæíîé
êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî óùåðáà îêàçàëàñü äëÿ «ïî-
òðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã»
÷ðåçâû÷àéíî ïðèâëåêàòåëüíîé.
Ïîÿâèëàñü íîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü
ïàöèåíòà - «ïàöèåíò-ðýêåòèð».

…Îñîáî ïðåóñïåëè â ïñèõè÷å-
ñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçðóøåíèè
âðà÷à ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. Íèêòî è íè÷òî íå ìåøàåò äî
ñóäà è ñëåäñòâèÿ îáúÿâèòü âðà-
÷à «óáèéöåé â áåëîì õàëàòå»; â
òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å, êàê â óãî-
ëîâíîé ïðàêòèêå, èñïîëüçîâàòü íà-
çâàíèå «Äåëî âðà÷åé»; íå çíàÿ, íà-
ïðèìåð, ïðè÷èíû ãèáåëè æåíùè-
íû, îò÷àÿííîé áîðüáû çà åå æèçíü
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, óæå íà
ñëåäóþùèé äåíü íà âåñü ýêðàí ïî-
êàçàòü åå ïîðòðåò â ÷åðíîé ðàìêå,
íà ìíîãîòûñÿ÷íóþ àóäèòîðèþ
âûñêàçàòü ãðîçíûå îáâèíåíèÿ â
àäðåñ âðà÷åé. Íåâàæíî, ÷òî îíè
ïîòîì íå ïîäòâåðäÿòñÿ. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, «ëèøü áû ïðîêóêàðåêàòü».

…Ó ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ñâî-
åãî çäîðîâüÿ åñòü íå òîëüêî ïðà-
âà, íî è îáÿçàííîñòè: ïåðåä ñî-
áîé, ñâîåé ñåìüåé, îáùåñòâîì, íà-
êîíåö, ïåðåä âðà÷îì, êîòîðûé îêà-
çûâàåò åìó ïîìîùü. Ýòîìó íå ïðè-
íÿòî ó÷èòü, íàïðèìåð, â øêîëå.

Ñåãîäíÿ â òåëåôèëüìàõ èçëþá-
ëåííîé ñòàëà «ìåäèöèíñêàÿ» òåìà.
Îñíîâíàÿ öåëü òàêèõ «ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà» - îøåëüìîâàòü âðà-
÷à è ïîñìåÿòüñÿ íàä íèì. Ãîñóäàð-
ñòâåííîå òåëåâèäåíèå ýòîìó íå
òîëüêî íå ïðåïÿòñòâóåò, íî è ïî-
îùðÿåò. Íå ñêðîþ, êàê òîëüêî ÿ
âèæó «ãåðîèíþ» â áåëîì õàëàòå,
ÿ ïåðåêëþ÷àþñü. Êòî äàë ïðàâî
«ãåðîèíå» íàäåòü õàëàò ìîé áåëûé?
Áåëûé õàëàò, â êîòîðîì ÿ ïðîâå-
ëà íå îäíó áåññîííóþ íî÷ü â ðî-
äèëüíîì äîìå, ïîìîãëà íå îäíîé
òûñÿ÷å íîâîðîæäåííûõ ñäåëàòü

ïåðâûé âäîõ, ñîòíÿì æåíùèí ïî-
äàðèòü ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà, äåñÿò-
êàì æåíùèí - ñïàñòè æèçíü! Äà
òîëüêî ëè ÿ îäíà?!

Ïðåæäå ÷åì ñíÿòüñÿ â ôèëüìå,
ñêàæåì, î âðà÷àõ-àêóøåðàõ, ñëåäî-
âàëî áû ëèøü íà ñóòêè ïðèêîâàòü
«ãåðîèíþ» ê ðîäèëüíîìó ñòîëó,
÷òîáû ïîáûëà ñðåäè ñòîíîâ è áîëè,
ïîíþõàëà, êàê ïàõíåò ÷óæîé êàë è
ìî÷à, óâèäåëà õîòÿ áû ðàç àêóøåð-
ñêîå êðîâîòå÷åíèå, óçíàëà, êàê âå-
ëèêà îïàñíîñòü çàðàçèòüñÿ ñåðüåç-
íîé áîëåçíüþ. Êòî «ïîëîæèë» âðà-
÷ó 21 ðóáëü çà ðåàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü çàðàæåíèÿ ïðè îïåðàöèè ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé? Êòî íè÷å-
ãî «íå ïîëîæèë» ïðè îïåðàöèè ó
áîëüíîé ñèôèëèñîì è ãåïàòèòîì Ñ?
Íàäî ïðèéòè â ñàíïðîïóñêíèê áîëü-
íèöû â äåæóðíûé äåíü: ñïëîøíûì
ïîòîêîì «ñêîðàÿ» âåçåò ñ íîæåâû-
ìè, îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè,
ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè. Êàê áóäòî
ðÿäîì ñ ãîðîäîì èëè â íåì ñàìîì
èäóò êðóïíîìàñøòàáíûå áîè. Íàäî
ïîáûâàòü íà îò÷åòàõ ïîñëå äåæóð-
íîãî äíÿ: îáðàòèëîñü 50 (60, 70)
÷åëîâåê, ãîñïèòàëèçèðîâàíî 30 (20,
25), ïðîâåäåíî ñòîëüêî-òî îïåðà-
öèé, êîíñóëüòàöèé, àìáóëàòîðíî
íàïðàâëåíî è ò.ä. Ïðè ýòîì çà ÷àñ
ðàáîòû âî âðåìÿ äåæóðñòâà â ìó-
íèöèïàëüíîé áîëüíèöå âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè õèðóðãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïîëó÷àåò 103 ðóáëÿ, âðà÷
âòîðîé êàòåãîðèè - 78 ðóáëåé. ß
âèæó âðà÷åé, åùå ñîâñåì íåäàâíî
ìîèõ ñòóäåíòîâ, èíòåðíîâ, êëèíè-
÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, ñîâñåì ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí, ñåäåþùèõ íà ìîèõ
ãëàçàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè õèðóðãîâ îäíà èç
ñàìûõ íèçêèõ - 51 ãîä! Ïîÿâè-
ëàñü åùå îäíà ÷óäîâèùíàÿ ïðî-
áëåìà - óãðîçà è ðåàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâû íàä
âðà÷àìè. Òàê ÷òî æå ïðîèñõîäèò?
Â ÷åì ïðè÷èíà? Êóäà è êàêèì ïó-
òåì èäòè äàëüøå?

ß ïðîðàáîòàëà â çäðàâîîõðà-
íåíèè áîëåå ïîëóâåêà. Ïðîøëà
ïóòü îò âðà÷à ðàéîííîé áîëüíèöû
äî çàâåäóþùåé êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè. Â òå÷åíèå 27
ëåò èìåëà îïûò ðàáîòû îòâåòñòâåí-
íûì äåæóðíûì âðà÷îì â ñàìîì
êðóïíîì ðîäèëüíîì äîìå ãîðîäà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Äóìàþ, ÷òî èìåþ ïðàâî âûñêàçàòü
ñâîè òðåâîæíûå ìûñëè.

…Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ìåäèöèíà
åñòü, äàæå èííîâàöèîííàÿ, à çäðà-
âîîõðàíåíèÿ - íåò. ×åëîâåê è ïðî-
áëåìû åãî çäîðîâüÿ íå èíòåðåñíû îá-
ùåñòâó, âëàñòè, íà êàæäîì øàãó -
àïòåêè, àïòå÷íûå ñåòè, ÷àñòíûå ìå-
äèöèíñêèå çàâåäåíèÿ òèïà «Âàø äîá-
ðûé äîêòîð», «Î÷àðîâàòåëüíàÿ
óëûáêà», «Àéáîëèò è åãî ïàöèåíòû»
è äðóãèå. Ñîâåðøåííî êîùóíñòâåí-
íî çâó÷èò íàçâàíèå «Öåíòð æåíñêî-
ãî çäîðîâüÿ», ãäå ïðîèçâîäÿòñÿ ìå-
äèöèíñêèå àáîðòû. Î êàêîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ìîæåò èäòè
ðå÷ü?! ×åì áîëüøå áîëüíûõ, òåì
ëó÷øå! ×åì áîëüøå àáîðòîâ, òåì
ëó÷øå! Ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíî, ÷òî
Ðîññèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà îäíîì èç ïî-
ñëåäíèõ ìåñò â ìèðå.

Îäíàêî, êðîìå ìåëêèõ ÷àñòíûõ
ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé, ðàñïîëî-
æåííûõ â îäíîêîìíàòíûõ êâàðòè-
ðàõ ïåðâûõ ýòàæåé, íåëüçÿ íå çà-
ìåòèòü ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ìîùíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ÷àñò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ òèïà
íîâîñèáèðñêîãî «Àâèöåííà», ãäå
îñíàùåíèå è îáñëóæèâàíèå ñîîò-
âåòñòâóþò åâðîïåéñêîìó óðîâíþ.
Âîïðîñ â òîì, äîñòóïíî ëè ýòî
áîëüøèíñòâó íàøèõ ãðàæäàí. Ðàç-
âèòèå ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâå-
äåíèé ïðîèñõîäèò ïî ñåòåâîìó
ïðèíöèïó, òèïè÷íîìó äëÿ áèçíå-
ñà, ïî ïðàâèëàì áèçíåñà, ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî îêîí÷àòåëüíîé öåëè -
ïîëó÷åíèþ ïðèáûëè.

Áåñïðàâíîå, óíèçèòåëüíîå,
îïàñíîå ïîëîæåíèå ðîññèéñêîãî
âðà÷à - ýòî âåðøèíà àéñáåðãà æå-
ñòî÷àéøåãî êðèçèñà, â êîòîðîì íà-
õîäèòñÿ ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ôîðìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ìîãóò áûòü ìíî-
ãîóêëàäíûìè. Íî åå îñíîâîé äîë-
æíî áûòü ãîñóäàðñòâåííîå çäðàâî-
îõðàíåíèå, ãëàâíîé ôèãóðîé â êîòî-
ðîì äîëæåí áûòü ÂÐÀ×, èìåþùèé,
êðîìå îáÿçàííîñòåé, è ïðàâà, çàùè-
ùåííûé ãîñóäàðñòâîì þðèäè÷åñêè,
ïîääåðæàííûé ïðîôåññèîíàëüíûìè
ñîîáùåñòâàìè, ñâîáîäíûé îò ÷èíîâ-
íè÷üåãî ïðîèçâîëà, ïîëó÷àþùèé äî-
ñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó.
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ïî-
âðåæäåíèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è
ñïèííîãî ìîçãà íàäåÿòüñÿ íà áûñòðûé
ðåçóëüòàò â ðåàáèëèòàöèè íå ïðèõîäèò-
ñÿ. Îäíàêî áîëüøîå æåëàíèå ïîáåäèòü
áîëåçíü, â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê âîññòàíîâëå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

×åëîâåê â ñèëó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòü-
ñÿ, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûé óõîä. Ïîýòîìó ðîäñòâåííèêè ñòà-
íîâÿòñÿ òåìè ïîìîùíèêàìè, êîòîðûå
â ëþáóþ ìèíóòó ãîòîâû ïðèéòè íà
ïîìîùü áîëüíîìó ÷åëîâåêó.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû óõîäà
çà ëåæà÷èì ïàöèåíòîì
Âåñü ïðîöåññ óõîäà íàïðàâëåí íà

ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü è îáåñïå÷åíèå
âñåõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè
ëåæà÷åãî áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñòàöèîíàðå èëè äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Óõàæèâàþùèé ÷åëîâåê äîëæåí ïîíè-
ìàòü, ÷òî èìåííî íóæíî äåëàòü è êàê
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ìà-
íèïóëÿöèè, íå äîïóñêàÿ òðàâìèðîâà-
íèÿ ëåæà÷åãî áîëüíîãî èëè ñåáÿ.

Ó áîëüíîãî äîëæíû áûòü èíäèâè-
äóàëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû (ïîëîòåí-
öà, ñòîëîâûå ïðèáîðû è ïîñóäà, ïî-
ñòåëüíîå áåëüå è ò.ä.). Ïîìèìî ýòîãî
ïîëíîöåííûé óõîä çà ëåæà÷èìè áîëü-
íûìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âîçìîæåí
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ è óñ-
òðîéñòâ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû èìåííî
äëÿ óõîäà çà òàêèìè ïàöèåíòàìè. Ïðè-
îáðåñòè èõ ìîæíî â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìàãàçèíàõ ìåäòåõíèêè è òàì æå
ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíñòðóêöèþ ïî ïðà-
âèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ.

Ýâåëèíà Íèêîëàåâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, òóáåðêóëåçíîå

îòäåëåíèå êîñòíî-
ñóñòàâíîãî è

óðîãåíèòàëüíîãî
òóáåðêóëåçà,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹12, ã.Áàðíàóë»

Óõîä çà áîëüíûìè ñ òðàâìàìè
è çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà

Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ðàçëè÷íûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà - ïðîöåññ âåñüìà äëèòåëüíûé è êðîïîòëèâûé,
òðåáóþùèé îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà óñèëèé êàê ñî ñòîðîíû
áîëüíîãî, òàê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è áëèçêèõ ëþäåé.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ
ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÄËß ÓÕÎÄÀ
Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ êðîâàòü ñ

ïîìîùüþ ïóëüòà óïðàâëåíèÿ ñ ëåãêî-
ñòüþ èçìåíÿåò íàêëîí êðîâàòè, ïîä-
íèìàåò ñïèíêó ó èçãîëîâüÿ è â íîãàõ.
Ýòî ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò òÿæåëûé
ôèçè÷åñêèé òðóä ïðè ïåðåìåíå ïîëî-
æåíèÿ òåëà áîëüíîãî. Ñ ïîìîùüþ òà-
êîé êðîâàòè ëåãêî ïðèâåñòè ïàöèåíòà
â ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå äëÿ ïðèåìà
ïèùè.

Íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðè-
îáðåñòè êðîâàòü, íî ìàòðàñ íóæåí îáÿ-
çàòåëüíî. Ïîëíîöåííûé óõîä çà ëå-
æà÷èìè áîëüíûìè äîñòèãàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîòèâîïðî-
ëåæíåãî ìàòðàñà, êîòîðûé âûïîëíÿ-
åò ôóíêöèþ ìàññàæà. Ïðè ýòîì îí
óâåëè÷èâàåò êðîâîîáðàùåíèå è ñíè-
æàåò äàâëåíèå íà óÿçâèìûå ó÷àñòêè
òåëà, òàê êàê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ ÿ÷ååê îí íàäóâàåòñÿ è ñäóâàåòñÿ
â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî òàêèå ñïåöèàëüíûå ìàòðàñû
ñíèæàþò ðèñê îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæ-
íåé íà 45% ó áîëüíûõ, êîòîðûå âû-
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íóæäåíû äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ëåæà÷åì
ïîëîæåíèè.

Ïðè ïîëîæåíèè íà áîêó çà ñïèíîé ó áîëüíîãî
îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàõîäèòüñÿ âàëèê, êîòîðûé ïî-
çâîëèò ÷åëîâåêó ðàññëàáèòüñÿ è íå çàâàëèòüñÿ îáðàò-
íî íà ñïèíó. Òàêæå âàëèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ äàâëåíèÿ ïÿòîê íà ôóíêöèîíàëüíóþ êðîâàòü -
ïðè ïîäêëàäûâàíèè ïîä ãîëåíè, à ïðè ïîìåùåíèè
ñïåöèàëüíîãî êðóãëîãî âàëèêà ïîä ãîëîâó ñíèæàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðîëåæíåé íà çàòûëêå. Òàêèì
îáðàçîì óìåíüøàåòñÿ íå òîëüêî âåðîÿòíîñòü îáðàçî-
âàíèÿ ïðîëåæíåé, íî è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðè
óõîäå çà ëåæà÷èìè áîëüíûìè.

Íàäóâíîé ðåçèíîâûé êðóã èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå äëÿ óìåíüøåíèÿ äàâëåíèÿ
ñîáñòâåííîãî âåñà â îáëàñòè êðåñòöà. Ýòî òàêæå ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæíåé, òàê êàê
ýòà îáëàñòü ÷àùå âñåãî ïîäâåðãàåòñÿ âîçíèêíîâåíèþ
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïðîëåæíè è îïðåëîñòè. Êðóã
ñëåäóåò îáåðíóòü òêàíüþ èëè ïîäëîæèòü ïîä ïðî-
ñòûíü, íàäóâ åãî íàïîëîâèíó, èíà÷å îáëàñòü òàçà áó-
äåò íàìíîãî âûøå óðîâíÿ òåëà è áîëüíîìó áóäåò
íåóäîáíî.

Îäíîðàçîâûå ñàëôåòêè - ýòî ñïåöèàëüíûå ñàë-
ôåòêè äëÿ óõîäà çà ëåæà÷èìè áîëüíûìè. Îíè ïðîïè-
òûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå äå-
çèíôèöèðóþò, óâëàæíÿþò, î÷èùàþò êîæó. Òàê êàê
ñíèæåíèå èììóíèòåòà - ÷àñòîå ÿâëåíèå ó òàêèõ áîëü-
íûõ, ñàëôåòêè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû íà êîæå ÷åëîâåêà. Îíà ñïî-
ñîáñòâóåò èíôèöèðîâàíèþ ìàëåéøèõ ïîâðåæäåíèé
êîæè è âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ñèëüíî óõóä-
øàþò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà äîêòîðà äàþò ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óõîäó çà ëåæà÷èìè áîëüíûìè, èíôîð-
ìèðóþò î òîì, êàêèå èç ñèìïòîìîâ èëè íàðóøåíèé
ñàìî÷óâñòâèÿ òðåáóþò îáðàùåíèÿ ê äîêòîðàì, à ÷òî
ìîæíî ëå÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê, ïðè ïîÿâëåíèè
îïðåëîñòåé èëè ïðîëåæíåé ïåðâîé ñòàäèè ñòîèò âûç-
âàòü íà äîì âðà÷à-òåðàïåâòà, ÷òîáû îí îñìîòðåë
áîëüíîãî è îáúÿñíèë, êàêèå èìåííî ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà è ìàçè íóæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå. Ïðè óâåëè÷åíèè, óãëóáëåíèè ðàíû èëè
ïîÿâëåíèè äðóãèõ ñòîèò îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà

ïîìîùüþ, òàê êàê ïðè îïðåëîñòÿõ 3 è 4 ñòàäèé íåîá-
õîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà ñ öåëüþ èññå÷åíèÿ
îìåðòâåâøèõ òêàíåé.

Ïîÿâëåíèå òåìïåðàòóðû, õðèïîâ â ë¸ãêèõ, èç-
ìåíåíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà - âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ
òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå! Â ëþáîì ñëó÷àå ïåðèîäè÷åñêèå
ïëàíîâûå îñìîòðû íåîáõîäèìû è íå ñòîèò ëå÷èòü ïà-
öèåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïîìåùåíèå
Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü óþòíûì, ïðîñòîðíûì è

õîðîøî îñâåùåííûì. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ òîãî,
÷òîáû ïàöèåíòó áûëî êàê ìîæíî áîëåå êîìôîðòíåé.
Ñëåäóåò èçáåãàòü ñèëüíîãî øóìà â êîìíàòå èëè îêî-
ëî íåå. Åñëè ïàöèåíò ëþáèò, íàïðèìåð, ñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð èëè ñëóøàòü ðàäèî, îáåñïå÷üòå åãî ëþáèìû-
ìè çàíÿòèÿìè. Ïîìåùåíèå òàêæå äîëæíî õîðîøî ïðî-
âåòðèâàòüñÿ, òàê êàê ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà çàìå-
íèò íåäîëãóþ ïðîãóëêó è ïðîâåòðèò êîìíàòó: äàæå â
çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå íåîáõîäèìà öèðêóëÿöèÿ âîç-
äóõà.

Ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè
Åñëè ïàöèåíò ìîæåò äâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è

ñïîñîáåí ñàì îáñëóæèâàòü ñåáÿ â êàêèõ-ëèáî ïîòðåá-
íîñòÿõ, î÷åíü âàæíî ðàñïîëîæèòü ìåáåëü òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû îí ìîã âçÿòü íóæíûå åìó ïðåäìåòû áåç
óñèëèé.

Ïîìèìî ýòîãî, óõîä çà ëåæà÷èìè áîëüíûìè â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ áóäåò íàìíîãî ïðîùå è ïðîäóêòèâ-
íåé, åñëè ê êðîâàòè ìîæíî áóäåò ïîäîéòè ñî âñåõ
ñòîðîí.

Òåïëî
Ïîâåñüòå â êîìíàòå òåðìîìåòð. Â ïîìåùåíèè íå

äîëæíî áûòü æàðêî, íî è íå íóæíî äîïóñêàòü ñèëü-
íîãî ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû: ñàìàÿ îïòèìàëüíàÿ - íå
áîëüøå 18-22 ãðàäóñîâ.

Â çèìíåå âðåìÿ ïðè ïðîâåòðèâàíèè êîìíàòû áîëü-
íîãî íóæíî óêðûòü îäåÿëîì è íå äîïóñêàòü åãî çà-
ìåðçàíèÿ. Åñëè âîçäóõ ñëèøêîì ñóõîé, óâëàæíèòå
åãî, ïîñòàâèâ îêîëî áàòàðåè èëè îáîãðåâàòåëÿ ñîñóä
ñ ÷èñòîé âîäîé, à åñëè ñëèøêîì âëàæíî - ïðîâåòðèòå.
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Ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ
Ïðè êîðìëåíèè ïàöèåíòà ñëåäóåò áûòü àêêóðàò-

íûì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîïàäàíèå êðîøåê íà ïî-
ñòåëüíîå áåëüå. Íåîáõîäèìî âîâðåìÿ ïåðåñòèëàòü,
åñëè, íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ïðîèçîøåë íåêîíòðîëè-
ðóåìûé àêò äåôåêàöèè.

Ïî ïðàâèëàì ýïèäåìèîëîãèè óõîä çà ëåæà÷èìè
áîëüíûìè ïðåäóñìàòðèâàåò ñìåíó ïîñòåëüíîãî áåëüÿ
ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå, ÷åì ðàç â 48
÷àñîâ. Åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ ïðîëåæíè, ïåðåñòè-
ëàíèå îáÿçàòåëüíî äåëàòü êàæäûé äåíü, òàê êàê â
áåëüå ñêàïëèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ìèêðîîðãàíèçìû.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà
Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ïîñòåëüíûõ ðåæèìà, êîòîðûå

íàçíà÷àþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ: îò ñòðîãîãî
ïîñòåëüíîãî äî íåñóùåñòâåííîãî äâèãàòåëüíîãî îãðà-
íè÷åíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî âàæíî ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ:
äíåì íåîáõîäèìî áîäðñòâîâàòü, à íî÷üþ - ñïàòü. Ýòî
ïîçâîëÿåò îòäûõàòü ÷ëåíàì ñåìüè, â òî âðåìÿ êàê áîëü-
íîé íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì èëè áðîøåííûì.

Ïèòàíèå
Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ ïîêîð-

ìèòü, ñëåäóåò ïîìî÷ü åìó. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäíÿòü
ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè èëè ïîäëîæèòü ïîä ñïèíó ëå-
æà÷åãî áîëüíîãî ïîäóøêè òàê, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ â
ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Êîðìèòü áîëüíîãî, êîãäà îí
íàõîäèòñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè, ñòðîãî çàïðåùåíî!

Ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî èçìåðèòü òåìïåðàòóðó
åäû, ÷òîáû îíà áûëà äîñòàòî÷íî òåïëîé. Ïðè íàðó-
øåíèÿõ ãëîòàíèÿ, êîãäà èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ïî-
ïåðõèâàíèÿ, åäó ñëåäóåò äàâàòü ìàëåíüêèìè ïîðöèÿ-
ìè, àêêóðàòíî è ìåäëåííî.

Íå òîðîïèòå ïàöèåíòà, èíà÷å ìîãóò áûòü íåïðèÿò-
íûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàêæå íå ïåðåêàðìëèâàéòå áîëüíî-
ãî, óòî÷íÿéòå, ñïðàøèâàéòå. Èíà÷å ïåðåïîëíåííûé
æåëóäîê ìîæåò ïðèâåñòè ê ðâîòå.

Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ äèåòà, ïðè êîòîðîé â òå÷åíèå äíÿ íóæíî êîð-
ìèòü ïàöèåíòà ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè.

×àñòî áîëüíûå íå ÷óâñòâóþò ãîëîäà è îòêàçûâà-
þòñÿ åñòü. Íå ñëåäóåò èì ïîòàêàòü - âàæíî ñîáëþ-
äàòü íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

Ãèãèåíè÷åñêèé óõîä
Ñîáëþäåíèå ãèãèåíû âàæíî äëÿ âñåõ ëþäåé, à

äëÿ ëåæà÷èõ áîëüíûõ - îñîáåííî, òàê êàê ïðè ñíèæå-
íèè èììóíèòåòà äîâîëüíî ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîé ãèãèå-
íîé. Ñîáëþäåíèå ãèãèåíû çà ëåæà÷èì áîëüíûì ïî-
çâîëèò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è óìåíüøèò
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â äàëüíåéøåì.

Êàæäûé äåíü ïàöèåíòàì íóæíî ÷èñòèòü çóáû, à
ïîñëå ëþáîãî ïðèåìà ïèùè ïîëîñêàòü ðîòîâóþ ïî-
ëîñòü ñïåöèàëüíûìè äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè.

Ïîñëå êàæäîãî àêòà äåôåêàöèè ñëåäóåò òùàòåëü-
íî ìûòü êîæíûå ïîêðîâû, ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàêîï-
ëåíèå ìèêðîôëîðû, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà îáðàçîâàíèå ïðîëåæíåé. Ëó÷øå âñåãî - êëàñòü ÷å-

ëîâåêà íà ñóäíî è ïîäìûâàòü. Ýòîò ñàìûé äåéñòâåí-
íûé ñïîñîá îñòàâëÿòü èíòèìíóþ çîíó â ÷èñòîòå.

Êàæäûé äåíü íóæíî ïðîèçâîäèòü îáòèðàíèå òåëà
âëàæíûìè òðÿïêàìè èëè îäíîðàçîâûìè ñàëôåòêàìè,
ïðè ýòîì èñïîëüçóÿ äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ
ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ëåæà÷èìè ïàöèåíòàìè (ïåí-
êè, ëîñüîíû, êðåìà).

Åñëè ó ÷åëîâåêà òåìïåðàòóðà, ÷àñòîòó îáòèðàíèé
ñëåäóåò óâåëè÷èòü, òàê êàê ïîò - ýòî ïèòàòåëüíàÿ ñðå-
äà äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, æèâóùèõ íà êîæå.

Ìûòüå ãîëîâû â êðîâàòè äîëæíî áûòü íå ðåæå,
÷åì ðàç â 4 äíÿ, èëè æå ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåðå çàãðÿç-
íåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ïîäòÿíóòü ÷åëîâåêà íà ñàìûé âåðõ
òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâà áûëà çà ïðåäåëàìè êðîâàòè. Äëÿ
ýòîé ìàíèïóëÿöèè ïîíàäîáÿòñÿ äâà ÷åëîâåêà: îäèí äåð-
æèò ãîëîâó, à äðóãîé - ìîåò. Ïðè ýòîì íóæíî ïîñòàâèòü
ïóñòîé òàç ïîä ãîëîâó áîëüíîãî, çàðàíåå ïðèãîòîâèòü
ìûëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè è âòîðîé òàç ñ òåïëîé âîäîé.

Ïîâîðîòû è ïîëîæåíèå
áîëüíîãî â êðîâàòè

Åñëè ïàöèåíò îáåçäâèæåí ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷-
íî è íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà,
òî ñëåäóåò ýòî äåëàòü çà íåãî. Ïîâîðîòû - ýòî îäèí
èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé óõîäà çà ëåæà÷èìè áîëü-
íûìè. Ñìåíà ïîëîæåíèÿ òåëà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
öèðêóëÿöèþ êðîâè è îáåñïå÷èòü ïèòàíèå òêàíåé ïî-
ëåçíûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü
îáðàçîâàíèÿ îïðåëîñòåé, ïðîëåæíåé è êîíòðàêòóð.

Ïîâîðîòû äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ åæåäíåâíî, ÷å-
ðåç 2-2,5 ÷àñà - íå ìåíüøå. Åñëè ó áîëüíîãî ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ òêàíåé âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñ-
òîòó ïîâîðîòîâ íóæíî óâåëè÷èòü. Ïîâîðà÷èâàòü áîëü-
íîãî íóæíî àêêóðàòíî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü òðàâì. Åñëè
ó êðîâàòè èìåþòñÿ îãðàíè÷èòåëüíûå áîðòèêè, èõ ñëåäó-
åò ïîäíÿòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïàäåíèÿ áîëüíîãî ñ êðî-
âàòè. Ïðè ïîâîðîòàõ íå íóæíî áðàòü ÷åëîâåêà çà ðóêó è
íîãó - ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðóê ïðè ýòîì áóäåò íà
ïëå÷å è áåäðå áîëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïîâîðà÷èâàåò áîëüíîãî, óìåíüøàåò íàãðóçêó íà ñâîþ
ñïèíó è íå äîïóñêàåò âûâèõà êîíå÷íîñòè ó ïàöèåíòà.

Äëÿ ôèêñàöèè ÷åëîâåêà â îäíîì ïîëîæåíèè
èñïîëüçóþòñÿ âàëèêè è ïîäóøêè. Â ïîëîæåíèè
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íà áîêó âàëèêè äîëæíû áûòü çà ñïèíîé ó áîëü-
íîãî, ìåæäó êîëåíÿìè è ïîä âåðõíåé ðóêîé.

Òàêèì îáðàçîì, òå ìåñòà, êîòîðûå áîëüøå âñåãî ïîä-
âåðæåíû îïðåëîñòÿì, áóäóò ïðîâåòðèâàòüñÿ, è ïðè-
òîê ñâåæåãî âîçäóõà íå äîïóñòèò îáðàçîâàíèÿ îñ-
ëîæíåíèé.

Ïðè êàæäîì ïîâîðîòå ÷åëîâåêà íà áîê íóæíî îá-
ðàáàòûâàòü ñïèíó áîëüíîãî êàìôîðíûì ñïèðòîì èëè
ëþáûì äðóãèì âåùåñòâîì ïîõîæåãî ðàçäðàæàþùåãî
äåéñòâèÿ.

Ðàñòèðàíèå, ïîõëîïûâàíèå è ìàññàæ ïîçâîëèò
óâåëè÷èòü ïðèòîê êðîâè ê ýòèì ìåñòàì è óëó÷øèò
êðîâîîáðàùåíèå.

Îñëîæíåíèÿ ïðè óõîäå
çà ëåæà÷èì áîëüíûì

Óõîä çà áîëüíûì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íå èñê-
ëþ÷àåò îáðàçîâàíèå îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò
óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è äàæå óãðîæàòü åãî
æèçíè.

Ñàìîå ÷àñòîå îñëîæíåíèå ó ëþäåé, êîòîðîå âû-
íóæäåíû äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ êðîâà-
òè, - ïðîëåæíè. Îíè âîçíèêàþò èç-çà íåäîñòàòî÷íîé
ãèãèåíû, äîëãîãî íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â îäíîì ïî-
ëîæåíèè òåëà. Ýòîãî âîçìîæíî èçáåæàòü, åñëè âû-
ïîëíÿòü âñå óñëîâèÿ óõîäà, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû
ñïåöèàëüíî äëÿ ëåæà÷èõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Âòîðîå ïî âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèå - ýòî ïàäåíèå ñ
êðîâàòè èëè òðàâìèðîâàíèå áîëüíûõ. Íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè: âî âðåìÿ èçìåíåíèÿ
ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà ïîäíèìàòü ïîðó÷íè ó êðîâà-
òè è âûïîëíÿòü ïîäîáíûå ìàíèïóëÿöèè âäâîåì. Â íî÷-
íîå âðåìÿ íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü áîëüíîãî â îäèíî÷å-
ñòâå, òàê êàê îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîïðîáîâàòü
ïåðåâåðíóòüñÿ, ñåñòü è äàæå âñòàòü. Èç-çà íåäîñòàòêà
ñèë è äîëãîãî ëåæàíèÿ â êðîâàòè áîëüíûå ïàäàþò íà
ïîë, ïîëó÷àÿ ðàçëè÷íûå òðàâìû. ×òîáû ýòîãî èçáå-
æàòü, äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâà-
íèÿ, êîãäà ïàöèåíò, íå ñïàâøèé âåñü äåíü, íå ñòàíåò
íî÷üþ ñîâåðøàòü íèêàêèõ äâèæåíèé â îäèíî÷êó.

Îáðàçîâàíèå êîíòðàêòóð íåèçáåæíî, åñëè óõîä
çà áîëüíûìè ëþäüìè âûïîëíÿåòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Ïðè
ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà ñóñòàâû ïðèõîäÿò â äâèæå-
íèå, à åñëè áîëüíîé ïðàâèëüíî óëîæåí (ñ ïîìîùüþ
ïîäóøåê è âàëèêîâ), òî ñóñòàâû íàõîäÿòñÿ â ôèçèî-
ëîãè÷íîì ïîëîæåíèè è íå ìîãóò óòðàòèòü ïîäâèæ-
íîñòü. Íàïðèìåð, ïðè ïîëîæåíèè íà ñïèíå ñòîïû ó
÷åëîâåêà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä óãëîì â 90 ãðàäó-
ñîâ, à ðóêè ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïîäóøêàõ, ÷òîáû îíè
áûëè íåìíîãî âûøå óðîâíÿ òåëà.

Ðàçìèíàíèå êîíå÷íîñòåé (ïàññèâíîå ñãèáàíèå è
ðàçãèáàíèå âñåõ ñóñòàâîâ) è ìàññàæ ñïîñîáåí ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷èòü îáðàçîâàíèå êîíòðàêòóð.

Ïíåâìîíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì îñ-
ëîæíåíèåì ïðè óõîäå çà ëåæà÷èìè ëþäüìè. Ïðè îá-
ðàçîâàíèè ñêâîçíÿêîâ, ïåðåîõëàæäåíèè, ðåäêîé ïå-
ðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê ýòîìó

çàáîëåâàíèþ. Ïîýòîìó íóæíî âûïîëíÿòü âñå ïðàâè-
ëà ïî óõîäó çà áîëüíûì è èñïîëüçîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ïíåâìîíèè:
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó (íàäóâàíèå âîçäóøíûõ øà-
ðîâ), ïðèìåíåíèå êàìôîðíîãî ñïèðòà ïîñëå êàæäîãî
ïîâîðîòà áîëüíîãî.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò
ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ

Ñàìî ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëåæà-
÷èì è ïðàêòè÷åñêè ïðèêîâàííûì ê ïîñòåëè, äåéñòâó-
åò îòðèöàòåëüíî íå òîëüêî íà ñàìîãî ïàöèåíòà, íî è
íà åãî ðîäñòâåííèêîâ. Â òàêîé ñèòóàöèè ãëàâíîå îñîç-
íàòü, ÷òî âîññòàíîâëåíèå âîçìîæíî è äàòü áîëüíî-
ìó ïîíÿòü, ÷òî îí íå îäèí. Ïîääåðæêà è çàáîòà,
îáùåíèå è êîíòàêò ñ ÷åëîâåêîì, áåçóñëîâíî, âàæíû
è èãðàþò îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé. Óõîä çà ëåæà÷èìè
áîëüíûìè - ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêèé òðóä, íî è
ñîçäàíèå êîìôîðòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû
ìåæäó ïàöèåíòîì è ñåìüåé, ÷òî òàêæå íåìàëîâàæíî.

Åñëè ñåìüÿ ðåøèëà íå ïðèáåãàòü ê óñëóãàì ñèäå-
ëîê èëè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, áóäåò ïîëåçíî ñìå-
íÿòü äðóã äðóãà, ÷òîáû ÷åëîâåê íå ñ÷èòàë ñåáÿ îáó-
çîé. È âàæíî çàïîìíèòü: åñëè ÷åëîâåê ìîæåò õîòü
÷òî-òî âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðåäîñòàâüòå åìó
ýòî. Ìîòèâèðóéòå íà åùå áîëüøèå «ìàëåíüêèå ïîáå-
äû» è, êàçàëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ. Äëÿ
áîëüíîãî ÷åëîâåêà - ýòî çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, à
ïðàâèëüíàÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ òîëüêî óñèëèò
âîëþ ê âûçäîðîâëåíèþ è áóäåò ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîå åãî ñîñòîÿíèå.

Óõîä çà ëåæà÷èìè áîëüíûìè - òðóäíîå
çàíÿòèå, êîòîðîå òðåáóåò îò ñåìüè ïîääåð-
æêè, îáùåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ñî-
õðàíèòü êðåïêèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.



- Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
(ÔÏ) â 5 ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê
ìîçãîâîãî èíñóëüòà (îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ) è îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíî-
âåíèå êàæäîãî ïÿòîãî èíñóëüòà.
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ó áîëüíûõ
ñ ÔÏ ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåð-
òüþ è, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíñóëüòîì
äðóãîé ïðèðîäû, ïðèâîäèò ê íàè-
áîëåå âûðàæåííîé èíâàëèäèçàöèè
è ÷àùå ðåöèäèâèðóåò.

- Òàê ÷òî æå òàêîå ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé?

- ÔÏ íàçûâàëàñü òàêæå ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèåé, èëè ìåðöàíèåì
è òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé. Ñâîå
íàçâàíèå îíà ïîëó÷èëà â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèè íàáëþ-
äàåòñÿ ïîäåðãèâàíèå (ìåðöàíèå)
îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ, à
ýôôåêòèâíîå ñîêðàùåíèå ïðåäñåð-
äèé îòñóòñòâóåò.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè
âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ ÿâëÿþòñÿ:

- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
- èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
- êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà.
Èç íåêàðäèàëüíûõ ïðè÷èí âû-

äåëÿþò ë¸ãî÷íûå (õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ, ïíåâ-
ìîíèÿ è äðóãèå), ìåòàáîëè÷åñêèå
(íàïðèìåð, íàðóøåíèå ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû) è òîêñè÷åñ-
êèå (íàïðèìåð, ïðè àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè).

Ðàçâèòèþ ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè ñïîñîáñòâóþò íåðâíîå è ôè-

çè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, êóðå-
íèå, ïðèåì âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ.
Î÷åíü ðåäêî ÔÏ áûâàåò ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (îíà íà-
çûâàåòñÿ èäèîïàòè÷åñêîé ÔÏ).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÔÏ íå-
óêëîííî ïðîãðåññèðóåò â õðîíè÷åñ-
êóþ èëè ïîñòîÿííóþ ôîðìó. Ïðî-
áëåìó ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ çíà-
÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ÷àñòî ñêðûòîå
òå÷åíèå àðèòìèè. Ïðèìåðíî ó òðå-
òè ïàöèåíòîâ ÔÏ ÿâëÿåòñÿ áåññèì-
ïòîìíîé, òî åñòü áîëüíûå íå çíàþò
î åå ñóùåñòâîâàíèè. Áîëåå ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà àðèòìèè ïîçâîëèëà áû
ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà çàùèòó ïàöèåíòà íå
òîëüêî îò ïîñëåäñòâèé àðèòìèè, íî
è îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÔÏ.

- ×åì îïàñíî ýòî çàáîëå-
âàíèå?

- Îáðàçîâàâøèåñÿ òðîìáû â
ïðàâîì ïðåäñåðäèè ïî êðóïíîìó
ë¸ãî÷íîìó ñòâîëó ïîïàäàþò â ë¸ã-
êèå è ïðèâîäÿò ê òðîìáîýìáîëèè
ë¸ãî÷íîé àðòåðèè.

Åñëè òðîìáû îáðàçîâàëèñü â
ëåâîì ïðåäñåðäèè, òî ñ òîêîì êðî-
âè ÷åðåç ñîñóäû äóãè àîðòû ïîïà-
äàþò â ãîëîâíîé ìîçã, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ èíñóëüòà.

- ×òî óêàçûâàåò íà ôèá-
ðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé? Êà-
êèå åñòü ñèìïòîìû-«ìàÿ÷-
êè»?

- Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ñèì-
ïòîìîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî çàïî-
äîçðèòü ÔÏ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

 ñåðäöåáèåíèå: íåïðèâû÷íî ÷à-
ñòûé èëè, íàîáîðîò, ðåäêèé ñåð-
äå÷íûé ðèòì - ïóëüñ áîëåå 90-100
èëè ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó;

 ïåðåáîè: íåðèòìè÷íîñòü ñåðä-
öåáèåíèÿ - ïàóçû â ðàáîòå ñåðäöà,
«çàìèðàíèå» ñåðäöà, îùóùåíèå
«ïåðåâîðîòîâ» â ñåðäöå;

 îäûøêà (ó÷àùåííîå è çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå);

 ãîëîâîêðóæåíèå;
 ñëàáîñòü.

Åñëè ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
ñóùåñòâóåò äëèòåëüíîå âðåìÿ, òî
ðàçâèâàþòñÿ îòåêè íà íîãàõ, ê âå-
÷åðó óñèëèâàåòñÿ îäûøêà, êîòî-
ðàÿ äàæå ìîæåò ìåøàòü íîðìàëü-
íîìó ñíó.

- Êàêàÿ ñóùåñòâóåò äèàã-
íîñòèêà çàáîëåâàíèÿ?

- Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ìî-
íèòîðèðîâàíèå è ñêðèíèã. Ó âñåõ
áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàð-
øå äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ÔÏ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷å-
ñêèé ñêðèíèíã ñ ïîìîùüþ ïàëüïà-
öèè ïóëüñà è ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ïðè
åãî íåðåãóëÿðíîñòè. Êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû (òàêèå, êàê ñåðäöåáèå-
íèå è îäûøêà) ÿâëÿþòñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé:
ëå÷èòü èëè íå ëå÷èòü?

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé - ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå
íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà: åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò

1-2% â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò îíà
âñòðå÷àåòñÿ â 6% ñëó÷àåâ. Èç ÷èñëà áîëüíûõ,

îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
íàðóøåíèé ðèòìà, îêîëî òðåòè ñòðàäàþò èìåííî
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Íî íàäî ëè åå ëå÷èòü?

Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò âðà÷-êàðäèîëîã
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Þëèÿ Âèêòîðîâíà ÏÅÒÐÎÂÀ.
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Ñèñòåìàòè÷åñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ÔÏ çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå, ÷åì ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ
ïîêîÿ â 12 îòâåäåíèÿõ.

- Èç êàêèõ ýòàïîâ ñîñòîèò
ëå÷åíèå ÔÏ?

- Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÔÏ
ìåíåå 48 ÷àñîâ âîçìîæíî áûñòðîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðèòìà. Ïðè ýòîì ðèñê
èíñóëüòà íå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Åñëè ÔÏ ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 48
÷àñîâ èëè åå äëèòåëüíîñòü íåèçâåñò-
íà, ïåðåä âîññòàíîâëåíèåì ðèòìà
íóæíî ïðîâåñòè ÷ðåçïèùåâîäíóþ
ýõîêàðäèîãðàôèþ. Òàêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îíî ïîçâî-
ëÿåò óâèäåòü ñåðäöå ïî÷òè «èçíóòðè»,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âíóò-
ðèñåðäå÷íîãî òðîìáîçà, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, è òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, êàê
èíñóëüò è òðîìáîýìáîëèÿ ë¸ãî÷íûõ àð-
òåðèé. Ïðè÷åì, ðèñê ýòèõ îñëîæíåíèé
âûøå ïðè ïåðåõîäå ÔÏ â íîðìàëü-
íûé ñèíóñîâûé ðèòì, òî åñòü ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïî-
ýòîìó êàðäèîëîãè Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà êðàÿ ïàöèåíòàì ñ ÔÏ â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ðàññ÷èòûâàþò
ðèñê èíñóëüòà, íåçàâèñèìî îò äëè-
òåëüíîñòè àðèòìèè.

Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ íóæäàþòñÿ â àíòèêîàãóëÿíòàõ -
ëåêàðñòâàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ âíóòðè-
ñåðäå÷íîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ. Êðî-
ìå òîãî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà-
çíà÷àåòñÿ ïîæèçíåííûé èõ ïðèåì, òàê
êàê àðèòìèÿ è å¸ îñëîæíåíèÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ. Ëèøü â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðèñê èíñóëü-
òîâ ïî ðàñ÷åòíîé øêàëå íèçêèé è íåò
ïîêàçàíèé ê âîññòàíîâëåíèþ ðèòìà
(íàïðèìåð, åñëè ÔÏ ïðåêðàùàåòñÿ â
òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ), äàííûå ëåêàð-
ñòâà íå ïîêàçàíû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòà ãðóïïà
ëåêàðñòâ íå èìååò ïðàêòè÷åñêè íè÷å-
ãî îáùåãî ñ òàêèìè èçâåñòíûìè êðî-
âåðàçæèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè, êàê
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí,
êàðäèîìàãíèë è ò.ï.) è êëîïèäîãðåë,
è ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì èëè çàìå-
íà ýòèõ ëåêàðñòâ áåç ó÷àñòèÿ âðà÷à
íåäîïóñòèìû!

- Ðåçþìèðóÿ âñ¸ âûøåñêàçàí-
íîå…

- Ëþäÿì ñòàðøå 65 ëåò, îñîáåííî ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé èëè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïåðèîäè÷åñêèé ñêðèíèíã ñ ïîìî-

ùüþ ïàëüïàöèè ïóëüñà è ðåãèñòðàöèè
ÝÊÃ ïðè åãî íåðåãóëÿðíîñòè.

Ïðè âûÿâëåíèè àðèòìèè íåîáõî-
äèìî áåçîòëàãàòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ: ÷åì ðàíüøå
âûÿâëåíà ÔÏ, òåì ëåã÷å åå óñòðà-
íèòü.

Ïðè íàçíà÷åíèè âðà÷îì àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ (ëåêàðñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
âíóòðèñåðäå÷íîìó òðîìáîîáðàçîâà-
íèþ) âî èçáåæàíèå òàêîãî ãðîçíîãî
îñëîæíåíèÿ, êàê èíñóëüò, íåîáõîäè-
ìî ñòðîãî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäîâàííûì
äîçèðîâêàì, íàçâàíèÿì ïðåïàðàòà, äëè-
òåëüíîñòè åãî ïðèåìà (÷àñòî - ïîæèç-
íåííîãî). Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çàìåíà èëè
îòìåíà ëåêàðñòâà áåç ñîâåòà ñ âðà÷îì
íåäîïóñòèìà!

Ñóùåñòâóþò è îáùèå ðåêîìåíäàöèè:
 ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðóéòå

ñâîé ïóëüñ. Ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè èëè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé ñåðäöà äåëàéòå ýòî êàê ìîæíî ÷àùå.
Çàïèñûâàéòå ïóëüñ íàïðîòèâ äíÿ è
âðåìåíè, êîãäà âû åãî èçìåðèëè, à
òàêæå äåëàéòå ïðèìå÷àíèå, êàê âû
ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò ÷óâñòâîâàëè;

 çíàéòå, êàêèå âåùåñòâà ìîãóò ïî-
ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèþ ðèòìà ñåð-
äöà è èçáåãàéòå èõ. Ê íèì îòíîñÿò:
êîôåèí, òàáàê, àëêîãîëü, ëåêàðñòâà îò
ïðîñòóäû è ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû;

 ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñòðåññà è
ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïîìíèòå, ÷òî
òîëüêî ñîâìåñòíûå

è ñâîåâðåìåííûå
óñèëèÿ âðà÷à è ïà-

öèåíòà ïîìîãóò óñò-
ðàíèòü àðèòìèþ,

ïðåäîòâðàòèòü ïðî-
ÿâëåíèÿ åå íîâûõ
ïðèñòóïîâ è èçáå-
æàòü îñëîæíåíèé.



Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ñëó-
÷àå íåóäà÷íîé îïåðàöèè äàåò áîëüíî-
ìó äîïîëíèòåëüíûé øàíñ âåðíóòü áû-
ëîå êà÷åñòâî æèçíè. È âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ãðàìîòíî âûñòðîåííîå êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò èçáàâèòü ÷åëî-
âåêà îò, êàçàëîñü áû, íåèçáåæíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íåò îáùèõ ñõåì ðåàáèëèòàöèè äàæå
äëÿ òåõ, êòî èìååò îäèíàêîâûé äèàã-
íîç. Âðà÷è ñ áîëüøèì ëå÷åáíûì îïû-
òîì, èìåþùèå ñâîè ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ,
óâåðåíû: ñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê ëå-
÷åíèþ âñåõ ëþäåé íå äîëæåí èìåòü
ìåñòî. Êàæäûé ÷åëîâåê è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, åãî îðãàíèçì - èíäèâèäóàëü-
íû. È ýòî äîëæåí ó÷èòûâàòü âðà÷ íà
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ïîÿñíþ íà ïðè-
ìåðàõ. Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå øåéêè áåä-
ðà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ïîæèëîìó
÷åëîâåêó, êîòîðûé äî ýòîãî äâàäöàòü
ëåò áîðîëñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ,
èìååò ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè. Òà-
êèå ïàöèåíòû äîëüøå âîññòàíàâëèâà-
þòñÿ ïîñëå îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ,
ñêàæåì, ñî ñïîðòñìåíàìè, ó êîòîðûõ
ïåðåëîì øåéêè áåäðà - êàê ñëåäñòâèå
òðàâìû, è ó êîòîðûõ õîðîøèé ìûøå÷-
íûé êîðñåò, ïîýòîìó óæå íà 2-3 äåíü
ïîñëå îïåðàöèè îíè íà÷èíàþò ïðèâñòà-
âàòü, ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîñ-
òûëåé, ñ ïîñòåïåííûì âûõîäîì íà
ïîëíóþ íàãðóçêó.

Îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè (äî
80%), ïðèâîäÿùèìè ê ïåðåëîìó øåéêè
áåäðà, ÿâëÿþòñÿ àðòðîçû ñóñòàâîâ
(óäåëüíûé âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ - äî 12%). Òàê-
æå õîðîøî èçâåñòíû ñèñòåìíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàñòóïàåò ðàç-
ðóøåíèå êîñòíîé è õðÿùåâîé ÷àñòåé,
ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êðàåâûå êîñò-
íûå ðàçðàñòàíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííàÿ ôîðìà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ - äèñï-
ëàñòè÷åñêèé äåôîðìèðóþùèé êîêñàð-
òðîç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì
òå÷åíèåì, ÷àùå ïðèâîäèò ê èíâàëèäíî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àðòðîçàìè äðóãèõ

ëîêàëèçàöèé. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ó ëèö àêòèâíîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû, èìååò òåíäåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ îïîðíîé è äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíî-
ñòè è â 64% ñëó÷àåâ - ê èíâàëèäíîñòè.
Ïîýòîìó ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîãî ñîõðàíåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ äèñïëàñòè÷åñ-
êèì êîêñàðòðîçîì - íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûì ïðîãðåññèâ-
íûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ êîêñàðòðîçà ÿâëÿåò-
ñÿ òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïî-
ðàæåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âî âñåì ìèðå
íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ îïåðàöèé è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Îäíàêî
â ñèëó îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí áîëü-
øèíñòâî õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì, íå
èìåþò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïîëíîöåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êàê ïðà-
âèëî, áîëüíûå âûíóæäåíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèþ ïðî-
áëåìíîãî ñóñòàâà, ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü
ðåêîìåíäàöèÿìè, äàííûìè ëå÷àùèì
âðà÷îì ïðè âûïèñêå. Ïðè ýòîì ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü, ÷òî çà âðåìÿ ðàçâèòèÿ
áîëåçíè ïîìèìî ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâà
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùèõ
åãî ìûøöàõ, ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâà-
íèþ êîíòðàêòóð. Îäíîâðåìåííî ñíèæà-
þòñÿ ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ìûøö,
ðàçâèâàåòñÿ óêîðî÷åíèå ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñêî-
ëèîçà è ïîÿñíè÷íîãî ãèïåðëîðäîçà.

Èç îïûòà ðàáîòû íàøåãî îòäåëå-
íèÿ î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå íå òîëü-
êî íåîáõîäèìà, íî è èìååò ðÿä îñî-
áåííîñòåé.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, äåëèòñÿ íà

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷
ÒÞËÞÏÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî
ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷-
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

Äàæå ïîñëå
áëåñòÿùå
âûïîëíåííîé
õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè íåëüçÿ
ãàðàíòèðîâàòü
áëàãîïðèÿòíûé
èñõîä äëÿ
ïàöèåíòà áåç
ñâîåâðåìåííîé è
àäåêâàòíîé
ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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÷åòûðå ïåðèîäà. Äëÿ êàæäîãî ðàç-
ðàáîòàíû çàäà÷è è ïëàí ëå÷åíèÿ:

 ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà;
 ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé

ïåðèîä (äî 10 äíåé);
 ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé

ïåðèîä (îò 10 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ);
 îòäàëåííûé ïåðèîä (áîëåå 3

ìåñÿöåâ).
Â çàäà÷è ïðåäîïåðàöèîííîãî

ïåðèîäà âõîäÿò:
 âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, ïî-

çâîëÿþùèõ îïòèìèçèðîâàòü ôóí-
êöèþ äûõàíèÿ ïåðåä ïðåäñòîÿùèì
íàðêîçîì;

 óêðåïëåíèå ìûøö âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

 îáó÷åíèå òåõíèêå õîäüáû íà
êîñòûëÿõ ñ îïîðîé è áåç îïîðû íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü;

 îáó÷åíèå òåõíèêå ïðèñàæèâà-
íèÿ, ñèäåíèÿ, âñòàâàíèÿ.

Çàäà÷è ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà:

 ïðîôèëàêòèêà ìåòîäàìè ËÔÊ
âîçìîæíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì;

 àêòèâèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ;

 óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè â èñ-
êóññòâåííîì ñóñòàâå;

 ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àêòèâèçà-
öèÿ áîëüíîãî.

Àêòèâèçàöèÿ â ïîñòåëè ðàçðå-
øàåòñÿ óæå íà ïåðâûå ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè. Ñî âòîðîãî äíÿ ìîæ-
íî ïðèñàæèâàòüñÿ â ïîñòåëè, âû-
ïîëíÿòü ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö êîíå÷íîñòè, äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó. Õîäüáà ñ ïîìî-
ùüþ õîäóíêîâ ðàçðåøàåòñÿ íà âòî-
ðîé äåíü, õîäüáà íà êîñòûëÿõ - ñ
ïÿòîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. Áîëü-
íîé íàõîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå 10-14
äíåé, è ê ýòîìó ìîìåíòó îí äîë-
æåí óâåðåííî õîäèòü íà êîñòûëÿõ.

Õîäüáà ñ ïîëíîé íàãðóçêîé ðàç-
ðåøàåòñÿ ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà ïîñ-
ëå öåìåíòíîãî è ÷åðåç 2-2,5 ìåñÿ-
öà ïîñëå áåñöåìåíòíîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ.

×òî âõîäèò â çàäà÷è ïîçäíåãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà:

 óêðåïëåíèå ìûøö íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé;

 îñâîåíèå ñïóñêà è ïîäúåìà
ïî ëåñòíèöå;

 âîññòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî
ñòåðåîòèïà õîäüáû.

Ñîîòâåòñòâåííî, çàäà÷è îòäà-
ëåííîãî ïåðèîäà - äàëüíåéøåå óê-
ðåïëåíèå ìûøö êîíå÷íîñòåé è
àäàïòàöèÿ ê ïîâñåäíåâíîé è ðàáî-
÷åé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Êàê ïðàâèëî, â ïåðâîå âðåìÿ
ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà, à çàòåì âíîâü
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äèñêîìôîðò è
áîëü â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå. Ïà-
öèåíòû íà÷èíàþò æàëåòü ñóñòàâ,
âîçâðàùàåòñÿ õðîìîòà, âîçìîæíî
îáîñòðåíèå îñòåîõîíäðîçà, íåðåä-
êî âîçíèêàþò ìûñëè î íåóäà÷íîé
îïåðàöèè, ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ.
Åñòåñòâåííî, òàêèå ïàöèåíòû íóæ-
äàþòñÿ â ïîìîùè.

Ðàçðàáîòàííàÿ â íàøåì îòäå-
ëåíèè ïðîãðàììà äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà äàííûì êîíòèí-
ãåíòîì ïàöèåíòîâ ïðåäóñìàòðèâà-
åò èõ ïîâòîðíîå ïîñòóïëåíèå â îò-
äåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè. Âî âðåìÿ êàæäîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå ýíäîïðîòåçà, ïðîâîäèòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé è êóðñû ôèçèîëå÷åíèÿ, ìàññà-
æà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ýòî
ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ
ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ìûøö è óëó÷-
øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñðàçó ïîñ-
ëå îïåðàöèè íå î÷åíü íóæíà è ìî-
æåò áûòü îïàñíà äëÿ ïàöèåíòà. Äåëî
â òîì, ÷òî â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ñîõðàíÿåòñÿ îïàñ-
íîñòü ðàçâèòèÿ òðîìáîçà, îñîáåííî

â ïåðâûé ìåñÿö. Ïîýòîìó â ñòàí-
äàðò ëå÷åíèÿ âõîäèò äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå âåí ïåðåä îïåðàöè-
åé, ñðàçó ïîñëå íåå è ÷åðåç ìåñÿö.
Åñëè ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ îòåê,
áîëè, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå.
Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îïàñíîñòü
òðîìáîçà ñîõðàíÿåòñÿ è äàëüøå:
áûëè ñëó÷àè åãî ðàçâèòèÿ è ÷åðåç
òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.

Ïåðåä êóðñîì ðåàáèëèòàöèè îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëüíûé
îñìîòð ïàöèåíòà â òîì ñòàöèîíàðå,
ãäå ïðîâîäèëè îïåðàöèþ, äåëàþòñÿ
êîíòðîëüíûå ñíèìêè, äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå. Åñëè ðåçóëüòàò ïî-
ëîæèòåëüíûé, ïàöèåíò íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà ïåðâûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè. À
äî ýòîãî ÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ äîìà, îáó÷àòüñÿ õîäüáå, çàíèìàòü-
ñÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïíåâìîíèè, ãèìíàñòèêîé
äëÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ óëó÷-
øåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè.

Îïûò ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì â
îòäåëåíèè íàêîïëåí íåìàëûé. Êîëè-
÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ â 2016
ãîäó ñîñòàâèëî 217, â 2017 - 268, â
2018 - 273 ÷åëîâåêà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà íåîáõîäèìà òîëüêî â ïåð-
âûå äâà ïåðèîäà. Äàëüíåéøåå ëå÷å-
íèå è íàáëþäåíèå âïîëíå âîçìîæíî
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ. Â
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ, øèðî-
êî ïðèìåíÿåì ìåòîäû ËÔÊ, ìàññà-
æà, ìåäèêàìåíòîçíîé è ôèçèîòåðàïèè,
ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñèãåíàöèþ.



Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ñåìåéíûé
ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã,
ã.Áàðíàóë

Ëþäè, íàöåëåííûå íà êàðüåðó, ãî-
òîâû ðàáîòàòü ìíîãî è íà ãðàíè íåðâ-
íîãî ñðûâà, ïîäòâåðæäàåò íåäàâíåå
èññëåäîâàíèå êîìïàíèè Superjob, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 392 ðàáîòà-
þùèõ óïðàâëåíöà ñ âûñîêîé çàðïëà-
òîé. Áîëüøå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ
(69%) ïðèçíàëèñü, ÷òî íà âñåõ ïðåäû-
äóùèõ ìåñòàõ ðàáîòû îíè òðóäèëèñü â
íåíîðìèðîâàííîì ðåæèìå. È ýòîò òðóä
ñîïðîâîæäàëñÿ ñòðåññàìè è íåðâíûì
íàïðÿæåíèåì (60% ðåñïîíäåíòîâ). Ïðè-
õîäèëîñü îòêàçûâàòü ñåáå â îòïóñêå è
ðàçâëå÷åíèÿõ (48%), îòîäâèãàòü íà âòî-
ðîé ïëàí èíòåðåñû ñåìüè (39%), ìåíÿòü
ìåñòî æèòåëüñòâà (37%) è îòêàçûâàòü-
ñÿ îò âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè (35%).

Ñåé÷àñ äàæå ïîÿâèëñÿ îñîáûé òåð-
ìèí «ñèíäðîì îòñóòñòâèÿ îòïóñêà».
Òàê íàçûâàåòñÿ íåäóã, êîòîðûé ìîæåò
áûòü î÷åíü îïàñåí. Ñðåäè åãî ïîñëåä-
ñòâèé - ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû, èíñóëü-
òû, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
äðóãèå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþ-
äåé, äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàþùèõ îò ýòî-
ãî ñèíäðîìà, ìåíüøå, ÷åì ó õðîíè÷åñ-

êèõ àëêîãîëèêîâ, ÷üÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòêå
îò 40 äî 55 ëåò.

Çàðàáîòàòü ýòîò ñèíäðîì ëåãêî:
äîñòàòî÷íî íà íåñêîëüêî ëåò çàáûòü
îá îòïóñêå. Åñòü è âòîðîé ñïîñîá: âñå-
ãäà áðàòü «íà îòäûõ» ìîáèëüíûé òå-
ëåôîí è íîóòáóê è ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü
âñ¸, ÷òîáû êîëëåãè íå çàìåòèëè âàøå-
ãî îòñóòñòâèÿ.

Àìåðèêàíñêîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
îáùåñòâî ïðîâåëî ñïåöèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ñèíäðîìó îòñóò-
ñòâèÿ îòïóñêà, è ïðèøëî ê âûâîäó, ÷òî
åæåãîäíûé îòïóñê ñíèæàåò ðèñê ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè íà 20%. Íåæåëà-
íèå áðàòü îòïóñê - ýòî îáùåìèðîâàÿ
òåíäåíöèÿ, è â åå ëèäåðàõ Àìåðèêà,
ßïîíèÿ è Êèòàé, íî è Ðîññèÿ ñòàëà
äîãîíÿòü ýòè ñòðàíû. È ïåðåðàáàòûâà-
åì ìû îáû÷íî àáñîëþòíî äîáðîâîëü-
íî! Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ðîññèéñêîå òðó-
äîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî ñòîèò íà ñòðà-
æå èíòåðåñîâ ðîññèÿí, à âîò àìåðèêàí-
öàì ïðèõîäèòñÿ íàäåÿòüñÿ ëèøü íà ìè-
ëîñòü ðàáîòîäàòåëÿ è óñëîâèÿ ñâîåãî
êîíòðàêòà. Íåäàðîì òåðìèí «ñèíäðîì
îòñóòñòâèÿ îòïóñêà» ïîÿâèëñÿ èìåííî
â ÑØÀ, ãäå ñðåäíèé îòïóñê äëèòñÿ ÷óòü
áîëüøå 10 ðàáî÷èõ äíåé. Íåêîòîðûå
àìåðèêàíñêèå êîìïàíèè íå îïëà÷èâàþò
îòïóñê ñâîåìó ïåðñîíàëó. Ê ñ÷àñòüþ,
â îñòàëüíûõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà äåëà ñ îòïóñêîì îáñòîÿò
íå íàñòîëüêî ïå÷àëüíî.

×òîáû íå ñãîðåòü íà ðàáîòå, íóæ-
íî ðàçðåøèòü ñåáå îòïóñê, èíîãäà
äàæå çàñòàâèòü ñåáÿ îòäîõíóòü. Êà-
êîé áû îí íè áûë: äëèííûé èëè êîðîò-
êèé - âàæíî ïåðåäàòü äåëà êîëëåãàì è
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òàê, ÷òîáû âî âðå-
ìÿ âàøåãî îòñóòñòâèÿ âû ñìîãëè ïîë-
íîñòüþ îòêëþ÷èòüñÿ îò ïðîôåññèîíàëü-

Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì øëè â îòïóñê,
è ÷åì áîëüøå áûëî äíåé, òåì ëó÷øå, íî â ñîâðåìåííîì ìèðå
èç-çà ðîñòà áåçðàáîòèöû è âûñîêîé êîíêóðåíöèè íàåìíûå

ðàáîòíèêè âñ¸ ÷àùå ãîòîâû ïîëíîñòüþ ïîæåðòâîâàòü
åæåãîäíûì îòäûõîì, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî.

×òî óæ òóò ãîâîðèòü î ëþäÿõ, èìåþùèõ ñîáñòâåííûé
áèçíåñ, - ó íèõ êàæäûé ðàáî÷èé äåíü íà ñ÷åòó.

À íóæåí ëè îòïóñê?
Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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íûõ çàáîò. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ
ê ãàðìîíèè è áàëàíñó ñèë. Íî áàëàíñ
ìåæäó ðàáîòîé è ëè÷íîé æèçíüþ î÷åíü
ñëîæåí, ïî ôàêòó ïðèõîäèòñÿ æåðòâî-
âàòü îäíîé ñîñòàâëÿþùåé. Òðóäîãîëè-
êè âûáèðàþò ðàáîòó è, âûðàáàòûâàÿ
ñâîé ðåñóðñ, ýìîöèîíàëüíî âûãîðàþò,
ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì êîíôëèêòîâ â
êîëëåêòèâå, îæèäàÿ è òðåáóÿ îò îêðó-
æàþùèõ òàêîãî æå îòíîøåíèÿ ê ðàáî-
òå. À ïðåäñòàâüòå, åñëè òàêîé ÷åëîâåê -
ðóêîâîäèòåëü: âûãîðàòü ëþäè áóäóò
öåëûìè êîëëåêòèâàìè - îò íåïîìåðíîé
íàãðóçêè è îòêàçà îò îòïóñêà. Âûðàáà-
òûâàåòñÿ ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ - ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óìñòâåííûì, ýìîöèîíàëüíûì
è ôèçè÷åñêèì èñòîùåíèåì íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà, êîòîðûé â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûçâàí ðàáîòîé. Â ìåäè-
öèíå øèôðóåòñÿ êàê «Z73» (ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè óïðàâëåíèÿ
ñâîåé æèçíüþ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèí-
äðîì âûãîðàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
äîëãîâðåìåííàÿ ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ, êî-
òîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ íà ÷åëîâåêà õðîíè÷åñêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòðåññîâ ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè è âåäóùàÿ ê äåôîðìàöèè ëè÷íî-
ñòè ïðîôåññèîíàëà.

Ïðîáëåìà åùå è â òîì, ÷òî, äàæå
âûðâàâøèñü, íàêîíåö, â îòïóñê, íå-
êîòîðûå ëþäè îòäîõíóòü íå ìîãóò. Ðó-
êîâîäñòâî ïðîñèò èõ íàõîäèòüñÿ â ïî-
ñòîÿííîì êîíòàêòå ñî ñâîèì îôèñîì.
Íàëè÷èå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ, íîóò-
áóêîâ è Èíòåðíåòà çíà÷èòåëüíî îáëåã-
÷àþò ýòó çàäà÷ó è ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü
ãäå è êîãäà óãîäíî. Íî è ïðè ýòîì
î÷åíü ìíîãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâà-
òûìè, îñòàâëÿÿ ðàáî÷åå ìåñòî è îò-
ïðàâëÿÿñü îòäûõàòü.

Îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü, ÷òîáû
íå ïîëó÷èòü ñèíäðîìû îòñóò-
ñòâèÿ îòïóñêà è ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ:

 íèêîãäà íå îòêàçûâàéòåñü îò îò-
ïóñêà. Ìíîãèå èç íàñ, ñîáèðàÿñü â îò-
ïóñê, íà÷èíàþò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
ñòðàøíûå êàðòèíû òîãî, ÷òî ìîæåò
ïðîèçîéòè íà ðàáîòå âî âðåìÿ èõ îò-
ñóòñòâèÿ. Íî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
ïðîèçîéäåò ñ âàøèì çäîðîâüåì, åñëè
âû ëèøèòå åãî çàêîííîãî îòäûõà;

 íà âðåìÿ îòïóñêà íóæíî ïîëíîñ-
òüþ çàáûòü î ðàáîòå. Ýòà çàäà÷à î÷åíü
ñëîæíà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Ìåæäó òåì,

îòïóñê â îáíèìêó ñ ìîáèëüíèêîì è íî-
óòáóêîì ìîæíî ëåãêî ïðèðàâíÿòü ê åãî
ïîëíîìó îòñóòñòâèþ! Ñàìûé ëó÷øèé
âàðèàíò - ïîåõàòü òóäà, ãäå íåò íè ìî-
áèëüíîé ñâÿçè, íè Èíòåðíåòà;

 íå äðîáèòå îòïóñê. Åñëè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âàøåãî îòïóñêà ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî ìåñÿöà, åãî ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ÷àñòè (ïî 2 íåäåëè), íî
ëó÷øå ýòîãî íå äåëàòü. Ó÷åíûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî ïîëíîöåííûé îòäûõ âîçìîæåí
ëèøü, åñëè âû íàõîäèòåñü â îòïóñêå
íå ìåíåå òðåõ íåäåëü. À íåäåëüíûé
îòïóñê è âîâñå íå èìååò ñìûñëà: ìàê-
ñèìóì, ÷òî âû óñïååòå, - ýòî âûñïàòü-
ñÿ. Íî íè î êàêîì ïîëíîöåííîì îòäû-
õå è ñíÿòèè ñòðåññà ãîâîðèòü íå ïðè-
õîäèòñÿ! Âåäü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïåðåñòðîèòüñÿ ñ ðàáî÷åãî ðåæèìà íà
îòïóñêíîé, îðãàíèçìó íóæíî íå ìåíåå
íåäåëè;

 îòäîõíóòü - çíà÷èò ïîëíîñòüþ
ñìåíèòü ðîä äåÿòåëüíîñòè. Çàëîã ïîë-
íîöåííîãî îòäûõà îðãàíèçìà - ïîëíàÿ
ñìåíà ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü, åñëè
âû ñ óòðà äî íî÷è ñèäèòå â äóøíîì
îôèñå, âàì ñòîèò ñîâìåñòèòü îòäûõ ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (èäèòå â ãîðû,
êîïàéòå äà÷íûå ãðÿäêè, àêòèâíî ïîñå-
ùàéòå ìóçåè è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñ-
òè). Åñëè æå âåñü ãîä âû â ïîñòîÿí-
íîì äâèæåíèè, â îòïóñêå ñòîèò, íà-
îáîðîò, ñáàâèòü òåìï è ïðèíÿòü ãîðè-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå. Â ëþáîì ñëó-
÷àå, â íà÷àëå îòïóñêà ñòîèò õîðîøåíü-
êî âûñïàòüñÿ. Ýòî ïîìîæåò îðãàíèç-
ìó áûñòðåå âûéòè èç ïðèâû÷íîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñòðåññà è íà÷àòü ïîëíîöåííî
îòäûõàòü.

È ïîìíèòå: âàøà æèçíü è çäî-
ðîâüå áåñöåííû!

Ïî äàííûì Ìèðî-
âîãî èíñòèòóòà ýêî-
íîìè÷åñêîé ïîëèòè-
êè, øâåéöàðöàì ïî-

ëàãàåòñÿ îòäûõàòü
32 ðàáî÷èõ äíÿ,

äàò÷àíàì, ôðàíöó-
çàì, àâñòðèéöàì è
èñïàíöàì - ïî 30,

èðëàíäöàì - 28,
ÿïîíöàì è ïîðòó-

ãàëüöàì - 27, ïîð-
òóãàëüöàì è ãîë-

ëàíäöàì - 25, áåëü-
ãèéöàì - 24, íîð-
âåæöàì - 21, íåì-

öàì - 18 äíåé.



Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ðî-
äèòåëè âëèÿþò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà è êàêèì îáðàçîì ìîæíî óñî-
âåðøåíñòâîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Èìåí-
íî â ñåìüå äåòè ïîëó÷àþò çíàíèÿ è
óáåæäåíèÿ î íîðìàõ æèçíè â îáùå-
ñòâå, íðàâñòâåííîì ïîâåäåíèè, äó-
õîâíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, è
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.
Âñå ýòè çíàíèÿ è âíóòðåííèå óáåæäå-
íèÿ îñòàþòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ íà âñþ
æèçíü, à ïîíÿòèÿ, ïîëó÷åííûå â äåò-
ñòâå îò çíà÷èìûõ ëþäåé, èìåþò î÷åíü
óñòîé÷èâóþ ïîçèöèþ. Ðåáåíîê õîðî-
øî óñâàèâàåò ìîäåëè âçàèìîîòíîøå-
íèé, êîòîðûå îí íàáëþäàåò âíóòðè
ñâîåé ñåìüè.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòî ïóòåì ëè÷íî-
ãî ïðèìåðà, à òàêæå ÷åðåç èãðó.
Ìîæíî ñïåöèàëüíî çàäàâàòü îïðåäå-
ëåííûé ñþæåò â èãðå è ïîêàçûâàòü,
êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè â òîé èëè
èíîé ñèòóàöèè.

Âíóòðèñåìåéíûé ýìîöèîíàëüíûé
êëèìàò, â êîòîðîì ðàñòóò äåòè, - îñíî-
âîïîëàãàþùèé ôàêòîð íà ïóòè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòüþ. Ñåìüÿ çàêëàäûâàåò
ñòîëü ñèëüíûå æèçíåííûå ïîçèöèè è
óáåæäåíèÿ, ÷òî èçìåíèòü èõ ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî.

Íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðå-
áåíîê îñâàèâàåò è âïèòûâàåò â ñåáÿ
èíôîðìàöèþ ïî-ðàçíîìó.

Â ìëàäåí÷åñòâå, ÷åðåç ìàòåðèíñêóþ
ëþáîâü è çàáîòó, çàêëàäûâàþòñÿ ïîçè-
òèâíî âëèÿþùèå ÷óâñòâà è ýìîöèè. Äëÿ
êðîõîòíîãî ñîçäàíèÿ âàæíî ÷óâñòâîâàòü
òàêòèëüíî, âèäåòü, ñëûøàòü è îùóùàòü
ìàìèíî ïðèñóòñòâèå è òåïëî.

Â ðàííåì äåòñòâå ïðè óñëîâèè óâà-
æèòåëüíîãî, ñïîêîéíîãî, äîáðîæåëà-
òåëüíîãî îáùåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé âî âíóòðåííåì ìèðå ðåáåíêà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ óðàâíîâåøåííîñòü è ñïîêîéñòâèå.
Ðàçâèâàþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê öåëå-
óñòðåìëåííîñòü, äîáðîòà, ïîðÿäî÷íîñòü,
÷åñòíîñòü.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè âîñ-
ïðîèçâîäÿò òó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ è âçà-
èìîîòíîøåíèé, êîòîðóþ âèäÿò äîìà.
Ìàëü÷èêè áåðóò ñåáå çà îáðàçåö è ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ ïîâàäêè è ñòèëü îáùå-
íèÿ ñâîåãî îòöà. À äåâî÷êè, ñîîòâåò-
ñòâåííî, õîòÿò áûòü ïîõîæèìè íà ìàìó.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñòèëü
âîñïèòàíèÿ äîëæåí áûòü åäèíûì ñî
ñòîðîíû îáîèõ ðîäèòåëåé: åñëè ìàìà
÷òî-òî íå ðàçðåøèëà, òî è ïàïå íå ñëå-
äóåò òóò æå ðåáåíêó ïîçâîëèòü ýòî ñäå-

ëàòü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü õî-
ðîøèì â ãëàçàõ ðåáåíêà.

Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Ê ýòîìó ïå-
ðèîäó ó ðåáåíêà óæå èìåþòñÿ âñå çà-
äàòêè ëè÷íîñòè è ñôîðìèðîâàíà èíäè-
âèäóàëüíîñòü. Íî ýòîò ïðîöåññ åùå íå
çàâåðøåí, òàê êàê ó ïîäðîñòêà àêòèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ è ñîçäàåòñÿ åãî äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, ïðèíÿòèå
íîðì ìîðàëè è ýòèêè, ïðèíÿòûõ â îá-
ùåñòâå.

Î÷åíü âàæíî âñåãäà áûòü â êóðñå
èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé ñâîèõ äåòåé.
Èñêðåííèé èíòåðåñ è æåëàíèå ïîíÿòü,
÷òî èìåííî ïðèâëåêàåò ðåáåíêà â òîì
èëè èíîì ìóçûêàëüíîì íàïðàâëåíèè,
èñïîëíèòåëå, ôèëüìå, èãðå, êíèãå, çà-
íÿòèè, - íå òîëüêî ïîìîãóò óáåðå÷ü åãî
îò íåïðèÿòíîñòåé è îïàñíîñòåé, íî ïî-
çâîëÿò çàñëóæèòü óâàæåíèå êàê åãî
ñàìîãî, òàê è åãî äðóçåé. Ðàçäåëÿÿ
èíòåðåñû ðåáåíêà, ðîäèòåëè ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü èñïîäâîëü ìåíÿòü è íà-
ïðàâëÿòü èõ, à òàêæå øàíñ ñî âðåìå-
íåì ðàçäåëèòü ñ íèì ñîáñòâåííûå óâ-
ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñóìåòü âûñòðîèòü äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ðå-
áåíêîì. Äëÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà âàæ-
íî, ÷òîáû åãî ñëûøàëè, ñ íèì ñ÷èòà-
ëèñü è ñîâåòîâàëèñü. Ó íåãî åñòü ÷åò-
êîå óáåæäåíèå, ÷òî îí äîñòàòî÷íî
âçðîñëûé è ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðåøåíèÿ. Íóæíî ñóìåòü äàòü
åìó ýòî ÷óâñòâî, ïîêàçàòü, ÷òî ñåìüÿ
è ðåáåíîê íåðàçäåëèìû, íî â òî æå
âðåìÿ îí óæå íà ìíîãîå èìååò ïðàâî.

Ðîëü êàæäîãî èç ðîäèòåëåé â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé. Íî ìàìû è ïàïû
ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Ìàìà - ýòî ýìîöè-
îíàëüíîñòü, ÷óâñòâåííîñòü, ÷åëîâåê,
îíà âñåãäà ïîääåðæèò, ïîæàëååò, óñ-
ïîêîèò. Ïàïà - ðàöèîíàëèçì, îïîðà è
çàùèòà, ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè òðóä-
íîñòåé, ïðîâîäíèê â íåèçâåñòíûé âíå-
ñåìåéíûé ìèð.

Ðîëü ìàòåðè â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà

Ìàìà - ýòî åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê,
ñ êîòîðûì äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïîë-
íîé áåçîïàñíîñòè. Òîëüêî âìåñòå ñ
ìàìîé ìîæíî áûòü ñîáîé è íå ïåðåæè-
âàòü î òîì, ÷òî êòî-òî ïîñìååòñÿ èëè
îáèäèò. Íàõîäÿñü ïîä ìàòåðèíñêîé

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Àëåêñàíäðà
Âëàäèìèðîâíà
ÑÀÐÒÀÊÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
îòäåë ÏÏÌÑ-ïîìîùè
è ðåàëèçàöèè
äîïîëíèòåëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì,
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Ðîëü ðîäèòåëåé â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè ðåáåíêà

Ðîäèòåëüñêóþ ðîëü
â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà
î÷åíü òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Âåäü
ðîäèòåëè - ýòî
ëþäè, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî
ó÷àñòâóþò â
âîñïèòàíèè
ðåáåíêà.
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çàùèòîé, ðåáåíîê ïåðåñòàíåò áî-
ÿòüñÿ ÷óæèõ íàñìåøåê è íà÷èíàåò
ñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáùå-
ñòâîì.

Îñíîâíàÿ ðîëü ìàòåðè â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà - áûòü õîðîøèì
ïðèìåðîì è âåðíûì äðóãîì.
Èìåííî ìàìà äîëæíà ñïîêîéíî
îáúÿñíÿòü ìàëûøó, åñëè îí ïîñòó-
ïèë íåïðàâèëüíî, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèâîäèòü ïðèìåðû èç ñîá-
ñòâåííîé æèçíè.

Ñî ñòîðîíû ìàìû íåïðèåìëåìû
ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ èëè ïðèêàç-
íîé òîí.

Äåòÿì íåîáõîäèìî îçâó÷èòü
êðóã èõ îáÿçàííîñòåé ïî äîìó,
îïèðàÿñü íà âîçðàñòíûå è ôèçè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè. Âîïðîñ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ìàìà ïðèó÷èëà
âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ñ ëþáîâüþ,
îòâåòñòâåííîñòüþ è óäîâîëüñòâè-
åì. Ñîâìåñòíûå õëîïîòû ïî õî-
çÿéñòâó ïîìîãàþò äåòÿì íå òîëü-
êî îñâîèòü áûòîâûå íàâûêè, êî-
òîðûå ñîñëóæàò èì äîáðóþ ñëóæ-
áó âî âçðîñëîé æèçíè, íî è îáúå-
äèíÿþò ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîêàçûâà-
þò âàæíîñòü âçàèìîïîìîùè è çà-
áîòû äðóã î äðóãå. Ïðèâëåêàÿ ðå-
áåíêà ê äîìàøíèì äåëàì, ãîâîðè-
òå: «Òû î÷åíü íàñ âûðó÷èøü, åñëè
ñäåëàåøü òî-òî è òî-òî» èëè
«Åñëè òû âîçüìåøü íà ñåáÿ çàáî-
òó î âûòèðàíèè ïûëè, òî ó íàñ
îêàæåòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ ñî-
âìåñòíîé ïðîãóëêè â ïàðêå èëè
êàòàíèè íà ðîëèêàõ». Îáÿçàòåëü-
íî îöåíèâàéòå è îçâó÷èâàéòå
âêëàä êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè â ñî-
çäàíèå ñåìåéíîãî óþòà.

Äëÿ äî÷åðè âàæíà ìàìèíà ïî-
ìîùü â âûáîðå îäåæäû, êîñìåòè-
êè, ïîäáîðå ïðè÷åñêè, òîëüêî ïî-
ìîùü ýòà äîëæíà áûòü íåíàâÿç÷è-
âîé è êîððåêòíîé. Åñëè ìàìà áó-
äåò äåëèòüñÿ ñ äî÷åðüþ «ìàëåíü-
êèìè æåíñêèìè ñåêðåòàìè», ýòî è
ïîìîæåò ïðèâèòü äåâî÷êå âêóñ, è
óêðåïèò äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ.

Êîãäà â ñåìüå íåñêîëüêî äåòåé,
ìàìå ñëîæíåå ðàñïðåäåëèòü ñâîå
âíèìàíèå íà âñåõ ïîðîâíó. Ëþáî-
ìó ðåáåíêó âàæíî, ÷òîáû åãî ìíå-
íèå áûëî óñëûøàíî. Íóæíî ó÷è-
òûâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü êàæäî-
ãî, íå îáäåëÿÿ âíèìàíèåì íè ñòàð-
øèõ, íè ìëàäøèõ, âçðîñëûå äåòè
íóæäàþòñÿ â ìàòåðèíñêîé ëþáâè
íå ìåíüøå îñòàëüíûõ.

Ìàìà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
òîãî, êàêàÿ äîëæíà áûòü æåíùè-
íà â ñåìüå: çàáîòëèâàÿ, ìóäðàÿ,
óðàâíîâåøåííàÿ, àäåêâàòíàÿ. Äî÷ü
ïðîåöèðóåò ïîâåäåíèå íà ñåáÿ â
áóäóùåì, à ñûí - íà ñâîþ ñóïðó-

ãó. Ïîýòîìó ìàòåðè ñëåäóåò ñëå-
äèòü çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè è ñëî-
âàìè. Áðîøåííîå â ÷óâñòâàõ ñëî-
âî, ïîñòóïîê ñãîðÿ÷à ñõâàòûâàåò-
ñÿ ìàëûøàìè «íà ëåòó».

Äàæå â çðåëîì âîçðàñòå çà ñî-
âåòîì èëè äîáðûì ñëîâîì äåòè
èäóò ê ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî îíà âñå-
ãäà âûñëóøàåò, ïðèëàñêàåò, íå îñó-
äèò.

Ðîëü îòöà â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà
Â áîëüøèíñòâå ñåìåé ïðèíÿòî

íå áåñïîêîèòü ïàïó ïîñëå òðóäî-
âîãî äíÿ, îäíàêî äî÷åðè èëè ñûíó
ïðîñòî íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïðîâåñòè â îáùåñòâå îòöà. Äî-
ñòàòî÷íî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ î äå-
ëàõ ðåáåíêà, ïî÷èòàòü êíèãó èëè
ïîèãðàòü. Ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè
ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â
ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè. Îòåö
äîëæåí ïðîâîäèòü âûõîäíûå â
ñåìüå, âìåñòå ãóëÿòü, õîäèòü â
êèíî, â ãîñòè.

Îòåö äàåò äåòÿì âîçìîæíîñòü
óâèäåòü, êàê óâàæàòü ñòàðøèõ,
ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ î áëèçêèõ
ëþäÿõ, ñûíîâüÿì ïîêàçûâàåò ïðè-
ìåð, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì. Êîãäà îòåö, ïðè-
õîäÿ ñ ðàáîòû, âìåñòî ëåæàíèÿ íà
äèâàíå èíòåðåñóåòñÿ äåëàìè âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè, îáùàåòñÿ ñ êàæäûì
èç íèõ, ðåáåíîê îùóùàåò ñâîþ
çíà÷èìîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Äëÿ äåâî÷åê ïàïà ÿâëÿåòñÿ
ñèìâîëîì óñòîé÷èâîñòè, öåëåíàï-
ðàâëåííîñòè. Òàêîãî ìóæ÷èíó îíà
áóäåò èñêàòü ñåáå â áóäóùåì. Äî-
÷åðè âûðàñòàþò ñ ÷óâñòâîì óâà-
æåíèÿ ê ìóæ÷èíå, áëàãîäàðÿ ïðà-
âèëüíîìó âîñïèòàíèþ îòöà, à òàê-
æå åãî îòíîøåíèþ êî âñåì ÷ëå-
íàì ñåìüè.

Êîìïëèìåíòû îòöà âíåøíåìó
âèäó è õîçÿéñòâåííûì íàâûêàì

äî÷åðè ïîâûøàþò åå ñàìîîöåíêó.
Äåâî÷êè, êîòîðûå ñ ïåðâûõ äíåé
îêðóæåíû ïàïèíîé ëþáîâüþ, âû-
ðàñòàþò áîëåå óâåðåííûìè â ñîá-
ñòâåííîé ïîëíîöåííîñòè, áîëåå
íåæíûìè è çà÷àñòóþ áîëåå óñïåø-
íûìè â ëè÷íîé æèçíè.

Îòåö äëÿ ìàëü÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïàïàì
òðåáóåòñÿ ñëåäèòü çà ñîáîé, çà ñëî-
âàìè è äåéñòâèÿìè. Ìàëü÷èêè,
âûðîñøèå áåç îòöà, íå èìåþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, êàê ïîñòóïàåò ìóæ÷è-
íà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Ñûí,
âûðîñøèé â ïîëíîé ñåìüå, âëàäå-
åò ïðåäñòàâëåíèåì î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé, â áóäóùåì ó íåãî â ãîëî-
âå óæå ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï ñ÷àñò-
ëèâûõ îòíîøåíèé.

Ïàïà çíàêîìèò ñ âûíîñëèâî-
ñòüþ, ñïîðòîì, çäîðîâûì îáðà-
çîì æèçíè. Ôèçêóëüòóðà ðàçâè-
âàåò äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è
îðãàíèçîâàííîñòü. Ïàïèíî îäîá-
ðåíèå îöåíèâàåòñÿ ìàëü÷èêîì
î÷åíü âûñîêî, ïîýòîìó ñòîèò ïî-
îùðÿòü ñûíà, ðàäîâàòüñÿ åãî óñ-
ïåõàì. Îòåö çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì áëèçêèì äðóãîì, ïîýòîìó
îáñóæäåíèå ñ ñûíîì ìóæñêèõ âîï-
ðîñîâ ëîæèòñÿ ÷àùå âñåãî íà
îòöà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çàìåíèòü
ñåìüþ íåëüçÿ íè÷åì. Òîëüêî
âêëàä îáîèõ ðîäèòåëåé ïðèíåñåò
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû îáà ðîäèòåëÿ
ïðîÿâëÿëè òåïëîòó è ëþáîâü ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì. Ïðî-
âîäèòå ìàêñèìóì ñâîåãî âðåìå-
íè ñ äåòüìè, îíè äîëæíû áûòü
óâåðåííû â âàøåé ïîääåðæêå è
ñâîåé íóæíîñòè è âàæíîñòè. Òîëü-
êî òàê èç ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà
âûðàñòåò óâåðåííàÿ ïîëíîöåííàÿ
ëè÷íîñòü ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà.






