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- Èãîðü Ïåòðîâè÷, êàêèå
òðåáîâàíèÿ ñåãîäíÿ ïðåäúÿâ-
ëÿåò ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ê
âûïóñêíèêàì ÀÃÌÓ?

- Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò ãîòîâèò ìåäèöèíñêèå êàäðû äëÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, íî, áåçóñ-
ëîâíî, ïðèîðèòåòîì äëÿ íàñ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé äëÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è óñòðà-
íåíèå êàäðîâîãî äåôèöèòà - ýòî îá-
ùèå, âàæíåéøèå äëÿ âñåãî êðàÿ çà-
äà÷è, êîòîðûå âóç ðåøàåò ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ èñïîë-
íèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñ-
òüþ ðåãèîíà è ïðîôèëüíûì ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ÏÎÏÎÂ íà âñòðå÷àõ ñ êîëëåê-
òèâîì íàøåãî óíèâåðñèòåòà îáîçíà-
÷èë îðèåíòèðû, íàïðàâëåííûå íà ïî-

«Ìû óëó÷øàåì óðîâåíü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ»

Äî îêîí÷àíèÿ î÷åðåäíîãî, 65-ãî äëÿ Àëòàéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ó÷åáíîãî ãîäà, îñòàëîñü
íåìíîãî. Î òîì, êàêèõ ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîáèòüñÿ
âóçó â âîïðîñå ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ äëÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2018 ãîäó, î íîâûõ çàäà÷àõ,
ñòîÿùèõ ïåðåä âóçîì, ðàññêàçûâàåò ðåêòîð

Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð Èãîðü Ïåòðîâè÷ Ñàëäàí.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

âûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ âðà-
÷åé. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, îáó÷åíèå êîì-
ìóíèêàòèâíûì íàâûêàì, ïîâûøåíèå
ïðåñòèæà ïðîôåññèè ó÷àñòêîâîãî òå-
ðàïåâòà, ðàñøèðåíèå íàïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêè ïî áàçîâûì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì. È âóç îòâå÷àåò ýòèì çàïðîñàì:
ìû êàðäèíàëüíî ïåðåñòðàèâàåì ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ñ óâåëè÷åíèåì ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííîñòè ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ, îáó-
÷åíèåì èõ ñìåæíûì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, â òîì ÷èñëå ïóòåì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïî ñåòåâîìó ïðèíöèïó îáó÷å-
íèÿ ñ ÷åòûðüìÿ âåäóùèìè óíèâåð-
ñèòåòàìè êðàÿ - ñ òåõíè÷åñêèì, ïå-
äàãîãè÷åñêèì âóçàìè, ôèëèàëîì ôè-
íàíñîâîãî óíèâåðñèòåòà, ñ þðèäè÷åñ-
êèì èíñòèòóòîì. Â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ââåäåíû ïðåäìåòû «Êîíôëèêòîëî-
ãèÿ», «Êóëüòóðà îáùåíèÿ ñ ïàöèåí-
òîì», «Ïñèõîëîãèÿ ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè», «Þðèäè÷åñêèå îñíî-
âû äåÿòåëüíîñòè âðà÷à». Íà÷èíàÿ ñ

ïÿòûõ è øåñòûõ êóðñîâ, áóäåì óã-
ëóáëåííî ãîòîâèòü òåðàïåâòîâ è ïå-
äèàòðîâ, îáëàäàþùèõ ñìåæíûìè
ïðîôåññèÿìè. Ó÷àñòêîâûé âðà÷ áó-
äóùåãî - ýòî ñïåöèàëèñò øèðîêîãî
ïðîôèëÿ, îáëàäàþùèé çíàíèÿìè
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

- Êàêèå ñïåöèàëèñòû ñåé÷àñ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåãî
ðåãèîíà?

- Íà âñòðå÷àõ ðàáîòîäàòåëåé ñ âû-
ïóñêíèêàìè ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à - ýòî óêîìï-
ëåêòîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
êðàÿ ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè-òåðàïåâòà-
ìè, âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè, âðà÷àìè-
ñòîìàòîëîãàìè (òàê íàçûâàåìîå ïåð-
âè÷íîå çâåíî). Êðîìå òîãî, âîñòðåáî-
âàíû âðà÷è - àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, àíå-
ñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè, èíôåêöè-
îíèñòû, êàðäèîëîãè, íåâðîëîãè, íåî-
íàòîëîãè, òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû, õè-
ðóðãè. Ïî ýòèì ñïåöèàëüíîñòÿì ìû
íåäàâíî ðàñïðåäåëÿëè âûïóñêíèêîâ
îðäèíàòóðû. Ìíîãèå ðàáîòîäàòåëè
ñìîòðÿò íà ïåðñïåêòèâó è îõîòíî ïðè-
ãëàøàþò íà ðàáîòó âûïóñêíèêîâ èç
ãðóïï ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì íåâ-
ðîëîãèè, ïñèõèàòðèè, àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè, àíåñòåçèîëîãèè è ðåà-
íèìàòîëîãèè, îáùåé õèðóðãèè ïîä
ðóêîâîäñòâîì èìåíèòûõ ïðîôåññî-
ðîâ ïðîôèëüíûõ êàôåäð, ïðåäëàãàÿ
èì ïåðñïåêòèâíûå ìåñòà â ìåæðàé-
îííûõ öåíòðàõ ñ ïîñëåäóþùèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ðîñòîì è äàëüíåé-
øèì îáó÷åíèåì â îðäèíàòóðå ïî äàí-
íûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

- ÀÃÌÓ - åäèíñòâåííûé âóç
êðàÿ, êîòîðûé îðãàíèçóåò
ðàñïðåäåëåíèå âûïóñêíèêîâ,
ñèñòåìíî çàíèìàÿñü èõ òðóäî-
óñòðîéñòâîì. Ðàññêàæèòå,
êàê â ìåäóíèâåðñèòåòå îðãà-
íèçîâàíà ýòà ðàáîòà?

- Â ýòîì ãîäó âñòðå÷è ðàáîòîäàòå-
ëåé ñ âûïóñêíèêàìè ïðîõîäÿò â íî-
âîì ôîðìàòå, èíèöèèðîâàííîì ìèíè-
ñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Äìèòðèåì
Âëàäèìèðîâè÷åì Ïîïîâûì. Íà÷èíàÿ
ñ äåêàáðÿ 2018 ãîäà, ïðîâåäåíî íå-
ñêîëüêî òàêèõ ðàçíîôîðìàòíûõ
ìåðîïðèÿòèé - ýòî ÿðìàðêè âà-



Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
êàíñèé, êðóãëûå ñòîëû è
íåïîñðåäñòâåííî çàñåäàíèÿ
êîìèññèè ïî îðãàíèçàöèè
òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíè-
êîâ âóçà, â êîòîðóþ âõîäÿò
ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è Àëòàéñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Âî âñåõ âñòðå÷àõ ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå ãëàâíûå
âðà÷è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ.
Åñëè â ïðåäûäóùèå ãîäû ñ
êàæäûì âûïóñêíèêîì ðà-
áîòîäàòåëè îáùàëèñü îò-
äåëüíî, ïðîâîäÿ èíäèâèäó-
àëüíûå ñîáåñåäîâàíèÿ, òî â
ýòîì ãîäó, ïî ïðåäëîæåíèþ ìèíèñòðà, âû-
ïóñêíèêè çàõîäèëè ãðóïïàìè. Êàæäûé
âûïóñêíèê áþäæåòíîé è êîììåð÷åñêîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ îçâó÷èâàë ñâîè îæèäà-
íèÿ îò áóäóùåé ðàáîòû è ìîã âûáðàòü îäíó
èç ïðåäëîæåííûõ âàêàíñèé, ïåðåãîâîðèâ
íà ìåñòå ñ ðàáîòîäàòåëÿìè. Ñàìîïðåçåí-
òàöèè è ñîáåñåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
îäíîì çàëå ïàðàëëåëüíî. Öåëåâèêè ïîä-
òâåðæäàëè ñâîè íàìåðåíèÿ âåðíóòüñÿ ðà-
áîòàòü â ìåäèöèí-ñêóþ îðãàíèçàöèþ, ñ
êîòîðîé ó íèõ çàêëþ÷åí äîãîâîð.

Íîâûé ôîðìàò ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè
òðóäîóñòðîéñòâà íàøèõ âûïóñêíèêîâ, èíè-
öèèðîâàííûé ìèíèñòðîì, ïîçâîëèë áîëåå
ýôôåêòèâíî âûñòðîèòü äèàëîã ìåæäó ðà-
áîòîäàòåëÿìè, âûïóñêíèêàìè è ìèíèñòåð-
ñòâîì; êàê ðåçóëüòàò - áîëüøèíñòâî âûïóñê-
íèêîâ ýòîãî ãîäà óæå îïðåäåëèëîñü ñ ìåñ-
òîì ðàáîòû, ÷àñòü èç íèõ óæå ïîäïèñàëè
äîãîâîðû î ïëàíèðóåìîì òðóäîóñòðîéñòâå.
Ìû âèäèì çàèíòåðåñîâàííîñòü ìèíèñòåð-
ñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåìû êàäðîâîãî äåôè-
öèòà çà ñ÷åò ïðèòîêà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ýòî ïîäòâåðæäàåò è òî, ÷òî âïåðâûå âñå

ìåñòà ïî ïðîãðàììå «Çåìñêèé äîêòîð» ìè-
íèñòåðñòâî ïëàíèðóåò îòäàòü íàøèì âû-
ïóñêíèêàì. È ýòî ïðèäàåò óâåðåííîñòè âû-
ïóñêíèêàì è ñòóäåíòàì íàøåãî âóçà, ÷òî
îíè âîñòðåáîâàíû â Àëòàéñêîì êðàå, èõ
æäóò â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, î íèõ çàáîòÿòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ ðàáî-
÷èìè ìåñòàìè è ïðåäîñòàâëÿÿ ñîöèàëüíûå
ãàðàíòèè. Ýòî òàêæå ïîìîãàåò è íàøèì áó-
äóùèì àáèòóðèåíòàì ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå ïðè âûáîðå âóçà è îñòàòüñÿ ó÷èòü-
ñÿ â ðîäíîì Àëòàéñêîì êðàå, à àáèòóðèåí-
òîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòèìóëèðóåò ïðè-
åçæàòü çà ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì â Àë-
òàéñêèé êðàé è îñòàâàòüñÿ çäåñü â êà÷åñòâå
âîñòðåáîâàííûõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ðóêîâîäñòâî, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèé ñîñòàâ è ñòóäåíòû íàøåãî âóçà áëàãî-
äàðíû ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
è ëè÷íî ìèíèñòðó Äìèòðèþ Âëàäèìèðî-
âè÷ó Ïîïîâó çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîïðî-
ñàõ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé è òðóäî-
óñòðîéñòâå âûïóñêíèêîâ ÀÃÌÓ.

 - Î êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè áóäó-
ùèõ âðà÷åé â Àëòàéñêîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå ãîâîðÿò ïîáå-
äû íà ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ îëèìïèà-
äàõ è êîíêóðñàõ. Êàêèå ïîñëåäíèå
çíà÷èìûå äîñòèæåíèÿ ñòóäåíòîâ
âû ìîæåòå îòìåòèòü?

- Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ïîáåä
íàøèõ ñòóäåíòîâ, áëåñòÿùå ïîäãîòîâëåí-
íûõ íàñòàâíèêàìè - íàøèìè ëó÷øèìè
ïðîôåññîðàìè - â àâòîðèòåòíûõ êîíêóðñàõ
è îëèìïèàäàõ óâåðåííî ðàñòåò. È â ýòîì
ïëàíå î÷åíü ïîêàçàòåëüíûì ñòàë àïðåëü.
Â ýòîì ìåñÿöå êîìàíäà ÀÃÌÓ âîøëà â
äåñÿòêó ñèëüíåéøèõ êîìàíä ñòðàíû, çà-
íÿâ øåñòü ïðèçîâûõ ìåñò íà XXVIII Ìîñ-
êîâñêîé ìåæäóíàðîäíîé ñòóäåí÷åñêîé
îëèìïèàäå ïî õèðóðãèè èìåíè àêàäåìè-
êà Ì.È. Ïåðåëüìàíà è ñòàâ ïðè ýòîì ëó÷-
øèìè â ñòðàíå â êîíêóðñå «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ», çàíÿëè âòîðîå ìåñòî â êîíêóðñàõ

Íàøà êîìàíäà
ïÿòûé ãîä ïîäðÿä
âûõîäèò â ôèíàë
Âñåðîññèéñêîé ñòó-
äåí÷åñêîé îëèìïèà-
äû ïî õèðóðãèè è
ñòàáèëüíî íàõîäèòñÿ
â äåñÿòêå ëó÷øèõ,
íå îïóñêàÿñü íèæå
âîñüìîãî ìåñòà.
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«Ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ» è «Êîëîïðîêòîëî-
ãèÿ» è ñòàëè áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè ïî
èòîãàì êîíêóðñîâ «Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ», «Òðàíñïëàíòîëîãèÿ» è «Íåé-
ðîõèðóðãèÿ, òåîðèÿ». È ýòî íå åäèíè÷íûé
óñïåõ. Íàøà êîìàíäà ïÿòûé ãîä ïîäðÿä
âûõîäèò â ôèíàë Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí-
÷åñêîé îëèìïèàäû ïî õèðóðãèè è ñòàáèëü-
íî íàõîäèòñÿ â äåñÿòêå ëó÷øèõ, íå îïóñ-
êàÿñü íèæå âîñüìîãî ìåñòà.

Òàêæå ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà êîìàí-
äà ÀÃÌÓ ñòàáèëüíî âõîäèò â òðîéêó ïðè-
çåðîâ Ìåæäóíàðîäíîé Åâðàçèéñêîé îëèì-
ïèàäû ïî íåâðîëîãèè: â êîïèëêå îáùåêî-
ìàíäíûõ äîñòèæåíèé ñòóäåíòîâ-íåâðîëî-
ãîâ Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ïî îäíîìó òðåòüåìó è âòîðîìó ìåñòó,
äâå ïîáåäû. 17 àïðåëÿ íàøè íåâðîëîãè
ñòàëè ïåðâûìè ñðåäè 15 êîìàíä ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, îïåðåäèâ äàæå ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà. Ýòî î
ìíîãîì ãîâîðèò.

Ïðàêòè÷åñêè áåç ïîäãîòîâêè ñòóäåíòû
ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
óñïåøíî äåáþòèðîâàëè íà VII Ïàíàçèàò-
ñêîé ìåæäóíàðîäíîé ñòóäåí÷åñêîé îëèì-
ïèàäå ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, çà-
íÿâ âòîðîå ìåñòî â êîíêóðñå «Õèðóðãè-
÷åñêèé øîâ», ïðîâîäèìûé íà ìîäåëè ñ
èìèòàöèåé êîæè, è òðåòüå ìåñòî â êîíêóð-
ñå «Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé». Ýòî î÷åíü äî-
ñòîéíûé ðåçóëüòàò.

Ìû ãîðäèìñÿ è íàøèìè ñòóäåíòàìè-
ïåäèàòðàìè, êîòîðûå ïîä ðóêîâîäñòâîì
íàøèõ îïûòíûõ ïðîôåññîðîâ, ñîâìåùà-
þùèõ ïðåïîäàâàíèå â âóçå è ïðàêòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íåîäíîêðàòíî ñòàíî-
âèëèñü ïðèçåðàìè Âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäû ïî ïåäèàòðèè, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïî èòîãàì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìà-
þò ïåðâûå ìåñòà ñðåäè ñòóäåí÷åñêèõ íà-
ó÷íûõ êðóæêîâ ïî äåòñêîé õèðóðãèè ìå-
äèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè.

Ñòóäåíòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà è îðäèíàòîðû-ñòîìàòîëîãè ðåãóëÿð-
íî âõîäÿò â òðîéêó ïðèçåðîâ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñòóäåí÷åñêèõ îëèìïèàä è êîíêóðñîâ,
òàêèõ êàê EURASIA-ENDO, I Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ îëèìïèàäà ïî õè-
ðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè è äðóãèå.

Íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è íàøè îáó÷à-
þùèåñÿ ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ, çàíèìàÿ ïðèçîâûå ìåñòà â ëèíãâè-
ñòè÷åñêèõ îëèìïèàäàõ è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Íàðÿäó ñ îáðàçîâàòåëüíîé è âíåó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, îáó÷àþùèåñÿ âóçà àê-
òèâíî âîâëå÷åíû â ìîëîäåæíóþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü. Íàó÷íîå îáùåñòâî ìîëîäûõ

ó÷åíûõ, èííîâàòîðîâ è ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ
(ÍÎÌÓÈÑ) îáúåäèíÿåò áîëåå 800 ñòóäåí-
òîâ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êóðñîâ, îðäèíà-
òîðîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ïðåïîäàâà-
òåëåé óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
â 18 ìîëîäåæíûõ íàó÷íûõ êðóæêàõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íîé ðàáîòîé â ðàì-
êàõ ÍÎÌÓÈÑ çàíèìàþòñÿ áîëåå 20 èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñòó-
äåíòû âóçà, ïîëó÷àþùèå ñòèïåíäèþ çà
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, âõîäÿò â ñîñòàâ
ÍÎÌÓÈÑ. Íàøè ñòóäåíòû àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò âî âñåðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñòà-
áèëüíî âõîäÿò â ÷èñëî ïðèçåðîâ. Íàïðè-
ìåð, ïî èòîãàì ðàáîòû Âñåðîññèéñêîãî íà-
ó÷íîãî ôîðóìà ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñòóäåí-
÷åñêàÿ íàóêà-2019» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
íàø ñòóäåíò çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â ñåêöèè
«Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ».
X Ðîññèéñêàÿ (èòîãîâàÿ) íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ
«Àâèöåííà-2019» ïðèíåñëà îðäèíàòîðàì
è àñïèðàíòàì ÀÃÌÓ, âûñòóïàâøèì â ñåê-
öèè «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà», ñðàçó òðè ïðè-
çîâûõ ìåñòà ñ ïðèñóæäåíèåì çâàíèÿ «Ëó÷-
øàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ìîëîäîãî ó÷åíîãî».

Ó÷àñòèþ â îëèìïèàäàõ è êîíêóðñàõ
ïðåäøåñòâóåò ñåðüåçíàÿ ïîäãîòîâêà, ïî-
ýòîìó âñå ýòè äîñòèæåíèÿ - çàêîíîìåðíûé
èòîã ðàáîòû ñòóäåíòîâ è èõ íàñòàâíèêîâ -
èìåíèòûõ ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé
êàôåäð âóçà, âðà÷åé èç ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

- Êàê ñòóäåíòàì óäàåòñÿ äî-
áèâàòüñÿ òàêèõ âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ?

- Â íàøåì âóçå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ íàøèõ ñòóäåíòîâ.
Íàøè âåäóùèå ïðîôåññîðà, âûñîêèå ïðî-
ôåññèîíàëû ñîçäàëè ïðîôèëüíûå øêîëû

Î âûñîêîì óðîâíå
ïîäãîòîâêè íàøèõ
ñòóäåíòîâ ôàðìà-

öåâòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ãîâîðÿò

è ðåçóëüòàòû
II Âñåðîññèéñêîãî

ìåæâóçîâñêîãî
GxP-ñàììèòà «Âû-
áîð ëó÷øèõ. Âðåìÿ
âïåðåä», ãäå íàøà

ñòóäåíòêà óäîñòîåíà
ñïåöèàëüíîãî

ïðèçà.
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ïî ñâîèì íàïðàâëåíèÿì. Çà òðè ãîäà óã-
ëóáëåííóþ ïîäãîòîâêó äëÿ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëè
îêîëî 200 âûïóñêíèêîâ. Â äàëüíåéøåì
ïëàíèðóåì ðàñøèðÿòü ïåðå÷åíü ñïåöèàëü-
íîñòåé ïî ïðîôèëþ «Ïåäèàòðèÿ», «Ó÷à-
ñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò», «Îíêîëîãèÿ»,
«Êàðäèîëîãèÿ» è äðóãèå.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîáåäû íà îëèìïèàäàõ
- ýòî ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåïîäà-
âàíèÿ äèñöèïëèí â Àëòàéñêîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè íàøèõ ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå â Ñè-
ìóëÿöèîííîì öåíòðå âóçà, îòêðûòèå êîòî-
ðîãî â 2016 ãîäó ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäà-
ðÿ ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà ñòðàíû. Î
âàæíîé ðîëè Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà
ÀÃÌÓ, ïîëó÷èâøåãî â êîíöå 2018 ãîäà âûñ-
øèé óðîâåíü àêêðåäèòàöèè ÐÎÑÎÌÅÄ
(âñåãî 9 âóçîâ ñòðàíû èìåþò òàêîé óðîâåíü),
íà îòêðûòèè Öåíòðà ñèìóëÿöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ âðà÷åé ãîâîðèë Ãóáåðíàòîð Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÒÎÌÅÍÊÎ.
Âèêòîð Ïåòðîâè÷ îòìåòèë èíòåðåñ ê åãî ðà-
áîòå ó ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ, âðà÷åé, ó ñïå-
öèàëèñòîâ ñìåæíûõ îòðàñëåé - ñëóæá Ì×Ñ,
ïîëèöèè, ïåäàãîãîâ - è íàñåëåíèÿ. Îòìå÷ó
åùå îäíó âàæíåéøóþ çàäà÷ó, êîòîðóþ âû-
ïîëíÿåò íàø Ñèìóëÿöèîííûé öåíòð - ïðîô-
îðèåíòàöèîííóþ. ÀÃÌÓ ðåãóëÿðíî îðãàíè-
çóåò ýêñêóðñèè äëÿ øêîëüíèêîâ êðàÿ, íà
êîòîðûõ îíè çíàêîìÿòñÿ ñ ðàáîòîé ñîâðå-
ìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ òðåíàæåðîâ. Òåì ñàìûì
ìû ôîðìèðóåì ëîÿëüíîñòü ó íàøèõ áóäó-
ùèõ àáèòóðèåíòîâ, ïðåæäå âñåãî èç Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, êîòîðûå ïîíèìàþò, ÷òî çà êà-
÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì íå íóæíî åõàòü â
äðóãîé ðåãèîí.

- Êàêèå åùå íàïðàâëåíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïðîôîðèåíòàöèîí-
íàÿ ðàáîòà â Àëòàéñêîì ìåäóíè-
âåðñèòåòå?

 - Ñ îòêðûòèåì â 2016 ãîäó Èíñòèòóòà
äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÀÃÌÓ ñòàë
áîëåå ñèñòåìíî êóðèðîâàòü âåñü ñïåêòð
ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ñ ìëàäøèõ êëàññîâ äî âûïóñêíèêîâ.

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì ó÷à-
ùèìñÿ 7-11 êëàññîâ, äëÿ êîòîðûõ ðàáî-
òàþò ïðîôèëüíûå ìåäèöèíñêèå êëàññû,
ïðîôèëüíûå àêàäåìè÷åñêèå øêîëû âóçà,
î÷íûå è çàî÷íûå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ê
ÅÃÝ ïî õèìèè è áèîëîãèè. Â ýòîì áîëü-
øàÿ çàñëóãà íàøèõ ïðåïîäàâàòåëåé, îñî-
áåííî ïðîôèëüíûõ êàôåäð õèìèè è áèî-
ëîãèè. Êàê ðåçóëüòàò ýòîé ðàáîòû - íàø
âóç ñòàë åùå áîëåå âîñòðåáîâàííûì ñðå-
äè øêîëüíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

- Â ýòîì ãîäó ñäåëàí âàæíûé
øàã, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå
äåôèöèòà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â
îòäàëåííûõ òåððèòîðèÿõ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ: ñîâìåñòíî ñ äåïó-
òàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ðîññèè Ã.Ã. Îíèùåíêî è Â.À. Åëû-
êîìîâûì ÀÃÌÓ íà÷àòà ðåàëèçà-
öèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Áóäóùèå
êàäðû ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Óæå åñòü êàêèå-òî ïðîìå-
æóòî÷íûå ðåçóëüòàòû?

- Öåëü ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Áóäóùèå êàä-
ðû ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ» - êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà øêîëüíèêîâ èç îòäà-
ëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ ê ñäà÷å ÅÃÝ ïî ïðî-
ôèëüíûì ïðåäìåòàì (õèìèè è áèîëîãèè)
è â äàëüíåéøåì èõ ïîñòóïëåíèå â âóç äëÿ
ñîêðàùåíèÿ êàäðîâîãî äåôèöèòà â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè. Â ïðîåêòå ó÷àñòâóþò îêîëî 100 ó÷àùè-
åñÿ 11-õ êëàññîâ Ðóáöîâñêà, Ðóáöîâñêîãî
è Áëàãîâåùåíñêîãî ðàéîíîâ, ïëàíèðóþùèõ
ïîñòóïàòü â ÀÃÌÓ. Äèñòàíöèîííûå çàíÿ-
òèÿ ïî áèîëîãèè è õèìèè â ôîðìàòå âèäåî-
êîíôåðåíöñâÿçè äëÿ íèõ ïðîâîäÿò ïðåïî-
äàâàòåëè êàôåäð îáùåé è áèîëîãè÷åñêîé
õèìèè, êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè, à òàêæå áèîëîãèè, ãèñòîëîãèè, ýìá-
ðèîëîãèè è öèòîëîãèè ÀÃÌÓ.

Çàíÿòèÿ çàâåðøàòñÿ â ñåðåäèíå ìàÿ; ñî
øêîëüíèêàìè, êîòîðûå ïîêàæóò ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ è âñåãî
îáó÷åíèÿ, áóäóò çàêëþ÷åíû öåëåâûå äîãî-
âîðû, è â äàëüíåéøåì ðàññìîòðèì âîçìîæ-
íîñòü èõ öåëåâîãî îáó÷åíèÿ â îðäèíàòóðå.
Áóäåì ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû ñ 1 ñåíòÿáðÿ ýòîò
ïðîåêò áûë ðàñïðîñòðàíåí íà âñåé òåððè-
òîðèè êðàÿ. Ïëàíèðóåì ïîäïèñàòü ÷åòûðåõ-
ñòîðîííåå ñîãëàøåíèå ìåæäó êîìèòåòîì ïî
îáðàçîâàíèþ è íàóêå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ, Ïðàâèòåëüñòâîì Àëòàéñêîãî êðàÿ â
ëèöå ïðîôèëüíûõ ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è íàóêè è Àëòàé-
ñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì.

Â ÀÃÌÓ ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòñÿ Äíè
îòêðûòûõ äâåðåé
äëÿ øêîëüíèêîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ (çà 4
ãîäà èõ ïîñåòèëî
îêîëî 10 òûñÿ÷
÷åëîâåê). Îðãàíèçó-
þòñÿ âûåçäíûå ïðî-
ôîðèåíòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ: òîëü-
êî â 2018 ãîäó èìè
îõâà÷åíî áîëåå
14 òûñÿ÷ øêîëüíè-
êîâ êðàÿ, çà 4 ãîäà
ýòà öèôðà ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 60 òûñÿ÷.
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Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ â
ïðîåêòå îòìå÷àþò è ðîäèòåëè øêîëüíè-
êîâ. Ïî èõ ñëîâàì, äîïîëíèòåëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ê ÅÃÝ ó ïðåïîäàâàòåëåé ÀÃÌÓ
ïîçâîëèëà ñòàðøåêëàññíèêàì óãëóáëåí-
íî èçó÷èòü ðÿä òåì, à òàêæå ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü ïîëó÷åííûå ðàíåå çíàíèÿ.

- Äî ñòàðòà íîâîé ïðèåìíîé
êàìïàíèè îñòàåòñÿ ïîëòîðà ìå-
ñÿöà, êàêèõ àáèòóðèåíòîâ æäóò
â Àëòàéñêîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå?

- Íàø óíèâåðñèòåò îòêðûò äëÿ òàëàíò-
ëèâûõ âûïóñêíèêîâ øêîë è ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæåé, êîòîðûå âûáðàëè ñâîèì ïðè-
çâàíèåì ïðîôåññèþ âðà÷à. Óâåðåí, ê íàì
ïðèäóò ñèëüíûå àáèòóðèåíòû ñ âûñîêèìè
áàëëàìè, âûáðàâøèå ðîäíîé Àëòàéñêèé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò - îäèí èç ëó÷-
øèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ñèáèðè - è ñâÿ-
æóò ñâîþ ñóäüáó ñ ðàçâèòèåì Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Â Àëòàéñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ
è çàíÿòèé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, âñåñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî âðà-
÷à â ïåðåäîâûõ ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ øêî-
ëàõ âóçà. Çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè ïðîâî-
äèò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ: â
ÀÃÌÓ ðàáîòàþò 550 ïðåïîäàâàòåëåé, 130
èç íèõ - ïðàêòèêóþùèå âðà÷è. Ýëèòà âóçà
- ýòî 118 äîêòîðîâ íàóê è 350 êàíäèäàòîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Óæå íà ïåðâîì êóðñå ëó÷øèå àáèòó-
ðèåíòû ïîëó÷àþò ñòèïåíäèþ, ðàâíóþ çàð-
ïëàòå ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. È â ýòîì
ãîäó ïðàêòèêà ïîîùðåíèÿ àáèòóðèåíòîâ
ñ âûñîêèìè áàëëàìè â íàøåì âóçå áóäåò
ïðîäîëæåíà - âûïóñêíèêè øêîë Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, êîòîðûå ïîñòóïÿò ê íàì ñ âû-
ñîêèìè áàëëàìè ÅÃÝ, ïîëó÷àò îò âóçà 120
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòî î÷åðåäíîé øàã ê çàê-
ðåïëåíèþ ìîëîäûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ
â Àëòàéñêîì êðàå. Ïî 10 òûñÿ÷ ðóáëåé
ïîëó÷àþò ñòóäåíòû-áþäæåòíèêè çà äîñ-
òèæåíèÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé,
îáùåñòâåííîé, êóëüòóðíî-òâîð÷åñêîé,
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ àáèòóðèåíòîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò
íà êîììåð÷åñêóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, âóç
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îïëàòû îáó÷å-
íèÿ ñ åæåìåñÿ÷íîé ðàññðî÷êîé ïëàòåæà.
Ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ íà ïëàòíîé îñíî-
âå è èìåþùèå äîñòèæåíèÿ â íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé, îáùåñòâåííîé, êóëüòóðíî-
òâîð÷åñêîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àþò ðåêòîðñêóþ ñòèïåí-
äèþ â ðàçìåðå 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïðàêòè-
÷åñêè âñåì ñòóäåíòàì êîììåð÷åñêîãî íà-
áîðà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìåñòî â îáùåæèòèè.

- Íà âàø âçãëÿä, ÷òî äåëàåò Àë-
òàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-

öèíñêèé óíèâåðñèòåò ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ àáèòóðèåíòîâ, êà-
êèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿ-
þùèìè?

- Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âûáèðàÿ
óíèâåðñèòåò, àáèòóðèåíòû è èõ ðîäèòåëè
â ïåðâóþ î÷åðåäü îðèåíòèðóþòñÿ íà îáðà-
çîâàòåëüíûå ðåéòèíãè. Ñòðî÷êè â ðåéòèí-
ãàõ - ýòî íå ïðîñòî ñóõèå öèôðû, ýòî îòðà-
æåíèå äîñòèæåíèé è óñèëèé âñåãî êîëëåê-
òèâà íàøåãî óíèâåðñèòåòà. Çà ÷åòûðå ãîäà
ÀÃÌÓ íå òîëüêî óëó÷øèë ïîçèöèè â ðîñ-
ñèéñêèõ ðåéòèíãàõ, íî è âîøåë â íîâûå
ìåæäóíàðîäíûå ðåéòèíãè, çàíèìàÿ äîñòîé-
íûå ìåñòà è îïåðåæàÿ âåäóùèå ìåäèöèí-
ñêèå âóçû ñòðàíû. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà
íàø âóç óäåðæèâàåò ïîçèöèè â ïåðâîé ñîòíå
ðåéòèíãà ARES, «Ñîöèàëüíûé íàâèãà-
òîð», âîøåë â ïåðâûé ðåéòèíã 100 ëó÷øèõ
âóçîâ Ðîññèè ïî âåðñèè èçäàíèÿ Forbes, â
2018 ãîäó ìû çàíÿëè òðåòüå ìåñòî èç 48 ìåä-
âóçîâ ÐÔ â ðåéòèíãå «Ñîöèàëüíûé íàâè-
ãàòîð» è äðóãèå.

Âïåðâûå â 2018 ãîäó âûñøèé ñòàòóñ
«Ëó÷øèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
èííîâàöèîííîé Ðîññèè» çàâîåâàëè âñå
ïÿòü ðåàëèçóåìûõ âóçîì ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì. À â ýòîì ãîäó ÀÃÌÓ âíîâü ñòàë
ïîáåäèòåëåì åæåãîäíîãî êîíêóðñà ëó÷-
øèõ ðàáîò íà ïîëó÷åíèå ïðåìèè Êîîðäè-
íàöèîííîãî ñîâåòà ïî îáëàñòè îáðàçîâà-
íèÿ «Çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèíñêèå
íàóêè» â íîìèíàöèè «Çà ëó÷øóþ ïðàê-
òèêó ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì». Ïðè-
çíàíèå ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì Ðîññèè
è ñòîëü âûñîêàÿ îöåíêà ó÷åáíîé ëèòåðà-
òóðû, ïîäãîòîâëåííîé ïðåïîäàâàòåëÿìè
Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì óðîâíå íàøåãî ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, î êà÷åñòâå
îáðàçîâàòåëüíûõ ìåòîäèê ÀÃÌÓ, ðåêî-

Ïëàíèðóåòñÿ âíå-
äðåíèå åùå îäíîãî

ìàñøòàáíîãî ïðîåê-
òà ïî ìåäèöèíñêîìó

âîëîíòåðñòâó,
íàïðàâëåííîãî íà

ðàííþþ ïðîôîðèåí-
òàöèþ øêîëüíèêîâ.

Ñóòü â òîì, ÷òî
ñòàðøåêëàññíèêè

áóäóò ïîìîãàòü
ñðåäíåìó ïåðñîíàëó
óõàæèâàòü çà ïàöè-
åíòàìè â áîëüíèöàõ

è ïîëó÷àòü çà ýòî
äîïîëíèòåëüíûå

áàëëû ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ÀÃÌÓ.



Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ìåíäîâàííûõ äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû.

Â íàøåì âóçå ïîääåðæèâàþòñÿ ñëî-
æèâøèåñÿ òðàäèöèè, çàëîæåííûå íàøè-
ìè ó÷èòåëÿìè. Ìû ñîõðàíÿåì âñ¸ ïðåæíåå
ñîçäàííîå ðàíåå è âíåäðÿåì íîâîå. Åæå-
ãîäíî â íà÷àëå îêòÿáðÿ ïðîâîäèòñÿ Äåíü
èñòîðèè âóçà, êîãäà ïî÷åòíûå ïðîôåññî-
ðà ÷èòàþò ëåêöèè ïåðâîêóðñíèêàì è äå-
ëÿòñÿ ñ íèìè âîñïîìèíàíèÿìè î ñâîèõ
ó÷èòåëÿõ è ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Â îêòÿá-
ðå 2018 ãîäà ìû îòêðûëè àëëåþ â ÷åñòü
Ïî÷åòíûõ ïðîôåññîðîâ: îêîëî ãëàâíîãî
êîðïóñà íàøèìè Ïî÷åòíûìè ïðîôåññîðà-
ìè è èõ ó÷åíèêàìè âûñàæåíî 14 èìåííûõ
ãîëóáûõ åëåé, à òàêæå ñîâìåñòíî ñ ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìèíèñòåð-
ñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîñàæåíà åëü â ÷åñòü íà÷àëà 65-ãî ó÷åáíî-
ãî ãîäà. Âîçðîæäåí ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ
è ìåäèöèíû Àëòàÿ, ïåðåâåçåííûé èç Ðóá-
öîâñêà. Ìóçåé, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíî
25 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ, îòêðûò íå òîëüêî
äëÿ ïîñåòèòåëåé, îí òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ êóëüòóðû è êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ íàøèõ ñòóäåíòîâ. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïî èíè-
öèàòèâå íàøåãî âóçà è Ïðàâèòåëüñòâà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ âïåðâûå ó÷ðåæäåíû ñòèïåí-
äèè Ãóáåðíàòîðà èìåíè íàøèõ âûäàþùèõ
ó÷åíûõ - ïðîôåññîðîâ Â.Í. Êðþêîâà, È.È.
Íåéìàðêà, Ç.Ñ. Áàðêàãàíà. Èõ ïîëó÷à-
þò 9 íàøèõ ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ.

9 ìàÿ ìû âíîâü ïðîâåäåì Øåñòâèå
ïàìÿòè âîåííûõ ìåäèêîâ, ïðèóðî÷åííîå
ê Äíþ Ïîáåäû. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïðè-
ãëàøàþ ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà è âñåõ æåëàþùèõ ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê Øåñòâèþ.

- Êàê â Àëòàéñêîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå ðàçâèâàåòñÿ
íàóêà?

- Âñåãî íà ðàçâèòèå íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè â íàøåì âóçå çà ÷åòûðå ãîäà âûäå-

ëåíî îêîëî 300ìëí. ðóá. Òîëüêî ïî èòî-
ãàì 2018 ãîäà ó÷åíûìè âóçà áûëî îïóáëè-
êîâàíî áîëåå 300 ñòàòåé â èçäàíèÿõ
ÐÈÍÖ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòàòåé
îïóáëèêîâàëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð
ôàðìàêîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè, ïðîïåäåâ-
òèêè äåòñêèõ áîëåçíåé, íîðìàëüíîé ôè-
çèîëîãèè, èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ãèãè-
åíû, óðîëîãèè, òåðàïèè, àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè, ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè, ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû, ôàêóëüòåòñêîé òåðà-
ïèè, îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

ÀÃÌÓ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
âóçîâ êðàÿ ïî äîëå ïóáëèêàöèé æóðíà-
ëîâ, âõîäÿùèå â ìåæäóíàðîäíûå áàçû
äàííûõ Scopus è Web of Science.

Â íàøåì âóçå èçäàåòñÿ ñîáñòâåííûé
íàó÷íûé æóðíàë «Áþëëåòåíü ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè» íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì
ÿçûêàõ, â ñîñòàâ ðåäàêöèè æóðíàëà âõî-
äÿò 8 àêàäåìèêîâ è 2 ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÐÀÍ, ïîäàíà çàÿâêà íà âêëþ÷åíèå åãî
â ïåðå÷åíü ÂÀÊ. Â 2018 ãîäó â ÀÃÌÓ áûë
ó÷ðåæäåí ìîëîäåæíûé íàó÷íûé æóðíàë
Scientist äëÿ ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ è àñ-
ïèðàíòîâ. Âñå ïóáëèêàöèè ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ âûãðóæàþòñÿ â ñèñòåìó ÐÈÍÖ.

Ñ 2015 ãîäà â òðè ðàçà óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî îáúåêòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè - ñ 11 äî 31. Íåêîòîðûå èçîáðå-
òåíèÿ íàõîäÿò êîììåð÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ.
Òàê, â 2018 ãîäó ÀÃÌÓ çàêëþ÷èë ëèöåí-
çèîííîå ñîãëàøåíèå ñ Òîìñêèì îíêîëîãè-
÷åñêèì äèñïàíñåðîì íà ïðàêòè÷åñêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå íàøåé ìåòîäèêè. Ñîãëàøåíèå
îäîáðåíî íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ýêñïåð-
òàìè Ðîñïàòåíòà è ðàññ÷èòàíî íà 5 ëåò.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ðàñøèðåíèþ
ñåòè äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ ÀÃÌÓ, â
÷àñòíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè òðå-
áîâàíèÿìè ÂÀÊ ÐÔ ñóùåñòâåííî îáíîâ-
ëåí äèññåðòàöèîííûé ñîâåò ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì «Âíóòðåííèå áîëåçíè», «Êàðäèî-
ëîãèÿ», «Ãåìàòîëîãèÿ è ïåðåëèâàíèå êðî-
âè».  Ïî äâóì èç íèõ 15 àïðåëÿ óñïåøíî
ïðîøëè çàùèòû êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÂÀÊå íàõîäèò-
ñÿ íà ðàññìîòðåíèè çàÿâêà íà îòêðûòèå
íîâîãî äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì «Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëî-
ãèÿ», «Óðîëîãèÿ», «Õèðóðãèÿ». Òàêæå
ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ î ïîäãîòîâêå çà-
ÿâêè íà îòêðûòèå ñîâåòà ïî íåêîòîðûì
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì.
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïëàíîâ ïîçâîëèò áîëü-
øèíñòâó ñîòðóäíèêîâ è àñïèðàíòîâ
ÀÃÌÓ çàùèùàòü äèññåðòàöèè â äèññåð-
òàöèîííûõ ñîâåòàõ ïðè óíèâåðñèòåòå.
Îòìå÷ó, ñåé÷àñ â âóçå îáó÷àþòñÿ 60 àñïè-
ðàíòîâ, ýòî ðåçåðâ ìîëîäûõ êàäðîâ âóçà.

Ïî èòîãàì 2018 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïëàíîì ðàáîò â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíå-

Ïîìèìî îáðàçîâà-
òåëüíîé è íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ìû
ðàçâèâàåì êóëüòóðó,
òâîð÷åñòâî è ñïîðò.
Ó íàñ ðàáîòàþò ñîá-
ñòâåííûå òâîð÷åñêèå
âîêàëüíûå, õîðåî-
ãðàôè÷åñêèå, òåàò-
ðàëüíûå ñòóäèè,
ñòóäåíòû çàíèìàþò-
ñÿ â 30 ñïîðòèâíûõ
ñåêöèÿõ, ó÷àñòâóþò
â ñòðîéîòðÿäîâñêîì
äâèæåíèè.
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íû èññëåäîâàíèÿ ïî òðåì òåìàì ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ ñ ôèíàíñèðîâàíèåì â ðàç-
ìåðå 6,8ìëí. ðóáëåé.

Òîëüêî íà ïðèìåðå 2018 ãîäà ñîòðóä-
íèêè âóçà ðåàëèçîâàëè íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå ïðîåêòû ïî 13 ãðàíòàì ôåäåðàëü-
íîãî, ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé è «Ãðàíòó
ðåêòîðà» íà îáùóþ ñóììó 6,3ìëí. ðóáëåé.

- 65 ëåò - ýòî ñåðüåçíàÿ äàòà
äëÿ âóçà. Êàê â Àëòàéñêîì ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå îòìå÷àåò-
ñÿ ýòî ñîáûòèå?

- Ìû ïðàçäíóåì þáèëåé óíèâåðñèòåòà
â òå÷åíèå âñåãî 2019 ãîäà.

65-ëåòèþ ÀÃÌÓ ïîñâÿùåíû âñå çíà-
÷èìûå ìåðîïðèÿòèÿ è ñîáûòèÿ â íàøåì
âóçå - ôîðóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîí-
ôåðåíöèè, ëåêöèè ñ ó÷àñòèåì èçâåñòíûõ
â Ðîññèè è çà åå ïðåäåëàìè ïðîôåññîðîâ,
äíè ôàêóëüòåòîâ, âñòðå÷è, òâîð÷åñêèå âå-
÷åðà, ñòóäåí÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è äðóãîå.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, Àëòàéñêèé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò - ýòî âóç ñ áîãàòîé
èñòîðèåé, çàìå÷àòåëüíûìè òðàäèöèÿìè.
È ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íàñ - ýòî ëþäè, íàøà
èñòîðèÿ, ñîõðàíåíèå ïàìÿòè. Áóäåì ÷å-
ñòâîâàòü íàøèõ âåòåðàíîâ, ó÷èòåëåé, ñ
íàãðàæäåíèåì èõ þáèëåéíûì ïàìÿòíûì
çíàêîì ê 65-ëåòèþ ÀÃÌÓ.

Âûïóñêàþòñÿ íîâûå èçäàíèÿ î âóçå,
ðàññêàçûâàþùèå îá èñòîðèè è íîâûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ, äîñòèæåíèÿõ, íàøèõ ïðî-
ôåññîðàõ, âûïóñêíèêàõ, ñòóäåí÷åñêèõ
îòðÿäàõ, îá îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ
è òàê äàëåå.

Ïîäàðêè ê þáèëåþ âóçà ïîëó÷àò íå
òîëüêî ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè è ñîòðóä-
íèêè ÀÃÌÓ, íî è æèòåëè Áàðíàóëà. Òàê,
ê 1 ñåíòÿáðÿ ïåðåä ãëàâíûì êîðïóñîì âóçà
áóäóò óñòàíîâëåíû äåêîðàòèâíûå ñâåòèëü-
íèêè óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ ïî ïåðèìåòðó
ãàçîííûõ ïëîùàäîê, ïîÿâèòñÿ ëîãîòèï
«65 ëåò» èç öâåòíîé ïëèòêè è áðóñ÷àòêè,
ìàëàÿ àðõèòåêòóðíàÿ ôîðìà èç ìåòàëëà
«Äîêòîð çà ñòîëîì, ïðèíèìàþùèé ïàöè-
åíòà», ãîòîâÿòñÿ è äðóãèå ñþðïðèçû.

- Êàêèå åùå âàæíåéøèå çàäà÷è
ñòîÿò ïåðåä âóçîì â ñëåäóþùåì
ó÷åáíîì ãîäó?

- Áóäåì óâåëè÷èâàòü ïðèåì ñòóäåíòîâ,
ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò àëòàéñêèõ øêîëü-
íèêîâ. Ïëàíèðóåì ïîäíÿòü êîëè÷åñòâî
îáó÷àþùèõñÿ â âóçå äî 6000 ÷åëîâåê, åæå-
ãîäíî ïðèíèìàÿ äî 1200 ÷åëîâåê, èç íèõ
íå ìåíåå 60-70% äîëæíû áûòü âûïóñêíè-
êàìè øêîë êðàÿ.

Ìû îòâå÷àåì çà êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ÷åðåç êà÷åñòâî îáðà-
çîâàíèÿ. Ó ðåêòîðîâ åñòü ïîëíîìî÷èÿ ïî
ïåðåñìîòðó ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, è ìû áó-
äåì ñîçäàâàòü ãèáêèé ó÷åáíûé ïðîöåññ,
ñîêðàùàÿ êîëè÷åñòâî ëåêöèîííûõ çàíÿ-

òèé â ïîëüçó ïðàêòèêè íà áóäóùèõ ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ. Ñî ñëåäóþùåãî ó÷åáíîãî ãîäà
áóäåì îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ
âûïóñêíûõ êóðñîâ (áóäóùèõ ó÷àñòêîâûõ
âðà÷åé - òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, ñòîìàòî-
ëîãîâ) è îðäèíàòîðîâ âòîðîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ ïîëíîñòüþ íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ (ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ). Ïëàíèðóåì îòêðûòèå íî-
âûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Åùå îäíî èçìåíåíèå â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå - ýòî âíåäðåíèå èçó÷åíèÿ âñåõ
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ôåäåðàëü-
íûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòè â Àë-
òàéñêîì êðàå, òàêæå áóäåì îáó÷àòü âîï-
ðîñàì áåðåæëèâûõ òåõíîëîãèé.

Â âîñïèòàòåëüíîé è âíåó÷åáíîé ðàáî-
òå óñèëèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà ïîâûøå-
íèå ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âîâëå÷åíèå
èõ â íàóêó. Óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî ïðî-
âîäèìûõ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ, ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ñòóäåíòîâ, áóäóò óêðåïëÿòüñÿ ìåæíà-
öèîíàëüíûå è ìåæêóëüòóðíûå ñâÿçè,
âíóòðåííåå åäèíñòâî ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ïðîäîëæèì ïîâûøàòü çàðàáîòíóþ ïëà-
òó ïðåïîäàâàòåëåé, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è
ñîòðóäíèêîâ âóçà, ïðè ýòîì ñîâåðøåíñòâóÿ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó âóçà è ñî-
çäàâàÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ. Çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà â íàøåì óíèâåðñèòåòå äîëæíà
áûòü äîñòîéíîé, âûøå, ÷åì â ïðàêòè÷åñ-
êîì çäðàâîîõðàíåíèè: ìû ãîòîâèì ìåäèöèí-
ñêèå êàäðû, çà êîòîðûìè áóäóùåå àëòàé-
ñêîé ìåäèöèíû, è ó íàñ äîëæíû ðàáîòàòü
ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðå-
ãèîíà. Ïðîäîëæèì ïðèíèìàòü ìîëîäûå
êàäðû è îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ èç ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñîâìåñòè-
òåëüñòâó. Ýòî ïîâûñèò êà÷åñòâî ïðàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè íàøèõ îáó÷àþùèõñÿ.

Áóäåì è äàëüøå
ãîòîâèòü âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ
âðà÷åé äëÿ ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

è âñåé ñòðàíû,
îòâå÷àþùèõ âñåì

íåîáõîäèìûì
òðåáîâàíèÿì.
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Ïðàâî íà æèçíü áåç áîëè

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îæè-
äàåòñÿ âûõîä íà ñîâåðøåííî íîâûé
óðîâåíü îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè. Ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì
ÏÀÂËÈØÈÍÖÅÌ, ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì ñïåöèàëèñòîì ïî ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùè ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, âðà-
÷îì-îíêîëîãîì Àëòàéñêîãî êðàåâî-
ãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ìû
ðàçãîâàðèâàåì îá îäíîì èç ãëàâíûõ
íàïðàâëåíèé â áîðüáå ñ îíêîëîãèåé
- ïîáåäå íàä áîëüþ.

- Ïðîáëåìó îáåñïå÷åííîñòè îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðîòèâîáî-
ëåâûìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå
ïñèõîòðîïíûìè è íàðêîòè÷åñêèìè,
â ðåãèîíå óäàëîñü ðåøèòü åùå â
2018 ãîäó: ïî îöåíêàì Ðîñçäðàâ-
íàäçîðà ÐÔ, ýòîò ïîêàçàòåëü â
Àëòàéñêîì êðàå ñîñòàâèë 97% ïî
èòîãàì 6 ìåñÿöåâ è ñòàë ëó÷øèì â
ñòðàíå. Â ôåâðàëå 2019 ãîäà ñ ðà-
áîòîé êàáèíåòà ïðîòèâîáîëåâîé
òåðàïèè è ñîñòîÿíèåì îêàçàíèÿ
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â êðàå ïîçíàêîìèëñÿ äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Íèêîëàé
ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ è äàë ïîëîæè-
òåëüíóþ îöåíêó óâèäåííîìó.

Íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýòîìó
ðåçóëüòàòó ïðåäøåñòâîâàëà äîëãàÿ
ñåðüåçíàÿ ðàáîòà. Êàáèíåò ïðîòè-
âîáîëåâîé òåðàïèè â êðàåâîì îí-
êîäèñïàíñåðå áûë îòêðûò åùå â
1998 ãîäó. Ñåãîäíÿ îí íàõîäèòñÿ
â çäàíèè ïîëèêëèíèêè «Íàäåæ-
äà» è îñíàùåí âñåìè íåîáõîäè-
ìûìè ñðåäñòâàìè è èíñòðóìåíòà-
ìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè îí-
êîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì ñ îñòðûì
è õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì, à òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ äðó-
ãèõ òÿãîñòíûõ ñîñòîÿíèé.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ âðà-
÷à ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè - ïðàâèëü-

Â ìàðòå 2019 ãîäà âñòóïèë â ñèëó íîâûé ïîðÿäîê,
âíîñÿùèé èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹323

«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ»
ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè. ×òî íà ïðàêòèêå îí èçìåíèò äëÿ òåõ,
êîìó íóæíà òàêàÿ ïîääåðæêà?

íî äèàãíîñòèðîâàòü òèï áîëè, âíå-
ñòè êîððåêöèþ â óæå èñïîëüçóå-
ìóþ ñõåìó òåðàïèè, ëèáî ïîäî-
áðàòü íîâóþ. Îí òàêæå êîíñóëü-
òèðóåò ðîäñòâåííèêîâ ïî âîïðî-
ñàì óõîäà è ïñèõîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì îáùåíèÿ ñ òÿæåëîáîëü-
íûì ÷åëîâåêîì.

Áëàãîäàðÿ ïðèíÿòîìó çàêîíó î
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè íà÷íóò ðàáî-
òó êàáèíåòû ïðîòèâîáîëåâîé òåðà-
ïèè è â ðÿäå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé êðàÿ. Íàïðèìåð, íà
2019 ãîä çàïëàíèðîâàíî îòêðûòèå
âîñüìè êàáèíåòîâ ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: â ïîëèêëè-
íèêàõ ¹¹1, 3, 9 è 11 ãîðîäà Áàð-
íàóëà, â Òàëüìåíñêîé è Ñìîëåíåí-
ñêîé ÖÐÁ, à òàêæå â áîëüíèöå èì.
Ëèòâèíåíêî ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà
è ãîðîäñêîé áîëüíèöå Áèéñêà.

- Ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ â
Àëòàéñêîì êðàå, íåñêîëüêî
îïåðåäèëà ïðèíÿòûé Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí - âî ìíîãèõ ðå-
ãèîíàõ òîëüêî ïîäîøëè ê ñî-
çäàíèþ êàáèíåòîâ ïðîòèâî-
áîëåâîé òåðàïèè. ×åì îáóñ-
ëîâëåíû òàêèå íàðàáîòêè?

- Â Àëòàéñêîì êðàå îíêîçàáî-
ëåâàåìîñòü âûøå, ÷åì â ñðåäíåì
ïî Ðîññèè, è, ñîîòâåòñòâåííî,
áîëüøå ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ
â îáåçáîëèâàíèè. Îäíà èç ïðè÷èí
òàêîãî ïîëîæåíèÿ - ñòàðåíèå íàñå-
ëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, îáúåêòèâ-
íûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè ïàòîëîãèÿìè. Äðó-
ãàÿ ïðè÷èíà - îáåñïå÷åíèå Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà íîâåéøèì ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì, îñâîåíèå ñïåöèà-
ëèñòàìè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â íàøåì ðåãèîíå ïî÷òè 7000
ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè, â ëå÷åíèè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Â îñíîâíîì ýòî ïà-
öèåíòû ÷åòâåðòîé êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû, òå, êòî íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, äëÿ
êîãî ðåñóðñ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åðïàí: ïðî-
âåäåíèå ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè,
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå ïðèâåäåò
ê óëó÷øåíèþ èõ ñîñòîÿíèÿ. Äðó-
ãàÿ ãðóïïà ïàëëèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ
- ó êîãî çàáîëåâàíèå âïåðâûå áûëî
âûÿâëåíî óæå íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè.

Æåñòêèé ìîíèòîðèíã îáåñïå÷åí-
íîñòè ðåãèîíîâ ïðåïàðàòàìè äëÿ
îáåçáîëèâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ÔÃÏ
«Ìîñêîâñêèé ýíäîêðèííûé çàâîä».
Âñå íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà ëèáî
ïðîèçâîäÿòñÿ çäåñü, ëèáî ïîñòóïà-
þò ñþäà ñ äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé-ïðî-
èçâîäèòåëåé. Ïî èòîãàì 2018 ãîäà
âûáîðêà îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ ñîñòàâèëà 125%. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, çàïàñ òàêèõ
ñðåäñòâ ðåãèîíàìè äîëæåí îáåñïå-
÷èâàòüñÿ íà 30 äíåé, òàê âîò â Àë-
òàéñêîì êðàå ìû ñìîãëè ñîçäàòü ðå-
çåðâ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñòîëè÷íî-
ìó ñòàíäàðòó, - íà 90 äíåé.
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Ñåãîäíÿ â íàøåì ðåãèîíå åñòü â
íàëè÷èè âñå ïðåïàðàòû è âî âñåõ äî-
çèðîâêàõ, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Áåçóñëîâíî, âñ¸ ýòî - ñëåäñòâèå áîëü-
øîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé â ïîñëåäíèå
ãîäû. È, êñòàòè, îíà êàñàåòñÿ íå òîëü-
êî âîïðîñîâ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, íî è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ïî îáåçáîëèâàíèþ.

- Ñóùåñòâóþò ïðàâèëà ïðî-
òèâîáîëåâîé òåðàïèè, î êîòî-
ðûõ âàæíî çíàòü è ïàöèåíòàì,
è èõ ðîäñòâåííèêàì?

- Ïðåæäå âñåãî, ñêàæó î ðàñïðîñò-
ðàíåííîì çàáëóæäåíèè ñî ñòîðîíû
ðîäñòâåííèêîâ è ñàìèõ ïàöèåíòîâ:
åñëè íàçíà÷åíû íàðêîòè÷åñêèå îáåç-
áîëèâàþùèå ïðåïàðàòû, çíà÷èò, ôè-
íàë æèçíè áëèçîê. Ýòî íå òàê. Áîëåå
òîãî, ýêñïåðòàìè ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíû äîêàçàíî, ÷òî äàæå ïàöèåíò ÷åò-
âåðòîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû æèâåò â
ñðåäíåì íà 6 ìåñÿöåâ äîëüøå, åñëè
åìó ñâîåâðåìåííî íà÷àòî àäåêâàòíîå
îáåçáîëèâàíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
çàäà÷åé ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ íå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè, à åå îáëåã÷åíèå, äîñòîé-
íûé óõîä ÷åëîâåêà, òåì íå ìåíåå, àäåê-
âàòíîå îáåçáîëèâàíèå ìåíÿåò âðåìåí-
íûå ïðîãíîçû.

Ïðàâèëà êîððåêöèè îáåçáîëèâàíèÿ
îïðåäåëåíî êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè Ìèíçäðàâà ÐÔ, îíè ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, äîïîëíÿþòñÿ. Ïåð-
âûé äîêóìåíò áûë îïóáëèêîâàí è çà-
ðåãèñòðèðîâàí â 2015 ãîäó. Â äàëü-
íåéøåì óñïåøíî ïðîâîäèëèñü èññëå-
äîâàíèÿ ïî ïîèñêó êîìáèíàöèé, óñè-
ëèâàþùèõ ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò è

ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü äîçèðîâêó íàð-
êîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. ×òî êàñà-
åòñÿ ÷àñòûõ îïàñåíèé ïàöèåíòîâ ïî
ïîâîäó ïðèâûêàíèÿ ê äàííîé òåðàïèè,
çàìå÷ó, ÷òî êàê ðàç ïðàâèëüíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ñâîäèò ê ìèíèìóìó äàííûé
ýôôåêò.

- Â îíêîëîãè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêå «Íàäåæäà» ïðîâîäèòñÿ íå
òîëüêî àìáóëàòîðíûé ïðèåì â
êàáèíåòå ïðîòèâîáîëåâîé òåðà-
ïèè, íî è ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà
äîìó. Ðàññêàæèòå îá ýòîì ïîä-
ðîáíåå.

- Íå âñåãäà ïàöèåíò ìîæåò áûòü
äîñòàâëåí â ïîëèêëèíèêó, ïîñêîëüêó
íàõîäèòñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è ïî-
åçäêà ïðîñòî îïàñíà äëÿ åãî æèçíè.
Ïî çàÿâëåíèþ, ïåðåäàííîìó â ïîëè-
êëèíèêó êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà, ñïåöèàëèñò ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûåçæàåò íà êîí-
ñóëüòàöèþ. Ïàöèåíòó ïðîâîäÿòñÿ êîð-
ðåêöèÿ ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè è ïðî-
÷èå ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè: ñòàâÿò-
ñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå áëîêàäû, îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè â
îòäåëåíèå ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â äîïîëíåíèå ê óæå äåéñòâóþùå-
ìó ïîðÿäêó êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà äîìó
1 àïðåëÿ 2019 ãîäà ïîäïèñàí ïðèêàç
î íà÷àëå ðàáîòû âûåçäíîé îíêîëîãè-
÷åñêîé áðèãàäû. Ñåé÷àñ ðåøàþòñÿ
îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû. Âûåçäíûå
áðèãàäû áóäóò äåéñòâîâàòü â êðàåâûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ Áàðíàó-
ëà è Áèéñêà, â ãîðîäñêîé áîëüíèöå

Ñ 2017 ãîäà íà
êàôåäðå îíêîëîãèè

Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñè-

òåòà îðãàíèçîâàí
êóðñ îáó÷åíèÿ ïî

ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Óäîñòîâåðåíèå
î åãî ïðîõîæäåíèè

ïîëó÷èëè óæå
88 ÷åëîâåê.
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Ðóáöîâñêà.

Äëÿ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè ñîçäàíû ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå îòäåëåíèÿ íà 20 êîåê â Áàð-
íàóëå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå. Íà ïîâåñò-
êå äíÿ - îòêðûòèå õîñïèñà â Áàðíàóëå,
à òàêæå îòäåëåíèé ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè íà 5-10 êîåê â Êàìíå-íà-Îáè,
Ñëàâãîðîäå, Çàðèíñêå.

Êðîìå ýòîãî, ôîðìèðóåòñÿ åäèíûé
êðàåâîé ðåãèñòð ïàöèåíòîâ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â îêàçàíèè ïàëëèàòèâíîé ïîìî-
ùè. Ñ íà÷àëà 2018 ãîäà ðàçðàáîòàí è
âíåäðåí ðåãèñòð ïî íàçíà÷åíèþ è âû-
ïèñêå îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïà-
öèåíò îáðàùàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó ëþ-
áîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ,
ëå÷àùèé âðà÷ âíîñèò åãî â ðåãèñòð,
ïðè ýòîì îòìå÷àÿ íîìåð ðåöåïòà, íà-
çâàíèå íàçíà÷àåìîãî ïðåïàðàòà, äîçè-
ðîâêó, äàòó âûïèñêè ðåöåïòà. Ýòó èí-
ôîðìàöèþ «âèäèò» àïòåêà, ê êîòîðîé
ïðèêðåïëåí ïàöèåíò, à òàêæå - ëå÷à-
ùèé âðà÷, ñïåöèàëèñò ìèíçäðàâà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

- Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ ñ ïðè-
íÿòèåì íîâîãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà?

- Ïðåæäå âñåãî, îí ââîäèò ïîíÿòèå
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âèäà ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, ïàëëèàòèâíàÿ
ïîìîùü îêàçûâàëàñü âñåãäà, íî òåïåðü
çàêîíîäàòåëåì îíà îïðåäåëåíà êàê îò-
äåëüíûé âèä íàðÿäó ñ ïåðâè÷íîé ìå-

äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùüþ, ñêîðîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ.

Îäíàêî â íîâîì çàêîíå àêöåíò äå-
ëàåòñÿ íà îêàçàíèè ïîìîùè íà äîìó:
ëþäè â ôèíàëüíîé ñòàäèè ñâîåé æèç-
íè â áîëüøèíñòâå õîòÿò áûòü ðÿäîì ñ
áëèçêèìè ëþäüìè, ïðîâåñòè ýòîò ïå-
ðèîä âðåìåíè áåç íåíóæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ðåàíèìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ íóæíû ýòèì ïàöèåíòàì
ðåæå. Òåì íå ìåíåå, åñòü ñðåäè íèõ òå,
êòî íóæäàåòñÿ â ðåñïèðàòîðíîé ïîìî-
ùè è ïîääåðæêå äðóãèõ æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
òàêèì ïàöèåíòàì áóäåò âûäàâàòüñÿ
îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
äîìó. Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà äëÿ ýòèõ
öåëåé áûëè çàêóïëåíû àïïàðàòû äëÿ
âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ, îòêàøëèâàòåëè,
êèñëîðîäíûå êîíöåíòðàòîðû. Ñåé÷àñ
ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûåçäíàÿ áðèãà-
äà áóäåò ïðèâîçèòü îáîðóäîâàíèå ê ïà-
öèåíòó è îñòàâëÿòü åãî íà íåîáõîäè-
ìîå âðåìÿ. Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå,
åãî ðåìîíò, ïðåäîñòàâëåíèå ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ áåðåò íà ñåáÿ ìåäèöèíñ-
êîå ó÷ðåæäåíèå, ê êîòîðîìó îíî ïðè-
êðåïëåíî.

Îêàçàíèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè
âñåãäà ñâÿçàíî ñ ñåðüåçíûìè çàòðàòà-
ìè. Â 2018 ãîäó íà ýòè öåëè èç ðåçåðâ-
íîãî ôîíäà Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ áûëî
âûäåëåíî 4,35ìëðä. ðóáëåé - ïî Ðîñ-
ñèè, 102ìëí. ðóáëåé - ïî Àëòàéñêîìó
êðàþ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè áóäåò òåñíî ñâÿçàíî ñ ñåðâèñà-
ìè òåëåìåäèöèíû. Ïîêà ìíîãèå âîïðî-
ñû â ñòàäèè ðàçðàáîòêè, íî ñïåöèàëèñò
âûåçäíîé ïàëëèàòèâíîé áðèãàäû êîí-
ñóëüòèðóåò íå òîëüêî ïàöèåíòà íà äîìó,
íî è âðà÷åé. Ñ 1 èþíÿ 2015 ãîäà ðàáî-
òàåò òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ðåæèìå (+7-991-369-94-87).
Åñëè âñåãî äâà ãîäà íàçàä áîëüøèí-
ñòâî çâîíêîâ íà íåãî áûëî ñâÿçàíî ñ
íåõâàòêîé èëè îòñóòñòâèåì íåîáõîäè-
ìûõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, íà-
ðóøåíèåì ïîðÿäêà èõ íàçíà÷åíèÿ è âû-
ïèñêè, òî ñåãîäíÿ ïàöèåíòû âñ¸ ÷àùå
çâîíÿò, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ
ïî êîððåêöèè ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè.
Ïðàêòè÷åñêè íåò çâîíêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
îòêàçîì â âûïèñêå íàðêîòè÷åñêèõ îáåç-
áîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, åñëè ïàöèåíò
æèâåò íå ïî ïðîïèñêå.

- Êîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü
òàêàÿ ïðîáëåìà?

Åæåãîäíî â ðåãèî-
íàõ è ôåäåðàëüíûõ
öåíòðàõ ïðîâîäÿòñÿ
10-12 íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé è ñåìèíà-
ðîâ ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ ïàëëèà-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ëå÷åíèþ
õðîíè÷åñêîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Òàê, â àïðåëå 2018
ãîäà â Áàðíàóëå
ïðîøëà êîíôåðåí-
öèÿ ñ ó÷àñòèåì
ãëàâíîãî ñïåöèà-
ëèñòà ïî ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè Ìèí-
çäðàâà ÐÔ
Äèàíû Íåâçîðîâîé.
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Ëå÷åíèå áîëè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íåèíâàçèâíî - ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàÿ èíúåêöèé.
Ïî ãðàôèêó - íå äîæèäàÿñü óñèëåíèÿ áîëè.
Ïî âîñõîäÿùåé - îò âûñîêèõ äîç ñëàáîãî àíàëüãåòèêà ê ñëàáûì

äîçàì ñèëüíîãî.
Èíäèâèäóàëüíî - ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè ïàöèåíòà íà

ïðåïàðàò.
Ñ âíèìàíèåì ê äåòàëÿì - îòñëåæèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíàëüãåòè-

êà è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàÿ ïðèåì ïðåïàðàòà íåîáõî-
äèìîé òåðàïèåé.

Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè ïî îáåçáîëèâàíèþ â Àëòàé-
ñêîì êðàå: 8-991-369-94-87 (êðóãëîñóòî÷íî).

Òåëåôîí ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè Àëòàéñêîãî êðàÿ: 8 (3852) 202-947.

Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî îáåçáî-
ëèâàíèþ: 8 (800)500-18-35.

Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè Ìèíçäðàâà ÐÔ: 8 (800) 200-03-89.
Òåëåôîíû ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ïàë-

ëèàòèâíîé ïîìîùè Ðîññèè: 8 (495) 245-76-11, 8 (499) 245-59-69.

- Äîïóñòèì, ïàöèåíò äî áîëåçíè æèë
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, çàòåì äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ óõîäà åãî ê ñåáå ïåðåâåçëè
äåòè, æèâóùèå â äðóãîì ìåñòå. Ïðè-
íÿòûé ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹4í îò
14.01.2019 ãîäà, óæå âñòóïèâøèé â
ñèëó, ðåãëàìåíòèðóåò âûïèñêó ðåöåï-
òîâ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ïî
ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ íåçà-
âèñèìî îò òîãî, îòêóäà ïàöèåíò ïðè-
åõàë, èìååò îí èíâàëèäíîñòü èëè íåò.
Åìó áóäåò âûïèñàí ëüãîòíûé ðåöåïò
ïî ïîêàçàíèÿì è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ó íåãî íå óñòàíîâëåí äèàãíîç, íåò èí-
âàëèäíîñòè, íî íàëèöî òÿæåëîå ñîñòî-
ÿíèå. Äëÿ ýòîãî ïàöèåíòû, íå èìåþ-
ùèå ëüãîòû, çàíîñÿòñÿ â ðåãèîíàëü-
íûé ðåãèñòð. Îáåçáîëèâàþùèé ïðåïà-
ðàò áîëüíîé äîëæåí ïîëó÷èòü â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè è áåñïëàòíî.

- Áëàãîäàðÿ ïðèíÿòîìó Ôå-
äåðàëüíîìó çàêîíó íà íîâûé
óðîâåíü òàêæå âûâîäèòñÿ ðàáî-
òà ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ.

- Ïîíÿòèå «ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü»
â îòëè÷èå îò «ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè» èìååò íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêèé àñïåêò. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü
âûõîäèò íà ìåæâåäîìñòâåííûé óðî-
âåíü, ïðåäïîëàãàåò ñîåäèíåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äóõîâíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Â äàëüíåéøåì
ïðåäïîëàãàåòñÿ çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ
î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è óïðàâëåíèÿ-
ìè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ êàê íà
ôåäåðàëüíîì, òàê è íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíÿõ. Åñëè äëÿ ñïåöèàëèñòà âûåçä-
íîé áðèãàäû áóäåò î÷åâèäíî, ÷òî ïà-
öèåíò íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêå, ïîëó÷åíèè ïåíñèè, îáåñïå÷åíèè
ìåäèöèíñêèìè èçäåëèÿìè, - ýòè ñâåäå-
íèÿ áóäóò îáÿçàòåëüíî ïåðåäàíû â ñî-
öèàëüíûå ñòðóêòóðû. Ñåãîäíÿ ìû ãî-
âîðèì î íà÷àëå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. È ñî âðåìåíåì îíà âûéäåò íà
äîëæíûé óðîâåíü.

×òî êàñàåòñÿ äóõîâíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, åùå â
2015 ãîäó Àëòàéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð çàêëþ÷èë äîãîâîð ñ Áàð-
íàóëüñêîé åïàðõèåé: ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè â îòäåëåíèå ïðèõîäèò ñâÿùåííî-
ñëóæèòåëü. Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå
ëþäè â êîíöå æèçíè ïðèõîäÿò ê ïå-
ðåîñìûñëèâàíèþ ìíîãèõ öåííîñòåé è
óñòàíîâîê è íóæäàþòñÿ â äóõîâíîé
ïîääåðæêå, íåçàâèñèìî îò âåðîèñïî-
âåäàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äîëæíà
áûòü àäðåñîâàíà íå òîëüêî áîëüíîìó
÷åëîâåêó - íå â ìåíüøåé ñòåïåíè â íåé
íóæäàþòñÿ è åãî ðîäñòâåííèêè. Ê ïðè-
ìåðó, ïñèõîëîãè Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî
õîñïèñà èìåíè Â.Â. Ìèëëèîíùèêîâîé,
îòêðûòîãî â 1994 ãîäó, ðàáîòàþò ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè ïàöèåíòà â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå åãî ñìåðòè, ïîìîãàÿ ïðå-
îäîëåòü òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì óò-
ðàòû. Â øòàòå êðàåâîãî îíêîäèñïàíñå-
ðà åñòü ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, êîòî-
ðûé îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóåò â âûåçä-
íîé ðàáîòå, êîíñóëüòèðóåò ïàöèåíòîâ
è åãî ðîäñòâåííèêîâ ïî òåëåôîíó. Ýòî
íàïðàâëåíèå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ.



«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðîññèé-
ñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå, ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû
êîëåáëåòñÿ îò 8 äî 27% è íå èìååò
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, à â ðÿäå
ðåãèîíîâ îòìå÷àåòñÿ íàïðàâëåíèå
ê óâåëè÷åíèþ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, âëèÿíèå áåñ-
ïëîäèÿ íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ïðè åãî ÷àñòîòå 15% è âûøå
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñóììàðíîå
âëèÿíèå íåâûíàøèâàíèÿ è ïåðè-
íàòàëüíûõ ïîòåðü. ×àñòîòà áåñ-
ïëîäíûõ áðàêîâ â Àëòàéñêîì êðàå
óæå äîñòèãëà êðèòè÷åñêîé îòìåò-
êè - 15%. È ïðè òàêîì ïðîöåíòå
ïðîáëåìà èç ÷èñòî ìåäèöèíñêîé ïå-
ðåõîäèò â ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè-
÷åñêóþ.

Åùå 40 ëåò íàçàä íàøè ìàìû è
áàáóøêè áîÿëèñü çàáåðåìåíåòü, à
÷àñòîòà àáîðòîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèì
îñëîæíåíèé áûëè îñíîâíîé ïðî-
áëåìîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè è ñîöèóìà. Ñåãîäíÿ æå ñ êàæ-
äûì ãîäîì îäíîâðåìåííî ñ íåæå-
ëàíèåì èìåòü äåòåé è áåçäåòíîñ-
òüþ ôèêñèðóåòñÿ ðîñò ëþäåé, êî-
òîðûå õîòÿò èìåòü äåòåé, íî ó íèõ
áåðåìåííîñòü íå íàñòóïàåò.

Â ÷åì ïðè÷èíà ñîâðåìåííîãî
áåñïëîäíîãî áðàêà? Îá ýòîì íàø
ðàçãîâîð ñ êëèíè÷åñêèìè îðäèíà-
òîðàìè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ

Ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ìîãóò
áûòü íàðóøåíèÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå îäíîãî èëè îáîèõ ñóï-
ðóãîâ. Â 45% ñëó÷àåâ áåñïëîäèå
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñôåðå æåíùèíû, â 40%
- ìóæ÷èíû. Îñíîâíûõ ïðè÷èí
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ âñåãî äâå:
íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá
(35-40%) è îòñóòñòâèå îâóëÿöèè
(40-50%). Ïðî÷èå ïðè÷èíû âñòðå-
÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðàçó íå-
ñêîëüêî ïðè÷èí èíôåðòèëüíîñòè,
ó êàæäîé òðåòüåé ïàðû ïðè îáñëå-
äîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ 2-3 ïðè÷è-
íû, íàðóøåíèÿ êàê ñî ñòîðîíû
æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû. Ïîýòî-
ìó ïðè áåñïëîäèè â áðàêå íåîá-
õîäèìî îáñëåäîâàòü îäíîâðåìåí-
íî äâóõ ñóïðóãîâ.

Òðóáíîå áåñïëîäèå ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ìàòî÷íûõ òðóá èëè èõ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, êîòîðîå
è ïðèâîäèò ê èõ íåïðîõîäèìîñòè.
Ïðè÷èíîé äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç, òóáåðêóëåç

Áåñïëîäíûé áðàê:
ïî÷åìó è ÷òî äåëàòü?

Áåñïëîäèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîñòè. Èì ñòðàäàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû âî

âñåì ìèðå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò 8 äî 15% ñóïðóæåñêèõ
ïàð â òå÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà

ñòàëêèâàþòñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé. Ïðè ðàñ÷åòå
íà îáùóþ ïîïóëÿöèþ ýòî çíà÷èò, ÷òî â ìèðå

áîëåå 100 ìèëëèîíîâ ñóïðóæåñêèõ ïàð, äëÿ êîòîðûõ
ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëè÷íûõ

ñòðàäàíèé è âëå÷åò çà ñîáîé ðàñïàä ñåìüè.

Îëåñåé Ãåííàäüåâíîé ÀÍÒÈÏÎ-
ÂÎÉ è Èðèíîé Þðüåâíîé ÏÀÍÜ-
ÊÈÍÎÉ.

- Êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î
áåñïëîäèè?

- Áåñïëîäèå - îòñóòñòâèå áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèíû äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà â òå÷åíèå 1 ãîäà ðåãó-
ëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç ïðèìå-
íåíèÿ êàêèõ-ëèáî êîíòðàöåïòèâ-
íûõ ñðåäñòâ.

Ó æåíùèí ðàçëè÷àþò ïåðâè÷-
íîå áåñïëîäèå (îòñóòñòâèå áåðå-
ìåííîñòè â àíàìíåçå) è âòîðè÷-
íîå (áåñïëîäèþ ïðåäøåñòâîâàëà
õîòÿ áû îäíà áåðåìåííîñòü).

Î.Ã. Àíòèïîâà

È.Þ. Ïàíüêèíà
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

è äðóãèå), îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
íà âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ, ýí-
äîìåòðèîç ìàòî÷íûõ òðóá è äðóãèå
ôîðìû íàðóæíîãî ýíäîìåòðèîçà.

Ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå îáóñ-
ëîâëåíî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â îáëà-
ñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè. Îíî âîçíèêàåò
âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïîñëå îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.

Ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îâóëÿöèè (îò-
ñóòñòâèÿ âûõîäà èç äîìèíèðóþùåãî
ôîëëèêóëà èç ÿéöåêëåòêè) - ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïñèõîãåííûå ôàêòîðû: êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè â ñåìüå, íà ðàáîòå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëîâîé æèçíüþ, à
òàêæå íàñòîé÷èâîå æåëàíèå èìåòü ðå-
áåíêà èëè, íàîáîðîò, áîÿçíü áåðåìåí-
íîñòè - ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ
îâóëÿöèè, èìèòèðóþùèå ýíäîêðèííîå
áåñïëîäèå;

 ýíäîêðèííûå ïðîáëåìû â âèäå
ãèïî- èëè ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ (îæèðå-
íèå èëè äåôèöèò âåñà), ñàõàðíûé äèà-
áåò, ïðîáëåìû ñ íàäïî÷å÷íèêàìè è
äðóãèå. ×àñòî ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ
ïðîòåêàåò íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå,
è æåíùèíà äàæå íå çíàåò îá ýòîì, è
òîëüêî ïðè ãðàìîòíîì ïðèöåëüíîì îá-
ñëåäîâàíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè÷èíà
äèñôóíêöèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû;

 íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÍËÔ)
ñâÿçàíà ñ ãèïîôóíêöèåé æåëòîãî òåëà
ÿè÷íèêà, ïðèâîäÿùåé ê íåäîñòàòî÷íîé
ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåò-
ðèÿ. Áåñïëîäèå ïðè ÍËÔ âûçâàíî
íàðóøåíèåì èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà
èëè ðàííèì ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêè-
äûøåì, êîãäà áåðåìåííîñòü ïðåðûâà-
åòñÿ äî çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè. ÍËÔ
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé
ñèñòåìû ïîñëå òðàâì, íåéðîèíôåêöèé,
ñòðåññîâ; â ðåçóëüòàòå ãèïåðàíäðîãå-
íèè; ãèïî- èëè ãèïåðòèðåîçà; ãèïåðï-
ðîëàêòèíåìèè; âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ.

Ñèíäðîì ëþòåèíèçàöèè íåîâóëèðó-
þùåãî ôîëëèêóëà (ËÍÔ-ñèíäðîì) - ýòî
ïðåæäåâðåìåííàÿ ëþòåèíèçàöèÿ ïðåîâó-
ëÿòîðíîãî ôîëëèêóëà áåç îâóëÿöèè.

Êàêèå åùå ôàêòîðû ìåøàþò ðå-
àëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíûõ æåëàíèé
æåíùèíû?

Ñêîìïðîìåíòèðîâàííàÿ ìàòêà, îñî-
áåííî åå ïîëîñòü, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè
ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíà. Ïðè îáñëåäîâàíèè íåîáõî-
äèìî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîìåòðèòà, âíóòðèìàòî÷íûõ ïå-
ðåãîðîäîê è ñèíåõèé, àäåíîìèîç, ìèî-
ìó ìàòêè ñ öåíòðèïèòàëüíûì ðîñòîì
óçëà, ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïðè÷èíû
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ?

- Ïðè÷èíàìè áåñïëîäèÿ ñî ñòîðîíû
ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü ñåêðåòîðíûå (íà-
ðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà) è ýêñêðåòîð-
íûå (íàðóøåíèå âûäåëåíèÿ ñïåðìû)
ôàêòîðû. Ìóæñêîå áåñïëîäèå ÷àùå
îáóñëîâëåíî âàðèêîöåëå, âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ, ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè. ×à-
ñòîòà áåñïëîäèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ó
ìóæ÷èí äîñòèãàåò 15-25%.

Îáñëåäîâàíèå ìóæ÷èíû íà÷èíàþò
ñ àíàëèçà ñïåðìû (ñïåðìîãðàììû). Ïðè
âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè ìóæ÷èíå ïîêà-
çàíà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-óðîëîãà-àíä-
ðîëîãà äëÿ äàëüíåéøåãî åãî îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

- ×òî äîëæíà äåëàòü ñåìåé-
íàÿ ïàðà, êîòîðàÿ õî÷åò èìåòü
äåòåé, íî æåëàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü íå íàñòóïàåò?

- Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî ïîñåòèòü
ñïåöèàëèñòà äëÿ êîððåêòíîé äèàãíîñ-
òèêè ïðè÷èí èíôåðòèëüíîñòè ïàðû.

Äèàãíîñòèêà áåñïëîäèÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ñî ñáîðà àíàìíåçà, ïðè êîòîðîì
óòî÷íÿåòñÿ õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè (ìåíàðõå, ðåãóëÿðíîñòü öèê-
ëà è åãî íàðóøåíèÿ, ìåæìåíñòðóàëü-
íûå âûäåëåíèÿ, áîëåçíåííûå ìåíñò-
ðóàöèè), ÷èñëî è èñõîä ïðåäûäóùèõ
áåðåìåííîñòåé, äëèòåëüíîñòü áåñïëî-

Ïåðâè÷íîå è âòî-
ðè÷íîå áåñïëîäèå

ìîæåò áûòü îòíîñè-
òåëüíûì, åñëè âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè
âîçìîæíî, è àáñî-
ëþòíûì - ïðè íå-

âîçìîæíîñòè çàáå-
ðåìåíåòü åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì (îòñóò-

ñòâèå ìàòêè, ÿè÷íè-
êîâ, íåêîòîðûå

ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ).



äèÿ, èñïîëüçóåìûå ìåòîäû êîí-
òðàöåïöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü

èõ ïðèìåíåíèÿ. Èçó÷àåòñÿ ïîëîâàÿ
ôóíêöèÿ, íåò ëè áîëåé ïðè ïîëîâîì
àêòå, ðåãóëÿðíîñòü ïîëîâîé æèçíè.
Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ýêñòðàãåíè-
òàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèà-
áåò, òóáåðêóëåç, ïàòîëîãèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è äðóãèå)
è ïåðåíåñåííûå îïåðàöèè, ñïîñîáñòâó-
þùèå ïîÿâëåíèþ áåñïëîäèÿ (îïåðà-
öèè íà ìàòêå, ÿè÷íèêàõ, ìàòî÷íûõ
òðóáàõ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, êè-
øå÷íèêå è ò.ä.). Óòî÷íÿþò ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç: íàëè÷èå âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà è çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì (âîçáóäèòåëü, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è õàðàêòåð òåðàïèè),
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè è èõ ëå÷å-
íèå (êîíñåðâàòèâíîå, êðèî- èëè ëàçå-
ðîòåðàïèÿ, ðàäèî- è ýëåêòðîêîíèçà-
öèÿ). Âûÿâëÿþò ïñèõîãåííûå ôàêòî-
ðû, à òàêæå âðåäíûå ïðèâû÷êè (êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàð-
êîòèêîâ), êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü
ê áåñïëîäèþ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ,
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ñåìåéíîé ïàðû
äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî íå áîëåå, ÷åì
çà 6 ìåñÿöåâ îò ïåðâè÷íîãî îáðàùå-
íèÿ, è ïðèíÿòî ðåøåíèå î âîçìîæíûõ
ïóòÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò âîçìîæ-
íîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû?

- Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
ïðåæäå âñåãî, îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.
×åì ìîëîæå æåíùèíà è ìóæ÷èíà, òåì

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß, ä.ì.í.,
ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà
æóðíàëà:

- Ïðèðîäà îïðåäåëèëà æåíùèíå ëó÷øèé âîç-
ðàñò äëÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ - 18-35 ëåò. Èìåí-
íî â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë - îâóëÿòîðíûé, íàñòóïèâøàÿ
áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðîòåêàþò ôèçèîëîãè÷åñêè
è çàêàí÷èâàþòñÿ ðîæäåíèåì çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.
Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ îáìàíóòü áèîëîãèþ (ïðèðî-
äó), îòòÿãèâàåì âîïðîñ äåòîðîæäåíèÿ íà ïîçäíèé
ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä èëè äóìàåì, ÷òî ïðîáëå-
ìà ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé, òî â èòîãå ÷àñòî îáìàíó-
òûìè è ðàçî÷àðîâàííûìè îñòàåìñÿ ìû ñàìè.

Ïîìíèòå ñëîâà Áåðíàðäà Øîó: «Ïðîáëåìû äîëæíû çàñòàâëÿòü òåáÿ
äåéñòâîâàòü, à íå âãîíÿòü â äåïðåññèþ». Òàê äàâàéòå äåéñòâîâàòü âìåñòå!

áîëüøå ó íèõ øàíñîâ íà óñïåõ. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ áåñïëîäèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî íàðóøåíèåì îâóëÿöèè ó
æåíùèí.

Äëèòåëüíîñòü òðàäèöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ áåñïëîäèÿ ïóòåì êîððåêöèè ýíäî-
êðèííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ïðîâåäå-
íèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé òåðàïèè, ìåäèêàìåíòîçíîé
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, ïðîâåäåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 12 ìåñÿöåâ ó æåíùèí äî
35 ëåò è 6 ìåñÿöåâ - ó æåíùèí ñòàðøå
35 ëåò.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè â ýòè ñðîêè äîë-
æåí áûòü ïîñòàâëåí âîïðîñ î ðåøåíèè
ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðè ïðî-
âåäåíèè êîòîðûõ âîçðàñò ïàöèåíòîâ
òîæå èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü.

Ïðè÷èíîé èììóííî-
ãî áåñïëîäèÿ

ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâà-
íèå ó æåíùèíû

àíòèñïåðìàëüíûõ
àíòèòåë (â øåéêå

ìàòêè, ýíäîìåòðèè,
ìàòî÷íûõ òðóáàõ),

ïðèâîäÿùåå ê ôàãî-
öèòîçó ñïåðìàòîçî-

èäîâ. Ýòà ôîðìà
áåñïëîäèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ íå áîëåå, ÷åì

â 1-2% ñëó÷àåâ.
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Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé

ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã,
Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áåðåìåííûõ

æåíùèí,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
“ÄÀÐ”»

Ïðè âûõîäå íà çàñëóæåííûé îòäûõ îäíè ëþäè íå çàìå÷àþò
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, äðóãèå æå ïåðåæèâàþò

ýòîò ýòàï æèçíè î÷åíü áîëåçíåííî, â «ñîïðîâîæäåíèè»
ñî ñòðåññîì, òîñêîé è àïàòèåé.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Îñîáåííî ñèëüíî îò «ïåíñèîííîãî
ñòðåññà» ñòðàäàþò òå, êòî íà ðàáîòå
áûë çàíÿò àêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, è òå, êòî æèâåò îäèí, âäà-
ëè îò äåòåé è âíóêîâ. Äëÿ íèõ âûõîä
íà çàñëóæåííûé îòäûõ ïîðîé ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîé íàñòîÿùåé òðàãåäèåé. Áà-
çîâàÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ â ýòîò ïåðèîä, - ñòðàõ, âåäü ìû
âñåãäà áîèìñÿ ÷åãî-òî íîâîãî, ãäå ó
íàñ ñîâñåì íåò îïûòà. À âåäü õî÷åòñÿ,
÷òîáû ïðåáûâàíèå â ñòàòóñå ïåíñèî-
íåðà áûëî íå õóæå, ÷åì â þíîøåñòâå
èëè çðåëîñòè.

Êàê ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîìó ñî-
öèàëüíîìó ñòàòóñó è ïðîäîëæàòü ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè?

Ñ ïðèáëèæåíèåì ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ. Ïåðâûé - òàê íàçûâàåìàÿ «ïðåä-
ïåíñèîííàÿ ôàçà». Â ýòî âðåìÿ ïåí-
ñèÿ âèäèòñÿ â îòäàëåííîì áóäóùåì,
íî ïðè ýòîì ó ÷åëîâåêà óæå âîçíèêà-
åò ÷óâñòâî òðåâîãè. Ìíîãèå â ýòîò
ïåðèîä íà÷èíàþò îòêëàäûâàòü äåíüãè,
îáóñòðàèâàòü äà÷íûå ó÷àñòêè, ãäå ïëà-
íèðóþò ïðîâîäèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ, êòî-
òî íà÷èíàåò ïðèñìàòðèâàòü ñåáå õîá-
áè, íîâûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Çàìå-
÷ó, ÷òî ýòîò ïîäõîä ñîâåðøåííî ïðà-
âèëüíûé, îí ïîìîãàåò áåç ñòðåññà ïî-
äîéòè ê ïåíñèîííîìó âîçðàñòó. Âåäü
ïîñëå òàêîé ïîäãîòîâêè ëþäè ïåðåñòà-
þò áîÿòüñÿ óõîäà ñ ðàáîòû.

Ñëåäóþùèé ýòàï íîñèò ðîìàíòè÷å-
ñêîå íàçâàíèå «ìåäîâûé ìåñÿö». Îí
íà÷èíàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå âûõîäà íà
ïåíñèþ. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî
ýéôîðèè îò îáðåòåííîé ñâîáîäû - óæå
íå íóæíî íèêóäà ñïåøèòü, ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ ëþáèìûìè äåëàìè. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, âñëåä çà ýòîé ýéôîðèåé ÷àñòî
íàñòóïàåò ôàçà ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò îò òîãî, ÷òî ñòàëêèâàþòñÿ
âîîáðàæàåìîå è ðåàëüíîå. Êàðòèíêà ïåí-
ñèîííîé æèçíè, êîòîðóþ ÷åëîâåê íàðè-

Ïñèõîëîãèÿ ñòàðåíèÿ.
Æèçíü íà ïåíñèè

ñîâàë â ñâîåì âîîáðàæåíèè, îêàçûâà-
åòñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàëüíîñòè.
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê áûë óâåðåí, ÷òî ñ
âûõîäîì íà ïåíñèþ îí ïîñâÿòèò ñåáÿ
âîñïèòàíèþ âíóêîâ, à äåòè îòêàçûâà-
þòñÿ îò åãî ïîìîùè. Èëè îí ïîäîáðàë
ñåáå íåêîå õîááè, à ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ íå ïîçâîëÿåò èì çàíèìàòüñÿ.

Ó ìíîãèõ ôàçà ðàçî÷àðîâàíèÿ ñìå-
íÿåòñÿ ýòàïîì ïåðåîðèåíòàöèè è ñòà-
áèëüíîñòè - ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíà-
âàòü ñâîè ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû
è ïîäáèðàòü ñîîòâåòñòâóþùåå çàíÿòèå.
Íî åñòü ëþäè, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà
âñå óñèëèÿ, òàê è íå ìîãóò íàéòè ñåáÿ.

Êîíå÷íî, ïåðåæèòü äàííûé ýòàï
æèçíè ïðîùå òåì ëþäÿì, èìåþùèì
õîááè. Ïî ñòàòèñòèêå, æåíùèíû ïåðå-
æèâàþò âûõîä íà ïåíñèþ ëåã÷å, ÷åì
ìóæ÷èíû. Âåäü áàáóøêàì ïðèâîçÿò
âíóêîâ, ñ êîòîðûìè íàäî íÿí÷èòüñÿ,
äåëà ïî äîìó íèêóäà íå èñ÷åçëè. Ìíî-
ãèå ìóæ÷èíû ïðèâûêëè ñàìîðåàëèçî-
âûâàòüñÿ òîëüêî íà ðàáîòå. Áëèçêèì
ëþäÿì âàæíî îáúÿñíèòü ìóæ÷èíå, ÷òî
ïåíñèÿ - ýòî âðåìÿ îòäûõàòü. Ïîýòî-
ìó ìóæ÷èíå íóæíî íàéòè ñåáå íîâûå
èíòåðåñíûå óâëåêàòåëüíûå çàíÿòèÿ.

Ïîääåðæêà è çàáîòà áëèçêèõ ëþ-
äåé ìîæåò ñäåëàòü âûõîä íà çàñëó-
æåííûé îòäûõ áîëåå ñïîêîéíûì è ðà-
äîñòíûì. Ïåíñèîíåðàì íåîáõîäèìî òàê-
æå ïîìíèòü î òîì, ÷òî óåäèíåíèå, ñà-
ìîèçîëÿöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äåïðåñ-
ñèè. Ïîýòîìó íàäî ñòàðàòüñÿ îáùàòüñÿ
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Â Åâðîïå ó
ëþäåé íà ïåíñèè æèçíü òîëüêî íà÷èíà-
åòñÿ. Ïî÷åìó áû íàì íå ïåðåíÿòü èõ
îïûò? Íà÷íèòå ïóòåøåñòâîâàòü è îò-
äûõàòü. Âåäü îòäûõ ìîæåò áûòü è íå-
äîðîãîé. Çàïèøèòåñü â áàññåéí, âåäü
ýòî íå òîëüêî èíòåðåñíî, íî è ïîëåç-
íî. Êñòàòè, çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîñëå 55
ëåò î÷åíü ïîëåçíû: éîãà, ïëàâàíèå,
òàíöû. Ñóùåñòâóþò êëóáû ïî èíòåðå-
ñàì, ïðîâîäÿòñÿ ìàñòåð-êëàññû, ãäå
ñâîþ àêòèâíîñòü ìîæíî íàïðàâèòü â



ïðàâèëüíîå ðóñëî. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïîèñ-

êîâûå îòðÿäû, áëàãîòâîðèòåëüíûå
ôîíäû è âîëîíòåðñêèå îðãàíèçà-
öèè, ãäå àêòèâíîñòü ïåíñèîíåðîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ âî áëàãî, ãäå îíè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ íóæíûìè è âîñòðåáî-
âàííûìè.

Îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå
íóæíî ñîáëþäàòü, ÷òîáû íå
âïàñòü â äåïðåññèþ, ñîõðàíèòü
ìèð â ñåìüå è ïðèíÿòü òî ïîëî-
æåíèå, â êîòîðîì âû îêàçàëèñü:

 çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì â
îðãàíèçìå âûäåëÿþòñÿ ýíäîðôè-
íû, ãîðìîíû ðàäîñòè. È â ýòîì
ñëó÷àå ó äåïðåññèè íå îñòàíåòñÿ
íèêàêèõ øàíñîâ! Ïðàâèëüíîå äû-
õàíèå âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé îòëè÷íî ïîìîãàåò óñïîêîèòü-
ñÿ è ðàññëàáèòüñÿ. Ðåãóëÿðíûå òðå-
íèðîâêè ìîæíî çàìåíèòü åæåäíåâ-
íûìè ïîëó÷àñîâûìè ïðîãóëêàìè
íà ñâåæåì âîçäóõå;

 ïðàâèëüíûé ñîí. Ïîìîæåò
áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì: âî âðåìÿ ñíà
îðãàíèçì âîñïîëíÿåò íåîáõîäèìûå
åìó ñèëû. ×òîáû ñîõðàíÿòü áîä-
ðîñòü è ýíåðãè÷íîñòü â òå÷åíèå
äíÿ, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îï-
ðåäåëåííîãî ðàñïîðÿäêà: ëîæèòåñü
ñïàòü è âñòàâàéòå ïðèìåðíî â îäíî
è òî æå âðåìÿ. Äëÿ íîðìàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ â ñðåäíåì äîñòàòî÷-
íî 7-8 ÷àñîâ êðåïêîãî ñíà. ×åðåñ-
÷óð äëèòåëüíûé ñîí ìîæåò íàâðå-
äèòü âàøåìó ñàìî÷óâñòâèþ;

 çäîðîâîå ïèòàíèå. ×òîáû
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì, îðãàíèç-
ìó íóæíà ýíåðãèÿ, âîñïîëíèòü êî-
òîðóþ ïîìîæåò ïðàâèëüíàÿ ïèùà.
Ñáàëàíñèðîâàííàÿ ìèêðîýëåìåíòà-
ìè, âèòàìèíàìè è ïîëåçíûìè âå-
ùåñòâàìè åäà ïîìîæåò âîññòàíî-
âèòü ñèëû, óëó÷øèò íàñòðîåíèå,
ïðèäàñò áîäðîñòè. Âàæíî èñêëþ-
÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà âðåäíûå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (æèðíóþ, ñîëå-
íóþ è æàðåíóþ ïèùó). Ïðîòèâî-
ïîêàçàí è àëêîãîëü;

 ìåäèòàöèè è ðàññëàáëÿþùèå
ïðàêòèêè. Óäåëèòå âðåìÿ ñåáå. Â
òèøèíå è ïîêîå ìîæíî ïðîâåñòè
ñåàíñ ìåäèòàöèè. Ñêîíöåíòðèðî-
âàâøèñü, âû íå òîëüêî óñïîêîèòå
ïîøàòíóâøèåñÿ íåðâû, íî è ñìî-
æåòå íàéòè âûõîä èç ñàìîé ñëîæ-
íîé ïðîáëåìû;

 õîááè è óâëå÷åíèÿ. Ýòî ëó÷-
øèé ñïîñîá ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è
îòâëå÷üñÿ îò íåãàòèâà. Âî âðåìÿ
çàíÿòèé òàíöàìè, ìóçûêîé, æèâî-
ïèñüþ âàøà äóøà íàïîëíÿåòñÿ ïî-
çèòèâíûìè íàñòðîåíèÿìè, è ïðî-
áëåìû íå êàæóòñÿ òàêèìè óæ íå-
ðàçðåøèìûìè;

 óâåðåííîñòü â ñåáå. Îòå÷å-
ñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëî-
ãè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ëó÷øå
âñåãî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê âûõî-
äó íà ïåíñèþ ëþäè, èìåþùèå ñðåä-
íþþ è âûñîêóþ ñàìîîöåíêó. Ïî-
ýòîìó òåì, êòî íèêàê íå ìîæåò
ñìèðèòüñÿ ñî ñâîèì íîâûì ñòàòó-
ñîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìî íàó÷èòüñÿ ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê
ñåáå. Ïî÷àùå âñïîìèíàéòå ñâîè äî-
ñòèæåíèÿ, íå êîðèòå ñåáÿ çà ñäå-
ëàííûå îøèáêè, êàæäóþ ìàëåíü-
êóþ ïîáåäó (íàïðèìåð, âû ñîâåð-
øèëè âûãîäíóþ ïîêóïêó èëè ïî-
äåëèëèñü ñ ñîñåäêîé ðåöåïòîì ôèð-
ìåííîãî ïèðîãà) âîñïðèíèìàéòå
êàê áîëüøîé óñïåõ;

 âû â îòâåòå çà ñâîþ æèçíü.
Ñòàðàéòåñü íå ïåðåêëàäûâàòü îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà
êîãî-òî äðóãîãî. Ìíîãèå ïåíñèî-
íåðû ñ÷èòàþò, ÷òî â èõ ïëîõîì
íàñòðîåíèè è îùóùåíèè íåíóæíî-
ñòè âèíîâàòû îêðóæàþùèå: äåòè,
êîòîðûå íå õîòÿò æèòü ñ ïðåñòà-
ðåëûìè ðîäèòåëÿìè, áûâøèå íà-
÷àëüíèêè, êîòîðûå îòïðàâèëè íà
ïåíñèþ öåííîãî ñïåöèàëèñòà, äðó-
çüÿ, êîòîðûå âñ¸ ðåæå çàõîäÿò â
ãîñòè. À âåäü çà ñâîþ æèçíü äîë-
æíû îòâå÷àòü òîëüêî âû ñàìè. È
æèâåòå âû â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
ñåáÿ. Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî íåò
íóæäû ãîòîâèòü äëÿ ñåáÿ âêóñíûé

îáåä - ìîë, ìîæíî ïîåñòü è ïîëó-
ôàáðèêàòû, íå ñòîèò óáèðàòü êâàð-
òèðó - âñ¸ ðàâíî íèêòî íå çàõî-
äèò, è ò.ä. Îäíàêî äåëàòü âñ¸ ýòî
íåîáõîäèìî: ïóñòü ñíà÷àëà ÷åðåç
ñèëó, çàñòàâëÿÿ ñåáÿ. Íî ñî âðå-
ìåíåì ýòè ïðîñòûå ïîâñåäíåâíûå
äåéñòâèÿ ïîìîãóò âàì ñïðàâèòüñÿ
ñ òîñêîé è ïëîõèì íàñòðîåíèåì;

 íàéäèòå çàíÿòèå ïî äóøå.
Êîíå÷íî, ëó÷øèé ñïîñîá áåçáîëåç-
íåííî ïåðåæèòü âûõîä íà ïåíñèþ
- íàéòè çàíÿòèå ïî ñåáå. Öâåòíèêè
ïîä îêíàìè, ñàäîâûå ðàáîòû, ìî-
æåò áûòü, âû îðãàíèçóåòå êàêîå-
òî ìåðîïðèÿòèå äëÿ äåòåé âî äâî-
ðå, ó÷àñòèå â ðàáîòå áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ ôîíäîâ è êëóáîâ ïî èí-
òåðåñàì - ýòî ëèøü ìàëûé ñïèñîê
äåë, êîòîðûå ìîæíî îðãàíèçîâàòü;

 åùå îäíà ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé
ñòàëêèâàþòñÿ «íà÷èíàþùèå ïåíñè-
îíåðû», - íåóìåíèå îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè «ïðîñòî òàê», íå ïî äåëó.
Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè ìîãóò
âîñïðèíèìàòü òàêèå «áåñåäû íè î
÷åì» êàê íàçîéëèâîñòü. Ýòî ñîâñåì
íå òàê. Îäèíîêèõ ëþäåé î÷åíü ìíî-
ãî. Íå ñòåñíÿéòåñü, åñëè êòî-òî íå
õî÷åò ïîääåðæèâàòü ñ âàìè äèàëîã,
ýòî âîâñå íå òðàãåäèÿ;

 çàâåäèòå äîìàøíåå æèâîò-
íîå. Ìíîãèì â ïîèñêå íîâûõ çíà-
êîìûõ ïîìîãàåò ñîáàêà, êîøêà. Çà-
âåäèòå ÷åòâåðîíîãîãî äðóãà. Êñòà-
òè, ñîáà÷íèêè - îñîáàÿ êàñòà, ó íèõ
âñåãäà íàéäóòñÿ òåìà äëÿ áåñåäû
è êîìïàíèÿ äëÿ ïðîãóëêè.

Ïîìíèòå, ÷òî ïåíñèÿ - ýòî
íå ïðèãîâîð è íå êîíåö æèç-
íè. Ýòî - íîâûé âèòîê â âà-
øåé æèçíè è òîëüêî îò âàñ
çàâèñèò, êàêèì îí áóäåò.
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Î÷åíü ÷àñòî âàæíûå ðåøåíèÿ
âðà÷à ïî òàêòèêå ëå÷åíèÿ îïèðàþò-
ñÿ íà ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ. Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà è äîñòî-
âåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íà-
çíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. È,
êîíå÷íî æå, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîð-
íûõ àíàëèçîâ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà, îò âðåìåíè
çàáîðà ïðîáû êðîâè, ñîáëþäåíèÿ
íåîáõîäèìûõ òðåáîâàíèé ê âçÿòèþ
äàííîé ïðîáû è ò.ä.

Î÷åíü ÷àñòî íà ðåçóëüòàòû ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ìîãóò
âëèÿòü ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè è ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà: âîç-
ðàñò, äèåòà è ãîëîäàíèå; êó-
ðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë, áåðåìåííîñòü,
ìåíîïàóçà, ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñêèé
ñòðåññ, ïðèåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèå.

Íà òî÷íîñòü è ïðàâèëü-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå è òåõíèêà âçÿòèÿ êðî-
âè, à òàêæå èñïîëüçóåìûå
ïðè ýòîì ìåäèöèíñêèå èçäå-
ëèÿ: èãëû, ëàíöåòû, ñêàðè-
ôèêàòîðû, ïðîáèðêè, â êî-
òîðûå áåðåòñÿ êðîâü.

Êà÷åñòâåííîå âçÿòèå ìà-
òåðèàëà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ âñåãî
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî

êðàÿ óæå ïðîèçîøåë ïåðåõîä íà ñî-
âðåìåííóþ ñèñòåìó âàêóóìíîãî çà-
áîðà êðîâè. Åå âíåäðåíèå îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà âñå ýòàïû ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ è â öåëîì ïåðå-
âîäèò îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ëàáîðà-
òîðèè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

Âàêóóìíàÿ ñèñòåìà çàáîðà êðî-
âè - â ïåðâóþ î÷åðåäü, áåçîïàñíàÿ.
Îäíàêî ïàöèåíòû ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ñ íàñòîðîæåííîñòüþ îòíîñÿòñÿ
ê ýòîìó ìåòîäó: «Íå ïîïàäåò ëè
âîçäóõ â êðîâîòîê ïðè ñìåíå ïðî-
áèðîê?» èëè «À âû äîñòàòî÷íî
êðîâè âçÿëè?» è ò.ï.

Åëåíà Ãåííàäüåâíà
ßØÊÈÍÀ,

ôåëüäøåð-ëàáîðàíò,
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ

ëàáîðàòîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»

Âàêóóìíûé çàáîð êðîâè:
áåçîïàñíî è ñîâðåìåííî

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, çà ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà

ðîëü ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â äèàãíîñòèêå è
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Äàâàéòå ðàññìîòðèì òåõíè-
êó çàáîðà êðîâè âàêóóìíîé

ñèñòåìîé.
 Ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóñòîðîí-

íåé èãëû, äåðæàòåëÿ (ïåðåõîäíè-
êà) è âàêóóìíîé ïðîáèðêè. Öâåòà
êðûøåê ïðîáèðîê ðàçëè÷íûå è çà-
âèñÿò îò íàïîëíèòåëÿ (õèìè÷åñêîãî
ðåàãåíòà) ïðîáèðêè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ââîäèò â
âåíó óæå ñîáðàííóþ ñèñòåìó, à çà-
òåì ïðèñîåäèíÿåò ïðîáèðêó (èëè
ïðîáèðêè) â çàâèñèìîñòè îò íàçíà-
÷åííûõ âðà÷îì èññëåäîâàíèé. Äà-
ëåå ïðîâîäèòñÿ ìàðêèðîâêà ïðîá.
Äëÿ ýòîãî íà êàæäîé ïðîáèðêå èìå-
åòñÿ äâîéíîé îòðûâíîé öèôðîâîé
êîä: îäèí îñòàåòñÿ íà ïðîáèðêå,
äðóãîé îòêëåèâàþò è ïîìåùàþò íà
íàïðàâëåíèå äëÿ èäåíòèôèêàöèè
ïàöèåíòà. Äàëåå ïðîáû â êîíòåéíå-
ðàõ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè îòïðàâ-
ëÿþò â ëàáîðàòîðèþ.

Òðàäèöèîííûå è øèðîêî èñïîëü-
çóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáû
âçÿòèÿ êðîâè ñ ïîìîùüþ èãëû è
(èëè) øïðèöà íå ìîãóò áûòü ñòàí-
äàðòèçîâàíû è íå îáåñïå÷èâàþò áå-
çîïàñíîñòü ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà,
áåðóùåãî êðîâü. Èñïîëüçîâàíèå
ìåäèöèíñêîãî øïðèöà ñ èãëîé äëÿ
âçÿòèÿ êðîâè ñëåäóåò òàêæå èçáå-
ãàòü èç-çà èñêëþ÷åíèÿ ãåìîëèçà
êðîâè ïðè ïåðåíîñå ïðîáû ïîä äàâ-
ëåíèåì â ïðîáèðêó.

Âçÿòèå ïðîá âåíîçíîé êðîâè âà-
êóóì-ñèñòåìîé íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíåé èç-çà ïðåäîòâðàùåíèÿ ëþ-
áîãî êîíòàêòà ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ñ êðîâüþ ïàöèåíòà è òùàòåëü-
íî äîçèðîâàííûé îáúåì âàêóóìà
îáåñïå÷èâàåò òî÷íîå ñîîòíîøåíèå
«êðîâü è ðåàãåíò» â ïðîáèðêå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âàæíûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðàâèëüíàÿ
ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê àíàëèçó.

Îáùèå ïðàâèëà äëÿ ïàöèåíòà
íàêàíóíå ñäà÷è àíàëèçîâ:

 íå ïðèíèìàòü ïèùó ïîñëå óæèíà;
 ëå÷ü ñïàòü íàêàíóíå â îáû÷-

íîå âðåìÿ è âñòàòü íå ïîçäíåå, ÷åì
çà 1 ÷àñ äî âçÿòèÿ êðîâè;

 óòðîì ïîñëå ïîäúåìà âîçäåð-
æàòüñÿ îò êóðåíèÿ;

 ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ëó÷øå
ïðèíÿòü ïîñëå ñäà÷è àíàëèçîâ;

 êðîâü ñäàåòñÿ òàêæå äî ïðîâå-
äåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãîèëè ðåêòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ;

 ïåðåä âçÿòèåì êðîâè íà àíà-
ëèçû íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ôèçè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå (áåã, ïîäúåì ïî
ëåñòíèöå), ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæ-
äåíèå;

 íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîöå-
äóðîé ñëåäóåò óñïîêîèòüñÿ è îòäîõ-
íóòü 10-15 ìèíóò.

Ñîáëþäåíèå îáùèõ ïðàâèë ïîä-
ãîòîâêè ê ñäà÷å àíàëèçîâ ïîçâî-
ëèò ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå äàííûå
ñîñòîÿíèÿ âàøåãî îðãàíèçìà.

Òðàäèöèîííûå è
øèðîêî èñïîëüçóå-

ìûå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñïîñîáû âçÿ-

òèÿ êðîâè ñ ïîìî-
ùüþ èãëû è (èëè)

øïðèöà íå ìîãóò
áûòü ñòàíäàðòèçîâà-
íû è íå îáåñïå÷èâà-
þò áåçîïàñíîñòü ïà-
öèåíòà è ïåðñîíàëà,

áåðóùåãî êðîâü.
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Êàæåòñÿ, ÷òî ýòà êîâàðíàÿ áî-
ëåçíü îñòàëàñü â ïðîøëîì âåêå. Ìåæ
òåì, òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé
óãðîçîé çäîðîâüþ ëþäåé.

Òóáåðêóëåç - ñîöèàëüíàÿ áî-
ëåçíü, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò îáðàçà æèçíè, êà÷åñòâà ïèòàíèÿ.
Ñëîæíîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå,
ñòðåññû, ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü
- âñ¸ ýòî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê
çàðàæåíèÿ è ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà.
Íî óòâåðæäåíèå, ÷òî áîãàòûå, áëà-
ãîïîëó÷íûå, õîðîøî ïèòàþùèåñÿ è
îòäûõàþùèå íà ìîðå ëþäè íå áî-
ëåþò òóáåðêóëåçîì, - çàáëóæäåíèå.
Ïàëî÷êà Êîõà íå ðàçëè÷àåò ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà è ñ îäèíàêîâîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ çàðàæàåò è áåäíûõ,
è áîãàòûõ. Ñóìàñøåäøèé òåìï ñî-
âðåìåííîé æèçíè, èíôîðìàöèîííûé
ïðåññèíã, ïîñòîÿííàÿ íåõâàòêà âðå-
ìåíè â ïîãîíå çà óñïåõîì, íåðåãó-
ëÿðíîå è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå - ýòè ñòðåññîâûå ìîìåíòû ïðèâî-
äÿò ê ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, çäîðîâûé ÷åëîâåê,
êàê ïðàâèëî, çàðàæàåòñÿ îò áîëü-
íîãî è ÷àùå - âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì. Çàðàçèòüñÿ ìîæíî â ñàìûõ
ðàçíûõ ìåñòàõ: ìàãàçèíå, îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, â ãîñòÿõ è äàæå íà
äîðîãîì êóðîðòå. Çàðàæåíèå âîç-
ìîæíî ïðè ïîöåëóå, äîêóðèâàíèè
÷óæîé ñèãàðåòû èëè ÷åðåç êíèãó. Â
óëè÷íîé ïûëè ïàëî÷êè Êîõà ñîõðà-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ,
ñòîëüêî æå îíè ìîãóò îñòàâàòü-
ñÿ æèâûìè íà ñòðàíèöàõ êíèã. Ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà êðàéíå
óñòîé÷èâû ê õîëîäó, òåïëó, âëàãå
è ñâåòó. Â âîäå îíè ñîõðàíÿþòñÿ
â òå÷åíèå 150 äíåé, â ìîëîêå è ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòàõ - 8-10 ìåñÿöåâ,
â ðå÷íîé âîäå æèâóò äî 5 ìåñÿöåâ,

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÂÛÕ,

ðåíòãåíîëàáîðàíò
òðàâìïóíêòà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹1, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

×òî ìû çíàåì î òóáåðêóëåçå?
Òóáåðêóëåç - ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå èíôåêöèîííîå

çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåìîå
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà. Ïàëî÷êè Êîõà íàçâàíû

â ÷åñòü íåìåöêîãî ó÷åíîãî Ðîáåðòà Êîõà, êîòîðûé
îáúÿâèë îá èõ îòêðûòèè â 1882 ãîäó â Áåðëèíå.

â ãðóíòå - 1-2 ìåñÿöà, â ôåêàëèÿõ
è íà ïàñòáèùàõ - áîëüøå 1 ãîäà.
Ïðè òåìïåðàòóðå -230Ñ ïàëî÷êè
Êîõà ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü
íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò.

Íî íå êàæäûé, ïîäõâàòèâøèé
ïàëî÷êó Êîõà, íåìåäëåííî çàáî-
ëåâàåò. Èç ñòà ÷åëîâåê, çàðàæåííûõ
òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êîé, çàáîëåâà-
þò ëèøü 5-10, îñòàëüíûå ñïîêîéíî
ñîñóùåñòâóþò ñ íåé, èõ èììóííàÿ
ñèñòåìà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè äåðæèò òóáåðêóëåçíóþ ïàëî÷-
êó ïîä êîíòðîëåì. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî â ñëó÷àå îñëàáëåíèÿ çàùèòíûõ
ñèë îðãàíèçìà ýòà ñàìàÿ äðåìëþ-
ùàÿ ïàëî÷êà Êîõà ìîæåò íà÷àòü
ðàçìíîæàòüñÿ è âûçâàòü áîëåçíü.

×òî ìîæåò «ðàçáóäèòü» òóáåð-
êóëåçíóþ ïàëî÷êó? ×òî ñïîñîáñòâó-
åò «âçðûâó ýòîé ìèíû»?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ãîëîäàíèå,
íåäîñòàòî÷íîå, íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå, êîòîðûå ñíèæàþò ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Âåäü ïî-
âûøåííîå ïîòðåáëåíèå â ïèùó áåë-
êîâ (ìÿñà, ìîëîêà, òâîðîãà, ÿèö),
æèâîòíûõ æèðîâ (ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà) è âèòàìèíîâ âî âñå âðåìåíà áûëî
îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ òóáåðêóëåçà.

Âðåäíûå ïðèâû÷êè - êóðåíèå òà-
áàêà è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.
Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ïðîäóêòîâ, ñî-
äåðæàùèõ êîíñåðâàíòû, ïèùåâûå
êðàñèòåëè, ñòàáèëèçàòîðû, çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþò çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà.

×àñòûå êîíôëèêòû è ñêàíäàëû.
Ñòðåññ è äåïðåññèÿ îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñè-
ñòåìû.

Îõëàæäåíèå, îäåæäà «íå ïî ïî-
ãîäå» òàêæå ñíèæàþò ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà è óâåëè÷èâàþò
ðèñê çàðàæåíèÿ èíôåêöèåé.

Çàðàçèòüñÿ ìîæíî
â ñàìûõ ðàçíûõ

ìåñòàõ: ìàãàçèíå,
îáùåñòâåííîì

òðàíñïîðòå, â ãîñ-
òÿõ è äàæå íà

äîðîãîì êóðîðòå.



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Íå íàäî íàäåÿòüñÿ íà ÷óäî.
Ïðè ïîÿâëåíèè ýôôåêòèâíûõ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òóáåðêó-
ëåç âåðíóëñÿ ê ëþäÿì â ëåêàðñòâåí-
íî óñòîé÷èâîé ôîðìå. Ðàíüøå ÷à-
õîòêó «ëå÷èëè» óñèëåííûì ïèòàíè-
åì è êëèìàòîì, ïîòîìó ÷òî ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû åùå íå
áûëè ñîçäàíû. Âûæèâàëè òîëüêî òå,
ó êîãî çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà
ñìîãëè «ìîáèëèçîâàòüñÿ» è ñïðà-
âèòüñÿ ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé.

Â ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ñåãîä-
íÿ ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ÷¸òêîå ñî-
áëþäåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷à. Íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ïðèíî-
ñèò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû, òàê
êàê îíî ïðåâðàùàåò èçëå÷èìóþ
ôîðìó áîëåçíè â òðóäíîèçëå÷èìûé
ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûé òóáåðêó-
ëåç. È òîãäà óæå âûëå÷èòü åãî - äîë-
ãàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ, äîðîãîñòîÿùàÿ è,
ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà óñïåøíàÿ
ïðîöåäóðà. È åñëè òàêîé áîëüíîé
çàðàçèò êîãî-ëèáî ñâîèìè ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ïàëî÷êàìè òó-
áåðêóëåçà, òî øàíñû íà èçëå÷åíèå
ó ýòîãî ÷åëîâåêà òîæå, óâû, íåâå-
ëèêè.

Ó çàáîëåâøåãî òóáåðêóëåçîì ÷å-
ëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà áû-
ñòðóþ óòîìëÿåìîñòü è îáùóþ ñëà-
áîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, íåîáúÿñ-
íèìóþ ïîòåðþ âåñà, ïîâûøåííóþ
ïîòëèâîñòü (îñîáåííî ïîä óòðî),
îäûøêó ïðè íåáîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ, êàøåëü (ïîêàøëèâàíèå)
ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, âîçìîæíî,
è ñ êðîâüþ, áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòó-
ðó, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïðè äû-
õàíèè. Ïðè ñîõðàíåíèè ëþáîãî èç
ýòèõ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå òðåõ íå-
äåëü è áîëåå íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó è ïðîâåñ-
òè ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ
äèàãíîçà «òóáåðêóëåç».

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûäåëåíèé è
ìîêðîòû çàáîëåâøåãî, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ è ôëþîðîãðàôèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî òóáåðêóëåç
ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè
è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ïîëíî-
ñòüþ èçëå÷èì!

Çàëîãîì óñïåøíîé ïðîôèëàêòè-
êè çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿ-
åòñÿ:

 ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðè-
âèâîê è åæåãîäíûõ ïðîá Ìàíòó
äåòÿì;

 ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä;

 çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âêëþ-
÷àþùèé ïîëíîöåííîå ïèòàíèå;

 îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê;
 ýëåìåíòàðíûå íàâûêè ëè÷íîé

ãèãèåíû (ìûòüå ðóê ïîñëå ïðîãóë-
êè è ïåðåä åäîé);

 çàêàëèâàíèå, çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì;

 â ïîìåùåíèè - ÷àñòîå ïðîâåäå-
íèå âëàæíîé óáîðêè, ïðîâåòðèâàíèå,
ðåãóëÿðíàÿ ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.

Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì áóäåò óñ-
ïåøíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà âñå ñòà-
íóò ñîáëþäàòü ýòè ïðàâèëà è òðå-
áîâàòü èõ âûïîëíåíèÿ îò îêðóæà-
þùèõ. Òàêèì îáðàçîì, çíàÿ î ôàê-
òîðàõ âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ òóáåð-
êóëåçîì, íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî
âûïîëíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, òåì ñàìûì ìàêñèìàëü-
íî ñíèæàÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ.

Îñíîâíûå ìåòîäû
âûÿâëåíèÿ

òóáåðêóëåçà -
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âûäå-

ëåíèé è ìîêðîòû
çàáîëåâøåãî,

ðåíòãåíîãðàôèÿ è
ôëþîðîãðàôèÿ.
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, âåðòåáðîíåâðî-
ëîãè÷åñêèå ïàòîëîãèè çàíèìàþò òðå-
òüå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âûðà-
æåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â ïåðèîä àêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
à òàêæå ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé óòðàòå
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ãîâîðÿ î ïðîáëåìàõ ñ ïîçâî-
íî÷íèêîì, íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü, êàê îí óñòðîåí.

Ïîçâîíî÷íèê - íàøà êîñòíàÿ îïîðà
è ñîñòîèò èç 24 ïîçâîíêîâ: 7 øåéíûõ,
12 ãðóäíûõ, 5 ïîÿñíè÷íûõ, ìåæäó
íèìè - ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè, åñòü
åùå êðåñòöîâàÿ êîñòü è êîï÷èê.

Íàãðóçêà ðàñïðåäåëåíà òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî íà øåéíûå ïîçâîíêè è ìåæ-
ïîçâîíêîâûå äèñêè ïðèõîäèòñÿ ìåíü-
øå íàãðóçêè, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ðàç-
ìåð ìåíüøå, ÷åì ðàçìåð ãðóäíûõ è
ïîÿñíè÷íûõ. ×åì íèæå ïîçâîíîê, òåì
áîëüøóþ íàãðóçêó îí èñïûòûâàåò.
Íàïðèìåð, íà ïîçâîíîê, ðàñïîëîæåí-
íûé â ðàéîíå ïîÿñíèöû, ïðèõîäèòñÿ
75% âåñà òåëà, ïîýòîìó â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå
âîçíèêàåò èìåííî íà ýòîì óðîâíå.

Ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè - äîïîë-
íèòåëüíûå ñóñòàâû, ïðåêðàñíûå àìîð-
òèçàòîðû, íà êîòîðûõ âðàùàþòñÿ ïî-
çâîíêè. Èõ ôóíêöèÿ - óáåðå÷ü ïîçâîí-
êè îò òðåíèÿ, ñîïðèêîñíîâåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì, ÷òî ïðèâåëî áû ê òðàâìå è
ïîâðåæäåíèÿì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëåé
â ñïèíå îáóñëîâëåíà çàáîëåâàíèÿìè ñà-
ìèõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (ïðîòðó-
çèÿ, ãðûæà), ëèáî ïîâðåæäåíèåì ðÿ-
äîì ðàñïîëîæåííûõ ñòðóêòóð.

Ìåæïîçâîíêîâûé äèñê ñîñòîèò èç
õðÿùåâîé òêàíè è àíàòîìè÷åñêè äåëèò-
ñÿ íà òðè ñîñòàâëÿþùèå. Âíóòðåííÿÿ

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÐÛÁÀÊ,

âðà÷-íåâðîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
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öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Åñëè áîëèò ñïèíà...
Ìàñøòàá ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè

ïîçâîíî÷íèêà, îãðîìåí. Ïî ñòàòèñòèêå, îêîëî 80% ðîññèÿí
ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â ÷àñòíîñòè, îò îñòåîõîíäðîçà,
êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

÷àñòü (ïóëüïîçíîå ÿäðî) - ãåëåîáðàç-
íàÿ, áîãàòàÿ âîäîé ìàññà. Íàðóæíûé
ó÷àñòîê (ôèáðîçíîå êîëüöî) èìååò
òâåðäóþ è âîëîêíèñòóþ ñòðóêòóðó.
Âîëîêíà ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîé â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
äèñêó âûäåðæèâàòü ìíîãîêðàòíûå âû-
ñîêèå íàãðóçêè ïðè ñãèáàíèè è ñêðó-
÷èâàíèè. Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ - òîí-
êèé ñëîé ãèàëèíîâîãî õðÿùà, êîòîðûé
îòäåëÿåò äèñê îò òåëà ïîçâîíêà. Òêà-
íè äèñêà ïèòàþòñÿ çà ñ÷åò ñîñóäîâ òåëà
ïîçâîíêà, è ïîýòîìó «çàìûêàòåëüíàÿ»
ïëàñòèíêà ãèàëèíîâîãî õðÿùà âûïîë-
íÿåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ïèòàíèÿ
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.

Ìåæïîçâîíêîâûé äèñê, êàê è äðó-
ãèå õðÿùè, ñîñòîèò â îñíîâíîì èç âîäû
è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ïîãðóæåííûõ
â ìàòðèêñ èç ïðîòåîãëèêàíîâîãî ãåëÿ.
Âîäà ñîñòàâëÿåò îò 65 äî 90% îáúåìà
äèñêà. Ïðè îñåâîì ñäàâëèâàíèè äèñêà
îí äåôîðìèðóåòñÿ è óïëîùàåòñÿ - âîäà



èç äèñêà óõîäèò. Â òå÷åíèå äíÿ äèñê
òåðÿåò 10-15% ñâîåé âîäû, ïîýòîìó ÷å-
ëîâåê â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ ìåíüøå
ðîñòîì, ÷åì óòðîì ïîñëå ñíà. Òàêèì
îáðàçîì èç-çà ïîòåðè âîäû è ñæàòèÿ
äèñêà ÷åëîâåê çà äåíü ìîæåò òåðÿòü äî
òðåõ ñàíòèìåòðîâ ñâîåãî ðîñòà. ßäðî
òåðÿÿ âîäó, ñòàíîâèòñÿ òâåðæå. Ýòî
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñî÷íûì âèíîãðàäîì,
ïîëíûì âîäû, è âûñîõøèì èçþìîì
(êàðòèíêà íà ñòð.25).

Îñòåîõîíäðîç -
ïðè÷èíà ¹1 áîëåé â ñïèíå

Ñóòü çàáîëåâàíèÿ ñâîäèòñÿ ê íà-
ðóøåíèþ ñòðóêòóðû òêàíåé ïîçâîí-
êîâ è ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ýëàñòè÷íî-
ñòè è èçìåíåíèþ ôîðìû. Çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ ïðîìåæóòîê ìåæäó ïî-
çâîíêàìè, è â ýòîì ìåñòå íàáëþäàåòñÿ
ïîòåðÿ ñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Ïà-
òîëîãè÷åñêîå ðàçðóøåíèå òêàíåé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çàùåìëåíèåì íåðâíûõ
îêîí÷àíèé, èäóùèõ îò ñïèííîãî ìîç-
ãà, è ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó íàïðÿ-
æåíèþ ñïèííûõ ìûøö.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòàäèè îñòåî-
õîíäðîçà:

- äîêëèíè÷åñêàÿ (ýòàï áèîõèìè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé) - êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè äåãåíåðàöèè äèñêà îòñóòñòâóþò èëè
âûðàæåíû î÷åíü ñëàáî;

- ñòàäèÿ íàðàñòàíèÿ èçìåíåíèé â
ñòóäåíèñòîì ÿäðå - äàëüíåéøåå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà äåãåíåðàöèè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ïðèâîäèò ê íà-

ðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñòó-
äåíèñòîì ÿäðå;

- ïîëíîå ðàçðóøåíèå ôèáðîçíîãî
êîëüöà - îáðàçîâàíèå ïðîòðóçèè èëè
ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà;

- ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà ñ èõ çàìåùåíèåì ôèá-
ðîçíîé òêàíüþ è ôîðìèðîâàíèåì ñïîí-
äèëåçà è ñïîíäèëîàðòðîçà.

Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü îïåðàòèâíûì
è êîíñåðâàòèâíûì.

Ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ äóìàþò, ÷òî
îïåðàöèÿ ðåøèò âñå ïðîáëåìû ñ ïîçâî-
íî÷íèêîì. Ýòî íå òàê. Îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è
áåçâðåäíûì ñïîñîáîì èçáàâëåíèÿ îò
ïðîáëåìû. Ïðîâîäèòñÿ îíî òîëüêî 10%
ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò
íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ íà ñòðóêòó-
ðàõ ïîçâîíî÷íèêà (ìûøöàõ, ñâÿçêàõ,
êîñòíûõ ñòðóêòóðàõ): îáðàçóþòñÿ ðóá-
öû è ñïàéêè; ïîçâîíî÷íèê ïåðåñòàåò
áûòü åäèíûì öåëüíûì «ìåõàíèçìîì»,
êàêèì îí áûë äî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà; ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ íàðó-
øàåòñÿ ïîäâèæíîñòü â îáëàñòè ïðîîïå-
ðèðîâàííîãî äèñêà. Îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå íå âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíóþ
ñòðóêòóðó ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà,
åãî îñíîâíûå ôóíêöèè àìîðòèçàòîðà.
Òàêèì îáðàçîì, íàãðóçêà ñî âðåìåíåì
ëîæèòñÿ íà âûøå- èëè íèæåëåæàùèå
äèñêè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ â íèõ íîâûõ ãðûæ, êîòîðûå
ëå÷àòñÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, îïåðàöèÿ - íå ïàíàöåÿ. Îíà ïðè-
ìåíÿåòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
íå ïîìîãëî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå ÿâëÿåòñÿ
ðåãèäðàòàöèÿ (ïîòåðÿ âîäû èç ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ) è óæå êàê ñëåäñòâèå
- áîëü, âîñïàëåíèå, ìûøå÷íûé ñïàçì.

Ïîýòîìó âñå êîíñåðâàòèâíûå ìåõà-
íè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòåîõîíä-
ðîçà (ìàññàæ, ôèçèîëå÷åíèå, èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ, áëîêàäû, è äðóãèå) íà-
ïðàâëåíû:

 íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ïðîåêöèè ïîâðåæäåííûõ äèñêîâ,

 íà ðàçãðóçêó ïîçâîíî÷íèêà, ñíÿ-
òèå ñïàçìà ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö,
óìåíüøåíèå ìûøå÷íûõ êîíòðàêòóð,

 íà îñâîáîæäåíèå îò îòåêà, âîñ-
ïàëåíèÿ è ñäàâëåíèÿ íåðâíûõ êîðåø-
êîâ è îêðóæàþùèõ òêàíåé.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðèìåðíî ê 30
ãîäàì â ÿäðå äèñêà
òåðÿåòñÿ îêîëî
30% ïðîòåîãëèêà-
íîâ (ãëþêîçàìèíî-
ãëèêàíîâ), êîòîðûå
äîëæíû «òÿíóòü»
íà ñåáÿ âîäó, îáåñ-
ïå÷èâàÿ äàâëåíèå
â äèñêå, ïîýòîìó
çàêîíîìåðíû äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ è ñòàðåíèå
ñòðóêòóð äèñêà.
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Áëàãîäàðÿ òàêîìó âîçäåéñòâèþ æèä-
êîñòü èç äëèííûõ ìûøö ñïèíû íà÷èíà-
åò ïîñòóïàòü â ïóëüïîçíîå ÿäðî è ïðî-
èñõîäèò ðåãèäðàòàöèÿ äèñêà. Ìåæïîç-
âîíêîâûé äèñê íàáèðàåò ìàññó, âîññòà-
íàâëèâàåò ñâîé îáúåì. Âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ è àìîðòèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà. Ìåíÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
íåðâíîãî êîðåøêà è ðàçðóøåííîãî ìåæ-
ïîçâîíêîãî äèñêà - óìåíüøàåòñÿ èëè
èñ÷åçàåò äèñêîðàäèêóëÿðíûé êîíôëèêò
è, êàê ñëåäñòâèå, áîëåâîé ñèíäðîì.

×òîáû ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâ-
íûì, ïàöèåíòó âî âðåìÿ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïðîñòûõ ïðàâèë:

 ñîáëþäåíèå îðòîïåäè÷åñêîãî ðå-
æèìà. Ôèêñèðóþùèé îðòåç - ñðåäñòâî,
íåîáõîäèìîå ïðè ëå÷åíèè ïîçâîíî÷íè-
êà. Íåîáõîäèìà èììîáèëèçàöèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà, åãî ðàçãðóçêà êàê â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ, òàê è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ (ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ - íå áîëåå òðåõ ÷àñîâ â ñóòêè). Íóæ-
íûé îðòîïåäè÷åñêèé îðòåç - âîðîòíèê
Øàíöà, ôèêñèðóþùèé êîðñåò (ãðóäî-
ïîÿñíè÷íûé, ïîÿñíè÷íûé, ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûé). Ñòåïåíü åãî æ¸ñòêîñòè
(æ¸ñòêèé, ïîëóæ¸ñòêèé) ïîäáèðàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
ïî ðåêîìåíäàöèÿì ëå÷àùåãî âðà÷à;

 ñîáëþäåíèå äèåòû è âîäíîãî ðå-
æèìà. Ïðè îñòåîõîíäðîçå íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ïèòàíèå îáåñïå÷èâàëî äî-
ñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì îñî-
áûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
ñèíòåçå õðÿùåâîé òêàíè ïîçâîíî÷íè-
êà. Ðå÷ü èäåò î ìóêîïîëèñàõàðèäàõ -
õîíäðîïðîòåêòîðàõ. Îíè â çíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â òàêèõ
ïðîäóêòàõ, êàê ñòóäåíü, õîëîäåö, çà-
ëèâíàÿ ðûáà. Ïåðâûå äâà ïðîäóêòà
ñîäåðæàò òàêæå íåîáõîäèìûé äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè áåëîê. Èäåàëüíûì äåñåðòîì äëÿ
áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ÿâëÿåòñÿ
ôðóêòîâîå æåëå, êîòîðîå, ïîìèìî áî-
ãàòîãî ìóêîïîëèñàõàðèäàìè æåëàòèíà,
ïîñòàâëÿåò â îðãàíèçì ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ âèòàìèíîâ.

Ñëåäèòü íàäî è çà ïîëó÷åíèåì äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè: â
ñóòêè íåîáõîäèìî âûïèâàòü 1,5-2
ëèòðà âîäû. Åå íåäîñòàòîê ïðèâîäèò
ê äåãèäðàòàöèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ, ÷òî íåðåäêî èíèöèèðóåò ïåðâûå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â õðÿùåâîé
òêàíè.

Êàêèå ïðîäóêòû ïîëåçíû:
 ïèòàíèå ïðè îñòåîõîíäðîçå äîë-

æíî áûòü îáîãàùåíî ïðîòåèíàìè: â
ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîì ðàöèîíå áåë-
êè ñîñòàâëÿþò ìèíèìóì 1/3 ïîñòóïà-
þùèõ âåùåñòâ. Èõ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì ÿâëÿþòñÿ ìÿñî, ðûáà, îðåõè,
áîáîâûå, áàêëàæàíû;

 äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè îñîáî âàæ-
íî íàëè÷èå â ðàöèîíå íåîáõîäèìîãî
êîëè÷åñòâà ìèíåðàëîâ (êàëüöèÿ, ìàã-
íèÿ, ìàðãàíöà, ôîñôîðà) è âèòàìè-
íîâ (A, C, D, ãðóïïû Â). Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ â òâåð-
äûõ ñûðàõ, òâîðîãå, ìîëîêå, áîáîâûõ,
ìèíäàëå è ëèñòüÿõ ñàëàòà;

 ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà. Ìûøå÷íûé êîðñåò
(èëè ìûøöû òóëîâèùà) - ýòî êîìïëåêñ
ìûøå÷íûõ òêàíåé, îòâå÷àþùèõ çà ñòà-
áèëüíîå ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, òàçà
è áåäåð. Ýòî åäèíñòâåííûå ìûøöû â
îðãàíèçìå, êîòîðûå íå äâèãàþò íàøå
òåëî, à îòâå÷àþò çà ñîõðàíåíèå åãî ïî-
ëîæåíèÿ. Çà ýòî îíè íàçâàíû ìûøöàìè-
ñòàáèëèçàòîðàìè. Õîðîøî ðàçâèòûé ìû-
øå÷íûé êîðñåò - çàëîã êðàñèâîé îñàíêè,
çäîðîâîé ñïèíû è êðåïêîãî ïðåññà. ËÔÊ,
áàññåéí, ïèëàòåñ, éîãà - íàïðàâëåíû íà
óêðåïëåíèå ìûøö è ðàçãðóçêó ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðîôèëàêòèêó îñòåîõîíäðîçà.

Îòíîñèòåñü ê ñâîå-
ìó ïîçâîíî÷íèêó

áåðåæíî: íå ïîäâåð-
ãàéòå åãî áîëüøèì
íàãðóçêàì, ñëåäèòå

çà ñîáñòâåííûì
âåñîì, âåäèòå çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè,
ïîëíîöåííî ïèòàé-

òåñü è èçáåãàéòå
òðàâì. Òîãäà è â

ïðåêëîííîì âîçðàñ-
òå äâèæåíèÿ áóäóò

äîñòàâëÿòü âàì
ðàäîñòü, à íå
äèñêîìôîðò.
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Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èøåìèè
ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ñ 2010 ïî 2030 ãîäû èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò åùå
27 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê áóäóò èìåòü
ãèïåðòîíèþ, 8 ìèëëèîíîâ - èøåìè-
÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, 4 ìèëëè-
îíà - èíñóëüò, à 3 ìèëëèîíà ëþäåé
- ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñî-
ãëàñíî ïðîãíîçàì, íàñåëåíèå ñòàð-
øå 65 ëåò óäâîèòñÿ ñ 12% â 2010
ãîäó äî 22% â 2040 ãîäó.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) ñèëüíî àññîöèèðóåòñÿ ñ
âîçðàñòîì è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè è â Ðîññèè, è â
Åâðîïå.

Èìåííî ýòà ïðîáëåìà ñòàëà òå-
ìîé íàøåãî ðàçãîâîðà ñ Àííîé
Àëåêñàíäðîâíîé ÅÔÐÅÌÓØÊÈ-
ÍÎÉ, ÷ëåíîì Ðåäàêöèîííîãî ñîâå-
òà æóðíàëà, ãëàâíûì âíåøòàòíûì
êàðäèîëîãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîê-
òîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðîì êàôåäðû òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ êóðñîì ÄÏÎ

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïîæèëûìè íàçûâàþò ëþäåé
ñòàðøå 65 ëåò. Âîçðàñò ñ÷èòàåòñÿ äîìèíèðóþùèì

ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò,
îñîáåííî â âîçðàñòå ñòàðøå 80 ëåò,

è áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðèìåðíî íà 10%
â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 20 ëåò.

åòñÿ áîëåå âåðîÿòíûì, åñëè åñòü
ïåðåìåííûé ïîðîã ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ÷òî ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè. Òî åñòü
ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè áîëü â ãðóäè
íå ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò ïîñëå íàãðóçêè, ïðåðûâàåò-
ñÿ è (èëè) åñëè åñòü ìåäëåííûé
èëè ñëàáûé îòâåò íà íèòðàòû êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Èíäóöèðîâàííàÿ ñòåíîêàðäèÿ
(äëèòåëüíàÿ áîëü â ãðóäè â ïîêîå
è (èëè) íî÷üþ èëè ðàíî óòðîì)
÷àñòî îáóñëîâëåíà ñïàçìîì êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, íèç-
êèé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà - ïñèõè÷åñêîå âîç-
áóæäåíèå è ñåðäöåáèåíèå - ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ôàêòîðîì ñòåíîêàðäèè, ÷åì îá-
ñòðóêòèâíûé àòåðîñêëåðîç. Ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ îäûøêà ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå ìîæåò áûòü ýê-
âèâàëåíòîì íàðóøåííîé ïîòðåáíî-
ñòè â êèñëîðîäå, îáùèì ÷óâñòâîì
óñòàëîñòè è ïîòåðè ýíåðãèè.

- Òî åñòü ÈÁÑ ó æåíùèí
ïðîÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûìè
áîëÿìè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè èëè äàæå â ïîêîå? È
ïðè ýòîì ìîãóò è íå âûÿâ-
ëÿòüñÿ òðàäèöèîííûå ôàê-

Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. È ãîâîðÿ î
ôàêòîðàõ ðèñêà, ïðîãíîçàõ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â ýòîì âîçðàñòå, Àííà
Àëåêñàíäðîâíà, íåîæèäàííî äëÿ
íàñ, ñäåëàëà àêöåíò íà ïðîáëåìå
èìåííî «æåíñêîãî» ñåðäöà.

- Ïî÷åìó-òî áûòóåò òàêàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ, ÷òî ÈÁÑ ÷àùå áîëåþò
ìóæ÷èíû. Îäíàêî ôàêòû ãîâîðÿò
î äðóãîì. Ïðîñòî æåíùèíû è ìóæ-
÷èíû íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé
æèçíè èìåþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè
ÈÁÑ. Òàê, â ìîëîäîì è ñðåäíåì
âîçðàñòå æåíùèíû ÷àùå èìåþò íå-
îáñòðóêòèâíóþ ÈÁÑ, òî åñòü áåç
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé îáñòðóêöèè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ó ìíîãèõ
æåíùèí ñ «íîðìàëüíûìè» êîðî-
íàðíûìè àðòåðèÿìè, ðåöèäèâèðó-
þùåé ñòåíîêàðäèåé, ÷àùå äèàã-
íîñòèðóåòñÿ èøåìè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå ìèêðîñîñóäîâ. Êàê êîí-
ñòàòèðóþò êàðäèîëîãè, ýòî ÿâëÿ-
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òîðû ðèñêà? Æåíùèíû òàêîå
ñîñòîÿíèå ñâÿçûâàþò ïðîñòî ñ
óñòàëîñòüþ è íå îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷ó?

- Âû âåðíî ïîäìåòèëè, à íàëè÷èå
òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó æåí-
ùèí, èìåþùèõ è íåòðàäèöèîííûå ôàê-
òîðû ðèñêà, äîáàâëÿåò âåðîÿòíîñòü
íàëè÷èÿ ÈÁÑ. Îòìå÷ó è òî, ÷òî íàëè-
÷èå ñåìåéíîé èñòîðèè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëü-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ æåíùèí, ÷åì
äëÿ ìóæ÷èí. Çàìå÷ó, ÷òî è ìèãðåíü
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ñåìåéíûì ðèñ-
êîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
ïðåæäåâðåìåííîé ñîñóäèñòîé äèñôóí-
êöèè è ïîâûøåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ òðîìáîçà è âîñïàëåíèÿ.

Åùå õîòåëîñü áû îáðàòèòü âàøå
âíèìàíèå íà òàêîé âàæíûé ôàêòîð êàê
íåäîñòàòîê ýñòðîãåíîâ.

Â ïîäãðóïïå ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçû
ó æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé ïðåêðàùåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è
ïîñëåäóþùèé äåôèöèò ýñòðîãåíîâ èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü. Íåäîñòàòîê ýñòðî-
ãåíîâ ñâÿçàí ñ ïîòåðåé ïðÿìîãî çà-
ùèòíîãî ýôôåêòà ãîðìîíà íà ñòåíêó
ñîñóäà èëè æå êîñâåííî ñâÿçàí ñ íå-
ãàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ðÿäå äðó-
ãèõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè (ðåçèñòåíòíîñòü ê èí-
ñóëèíó, ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà). Ïîýòîìó ïîòåðÿ ýñòðîãåíîâ îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ýíäîòåëèé-çà-
âèñèìóþ è ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìóþ
âàçîäèëàòàöèþ (ðåëàêñàöèþ ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû â ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ) ñ ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâè-
åì íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ è íàðóøåíèå êîðîíàðíîé âàçîìî-
òîðèêè. Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåõà-
íèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó æåíùèí â ïî-
ñòìåíîïàóçå. Òàêæå íåäîñòàòîê ýñòðî-
ãåíîâ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà âîçíèêíîâåíèå áîëè â ãðóäíîé êëåò-
êå ó æåíùèí, ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíü-
øåíèåì èëè ïîäàâëåíèåì âûðàáîòêè
èëè âûäåëåíèÿ ýíäîðôèíîâ è ýíêåôà-
ëèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó
âîñïðèÿòèþ áîëè.

- È êàê ýòîé ñèòóàöèåé ìîæ-
íî óïðàâëÿòü? ×òî íóæíî è
âàæíî ïðåäïðèíÿòü?

- Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðîôè-
ëàêòèêè ÈÁÑ ó ïîæèëûõ æåíùèí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåêîìåíäàöèè ïî èç-

ìåíåíèþ îáðàçà æèçíè (ñîáëþäåíèå äè-
åòû, ñíèæåíèå âåñà, âûïîëíåíèå ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îòêàç îò êóðå-
íèÿ, óðåãóëèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ), ÷òî ìî-
æåò ïîëîæèòåëüíî óëó÷øèòü ôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ è ìèêðîñîñóäèñòîé äèñôóí-
êöèè. Â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèå ìàññû
òåëà ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, èìå-
þùèõ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è
ìèêðîñîñóäèñòóþ ñòåíîêàðäèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷: ïî-
òåðÿ âåñà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñîïðîòèâëåíèå
ê èíñóëèíó. Íàøè ïàöèåíòû, òå êîòî-
ðûå âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à, èìåþò, êàê ïðàâèëî, äî-
âîëüíî õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðè-
íèìàåìûõ ïðåïàðàòàõ, ïîíèìàþò ìåõà-
íèçì èõ äåéñòâèÿ.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ÿâëÿþòñÿ òåðà-
ïèåé âûáîðà â ýòèõ óñëîâèÿõ, ó÷è-
òûâàÿ èõ áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ýíäîòåëèàëü-
íóþ ôóíêöèþ. Êðîìå òîãî, èíãèáèòî-
ðû ÀÏÔ ìîãóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ãè-
ïåðàêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåçèí-àëüäî-
ñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), êîòîðàÿ
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, îñîáåííî â ïîäãðóï-
ïå æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû óìåíüøàþò ÷àñòîòó è
òÿæåñòü ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïîâû-
øàþò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

 Åñòü åùå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, ÿ áû
èõ íàçâàëà - ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå
êà÷åñòâî æèçíè.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
Àíòèàíãèíàëüíóþ àêòèâíîñòü èìåþò
äèãèäðîïèðèäèíû (íèôåäèïèí, àìëîäè-

Â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå (ñòàðøå 65 ëåò)
òðàäèöèîííûå ôàê-
òîðû ðèñêà íà÷èíà-
þò ïðåîáëàäàòü: ïà-

ðàëëåëüíî ñ ýòèì
ñèìïòîìû ñòåíîêàð-
äèè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå «òèïè÷íûìè».
Îäíàêî ïîæèëûå

æåíùèíû ÷àñòî
èìåþò ãèïåðòîíèþ,

÷òî ìîæåò óõóä-
øèòü ôóíêöèþ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ñåðäöà,

ïðîÿâëÿþùóþñÿ
îäûøêîé ïðè ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå.
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ïèí, ôåëîäèïèí è äðóãèå) è
íå-äèãèäðîïèðèäèíû (âåðàïà-

ìèë è äèëòèàçåì). Ýòè ïðåïàðàòû
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé: ñíèæàþò ÷àñòîòó ýïèçîäîâ
ñòåíîêàðäèè è ïîâûøàþò òîëåðàí-
òíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè.

Ïðåèìóùåñòâî àìëîäèïèíà - â
ìèíèìàëüíîì ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåò-
ñÿ ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è ÈÁÑ. Ïðèìåíåíèå àìëî-
äèïèíà äîñòîâåðíî óìåíüøàåò êî-
ëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ,
â òîì ÷èñëå «ñêðûòîé èøåìèè ìè-
îêàðäà» â òå÷åíèå ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèè ó ïîæèëûõ, è óâåëè÷è-
âàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ÷àùå ðå-
êîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå âòîðîãî
ïðåïàðàòà ïðè óïðàâëåíèè ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ðàíåå íàçíà÷åííûì áåòà-áëî-
êàòîðîì. Êîíå÷íî, ïðè íàçíà÷åíèè
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ â ïîæèëîì
âîçðàñòå âðà÷îì äîëæíû êîíòðî-
ëèðîâàòüñÿ ïîÿâëåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêèõ îòåêîâ, àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òåíçèè, çàïîðû.

Íèòðàòû. Ðåêîìåíäóþòñÿ êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ íèòðàòû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè
ïðåïàðàòà èç ýòîé ãðóïïû: íèòðî-
ãëèöåðèí, èçîñîðáèäà äèíèòðàò è
èçîñîðáèäà-5-ìîíîíèòðàò. Ïðè èõ
íàçíà÷åíèè çàìåòíî ñíèæàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå è èçìåíÿþò-
ñÿ ñîñóäèñòûå ðåàêöèè (êàê âåí,
òàê è àðòåðèé): íåðåäêî ðàçâèâà-
åòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü è îðòîñòàòè-
÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ. Ïîýòîìó, ïðè-
íèìàÿ ïðè ñòåíîêàðäèè íèòðîãëè-
öåðèí, íóæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðè-
ñåñòü èëè ïðèëå÷ü. Â ýòîé ãðóïïå
ïðåïàðàòîâ ïðåäïî÷òåíèå ñðåäè
íèòðàòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
âèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ñëåäóåò äà-
âàòü ïðåïàðàòàì èçîñîðáèäà-5-äè-
íèòðàòà, êîòîðûé ìîæåò ñîõðàíÿòü
ñâîå äåéñòâèå â òå÷åíèå äíÿ. Íèò-
ðàòû íå óëó÷øàþò èñõîäîâ ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè, ïîýòîìó èõ íå
ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðè îòñóòñòâèè

ñèìïòîìîâ çàãðóäèííûõ áîëåé è
èøåìèè ìèîêàðäà.

Êàðäèîïðîòåêòîðû ðåêîìåí-
äóþòñÿ â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè
ëå÷åíèÿ. Äîáàâëåíèå òðèìåòàçè-
äèíà (ìåäëåííîãî âûñâîáîæäå-
íèÿ) ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè. Â ðîññèéñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ÒÐÈÓÌÔ (òðèìåòà-
çèäèí ó ïîæèëûõ ëþäåé), â êî-
òîðîì ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà II-III â âîç-
ðàñòå îò 65-80 ëåò, ÷åðåç òðè ìå-
ñÿöà ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì
óìåíüøèëèñü ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè, ÷àñòîòà äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ è ïîÿâèëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé êà÷åñòâà æèçíè.

Äëÿ âòîðîé ëèíèè ëå÷åíèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ äîáàâèòü ïðîëîíãèðî-
âàííûå íèòðàòû èëè èâàáðàäèí,
íèêîðàíäèë èëè ðàíîëàçèí, ó÷èòû-
âàÿ äàííûå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå.

Èâàáðàäèí ó ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ×ÑÑ áî-
ëåå 70 óäàðîâ â ìèíóòó, íàðÿäó ñ
àíòèèøåìè÷åñêèì ýôôåêòîì, äîñ-
òîâåðíî ñíèæàë ðèñê ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà (â 36% ñëó÷à-
åâ) è íåîáõîäèìîñòü â ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè (â 30%). Îí ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíî,
òàê è â êîìáèíàöèè ñ áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðàìè. Èç-çà òîãî, ÷òî, â
îòëè÷èå îò áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ,
èâàáðàäèí ñîõðàíÿåò êîðîíàðíóþ
âàçîäèëàòàöèþ è ïîëîæèòåëüíûé
èíîòðîïíûé ýôôåêò, ýòî ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Èñïîëüçîâàíèå íèêîðàíäèëà â
êà÷åñòâå ðåãóëÿðíîé àíòèàíãè-
íàëüíîé òåðàïèè èìåëî çíà÷èòåëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü íà ïðîãíîç
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå íèêîðàí-
äèëà ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé.

Ðàíîëàçèí îäîáðåí äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ó ëþäåé ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé è äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.
Êðîìå òîãî, ó ðàíîëàçèíà èìååòñÿ

àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå
óìåíüøåíèÿ ïðåäñåðäíûõ è æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé. Ïîæèëûå ïà-
öèåíòû íóæäàþòñÿ â ñòðîãîé îöåí-
êîé äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT
ïðè ëå÷åíèè ðàíîëàçèíîì, à òàê-
æå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè, âûçûâàþùèìè óäëè-
íåíèå èíòåðâàëà QT.

Â öåëîì ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñî÷å-
òàíèÿ (ñòàòèí è àöåòèëñàëèöèëî-
âàÿ êèñëîòà) äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ëå÷åáíûì ýôôåêòîì íà ñòåïåíü
èøåìèè ìèîêàðäà: êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ íèòðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-
áëîêàòîðîì èëè íå-äèãèäðîïèðèäè-
íîâûì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ, èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñî÷åòàíèå
áåòà-áëîêàòîðîâ ñ äèãèäðîïèðèäè-
íîâûì êàëüöèé-áëîêàòîðîì. Â ñëó-
÷àå íåýôôåêòèâíîñòè èëè íåïåðå-
íîñèìîñòè êàêîãî-ëèáî èç ïðåïà-
ðàòîâ àëüòåðíàòèâîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè ïðåäëàãàåòñÿ âòîðîé âûáîð
ïðåïàðàòîâ (íèòðàòû äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, èâàáðàäèí èëè íèêîðàí-
äèë) èëè êîìáèíàöèÿ áåòà-áëîêà-
òîðà ñ ëþáûì âòîðûì âûáîðîì
ïðåïàðàòîâ, à ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà - êîìáèíàöèÿ òðåõ îñíîâíûõ
àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Êðî-
ìå òîãî, â óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé â ìèîêàðäå èëè èøåìèè
ìèîêàðäà â àíàìíåçå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèåé ïðåäëàãà-
åòñÿ ñ íàçíà÷åíèåì áëîêàòîðîâ
ÐÀÀÑ.

Â öåëîì, àíòèàíãèíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíîé,
åñëè åþ ìîæíî óñòðàíèòü ïðè-
ñòóïû ñòåíîêàðäèè ïîëíîñòüþ
èëè óìåíüøèòü ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ïàöèåíòà îò áîëåå âûñî-
êîãî ê áîëåå íèçêîìó êëàññó ïðè
ñîõðàíåíèè õîðîøåãî êà÷åñòâà
æèçíè.

Ìîæåò áûòü, êîìó-òî òàêèå
ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïîêàæóò-
ñÿ èçëèøíèìè, íî ìû, êàðäèîëî-
ãè, ïðèâûêëè î÷åíü ïîäðîáíî
ðàçúÿñíÿòü íàøèì ïàöèåíòàì è èõ
ðîäñòâåííèêàì ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ,
îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ òåõ èëè
èíûõ ïðåïàðàòîâ. Èìåííî îñîçíàí-
íîå ñëåäîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì
âðà÷à, êàê ïî èçìåíåíèþ æèçíè,
òàê è ïî îñîçíàííîìó ñèñòåìíîìó
ïðèåìó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
- çàëîã ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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Èç-çà ñóæåíèÿ ïèùåâîäà, âîç-
íèêøåãî ïîñëå õèìè÷åñêîãî îæîãà,
åæåìåñÿ÷íî äåâî÷êà ïðîõîäèëà
ïðîöåäóðó áóæèðîâàíèÿ: ïîä íàð-
êîçîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî èí-
ñòðóìåíòà ïèùåâîä áóêâàëüíî ðàñ-
øèðÿëè. Îäíàêî ýôôåêò îêàçûâàë-
ñÿ êîðîòêèì. Ïî ñëîâàì Þðèÿ Âà-
ñèëüåâè÷à ÒÅÍÀ, çàâåäóþùåãî îò-
äåëåíèåì, ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, äàæå âåäóùèìè õè-
ðóðãàìè ïðèíÿòàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
îöåíèâàåòñÿ êàê êðàéíå ïëîõàÿ, íî
ëó÷øå íè÷åãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå ïðåäëîæåíî. Âñå ýòè ãîäû äëÿ
äåâî÷êè ïîäõîäèëà òîëüêî æèäêàÿ
ïèùà - çíà÷èò, åå æèçíü çàìåòíî îò-
ëè÷àëàñü îò æèçíè ñâåðñòíèêîâ.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áóæèðî-
âàíèå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà, ïðîâîäèòü ïðîöå-
äóðó ñíà÷àëà ðåæå, ïîòîì - ïîëíî-
ñòüþ îò íåå îòêàçàòüñÿ. Â îïèñû-
âàåìîì ñëó÷àå ýòîãî íå ïðîèçîø-
ëî. Ñëîæíîñòü íàçíà÷åííîé îïå-
ðàöèè áûëà ïîâûøåííîé, ïîòîìó
÷òî òðåáîâàëàñü çàìåíà áîëüøîãî
ó÷àñòêà ïèùåâîäà. È ýòî åùå îäíà
ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìíîãèå õè-
ðóðãè ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè îïå-
ðèðóþò äåòåé äî ïÿòè ëåò. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ îïå-
ðàöèé â ëó÷øèõ êëèíèêàõ ñòðàíû
ñîñòàâëÿåò 5%. Þðèé Âàñèëüåâè÷
óòî÷íèë, ÷òî ñåé÷àñ ïàöèåíòîâ
÷àùå íàïðàâëÿþò â êëèíèêè Ìîñ-
êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ðîñòîâà-
íà-Äîíó. Â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Àëòàéñêîãî öåíòðà íå ïîáî-
ÿëèñü âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà
ñåáÿ.

Òðàíñïëàíòàòîì ñòàë ó÷àñòîê
êèøå÷íèêà, êîòîðûé áûë âûâåäåí
çà ãðóäèíó. Êàê ïðè ëþáîì îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè, «ïîäâîäíûõ
êàìíåé» õâàòàëî: ìîãëî ðàçâèòüñÿ
îòòîðæåíèå òðàíñïëàíòàòà, ëèáî
ïðè÷èíîé ãèáåëè èñïîëüçóåìîãî

ó÷àñòêà êèøêè ìîã ñòàòü òðîìá.
Ïîýòîìó ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä áûë äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûì
äëÿ âðà÷åé îòäåëåíèÿ. Â áëèæàé-
øèå äíè äåâî÷êà îòïðàâèòñÿ äî-
ìîé, à ÷åðåç ìåñÿö áóäåò ïðîâå-
äåí çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ
- ñîåäèíåíèå êèøêè ñ âåðõíèì îò-
äåëîì ïèùåâîäà è æåëóäêîì. È
ïèòàíèå äåâî÷êè ïîñòåïåííî áóäåò
òàêèì æå, êàê ó áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé. Ñî âðåìåíåì î ïðîâåäåííîì
ëå÷åíèè áóäåò íàïîìèíàòü òîëüêî
ïîñëåîïåðàöèîííûé øðàì.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè çàäà÷àìè âðà÷è îòäåëåíèÿ íà
âñåõ ýòàïàõ ñòðåìèëèñü îïòèìàëü-
íî ðåøèòü è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû ïàöèåíòêè. À èõ áûëî äîñ-
òàòî÷íî, ó÷èòûâàÿ ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò. Ïðàâèëüíî âûñòðîåííûå
ðàçãîâîðû îáåñïå÷èëè äîâåðèòåëü-
íîå îáùåíèå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàëî óñïåøíîìó ëå÷åíèþ. Êñòàòè,
îíî ïðîâåäåíî ïîëíîñòüþ áåñïëàò-
íî äëÿ ïàöèåíòà. Âåäóùèì â îòäå-
ëåíèè îñòàåòñÿ ïðàâèëî: âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îêàçûâàòü ïîìîùü íà-
ñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò è
ïðîôåññèîíàëèçì, è âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

- Ó íàñ õîðîøèé êîëëåêòèâ.
Ìîëîäûå õèðóðãè Åâãåíèé Âàëåí-
òèíîâè÷ ÊËÅÉÌÅÍÎÂ, Äàðüÿ
Àëåêñååâíà ÅËÜÊÎÂÀ, Êîíñòàí-
òèí Þðüåâè÷ ÒÅÍ óñïåøíî ïðî-
âîäÿò ñëîæíåéøèå îïåðàöèè.
Ïðèõîäÿò è íîâûå âðà÷è, ïîêà ê
íèì ïðèñìàòðèâàåìñÿ, - ðàññêàçû-
âàåò Þðèé Âàñèëüåâè÷.

Ãîâîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàáî-
òû äåòñêîãî õèðóðãà, îí îòìåòèë:

- Èçìåíèòü èñõîä îïåðàöèè,
ïðîâåäåííîé 80-ëåòíåìó ïàöèåí-
òó, âñåãäà ìîãóò ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ - èõ ó ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî.
Óñïåøíîå è ãðàìîòíîå ïðîâåäå-

íèå îïåðàöèè ðåáåíêó - ïî÷òè
100%-íàÿ ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî îí
ïîïðàâèòñÿ. Äåòñêèå âðà÷è ìíî-
ãî îáùàþòñÿ ñ ìàìàìè, áàáóøêà-
ìè. Íà ýòîì ýòàïå ìîãóò âîç-
íèêíóòü  æàëîáû: êàê ïðàâèëî,
îíè ïðîèñõîäÿò îò íåñäåðæàííî-
ñòè ðîäñòâåííèêîâ ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ. Ìåäèöèíà - íå ñôåðà îá-
ñëóæèâàíèÿ, à çîíà áîëüøîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ,
â òîì ÷èñëå ýòî êàñàåòñÿ è ðî-
äèòåëåé ðåáåíêà.

Õèìè÷åñêèå îæîãè ïèùåâîäà
(ùåëî÷üþ, êèñëîòîé, âûïèòûìè
ïî îøèáêå) êàæäûé ãîä ïîëó÷à-
þò 20-30 äåòåé. Ïî ñëîâàì äîê-
òîðà Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à Òåíà,
äâèæèìûå ëþáîïûòñòâîì ìàëåíü-
êèå äåòè, õëåáíóâ íåèçâåñòíóþ
æèäêîñòü, èíñòèíêòèâíî åå ïðî-
ãëàòûâàþò. Âçðîñëûå æå äåëàþò
èíà÷å: îíè òàêæå èíñòèíêòèâíî åå
âûïëåâûâàþò, òåì ñàìûì çàùè-
ùàÿ ñâîé îðãàíèçì.

Åæåãîäíî â Àëòàéñêîì êðàåâîì
êëèíè÷åñêîì öåíòðå îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà áóæèðîâàíèå ïè-
ùåâîäà ïðîâîäèòñÿ 120-130 ìà-
ëåíüêèì ïàöèåíòàì. Èç íèõ íå áî-
ëåå 2% íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Øàã ê çäîðîâüþ
Èñòîðèÿ áîëåçíè äåâî÷êè-ïîäðîñòêà,

ïàöèåíòêè õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà

è äåòñòâà, ïðîäîëæàëàñü äîëãèå 13 ëåò.



Îòäåëåíèå ñ ïåðâûõ äíåé ðå-
çóëüòàòèâíî ðàáîòàåò ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ó
òåõ, êòî âìåñòå ñ ìàìîé ïåðåæèë
òðóäíûå ðîäû, âñåõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà. È áîëüøèíñòâî èç ìàëåíü-
êèõ ïàöèåíòîâ óâåðåííî äîãîíÿþò
ñâåðñòíèêîâ â ñâîåì ðàçâèòèè!

Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà ÈÂ-
×ÅÍÊÎ, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì,
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì, òàê êàê ðàáîòà ñòàðòîâà-
ëà íà äîñòîéíîì ôóíäàìåíòå:

- Ïðîâåäåíî ïåðåïðîôèëèðîâà-
íèå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ, êîòîðîå ðàáîòàåò â áîëü-
íèöå ñ 1984 ãîäà è èìååò áîëüøîé
îïûò. Óäàëîñü ñîáðàòü âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé. Íàøå
îòäåëåíèå â êðàå - åäèíñòâåííîå,
âïðî÷åì, è â Ðîññèè èõ íå ìíîãî.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïîòðåáíîñòü â îòäåëåíèè, ñïåöèà-
ëèçèðóþùåìñÿ íà ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, áûëà
î÷åâèäíà äàâíî. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, òàêàÿ ïîìîùü íóæíà äåòêàì,
ðîäèâøèìñÿ íåäîíîøåííûìè è ñ
ìàëûì âåñîì. Ïîýòîìó íàøè îñ-
íîâíûå çàäà÷è - âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ äåòîê ñ ïî-
ðàæåíèåì ÖÍÑ è äðóãèìè ïðîáëå-
ìàìè íåäîíîøåííîñòè.

- Êòî ðàáîòàåò ñåãîäíÿ
â îòäåëåíèè?

- Ýòî âðà÷è âûñîêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ. ×åòûðå íå-
âðîëîãà îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíî
èìåþò ñåðòèôèêàòû âðà÷åé-íåîíà-
òîëîãîâ, âðà÷åé âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû è âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. Êîí-
òèíãåíò äåòåé íóæäàåòñÿ â òîì,
÷òîáû áûëè ñïåöèàëèçàöèè ïî âñåì

ýòèì íàïðàâëåíèÿì. Òàêæå ó íàñ
òðóäÿòñÿ âðà÷è âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû, ôèçèîòåðàïåâò, ëîãî-
ïåä, èíñòðóêòîð ËÔÊ.

Òðåáóåìîå ìàëûøàì ëå÷åíèå â
îñíîâíîì íàïðàâëåíî íà êîððåê-
öèþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïî-
ñëåäñòâèé ðîäîâûõ òðàâì, êîòî-
ðûå õàðàêòåðíû äëÿ äîíîøåííûõ
è êðóïíûõ äåòåé. Äàæå ïîñëå óñ-
ïåøíûõ ðîäîâ ìîãóò âîçíèêàòü
ïðîáëåìû â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Åñëè
ðàíüøå ðåàáèëèòàöèåé çàíèìàëèñü
òîëüêî ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
òî ñ îòêðûòèåì îòäåëåíèÿ ðàáîòà
íà÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ðîæäå-
íèÿ. È ìû óæå èìååì âîçìîæíîñòü
ïðîñëåäèòü ñîñòîÿíèå íàøèõ ïåð-
âûõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ãîä
íàçàä.

Âåäóùèìè ìåòîäàìè â ðàáîòå
ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ôèçèîëå÷åíèå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ìàññàæ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûå ïîçèöèîííûå óêëàäêè. Â
ðåçóëüòàòå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ïðîèñõîäèò óñïåøíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèé. Ïðè çàäåðæêå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, êîãäà ðåáåíîê íå ñòàë
âîâðåìÿ ãóëèòü, ëåïåòàòü, ñ íèì
çàíèìàåòñÿ ëîãîïåä îòäåëåíèÿ, îáÿ-
çàòåëüíî îáó÷àåò è ìàìó ïðèåìàì
ëîãîïåäè÷åñêîãî ìàññàæà, ðàçúÿñ-

Ìàëûøè ñïåøàò
íà ïðîöåäóðû

Îòäåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà» èñïîëíèëñÿ ãîä.

Äâà áðàòèêà Åãîð è Êèðèëë
Ñàëüíèêîâû ïðèåõàëè â Öåíòð èç
Ñëàâãîðîäà. Ïðîõîäÿò âòîðîé êóðñ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Åãî ðå-
çóëüòàòû óæå çàìåòíû äëÿ ìàìû Ìà-
ðèè è áàáóøêè Åëåíû Ìàêñèìîâíû
Áóéìàëà, áûâøåé ãëàâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Áëàãîâåùåíñêîé ÖÐÁ:

- Íàøè ìàëü÷èêè ðîäèëèñü ðàíü-
øå ñðîêà. Â êðàåâîì öåíòðå îõðà-
íû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðîøëè
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. È ëå÷àùèé
âðà÷ âñåãäà íà ñâÿçè, ãîòîâ ïîìî÷ü
â ëþáîå âðåìÿ. Ñåé÷àñ ïðèåõàëè âî
âòîðîé ðàç. Ïîëó÷àåì ìàññàæ è
ËÔÊ, íåîáõîäèìóþ ìàíóàëüíóþ òå-
ðàïèþ. Ëþáîâü, ëàñêà è íåæíîñòü ê
äåòÿì îòìå÷àåì âî âñåõ äåéñòâè-
ÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îíè
ïîìîãàþò ìàìàì, ñ ÷åì áû òå íå
ïðèøëè. Êàæäûé äåíü íàáëþäàåì
÷óäåñà: çàáèðàþò äåòåé íà óêîëû
è ÷åðåç ìèíóòó ìíîãèå èç íèõ óæå
ñïÿò!
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íÿåò, êàê ïðàâèëüíî ñëåäóåò ðàç-
ãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì, â ÷åì ðàç-
ëè÷èÿ ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííîãî è
äîíîøåííîãî ðåáåíêà è ò.ä.

Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèé îðãàíèçìà ðåáåíêà ïðîèñõîäèò
â 90% ñëó÷àåâ. Â ñðåäíåì äåòêè
ïðîõîäÿò äî ÷åòûðåõ êóðñîâ ðåà-
áèëèòàöèè â îòäåëåíèè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êàæäîãî - äî 14 äíåé.
Çàòåì äåòè íàáëþäàþòñÿ â êàáè-
íåòå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ íàøåãî Öåíòðà.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü ñëó÷àè,
êîãäà ìû ìîæåì ïîìî÷ü ìàìå òîëü-
êî â óõîäå çà ðåáåíêîì, íàó÷èòü
åå íåîáõîäèìûì ïðèåìàì.

- Ñêîëüêî äåòîê åæåìå-
ñÿ÷íî ïîëó÷àþò ëå÷åíèå?

- Â ñðåäíåì - 50-54 ðåáåíêà ñî
âñåãî êðàÿ. Â îòäåëåíèè îíè íà-
õîäÿòñÿ âìåñòå ñ ìàìàìè. Äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Óæå ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â îòäåëåíèå îáÿçàòåëåíû
îñìîòðû íåâðîëîãà, ôèçèîòåðàïåâ-
òà, âðà÷à ËÔÊ. Ïðè âûïèñêå ìàìà
îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àåò ïîäðîáíûå
ðåêîìåíäàöèè.

- ×òî ìîæíî ñ ïîëíûì
ïðàâîì ñ÷èòàòü äîñòèæåíè-
åì êîëëåêòèâà çà ïðîøåäøèé
ãîä?

- Ñàìûé ìàëåíüêèé íîâîðîæäåí-
íûé, ðåàáèëèòàöèåé êîòîðîãî ìû
çàíèìàëèñü, èìåë âåñ ïðè ðîæäå-
íèè 490 ãðàììîâ: îí ïîÿâèëñÿ íà
ñâåò â ñðîêå ãåñòàöèè 25 íåäåëü,
òðè ìåñÿöà íàáèðàë âåñ â êðàåâîì
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ», ïî-
òîì åãî ïåðåâåëè ê íàì. Ñåé÷àñ

ìàëü÷èêó ãîä. Ïðîøåë ÷åòûðå êóð-
ñà ðåàáèëèòàöèè. Ïîñòåïåííî ïðè-
îáðåòàëèñü íåîáõîäèìûå íàâûêè.

Âàæíî, ÷òî íàøè èíñòðóêòîðû
ËÔÊ îðèåíòèðîâàíû è íà òî, ÷òî-
áû îáó÷èòü ìàì ïðàâèëüíî ïðî-
âîäèòü çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì. Âåäü
ýòî ïîçâîëÿåò ïðîäîëæèòü óï-
ðàæíåíèÿ è ïîñëå âûïèñêè ñî
ñòàöèîíàðà.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàáî-
òà ñ ìàìàìè - âàæíàÿ ÷àñòü
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà?

- Äà, äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìà-
íèÿ î÷åíü âàæíî. Åñëè ýòîãî íå
áóäåò, ðåçóëüòàò ïîëó÷èì ñîâñåì
äðóãîé. Ñ ìàìàìè âàæíî âåñòè
ðàáîòó ïîñòîÿííî, ãîâîðèòü î âîç-
ìîæíûõ ïðîáëåìàõ, ñïîñîáàõ èõ
ïðåîäîëåíèÿ. È òîãäà îíè ñòàíî-
âÿòñÿ ñîþçíèêàìè, ïîìîùíèêàìè
âðà÷à. Â îòäåëåíèè êàæäûå äâå
íåäåëè ÷èòàåì ëåêöèè äëÿ ìàì ïî

âîïðîñàì ðàçâèòèÿ äåòîê, ïðîâå-
äåíèÿ âàêöèíàöèè, ïðàâèëàì ïðè-
êîðìà è ò.ä.

- Âàêöèíàöèÿ ïîêàçàíà òà-
êèì äåòêàì?

- Îíà èì ïðîñòî íåîáõîäèìà:
òàêèõ äåòîê íóæíî âàêöèíèðîâàòü
îáÿçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî îíè áîëü-
øå ïîäâåðæåíû èíôåêöèîííîìó
âîçäåéñòâèþ, ñëàáåå ñâåðñòíèêîâ.
Âîçìîæíà âàêöèíàöèÿ ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó êàëåíäàðþ. Ê ñîæàëå-
íèþ, âèäèì ìíîãî íåîáîñíîâàííûõ
ìåäîòâîäîâ îò âàêöèíàöèè, â òîì
÷èñëå ñî ñòîðîíû íåâðîëîãîâ, õîòÿ
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ðåãëàìåíòó,
òàêîå ðåøåíèå èìååò ïðàâî ïðèíè-
ìàòü òîëüêî ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð,
â êîìïëåêñå îöåíèâàþùèé ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà. Íà ñàìîì äåëå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèâèâîê î÷åíü
ìàëî. Ãëàâíîå - íå áîÿòüñÿ èõ äå-
ëàòü. Îäíàêî îêîí÷àòåëüíîå ðåøå-
íèå ïðèíèìàåò âñåãäà ìàìà.

- Ãîä óñïåøíî çàâåðøåí.
×òî äàëüøå? Êàêèå ïëàíû ó
âàñ êàê ó ðóêîâîäèòåëÿ?

- Åñòü ýôôåêòèâíûå äåéñòâóþ-
ùèå ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîêà íå
ïðåäñòàâëåíû â íàøåì îòäåëåíèè.
Íàïðèìåð, äëÿ ìåòîäà ñóõîé èì-
ìåðñèè íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ
êðîâàòü, ïîçâîëÿþùàÿ ðåáåíêó íà-
õîäèòüñÿ â ñðåäå ïî òèïó ñóõîãî
áàññåéíà. Íàäååìñÿ íà ïîëó÷åíèå
ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ - óæå ñäåëàí çàêàç. Õîòå-
ëîñü áû èìåòü áîëüøå ìàññàæèñ-
òîâ â îòäåëåíèè, ðåøèòü ïðîáëå-
ìû ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì...

Ó íàñ äîñòàòî÷íî çàáîò è íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ, ðîñòà êà÷å-
ñòâà ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî äåòêàì.
Áóäåì ðàáîòàòü è äàëüøå!



Ïîäàãðà ïðèâîäèò ê îòëîæåíèþ
â ñóñòàâàõ, îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãà-
íèçìà êðèñòàëëîâ ìî÷åâîé êèñëîòû.
Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àëñÿ ýòîò ïðî-
öåññ, óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â
êðîâè äîëæåí áûòü çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ãè-
ïåðóðèêåìèåé. Îò ìîìåíòà, êîãäà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé
êèñëîòû â êðîâè, è äî ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà îíà íà÷íåò îòêëàäûâàòüñÿ â
îðãàíàõ, ñèñòåìàõ è ñóñòàâàõ è ïðî-
ÿâèòñÿ âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì, ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òî åñòü áîëåçíü
íåîáõîäèìî âûÿâèòü è ïðîëå÷èòü íà
ðàííèõ ýòàïàõ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñèìï-
òîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Îäíî èç
ñàìûõ ãðîçíûõ â ýòîì ðÿäó - õðîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ). Ýòî ñî-
ñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå íàëè÷èåì ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êîìïëåêñà
èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì
îáìåíà âåùåñòâ). Ïðåäïîëîæèòü åãî
ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ó ÷å-
ëîâåêà, èìåþùåãî ïîâûøåííóþ ìàñ-
ñó òåëà. Íî îöåíêà äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíà è äîë-
æíà ó÷èòûâàòü ìíîãî ôàêòîðîâ. Íà-
ïðèìåð, è ó ÷åëîâåêà áåç èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà èëè äàæå ñ íåáîëü-
øèì åå äåôèöèòîì òàêæå ìîæíî äè-
àãíîñòèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíä-
ðîì. Â ïîíÿòèå «ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì» âõîäèò ìíîãî ôàêòîðîâ: ïî-
âûøåíèå óðîâíåé ìî÷åâîé êèñëîòû è
õîëåñòåðèíà, íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó «õîðîøèìè» è «ïëîõèìè» õî-
ëåñòåðèíàìè («õîðîøèé» õîëåñòåðèí
- ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè,
«ïëîõîé» - íèçêîé è î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè), ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñ-
òåðîíà ó ìóæ÷èí è ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ôèêñèðóåò êîëè-
÷åñòâî êðîâè, ïðîôèëüòðîâàâøåéñÿ
÷åðåç ïî÷êè â åäèíèöó âðåìåíè), ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Êàê âèäèì, ýòè ïàðà-
ìåòðû ê âåñó íå ïðèâÿçàíû. Â òî æå
âðåìÿ ìàññà òåëà ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöè-
ðóþùèì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê

òîìó, ÷òîáû ïîÿâèëèñü îòêëîíåíèÿ ïî
óêàçàííûì âûøå ïàðàìåòðàì. Íî,
ïîâòîðþ, ìîæíî áûòü äîñòàòî÷íî
ðûõëûì, èìåòü èíäåêñ ìàññû òåëà
áîëüøå 30, íî ïðè ýòîì íå èìåòü èç-
ìåíåíèé ïî àíàëèçàì êðîâè. Òàêîé
÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ýòî
áëàãîïîëó÷èå - ìíèìîå, íåîáõîäèìî
çàíÿòüñÿ ñâîåé âíóòðåííåé ñèñòåìîé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü è òàêèå ïðè-
ìåðû â ïðàêòèêå âðà÷à, êîãäà ÷åëîâåê
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñàäèòñÿ íà
äèåòó, èñïîëüçóåò äðîáíîå ïèòàíèå,
ìåíÿåò ñâîé îáðàç æèçíè, äîáèâàåòñÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, íî ïðè ýòîì àíà-
ëèçû êðîâè ãîâîðÿò î íåçäîðîâüå. Íà-
áëþäàþ òàêîãî ïàöèåíòà: îí ñèñòåìà-
òèçèðîâàë ïèòàíèå, çíà÷èòåëüíî ïîõó-
äåë, íî î ðîæäåíèè âòîðîãî ðåáåíêà â
ñåìüå òîëüêî ìå÷òàþò - ñïåðìàòîçîèäû
ïîòåðÿëè àêòèâíîñòü. Êàæäûé îðãàíèçì
èíäèâèäóàëåí. Ïîýòîìó çíà÷åíèå èí-
äåêñà ìàññû òåëà íå ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì
îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü î ïëîõîì ïðî-
ãíîçå çäîðîâüÿ. À âîò èçìåíåíèÿ â
ïîêàçàòåëÿõ êðîâè - ýòî êàê ðàç òå
ïàðàìåòðû, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò,
÷òî îðãàíèçìó íóæíà ïîìîùü.

Ãîâîðÿ î ìóæñêîì çäîðîâüå, ìîæ-
íî ïîÿñíèòü ñëåäóþùåå. Äî 35 ëåò
âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà èäåò ïî íàðà-
ñòàþùåé, ê ýòîìó âîçðàñòó ó ìóæ÷è-
íû óñòàíàâëèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå
«ïëàòî âûðàáîòêè òåñòîñòåðîíà» - åãî
óðîâåíü ñòàáèëåí. Åñëè â ýòîò ïåðèîä
÷åëîâåê èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
ìíîãî ðàáîòàåò, íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñèí-
äðîìîì óñòàëîñòè, ÷àñòî îòïðàâëÿåò-
ñÿ â êîìàíäèðîâêè, ñîâåðøàåò àâèà-
ïåðåëåòû (ýòî ìîùíàÿ ñîñóäèñòàÿ íà-
ãðóçêà), - îðãàíèçìó âîññòàíàâëèâàòü-
ñÿ âñ¸ òðóäíåå. È ýòî ïðèâîäèò ê òàê
íàçûâàåìîìó ñîñóäèñòîìó ñòðåññó -
îðãàíèçì íà÷èíàåò ïîòèõîíüêó «ñðû-
âàòüñÿ, ñõîäèòü» ñ íîðìàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñíèæà-
åòñÿ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè. È â ìóæñêîì îðãàíèçìå
âêëþ÷àåòñÿ ìíîãî ïàòîëîãè÷åñêèõ êðó-
ãîâ. Òåñòîñòåðîí íå ñëó÷àéíî íàçûâà-
þò «êîðîëåì ãîðìîíîâ»: çà ñ÷åò íåãî

Êàê ñòàðòóåò ïîäàãðà

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ÀÃÌÓ

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Äðóãîå íàçâàíèå
ïîäàãðû - «áîëåçíü
êîðîëåé» - íå äåëàåò
åå ïðèâëåêàòåëüíåå
äëÿ ÷åëîâåêà, íå
èñêëþ÷àåò
áîëåçíåííûå
ïðîÿâëåíèÿ, ñ
êîòîðûìè îí
ñòàëêèâàåòñÿ. Îäíàêî
ó êàæäîé áîëåçíè
åñòü ñâîå íà÷àëî - òîò
ýòàï ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèè, êîãäà
ïðàâèëüíûìè è
ñâîåâðåìåííûìè
äåéñòâèÿìè ìîæíî
ñêîððåêòèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è
èñêëþ÷èòü ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ åãî
çäîðîâüÿ.
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ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíîé. Êîãäà
ýòîò ãîðìîí íà÷èíàåò ñäàâàòü ïîçèöèè,
ïðèñóòñòâóþùèå æåíñêèå ãîðìîíû íà-
÷èíàþò ïðåâàëèðîâàòü ñíà÷àëà îòíî-
ñèòåëüíî - íå êðèòè÷íî, íî ïðè ðàçâè-
òèè ïðîöåññà ñèòóàöèÿ èçìåíÿåòñÿ.

Ôèëîñîôèÿ ìóæñêîé æèçíè èíòå-
ðåñíà è â òîì, ÷òî ãîðìîí òåñòîñòå-
ðîí îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå ìîëåêóëû
«õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì äâóõ æåíñêèõ ãîðìîíîâ - ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùèé (ÔÑÃ) è ëþòå-
èíèçèðóþùèé (ËÃ) ãîðìîíû. Íî â
ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîãî
ñòðåññà ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ãîðìîíàìè òîæå ìåíÿåòñÿ, äà
è óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà ðà-
ñòåò… Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñäàâàòü
ñâîè ïîçèöèè. Òàêæå ó íåãî îòìå÷àåò-
ñÿ è ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, è ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðå-
àòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Äàëåå - ìå-
íÿåòñÿ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû. Ïà-
òîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì çàïóùåí.

Êàê ïðàâèëî, åñëè ìóæ÷èíà îáðà-
ùàåòñÿ ê âðà÷ó, åìó íàçíà÷àþò àëëî-
ïóðèíîë, ïðîòèâîïîäàãðè÷åñêèé ïðåïà-
ðàò, ñíèæàþùèé óðîâåíü ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè. Ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ - îáìåííûé ïðîöåññ
áûñòðî íå ïðèõîäèò â íîðìó. Ïîñêîëüêó
ñíèæåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû - ýòî
óñòðàíåíèå ñëåäñòâèÿ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå, ïå÷åíü èñïûòûâàåò áîëüøóþ
íàãðóçêó, à îíà âõîäèò â ãðóïïó îðãà-
íîâ, îòâå÷àþùèõ çà âíóòðåííèé ãîð-
ìîíàëüíûé ôîí. Òàêèì îáðàçîì ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî, áîðÿñü ñî ñëåäñòâèåì, ìû
íå äàåì îðãàíèçìó âîññòàíîâèòüñÿ!

Ïîýòîìó äåéñòâèÿ âðà÷à äîëæíû
áûòü äðóãèìè: ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó ïàöèåíòà íóæíî ïðîâåñòè êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå - êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à-íåôðîëîãà, êîíòðîëü óðîâíÿ
êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñêî-
ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Îä-
íèì èç ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé òîãî, ÷òî
îðãàíèçì èñïûòûâàåò ñîñóäèñòûé
ñòðåññ è ôîðìèðóåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì, ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñíèæåíèå
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Â
íîðìå îíà ñîñòàâëÿåò 60-90ìë â ìèíó-
òó, ïðè óðîâíå 95-101ìë óæå ãîâîðèì
î ãèïåðôèëüòðàöèè, íà÷àëå ôîðìèðî-
âàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñëå-
äóþùèé øàã - îïðåäåëèòü óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà, óðîâåíü æåíñêèõ ãîðìîíîâ

ËÃ è ÔÑÃ, à òàêæå êîðòèçîëà (ãîðìî-
íà ñòðåññà, êîòîðûé òàêæå âëèÿåò íà
îáìåí òåñòîñòåðîíà).

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
âðà÷ó ïîäîáðàòü ïàöèåíòó íåîáõîäè-
ìóþ òåðàïèþ, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿ-
äîê åãî âíóòðåííèå îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ òåñòîñòåðî-
íà ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ, ñòèìóëèðóþùàÿ
åãî âûðàáîòêó (ýòî íå çàìåñòèòåëüíàÿ
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ!). Ïîä÷åðêíó, ÷òî
åñëè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû óæå
çàïóùåíû â îðãàíèçìå, òî îíè áóäóò
ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå. È îò òîãî, ñíè-
æàåì èëè íåò óðîâåíü ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, îíè íå çàâèñÿò. Ïðèåì ïðåïàðà-
òà àëëîïóðèíîëà ñåãîäíÿ ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê íåíóæíàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì.

Â àðñåíàëå ñîâðåìåííîãî âðà÷à åñòü
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå êðîâîòîêè,
ïîìîãàþùèå ñíÿòü ñîñóäèñòûé ñòðåññ.
Â ÷àñòíîñòè, íóæíî èñïîëüçîâàòü ïðå-
ïàðàòû, ñíèìàþùèå ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèþ, âåäü ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåëêà
ìèêðîàëüáóìèíà â ìî÷å ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ñîñóäèñòîãî ñòðåññà. ×åðåç
ýòîò ïàðàìåòð ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü
èëè ïîëíîñòüþ ñíÿòü ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Ïàöèåíòó âûïèñûâàåòñÿ
ïðåïàðàò èç ãðóïïû ñàðòàíîâ (áëîêà-
òîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà): ïðè-
ìåíÿÿ èõ, ìû êîíòðîëèðóåì ñíÿòèå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâåäåíèÿ
ê íîðìå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Âîññòàíàâëèâàþòñÿ êðîâîòîêè è ñîá-
ñòâåííàÿ âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà, îá-
ìåí ìî÷åâîé êèñëîòû è õîëåñòåðèíà.
Òàêèì îáðàçîì, «ñ òûëà» ðåøàþòñÿ
èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû. È îá ýòîì ãî-
âîðèò íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé àíà-
ëèçîâ êðîâè.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Îäíèì èç ïåðâûõ
ïðîÿâëåíèé òîãî,

÷òî îðãàíèçì èñïû-
òûâàåò ñîñóäèñòûé
ñòðåññ è ôîðìèðó-
åòñÿ ìåòàáîëè÷åñ-

êèé ñèíäðîì, ÿâëÿ-
åòñÿ èìåííî ñíèæå-

íèå ñêîðîñòè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè. Â íîðìå îíà

ñîñòàâëÿåò 60-90ìë
â ìèíóòó, ïðè óðîâ-

íå 95-101ìë óæå
ãîâîðèì î ãèïåð-

ôèëüòðàöèè, íà÷àëå
ôîðìèðîâàíèÿ

ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Äèçàðòðèÿ (ðå÷åäâèãàòåëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî) - íàðóøåíèå ïðîèçíîñè-
òåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è, îáóñëîâëåí-
íîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ èííåðâàöèè
ðå÷åâîé ìóñêóëàòóðû. Äèçàðòðèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ïðè êîòîðîì ðàññòðàèâàåòñÿ
äâèãàòåëüíûé ìåõàíèçì ðå÷è, íàðóøà-
þòñÿ çâóêîïðîèçíîñèòåëüíàÿ ñòîðîíà
ðå÷è, ïðîñîäèêà (ñèñòåìà ôîíåòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ), ðå÷åâîå äûõàíèå, ðàç-
áîð÷èâîñòü ðå÷è. Ëåãêèå ñòåïåíè äè-
çàðòðèè (ñòåðòûå) âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî
ó äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
(ÎÍÐ) - ó 50-80%, ó 30-40% äåòåé ñ
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèì íåäîðàçâè-
òèåì (ÔÔÍ).

Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ - ýòî ëî-
ãîïåäè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, àêòèâíûé
ìåòîä ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êî-
òîðûé íîðìàëèçèðóåò òîíóñ ìûøö,
íåðâîâ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è òêà-
íåé ïåðèôåðè÷åñêîãî ðå÷åâîãî àïïà-
ðàòà. Èçìåíÿÿ ñîñòîÿíèå ìûøö ðå÷å-
âîãî àïïàðàòà, ìàññàæ ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðî-
íû ðå÷è.

Ìàññàæ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà âñåõ
ýòàïàõ êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, íî îñîáåííî âàæíî åãî
èñïîëüçîâàíèå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ðàáîòû, êîãäà ó ðåáåíêà åùå íåò âîç-
ìîæíîñòè âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå àð-
òèêóëÿöèîííûå äâèæåíèÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå âèäû ëîãîïåäè÷åñêî-
ãî ìàññàæà:

 êëàññè÷åñêèé ðó÷íîé - äèôôåðåí-
öèðîâàííûé (óêðåïëÿþùèé èëè ðàñ-
ñëàáëÿþùèé) ìàññàæ;

 çîíäîâûé ìàññàæ - ñ ïðèìåíåíè-
åì ñïåöèàëüíûõ ìàññàæíûõ çîíäîâ.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè òîíóñà ìûøö àð-
òèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, àêòèâèðîâà-
íèÿ ãðóïïû ìûøö ïåðèôåðè÷åñêîãî
ðå÷åâîãî àïïàðàòà, â êîòîðûõ áûëà
íåäîñòàòî÷íàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîá-

íîñòü (èëè âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ ïðî-
èçíåñåíèÿ çâóêîâ íîâûõ ãðóïï ìûøö,
äî ýòîãî áåçäåéñòâóþùèõ), à òàêæå
äëÿ ïîäãîòîâêè óñëîâèé ê ôîðìèðî-
âàíèþ ïðîèçâîëüíûõ, êîîðäèíèðîâàí-
íûõ äâèæåíèé îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ ñïîñîáñòâó-
åò óìåíüøåíèþ ãèïåðñàëèâàöèè (ïîâû-
øåííîãî ñëþíîîòäåëåíèÿ), óêðåïëåíèþ
ãëîòî÷íîãî ðåôëåêñà.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ âûïîëíÿ-
åòñÿ â îáëàñòè ìûøö ãîëîâû, øåè, à
òàêæå âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Îñî-
áîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ìûø-
öàì ïåðèôåðè÷åñêîãî ðå÷åâîãî àïïà-
ðàòà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ìûøöû ÿçûêà è ãóá, à òàêæå ù¸ê è
ìÿãêîãî í¸áà. Èìåííî ýòè ìûøöû îáåñ-
ïå÷èâàþò ðå÷åïðîèçâîäñòâî.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à-íåâðîëîãà, êîòîðûé ïðî-
âîäèò ìåäèöèíñêóþ äèàãíîñòèêó. Ìå-
äèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå äîëæíî ñîäåð-
æàòü óêàçàíèå íà íàëè÷èå íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â àðòèêóëÿöèîí-
íîé ìóñêóëàòóðå, à òàêæå ôîðìó è
ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà (ñïàñòè÷åñêèé ïàðåç, ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêèé, àòàêòè÷åñêèé, ñïàñ-
òèêî-ðèãèäíûé). Íî äàæå ïðè ìåäè-
öèíñêîì çàêëþ÷åíèè íåâðîïàòîëîãà ëî-
ãîïåä ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèò îáñëå-
äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà è ñòðîåíèÿ îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè
ðåáåíêà.

×àñòî ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé îòìå÷àåòñÿ ñìåøàííûé âà-
ðèàòèâíûé õàðàêòåð íàðóøåíèé ìû-
øå÷íîãî òîíóñà: â îäíèõ ãðóïïàõ ìûøö
ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñïàñòè÷íîñòü, à â
äðóãèõ - ãèïîòîíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
îäíèõ ñëó÷àÿõ áóäåò íåîáõîäèì ðàñ-
ñëàáëÿþùèé ìàññàæ, à â äðóãèõ - ñòè-
ìóëèðóþùèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëîãîïåäè÷åñêîãî ìàññàæà ÿâëÿ-
þòñÿ: ñòîìàòèò, êîíúþíêòèâèò, ãíîé-
íè÷êîâûå è ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ

Åëåíà Ãåííàäüåâíà
ÑÀÔÎÍÎÂÀ,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä,
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Ëîãîìàññàæ
ïðè äèçàðòðèè ó äåòåé

Ïðîáëåìà
êîððåêöèîííî-
ëîãîïåäè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì ñ
íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî
àêòóàëüíîé.
Ëîãîïåäè÷åñêèé
ìàññàæ
ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóåòñÿ â
êîððåêöèîííîé
ðàáîòå ñ äåòüìè ñ
äèçàðòðèåé è
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
óñëîâèé
ýôôåêòèâíîñòè
ëîãîïåäè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.
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êîæè ó ðåáåíêà, ãåìàòîìû íà ìàññèðóåìîì ó÷àñòêå
òåëà, àêòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà, áîëåçíè êðîâè è
êàïèëëÿðîâ, òðîìáîç ñîñóäîâ, îñòðàÿ êðàïèâíèöà, îòåê
Êâèíêå â àíàìíåçå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ôóðóíêóëåç, èíôåêöèîííûå ðàíû, ÎÐÂÈ, ýïèëåï-
ñèÿ, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Åñëè ðåáåíîê íåäàâíî ïåðåíåñ àíãèíó, â ýòîì ñëó-
÷àå ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ ïðîòèâîïîêàçàí ïîñëå ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ åùå íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Îáû÷íî ìàññàæ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü öèê-
ëàìè ïî 10-15-20 ñåàíñîâ, æåëàòåëüíî êàæäûé äåíü
èëè ÷åðåç äåíü. Ïîñëå ïåðåðûâà íà 1-2 ìåñÿöà öèêë
ìîæíî ïîâòîðèòü. Äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû çà-
âèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà è òÿæåñòè åãî ðå÷åâîãî
íàðóøåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Íà÷àëü-
íàÿ äëèòåëüíîñòü ïåðâûõ ñåàíñîâ ñîñòàâëÿåò îò 1-2
äî 5-6 ìèíóò, à êîíå÷íàÿ - îò 15 äî 20 ìèíóò. Â
ðàííåì âîçðàñòå ìàññàæ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10
ìèíóò, â ìëàäøåì äîøêîëüíîì - 15 ìèíóò, â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå - 25 ìèíóò. Ìàñ-
ñàæ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 2
÷àñà ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè.

Áîëüøèíñòâî äåòåé äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðèâûêà-
þò ê ïðîöåäóðå ìàññàæà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðè
ýòîì ïîñòåïåííî ïðîõîäÿò. Âî âðåìÿ ìàññàæà èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå îòâëåêàþùèå ñðåäñòâà: ïåíèå ïå-
ñåíêè, ÷òåíèå ñêàçêè èëè ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ îêàçûâàåò îáùåå ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì, âûçû-
âàÿ áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â ìûøå÷íîé ñèñòåìå.
Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà ïîâûøàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìûøö.

Ïðèìåíåíèå ëîãîïåäè÷åñêîãî ìàññàæà óëó÷øàåò
ôóíêöèè äâèæåíèÿ îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè è íîðìàëè-
çóåò ìûøå÷íûé òîíóñ â ïåðèôåðè÷åñêîì îòäåëå ðå-
÷åâîãî àïïàðàòà, ðå÷ü ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åò-
êîé, âíÿòíîé, îôîðìëåííîé.

Íåðåäêî ìàññàæ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ýôôåêòèâíîñòè ëîãîïåäè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Îñîáåííî ïîêàçàíà ýòî ïðîöåäóðà äåòÿì ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûå ñ íàèáîëüøèì òðóäîì
ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Îäíàêî ïîïóëÿðíîñòü
ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðè-
çàöèè, àíêåòèðîâàíèÿ
ñôîðìèðîâàëàñü íå ñðàçó
- äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëîñü
âðåìÿ è îñîçíàíèå ïàöè-
åíòîâ  âîçìîæíîñòè ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå íà ìíîãèå
ãîäû.

Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12,
ã.Áàðíàóë» íàø ðàçãîâîð
ñ åãî çàâåäóþùåé Åëåíîé
Âàñèëüåâíîé ÊÐÓÃ.

- Åëåíà Âàñèëüåâ-
íà, ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç îñíîâ-
íûõ çàäà÷ îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ. Òàê ëè ýòî?

- Íå òîëüêî. Ìû çàíèìàåìñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòîé ñ íàñåëåíèåì, ðåãóëÿðíî ïðèãëàøàåì íàøèõ ïà-
öèåíòîâ íà ëåêöèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ðàçúÿñ-
íÿåì ïàãóáíîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Çàíèìàåìñÿ àí-
êåòèðîâàíèåì íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà âû-
ÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ,
â òîì ÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèõ, çàáîëåâàíèé. Àêòèâíî
ïðèãëàøàåì ãðàæäàí ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, ïðî-
ôîñìîòðû. Ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóåì â ïðîâåäåíèè Äíÿ
çäîðîâüÿ. Äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèì øêîëû çäî-
ðîâüÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòåíçèè, áðîíõèàëüíîé
àñòìû.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå ðàáîòû - ðàçúÿñíåíèå î âàæ-
íîñòè ñâîåâðåìåííîé âàêöèíàöèè, î ïðàâèëàõ åå âû-
ïîëíåíèÿ.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé íàøåé ðàáîòû ìîæíî ñ÷è-
òàòü ðîñò ïîïóëÿðíîñòè ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïðîøåë åå òðè ãîäà íàçàä,
ïðèõîäÿò íà î÷åðåäíîå îáñëåäîâàíèå, ñðàâíèâàþò
ðåçóëüòàòû. Åñëè âñå äàííûå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
âûïîëíÿëèñü, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çäîðîâüå óäàëîñü
ñîõðàíèòü íà ïðåæíåì óðîâíå, íå äîïóñòèòü ðàçâè-
òèå õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ.

- Äîñòàòî÷íî òðóäíî çàèíòåðåñîâàòü ÷å-
ëîâåêà ó÷àñòèåì â àíêåòèðîâàíèè, åñëè îí
ïðèøåë â ïîëèêëèíèêó «ïî íåîáõîäèìîñòè»?

- Åñëè ÷åëîâåê ïðèøåë ñ îñòðîé ñèòóàöèåé, îí îá-
ðàùàåòñÿ â ðåãèñòðàòóðó è åìó îêàçûâàåòñÿ íåîáõî-
äèìàÿ âðà÷åáíàÿ ëèáî íåîòëîæíàÿ ïîìîùü, ïðîâîäèò-
ñÿ êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà. Èìåííî âðà÷-òåðàïåâò ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì çâåíîì, ïðèíèìàþùèì ïàöèåíòà. Ó íàñ
ðàáîòàåò êàáèíåò äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà è íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè. Óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîèñõî-

Áûòü çäîðîâûì
ñòàíîâèòñÿ ìîäíî!

Íàïðàâëåííîñòü íà ïðåäóïðåæäåíèå
çàáîëåâàíèé è ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ

òåõ, ó êîãî óæå äèàãíîñòèðîâàíî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, - îäíà èç
ñòðàòåãèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.



äèò ðàçäåëåíèå ïîòîêà ïàöè-
åíòîâ. Äàëåå íàçíà÷àåòñÿ è

ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïàöèåíò íàïðàâëÿåò-
ñÿ ê óçêîìó ñïåöèàëèñòó. Â íàøåì
ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè âåäóò
ïðèåì îòîðèíîëàðèíãîëîã, ýíäîê-
ðèíîëîã, ðåâìàòîëîã, èíôåêöèî-
íèñò, êàðäèîëîã, îíêîëîã, ôèçèî-
òåðàïåâò, íåâðîëîã, îêóëèñò, òðàâ-
ìàòîëîã, ðàáîòàåò îòäåëåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ÷åì ìî-
ãóò ïîõâàëèòüñÿ íå âñå íàøè êîë-
ëåãè ïî ïîëèêëèíè÷åñêîìó çâåíó.
Â òî æå âðåìÿ ïðîáëåìà ñ êàäðàìè
êîñòíóëàñü è íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü ïîëèêëè-
íèêè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè - ðå-
çóëüòàò áîëüøîé ðàáîòû íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò. Ïîýòîìó ðàáî-
òàòü ó íàñ ëåãêî. Ïðèøåë òÿæå-
ëûé ïàöèåíò - êîíñóëüòàöèÿ óçêî-
ãî ñïåöèàëèñòà ïðîâîäèòñÿ îïåðà-
òèâíî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìîòðèì
ïàöèåíòà êîëëåãèàëüíî. Êîíå÷íî,
íàãðóçêà íà âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëü-
íîñòåé áîëüøàÿ, ïðè÷åì, ýòî íå çà-
âèñèò îò âðåìåíè ãîäà. À âîò êîã-
äà ÷åëîâåê ïðèõîäèò íà âàêöèíà-
öèþ, ëèáî õî÷åò ïðîéòè äèñïàíñå-
ðèçàöèþ, ñ íèì íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà
ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî îòäåëåíèÿ:
ïðîâîäèì àíêåòèðîâàíèå, îáñëåäî-
âàíèå è èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíò
ìàêñèìàëüíî ÷åñòíî îòâå÷àåò íà
âîïðîñû àíêåòû, õîòÿ òàì åñòü è
ñóãóáî ëè÷íûå. Ïî ðåçóëüòàòàì àí-
êåòèðîâàíèÿ âûâîäèòñÿ îöåíêà ñè-
ñòåìû ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì,
âûÿâëÿþòñÿ åãî âðåäíûå ïðèâû÷-
êè. Ñîñòàâëÿåì äàëüíåéøèé ïëàí

äåéñòâèé: íóæíî ëè äîîáñëåäî-
âàòüñÿ, ê êàêèì ñïåöèàëèñòàì íà-
ïðàâèòü è ò.ä. Òàê ôîðìèðóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Ïàöèåíòà ïðè âûñîêîì è î÷åíü
âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé, âûÿâëåííîì ïðè îáñëåäî-
âàíèè, ïðèãëàøàåòñÿ íà âòîðîé âè-
çèò ñ ðåçóëüòàòàìè íàçíà÷åííûõ
àíàëèçîâ è îáñëåäîâàíèé. Äëÿ
âðà÷à îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè
âàæíî óáåäèòü ÷åëîâåêà èçìåíèòü
îáðàç æèçíè, îòêàçàòüñÿ îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è òàêèì îáðàçîì
çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ïðîãíîç ñâî-
åãî çäîðîâüÿ.

- ×òî ìîæíî ñ÷èòàòü
î÷åâèäíûì ðåçóëüòàòîì âà-
øåé ðàáîòû?

- Ìû íå ïåðâûé ãîä ïðîâîäèì
äèñïàíñåðèçàöèþ è âèäèì, ÷òî ÷å-
ðåç òðè ãîäà, êàê ïîëîæåíî ïî
íîðìàòèâàì, ýòîò æå ïàöèåíò ïðè-
õîäèò áîëåå êîìïåíñèðîâàííûì ïî
îñíîâíîìó ñâîåìó çàáîëåâàíèþ.
Ïðèñëóøàëñÿ ê íàøèì ðåêîìåíäà-
öèÿì, ïðàâèëüíî ïðèíèìàë ïðåïà-
ðàòû, ñìîã íàëàäèòü ðåæèì ïèòà-
íèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè - è
ðåçóëüòàò î÷åâèäåí. Âñ¸ ÷àùå
íàøè ïàöèåíòû, íå äîæèäàÿñü ïðè-
ãëàøåíèÿ, ïðèõîäÿò ñàìè íà ïî-
âòîðíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ ÷åðåç
òðè ãîäà, ïîòîìó ÷òî âèäÿò êîíê-
ðåòíûå ðåçóëüòàòû è ïîëüçó äëÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

- Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ïîïóëÿðíîé?

- Äà, ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòè
îáåñïå÷èòü åå â ïîëíîì îáúåìå.
Äðóãàÿ ïðè÷èíà - ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ ëþäè ñòàëè îòíîñèòüñÿ âíè-

ìàòåëüíåå. Âñ¸ áîëüøå ñîãðàæäàí
îñîçíàííî ïðèäåðæèâàþòñÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Íå ïóñòóåò
«Ëûæíÿ çäîðîâüÿ», íà óëèöàõ ÷à-
ñòî ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé, çàíè-
ìàþùèõñÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé,
çàïîëíåíû ôèòíåñ-öåíòðû. Ïî-äðó-
ãîìó ëþäè ñòàëè îöåíèâàòü ñåáÿ
è ñâîè âîçìîæíîñòè.

- Êàê îðãàíèçîâàíà ðàáî-
òà, åñëè ïàöèåíò ïîñòàâëåí
íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò?

- Äèñïàíñåðíûå ãðóïïû ôîðìè-
ðóþòñÿ ïî êîíêðåòíûì çàáîëåâà-
íèÿì: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
öåðåáðîâàñêóëÿðíîå çàáîëåâàíèå è
ò.ä. Ïàöèåíòó íàçíà÷àåòñÿ ïåðèî-
äè÷íîñòü ÿâêè íà ïðèåì. Êàê ïðà-
âèëî, ìû îòìå÷àåì âûñîêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü ñî ñòîðîíû ïàöèåí-
òîâ ïî âûïîëíåíèþ íàçíà÷åíèé è
ðåêîìåíäàöèé.

- Âàø íåìàëûé îïûò â ìå-
äèöèíå ïîçâîëÿåò ñóäèòü, êàê
ìåíÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå…

- Ñåãîäíÿ íå òîëüêî ñîçäàíû
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè â ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö,
íî è ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ôåðåíöèè, îáó÷àþùèå ñåìèíàðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ïðîôåññè-
îíàëüíîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè ìå-
äèöèíû. Îðãàíèçîâàí îáìåí îïû-
òîì, ÷àñòî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ êîë-
ëåãàìè íà ìàñòåð-êëàññàõ. Ïîä÷åð-
êíó, ÷òî ìû, â îòëè÷èå îò òåðà-
ïåâòîâ èëè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
èìååì áîëüøóþ âîçìîæíîñòü îá-
ñóäèòü ñ ïàöèåíòîì åãî îáðàç æèç-
íè, ïîãîâîðèòü î ôàêòîðàõ ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, äàòü êîí-
êðåòíûå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè ýòîì
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè èìåþò
íåáîëüøèå êîëëåêòèâû. Â íàøåì,
íàïðèìåð, ðàáîòàþò äâà âðà÷à,
òðè ìåäñåñòðû, àêóøåðêà è ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äîâðà÷åáíîãî êà-
áèíåòà, èíñòðóêòîð ñàíïðîñâåòðà-
áîòû. Âñå èìåþò áîëüøîé ñòàæ
ðàáîòû, âûñîêèé óðîâåíü êâàëè-
ôèêàöèè.

- Åñòü ó âàñ ìå÷òà êàê ó
ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëåíèÿ?

- Ó íàñ åñòü âñ¸, íåîáõîäèìîå
äëÿ ðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòû: õîðî-
øàÿ òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü,
îáîðóäîâàííàÿ ëàáîðàòîðèÿ è óç-
êèå ñïåöèàëèñòû â øòàòå. Òàê ÷òî
ìå÷òàòü ìîæíî îá îäíîì - çàèíòå-
ðåñîâàííîì îòíîøåíèè êàæäîãî ïà-
öèåíòà ê ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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îíêîëîã, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð».
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