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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷,
äàâàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ
ðàáîòû âîçãëàâëÿåìîãî âàìè
ó÷ðåæäåíèÿ - ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé öåíòð ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè». Êàêîé êðóã
çàäà÷ ðåøàåòñÿ äåíü çà äíåì
êîëëåêòèâîì Öåíòðà?

- Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ è
áîëüøóþ ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ çà-
áîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé îáùåñòâà. Õîòÿ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà íîâûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ýòî íå
îçíà÷àåò ñîáñòâåííî ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè, - è çà êàæäûì ñëó-
÷àåì ñòîèò æèçíü êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà.

Ïðåæäåâðåìåííî ñ÷èòàòü, ÷òî
÷åëîâå÷åñòâî ñòîèò íà ïîðîãå ïî-
áåäû íàä ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íà óðîâíå Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàç-
ðàáîòàíà ïëàíîìåðíàÿ Ñòðàòå-
ãèÿ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Êàæäûé ñóáúåêò ÐÔ îò-
êîððåêòèðîâàë îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ýòîé ðàáîòû è ïðèíÿë ñî-

Òàêèå ìíîãîëèêèå âèðóñû
Âîïðîñàì è ïðîáëåìàì èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïî-

ñâÿùåíà âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Âàëåðèÿ Âëà-
äèìèðîâè÷à ØÅÂ×ÅÍÊÎ, ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëè-
ñòà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè», êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, ÷ëåíà ïðîôèëüíîé êîìèññèè Ìèíçäðàâà ÐÔ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «èíôåêöèîííûå áîëåçíè», äîöåíòà êàôåäðû ýïè-
äåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñîëîãèè ÀÃÌÓ, ÷ëåíà ìåæ-
äóíàðîäíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Åâðî-Àçèàòñêîå îá-
ùåñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì», Ìåæäóíàðîäíîé àññî-
öèàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èíôåêöèé.

Òàêîå âíóøèòåëüíîå ïåðå÷èñëåíèå äîëæíîñòåé è äîñòè-
æåíèé Âàëåðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à íàèëó÷øèì îáðàçîì äîêàçû-
âàåò åãî âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è îòâåòñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê îáÿçàííîñòÿì.

îòâåòñòâóþùóþ ðåãèîíàëüíóþ
ïðîãðàììó.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî
Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå
ãðàæäàí ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîðèòåò-
íûì ñòàíîâèòñÿ èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè,
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ìàñøòàáíûå
èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè, êîì-
ìóíèêàöèîííûå ïðîåêòû, ðåãèî-
íàëüíûå è âñåðîññèéñêèå àêöèè,
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â êëþ-
÷åâûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Öåëü
î÷åâèäíà è ïîíÿòíà - ñôîðìèðî-
âàòü ó íàñåëåíèÿ íàâûêè îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, áåçîïàñíîãî â îòíîøå-
íèè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ïîâåäåíèÿ, óêðåïëåíèå òðàäèöè-
îííûõ ñåìåéíûõ è ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, à òàê-
æå ñíèæåíèå äèñêðèìèíàöèè ëèö,
çàðàæåííûõ ÂÈ×.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû â
Àëòàéñêîì êðàå - óâåëè÷åíèå îõ-
âàòà íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèì îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèåì íà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ. Íåîáõîäèìî ìàêñèìàëü-
íî ðàíî âûÿâëÿòü ÂÈ×-èíôåêöèþ.
Ïî÷åìó? Îäíà èç îñîáåííîñòåé

òå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè - àáñîëþò-
íàÿ áåññèìïòîìíîñòü äëèòåëüíîå
âðåìÿ, òî åñòü âèðóñ óæå ïðèñóò-
ñòâóåò â îðãàíèçìå, íî îðãàíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íåò, ÷å-
ëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòíîñèòåëü-
íî çäîðîâûì. Íåðåäêî ôàêò ÂÈ×-
èíôåêöèè âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî:
ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó ïëà-
íîâîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé… Ïîýòîìó ìû ñòðåìèì-
ñÿ, ÷òîáû ëþáîé ÷åëîâåê, îáðàòèâ-
øèéñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêóþ
îðãàíèçàöèþ, ìîã îáÿçàòåëüíî îá-
ñëåäîâàòüñÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îáÿçàòåëüíîìó
îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò ëèöà, êî-
òîðûå èìåþò ýïèçîäû ðèñêîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×: ýòî - ëèöà,
óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, ïðàê-
òèêóþùèå íåçàùèùåííûé ïîëîâîé
êîíòàêò, à òàêæå òå, êòî ïîäâåð-
ãàåòñÿ ìàíèïóëÿöèÿì, ñîïðîâîæ-
äàþùèìñÿ ïîâðåæäåíèåì êîæè è
ñëèçèñòîé (ïðîöåäóðû ïèðñèíãà,
òàòóàæà, äðóãèå êîñìåòè÷åñêèå èëè
ýñòåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ).

Òðåòüå íàïðàâëåíèå íàøåé ðà-
áîòû - ìàêñèìàëüíî áûñòðàÿ ïî-
ñòàíîâêà íà ó÷åò áîëüíîãî ÂÈ×-
èíôåêöèåé è, ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé, îáåñïå÷åíèå åãî àíòèðåò-
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ðîâèðóñíîé òåðàïèåé. Ïîêà íå ðàçðà-
áîòàíû ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïî-
çâîëÿþùèå èçëå÷èòü ÷åëîâåêà îò ÂÈ×-
èíôåêöèè, íî åñòü âîçìîæíîñòü êîíò-
ðîëèðîâàòü èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, ñî-
õðàíÿÿ êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íàøåãî ïàöèåíòà. Òî åñòü ïàöè-
åíò ñ ÂÈ×, ïîëó÷àþùèé ýôôåêòèâíóþ
è áåçîïàñíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òå-
ðàïèþ, ïðîæèâåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ãðàæäàíèí íà
íàøåé òåððèòîðèè. Çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà çàìåòíî âûðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîëó÷àþùèõ àíòèðåò-
ðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Â áëèæàéøåé
ïåðñïåêòèâå èõ êîëè÷åñòâî äîëæíî è
áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ è â ýòîé ñâÿçè
âàæíî ñîõðàíÿòü ïðèâåðæåííîñòü íà-
øèõ ïàöèåíòîâ ê äëèòåëüíîìó, ïî ñóòè,
ïîæèçíåííîìó ëå÷åíèþ. Ýòî ëîãè÷íî
è ïîíÿòíî. Íàçíà÷èâ ïàöèåíòó ýôôåê-
òèâíóþ òåðàïèþ, ìû ñîõðàíÿåì ÷åëî-
âåêó æèçíü è êà÷åñòâî åãî æèçíè è
îäíîâðåìåííî äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òî îí
ïåðåñòàåò áûòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
äëÿ îêðóæàþùèõ. Ýòî òà ðåäêàÿ ñèòó-
àöèÿ, êîãäà îäíîâðåìåííî ðåøàþòñÿ
äâå ïðîáëåìû.

Â äîïîëíåíèå êî âñåìó âûøåïåðå-
÷èñëåííîìó, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â
ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ðåàáèëèòà-
öèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå îêà-
çàíèå èì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Òåì íå ìåíåå, íóæíî èìåòü â âèäó,
÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ - ýòî âñå-òàêè ìåæ-
äèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà: â äåëå åå
ðåøåíèÿ çàäåéñòâîâàíû âðà÷è ìíîãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé - èíôåêöèîíèñòû, ýïè-
äåìèîëîãè, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ïåäè-
àòðû, òåðàïåâòû, äåðìàòîâåíåðîëîãè,
ôòèçèàòðû... Ýòî - îñîáûé áëîê ðàáî-
òû â ñèñòåìå ÔÑÈÍ, ñîöèàëüíûõ
ñëóæá, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîïðîâîæäå-
íèå íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Òîëüêî èñïîëüçóÿ ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé è ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä, ìîæ-
íî ïîëó÷èòü äîñòîéíûé ðåçóëüòàò.

- Îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè
ïðåïàðàòàìè ïàöèåíòîâ íåâîç-
ìîæíî áåç äîñòàòî÷íîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ. Êàê ðåøàþòñÿ ýòè
âîïðîñû?

- Ïðè âûÿâëåíèè ó ÷åëîâåêà ÂÈ×-
èíôåêöèè ãîñóäàðñòâîì ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèå íåîáõîäè-
ìûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, àíòèðåòðîâèðóñíûå

ïðåïàðàòû ïàöèåíò ïîëó÷àåò òàêæå áåñ-
ïëàòíî.

×òî íàì õîòåëîñü áû âèäåòü â áó-
äóùåì? Óâåëè÷åíèå îõâàòà ñêðèíèí-
ãîì íà ÂÈ×-èíôåêöèþ íàñåëåíèÿ êðàÿ,
ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ â âîïðîñàõ ÂÈ×-èíôåêöèè è,
êîíå÷íî, ðàííåå íà÷àëî àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè - ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà. Ýòî êðàéíå âàæíî. È ýòî,
áåçóñëîâíî, òðåáóåò óâåëè÷åíèå ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ êàê çà ñ÷åò ôåäåðàëüíîãî,
òàê è ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòîâ.

- Ìîæíî ãîâîðèòü îá èíôåê-
öèîííîé óãðîçå, ñâÿçàííîé ñ êîí-
êðåòíîé òåððèòîðèåé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ?

- Ýòî îòíîñèòñÿ ê ýíäåìè÷íûì èí-
ôåêöèîííûì áîëåçíÿì, êîòîðûå ñôîð-
ìèðîâàëèñü â ïðèðîäå íåçàâèñèìî îò
òîãî, æèâåò çäåñü ÷åëîâåê èëè íåò. Ñ
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Åñòü èíôåêöèîííûå
áîëåçíè, êîòîðûå
íîñÿò ñåçîííûé
õàðàêòåð: ýòî -
ãðóïïà êèøå÷íûõ
èíôåêöèé,
ÎÐÂÈ, ãðèïï.
Ýòî òå áîëåçíè,
êîòîðûå íå îáõîäÿò
ñòîðîíîé íè îäíó
òåððèòîðèþ ÐÔ.

ýòèìè áîëåçíÿìè ñïðàâèòüñÿ ðàäèêàëü-
íî, òàê, ÷òîáû òåððèòîðèÿ êðàÿ ñòàëà
áåçîïàñíîé, - íåâîçìîæíî. Ïîäîáíûå
ïîïûòêè èçâåñòíû â èñòîðèè. Íî îíè
ïðèâîäèëè, êàê ìèíèìóì, ê ýêîëîãè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì, ïîòîìó ÷òî öèðêó-
ëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ îïðåäåëåíà îñîáû-
ìè áèîëîãè÷åñêèìè öåïî÷êàìè, íàðó-
øåíèå êîòîðûõ âåäåò ê íåîáðàòèìûì
ïîñëåäñòâèÿì. Òàêèõ áîëåçíåé íà òåð-
ðèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ íåñêîëüêî.

Âî-ïåðâûõ, ñåðüåçíûé ðèñê äëÿ çäî-
ðîâüÿ è äàæå æèçíè íåñåò â ñåáå êëå-
ùåâîé âèðóñíûé ýíöåôàëèò. Åãî îò-
íîñÿò ê ãðóïïå áîëåçíåé òàê íàçûâàå-
ìûõ êëåùåâûõ èíôåêöèé: êëåùåâîé âè-
ðóñíûé ýíöåôàëèò, èêñîäîâûå êëåùå-
âûå áîððåëèîçû, êëåùåâîé ñûïíîé
òèô, ýðëèõèîç.

Âòîðàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, êî-
òîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ íàøåé òåððèòî-
ðèè, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ãåëüìèíòîçîâ
- îïèñòîðõîç. Óïîòðåáëÿÿ â ïèùó ðûáó
ñåìåéñòâà êàðïîâûõ (ÿçü, ïëîòâà, êðàñ-
íîï¸ðêà, ëåù, ïåñêàðü è ò.ä.), ÷åëîâåê
ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó
çàáîëåâàíèþ. Òàêæå ðåãèñòðèðóþòñÿ
åäèíè÷íûå ñëó÷àè áîëåçíåé, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ ÷åëîâåêó îò æèâîòíûõ:
áðóöåëëåç, ëåïòîñïèðîç, - èìè çàðàæà-
þòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëþäè, êîòîðûå â
ñèëó ïðîôåññèè èìåþò êîíòàêò ñ æè-
âîòíûìè.

Îñòàëüíûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè
íîñÿò ñåçîííûé õàðàêòåð: ýòî - ãðóï-
ïà êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ÎÐÂÈ, ãðèïï.
Ýòî òå áîëåçíè, êîòîðûå íå îáõîäÿò

ñòîðîíîé íè îäíó òåððèòîðèþ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

- Âåðíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñî
âðåìåíåì ïðîÿâëåíèÿ ñåçîííûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñòà-
íîâÿòñÿ ñåðüåçíåå? Ê ïðèìåðó,
ãðèïï, ÎÐÂÈ ÷àùå ïðèâîäÿò ê
îñëîæíåíèÿì…

- Ãðèïï - ýòî âñåãäà ñåðüåçíî. Ïðè
ãðèïïå ñóùåñòâîâàë â ïðîøëûå ãîäû
è ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ ðèñê òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
Òîëüêî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âåðîÿò-
íîñòü ýòîãî ðèñêà èíäèâèäóàëüíà.
Êàæäûé ãîä ýïèäåìèÿ ãðèïïà íåñåò â
ñåáå ñêðûòûé ïîòåíöèàë âðåäà çäîðî-
âüþ íàñåëåíèþ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî óùåðáà îáùåñòâó. È ïîýòîìó
îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ãîòîâ èí-
äèâèäóàëüíî ê ïåðèîäó ïîäúåìà çà-
áîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì: ôè-
çè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå åãî ñîñòîÿ-
íèå, çàáëàãîâðåìåííî ïðîâåäåííàÿ âàê-
öèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà, èíôîðìèðî-
âàííîñòü îá ýòèõ áîëåçíÿõ, - çàâèñÿò
âîçìîæíûå «ïîòåðè ñî ñòîðîíû çäî-
ðîâüÿ». Êîíå÷íî, â äàííîì ñëó÷àå
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ñâîåâðåìåí-
íîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

- Â ñâÿçè ñ ýòèì - êàêîé îáÿ-
çàòåëåí àëãîðèòì äåéñòâèé
äëÿ çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà? Êà-
êîé àðãóìåíò ñòàíåò îñîáåííî
âåñîìûì è äîêàçàòåëüíûì, ÷òî
îò ñàìîëå÷åíèÿ ñëåäóåò îòêà-
çàòüñÿ?

- Âî-ïåðâûõ, åñëè ãîâîðèòü î ïåð-
ñïåêòèâå äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, êàæäûé
èç íàñ äîëæåí èñïîëüçîâàòü äîñòèæå-
íèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè. ß ãîâîðþ î
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè
â îòíîøåíèè ðÿäà îïàñíûõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé - î âàêöèíàöèè. Ïðî-
æèâàÿ íà òåððèòîðèè, ýíäåìè÷íîé ïî
êëåùåâîìó ýíöåôàëèòó, êîíå÷íî, ïðà-
âèëüíåé áûòü ïðèâèòûì ïðîòèâ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. È õîòÿ ñåãîäíÿ íåò âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåñòè òîòàëüíóþ âàêöè-
íàöèþ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò íàöèîíàëüíî-
ãî êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê, êàæäûé ÷åëî-
âåê èìååò âîçìîæíîñòü ïðèâèòüñÿ çà
ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè ñðåäñòâ
ðàáîòîäàòåëÿ. Ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ ãðèïïà ïðîõîäèò êàæäûé ãîä,
ïðè÷åì èñïîëüçóåòñÿ àêòóàëèçèðîâàí-
íàÿ âàêöèíà ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé øòàì-
ìà âèðóñîâ. Âàêöèíàöèÿ îáÿçàòåëüíà
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Íå äàòü èíôåêöèè øàíñà

Îïðåäåëåííûì êà-
òåãîðèÿì æèòåëåé
íåîáõîäèìî ïðè-

âèòüñÿ ïðîòèâ ïíåâ-
ìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè, ïðåæäå âñåãî -
äåòÿì è ïðåäñòàâè-
òåëÿì ñòàðøåãî ïî-

êîëåíèÿ ñ õðîíè-
÷åñêèìè ïàòîëîãèÿ-
ìè ë¸ãêèõ è ñåðäöà.

äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, äåòåé,
ïîæèëûõ ëþäåé è äðóãèõ ãðóïï ðèñêà.

Îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí
íåîáõîäèìî ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè, ïðåæäå âñåãî -
äåòÿì è ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ ñ õðîíè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè
ë¸ãêèõ è ñåðäöà.

Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì î ìåñòå
âàêöèíàöèè â íàøåé æèçíè, âàæíî,
÷òîáû âñå ïðèâèâêè â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðèâèâîê áûëè ðåàëèçîâàíû íà
òåððèòîðèè êðàÿ ñâîåâðåìåííî è â
çàïëàíèðîâàííîì îáúåìå.

Î âðåäå ñàìîëå÷åíèÿ ïðè ðåñïèðà-
òîðíîé èíôåêöèè ãîâîðèòñÿ íåìàëî,
íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷óæèå îøèáêè ÷åëî-
âåêà ìàëî ó÷àò. Ïðàâèëüíûé ñòåðåî-
òèï ïîâåäåíèÿ äîëæåí áûòü ñëåäóþ-
ùèì: åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
áîëüíûì è â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê
áîëåçíè ïîíèìàåòå, ÷òî îðãàíèçì íå
ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòü-
ñÿ (ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ òåìïåðà-
òóðà òåëà, íàðàñòàþò ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ), íóæíî ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðî îáðàòèòüñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî ñëîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ è âåðíî îïðåäåëèòü
ïðè÷èíó áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Âåäü
îäíè è òå æå ñèìïòîìû ìîãóò âîçíè-
êàòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ âèðóñíîé, áàê-
òåðèàëüíîé, àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû, è
ýòî ìîæåò îïðåäåëèòü òîëüêî âðà÷.
Íà÷àëî áîëåçíè - ñàìûé âàæíûé ïåðè-
îä, êîãäà âîçìîæíî áûñòðî îáîðâàòü
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ è âûéòè èç íåãî
áåç îñëîæíåíèé.

- Âñåì èçâåñòåí âèðóñ ãåðïå-
ñà. Â ïóáëèêàöèÿõ î ïîñëåäíèõ
èññëåäîâàíèÿõ äîêàçûâàåòñÿ,
÷òî åãî ïðèñóòñòâèå â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê çàáîëå-
âàíèÿì íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû
- äèàáåòó è äðóãèì. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî íàø îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì ïîëåì ñðàæåíèé ñ
èíôåêöèåé?

- Äåéñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äåòàëüíîé
îöåíêè âîçäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ âèðó-
ñîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ê ïðèìåðó,
èçâåñòíà ïðîáëåìà ñî ñòîðîíû çäîðî-
âüÿ, ê êîòîðîé ïðèâîäÿò âèðóñû ãåïà-
òèòà Ñ è Â. Èçíà÷àëüíî èõ òî÷êîé ïðè-
ëîæåíèÿ, îðãàíîì-ìèøåíüþ, ÿâëÿåòñÿ

ïå÷åíü - èìåííî çäåñü î÷åâèäíî â ïåð-
ñïåêòèâå ðàçâèòèå öèððîçà ïå÷åíè,
êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, êðàéíåìó âà-
ðèàíòó ïðîÿâëåíèÿ, - ñìåðòè áîëüíî-
ãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîñëåäíèå
ãîäû ìû âñ¸ ÷àùå ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàê
íàçûâàåìûì âíåïå÷åíî÷íûì ïðîÿâëå-
íèåì áîëåçíè, êîãäà ó ïàöèåíòà ñ íà-
ëè÷èåì âèðóñà ãåïàòèòà Â è/èëè Ñ
ïå÷åíü ñòðóêòóðíî íàõîäèòñÿ â îòíî-
ñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîì ñîñòîÿíèè -
ôèáðîçà íåò, íî îòìå÷àþòñÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ñóñòàâîâ è íå-
ðâîâ è äð. È ýòî íàâîäèò íà ìûñëü,
÷òî âîçäåéñòâèå âèðóñîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ìíîãîëèêî, è â êàæäîì ñëó-
÷àå íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ëèáî ìàêñèìàëüíî ïîäàâèòü àêòèâíîñòü
âèðóñà, ëèáî, åñëè âîçìîæíî, èçëå-
÷èòü ïàöèåíòà.

Îñîáåííîñòü ãåðïåñâèðóñíîé èí-
ôåêöèè â òîì, ÷òî, ïîïàâ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà, âîçáóäèòåëü îñòàåòñÿ òàì
íàâñåãäà - êðàéíå ðåäêè ñëó÷àè ñàìî-
èçëå÷åíèÿ â îñòðûé ïåðèîä. Îäíàêî
ïðè äëèòåëüíîì, ëàòåíòíîì òå÷åíèå áî-
ëåçíè ñóùåñòâóåò ðèñê ïðÿìîãî èëè
îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ âèðóñà íà
òêàíè è îðãàíû ÷åëîâåêà. È â ïåðñïåê-
òèâå - ýòî âëèÿíèå ñëîæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü. Ïîêà èñïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè
ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû íå íà-
ñòîëüêî ýôôåêòèâíû è õîðîøè, ÷òîáû
ãàðàíòèðîâàííî èçëå÷èòü ïàöèåíòà, íî
â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè ïîçâîëÿþò äîáèòü-
ñÿ óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññà è
óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêà.
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Åñëè òàê ñëó÷èëîñü,
÷òî â ñåìüå ïîÿâèë-
ñÿ áîëüíîé õðîíè-
÷åñêèì ãåïàòèòîì
Â èëè C, òî ó íåãî
äîëæíû áûòü ñâîè
çóáíàÿ ùåòêà, èíäè-
âèäóàëüíàÿ áðèòâà,
ìàíèêþðíûé íàáîð -
ýòîãî óæå äîñòàòî÷-
íî, ïîñêîëüêó ÷åðåç
áûòîâîé êîíòàêò
(îáúÿòèÿ, ïîöåëóè,
ñëåçû, îáùèå ïðåä-
ìåòû áûòà, îäåæäó,
ïîñóäó) - âèðóñ íå
ïåðåäàåòñÿ.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî è ñîñòîÿ-
íèå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïðèñóòñòâè-
åì â îðãàíèçìå è äåÿòåëüíîñòüþ
âèðóñîâ?

- Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûì ïîíÿòèåì: òåðàïåâòû, íå-
âðîëîãè, ïñèõèàòðû, ýíäîêðèíîëîãè
èìåþò ñâîé âçãëÿä íà äàííóþ ïðîáëå-
ìó. Íî ñ òåì, ÷òî ê ýòîìó ìîãóò áûòü
ïðè÷àñòíû èíôåêöèîííûå àãåíòû, äó-
ìàþ, íèêòî óæå ñïîðèòü ñåãîäíÿ íå
áóäåò.

Âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà ìîåãî ó÷èòå-
ëÿ, ïðîôåññîðà Â.Ì. ÃÐÀÍÈÒÎÂÀ,
êîòîðûé íà÷èíàë ñâîé öèêë ëåêöèé ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì ñ êðûëàòîé
ôðàçû î òîì, ÷òî «âñå áîëåçíè ÷åëî-
âåêà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:
ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ èíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè, à êî âòîðîé - òå áîëåçíè, êîòî-
ðûå ïîêà îøèáî÷íî ñ÷èòàþòñÿ íåèí-
ôåêöèîííûìè».

- Ñ âíóòðèáîëüíè÷íîé èí-
ôåêöèåé áûëè ñâÿçàíû ïåðâûå
ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. È îíè
áûëè äîñòàòî÷íî ðåçîíàíñíû-
ìè… À ñåé÷àñ êàê ñ ýòèì ïó-
òåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåëî îá-
ñòîèò?

- Âî-ïåðâûõ, ñåãîäíÿ ìû áîëüøå çíà-
åì î ÂÈ×-èíôåêöèè, õàðàêòåðèñòèêàõ
âîçáóäèòåëÿ, ìåõàíèçìàõ è ïóòÿõ ïå-
ðåäà÷è. Âî-âòîðûõ, ïðè îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè âñ¸ ÷àùå èñïîëü-
çóþòñÿ îäíîðàçîâûé èíñòðóìåíòàðèé,
ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà îáðàáîòêè ìåäè-
öèíñêèõ èçäåëèé è ðóê ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
â ïëàíå áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Ñäåëàí øàã âïåðåä
â ðåøåíèè âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè êðî-
âè - ïðîâîäèòñÿ åå êàðàíòèíèçàöèÿ:
èìåþùàÿñÿ êðîâü íå èñïîëüçóåòñÿ â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå, ïîêà ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ åå äîíîð íå ïðîéäåò îáñëåäîâà-
íèå, äîêàçûâàþùåå, ÷òî ó íåãî íåò
èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Ïî ñîâîêóïíî-
ñòè âñ¸ ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â
ïðîôèëàêòèêå èñêóññòâåííîãî ïóòè
ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

- Ê ìèãðàöèè èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ ïðè÷àñòíû è òóðèñòû.
Î ÷åì íóæíî çíàòü òåì, êòî
îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøåñòâèå?
Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå?

- Òóðèçì äëÿ âûåçæàþùèõ â þæ-
íûå ñòðàíû Åâðîïû ëèáî â Þãî-Âîñ-
òî÷íóþ Àçèþ ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûìè
èíôåêöèîííûìè îïàñíîñòÿìè.

Íà ïåðâîå ìåñòî ÿ áû ïîñòàâèë êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, ïîñêîëüêó ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ îïòèìàëüíû
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èõ âîçáóäèòå-
ëåé. Ïîýòîìó íàäî ïîíèìàòü, ÷òî âû
åäèòå è ïüåòå: ýòî äîëæíà áûòü áóòè-
ëèðîâàííàÿ èëè êèïÿ÷åíàÿ âîäà, ïðî-
äóêòû, ïðîøåäøèå òåðìè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó.

Ñëåäóþùàÿ ïîçèöèÿ - áîëåçíè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ÷åðåç óêóñû êðîâîñî-
ñóùèõ íàñåêîìûõ: ÷àùå ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ëèõîðàäêà Äåíãå, ëèõîðàäêà Çà-
ïàäíîãî Íèëà. ×àñòîå è äëèòåëüíîå íà-
õîæäåíèå â òåïëûõ ñòðàíàõ íåñåò ðèñê
èíôèöèðîâàíèÿ ìàëÿðèåé. Íàïðèìåð,
ýòî ñëó÷àëîñü ñ ñîãðàæäàíàìè, ðàáî-
òàþùèìè çà ðóáåæîì äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Òóðèñòû æå, íàõîäÿùèåñÿ â òå÷å-
íèå êîðîòêîãî âðåìåíè íà òåððèòîðèè
îòåëåé, ïðèáûâàþò â îòíîñèòåëüíîé áå-
çîïàñíîñòè. Çàìå÷ó, ÷òî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà óêóñîâ íàñå-
êîìûõ, êàê ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
ðåïåëëåíòîâ.
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Íå äàòü èíôåêöèè øàíñà

Íà êðóãëîì ñòîëå
«Ïðîôèëàêòèêà âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ è

áîðüáà ñ íèìè â
ÐÔ: ïðîáëåìû è
äîñòèæåíèÿ» (àâ-

ãóñò 2018ã., Ìîñêâà)
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
ñåãîäíÿ åñòü ïðåïà-

ðàòû, ñïîñîáíûå
ïîáîðîòü ðàíåå íå-
èçëå÷èìóþ áîëåçíü

(ãåïàòèòû - ïðè-
ì.ðåä.). Äåëî - â
ôèíàíñèðîâàíèè.

Ðîññèÿ ïðèñîåäèíè-
ëàñü ê ïðîãðàììå

ÂÎÇ ïî ãëîáàëüíî-
ìó ñîêðàùåíèþ

÷èñëà çàáîëåâàíèé
âèðóñíûì ãåïàòè-

òîì. Ãëàâíûå çàäà-
÷è îáùåìèðîâîé

ñòðàòåãèè âíóøàþò
îïòèìèçì: ê 2020

ãîäó îáåñïå÷èòü ëå-
÷åíèå îò ãåïàòèòà Â
èëè Ñ äëÿ 8ìëí. ÷å-
ëîâåê, à ê 2030-ìó
- ñîêðàòèòü ÷èñëî

íîâûõ ñëó÷àåâ çàðà-
æåíèÿ íà 90%.

Åùå îäíà ãðóïïà - ïàðàçèòàðíûå
èíâàçèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîçáóäèòåëè
õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ â ïî÷âå, íà ïðî-
äóêòàõ, íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàí-
íî ïîäõîäèòü ê âûáîðó ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðîöåññ
èõ ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñòîèò â èíòåðåñàõ
ñâîåãî çäîðîâüÿ îãðàíè÷èòü «òóðèñòè-
÷åñêèé àïïåòèò», ïðîáóÿ âñþ êóõíþ
òîãî ðåãèîíà, ãäå íàõîäèòåñü. Âåäü è
áåç íîâûõ, «ýêñòðåìàëüíûõ» âêóñîâûõ
îùóùåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü íåìàëî ïî-
çèòèâíûõ ýìîöèé íà îòäûõå.

- Åùå îäèí âîïðîñ - î ãåïàòè-
òàõ. Èõ âèðóñíàÿ ïðèðîäà äåëà-
åò ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ÷åëîâå-
êà íàõîäÿùèìñÿ â çîíå ðèñêà.

- Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ãåïàòèòû òèïà À, Â è Ñ. Ïî çàáî-
ëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â 2017 ãîäó îòìå÷àëñÿ
ïîäúåì ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 ãîäîì,
íî ïðè ýòîì íå ïðåâûøàë ñðåäíåìíî-
ãîëåòíèé ïîêàçàòåëü. Çàáîëåâàåìîñòü
ãåïàòèòîì Â ñ 2001 ãîäà ñíèçèëàñü â
47 ðàç â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ òîòàëü-
íîé èììóíèçàöèè íîâîðîæäåííûõ è
ðàñøèðåíèÿ âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà
ïîäëåæàùèõ âàêöèíàöèè - äî 55 ëåò.
Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü áîëüøîé ïîáåäîé
ìåäèöèíû è îáùåñòâà íàä áîëåçíüþ.

Â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ ñ ãåïàòèòà-
ìè, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå ó âðà÷åé-
èíôåêöèîíèñòîâ â Àëòàéñêîì êðàå,
90% ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ õðîíè÷å-
ñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Ê ñîæàëåíèþ, â
îòíîøåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåò ýô-
ôåêòèâíîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè
(âàêöèíû), è çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåáîëüøîìó
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè. Â òî æå âðåìÿ
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîÿâèëèñü ïðå-
ïàðàòû ïðÿìîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå
ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî èçëå÷èâàòü
ïàöèåíòà ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ â
ñðîêè îò 8 äî 12 íåäåëü, íî òàêèå ïðå-
ïàðàòû äîðîãîñòîÿùèå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âíå-
äðÿåòñÿ â ïðàêòèêó îáåñïå÷åíèå ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèåé ïàöèåíòîâ çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ. Áîëåå òîãî - ÂÎÇ
ïîñòàâëåíà çàäà÷à ê 2030 ãîäó ïîë-
íîñòüþ ïîáåäèòü ãåïàòèò Ñ ñðåäè ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

- Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè
ãåïàòèòà íåìàëîå çíà÷åíèå èìå-
åò ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû.
Êàêèå ïðàâèëà ãèãèåíû íàäëå-

æàò îáÿçàòåëüíîìó ñîáëþäå-
íèþ?

- Äåéñòâèòåëüíî îáùåïðèíÿòûå íà-
âûêè ãèãèåíû èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, âîçáó-
äèòåëü êîòîðûõ ïåðåäàåòñÿ ôåêàëüíî-
îðàëüíûì ìåõàíèçìîì (ãåïàòèò À).
Âèðóñ ïîïàäàåò ê ÷åëîâåêó ïðè íåñîá-
ëþäåíèè ýëåìåíòàðíûõ ïðèíöèïîâ ãè-
ãèåíû: ìûòüå ðóê ïåðåä åäîé, ìåõàíè-
÷åñêàÿ è òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-
äóêòîâ, óïîòðåáëåíèå ÷èñòîé ïèòüåâîé
âîäû. Âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ îò ÷å-
ëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç
êðîâü ïðè ïîâðåæäåíèè êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è ñëèçèñòûõ èëè ïîëîâûì ïóòåì.
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è âèðó-
ñîâ òàêæå ìîãóò ñëóæèòü òå ïðåäìåòû,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â áûòó è ïî-
òåíöèàëüíî ìîãóò ñîäåðæàòü êðîâü.
Íàïðèìåð, åñëè òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â
ñåìüå ïîÿâèëñÿ áîëüíîé õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Â èëè C, òî ó íåãî äîëæíà
áûòü ñâîÿ çóáíàÿ ùåòêà, èíäèâèäóàëü-
íàÿ áðèòâà, ìàíèêþðíûé íàáîð - ýòîãî
óæå äîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó ÷åðåç áû-
òîâîé êîíòàêò (îáùèå ïðåäìåòû áûòà,
îäåæäó, ïîñóäó) - âèðóñ íå ïåðåäàåòñÿ.

- Ïîäåëèòåñü ñ ÷èòàòåëÿìè
íàøåãî æóðíàëà ëè÷íûìè ñåêðå-
òàìè çäîðîâüÿ.

- Â æèçíè ÷åëîâåêà äîëæíà ïðèñóò-
ñòâîâàòü ëþáèìàÿ ðàáîòà, ëþáèìîå äåëî,
íå îñòàâëÿþùèå âðåìåíè äëÿ ïóñòûõ,
ãðóñòíûõ ìûñëåé. Êîãäà ïðèõîäèò õàí-
äðà, äåïðåññèÿ, ñíèæàåòñÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèâîäèò ê áîëåçíè. Íóæíî íàó÷èòüñÿ
ðåãóëèðîâàòü ñâîå íàñòðîåíèå. Ïî âîç-
ìîæíîñòè - ïîëíîöåííûé ñîí, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
îáÿçàòåëüíà. Íå èãíîðèðóéòå âàêöèíà-
öèþ. Âñå ïðàâèëà äàâíî èçâåñòíû. Èñ-
ïîëíÿéòå - è áóäåò âàì çäîðîâüå.



Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

23 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ Âèêòîð ÒÎÌÅÍÊÎ ïðîâåë åæåãîäíîå ñîâå-
ùàíèå ñ ó÷àñòèåì ãëàâ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ïî òåìå
«Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìóíèöè-
ïàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè ïî ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ Àëòàéñêîãî
êðàÿ â 2019 ãîäó».

Â ñîâåùàíèè ïðè-
íÿë ó÷àñòèå ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Äìèò-
ðèé Âëàäèìèðîâè÷
ÏÎÏÎÂ. Îí ðàññêà-
çàë î ðîëè îðãàíîâ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ â ðåàëèçàöèè íà-
öèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Çäðàâîîõðàíå-
íèå», íàïîìíèâ î
ïîäïèñàííîì Ñîãëà-
øåíèè ñ ðåãèîíàëü-
íûì ìèíçäðàâîì.

Îñíîâíûì ðåçóëü-
òàòîì ðåàëèçàöèè íà-
öèîíàëüíîé ïðîãðàììû äîëæíî ñòàòü ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
Äî 2024 ãîäà â ðåãèîíå ïëàíèðóåòñÿ ñîêðàòèòü
îáùóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ìèíèìóì íà 5%, èëè
ñîõðàíèòü îêîëî 3000 æèçíåé, à ê 2030 ãîäó -
áîëåå ÷åì íà 13%, èëè íà 6500 æèçíåé. Äîñòèæå-
íèå òàêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ïî ìíåíèþ ìèíè-
ñòðà, - çàäà÷à êðàéíå àìáèöèîçíàÿ, íî ñ ó÷åòîì
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, âûïîëíèìàÿ.

«Óñèëèé òîëüêî ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå äîñòàòî÷íî. Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòîâ çàâèñèò îò êîíñîëèäèðîâàííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè,
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è îáùåñòâîì â
öåëîì», - îòìåòèë Äìèòðèé Ïîïîâ.

Ìèíèñòð ðàññêàçàë, ÷òî ðåãèîíàëüíûå ïðî-
åêòû íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Çäðàâîîõðàíå-
íèå» íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè, êîìïëåêñíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îíêîëîãè÷åñêè-
ìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
âêëþ÷àÿ âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ è îðãà-
íèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, óñòðàíåíèå êàäðîâîãî
äåôèöèòà è âíåäðåíèå ïîëíîãî ýëåêòðîííîãî äî-
êóìåíòîîáîðîòà â êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ.

Äìèòðèé Ïîïîâ ïîäðîáíî ðàññêàçàë î êîí-
êðåòíûõ ìåðàõ, êîòîðûå áóäóò ïðèíÿòû â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì ïî êàæäîìó èç
ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ îí îáîçíà÷èë êðóã çàäà÷,
ïðè ðåøåíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñîäåéñòâèå îð-
ãàíîâ ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè. Âî-ïåðâûõ, - ýòî
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: áëàãîóñòðîéñòâî ïðè-
ëåãàþùåé òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
è åå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïîääåðæàíèå
ïîäúåçäíûõ ïóòåé ê íèì â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè, îáåñïå÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîäâå-
äåííûõ ê íèì òåõíè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé. Âòî-
ðîé, íå ìåíåå âàæíûé, âîïðîñ - ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Òàêæå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàòèë âíè-
ìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñîâåùàíèÿ íà òî, ÷òî ðåøåíèå
äåìîãðàôè÷åñêèõ çàäà÷ íåâîçìîæíî áåç àêòèâ-
íîé ïðîïàãàíäû ÇÎÆ è ìîòèâàöèè íàñåëåíèÿ ê
âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: «Êðàñíîé íè-
òüþ ÷åðåç âñå ïðîåêòû ïðîõîäèò èíôîðìàöè-
îííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ðåàëèçàöèé êîòîðîé áóäåò âîç-
ìîæíà òîëüêî çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè èíôîðìàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ: ÑÌÈ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, âîëîíòåðîâ è äðóãèõ. Â êàæäîì ìóíèöèïà-
ëèòåòå äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà».

ßðêîé èëëþñòðàöèåé ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñîöèàëüíîé ñôåðû ðåãèîíà, êîòîðóþ ïðî-
âîäÿò â Àëòàéñêîì êðàå, ñòàëà ïåðåäà÷à íîâîé
àâòîòåõíèêè äëÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Äîêóìåíòû ïðåäñòàâèòåëÿì ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
âðó÷èë Ãóáåðíàòîð Âèêòîð Òîìåíêî: «ß ñ óäî-
âîëüñòâèåì âðó÷àþ êëþ÷è è äîêóìåíòû îò àâ-
òîìîáèëåé ðóêîâîäèòåëÿì íàøèõ ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ. Àâòîìîáèëè, âûñòàâëåííûå íà öåíòðàëü-

Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà
«Çäðàâîîõðàíåíèå» â Àëòàéñêîì êðàå
Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèÿ Ïîïîâà,
«ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ

çàâèñèò îò êîíñîëèäèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè

ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè,
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

è îáùåñòâîì â öåëîì».
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Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ

íîé ïëîùàäè Áàðíàóëà, óâèäåëè ìíîãèå æèòåëè
è ãîñòè êðàåâîãî öåíòðà. Ïîëîæà ðóêó íà ñåðä-
öå, ïðèçíàþñü: ÿ õî÷ó, ÷òîáû òàêèå öåðåìîíèè
íå ñòàíîâèëèñü ãðàíäèîçíûìè ñîáûòèÿìè è
áîëüøèìè ïðàçäíèêàìè. Îíè äîëæíû áûòü õî-
ðîøåé, íî îáû÷íîé, ðóòèííîé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ, êîíñòðóêòèâíîé îáûäåííîñòüþ: ïîäîøëî
âðåìÿ - âûäåëèëè ñðåäñòâà è çàìåíèëè àâòî-
òðàíñïîðò. Òî åñòü ïîääåðæèâàåì äîñòîéíûé
óðîâåíü îðãàíèçàöèè íàøåé îáûäåííîé æèçíè è
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ óñëóã æèòåëÿì íàøåãî êðàÿ. Ñåãîäíÿ, ñëå-
äóÿ ñëîæèâøåéñÿ â êðàå òðàäèöèè, ÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âðó÷àþ êëþ÷è îò àâòîìîáèëåé».

Çà ñ÷åò ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ â ðåãèîí ïîñòó-
ïèëî 78 øêîëüíûõ àâòîáóñîâ, ñòîèìîñòü êàæäîãî
ïðåâûøàåò 1 ìèëëèîí ðóáëåé. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòåíû åùå
òðè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâà: îäèí àâòîáóñ ÏÀÇ è
äâà ìèêðîàâòîáóñà ÃÀÇ. Íà íîâûõ àâòîáóñàõ,
îáîðóäîâàííûõ ïî âñåì íîðìàì è ïðàâèëàì òåõ-
íè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà, äåòåé áóäóò áåçîïàñíî è â
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ äîñòàâëÿòü íà ó÷åáíûå çà-
íÿòèÿ ïî øêîëüíûì ìàðøðóòàì.

Ïåðåäà÷ó íîâûõ àâòîìîáèëåé ó÷ðåæäåíèÿì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàòàëüÿ Áåëîöêàÿ, âðèî çà-
ìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, íàçâàëà çíà÷èìûì ñîáûòèåì äëÿ îòðàñ-
ëè: «Â òåêóùåì ãîäó íà ñëóæáó ñêîðîé ïîìî-
ùè äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ çàñòóïèò 69 ìà-
øèí êëàññà «Â» è åùå 10 - êëàññà «Ñ», òî åñòü
ðåàíèìîáèëåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ Öåíòðà ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô è åãî ôèëèàëîâ. Ðåàíèìî-
áèëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè ñàìûì òÿæåëûì áîëüíûì, êîòîðûõ èç
ðàéîíîâ êðàÿ äîñòàâëÿþò â ìåäîðãàíèçàöèè
òðåòüåãî óðîâíÿ, ãäå èì ìîãóò îêàçàòü âñþ
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, âêëþ÷àÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå îïåðàöèè, òî åñòü ñïàñòè æèçíü ïàöè-
åíòàì. Â ýòîì ãîäó íàøè ïîëèêëèíèêè, â êî-

òîðûõ äåéñòâóþò ëèöåíçèðîâàííûå è ñïåöè-
àëüíî îñíàùåííûå êàáèíåòû íåîòëîæíîé ìåä-
ïîìîùè, ïîëó÷àþò 24 ìàøèíû «Ëàäà Ëàðãóñ».
Àâòîìîáèëè óñòðîåíû òàê, ÷òî ïðè òðàíñïîð-
òèðîâêå ïàöèåíòà åìó òàêæå ìîæíî îêàçû-
âàòü ïîìîùü, ïðîâîäèòü îïðåäåëåííûå ìåäè-
öèíñêèå ìàíèïóëÿöèè. Ýòî çàìå÷àòåëüíîå ïîä-
ñïîðüå äëÿ íàøèõ ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ,
ïåäèàòðîâ, à òàêæå ñëóæáû ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè, âûåçäíûå áðèãàäû êîòîðîé ñîçäàíû
ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöå».

Íîâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòàëî ïîëó÷åíèå ìîáèëü-
íûõ ÔÀÏîâ, êîòîðûå íàïðàâèëè â 9 ðàéîíîâ
êðàÿ - òåððèòîðèè ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì ìàëûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ ïðîæèâàåò ìå-
íåå 100 ÷åëîâåê, è â ýòèõ ñåëàõ íåò íàøèõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Ìîáèëüíûé ÔÀÏ îñ-
íàùåí òåì æå íàáîðîì îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî è ñòà-
öèîíàðíûé. Åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìîñòü îò óñëîâèé êîíêðåòíîãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà: íåïîñðåäñòâåííî â ìàøèíå ìîæíî âåñ-
òè îñìîòð äåòåé è âçðîñëûõ, ïðîâîäèòü ìåäè-
öèíñêèå ìàíèïóëÿöèè.



Òàêæå ïî÷òè çàâåðøåí ðåìîíò
ñàìîãî îòäåëåíèÿ. Ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ñóáñèäèè èç
êðàåâîãî áþäæåòà è ó÷àñòèþ ðå-
ãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Çàòðàòû íà ðåìîíò îò-
äåëåíèÿ ñîñòàâèëè 6ìëí. ðóáëåé,
íà ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ -
25ìëí. ðóáëåé.

Ñèñòåìà îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ Constellation Vision
System è äâà ìèêðîñêîïà Karl Zeiss
óæå ïîëíîöåííî èñïîëüçóþòñÿ âî
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå áîëüíèöû.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé êðàåâûì
îôòàëüìîòðàâìàòîëîãè÷åñêèì öåíò-
ðîì Ëþáîâè Ñåðãååâíû ÌÀÒÞ-
ÍÈÍÎÉ, âðà÷è ãîòîâû ê ðàáîòå:

- Ó íàñ áîëüøèå ïëàíû äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ îòäåëåíèÿ. Â
ôåâðàëå íàøè âðà÷è áóäóò îáó-
÷åíû âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóð-
ãèè. Òàêæå ìû ïëàíèðóåì ïðèñòó-
ïèòü ê ïðîâåäåíèþ îïåðàöèé ïî

òðàíñïëàíòàöèè ðîãîâèöû. Ðàíåå
ýòè îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü, íî ïî
çàêîíîäàòåëüíûì ìîìåíòàì èõ
ïðîâåäåíèå ñòàëî íåâîçìîæíûì,
ñåé÷àñ âñå âîïðîñû óðåãóëèðîâà-
íû. Òàêæå áëàãîäàðÿ íîâîìó îáî-
ðóäîâàíèþ ìû ìîæåì ââîäèòü èí-
ãèáèòîðû àíãèîãåíåçà â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî ãëàçà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü îòåê íà ñåò÷àòêå,
òåì ñàìûì óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
áîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ïðè-
îáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ áóäåò
ïðîäîëæåíî - óæå îôîðìëåí ñëå-
äóþùèé çàêàç.

Â ñîñòàâ êðàåâîãî îôòàëüìî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà âõî-
äÿò îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
¹1 è êàáèíåò íåîòëîæíîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðàáîòàþùèé
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå. Çà ãîä
â îòäåëåíèè ïîëó÷àþò ëå÷åíèå
îêîëî 1800 ïàöèåíòîâ, â êàáèíåò
îáðàòèëèñü çà íåîòëîæíîé ïîìî-
ùüþ 27600 ïàöèåíòîâ. Î÷åâèäíà
òåíäåíöèÿ ðîñòà êîëè÷åñòâà îáðà-
ùåíèé: åñëè ïÿòü ëåò íàçàä â ñðåä-
íåì â ñóòêè ïðèíèìàëè 61 ÷åëîâå-
êà, òî â ïðîøëîì ãîäó ýòà öèôðà
âûðîñëà äî 75.

Ïî ñòàòèñòèêå, ïîëîâèíà îáðà-
òèâøèõñÿ èìååò ðàçëè÷íûå òðàâìû
îðãàíîâ çðåíèÿ, äðóãèå æå ïðèõî-
äÿò â êàáèíåò ñ íåîòëîæíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè: ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé,
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è
ò.ä. Öåíòð ïðèíèìàåò ñ òðàâìàìè
äåòåé è æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ðåñïóáëèêè Àëòàé. Ñàìûìè ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè âèäàìè òðàâì ÿâëÿ-
þòñÿ êîíòóçèè, ðàíåíèÿ è îæîãè.
Ïðè÷åì, ê ðàçðÿäó ñàìûõ òÿæåëûõ
òðàâì îòíîñÿòñÿ ðàíåíèÿ, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðî-
íèêíîâåíèåì â ãëàç èíîðîäíûõ òåë,

- è ëå÷åíèå çà÷àñòóþ ïðîõîäèò ñ
íåïðåäñêàçóåìûì èñõîäîì. Äëÿ
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà íîâîì îáîðóäîâàíèè âûøå, òàê
êàê ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè ðà-
áîòû âðà÷à ïðè ïðîâåäåíèè îïåðà-
öèé íà ïåðåäíåì è çàäíåì îòðåçêàõ
ãëàçà, â ÷àñòíîñòè ïðè îïåðèðîâà-
íèè òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû,
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ñåò÷àòêè, óäà-
ëåíèè ìåòàëëè÷åñêèõ è íåìåòàëëè-
÷åñêèõ èíîðîäíûõ òåë èç ãëàçíîãî
ÿáëîêà.

Äî ïîÿâëåíèÿ íîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïî ñëîâàì Ëþáîâè Ñåðãå-
åâíû, â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïîìîùü
îêàçûâàëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ â
Öåíòðå ïàöèåíò ïîëó÷àë íàïðàâëå-
íèå â îôòàëüìîëîãè÷åñêèå êëèíè-
êè ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ, ãäå ïî êâî-
òàì åìó îêàçûâàëàñü âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Òåïåðü â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè.

Îôòàëüìîëîãè áîëüíèöû èìåþò
ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Âòîðîé ãîä çäåñü îïåðèðóþò ñëó-
÷àè òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ñ óñ-
òàíîâêîé õðóñòàëèêîâ âûñîêîãî êà-
÷åñòâà, óñòàíàâëèâàþò àíòèãëàó-
êîìíûå äðåíàæè è ò.ä. Íîâîå îáî-

Òåõíîëîãèè áóäóùåãî
Â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà â îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹1 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,

ã.Áàðíàóë» ïðèîáðåòåíî ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå,
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþùåå âîçìîæíîñòè
îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè òðàâìå

è áîëåçíÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ.

Çðåíèå - îêíî â ìèð
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ðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ôàêîýìóëüñèôèêàöèþ
êàòàðàêòû, îïåðèðîâàòü ïåðåäíèé îòðåçîê ãëàçà.

Íîâûé ÈÀÃ-ëàçåð ïîìîãàåò ñíèæàòü äàâëåíèå ïðè
áîìáàæå ðàäóæêè, íîðìàëèçîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâ-
ëåíèå ïðè âòîðè÷íîé ãëàóêîìå, îïåðèðîâàòü âòîðè÷-
íóþ êàòàðàêòó. Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå îïåðàöèè ïðî-
èñõîäèò áûñòðî - â òå÷åíèå 4-6 äíåé.

Èâàí Áåðåçèí, æèòåëü Áåëîÿðñêà, îáðàòèëñÿ çà
ïîìîùüþ ñ òðàâìîé ãëàçà. Åãî èñòîðèÿ îïðîâåðãàåò
èñòèíó î òîì, ÷òî â îäíó âîðîíêó ñíàðÿä äâàæäû íå
ïàäàåò. Â 2009 ãîäó â ðåçóëüòàòå òðàâìû âî âðåìÿ
ðàáîòû â ãëàç îòëåòåëà ùåòêà - áûë âûáèò õðóñòàëèê.
Ïî ñëîâàì Èâàíà, ëå÷èòüñÿ âðåìåíè íå áûëî, æèçíü
ïðîäîëæàëàñü ïðè çðåíèè îäíèì ãëàçîì. Íàêàíóíå ïî-
ñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó òàêæå âî âðåìÿ ðàáîòû â íåâè-
äÿùèé ãëàç ïîïàäàåò îêàëèíà. Âðà÷àìè áûëà îêàçàíà
íåîòëîæíàÿ ïîìîùü è ïðåäëîæåíî ïðîâåñòè ïîëíîå
ëå÷åíèå ãëàçà è âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
îïåðàöèè íà íîâîì îáîðóäîâàíèè óñòàíîâëåí íîâûé
õðóñòàëèê, âñ¸ ïðîøëî óñïåøíî, çðåíèå âîññòàíîâ-
ëåíî. Äëÿ îïåðàöèè ïîòðåáîâàëîñü ìåíåå ÷àñà. Òàê
ìèð âîññòàíîâèëñÿ âî âñåé êðàñîòå äëÿ îäíîãî ÷å-
ëîâåêà, áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëèçìó îôòàëüìîëî-
ãîâ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8 Áàðíàóëà. Èç òàêèõ èñ-
òîðèé è ñêëàäûâàåòñÿ èõ åæåäíåâíûé òðóä.

Çèìîé ìíîãèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîçíèêàþ-
ùèìè ïðîáëåìàìè ñ ãëàçàìè, íà êîòîðûõ íå-
ãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ ðàçíûå ñåçîííûå ôàê-
òîðû. Â ÷àñòíîñòè, ãëàçàì ìîãóò âðåäèòü
íåäîëãàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ,
ñíåã, õîëîä è íå òîëüêî.

Ñíåã. Çèìîé ñîëíå÷íûå ëó÷è îòðàæàþòñÿ îò ñíå-
ãà è äëÿ íàøåãî çðåíèÿ ìîãóò áûòü ÿð÷å, ÷åì ñîëíöå
ëåòîì. Ìîæåò âîçíèêàòü ñâåòîáîÿçíü, ïðè êîòîðîé
ñíèæàåòñÿ ÷åòêîñòü çðåíèÿ. Çèìîé â ñîëíå÷íóþ ïî-
ãîäó íóæíî îáÿçàòåëüíî íîñèòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè.

Ñëåçîòå÷åíèå. Â ìîðîçíóþ ïîãîäó ÷àñòî íà÷èíà-
þò ñëåçèòüñÿ ãëàçà - ê ýòîìó âåäóò ñïàçìû ñëåçíûõ êàíà-
ëîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàç èëè õîëîäîâàÿ àëëåðãèÿ. Íå
çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíè-
åì: òîëüêî ñïåöèàëèñò
ñìîæåò îïðåäåëèòü òî÷-
íóþ ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ
ñëåçîòå÷åíèÿ.

Ñóõîñòü. Çèìîé
ãëàçà ñèëüíî ñòðàäàþò
èç-çà âîçäóõà, êîòîðûé
ëèøàåòñÿ âëàãè èç-çà
ðàáîòàþùåãî îòîïëåíèÿ. Ñàìûé âûñîêèé ðèñê çàè-
ìåòü ïîäîáíóþ ïðîáëåìó ñ ãëàçàìè ó òåõ, êòî äîëãî
ðàáîòàåò çà êîìïüþòåðîì â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ.
Íåîáõîäèìî óâëàæíÿòü âîçäóõ, ïèòü âîäó.

Íåäîñòàòîê åñòåñòâåííîãî ñâåòà. Ìíîãèå
çèìîé åùå â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê ñèäÿò â ïîìåùåíèè
ñ èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì, ÷òî óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà ãëàçà. Íóæíî áîëüøå åñòåñòâåííîãî ñâåòà.

Âîæäåíèå. Çà ðóëåì çèìîé ãëàçà óòîìëÿþòñÿ
ãîðàçäî ñèëüíåå - ñêàçûâàåòñÿ êîìïëåêñíîå âëèÿíèå
ñîëíå÷íûõ áëèêîâ íà ñíåãó è íåäîñòàòîê åñòåñòâåí-
íîãî îñâåùåíèÿ. Åñëè âîçíèêàåò òàêàÿ ïðîáëåìà, íå
ñòîèò îòêëàäûâàòü âèçèò ê îôòàëüìîëîãó.

Îò ÷åãî áåðå÷ü
ãëàçà çèìîé

Ñåêðåò îòëè÷íîãî çðåíèÿ äàæå ñïóñòÿ
ìíîãî ëåò ïðåäåëüíî ïðîñò - ó÷åíûå ñîâå-
òóþò åæåäíåâíî ïèòü õîðîøèé çåëåíûé ÷àé.

Êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ è êëàäåçü ïîëåçíûõ
âèòàìèíîâ äåëàþò ñâîå äåëî - çðåíèå âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ íàäîëãî.

Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà
òàêèå ýëåìåíòû, êàê êàòåõèíû. Êîãäà îíè âìåñòå ñ
âèòàìèíàìè Ñ è Å ïðîíèêàþò íåïîñðåäñòâåííî â îáî-
ëî÷êó ãëàçà, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ, êîòîðûé ïîìîãàåò
ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì ãëàçíûì çàáîëåâàíèÿì,
ñðåäè êîòîðûõ, ïðåæäå âñåãî, ãëàóêîìà.

Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî èññëåäîâàíèå âïåðâûå óêàçà-
ëî íà ñïîñîáíîñòè ãëàçíûõ òêàíåé ïîãëîùàòü àíòè-
îêñèäàíòû çåëåíîãî ÷àÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü èõ
ïîçèòèâíîå äåéñòâèå ñ ïîëüçîé äëÿ îðãàíèçìà.

Ñàìûé ïîëåçíûé
íàïèòîê äëÿ ãëàç



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ÷àñòî-
òû èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ)
è îáìåííûõ íàðóøåíèé â ïî÷êàõ, à
òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê õðî-
íè÷åñêîìó, ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷å-
íèþ. Òåêóùàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû íåðåäêî ñîïóòñòâóåò äèñìåòàáî-
ëè÷åñêèì íåôðîïàòèÿì. Ïðè ýòîì íà-
ëè÷èå ìî÷åâîé èíôåêöèè ìîæåò êàê
âûñòóïàòü ôàêòîðîì êðèñòàëëîîáðà-
çîâàíèÿ (óðåàçíàÿ àêòèâíîñòü íåêî-
òîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ðÍ ìî÷è, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ñíèæåíèþ ðàñòâîðèìîñòè è âû-
ïàäåíèþ êðèñòàëëîâ ñîëåé, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ôîñôàòîâ), òàê è ÿâëÿòüñÿ
åãî ñëåäñòâèåì (âòîðè÷íûé ïèåëîíåô-
ðèò íà ôîíå äèñìåòàáîëè÷åñêîé íåô-
ðîïàòèè, êîãäà ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, - ÷àùå
ïðè îêñàëàòíûõ è ìî÷åêèñëûõ îáìåí-
íûõ íàðóøåíèÿõ).

Ïàòîëîãèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè
äåòåé è òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðè-
àëüíûõ âëîæåíèé ïðè íàçíà÷åíèè ýôôåê-
òèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ñàíàöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïî äàí-
íûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÌÏ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå â ÐÔ ñîñòàâëÿåò îêîëî 18
ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ äåòåé ñ ÈÌÏ â ÑÔÎ, â òîì
÷èñëå è â Àëòàéñêîì êðàå, ñîîòâåòñòâó-
åò äàííûì ïî ÐÔ. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
ÈÌÏ çàâèñèò îò âîçðàñòà è ïîëà. Ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÈÌÏ - ÷àñòàÿ
òÿæåëàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, îíà íà-
áëþäàþòñÿ ó 10-15% ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ ýòîãî âîçðàñòà.
Äî òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ÈÌÏ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå - ó äåâî÷åê. Ñ âîçðàñòîì
ïîñëå ïåðâîãî ïåðåíåñåííîãî ýïèçîäà
ÈÌÏ âîçðàñòàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà.

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûõ
ïóòåé è îáìåííûìè íåôðîïàòèÿìè âû-
ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû:
ïîðîêè ðàçâèòèÿ èëè îáñòðóêöèÿ ìî-

Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷
ÑÊÓÄÀÐÍÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, âðà÷-ïåäèàòð
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàôåäðà
ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ,
ÀÃÌÓ

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé
ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, äðóãèå ñîìàòè÷åñ-
êèå èëè õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû äå-
ëÿòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû - ýêçî-
ãåííûå è ýíäîãåííûå.

Ê ýêçîãåííûì îòíîñÿòñÿ:
 êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû,
 îñîáåííîñòè ñîñòàâà ïèòüåâîé

âîäû,
 óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè,
 ñîäåðæàíèå ìèêðî- è ìàêðîýëåìåí-

òîâ âî âíåøíåé ñðåäå (íåäîñòàòîê ìàã-
íèÿ, éîäà, èçáûòîê êàëüöèÿ, ñòðîíöèÿ),

 îñîáåííîñòè ïèùåâîãî ðåæèìà
(äåôèöèò âèòàìèíîâ À, Â6, ÐÐ, ãèïåð-
âèòàìèíîç D, èçáûòî÷íîå óïîòðåáëå-
íèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ áåëêîì, ïóðè-
íàìè, ùàâåëåâîé êèñëîòîé, íåäîñòàòî÷-
íîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû),

 íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòüåâîãî ðåæè-
ìà,

 ëåêàðñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ
(ñóëüôàíèëàìèäû, äèóðåòèêè, öèòî-
ñòàòèêè è äðóãèå).

Ýíäîãåííûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò:
 âðîæäåííûå àíîìàëèè ïî÷åê è

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (îñîáåííî ñ íà-
ðóøåíèåì îòòîêà ìî÷è è íàëè÷èåì ïó-
çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà),

 âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ïî÷-
êàõ è ïî õîäó ìî÷åâûõ ïóòåé,

 íàðóøåíèå âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà,
 ïîâûøåííûå ïîòåðè âîäû ïðè ýê-

ñòðàðåíàëüíûõ ïîòåðÿõ,
 íàðóøåíèå îáìåíà êàëüöèÿ,
 óâåëè÷åíèå âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ

è îêñàëàòîâ,
 äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ó äåòåé ñ ÈÌÏ ïðåîáëàäàþò âòî-
ðè÷íûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå
îáñòðóêòèâíûõ àíîìàëèé îðãàíîâ ìî-
÷åâîé ñèñòåìû. Ñî÷åòàíèå ïèåëîíåô-
ðèòà ñ äèñìåòîáîëè÷åñêèìè íåôðîïà-
òèÿìè, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé, îòìå÷àåòñÿ ó áîëåå 50% áîëüíûõ.
Ïîýòîìó, ïîìèìî ðàöèîíàëüíîé äèåòû
è ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáîå âíè-
ìàíèå â ëå÷åíèè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
íåôðîïàòèé è ÈÌÏ óäåëÿþò ïðàâèëü-
íîìó ïèòüåâîìó ðåæèìó. Êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè ïðè ðàññìàò-

Âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ
ìî÷åâîé ñèñòåìû è
îáìåííûå
íåôðîïàòèè ó
äåòåé çàíèìàþò
îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèé
äåòñêîãî âîçðàñòà
è ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé
íåôðîëîãèè è
ïåäèàòðèè.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ðèâàåìîé ïàòîëîãèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîâûñèòü â 1,5 ðàçà îò ðåêî-
ìåíäóåìîãî äëÿ äàííîãî âîçðàñòà
è ìàññû òåëà, ó÷èòûâàÿ ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåì. Óïîòðåáëÿòü äîïîëíèòåëüíûé
îáúåì æèäêîñòè (íàçíà÷àþòñÿ ùå-
ëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû) ñëå-
äóåò ïðåèìóùåñòâåííî âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå íåôðîïàòèé íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ - ýòî î÷åíü âàæíûé ôàê-
òîð â ïðîôèëàêòèêå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè). Ñåãîäíÿ
ïðåäëàãàþòñÿ íîâûå è ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ ïðåæíèå ïîäõîäû ê ëå-
÷åíèþ ÈÌÏ è äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
íåôðîïàòèé, îäíàêî ïðîáëåìó
íåëüçÿ íàçâàòü äî êîíöà ðåøåííîé.

Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ îñòðîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ
ïóòåé çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëå-
íèåì - ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ÈÌÏ äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå ïîëíîé
ýðàäèêàöèè (óíè÷òîæåíèå) âîçáó-
äèòåëÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, óñòðà-
íåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ. Êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ êóð-
ñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ
ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåí-
íîé ôëîðû.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ýïèçîäà
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå çà ðåáåí-
êîì íå ìåíåå òðåõ ëåò, à ïðè ðåöè-
äèâèðóþùåé èíôåêöèè - â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
äèçóðè÷åñêèõ íàðóøåíè-
ÿõ è ðåöèäèâå ìî÷åâîé
èíôåêöèè íåîáõîäèìî
ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå
ó âðà÷à, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè - ïðîâåäåíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Îïðåäåëåííóþ ïðî-
áëåìó äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé
ñ ÈÌÏ èìååò íàëè÷èå ó
ðåáåíêà àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíîñòè èëè àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîýòîìó
äåòÿì ñ äàííîé ïàòîëîãè-
åé ïðîâîäèòñÿ ýòàïíîå,
êîìïëåêñíîå, ýòèîòðîïíîå

è ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÌÏ,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äî ñòàäèè õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëèìàòîòåðàïèÿ è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå òàêæå èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ðåàáèëèòàöèè
è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ äåòåé,
ïðè÷åì, ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé.
Îñíîâíûå êîìïîíåíòû, èñïîëüçó-
åìûå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, - ýòî
òåðìàëüíûå èñòî÷íèêè, ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà è ëå÷åáíàÿ ãðÿçü.

Àëòàéñêèé êðàé - îäèí èç ñà-
ìîáûòíûõ è áîãàòûõ áàëüíåîëî-
ãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè òåððèòîðèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå èìå-
åòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàíàòî-
ðèåâ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îòäûõà è îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ (Áå-
ëîêóðèõà, ßðîâîå è äðóãèå).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äåòÿì ñ
èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé è äèñìå-
òàáîëè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè îïðå-
äåëåíû ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 07.06.2018ã.
¹321í «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ». Ïðè÷åì, ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì îðãà-
íèçàöèÿì â êëèìàòè÷åñêîé çîíå ïðî-
æèâàíèÿ ïàöèåíòà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ìèíèðàëüíûå âîäû. Ëó÷øèå èñòî÷-
íèêè ùåëî÷íûõ âîä ðàñïîëîæåíû
â Ãðóçèè («Áîðæîìè», «Ñàèðìå»,
«Íàáåãëàâè»), Óêðàèíå («Ëóæàí-

ñêàÿ», «Ïîëÿíà Êâàñîâà»), Ðîñ-
ñèè («Åññåíòóêè ¹4»,  «Åññåíòó-
êè ¹17», «Íàðçàí», «Ñëàâÿíîâñ-
êàÿ», «Ñìèðíîâñêàÿ»), à òàêæå â
Àëòàéñêîì êðàå («Ñåðåáðÿíûé
êëþ÷»). Ðàçëè÷íûå ìèíåðàëüíûå
âîäû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ñîñòàâîì,
òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì, - íå-
èçìåííîé îñòàåòñÿ ïîëüçà äëÿ îðãà-
íèçìà. Ê ùåëî÷íûì ìèíåðàëüíûì
âîäàì îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå èìå-
þò ïîâûøåííûé pH (7 è âûøå),
ñîñòîÿò èç êàðáîíàòíûõ ñîåäèíå-
íèé, áîãàòû ïîñòîÿííûì âûñîêèì
óðîâíåì ãèäðîêàðáîíàòíûõ ñîëåé,
ìèíåðàëîâ (íàòðèÿ, áîðà, ôòîðà,
êàëüöèÿ, àëþìèíèÿ è ìàãíåçèè),
äîáûòûå òîëüêî èç ïðèðîäíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Ñåðåáðîñîäåðæàùèå
âîäû îáëàäàþò òàêæå áàêòåðèöèä-
íûì,  äèóðåòè÷åñêèì, ïðîòèâîàë-
ëåðãè÷åñêèì ñâîéñòâàìè.

Âðà÷è ðåêîìåíäóþò èñïîëüçî-
âàòü ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äëÿ óñòðà-
íåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ çàáîëåâà-
íèé ïèùåâàðèòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåì.

Ïðîâåäåíèå ýòàïíîãî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ñòàöèîíàð,
ïîëèêëèíèêà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå) äåòÿì ñ ðàçëè÷íîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå
ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çà-
äà÷ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Âíåäðåíèå,
ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ÈÌÏ è äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íåô-
ðîïàòèé â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
à òàêæå òåõíîëîãèé âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
ðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ
íà áàçå ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîçâîëÿ-
åò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðåäóïðåäèòü
õðîíèçàöèþ ïðîöåññà. Êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâà-
íèé ïðèâîäèò ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
áîëüíûõ, ÷òî óëó÷øàåò êà-
÷åñòâî æèçíè äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèåé.
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Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÃÑÄ)
- ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà, òàê êàê
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì íàðóøåíèåì
îáìåíà âåùåñòâ ó áåðåìåííûõ, ñ êîòî-
ðûì âñòðå÷àþòñÿ ýíäîêðèíîëîãè è àêó-
øåðû-ãèíåêîëîãè.

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî
çàáîëåâàíèå, óñòàíîâëåííîå âïåðâûå
âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïåðãëèêåìèåé, íî
íå ñîîòâåòñòâóþùåé êðèòåðèÿì ìàíè-
ôåñòíîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. ×àñòîòà
ÃÑÄ â îáùåé ïîïóëÿöèè ðàçíûõ ñòðàí
âàðüèðóåòñÿ îò 1% äî 20%, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 7 ïðîöåíòîâ. Ïîäîáíûå âàðèà-
öèè îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿìè â ñïîñî-
áàõ äèàãíîñòèêè ÃÑÄ è íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2 òèïà â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó 20-
50% æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ÃÑÄ, îí âîç-
íèêàåò è ïðè ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñ-
òè, à ó 25-75% - ÷åðåç 16-20 ëåò ïîñëå
ðîäîâ ðàçâèâàåòñÿ ìàíèôåñòíûé ñàõàð-
íûé äèàáåò. Êðîìå òîãî, ÃÑÄ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ñåð-

Óâàæàåìûå êîëëåãè, íàøè äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Æåëàþ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âàøèì áëèçêèì â íàñòóïèâøåì ãîäó!
Âåñòíèê Àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â ðàìêàõ ðóáðèêè æóðíàëà «Øêîëà îò-

âåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», â 2019 ãîäó ïðîäîëæèò ïóáëèêîâàòü ñòàòüè, àäàïòèðîâàííûå äëÿ ðàáîòíè-
êîâ ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà è íàñåëåíèÿ êðàÿ, ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Â ýòîì ãîäó ìû ïåðåäàåì ðóïîð ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì - òåì, êòî áóêâàëüíî çàâòðà ïðèåäåò â ãîðîäà
è ñåëà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷òîáû âåñòè òàì âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé,
îáó÷åíèåì íàñåëåíèÿ êðàÿ ìåäèöèíñêîé ãðàìîòå.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà íàì áû õîòåëîñü íå òîëüêî ãîâîðèòü î æåíñêèõ áîëåçíÿõ è îñëîæíåíèÿõ
áåðåìåííîñòè, íî è îáñóäèòü âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàê ñàìèõ ÷èòàòåëåé,
òàê è èõ ïîòîìñòâà, - íàñòîÿùåãî èëè åùå òîëüêî ïëàíèðóåìîãî.

Ìû æäåì âàøåãî îòêëèêà íà ïóáëèêàöèè. Áóäåì ðàäû îòâåòèòü íà âñå âàøè âîïðîñû, îáñóäèòü
ïðåäëîæåíèÿ.

Ñòàðò âçÿò, áîëüøèõ ñâåðøåíèé!
Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»

Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ

Ëèìäà
Àáäóëâàõèäîâíà
ÀÁÓÁÀÊÀÐÎÂÀ

- êëèíè÷åñêèå
îðäèíàòîðû êàôåäðû
àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò:
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà

Ìàðèÿ Îëåãîâíà
ÏÀÐÎØÈÍÀ,

Ïî îïðåäåëåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé âñåõ âîçðàñòîâ è âñåõ ñòðàí. Â ñîâðåìåííîì
àêóøåðñòâå îòìå÷àåòñÿ ðîñò áåðåìåííûõ ñ íàðóøåíèåì

óãëåâîäíîãî îáìåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íåãàòèâíî âëèÿåò êàê íà ìàòü, òàê è íà ïëîä.

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ó ìà-
òåðè, è ó åå ïîòîìñòâà â áóäóùåì.

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíè-
åì ôèçèîëîãè÷åñêîé èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè, ïîýòîìó îíà ñàìà ïî ñåáå
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà íà-
ðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, è òðåáó-
þòñÿ åäèíûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìå-
íà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ çà-
áîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííîé ãè-
ïåðãëèêåìèè è ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, ãëàâíûå îñîáåííîñòè ÃÑÄ - ýòî
òðóäíîñòè åãî äèàãíîñòèêè è ïîçäíÿÿ
âûÿâëÿåìîñòü.

Ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñ-
òè ïëîä è ôîðìèðóþùàÿñÿ ïëàöåíòà
íóæäàþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ãëþ-
êîçû, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî ïîäàåòñÿ
ïëîäó ñ ïîìîùüþ áåëêîâ-òðàíñïîðòåðîâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì óòèëèçàöèÿ ãëþêîçû ïðè
áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ åå óðîâíÿ
â êðîâè. Áåðåìåííûå æåíùèíû èìåþò
òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ ãèïîãëèêåìèè
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ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è âî âðåìÿ ñíà,
òàê êàê ïëîä ïîëó÷àåò ãëþêîçó ïîñòî-
ÿííî. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê
èíñóëèíó íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ, è êîí-
öåíòðàöèÿ èíñóëèíà êîìïåíñàòîðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâû-
øàåòñÿ áàçàëüíûé óðîâåíü èíñóëèíà
(íàòîùàê), à òàêæå êîíöåíòðàöèÿ ñòè-
ìóëèðîâàííîãî ñ ïîìîùüþ ãëþêîçî-
òîëåðàíòíîãî òåñòà èíñóëèíà (I è II
ôàçà èíñóëèíîâîãî îòâåòà). Ñ óâåëè-
÷åíèåì ãåñòàöèîííîãî ñðîêà ïîâûøà-
åòñÿ è ýëèìèíàöèÿ èíñóëèíà èç êðîâî-
òîêà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå
èíñóëèíà ó áåðåìåííûõ ðàçâèâàåòñÿ ãå-
ñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ. Êðîìå òîãî, äëÿ
ÃÑÄ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ïðîèíñóëèíà â êðîâè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óõóäøåíèè ôóíêöèè Â-
êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðè-
âîäèò ê ãèïåðãëèêåìèè è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Î íèçêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ÃÑÄ ãî-
âîðÿò, åñëè æåíùèíà îòâå÷àåò âñåì
íèæåïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì:

- åå âîçðàñò ìëàäøå 25 ëåò,
- îíà èìåëà äî áåðåìåííîñòè íîð-

ìàëüíûé âåñ,
- æåíùèíà ïðèíàäëåæèò ê ýòíè÷åñ-

êîé ãðóïïå ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàç-
âèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà,

- ó íåå íåò ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ëèíèè, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì,

- îòñóòñòâóåò ÍÒÃ (íàðóøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå) â àíàìíåçå,

- îòñóòñòâóåò îòÿãîùåííûé àêóøåð-
ñêèé àíàìíåç.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, êî-
òîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
ÃÑÄ, ïî êðàéíåé ìåðå, â íåñêîëüêî
ðàç:

- èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ
âûøå 25êã/ì2) è îæèðåíèå (ÈÌÒ
âûøå 30êã/ì2);

- óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ïîñëå 18
ëåò íà 10êã è áîëüøå;

- âîçðàñò áåðåìåííîé ñòàðøå 40 ëåò;
- ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê ñàõàðíîìó äèàáåòó 2 òèïà;
- êóðåíèå;
- ãèïîäèíàìèÿ;
- âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èí-

ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè ó æåíùèí ñ íàðóøåííîé òî-
ëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå (ÍÒÃ);

- â àíàìíåçå èìåþòñÿ ÑÏÊß (ñèíä-
ðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ) è ÀÃ
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ);

- ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü;
- ïðèìåíåíèå Â-àäðåíîáëîêàòîðîâ

èëè êîðòèêîñòåðîèäîâ (ïîâûøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ÃÑÄ íà 15-25%);

- ÃÑÄ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïðè ïðå-
äûäóùèõ áåðåìåííîñòÿõ;

- ãëþêîçóðèÿ (íàëè÷èå ãëþêîçû â
ìî÷å) âî âðåìÿ íàñòîÿùåé èëè ïðåäû-
äóùåé áåðåìåííîñòè;

- êðóïíûé ïëîä â àíàìíåçå è/èëè
ãèäðàìíèîí (ìíîãîâîäèå);

- ìåðòâîðîæäåíèå â àíàìíåçå.
Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì Àìåðèêàíñêîé

äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè, æåíùèíó
îòíîñÿò ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÃÑÄ ïðè âûÿâëåíèè ó íåå
õîòÿ áû îäíîãî èç êðèòåðèåâ: îæèðå-
íèå, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü,
ÃÑÄ â àíàìíåçå, ãëþêîçóðèÿ, ÑÏÊß
â àíàìíåçå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ äèàãíîç ÃÑÄ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïîñëå ðîäîâ ïî ôåíîòè-
ïè÷åñêèì ïðèçíàêàì äèàáåòè÷åñêîé
ôåòîïàòèè ó íîâîðîæäåííîãî èëè æå
âîîáùå ïðîïóñêàåòñÿ. Òàê, ïî äàííûì
îáðàùàåìîñòè â íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâ-
íîå îòäåëåíèå Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíî-
ãî ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, â
50-60% ñëó÷àåâ äèàãíîç «ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò» ñòàâèòñÿ ñ îïîçäà-
íèåì íà 4-20 íåäåëü. Èìåííî ïîýòîìó
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (îñîáåííî ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
â ïîïóëÿöèè) ïðîâîäèòñÿ àêòèâíûé

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé
âûðàáîòêå èíñóëèíà

ó áåðåìåííûõ ðàç-
âèâàåòñÿ ãåñòàöèîí-
íûé ñàõàðíûé äèà-

áåò, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâû-

øåííîé èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòüþ.
Êðîìå òîãî, äëÿ
ÃÑÄ õàðàêòåðíî

óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ïðîèíñóëèíà

â êðîâè.



ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå ÃÑÄ, êîòîðûé
îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçäåëåíèè áåðåìåí-
íûõ ïî ãðóïïàì ðèñêà è ðàçëè÷íûõ
ìîäèôèêàöèÿõ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçî-
òîëåðàíòíîãî òåñòà (ÏÃÒÒ). Ýêñïåðòû
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëî-
ãîâ è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
êðàòíûõ îáñóæäåíèé äàííîãî âîïðîñà
ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ â Ðîññèè íîâûõ êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè ÃÑÄ è äðóãèõ íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè. Òàê áûë ñîçäàí Ðîññèéñêèé íà-
öèîíàëüíûé êîíñåíñóñ «Ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå,
ïîñëåðîäîâîå íàáëþäåíèå».

Êàêèå ñóùåñòâóþò ðèñêè ïðè ÃÑÄ
äëÿ ìàòåðè:

- ìíîãîâîäèå;
- ãèïåðòåíçèÿ;
- ðåöèäèâèðóþùàÿ èíôåêöèÿ ìî÷å-

ïîëîâîãî òðàêòà;
- ðîäîâîé òðàâìàòèçì;
- õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âî

âðåìÿ âàãèíàëüíûõ ðîäîâ èëè êåñàðå-
âî ñå÷åíèå;

- ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ â
áóäóùåì.

Ðèñêè ïðè ÃÑÄ äëÿ ïëîäà:
- ìàêðîñîìèÿ (âåñ áîëåå 4êã);
- ïîâûøåíèå ðèñêà âíóòðèóòðîáíîé

ñìåðòè;
- ðîäîâîé òðàâìàòèçì;
- ïîâûøåíèå ðèñêà ïîñòíàòàëüíîé

ñìåðòè âñëåäñòâèå íåçðåëîñòè ë¸ãêèõ,
ãèïîãëèêåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè èëè
ãèïåðáèëèðóáèíåìèè.

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà ïðè áåðåìåííîñòè ïðîâîäèò-
ñÿ â äâå ôàçû.

Ïåðâàÿ ôàçà ïðîâîäèòñÿ ïðè ïåð-
âîì îáðàùåíèè áåðåìåííîé ê âðà÷ó
ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè (àêóøåðó-ãèíå-
êîëîãó, ýíäîêðèíîëîãó, òåðàïåâòó, âðà-
÷ó îáùåé ïðàêòèêè). Íà ñðîêå äî 24
íåäåëü âñåì æåíùèíàì â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ îäíî èç ñëå-
äóþùèõ èññëåäîâàíèé:

- ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàçìû íàòî-
ùàê (åå îïðåäåëåíèå ïðîâîäèòñÿ ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ íå ìå-
íåå 8 ÷àñîâ è íå áîëåå 14 ÷àñîâ). Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâåñòè ïðè
ïðîâåäåíèè ïåðâîãî áèîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè;

- ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí
(HbA1c) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà îï-
ðåäåëåíèÿ, ñåðòèôèöèðîâàííîãî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ NGSP è ñòàíäàðòèçîâàí-
íîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåôåðåíñíûìè
çíà÷åíèÿìè, ïðèíÿòûìè â DCCT. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ «Àëãîðèòìàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì»;

- ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàçìû â ëþ-
áîå âðåìÿ äíÿ - âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðèåìà ïèùè.

Åñëè ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò êàòåãîðèè ìàíèôåñòíîãî
(âïåðâûå âûÿâëåííîãî) ñàõàðíîãî äè-
àáåòà, áåðåìåííàÿ íåìåäëåííî ïåðåäà-
åòñÿ âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó äëÿ óòî÷-
íåíèÿ òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Àëãîðèòìàìè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì». Ïðè óðîâ-
íå ãëþêîçû âåíîçíîé ïëàçìû íàòîùàê
áîëåå (èëè ðàâíî) 5,1ììîëü/ë, íî
ìåíåå 7,0ììîëü/ë, óñòàíàâëèâàåòñÿ
äèàãíîç ÃÑÄ.

Âòîðàÿ ôàçà ïðîâîäèòñÿ íà 24-
28 íåäåëå áåðåìåííîñòè. Âñåì æåí-
ùèíàì, ó êîòîðûõ íå áûëî âûÿâëåíî
íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ìåæäó 24 è
28 íåäåëÿìè ïðîâîäèòñÿ ÏÃÒÒ ñ 75ã
ãëþêîçû. Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÏÃÒÒ, ïî ìíåíèþ ýêñïåð-
òîâ, ñ÷èòàåòñÿ ñðîê 24-26 íåäåëü. Â
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÏÃÒÒ ñ 75ã
ãëþêîçû ìîæåò áûòü ïðîâåäåí âïëîòü
äî 32 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïîñëå óñòàíîâêè äèàãíîçà âåäåíèå
áåðåìåííîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Åñëè ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò êàòåãîðèè
ìàíèôåñòíîãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà,
áåðåìåííàÿ íåìåä-
ëåííî ïåðåäàåòñÿ
âðà÷ó-ýíäîêðèíîëî-
ãó äëÿ óòî÷íåíèÿ
òèïà ñàõàðíîãî
äèàáåòà.
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àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, ýíäîêðèíîëî-
ãîì è òåðàïåâòîì.

Òåñò ñ ÏÃÒÃ ïðîâîäèòü íå ñëåäóåò:
- ïðè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñè-

ìîñòè ãëþêîçû,
- åñëè èìååòñÿ ìàíèôåñòíûé ñàõàð-

íûé äèàáåò,
- ïðè ðàííåì òîêñèêîçå áåðåìåííûõ,
- íà ôîíå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî

çàáîëåâàíèÿ,
- ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî

ïàíêðåàòèòà,
- ïðè ñèíäðîìå ðåçåöèðîâàííîãî æå-

ëóäêà.
Îáÿçàòåëüíî ñîáëþäåíèå äèåòîòå-

ðàïèè ñ ïîëíûì èñêëþ÷åíèåì ëåãêî-
óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è îãðàíè÷åíèåì
æèðîâ, à òàêæå íóæíî ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿòü ñóòî÷íûé îáúåì ïèùè íà 4-6
ïðèåìîâ. Óãëåâîäû ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí äîëæíû ñî-
ñòàâëÿòü íå áîëåå 38-45% îò ñóòî÷íîé
êàëîðèéíîñòè ïèùè, áåëêè - 20-25%
(1,3ã/êã), æèðû - äî 30%. Æåíùèíàì
ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ (18-24,99êã/ì2)
ðåêîìåíäóåòñÿ ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü
ïèùè, ðàâíàÿ 30êêàë/êã; ñ èçáûòî÷-
íîé (ìàññà òåëà, ïðåâîñõîäÿùàÿ èäå-
àëüíóþ íà 20-50%, òî åñòü ÈÌÒ = 25-
29,99êã/ì2) - 25êêàë/êã; ïðè îæèðå-
íèè (ìàññà òåëà, ïðåâîñõîäÿùàÿ èäå-
àëüíóþ áîëåå, ÷åì íà 50%, ÈÌÒ - âûøå
30êã/ì2) - 12-15êêàë/êã. Íåîáõîäèìû
äîçèðîâàííûå àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè â âèäå õîäüáû íå ìåíåå 150
ìèíóò â íåäåëþ, ïëàâàíèå â áàññåéíå.
Íåîáõîäèìî èçáåãàòü óïðàæíåíèé, ñïî-
ñîáíûõ âûçûâàòü ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîâûøåíèå òîíóñà
ìàòêè.

Îáÿçàòåëüíî âåäåíèå áåðåìåííîé
äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îáñóæäåíèåì è êîððåêöèåé ñ àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì è ýíäîêðèíîëîãîì.
Ñàìîêîíòðîëü âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå:

- ãëèêåìèè ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíûõ
ïðèáîðîâ (ãëþêîìåòð) íàòîùàê, ïåðåä
è ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îñíîâíûõ ïðè-
åìîâ ïèùè;

- êåòîíóðèè èëè êåòîíåìèè óòðîì
íàòîùàê;

- àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
- øåâåëåíèé ïëîäà;
- ìàññû òåëà;
- âåäåíèå ïèùåâîãî äíåâíèêà.
Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê

ïîñëå ðîäîâ íåîáõîäèìî îáÿçàòåëü-

íîå èçìåðåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû âå-
íîçíîé ïëàçìû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà. Íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü
ïåäèàòðîâ è ïîäðîñòêîâûõ âðà÷åé î
êîíòðîëå íàä ñîñòîÿíèåì óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà è ïðîôèëàêòèêè ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2 òèïà ó ðåáåíêà, ìàòü êîòî-
ðîãî ïåðåíåñëà ÃÑÄ.

Ïîñëåäóþùèé ìîíèòîðèíã - ÷åðåç
6-12 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ. Âñåì æåí-
ùèíàì ñ óðîâíåì ãëþêîçû âåíîçíîé
ïëàçìû íàòîùàê ìåíåå 7,0ììîëü/ë
ïðîâîäèòñÿ ÏÃÒÒ ñ 75ã ãëþêîçû (èñ-
ñëåäîâàíèå ãëþêîçû íàòîùàê è ÷åðåç
2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè) äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ñòåïåíè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà ïî êàòåãîðèÿì ãëèêåìèè (íîð-
ìà, íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþ-
êîçå, íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ íàòîùàê,
ñàõàðíûé äèàáåò) â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Àëãîðèòìàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì».

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íàðó-
øåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áåðåìåííîé, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè - ïðèìåíåíèå èíñó-
ëèíîòåðàïèè, ïîçâîëÿþò áëàãîïîëó÷-
íî äîíîñèòü áåðåìåííîñòü äî ñðîêà ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ è ðîäèòü çäîðî-
âîãî ìàëûøà.

Íåìåöêèé äèàáåòîëîã Ìèøåëü Áåð-
ãåð çàìåòèë: «Áîëåòü äèàáåòîì - âñ¸
ðàâíî, ÷òî âåñòè ìàøèíó ïî îæèâëåí-
íîé òðàññå, íàäî ïðîñòî çíàòü ïðàâèëà
äâèæåíèÿ».

Îáÿçàòåëüíî âåäå-
íèå áåðåìåííîé

äíåâíèêà ñàìîêîíò-
ðîëÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îáñóæäåíèåì

è êîððåêöèåé
ñ àêóøåðîì-

ãèíåêîëîãîì è
ýíäîêðèíîëîãîì.
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Â äðåâíåì, ïî÷òè 4000-ëåòíåé äàâ-
íîñòè, åãèïåòñêîì ïàïèðóñå Ýáåðñà åñòü
îïèñàíèå, ÷òî ìî÷à ïàöèåíòà âûëèâà-
ëàñü íà êàìåííûé ïàðàïåò. Åñëè ìóõè
ñàäèëèñü íà ïîäñûõàþùóþ ìî÷ó, ñî-
äåðæàùóþ ìíîãî ãëþêîçû, òî è ñòà-
âèëñÿ äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Àíà-
ëîãè÷íûé ìåòîä îïèñàí â
äðåâíåàðàáñêèõ ðóêîïèñÿõ:
ìî÷ó áîëüíîãî âûëèâàëè îêî-
ëî ìóðàâåéíèêà, è åñëè ìóðà-
âüè ïðèáëèæàëèñü ê íåé è çà-
äåðæèâàëèñü íàäîëãî, òî äè-
àãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ. Òàêîé
êîíòðîëü èìåë è ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå: ÷åì áûñòðåå
è áîëüøå ìóõ èëè ìóðàâüåâ
ïðèáëèæàëîñü ê âûñûõàþùåé
ñëàäêîé ìî÷å, òåì ìåíüøå âðå-
ìåíè æèçíè îñòàâàëîñü ïàöè-
åíòó.

Ñåãîäíÿ ñàõàðíûé äèàáåò ñ÷èòà-
åòñÿ ñàìûì áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèìñÿ çàáîëåâàíèåì â ìèðå.

Äèàáåòîëîãè âñåãî ìèðà ñ÷èòàþò
îáó÷åíèå ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
êðàåóãîëüíûì êàìíåì â äîñòèæåíèè
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Ñàìîêîíòðîëü - îáðàçîâàòåëüíûé
èíñòðóìåíò, êîòîðûé äîëæåí èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äåéñòâèÿìè ïî
óïðàâëåíèþ äèàáåòîì, âêëþ÷àþùèìè:

 îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ öåëÿì ñàìî-
êîíòðîëÿ è òåõíèêå åãî ïðîâåäåíèÿ;

 ñïåöèôè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
÷àñòîòå è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ;

 îïðåäåëåíèå ãèïî- è ãèïåðãëèêå-
ìèè;

 íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ïî íîðìà-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè òå-
ñòîâ.

 Èäåÿ îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñàìà ïî ñåáå

íå íîâà. Âî âñå âðåìåíà íàõîäèëèñü
ýíòóçèàñòû, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñâîåé
îáÿçàííîñòüþ íå òîëüêî ëå÷èòü, íî è
ó÷èòü ïàöèåíòà ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ è
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âïåðâûå íåîáõîäè-
ìîñòü îáó÷åíèÿ ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì ñàìîêîíòðîëþ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñôîðìóëè-
ðîâàë â 1922 ãîäó àìåðèêàíñêèé ýí-
äîêðèíîëîã Ýëëèîò Äæîñëèí, óêàçàâ
íà íåîáõîäèìîñòü åæåäíåâíîé ñàìî-
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü
èíñóëèí áåç åæåäíåâíûõ àíàëèçîâ ìî÷è
- íåáëàãîðàçóìíî». Â íà÷àëå XX âåêà
âåäóùèì è åäèíñòâåííî òî÷íûì ìåòî-
äîì ñàìîêîíòðîëÿ ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè ãëþêîçû â ìî÷å. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòà îöåíêà ïîòåðÿëà ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü, îäíàêî íà ñìåíó ïðèøëè äðóãèå
ìåòîäû.

Ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè îöåíêè
ãëèêåìèè ÿâëÿþòñÿ:

 ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí
(HbA1c),

 ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè,

 ñèñòåìû ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ãëþêîçû.

Àííà Äìèòðèåâíà
ÊÓÇÜÌÈÍÀ,
ñòóäåíòêà 3 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
íàó÷íîå îáùåñòâî
ìîëîäûõ ó÷åíûõ,
èííîâàòîðîâ è ñòóäåíòîâ
(ÍÎÌÓÈÑ) ïî
ýíäîêðèíîëîãèè;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè è ýíäîêðèíîëîãèè

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàìîêîíòðîëü ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå:
îò äðåâíîñòè äî ñîâðåìåííîñòè

Î ñàõàðíîì äèàáåòå èçâåñòíî åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí, íî òîãäà
åùå íå ñóùåñòâîâàëî òàêîãî äèàãíîçà, çàáîëåâàíèå íîñèëî

íàçâàíèå «áîëåçíè ñëàäêîé ìî÷è». Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü èìåííî ïî èññëåäîâàíèþ ìî÷è.
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Ïàöèåíòó ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íå-
îáõîäèìî îöåíèâàòü ñâîé óðîâåíü ãëþ-
êîçû íå òîëüêî åæåäíåâíî, íî è åùå
äîïîëíèòåëüíî: ïðè çàáîëåâàíèÿõ, çà-
íÿòèÿõ ñïîðòîì, èçìåíåíèè ðåæèìà
äíÿ, ëþáîì íàðóøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïðè êîððåêòèðîâêå òåðàïèè, ïîäîçðå-
íèè íà íî÷íóþ ãèïîãëèêåìèþ (êîíò-
ðîëü â 3 ÷àñà íî÷è), âîæäåíèè àâòî-
ìîáèëÿ è óïîòðåáëåíèè íåçíàêîìîé íî-
âîé åäû.

Â 1981 ãîäó ôèðìà «Bayer» âíå-
äðèëà â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïðè-
áîð ïîä ÒÌ «Ãëþêîìåòð». Íåêîòîðîå
âðåìÿ ñïóñòÿ ñëîâî «ãëþêîìåòð» (êîì-
ìåð÷åñêèé íåîëîãèçì ôèðìû) ñòàíî-
âèòñÿ íàðèöàòåëüíûì. ×åðåç 4 ãîäà
ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ãëþêîìåòð ñ ïà-
ìÿòüþ, à â 1993 ãîäó ñòàíîâèòñÿ èçâå-
ñòíîé òåõíîëîãèÿ «êàïèëëÿðíîãî âñà-
ñûâàíèÿ» òåñò-ïîëîñêîé, ïîçâîëÿþùàÿ
èçáåæàòü çàâèñèìîñòè ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì íàíåñåííîé íà òåñò-ïîëîñêó êðî-
âè è ðåçóëüòàòîì.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ñî-
âðåìåííûõ ãëþêîìåòðîâ, ñîçäàííûõ
íà îñíîâå ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ìå-
òîäà, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òåõíîëî-
ãèè «áåç êîäèðîâàíèÿ». Äî åå ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðåä íà÷àëîì èñïîëüçîâàíèÿ
íîâîé ïàðòèè òåñò-ïîëîñîê êàëèáðîâ-
êà ãëþêîìåòðà ïðîèçâîäèëàñü ïàöè-
åíòàìè âðó÷íóþ: èíîãäà íå âñåãäà
òî÷íî, à èíîãäà è íå ïðîèçâîäèëàñü
âîâñå (íåêîòîðûå ïàöèåíòû â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðîñòî çàáûâàëè îá ýòîì).
Ïîäîáíûå îøèáêè â èñïîëüçîâàíèè
ãëþêîìåòðîâ íåáåçîïàñíû, òàê êàê
ðàñ÷åò ââîäèìîé äîçû èíñóëèíà çàâè-

ñèò èìåííî îò ýòîãî, à íåïðàâèëüíî
ðàññ÷èòàííàÿ äîçèðîâêà èíñóëèíà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ãèïî- èëè ãèïåðãëèêåìè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì.

Áëàãîäàðÿ èçîáðåòåíèþ òåõíîëî-
ãèè «áåç êîäèðîâàíèÿ» âîçðîñëà óâå-
ðåííîñòü â òî÷íîñòè èçìåðåíèé óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè, ñîêðàòèëñÿ ðèñê
îøèáîê ïðè ðàñ÷åòå íåîáõîäèìîé
äîçû èíñóëèíà. Íîâîå ïîêîëåíèå
ãëþêîìåòðîâ ñ ýòîé èííîâàöèîííîé
òåõíîëîãèåé èìååò âñòðîåííóþ àâ-
òîìàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, óñòðàíÿþ-
ùóþ íåîáõîäèìîñòü ýòàïà ðó÷íîé êî-
äèðîâêè.

Ñ ÿíâàðÿ 2018 ãîäà êîìïàíèÿ
Abbott ïîëó÷èëà ðåãèñòðàöèîííîå óäî-
ñòîâåðåíèå íà òåððèòîðèè ÐÔ íà ñè-
ñòåìó ìîíèòîðèíãà ãëþêîçû

FreeStyle Libre. Ñèñòå-
ìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òîíêèé ãèáêèé ñòåðèëü-
íûé âîëîñîê (äëèíîé
5ìì), êîòîðûé ââîäèòñÿ
íåãëóáîêî ïîä êîæó.
Äàò÷èê, óñòàíàâëèâàå-
ìûé íà çàäíþþ ïîâåðõ-
íîñòü ïëå÷à íà 14 äíåé,
àâòîìàòè÷åñêè èçìåðÿåò
óðîâåíü ãëþêîçû äíåì è
íî÷üþ â ìåæêëåòî÷íîé
æèäêîñòè, è ñèñòåìàòè-
÷åñêè ñîõðàíÿåò ïîêàçà-
íèÿ â ïàìÿòè ñêàíåðà íà
90 äíåé. Äëÿ ñíÿòèÿ ïî-
êàçàíèé ïîäíîñèòñÿ ñêà-
íåð FreeStyle Libre è

FreeStyle Libre

Ïàöèåíòó ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íåîá-

õîäèìî îöåíèâàòü
ñâîé óðîâåíü ãëþ-

êîçû íå òîëüêî
åæåäíåâíî, íî è

åùå äîïîëíèòåëüíî
â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ.
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ïðîâîäèòñÿ íàä äàò÷èêîì. Òàêèì
îáðàçîì èçìåðåíèå ãëþêîçû ìîæ-

íî ïðîâîäèòü áåçáîëåçíåííûì ñêàíè-
ðîâàíèåì çà îäíó ñåêóíäó äàæå ÷åðåç
îäåæäó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíòðî-
ëÿ ìîæíî ïîäêëþ÷èòü ñêàíåð ê ñâîå-
ìó ñìàðòôîíó èëè êîìïüþòåðó, ãäå
êàæäîå èçìåðåíèå áóäåò îòîáðàæàòü-
ñÿ íà ãðàôèêå.

Äðóãèì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ìî-
íèòîðèíãà ãëèêåìèè ÿâëÿåòñÿ ïðèáîð
Glucowatch Biographer, èìåþùèé
âíåøíèé âèä ýëåêòðîííûõ ÷àñîâ. Òåñò-
ýëåêòðîä çàêëàäûâàåòñÿ â ïðèáîð-
«÷àñû» ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû áëèæå
ê êîæå. Èçìåðÿþòñÿ èçìåíåíèÿ êîí-
öåíòðàöèé ãëþêîçû â ïîòå. Íî ïðè
îáèëüíîì ïîòå (âî âðåìÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì èëè, íàïðèìåð, ó äåòåé) çíà-
÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè áóäóò îòêëîíÿòü-
ñÿ îò äåéñòâèòåëüíûõ. Íà öèôåðáëàò
«÷àñîâ» íåñêîëüêî ðàç â ìèíóòó âû-
âîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ çíà-
÷åíèé ãëþêîçû â êðîâè. Åñëè êîíöåí-
òðàöèè ãëþêîçû â êðîâè âûøå èëè
íèæå çàäàííûõ ïðåäåëîâ, «Ãëþêî-
âîò÷» âûäàåò ðåçêèé çâóêîâîé ñèã-
íàë. Îí èçìåðÿåò è çàïèñûâàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå öèôðû êàæäûå
15 ìèíóò, íàêàïëèâàÿ èõ â
ñïåöèàëüíîé êíèæå÷êå. Äëÿ
óäîáñòâà åå ïðîñìîòðà ìîæ-
íî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê êîìïüþ-
òåðó è âû÷åðòèòü ÷åòêèé ãðà-
ôèê ýòèõ èçìåðåíèé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå «óì-
íûå» ÷àñû íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðà-
íû íå ïðåäñòàâëåíû.

Àíàëèç íà ãëèêèðîâàííûé ãåìîã-
ëîáèí (HbA1c) ðàçðåøèò ñîìíåíèÿ
òåõ, ÷åé óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè íà ãðàíè íîðìû, è ïî-
êàæåò èñòèííóþ êàðòèíó ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå óðîâíÿ
ãëþêîçû êðîâè çà ïîñëåäíèå
3-4 ìåñÿöà. Ñðîê æèçíè ýðèò-
ðîöèòà (â ñðåäíåì 120 äíåé)
óñòàíàâëèâàåò ÷àñòîòó àíàëè-
çà, ñ êîòîðîé íóæíî ñäàâàòü êðîâü, -
3-4 ðàçà â ãîä. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì
àíàëèç íà HbA1c íàçíà÷àþò äëÿ äè-
àãíîñòèêè äèàáåòà è ïðåääèàáåòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîïîëíèòåëüíî ê òå-
ñòó íà ãëþêîçó â ïëàçìå êðîâè íàòî-
ùàê è òåñòó íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþ-
êîçå. Ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü èçìåðÿ-
åòñÿ â ïðîöåíòàõ.

Ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà óñ-
òàíàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíûå öåëè ãëè-
êèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, êîòîðûå
çàâèñÿò îò âîçðàñòà (ìîëîäîé - äî 44
ëåò, ñðåäíèé - äî 65 ëåò, ïîæèëîé -
65+), íàëè÷èÿ ãèïîãëèåìè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé (îñîáåííî òÿæåëûõ) è ìàêðî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (òî åñòü áûë
ëè èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò ó
ïàöèåíòà).

Ïî óðîâíþ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà ìîæíî ðàññ÷èòàòü öåëè ãëþêî-
çû íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû
(ïîñòïðàíäèàëüíûé óðîâåíü).

Ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè âñ¸
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
âàæíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû. È ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äè-
àáåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèí-
öèïó «50/50»: 50% óñïåõà çàâè-
ñèò îò âðà÷à è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à 50% - îò ñàìîãî ïàöèåíòà.
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Êàêèå îðãàíû îáñëåäóåò
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè

Ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî èçó÷èòü ïàðåíõèìà-
òîçíûå îðãàíû (ë¸ãêèå, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà, ïî÷êè, ïå÷åíü è ò.ä.), à
òàêæå òå, êîòîðûå íàïîëíåíû æèäêî-
ñòüþ.

Â îñíîâíîì ïðè ïîìîùè ÓÇÈ èñ-
ñëåäóþò ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, ñåëåçåíêó,
æåë÷íûå ïðîòîêè, ïî÷êè, íàäïî÷å÷íè-
êè, ìî÷åâîé ïóçûðü. Êèøå÷íèê è æå-
ëóäîê òàêæå ìîæíî èññëåäîâàòü ïðè
ïîìîùè ÓÇÈ, íî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â äàí-
íûõ îðãàíàõ ïðèñóòñòâóåò âîçäóõ, - èñ-
ñëåäîâàòü èõ ñëîæíî, à ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñêàæåííûìè
è íå îòâå÷àòü äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî-
ýòîìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà è
êèøå÷íèêà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äðóãèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû
Ïðîâîäÿò ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.
Äëÿ áîëåå òî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ âðà÷
ìîæåò ïîïðîñèòü ïîâåðíóòüñÿ íà ïðà-
âûé èëè ëåâûé áîê, ñäåëàòü ãëóáîêèé
âäîõ è çàäåðæàòü äûõàíèå. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ óëüòðàçâóêîâîé ãåëü, êîòîðûé
íàíîñèòñÿ íà êîæó ïà-
öèåíòà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîèñõîäèò ñêàíèðîâàíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ôèêñèðóþòñÿ íà ýêðàíå
ìîíèòîðà.

×òîáû ïîëó÷èòü ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñîñòîÿíèè îð-
ãàíîâ, íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî âûïîëíÿòü âñå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâ-
êå ê îáñëåäîâàíèþ.

Èðèíà Åâãåíüåâíà
ÂÀÑÈËÜÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹3, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2017 ãîäà

ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè:
ãîòîâèìñÿ ê îáñëåäîâàíèþ ïðàâèëüíî

1. Íå óïîòðåáëÿòü ïèùó è íå ïèòü
æèäêîñòü çà 4-5 ÷àñîâ äî ÓÇÈ. Ìîæ-
íî ïèòü âîäó ïåðåä äèàãíîñòèêîé ëèøü
â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíòó íåîáõî-
äèìî îáñëåäîâàòü ïî÷êè èëè ïðè óäà-
ëåííîì æåë÷íîì ïóçûðå.

2. Ïðè ïîäãîòîâêå ê èññëåäîâàíè-
ÿì ñåëåçåíêè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû äëÿ èçáàâëåíèÿ
ñêîïëåíèÿ ãàçîâ â êèøå÷íèêå - çà 3-4
äíÿ äî íàçíà÷åííîãî èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ:

 ñûðûå îâîùè, áîãàòûå êëåò÷àò-
êîé;

 ôðóêòû;
 áîáîâûå;
 ÷åðíûé õëåá;
 öåëüíîå ìîëîêî;
 íàïèòêè ñ ãàçîì;
 âûñîêîêàëîðèéíûå êîíäèòåðñêèå

èçäåëèÿ.
Åñëè èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê ïîâû-

øåííîìó ãàçîîáðàçîâàíèþ, òî ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèåì òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êàê: àêòèâèðîâàííûé óãîëü,
ôåñòàë, ìåçèì-ôîðòå, ýñïóìèçàí è äðó-
ãèå.

Ñîáëþäåíèå äèåòû ïîçâîëèò ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî îáðàçóåìûõ â êèøå÷-
íèêå ãàçîâ, òåì ñàìûì äàñò âîçìîæ-
íîñòü âðà÷ó õîðîøî îñìîòðåòü âíóò-
ðåííèå îðãàíû æèâîòà. Ðåêîìåíäóåò-

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ÷èòàåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå

èññëåäîâàíèå - ñîâðåìåííûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä
äèàãíîñòèêè, êîòîðûé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ

ìåäèöèíû øèðîêî íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì.

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹183
ÿíâàðü 2019 ãîäà



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ñÿ ïåðåä èññëåäîâàíèåì óïîòðåá-
ëÿòü ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:
 îòâàðíîå, çàïå÷åííîå èëè ïðèãî-

òîâëåííîå íà ïàðó ìÿñî ãîâÿäèíû, êó-
ðÿòèíû èëè ìÿñî ðûáû;

 íå áîëåå 1 êóðèíîãî ÿéöà, ñâà-
ðåííîãî âêðóòóþ;

 êàøè íà âîäå: ïåðëîâàÿ, ãðå÷íå-
âàÿ, îâñÿíàÿ;

 òâåðäûå ñîðòà ñûðîâ;
 ë¸ãêèå è íåæèðíûå ñóïû.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü äðîáíûì,
êàæäûå 3 ÷àñà. Â êà÷åñòâå íàïèòêîâ
ìîæíî óïîòðåáëÿòü íåêðåïêèé è íå
ñëàäêèé ÷àé èëè âîäó áåç ãàçà.

3. Æåëàòåëüíî çà íåñêîëüêî ñóòîê
äî ïðîöåäóðû íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü-
ñîäåðæàùèå íàïèòêè.

4. Çà äâà ÷àñà ïåðåä ÓÇÈ íå ðåêî-
ìåíäîâàíî êóðèòü.

5. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî èññëå-
äîâàíèÿ íåëüçÿ æåâàòü æâà÷êó è ñî-
ñàòü ëåäåíöû.

6. Ïîñëå ðåíãåíîãðàôèè óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü ÷åðåç òðîå ñóòîê.

7. Åñëè âû íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ
ïðèíèìàëè ëþáûå îáåçáîëèâàþùèå
ñðåäñòâà, îá ýòîì íåîáõîäèìî ñîîá-
ùèòü ñïåöèàëèñòó.

Ïîäãîòîâêà ê ÓÇÈ ïî÷åê
Ïðè íîðìàëüíîì âåñå ïîäãîòîâêà ê

ÓÇÈ ïî÷åê íå òðåáóåòñÿ.
Èçáûòî÷íûé âåñ è ïîâûøåííîå ãà-

çîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå çàòðóäíÿ-
þò âûïîëíåíèå óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè, ïîýòîìó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ òàêàÿ æå ïîäãîòîâêà ê
ÓÇÈ ïî÷åê, êàê è ê èññëåäîâàíèþ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïîäãîòîâêà ê ÓÇÈ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìàëîãî òàçà

(àáäîìèíàëüíî)
Â äåíü îáñëåäîâàíèÿ çà 1 ÷àñ äî

èññëåäîâàíèÿ âûïèòü 1-1,5 ëèòðà æèä-
êîñòè (äëÿ íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ) è íå ìî÷èòüñÿ.

Ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî âûÿâèòü ñëåäóþùèå
çàáîëåâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ:

 êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå;
 èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè ïå÷åíè: æè-

ðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, ãåïàòèò ðàç-
íîé ýòèîëîãèè, öèððîç èëè äðóãèå ïà-
òîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîãî èëè çëîêà÷åñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ;

 óâåëè÷åíèå èëè èçìåíåíèå ëèì-
ôîóçëîâ áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðûå ÷à-
ñòî ðåàãèðóþò íà áîëåçíåòâîðíûå áàê-
òåðèè èëè âèðóñû;

 óòîëùåíèå ñòåíîê æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ;

 íàðóøåíèÿ â ñòðîåíèè îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðûå ïðîèçîø-
ëè â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé;

 âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû: ïàíêðåàòèò;

 óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè.

Êîãäà ÓÇÈ ïðîòèâîïîêàçàíî
Ïðåèìóùåñòâî ÓÇÈ áðþøíîé ïî-

ëîñòè â òîì, ÷òî îíî èìååò ìèíè-
ìóì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îáñëåäîâà-
íèþ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ÷è-
òàåòñÿ áåçîïàñíîé äèàãíîñòèêîé, ïî-
ýòîìó íå èìååò îãðàíè÷åíèé ê ïðîâå-
äåíèþ.

Ëó÷øå íå ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó
â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

 åñëè íàðóøåíû ïðàâèëà ïîäãî-
òîâêè ê ïðîöåäóðå, ÷òî ìîæåò èñêà-
çèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ;

 ïðè íàëè÷èè îáøèðíûõ îæîãîâ,
äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé íà îáëà-
ñòè æèâîòà. Òàêèå ïîðàæåíèÿ ñîçäà-
þò ïîìåõè äëÿ òåñíîãî êîíòàêòà äàò-
÷èêà ñ êîæåé è äîñòàâëÿþò áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòó;

 åñëè ó ïàöèåíòà íàáëþäàåòñÿ
ñêîïëåíèå ãàçîâ â êèøå÷íèêå.

Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ñ÷èòà-

åòñÿ áåçîïàñíîé
äèàãíîñòèêîé,

ïîýòîìó íå èìååò
îãðàíè÷åíèé

ê ïðîâåäåíèþ.



Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî ïÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷-
íèêà (ÂÇÊ). Îíè åæåäíåâíî ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ áîëüþ è äðóãèìè íåïðèÿòíûìè
ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî
óõóäøàþò êà÷åñòâî èõ æèçíè. Â òî
æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÇÊ
áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ, îñîáåííî ñðå-
äè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî íå ìî-
æåò íå òðåâîæèòü âðà÷åé.

«Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êè-
øå÷íèêà» - ýòî îáùèé òåðìèí äëÿ
ãðóïïû õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ äåñòðóêòèâíûìè íå-
ñïåöèôè÷åñêèì èììóííûì âîñïàëåíè-
åì ñòåíêè êèøêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò è îìîëîæåíèå ýòîé
ïàòîëîãèè, â 25% ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèå íà÷èíàåòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, è èìåííî â äåòñòâå ó
ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ òðå-
âîæíûå ñèìïòîìû.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå
â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ïðîöåññà, äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè, ïðîáëåìà âñ¸ æå
äàëåêà îò îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ê âîñïàëèòåëüíûì áîëåçíÿì, ïðè
êîòîðûõ ïîðàæàåòñÿ êèøå÷íèê, îò-
íîñÿòñÿ áîëåçíü Êðîíà è ÿçâåííûé
êîëèò. Ýòè çàáîëåâàíèÿ âõîäÿò â ÷èñ-
ëî íàèáîëåå ñëîæíûõ è ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì êàê äåòñêîé, òàê è âçðîñëîé
ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû:
 òÿæåëîå òå÷åíèå ïðîöåññà;
 ÷àñòûå ðåöèäèâû áîëåçíè;
 íåðåäêî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ìå-

ñòíîãî è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà;
 íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïðîöåñ-

ñà è èíâàëèäèçàöèÿ çàáîëåâøåãî;
 ïîâûøåííûé îíêîëîãè÷åñêèé

ðèñê.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íåñïåöèôè-

÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î áî-
ëåçíè Êðîíà - çàáîëåâàåìîñòü åþ íåóê-
ëîííî ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Ïðè÷åì

Àëåêñåé Èâàíîâè÷
ÑÈËÈÍÑÊÈÉ,
çàâåäóþùèé
ýíäîñêîïè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ýíäîñêîïèñò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
êèøå÷íèêà ó äåòåé

Îá âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ
êèøå÷íèêà
â äåòñêîì âîçðàñòå
ñðåäè íàñåëåíèÿ
èçâåñòíî î÷åíü
ìàëî, ïîòîìó ÷òî
îíè âñòðå÷àþòñÿ
íå òàê ÷àñòî, êàê
äðóãèå áîëåçíè
ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà.

íàèáîëåå âûñîêèå öèôðû çàáîëåâàåìî-
ñòè îòìå÷àþòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ. Òàêæå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â ñåâåðíûõ øèðîòàõ. Áîëåçíü
Êðîíà ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ìàëü-
÷èêîâ, à ÿçâåííûé êîëèò âñòðå÷àåòñÿ
îäèíàêîâî ÷àñòî ó äåòåé îáîèõ ïîëîâ.

Áîëåçíü Êðîíà - ýòî õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìî-
æåò ïîðàæàòü ëþáîé îòäåë ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà îò ðîòîâîé ïîëîñòè äî
ïðÿìîé êèøêè. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïîðàæàåòñÿ ïðå-
ðûâèñòî è çàõâàòûâàåò âñþ ñòåíêó
êèøêè, îáðàçóþòñÿ ãëóáîêèå ÿçâû è
âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû. Ïðîöåññ
ìîæåò îñëîæíèòüñÿ îáðàçîâàíèåì ñâè-
ùåé è ñòðèêòóð, àáñöåññîâ â ïåðèàíàëü-
íîé îáëàñòè, êðîâîòå÷åíèåì.

Ïðè ÿçâåííîì êîëèòå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæàåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà òîëñòîé êèøêè - ïîâåðõíîñòíî, íî
íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè, íà íåé îá-
ðàçóþòñÿ ÿçâû è ýðîçèè.

Íà ñåãîäíÿ íåò îäíîçíà÷íîé ãèïî-
òåçû î òîì, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ áîëåçíè Êðîíà èëè ÿçâåí-
íîãî êîëèòà. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ èãðàåò ðîëü
èçìåíåíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, â
òîì ÷èñëå èç-çà ïåðåíåñåííûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà è
îá ó÷àñòèè îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ
â ïîääåðæàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Äðóãîå ïðåäïîëîæåíèå êàñàåòñÿ
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ÂÇÊ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ðåàëèçîâàëàñü, è âîç-
íèêëî ñàìî çàáîëåâàíèå, íåîáõîäèìî
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðÿäà
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì ãèïî-
òåòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ:

 îòñóòñòâèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ;

 ïðîáëåìû â ïåðèíàòàëüíîì ïåðè-
îäå;

 èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ðàôè-
íèðîâàííîãî ñàõàðà;

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

 íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
â ïèùó ôðóêòîâ è îâîùåé, îìåãà-
3 æèðíûõ êèñëîò;

 èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, è
äðóãîå.

Ïðè ÂÇÊ «çàïóñêàåòñÿ» êàñêàä
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòî-
ðûå âåäóò ê õðîíèçàöèè ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì,
áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÂÇÊ - ýòî
ïîäðîñòêè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿåò 12 ëåò. Ðåæå çà-
áîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ìî-
ëîæå 7 ëåò, íî âñòðå÷àþòñÿ åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ äåòåé
äàæå â âîçðàñòå äî 1 ãîäà.

Ñèìïòîìû ÂÇÊ íåñïåöèôè÷-
íû, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé çà-
òÿíóòîé äèàãíîñòèêè áîëåçíè. Îä-
íàêî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ÂÇÊ, ìîæíî îòìåòèòü
îáùèå ñõîæèå ñèìïòîìû:

 îòñòàâàíèå â ðîñòå è ðàçâè-
òèè,

 íåäîñòàòîê ìûøå÷íîé ìàññû
è ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ,

 ñíèæåíèå òóðãîðà òêàíåé,
 çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâà-

íèÿ,
 íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ìèíå-

ðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè.
Ïðè÷åì, ýòè ñèìïòîìû ìîãóò

áûòü åäèíñòâåííûìè äëèòåëüíîå
âðåìÿ.

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè êèøå÷íè-
êà, îòìå÷àþòñÿ ñõîæèå ïðîáëå-
ìû íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà (ýòî êîì-
ïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé
è æèðîâîé ìàññû òåëà ïàöèåíòà).
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 äåôèöèò ìàññû òåëà;
 äåôèöèò áåëêà, ìàêðî- è ìèê-

ðîýëåìåíòîâ;
 íåäîñòàòîê ýíåðãåòè÷åñêèõ

ñóáñòðàòîâ;
 äðóãèå ñèìïòîìû íåáëàãîïî-

ëó÷èÿ «â æèâîòå»;
 ïîâòîðÿþùèåñÿ áîëè â æè-

âîòå áåç âèäèìîé íà òî ïðè÷èíû;
 õðîíè÷åñêàÿ äèàðåÿ (÷àñòî ñ

êðîâüþ, â òîì ÷èñëå ñêðûòîé);
 ñèìïòîìû àíåìèè (áëåäíîñòü

êîæè è ñëèçèñòûõ, òàõèêàðäèÿ,

ëîìêîñòü âîëîñ è íîãòåé è äðó-
ãîå);

 èçìåíåíèÿ â ïåðèàíàëüíîé îá-
ëàñòè, êîòîðûå ÷àñòî îøèáî÷íî
ïðèíèìàþò çà ãåìîððîèäàëüíûå
óçëû;

 íåîáúÿñíèìîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà;

 ïîõóäàíèå;
 êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ (íàïðè-

ìåð, óçëîâàòàÿ ýðèòåìà);
 âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â

ñóñòàâàõ.
Ýòî - ëèøü íåêîòîðûå ñèìïòî-

ìû, êîòîðûå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
êèøå÷íèêà. Åñòü è äðóãèå, áîëåå
ðåäêèå.

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ æà-
ëîá è ñèìïòîìîâ ïîñòàâèòü òî÷-
íûé äèàãíîç íåâîçìîæíî. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÂÇÊ ÿâ-
ëÿþòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîìîùè ñïå-
öèàëüíûõ ãèáêèõ ïðèáîðîâ (ýíäîñ-
êîïîâ) îñìàòðèâàåòñÿ ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíå-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÂÇÊ (êðî-
âîòî÷èâîñòü, íàëè÷èå ýðîçèé, ÿçâ,
ñòðèêòóð), è âçÿòèÿ áèîïñèè (êó-
ñî÷êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äëÿ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ).

Ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèþ (èññëåäîâàíèå ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè) è ðåêòîñèãìîêîëî-
íîñêîïèþ (èññëåäîâàíèå òîëñòîé

êèøêè è êîíå÷íûõ îòäåëîâ òîí-
êîé êèøêè). Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ëî-
êàëèçàöèþ è òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà èëè æå èñêëþ÷èòü
íàëè÷èå ÂÇÊ.

Ëå÷åíèå ÂÇÊ - ïðîöåññ äëè-
òåëüíûé è íåïðåðûâíûé. Íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî êóïèðîâàòü îñò-
ðûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, íî è ïî-
ñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ óäåðæàòü ðåáåíêà â
ðåìèññèè. Ïðèìåíÿåòñÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ, äèåòîòåðàïèÿ è äàæå
ïñèõîòåðàïèÿ. Â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå òàêòèêà ëå÷åíèÿ è âå-
äåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÇÊ âûáèðàåòñÿ
âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì
âñåõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ êèøå÷-
íèêà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è îñëîæíåíèé, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ó ðåáåíêà áëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ ÂÇÊ.

Ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâà-
íèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî, îäíàêî âàæíî íå çàáû-
âàòü ñëåäèòü çà  çäîðîâüåì
äåòåé, ðåãóëÿðíî îáñëåäî-
âàòüñÿ è, â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñèìïòî-
ìîâ, ñðàçó îáðàùàòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû âîâðå-
ìÿ âçÿòü áîëåçíü ïîä êîíò-
ðîëü è íå äîïóñòèòü îñëîæ-
íåíèé.
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Âñåãäà ëè ëå÷åíèå õðîíè÷åñêî-
ãî òîíçèëëèòà òðåáóåò õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà? Èëè ìîæíî
îáîéòèñü êîíñåðâàòèâíûìè ìåòî-
äàìè? Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì
ðàññêàçûâàåò âðà÷-îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ Åëåíà Åâãåíüåâ-
íà ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ.

- Åñòü îáûâàòåëüñêîå ìíå-
íèå, ÷òî äèàãíîç «õðîíè÷åñ-
êèé òîíçèëëèò» ñòàâÿò ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé íåäîñòà-
òî÷íî áåðåã ñâîå çäîðîâüå.
Íàïðèìåð, êàê ñåé÷àñ ìîäíî,
õîäèë â ðàññòåãíóòîì ïàëü-
òî, áåç øàïêè, - è â ðåçóëü-
òàòå çàáîëåë àíãèíîé, êîòî-
ðàÿ çàòåì «ïåðåðîñëà» â õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò. Ðàññêà-
æèòå, äåéñòâèòåëüíî ëè â

æåíèþ ìèíäàëèí èíôåêöèåé ìîãóò
ïðèâåñòè àëëåðãèÿ, âîñïàëåíèå â
íîñîâûõ ïàçóõàõ, èñêðèâëåííàÿ íî-
ñîâàÿ ïåðåãîðîäêà è äàæå êàðèåñ,
çàáîëåâàíèÿ äåñåí.

Ïî îáùåìèðîâîé ñòàòèñòèêå,
îêîëî 3% ïàöèåíòîâ âîîáùå íå ïå-
ðåíîñèëè àíãèíû, íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä òåì êàê çàáîëåòü õðîíè-
÷åñêèì òîíçèëëèòîì.

- À êàêîâû åãî ñèìïòîìû?
- Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò èìååò

ÿðêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, ïðè ýòîì â
ïåðèîäû ðåìèññèè ìîæåò ïî÷òè íå
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.

Â ïåðèîäû îáîñòðåíèé ïîâûøà-
åòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà - èíîãäà
îíà ïîäíèìàåòñÿ äî 39 ãðàäóñîâ,
óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôîóçëû, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îñòðàÿ áîëü â ãîðëå, êî-
òîðàÿ èíîãäà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî
÷åëîâåê åäâà ìîæåò ãëîòàòü. Íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà è áåëûé
«òâîðîæèñòûé» íàëåò íà ãîðëå
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î õðîíè-
÷åñêîì òîíçèëëèòå.

Â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî âîïðî-
ñà çàìå÷ó, ÷òî îáîñòðåíèÿ ýòîãî

ýòîì åñòü äîëÿ ïðàâäû è ÷òî
âñ¸-òàêè çíà÷èò äèàãíîç
«õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò»?

- Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò - ýòî çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàçâèòèåì ïîñòîÿííîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â í¸áíûõ ìèíäàëè-
íàõ, à òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñìåíîé ïåðèîäîâ ðåìèñ-
ñèè îáîñòðåíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, äåé-
ñòâèòåëüíî, çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåò-
ñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé àíãèíû è äðó-
ãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ âîñïàëåíèåì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè í¸áíûõ ìèíäàëèí.

Îäíàêî ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü,
÷òî õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò âîçíè-
êàåò èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå
çàáîòèëñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Àí-
ãèíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ, íàïðèìåð,
è ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê èìååò íèç-
êèé èììóíèòåò. Ïðèâåñòè ê ïîðà-

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò:
îò À äî ß

×àñòûå àíãèíû, áåñêîíå÷íûå ÎÐÂÈ è ÎÐÇ ìîãóò
ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîìó òîíçèëëèòó. Òå, êòî íå

çíàåò, ÷òî ýòî çà çàáîëåâàíèå, - ñ÷àñòëèâûå ëþäè,
ïîñêîëüêó ýòîò äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ

ïîâîäîì äëÿ óäàëåíèÿ í¸áíûõ ìèíäàëèí.
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çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñëó÷à-
þòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Ïàöèåíòó õâà-
òàåò ñàìîãî íåáîëüøîãî ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ (ñêâîçíÿê, ïðîìî÷åííûå
íîãè), ÷òîáû áîëåçíü âíîâü ïðî-
ÿâèëà ñåáÿ â ïîëíóþ ñèëó.

- ×òî ïðîèñõîäèò â íàøåì
îðãàíèçìå ïðè âîçíèêíîâåíèè
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà?

- Í¸áíûå ìèíäàëèíû íóæíû íàì
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü îðãàíèçì
îò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êîòîðûå ìîãóò ïîïàñòü â íèæíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè. Â íîðìå íà ìèí-
äàëèíàõ âñåãäà ïðèñóòñòâóþò êàê
íåïàòîãåííàÿ, òàê è óñëîâíî-ïàòî-
ãåííàÿ ìèêðîôëîðà, ïðè ýòîì îíà
íàõîäèòñÿ â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òî
íå âûçûâàåò íèêàêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Íî êàê òîëüêî ýòîò
áàëàíñ íàðóøàåòñÿ, ïðîèñõîäèò ðåç-
êèé ðîñò áàêòåðèé, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, - âîçíèêàåò àíãèíà.

Åñëè âîñïàëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
çàòÿæíûìè è ïðîèñõîäÿò ÷àñòî, òî
ïðîöåññ ñîïðîòèâëåíèÿ èíôåêöèè
â ìèíäàëèíàõ îñëàáåâàåò, òî åñòü
îíè íà÷èíàþò íå ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñâîèìè ôóíêöèÿìè çàùèòû, óòðà-
÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ñàìîî÷èùåíèÿ
è óæå ñàìè âûñòóïàþò èñòî÷íè-
êîì èíôåêöèè. Òîãäà è ðàçâèâàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà - òîíçèëëèò.

- Êòî íàõîäèòñÿ â çîíå
ðèñêà, è â êàêîì âîçðàñòå
÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ òîí-
çèëëèò?

- Ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ
ó äåòåé (ñòàðøå 5 ëåò), ïîäðîñò-
êîâ è âçðîñëûõ (ïðèìåðíî äî 30
ëåò).

- Êîãäà âðà÷ ñòàâèò äè-
àãíîç «õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò»?

- Îí âûñòàâëÿåòñÿ ïðè ÷àñòûõ
àíãèíàõ, êîòîðûå âîçíèêàþò äî 2-
3 ðàç â ãîä è ÷àùå. À òàêæå ïðè
íàëè÷èè ãíîéíûõ «ïðîáîê», óâå-
ëè÷åíèè îòäåëüíûõ ðåãèîíàðíûõ
ëèìôîóçëîâ.

- Åñòü ëè ðàçíèöà â òîì,
êàê ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêèé

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

òîíçèëëèò ó äåòåé, è ó
âçðîñëûõ?

- Íåò, ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû
íåò.

- Êàêèå ìîãóò âîçíèêíóòü
îñëîæíåíèÿ?

- Îòñóòñòâèå òåðàïèè ìîæåò
ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ñåðüåçíûì
ìåñòíûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì, êàê
ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ, íî è ê
ïîðàæåíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
ïî÷åê, ñåðäöà, ñóñòàâîâ.

- Ñóùåñòâóþò ëè ýôôåê-
òèâíûå íåõèðóðãè÷åñêèå ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëå-
ìû ñ âîñïàëåííûìè ìèíäàëè-
íàìè èëè æå îïåðàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì âûõî-
äîì?

- Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà ìîæåò áûòü õèðóðãè÷åñêèì è
êîíñåðâàòèâíûì. Åñòåñòâåííî, ÷òî
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî - ýòî
êðàéíÿÿ ìåðà, ïîòîìó ÷òî, êàê ìû
óæå ãîâîðèëè, ìèíäàëèíû âûïîë-
íÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, áåðåãóò
íàø îðãàíèçì îò èíôåêöèé. Âðà÷-
îòîðèíîëàðèíãîëîã â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñòàðàåòñÿ âûëå÷èòü ïàöèåíòà
ìåäèêàìåíòîçíî. Òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
íå ïîìîãàåò, íóæíî óäàëèòü ìèíäà-
ëèíû.

- Êàêèå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî òîíçèëëèòà èñïîëüçóþò-
ñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå Àëòàéñêîãî êðàÿ?

- Áîëüíîãî îñìàòðèâàåò âðà÷-
îòîëàðèíãîëîã, ïðîâîäèòñÿ ñáîð
àíàëèçîâ, áåðåòñÿ ìàçîê ñ ïîâåðõ-
íîñòè ìèíäàëèí íà îïðåäåëåíèå
ìèêðîôëîðû, âîçìîæíî ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

- Ìîæíî ëè èçáàâèòüñÿ
îò õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ðàç è íàâñåãäà?

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëíîñòüþ âûëå-
÷èòü õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò íåëüçÿ,
íî ìîæíî äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèñ-
ñèè, êîãäà îáîñòðåíèÿ ó ÷åëîâåêà ñëó-
÷àþòñÿ íå ÷àùå 1 ðàçà â òðè ãîäà.

Ðÿä ïðèâû÷íûõ ïðîäóêòîâ
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü îáî-
ñòðåíèå ñèìïòîìîâ òðåâîæíî-
ñòè, âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ïà-
íè÷åñêèõ àòàê. Èçáåæàòü ýòî-
ãî ìîæíî, óâåëè÷èâ ïîòðåáëå-
íèå áåëêà, ñîêðàòèâ ïðè ýòîì
â ðàöèîíå êîëè÷åñòâî ñàõàðà
è óãëåâîäîâ.

Óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ÷àÿ èëè êîôå ïîâû-
øàåò óðîâåíü àäðåíàëèíà, íîðàä-
ðåíàëèíà è êîðòèçîëà â êðîâè,
÷òî ìîæåò âûçûâàòü ïîÿâëåíèå
÷óâñòâà «íåðâîçíîñòè» ó âçðîñ-
ëûõ, íå èìåþùèõ ïðîáëåì ñ
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Îäíà-
êî åñëè ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå
ñêëîíåí ê áåñïîêîéñòâó, òîò æå
êîôåèí ìîæåò è âîâñå äîâåñòè
åãî äî ïàíè÷åñêîé àòàêè.

Ïðåäóïðåäèòü òàêèå ñîñòî-
ÿíèÿ ïîìîæåò ïðàâèëüíî ñî-
ñòàâëåííûé ðàöèîí, ñîäåðæà-
ùèé ïðîäóêòû ñ àìèíîêèñëîòîé
òðèïòîôàí: íèçêèé åå óðîâåíü
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âûðà-
áîòêè ñåðîòîíèíà â ìîçãå, ÷òî
è ïðîâîöèðóåò áåñïîêîéñòâî,
äåïðåññèþ, áåññîííèöó è äðó-
ãèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ.
Ñðåäè ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ ñ
òðèïòîôàíîì - ÿéöà, ðûáà, áà-
íàíû, øïèíàò, îâåñ, ñåìåíà
òûêâû è êóíæóòà. Êðîìå òîãî,
ñðåäè ñíèæàþùèõ òðåâîæíîñòü
ïðîäóêòîâ èññëåäîâàòåëè âû-
äåëÿþò êåôèð, ñîëåíûå îãóð-
öû, êâàøåíóþ êàïóñòó, ôàñîëü,
îâîùè, ôðóêòû, îðåõè è ñïå-
öèè ñ àíòèîêñèäàíòíûìè è óñ-
ïîêàèâàþùèìè ñâîéñòâàìè
(êóðêóìà è èìáèðü).

Îïàñíûå ïðîäóêòû

Íà çàìåòêó



Îäíàêî ïî ïðèçíàíèþ ñàìîé
Þëèè Âëàäèìèðîâíû, ñ áîëüøè-
ìè âîëíåíèÿìè ñâÿçàíà åå ïîáå-
äà íà äðóãîì, ðåãèîíàëüíîì, êîí-
êóðñå:

- Ïîáåäèòü â ñâîåì ðåãèîíå íà-
ìíîãî òðóäíåå, ïîòîìó ÷òî îñîç-
íàåøü âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòû
êîëëåã. Ðîññèéñêèé êîíêóðñ ñêî-
ðåå îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå íåîíà-
òîëîãèè â ðåãèîíå. Åñëè ïîíèìà-
þò, ÷òî è çäåñü òðóäÿòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëû, òîãäà ïîáåäà âîç-
ìîæíà.

Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò Þëèÿ
Âëàäèìèðîâíà âîçãëàâëÿëà îòäå-
ëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1 Àëòàé-
ñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû. Èìåííî çà ýòè äåñÿòü
ëåò Þ.Â. Ìèëëåð óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ íå òîëü-
êî â âûõàæèâàíèè íåäîíîøåííûõ
äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà, íî è ñôîðìèðîâàòü êîë-
ëåêòèâ, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü êàê
åäèíûé ìåõàíèçì:

- Â îòäåëåíèè ñëîæèëàñü ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ è íàñòàâíè÷åñòâà,
ìîëîäûå âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû íèêîãäà íå áûëè ïðåäîñòàâ-
ëåíû ñàìè ñåáå. Â ðåçóëüòàòå âû-
ñòðîåíà êîìàíäíàÿ ðàáîòà, è ÿ,
êàê ðóêîâîäèòåëü, áûëà ñïîêîéíà
çà îòäåëåíèå è ïîëó÷èëà âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ëå-
÷åáíîé ðàáîòîé. Ìû ñòàëè
«Áîëüíèöåé, äîáðîæåëàòåëüíîé ê
ðåáåíêó», îòêðûëè øêîëó äëÿ ìàì
íåäîíîøåííûõ äåòåé,  åæåãîäíî
îðãàíèçóåì ìåðîïðèÿòèÿ êî Äíþ
çàùèòû äåòåé, Âñåìèðíîé íåäåëå

ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ íåäî-
íîøåííîãî ðåáåíêà. Ê ýòîìó ìîæ-
íî ïðèáàâèòü íàïèñàíèå ñòàòåé,
îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîíôå-
ðåíöèé. Âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ ðà-
áîòû ïîä÷èíåíû îäíîé çàäà÷å:
ìàëûø è ìàìà äîëæíû ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííóþ ïîìîùü. Âûïèñàâ-
øèñü èç îòäåëåíèÿ è âåðíóâøèñü
äàæå â ñàìîå îòäàëåííîå ñåëî
êðàÿ, æåíùèíà äîëæíà çíàòü, êàê
ïîìî÷ü ðåáåíêó â ñëó÷àå ýêñòðåí-
íîé ñèòóàöèè äî ïðèåçäà âðà÷à.
Ïîýòîìó òàê âàæíî áûëî ïîä-
äåðæàòü èíèöèàòèâó áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà ïîìîùè íåäî-
íîøåííûì äåòÿì «Ïðàâî íà
÷óäî» - ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçà-
öèè áåñïëàòíîé «ãîðÿ÷åé ëèíèè»,
ðàáîòàþùåé íà âñåé òåððèòîðèè
Ðîññèè.

Îñîáåííîñòü ìíîãèõ èíèöèàòèâ,
ðîäèâøèõñÿ áëàãîäàðÿ ýíåðãèè è
ïðîôåññèîíàëèçìó Þëèè Âëàäè-
ìèðîâíû Ìèëëåð, ñîñòîèò è â òîì,
÷òî ñàìè èäåè, êàçàëîñü áû, î÷å-
âèäíû è âîñòðåáîâàíû. Íî ýòî
ïîíèìàåøü òîëüêî òîãäà, êîãäà
îíè âîïëîùåíû â æèçíü.

Êîãäà ãîâîðèì î ïîáåäå â ðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå ðóêîâîäèòåëÿ
ëþáîãî óðîâíÿ, î÷åâèäíî, ÷òî îíà
íåâîçìîæíà áåç ñëàæåííîé ðàáî-
òû êîëëåêòèâà. Ëó÷øèì ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííîå ïðèçíàíèå â êîíêóðñå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé ðàáî-
òû ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
îòäåëåíèÿ Åëåíû Âèêòîðîâíû
ÊÎÒÅËÜÍÈÊÎÂÎÉ. Åå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàæ ñîñòàâëÿåò 35
ëåò, â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ ðàáîòàåò ñ 1995 ãîäà:

- Ðàáîòàòü ñ íåäîíîøåííûìè
äåòüìè íåïðîñòî. Ïîêà ðåáåíîê
íàõîäèòñÿ â îòäåëåíèè, îí ïîñòî-
ÿííî ïîä íàáëþäåíèåì - è äíåì, è
íî÷üþ. Îäíàêî âñå òðóäíîñòè è
ïåðåæèâàíèÿ çàáûâàþòñÿ, êîãäà
âèäèì, êàê íà íàøèõ ãëàçàõ ïîä-
ðàñòàþò ðåáÿòèøêè, ñïðàâëÿþò-

Ïðèçíàíèå ïðèõîäèò
ê ïðîôåññèîíàëàì

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïîáåäà â ðîññèéñêîì êîíêóðñå è ïðèñâîåíèå
Þëèè Âëàäèìèðîâíå ÌÈËËÅÐ çâàíèÿ

«Ëó÷øèé íåîíàòîëîã Ðîññèè» - òàêîâà íà äàííûé
ìîìåíò îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ

çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïåäèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé

öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà».
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Áóõàíêà-àíòèñòðåññ

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè

Ó÷åíûå èç Þæíî-Óðàëüñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàëè
è çàïàòåíòîâàëè íîâûé âèä õëå-
áà. Îí «çàïðîãðàììèðîâàí» òàê,
÷òîáû ïîääåðæèâàòü èììóíèòåò
÷åëîâåêà, ñíèæàòü ðèñêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé.

Åãî «ôèøêà» - â ñïåöèàëüíîé
äîáàâêå: ôóêîèäàí - ýòî ïîëåç-
íîå âåùåñòâî, êîòîðîå äîáûâàþò
èç áóðûõ ìîðñêèõ ìèêðîâîäîðîñ-
ëåé. Ôóêîèäàí âûñòóïàåò ïåðå-
õâàò÷èêîì àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà, ñ êîòîðûìè ñâÿçûâàþò è
íàðóøåíèÿ â ðàáîòå èììóíèòåòà,
è îáðàçîâàíèå ðàêîâûõ êëåòîê,
è ïðîöåññû ñòàðåíèÿ. Ðåêîìåíäó-
åìàÿ äîçà ôóêîèäàíà äëÿ âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà - 100ìã â ñóòêè.
Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè òåõíîëîãèþ
ïðîèçâîäñòâà õëåáà ñ ýòîé äîáàâ-
êîé: ñäåëàëè òàê, ÷òîáû åå ïîëåç-
íûå âåùåñòâà íå èñ÷åçëè â ïðî-
öåññå âûïå÷êè. Çàâòðàêàÿ òàêèì
õëåáîì, ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìóþ äîçó éîäà, êàëüöèÿ, ñå-
ëåíà, ìàãíèÿ, âèòàìèíîâ.

Âûìèðàþùèå ñòðàíû
èç-çà ïèòàíèÿ

Íåìåöêèå èññëåäîâàòåëè ïðî-
àíàëèçèðîâàëè äàííûå ñ 1990 ïî
2016 ãîäû. È çàôèêñèðîâàëè â
ñòðàíàõ ÑÍÃ ñàìóþ âûñîêóþ
ñìåðòíîñòü èç-çà íåïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ.

Íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëñÿ Óç-
áåêèñòàí, ãäå æåðòâàìè ïèùåâûõ
ïðèâû÷åê ñòàëè 394 ÷åëîâåêà íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Äàëåå ñëå-
äóþò - Òóðêìåíèÿ, Êèðãèçèÿ, Óê-
ðàèíà, Ìîëäàâèÿ, Àçåðáàéäæàí,
Áåëîðóññèÿ, Òàäæèêèñòàí è Êà-
çàõñòàí.

Ñïèñîê ñòðàí, ãäå ëþäè ñëå-
äÿò çà ïèòàíèåì, óïîòðåáëÿÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îâîùåé è îã-
ðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â æèðíîì ìÿñå è
áûñòðûõ óãëåâîäàõ, âîçãëàâèëè
Èñïàíèÿ, Èçðàèëü è Ôðàíöèÿ.
Â ýòèõ ãîñóäàðñòâàõ îò íåçäîðî-
âûõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê óìåðëî
îò 43 äî 46 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷.

Êàê ñáåðå÷ü êëåòêè
ïðè èíñóëüòå

Òîìñêèå ó÷åíûå ñîâìåñòíî ñ
êîëëåãàìè èç ÑØÀ îáíàðóæè-
ëè, êàê ñíèçèòü ðèñê íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïîñëå èíôàð-
êòà è èíñóëüòà.

Èññëåäîâàòåëè çàíèìàþòñÿ ïî-
èñêîì ñîåäèíåíèé-èíãèáèòîðîâ äëÿ
áëîêèðîâêè èëè çàìåäëåíèÿ ðàáî-
òû ôåðìåíòîâ, çàïóñêàþùèõ ïðî-
öåññ ñìåðòè êëåòîê â ñåðäöå è â
ìîçãå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ. Äëÿ êàæäîãî ôåðìåí-
òà èëè èõ ãðóïïû ìîæíî ïîäîáðàòü
óíèêàëüíûé èíãèáèòîð - êàê êëþ÷
ê çàìêó. Ñíà÷àëà ó÷åíûå ñìîäåëè-
ðîâàëè ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå òåîðå-
òè÷åñêè ìîãóò ñòàòü òàêèì «êëþ-
÷îì», ñèíòåçèðîâàëè èõ, à çàòåì
ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíîé «ñòûêîâêè»
ïðîâåðèëè èõ ñîâìåñòèìîñòü.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòîâ èñ-
ñëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî íå-
ñêîëüêî íîâûõ ñîåäèíåíèé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ áèî-
ëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Íàïðè-
ìåð, ïðîèçâîäíîå òðèïòàíòðèíà -
èç ïëîäîâ þæíîàìåðèêàíñêîãî
«ïóøå÷íîãî äåðåâà». Òðèïòàíò-
ðèíîì óæå çàèíòåðåñîâàëèñü ó÷å-
íûå-ôàðìàêîëîãè. Â ïåðñïåêòè-
âå ïðèðîäíûé àëêàëîèä ìîæåò
ñòàòü îñíîâîé ñïåöèôè÷íîãî ïðî-
òèâîèíñóëüòíîãî ïðåïàðàòà ñ ìè-
íèìóìîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

ñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè, äîãîíÿþò
â ðàçâèòèè ñâåðñòíèêîâ. Êàæ-
äóþ ìàìî÷êó ó÷èì ïðàâèëàì
óõîäà çà ìàëûøîì, âåäü îò
ýòîãî ìíîãîå çàâèñèò, ïîìîãà-
åì æåíùèíàì ïðåîäîëåòü ñî-
ñòîÿíèå ãëóáîêîãî ñòðåññà îò
òîãî, ÷òî âîïðåêè îæèäàíèÿì
ìàëûø ïîÿâèëñÿ ñëèøêîì ðàíî
íà ñâåò.

Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà äîáàâ-
ëÿåò:

- Åëåíà Âèêòîðîâíà - ïðå-
êðàñíûé, äîáðûé, ðàíèìûé ÷å-
ëîâåê. È ïðè ýòîì ìîæåò æå-
ñòêî ïîòðåáîâàòü ñ ïîä÷èíåí-
íûõ èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé,
áóêâàëüíî äåðæèò ñåñòðèíñ-
êèé êîëëåêòèâ â åæîâûõ ðó-
êàâèöàõ. Ïîýòîìó êîãäà ïðî-
èçîøëî îáúåäèíåíèå äâóõ îò-
äåëåíèé ïàòîëîãèè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, âîïðîñ î òîì, êòî
áóäåò ñòàðøåé ìåäñåñòðîé, íå
ñòîÿë. Ó íàñ ìíîãî áëàãîäàð-
íîñòåé îò ìàì äåòåé, êîòî-
ðûõ âûõàæèâàåì, åñòü àëüáîì
ñ ôîòîãðàôèÿìè âûïóñêíèêîâ.
Â ãîä ÷åðåç îòäåëåíèå ïðîõî-
äÿò 350 ÷åëîâåê. È êàæäûé
ñëó÷àé - èíäèâèäóàëåí.

Ñåé÷àñ ó Þëèè Âëàäèìèðîâ-
íû - íîâàÿ äîëæíîñòü, ìû ïîãî-
âîðèëè è îá ýòîì:

- Çîíà îòâåòñòâåííîñòè
âûðîñëà â ðàçû: òåïåðü ïîä
ìîèì ðóêîâîäñòâîì ðàáîòàþò
äâà îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, îò-
äåëåíèå íîâîðîæäåííûõ è äâà
îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äå-
òåé. Ýòî óæå íå 30 êîåê îò-
äåëåíèÿ! Áëèæàéøàÿ çàäà÷à -
ñôîðìèðîâàòü îòäåëåíèå ðåà-
íèìàöèè, íàáðàòü øòàò ñî-
òðóäíèêîâ, ñêîîðäèíèðîâàòü
ðàáîòó âñåõ îòäåëåíèé. Ñ îáúå-
äèíåíèåì òðåõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è ôîðìèðîâàíèåì Àë-
òàéñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêî-
ãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà âîçìîæíîñòè
äëÿ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèé
ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèé íàìíî-
ãî áîëüøå. Òåïåðü âñÿ ðàáîòà
âðà÷åé áóäåò ñîñðåäîòî÷åíà íà
îäíîé ïëîùàäêå, ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåíà ê ðåáåíêó. È ýòî ïîâû-
ñèò åå ðåçóëüòàòèâíîñòü.
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Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè

Êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè íà-
÷èíàåì ñ ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà:
ïîäíÿòü áîëüíóþ ðóêó ââåðõ, ìåäëåí-
íîå ïîãëàæèâàíèå áîëüíîé ðóêè çäî-
ðîâîé ðóêîé â íàïðàâëåíèè - îò êèñòè
ê ïëå÷åâîìó ñóñòàâó).

Ðàçîãðåâàåì ðóêè òðåíèåì ëàäîíåé,
÷òîáû îíè áûëè òåïëûìè.

Ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ðóêè
íàäî âñòðÿõíóòü, ÷òîáû óáðàòü, ñíÿòü
ñ íèõ íàïðÿæåíèå.

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåì 4-
6-8 ðàç.

Âñå óïðàæíåíèÿ îáÿçàòåëüíî âû-
ïîëíÿþòñÿ ñèììåòðè÷íî çäîðîâîé è
áîëüíîé ðóêîé â ìåäëåííîì òåìïå.

Êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé, àìïëèòó-
äó äâèæåíèé, ñòåïåíü ñèëîâîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü ïîñòå-
ïåííî, îðèåíòèðóÿñü íà óñòàëîñòü
ìûøö áîëüíîé ðóêè (ðåçêèå áîëåâûå
îùóùåíèÿ íåäîïóñòèìû).

Ïåðåëîì ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷íîì
ìåñòå ó ïîæèëûõ ëþäåé.

ËÔÊ â ïîñòèììîáèëèçàöèîííîì ïåðèîäå

Ïîñëå êàæäîãî 2-3-ãî óïðàæíåíèÿ
ïîâòîðÿåì ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà.

Åñëè óïðàæíåíèå íå óäàåòñÿ âû-
ïîëíèòü, ìîæíî ïîìîãàòü çäîðîâîé
ðóêîé.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé.
Ùàäÿùèé

äâèãàòåëüíûé ðåæèì
ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, ïðåäïëå÷üå è

êèñòü ëåæàò íà ñòîëå. Ðàçâåñòè ïàëü-
öû âðîçü è ñîåäèíèòü âìåñòå, íå îò-
ðûâàÿ ëàäîíü îò ñòîëà (ôîòî 1 è 2).

ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, ïðåäïëå÷üå
è êèñòü ëåæàò íà ñòîëå, ëàäîíè ðàç-
âåðíóòû äðóã ê äðóãó. Ñîåäèíåíèå
áîëüøîãî ïàëüöà ñ îñòàëüíûìè ïî-
î÷åðåäíî. Ïîñëå êàæäîãî ñîåäèíå-
íèÿ îòâîäèòü áîëüøîé ïàëåö ââåðõ
(ôîòî 3 è 4).

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó áîëüíîãî áîëåâûõ îùóùåíèé, îòå÷íîñòè
è îòñóòñòâèåì ïðî÷íîé êîíñîëèäàöèè îòëîìêîâ íàèáîëåå

óäîáíûì è ïðàâèëüíûì èñõîäíûì ïîëîæåíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëîæåíèå ðóêè

íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà ñ òîíêîé ïîäóøå÷êîé ïîä ïðåäïëå÷üåì.



ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, ïðåä-
ïëå÷üå è êèñòü ëåæàò íà ñòî-

ëå. Îòâåäåíèå è ïðèâåäåíèå êèñòè
ñíà÷àëà âíóòðü, çàòåì êíàðóæè.
Ëàäîíü îò ñòîëà íå îòðûâàòü
(ôîòî 5 è 6).

ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, ïðåäïëå-
÷üå è êèñòü ëåæàò íà ñòîëå. Ïîä-
íÿòü êèñòü îò ñòîëà ââåðõ, íå îò-
ðûâàÿ ïðåäïëå÷üå. Çäîðîâàÿ ðóêà
îáÿçàòåëüíî ðàáîòàåò íà ïîëíûé
îáúåì (ôîòî 7).

ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, îïèðàÿñü
íà ëîêòè, ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ
(ôîòî 8). Ñîåäèíèòü ëàäîíè, ñî-
ãíóòü è ðàçîãíóòü êèñòü ñ ïîìî-
ùüþ çäîðîâîé ðóêè (ôîòî 9).

ìÿ÷à ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòü íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèé ïàëüöåâ â âîäå
è äîáèòüñÿ èõ ëó÷øåãî ñãèáàíèÿ.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïåðèîäà ïðèìåíÿåòñÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå
(ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé), ìàññàæ.

Åñëè âñå óïðàæíåíèÿ, âõîäÿ-
ùèå â êîìïëåêñ ËÔÊ, ïðè ïåðå-
ëîìå ïðåäïëå÷üÿ áóäóò âûïîë-
íÿòüñÿ áîëüíûì ñèñòåìàòè÷åñêè,
òî ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé êîíå÷-
íîñòè âîññòàíîâÿòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî ÷åðåç 1,5-3 ìåñÿöà (çàâè-
ñèò îò ñëîæíîñòè ïåðåëîìà è ñìå-
ùåíèÿ îòëîìêîâ), à ïîëíîñòüþ
òðóäîñïîñîáíîé ðóêà ñòàíîâèòñÿ
÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ.

Íîøåíèå òÿæåñòè â ðóêå â
ýòîò ïåðèîä îãðàíè÷åíû - íå áî-
ëåå 0,5 êèëîãðàììà. Ïðè ïîåçäêå
â òðàíñïîðòå íåîáõîäèìî çàôèê-
ñèðîâàòü ðóêó ýëàñòè÷íûì áèíòîì,
ïîñêîëüêó ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè
ìîæíî èíñòèíêòèâíî ñõâàòèòüñÿ
áîëüíîé ðóêîé çà ïîðó÷åíü è ïî-
âðåäèòü ñóñòàâ.

Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (2-2,5
ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû) äëÿ äàëü-
íåéøåãî óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ è äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ìûøö ðóêè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû óïðàæíåíèÿ ñî ñíà-
ðÿäàìè:

 ñåðèÿ óïðàæíåíèé â áðîñà-
íèè è ëîâëå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè ìàëîãî ðåçèíîâîãî ìÿ÷à,

 ïåðåêàòûâàíèå ïî ñòîëó ìå-
äèöèíáîëà âåñîì 1-2êã,

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè

Ñòðåìèòüñÿ ðàçâåñòè ëîêòè êàê
ìîæíî øèðå, íå ðàçúåäèíÿÿ ëàäî-
íåé (ôîòî 10).

ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, îïèðàÿñü
íà ëîêòè, ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ. Ñî-
åäèíèòü ïàëüöû, ðàçúåäèíèâ ëàäî-
íè. Ïîî÷åðåäíî ðàçãèáàòü ïàëüöû
è ñîåäèíÿòü èõ â ùåïîòêó (ôîòî
11, 12).

ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, êèñòü
áîëüíîé ðóêè çàôèêñèðîâàíà íà
êðàþ ñòîëà çäîðîâîé ðóêîé. Ðàç-
ãèáàòü è ñãèáàòü ïðåäïëå÷üå, îò-
âîäèòü è ïðèâîäèòü, íå îòðûâàÿ
ëàäîíè îò ñòîëà. Êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ïðåäïëå÷üåì (ôîòî 13, 14,
15, 16).

ÈÏ - ñèäÿ çà ñòîëîì, ïðåäïëå-
÷üå è êèñòü ëåæàò íà ñòîëå. Ñóïè-
íàöèÿ è ïðîíàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ: ëà-
äîíè ïîâåðíóòü ââåðõ, çàòåì âíèç.
Ïëå÷è ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòü,
ëîêòè íå ñìåùàòü. Ïðè ïåðåëîìàõ
ñî ñìåùåíèåì ýòî óïðàæíåíèå èñ-
êëþ÷àåòñÿ (ôîòî 17).

Ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ
ðóêó íåîáõîäèìî îñëàáèòü è ñäå-
ëàòü îòòî÷íûé ìàññàæ îò êèñòè ê
ëîêòþ è îò ëîêòÿ ê ïëå÷ó ïî õîäó
ëèìôîñîñóäîâ (ôîòî 18, 19).

Ãèìíàñòèêà âûïîëíÿåòñÿ íå
áîëåå 2-3 ðàç â äåíü.

Òàêæå â ýòîò ïåðèîä ïîêàçàíû
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â òåïëîé
âîäå (òåìïåðàòóðà äî +340Ñ) - àê-
òèâíûå äâèæåíèÿ êèñòüþ è ïàëü-
öàìè. Ñæèìàíèå ãóáêè, âàëèêà èç
ïîðîëîíà, ìÿãêîãî ðåçèíîâîãî



¹01 (193) / ÿíâàðü 2019

 ïðîíàöèÿ è ñóïèíàöèÿ ïðåä-
ïëå÷üÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ïàëêè.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî óñèëèå, ðàçâèâàåìîå
áîëüíûì, ìîæåò çàâèñåòü íå òîëü-
êî îò âåñà, íî è îò ñïîñîáà óäåð-
æèâàíèÿ ñíàðÿäà; íàïðèìåð, íàè-
áîëåå ëåãêî áîëüíîé ïðîèçâîäèò
ïðîíàöèþ è ñóïèíàöèþ ïðåäïëå-

÷üÿ, óäåðæèâàÿ ïàëêó çà ñåðåäè-
íó, òðóäíåå - çà âåðõíèé êîíåö è,
îñîáåííî, çà íèæíþþ ÷àñòü. Â ýòîò
æå ïåðèîä ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû
äâèæåíèÿ ïðåäïëå÷üåì ïðè ôèê-
ñèðîâàííîé êèñòè, êîòîðûå â ñâÿ-
çè ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà êîñò-
íîãî ðû÷àãà îêàçûâàþò áîëåå èí-
òåíñèâíîå äåéñòâèå íà ñóñòàâ. Ñïå-

öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû ñî-
÷åòàòüñÿ ñ îáùåóêðåïëÿþùèìè:
äâèæåíèÿ ñèììåòðè÷íîé âåðõíåé
êîíå÷íîñòüþ, óïðàæíåíèÿ, óêðåï-
ëÿþùèå ìûøöû ñïèíû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêîé äîëæíà èñïîëüçîâàòü-
ñÿ òðóäîòåðàïèÿ - ðàáîòà íà ðó÷-
íîé øâåéíîé ìàøèíå, íàìàòûâàíèå
íèòîê íà êëóáîê (ñîïðîâîæäàåòñÿ
êðóãîâûì äâèæåíèåì â ëó÷åçàïÿ-
ñòíîì ñóñòàâå), ñêëåèâàíèå êîíâåð-
òîâ (ñâÿçàííîå ñ ïðîíàöèåé è ñó-
ïèíàöèåé ïðåäïëå÷üÿ â ìîìåíò ðàç-
ãëàæèâàíèÿ áóìàãè) è ò.ä.

Äëÿ àêòèâèçàöèè ôóíêöèè ðóêè
â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
èììîáèëèçàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ðàáîòó ñ êëàâèàòóðîé êîìïüþòåðà
èëè ñ ïëàíøåòîì. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè óìåðåííîé áîëè â çîíå ïåðåëî-
ìà íà âðåìÿ çàíÿòèÿ ìîæíî íàäå-

âàòü ë¸ãêèé áàíäàæ, ÷òî îãðàíè÷è-
âàåò äâèæåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñó-
ñòàâå è íå ïðåïÿòñòâóåò ðàáîòå ïàëü-
öåâ òðàâìèðîâàííîé êèñòè.

Åñëè ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé
òðàâìó, âûïîëíÿåò ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à ËÔÊ â ïîëíîì îáúåìå, òî
óòðà÷åííàÿ ôóíêöèÿ êîíå÷íîñòè
âîññòàíàâëèâàåòñÿ áûñòðåå. Âñåãäà
åñòü äâå êàòåãîðèè ëþäåé: îäíè
íà÷èíàþò ðàáîòàòü è âåðÿò â óñ-
ïåõ, äðóãèå - áåðåãóò ðóêó ëèáî
ñàìè ñåáå íàçíà÷àþò óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò.

Ñîâåò ìîæåò áûòü òîëüêî òà-
êèì: ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà áûòü
ñâîåâðåìåííà, ïîä êîíòðîëåì
ñïåöèàëèñòà, è òîãäà îíà ïðèâå-
äåò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé.

Äåñÿòü
ýêñïåðèìåíòîâ

íà ñåáå
Èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî

ìåäèöèíñêèõ îòêðûòèé,
ðàäè êîòîðûõ ó÷åíûå áûëè

ãîòîâû ðèñêíóòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

Èçó÷åíèå òèôà
Ðîññèéñêîìó âðà÷ó Ãðèãîðèþ

Ìèíõó óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî
êðîâü áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òè-

ôîì, çàðàç-
íà. 25 àïðå-
ëÿ 1874 ãîäà
Ìèíõ ñäå-
ëàë íàäðåç
íà çàïÿñòüå
ñâîåé ðóêè
ñ ò å ê ë î ì
ïðîáèðêè,
ãäå õðàíè-
ëàñü çàðà-

æåííàÿ êðîâü… Ïåðâûé ïðèñòóï
ó ó÷åíîãî íà÷àëñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé, íî â êàêîé-òî ìîìåíò îí
äàæå çàñîìíåâàëñÿ: òî÷íî ëè ýòî
òèô (à íå áðîíõèò, ê ïðèìåðó)?
Îäíàêî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áî-
ëåçíè äîêàçàëî åãî ïðàâîòó. Ê
ñ÷àñòüþ, ñàì ýêñïåðèìåíò çàêîí-
÷èëñÿ áëàãîïîëó÷íî - ó÷åíûé âûç-
äîðîâåë.

Ïîáåäà íàä õîëåðîé
Îñíîâíîé âêëàä â áîðüáó ñ ýòîé

áîëåçíüþ âíåñ, êîíå÷íî æå, Ðîáåðò
Êîõ. Íî, ïîæàëóé, ñàìûé ãðîìêèé

ýêñïåðèìåíò
íàä ñîáîé ïðè-
íàäëåæèò íåì-
öó Ìàêñó Ïå-
òåíêîôåðó. Ê
òîìó âðåìåíè
Êîõ óæå îò-
êðûë õîëåð-
íûé âèáðèîí
(âèä ïîäâèæ-
íûõ áàêòåðèé),
îäíàêî Ïåòåí-

êîôåð ñ÷èòàë, ÷òî äåëî íå â áàê-
òåðèÿõ, è óêàçûâàë íà òåððè-
òîðèàëüíûå è âðåìåííûå ïðè-
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Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
 õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (ïðîèçâîäñòâà

â ãîðîäàõ Áèéñêå, Çàðèíñêå; ðàáîòíèêè
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, êîíòàêòèðóþùèå ñ
ÿäîõèìèêàòàìè è ò.ä.);

 ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (âèáðàöèÿ,
øóì è ò.ï.) - ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïðèâåñòè
ê âîçíèêíîâåíèþ âèáðàöèîííîé áîëåçíè,
òóãîóõîñòè (ñíèæåíèå ñëóõà);

 ïûëåâîé ôàêòîð (ðàáî÷èå ëèòåéíûõ
öåõîâ, ýëåêòðîñâàðùèêè) - ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ ïíåâìîêîíèîç, ïðîôåññèîíàëüíûé
áðîíõèò.

Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ëþáàÿ èíôåêöèÿ, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê êîí-
òàêòèðóåò íà ðàáî÷åì ìåñòå: òóáåðêó-
ëåç (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè), êëåùåâîé
ýíöåôàëèò (åãåðÿ, îõîòíèêè, äîÿðêè â
ëåòíèé ïåðèîä íà ïàñòáèùàõ), áðóöåëëåç
(ó êîíòàêòèðóþùèõ ñ æèâîòíûìè, áîëü-
íûìè áðóöåëëåçîì) è ò.ä.

Ïðîôåññèîíàëüíûå àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ îò êîíòàêòà
ñ àëëåðãåíàìè íà ðàáî÷åì ìåñòå (ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè, æèâîòíîâîäû è ò.ä.).

Ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîÿò çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà àâòîìàòèçàöèþ ñîâðåìåííûõ ïðî-
èçâîäñòâ, ìíîãèå ïðîöåññû âûïîëíÿþòñÿ
âðó÷íóþ.

Îïàñíî òàêæå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì íèçêèõ è âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Òàê,
÷àñòûì ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, ïåðè-
ôåðè÷åñêèé àíãèîäèñòîíè÷åñêèé ñèíäðîì
êîíå÷íîñòåé, ïðè êîòîðîì ñóæàþòñÿ êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû. Èìè, êàê ïðàâèëî, ñòðà-
äàþò ðàáî÷èå õîëîäèëüíûõ óñòàíîâîê,
ðûáàêè.

Ñïåêòð ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé äîñòàòî÷íî øèðîê, è ïîýòîìó î ñóùå-
ñòâóþùèõ ôàêòîðàõ ðèñêà âàæíî çíàòü.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïåðâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ïðîôáîëåçíåé çàíèìàþò çàáî-
ëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè (øóìîì, âèáðàöèåé), íà âòîðîì -
ïíåâìîêîíèîçû. Èíîãäà ïî ãîäàì îíè
«ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè», íî íåèçìåííî â ñî-
âîêóïíîñòè çàíèìàþò òðè ÷åòâåðòè â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ïðîôçàáîëåâàíèé. Äàëåå
ñëåäóþò èíòîêñèêàöèè (îêîëî 3% îò ÷èñ-

Âàðâàðà Áîðèñîâíà
ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ïðîôïàòîëîã

ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

çàâåäóþùàÿ
ïðîôïàòîëîãè÷åñêèì

öåíòðîì, âðà÷-
ïðîôïàòîëîã è âðà÷-

íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ðàáîòà áåç îïàñíîñòè
Ïðîôïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëîì ìåäèöèíû, êîòîðûé
çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì çàáîëåâàíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ

èç-çà âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.
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ëà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé).
Ïðè÷åì, ó ñåëü÷àí è ãîðîæàí çäåñü öèô-
ðû ïðàêòè÷åñêè íå ðàçíÿòñÿ. Ïðîôåññè-
îíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àùå ñòðàäà-
þò ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà, èìåþùèå
âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ: äëÿ ðàçâèòèÿ
áîëåçíè äîëæíî ïðîéòè â ñðåäíåì 10-15
ëåò. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîí-
íûå èëè àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàòèñòèêà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåòåðïåâà-
åò èçìåíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðè-
÷èí: ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ ðàáîòàþò íå íà
ïîëíóþ ìîùíîñòü; ìåíÿåòñÿ íîðìàòèâíàÿ
è çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà; ïîñòåïåííî
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèö, çàíÿòûõ íà
ïðîèçâîäñòâàõ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà, è ò.ä. Î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà ïðîôçàáîëåâàíèé êàê
â Àëòàéñêîì êðàå, òàê è â Ðîññèè. Òåì
íå ìåíåå, â òå÷åíèå ãîäà îêîëî òûñÿ÷è
÷åëîâåê ïðîõîäÿò ÷åðåç íàø Öåíòð.

Óíèêàëüíîñòü íàøåãî ïðîôïàòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà - â åãî ðàñïîëîæåíèè
íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû è áîëüøîì îïûòå
ñîòðóäíèêîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè.
Ïðîôïàòîëîãèåé â áîëüíèöå çàíèìàëèñü
ñ 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Â 1981 ãîäó áûëî
ñîçäàíî ñàìîñòîÿòåëüíîå îòäåëåíèå, ðàñ-
ñ÷èòàííîå íà 30 êîåê. Â íà÷àëå 2000-õ
ãîäîâ îòäåëåíèå ïðåîáðàçîâàíî â Öåíòð,
êîòîðûé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé
áàçîé ÀÃÌÓ. Ïî âîïðîñàì ïðîôïàòîëî-
ãèè â Öåíòðå ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó ñòó-
äåíòû, èíòåðíû è îðäèíàòîðû, ïîñòäèï-
ëîìíóþ ñïåöèàëèçàöèþ - âðà÷è èç ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ.

Íåáîëüøîé êîëëåêòèâ Öåíòðà (âñåãî
5 âðà÷åé) îñóùåñòâëÿåò àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì ïðîôïàòîëîãà,
ñóðäîëîãà è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.
Öåíòð ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîäðàç-
äåëåíèåì â êðàå, ãäå ïðîâîäèòñÿ ýêñ-
ïåðòèçà ïðîôïàòîëîãè÷åñêîãî äèàãíî-
çà (óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ
ïðîôåññèåé), îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëü-
íûì ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé è
ëèöàì èç ãðóïïû ðèñêà. Äðóãèå öåíòðû
ýòîãî ïðîôèëÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü ïðî-
âåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ïðîâå-
äåíèå ýêñïåðòèçû ñâÿçàíî ñ îòâåòñòâåí-
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Âðà÷-íåâðîëîã À.Â. Òóð÷èíà, âðà÷-ïðîôïàòîëîã Å.Ñ. Ìóðàâüåâà,
çàâåäóþùàÿ öåíòðîì Â.Á. Òèõîìèðîâà, âðà÷-ïðîôïàòîëîã Ò.Ã. Áîãäàíîâà

íîñòüþ çà ïðèíèìàåìîå ðåøå-
íèå è ñëîæíîñòüþ ñáîðà íåîá-

õîäèìîé äîêàçàòåëüíîé áàçû. Èòîã
(ïîñòàíîâêà äèàãíîçà) ïîäâîäèò êîí-
ñèëèóì, â ñîñòàâå êîòîðîãî äîëæíî
áûòü íå ìåíåå òðåõ ïîäãîòîâëåííûõ
ïðîôïàòîëîãîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðèãëàøàåì ñîòðóäíèêîâ ÀÃÌÓ, óï-
ðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà è ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â
Àëòàéñêîì êðàå», ñïåöèàëèñòîâ êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîðìàòèâíîé áàçîé î âïåð-
âûå óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå ìû îáÿ-
çàíû ñîîáùèòü â ïîëèêëèíèêó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, òåððèòîðèàëüíûé
ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, â
Ðîñïîòðåáíàäçîð, ðàáîòîäàòåëþ, -
ïîñêîëüêó ýòîò äèàãíîç óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ÷åëîâåêó ïîæèçíåííî.

Ëèöàì ñ ïðîôçàáîëåâàíèåì, â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüíîé áà-
çîé, áþðî ÌÑÝ îïðåäåëÿåò ïðîöåíò
ïðîôåññèîíàëüíîé óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, äàëåå ôîíäîì ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ åæå-
ìåñÿ÷íûå âûïëàòû, îáåñïå÷èâàåòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîå è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå.

Îñíîâíîé àêöåíò â ïðàêòèêå
ïðîôïàòîëîãà äåëàåòñÿ íà ðàííåì
âûÿâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé. Çíà÷èìûì àñïåêòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ è ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà,
íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ó ëèö, âõîäÿ-
ùèõ â ãðóïïó ðèñêà. Äëÿ ýòîãî ïðî-
âîäÿòñÿ ïåðâè÷íûå è ïëàíîâûå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû ñîòðóäíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèé è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåðû ïî
ñíèæåíèþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íûõ è ïå-
ðèîäè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
ñôîðìèðîâàíà ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùàÿ âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïðîôïà-
òîëîãèÿ». Ìåäîñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ
ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ îò 2011 ãîäà ¹302í, êîòî-
ðûé ðåãëàìåíòèðóåò ïîðÿäîê ïðîâå-
äåíèÿ, îáúåì îáñëåäîâàíèé, ïåðå÷åíü
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîäîçðåíèÿ íà
ïðîôçàáîëåâàíèå îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ òùàòåëüíûé ñáîð äîêóìåíòîâ.
Çàìå÷ó, ÷òî ìû âñåãäà ñòàðàåìñÿ ðå-
øèòü ïðîáëåìó â ïîëüçó ïàöèåíòà,
èñõîäèì èç åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâè÷íûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð
íåîáõîäèì ëèöàì, óñòðàèâàþùèì-
ñÿ íà ðàáîòó. Èìåííî ïðîôïàòîëîã
íàçíà÷àåò ðÿä àíàëèçîâ è èññëåäîâà-
íèé (ïåðå÷åíü çàâèñèò îò òèïà ðàáî-
òû, íà êîòîðóþ ïðåòåíäóåò îáñëåäóå-
ìûé), ïîñëå ÷åãî âûíîñèò çàêëþ÷å-
íèå. Åñëè ðåøåíèå âðà÷à ÿâëÿåòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûì, òî åñòü ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà íå ïîçâîëÿåò åìó ðà-
áîòàòü íà æåëàåìîé äîëæíîñòè, ðà-
áîòîäàòåëü íå èìååò ïðàâà îôîðìëÿòü
òðóäîâîé äîãîâîð. Íà ñåãîäíÿ ñóùå-
ñòâóåò ïåðå÷åíü îðãàíèçàöèé è ó÷-
ðåæäåíèé, êîòîðûå îáÿçàíû òðåáî-
âàòü îò ñîèñêàòåëåé ïðîõîæäåíèÿ
ïåðâè÷íîãî îñìîòðà ó ïðîôïàòîëî-
ãà: ýòî - ïðåäïðèÿòèÿ ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è îáùåñòâåííîãî ïèòà-
íèÿ; äîøêîëüíûå è øêîëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ; ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ; òîðãîâëÿ; òðàíñïîðò
(ñëóæáû òàêñè è îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà, àâòîøêîëû); ñïîðò (ðàç-
ëè÷íûå ñïîðòèâíûå øêîëû è äðóãèå
îðãàíèçàöèè); ñëóæáû îõðàíû, êîì-
ìóíàëüíî-áûòîâîå îáñëóæèâàíèå (êî-
òåëüíûå, æèëèùíî-ýêñïëóàòàöèîí-
íûå êîíòîðû); èíäóñòðèÿ êðàñîòû
(ïàðèêìàõåðñêèå, ìàíèêþðíûå êà-
áèíåòû, ñàëîíû ìàññàæà), ðÿä äðó-
ãèõ. Îáÿçàòåëüíûé ïåðâè÷íûé îñ-
ìîòð òàêæå äîëæíû ïðîõîäèòü âñå
íåñîâåðøåííîëåòíèå âíå çàâèñèìîñ-
òè îò âàêàíñèè, íà êîòîðóþ îíè ïðå-
òåíäóþò, è óñòðàèâàþùèåñÿ íà ðàáî-
òó âàõòîâûì ìåòîäîì.

Òàêæå îïðåäåëåíû ïðîôåññèè,
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ äîëæíû ñè-
ñòåìàòè÷åñêè ïðîõîäèòü îñìîòð ó
ïðîôïàòîëîãà. Ðåãóëÿðíîñòü òàêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ïåðå÷åíü àíàëèçîâ,
íàçíà÷àåìûõ âðà÷îì, çàâèñÿò îò õà-
ðàêòåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Òàê, ëèöà, çàíÿòûå â ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè, îáùåïèòå è òîðãîâ-
ëå ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, äîëæíû ïðî-
õîäèòü îñìîòð äâàæäû â ãîä. Èì íå-
îáõîäèìî ñäàâàòü àíàëèçû íà âûÿâ-
ëåíèå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé. Àíàëîãè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ñî-
òðóäíèêè äåòñêèõ, øêîëüíûõ è âðà-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íåðåäêî â õîäå îáñëåäîâàíèÿ âðà-
÷è îáíàðóæèâàþò ðàííèå ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèé, äàæå åñëè ó ÷åëîâåêà
åùå íåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ. Âîïðî-
ñû äîïóñêà ê ðàáîòå ðåøàþòñÿ òîæå
êîìèññèåé. Çàïðåò íà âûïîëíåíèå
îïðåäåëåííîé ðàáîòû ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ âëå÷åò îáÿçàííîñòü ðàáîòî-
äàòåëÿ ïðåäëîæèòü ñîòðóäíèêó äðó-
ãóþ ðàáîòó.

Êàê ñòàòü ïàöèåíòîì Öåíòðà?
Ïåðâûé øàã - îáðàùåíèå â ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Åñëè ó âðà÷åé âîçíèêàåò ïîäî-
çðåíèå íà ïðîôçàáîëåâàíèå, îôîðì-
ëÿþòñÿ äîêóìåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè, è ïàöè-
åíòû íàïðàâëÿþòñÿ â ïðîôïàòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû.

Îäèí è òîò æå êîíòèíãåíò íàáëþ-
äàåòñÿ ãîäàìè, ïîñêîëüêó íàøè ïà-
öèåíòû ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå ïîæèçíåííî. Âñå äðóã äðóãà çíà-
þò, â Öåíòð è ïîëèêëèíèêó ïðèåç-
æàþò ðåãóëÿðíî.

Êàæäûé èç ïÿòè âðà÷åé Öåíòðà
èìååò äâà ñåðòèôèêàòà: ïåðâûé - ïî
îäíîé èç ïðîôåññèé: íåâðîëîã, ñóð-
äîëîã èëè òåðàïåâò; âòîðîé ïîäòâåð-
æäàåò êîìïåòåíöèþ èìåííî ïðîôïà-
òîëîãà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåçóëüòàòèâíî
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòè÷åñêèé è ëå-
÷åáíûé ïðîöåññû.
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