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Åñòü è äðóãîå èçìåðåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè õèðóðãà Áîìáèçî - âîçâðà-
ùåíèå çäîðîâüÿ è æèçíè ìíîãèì
ëþäÿì. Ïî åãî ïðèçíàíèþ, îò îä-
íîé ïðîâåäåííîé óñïåøíîé îïåðà-
öèè óäîâëåòâîðåíèÿ îí ïîëó÷àåò
áîëüøå, ÷åì îò äíÿ àäìèíèñòðà-
òèâíîé ðàáîòû.

- Âëàäèñëàâ Àðêàäüåâè÷, â
÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îñîáåí-
íîñòü, èñêëþ÷èòåëüíîñòü
ðàáîòû áîëüíèöû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ?

- Íàøà áîëüíèöà - ñòàðåéøåå
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå íå òîëüêî
Áàðíàóëà, íî è Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Êëèíèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé øêîëîé äëÿ áîëüøèíñòâà âðà-
÷åé íàøåãî ðåãèîíà, ñâÿçàâøèõ
ñâîþ æèçíü ñ õèðóðãèåé. Íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áîëüíèöà îñ-
òàåòñÿ âåäóùåé â îêàçàíèè ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æè-
òåëÿì êðàÿ è ïî ïðàâó ãîðäèòñÿ
ñâîèì âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûì
êîëëåêòèâîì.

Ìû íèêîãäà íå ïåðåíàïðàâëÿ-
åì ïîòîêè áîëüíûõ è íèêîìó íå
îòêàçûâàåì â ïðèåìå: ñêîëüêî ïî-
ñòóïèëî ÷åëîâåê ïî «ñêîðîé ïî-
ìîùè» èëè îáðàòèëèñü ñàìè,
ñòîëüêî è ïîëó÷èëè ïîìîùü. Âñå
íàøè ïîäðàçäåëåíèÿ ðàáîòàþò 24
÷àñà â ñóòêè 7 äíåé â íåäåëþ: ó
íàñ ñâîåîáðàçíîå ïîíèìàíèå ôðàç
«îêîí÷àíèå ðàáî÷åãî äíÿ» èëè
«ïåðåðûâ íà îáåä», ïîòîìó ÷òî
î÷åíü ÷àñòî îíè îòêëàäûâàþòñÿ,
ïîñêîëüêó íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò

îêàçàíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ñîòðóäíèêè, óìåþùèå
ðàáîòàòü ñàìîîòâåðæåííî è ïðî-
ôåññèîíàëüíî, ó íàñ çàäåðæèâà-
þòñÿ íà äåñÿòèëåòèÿ, îáåñïå÷è-
âàþò òî êà÷åñòâî ïîìîùè, êîòî-
ðîå íåîáõîäèìî â ôîðìàòå áîëü-
íèöû ïðè òîì, ÷òî 89% ïàöèåí-
òîâ èìåþò ñòàòóñ ýêñòðåííûõ è
íåîòëîæíûõ.

Íå ñêðîþ, ÷òî îðãàíèçàöèÿ
êðóãëîñóòî÷íîé ðàáîòû ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé - íåïðîñòàÿ çàäà÷à.
Âî-ïåðâûõ, òàêàÿ ðàáîòà òÿæåëà
ôèçè÷åñêè. Âî-âòîðûõ, ïðîôèëü
îêàçûâàåìîé ïîìîùè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåò îïåðàòèâíî-
ãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ÷òî òðåáóåò
íåìàëîé ñìåëîñòè è îòâåòñòâåííî-
ñòè. Ìû ðàáîòàåì â ðàìêàõ Àë-
òàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà,
÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ïî âåäåíèþ è ëå÷åíèþ
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ñòðîèòñÿ íà îáíîâëåííûõ
ïîðÿäêàõ è ñõåìàõ ìàðøðóòèçà-
öèè, êîòîðûå ïðèíÿòû ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà
äëÿ óâåëè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äëÿ âñåõ æèòåëåé êðàÿ. Îäíà-
êî íåðåäêî «ñêîðàÿ ïîìîùü» äî-
ñòàâëÿåò â áîëüíèöó ïàöèåíòîâ,
äèàãíîç êîòîðûõ íå î÷åâèäåí ëèáî
îíè íàõîäÿòñÿ â êðàéíå òÿæåëîì,
àãîíèðóþùåì ñîñòîÿíèè. Òàêæå
äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íà-
ïðàâëÿþò ê íàì ïàöèåíòîâ, ïðåä-
âàðèòåëüíî èñêëþ÷èâ ó íèõ
«ñâîþ» ïàòîëîãèþ.

Â äðóãèõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ ìî-
æåò áûòü, òàê ñêàæåì, îòñóòñòâèå
ñâîáîäíûõ ìåñò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ îòêàçà â ãîñïèòàëè-
çàöèè, íî ó íàñ - íåò. Åñëè õèðóð-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå, â ñðåäíåì ãîñ-
ïèòàëèçèðóþùåå 25 ïàöèåíòîâ â
ñóòêè, ïðèíÿëî 30, òî è íà ñëåäó-
þùèé äåíü áóäóò ïðèíÿòû (è ïî
ïîêàçàíèÿì - ãîñïèòàëèçèðîâàíû)
âñå ïàöèåíòû, äîñòàâëåííûå «ñêî-
ðîé» èëè îáðàòèâøèåñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

- ×òî, íà âàø âçãëÿä, ïî-
çâîëÿåò áîëüíèöå îñòàâàòü-
ñÿ â àâàíãàðäå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äåñÿòèëåòèé?

- Ïîñòîÿííàÿ, ðèòìè÷íàÿ è áåñ-
ïåðåáîéíàÿ ðàáîòà. Ïîñòîÿííûé
òîíóñ, ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ ïî-
çâîëÿþò âñåãäà îêàçûâàòü êà÷å-
ñòâåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. Îñòàíîâêà
âîçìîæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïî íåçàâèñÿùèì îò íàñ ïðè-
÷èíàì áóäåò áëîêèðîâàí âåñü êîì-
ïëåêñ òåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñîáèé, êî-
òîðûå îêàçûâàþòñÿ. Óâåðåí, ÷òî
ëþáîé ïåðåðûâ â ðàáîòå îáÿçà-
òåëüíî ïîâëå÷åò ñíèæåíèå êà÷åñòâà

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Õèðóðãèÿ - ñîâåðøåííî
îñîáåííàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû

Â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ
Âëàäèñëàâó Àðêàäüåâè÷ó ÁÎÌÁÈÇÎ, ãëàâíîìó âðà÷ó

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå

«Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ». Êîëëåêòèâ áîëüíèöû
íàãðàæäåí Äèïëîìîì Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

«Ëó÷øèé ñîöèàëüíî-îòâåòñòâåííûé ðàáîòîäàòåëü ãîäà».
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîòåðþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ.

- ×òî ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèí-
öèïîì âàøåé ðàáîòû êàê ðóêî-
âîäèòåëÿ?

- Íàâåðíîå - ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå.
Äâèæåòñÿ âïåðåä òîò, êòî èùåò íîâîå,
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî
ñòàáèëüíàÿ ðàáîòà èçî äíÿ â äåíü, ñêî-
ðåå âñåãî, ïðèâåäåò ê îòêàòó íàçàä.
Ïîýòîìó êàæäîå ïîäðàçäåëåíèå áîëü-
íèöû ðåãóëÿðíî îñâàèâàåò íîâûå òåõ-
íîëîãèè, íîâîå îáîðóäîâàíèå. Ïðèâå-
äó ïðèìåð. Êàçàëîñü áû, ìåëî÷ü - ãðà-
äóñíèêè äëÿ òåðìîìåòðèè. Ñåé÷àñ ïðè-
îáðåëè äèñòàíöèîííûå ãðàäóñíèêè ñ
äàò÷èêàìè, ñâîäÿùèå ê ìèíèìóìó ïî-
ãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ, íå áüþùèåñÿ è
âûäàþùèå ðåçóëüòàò ÷åðåç ñ÷èòàííûå
ñåêóíäû. Â ðåçóëüòàòå òàêàÿ ïðîñòàÿ
ïðîöåäóðà êà÷åñòâåííî èçìåíèëàñü.

Ëå÷åáíûé è äèàãíîñòè÷åñêèé ïðî-
öåññ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïîñòîÿííî.
Âíóòðè áîëüíèöû óñïåøíî èñïîëüçó-
þòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òåõíèêà, îáíîâëåí-
íûå ïðîãðàììû, óñêîðÿþùèå ïðîöåññ
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, âûçîâà ñïåöèà-
ëèñòà, îöåíêó ïîëó÷åííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äàííûõ. Â îòäåëå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå
ýêñïåðòíîãî êëàññà, ìîáèëüíûå óëüò-
ðàçâóêîâûå ñêàíåðû, êîòîðûå ñîâñåì
íåäàâíî áûëè äëÿ íàñ â äèêîâèíêó.
Ñåé÷àñ æå áåç íèõ òðóäíî ïðåäñòàâèòü
ðàáîòó ñ òÿæåëûìè ïàöèåíòàìè.

Îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè áîëüíèöû ïî
ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ òåõíè÷åñêè è òåõíî-
ëîãè÷åñêè ëó÷øèì ïðîôèëüíûì îòäå-
ëåíèåì â êðàå. Îíî ïðèíèìàåò ñàìûé
áîëüøîé ïîòîê áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè, õèðóðãè÷åñêèì
ñåïñèñîì, ïðèíèìàåò äåòåé, ïîñòðàäàâ-
øèõ â ðàçëè÷íûõ êàòàñòðîôàõ, â òîì
÷èñëå â ÄÒÏ. Â ëå÷åíèè èñïîëüçóåì
ðàçëè÷íûå ëàáîðàòîðíûå àíàëèçàòîðû,
ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ è
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèîáðåòå-
íèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ êîëîññàëüíû-
ìè çàòðàòàìè.

Â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè ïîñòî-
ÿííî îñâàèâàþò íîâûå êîíñòðóêöèè äëÿ
ìåòàëëîîñòåîñèíòåçà, ïðîõîäÿ îáó÷åíèå
íîâûì ìåòîäèêàì ó ëó÷øèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè íàì óäàëîñü
ñîõðàíèòü òðàäèöèè, çàëîæåííûå ïåð-
âûìè õèðóðãàìè áîëüíèöû, è íà ýòîé

îñíîâå îñâîèòü íîâûå ìàëîèíâàçèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè îñò-
ðîì õîëåöèñòèòå, îñòðîì àïïåíäèöèòå,
ïðîáîäíîé ÿçâå. Ñåé÷àñ ñòîèò çàäà÷à
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ ãåðíèîïëàñòèê. Â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 4-5 ëåò óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ òðàíñ-
êóòàííûå (÷ðåñêîæíûå) âìåøàòåëüñòâà.
Âðà÷è ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ, óñïåø-
íî ïðèìåíèëè ýòîò ìåòîä, ÷òî ïîçâî-
ëèëî äâà ãîäà íàçàä óæå íà áàçå
ÊÊÁÑÌÏ ïðîâåñòè îáó÷àþùèé ñåìè-
íàð ñ ó÷àñòèåì ìîñêîâñêèõ ýêñïåðòîâ
ïî ìàëîèíâàçèâíûì è òðàíñêóòàííûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñ îíëàéí-òðàíñëÿöèåé
èç îïåðàöèîííûõ.

Âàæíûì øàãîì ñòàëà ýêñïëóàòàöèÿ
îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷àòü
îöèôðîâàííûå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè.
Â áîëüíèöå äåéñòâóåò òåëåðàäèîëîãè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà ïëàò-
ôîðìå èçâåñòíîãî èçãîòîâèòåëÿ öèô-
ðîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Ìû íà÷èíàëè ñ îöèôðîâêè ðåíòãåíî-
âñêîãî ñíèìêà, ýêîíîìÿ ïëåíêó, ïðè
ýòîì óëó÷øàÿ êà÷åñòâî. Çàòåì îáúåäè-
íèëè â ðàìêàõ áîëüíèöû âñþ ñòàöèî-
íàðíóþ ðåíòãåíàïïàðàòóðó â åäèíóþ
ñåòü ñ åäèíûìè ñåðâåðîì äëÿ õðàíå-
íèÿ äàííûõ è ïðîãðàììíûì îáåñïå÷å-
íèåì. Êñòàòè, ïîëó÷åííûé îïûò íàøåë
îòðàæåíèå â ïóáëèêàöèÿõ â æóðíàëå
«Çäðàâîîõðàíåíèå» è «Ìåäèöèíñêîé
ãàçåòå» è ñîáðàë ïîëîæèòåëüíûå îò-
çûâû î ðàáîòå àëòàéñêèõ ìåäèêîâ.

Õîðîøî èçâåñòíà çàðóáåæíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ FastTrack â õèðóðãèè, èëè ìå-
òîäèêà óñêîðåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ,
êîãäà ñâîåâðåìåííî íà÷àòûé âîññòà-
íîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîçâîëÿåò ñòèìó-

Â íàøåé áîëüíèöå
êàòåãîðè÷åñêè çàï-
ðåùåíî îòêàçûâàòü
â ïðèåìå â ñëó÷àÿõ

ñàìîîáðàùåíèÿ.
Äåæóðíûé âðà÷

îáÿçàòåëüíî äîëæåí
îñìîòðåòü ïîñòóïèâ-

øåãî, âûñëóøàòü
åãî, îêàçàòü íåîá-
õîäèìóþ ïîìîùü
ëèáî ïîäâåðãíóòü

áîëåå ãëóáîêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ïðè-

íÿòü ðåøåíèå î ëå-
÷åíèè, â òîì ÷èñëå

è î íàïðàâëåíèè
â ñòàöèîíàð.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

ëèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà ðàííþþ àêòè-
âèçàöèþ, ïèòàíèå è âîññòàíîâëåíèå îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé, äàåò âîçìîæíîñòü
áûñòðåå ïåðåéòè íà ýòàï àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
ýòîé ìåòîäèêè â íåêîòîðûõ ëå÷åáíûõ
îòäåëåíèÿõ ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ ñ
îïðåäåëåííûìè íîçîëîãèÿìè ñîêðàòè-
ëîñü ñ 10 äî 5-6 äíåé. Òàêèì îáðàçîì
ïàöèåíò â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè ïî
ïîêàçàíèÿì íàõîäèòñÿ â 1,5 è äàæå â
2 ðàçà ìåíüøå! Åñòü ïðèìåðû, êîãäà
ïîñëå ìàëîèíâàçèâíîé îïåðàöèè ïàöè-
åíò ìîæåò áûòü âûïèñàí óæå â áëè-
æàéøèå ñóòêè.

- Áîëüøèíñòâî îòäåëåíèé
áîëüíèöû ÑÌÏ èìåþò õèðóðãè-
÷åñêèé è òðàâìàòîëîãè÷åñêèé
ïðîôèëü. Êàê ýòî ñêàçûâàåòñÿ
íà ðàáîòå áîëüíèöû?

- Ñïåöèôèêó íàøåé ðàáîòû ìîæíî
ïîíÿòü, òîëüêî ïðèñóòñòâóÿ çäåñü èçî
äíÿ â äåíü. Â áîëüíèöå ïðåâàëèðóåò
îêàçàíèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè. Åå íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ ïëà-
íîâîé õèðóðãèåé. Áîëü ïàöèåíòà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, åãî
òðàâìû - ñ ýòèì õèðóðãó íàäî íàó÷èòü-
ñÿ ðàáîòàòü, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ñîïåðå-
æèâàíèÿ ïàöèåíòàì, íå ñòàíîâèòüñÿ ðàâ-
íîäóøíûì. Â ðàáîòå âðà÷åé áîëüíèöû
âûñîêè ðèñêè êîíòàêòà ñ íåîáñëåäîâàí-
íûìè ïàöèåíòàì. Áûâàåò è òàê, ÷òî íà
ãëàçàõ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîãè-
áàþò ëþäè... Ýòî íàäî ïåðåæèòü ñàìî-
ìó, à çàòåì - ñîîáùèòü áëèçêèì… Òàê
÷òî ðàáîòàòü ó íàñ íå ïðîñòî, íî ìíî-
ãèå ñîòðóäíèêè áåç ñâîåé ðàáîòû â íà-
øåé áîëüíèöû áóêâàëüíî óæå íå ìûñ-
ëÿò ñâîåé æèçíè.

- Íà áàçå áîëüíèöû ðàñïîëî-
æåíû êðàåâûå öåíòðû. Ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì èõ ðàáîòû ñâÿçàíà îñî-
áàÿ îòâåòñòâåííîñòü?

- Íà áàçå áîëüíèöû ðàáîòàþò ïÿòü
öåíòðîâ, óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíè-
åì ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ:
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû; òðàâìû
êèñòè; àðòðîëîãèè è ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâ; âåðòåáðîëîãè-
÷åñêèé; ýêñòðåííûé íåéðîòðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèé. Îíè îáåñïå÷èâàþò ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå ïî ñâîåìó
íàïðàâëåíèþ. Ïðèíèìàþò ïàöèåíòîâ ñî
âñåãî ðåãèîíà äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé è ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Â ýòèõ öåíòðàõ âûïîëíÿåòñÿ îñíîâ-
íîé îáúåì ÂÌÏ. Äðóãèå îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû íîñÿò ñòàòóñ ìåæìóíèöèïàëü-
íûõ. Ýòî - äâà êðóïíåéøèõ â êðàå õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ ïî 75 êîåê; îò-
äåëåíèå ãèíåêîëîãèè, êóäà â âèäó âû-
ñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà ïåðñîíàëà íà-
ïðàâëÿþò ïàöèåíòîê ñ ïîñëåðîäîâû-
ìè îñëîæíåíèÿìè; îòäåëåíèå àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàöèè íà 21 êîéêó
(íî ïîñòîÿííî ëåæàò 23-24 ÷åëîâåêà);
- â îòäåëåíèè åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ äåòîêñèêàöèîííûõ ïðîöåäóð,
ãåìîäèàëèçà è ò.ä.; êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, âîñïèòàâøåå âðà÷åé, ñòàâ-
øèõ èìåíèòûìè â êðàå, â ÷àñòíîñòè -
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè
ðàáîòû êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà.

Â êàæäîì îòäåëåíèè áîëüíèöû ðà-
áîòàþò 2-3 ñïåöèàëèñòà ýêñïåðòíîãî
óðîâíÿ, âõîäÿùèå â ïåðâóþ ïÿòåðêó
ñïåöèàëèñòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñâîåé
îáëàñòè ìåäèöèíû. Êàê ïðàâèëî, ýòî
çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè, ìíîãèå èç
íèõ - ãëàâíûå âíåøòàòíûå ñïåöèàëèñòû
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.

- Ðàññêàæèòå î ðàáîòå ïðè-
åìíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû.

- Ñåé÷àñ îíî íàçûâàåòñÿ «îòäåëå-
íèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ïî-
ñêîëüêó óñïåøíî âûïîëíÿåò èìåííî
ýòó ôóíêöèþ. Îòäåëåíèå íà ñâîåé ïëî-
ùàäêå ñêîíöåíòðèðîâàëî íåîáõîäèìóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ àïïàðàòóðó, èñïîëü-
çóåò âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè,
âêëþ÷àÿ ðåíòãåí, ÌÑÊÒ è ÓÇÈ, èìå-
åò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íåäàâíî íà÷àëà
ðàáîòó ïàëàòà ïðîòèâîøîêîâîé òåðà-
ïèè, ïî ñóòè - ìàëåíüêîå ðåàíèìàöèîí-
íîå îòäåëåíèå. Ñåé÷àñ òÿæåëûå êàòå-

Ñóùåñòâóåò òîíêàÿ
ãðàíü ìåæäó
«âðà÷àìè îò Áîãà»
è ïðîñòî «î÷åíü
õîðîøèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè» -
îòñóòñòâèå
ðàâíîäóøèÿ ê áîëü-
íûì è êîëëåãàì.
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ãîðèè ïàöèåíòîâ, íå íóæäàþùèåñÿ â
ýêñòðåííîé îïåðàöèè, íàïðàâëÿþòñÿ â
ïðîòèâîøîêîâóþ ïàëàòó, ãäå èì îêà-
çûâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäïîìîùü è
îïðåäåëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ òàêòèêà ëå-
÷åíèÿ. Îòäåëåíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè - åäèíñòâåííîå îòäåëåíèå â
êðàå, ðåøàþùåå çàäà÷è ïî ñîðòèðîâ-
êå, äèàãíîñòèêå è ýêñòðåííîìó îêàçà-
íèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïðè÷åì, ðàáî-
òà ïî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîäîë-
æàåòñÿ. Ñåé÷àñ ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ñîçäàíèè ïîäîáíûõ îòäåëåíèé âî âñåõ
ñêîðîïîìîùíûõ áîëüíèöàõ Ðîññèè.
Ìû æå íàìíîãî ðàíüøå ñàìè ïîíÿëè
íåîáõîäèìîñòü ýòîãî øàãà è ïðîâåëè
ñåðüåçíóþ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó,
èñïîëüçîâàëè ëó÷øóþ ìèðîâóþ ïðàê-
òèêó è ó÷ëè íàøó ðåàëüíîñòü.

- Êàäðîâûé âîïðîñ â ìåäèöè-
íå îñòàåòñÿ îäíèì èç ñëîæíåé-
øèõ. Êàê óäàåòñÿ íàõîäèòü ðå-
øåíèÿ â êàæäîì ñëó÷àå?

- Íå ñêðîþ, ÷òî ñåðüåçíîé áûëà ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ìíîãèå ëó÷øèå ñïåöèà-
ëèñòû ïåðåøëè â Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ. Õîòÿ â öåëîì òåêó÷åñòü
êàäðîâ äëÿ áîëüíèöû - ïðîöåññ åñòå-
ñòâåííûé, ïîñêîëüêó íå âñå ôèçè÷åñ-
êè è ïñèõîëîãè÷åñêè âûäåðæèâàþò íà-
ïðÿæåííûé ðèòì ðàáîòû. Íî â òîò ãîä
ìû îäíîìîìåíòíî ëèøèëèñü 86 ñàìûõ
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ: õè-
ðóðãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, îïåðàöèîííûõ
ìåäñåñòåð è àíåñòåçèñòîê. Ê ñ÷àñòüþ,
îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå ðóêîâîäèòå-
ëè îòäåëåíèé, òàëàíòëèâûå, ïðåäàííûå
ïðîôåññèè ëþäè. Ïîìîãëî òî, ÷òî êîë-
ëåêòèâ âçÿë íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó: ïðèáàâèëèñü äåæóðñòâà ó
ñòàðøèõ ìåäñåñòåð è çàâåäóþùèõ, àê-
òèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî ïîäáîðó
ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, îáó÷åíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ. Ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì
âîñïîëíèëè êàäðîâóþ ïîòåðþ. Åñëè
÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ áîëüíèöû âñå-
ãäà áûëà áîëåå òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ,
â ïåðèîä óõîäà îò íàñ ñîòðóäíèêîâ â
ÔÖÒÎÝ îíà ñîêðàòèëàñü äî 950 ÷å-
ëîâåê. Ñåé÷àñ â íàøåì êîëëåêòèâå òðó-
äÿòñÿ 1064 ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ïîçèöèè
çàíèìàþò ìîëîäûå âðà÷è.

Íå ñåêðåò, ÷òî êàäðîâàÿ ïðîáëåìà
îñòàåòñÿ â çäðàâîîõðàíåíèè îñíîâíîé.
×åì äàëüøå, òåì ñëîæíåå áóäåò âîñïîë-
íÿòü ïîäîáíûå ïîòåðè, ïîòîìó ÷òî êà-
÷åñòâî ðàáîòû áîëüíèöû îáóñëîâëåíî

ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé, òåì îïûòîì,
êîòîðûé ñîáèðàëñÿ ïî êðóïèöàì âðà÷à-
ìè ìíîãèõ ïîêîëåíèé è êîòîðûé êîí-
öåíòðèðóþò îïûòíûå âðà÷è - âåòåðàíû
áîëüíèöû. Îáó÷åíèå â îðäèíàòóðå è àñ-
ïèðàíòóðå, ïðîõîæäåíèå ñïåöèàëèçàöèé
çà ðóáåæîì, ó÷àñòèÿ â ìàñòåð-êëàññàõ
íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ñòàë íàñòîÿùèì âðà÷îì. Îïðåäåëÿþùóþ
ðîëü èãðàåò èìåííî ïðàêòè÷åñêàÿ åæåä-
íåâíàÿ ðàáîòà, óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîè
îøèáêè è ïîáåäû, ïîíèìàòü è àíàëèçè-
ðîâàòü äîïóùåííûå ïðîìàõè, êîòîðûå
çà÷àñòóþ ñòàâÿò ïîä óãðîçó æèçíü è
çäîðîâüå ïàöèåíòîâ.

- ×òî ïîìîãàåò óêðåïèòü
êàäðîâûé ïîòåíöèàë?

- Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è èñ-
ïîëüçóåì âñ¸ âîçìîæíîå. Îäíà èç ñà-
ìûõ ñåðüåçíûõ ðåàëèçîâàííûõ ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè çà ïîñëåäíèå
ãîäû - âûäåëåíèå 20 ñëóæåáíûõ êâàð-
òèð. Ýòî, êîíå÷íî, äîáàâèëî îïòèìèç-
ìà â ðàáîòå, çàêðåïèëî ñîòðóäíèêîâ
çà ìåäó÷ðåæäåíèåì.

Ìû àêòèâíî ðàáîòàåì ñî ñòóäåíòà-
ìè ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
âûïóñêíèêîâ øêîë íàïðàâëÿåì íà öå-
ëåâîå îáó÷åíèå, ãàðàíòèðóÿ èì äîïëà-
òó ê ñòèïåíäèè. Òàêæå íàïðàâëÿåì â
öåëåâûå îðäèíàòóðû ïî êàðäèîëîãèè,
àíåñòåçèîëîãèè è äðóãèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì, îïëà÷èâàÿ îáó÷åíèå ïîëíîñòüþ
èëè íà ïàðèòåòíûõ îñíîâàíèÿõ.

Íà ìîé âçãëÿä, îñíîâíûì ìîòèâà-
òîðîì íà ëþáîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ çàð-
ïëàòà. Â íàøåé áîëüíèöå ïðèâûêëè
çàðàáàòûâàòü «áëàãîäàðÿ» áîëüøåìó
êîëè÷åñòâó äåæóðñòâ. Ïîýòîìó ñðåä-

×òîáû ê õèðóðãó
ïðèøëî îñîçíàíèå

ñïåöèàëüíîñòè, ÷òî-
áû îí ñìîã àäåêâàò-
íî îöåíèâàòü ñâîþ
ðàáîòó, åãî ñàìî-

ñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòè-
êà äîëæíà íàñ÷èòû-

âàòü íå ìåíåå 6-7
ëåò. Ïîýòîìó ïðàâû
ñòóäåíòû, êîòîðûå

óæå ñ 1-2 êóðñà
òðóäÿòñÿ â áîëüíè-

öå ñàíèòàðàìè, à
íà 3-4-ì - ïîïîëíÿ-

þò øòàò ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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íÿÿ çàðïëàòà ó âðà÷åé áîëüíèöû äîñ-
òèãàåò 55 òûñÿ÷ ðóáëåé, ÷òî ìàëî ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, íî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â óñëîâèÿõ Áàðíà-
óëà ïðîêîðìèòü ñåìüþ. Ñóùåñòâóþò
ñòèìóëèðóþùèå âûïëàòû ïî àíàëîãèè
ñ ýôôåêòèâíûì êîíòðàêòîì, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ âñåãî ïåðñîíàëà
áîëüíèöû. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî íåò
çàäåðæêè âûïëàòû çàðïëàòû èëè
óìåíüøåíèÿ åå âåëè÷èíû â ïîñëåäíèå
ãîäû. Êàæäûé èç íàñ äîðîæèò èíòå-
ðåñíîé ðàáîòîé, âîçìîæíîñòüþ îñâàè-
âàòü íîâûå ìåòîäû, òåõíîëîãèè ëå÷å-
íèÿ, çàíèìàòüñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè.

- Ðàññêàæèòå îá óíèêàëüíûõ
îïåðàöèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäÿò-
ñÿ â áîëüíèöå.

- À ÷òî ìû áóäåì ñ÷èòàòü óíèêàëü-
íîé îïåðàöèåé? Áåçóñëîâíî, ïîáåäîé
àëòàéñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïåðåñàä-
êà ñåðäöà, ïå÷åíè, íî ýòî - âûñòðîåí-
íàÿ ïëàíîâàÿ ðàáîòà, îñíîâàííàÿ íà
àáñîëþòíîé ãîòîâíîñòè ê åå ïðîâåäå-
íèþ âñåõ ñëóæá. Îïåðàöèè ïðåäøå-
ñòâóåò òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïàöè-
åíòà, à çàòåì áåçóêîðèçíåííî ïðîâî-
äèòñÿ ñàìà îïåðàöèÿ. Êîíå÷íî, ðèñê
äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåòñÿ, íî
è ëþáàÿ, â ðàçû ìåíåå ñëîæíàÿ è ïî
îáúåìó ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ, îïåðàöèÿ
ìîæåò íåñòè íå ìåíüøóþ óãðîçó, à åå
íåêà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì è
äàæå ôàòàëüíîìó èñõîäó. Ñ÷èòàþ óíè-
êàëüíîé ðàáîòó íàøåãî ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ. Çäåñü âûïîëíÿþò ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè áðþø-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Ïîñêîëüêó îíè

÷àñòî ñëó÷àþòñÿ ó äåâóøåê è æåíùèí
ìîëîäîãî âîçðàñòà, îñîáåííî çíà÷èì
óõîä îò òðàäèöèîííîé òåõíèêè îïåðà-
öèè, ïðèâîäÿùåé ê êîñìåòè÷åñêèì äå-
ôåêòàì, ê ñïàå÷íîìó ïðîöåññó, êîòî-
ðûé ïîçäíåå ìîæåò ïîìåøàòü äåòîðîæ-
äåíèþ. Ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿåòñÿ
áûñòðåå, ñîêðàùàåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä. Ñåé÷àñ ïîäîáíûå îïåðà-
öèè âûïîëíÿþòñÿ õèðóðãàìè ïî âñåì
ïðîôèëÿì áîëüíèöû, â òîì ÷èñëå è
ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Óíèêàëüíûå îïåðàöèè äåëàþòñÿ â
îòäåëåíèè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû. Ñþäà ïîñòóïàþò ëþäè, êàê ïðà-
âèëî, â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàâìà-
òè÷åñêîãî, ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, ñ
âûðàæåííîé êðîâîïîòåðåé, ïðîäîëæà-
þùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì, ñî ìíîæå-
ñòâåííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ñêåëå-
òà è ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Íåðåäêî ñ îäíèì ïàöèåíòîì ðà-
áîòàþò òðè áðèãàäû õèðóðãîâ è äâå
áðèãàäû àíåñòåçèîëîãîâ - è âñ¸ çà-
êàí÷èâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî. Çàòåì ñëå-
äóåò âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, ìåòàëëîîñ-
òåîñèíòåç è ò.ä.

Â îòäåëåíèå òðàâìàòîëîãèè âîçðà-
ñòíûå ïàöèåíòû íàèáîëåå ÷àñòî ïîñòó-
ïàþò ñ ïåðåëîìîì øåéêè áåäðà, â îò-
äåëåíèå õèðóðãèè - ñ ðàçëè÷íûìè áî-
ëåçíÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïå÷åíè,
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êèøå÷íèêà è
ò.ä. Ïðîâîäèòü äàæå ïëàíîâûå îïåðà-
öèè òàêèì ïàöèåíòàì ðèñêîâàííî, à ìû
ðàáîòàåì ïî íåîòëîæíûì, ýêñòðåííûì
ïîêàçàíèÿì, ïðîâîäèì ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå, îïåðàöèè ïî ëèêâèäàöèè æåë-
òóõè, êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè è ïðî-
÷èå, íå ìåíåå ñëîæíûå. Åñëè òàêèå
ïàöèåíòû âîçâðàùàþòñÿ ê æèçíè ïðè
èìåþùåéñÿ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, - ýòî ðóòèíà èëè óíè-
êàëüíàÿ ðàáîòà? Ñ÷èòàþ, ÷òî èíîãäà
ýòî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÷óäîì.

Íà VI ñúåçäå õèðóðãîâ Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà «Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû õèðóðãèè» â ïðîøëîì ãîäó ìû
äîêëàäûâàëè îá î÷åíü èíòåðåñíîé îïå-
ðàöèè, íàõîäÿùåéñÿ íà ñòûêå íåñêîëü-
êèõ õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïà-
öèåíò íàõîäèëñÿ â íàøåì ñòàöèîíàðå
ïîëòîðà ìåñÿöà: â àíàìíåçå - ìíîæå-
ñòâåííûå ïåðåëîìû ðåáåð, ðàçðûâ äè-
àôðàãìû, îãðîìíàÿ äèàôðàãìàëüíàÿ
ãðûæà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü

Íà áàçå áîëüíèöû
ðàçìåùåíû øåñòü
êàôåäð ÀÃÌÓ.
Íåñêîëüêî âðà÷åé
ñåé÷àñ ðàáîòàþò íàä
ñáîðîì ìàòåðèàëà
äëÿ íàïèñàíèÿ êàí-
äèäàòñêîé, äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèé,
íå îòâëåêàÿñü îò
ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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ë¸ãêèõ. Ïëþñ âîçðàñò… Ïîñòóïèë îí
ê íàì â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè,
ðåàíèìàòîëîãè âîññòàíîâèëè îñíîâíûå
æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà, à õèðóðãè ïðîâåëè íåñêîëüêî îïå-
ðàöèé: ñíà÷àëà âûïîëíèëè ãðûæåñå÷å-
íèå ñ ïëàñòèêîé äèàôðàãìû ÷åðåç àá-
äîìèíàëüíûé äîñòóï, çàòåì îñóùåñòâè-
ëè ìåòàëëîîñòåîñèíòåç íåñêîëüêèõ ðå-
áåð. Ñëîæíåéøèé ñëó÷àé - ÷åëîâåê ìîã
ïîãèáíóòü â ïåðâûå æå ñóòêè, à íàøè
äîêòîðà åãî ñïàñëè. Ðåøèòüñÿ íà îïå-
ðàöèþ áûëî íåïðîñòî, íî è èíîãî âû-
õîäà íå áûëî. Òàêèå ñëîæíûå áîëü-
íûå âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî, ðàäóåìñÿ,
êîãäà îíè âûçäîðàâëèâàþò.

Îòäåëüíàÿ òåìà - òÿæåëûå ïàíê-
ðåàòèòû. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îä-
íîìó ïàöèåíòó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âû-
ïîëíÿòü íå îäíó, à ìíîæåñòâî îïåðà-
öèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè òå-
÷åíèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. À âåäü ýòî, ïî ñóòè, ñåïòè÷åñêèå
áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ ïîñòîÿííî â ðå-
àíèìàöèè. Íóæíà ôèëèãðàííàÿ ðàáî-
òà õèðóðãîâ, ÷òîáû íå ñäåëàòü îøè-
áîê, íå äîïóñòèòü êðîâîòå÷åíèÿ, óñ-
ïåøíî óáðàòü íåêðîòè÷åñêèå òêàíè è
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðå-
àíèìàòîëîãîâ çà îñíîâíûìè æèçíåí-
íî-âàæíûìè ôóíêöèÿìè.

- Áîëüíèöà îêàçûâàåò ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ÂÌÏ.
Ðàññêàæèòå îá ýòîì ïîäðîáíåå.

- Çà ãîä ìû îáåñïå÷èâàåì áîëåå 1200
êâîò. Â îñíîâíîì - ýòî ðàáîòà îòäåëå-
íèé òðàâìàòîëîãèè. Â äàííîì ñåãìåíòå
â Àëòàéñêîì êðàå ìû â ÷èñëå ëèäåðîâ.
Ãîâîðÿ ýòî, íå áåðó âî âíèìàíèå
ÔÖÒÎÝ, ãäå îêàçûâàåòñÿ ïëàíîâàÿ ìåä-
ïîìîùü. Ê íàì æå ïîñòóïàþò ïàöèåíòû
ñ òðàâìàìè, ìû èõ îïåðèðóåì ïîñëå ñòà-
áèëèçàöèè îñíîâíûõ îðãàííûõ ôóíê-
öèé, çàòåì ïåðåâîäèì íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå. Âåäóùåå íàïðàâëåíèå - îïåðà-
öèè ïî ìåòàëëîîñòåîñèíòåçó, îïåðàöèè
ïðè òðàâìå êèñòè è ïî ïðîòåçèðîâàíèþ
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ê íèì äîáàâëÿþòñÿ
îïåðàöèè â íåéðîõèðóðãèè íà ïîçâî-
íî÷íèêå, ïî çàêðûòèþ äåôåêòîâ ïîñëå
òðåïàíàöèè ÷åðåïà, ðåêîíñòðóêòèâíûå
îïåðàöèè íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è
êèøå÷íèêå. Ñ êàæäûì ãîäîì íàðàùè-
âàåì ýòîò âèä ïîìîùè.

- Âðà÷è áîëüíèöû ó÷àñòâó-
þò â ñàìûõ ðàçíûõ êîíôåðåí-
öèÿõ, ñåìèíàðàõ, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò íà áàçå áîëüíèöû è íå-

ðåäêî èìåþò ìåæäóíàðîäíûé
ñòàòóñ. Íàñêîëüêî ýòî âàæíî
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
ñïåöèàëèñòîâ?

- ß ÿâëÿþñü êóðàòîðîì âíåøòàò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ õèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû, ãëàâíûì âíåøòàòíûì ñïåöè-
àëèñòîì ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé íå-
îòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Ïîýòîìó â îðãàíèçàöèè
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðèíèìàþ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ó÷àñòèå. Ïðàêòè÷åñêè
åæåìåñÿ÷íî â ÁÑÌÏ ïðîõîäèò êîí-
ôåðåíöèÿ, ìàñòåð-êëàññ èëè îáó÷àþ-
ùèé ñåìèíàð, ÷àñòî - ñ ó÷àñòèåì âåäó-
ùèõ ýêñïåðòîâ ñòðàíû, ñ îíëàéí-
òðàíñëÿöèÿìè èç îïåðàöèîííîé. Îäíà
èç êîíôåðåíöèé â ýòîì ãîäó áûëà ïî-
ñâÿùåíà 80-ëåòèþ ïðîôåññîðà Âëà-
äèìèðà Èâàíîâè÷à Îñêðåòêîâà. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî òàêèå îáðàçîâàòåëüíûå íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ðîñòó ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ, èõ îáùåíèþ.

Ïîñòîÿííî èäåò îáó÷åíèå íå òîëü-
êî ïî ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîïàãàíäèðóåìî-
ãî ìèíèñòåðñòâîì è ñòàâøåãî îáÿçà-
òåëüíûì äëÿ àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ, íî è â ðàìêàõ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, êîíôå-
ðåíöèé, ôîðóìîâ ðàçëè÷íîãî ïëàíà,
ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ. Ðàáîòíè-
êè áîëüíèöû â òå÷åíèå ãîäà ïîñåùàþò
áîëåå 10 ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìîâ,
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå íîâûì ìåòîäèêàì
â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àçèè. È ïóñòü íå
íà ñëåäóþùèé äåíü, íî â ïåðñïåêòèâå

Ðåæå ñòàëè ïîñòó-
ïàòü ïàöèåíòû ñ

ðàíåíèÿìè - êðèìè-
íàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
áîëåå ñïîêîéíàÿ.

Ñ ðàíåíèÿìè ñåðäöà
ïîñòóïàþò 1-2 ðàçà

â ìåñÿö. Åñëè ïàöè-
åíò âîâðåìÿ äîñòàâ-

ëåí â áîëüíèöó,
òîãäà íàøè õèðóðãè
ñ óñïåõîì ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ åãî ñïàñåíè-

åì. È ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé îí

óæå õîäèò è äîñòà-
òî÷íî áûñòðî âûïè-
ñûâàåòñÿ íà ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ýòàï.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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èìåþò âîçìîæíîñòü âñòðàèâàòü íîâèí-
êè â ðàáîòó áîëüíèöû, ÷òî â äàëüíåé-
øåì äàåò êîëîññàëüíûé ýôôåêò. Âñ¸
æå îòìå÷ó: ñ óñëîâèåì ýêñòðåííîãî
õàðàêòåðà, íå âñåãäà ïîëó÷àåì òîò ðå-
çóëüòàò, êîòîðûé õîòåëîñü áû èìåòü,
íî åñòü ïåðñïåêòèâû, ê êîòîðûì íóæíî
ñòðåìèòüñÿ è êîòîðûå, áåçóñëîâíî, îï-
òèìèñòè÷íû, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì â
çäðàâîîõðàíåíèè: êàäðîâûé âîïðîñ,
ðàñòóùèå öåíû íà ðàñõîäíûå ìàòåðè-
àëû è ïðåïàðàòû, íåõâàòêà ïëîùàäåé,
ãðóáîñòü ëþäåé êàê ñ îäíîé ñòîðîíû,
òàê è ñ äðóãîé è ò.ä.

- Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè
ïðåäïîëàãàþò êîìïëåêñíîå ó÷à-
ñòèå âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëü-
íûì îáðàçîâàíèåì. Ðàññêàæèòå
îá ýòîì.

- Ó íàñ îñîáåííûé êîëëåêòèâ è îñî-
áûå óñëîâèÿ. Ðàáîòà â ïðèåìíûé äåíü
èíîãäà áûâàåò àäñêîé. Ê ïðèìåðó, â
75-êîå÷íîì îòäåëåíèè õèðóðãèè ëåæàò
òÿæåëûå ïàöèåíòû, íåêîòîðûå - ìåñÿ-
öàìè, áîëüøàÿ ÷àñòü - ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, èì òðåáóåòñÿ óõîä. Ïîñòîÿííî
ïîñòóïàþò íîâûå ïàöèåíòû, êîòîðûì
íåîáõîäèìî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Îïûòíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
çà÷àñòóþ íà ñåáÿ áåðóò äàæå òó íà-
ãðóçêó, êîòîðàÿ äîëæíà ëîæèòüñÿ íà
ïëå÷è âðà÷åé, ïîñêîëüêó òå áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè çàíÿòû â îïåðàöèîííîé.
Èìåííî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íàõîäèò-
ñÿ ðÿäîì ñ áîëüíûì â äíåâíîå è íî÷-
íîå âðåìÿ, è îò åå äåéñòâèé â âíå-
øòàòíîé ñèòóàöèè çàâèñèò èñõîä - ñïà-
ñåíèå ïàöèåíòà.

Ñàíèòàðêàìè â îñíîâíîì ðàáîòàþò
ëþäè áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Íî è ñðåäè íèõ åñòü íåìàëî ïðåäàí-
íûõ íàøåé áîëüíèöå, òåõ, êòî ïðîðà-
áîòàë çäåñü 30 è áîëåå ëåò. Ýòè òðó-
æåíèêè ïðèíîñÿò êîëîññàëüíóþ ïîëüçó,
ìîæåò áûòü, äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì èíûå õîðîøî îáó÷åííûå âûøêî-
ëåííûå ñïåöèàëèñòû, íî ëèøåííûå äó-
øåâíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ðå-
àáèëèòàöèè.

- Îíà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ óæå â ðå-
àíèìàöèîííîì îòäåëåíèè è ïðîäîëæàòü-
ñÿ â ïðîôèëüíûõ. Çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï - ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå. Ïðè áîëü-
øîì ïîòîêå ïàöèåíòîâ ìû ýòî îñóùå-
ñòâèòü â ïîëíîé ìåðå íå ìîæåì. Òåì
íå ìåíåå, ìíîãèå ïàöèåíòû íå òåðÿþò
ñâÿçü ñ âðà÷îì, ïîëó÷àÿ îò íåãî ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðåàáèëèòàöèè.

Íàèëó÷øèì îáðàçîì ýòà ðàáîòà íà-
ëàæåíà â îòäåëåíèè ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû. Åãî ïàöèåíòàì, êàê ïðàâèëî, ïðî-
âîäÿòñÿ íåñêîëüêî îïåðàöèé, è òîëüêî
âåäóùèé õèðóðã, âèäåâøèé ïðîáëåìû
áóêâàëüíî èçíóòðè, ìîæåò íóæíûì îá-
ðàçîì ïîñîâåòîâàòü, êàêèå â äàëüíåé-
øåì ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèÿ, êàêîãî
îáðàçà æèçíè ïðèäåðæèâàòüñÿ è ò.ä.
Â îòäåëåíèè âåäåòñÿ ó÷åò ïàöèåíòîâ,
êàæäîãî êóðèðóåò ñïåöèàëèñò, ðàñïè-
ñûâàþùèé êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, îöå-
íèâàþùèé ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ïî
ïðîøåñòâèè âðåìåíè, äàþùèé ñîâåòû
è ïî ëå÷åíèþ, è ïî âûïîëíåíèþ ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè.

- Íàñêîëüêî âàøè ñîòðóäíè-
êè ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëüíîìó
âûãîðàíèþ? Ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü ýòîò ïðîöåññ?

- Ê ñîæàëåíèþ, ïðîôèëàêòèêà åãî
íåâîçìîæíà. Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íå-
èçáåæíî êàê âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè.
Âûõîä îäèí - ïðîðàáîòàòü íåêîòîðîå
âðåìÿ â íàøåé áîëüíèöå è ïåðåéòè íà
áîëåå ñïîêîéíóþ ðàáîòó. È òàêèå ïðè-
ìåðû åñòü. Â òî æå âðåìÿ óéòè äàæå â
ïëàòíóþ ìåäèöèíó ñ çàðïëàòîé â äâà
ðàçà áîëüøåé íå âñå ìîãóò - ïðèâûêà-
þò ðàáîòàòü â ýêñòðåííîì ðåæèìå.
Âîçâðàùàþòñÿ, óñïåøíî ðàáîòàþò,
ó÷àò ìîëîäåæü, ïðîäîëæàþò âûïîë-
íÿòü ñâîþ ðàáîòó êà÷åñòâåííî è ïðî-
ôåññèîíàëüíî.

Íå ñêðîþ: äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñîòðóäíè-

Óâåðåí, ÷òî ðàçâè-
òèþ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ â
ìåäèöèíå êðàÿ áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñòðîèòåëüñòâî ïðî-
ôèëüíîãî öåíòðà.
Íàäî òàêæå ïîíè-
ìàòü, ÷òî àêòèâíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ íà÷è-
íàåòñÿ íå ðàíåå
äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè. Ýòîò ïå-
ðèîä íåîáõîäèì äëÿ
ðåãåíåðàöèè òêàíåé,
ôîðìèðîâàíèÿ êîñò-
íîé ìîçîëè, ðóáöîâ.
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êîâ áûëè çàäóìêè ïî ïðèâëå÷åíèþ
ïñèõîëîãîâ, îðãàíèçàöèè êîìíàò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. Îäíàêî îïûò
ïîêàçàë, ÷òî îáùåíèþ ñ ïñèõîëîãîì
áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ ïðåäïî÷è-
òàþò ôèçè÷åñêèé  îòäûõ â ñâîáîäíîå
âðåìÿ. Ïîýòîìó ñâîåé çàäà÷åé êàê ðó-
êîâîäèòåëÿ ñ÷èòàþ ñîçäàíèå ìàêñè-
ìàëüíî ïðèåìëåìûõ óñëîâèé òðóäà.
Ýòî - äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, âîçìîæíîñòü îñâîåíèÿ íîâåéøèõ
òåõíîëîãèé äëÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà.

- Íàëàæåíî ðåçóëüòàòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ ÀÃÌÓ, ÁÁÌÊ.
Êàêèå çàäà÷è ýòî ïîìîãàåò ðå-
øèòü?

- Ìîé ïðèíöèï - êîíòàêòû ñ íàó÷íû-
ìè ðàáîòíèêàìè, ïðîâåäåíèå ñåìèíà-
ðîâ, çíàêîìñòâî ñî ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðîé äîëæíû ïðîõîäèòü â ìàêñè-
ìàëüíîì ôîðìàòå. Ïîýòîìó ñëîæèâøå-
åñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàøèìè âåäóùè-
ìè ìåäèöèíñêèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíè-
ÿìè - ÀÃÌÓ è ÁÁÌÊ - ñàìîå øèðîêîå.
Â áîëüíèöå îáîðóäîâàíû ó÷åáíûå êîì-
íàòû. Ñþäà ñòðåìÿòñÿ ñòóäåíòû, ïî-
òîìó ÷òî òî, ÷òî ïîêàçûâàþò çäåñü,
íå óâèäèøü íè â îäíîì ñèìóëÿöèîí-
íîì öåíòðå èëè ôèëüìå.

Ó íàñ åñòü äîãîâîð î âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ âåäóùèì ÍÈÈ ñêîðîé ïîìî-
ùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã). Íàøè ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûå áðèãàäû íåîäíîêðàòíî áûëè íà
îáó÷åíèè â ÍÈÈ, ìû èñïîëüçóåì èõ
ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, ìîäåëü îò-
äåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ò.ä. Ñäåëàí åùå îäèí øàã: ìû ñâÿçà-
ëèñü ñ Ïåðâûì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì
ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåð-
ñèòåòîì èì. È.Ï. Ïàâëîâà, íà áàçå
êîòîðîãî ðàáîòàåò êëèíèêà íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè. Äîñòèãíóòà äîãîâîðåí-
íîñòü îá èñïîëüçîâàíèè èõ òåõíîëî-
ãèé íå òîëüêî â íàøåé áîëüíèöå, íî è
â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êðàÿ.

- Ðåøåíèå êàêèõ çàäà÷ îïðå-
äåëÿþò ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ
áîëüíèöû? ×òî âïåðåäè?

- Ïðåæäå âñåãî ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ,
÷òîáû íàøà ðàáîòà ïðèíîñèëà ðàäîñòü
è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ïàöèåí-
òàì. Â ðàìêàõ êëèíèêè ìû  ïëàíèðó-
åì âûïîëíÿòü êà÷åñòâåííî ñâîþ ðà-
áîòó, ñîãëàñíî Ïðîãðàììå ñòðàòåãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëüíèöû. Ïåðâû-

ìè òàêóþ Ïðîãðàììó ïðèíÿëè êîëëå-
ãè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.
Íàø èçíà÷àëüíûé ïëàí áûë ïðèíÿò â
2014 ãîäó è ðàññ÷èòàí íà òðè ãîäà.
Ñåé÷àñ èäåò âòîðîé ýòàï ðåàëèçàöèè
çàäà÷ - ïî 2020 ãîä âêëþ÷èòåëüíî.
Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà, çàíèìàòüñÿ ïðèîáðåòå-
íèåì òåõíèêè - ïðîïèñàíî âíåäðåíèå
òåõíîëîãèé ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ
è îòäåëåíèþ. Èìååì âîçìîæíîñòü çà
ñ÷åò âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ ïðèîáðå-
òàòü èííîâàöèîííûå ìàòåðèàëû, ìå-
äèêàìåíòû. Ìû òåõíè÷åñêè ãîòîâû ê
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ öèôðîâûõ òåõ-
íîëîãèé, òåëåìåäèöèíû, îêàçàíèþ
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äëÿ ËÏÓ
âñåãî êðàÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû êðàÿ, ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî
èçáåæàòü êîììåðöèàëèçàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà. Áîëüøèí-
ñòâî åãî æèòåëåé ðàáîòàþò çäåñü äå-
ñÿòêè ëåò, èìåþò íåâûñîêèé óðîâåíü
äîõîäîâ. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íà ìîé âçãëÿä, - ñàìàÿ
ðàöèîíàëüíàÿ. Êîììåðöèàëèçàöèÿ ìî-
æåò ïðèñóòñòâîâàòü â ìàëîé ÷àñòè, íî
íå äîëæíà íîñèòü ãëàâåíñòâóþùèé õà-
ðàêòåð.

Íå ñîãëàñåí è ñ òåì, ÷òî âñ¸ ÷àùå
ñëûøàòñÿ âûñêàçûâàíèÿ îá îêàçàíèè
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè óñëóã.
Äðåâíèå ãîâîðèëè èíà÷å: èñêóññòâî
âðà÷åâàíèÿ. Ïðèâåäó ñëîâà Ãèïïîêðà-
òà: «Ìåäèöèíà ïîèñòèíå - ñàìîå áëàãî-
ðîäíîå èç âñåõ èñêóññòâ»; Ïëèíèÿ:
«Íåò èñêóññòâà ïîëåçíåå ìåäèöèíû»...
Ýòè öèòàòû ìîæíî ïðîäîëæàòü. Äà-

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Äðóãîå íàïðàâëåíèå
- ïðèâëå÷åíèå íà
ðàáîòó ñòóäåíòîâ

ìåäóíèâåðñèòåòà è
ìåäêîëëåäæà. Ýòî
ïðàêòè÷åñêè ïîìî-

ãàåò áîëüíèöå, à
ñòóäåíòû óæå íà

ýòàïå îáó÷åíèÿ ìî-
ãóò ïîíÿòü, íà-

ñêîëüêî îíè ãîòîâû
ðàáîòàòü â ìåäèöè-

íå, â ýêñòðåííîé
õèðóðãèè. Ðàä, ÷òî

â áîëüøèíñòâå
ê íàì ïðèõîäÿò

ñòóäåíòû, âëþáëåí-
íûå â ìåäèöèíó.



10

âàéòå è ìû áóäåì ãîâîðèòü
îá èñêóññòâå âðà÷åâàíèÿ è

ýòèì èçìåíèì îòíîøåíèå îáùåñòâà
ê ðàáîòå âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû. Óâåðåí, ÷òî òîãäà ìåíüøå áó-
äåò æàëîá è ïðåòåíçèé, áîëüøå -
âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ó÷àñòíè-
êàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

- Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
ñòàíîâèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé. Âàøå ìíåíèå: ÷òî ìî-
æåò èçìåíèòü îòíîøåíèå
îáùåñòâà ê âàæíîñòè ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ?

- Ìû âèäèì êîëîññàëüíûå óñè-
ëèÿ, ïðèëàãàåìûå äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ íàñåëåíèÿ ê çàáîòå
î ñâîåì çäîðîâüå, è çà÷àñòóþ íå-
çíà÷èòåëüíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ.
Äóìàþ, çäåñü ïðîáëåìà â ìîòèâà-
öèè. Åñëè ïåðåä ×åìïèîíàòîì ìèðà
ïî ôóòáîëó íàðîä áûë ìîòèâèðî-
âàí íà ýòî ñîáûòèå, îíî ïðîøëî
ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì äàæå
òåõ, êòî íå ÿâëÿåòñÿ ñïîðòñìåíîì,
ôèçêóëüòóðíèêîì èëè óâëå÷åííûì
áîëåëüùèêîì. Ïîâòîðþ: íåîáõîäè-
ìî ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé ìîòè-
âàöèè, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê çäîðî-
âüþ, êîòîðîå ìû â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàáëþäàåì. Ñåãîäíÿ ìîæ-
íî ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ èëè
èãíîðèðîâàòü åå, èìåòü îò÷èñëåíèÿ
â ñòðàõîâûå ôîíäû èëè ðàáîòàòü

áåç îôèöèàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà
- îòâåòñòâåííîñòè ãðàæäàíèí íè çà
÷òî íå íåñåò. Ôîðìèðîâàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè êàæäîãî æèòåëÿ
ñòðàíû - çàäà÷à çàêîíîäàòåëÿ. Åñòü
îïûò äðóãèõ ñòðàí, êîòîðûì ìîæ-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Âàæíî íàëàæåííîå èíôîðìèðî-
âàíèå íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìàõ çäî-
ðîâüÿ è åãî ñîõðàíåíèÿ. Ìíîãîå
â îáùåñòâå îïðåäåëÿåò ìàòåðèàëü-
íûé ôàêòîð, ìû ýòî âèäèì ïî
ëüãîòíèêàì, êîòîðûå äåíüãè ïðåä-
ïî÷èòàþò òàáëåòêàì, ïî ïåíñèîíå-
ðàì, êîòîðûå ïîêóïàþò äåøåâûå
ïðîäóêòû â óùåðá èõ êà÷åñòâó.
Ìåæäó òåì, ïðè÷èíû áîëåçíåé
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ íà 50% îáóñëîâëåíû íåïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì, îòñóòñòâèåì áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â âûáè-
ðàåìûõ ïðîäóêòàõ, â íàëè÷èè â
íèõ êðàñèòåëåé, çàìåíèòåëåé è ò.ä.
Îá ýòîì íàäî ãîâîðèòü.

- Âû ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì Ñî-
âåòà Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ðîëü òà-
êèõ îðãàíèçàöèé â óïðàâëå-
íèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ êàê âðà÷åé, òàê è ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïîñòåïåííî ðàñòåò, èì ïåðå-
äàåòñÿ âñ¸ áîëüøå ïîëíîìî-
÷èé. Â ÷åì âû âèäèòå ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû òà-

êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáúå-
äèíåíèÿ?

- Çíà÷åíèå Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû, ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
âðà÷åé, ïðèçíàíî âî âñåì ìèðå.
Îíà - îñíîâíîé äâèãàòåëü â ðàçâè-
òèè çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ ñìûñ-
ëàõ. Ãîñóäàðñòâî ðåøàåò âîïðîñû
ñ îïëàòîé òðóäà ìåäðàáîòíèêîâ, ñ
ïîäãîòîâêîé çäàíèé ìåäó÷ðåæäå-
íèé è èõ îñíàùåíèåì. À âîò ýô-
ôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà, êîíòðîëü çà âûïîëíåíè-
åì ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ,
îöåíêà óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè - ýòî
çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ êðóïíûõ îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé. Äóìàþ,
÷òî âîçíèêëà îíà ñâîåâðåìåííî.
Ýòî ïîìîãëî èçáåæàòü ðÿäà îøè-
áîê ïðè ïðèíÿòèè çàêîíîâ è ïîä-
çàêîííûõ àêòîâ. Â íàøåé áîëüíè-
öå áîëåå ñòà âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ ÷ëå-
íàìè ðåãèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû, è ýòî î÷åíü âàæíî. Êðî-
ìå òîãî, ÿ ïðèâåòñòâóþ ðàáîòó
êîëëåã â äðóãèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñîîáùåñòâàõ. Îíè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîñåùàòü ïðîâîäèìûå
èìè ìåðîïðèÿòèÿ è êîíôåðåíöèè.
Â öåëîì ýòî ïîìîãàåò âûðàáàòû-
âàòü àäåêâàòíûå ïîäõîäû ê ëå÷åá-
íîìó ïðîöåññó áåç âëèÿíèÿ ÷èíîâ-
íèêîâ.

Î ñåáå
- Â áîëüíèöå ðàáîòàþ 32 ãîäà. È êîãäà íåäîëãî ðàáîòàë â

ÂÒÝÊ - èç áîëüíèöû íå óõîäèë: äåæóðèë è îïåðèðîâàë. Äåæóðñòâà
áðàë, è êîãäà áûë ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
àäìèíèñòðàöèè Áàðíàóëà. Ïîýòîìó ìîãó ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî
àäìèíèñòðàòèâíûå äîëæíîñòè ìåíÿ îò áîëüíèöû íå îòëó÷èëè.

Áîëüíèöà äëÿ ìåíÿ - æèçíü. Ðàáî÷èé äåíü íå íîðìèðîâàí - íåò
ïðèâû÷êè óõîäèòü ðàíî. Ñ óòðà ìíîãî âîçíèêàåò íåîòëîæíûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ õîçÿéñòâåííîé è ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Íî ïûòàþñü íå îòðûâàòüñÿ îò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
Åæåäíåâíî ïðèíèìàþ õèðóðãè÷åñêèå ðàïîðòû ïî èòîãàì äåæóð-
ñòâà, åæåíåäåëüíî äåëàþ îáõîäû â òîì èëè èíîì õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè, îáÿçàòåëüíî - â ðåàíèìàöèè, ãäå ðåøàåòñÿ òàêòèêà
âåäåíèÿ òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. È, åñëè óäàåòñÿ, îïåðèðóþ 1-2 ðàçà
â íåäåëþ - ïîòîìó ÷òî ó öåëåóñòðåìëåííîé ìîëîäåæè íåêîòîðûå
îïåðàöèè áóêâàëüíî «íå âûðâåøü».

Ñìîãó ëè æèòü áåç áîëüíèöû, åñëè íå áóäó ðàáîòàòü â äîëæíîñ-
òè ãëàâíîãî âðà÷à? Íå çíàþ. Ñ áîëüíèöåé ñâÿçàíà âñÿ ìîÿ ñîçíà-
òåëüíàÿ æèçíü. Êîãäà íå ðàáîòàþ ñ ïàöèåíòàìè, îñâëàäåâàåò ÷óâ-
ñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Êîíå÷íî, áûâàþò äíè, îòìå÷åííûå «ïî-
áåäàìè» â àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòå, íî ýòî íåñðàâíèìî ñ îùó-
ùåíèåì ïîñëå óäà÷íî ïðîâåäåííîé îïåðàöèè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà: êàæäûé
òðåòèé ðîññèÿíèí ñåãîäíÿ èìååò èç-
áûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Ê 2025 ãîäó
â ìèðå îò îæèðåíèÿ áóäóò ñòðàäàòü
40% ìóæ÷èí.

Ïî÷åìó æå ýòî ñàìîå îæèðåíèå,
à òî÷íåå - ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå,
çàíèìàåò óìû âðà÷åé è íå âñåãäà
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê áî-
ëåçíü? Èñòèíó ðàñêðûë åùå Ïëó-
òàðõ, ãîâîðèâøèé: «Åäà íàì íå
òîëüêî ñðåäñòâî ê æèçíè, íî è ñðåä-
ñòâî ê ñìåðòè». Îæèðåíèå ÷àñòî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì ïðîñòî êàê
êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, íåêîå íå-
óäîáñòâî, çàòðóäíÿþùåå æèçíü. Âîò
÷òî ÷àñòî ãîâîðÿò ìîè ïàöèåíòû-
ìóæ÷èíû ñ îæèðåíèåì: «Äîêòîð,
ìíå ñòàëî òÿæåëî çàøíóðèâàòü
áîòèíêè… Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü
îäûøêà… Ìíå òÿæåëî çàíèìàòü-
ñÿ ñåêñîì…», èëè, íàïðèìåð, îò-
êðîâåíèÿ åùå îäíîãî ïàöèåíòà ñ
îæèðåíèåì: «Çà ýëåêòðè÷êîé ÿ
óæå íå ïîáåãó òî÷íî, äà è çà æåí-
ùèíàìè òîæå…».

Îæèðåíèå - âåðõóøêà àéñáåðãà
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîáëåì, îæèðåíèå
- ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âå-
äóùåå ê îñëîæíåíèÿì. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòè îñëîæíåíèÿ ñåðüåçíû è
îïàñíû: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëå-
ðîç, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, äå-
ôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðèò, íåàëêî-
ãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è
äðóãèå. Ïîýòîìó îæèðåíèå ñåé÷àñ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç çíà-
÷èìûõ (íî óïðàâëÿåìûõ!) ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-

òè. Ýòî ìåäèöèíñêàÿ «ñòîðîíà ìå-
äàëè». È ÷àñòî ìîëîäîé ïàöèåíò ñ
îæèðåíèåì íå õî÷åò ñëûøàòü ýòè
âåùè, äóìàÿ, ÷òî ñ íèì ýòî íå ïðî-
èçîéäåò. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå çàáëóæ-
äåíèå - ñ÷èòàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà åùå
ìíîãî âðåìåíè â çàïàñå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äîñòàòî÷íî ÷àñòî íà ïðèåì
ïðèõîäèò ìóæ÷èíà 50 ëåò è ñòàðøå,
ñ îæèðåíèåì, óæå ïîñëå èíôàðêòà
ìèîêàðäà èëè èìåþùèé ñàõàðíûé
äèàáåò, êîòîðûé ïîñëå ñëó÷èâøåãî-
ñÿ ïîëíîñòüþ ãîòîâ ñëåäîâàòü ñîâå-
òàì âðà÷à. Íî âðåìÿ-òî íàçàä íå âåð-
íóòü!.. Ïîýòîìó íàäî ÷åòêî ïîíè-
ìàòü: îæèðåíèå â ëþáîì âîçðàñòå
- ýòî áîëåçíü, òðåáóþùàÿ êðîïîò-
ëèâîãî ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ â êî-
ìàíäå «ïàöèåíò - äèåòîëîã - òðå-
íåð - ýíäîêðèíîëîã - ïñèõîëîã».

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-

ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè è

ýíäîêðèíîëîãèè ÀÃÌÓ

Îæèðåíèå ó ìóæ÷èí.
Îò ïðè÷èí ê ñëåäñòâèþ

Ýòàëîí ìóæñêîé êðàñîòû èçìåíÿëñÿ â âåêàõ:
êîãäà-òî Äàâèä áûë íà âåðøèíå ïîêëîíåíèÿ, à êîãäà-òî -

Áàõóñ. Âðåìåíà èäóò, òðåíäû íà âíåøíîñòü ìåíÿþòñÿ,
à çäîðîâüå îñòàåòñÿ íåçûáëåìûì. ×òî æå ïðîèñõîäèò

ñåãîäíÿ? Ïî÷åìó â ôîêóñå - ìóæ÷èíà è ÷òî âåäåò
ê ñîêðàùåíèþ åãî (è òàê ìåíüøåé, ïî ñðàâíåíèþ

ñ æåíùèíàìè) æèçíè? Îòâåò - ÎÆÈÐÅÍÈÅ!
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×òî ñ÷èòàåòñÿ
ëèøíèì âåñîì?

Íåîáõîäèìî âûñ÷èòàòü ñâîé èíäè-
âèäóàëüíûé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
ïî ôîðìóëå: âåñ (â êèëîãðàììàõ) ðàç-
äåëèòü íà ðîñò (â ìåòðàõ), âîçâå-
äåííûé â êâàäðàò. Èòàê, åñëè âàø
ÈÌÒ áîëåå 25 - ýòî èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, áîëåå 30 - ýòî óæå îæèðåíèå.

Êðîìå òîãî, èçìåðüòå îêðóæ-
íîñòü òàëèè ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé:
åñëè ó ìóæ÷èíû îíà ïðåâûøàåò 94ñì,
ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íåãî âèñöå-
ðàëüíîå îòëîæåíèå ãîðìîíàëüíî àê-
òèâíîãî æèðà. Îíî îïàñíî!

Ïî÷åìó îïàñíî èìåííî âèñöå-
ðàëüíîå îæèðåíèå? Àäèïîöèò (æè-
ðîâàÿ êëåòêà) «ãîâîðèò ìíîæåñòâîì
ãîëîñîâ», âûäåëÿÿ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå çàïóñêà-
þò è ïîääåðæèâàþò ìíîæåñòâî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êàêîâû ïðè÷èíû îæèðåíèÿ:
 íàñëåäñòâåííîñòü - ðåàëèçóåò-

ñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ ôàêòîðàõ îá-
ðàçà æèçíè;

 îæèðåíèå äåòñòâà ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà ïåðåõîäèò âî âçðîñëóþ
æèçíü - êîëè÷åñòâî àäèïîöèòîâ çà-
êëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå, à âî âçðîñ-
ëîì îíè çàïîëíÿþòñÿ æèðîâûìè
âêëþ÷åíèÿìè. Êàê ãîâîðèë ïîýò
È.Ë. Ñåëüâèíñêèé, «ïðîøëîå íå
óìèðàåò: îíî òâîðèò ñåãîäíÿøíèé
äåíü è çàãëÿäûâàåò â ãðÿäóùåå»;

 îæèðåíèå â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå;

 ïåðååäàíèå. Ýìîöèîãåííîå ïè-
ùåâîå ïîâåäåíèå (çàåäàíèå ñòðåññà,
«ïèùåâîå ïüÿíñòâî», åäà êàê íàãðà-
äà, ñèíäðîì íî÷íîé åäû). Ýêñòåð-
íàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå (âèæó -
åì). Åäà «çà êîìïàíèþ». Áåñêîíå÷-
íûå «ïåðåêóñû» (ôàñò-ôóäû);

 íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü.

ß áû âûäåëèëà åùå îäèí ïåðèîä
â æèçíè ìóæ÷èíû - âñòóïëåíèå â
áðàê (èç ïðàêòèêè âèäíî, ÷òî ÷àñòî
ïîñëå íà÷àëà ñóïðóæåñêîé æèçíè ó
ìóæ÷èíû ñíèæàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîé «âêóñíîé êàëîðèéíîé
äîìàøíåé åäû»).

È òîëüêî 5% âñåõ ñëó÷àåâ îæè-
ðåíèÿ ñâÿçàíû ñ ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèåé (ãèïîòèðåîç, ãèïåðêîðòè-
öèçì, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ), à 95%
- ýòî àëèìåíòàðíûé (ïèùåâîé) ôàê-
òîð. Áåçóñëîâíî, ïàöèåíòà ñ îæèðå-
íèåì äîëæåí îáñëåäîâàòü âðà÷-ýí-
äîêðèíîëîã äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êàê ðàç
ýòèõ 5%. Êðîìå òîãî, ýíäîêðèíîëîã
èññëåäóåò óãëåâîäíûé è æèðîâîé îá-
ìåí (êàê ñëåäñòâèå îæèðåíèÿ). È
íåðåäêî ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷è-
íû ñ îæèðåíèåì ýíäîêðèíîëîã íå íà-
õîäèò îòêëîíåíèé â ðàáîòå ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, î ÷åì è èíôîðìèðóåò
ïàöèåíòà, ñëûøà â îòâåò: «Âû ìåíÿ
ðàçî÷àðîâàëè, äîêòîð, ÿ-òî äóìàë,
÷òî ýòî ýíäîêðèííûé ñáîé, à âû ìíå
ïðî ìî¸ ïèòàíèå. Ýòî ÿ è ñàì çíàë.
Çà÷åì òðàòèë ôèíàíñû è âðåìÿ?!».
Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò íå ìîòèâèðî-
âàí íà ñíèæåíèå âåñà, ó íåãî íåò
âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ, è, êî-
íå÷íî, ëå÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå îêà-
æåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì.

Òîëüêî 5% âñåõ
ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ýíäî-
êðèííîé ïàòîëîãèåé
(ãèïîòèðåîç, ãèïåð-
êîðòèöèçì, ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ),
à 95% - ýòî àëè-
ìåíòàðíûé (ïèùå-
âîé) ôàêòîð.
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âåñà. Ó âñåõ ìîòèâàöèÿ ìîæåò áûòü
ðàçíîé: ñîçäàíèå ñåìüè, ðîæäåíèå
ðåáåíêà, ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæåá-
íîé ëåñòíèöå, íå äîïóùåíèå ïîâòîð-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãîå,
- íî ìîòèâàöèÿ äîëæíà áûòü.

Äàëåå íåîáõîäèìî ïîñåùåíèå
ýíäîêðèíîëîãà è äèåòîëîãà. Ðàç-
ðàáîòàòü âåêòîð äåéñòâèé. Åñëè åñòü
ýíäîêðèííûå ïðè÷èíû - ëå÷èòü, åñëè
íåò - ýíäîêðèíîëîã ïîìîæåò ïîäî-
áðàòü ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà,
êîòîðûå ñíèçÿò àïïåòèò èëè áóäóò
âûâîäèòü ñúåäåííûå êàëîðèè, íå
äàâàÿ èì âñàñûâàòüñÿ.

Íî ÷åòêî íàäî ïîíèìàòü - âîë-
øåáíîé òàáëåòêè íåò è íå áóäåò! Âû
åñòü ñàìè ó ñåáÿ - è â ýòîì ãëàâíàÿ
öåííîñòü! Åäó íàäî ïåðåñìîòðåòü
òàê, ÷òîáû îíà íå áûëà åäèíñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ
(æèðû è ñëàäêîå - îñíîâíûå èñòî÷-
íèêè ýíäîðôèíîâ - ãîðìîíîâ óäî-
âîëüñòâèÿ, ïîýòîìó ðåäóêöèþ ïðî-
âîäÿò èìåííî ñ ýòèõ âûñîêîêàëîðèé-
íûõ ïðîäóêòîâ), åäà äîëæíà ïîä-
äåðæèâàòü âàñ íà ïëàâó, íî íå îòÿ-
ãîùàòü. Ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè
ïèòàíèÿ - îñíîâà ñíèæåíèÿ âåñà.

×òî åùå êðîåòñÿ çà îæèðåíèåì
ó ìóæ÷èíû? Ýòî - ñíèæåíèå ãåí-
äåðíîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà. À
òåñòîñòåðîí â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû,
è â öåëîì â åãî æèçíè, èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü. Ïàðàäîêñ ïðèðîäû èëè
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, íî, íàêàïëèâà-
ÿñü, âèñöåðàëüíûé æèð ïåðåâîäèò
òåñòîñòåðîí â æåíñêèé ïîëîâîé ãîð-
ìîí - ýñòðîãåí, â ñâÿçè ñ ÷åì èçìå-
íÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå «àíäðîãåí-ýñò-
ðîãåí». Ó ìóæ÷èíû ïîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû äåôèöèòà òåñòîñòåðîíà.

À ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ îæèðå-
íèåì óõóäøàåòñÿ è ðåïðîäóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ, - è èìåííî îæèðåíèå ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ.

Èç âûøåèçëîæåííîãî âûòåêàåò
ãëàâíûé âîïðîñ: ëå÷èòü èëè íå
ëå÷èòü îæèðåíèå? Îòâåò ïðîñò
íà ñëîâàõ è òðóäåí â äåéñòâèè.

Ïåðâûé ïîñòóëàò - íå äîïóñòèòü
îæèðåíèÿ ðåáåíêà: êóëüòóðà ïè-
òàíèÿ â ñåìüå (íå ïîîùðÿòü è íå
íàêàçûâàòü äåòåé ïèùåé - «ïðàâèëî
íåäîåäåííîé òàðåëêè»), êóëüòóðà
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Åñëè âñ¸ æå
îæèðåíèå íå îáîøëî âàñ, âàøó ñå-
ìüþ, âàøèõ ìóæ÷èí, òîãäà íóæíî
ìîòèâèðîâàòü ÷åëîâåêà íà ñíèæåíèå

Ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí
ñ îæèðåíèåì óõóä-
øàåòñÿ ðåïðîäóê-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ, -

è èìåííî îæèðåíèå
ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-

íîé ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ.
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Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, â Ðîññèè ñåé÷àñ àêòèâíî
ïîëíååò ìîëîäåæü: çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìîëî-
äûõ ëþäåé è äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ñòàëî â òðè
ðàçà áîëüøå. Áèçíåñ íà ýòó ïðîáëåìó îáðàòèë ñâîå

Ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íå îáÿçà-
òåëüíî ñðàçó ïîêóïàòü êàðòó â
ôèòíåñ-öåíòð (à åñëè è âçÿëè åå,
òî ñàìîå ãëàâíîå - õîäèòå íà òðå-
íèðîâêè, íå ïðîïóñêàéòå!). Äëÿ
íà÷àëà ïðîäóìàéòå êîìôîðòíîå
ðàñøèðåíèå ñâîåé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè: ìîæíî ñäåëàòü ðåãó-
ëÿðíûì «äåíü ïåøåõîäà», îñòàâ-
ëÿÿ àâòî íà ñòîÿíêå, èëè ïàðêî-
âàòü ìàøèíó çà 2 îñòàíîâêè äî
ìåñòà ðàáîòû, èëè 30 ìèíóò â
äåíü õîäèòü áûñòðûì øàãîì, à
ìîæåò, ýòî áóäóò ëûæè, êîíüêè,
áàññåéí… Ãëàâíîå - äåëàòü ýòî ðå-
ãóëÿðíî!

Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû
ðàçëè÷íûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêî-
ãî åãî ëå÷åíèÿ.

Ïîñìîòðèòå íà ñêîëüêî
îòñòóïàþò îñëîæíåíèÿ
ïðè ñíèæåíèè âåñà íà 10êã!
È âñåãäà ïîìíèòå: òåëî -
áàãàæ, ÷åì îí òÿæåëåå, òåì
êîðî÷å ïóòåøåñòâèå.

âíèìàíèå. Íàïðèìåð, â ñòðàíå ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå ëåòíèå ëàãåðÿ, ãäå ïåðñîíàë ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû
äåòè íå íàðóøàëè äèåòó, ãäå ââîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè: êðîññôèò, éîãà,
áàññåéí.

Â Ìèíçäðàâå óòâåðæäåíî íåñêîëüêî ãîñïðîãðàìì.
Â ÷àñòíîñòè, ïîÿâèëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëü-
íûì íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ.

Îäíàêî ñïîðò è óìåðåííûå ïîðöèè åäû - íå ñàìûå
ãëàâíûå ïîìîùíèêè â áîðüáå ñ îæèðåíèåì. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì âûøå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèé ñòàòóñ, òåì âûøå óðîâåíü çäîðîâüÿ: ëþäè ìîãóò
ñåáå ïîçâîëèòü ïîêóïàòü áîëåå êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû
è âåñòè â öåëîì áîëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷åì íèæå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è äîõîäû,
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà ó ãðàæäàí.
Ýòî ñâÿçàíî ñ äåøåâûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, êîòî-
ðûå ïî áîëüøåé ÷àñòè äåëàþòñÿ èç õèìè÷åñêèõ çàìåíè-
òåëåé, ÷òî â öåëîì ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå íàöèè.

Ïî äàííûì áðèòàíñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè Cancer Research UK, áîëüøå âñåãî îæèðåíèåì
ñòðàäàþò òå, êòî ðîäèëñÿ â ïåðèîä ñ íà÷àëà 80-õ äî
ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ. Ñïåöèàëèñòû óâåðåíû: ïðèìåð-
íî 70% ìèëëåíèàëîâ ñòîëêíóòñÿ ñ ïðîáëåìîé èçáû-
òî÷íîãî âåñà â âîçðàñòå îò 35 äî 44 ëåò.

Îæèðåíèå íàêðûâàåò Ðîññèþ
Íàñåëåíèå Ðîññèè ñòðåìèòåëüíî ïîëíååò.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
çà ïÿòü ëåò - ñ 2011 ïî 2016 ãîäû -

÷èñëî ðîññèÿí ñ îæèðåíèåì âîçðîñëî
ïî÷òè íà 50%. Ñ ÷åì ñâÿçàí òàêîé ðåçêèé
ðîñò - òîëüêî ëè ñ íåïðàâèëüíûì îáðàçîì

æèçíè èëè åñòü è ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû?

×òî òàêîå ìèíóñ 10êã? Ýòî ñíèæåíèå:

 -20% îò îáùåé ñìåðòíîñòè
 -30% ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ äèàáåòîì
 -40% îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ îæèðåíèåì
 -20% ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
 -10% äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
 -50% - ïðè äèàáåòå

 -10% - îáùåãî õîëåñòåðèíà
 -15% - õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ
 -30% - òðèãëèöåðèäîâ
 -8%   - õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ

...ñìåðòíîñòè

...àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ
...óðîâíÿ ãëþêîçû
íàòîùàê
...óðîâíÿ ëèïèäîâ
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- Èíåññà Àëüáåðòîâíà,
÷òî çíà÷èò äèàãíîç «àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ»?
Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - ýòî
îäíî è òî æå?

- Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ - ýòî
ñåðüåçíîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, äëÿ êîòîðîãî ñâîéñòâåííî
ñòîéêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ. Ãèïåðòîíèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è êîâàðíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. Ïî íåêîòîðûì
äàííûì, êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü
íàøåé ïëàíåòû îò 15 äî 64 ëåò
ñòðàäàåò îò ïîâûøåííîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ãèïåðòîíèè
â òîì, ÷òî ñî âðåìåíåì îíà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê èíôàðêòó è èí-
ñóëüòó, äëèòåëüíîé ïîòåðè òðó-
äîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è
äàæå ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïîñòà-
âèòü äèàãíîç «ãèïåðòîíèÿ» ìîæåò
òîëüêî âðà÷, è î íàëè÷èè çàáîëå-
âàíèÿ ãîâîðÿò ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïîâûøåííîå äàâëåíèå áûëî
çàôèêñèðîâàíî, êàê ìèíèìóì, ïðè
òðåõ êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèÿõ. Â
íîðìå äàâëåíèå ìîæåò ïîâûøàòü-
ñÿ èëè ïîíèæàòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ
è â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðè-
ìåð, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì îíî
âûøå, âî âðåìÿ ñíà - íèæå). Íî
îíî íåïðåìåííî äîëæíî âîçâðà-
ùàòüñÿ ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
- îò 110 íà 70 äî 130 íà 80. Åñëè
æå äàâëåíèå ïîñòîÿííî 140 íà 90
èëè âûøå, òî â ýòîì ñëó÷àå ãî-
âîðÿò î íàëè÷èè ãèïåðòîíèè.

Òåðìèí «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ» ïî ñìûñëó àíàëîãè÷åí òåðìè-

íó «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ».
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðàêòè÷åñ-
êè òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ, íî ãè-
ïåðòîíèÿ - ýòî çàáîëåâàíèå, à ãè-
ïåðòåíçèÿ - îäèí èç åãî ñèì-ïòîìîâ.

- ×àñòî ëþäè òÿíóò äî
ïîñëåäíåãî, íå ñïåøàò ëå-
÷èòü ãèïåðòîíèþ, ïîòîìó
÷òî ñ÷èòàþò åå íåäóãîì, íå
óãðîæàþùèì æèçíè. Äåé-
ñòâèòåëüíî ëè îíà íå òàêàÿ
áåçîáèäíàÿ, êàê ýòî êàæåò-
ñÿ ìíîãèì?

- Òàêîå ìíåíèå â êîðíå íåïðà-
âèëüíî! Áåç ëå÷åíèÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðà-
áîòû ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà. Â ÷àñòíîñòè, â ðàçû
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ
ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê èí-
ôàðêò ìèîêàðäà è èíñóëüò, íàðó-
øàåòñÿ ðàáîòà ïî÷åê, ñòðàäàåò
çðåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, óõóäøàåòñÿ
êà÷åñòâî æèçíè, ñíèæàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, âïëîòü äî èíâàëèä-
íîñòè. Íå çðÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ñóùåñòâóþò íàöèîíàëüíûå ïðî-
ãðàììû ïî áîðüáå ñ ãèïåðòåíçè-
åé, è ìíîãèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ëàáîðàòîðèè çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîò-
êîé âñ¸ áîëåå ýôôåêòèâíûõ, áå-
çîïàñíûõ è óäîáíûõ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîíòðîëÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

- Ïî÷åìó âîçíèêàåò ýòî
çàáîëåâàíèå? Ìîæíî ëè ãî-
âîðèòü î ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè?

- Òî÷íûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì
çäîðîâûé ÷åëîâåê âäðóã ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ãèïåðòîíèêà, äî ñèõ ïîð
íå âûÿâëåíû. Òåì íå ìåíåå, ó÷å-
íûå âûäâèãàþò ìàññó ïðåäïîëî-
æåíèé, ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ ãèïåð-

òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. È ñàìàÿ
èçó÷åííàÿ ïðè÷èíà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ïîëó÷èâøàÿ íàèáîëåå
âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà, - ãåíåòè÷åñ-
êàÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ðîëü íàñëåäñòâåí-
íîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ýòîãî íà-
ðóøåíèÿ âàðüèðóåòñÿ îò 33 äî 57%.

Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îêà-
çûâàþò íåìàëîå âëèÿíèå ýêîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû. Ïîâûøåíèþ äàâ-
ëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ëþáîâü ê ñî-
ëåíîé ïèùå è êîôå, ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè, õðîíè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ, äåôèöèò âèòàìèíà D.
Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè îæè-
ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè îòíîñÿòñÿ è ñî-
âñåì, êàçàëîñü áû, îòäàëåííûå
ñîáûòèÿ: íèçêèé âåñ ïðè ðîæäå-
íèè, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå, ïèòàíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî îêîëî
50% ïàöèåíòîâ íå çíàþò î
ñâîåé áîëåçíè? Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò è ÷åì ýòî ãðî-
çèò ïàöèåíòó?

- Äà, íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ äåéñòâèòåëüíî íå äîãàäûâà-

Ñåðäöå íå êàìåíü,
èëè Êàê ïîìî÷ü ñâîåìó ñåðäöó ïðè ÀÃ

Ñîãëàñíî ìèðîâûì äàííûì, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
îáíàðóæèâàåòñÿ ó 30-40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

è áîëåå ÷åì ó 60-70% ëèö ñòàðøå 60 ëåò.
×åì îïàñíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è êàê áûòü,
åñëè òàêîé äèàãíîç óæå ïîñòàâëåí, - ðàññêàçûâàåò

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Èíåññà Àëüáåðòîâíà ÞÐÈÍÀ.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

åòñÿ î íàëè÷èè ó ñåáÿ áîëåçíè.
Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå ñèìïòîìû ãè-
ïåðòîíèè íå âûçûâàþò îïàñåíèé,
ëþäè çà÷àñòóþ íå îáðàùàþò íà
íèõ âíèìàíèå, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî
ïðîñòî ïåðåóòîìèëèñü èëè íåìíî-
ãî ïðîñòûëè. Óñòàëîñòü, âÿëîñòü,
ìóøêè â ãëàçàõ, òîøíîòà, ðåãó-
ëÿðíûå ãîëîâíûå áîëè - âñ¸ ýòî
äîëæíî íàñòîðàæèâàòü! Óæå ïðè
ïîÿâëåíèè äàííûõ ñèìïòîìîâ ñòî-
èò íà÷àòü ðåãóëÿðíî ìåðèòü äàâ-
ëåíèå. Åñëè îíî ñòàáèëüíî âûñî-
êîå, - íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó!

Ìîæíî æèòü è íå çíàòü î íå-
äóãå. Ìíîãèå íåäîîöåíèâàþò îïàñ-
íîñòü òàê íàçûâàåìîé «ë¸ãêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè». Íàïðè-
ìåð, ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ äî 140-
145ìì ðò.ñò. çà÷àñòóþ íå ïðèäàþò
çíà÷åíèå. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùàÿ è íåëå÷åíàÿ äàæå íåáîëüøàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ãîäà-
ìè ïðèâîäèò ê òî÷íî òàêèì æå îñ-
ëîæíåíèÿì, êàê è ïðè áîëåå çíà-
÷èìûõ öèôðàõ.

- ×òî òàêîå ãèïåðòîíè-
÷åñêèé êðèç, ê êàêèì îñëîæ-
íåíèÿì îí ïðèâîäèò?

- Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç - ýòî
íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàí-
íîå ÷ðåçìåðíûì ïîâûøåíèåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî óðîâíÿ
180/110ìì ðò.ñò. è âûøå. Äàí-
íîå ñîñòîÿíèå îïàñíî ðàçâèòèåì
î÷åíü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé: èí-
ñóëüò, îòåê ë¸ãêèõ, îñòðàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïîýòîìó âàæ-
íî îêàçàòü ïîìîùü êàê ìîæíî
ðàíüøå. Êàê ïðàâèëî, ãèïåðòîíè-
÷åñêèå êðèçû áûâàþò ó ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, òî åñòü ó òåõ, ó êîãî ÷àñ-
òî ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Ñïðîâîöèðîâàòü ãèïåðòîíè-
÷åñêèé êðèç ìîãóò ñòðåññîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, à
òàêæå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ãèïî-
òåíçèâíûõ ëåêàðñòâ.

- Êàê âû è âàøè êîëëåãè-
êàðäèîëîãè èç Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïîìîãàåòå òàêèì ïàöè-
åíòàì?

- Ïàöèåíò ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé è ïîäîçðåíèåì íà íåå ïðè-
õîäèò íà ïðèåì ê âðà÷ó-êàðäèîëî-
ãó Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Ïðî-
âîäèòñÿ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòà äëÿ âûÿâëåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ åå ïðè÷èíà. Çàòåì, íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáñëå-

äîâàíèé, íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå: íå-
ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå è ãè-
ïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.

- Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, íåðåä-
êè ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåðûâàþò
ëå÷åíèå - èç-çà ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé ëåêàðñòâ, èõ ñòîèìî-
ñòè èëè ïðîñòî «÷òîáû íå
òðàâèòüñÿ» òàáëåòêàìè.
×åì ìîãóò îáåðíóòüñÿ äëÿ
ïàöèåíòà ñòîëü ëåãêîìûñ-
ëåííûå ðåøåíèÿ?

- Äà, òàêèå ñëó÷àè, ê ñîæàëå-
íèþ, íå ðåäêè. Ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü ìîæíî íàçâàòü «òèõèì
óáèéöåé»: îíà î÷åíü êîâàðíà è
äàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé. À îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì,
÷òî ó ÷åëîâåêà, áîëüíîãî ãèïåð-
òîíèåé è íå ïîëó÷àþùåãî äîëæ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ñåðü-
åçíûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê, ãëàç.
×àùå âñåãî, ýòî ÷ðåâàòî èíñóëü-
òîì èëè èíôàðêòîì, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.

- Åñòü ìíåíèå, ÷òî âñ¸ èí-
äèâèäóàëüíî - è åñëè ñ âåðõ-
íèì äàâëåíèåì â 140 ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, òî
è ëå÷èòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî…

- Ñ äàííûì óòâåðæäåíèåì ÿ íå
ñîãëàñíà. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
140 íà 90 ñ÷èòàåòñÿ ïîâûøåííûì,
òî åñòü óæå ìîæíî ñòàâèòü ãèïåð-
òîíèþ ïåðâîé ñòåïåíè. Óæå ïîðà
áèòü òðåâîãó è ïðèíèìàòü ìåðû.
Ïðè íàëè÷èè òàê íàçûâàåìîé «ë¸ã-
êîé ÀÃ» íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
íå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà, à ñàì
ôàêò ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

- Ãîâîðÿ îá àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, íåëüçÿ íå îñòà-
íîâèòüñÿ íà èíñóëüòå. Îáÿ-
çàòåëüíî ëè îäíî âûòåêàåò
èç äðóãîãî?

- Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà ðàíåå, èí-
ñóëüò - îäíî èç ñåðüåçíûõ îñëîæ-
íåíèé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ëèøåíèþ
òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è
äàæå ê ñìåðòè. Ïîýòîìó ÀÃ îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî ëå÷èòü.

- Äîïóñòèì, ÷åëîâåêó ïî-
ñòàâèëè ýòîò äèàãíîç, åìó
íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, êîòîðîå
îí ïðèíèìàåò ìíîãî ëåò. Êàê
÷àñòî åìó íóæíî áûâàòü ó
êàðäèîëîãà è ïðîõîäèòü îá-
ñëåäîâàíèÿ?

- Ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé ÀÃ,
äîëæåí ðàç â äâà ìåñÿöà ïîñå-
ùàòü òåðàïåâòà. Îñìîòð êàðäè-
îëîãà íåîáõîäèì â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ êàêèõ-òî îñëîæíåíèé, ïðè
íåñòàáèëüíîì äàâëåíèè, åñëè òðå-
áóåòñÿ îáñëåäîâàíèå èëè êîððåê-
öèÿ ëå÷åíèÿ. Íî ãëàâíîå - ýòî ñà-
ìîêîíòðîëü! Ïàöèåíòó íåîáõîäè-
ìî èìåòü äîìà òîíîìåòð è ðåãó-
ëÿðíî, óòðîì è âå÷åðîì, èçìåðÿòü
ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òî-
áû îïðåäåëèòüñÿ, êàê äåéñòâóåò
ïðèìåíÿåìûé ïðåïàðàò, êàêîâ åãî
ýôôåêò.

- ×òî áû âû åùå ñêàçàëè
èëè ïîñîâåòîâàëè ëþäÿì, êî-
òîðûõ íå îáîøëî ñòîðîíîé
äàííîå çàáîëåâàíèå?

- Íåñìîòðÿ íà ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü, âàøà æèçíü ïðîäîëæà-
åòñÿ! Îñíîâíàÿ ìûñëü, êîòîðóþ
ìû ïîïûòàëèñü äîíåñòè, ýòî òî,
÷òî íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî èçìå-
ðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
çíàòü åãî öèôðû. Åñëè îíî ó âàñ
ïîâûøåííîå, íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñòîèò èãíîðèðîâàòü ýòó ïðîáëåìó.
Êðîìå òîãî, íóæíî îñîçíàâàòü,
÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðèäåòñÿ ïå-
ðåñòðîèòü âåñü ñâîé îáðàç æèç-
íè. Íå âñ¸ çàâèñèò îò âðà÷à è îò
íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå
îí ïðèíèìàåò. Î÷åíü ìíîãîå çà-
âèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà! Íå-
ìàëîâàæíà ïîääåðæêà áëèçêèõ è
ðîäíûõ.

Áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
ýòî çàáîëåâàíèå íå ïðèíàäëåæèò
ê ÷èñëó íåèçëå÷èìûõ. Àðñåíàë ñî-
âðåìåííûõ ñðåäñòâ, ñóùåñòâóþùèõ
â êàðäèîëîãèè, è ïðàêòè÷åñêèé
îïûò ìåäèöèíû ñìîãóò ïîääåðæè-
âàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà íå-
îáõîäèìîì óðîâíå è òåì ñàìûì
ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ
ãèïåðòîíèè.
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- Èäåÿ îòêðûòèÿ âòîðîãî óðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû
âîçíèêëà îêîëî äâóõ ëåò íàçàä.
Äåëî â òîì, ÷òî â ñîñòàâå äåé-
ñòâóþùåãî îòäåëåíèÿ îáùåé óðî-
ëîãèè ðàáîòàþò õèðóðãè, âëàäåþ-
ùèå ìàëîèíâàçèâíîé áåçðàçðåçíîé
ìåòîäèêîé õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, êîòîðàÿ ïðèâëåêàòåëüíà
ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ, ñîêðàùå-
íèåì âåðîÿòíîñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è áîëåå óñïåø-
íîé ðåàáèëèòàöèåé. Ïîñëåäíèå ÷å-
òûðå ãîäà ýòè ñïåöèàëèñòû ïàðàë-
ëåëüíî ñ ðàáîòîé â êëàññè÷åñêîé
óðîëîãèè ñîâåðøåíñòâîâàëè ìåòî-
äèêè, óâåëè÷èâàÿ îáúåì è óñëîæ-
íÿÿ ñïåêòð âûïîëíÿåìûõ ìàëîèí-
âàçèâíûõ îïåðàöèé. È ñåãîäíÿ åñòü
ðÿä îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
êîòîðûå â êðàå âûïîëíÿåì òîëü-
êî ìû. ×òîáû è äàëüøå ìîæíî
áûëî ðàçâèâàòü ýòî íàïðàâëåíèå,
ãëàâíûì âðà÷îì ÊÊÁ Äèàíîé Ìè-
õàéëîâíîé ÐÓÄÀÊÎÂÎÉ áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ðàçäåëåíèè.

Íåïðîñòî áûëî ðåøèòü îðãàíè-
çàöèîííûå âîïðîñû: âàæíî áûëî
íå ïîòåðÿòü êîå÷íûé ôîíä, èç îä-
íîãî êîëëåêòèâà óðîëîãîâ ñôîð-
ìèðîâàòü äâà, ñîõðàíèòü êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ìåäïîìîùè. Íàì ýòî
óäàëîñü: â íîâîå îòäåëåíèå ïðè-
øëè õèðóðãè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ïî-íàñòîÿùåìó çàèíòåðåñîâàííûå â
ðàçâèòèè íîâûõ ìåòîäèê ñïåöèôè-
÷åñêîé õèðóðãèè, êîòîðàÿ òðåáóåò
àáñîëþòíî äðóãèå õèðóðãè÷åñêèå

íàâûêè. Ìû îáúåäèíåíû îäíèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ïîðûâîì.

- ×òî ýòî çà îñîáåííîñ-
òè?

- Â öåëîì ìåíÿåòñÿ ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ê ïðèìåðó, ìîæíî ïðîâåñòè îò-
êðûòóþ íåôðîýêòîìèþ (ïîëîñòíàÿ
îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ïî÷êè) ïó-
òåì ðàçðåçà â 10-11ñì, à ìîæíî -
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, ïðè
êîòîðîì ðàçðåç ñîñòàâèò îêîëî
2ñì. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòà íåò âû-
ðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà,
ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, óñïåøíî ïðîâî-
äèòñÿ òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïî÷åìó íåâîçìîæíî áûëî äàëü-
øå ðàçâèâàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè â ñîñòàâå îòäåëåíèÿ îáùåé
óðîëîãèè? Îäèí èç àðãóìåíòîâ:
íîâûå ìåòîäû - ýòî êîìàíäíàÿ ðà-
áîòà, äëÿ åå âûïîëíåíèÿ âàæíî
îáúåäèíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ. Ñî-
çäàíèå íîâîãî îòäåëåíèÿ â äàëü-
íåéøåì ïîçâîëèò â ðàçû óâåëè÷èòü
îáúåì îêàçûâàåìîé âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðè ýòîì ìû âûïîëíÿåì è ïîâñåä-
íåâíóþ ðàáîòó, ïîääåðæèâàåì
îáúåì ýêñòðåííûõ êîíñóëüòàöèé.

«Ïåðâîé ëàñòî÷êîé», äîêàçûâà-
þùåé ïðàâèëüíîñòü âûäåëåíèÿ íî-
âîé ñòðóêòóðû, ñòàëî óñïåøíîå
ïðîâåäåíèå àíàñòîìîçà (ñîåäèíå-
íèå äâóõ ïîëûõ îðãàíîâ) ìîëî-
äîé æåíùèíå. Ýòà ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà ñî-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

«Ìû îáúåäèíåíû îäíèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ïîðûâîì»

Óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹2 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» îòêðûòî 1 ñåíòÿáðÿ 2018
ãîäà. È óæå â îêòÿáðå õèðóðãè îòäåëåíèÿ ïðîâåëè

óíèêàëüíûå îïåðàöèè. Î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
íîâîãî ïîäðàçäåëåíèÿ áîëüíèöû, î ïåðñïåêòèâàõ

ðàçâèòèÿ - ðàçãîâîð ñ åãî ðóêîâîäèòåëåì
Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì ÀÍÀÍÜÅÂÛÌ, âðà÷îì-

óðîëîãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê.

âìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç Íîâîñè-
áèðñêà. Òàêèå ìàñòåð-êëàññû -
îáû÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà.
Ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ áûëà âûïîë-
íåíà âïåðâûå â êðàå, íî èõ ÷èñëî
ïëàíèðóåì óâåëè÷èâàòü.

Äàëåå - íà áàçå íàøåãî îòäåëå-
íèÿ âûäåëåíû îòäåëüíûå êîéêè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ óíèêàëüíûõ àíä-
ðîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé, êîòîðûå áóäóò âûïîë-
íÿòü âðà÷è, ó÷àñòâóþùèå â ïðè-
îðèòåòíîì ðåãèîíàëüíîì ïðîåêòå
«Ìóæñêîå çäîðîâüå». Íà áàçå ïî-
ëèêëèíèêè êðàåâîé áîëüíèöû ñî-
çäàíà «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðî-
âüÿ», âîçãëàâëÿåìàÿ ïðîôåññîðîì
Ð.Ò. ÀËÈÅÂÛÌ. Ïëàíèðóåìûå
ðåêîíñòðóêòèâíûå àíäðîëîãè÷åñ-
êèå îïåðàöèè â òîì ÷èñëå áóäóò
ÿâëÿòüñÿ ðåàáèëèòàöèîííûì ýòà-
ïîì ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà ïðîñòàòû.
Ýòî, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, óíèêàëü-
íî! Èõ âûïîëíåíèå - òàêæå â áëè-
æàéøèõ ïëàíàõ ðàáîòû íàøåãî îò-
äåëåíèÿ.

- Îñîáåííîñòü çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä îòäåëåíèåì, -
äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ñëîæ-
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íåéøèå îïåðàöèè ñòàëè íå ðà-
çîâûìè, à äîñòóïíûìè øèðî-
êîìó êðóãó ïàöèåíòîâ...

- Ýòó öåëü ïðåñëåäóþò âñåãäà,
êîãäà ïðèñòóïàþò ê îñâîåíèþ íî-
âûõ ìåòîäèê. Íåäàâíî â êðàåâîé
áîëüíèöå áûëà ïðîâåäåíà óíèêàëü-
íàÿ îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ñåðä-
öà, - è óæå ñäåëàíà âòîðàÿ, ïëàíè-
ðóåòñÿ òðåòüÿ. Òàêèì îáðàçîì íåò
íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòàì åçäèòü
ïî ñòðàíå è çà åå ïðåäåëû, ÷òîáû
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Ñ
ýòîé öåëüþ ìû è ïëàíèðóåì ðàçâè-
âàòü ìåòîäû ñîâðåìåííîé óðîõè-
ðóðãèè äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Äëÿ îâëàäåíèÿ ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèé îáÿçàòåëåí
äëÿ ñïåöèàëèñòà ýòàï êëàñ-
ñè÷åñêîé õèðóðãèè?

- ß è Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ÂÀ-
ÑÈËÜÅÂ ÿâëÿåìñÿ âûõîäöàìè êàê
ðàç èç êëàññè÷åñêîé õèðóðãèè, èìå-
åì ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ áîëåå
20 ëåò. Ìû îáó÷àëèñü èìåííî ìå-
òîäàì êëàññè÷åñêîé óðîëîãèè. Ñå-
ãîäíÿ ìîëîäåæü îáó÷àåì ñïåöèàëü-
íî - îíè äîëæíû áûòü óíèâåðñàëà-
ìè, ïîòîìó ÷òî âëàäåíèå ìåòîòäà-
ìè ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè íå èñ-
êëþ÷àåò ðàáîòû ñ ýêñòðåííûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, êîãäà íåîáõîäèìà òàê
íàçûâàåìàÿ êîíâåðñèÿ äîñòóïà - ïå-
ðåõîä â îòêðûòûé ñïîñîá îïåðà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, âëàäåÿ çíà-
íèÿìè è óìåíèÿìè ïî êëàññè÷åñ-
êîé óðîëîãèì, ìû ÿâëÿåìñÿ ïðè-
âåðæåíöàìè ìàëîèíâàçèâíûõ ìå-
òîäèê. Íî êàæäàÿ îïåðàöèÿ, âû-
ïîëíåííàÿ îòêðûòûì ìåòîäîì èëè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì, ïî èíñòðóìåí-
òàðèþ è íåîáõîäèìûì íàâûêàì -
äâå ðàçíûå ïëàíåòû. Çàìå÷ó, ÷òî
õèðóðãîâ îáó÷àþò ðàáîòàòü ïî ìà-
ëîèíâàçèâíûì ìåòîäèêàì â Ìîñ-
êâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ìû â îò-
äåëåíèè ðàçâèâàåì «ïèòåðñêóþ
øêîëó».

- Èç ñïåêòðà óðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé êàêîå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì òÿæåëûì è ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì?

- Ýòî - ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü.
Îíà ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé, òðåáóåò ñåðüåçíûõ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ìû, õè-
ðóðãè, óìååì îêàçûâàòü äåéñòâåí-
íóþ ïîìîùü.

- Ìîæíî äàòü îáùèå ðå-
êîìåíäàöèè ïàöèåíòàì â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä?

- Íåò. Îòìå÷ó, ÷òî åñëè ñðàâ-
íèâàòü ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïîñëå îòêðûòîé õèðóðãèè è ìàëî-
èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, î÷å-
âèäíû ïðåèìóùåñòâà âòîðîãî ïóòè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàøè
áîëüíûå óæå ïîäíèìàþòñÿ íà ïåð-
âûå-âòîðûå ñóòêè, áûñòðî âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ, íå âîçíèêàþò ñåðü-
åçíûå îñëîæíåíèÿ, èì íå òðåáó-
þòñÿ êðóïíûå ïåðåâÿçêè.

- Êàêîâû ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ óðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ¹2 ÊÊÁ?

- Îíè õîðîøèå: îñâîåíèå è âíå-
äðåíèå íîâûõ ìåòîäèê, óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåäïåðñîíàëà, óñïåøíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ. Îòäåëåíèå îá-
ëàäàåò äîñòàòî÷íî óíèêàëüíûì
îïûòîì äëÿ íàøåãî ðåãèîíà. Óæå
ñåé÷àñ â îñíîâíîì ïåðå÷íå îïåðà-
öèé - ïî÷òè âñÿ óðîëîãèÿ, êîòî-
ðóþ âûïîëíÿåì ìàëîèíâàçèâíûìè
ïîäõîäàìè. Îòäåëüíûå îïåðàöèè
íà÷èíàþò âíåäðÿòü è äðóãèå óðî-
ëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû êðàåâûõ
ìåäó÷ðåæäåíèé.

Ìû ïëàíèðóåì íà áàçå íàøåãî
îòäåëåíèÿ ëå÷èòü óðîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãèåé. Ñ÷èòàþ,
÷òî â êðàå ñèòóàöèÿ ñ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé ñëîæèëàñü ñåðüåçíàÿ - åñòü
íåäîâîëüñòâî ñðåäè íàñåëåíèÿ

äëèòåëüíûìè î÷åðåäÿìè, îæèäà-
íèåì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ðàñïîëàãàåò âñåé íåîá-
õîäèìîé áàçîé, ïîëó÷åíû íåîáõî-
äèìûå ëèöåíçèè, ðàáîòàåò õîðî-
øàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.
È ãëàâíîå - ó íàñ åñòü ðóêè, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå õèðóðãè. Òàê ÷òî
âïåðåäè íàñ æäåò ðàçâèòèå è ðàç-
âèòèå.

- Çíà÷èò, â íà÷àëå íîâîãî
ãîäà ìû óñëûøèì îá î÷åðåä-
íîé óñïåøíî ïðîâåäåííîé
íîâîé óíèêàëüíîé îïåðàöèè?

- Áåçóñëîâíî. Òàêæå ìû ïëàíè-
ðóåì ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, áðàòü íà
âîîðóæåíèå îïûò êîëëåã èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ, îðãàíèçîâûâàòü íà
áàçå îòäåëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûå
ìàñòåð-êëàññû.

- Ïàöèåíòû â îòäåëåíèå
íàïðàâëÿþòñÿ èç ïîëèêëèíè-
êè áîëüíèöû?

- Äà, ýòî îñíîâíàÿ ìàññà. Êðî-
ìå òîãî, èíôîðìàöèþ îá îòäåëå-
íèè è åãî âîçìîæíîñòÿõ ìîæíî
íàéòè íà ñàéòå êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû.

Ìû íàáëþäàåì ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ, îòñëåæèâàåì èõ ñîñòîÿíèå
îòäàëåííî. Ïîýòîìó íîìåð ìîåãî
ñîòîâîãî òåëåôîíà (êîòîðûé, êñòà-
òè, óêàçàí íà ñòðàíèöå íàøåãî îò-
äåëåíèÿ íà ñàéòå) óæå 15 ëåò èç-
âåñòåí ïàöèåíòàì. È îíè âñåãäà
ìîãóò ñâÿçàòüñÿ ñî ìíîé äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè, óòî÷íåíèÿ è ò.ä.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



¹12 (192) / äåêàáðü 2018 21

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹182
äåêàáðü 2018 ãîäà

Õîðîøèì êîìïëåêñíûì ëåêàðñòâîì
äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì ñî çäîðî-
âüåì ÿâëÿåòñÿ ñïîðò. Âàæíî îòìåòèòü: ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè äîëæíû áûòü âàì ïî
ñèëàì!

×òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå â ïðî-
öåññå óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê:

 óêðåïëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà - êîñòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé-
÷èâûìè ê íàãðóçêàì, ðàçâèâàþòñÿ ñèëî-
âûå ïîêàçàòåëè ìûøö, óëó÷øàåòñÿ êèñ-
ëîðîäíîå ìûøå÷íîå ïèòàíèå;

 óêðåïåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû - ñåðäöå è ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ áî-

Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà
ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè ¹1,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2017 ãîäà

Êàê ïðîäëèòü ìîëîäîñòü,
èëè Õîäüáà âìåñòî ëåêàðñòâ
Â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå, îñíîâíîé ïðè÷èíîé

ñìåðòíîñòè ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. È ãëàâíûå ïðè÷èíû

èõ âîçíèêíîâåíèÿ - íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè è
íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

ëåå âûíîñëèâûìè, áûñòðî ïðèâûêàþò ê
íàãðóçêàì è áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ
ïîñëå íèõ;

 ïîâûøåíèå èììóíèòåòà è óëó÷øå-
íèå ñîñòàâà êðîâè - ïðè ðåãóëÿðíûõ òðå-
íèðîâêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ýðèòðî-
öèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãà-
íèçìó ðåæå áîëåòü è çíà÷èòåëüíî áûñòðåå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè;

 óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû - óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå óñëîâíûå ðåô-
ëåêñû, òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ñêîðîñòü íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ;

 óëó÷øåíèå ìåòàáîëèçìà - ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâ-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà è äðóãèõ âåùåñòâ â
êðîâè;

 óëó÷øåíèå ðàáîòû îðãàíîâ äûõàíèÿ - çà ñ÷åò ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
èíòåíñèâíûì è áîëåå ãëóáîêèì, óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ;

 èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê æèçíè - ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ëþäåé ñòèìóëà
â æèçíè, óìåíüøåíèþ äåïðåññèé, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
èñêëþ÷åíèÿ ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ.

Êàê âûáðàòü «íàãðóçêó ïî ïëå÷ó»
Ìîæíî ëè ÷åëîâåêó ðåãóëÿðíî íàãðóæàòü ñåáÿ ôèçè-

÷åñêè è êàêèì îáðàçîì ëó÷øå ýòî ñäåëàòü - ðåøàåò âðà÷,
êîòîðûé ó÷òåò ñîñòîÿíèå ñèñòåì îðãàíèçìà, âîçðàñò, óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà. Äà è ïîäáîð óïðàæíåíèé äîë-
æåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì.

Åñëè ïî ðÿäó ïðè÷èí êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à íåâîçìîæ-
íà, âîñïîëüçóéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî òåñòîì: ñêîëüêî âû
ïðîéäåòå çà 6 ìèíóò â õîðîøåì òåìïå? Åñëè 600 ìåòðîâ
- ïðåêðàñíî, 500 ìåòðîâ - õîðîøî, 300 - ïîõóæå, åùå ìåíü-
øå - îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, îòìåòèâ, êîãäà ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ
îäûøêà, áîëü â ñåðäöå èëè èêðîíîæíûõ ìûøöàõ.

×åì ïîëåçíà õîäüáà ïåøêîì?
Ïåøèå ïðîãóëêè - ýòî ñàìûé ïðîñòîé è ñàìûé äîñ-

òóïíûé âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Õîäüáà ïðèíîñèò
îãðîìíóþ ïîëüçó äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ïðîãóëêè ñïîñîáñòâóþò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ õîäüáà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåí-
íûì ñïîñîáîì äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàì-
ìîâ âåñà. Ëþäè, èìåþùèå ïðîáëåìû ñ âåñîì â ÿãî-
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äè÷íîé è áåäðåííîé çîíàõ, íà÷èíàþò òåðÿòü îáúåìû
óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òðåíèðî-

âîê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî õîäüáà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó îá-
ìåíó âåùåñòâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïîçâîëÿåò ëèøíåìó
æèðó íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå. Ïðîãóëêè óêðåïëÿþò
êîñòè ñêåëåòà, óëó÷øàþò áàëàíñ, ðåãóëèðóþò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òîíèçèðó-
þò ìûøöû è óëó÷øàþò ñîí. Õîäüáà ñíèæàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàêà íåêîòîðûõ ëîêàëèçàöèé, óìåíüøàåò õðî-
íè÷åñêèå áîëè â ïîÿñíèöå, ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå äèàáåòà 2 òèïà.

Õîäüáà ïåøêîì - ýòî òîæå ñïîðò. Êàæäûé âàø øàã
âûçûâàåò âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè, ïîâûøåíèå ãîðìîíîâ,
à òàêæå õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå - áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ìîçãå. Óäàðû ñåðäöà ïîâûøàþòñÿ
ïðèìåðíî ñ 70 óäàðîâ äî100-150 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðè
ýòîì ê ìûøöàì êà÷àåòñÿ áîëüøå êðîâè è êèñëîðîäà. Ïðè
õîäüáå ñæèãàåòñÿ 5 êàëîðèé â ìèíóòó (ñðàâíèòå: ïðè ñè-
äåíèè - 1êêàë â ìèíóòó), ïðè÷åì, ýòè êàëîðèè ïðîäîëæà-
þò ñæèãàòüñÿ åùå ïðèìåðíî ÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãóë-
êè, äàæå åñëè âû óæå îòäûõàåòå.

Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ïîñëå 20 ëåò æèçíè â ãîä íà-
áèðàþò ïðèìåðíî ïî 1êã âåñà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
õîäüáû íà âîçðàñòíóþ ïðèáàâêó âåñà â Êàíàäå íà ïðîòÿ-
æåíèè 15 ëåò ó÷åíûå íàáëþäàëè çà 4995 ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè. È áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëþáèòåëè ïåøèõ
ïðîãóëîê íàáðàëè íåçíà÷èòåëüíûé âåñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûå íå îòäàâàëè ïðåäïî÷òå-
íèå õîäüáå.

Êîëè÷åñòâî ñîææåííûõ êàëîðèé çàâèñèò îò âåñà ÷å-
ëîâåêà: ÷åì áîëüøå åãî âåñ, òåì áîëüøå êàëîðèé ñæèãàåò-
ñÿ çà 1 êèëîìåòð õîäüáû. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê âåñîì 72êã
ïîòåðÿåò îêîëî 105êêàë, ïðîéäÿ 1,5êì, à ÷åëîâåê âåñîì
100êã çà ýòî æå ðàññòîÿíèå ïîòðàòèò îêîëî 135 êàëîðèé.

Ïðîãóëêè ïðîäëåâàþò ìîëîäîñòü. Ìíîãèå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ìû ìîæåì íåìíîãî çàìåäëèòü èëè äàæå ïðè-
îñòàíîâèòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ è âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé.

Ó÷åíûå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ðåøèëè óñòàíî-
âèòü, ñêîëüêî çà äåíü äîëæåí ïðîõîäèòü ÷åëîâåê, ÷òîáû
ïðîäëèòü ñåáå æèçíü? Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå 72 òûñÿ÷è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ñîãëàñèòåñü: ýòà ïðî-
ôåññèÿ ïîäðàçóìåâàåò äâèæåíèå â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî
äíÿ. Íî îêàçàëîñü, ÷òî äàæå èíòåíñèâíîãî ãðàôèêà ðàáî-
òû ìåäïåðñîíàëà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ëèøü ó íåáîëüøîé ãðóïïû ëþäåé,
êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî, ïîñëå ðàáîòû, óäåëÿëè õîäüáå
íå ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ñíèçèëñÿ íà 30-40%. Ýòè æå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
êîòîðûå äâèãàëèñü áîëüøå ñâîèõ êîëëåã, íà 2 ãîäà ìåíü-
øå èõ ôàêòè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ñîãëàñíî äàííûì Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè, êàæäûé ÷àñ áîäðîé ïðîãóëêè äîáàâëÿåò äâà
÷àñà â âàøó ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Ïåøèå ïðîãóëêè ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå. Ïîìèìî ïî-
ëîæèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ õîäüáû íà îðãà-
íèçì, îíà òàêæå ïîìîãàåò óëó÷øèòü ïëîõîå íàñòðîåíèå,
ïîâûñèòü óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, èçáàâèòü îò
äåïðåññèè.

Áðèòàíñêèå è øâåäñêèå ôèçèîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî ïî-
ëó÷àñîâàÿ ïåøàÿ ïðîãóëêà ïîìîæåò «ïåðåçàãðóçèòü ìîçã»,
óëó÷øèòü íàñòðîåíèå è ïîäàâèòü äåïðåññèþ. Êñòàòè, âåð-
íûì ïîìîùíèêîì è ñòèìóëîì, êîòîðûé çàñòàâèò îòïðà-
âèòüñÿ íà ïðîãóëêó, ìîæåò ñòàòü ñîáàêà. Ëþáèòåëè ÷åòâå-

ðîíîãèõ äðóçåé òðàòÿò íà ïåøèå ïðîãóëêè ñî ñâîèì âåð-
íûì äðóãîì íå ìåíåå 5 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ïîëåçíà õîäüáà è äëÿ ôóíêöèè ìîçãà. Åñëè âû õîòèòå
ïîâûñèòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, òî êàæäîäíåâ-
íàÿ õîäüáà ýòîìó ïîñïîñîáñòâóåò. Îíà óâåëè÷èâàåò ðàç-
ìåð ãèïïîêàìïà - òîé ÷àñòè ìîçãà, êîòîðàÿ âëèÿåò íà îáó-
÷åíèå è ïàìÿòü. Õîäüáà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàáîòó
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, äàåò ïðåèìóùåñòâî â ðåøåíèè
ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ çàäà÷. Íåçàâèñèìî îò òîãî, õîäè-
òå âû â ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå, âû ïðèäóìàåòå íà 60%
áîëüøå èäåé, ÷åì òå, êòî ñèäèò íà ìåñòå.

Çàíÿòüñÿ ñîáîé íèêîãäà íå ïîçäíî, à åñëè åùå ó÷åñòü,
÷òî õîäüáà ìîæåò ïðîäëèòü ãîäà, òî äåëàòü ýòî íóæíî íå
ñ î÷åðåäíîãî ïîíåäåëüíèêà, à óæå ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.
Äûøèòå ãëóáæå, ãóëÿéòå ïåøêîì - è âàì îáåñïå÷åíà áîä-
ðîñòü, ñèëà äóõà è äîëãèå ãîäû æèçíè.

Êàê çàñòàâèòü ñåáÿ õîäèòü
ïåøêîì êàæäûé äåíü?

Òåïåðü, êîãäà ìû óçíàëè, ÷åì ïîëåçíà õîäüáà, ðàçáå-
ðåìñÿ: ñêîëüêî íóæíî ãóëÿòü?

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 10 òûñÿ÷ øàãîâ â äåíü (ýêâèâà-
ëåíò - îêîëî 8êì) - ýòî íå ìàãè÷åñêîå ÷èñëî. Áîëüøèíñòâî
çàùèòíèêîâ çäîðîâüÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáîå êîëè÷åñòâî ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñâåðõ âàøåé îáû÷íîé àêòèâíîñòè óæå
ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî. Ïîýòîìó ýòî êðóãëîå ÷èñëî íå ÿâëÿåò-
ñÿ àáñîëþòíûì è æ¸ñòêèì: åñëè âû ñäåëàåòå 8 òûñÿ÷ øà-
ãîâ â äåíü - îòëè÷íî, ìîæåòå 18 òûñÿ÷ - åùå ëó÷øå!

Èíâåñòèðóéòå â øàãîìåð. Ïåðâûé øàã â îòñëåæèâà-
íèè âàøèõ åæåäíåâíûõ äâèæåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â èíâåñ-
òèðîâàíèå õîðîøåãî êà÷åñòâà øàãîìåðà èëè òðåêåðà àê-
òèâíîñòè. Íîñèòå åãî íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû îöåíèòü,
ñêîëüêî øàãîâ âû ïðîõîäèòå. Ïîñëå òîãî êàê âû ïîñòàâè-
ëè ïåðåä ñîáîé öåëü, øàãîìåð ñòàíåò îòëè÷íûì ñòèìó-
ëîì, ïðåäîñòàâëÿÿ âàì òî÷íûå ïîêàçàíèÿ è ñòèìóëèðóÿ
âàñ ïðîõîäèòü ëèøíèå øàãè.

Óñòàíîâèòå ðåàëèñòè÷íûå öåëè. Â ñðåäíåì âçðîñ-
ëûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò 5117 øàãîâ â äåíü, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êàê «ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè». Óâåëè÷èâàéòå ýòî
êîëè÷åñòâî øàãîâ ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà íà 500 øàãîâ
áîëüøå êàæäóþ íåäåëþ. Åñëè âû íà÷èíàåòå ïðîãóëêè ñ
5000 øàãîâ â äåíü, ïðèáàâëÿÿ êàæäóþ íåäåëþ ïî 500, òî
ñêîðî, ÷åðåç 10 íåäåëü, âû ïåðåéäåòå ê ïîëíûì 10000
øàãàì.
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Õîäèòü ïåøêîì íóæíî ïðàâèëüíî! Íåçàâèñèìî îò
âàøåãî âîçðàñòà õîäüáà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áåçîïàñíîé ôîð-
ìîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íî âíèìàòåëüíûì, òåì íå
ìåíåå, áûòü íóæíî: î÷åíü íèçêèé ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâì
âñ¸ æå ïðèñóòñòâóåò.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ:
 äåðæèòå ãîëîâó ïðÿìî è ñìîòðèòå âïåðåä, ïîäáîðî-

äîê ïàðàëëåëüíî çåìëå;
 íàïðÿãàéòå ìÿãêî ìûøöû æèâîòà îäíîâðåìåííî ñ

êàæäûì øàãîì;
 ñâîáîäíî ìàøèòå ðóêàìè, äåðæà ëîêòè ñëåãêà ñî-

ãíóòûìè;
 ïîääåðæèâàéòå âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà: ñïèíà

ïðÿìàÿ - íå ñãîðáèâøèñü âïåðåä è íå îòêëîíåííàÿ íàçàä;
 äåëàéòå ïðîêàòêó íîãè ñ ïÿòêè íà íîñîê;
 ñòàðàéòåñü ðàññëàáèòü ïëå÷è è øåþ.

Ðàçáèâàéòå õîäüáó íà íåñêîëüêî çàõîäîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî äíÿ. 10 òûñÿ÷ øàãîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 8êì.
Â öåëîì âû ìîæåòå ïðîéòè 1,5êì ïðèìåðíî çà 20 ìèíóò.
Çíà÷èò, âàì íóæíî ïðîéòè ïðèáëèçèòåëüíî 1 ÷àñ 40 ìè-
íóò. Äà, ýòî äîâîëüíî äëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà çà îäèí ðàç.
Íî ìîæíî æå ðàçáèòü åå íà 20-30-ìèíóòíûå ïðîãóëêè.
Íàïðèìåð, ïðîéòèñü íà ðàáîòó ïåøêîì, ïðîãóëÿòüñÿ âî
âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà. Çàìå÷ó, ÷òî ïðîãóëêè ïî ìà-
ãàçèíàì, ãàëåðåÿì è ò.ä. - ýòî òîæå õîäüáà ïåøêîì.

Êàê ïîëó÷èòü áîëüøå ïîëüçû îò õîäüáû ïåøêîì:
 âñåãäà õîäèòå ïî ëåñòíèöå âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ

ëèôòà;
 íîñèòå ñóìêè â ðàçíûõ ðóêàõ, íî íå ñèëüíî íàãðó-

æàéòå ïàêåòû, ëó÷øå ñäåëàéòå íåñêîëüêî çàõîäîâ;
 ãóëÿéòå â ïàðêå, ñêâåðàõ;
 ðåøàÿ êàêóþ-íèáóäü ïðîáëåìó, îáäóìûâàÿ åå, ïðîé-

äèòåñü;
 êîãäà åäåòå äîìîé, ñîéäèòå ñ àâòîáóñà íà îäíó îñòà-

íîâêó ðàíüøå;
 õîäèòå ïî äîìó, êîãäà ãîâîðèòå ïî òåëåôîíó.

Ïðîãóëÿéòåñü ñ ïðèÿòåëåì. Çàíèìàÿñü õîäüáîé, ìîæ-
íî ëåãêî âñòðåòèòü åäèíîìûøëåííèêîâ, ñ êîòîðûìè ïîç-
æå ìîæíî óñòðàèâàòü ñîâìåñòíûå îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
ãóëêè. Æèâîå îáùåíèå âìåñòå ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-
ìè - ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò âñåõ ïðîáëåì.

Ïåøèå ïðîãóëêè íà ïðèðîäå. Ïðîãóëêè ïî îäíîìó è
òîìó æå ìàðøðóòó î÷åíü ñêó÷íû. Äîáàâüòå íåìíîãî ïðè-
êëþ÷åíèé è ïîìåíÿéòå ìåñòî ñïîðòèâíîé õîäüáû. Èùèòå
íîâûå ìåñòà, èññëåäóéòå èõ.

Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå. Ïåéòå âîäó. Ïîêóïàéòå óäîá-
íóþ îáóâü ñ ãèáêîé ïîäîøâîé è âñåãäà íîñèòå ÿðêóþ èëè
ñâåòîîòðàæàþùóþ îäåæäó, åñëè ëþáèòå ïðîãóëÿòüñÿ âå-
÷åðîì.

Âàì íå îáÿçàòåëüíî íóæíî óñòðàèâàòü ïîõîäû â õî-
ëîäíóþ è äîæäëèâóþ ïîãîäó. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî êðóãîâ â òîðãîâîì öåíòðå.

Ñïîðò èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâå-
êà, åãî ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáñòâóåò ðàçíîñòî-
ðîííåìó ðàçâèòèþ è äåëàåò ëþäåé áîëåå óñ-
òîé÷èâûìè ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåãî ìèðà. Áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòå íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Äðóæèòå ñ ïðèÿòíûìè ëþäüìè,
÷àùå çàíèìàéòåñü ëþáîâüþ! Íå ñêóïèòåñü íà
äîáðî ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Çàâåäè-
òå æèâîòíûõ, îíè ïðèíîñÿò â æèçíü ìàññó
ïîçèòèâà. Ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè ñ äåòü-
ìè, èãðàéòå ñ íèìè, ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå
îò îáùåíèÿ. Æèâèòå ïîëíîé æèçíüþ!

Êîëîñòîìèÿ - õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ,
â õîäå êîòîðîé èç ïîðàæåííîãî îòäåëà

êèøêè ôîðìèðóþò îòâåðñòèå äëÿ âûõîäà
êàëîâûõ ìàññ. Êîëîñòîìà - ýòî ïðîòèâîåñòå-

ñòâåííûé çàäíèé ïðîõîä, åäèíñòâåííîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû îïîðîæíåíèÿ

êèøå÷íèêà ïðè òÿæåëûõ ïàòîëîãèÿõ.

Ïîêàçàíèÿ
Âî âðåìÿ îïåðàöèè îáû÷íî óäàëÿþò ÷àñòü ïîðà-

æåííûõ òêàíåé êèøå÷íèêà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êî-
ëîñòîìû âûâîäÿò êèøêó íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåí-
êó è çàêðåïëÿþò åå, îáåñïå÷èâàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå
êèøå÷íèêà. Íàëîæåíèå ñòîìû ïðîâîäèòñÿ ïðè òðàâ-
ìå êèøå÷íèêà, åãî âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, áîëåçíå
Êðîíà, íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå, òîòàëü-
íîì ïîëèïîçå òîëñòîé êèøêè, à òàêæå ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ êèøå÷íûõ ñâèùàõ, îíêîëîãèè ñ ÿâëåíèÿìè
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñ-
òè (äèâåðòèêóë, îñëîæíåííûé íåïðîõîäèìîñòüþ, ñïà-
å÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü).

Êîëîñòîìà ïîñëå îïåðàöèè íà êèøå÷íèêå òðåáóåò
ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè. Ñëåäóåò ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîå ïèòàíèå, ïðèâû÷íûå çàíÿòèÿ, óñëîâèÿ
òðóäà. Êîëîñòîìà ìîæåò äîñòàâëÿòü íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêèå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå íåóäîáñòâà. Åå íàëè-
÷èå ìîæåò ñìóùàòü ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî çàìêíóòûì è
ðàçäðàæèòåëüíûì. Ïîýòîìó íóæíî ÷åòêî âûïîëíÿòü
è ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Âèäû êîëîñòîì
Ýòî ìîãóò áûòü èëåîñòîìà è êîëîñòîìà. Îòëè-

÷èå äàííûõ âèäîâ èñêóññòâåííûõ îòâåðñòèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â èõ ëîêàëèçàöèè. Ïðè èëåîñòîìå îòâåðñòèå
âûïîëíÿþò â îáëàñòè ïîäâçäîøíîé êèøêè, à ïðè
êîëîñòîìå - â îáëàñòè ñèãìîâèäíîé èëè îáî-
äî÷íîé êèøêè. Èëåîñòîìà îáû÷íî ðàñïîëàãà-

Íåëÿ Âëàäèìèðîâíà
ÔÅÄÎÑÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ
ãíîéíîé õèðóðãèè,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2005 ãîäà

×òî íóæíî çíàòü,
åñëè âàì âûâåëè

êîëîñòîìó
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

åòñÿ âíèçó æèâîòà ñïðàâà, êîëî-
ñòîìà ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ è ñëå-

âà, è ñïðàâà. Îáà îòâåðñòèÿ îáåñïå-
÷èâàþò íîðìàëüíóþ ðàáîòó ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà.

Êîëîñòîìà ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè
÷àùå âñåãî âûïîëíÿåòñÿ ïîïåðå÷íûì
ñïîñîáîì. Âûäåëÿþò äâà âèäà ïîïå-
ðå÷íûõ êîëîñòîì: äâóñòâîëüíóþ
(îáû÷íî èìååò âðåìåííûé õàðàêòåð) è
îäíîñòâîëüíóþ (ïîñòîÿííàÿ). Äâó-
ñòâîëüíàÿ êîëîñòîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîïåðå÷íûì íåïîëíûì ðàçðåçîì. Ïåò-
ëþ îáîäî÷íîé êèøêè âûâîäÿò íà ïî-
âåðõíîñòü è äåëàþò íàäðåç. Òàêèì îá-
ðàçîì êîëîñòîìà èìååò äâà îòâåðñòèÿ:
âõîäÿùåå è âûõîäÿùåå. ×åðåç âûõî-
äÿùåå îòâåðñòèå êîëîñòîìû äâóñòâîëü-
íîé îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîðîæíåíèå êè-
øå÷íèêà. Îäíîñòâîëüíàÿ êîëîñòîìà
èìååò ïîëíûé ïðîäîëüíûé ðàçðåç íà
òîëñòîé êèøêå. Íà ïîâåðõíîñòü áðþø-
íîé ñòåíêè âûâîäèòñÿ îäíî îòâåðñòèå,
êîòîðîå áóäåò ñëóæèòü âûõîäîì êàëî-
âûõ ìàññ. Ýòîò âèä êîëîñòîìû íàçû-
âàþò êîíöåâîé, îíà âûïîëíÿåòñÿ ïðè
ïîëíîì óäàëåíèè íèæíèõ îòäåëîâ êè-
øå÷íèêà.

Êà÷åñòâî îïîðîæíåíèé áóäåò çà-
âèñåòü îò ðàñïîëîæåíèÿ êîëîñòîìû.
Åñëè îòâåðñòèå âûïîëíåíî ñïðàâà, áëè-
æå ê ïå÷åíî÷íîìó èçãèáó êèøå÷íèêà,
âûäåëåíèÿ áóäóò æèäêèìè ñ ñèëüíîé
ùåëî÷íîé ñðåäîé, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿ-
åò íà îêîëîñòîìíûå òêàíè. Ïðè ðàñïî-
ëîæåíèè êîëîñòîìû ñëåâà, ó ñåëåçå-
íî÷íîãî èçãèáà, - îïîðîæíåíèÿ áóäóò
ãóñòûìè ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì.

Óõîä çà ñòîìîé
 Âûìîéòå ñòîìó è êîæó âîêðóã

íåå òåïëîé âîäîé, ìîæíî ñ ïðèìåíåíè-
åì æèäêîãî ìûëà ñ àíòèñåïòèêîì. Òàê-
æå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå ñàëôåò-
êè. Íå áîéòåñü òðîãàòü ñòîìó ðóêàìè.

 Ïðè îáðàáîòêå ñòîìû è êîæè âîê-
ðóã íåå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü àíòèñåï-
òè÷åñêèå ðàñòâîðû, àëêîãîëü, ñïèðò è
äðóãîå!

 Ëó÷øå äàòü êîæå âîêðóã ñòîìû
âûñîõíóòü åñòåñòâåííûì ïóòåì íà âîç-
äóõå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Íî
åñëè ýòî âûïîëíèòü íåâîçìîæíî, òî
ïðîìîêíèòå êîæó âîêðóã ñòîìû òêàíå-
âûìè ñàëôåòêàìè èëè ìÿãêèì ïîëîòåí-
öåì. Ïðèìåíÿéòå ñðåäñòâà (êðåìà, ìàçè,
ïðèñûïêè) äëÿ ïîäñóøèâàíèÿ êîæè
âîêðóã ñòîìû, êîòîðûå âàì ïîðåêîìåí-
äîâàë âàø äîêòîð.

 Â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûõ çàòðóäíå-
íèé, ïðè ïîÿâëåíèè íà êîæå âîêðóã
ñòîìû ìàöåðàöèè íåîáõîäèìî ñðî÷íî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

Âèäû êàëîïðèåìíèêà
Âûáîð ñðåäñòâ óõîäà çà ñòîìîé çà-

âèñèò îò åå âèäà, ìåñòà ðàñïîëîæå-
íèÿ, îôîðìëåíèÿ êàëîâûõ ìàññ, îñî-
áåííîñòåé êîæè âîêðóã ñòîìû, à òàê-
æå îò ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ óõîäà çà ñòîìîé íà êëååâîé
îñíîâå: îäíîêîìïîíåíòíûé (ñòîìíûé
ìåøîê ñî âñòðîåííîé êëååâîé ïëàñ-
òèíîé - íåäðåíèðóåìûé, òî åñòü çàê-
ðûòûé, è äðåíèðóåìûé, òî åñòü îò-
êðûòûé) è äâóõêîìïîíåíòíûé êà-
ëîïðèåìíèê (êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç
îòäåëüíûõ êëååâîé ïëàñòèíû è ñòî-
ìíûõ ìåøêîâ, êîòîðûå èìåþò ñïå-
öèàëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ êðåïëåíèÿ
ìåøêà ê ïëàñòèíå).

Ïðèìåíåíèå
êàëîïðèåìíèêà

Ðàçìåð ñòîìû ìîæíî îïðåäåëèòü
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî èçìåðèòåëÿ
(òðàôàðåòà), åãî ìîæíî íàéòè â êàæ-
äîé óïàêîâêå ñòîìíûõ ìåøêîâ.

Êàëîïðèåìíèê ñëåäóåò ìåíÿòü ñòîÿ
èëè ñèäÿ ïåðåä çåðêàëîì, ÷òîáû ìîæ-
íî áûëî óâèäåòü ñòîìó. Ìåíÿòü êà-
ëîïðèåìíèê íåîáõîäèìî óòðîì ïîñëå
ñíà è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.

Âûðåçàâ îòâåðñòèå, íàêëàäûâàåì
êàëîïðèåìíèê íà ÷èñòóþ êîæó òàê,
÷òîáû åãî êðàÿ ïðèëåãàëè ê ñòîìå.
Êëåèòü íåîáõîäèìî ðàçãëàæèâàþùè-
ìè äâèæåíèÿìè, çàòåì äåðæèì ðóêà-
ìè äî ïîëíîãî ïðèêëåèâàíèÿ.

Óìåíèå ïîääåðæè-
âàòü íîðìàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êîëîñòîìû

ïðè ïðàâèëüíîì
óõîäå, âûïîëíåíèå
âñåõ ðåêîìåíäàöèé,

äàííûõ âðà÷îì, -
äàåò âîçìîæíîñòü
ïàöèåíòó íå èçìå-

íÿòü îáû÷íîãî æèç-
íåííîãî óêëàäà, âå-

ñòè àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è èñïû-

òûâàòü ðàäîñòü
îò îáùåíèÿ.
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Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàêà ïî÷êè
îòìå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêè è Ñêàíäèíàâèè. È, íàîáîðîò,
ðåäêàÿ åãî âñòðå÷àåìîñòü ïðèñóùà
ñòðàíàì Þæíîé Àìåðèêè, Àçèè è
Àôðèêè.

Â Àëòàéñêîì êðàå çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì ïî÷êè çà ïîñëåäíèå
ãîäû çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî Ðîññèè. Òàê, îíêîëîãèÿ ýòîé
ëîêàëèçàöèè çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
ïî çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû - ïîñëå îïóõîëåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Óâåëè÷åíèå âûÿâëÿåìîñòè
ðàêà ïî÷êè ñâÿçàíî îò÷àñòè ñ øè-
ðîêèì âíåäðåíèåì îáúåìíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè, - êîòîðûå ïîçâîëÿþò îá-
íàðóæèâàòü íåáîëüøèå, áåññèìïòîì-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Íî íåñìîòðÿ
íà ýòî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà ïî÷-
êè íà 3-4 ñòàäèè òàêæå ïðîäîëæàåò
óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äîêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ïî÷êè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïîë - çàáîëåâàåìîñòü ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì æåíñêîãî;

 âîçðàñò - ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 50-70 ëåò;

 êóðåíèå - äîêàçàíî, ÷òî êóðå-
íèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

 îæèðåíèå - ïîâûøàåò ðèñê ïðè-
ìåðíî íà 20%;

 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
 äëèòåëüíûé íåêîíòðîëèðóå-

ìûé ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

 äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê: â
èññëåäîâàíèÿõ íå âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ïî÷êè ó áîëüíûõ ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è ïàöèåíòîâ ñ
êèñòàìè ïî÷åê, îäíàêî ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ïîâû-
øåí ïðè òåðìèíàëüíîé ñòàäèè õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

 ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ó ëþ-
äåé, â ñåìüå êîòîðûõ áûë ñëó÷àé
ðàêà ïî÷êè, - ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ïîâûøåí, ïðè÷èíîé
ýòîãî ìîãóò áûòü âðîæäåííûå ãåíå-
òè÷åñêèå ìóòàöèè;

 ïðîôåññèÿ - ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
íûé ðàê íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì çàáîëåâàíèåì, îäíàêî ðèñê ðàç-
âèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè âûøå ó ëèö,
èìåþùèõ êîíòàêò ñ ïðîìûøëåííû-
ìè êðàñèòåëÿìè, íåôòüþ è åå ïðî-
èçâîäíûìè, à òàêæå ñ ïðîìûøëåí-
íûìè ÿäîõèìèêàòàìè è ñîëÿìè òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Àíàñòàñèÿ Áîðèñîâíà
ÁÀËÀÃÀÍÑÊÀß,
âðà÷-îíêîëîã-óðîëîã
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà,
ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðàê ïî÷êè: ôàêòîðû ðèñêà,
ñèìïòîìû, ëå÷åíèå

Ðàê ïî÷êè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
âàæíûõ ïðîáëåì îíêîóðîëîãèè â ñâÿçè ñ åæåãîäíî

âîçðàñòàþùåé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ
îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ñèìïòîìû
Êàê è ìíîãèå äðóãèå îïóõî-

ëè, ðàê ïî÷êè íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ îáû÷íî ïðîòåêàåò áåññèì-
ïòîìíî ëèáî äàåò ñëàáî âûðà-
æåííûå íåñïåöèôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè:

 õðîíè÷åñêè íàðàñòàþùàÿ
óñòàëîñòü,

 äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ âåñà,
 ïîñòîÿííàÿ ñóáôåáðèëüíàÿ

òåìïåðàòóðà.
Ïî ìåðå ðîñòà îïóõîëè è ïî-

âðåæäåíèÿ îðãàíà, âîçíèêàþò
óæå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ðàêà ïî÷êè: íàïðèìåð, ãå-
ìàòóðèÿ (ïîÿâëåíèå êðîâè â
ìî÷å), áîëü â ïðîåêöèè ïîðà-
æåííîé ïî÷êè è äðóãèå.

Â äèàãíîñòèêå ðàêà ïî÷êè
ïðèìåíÿþò òàêèå ìåòîäû, êàê:
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðà-
ôèþ.

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòà-
âèòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ïðî-
âåäåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îáðàçöà îïóõîëè (áèî-
ïñèÿ) èëè îïóõîëè öåëèêîì.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Õèìèîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ

êðàéíå ðåäêî, òàê êàê äàííûé âèä
îïóõîëè íå ÷óâñòâèòåëåí ê èçâåñò-
íûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ê ëó÷åâîé òåðàïèè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî
ðàêà òàêæå íåâåëèêà.

Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå îïó-
õîëè - ýòî îñíîâíîé è ñàìûé ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêà
ïî÷êè. Ïðèìåíÿåòñÿ ïîëíîå óäà-
ëåíèå ïîðàæåííîé ïî÷êè (íåôð-
ýêòîìèÿ). Íî åñëè ðàçìåðû îïó-
õîëè íåáîëüøèå, èëè æå âûÿâ-
ëåí ðàê åäèíñòâåííîé ïî÷êè, èëè
îïóõîëè îáåèõ ïî÷åê ñðàçó, - âû-
ïîëíÿþò ðåçåêöèþ îðãàíà.

Òàêæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóþò è äðóãèå âèäû ëå÷å-
íèÿ: òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ è èì-
ìóíîòåðàïèÿ. Íî ðåøåíèå ïðè-
íèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî âðà-
÷îì-îíêîëîãîì â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå.

Ïðè âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîãíîç áëà-
ãîïðèÿòíûé.

Êàê ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ïî÷êè?

 Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðåæäå âñå-
ãî, ýòî êàñàåòñÿ êóðåíèÿ.

 Êîíòðîëèðîâàòü ìàññó
òåëà, ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ.

 Êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
ñâîåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

 Ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ïîëó÷å-
íèÿ òðàâì ïî÷åê.

 Âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ïîäãîòîâèë
ïàìÿòêó äëÿ ïîñåòèòåëåé ñàëî-
íîâ êðàñîòû è ìàíèêþðíûõ êà-
áèíåòîâ, ãäå ðàñïèñàíî, íà ÷òî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòîèò îáðà-
ùàòü âíèìàíèå, ÷òîáû íå ïîä-
õâàòèòü îïàñíóþ èíôåêöèþ.

Òàê, ñïåöèàëèñòû âåäîìñòâà,
â ÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäóþò îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ìîåò ëè
ñîòðóäíèê ñàëîíà êðàñîòû ðóêè
ïåðåä íà÷àëîì è îêîí÷àíèåì ðà-
áîòû ñ êëèåíòîì. Î÷åíü âàæíî,
êàê äåçèíôèöèðóþòñÿ èíñòðó-
ìåíòû. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåïàòèòîâ,
ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêóëåçà,
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé è äðó-
ãèõ èíôåêöèé ïðîâîäèòñÿ äåçèí-
ôåêöèÿ è ñòåðèëèçàöèÿ ïðèìå-
íÿåìûõ èçäåëèé è èíñòðóìåíòîâ.
Ðàñ÷åñêè, ùåòêè, íîæíèöû äëÿ
ñòðèæêè âîëîñ ìàñòåð îáÿçàí
ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, äå-
çèíôèöèðîâàòü â áàêòåðèöèä-
íûõ èçëó÷àòåëÿõ èëè â ðàñòâî-
ðàõ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.
Èäåàëüíî, êîãäà ïåðåä ïðîöå-
äóðîé ñïåöèàëèñò äîñòàåò èíñò-
ðóìåíòû â âàêóóìíîé óïàêîâêå.

Ñàëîí îáÿçàí èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ÷èñòîå áåëüå, çàïàñ êî-
òîðîãî äîëæåí îáåñïå÷èâàòü èí-
äèâèäóàëüíîå ïðèìåíåíèå åãî
äëÿ êàæäîãî ïîñåòèòåëÿ. Ïàð-
ôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà äîëæíû èìåòü ñåðòèôèêà-
òû ñîîòâåòñòâèÿ èëè äåêëàðàöèè
î ñîîòâåòñòâèè, íå ïðîñðî÷åí-
íûå ñðîêè ãîäíîñòè è ðóññêèé
ïåðåâîä ïîòðåáèòåëüñêîé èíôîð-
ìàöèè. Ëþáîé ïîñåòèòåëü ìîæåò
ïîïðîñèòü ñðåäñòâî ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì è äîêóìåíòû íà íåãî
è èçó÷èòü èõ.

Åñëè ïðèìåíÿþòñÿ èíúåêöè-
îííûå ïðåïàðàòû, òî êàæäûé
ñíà÷àëà ïîêàçûâàåòñÿ êëèåíòó,
êîòîðûé äîëæåí óáåäèòüñÿ â åãî
öåëîñòíîñòè, à èñïîëüçîâàííûé
ôëàêîí îòäàþò ïîñåòèòåëþ. Ýòî
- ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ôëàêîí íå
áóäåò èñïîëüçîâàí ïîâòîðíî.

Åñëè ó ÷åëîâåêà âîçíèêëè
ïðåòåíçèè ê ñàëîíó êðàñîòû, îí
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â
ñâîå òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëå-
íèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Êàê âûáðàòü
ñàëîí êðàñîòû

Íà çàìåòêó
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ñ 2008 ãîäà ðîäèëüíûå äîìà è äåò-
ñêèå ïîëèêëèíèêè ñòàëè îñíàùàòüñÿ
ïðèáîðàìè äëÿ ðåãèñòðàöèè âûçâàííîé
îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè (ÂÎÀÝ) äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèí-
ãà íîâîðîæäåííîãî îáúåêòèâíûì ìå-
òîäîì.

Ïðîãðàììà àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï - ñêðèíèíãîâûé. Ñ
2009 ãîäà âî âñåõ ðîääîìàõ äîëæåí
ïðîâîäèòüñÿ àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã
íîâîðîæäåííûõ â âîçðàñòå 3-4 äíåé
ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè ÂÎÀÝ ñïåöè-
àëüíûì ïðèáîðîì. Îáñëåäîâàíèå â
áîëåå ðàííèé ïåðèîä - ìåíåå äîñòîâåð-
íî. Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà ëå÷å-
íèè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ, òî òåñòèðîâàíèå ëó÷øå ïðî-
âîäèòü ïåðåä âûïèñêîé ðåáåíêà èç ñòà-
öèîíàðà.

Þëèÿ Âèêòîðîâíà
ÄÐÀÍÊÎÂÈ×,
çàâåäóþùàÿ êðàåâûì
ñóðäîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,
ãëàâíûé äåòñêèé ñóðäîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷-ñóðäîëîã-
îòîðèíîëàðèíãîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïîìîãàåì ðåáåíêó ñëûøàòü,
ñëóøàòü è ãîâîðèòü

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ
ñëóõà ó äåòåé ïîñòàâëåíà íà ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü.

Òàê, â 2007 ãîäó â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» â ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ

çàáîëåâàíèé áûë âêëþ÷åí àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Òîãäà æå áûë èçäàí

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ ¹307 «Î ñòàíäàðòå äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè».

Àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè-íåîíàòîëîãàìè
èëè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ïðîøåä-
øèìè ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå (òåìàòè-
÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå).

Âñå äåòè, êîòîðûå ïðîøëè àóäèî-
ëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã, íî èìåþò ôàê-
òîðû ðèñêà: ýòî - ðîäèëèñü ìàëîâåñíû-
ìè, íåäîíîøåííûìè, èìåþò ñëàáîñëû-
øàùèõ ðîäèòåëåé, äèàãíîñòèðîâàíà áè-
ëèðóáèíåìèÿ, - äîëæíû ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå â ñóðäîëîãè÷åñêîì öåíòðå
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíè-
öû. Ó òåõ äåòîê, êîòîðûå ïî êàêîé-
ëèáî ïðè÷èíå íå ïðîøëè òåñò âîâðåìÿ,
îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïðîêîíòðî-
ëèðîâàí ñëóõ â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ïðè ïîëó÷åííîì îòðèöàòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
åãî ïîâòîðÿþò â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà ÷åðåç 4-6 íåäåëü ïîñëå
ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà.

Âòîðîé ýòàï - äèàãíîñòè÷åñêèé.
Ïðîâîäèòñÿ äåòÿì, ó êîòîðûõ îòîàêó-
ñòè÷åñêàÿ ýìèññèÿ íå áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà íà ïåðâîì ýòàïå (òî åñòü òåì
äåòÿì, ó êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû îò-
ðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû), à òàêæå
âñåì, êòî èìååò ôàêòîðû ðèñêà ïî òó-
ãîóõîñòè è íàðóøåíèþ ñëóõà. Äàííîå
îáñëåäîâàíèå äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî
â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà.

Òàêæå ïîâòîðíîå àóäèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü íîâîðîæäåííûì, êîòîðûå áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè íîâîðîæäåííûõ â ñâÿçè ñ
ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé (âûñîêèì óðîâ-
íåì áèëèðóáèíà â êðîâè), äàæå åñëè
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ïåðâûé ñêðèíèíã áûë óñïåøíî
ïðîéäåí.

Êîãäà ðåáåíîê åùå íå óìååò ãî-
âîðèòü, îí íå ìîæåò îòâåòèòü ñëû-
øèò èëè íå ñëûøèò çâóêè, ïîýòî-
ìó èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ñíà - çàïèñûâàåòñÿ ýíöå-
ôàëîãðàììà (îòâåò ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íà çâóêîâûå ñèãíàëû).

Ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé
ñëóõà î÷åíü âàæíî. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
åñëè äåòåé ñ òóãîóõîñòüþ 3-4 ñòå-
ïåíè ïðîòåçèðîâàòü ñëóõîâûìè
àïïàðàòàìè â âîçðàñòå äî 6 ìå-
ñÿöåâ, òî èõ ðå÷åâîå è ÿçûêîâîå
ðàçâèòèå áóäåò ïðàêòè÷åñêè òà-
êèì æå, êàê ó äåòåé ñ íîðìàëü-
íûì ñëóõîì. Åñëè æå êîððåêöèþ
òóãîóõîñòè ïðîâîäèòü ïîñëå 6 ìå-
ñÿöåâ æèçíè, òî äàæå ïðè ñàìîé
ýôôåêòèâíîé è óïîðíîé êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå ðåáåíîê âñ¸ ðàâíî
áóäåò îòñòàâàòü â ðàçâèòèè ðå÷è
îò ñâåðñòíèêîâ.

Íåîáõîäèìîñòü â ñóðäîëîãè-
÷åñêîì öåíòðå â Àëòàéñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíè-
öå ñòàëà î÷åâèäíîé, êîãäà ïðè ïî-
ìîùè êðàåâîãî áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåí-
êà!» ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðî-
âîäèòü äåòêàì êîõëåàðíóþ èìïëàí-
òàöèþ. Çà ïÿòü ëåò ïðîîïåðèðîâà-
ëè îêîëî 200 äåòåé. Íî íà ýòîì
ïîìîùü íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Âòîðûì
ýòàïîì äîëæíà ñòàòü ðåàáèëèòàöèÿ.
Èìåííî ðåàáèëèòàöèÿ ãàðàíòèðó-
åò 80% óñïåõà. Áîëüøóþ ÷àñòü
ïðîãðàììû çàíèìàþò ëîãîïåäè÷åñ-

Ãîòîâíîñòü ñòðàí îòâå÷àòü âû-
çîâàì áóäóùåãî, âíåäðÿòü öèô-
ðîâûå òåõíîëîãèè è âûñòðàèâàòü
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâà-
íà íà ðåçóëüòàòû è ïîòðåáíîñòè
ïàöèåíòîâ, îòðàæåíà â èññëåäî-
âàíèè «Èíäåêñ çäîðîâüÿ áóäó-
ùåãî», êîòîðîå ïðîâîäèò êîì-
ïàíèÿ Philips - ìèðîâîé ëèäåð
â ñôåðå ðàçðàáîòêè ðåøåíèé äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîìïàíèÿ ïðîâîäèò òàêîå
èññëåäîâàíèå ñ 2016 ãîäà. Â ïðî-
øëîì ãîäó ê íåìó âïåðâûå ïðè-
ñîåäèíèëàñü è Ðîññèÿ.

Êëþ÷åâûì ïàðàìåòðîì èññëå-
äîâàíèÿ â 2018 ãîäó ñòàë ïîêà-
çàòåëü öåííîñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðûé èçìåðÿåò âõîäÿ-
ùèå â íåãî ôàêòîðû ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà ðàçâèòûõ è ðàç-
âèâàþùèõñÿ ðûíêàõ. Âûâîäû
èññëåäîâàíèÿ 2018 ãîäà îñíîâà-
íû íà îïðîñàõ áîëåå 3000 ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è áîëåå 24600 ãðàæäàí èç
16 ñòðàí, à òàêæå íà äàííûõ èç
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ
ÂÎÇ, Âñåìèðíûé áàíê è äðó-
ãèå. Â îò÷åò òàêæå áûëè âêëþ-
÷åíû ìíåíèÿ âåäóùèõ ýêñïåðòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è

Îïðåäåëÿåì
îðèåíòèðû.

«Èíäåêñ
çäîðîâüÿ

áóäóùåãî»
Ó÷èòûâàÿ ñòàðåíèå

íàñåëåíèÿ, ðîñò ÷èñëà
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

è ãîñóäàðñòâåííûõ
ðàñõîäîâ,

ïðîôåññèîíàëüíîå
ñîîáùåñòâî âñåãî ìèðà
ïûòàþòñÿ ñîçäàòü íîâóþ

ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ -
ýôôåêòèâíóþ è

îðèåíòèðîâàííóþ íà
ðåçóëüòàò.

êèå çàíÿòèÿ ñ ñóðäîïåäàãîãîì, ïî-
çâîëÿþùèå íàó÷èòü ðåáåíêà ñëû-
øàòü, ñëóøàòü è ãîâîðèòü. Ñåãîä-
íÿ â ñîçäàííîì êðàåâîì ñóðäîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå ìåäèöèíñêàÿ ÷àñòü
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå,
íî ïåäàãîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé,
ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòî÷íî.

Ïîòåðÿ ñëóõà ìîæåò ïðîèçîé-
òè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì è â ëþ-
áîì âîçðàñòå, áîëüøèíñòâî èç íèõ
ñâÿçàíî ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, íàñëåäñòâåííîñòüþ, òðàâ-
ìàìè. Äàæå åñëè ðåáåíîê ïðîøåë
ñêðèíèíã, íî â ñåìüå åñòü ñëàáîñ-
ëûøàùèå ðîäñòâåííèêè, âðà÷åá-
íûé êîíòðîëü ïðîäîëæàåòñÿ äî 7-
8 ëåò, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ â ãðóïïå ðèñêà.

Ïî÷åìó åñòü íåîáõîäèìîñòü â
ñóðäîëîãè÷åñêîì öåíòðå? Âî-ïåð-
âûõ, ïîìîùü ýòîãî ïðîôèëÿ äå-
òÿì îêàçûâàåòñÿ òîëüêî â ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà». Âî-âòîðûõ,
ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñå-
ãîäíÿ âûõàæèâàþòñÿ ìàëîâåñíûå
íåäîíîøåííûå äåòè, äëÿ êîòîðûõ
ðèñê ïîòåðè ñëóõà íàìíîãî ñåðüåç-
íåå. Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâóþò âðîæ-
äåííûå è ïðèîáðåòåííûå èçìåíåíèÿ
â îðãàíèçìå ðåáåíêà, ïðèâîäÿùèå
ê ïîòåðå ñëóõà. È â êàæäîì ñëó÷àå
äîëæíà áûòü îêàçàíà êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ñåé÷àñ ðåøàåòñÿ ãëàâíûé âîï-
ðîñ - ïîäãîòîâêà âðà÷åé äëÿ öåíò-
ðà. Íî óæå íà ýòîì ýòàïå ïðîâî-
äèòñÿ ïðèåì ïàöèåíòîâ äëÿ ïîë-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Êîõëåàðíûé èìïëàíòàò
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äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîìó îï-
ðîñó áûëè ïîëó÷åíû öåííûå âû-
âîäû î òîì, íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíî âûïîëíÿþò ñâîè ôóíê-
öèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è
â Ðîññèè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü, â êàêîì íàïðàâ-
ëåíèè íåîáõîäèìî äâèãàòüñÿ è
êàêèå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
è ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå «Èíäåêñ
çäîðîâüÿ áóäóùåãî» çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò òðè îñ-
íîâíûõ ôàêòîðà: äîñòóïíîñòü
ïîìîùè (òî åñòü íàñêîëüêî âñå-
îáùèì è äîñòóïíûì ÿâëÿåòñÿ
çäðàâîîõðàíåíèå), óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ìåäèöèíñêèìè óñëó-
ãàìè (â òîì ÷èñëå íàñêîëüêî
íàñåëåíèå è ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë äîâåðÿþò ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ), ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (òî åñòü ñîîòíîøåíèå çàò-
ðàò ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ «Èíäåêñ çäîðîâüÿ áó-
äóùåãî», ðîññèéñêèé ïîêàçà-
òåëü öåííîñòè ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íàõîäèòñÿ íåìíîãî
íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïî 16
ñòðàíàì (40,90 áàëëà ïðîòèâ
ñðåäíåé öèôðû 43,48 ïî 16 ñòðà-
íàì). Ýòîò ïîêàçàòåëü îáóñëîâ-
ëåí äîñòàòî÷íî âûñîêîé â Ðîñ-
ñèè äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (63,58 áàëëà ïðîòèâ
50,91 â ñðåäíåì) è â òî æå âðå-
ìÿ íåçíà÷èòåëüíûì óðîâíåì
óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñ-
êèìè óñëóãàìè (31,75 áàëëà
ïðîòèâ 52,85).

Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ìåíüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåíû òåì, íàñêîëüêî ðîññèéñ-
êàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåí-
òîâ (òîëüêî 28% óäîâëåòâîðå-
íû), ÷òî ðåçêî ðàñõîäèòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ñòðàí-ëèäåðîâ - òà-
êèõ, êàê Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ è
Ñèíãàïóð (ïî 82%). Ñðàâíè-
òåëüíî íèçêèé ïîêàçàòåëü
óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñ-
êèìè óñëóãàìè îòìå÷àþò è ñàìè

ðîññèÿíå - òîëüêî 25% ãðàæ-
äàí ñ÷èòàþò, ÷òî ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îòâå÷àåò èõ ïîòðåá-
íîñòÿì (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìûì
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì â 65% ñðå-
äè îïðîøåííûõ â Èíäèè).
Òîëüêî ïîëîâèíà îïðîøåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (51%)
è âñåãî íàñåëåíèÿ (49%) äîâå-
ðÿþò ðîññèéñêîé ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â Èñïàíèè, íà-
ïðèìåð, ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷è-
òåëüíî âûøå - 91% ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è 72% íàñåëåíèÿ
ñòðàíû äîâåðÿþò ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (òî åñòü ñîîò-
íîøåíèÿ çàòðàò ê ðåçóëüòàòàì
ëå÷åíèÿ) â Ðîññèè ïðèìåðíî
ðàâåí ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ïî 16
ñòðàíàì (27,38 áàëëà ïðîòèâ
26,69). Ïðè ýòîì åñòü âîçìîæ-
íîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ. Â ðåàëüíîñòè æå
âûñîêàÿ ïîçèöèÿ íàøåé ñòðàíû
îáóñëîâëåíà íèçêèìè ðàñõîäà-
ìè íà çäðàâîîõðàíåíèå â ïðî-
öåíòàõ îò ÂÂÏ (7,1% ïðîòèâ 9%
â ñðåäíåì).

Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëÿò
ïåðåõîä ê öåííîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ìîäåëè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è âíåäðåíèå öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé â ðàáîòó ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ñôåðà ñáîðà äàííûõ â çäðà-
âîîõðàíåíèè Ðîññèè àêòèâíî
ðàçâèâàåòñÿ, â ïîëüçó ýòîãî ãî-

âîðèò âíåäðåíèå ýëåêòðîííîé
ìåäèöèíñêîé êàðòû (ÝÌÊ).
Òåì íå ìåíåå ñ òî÷êè çðåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íîñèìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñòðîéñòâ è èñêóññòâåííî-
ãî èíòåëëåêòà åñòü âîçìîæíîñòè
äëÿ ðîñòà - â Ðîññèè ýòîò ïîêà-
çàòåëü íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
ïî 16 ñòðàíàì.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ â 2018
ãîäó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðÿìîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì öåííîñòè ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è óðîâíåì âíåäðå-
íèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â ðà-
áîòó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èíòåãðà-
öèÿ öèôðîâûõ ðåøåíèé â ðàáî-
òó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ìîæåò
ïîìî÷ü ïåðåõîäó ñòðàí ê öåí-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè
ìåäèöèíû. Â ñòðàíàõ ñ òàêîé
ìîäåëüþ ãîñóäàðñòâî ïëàòèò çà
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, à íå çà îêà-
çàííûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Òà-
êîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îïòèìèçèðîâàòü
ðàñõîäû è â öåëîì ñíèçèòü íà-
ãðóçêó íà ñèñòåìó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü òàêîé
ìîäåëè äåìîíñòðèðóþò òàêèå
ñòðàíû, êàê Ñèíãàïóð, Øâåöèÿ
è Íèäåðëàíäû. Îíè òàêæå àê-
òèâíî âíåäðÿþò â ðàáîòó ñâîèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé öèôðîâûå
òåõíîëîãèè äëÿ ñáîðà, õðàíåíèÿ
è àíàëèòèêè ìåäèöèíñêèõ äàí-
íûõ.
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Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Ïåðåëîì - òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîñòè. Îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà òðàâìû - âîçäåéñòâèå êàêîé-ëèáî âíåøíåé ñèëû,
êîòîðàÿ ïðåâûøàåò ïðî÷íîñòü äàííîãî ó÷àñòêà êîñòè.

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè

Ïåðåëîì ëó÷åâîé êîñòè
â òèïè÷íîì ìåñòå ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Ðåàáèëèòàöèÿ

Îäíàêî íå âñå âèäû ïåðåëîìîâ ñâÿ-
çàíû ñ âëèÿíèåì ñèëîâîãî âîçäåéñòâèÿ:
íåêîòîðûå âîçíèêàþò êàê îñëîæíåíèå
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì óäàð
ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëü-
íûì ëèáî îòñóòñòâîâàòü âîîáùå. Ýòî
òàê íàçûâàåìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðå-
ëîìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíè-
åì òÿæåëîãî îñòåîïîðîçà, ìèåëîìíîé
áîëåçíè, òóáåðêóëåçíîãî èëè çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé.

Ñòàòèñòèêà ïåðåëîìîâ îøåëîìëÿþ-
ùàÿ: ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðî-
æèâàåò â ðàçâèòîé èëè ðàçâèâàþùåéñÿ
ñòðàíå, ïåðåëîì êàêîé-ëèáî êîñòè âîç-
íèêàåò 1-2 ðàçà â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ê ïðèìåðó, â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ îêîëî 7 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ,
â Ðîññèè - îêîëî 9 ìèëëèîíîâ.

Â îñîáóþ ãðóïïó ðèñêà ïîïàäàþò
ëèöà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïî íå-
ñêîëüêèì ïðè÷èíàì:

 ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà îá-
ìåííûå ïðîöåññû çàìåäëÿþòñÿ, ðàâ-
íî êàê è ñïîñîáíîñòü ê ðåãåíåðàöèè
òêàíåé - åñòåñòâåííîìó âîññòàíîâëåíèþ
ïîâðåæäåíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ó ëþ-
äåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ðàçâèâàåò-
ñÿ îñòåîïîðîç - ïðîãðåññèðóþùåå ñíè-
æåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïî îñòåîïî-
ðîçó ïðèâîäèò ñëåäóþùèå öèôðû: 14
ìèëëèîíîâ (îêîëî 10%) íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ ñòðàäàþò ýòèì çàáîëå-
âàíèåì. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàæ-
äîãî òðåòüåãî ïåðåëîìà ó æåíùèí è
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî - ó ìóæ÷èí;

 åùå îäíèì ôàêòîðîì ðèñêà ïåðå-
ëîìîâ ÿâëÿåòñÿ èñïûòûâàåìûå ïîæè-
ëûìè ëþäüìè ñëàáîñòü è ãîëîâîêðó-
æåíèå, «ñêà÷êè» äàâëåíèÿ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, áîëåçíåé ñåð-
äöà è ñîñóäîâ), íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå òàêèì ëèöàì ëåãêî ïîòå-

ðÿòü ðàâíîâåñèå è óïàñòü íà ñêîëüç-
êîé äîðîãå, ïîëó÷èòü óøèá ïðè âû-
ïîëíåíèè ïîâñåäíåâíûõ äîìàøíèõ äåë;

 õàðàêòåð ïàäåíèÿ òîæå ìåíÿåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì. Â ìîëîäîñòè ëþäè
îáû÷íî ïàäàþò âïåðåä èëè íàçàä. Ñ
âîçðàñòîì ïàäåíèå ÷àùå âñåãî ïðîèñ-
õîäèò íà áîê. Ýòî ïðèâîäèò ê ó÷àùå-
íèþ ñëó÷àåâ ïåðåëîìà øåéêè áåäðà,
ïëå÷à, ïîçâîíêîâ è çàïÿñòüÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìîâ
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé
Êàçàëîñü áû, íèêàêîé ñåðüåçíîé

îïàñíîñòè ïåðåëîìû íå íåñóò - âðà÷è
äàâíî íàó÷èëèñü ñðàùèâàòü êîñòè, à
îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû îáëåã÷àþò
ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî íà âñåõ ýòàïàõ
âûçäîðîâëåíèÿ. Îäíàêî â ïîæèëîì
âîçðàñòå áîëåçíè ïðîòåêàþò èíà÷å, è
äàæå «áåçîáèäíàÿ» òðàâìà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê èíâàëèäíîñòè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â íå-
îáõîäèìîñòè èììîáèëèçàöèè (âðåìåííîì
îáåçäâèæèâàíèè) ïîâðåæäåííîé ÷àñòè
òåëà. Îòñóòñòâèå äâèæåíèé îñëàáëÿåò
îðãàíèçì è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà: ìíîãèå ïàöèåíòû, ñòàíîâÿòñÿ áå-
çó÷àñòíûìè ê ñâîåìó çäîðîâüþ, æàëó-
þòñÿ íà áåñïîìîùíîñòü è íå âåðÿò â
âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ.

×òîáû ñëîìàííûå êîñòè ó ïîæèëîãî
÷åëîâåêà ñðîñëèñü, ÷àñòî íåîáõîäèìî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ðå÷ü èäåò
î ïðîâåäåíèè îñòåîñèíòåçà, ïðè êîòî-
ðîì îáëîìêè ñîåäèíÿþòñÿ ìåòàëëè÷åñ-
êîé ïëàñòèíîé. Ïðîáëåìà òàêîãî ïîäõî-
äà â òîì, ÷òî íå âñå ëþäè â âîçðàñòå
ñïîñîáíû áëàãîïîëó÷íî ïåðåíåñòè îïå-
ðàöèþ, ïîýòîìó âîïðîñ î åå öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ðåøàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Íî ìàëî âåðíóòü ñêåëåò ê «èñõîäíîìó
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ñîñòîÿíèþ» - âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã
äâèãàòüñÿ â ïðåæíåì îáúåìå.

Ïîñëå ïåðåëîìîâ áîëüíûå çàìåò-
íî ñëàáåþò, òåðÿþò ìûøå÷íóþ ìàñ-
ñó è, ÷òî ãîðàçäî îïàñíåå, ìîòèâà-
öèþ ê àêòèâíîé æèçíè, ñêåïòè÷åñêè
îòíîñÿòñÿ ê êóðñàì ðåàáèëèòàöèè, íà-
ïðàâëåííûì íà âîññòàíîâëåíèå ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ.  Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî åùå
íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ äîëæ-
íîå âíèìàíèå óäåëèòü ðåàáèëèòàöè-
îííûì ìåðîïðèÿòèÿì, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò çàâåðøèòü ðàáîòó òðàâìàòîëîãà è
õèðóðãà.

«Ïåðåëîì ëó÷à â òèïè÷íîì ìåñ-
òå» - ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå ïîíÿòíî ëþ-
áîìó äîêòîðó, âåäü ïîä íèì ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ âïîëíå êîíêðåòíûé âèä òðàâ-
ìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïðàâèëüíåå
ýòîò âèä ïîâðåæäåíèÿ íàçûâàåòñÿ «ïå-
ðåëîì äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó-
÷åâîé êîñòè» - ñàìîãî òîíêîãî è óÿç-
âèìîãî ó÷àñòêà ëó÷åâîé êîñòè. Äàí-
íûé òèï ïåðåëîìà ñîñòàâëÿåò äî 30%
îò âñåõ ïåðåëîìîâ âåðõíåé êîíå÷íîñ-
òè. Ó æåíùèí òàêîé âèä ïåðåëîìà ðóêè
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé áîëåå ìÿã-
êîé ñòðóêòóðîé êîñòíîé òêàíè â ýòîì
ìåñòå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàâìå
ïðåäøåñòâóåò ïàäåíèå íà âûòÿíóòóþ
âïåðåä ðóêó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íîé çàùèòíîé ðåàêöèåé äëÿ ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïàäåíèå ïðî-
èñõîäèò íà ðàçîãíóòóþ ðóêó, è òà-
êîé âàðèàíò íàçûâàåòñÿ «ïåðåëîìîì
Êîëåñà». Åñëè æå ïðè ïàäåíèè ðóêà
áûëà ñîãíóòà (ýòî áûâàåò ãîðàçäî
ðåæå), âîçíèêàåò «ïåðåëîì Ñìèòà».
×àùå áûâàåò çàêðûòûé ïåðåëîì, òàê
êàê ïàäåíèå îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñ âû-
ñîòû íå âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà.

Ïîñëå òðàâìû ó ÷åëîâåêà â ðóêå
âîçíèêàåò î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü, îòå÷-
íîñòü â ïðîåêöèè ïåðåëîìà, ãåìàòîìà.

Âîçìîæíà êðåïèòàöèÿ è ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîäâèæíîñòü.

Ïðè ñìåùåíèè âûÿâëÿåòñÿ âèäèìàÿ
äåôîðìàöèÿ ÷óòü âûøå ñóñòàâà èëè â
åãî ïðîåêöèè. Äâèæåíèÿ è ïàëüïàöèÿ
ðåçêî áîëåçíåííû.

Äèàãíîç ïîäòâåðæäàþò ïî ðåçóëü-
òàòàì ðåíòãåíîãðàôèè ëó÷åçàïÿñòíî-
ãî ñóñòàâà. Ïðè ñëîæíûõ ïåðåëîìàõ
è â õîäå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå
ÊÒ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è ÌÐÒ.

Ïðè ïåðåëîìàõ ëó÷åâîé êîñòè áåç
ñìåùåíèÿ íàêëàäûâàþò ãèïñ, ïðè ñìå-
ùåíèè ïðîâîäÿò çàêðûòóþ ðåïîçèöèþ
ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ãèïñîâîé
ïîâÿçêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çóþò ÷ðåçêîæíóþ ôèêñàöèþ ñïèöàìè
îòëîìêîâ. Çàòåì áîëüíîãî îáÿçàòåëü-
íî íàïðàâëÿþò íà êîíòðîëüíóþ ðåíò-
ãåíîãðàôèþ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîæå-
íèè îòëîìêîâ ãèïñ ñîõðàíÿþò â òå÷å-
íèå 4-5 íåäåëü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
îñóùåñòâëÿþò ïîïûòêó ïîâòîðíîãî
âïðàâëåíèÿ. Åñëè ôðàãìåíòû êîñòè íå
óäàëîñü ñîïîñòàâèòü, ïîêàçàíà îïåðà-
öèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Âîç-
ìîæåí îñòåîñèíòåç äèñòàëüíîãî ìåòà-
ýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè ïëàñòèíîé èëè
âèíòàìè. Ïðè ñëîæíûõ îòêðûòûõ ïå-
ðåëîìàõ íàëîæåíèå ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèé â îáëàñòü ðàíû ïðîòèâîïîêàçàíî,
â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò àïïàðàòû
âíåøíåé ôèêñàöèè.

Ñðîê íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé çàâèñèò îò âèäà ïðîâåäåí-
íîãî îñòåîñèíòåçà. Ñòàáèëüíàÿ ôèê-
ñàöèÿ ïëàñòèíîé ïîçâîëÿåò íà÷àòü
ËÔÊ óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðà-
öèè, ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ðàç-
ðàáîòêó ñóñòàâà îòêëàäûâàþò íà áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ â íåôè-
çèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè êèñòè è ïàëü-
öåâ âûçûâàåò ó 16% ïîñòðàäàâøèõ ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íåãàòèâíî âëè-
ÿþùèå íà ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü.

Îñîáåííîñòè
âûïîëíåíèÿ ËÔÊ ïðè

ïåðåëîìå ëó÷åâîé êîñòè
Ïðè ïåðåëîìå ëó÷åâîé êîñòè ðóêè

îñîáåííî âàæíà ðåàáèëèòàöèÿ, â êî-
òîðîé êëþ÷åâîå ìåñòî çàíèìàåò ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà. Ñïåöèàëèñòû îòìå-
÷àþò: åñëè íå ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íå îáåñïå÷èâàòü
ïðîäóìàííîå âîññòàíîâëåíèå, ïîëíî-

Îäíà èç ïðè÷èí
òîãî, ÷òî êîñòè ó ëþ-
äåé â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå ñðàñòàþòñÿ
ãîðàçäî ìåäëåííåå,
÷åì â ìîëîäîñòè, ñî-
ñòîèò â óõóäøåíèè
îáìåíà âåùåñòâ è
êðîâîñíàáæåíèÿ ñêå-
ëåòíîé òêàíè.
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öåííîå âûçäîðîâëåíèå ñòàíîâèòñÿ íå-
âîçìîæíûì. Ðàçðàáàòûâàòü ðóêó êðàé-
íå âàæíî, ïîñêîëüêó íåîáõîäèìî ïîë-
íîñòüþ âåðíóòü ïîäâèæíîñòü. Òîëüêî
òàê ïàöèåíò ñìîæåò ñíîâà íà÷àòü òðó-
äîâóþ, ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, áó-
äåò êîìôîðòíî è ñâîáîäíî îùóùàòü
ñåáÿ â îáû÷íîé æèçíè. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ãðàìîòíûé ïîäõîä ê ïðî-
öåññó ðåàáèëèòàöèè. Èíîãäà ïàöèåíòû
ñîâåðøàþò ñåðüåçíûå îøèáêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàçðàáàòûâàÿ òóãîïîäâèæ-
íûå ñóñòàâû, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò
ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè. Íåîáõîäè-
ìî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, ïåð-
âîå âðåìÿ âûïîëíÿòü êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîí-
òðîëåì ñïåöèàëèñòà.

Ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè
Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,

êàê îñíîâíîãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè
ïðè ïîäîáíûõ ïåðåëîìàõ, ðàçëè÷íà â
ïåðèîä èììîáèëèçàöèè ïðåäïëå÷üÿ ãèï-
ñîâîé ïîâÿçêîé è ïîñëå åå ñíÿòèÿ. ×à-
ñòûì îñëîæíåíèåì ïðè äàííîì ïåðå-
ëîìå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíî-
ñòè â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ è â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ áîëüíîãî. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñèí-
äðîì Çóäåêà (èëè òðîôîíåâðîòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì, êîìïëåêñíûé ðåãèîíàëü-
íûé áîëåâîé ñèíäðîì).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòèõ îñëîæ-
íåíèé, îñîáåííî âûðàæåííûõ ó ëèö,
îñòðî ðåàãèðóþùèõ íà áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ, ïîñëå íàëîæåíèÿ ãèïñîâîé ïî-
âÿçêè ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóþò âûïîë-
íÿòü ðÿä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Ïðè÷åì, îíè îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ
è äëÿ ñèììåòðè÷íîé êîíå÷íîñòè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òðîôèêè è ìî-
áèëüíîñòè ñóñòàâîâ èììîáèëèçîâàííîé
êîíå÷íîñòè.

1. Ñãèáàíèå ïàëüöåâ äî ïîëíîãî ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñ ëàäîíüþ - âûïîëíÿ-
åòñÿ àêòèâíî è ñ ïîìîùüþ çäîðîâîé
ðóêè â âîçìîæíî ïîëíîì îáúåìå (íà-
ïðèìåð, ïîëíîå ñãèáàíèå ïàëüöåâ â êó-
ëàê äàæå ïðè íàëè÷èè èçâåñòíîé ñòåïå-
íè îòåêà, à íå ïðîñòî øåâåëåíèå èìè).

2. Îáÿçàòåëüíû óïðàæíåíèÿ â ñâî-
áîäíûõ ñóñòàâàõ èììîáèëèçîâàííîé êî-
íå÷íîñòè, íàïðàâëåííûå íà àêòèâèçà-
öèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòèìóëÿöèþ ðå-
ïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â çîíå ïîâðåæ-
äåíèÿ (îïåðàöèè), ïðîôèëàêòèêó ðè-
ãèäíîñòè ñóñòàâîâ. Íàïðèìåð, âûïîë-
íÿåòñÿ ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå â ëîê-

òåâîì ñóñòàâå. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóðû â ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå (óñòîé÷èâîå îãðàíè÷åíèå äâèæå-
íèÿ) áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ â ïîëî-
æåíèè ëåæà íà ñïèíå çàâîäèòü áîëü-
íóþ ðóêó çà ãîëîâó è íåñêîëüêî ðàç
â äåíü ïîäíèìàòü ðóêó âûøå ãîðè-
çîíòàëüíîãî óðîâíÿ.

3. Âûïîëíåíèå èäåîìîòîðíûõ äâè-
æåíèé ïðåäóïðåæäàåò íàðóøåíèå êî-
îðäèíàöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ è äðóãèå ðåôëåê-
òîðíûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìûøå÷-
íûé ãèïåðòîíóñ, ÿâëÿþùèéñÿ ïåðâîé
ñòàäèåé ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð. Èäåî-
ìîòîðíûå óïðàæíåíèÿ - ýòî ìûñëåí-
íîå ïðîðàáàòûâàíèå êàæäîãî ýëåìåí-
òà îáû÷íîé òðåíèðîâêè. Ìûñëåííûå
äâèæåíèÿ ïîçâîëÿþò íàïðàâèòü ìàê-
ñèìóì óñèëèé è âíèìàíèÿ ê íåîáõîäè-
ìûì ñóñòàâàì è ìûøöàì.

4. Èçîìåòðè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ
ìûøö ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ñïîñîáñòâó-
þò ïðîôèëàêòèêå ìûøå÷íûõ àòðîôèé,
ñíèæåíèþ ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö,
ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé êîìïðåññèè îò-
ëîìêîâ êîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ìûøå÷-
íîãî ÷óâñòâà è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Èçîìåò-
ðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ - ñèëîâûå óïðàæ-
íåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàïðÿæåíèå ìûøö
äîñòèãàåòñÿ áåç äâèæåíèÿ ó÷àñòâóþ-
ùèõ â óïðàæíåíèè ÷àñòåé òåëà.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîë-
æèì ðàçãîâîð î ïåðåëîìå ëó÷åâîé êî-
ñòè â òèïè÷íîì ìåñòå ó ïîæèëûõ
ëþäåé è ïîãîâîðèì îá ËÔÊ â ïîñòèì-
ìîáèëèçàöèîííîì ïåðèîäå.

Ê ìåòîäàì ðåàáèëè-
òàöèè îòíîñèòñÿ

òàêæå ôèçèîëå÷å-
íèå è ìàññàæ, âû-
ïîëíåíèå êîòîðûõ

ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé.
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Ñîâåò 1. Ïèòàíèå áåðåìåííîé íå
äîëæíî áûòü îáèëüíûì, åñòü ëó÷øå
äðîáíî. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü äî ÷óâ-
ñòâà ïîëíîãî íàñûùåíèÿ è «çà äâîèõ».
Îñíîâíîé ïðèíöèï - äðîáíîå ïèòàíèå: êó-
øàòü ÷àùå, íî ïîíåìíîãó. Ýòî ïîçâîëèò
êîíòðîëèðîâàòü ïðèáàâêó âåñà, äåðæàòü
íà ïîñòîÿííîì óðîâíå êîíöåíòðàöèþ ñà-
õàðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè, óñâàèâàòü
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ èç ïèùè, à òàêæå äàñò
âîçìîæíîñòü íå ïåðåãðóçèòü ïèùåâàðè-
òåëüíóþ ñèñòåìó.

Ñîâåò 2. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ñîáëþäàéòå ðåæèì ïèòàíèÿ. Â ïåðâîé
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ êó-
øàòü 4 ðàçà â äåíü (1-é çàâòðàê äîëæåí
ñîñòàâëÿòü 20% îò êàëîðèéíîñòè ìåíþ çà
äåíü, 2-é çàâòðàê - 15%, îáåä - 45%, óæèí -
20%). Âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
ëó÷øå ïåðåéòè íà 5-6-ðàçîâîå ïèòàíèå (ñî-
îòâåòñòâåííî, ìåíüøèìè ïîðöèÿìè). Ýòî
ñíèçèò íàãðóçêó íà ïèùåâàðèòåëüíóþ
ñèñòåìó, ïèùà áóäåò ïåðåâàðèâàòüñÿ è
óñâàèâàòüñÿ ïîëíîöåííî, â êèøå÷íèêå íå
áóäóò íàêàïëèâàòüñÿ íåïåðåâàðåííûå ïðî-
äóêòû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåííîìó ãà-
çîîáðàçîâàíèþ, âçäóòèþ æèâîòà è äèñ-
êîìôîðòó áåðåìåííîé æåíùèíû.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ïåðåä
çàâòðàêîì ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèòü ñòàêàí
âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, â êîòîðóþ
ìîæíî äîáàâèòü 1÷.ë. ìåäà è (èëè) ñîê
ïîëîâèíû ëèìîíà.

Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü
ïðîäóêòû â òå÷åíèå äíÿ. Òàê êàê áåëêè
ïîâûøàþò îáìåí âåùåñòâ, âîçáóæäàþò
íåðâíóþ ñèñòåìó è äîëüøå çàäåðæèâàþò-
ñÿ â æåëóäêå, òî ìÿñî, ðûáó è ÿéöà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ïåðâîé ïîëîâè-
íå äíÿ. À íà óæèí ìîæíî ïîðåêîìåíäî-
âàòü ìîëî÷íûå èëè ðàñòèòåëüíûå áëþäà.

Ñîâåò 3. Ïèòàíèå áåðåìåííîé: ãî-
òîâèòü ïèùó ùàäÿùèìè ñïîñîáàìè. Ýòî
- âàðêà, òóøåíèå, çàïåêàíèå è ïðèãîòîâ-
ëåíèå íà ïàðó. Ýòè ñïîñîáû îáåñïå÷àò ìàê-
ñèìàëüíóþ ñîõðàííîñòü âñåõ ïîëåçíûõ
âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîäóêòàõ, è íå
ïîçâîëÿò îáðàçîâàòüñÿ êàíöåðîãåíàì. Äëÿ
ñîõðàííîñòè âñåõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ âî
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè íå ñòîèò çà-
ëèâàòü ïðîäóêò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Êðîìå òîãî, ãîòîâèòü ëó÷øå ïðè
çàêðûòîé êðûøêå, ñîëèòü â êîíöå ïðèãî-
òîâëåíèÿ, ãîòîâèòü íå ñëèøêîì äîëãî è
íå ïðè ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðå. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè ìóëüòèâàðêè æåëàòåëüíî
óñòàíàâëèâàòü ðåæèì ïàðîâàðêè (èëè âàð-
êè íà ïàðó) è ùàäÿùåãî òîìëåíèÿ (àíà-
ëîã ïðèãîòîâëåíèÿ â ðóññêîé ïå÷è).

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè îâîùíûõ áëþä
ñîáëþäàéòå ïðàâèëî «ïîëóãîòîâíîñòè»,
÷òîáû îâîùè îñòàâàëèñü õðóñòÿùèìè, à
ýòî çíà÷èò, ÷òî îñíîâíûå âîäîðàñòâîðè-
ìûå âèòàìèíû (îñîáåííî âèòàìèí Ñ, ôî-
ëèåâàÿ êèñëîòà è ðóòèí) è ìèêðîýëåìåí-
òû áóäóò â ìàêñèìàëüíîé ñîõðàííîñòè.

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ
êàðòîôåëÿ - çàïåêàíèå â äóõîâêå (ìîæíî
â ôîëüãå) â êîæóðå. Äåëî â òîì, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðîôèëàêòè-
êè îòåêîâ, ñîñðåäîòî÷åíà èìåííî ïîä êî-
æóðîé. Ïðè îòâàðèâàíèè î÷èùåííîãî êàð-
òîôåëÿ äî 80% ïîëåçíûõ âåùåñòâ óõîäèò
â îòâàð, êîòîðûé âïîëíå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ áëþä.

Ñîâåò 4. Ïèòàíèå ïðè áåðåìåííî-
ñòè íå äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íà âå÷åð-
íèå ÷àñû. Âå÷åðîì è íî÷üþ ïèùåâàðåíèå
è îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå çàìåä-
ëÿþòñÿ. Ïîýòîìó îáèëüíûé ïðèåì ïèùè
â âå÷åðíåå âðåìÿ îêàçûâàåò ïîâûøåííóþ
íàãðóçêó íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó
áóäóùåé ìàìû è ìîæåò ïðèâîäèòü ê íà-
ðóøåíèþ íî÷íîãî ñíà. Ïîýòîìó ïîñëåäíèé
ïðèåì ïèùè ïåðåä ñíîì äîëæåí áûòü íå
ìåíåå ÷åì çà 2-2,5 ÷àñà äî ñíà. Ïðè ýòîì
óæèí äîëæåí ñîñòîÿòü èç ìîëî÷íûõ è ðà-
ñòèòåëüíûõ áëþä, òàê êàê ïèùà, áîãàòàÿ
óãëåâîäàìè, ñïîñîáñòâóåò òîðìîæåíèþ íå-
ðâíîé ñèñòåìû è óëó÷øàåò ñîí.

Åñëè âû íå ìîæåòå çàñíóòü, âûïåéòå
ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà ñ 1÷.ë. ìåäà.

Ñîâåò 5. Íå åøüòå âñóõîìÿòêó. Ñó-
õîìÿòêà - ýòî ñóõàÿ ïèùà (íàïðèìåð, áó-
òåðáðîäû èëè ïå÷åíüå), ñúåäåííàÿ ñ ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè èëè ñîâñåì
áåç íåå. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëíîöåí-
íî ïîåñòü, ìû «ïðîãëàòûâàåì» íà áåãó
áóòåðáðîä è ïðîäîëæàåì äàëüøå ðàáîòàòü,
çàíèìàòüñÿ ñðî÷íûìè äåëàìè. Íî òàêèå
ïåðåêóñû ïîëåçíûìè íàçâàòü íèêàê íåëüçÿ
è ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ âûäåëèòü 10-15 ìè-
íóò, ÷òîáû ñïîêîéíî ñêóøàòü òîò æå áó-
òåðáðîä, íî õîðîøî åãî ïåðåæåâàòü è çà-
ïèòü ÷àåì èëè äðóãèì ãîðÿ÷èì íàïèòêîì.

Ñîâåò 6. Áëþäà äëÿ áåðåìåííûõ
äîëæíû áûòü ñâåæåïðèãîòîâëåííûìè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè - íà îäèí ïðèåì ïèùè, èíà÷å â ïðî-

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÁÀÁÈÉ,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè æåíùèíû
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè

Ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå î÷åíü
âàæíî áóäóùåé
ìàòåðè.
Êàê ïðàâèëüíî
ïèòàòüñÿ, ÷òîáû
ñîõðàíèòü êðàñîòó
è çäîðîâüå
íà âñåé
ïðîòÿæåííîñòè
áåðåìåííîñòè
è íå íàâðåäèòü
ìàëûøó?

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

öåññå õðàíåíèÿ è ïðè ïîâòîðíîì ðà-
çîãðåâå ðàçðóøàþòñÿ ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà. Êðîìå òîãî, â äëèòåëüíî õðà-
íÿùåéñÿ ïèùå, äàæå â õîëîäèëüíè-
êå, ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, è âîçðàñòàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé.
Õðàíèòü ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ ïèùó
ìîæíî íå áîëåå 2 ÷àñîâ ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå, à â õîëîäèëüíèêå -
íå áîëåå 24-36 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ïðîäóêòà.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà ïðè òåð-
ìîîáðàáîòêå ïî÷òè íå ðàçðóøàþòñÿ:
îíè èç ïðîäóêòîâ ïðîñòî ïåðåõîäÿò â
âîäó, â êîòîðîé èõ âàðÿò. Ïîýòîìó
òàêîé íàñûùåííûé îòâàð (îñîáåííî
îâîùíîé) íå âûëèâàéòå, à èñïîëüçóé-
òå êàê îñíîâó äëÿ ñóïîâ.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñàëàòîâ íàðå-
çàòü îâîùè ëó÷øå íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä åäîé è ñðàçó æå çàïðàâëÿòü
ìàñëîì, ÷òîáû îíè êàê ìîæíî ìåíü-
øå êîíòàêòèðîâàëè ñ êèñëîðîäîì,
ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî ñî-
õðàíÿòñÿ âñå âîäîðàñòâîðèìûå âèòà-
ìèíû (ëåãêî îêèñëÿþòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì êèñëîðîäà âîçäóõà).

Åñëè ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü
áëþäî ïîâòîðíî, òî ïîäîãðåâàòü ñòî-
èò òîëüêî òî êîëè÷åñòâî, êîòîðîå âû
ñúåäèòå çà îäèí ðàç.

Ñîâåò 7. Ïèòü äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî æèäêîñòè. Â íà÷àëå áåðå-
ìåííîñòè êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé æèä-
êîñòè (âîäà, ñîêè, ìîðñû, ÷àé è ò.ä.)
â ìåíþ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 1,2-1,5ë (íå
ñ÷èòàÿ æèäêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ).
Âî II è III òðèìåñòðàõ ñóòî÷íûé
îáúåì æèäêîñòè íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 3 ñòàêàíîâ, ýòî íå ñ÷èòàÿ ïåð-
âûõ æèäêèõ áëþä, à òàêæå âîäû, êî-
òîðàÿ ñîäåðæèòñÿ âî ôðóêòàõ, îâî-
ùàõ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ è äðóãèõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, áîãàòûõ âîäîé.
Ñóììàðíî (â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ è
ñâîáîäíîé æèäêîñòè) êîëè÷åñòâî
âîäû äîëæíî ñîñòàâèòü 2-2,5ë (äî 20
íåäåëü áåðåìåííîñòè), à ñ 21 íåäåëè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàòü
ýòî êîëè÷åñòâî, äîâåäÿ åãî ê 30 íåäå-
ëå äî 1,5 ëèòðîâ.

Äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû ïðàâèëüíåå
ïèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ïðèìåð-
íî ïî ïîëñòàêàíà. Ïðè ýòîì âîäà äîë-
æíà áûòü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
òîãäà îíà íå ñòàíåò ðàçäðàæàòü ðåöåï-
òîðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(ïðîâîöèðóÿ ôàðèíãèòû, ëàðèíãèòû)
è ñìîæåò ïîëíîöåííî óòîëèòü æàæäó.

Ñîâåò 8. Â ïèòàíèè áåðåìåí-
íîé íå äîëæíî áûòü çàïðåùåííûõ
ïðîäóêòîâ. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-

íûå ïðîäóêòû, êîòîðûå íåëüçÿ åñòü
áåðåìåííûì:

 õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ.
Ìîæíî: õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìî-
ëà, ñ îòðóáÿìè, ïå÷åíüå ñóõîå (êðå-
êåðû è äð.), íåñäîáíàÿ âûïå÷êà.
Ñëåäóåò èçáåãàòü: õëåá èç ìóêè âûñ-
øèõ ñîðòîâ, ñëî¸íîå è ñäîáíîå òåñòî;

 ñóïû. Ìîæíî: ñóïû èç îâîùåé
íà âòîðè÷íîì ìÿñíîì áóëüîíå, áîð-
ùè, ñâåêîëüíèêè, ùè èç ñâåæåé êà-
ïóñòû. Ñëåäóåò èçáåãàòü: êðåïêèå
ìÿñíûå è êóðèíûå áóëüîíû;

 ìÿñî è ïòèöà. Ìîæíî: íåæèð-
íàÿ îòâàðíàÿ ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà,
êðîëü÷àòèíà, áåëîå ìÿñî ïòèöû áåç
êîæè, ïàðîâûå êîòëåòû, ôðèêàäåëüêè,
òåôòåëè. Ñëåäóåò èçáåãàòü: æèðíûå
ñîðòà ìÿñà, êîëáàñû, ñîñèñêè, ãîòîâûå
ïåëüìåíè, êîï÷¸íîñòè, êîíñåðâû;

 ðûáà. Ìîæíî: íåæèðíûå ñîðòà
ðûáû (õåê, òðåñêà, íàâàãà è äð.), ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå â îòâàðíîì âèäå. Ñëåäó-
åò èçáåãàòü: æèðíûå ñîðòà, ñîë¸íóþ
ðûáó, êîíñåðâû, êðàáîâûå ïàëî÷êè;

 êðóïû, çëàêè, áîáîâûå. Ìîæíî:
êàøè - ãðå÷íåâàÿ, ðèñîâàÿ, ïøåííàÿ,
ïåðëîâàÿ, êóêóðóçíàÿ, ïøåíè÷íàÿ,
îâñÿíàÿ; ôàñîëü, áîáû, ãîðîõ. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü: ìàííóþ êðóïó;

 ÿéöà. Ìîæíî: 1-2 ÿéöà â äåíü
(âàð¸íûå, îìëåò). Ñëåäóåò èçáåãàòü:
ÿéöà ñûðûå, æàðåíûå;

 ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Ìîæíî: ìîëîêî êèïÿ÷¸íîå, ïðîñòîê-
âàøà, êåôèð, ðÿæåíêà, âàðåíåö, íå-
æèðíûé òâîðîã (çàïåêàíêà, ñûðíè-
êè), éîãóðò, íåæèðíàÿ ñìåòàíà, ñûð.
Ñëåäóåò èçáåãàòü: êîï÷¸íûé, îñòðûé
ñûð; ñûðîå ìîëîêî;

 ôðóêòû, îâîùè, ÿãîäû. Ìîæíî:
ðàçëè÷íûå âèäû îâîùåé è çåëåíè â
ñûðîì èëè îòâàðíîì âèäå; ôðóêòû,
ÿãîäû (îñîáåííî ëåñíûå - êëþêâà, ÷åð-
íèêà, ãîëóáèêà), ñåìå÷êè, îðåõè; âñå
ôðóêòû è ÿãîäû ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
â íàòóðàëüíîì âèäå. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü: èç-çà ðèñêà àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé íå çëîóïîòðåáëÿéòå ôðóêòàìè
è îâîùàìè îðàíæåâîãî, êðàñíîãî è
÷¸ðíîãî öâåòà, öèòðóñîâûìè;

 æèðû è ñëàäîñòè. Ìîæíî:
îëèâêîâîå, êóêóðóçíîå, ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî, ñëèâî÷íîå ìàñëî; æåëå, äæå-
ìû, äåñåðòû, ñàõàð, êîíôåòû - â óìå-
ðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü: øîêîëàä, èçäåëèÿ ñ êðåìîì, æå-
âàòåëüíûå ðåçèíêè;

 çàêóñêè è ïðèïðàâû. Ìîæíî:
ñàëàòû èç ñûðûõ îâîùåé, âèíåãðåòû
ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, èêðà îâîù-
íàÿ, ôðóêòîâûå ñàëàòû. Ñëåäóåò èç-
áåãàòü: îñòðûå è æèðíûå ñîóñû,
õðåí, ãîð÷èöà, ïåðåö, óêñóñ;

 íàïèòêè. Ìîæíî: ñîêè, êèñå-
ëè, êîìïîòû, ìîðñû (êëþêâåííûé),
çåë¸íûé è íåêðåïêèé ÷åðíûé ÷àé, íå-
êðåïêèé êîôå, îòâàð èç øèïîâíèêà.
Ñëåäóåò èçáåãàòü: àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè, êðåïêèå ÷¸ðíûé ÷àé è êîôå,
ãàçèðîâàííûå íàïèòêè.

Ïèòàíèå âàæíî è äëÿ êîð-
ìÿùåé ìàìû.

Êîðìÿùåé ìàòåðè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîòðåáëÿòü âäâîå áîëüøå êàëü-
öèÿ, ÷åì îáû÷íî - îêîëî 2ã â ñóòêè.
Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âûïèâàòü â äåíü
1ë ìîëîêà èëè óïîòðåáëÿòü åãî ñ êà-
øåé, ñ êàêàî, â âèäå ïðîñòîêâàøè,
éîãóðòà èëè êåôèðà; ïîáîëüøå ïèòü
ôðóêòîâûõ ñîêîâ; óïîòðåáëÿòü ïðî-
äóêòû èç îâñà, â ÷àñòíîñòè îâñÿíóþ
êàøó, îâñÿíûé êèñåëü, îâñÿíîå ïå÷å-
íüå, îëàäüè èç îâñÿíîé ìóêè è äð.

Ðàöèîí êîðìÿùåé ìàìû äîëæåí
áûòü âñåãî íà 500 êàëîðèé áîëüøå,
÷åì ðàöèîí îáû÷íîé æåíùèíû. Ýòî
ñîâñåì íåìíîãî åäû: íàïðèìåð, òà-
êîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé ñîäåðæèòñÿ
â ñòàêàíå ìîëîêà, óïàêîâêå éîãóðòà
è ãîðñòè ðèñà.

Ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðîñòûå ïðà-
âèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ: åñòü òîãäà,
êîãäà õî÷åòñÿ, ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ïåðå-
ðûâû ìåæäó åäîé íå áûëè áîëüøå òðåõ
÷àñîâ, îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íàòó-
ðàëüíûì ïðîäóêòàì - îâîùàì, ôðóê-
òàì, ìÿñó, ðûáå, ìîëî÷íûì ïðîäóê-
òàì, êàøàì è õëåáó ñ öåëüíûìè çåð-
íàìè. ×åì ðàçíîîáðàçíåå ïèòàíèå
ìàìû, òåì áîëüøå âêóñîâ â ìîëîêå, ñ
êîòîðûìè çíàêîìèòñÿ ìàëûø.

Ñòîèò èçáåãàòü áàòîíîâ, áóëî÷åê
è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, êîòîðûå
òîëüêî äîáàâÿò ëèøíèå êèëîãðàììû.

Ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà ãðóäüþ
æåíùèíà èñïûòûâàåò æàæäó è âûïè-
âàåò äî 2ë æèäêîñòè â ñóòêè: ÷àé,
êîìïîò, íåíàòóðàëüíûé êîôå, ôðóê-
òîâûé ñîê, ñóï, ìîëîêî è êåôèð. Êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùàþòñÿ âñå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ ïèâî;
íåëüçÿ êóðèòü, óïîòðåáëÿòü ÷ðåçìåð-
íî îñòðóþ ïèùó, ÷åñíîê è ëóê, ïðè-
äàþùèå ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è âêóñ
ãðóäíîìó ìîëîêó.

Êîðìÿùåé ìàìå íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ñïîñîá ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïèùà
áûëà íå î÷åíü æèðíîé, îñòðîé, êîï-
÷åíîé è íå ïîäâåðãàëàñü äëèòåëüíîé
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå.

×àñòîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà
ê ãðóäè òàêæå ñòèìóëèðóåò îáðàçî-
âàíèå ìîëîêà.

Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ïîìî-
æåò âàì âûíîñèòü è ðîäèòü çäîðî-
âîãî ðåáåíêà.
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Ïðè÷åì, ïîä îäíîé ñòàíäàðòíîé äî-
çîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ 12ã (18ìë) ýòà-
íîëà, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâó-
åò 330ìë ïèâà (ñîäåðæàùåãî ïðèìåð-
íî 5% ýòàíîëà), èëè 150ìë âèíà (ïðè-
ìåðíî 12% ýòàíîëà), èëè 45ìë êðåï-
êèõ íàïèòêîâ (îêîëî 40% ýòàíîëà).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó
íå ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ çà
íåñêîëüêî äíåé, à èìåííî ìàêñèìàëü-
íîå áåçîïàñíîå ðàçîâîå ïîòðåáëåíèå
çà äåíü.

Ïî äàííûì äîêëàäà ÂÎÇ çà 2016
ãîä, âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ïðèâåëî ê 3ìëí. ñìåðòåé (5,3% ñìåðò-
íîñòè âî âñåì ìèðå), ïðè÷åì áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ - ñðåäè ìóæ÷èí. Â 2016
ãîäó 28% ñìåðòåé, îáóñëîâëåííûõ
àëêîãîëåì, áûëè ñâÿçàíû ñ òðàâìàìè
îò  ÄÒÏ, ñàìîïîâðåæäåíèé è íàñèëèÿ;
21% - ñ ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ
è 19% - ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.  Ñìåðòíîñòü îò ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, ïî äàííûì ýòîãî äîê-
ëàäà, âûøå, ÷åì îò òóáåðêóëåçà,
ÂÈ×/ÑÏÈÄà  è äèàáåòà.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå àëêîãî-
ëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 18 äî 45 ìîæåò áûòü ïðè-
çíàêîì íåîäíîêðàòíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ó÷åíûå
Íàöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ ÑØÀ èçó-
÷èëè ñâÿçü ìåæäó ïîâòîðíûì
óïîòðåáëåíèåì àëêãîëÿ è àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ïðîôè-
ëÿìè ëèïèäîâ è óðîâíÿìè ãëþ-
êîçû íàòîùàê ó 4710 ìîëîäûõ
(îò 18 äî 30 ëåò) è ó ó÷àñòíè-
êîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà (îò 31
äî 45 ëåò). Ó ïüþùèõ ìóæ-

÷èí è ìîëîäîãî, è ñðåäíåãî âîçðàñòà
ôèêñèðîâàëîñü áîëåå âûñîêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ÷åì ó èõ íåïüþùèõ
ñâåðñòíèêîâ. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé. Îáùèé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà áûë òàêæå ïîâûøåí
â îáåèõ ãðóïïàõ ïüþùèõ ìóæ÷èí ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà æåñòêîñòü
àðòåðèé áûëî áîëåå âûðàæåííûì ó
ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî òàêæå
ïðèâîäèëî ó íèõ ê áîëåå âûñîêèì
öèôðàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò
âûçâàòü ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ñåðäöå. Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû
àëêîãîëÿ îñëàáëÿþò ñåðäå÷íóþ ìûø-
öó, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, âîçðàñòàåò ðèñê òðîìáî-
çà, óõóäøàåòñÿ ïðîâåäåíèå ýëåêòðè÷åñ-
êèõ èìïóëüñîâ ïî ïðîâîäÿùåé ñèñòå-
ìå ñåðäöà - óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê àðèò-
ìèè. Ðàçâèâàþòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü è äèëàòàöèîííàÿ êàðäèìèî-
ïàòèÿ - íåîáðàòèìûå ïðîöåññû, ïðè
êîòîðûõ òîëùèíà ñòåíêè æåëóäî÷êà
îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé, à ïîëîñòè æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà óâåëè÷èâàþòñÿ.

Â Êàëèôîðíèè â áîëüøîé êîãîðòå
ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì, áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ðèñêà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (â 2,14 ðàçà),
èíôàðêòà ìèîêàðäà (â 1,45 ðàçà), çà-
ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(â 2,34 ðàçà).

Ðàçâèòèå íàðóøåíèé ðèòìà. Àë-
êîãîëü - èçâåñòíûé òðèããåð ñèíäðîìà
Áðóãàäà, óñóãóáëÿþùèé èìåþùèåñÿ èç-
ìåíåíèÿ íà ÝÊÃ. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îñòàíîâêå ñåðäöà
è ðàçâèòèþ âíåçàïíûõ ñìåðòåé ó ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ñåðäöåì (20%).

Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòñêîé
áîëüíèöû Ìþíõåíà âûáðàëè Îêòîáåð-

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
âñåãäà ïðèíîñèò âðåä

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè îòìå÷àþòñÿ ïðè
óïîòðåáëåíèè î÷åíü ìàëûõ äîç àëêîãîëÿ (1-2 äîçû/ñóò).
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ôåñò (ïðàçäíèê ïèâà) â êà÷åñòâå
èäåàëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû
íàéòè «òÿæåëûõ»  ïüÿíèö. Â 2015
ãîäó íà ôåñòèâàëå 5,9ìëí. ïîñå-
òèòåëåé âûïèëè 7,5ìëí. ëèòðîâ
ïèâà. Èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå 16
äíåé çàðåãèñòðèðîâàëè 3028 ÷åëî-
âåê (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 35
ëåò, 70% - ìóæ÷èíû), ïðè÷åì, êàæ-
äûé âûïèë ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî
ïèâà â òå÷åíèå äíÿ. Ñåðäå÷íûå
àðèòìèè áûëè îáíàðóæåíû ó 30,5%
ïüþùèõ ïèâî, èç íèõ ó 25,9% îò-
ìå÷àëàñü ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ.

Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèé ïîâû-
øàåòñÿ ïðè áî-
ëåå âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ
àëêîãîëÿ â âû-
äûõàåìîì âîç-
äóõå. Áûë ñäå-
ëàí âûâîä, ÷òî
áîëüøîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ çà êîðîò-
êèé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè
ìîæåò óâåëè-
÷èòü øàíñû
ëþäåé íà àíî-
ìàëüíûé ðèòì
ñåðäöà.

 Äàæå óìå-
ðåííîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ
ìîæåò íàíåñòè
âðåä ìîçãó. Ó÷åíûå èç ÑØÀ ïðî-
èçâîëüíî âûáðàëè 550 ÷åëîâåê äëÿ
òåêóùåãî îáñëåäîâàíèÿ Whitehall
II sub-study, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
ñâÿçàíî ëè ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
â òå÷åíèå 30-ëåòíåãî ïåðèîäà ñ âè-
çóàëèçàöèåé ìîçãà è ñíèæåíèåì ïà-
ìÿòè. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ
ñîñòàâëÿë 43 ãîäà íà èñõîäíîì
óðîâíå, íè îäèí èç íèõ íå áûë
çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ, âñåì áûëà
íàçíà÷åíà ìóëüòèìîäàëüíàÿ ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáíàðóæåíî, ÷òî
ëþäè, êîòîðûå ïèëè áîëåå 30 ëåò,
èìåëè áîëåå âûñîêèå êîýôôèöè-
åíòû àòðîôèè ãèïïîêàìïà - ñìîð-
ùèâàíèå â òîé ÷àñòè ìîçãà, êîòî-
ðàÿ âàæíà äëÿ ïàìÿòè è ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ïðè  áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà, â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî íå
ïüåò.

Ðèñê çàâèñèò è îò
äîçû. Ñ òåìè, êòî ïî-
òðåáëÿë áîëåå 30 åäèíèö
àëêîãîëÿ â íåäåëþ, îò-
ìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé
ðèñê ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðåçâåííèêàìè. Ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû îáíàðóæè-
ëè äàæå ïðè áîëåå íèç-
êèõ óðîâíÿõ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Áûë ñäå-
ëàí âûâîä, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå áîëåå 14 åäèíèö àë-
êîãîëÿ â íåäåëþ ñâÿçàíî ñ ïàòî-
ëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè (ñíèæåíèå

ïàìÿòè è óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè).

Ïðè óïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ ðàç-
âèâàåòñÿ èììóíî-
ñóïðåññèÿ (óãíåòå-
íèå èììóííîé ñèñòå-
ìû). Õðîíè÷åñêîå
çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì ïîäàâëÿåò
èììóííóþ ñèñòåìó,
÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ðàçâèòèþ
áàêòåðèàëüíîãî ìå-
íèíãèòà. (Íà ôîòî
- ìîçã ÷åëîâåêà,
áîëüíîãî àëêîãîëèç-
ìîì, êîòîðûé óìåð
îò ïíåâìîêîêêîâî-
ãî ìåíèíãèòà.)

Ðàê ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îò àë-
êîãîëÿ ñðåäè ëþäåé â âîçðàñòå
50 ëåò è ñòàðøå, ïðåäóïðåæäàþò
èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå òàêæå ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî íåò áåçîïàñíîãî
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïî
äàííûì äîêëàäà ÂÎÇ 2017 ãîäà,
óïîòðåáëåíèå âñåãî ëèøü îäíîãî
ìàëåíüêîãî ñòàêàíà âèíà èëè ïèâà
â äåíü (îêîëî 10ã ñïèðòà) óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû íà 5% ó æåíùèí â ïðå-
ìåíîïàóçå è íà 9% - ó æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå.

Âëèÿíèå íà ìèêðîáèîì ïîëî-
ñòè ðòà àëêîãîëÿ ïîòåíöèàëüíî
óâåëè÷èâàåò ïàòîãåííûå áàêòå-
ðèè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè, îáóñëîâëåííûìè àëêîãîëåì.
Äèñáàêòåðèîç ìèêðîáèîìà ïîëîñ-
òè ðòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåñòíî-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

ìó ïåðîðàëüíîìó çàáîëåâàíèþ è,
âîçìîæíî, ê ðàêó ãîëîâû, øåè è
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. (Íà
ôîòî âûøå - ðàê ïèùåâîäà, îáóñ-
ëîâëåííûé  ìåòàïëàçèåé Áàððå-
òà.) Óïîòðåáëåíèå áîëåå 30ã ýòà-
íîëà â äåíü óâåëè÷èâàåò êîýôôè-
öèåíò ðèñêà äëÿ ïëîñêîêëåòî÷íî-
ãî ðàêà â 4,61 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ
íåïüþùèìè. Ðàê ïèùåâîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 1% âñåõ íîâûõ äèàãíîçîâ
ðàêà, à âûæèâàåìîñòü íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 5%.

Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ îïàñíîñòåé äëÿ çäî-
ðîâüÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
ìîëîäûå ëþäè, è ïîñëåäñòâèÿ ìî-
ãóò âûéòè çà ðàìêè ïëîõîãî ïî-
õìåëüÿ. Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
è ñìåðòè îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ó
ìîëîäûõ ëþäåé.

Îáùåìèðîâîé ïîêàçàòåëü Daly,
ñâÿçàííûé ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ, áûë ñàìûì âûñîêèì äëÿ
òðàâì (21,0ìëí.), ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (20,8ìëí.) è
ðàêà (14,8ìëí.).

Àëêîãîëü - ýòî ïîòåíöèàëüíî
âûçûâàþùèé ïðèâûêàíèå è îïàñ-
íûé ïðåïàðàò êàê äëÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàê è äëÿ
ìíîãèõ äðóãèõ ñèñòåì îðãàíîâ -
ïðåäóïðåæäàþò èññëåäîâàòåëè.
Ïîýòîìó èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü êàðäè-
îòîêñè÷åñêèì, ñïîñîáñòâóùèì ïî-
âûøåííîìó ðèñêó äëÿ âñåõ ñåð-
äå÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
- èíôàðêòó, èíñóëüòó, ñåðäå÷íûì
àðèòìèÿì.

Äàííûå âçÿòû èç âåäóùèõ íà-
ó÷íûõ æóðíàëîâ (MedScape) è
äîêëàäîâ ÂÎÇ.
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Êàêèå òðàâìû ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ â çèìíèå äíè? Ýòî - óøèáû,
ïåðåëîìû (ïðè ïàäåíèè íà ëüäó èëè
äîìà ñ òàáóðåòêè ïðè ðàçâåøèâàíèè
ãèðëÿíä), ðàíû (ïðè ïîäãîòîâêå ïðàç-
äíè÷íîãî ñòîëà), òåðìè÷åñêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ïðè îáìîðîæåíèè, ðåæå - ïðè
îæîãàõ, âçðûâíàÿ òðàâìà (ïðè ðàçðû-
âå ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé ïðè íåñîá-
ëþäåíèè ïðàâèë îáðàùåíèÿ ñ íèìè).

×òî äåëàòü ïðè òðàâìå?
Âèä òðàâìû. Óøèá - ýòî çàêðû-

òîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé è îðãàíîâ áåç

ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ èõ ñòðóêòó-
ðû. ×àùå ïîâðåæäàþòñÿ ïîâåðõíîñòíî
ðàñïîëîæåííûå òêàíè (êîæà, ïîäêîæ-
íàÿ êëåò÷àòêà, ìûøöû è íàäêîñòíèöà).
Îñîáåííî ñòðàäàþò ïðè ñèëüíîì óäàðå
ìÿãêèå òêàíè, ïðèäàâëèâàåìûå â ìîìåíò
òðàâìû ê êîñòÿì. Óøèá òîæå áîëèò è
ìîæåò áîëåòü î÷åíü ñèëüíî (äàæå áîëü-
øå ïåðåëîìà, íàïðèìåð, ïðè óøèáå ãðóä-
íîé êëåòêè), ïðè÷åì, áîëü ñòàíîâèòñÿ
ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå âû äâèãàåòåñü.

Ïåðåëîì áåç ñìåùåíèÿ. Ïåðåëîì
êîñòè - ýòî ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå íà-
ðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîñòè ïðè íàãðóç-
êå, ïðåâûøàþùåé ïðî÷íîñòü òðàâìè-
ðóåìîãî ó÷àñòêà ñêåëåòà. Ïåðåëîìû
ìîãóò âîçíèêíóòü êàê ñëåäñòâèå òðàâ-
ìû, òàê è â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èçìå-
íåíèÿìè â ïðî÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ êîñòíîé òêàíè. Èçíà÷àëüíî ïå-
ðåëîì áåç ñìåùåíèÿ áûâàåò ñëîæíî
îòëè÷èòü îò ñèëüíîãî óøèáà.

Õîðîøàÿ èäåÿ. Ïðèëîæèòü õî-
ëîä. Äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè ïîïû-
òàòüñÿ èììîáèëèçîâàòü (îáåçäâèæèòü)
è â öåëîì ìåíüøå äâèãàòüñÿ. Îáðà-
òèòüñÿ â òðàâìïóíêò.

Ïëîõàÿ èäåÿ. Ïðè òðàâìå ìíîãî
äâèãàòüñÿ. Õîðîøî ïðîãðåòü ïîâðåæ-
äåííîå ìåñòî. Ïûòàòüñÿ «ïîäåðãàòü»,
÷òîáû «ñàìî âïðàâèëîñü». Íå îáðà-
ùàòüñÿ çà ìåäïîìîùüþ áîëåå òðåõ äíåé.

Âèä òðàâìû. Ïåðåëîì ñî ñìå-
ùåíèåì. Âûâèõ.

Õîðîøàÿ èäåÿ. Âûçâàòü ñêîðóþ
ïîìîùü èëè îáðàòèòüñÿ â áëèæàéøèé
òðàâìïóíêò. Îáåçäâèæèòü òðàâìèðî-
âàííîå ìåñòî.

Ïëîõàÿ èäåÿ. Íè÷åãî íå äåëàòü:
«ñàìî ïðîéäåò». Ïûòàòüñÿ âïðàâèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íå îáðàùàòüñÿ çà ìåä-
ïîìîùüþ áîëåå òðåõ äíåé.

Âèä òðàâìû. Ðàíà. Îòêðûòûé
ïåðåëîì - ýòî òàêîé ïåðåëîì, ãäå åãî
ïëîñêîñòü ñîîáùàåòñÿ ñ àòìîñôåðîé.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷ ØÌÀÒ,
âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
îðòîïåäè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Çèìíèå òðàâìû.
×òî äåëàòü, åñëè…

Òðàâìà - ýòî ïîâðåæäåíèå, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè
èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíîâ

è òêàíåé òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðîå âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ ëþáûõ ñèë.
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Ïîýòîìó íå âñå ïåðåëîìû ñ ðàíîé îáÿ-
çàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè, âîç-
ìîæíî, - ýòî ïåðåëîì è ðàíà íà îäíîì
è òîì æå ìåñòå.

Õîðîøàÿ èäåÿ. Ïðèæàòü êðîâî-
òî÷àùåå ìåñòî. Åñëè îñòàíîâèëîñü êðî-
âîòå÷åíèå èç ðàíû, àêêóðàòíî ïðîìûòü
åå è çàáèíòîâàòü ÷èñòûì (íå îáÿçà-
òåëüíî ñòåðèëüíûì) áèíòîì. Îáðà-
òèòüñÿ â òðàâìïóíêò. Åñëè êðîâîòå÷å-
íèå íå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü, âûçâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü.

Óñëîâíî õîðîøàÿ èäåÿ - íàëî-
æåíèå æãóòà. Åñëè äåéñòâèòåëüíî óìå-
åòå ýòî äåëàòü, - íàëîæèòå. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå - ëó÷øå ïëîòíî çàáèíòî-
âàòü, òàê êàê íåïðàâèëüíî íàëîæåííûé
æãóò (â òîì ÷èñëå ñëàáî çàòÿíóòûé)
òîëüêî óñóãóáèò ñèòóàöèþ.

Ïëîõàÿ èäåÿ. Ðàíó èëè îòêðû-
òûé ïåðåëîì ïîäñòàâèòü ïîä ïðîòî÷-
íóþ âîäó, çàìàçàòü ìàçüþ, ìåäèöèíñ-
êèì êëååì, çàëèòü «çåë¸íêîé», ïîïû-
òàòüñÿ íàëîæèòü øîâ íà ðàíó ñàìîìó,
çàìîòàòü ïîïëîòíåå ëåéêîïëàñòûðåì.
Ïëîõàÿ èäåÿ êîâûðÿòüñÿ â ðàíå ïàëü-
öåì èëè òàìïîíèðîâàòü åå âàòîé (îò-
äåëüíîå óäîâîëüñòâèå ïî óäàëåíèþ
âîëîêîí âàòû, ïðèëèïøèõ ê ðàíå!).
Ïðè ïîñëåäóþùåì íàãíîåíèè ðàíû èäòè
íå ê õèðóðãó, à â òðàâìïóíêò. Òî÷íî
íå ïîìîæåò ïðèêëàäûâàíèå ïîâÿçêè,
ñìî÷åííîé â ìî÷å.

Âèä òðàâìû. Îæîã - ýòî ïîâðåæ-
äåíèå òêàíåé îðãàíèçìà, âûçâàííîå
äåéñòâèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû èëè
íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (ùå-
ëî÷åé, êèñëîò è ò.ä.). Îáìîðîæåíèå -
ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà ïîä âîç-
äåéñòâèåì íèçêèõ òåìïåðàòóð. Îáìî-
ðîæåíèå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ îá-
ùèì ïåðåîõëàæäåíèåì îðãàíèçìà è îñî-
áåííî ÷àñòî çàòðàãèâàåò âûñòóïàþùèå
÷àñòè òåëà: óøíûå ðàêîâèíû, íîñ, íå-
äîñòàòî÷íî çàùèùåííûå êîíå÷íîñòè,
ïðåæäå âñåãî ïàëüöû ðóê è íîã. È
îæîã, è îáìîðîæåíèå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïîáåëåíèåì, ïîêðàñíåíèåì êîæè, îá-
ðàçîâàíèåì ïóçûðåé, áîëüþ, îòäåëåíèåì
ñåðîçíîé èëè ãåìîððàãè÷åñêîé æèäêî-
ñòè ñ ïîâåðõíîñòè ðàíû.

Õîðîøàÿ èäåÿ. Ïîäñòàâèòü îáî-
ææåííîå ìåñòî ïîä ïðîòî÷íóþ ïðî-
õëàäíóþ âîäó. Çàìîòàòü åãî âëàæíîé
ïîâÿçêîé (â èäåàëå - ñ àíòèñåïòèêîì).
Ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â òðàâì-
ïóíêò èëè ïîëèêëèíèêó, åñëè áîëüøîé
îáúåì ðàíû - âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü.

Ïëîõàÿ èäåÿ. Ñðàçó íàíîñèòü ìàçü
(ýòèì âû óñóãóáèòå ñòåïåíü îæîãà).
Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîïûòàòüñÿ âñêðûòü

ïóçûðè îæîãà. Àêòèâíî ðàñòèðàòü ìå-
ñòî îáìîðîæåíèÿ. Îáðàáàòûâàòü ìåñ-
òî ïîðàæåíèÿ ìî÷îé (ýòî ñïîñîáñòâó-
åò çàãíèâàíèþ ðàíû). Íå îáðàùàòü-
ñÿ çà ìåäïîìîùüþ íåñêîëüêî äíåé.

Âèä òðàâìû. Âçðûâíàÿ òðàâìà
- ýòî ìíîãîôàêòîðíîå ïîðàæåíèå, âîç-
íèêàþùåå âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ âçðûâà (óäàðíàÿ âîëíà, ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå ðàíÿùèå ñíàðÿäû, ãà-
çîâûå ñòðóè, ïëàìÿ è òîêñè÷íûå ïðî-
äóêòû), âûçûâàþùèå òÿæåëûå ïîâðåæ-
äåíèÿ â îáëàñòè íåïîñðåäñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ è âî âñåì îðãàíèçìå. ×à-
ñòî áûâàåò òðàâìà îò ðàçîðâàâøåéñÿ â
ðóêå ïåòàðäû, ïðè÷åì, ïîñëåäñòâèÿ ìî-
ãóò áûòü êàê ìèíèìàëüíûìè (îæîã
êîæè è êîíòóçèÿ òêàíåé), òàê è ñåðü-
åçíûìè - îòîðâàííûìè êîíå÷íîñòÿìè è
ïàëüöàìè, êîòîðûå óæå íå âåðíóòü.

Õîðîøàÿ èäåÿ. Ñðî÷íî âûçîâè-
òå ñêîðóþ ïîìîùü èëè îáðàòèòåñü â
áëèæàéøèé òðàâìïóíêò.

Ïëîõàÿ èäåÿ. Ëþáûå äðóãèå äåé-
ñòâèÿ.

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ
Â Áàðíàóëå äåéñòâóþò 4 âçðîñëûõ òðàâìïóíêòà:
 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë» (óë.Èíòåð-

íàöèîíàëüíàÿ, 62);
 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè» (ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 73);
 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë» (óë.Ãåîð-

ãèåâà, 51);
 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë» (óë.Ìàëàõî-

âà, 51).
Äåòñêèé òðàâìïóíêò (óë.Ãåîðãèåâà, 13) - äëÿ âñåõ äåòåé äî 17
ëåò âêëþ÷èòåëüíî.
Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òðàâìïóíêòû:
 ãëàçíîé òðàâìïóíêò (óë.Ñóõîâà, 13, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8),
  ËÎÐ-îòäåëåíèå (óë.Ñóõîâà, 13, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8);
 íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå (ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-

êàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ïð.Êîìñîìîëüñ-
êèé, 73) - ïðè ïîäîçðåíèè íà ñîòðÿñåíèå ìîçãà;
 ÊÃÁÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2, ã.Áàðíàóë» -

äëÿ âçðîñëûõ (óë.Ïîïîâà, 6) è ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2, ã.Áàðíàóë» - äëÿ äåòåé (óë. À.Ïåòðî-
âà, 215) - ïðè îñòðîé çóáíîé áîëè â ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå
äíè;
 îòäåëåíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë» (Çìåèíîãîðñêèé òðàêò, 75) - ïðè òðàâ-
ìàõ ÷åëþñòè, ãóáû, ÿçûêà è ðòà;
 îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

¹8, ã.Áàðíàóë» (óë.Ñóõîâà, 13) - ïðè âîñïàëåíèè è íàãíîåíèè
ðàí ëþáîé ëîêàëèçàöèè.
Ó êàæäîé ïîëèêëèíèêè â ïðàçäíèêè åñòü äåæóðíûå äíè.

Â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ïîâðåæäàþùå-

ãî ôàêòîðà ðàçëè-
÷àþò ìåõàíè÷åñêèå

(óøèáû, ïåðåëî-
ìû), òåðìè÷åñêèå

(îæîãè, îáìîðîæå-
íèÿ), õèìè÷åñêèå

òðàâìû, áàðîòðàâìû
(âîçíèêøèå ïîä

äåéñòâèåì ðåçêèõ
èçìåíåíèé àòìîñ-

ôåðíîãî äàâëåíèÿ),
ýëåêòðîòðàâìû
è ò.ä., à òàêæå

êîìáèíèðîâàííûå
òðàâìû.
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Áûòü ãðàæäàíèíîì -
íå òîëüêî èìåòü ïðàâî,

íî è âîñïîëüçîâàòüñÿ èì!

Îò ðåäàêöèè

Ðàñòóùåå áðåìÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷à-
ñòíîñòè - áûñòðîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå è â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðò-
íîñòü è ñíèæåííîå ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå, à òàêæå óâåëè÷èâàþùèéñÿ ñïðîñ íà óñëóãè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîïðÿæåííûå ñ ýòèì ðàñõîäû,
- ýòî ëèøü íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, âûçû-
âàþùèå ïîâûøåííîå âíèìàíèå ó ñïåöèàëèñòîâ
ïðàêòè÷åñêîãî çâåíà è ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ïðè-
íÿòèå êîìïëåêñíûõ ðåøåíèé. Èìåííî - êîìïëåêñ-
íûõ! Êîòîðûì ïðåäøåñòâîâàë àíàëèç èìåþùåéñÿ
áàçû ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà, àïðîáàöèÿ
ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè êàê ïðè ýïèçîäè÷åñêèõ, òàê è õðîíè÷å-
ñêèõ ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì.

Ñòàâÿ çàäà÷ó óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ãîñó-
äàðñòâî ïðåæäå âñåãî ðàññ÷èòûâàåò íàïðàâèòü
óñèëèÿ íà ïîòðåáíîñòè è ïðàâà òàê íàçûâà-
åìûõ «óÿçâèìûõ ãðóïï» íàñåëåíèÿ, íà óñò-
ðàíåíèå êîðåííûõ ïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðà-
äàíèé, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ëþäè ñòàíîâÿò-
ñÿ óÿçâèìûìè ê áîëåçíÿì è ïðåæäåâðåìåííî
óìèðàþò! Êîíå÷íî, ó÷èòûâàÿ ìåñòíûå óñëîâèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëó÷øå êîîðäèíèðîâàòü ðà-
áîòó ñïåöèàëèñòîâ è ó÷ðåæäåíèé, ïðè àêòèâ-
íîì ó÷àñòèè ñàìèõ ïîëó÷àòåëåé ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé ïîìîùè. È ïàðàäîêñ, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ñîñòîèò êàê ðàç â òîì, ÷òî, åñëè
ðÿä ñòðàí â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ ñòàâèò çàäà÷ó óñòðàíåíèÿ áàðüåðîâ íà
ïóòè ê âñåîáùåìó îõâàòó ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, ðàñøèðåíèþ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æèòå-
ëåé ïî äîñòóïó ê ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè êàê áëàãó, - ìû æå çà÷àñòóþ

ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé èãíîðèðîâàíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñâîåãî çàêîííîãî ïðà-
âà íà òàêóþ ïîìîùü, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè!

Âîçìîæíî, ó íåêîòîðûõ æèòåëåé òàêîå îòíî-
øåíèå ïðîäèêòîâàíî íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ êà÷å-
ñòâîì îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé, ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Íî, ñîãëàñèòåñü, èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîèçîøëè â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè,
- ñóùåñòâåííû è îùóòèìû. È îòêàç îò ñâîèõ ïðàâ
- íå ëó÷øèé ñïîñîá ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî èõ îêà-
çàíèÿ. Åñòü è äðóãèå - çàêîííûå - äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûå âîçìîæíîñòè òàêîãî âëèÿíèÿ.

Óáåæäåíû, ÷òî ñâîé âêëàä â óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí âíåñëè è ïðåâåíòèâíûå ìåðû ãî-
ñóäàðñòâà ïî îãðàíè÷åíèþ òàáàêîêóðåíèÿ, ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ, âîçðîñøèå òðåáîâàíèÿ ê ñåêòîðó
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, óñèëèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîðòà ñðåäè ëþäåé âñåõ
âîçðàñòîâ. È ýòè ìåðû çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ íàñå-
ëåíèÿ âîñïðèíÿòû ïîëîæèòåëüíî. Íî è îíè ïîêà
íå ñòàëè äîñòàòî÷íûìè è èñ÷åðïûâàþùèìè.

Äîïóñêàåì, ÷òî ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî âûñîêî-
ïàðíî, íî ìû ïîääåðæèâàåì ïîëèòèêó ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä,
åå öåëè è çàäà÷è.

Ãëàâíûìè íàöèîíàëüíûìè öåëÿìè,
ïðèîðèòåòàìè Ðîññèè íà ïåðèîä äî 2024
ãîäà îïðåäåëåíû:

 îáåñïå÷åíèå åñòåñòâåííîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû (ñëåäîâàòåëüíî - ïîâûøåíèå
ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè!),

 ïîâûøåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ãðàæäàí, óðîâíÿ è êîìôîðòà
æèçíè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìû äîâîëüíî
ïîäðîáíî (è íåîäíîêðàòíî!)

âûñêàçûâàëè ñâîþ ïîçèöèþ î òîì,
÷òî â íàøåì ïîíèìàíèè çíà÷èò áûòü
Ãðàæäàíèíîì: «Áûòü ãðàæäàíèíîì -

çíà÷èò áûòü îòâåòñòâåííûì,
â òîì ÷èñëå è çà ñâîå çäîðîâüå!».
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Ðåàëèçàöèÿ Óêàçà Ïðå-
çèäåíòà Â.Â. Ïóòèíà «Î

íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòàõ è
ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2024 ãîäà» ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ÷åðåç èñïîëíåíèå 12 íà-
öèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå
îõâàòûâàþò âñå îñíîâíûå ñôå-
ðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòðàíû.

Àëòàéñêèé êðàé ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå âî âñåõ âîç-
ìîæíûõ ôåäåðàëüíûõ ïðî-
åêòàõ.

Â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðà-
ôèÿ» ðàçðàáîòàíû ïÿòü ðåãèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ: «Óêðåïëå-
íèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ»,
«Ñòàðøåå ïîêîëåíèå», «Ôèíàí-
ñîâàÿ ïîääåðæêà ñåìåé ïðè
ðîæäåíèè äåòåé», «Ñîäåéñòâèå
çàíÿòîñòè æåíùèí - ñîçäàíèå
óñëîâèÿ äëÿ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ
ëåò», «Ñïîðò - íîðìà æèçíè».

Âîñåìü íàïðàâëåíèé: «Ñîâðå-
ìåííàÿ øêîëà», «Óñïåõ êàæäîãî
ðåáåíêà», «Öèôðîâàÿ îáðàçîâà-

òåëüíàÿ ñðåäà», «Ïîääåðæêà ñå-
ìåé, èìåþùèõ äåòåé», «Ó÷èòåëü
áóäóùåãî», «Ìîëîäûå ïðîôåññè-
îíàëû», «Ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü», «Íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ
êàæäîãî» - ïðåäóñìîòðåíû â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå» â êðàå.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðà-
âîîõðàíåíèå» ïðåäñòàâëåí ñåìüþ
ðåãèîíàëüíûìè ïðîåêòàìè:
«Áîðüáà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè», «Áîðüáà ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè»,
«Ðàçâèòèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè», «Ðàçâèòèå äåòñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîçäàíèå ñî-
âðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû îêà-
çàíèÿ ïîìîùè äåòÿì», «Îáåñïå-
÷åíèå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðå-
ìåííûìè êâàëèôèöèðîâàííûìè
êàäðàìè», «Ñîçäàíèå åäèíîãî
öèôðîâîãî êîíòóðà â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè íà îñíîâå åäèíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ», «Ðàçâèòèå ýêñïîðòà ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã».

Íà ðåàëèçàöèþ íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ âûäåëÿþòñÿ
ñåðüåçíûå ðåñóðñû. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòèæå-
íèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé òðåáó-
åò è ñåðüåçíîãî ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîîðäè-
íàöèè ýòîé ðàáîòû íà óðîâíå
ìóíèöèïàëèòåòîâ, øèðîêîãî
ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ñåê-
òîðà, öåëåíàïðàâëåííîé, ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì, â òîì ÷èñëå è ñ
ïðèâëå÷åíèåì äëÿ ýòîãî ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ìû ñ÷èòàåì ñâîèì äîëãîì
àêòèâíî îñâåùàòü ðåàëèçàöèþ
èìåííî ýòèõ ïðîåêòîâ â êðàå,
ðàññêàçûâàòü ïîäðîáíî î òåõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðå-
äóñìîòðåíû ïðîåêòàìè, íà-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïðîâîäÿò-
ñÿ, åñòü ëè âîïðîñû, ïðîáëå-
ìû... È íåïðåìåííî î òîì, ÷òî
è êàê â ðåøåíèè òàêèõ ïîèñòè-
íå ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò âëàñòè, ïîëè-
òèêîâ èëè ñïåöèàëèñòîâ: ìåäè-
êîâ, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, - à ëè÷íî îò íàñ ñ
âàìè, îò êàæäîãî èç íàñ.

Êàê ïðèìåð. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2019
ãîäà íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü âàæ-
íûé äîêóìåíò - «Òåððèòîðèàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêà-
çàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà 2019 ãîä». Êîíå÷-
íî, òàêèå ïðîãðàììû äåéñòâóþò
óæå íå ïåðâûé ãîä. Íî õîòåëîñü
áû îáðàòèòü âíèìàíèå óâàæàå-
ìûõ ÷èòàòåëåé íà ðÿä çíà÷èìûõ
ôàêòîâ.

Ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò
ñòîèìîñòü òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû: â 2019 ãîäó åå áþäæåò
ñîñòàâèò 39161,6ìëí.ðóáëåé, â
òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ
- 32170,0ìëí.ðóáëåé. Óâåëè÷å-
íèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîçâîëèò
óâåëè÷èòü êàê îáúåìû, òàê è
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æèòåëÿì Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Â 2019 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ äî-
áàâèòü â òåððèòîðèàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ÎÌÑ òàêîé âèä âûñî-
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êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êàê ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé è êî-
ðîíàðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìèîêàðäà ñî ñòåíòèðîâàíèåì -
îäèí èç ñåðüåçíûõ ìåòîäîâ, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ñîêðàùàòü èí-
âàëèäèçàöèþ è ñìåðòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ îò èíôàðêòîâ ìèîêàð-
äà. Íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÒÔÎÌÑ ïðåäóñìîòðåíî âûäå-
ëåíèå 1,9 ìèëëèàðäà ðóáëåé.
Áîëåå 11 òûñÿ÷ æèòåëåé êðàÿ
ñìîãóò ïîëó÷èòü òàêîå ëå÷åíèå.

Ïëàíèðóåòñÿ áåñïðåöåäåíò-
íûé îáúåì ñðåäñòâ íà îêàçàíèå
ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì, íà ÷òî çàïëàíèðîâàíî 3,2
ìèëëèàðäà ðóáëåé. ×òî ýòî ïî-
çâîëèò ñäåëàòü? Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, óâåëè÷èòñÿ îáúåì, òî åñòü
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äëÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ, ñîêðà-
òÿòñÿ ñðîêè åå îêàçàíèÿ. Ñ äðó-
ãîé, - ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè
ïîêàçàíèÿõ èñïîëüçîâàòü áîëåå ñî-
âðåìåííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ è äî-
ðîãîñòîÿùèå õèìèîïðåïàðàòû.

Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå ñó-
ùåñòâåííûõ ðåñóðñîâ è íà
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ, äèñïàíñåðèçà-
öèþ îòäåëüíûõ ãðóïï âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ.

Ôàêòè÷åñêè ñïåöèàëèñòàìè
óæå ñôîðìèðîâàíà öåëàÿ ïðî-
ãðàììà äåéñòâèé ïî ïðîâåäåíèþ
ýòîãî î÷åíü âàæíîãî, çíà÷èìîãî
äëÿ âûÿâëåíèÿ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ôàêòîðîâ ðèñêà - çàïëàíèðîâà-
íû ìåðîïðèÿòèÿ, îïðåäåëåíû
ãðóïïû ëèö, êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè òàêîå îáñëåäîâàíèå â
2019 ãîäó.

Ìîæåò áûòü, èìåííî âû íå
èãíîðèðóåòå ïðèãëàøåíèå îò
îáñëóæèâàþùåãî âàñ ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñòðàõîâûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, èõ
ñòðàõîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîé-
òè äèñïàíñåðèçàöèþ è äîáðîñî-
âåñòíî îòíîñèòåñü ê ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷à...

Èëè âû èç ÷èñëà òåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ â çäîðîâüå ñâîèõ
ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé,
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå íå òîëü-
êî «íå ïðåïÿòñòâóþò», à, íàîáî-
ðîò, ìîòèâèðóþò, íàïðàâëÿþò
ðàáîòíèêîâ íà ïðîõîæäåíèå ìå-
äèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ?.. Çíà÷èò, âû ïðîÿâ-
ëÿåòå àêòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ
ïîçèöèþ - âû íàø ðåàëüíûé ñî-
þçíèê!

Êñòàòè, ñîãëàñíî íàöèîíàëü-
íîìó ïðîåêòó ÷èñëî ãðàæäàí â
êðàå, ïðîøåäøèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû (ìëí. ÷åëîâåê) ñî-
ñòàâèò: â 2019 ãîäó - 1,318, â 2020
ãîäó - 1,328, â 2021 ãîäó - 1,366, â
2022 ãîäó - 1,427, â 2023 ãîäó -
1,464 è â 2024 ãîäó - 1,591. Âû,
âîçìîæíî, îäíè èç òåõ, êîãî æäóò
â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè!

Â Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìå íàðÿäó ñ ïðàâàìè ãðàæäàí íà
îêàçàíèå èì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ìåäïîìîùè çàêðåïëåíî îäíî âàæ-
íîå ïîëîæåíèå: «Ãðàæäàíèí èìå-
åò ïðàâî íà áåñïëàòíûé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð íå ðåæå 1
ðàçà â ãîä». Âîñïîëüçóéòåñü ýòèì
ïðàâîì! Ïðîÿâèòå ñâîþ ãðàæäàí-
ñêóþ îòâåòñòâåííîñòü. Áûòü
Ãðàæäàíèíîì - ýòî, â òîì ÷èñëå,
è ñòðåìèòüñÿ áûòü çäîðîâûì!

Çäîðîâüÿ è ìèðà â íàñòó-
ïàþùåì 2019 ãîäó, äðóçüÿ!

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ
ñ ñàéòà ìèíèñòåðñòâà

ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ (www.econom22.ru);

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
(www.rosminzdrav.ru)








