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Â áëèæàéøèå äâà ãîäà çàïëàíèðîâàíî ñåðüåçíîå
óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè îí-
êîáîëüíûì. Â ñëåäóþùåì ãîäó èç ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà äîëæíî áûòü äîïîëíèòåëüíî âûäåëåíî 70ìëðä.
ðóáëåé, â 2020 ãîäó - 120ìëðä. ðóáëåé, â 2021 ãîäó -
140ìëðä. ðóáëåé. Ïðè ýòîì â ÔÔÎÌÑ îáåùàþò
óñèëèòü êîíòðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - íå
òîëüêî â ïëàíå äîñòóïíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ, íî è â ïðèìåíåíèè îïòèìàëüíûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ. Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ îðãà-
íèçàöèè ÎÌÑ ÔÔÎÌÑ Ñâåòëàíû Êðàâ÷óê, óâåëè-
÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü õèìèî-
òåðàïèåé 100% íóæäàþùèõñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ, à âðà÷àì âûáèðàòü èìåííî òó ñõåìó ëå÷åíèÿ è
òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû êîíêðåòíîìó ïà-
öèåíòó.

Â Ôîíäå ïðîâåëè ìîíèòîðèíã îêàçàíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåãèîíàõ, âûÿâèâ îñíîâíûå
ïðîáëåìíûå çîíû. Òàê, â ðåãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ íåäî-
ñòàòîê êîéêî-ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ õèìèîòåðàïèè. Íî òàêèå êîéêè ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáû÷íûì ñòàöèîíàðîì áîëåå ýôôåêòèâíû, òàê êàê
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â íåñêîëüêî ñìåí, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîêðàòèòü
î÷åðåäè íà ïîëó÷åíèå õèìèîòåðàïèè. Âòîðîé ìîìåíò -
áîëüíûõ ìîãóò ëå÷èòü ìåíåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, íå èñïîëüçóÿ äîðîãèå èííîâàöèîííûå ëåêàð-
ñòâà. Òðåòüå íàðóøåíèå - íåñîáëþäåíèå êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, â ðàçðàáîòêå êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå àâòîðèòåòíûå îíêîëîãè Ðîññèè: íàðóøåíèÿ äîçè-
ðîâîê õèìèîïðåïàðàòîâ, öèêëà è ýòàïîâ ëå÷åíèÿ è
ò.ï. Êðîìå òîãî, íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ ïîðÿäîê íà-
çíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ÷òîáû èçáåæàòü îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå õèìèîòåðàïèè.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ îñíîâíûõ «ãîðÿ÷èõ» çîí â
Ôîíäå ðàçðàáîòàëè íîâóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñ ìàÿ 2018 ãîäà åå
îïðîáîâàëè â äåâÿòè ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ, à ñ ñåíòÿá-
ðÿ íîâàÿ ñèñòåìà â òåñòîâîì ðåæèìå âíåäðåíà âî
âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ñî ñëåäóþùåãî ãîäà îíà áó-
äåò äåéñòâîâàòü â ïîëíîì îáúåìå.

×òî êîíêðåòíî èçìåíèòñÿ?
 Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòà çàíî-

ñÿò â ñïåöèàëüíûé ðååñòð ñ÷åòà îíêîëîãè÷åñêîãî
áîëüíîãî, è ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè èìå-
þò âîçìîæíîñòü îòñëåäèòü ïóòü áîëüíîãî îò ìîìåí-

Íîâàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ìåäïîìîùè îíêîáîëüíûì

Ñ 2019 ãîäà ââîäèòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

òà, êîãäà òîëüêî âîçíèêëî ïîäîçðåíèå íà îíêîçàáî-
ëåâàíèå, äî ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ.

 Ñòðàõîâûå êîìïàíèè äîëæíû îòñëåæèâàòü ñõå-
ìó íàçíà÷åííîé õèìèîòåðàïèè, èíòåðâàëû åå ïðî-
âåäåíèÿ, àäåêâàòíîñòü íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ,
ñðîêè ýòàïîâ ëå÷åíèÿ. Òàêàÿ ñèñòåìà ïîìîãàåò ïðå-
äóïðåäèòü íàçíà÷åíèå íåýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå ïðîâåðèòü òî, íàñêîëüêî íàçíà÷åííàÿ ñõåìà
ëå÷åíèÿ îòâå÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèì êëèíè÷åñêèì ðå-
êîìåíäàöèÿì.

 Êîíòðîëü ñ÷åòîâ îíêîáîëüíûõ ïðîõîäèò åæå-
ìåñÿ÷íî - íå ïîçäíåå 30-40 äíåé ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Îòâå÷àþò çà ýòî ñòðàõîâûå ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåãî
óðîâíÿ (ñïåöèàëèñòû-ýêñïåðòû, èìåþùèå ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïîäãîòîâêó, îáðàçîâàíèå è îïûò).

 Ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îöåíèâàåò êà÷åñòâî îêà-
çàííîé ïîìîùè è ñðîêè ïî êàæäîìó èç ýòàïîâ
ëå÷åíèÿ. (Ìèíçäðàâ óæå ñ ýòîãî ãîäà óæåñòî÷èë
ñðîêè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè îíêîïàöèåíòàì: ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü äîëæíà íà÷àòüñÿ óæå â òå-
÷åíèå äâóõ íåäåëü ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ - íå ïîçæå.)

 Åñëè ó ýêñïåðòà âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â òîì,
÷òî ïîìîùü áûëà îêàçàíà â ïîëíîì îáúåìå è êà÷å-
ñòâåííî, îí äîëæåí ïåðåäàòü äàííûé ñëó÷àé íà
ýêñïåðòèçó, çàïðîñèâ ó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
âñþ ïåðâè÷íóþ äîêóìåíòàöèþ ïî ïàöèåíòó. Òî åñòü
ïàöèåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íåçàâèñèìîé îöåíêè
ïîëó÷àåìîé ïîìîùè ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â
ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ðèñê óñóãóáëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî ïî âèíå ìåäîðãàíèçàöèè.

 Íà êàæäîãî ïàöèåíòà ñòðàõîâùèêè ôîðìèðó-
þò èíäèâèäóàëüíûé ëèöåâîé ñ÷åò, ãäå ôèêñèðóþòñÿ
âñå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ. Ýòî ïîçâîëèò îòñëåæèâàòü ñâîåâðå-
ìåííîñòü ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòà äëÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Î ïðîáëåìàõ è ïåðñïåêòèâàõ
îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ áåñåäóåì ñ ãëàâíûì
âíåøòàòíûì îíêîëîãîì ðåãèîíà,
ãëàâíûì âðà÷îì ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð», äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê Èãîðåì ÂÈÕËßÍÎÂÛÌ.

- Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷,
Àëòàéñêèé êðàé âñåãäà îò-
íîñèëñÿ ê ÷èñëó ðåãèîíîâ ñ
âûñîêîé îíêîçàáîëåâàåìî-
ñòüþ. ×òî ñåé÷àñ? Èçìå-
íèëàñü ëè ñòàòèñòèêà?

- Äåéñòâèòåëüíî, íàø ðåãèîí
âõîäèò â ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèé Ðîñ-
ñèè. È ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì
ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí.
Âåäü êàê áû íå áîðîëèñü âðà÷è ñ
ýòîé ïðîáëåìîé, íà íåêîòîðûå
ôàêòîðû ìû ïîâëèÿòü, óâû, íå â
ñèëàõ. Íàïðèìåð, ìû íå ìîæåì
èçìåíèòü ãåîãðàôèþ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ìû æèâåì â àêòèâíîé
ñîëíå÷íîé çîíå. Ïîýòîìó, íàïðè-
ìåð, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñ-
òè ó íàñ çàíèìàåò ðàê êîæè, â
òîì ÷èñëå ìåëàíîìà - íàèáîëåå
àãðåññèâíîå çëîêà÷åñòâåííîå îá-
ðàçîâàíèå. Çà 9 ìåñÿöåâ ýòîãî
ãîäà íàèáîëüøèé ïðèðîñò â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
ïðîøëîãî ãîäà ïîêàçàëà èìåííî
ýòà ëîêàëèçàöèÿ - íà 36% ó íàñå-
ëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ðîñò ÷èñëà çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ëåãêèõ è ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó æèòåëåé êðàÿ äàëè àã-
ðîòåõíîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õèìèêàòîâ
è ïîñëåäñòâèÿ âçðûâîâ íà Ñå-
ìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå. Áîëü-
øîé ïðîöåíò ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ, íèçêèé óðîâåíü æèçíè è
îáðàçîâàíèÿ â ðåãèîíå ïðèâîäèò
ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Îïÿòü æå íå
ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî Àëòàéñêèé
êðàé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàê íà-
çûâàåìûõ «ñòàðåþùèõ» òåððè-
òîðèé. À âåäü õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ñ âîçðàñòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
îíêîïàòîëîãèè ðåçêî óâåëè÷èâà-
åòñÿ, ïîòîìó ÷òî â òå÷åíèå æèç-
íè èäåò íàêîïëåíèå ðàçëè÷íûõ
êàíöåðîãåíîâ è ñíèæåíèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà èõ âîç-
äåéñòâèþ. Âûðàæåíèå «êàæäûé
÷åëîâåê äîæèâåò äî ñâîåãî ðàêà»
- êàê ðàç îá ýòîì.

Âîîáùå, âû çíàåòå, ëþáîå
ñðàâíåíèå - ýòî âåäü ïàëêà î äâóõ
êîíöàõ. Äà, ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè ïî óðîâíþ îíêîíåáëàãîïî-
ëó÷íîñòè íàø ðåãèîí â ÷èñëå
«ëèäåðîâ». Îäíàêî â ìèðå åñòü
ìíîæåñòâî ñòðàí - ïðè÷åì, âïîë-
íå áëàãîïîëó÷íûõ, - â êîòîðûõ
óðîâåíü îíêîçàáîëåâàåìîñòè ãî-
ðàçäî âûøå, ÷åì â íàøåì ðåãè-
îíå. Òå æå - Äàíèÿ, Áåëüãèÿ,
Íîðâåãèÿ…

Â ýòîé ñâÿçè ãîðàçäî áîëüøåå
çíà÷åíèå èìååò äðóãîå. Â ñâîåì
íåäàâíåì äîêëàäå ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé îíêîëîã Ïðèâîëæñêî-
ãî, Ñèáèðñêîãî, Óðàëüñêîãî è
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ
îêðóãîâ Èâàí Ñîêðàòîâè÷ ÑÒÈ-
ËÈÄÈ ïðèâåë äàííûå, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì, Àëòàéñêèé êðàé õîòü
è íàõîäèòñÿ â ÷èñëå ðåãèîíîâ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé, íî ýòîò ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíî ñíèæàåòñÿ â äèíàìèêå - íà
5,5% çà ïðîøåäøèé ãîä. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ìû çíàåì î ïðîáëåìå è
ðàáîòàåì íàä íåé.

- Çà ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò, áëàãîäàðÿ öåëåâûì
ïðîãðàììàì ïî ðàçâèòèþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êðàå ïî-
ÿâèëñÿ íîâûé îíêîëîãè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ ñ ñîâðåìåí-
íîé ïîëèêëèíèêîé, òåõíî-
ëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì
äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Íî î÷åâèäíî, ÷òî ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî. Êàêèå íàäåæ-
äû ñâÿçûâàþò îíêîëîãè ñ
ïðèíÿòèåì íîâîé ôåäå-
ðàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììû?

- Áîëüøîé îáúåì ñðåäñòâ
ïî ïðîãðàììå áóäåò íàïðàâ-

Ðàêîâûé êîìïëåêñ
Î÷åâèäíî, ÷òî ðàê ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó

äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ

ñòàëè çàíèìàòüñÿ ìíîãî è âñåðüåç. Ïðîðûâíûå
òåõíîëîãèè äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âûñîêîòî÷íîå
îáîðóäîâàíèå, ñîçäàíèå ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

öåíòðîâ, öåëåâîå ðàçâèòèå ôàðìèíäóñòðèè -
îíêîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ãîòîâÿùàÿñÿ Ìèíçäðàâîì

Ðîññèè è ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëüñòâàìè
ïî ëè÷íîìó ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,

ïðåäïîëàãàåò öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé è
ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.
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ëåí íà çàêóïêó ñîâðåìåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,

à òàêæå íà äàëüíåéøåå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òåõíîëîãè÷íîñòè îí-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Òîëüêî íà
ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ â îíêîäèñïàíñåðû Áàðíàóëà,
Áèéñêà è Ðóáöîâñêà, à òàêæå â
îíêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöû, çàïëàíè-
ðîâàíî ïî÷òè 3ìëðä. ðóáëåé.

Êðîìå ýòîãî, äî êîíöà 2022
ãîäà íà ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî
è êðàåâîãî áþäæåòîâ áóäóò ñî-
çäàíû ÷åòûðå öåíòðà àìáóëàòîð-
íîé îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: â
Àëåéñêå, Çàðèíñêå, Ñëàâãîðîäå
è Êàìíå-íà-Îáè.  Ïåðâûé èç
íèõ (â Êàìíå-íà-Îáè) îòêðîåò-
ñÿ óæå â 2019 ãîäó. Â íèõ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ è ïðîòèâîîïóõîëå-
âîå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå.

Âîîáùå, ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü,
÷òî, êàêèå áû ìû íè çàïëàíèðî-
âàëè ìåðîïðèÿòèÿ: ñòðîèòåëü-
ñòâî ëè íîâûõ öåíòðîâ, çàìåíó
îáîðóäîâàíèÿ, çàêóïêó ìåäèêà-
ìåíòîâ èëè îáó÷åíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ, - ýòî âñåãî ëèøü ñðåäñòâà,
èíñòðóìåíòû äëÿ äîñòèæåíèÿ
ãëîáàëüíûõ öåëåé, êîòîðûå ñå-
ãîäíÿ ñòîÿò ïåðåä îíêîëîãàìè.
Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à - äîáèòüñÿ
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé â ðåãèîíå. Ìû

êîòîðûå ïðîâîäèò íàø äèñïàí-
ñåð. ß óâåðåí, åñëè áû ñïåöèà-
ëèñòû ïåðâè÷íîãî çâåíà íå ïî-
ñûëàëè ê íàì âñåõ ïîäðÿä, à íà-
ïðàâëÿëè íà êîíñóëüòàöèþ è äè-
àãíîñòèêó ïàöèåíòîâ èç çàðàíåå
ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï âûñîêî-
ãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ðå-
çóëüòàò òàêîé ðàáîòû áûë áû
íàìíîãî ëó÷øå.

Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ - ýòî òå, êòî
ïðèíöèïèàëüíî ïîïàäàåò ê âðà-
÷ó òîëüêî êîãäà «æàðåíûé ïå-
òóõ êëþíåò». À âåäü íóæíî íå
çàáûâàòü, ÷òî â ñòðóêòóðå îíêî-
çàáîëåâàåìîñòè áîëüøóþ äîëþ -
äî 80% - ñîñòàâëÿþò îïóõîëè
âíóòðåííèõ ëîêàëèçàöèé - ë¸ã-
êèå, ïå÷åíü è ïî÷êè, îðãàíû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, òåëî
ìàòêè. ×àñòî îíè äîëãîå âðåìÿ
ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî, òàê ÷òî
âîâðåìÿ îáíàðóæèòü èõ ìîæíî
òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Âîò åùå èíôîðìàöèÿ ê ðàç-
ìûøëåíèþ: èç 8556 âïåðâûå
âûÿâëåííûõ äèàãíîçîâ çà 9 ìå-
ñÿöåâ ýòîãî ãîäà 1474 çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (à
ýòî áîëåå 17%) áûëè îáíàðóæå-
íû â çàïóùåííîé ñòàäèè, êîãäà
ïîìî÷ü ïàöèåíòó óæå íåâîçìîæ-
íî! ×òî ñàìîå àáñóðäíîå âî âñåé
ýòîé èñòîðèè? Áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòèõ ïàòîëîãèé îêàçàëèñü íà-
ðóæíûìè ëîêàëèçàöèÿìè, è ïà-
öèåíòû ïðîñòî íå ìîãëè èõ íå
çàìå÷àòü: ÿçûê, ä¸ñíû, ïîëîñòü
ðòà - 49% çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ,
ìîëî÷íàÿ æåëåçà - ïî÷òè 30%,
ðàê ïîëîâîãî ÷ëåíà - 25%, îïó-
õîëè ãëàçà - îêîëî 39%! Êàê åùå
ìîæíî íàïðàâèòü ÷åëîâåêà ê
âðà÷ó, êîãäà äàæå ñîáñòâåííûå
«ãíèþùèå» îðãàíû äëÿ íåãî íå
àðãóìåíò, - ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå
ïðåäñòàâëÿþ.

Ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
çäîðîâüå çàêðåïëåíà ó íàñ íà çà-
êîíîäàòåëüíîì óðîâíå: «Ãðàæäà-
íå îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î ñîõðàíå-
íèè ñâîåãî çäîðîâüÿ» - ãîâîðèòñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùåì ôåäåðàëüíîì
çàêîíå. Òîëüêî íå âñå îá ýòîì çíà-
þò è ïîìíÿò. Ìåäèêè ìîãóò óñò-
ðàèâàòü ñêîëüêî óãîäíî ñêðèíèí-
ãîâ è äèñïàíñåðèçàöèé, íî ïîêà
ëþäè ñàìè íå ïî÷óâñòâóþò îòâåò-

ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
ðàêà âûÿâëÿëîñü íà ðàííèõ,
äîèíâàçèâíûõ (íåïðîðàñòàþ-
ùèõ, íåìåòàñòàçèðóþùèõ) ñòà-
äèÿõ, êîãäà îíè äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíî ïîääàþòñÿ ðàäèêàëü-
íîìó ëå÷åíèþ.

- Âû ãîâîðèòå î ðàííåé
äèàãíîñòèêå, à ó íàñ çà÷àñ-
òóþ äàæå áåñïëàòíàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ñàìèìè ïàöè-
åíòàìè âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ìåðîïðèÿòèå «äëÿ ãà-
ëî÷êè». Êàê íàïðàâèòü íà-
ñåëåíèå íà îñìîòðû?

- Ýòî î÷åíü áîëüíîé âîïðîñ
äëÿ íàñ. Âîçìîæíî, ýòî êàêàÿ-
òî íàöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü - ÿ
íå çíàþ, íî ó íàøèõ ëþäåé â
ïëàíå îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ åñòü äâå êðàéíîñòè: îäíè
íå âûëåçàþò èç ïîëèêëèíèê,
äðóãèõ - ïàëêîé íå çàãíàòü ê
âðà÷ó. È òî, è äðóãîå - ïëîõî.

Ñëèøêîì áäèòåëüíûå, ÿ áû
äàæå ñêàçàë - ìíèòåëüíûå, ïà-
öèåíòû - ýòî íàøà ãîëîâíàÿ áîëü.
Îíè èñïîëüçóþò ëþáóþ âîçìîæ-
íîñòü ÷òî-íèáóäü ó ñåáÿ ïîîáñ-
ëåäîâàòü - íà âñÿêèé ñëó÷àé,
«ïðî çàïàñ». Âû äàæå íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ñêîëüêî âðåìåíè è ñèë
îíè ñîâåðøåííî áåçîñíîâàòåëü-
íî îòíèìàþò ó âðà÷åé! Òàêèõ
«áîëüíûõ» ìíîãî ñðåäè ó÷àñò-
íèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé,
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ñòâåííîñòü ïåðåä ñîáîé, ïåðåä ñâî-
èìè äåòüìè, ïåðåä ðîäíûìè è
áëèçêèìè çà ñâîå çäîðîâüå, - íàøè
óñèëèÿ íå áóäóò ýôôåêòèâíû â
ïîëíîé ìåðå.

- Èñõîäèì èç òîãî, ÷òî
âîò ÿ - ñîçíàòåëüíûé ïà-
öèåíò. Îáñëåäîâàíèÿ, ïî-
ñåùåíèÿ óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ - âñ¸ ñòàðàþñü ïðîõî-
äèòü âîâðåìÿ. Íî äàâàéòå
îáúåêòèâíî: ãîòîâî ëè ñå-
ãîäíÿ ïåðâè÷íîå çâåíî êà-
÷åñòâåííî äèàãíîñòèðî-
âàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ? Õâàòàåò ëè êâà-
ëèôèêàöèè ó ñïåöèàëèñ-
òîâ?

- Âðà÷ - ýòî òà ïðîôåññèÿ,
êîòîðàÿ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî
ðåãóëÿðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
óðîâíÿ ñâîåé êâàëèôèêàöèè.
Êàæäûé ìåäèê ðàç â ïÿòü ëåò
îáÿçàí ïðîéòè îáó÷åíèå ïî ñâî-
åé «ðàáî÷åé» ñïåöèàëüíîñòè.
Åñëè îí ýòîãî íå äåëàåò, òî íå
ïîëó÷àåò äîïóñêà ê ðàáîòå. Áåç
äåéñòâóþùåãî ñåðòèôèêàòà îí
íå èìååò ïðàâà âåñòè âðà÷åáíóþ
ïðàêòèêó.

Äðóãîå äåëî, åñëè âû èìååòå â
âèäó óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé ó âðà÷åé è ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îáùåé
ïðàêòèêè. Ýòîò âîïðîñ ìû òîæå
íå óïóñêàåì. Ñ ïðîøëîãî ãîäà
íà óðîâíå ôåäåðàëüíîãî Ìèí-
çäðàâà ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîííûé
îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ ïî îíêî-
ëîãèè, êîòîðûé îáÿçàíû ïðîõî-
äèòü âñå âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è
ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû. Îí ïîñâÿ-
ùåí îíêîíàñòîðîæåííîñòè è íå-
ïîñðåäñòâåííî ìåòîäèêàì äèàãíî-
ñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé. Ýòîò êóðñ ïðåäïîëàãàåò
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ
è îöåíêè ïîëó÷åííûõ çíàíèé,
âðà÷è íå ïðîñòî íà÷èòûâàþò òåî-
ðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, íî è
âûïîëíÿþò öåëûé ðÿä ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé. Çà 2017 ãîä òàêèì
îáðàçîì ó íàñ â êðàå ïðîøëè îáó-
÷åíèå áîëåå 600 ñïåöèàëèñòîâ.

Êðîìå ýòîãî, åæåãîäíî íà
áàçå íàøåãî äèñïàíñåðà ïðîâî-
äèòñÿ íå ìåíåå 10 î÷íûõ ñåìèíà-
ðîâ è êîíôåðåíöèé ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì äèàãíîñòèêè

è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ â
ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàåò íàø òðà-
äèöèîííûé îñåííèé ñåìèíàð
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ è ÔÀÏîâ.
Îí ïðîõîäèò â òå÷åíèå äâóõ
äíåé. Â ïåðâûé äåíü çàâåäóþ-
ùèå ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé íà-
÷èòûâàþò òåîðåòè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ñâîåé òåìàòèêå. À âî
âòîðîé - ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îò-
òà÷èâàþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
îñìîòðà â êàáèíåòàõ âðà÷åáíîãî
ïðèåìà íàøåé îíêîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè «Íàäåæäà». Ïîâòî-
ðþñü: ìû ïðîâîäèì ýòó ðàáîòó
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò.
Ðåçóëüòàò î÷åâèäåí: âûÿâëÿå-
ìîñòü îíêîïàòîëîãèé â ñìîòðî-
âûõ êàáèíåòàõ è ÔÀÏàõ î÷åíü
âûñîêàÿ. Íàïðèìåð, èç âñåõ âû-
ÿâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé çà 9 ìåñÿöåâ ýòîãî
ãîäà ïî÷òè ïîëîâèíà äèàãíîçîâ
áûëà óñòàíîâëåíà èìåííî íà
óðîâíå ðàáîòíèêîâ ñìîòðîâûõ
êàáèíåòîâ è ÔÀÏîâ.

Ïîýòîìó, îòìå÷ó, ÷òî ñ êâà-
ëèôèêàöèåé ó ñïåöèàëèñòîâ ïðî-
áëåì íåò. Äðóãîå äåëî, ÷òî ëþ-
áàÿ ñèñòåìà, ê ñîæàëåíèþ, íå
ìîæåò ðàáîòàòü èäåàëüíî, âåçäå
ïðèñóòñòâóåò ïðåñëîâóòûé ÷åëî-
âå÷åñêèé ôàêòîð. Ìåäèöèíà, ê
ñîæàëåíèþ, íå èñêëþ÷åíèå.

Íåäàâíî ÿ ðàçãîâàðèâàë ñ ïà-
öèåíòêîé â âîçðàñòå. III ñòàäèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñïðàøè-
âàþ: âàñ íà äèñïàíñåðèçàöèè
ñìîòðåëè? Âû êàê âîçðàñòíîé
ïàöèåíò, íàâåðíîå, ÷àñòî áûâà-
åòå â ïîëèêëèíèêå - â ñìîòðîâîé
êàáèíåò ïðèãëàøàëè? Îòâåò:
«Íåò». Ïðè÷èíà ýòîé âîçíèêøåé
ñèòóàöèè - íåäîñòàòîê íå îíêî-
ëîãè÷åñêîé, à ÷åëîâå÷åñêîé êâà-
ëèôèêàöèè. Ýòî èñêëþ÷èòåëü-
íî àäìèíèñòðàòèâíûé âîïðîñ è
ðåøàòü åãî íóæíî íà óðîâíå ðó-
êîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé.

- Â Áàðíàóëå ïîëíûì õî-
äîì èäåò ñòðîèòåëüñòâî
ÏÝÒ-öåíòðà -  êàêîâà åãî
ðîëü â ðàçâèòèè îíêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà?

- Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òî-
ìîãðàôèÿ - ýòî íîâûå äîïîëíè-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè â äèàãíî-
ñòèêå. Ïðè íàëè÷èè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ïàòîëîãèé õèìè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå ìåíÿþò-
ñÿ. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïàöè-
åíòó ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé ðà-
äèîôàðìïðåïàðàò â áåçîïàñíîé
äîçèðîâêå, è íà ýêðàíå òîìîãðà-
ôà ñïåöèàëèñò âèäèò ïîðàæåí-
íûå ðàêîì òêàíè.

Çà îäíî ñêàíèðîâàíèå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ îáî âñåì
îðãàíèçìå. Ïðè÷åì, ìåòîä ïî-
çâîëÿåò îáíàðóæèâàòü îïó-
õîëè âåëè÷èíîé îò 5ìì, êîã-
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äà èõ åùå íå âèäíî ñ ïîìî-
ùüþ äðóãèõ èññëåäîâàíèé.

Ñåé÷àñ äëÿ òàêîé äèàãíîñòè-
êè æèòåëè íàøåãî ðåãèîíà åäóò
â Êðàñíîÿðñê, Ìîñêâó, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. Àëòàéñêèé ÏÝÒ-
öåíòð áóäåò ïîñòðîåí óæå äî
êîíöà ýòîãî ãîäà. Åãî ñòðîè-
òåëüñòâî âåäåòñÿ íà ïðèíöèïàõ
÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðò-
íåðñòâà. Ñîãëàñíî äîãîâîðåííî-
ñòÿì ñ ðåãèîíàëüíûì ìèíçäðà-
âîì, èíâåñòîð ïðîåêòà - Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé «Ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Ìåæäóíà-
ðîäíîãî èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì èìåíè Ñåðãåÿ Áåðå-
çèíà» - äîëæåí áóäåò îáåñïå÷èòü
áåñïëàòíóþ äèàãíîñòèêó ïàöè-
åíòàì Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòî-
ðûì òàêîé âèä èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèì ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì.

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíî-
ãî ãîâîðèòñÿ î ìàñøòàá-
íîé èíôîðìàòèçàöèè îíêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, îá èñïîëüçîâàíèè òå-
ëåìåäèöèíû âî âñåõ ðàéî-
íàõ, ÷òîáû ñïåöèàëèñòû
(îíêîëîãè, ðåíòãåíîëîãè,
öèòîëîãè è ò.ä.) ìîãëè
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü âðà-
÷åé è, âîçìîæíî, ôåëüäøå-
ðîâ, â òîì ÷èñëå íà óðîâ-

êðàÿ òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
à ÷àñòî èõ ïðèíöèïèàëüíîå îò-
ñóòñòâèå, íå ïîçâîëÿþò ñîâåð-
øèòü ýòîò ðûâîê çäåñü è ñåé÷àñ.
Íî ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè
âåäåòñÿ. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò â òîì ÷èñëå è áîëüøèå
ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïåðåîñíàùåíèÿ ðàéîííûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà, çà-
êóïêè íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè äåéñòâèé â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, ÷òî êàñàåòñÿ íàøåãî êðàå-
âîãî îíêîäèñïàíñåðà, òî ïðîãðàì-
ìà ìèíèìóì - âûéòè íà âîçìîæ-
íîñòü çàî÷íûõ êîíñèëèóìîâ ñ âå-
äóùèìè îíêîëîãè÷åñêèìè öåíò-
ðàìè ñòðàíû: ÍÌÈÖ îíêîëîãèè
èì.Í.Í. Áëîõèíà, ÍÌÈÖ îíêî-
ëîãèè èì.Í.Í. Ïåòðîâà, Ïåðâûé
ÌÃÌÓ èì.È.Ì. Ñå÷åíîâà è òàê
äàëåå. Ìû óæå ïðîñ÷èòàëè íåîá-
õîäèìûå äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
ãðàììó äèñòàíöèîííûõ êîíñóëü-
òàöèé ðåñóðñû, îöåíèëè ñâîè âîç-
ìîæíîñòè è íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè - âåäü ðå÷ü
èäåò îá îõðàíå âðà÷åáíîé òàéíû
è ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ïàöèåí-
òîâ. Íàøà çàÿâêà ñåé÷àñ íàõîäèò-
ñÿ íà ðàññìîòðåíèè â ðåãèîíàëü-
íîì ìèíçäðàâå.

- Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷,
ñîáëþäàþòñÿ ëè ó íàñ â ðå-
ãèîíå ñðîêè îêàçàíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì, óòâåðæäåííûå Ìèí-
çäðàâîì? Ðåàëüíû ëè ýòè
ñðîêè äëÿ ëþäåé èç îòäà-
ëåííûõ ñåë?

- Âðåìÿ, çà êîòîðîå ïàöèåíò
äîëæåí ïîïàñòü íà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé îíêîëîãè÷åñêèé ïðè-
åì îïðåäåëåíî çàêîíîäàòåëüíî -
14 äíåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñ òåõ
ïîð êàê ïàöèåíòó âûïèñàëè íà-
ïðàâëåíèå â îíêîäèñïàíñåð äî
ìîìåíòà, êîãäà îí ïðèäåò òóäà
íà ïðèåì, äîëæíî ïðîéòè íå áî-
ëåå äâóõ íåäåëü. Ýòî àáñîëþòíî
íîðìàëüíûé ñðîê, êîòîðîãî íå
ñòîèò áîÿòüñÿ: íè÷åãî ñòðàøíîãî
(ïîìèìî òîãî, ÷òî óæå ïðîèçîø-
ëî) çà ýòî âðåìÿ íå ñëó÷èòñÿ.

Íàø îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð âåäåò ïðèåì ïàöèåíòîâ ñî

íå ÔÀÏîâ. Â òî æå âðåìÿ
èç-çà ïðîáëåì ñ äîñòóïà ê
èíòåðíåòó, îñíàùåííîñ-
òüþ êîìïüþòåðàìè åñòü
ïîâîä ñîìíåâàòüñÿ â òà-
êîé âîçìîæíîñòè….

- Åùå íåñêîëüêî ëåò çà ôðà-
çó «ÿ ïîåõàë â ëåñ çà ãðèáàìè,
íî òû ìíå ïîçâîíè» ìîæíî áûëî
áû ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà
ïðèåì ê ïñèõèàòðó. À ñåãîäíÿ
ýòî íàøà æèçíü. Òåëåìåäèöèíà
- ýòî áëèæàéøåå áóäóùåå îòå÷å-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êà-
÷åñòâåííûé ðûâîê â âîïðîñàõ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áëàãîäàðÿ
ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì âðà-
÷è ñìîãóò ïîìîãàòü ïàöèåíòàì
è äðóã äðóãó íà ðàññòîÿíèè -
ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ïî òå-
ëåôîíó è Èíòåðíåòó. Ýòî ïîçâî-
ëèò âûñâîáîäèòü îãðîìíûå ðå-
ñóðñû.

Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà â Ðîñ-
ñèè âñòóïèë â ñèëó ôåäåðàëü-
íûé çàêîí î òåëåìåäèöèíå, êî-
òîðûé îôèöèàëüíî îïðåäåëèë
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, çàêðåïèë
èõ ïðàâà è ñòåïåíü îòâåòñòâåí-
íîñòè, ïðîïèñàë íîðìàòèâíî-
ïðàâîâóþ áàçó.

Áåçóñëîâíî, âû àáñîëþòíî
ïðàâû â òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ ñå-
ãîäíÿ â áîëüøèíñòâå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè êðàéíå âàæíî
ñîáëþäàòü ñðîêè ðåãóëÿðíûõ ñêðèíèíãîâ!

 Ìîëî÷íûå æåëåçû: ïîñëå 30 è äî 40 ëåò åæåãîäíî ïðîâîäèò-
ñÿ ÓÇÈ. Ìàììîãðàôèÿ â ýòîì âîçðàñòå âûïîëíÿåòñÿ ñòðîãî ïî
ïîêàçàíèÿì òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîê âûñîêîé ãðóïïû ðèñêà. Ïîñëå 40
ëåò æåíùèíå íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîéòè ìàììîãðàôèþ è íà
ïðèåìå âðà÷à-ãèíåêîëîãà èëè ìàììîëîãà îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ
òàêòèêó íàáëþäåíèÿ.

 Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû: ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé, íà÷èíàÿ
ñ 21 ãîäà èëè íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ïîëîâîé
æèçíè - åæåãîäíûé ïðèåì ãèíåêîëîãà è êîëüïîñêîïèÿ. Ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé (íàáëþäàåìûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè è òåëà ìàòêè) - òàêòè-
êó íàáëþäåíèÿ îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷.

 Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû - ïðè îòñóòñòâèè æàëîá è ïîêàçàíèé
- åæåãîäíûé îñìîòð â ñìîòðîâîì êàáèíåòå.

 Êîæíûå ïîêðîâû - ïðè îòñóòñòâèè æàëîá è ïîêàçàíèé - åæå-
ãîäíûé îñìîòð â ñìîòðîâîì êàáèíåòå.

 Ïðÿìàÿ êèøêà - ïðè îòñóòñòâèè æàëîá è ïîêàçàíèé - åæåãîä-
íûé îñìîòð â ñìîòðîâîì êàáèíåòå.

 Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ - 1 ðàç â ãîä.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ãîä ïî-
ëèêëèíèêà ïðèíèìàåò îêîëî
160 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Äëÿ òîãî
÷òîáû ýôôåêòèâíî ïåðåðàñïðå-
äåëÿòü ïîòîêè ïàöèåíòîâ ó íàñ
ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ âðà÷åáíî-
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà.

Áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äèàãíîç
«îíêîëîãèÿ» óñòàíîâëåí âïåð-
âûå, íà êîíñóëüòàöèþ â êðàå-
âîé îíêîäèñïàíñåð ÷åðåç Èíòåð-
íåò-ðåãèñòðàòóðó çàïèñûâàþò ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè òåõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ãäå èì áûëî âûäàíî íà-
ïðàâëåíèå, - ðàñïèñàíèå ó íàñ îá-
íîâëÿåòñÿ åæåäíåâíî. Íî äàæå
åñëè âîçíèêàåò êàêàÿ-òî ýêñòðåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ, ëèáî â ðàñïèñà-
íèè îòñóòñòâóþò ñâîáîäíûå òà-
ëîíû, íàïðàâëÿþùèé âðà÷ ìî-
æåò ñâÿçàòüñÿ ïî òåëåôîíó ñî
ñòðàøèì ðåãèñòðàòîðîì - âûõîä
îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ. Ìû ïîñòî-
ÿííî íàïîìèíàåì âðà÷àì ðàéîí-
íûõ ïîëèêëèíèê îá ýòîé âîçìîæ-
íîñòè.

Òàê ÷òî ÿ ñî âñåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çàÿâëÿþ, ÷òî íå ïîïàñòü
ê íàì â äâóõíåäåëüíûé ñðîê
ìîæåò òîëüêî ëåíèâûé. Õîòÿ è
òóò âëèÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàê-
òîðà íèêòî íå îòìåíÿë. Åñòü â
ðàéîíàõ ëþäè íåðàâíîäóøíûå,
êîòîðûå äåñÿòü ðàç ïîçâîíÿò
íàøèì äèñïåò÷åðàì, ÷òîáû ïî-
áûñòðåå çàïèñàòü ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ íà ïðèåì. À áûâàþò ñîòðóä-
íèêè èíîãî ñêëàäà, ó êîòîðûõ
è òåëåôîí âñ¸ âðåìÿ çàíÿò è
îáåä ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ - òîã-
äà ïàöèåíòó íóæíî ñàìîìó äî-
áèâàòüñÿ. Òàêîå áûâàåò, íî ìû
íèêîãäà â æèçíè åùå íèêîìó íå
îòêàçàëè â ïîìîùè.

- À åñëè ó÷åñòü ñïåöè-
ôèêó íåêîòîðûõ âèäîâ äè-
àãíîñòèêè - íàñêîëüêî óñ-
òàíîâëåííûå ïðèêàçîì
ñðîêè ýôôåêòèâíû?

- Äàâàéòå íå áóäåì çàáûâàòü,
÷òî îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû
- ýòî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüåãî óðîâ-
íÿ. Ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ çà âñ¸ ïåðâè÷íîå çâå-
íî êðàÿ ìû íå ìîæåì ôèçè÷åñ-
êè. Ïîýòîìó âîïðîñ îá ýôôåê-
òèâíûõ ñðîêàõ äëÿ äèàãíîñòè-
êè âîîáùå íå ñòîèò - ïàöèåíòû
äîëæíû ïîñòóïàòü ê íàì óæå

ìàêñèìàëüíî îáñëåäîâàííûìè.
Óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ
èññëåäîâàíèé åñòü â ëþáîé ðàé-
îííîé ïîëèêëèíèêå. È âðà÷,
âûïèñûâàþùèé òàëîí, äîëæåí
ñïëàíèðîâàòü âñå äàòû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàáîòîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ñëóæáû ñâîåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ - óñïåþò ëè
îíè ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó. À âðà÷è-
îíêîëîãè, èìåÿ íà ðóêàõ ïîë-
íóþ è ïîäðîáíóþ «êàðòèíó áî-
ëåçíè», ñìîãóò âåðíî îïðåäå-
ëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ñðàçó
æå íà÷àòü íåîáõîäèìûå ïðîöå-
äóðû.

Èíîãäà ïàöèåíòû ñïðàøèâà-
þò: «Ïî÷åìó ìíå îòêëàäûâàþò
ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå?» èëè
«Çà÷åì ïîâòîðíî ïðîõîäèòü îá-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ÿ óæå äå-
ëàë òðè ìåñÿöà íàçàä?». Íóæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî ëå÷åíèå îíêî-
ëîãèè - ýòî î÷åíü ñëîæíûé ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûé ïðîöåññ. ×àùå
âñåãî ðàê îáíàðóæèâàåòñÿ óæå
â ïîæèëîì âîçðàñòå, êîãäà ÷å-
ëîâåê, áîëåå âñåãî, èìååò îäíó
èëè íåñêîëüêî ñîïóòñòâóþùèõ
ïàòîëîãèé: ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
òàê äàëåå. Ïðè íåêîòîðûõ ñèñ-
òåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè çàïó-
ùåííîì îíêîëîãè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå îïðåäåëåííûå âèäû ëå÷åíèÿ,
íàïðèìåð, ëó÷åâàÿ èëè õèìèî-

òåðàïèÿ, - ïðîòèâîïîêàçàíû.
Îíè ìîãóò òîëüêî óñóãóáèòü ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî.

×òî êàñàåòñÿ ïîâòîðíûõ îá-
ñëåäîâàíèé. Íåêîòîðûå âèäû
ðàêà ìîãóò î÷åíü áûñòðî äàâàòü
ìåòàñòàçû, à ýòî òðåáóåò óæå ñî-
âñåì äðóãóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
×òîáû ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò, ðåøåíèå äîëæíî áûòü
âñåñòîðîííå îöåíåíî. Ñåìü ðàç
îòìåðü, îäèí - îòðåæü: â îíêî-
ëîãèè ýòà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü,
ïîðîé, ïðèîáðåòàåò áóêâàëüíûé
ñìûñë.

- Áîëåçíü âûÿâëåíà, äèàã-
íîç óòâåðæäåí. Âñòàåò
âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâàìè. Èç ëè÷íîãî îïûòà
æèòåëè ðåãèîíà ðàññêàçûâà-
þò ñèòóàöèè, êîãäà èç-çà
îòñóòñòâèÿ îðèãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðåäëàãàþòñÿ
áîëåå äåøåâûå àíàëîãè….

- ß, âîçìîæíî, ñêàæó ãðóáî,
íî âñå ýòè ñèòóàöèè èç ñåðèè
«ñëûøàë çâîí...». Ñîâðåìåííûì
ïàöèåíòàì îãðîìíóþ ìåäâåæüþ
óñëóãó îêàçûâàþò Èíòåðíåò è ñî-
öèàëüíûå ñåòè. Òàì ñóùåñòâóåò
ñîòíè ãðóïï ïî èíòåðåñàì, ãäå
ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì
ëå÷åíèÿ, îáñóæäàþò ñâîè ñèòóà-
öèè è ñèòóàöèè çíàêîìûõ. Íî
ïðè ýòîì îíè çàáûâàþò ãëàâíîå:
òîëüêî âðà÷ - ÷åëîâåê, îáëàäàþ-
ùèé îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè,
îïûòîì è êâàëèôèêàöèåé, -
ìîæåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñî-
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

ñòîÿíèå êàæäîãî êîíêðåòíî-
ãî áîëüíîãî è ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü íàçíà÷åííîå åìó ëå÷åíèå!
Èíîãäà ÷èòàåøü ïåðåïèñêó íà

òàêèõ ôîðóìàõ, à òàì äàæå ýëå-
ìåíòàðíûå òåðìèíû èíòåðïðåòè-
ðóþòñÿ íà îñíîâå ôîðìóëèðî-
âîê èç Âèêèïåäèè. À ïîòîì ýòè
ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê íàì, îí-
êîëîãàì, ñ îáâèíåíèÿìè, ÷òî îò
íèõ ÷òî-òî óòàèëè, èì ÷òî-òî
íåäîíàçíà÷èëè...

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çà-
êîíó îò 05.04.2013 ¹44-ÔÇ, ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, èñïîëü-
çóåìûå â ñòàöèîíàðå, ðàçûãðû-
âàþòñÿ íà ýëåêòðîííûõ òîðãàõ.
Ïðèíöèï ðàáîòû ïðîñò - çàÿâëÿ-
þòñÿ íà àóêöèîí íåñêîëüêî ïðå-
ïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ôèðì-ïðîèç-
âîäèòåëåé - êàê îðèãèíàëüíûå,
òàê è äæåíåðèêè. Âûèãðûâàåò
òîò, êòî ñìîã ïðåäëîæèòü ìàê-
ñèìàëüíî äîñòóïíûé ïî öåíå âà-
ðèàíò. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ - ýòî îòå÷åñòâåííûå
êîìïàíèè. Íî ïðè ýòîì àáñîëþò-
íî âñå «èãðàþùèå» ïðåïàðàòû
âûñòàâëÿþòñÿ ïî ìåæäóíàðîäíî-
ìó íåïàòåíòîâàííîìó íàèìåíîâà-
íèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îñíîâíîå
äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ó âñåõ
«èãðîêîâ» íà 100% èäåíòè÷íî.

Äæåíåðèê - ýòî âåäü íå êà-
êîé-òî «âòîðîé ñîðò». Ýòî òà-
êîé æå êà÷åñòâåííûé ïðåïàðàò.
Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé
äæåíåðèêîâ ïðîøëè ñèñòåìó
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà è ðàáî-

ïðè÷èíàì íå ïîäõîäèò, ëèáî îí
íå çàðåãèñòðèðîâàí íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè -  ìû
ïðîñòî íå èìååì ïðàâà åãî íà-
çíà÷àòü.

Íèêàêîãî äåôèöèòà ëåêàðñòâ
òîæå íå ñóùåñòâóåò. Â íàøåì
êðàåâîì îíêîäèñïàíñåðå çàÿâêà
ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì çàïàñà îò
3 ìåñÿöåâ äî ïîëóãîäà. Ñëó÷à-
åâ, ÷òîáû ëå÷åíèå îòêëàäûâà-
ëîñü èç-çà òîãî, ÷òî íåò íåîáõî-
äèìûõ áàçîâûõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ
â ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè, ó íàñ
íåò âîîáùå.

- À êàê íàñ÷åò îáåçáî-
ëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ -
âñåì ëè íóæäàþùèìñÿ ïà-
öèåíòàì èõ õâàòàåò?

- Â êðàå, äåéñòâèòåëüíî, áûë
ïåðèîä, êîãäà áûëè ïåðåáîè ñ
ïîñòàâêàìè îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ. Ñåé÷àñ ýòîé ïðîáëåìû
íåò.

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà,
åñëè ïîêàçàíà ïðîòèâîáîëåâàÿ òå-
ðàïèÿ, ïàöèåíòó íà ðóêè âûäà-
þòñÿ íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû ñ
çàïàñîì äî 5 äíåé. Ñ íèìè îí
ñïîêîéíî ìîæåò äîåõàòü äî äîìà,
ïîïàñòü â ñâîþ ïîëèêëèíèêó,
÷òîáû äàëüíåéøåå ïðîòèâîáîëå-
âîå ëå÷åíèå ïîëó÷àòü óæå ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Äîïîëíèòåëüíî
ëå÷àùèé âðà÷, âûïèñûâàþùèé
áîëüíîãî, îáÿçàòåëüíî ñîçâàíè-
âàåòñÿ ñ ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì
èëè íà÷ìåäîì è ïðåäóïðåæäà-
åò, ÷òî ê íèì â ðàéîí åäåò ïàë-
ëèàòèâíûé ïàöèåíò: åãî íóæíî
ïîñåòèòü è âçÿòü íà êîíòðîëü ïî
ïðîòèâîáîëåâîìó ëå÷åíèþ.

Ìîíèòîðèðîâàíèå îáåçáîëè-
âàþùèõ ïðåïàðàòîâ âåäåòñÿ â
ïðîãðàììå ÁÀÐÑ. Âñå ðàéîííûå
ïîëèêëèíèêè îïåðàòèâíî âíîñÿò
äàííûå äëÿ ðåãèîíàëüíîãî ìèí-
çäðàâà: ñêîëüêî íà èõ òåððèòî-
ðèè ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â
ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè, êàêèå
ñðåäñòâà èì íåîáõîäèìû. Êñòà-
òè, õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íà ïîñ-
ëåäíåé Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåí-
öèè ïî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè,
êîòîðàÿ ïðîøëà â Ìîñêâå â êîí-
öå îêòÿáðÿ, íàø ðåãèîí áûë îò-
ìå÷åí â ÷èñëå òåððèòîðèé, î÷åíü
ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî ñîñòà-

òàþò ïî ñòàíäàðòàì GMP. Íî
êîãäà âûõîäèò ñðîê äåéñòâèÿ àâ-
òîðñêîãî ïàòåíòà, ëþáàÿ æåëà-
þùàÿ êîìïàíèÿ ìîæåò âûïóñ-
òèòü ñîáñòâåííûé àíàëîã. È
ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü íà ðûíîê,
â õîäå öåëîãî ðÿäà êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ýòè ïðåïàðà-
òû äîêàçûâàþò ñâîþ áèîýêâèâà-
ëåíòíîñòü ñ îðèãèíàëüíûì ñðåä-
ñòâîì. Òî åñòü ïî ìåõàíèçìó
äåéñòâèÿ è îæèäàåìîìó ðåçóëü-
òàòó îíè îäèíàêîâû.

Â ïðîòîêîëàõ íàçíà÷åíèÿ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè òîæå äåéñòâóþò
ñâîè ïðàâèëà. Âñå ïðåïàðàòû íà-
çíà÷àþòñÿ ïî ðåøåíèþ êîëëåãè-
àëüíîãî âðà÷åáíîãî êîíñèëèóìà
ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæ-
äåííûìè ñòàíäàðòàìè è êëèíè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà ïàöèåíòà, êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû åãî îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçíîé äèíà-
ìèêè, ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé
è ìíîãî ÷åãî åùå. Ìîæåò ëè ÷å-
ëîâåê áåç ñïåöèàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ çíàòü âñå
ýòè íþàíñû? Íå ìîæåò!

Âñ¸, î ÷åì ÿ ãîâîðèë âûøå, -
ýòî çàêîí. Ïî íåìó îäèíàêîâî
æèâóò è ðàáîòàþò âñå îíêîäèñ-
ïàíñåðû ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è
âåäóùèå îíêîëîãè÷åñêèå öåíòðû
Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Ïàöèåíòó ìîæåò íå âûïèñûâàòü-
ñÿ òîò èëè èíîé ïðåïàðàò, ïîòî-
ìó ÷òî îí åìó ëèáî ïî êàêèì-òî

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ëó÷øàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãèè

1. Ñêàæèòå ñòðåññàì - «íåò». Ïîäáåðèòå ñåáå çàíÿòèå äëÿ äóøè.
2. Åøüòå èç áëþäöà - íå íóæíî ìó÷àòü ñåáÿ äèåòàìè, åøüòå

ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, íî ÷àñòî, ÷åðåç êàæäûå 2-3 ÷àñà.
3. Êîíòðîëèðóéòå ñâîé âåñ.
4. Ìåíüøå æèâîòíîãî ìÿñà, êîëáàñû è ïîëóôàáðèêàòîâ - áîëü-

øå ðûáû, îâîùåé è ôðóêòîâ. ×åì ñâåæåå ïèùà, òåì îíà ïîëåçíåå!
5. Íå ðàçîãðåâàéòå åäó â ïëàñòèêå.
6. Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
7. Áîëüøå äâèãàéòåñü, ÷àùå áûâàéòå íà ñâåæåì âîçäóõå.
8. Âî âñåì ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà «íàòóðàëüíîñ-

òè»: êîðìèòå ãðóäüþ, èçáàâüòåñü èëè óìåíüøèòå êîëè÷åñòâî áûòî-
âîé õèìèè äîìà, ïîêóïàéòå îäåæäó, ìåáåëü è ïðî÷. èç íàòóðàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû ñ «äîìàøíåãî» îãîðîäà è ò.ï.

9. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ çäîðîâîãî ñíà è îòäûõà.
10. Âîâðåìÿ ïîñåùàéòå âðà÷à.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

âèâøèõ çàÿâêó íà îáåçáîëèâà-
þùèå ñðåäñòâà íà 2018 ãîä.

Íî åñëè ó ïàöèåíòîâ, âðà÷åé
â ðàéîíàõ èëè ôàðìàöåâòîâ,
âîçíèêàþò âîïðîñû ïî îáåçáîëè-
âàþùåé òåðàïèè, îíè âñåãäà
ìîãóò çàäàòü èõ ïî êðóãëîñó-
òî÷íîìó òåëåôîíó «ãîðÿ÷åé ëè-
íèè» 8-991-369-94-87.

- Åùå îäèí âîïðîñ íà
òåìó ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ïðî-
ðûâíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàêà. Çà îäèí èç ñïî-
ñîáîâ àâòîðû äàæå ïîëó-
÷èëè Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ. Äî íàøåé ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû âîîáùå äî-
õîäÿò òàêèå ðàçðàáîòêè?

-  Íàïîìíþ, ÷òî ïîêà ïðåïà-
ðàò íå çàðåãèñòðèðîâàí íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íè îäíà îòå÷åñòâåííàÿ êëèíèêà
íå èìååò ïðàâà åãî íàçíà÷àòü è
èñïîëüçîâàòü. Ðÿä òàðãåòíûõ è
èììóíîîíêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðîøëè ðåãèñòðàöèþ ÷óòü
áîëüøå ãîäà íàçàä, è â 2018 ãîäó
ìû èõ ñðàçó æå íà÷àëè çàêóïàòü
è èñïîëüçîâàòü.

Íî íèêàêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ íå ñïîñîáíà êàðäèíàëüíî
âûëå÷èòü îíêîëîãèþ. Îíà ìîæåò
ïðîäëèòü ïàöèåíòó æèçíü äî ðå-
öèäèâà, â ðÿäå ñëó÷àåâ - óëó÷-
øèòü åå êà÷åñòâî. Íî ó÷åíûå
ïîêà åùå íå ïðèäóìàëè âîëøåá-
íóþ ïèëþëþ, êîòîðàÿ áû ìîãëà
èçëå÷èâàòü îíêîëîãèþ ðàç è íà-
âñåãäà. Ëþáàÿ îïóõîëü - ïîëè-
ìîðôíà. Òå æå òàðãåòíûå ïðå-
ïàðàòû ìîãóò ïðèöåëüíî óáèâàòü
÷åòûðå òèïà êëåòîê èç äåñÿòè, à
îñòàëüíûå øåñòü òèïîâ â ýòî âðå-
ìÿ ìîãóò ïðåêðàñíî ðàñòè è ðàç-
ìíîæàòüñÿ.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò - îïÿòü æå
áëàãîäàðÿ ÑÌÈ è Èíòåðíåòó,
÷òî èììóíîîíêîëîãè÷åñêèå èëè
òàðãåòíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò-
ñÿ êàêèì-òî «èçáðàííûì» ïàöè-
åíòàì, ïîòîìó ÷òî îíè î÷åíü
äîðîãèå. Â îíêîëîãèè ïîíÿòèÿ
«äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå» âîîá-
ùå íå ñóùåñòâóåò. Åñòü ïîíÿòèå
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî òå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîïàëè â
êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, äî-

êàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü. Ìû âñå èõ çíàåì
è ñ íèìè ðàáîòàåì.

Ïî÷åìó ïàöèåíòû òàê íå ëþ-
áÿò «õèìèþ»? Ïîòîìó ÷òî âìå-
ñòå ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè îíà
óáèâàåò è çäîðîâûå. Äà, îíà òÿ-
æåëàÿ, ñ ìàññîé ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Íî áåç áàçîâîé ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè íå áóäåò
ñäâèãà â ëå÷åíèè.

Ñîâðåìåííûå èììóííûå è
òàðãåòíûå ïðåïàðàòû - ýòî òîæå
íå âèòàìèíêè. Îíè òàêæå î÷åíü
òîêñè÷íû, èìåþò ìíîãî îñëîæ-
íåíèé. Èõ íàçíà÷àþò ñòðîãî ïî
ïîêàçàíèÿì, òî÷íî òàêæå ó÷è-
òûâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé, îöåíèâàþòñÿ ôóíêöèè
ïå÷åíè è ïî÷åê. Íàïðèìåð, íè
â îäíîì îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå
íè îäíîìó äàæå ñàìîìó èçáðàí-
íîìó ïàöèåíòó ñ ìåëêîêëåòî÷-
íûì ðàêîì ë¸ãêîãî íå ïðîïèøóò
èììóíîîíêîëîãè÷åñêèé ïðåïà-
ðàò. Îí åãî íå âûëå÷èò, à, ñêî-
ðåå, óáüåò.

- Êòî-òî, êàê àêòðèñà
Àíæåëèíà Äæîëè, óçíàâ î
áîëüøîé âåðîÿòíîñòè
ðàêà, óäàëÿåò ñåáå ãðóäü,
êòî-òî - ïåðåõîäèò íà
ìàêñèìàëüíî çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè - êàê âû ñ÷èòà-
åòå, ìîæíî ëè äàæå ñ îòÿ-
ãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñ-

òüþ ïðåäîõðàíÿòü ñåáÿ
îò áîëåçíè?

- ß çíàþ ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ ëþäåé, ó êîòîðûõ ÷óòü ëè
íå âñå ðîäñòâåííèêè óìåðëè îò
ðàêà, òåì íå ìåíåå îíè ñàìè
æèâóò è çäðàâñòâóþò äî ñòàðî-
ñòè. Ó÷åíûå äî ñèõ ïîð íå çíà-
þò òîé åäèíñòâåííîé ïðè÷èíû,
êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû îäíî-
çíà÷íî «îáâèíèòü» â òîì, ÷òî
èìåííî îíà çàïóñêàåò ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû.

À âîò, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü ñ
ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, òàê ýòî òî,
÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè åùå
íèêîìó íå ïîìåøàë. Ïðîïèñíûå
èñòèíû, íî âåäü ìàëî, êòî èõ,
äåéñòâèòåëüíî, ñîáëþäàåò.

È ñòàðàéòåñü ïîìåíüøå «ïðè-
ìåðÿòü» îíêîëîãèþ íà ñåáÿ: òîò-
òî ðîäñòâåííèê áîëåë, òàêèå-òî
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìåþ.
Íàøè ìûñëè ìàòåðèàëüíû.
Áîëüøå ðàäóéòåñü æèçíè, çàíè-
ìàéòåñü ëþáèìûì äåëîì, õîòÿ
áû íà óðîâíå äîñóãà. Íà ñàìîì
äåëå, ýòî äîñòàòî÷íî ëåãêî. Ïî-
ìíèòå, êàê â ïîñëîâèöå ãîâîðèò-
ñÿ: îò íå÷åãî äåëàòü è òàðàêàí
íà ïîëàòè ëåçåò. Íóæíî ïðîñòî
çàõîòåòü!

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü
â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà,

ïðåäîñòàâëåíèå ôîòîãðàôèé
Þ.Ë. Êîð÷àãèíó,

ïðåññ-ñåêðåòàðÿ ÊÃÁÓÇ «ÀÊÎÄ».



10

...Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åñòåñòâåí-
íûå ðîäû ñóùåñòâóþò èñïîêîí âå-
êîâ, àêóøåðñòâî - ýòî äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùàÿñÿ íàóêà. Àêóøåð ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ, îêàçûâàÿ ïîìîùü
ìàòåðè è ðåáåíêó, îòêàçûâàåòñÿ îò
ìíîãèõ ñòàðûõ, èíîãäà áåñïîëåçíûõ,
à èíîãäà è íåáåçîïàñíûõ ðåêîìåí-
äàöèé, îðèåíòèðóþòñÿ íà ìèðîâîé
îïûò è ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà
äîêàçàòåëüñòâàõ…

...Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå íà-
êîíåö-òî ïîíÿëè è îñîçíàëè ìóä-
ðîñòü ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, ÷òî ðå-
áåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òåñíîì îá-
ùåíèè ñ ìàòåðüþ â òå÷åíèå âñåé
áåðåìåííîñòè, íåëüçÿ îòðûâàòü
îò ìàòåðè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ìàòü è ðåáåíîê ñ ìîìåíòà ðîäîâ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ðàçëó÷à-
þòñÿ, îðãàíèçîâàíî è ñîâìåñòíî ïðå-
áûâàþò â îäíîé ïàëàòå. Æåíùèíû
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðîäàõ âûïèñûâàþòñÿ
äîìîé íà 2-3 äåíü, ïîñëå àáäîìè-
íàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ - íà 3-5
ñóòêè. Ïîñëåîïåðàöèîííûì æåíùè-
íàì ÷åðåç 2-3 ñóòîê ðàçðåøàåì ïðè-
íèìàòü äóø, ìû íå äåëàåì íà êîæ-
íóþ ðàíó íèêàêèõ íàêëååê, ðàçäðà-
æàþùèõ êîæó, íå íàçíà÷àåì àíòè-
áèîòèêîâ è òîëüêî â òå÷åíèå äâóõ
ñóòîê ïî ïðîñüáå ñàìîé æåíùèíû èñ-
ïîëüçóåì àíàëãåòèêè. Ðàíüøå ïîñ-
ëå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ìàòåðè òðîå
ñóòîê íàõîäèëèñü íà ïîñòåëüíîì ðå-
æèìå, âûïèñûâàëèñü ÷åðåç 7-8 ñó-
òîê. Ïðè íàðóøåíèè ýòèõ ñðîêîâ
âûïèñêè âðà÷è ðàíüøå äàæå ïîä-
âåðãàëèñü àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêà-
çàíèþ…

...Ìåäèöèíà XXI âåêà â ñâîåì
ðàçâèòèè èäåò ñåìèìèëüíûìè øà-
ãàìè. Âðà÷, åùå â÷åðà ïîëó÷èâøèé
äàæå «êðàñíûé» äèïëîì, óæå ñå-
ãîäíÿ ìîæåò îòñòàòü òåîðåòè÷åñêè,
à ïðàêòèêîì îí åùå è íå óñïåë

Ýòþäû àêóøåðñòâà â ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå: ïðîãðåññ èëè ðåãðåññ?

Àêóøåðñòâî îò Àäàìà è Åâû äî íàøèõ äíåé

ÐÅÌÍ¨Â ÂÀÑÈËÈÉ
ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ×,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
(12.10.1938 - 17.11.2018)

Ôðàãìåíòû ñòàòüè. ñòàòü. Äà è äèïëîì âðà÷à ñåãîäíÿ -
ýòî ëèøü ôîðìàëüíûé äîêóìåíò î
ïîëó÷åíèè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêîé åãî ñî-
ñòàâëÿþùåé. Äàëüøå - âñþ æèçíü
ó÷åáà, íî ÷åìó è ó êîãî?

…Íîíñåíñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ -
îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ,
êîòîðûõ íèãäå, êðîìå Ðîññèè, â ìèðå
íåò. Êåì-òî êîãäà-òî áûëî ïðèäó-
ìàíî, ÷òî âðà÷ ìîæåò ñîõðàíèòü
áåðåìåííîñòü òàì, ãäå ïðèðîäà ýòî-
ãî íå õî÷åò, óëó÷øàòü ðàáîòó ïëà-
öåíòû, ëå÷èòü ñòðàäàþùåãî âíóòðè-
óòðîáíî ïëîäà.

Íèãäå â ìèðå íå ãîñïèòàëèçèðó-
þò æåíùèí äàæå ñ ÿâíûìè ñèìïòî-
ìàìè óãðîæàþùåãî íåâûíàøèâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñ ðåòðîõîðèàëüíîé ãå-
ìàòîìîé èëè ñîâñåì óæå ïî íåëåïî-
ìó çàêëþ÷åíèþ ÓÇÈ «ïîâûøåííûé
òîíóñ çàäíåé ñòåíêè ìàòêè». Âñ¸,
êðîìå êðîâîòå÷åíèÿ è ïðåýêëàìï-
ñèè, ëå÷àò èñêëþ÷èòåëüíî àìáóëà-
òîðíî. Èìåííî ïîýòîìó íà çàìåíó
îòäåëåíèÿì ïàòîëîãèè áåðåìåííîñ-
òè ïðèõîäèò äíåâíîé ñòàöèîíàð
èëè ñòàöèîíàð îäíîãî äíÿ, à íå ïî-
æèðàþùèå îãðîìíûå ôèíàíñû áåç
ïîëüçû äëÿ áåðåìåííûõ îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè. Èç äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
áåðåìåííûõ íàïðàâëÿþò òîëüêî íà
ðîäîðàçðåøåíèå, à íå íà ëå÷åíèå â
îòäåëåíèå ïàòîëîãèè…

Ãîâîðÿ î äîðîäîâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, ïðîôåññîð Â.Å. Ðàäçèíñ-
êèé (ïðèì.ðåä.: âðà÷-àêóøåð-ãè-
íåêîëîã, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÍ) ïðåäóïðåæäàåò î âîçìîæíîì
èíôèöèðîâàíèè ãîñïèòàëüíûìè
øòàììàìè. Ê òîìó æå ìíîãèå æåí-
ùèíû êóðÿò (äàæå íàõîäÿñü â àêó-
øåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ!). Ïðåáûâà-
íèå æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñ
ðàçíûìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè,
ñêó÷åííîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîå
«ëåæàíèå» â îòäåëåíèè ñîçäàþò ó
æåíùèí àòìîñôåðó ïñèõîçà. À ó

Ïî ñîâåòó ñàòàíû
Åâà óãîâîðèëà
Àäàìà îòâåäàòü
«ïëîä ïîçíàíèÿ» ñ
çàïðåòíîãî äåðåâà,
â êîòîðîì
ñîõðàíÿëàñü òàéíà,
÷òî åñòü «äîáðî è
çëî», êîòîðóþ çíàë
òîëüêî Áîã.
Èçãîíÿÿ èõ èç ðàÿ,
îí ïðèçíàë, ÷òî
îíè òåïåðü ïî
çíàíèþ ðàâíû åìó.
Îäíàêî Åâå â
íàêàçàíèå
îïðåäåëèë ñóäüáó:
óìíîæàÿ, óìíîæó
ñêîðáü òâîþ â
áåðåìåííîñòè
òâîåé; â áîëåçíÿõ
áóäåøü ðîæàòü
äåòåé…
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âðà÷åé ïðîâîöèðóþò ñïåøêó ê ðî-
äîðàçðåøåíèþ ëþáûì ïóòåì:
ïðåæäåâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ê ðî-
äàì, íåñâîåâðåìåííàÿ èõ èíäóê-
öèÿ, êåñàðåâî ñå÷åíèå. Âðà÷è îò-
äåëåíèÿ ïàòîëîãèè «íàòàñêàíû» íà
àãðåññèþ ïðîòèâ åñòåñòâåííîãî ïðî-
öåññà ðîäîâ ó áåðåìåííûõ. Ïðîèç-
âîäÿòñÿ áåñêîíå÷íûå ñîâìåñòíûå
îñìîòðû, «òåàòðàëüíûå» êîíñèëè-
óìû, ìíîãîêðàòíûå âëàãàëèùíûå
èññëåäîâàíèÿ, èäåò êàê áû «ïîä-
áèâàíèå» áåðåìåííûõ íà ðîäû,
äàæå ñ íåçðåëûìè, íåäîñòèãøèìè
áèîëîãè÷åñêîãî ñðîêà ðîäîâûìè
ïóòÿìè, ê êåñàðåâîìó ñå÷åíèþ,
÷òîáû èçâëå÷ü åùå íåçðåëûé ïëîä…

…Áîëü - áèîëîãè÷åñêàÿ âåêîâàÿ
çàùèòà ëþáîãî îðãàíèçìà, à â ðî-
äàõ îíà - èñêðåííèé, ÷åñòíûé ïîìîù-
íèê ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîìîãà-
þùèé áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò ïëîäà.
È òîëüêî ïðîéäÿ ÷åðåç ýòî ãîðíèëî,
æåíùèíà îñîçíà¸ò âñþ ðàäîñòü ìà-
òåðèíñòâà è âîñõèùàåòñÿ ñîáîé, òàê
êàê îíà è åñòü áîãèíÿ, ïðåîäîëåâ-
øàÿ ýòè èñïûòàíèÿ. Ïëîä, æèâøèé
38 íåäåëü â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ìàòåðè,
ïðîéäÿ ÷åðåç ýòî èñïûòàíèå, çàâåð-
øàåò îêîí÷àòåëüíî ïîäãîòîâêó ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â ïîñòîÿííî
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå….

…Íå çàäóìûâàëèñü ëè âû, ÷òî
îáåçáîëèâàíèå ðîäîâîãî àêòà ìîæåò
íàíåñòè âðåä áèîëîãè÷åñêîìó ïðî-
öåññó, îòðàáîòàííîìó ïðèðîäîé çà
ìèëëèîíû ëåò: óäëèíåíèþ âðåìÿ
ðîäîâ, áîëåå äëèòåëüíîìó íàõîæäå-
íèþ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðèè â ñî-
ñòîÿíèè ãèïîêñèè, ÷òî ýòî «áëàãîå
äåéñòâèå» ìîæåò ïðèâåñòè ê íååñòå-
ñòâåííîìó è òðàâìèðóþùåìó æåí-
ùèíó êåñàðåâîìó ñå÷åíèþ? Çà÷åì
òîãäà áåðåìåííûì âíóøàòü, ÷òî
áîëè â ðîäàõ íåòåðïèìû è èõ ìîæ-
íî ñíÿòü, çà÷åì ïîäâåðãàòü èõ ê
èñêóøåíèþ, ïîääàâøèñü êîòîðîìó
ìîæíî íàâñåãäà çàêðûòü «âîðîòà
ðàÿ»?

…Êòî ñåãîäíÿ íàñòîÿùèé àêó-
øåð? Ïðîôåññèîíàë òîò, êòî óìååò
îïåðèðîâàòü. È âñÿ ìîëîäåæü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, õî÷åò áûòü íå àêó-
øåðîì, à õèðóðãîì. È ÷åì ÷àùå ìî-
ëîäîé ñïåöèàëèñò áóäåò õîäèòü â
îïåðàöèîííóþ, òåì áûñòðåå îí áó-

äåò «ïðîôåññèîíàëîì». Äàæå ìåä-
âåäü â öèðêå îñâàèâàåò åçäó íà âå-
ëîñèïåäå. Êîëè÷åñòâî êåñàðåâûõ ñå-
÷åíèé èç ãîäà â ãîä ðàñò¸ò: â 2014
ãîäó ðîäîâ áûëî 3538, èç íèõ 39,6%
- êåñàðåâûõ ñå÷åíèé; â 2015 ãîäó -
3675 ðîäîâ, èç íèõ 45,5% - êåñàðå-
âûõ ñå÷åíèé (ïðèì.ðåä.: ñòàòèñ-
òèêà ïî êîíêðåòíîìó ìåäèöèí-
ñêîìó ó÷ðåæäåíèþ). Òàèò ëè ýòî
êðóïíîìàñøòàáíîå äåéñòâèå îïàñ-
íîñòè - êàê äëÿ áåðåìåííîé, òàê è
äëÿ âðà÷à?

Èäóùèå íà îïåðàöèþ äàëåêî íå
âñåãäà âíèìàòåëüíî ÷èòàþò «èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå». Ññûëêè, ÷òî
ñåãîäíÿøíèå áåðåìåííûå íå òàê çäî-
ðîâû, êàê ðàíåå, è èõ äåòè óæå
âíóòðèóòðîáíî ìåíåå âûíîñëèâû, -
âñåãî ëèøü ôàëüøü. Äàâíî äîêàçà-
íî, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà êåñàðå-
âûõ ñå÷åíèé âûøå 15% îò âñåõ
ðîäîâ, íå ðåøàåò âïîñëåäñòâèè
«äåòñêèå ïðîáëåìû». Ïðîôåññîðà
Ì.Ñ. Ìàëèíîâñêèé, À.Ñ. Ñëåïûõ
âîîáùå ñ÷èòàëè, ÷òî êåñàðåâî ñå÷å-
íèå ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì òîëü-
êî â 2% ñëó÷àåâ îò âñåõ ðîäîâ.

×àùå âñåãî äëÿ îïåðèðóþùåãî
àêóøåðà îïåðàöèÿ - ñàìûé óáåäè-
òåëüíûé àðãóìåíò åãî íåâèíîâíîñòè
â ñóäå (ïðèì.ðåä.: â ñëó÷àå êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé), òàê êàê îí
äåëàë ýòî ïî ïðîñüáå áåðåìåííîé
(èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå åñòü),
à ïîêàçàíèÿ âñåãäà íàéäóòñÿ. Áåñ-
êîíòðîëüíîñòü âûðàáàòûâàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ðàñïóùåííîñòü…

...Áåññïîðíûé ôàêò, ÷òî ñîâðå-
ìåííîå àêóøåðñòâî - ýòî ïðîðûâ,
ïðåæäå âñåãî, â ñíèæåíèè ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè, íî, ïî Â.Å. Ðàä-
çèíñêîìó, â íåîíàòîëîãèè óñïåõè
ïîêà ìàëî çàìåòíû. Ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà - îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ìå-
òîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ñïî-
ñîáîâ ïðîëîíãèðîâàíèÿ àíòåíàòàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Àêóøåðñòâî ñåé-
÷àñ êàê áû îñòàíîâèëîñü íà ðóáåæå
ãðÿäóùèõ ïåðåìåí.

Ãëàâíîå, ÷òîáû çà íîâûìè òåõ-
íîëîãèÿìè è «âíåäðåíèÿìè», íå
ðàñòåðÿòü ñàìîå ãëàâíîå - ñâåòëûé
ðàçóì, äîáðîå ñåðäöå è íåæíûå
ðóêè âðà÷à-àêóøåðà. «Ïîëîñêàÿ
áåëüå, íå âûïëåñíè ñ ãðÿçíîé âî-
äîé ðåáåíêà» - ãëàñèò íàðîäíàÿ
ìóäðîñòü…

Áîëü - áèîëîãè÷åñ-
êàÿ âåêîâàÿ çàùèòà
ëþáîãî îðãàíèçìà,

à â ðîäàõ îíà -
èñêðåííèé, ÷åñòíûé
ïîìîùíèê ðîäîâîé

äåÿòåëüíîñòè, ïîìî-
ãàþùèé áûñòðåå

èçáàâèòüñÿ îò ïëî-
äà. È òîëüêî ïðîé-
äÿ ÷åðåç ýòî ãîðíè-
ëî, æåíùèíà îñîç-

íà¸ò âñþ ðàäîñòü
ìàòåðèíñòâà è âîñ-

õèùàåòñÿ ñîáîé,
òàê êàê îíà è åñòü

áîãèíÿ, ïðåîäîëåâ-
øàÿ ýòè èñïûòàíèÿ.
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Äàæå î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò ïîâûøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ÎÈÌ, íî îòêàç îò êó-
ðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïàññèâíîãî, áûñò-
ðî åãî ñíèæàåò.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî áå-
çîïàñíûõ ìåòîäîâ, ïîìîãàþùèõ áðîñèòü
êóðèòü: ñëåäîâàíèå ñîâåòàì âðà÷à, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå è íèêîòèíîâàÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ. Áåçóñëîâíî, ïðèäåð-
æèâàòüñÿ èõ íåîáõîäèìî òåì, ó êîãî
åñòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) èëè êòî óæå ïåðå-
íåñ îñòðîå ÑÑÇ: èíñóëüò èëè èíôàðêò.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà â Ðîññèè, êàê â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè, òàê è ó ëèö âûñîêîãî ðèñêà è
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà (ÈÁÑ), ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå. Ïî÷òè 30% (èç íèõ - ìóæ÷è-
íû 39% è æåíùèíû 13,6%) - òàêîâà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ òàáà-
êà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ó ìóæ÷èí ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñíèçèëàñü ñ
59,8% äî 39,0%, â òî âðåìÿ êàê ó
æåíùèí îíà âûðîñëà - ñ 9,1% äî 13,6%.

Òàêæå êóðåíèå â Ðîññèè øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíî íå òîëüêî ñðåäè ëèö ñ
âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì
(ÑÑÐ) - 31,3% ìóæ÷èí è 12,4% æåí-
ùèí, íî è ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÑÇ: ïî
ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì êóðèò 15-
25% áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé (ÀÃ) è ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå ïåðå-
íåñøèå îñëîæíåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà
ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Êàæäûé âòîðîé êóðèëüùèê óìèðà-
åò îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðå-
íèåì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ÈÁÑ, çàáîëå-
âàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, àíåâðèç-
ìà áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, èíñóëüòû,
èíôàðêòû, âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü.
Êóðåíèå â ñðåäíåì íà 10 ëåò ñîêðà-
ùàåò æèçíü. Ñðàâíèòå: òÿæåëàÿ ÀÃ - íà
3 ãîäà, ÀÃ óìåðåííîé òÿæåñòè - íà 1 ãîä.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîññèÿíå, êî-
òîðûå èìåþò óæå ïîäòâåðæäåííûå ÑÑÇ
èëè âûñîêèé ÑÑÐ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî
äåìîíñòðèðóþò ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò
êóðåíèÿ. Òàê, â èññëåäîâàíèè EURO-

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà
æóðíàëà, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè ñ êóðñîì ÄÏÎ,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ASPIRE IV 47,9% êóðèëüùèêîâ èç òåõ,
êòî èìåë òîëüêî ôàêòîðû ðèñêà (ÀÃ),
âûðàæàëè íàìåðåíèå ïîïûòàòüñÿ áðî-
ñèòü êóðèòü â áëèæàéøèå 6 ìåñÿöåâ - è
ýòî áûë îäèí èç íàèáîëåå âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé â Åâðîïå. Ñðåäè ëèö ñ óæå
èìåþùåéñÿ ÈÁÑ î íàëè÷èè íàìåðåíèÿ
îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè ñîîáùà-
þò 55,4% ïàöèåíòîâ, ÷òî òàêæå âûøå
ñðåäíååâðîïåéñêîãî ïîêàçàòåëÿ (50,9%).
Ïàöèåíòû èç ðîññèéñêîé êîãîðòû òàê-
æå ÷àùå ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè îáðà-
ùåíèÿ çà ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðèåìà ñðåäñòâ äëÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 23.02.2013
¹15-ÔÇ ïðåäñòàâëåí ïåðå÷åíü ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà, ñíèæåíèå ñïðîñà íà òàáà÷íûå
èçäåëèÿ è åãî ïîòðåáëåíèÿ. Ñðåäè íèõ
- çàïðåò êóðåíèÿ òàáàêà íà îòäåëüíûõ
òåððèòîðèÿõ, â ïîìåùåíèÿõ è íà îáúåê-
òàõ; ïîâûøåíèå öåíû è íàëîãîâ; ðåãó-
ëèðîâàíèå è ðàñêðûòèå ñîñòàâà òàáà÷-
íûõ èçäåëèé; óñòàíîâëåíèå òðåáîâàíèé
ê óïàêîâêå è ìàðêèðîâêå òàáà÷íûõ èç-
äåëèé; ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ è èíôîð-
ìèðîâàíèå åãî î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà è âðåäíîì âîçäåéñòâèè îêðóæàþ-
ùåãî òàáà÷íîãî äûìà; çàïðåò ðåêëàìû
è ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîäàæè òàáàêà,
ñïîíñîðñòâà òàáàêà; îêàçàíèå ãðàæäà-
íàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåí-
íîé íà ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ òàáà-
êà, ëå÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè è ïî-
ñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

Òîëüêî ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè êóðÿùèì, ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü îêî-
ëî 1ìëí. ñìåðòåé.

Âëèÿíèå èíòåíñèâíîñòè
è äëèòåëüíîñòè ïîòðåáëåíèÿ

òàáà÷íûõ èçäåëèé
Ðèñê ñìåðòè îò ÑÑÇ çàâèñèò îò äëè-

òåëüíîñòè êóðåíèÿ è êîëè÷åñòâà âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Ïîêàçàíî, ÷òî ó
òåõ, êòî êóðèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðèñê

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Îòêàç îò êóðåíèÿ -
ñîõðàíåííûå ãîäû æèçíè

Òàáà÷íûé äûì
ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ
òðîìáîçîâ
è ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ,
óâåëè÷èâàÿ ðèñê
îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (ÎÈÌ),
âíåçàïíîé
ñåðäå÷íîé ñìåðòè,
èíñóëüòà,
àíåâðèçìû àîðòû
è çàáîëåâàíèé
ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ.
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âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íè-
êîãäà íå êóðèë èëè êóðèë â ïðîøëîì,
è ýòîò ðèñê òåì âûøå, ÷åì áîëüøå êî-
ëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Âñå
âèäû òàáà÷íûõ èçäåëèé: è «ëåãêèå» ñè-
ãàðåòû, è ñèãàðåòû ñ ôèëüòðîì, è ñè-
ãàðû, è òðóáêè, â òîì ÷èñëå âîäÿíàÿ
òðóáêà (êàëüÿí), - îêàçûâàþò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå.

Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû (ý-ñèãàðå-
òû) - ýòî íåáîëüøèå óñòðîéñòâà, ðàáî-
òàþùèå íà áàòàðåéêàõ è èìèòèðóþùèå
ïðîöåññ êóðåíèÿ çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ
ìàëûõ äîç íèêîòèíà â ïàð, êîòîðûé
âäûõàåò ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ý-ñè-
ãàðåòû. Ïðè ýòîì â òàêèõ ñèãàðåòàõ
îòñóòñòâóþò íåêîòîðûå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íûõ èç-
äåëèÿõ, ïîýòîìó îíè ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå
îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Îñíîâíîé ýô-
ôåêò ïðè ïîëüçîâàíèè ý-ñèãàðåò ñâÿ-
çàí ñ èçìåíåíèåì ñàìîãî êóðèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, à íå ñî ñíèæåíèåì äîçû ïîò-
ðåáëåíèÿ íèêîòèíà è, êàê ñëåäñòâèå,
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ý-ñè-
ãàðåòû ïðèìåðíî òàêæå ýôôåêòèâíû ïðè
îòêàçå îò êóðåíèÿ, êàê è íèêîòèíçà-
ìåùàþùàÿ òåðàïèÿ (ÍÇÒ). Ïî÷òè 6%
êóðèëüùèêîâ, êîòîðûå ïåðåøëè íà
åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ý-ñèãàðåò,
ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ ÷å-
ðåç 1 ìåñÿö è åùå 6% - ÷åðåç 1 ãîä.
Ïðè ýòîì ïîëîâèíà èç òåõ, êòî ïîëüçî-
âàëñÿ îäíîâðåìåííî è îáû÷íûìè, è
ýëåêòðîííûìè ñèãàðåòàìè, áðîñèëè êó-
ðèòü ÷åðåç ãîä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ý-ñèãàðåòû ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè ïðè îòêàçå êóðåíèÿ. Íî, ñî-
ãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ñðåäè òåõ,
êòî èçíà÷àëüíî êóðèë òîëüêî ý-ñèãàðå-
òû, ìàëî êòî îò íèõ îòêàçàëñÿ. Ïîýòî-
ìó ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ý-ñèãàðåò â îòíîøåíèè îòêàçà îò êóðå-
íèÿ ïîêà èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå ïîâûøà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Ïàññèâíîå êó-
ðåíèå íåêóðÿùèõ ñóïðóãîâ è íåêóðÿ-
ùèõ êîëëåã íà 30% ïîâûøàåò ó íèõ
ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Äîêàçàíî, ÷òî îñ-
íîâíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ è
ñìåðòè îò ÈÁÑ ïîëó÷åíû ïðè çàïðåòå
êóðåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Ìåõàíèçìû íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà çäîðîâüå

Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé çà

ñ÷åò ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ. Îíî íåãàòèâíî âëèÿ-
åò íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, îêñèäàòèâ-
íûå ïðîöåññû, ôóíêöèþ òðîìáîöèòîâ
è âàçîìîòîðíóþ ôóíêöèþ, ïðîöåññû
ôèáðèíîëèçà è âîñïàëåíèÿ, îêèñëåíèå
ëèïèäîâ. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, íåêîòîðûå èç îïè-
ñàííûõ ýôôåêòîâ êóðåíèÿ ìîãóò èìåòü
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îáðàòèìûé
ðåçóëüòàò ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ, îä-
íàêî ôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ ïîëíîñòüþ
íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà îòêàç îò êóðåíèÿ

Îòêàç îò êóðåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ îòìåíÿåò ðèñê ÑÑÇ îò êóðåíèÿ,
÷òî äåëàåò åãî ïîòåíöèàëüíî ñàìûì
ýôôåêòèâíûì è ñïàñèòåëüíûì âìåøà-
òåëüñòâîì, äîñòóïíûì äëÿ ëþäåé ñ
ÑÑÐ è ñ ÑÑÇ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè êóðåíèÿ âêëþ÷àþò çàêîíîäà-
òåëüíûå è àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûå
àêòû, ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ, åãî çà-
ùèòó îò òàáà÷íîãî äûìà è îêàçàíèå
ïîìîùè êóðèëüùèêàì.

Äîêàçàíî, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ è ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâà-
íèé è ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ êó-
ðåíèåì, â òîì ÷èñëå îò ÑÑÇ. Ðèñê
ÑÑÇ ó ëèö, áðîñèâøèõ êóðèòü, íàõî-
äèòñÿ ïîñåðåäèíå ìåæäó òåìè, êòî
êóðèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è òåìè, êòî
íèêîãäà íå êóðèë. Ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ êóðåíèÿ â òå÷åíèå 10-15 ëåò ÑÑÐ
ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâíþ ðèñêà íèêîã-
äà íåêóðèâøèõ ëþäåé, íî íèêîãäà íå

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

10-ëåòíèé ðèñê ôà-
òàëüíûõ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé ó êóðèëü-
ùèêîâ ïðèìåðíî

â 2 ðàçà âûøå, à ó
êóðèëüùèêîâ â âîç-

ðàñòå äî 50 ëåò -
â 5 ðàç âûøå, ÷åì ó

íåêóðÿùèõ.
Â Ðîññèè îò ïîòðåá-

ëåíèÿ òàáàêà åæå-
ãîäíî óìèðàåò áîëåå
350 òûñÿ÷ ÷åëîâåê,

ïîëîâèíà èç íèõ - îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

äîñòèãàåò ýòîãî óðîâíÿ! Ïðå-
êðàùåíèå êóðåíèÿ ïîñëå ïå-

ðåíåñåííîãî ÎÈÌ ïîòåíöèàëüíî
ýôôåêòèâíåå ëþáûõ äðóãèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ:
ìåòà-àíàëèç óáåäèòåëüíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÎÈÌ
è êîìáèíèðîâàííîé êîíå÷íîé òî÷-
êè «ñìåðòü è èíôàðêò ìèîêàðäà»
ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ïîâòîðíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñî-
áûòèé â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè,
êîòîðûå ïðîäîëæèëè êóðèòü.

Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýêîíîìè÷åñêè ýô-
ôåêòèâíûì, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ
ìåðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëî-
ãèè. Ñðàâíèëè ñòîèìîñòè ñïàñåí-
íîãî æèçíåííîãî ãîäà è ãîäà æèç-
íè áåç ëå÷åíèÿ. Òàê, òèïè÷íûé ðå-
æèì ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè ñ êðàòêèì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì âðà÷à îáîøëîñü
â $2000-6000. Ïðè ýòîì çàòðàòû
íà ëå÷åíèå îò óìåðåííîé äî òÿ-
æåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ñîñòàâèëè ïðèìåðíî $9000-26000,
ëå÷åíèå ãèïåðëèïèäåìèè â ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå - $50000-
196000. È ýòî òîëüêî äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ îäíîãî ãîäà æèçíè!

Âñåõ êóðÿùèõ ëþäåé íóæíî
ïîîùðÿòü ê îòêàçó îò ýòîé ïà-
ãóáíîé ïðèâû÷êè. Îáúÿñíÿòü, ÷òî
ïîëüçà îò ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ
åñòü â ëþáîì âîçðàñòå. ×åì ðàíü-
øå ïàöèåíò ïðåêðàùàåò êóðåíèå,
òåì çíà÷èòåëüíåå óâåëè÷èòñÿ åãî
îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Ñëåäóåò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäî-
âàòü ïàöèåíòàì èçáåãàòü òàêæå è
ïàññèâíîãî êóðåíèÿ.

Ïîääåðæêà âðà÷à ìîæåò íà
66% ïîâûñèòü øàíñû íà óñïåøíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ. Âåðîÿòíîñòü îò-
êàçà îò êóðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè
óñòàíîâêå ó ïàöèåíòà äèàãíîçà
ÑÑÇ è ïðè ïðîâåäåíèè èíâàçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÑÑÇ.

Åùå îäèí àðãóìåíò, êîòîðûé
äîëæåí îñâåùàòü âðà÷ äëÿ ïàöè-
åíòà ñ ÑÑÇ, ÷òî êóðåíèå ìîæåò
ïîâëèÿòü íà äåéñòâèå äðóãèõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ.
Íàïðèìåð, îíî óñêîðÿåò ìåòàáî-
ëèçì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ: ôëåêàèíèäà è ïðîïðàíîëîëà
(ïðè ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà,
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé), ÷òî

ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè èõ ñîâìåñòíî ñ êóðåíèåì.

Ïðè êàæäîì âèçèòå ïàöèåíòà â
ïîëèêëèíèêó, ïðè ïîñòóïëåíèè è âû-
ïèñêå èç ñòàöèîíàðà âðà÷ îáÿçàí:

 îïðàøèâàòü êàæäîãî ïàöèåí-
òà â îòíîøåíèè êóðåíèÿ: ïîîùðÿòü
ïîâåäåíèå íåêóðÿùåãî ïàöèåíòà, ó
êóðÿùèõ - îöåíèâàòü ñòàòóñ (ñòå-
ïåíü/òÿæåñòü) êóðåíèÿ è ãîòîâ-
íîñòü áðîñèòü êóðèòü;

 ðåêîìåíäîâàòü áðîñèòü êó-
ðèòü, àðãóìåíòèðóÿ íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûìè ôàêòàìè î âðåäå êóðå-
íèÿ ñ ó÷åòîì èñòîðèè áîëåçíè è
íàñòîÿùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
Òâåðäûé è àðãóìåíòèðîâàííûé ñî-
âåò âðà÷à - âàæíûé ôàêòîð â äåëå
ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ ïàöèåíòîì.
Íóæíî îïðåäåëÿòü ñòðàòåãèþ ïî
îòêàçó îò êóðåíèÿ äëÿ äàííîãî ïà-
öèåíòà: ñîâåò èëè êîíñóëüòèðîâà-
íèå, ïñèõîòåðàïèÿ, ÍÇÒ èëè äðó-
ãàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ (îñî-
áåííî äëÿ òåõ, êòî âûêóðèâàåò 10
è áîëåå ñèãàðåò â äåíü);

 ðåãèñòðèðîâàòü ñòàòóñ êóðå-
íèÿ ïàöèåíòà è ïðåäîñòàâëåííûå
åìó ðåêîìåíäàöèè â ìåäèöèíñêîé
êàðòå ïðè êàæäîì âèçèòå.

Èçâåñòíî, ÷òî òðóäíîñòè îáóñ-
ëîâëåíû ôîðìèðóþùåéñÿ íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòüþ, è â ýòîì
ñëó÷àå ïàöèåíòàì ñëåäóåò ðåêîìåí-
äîâàòü ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ïî
îòêàçó îò êóðåíèÿ. Êóðÿùèå ïà-
öèåíòû, èìåþùèå çàâèñèìîñòü îò
íèêîòèíà, îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó
áîëüíûõ, à çàâèñèìîñòü îò òàáà-
êà êëàññèôèöèðóåòñÿ â ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10, F17.2) êàê îòäåëüíîå
ðàññòðîéñòâî. Äëÿ îöåíêè ñòåïå-
íè/òÿæåñòè êóðåíèÿ è íèêîòèíî-
âîé çàâèñèìîñòè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü òåñò Ôàãåðñòðåìà. Åãî
ìîæåò çàïîëíÿòü êàê ñàì ïàöèåíò,
òàê è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà íàáðàí-
íûõ áàëëîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è òàê-
òèêà åå ëå÷åíèÿ.

Â ôàðìàêîòåðàïèè íèêîòèíî-
âîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ãðóïï ïðåïàðàòîâ:

 íèêîòèíçàìåùàþùàÿ òåðàïèÿ
èëè íèêîòèíñîäåðæàùèå ïðåïàðà-
òû â âèäå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè,

èíãàëÿòîðà, íàçàëüíîãî ñïðåÿ, ïëà-
ñòûðÿ è òàáëåòîê (ñóáëèíãâàëü-
íûõ). Ïðè íàçíà÷åíèè ÍÇÒ áîëü-
íûì ÑÑÇ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
îáíàðóæåíî íå áûëî;

 àíòèíèêîòèíîâûå ïðåïàðàòû:
÷àñòè÷íûé àãîíèñò (àêòèâàòîð) è
àíòàãîíèñò (áëîêàòîð) íèêîòèíî-
âûõ õîëèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
«Âàðåíèêëèí» â âèäå òàáëåòîê;

 àíòèäåïðåññàíò «Áóïðîïèîíà
ãèäðîõëîðèä» â âèäå òàáëåòîê (â
Ðîññèè íå çàðåãèñòðèðîâàí).

Ðàçðåøåííûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ íèêîòèíçàìå-
ùàþùàÿ òåðàïèÿ è «Âàðåíèêëèí».
Ïîñëåäíèé æå - íàèáîëåå ýôôåê-
òèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè.

Ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
îòêàç îò êóðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Îíà ëèøåíà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, íî øèðîêîå åå ïðèìå-
íåíèå îãðàíè÷åíî: íå âî âñåõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà åñòü
âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îòêàçå
îò êóðåíèÿ èìååò ïîääåðæêà ñå-
ìüè. Æåëàòåëüíî àêòèâíî ïðèâëå-
êàòü ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà è ðå-
êîìåíäîâàòü èì òàêæå îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ.

Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå îòêàçà
îò êóðåíèÿ ó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ïàöèåíòîâ è ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ ðèñêó, - íåîñïîðèìî. Ñó-
ùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, íî íåîáõîäèìî ñäåëàòü èõ
áîëåå äîñòóïíûìè.

Íåìåöêèé ïàòîëîã Ðóäîëüô
Âèðõîâ óòâåðæäàë, ÷òî «âðà÷è -
åñòåñòâåííûå àäâîêàòû áåäíûõ».
Âîçìîæíî, ñåãîäíÿ áû îí ãîâîðèë
î òîì, ÷òî âðà÷è òàêæå ÿâëÿþòñÿ
«åñòåñòâåííûìè àäâîêàòàìè» êó-
ðèëüùèêà.

Òå, êòî çàáîòèòñÿ î ëþäÿõ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ìîãóò ñòàòü ñòîðîííèêà-
ìè áîðüáû ïðîòèâ òàáàêà: àêòèâ-
íî ïîääåðæèâàòü ñâîáîäíûå îò
êóðåíèÿ áîëüíèöû è êëèíèêè, ðà-
áî÷èå ìåñòà è îáùåñòâåííûå ìå-
ñòà, à òàêæå âûñòóïàòü çà äðó-
ãèå ñòðàòåãèè áîðüáû ïðîòèâ òà-
áàêà, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè
ïîëüçó êàê îòäåëüíûì ëèöàì, òàê
è íàñåëåíèþ.
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Ñòðåññ, êîòîðûé åæåäíåâíî èñ-
ïûòûâàþò æåíùèíû, íàõîäÿñü íà
ðàáîòå, ó÷åáå èëè çàíèìàÿñü äîìàø-
íèìè äåëàìè, îêàçûâàåò âëèÿíèå íå
òîëüêî íà èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå, íî
è íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Â ñâÿçè ñ ðàñøèðÿþùåéñÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêîé â íàøåé
ñòðàíå, èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ýòèîëî-
ãèè æåíñêîãî áåñïëîäèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âûðîñ.

Êîëè÷åñòâî áåñïëîäíûõ æåíùèí
ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ê ñîæàëå-
íèþ, ïîñòîÿííî ðàñòåò. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû âîçðàñòàåò åùå ïî
òîìó, ÷òî îò 4% äî 40% ñëó÷àåâ
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ñîñòàâëÿåò
áåñïëîäèå íåÿñíîé ýòèîëîãèè,
ïðè÷èíû, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî êðî-
þòñÿ íå ñòîëüêî â ôèçè÷åñêîì çäî-
ðîâüå æåíùèíû, ñêîëüêî â åå ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷àì è ïñè-
õîëîãàì æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è
öåíòðîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè èçâåñò-
íî, ÷òî  êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñòðàäà-
þùèõ áåñïëîäèåì íåÿñíîé ýòèîëîãèè,
íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ, åñëè íå óâåëè÷èâàåòñÿ, òî,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå óìåíüøàåòñÿ.
Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
Íàäåæäà Îëåãîâíà Äåìåíòüåâà â ñâî-
åé ðàáîòå «Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
èññëåäîâàíèÿ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ
«íåÿñíîé ýòèîëîãèè» ãîâîðèò î òîì,
÷òî ïàöèåíòêàì ñ òàêèì äèàãíîçîì
íå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîêîððåêöèÿ.

Ïðè ýòîì áåñïëîäèå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ãëàâíûå
ñòîðîíû æèçíè æåíùèíû, èçìåíÿ-
åò îáðàç «ß», ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì íà ïóòè åå ðàçâèòèÿ è
âçðîñëåíèÿ. Ïåðåä æåíùèíîé âñòà-
åò çàäà÷à àäàïòàöèè ê æèçíè â ñòà-
òóñå áåñïëîäíîé, íàõîæäåíèÿ íîâûõ
æèçíåííûõ ñìûñëîâ, ïðåîáðàçîâàíèÿ

áóäóùåãî áåç ïîòåðè æåíñòâåííîñòè.
Äàííàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí, êàê

è ìíîãèå äðóãèå ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷-
íûìè äèàãíîçàìè, íàõîäèòñÿ â îñî-
áîé ñèòóàöèè íåçàâåðøåííîñòè, íåî-
ïðåäåëåííîñòè áîëåçíè. Ôàêòîð íå-
ÿñíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðå-
ïÿòñòâîâàòü àäåêâàòíîé ðàáîòå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ áîëüíîãî. Èíûìè ñëîâà-
ìè: íåñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê çà÷à-
òèþ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ñîñòîÿíèåì
åå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íî è ñ
åå ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Â ïñèõîëîãèè áåñïëîäèå íåÿñíîé
ýòèîëîãèè òðàêòóåòñÿ êàê ñîìàòè÷åñ-
êîå âîïëîùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì áóäóùåé ìàòåðè. Ïîñòîÿí-
íûå ñòðåññîâûå íàïðÿæåíèÿ, äåïðåñ-
ñèè, ñòðàõ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå ìîãóò âëèÿòü íà íàñòóïëåíèå áå-
ðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, æåíùèíû,
ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ïðîáëåìîé çà÷àòèÿ,
ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ñòðåññà, îæèäàÿ ðàçðåøåíèÿ ñèòó-
àöèè ñ êàæäûì öèêëîì, ñ êàæäûì
îáñëåäîâàíèåì, - è âíîâü îêàçûâà-
ÿñü â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì êàðòèíà áîëåçíè æåí-
ùèíû ñ «áåñïëîäèåì íåÿñíîé ýòèî-
ëîãèè» îòëè÷àåòñÿ îñòðîòîé, íàâÿç-
÷èâîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé, íåóñòîé÷èâîñòüþ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñâîåì ðåïðîäóêòèâíîì ñòàòó-
ñå, î ïðè÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ áåñ-
ïëîäèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé
Ð.Äæ. Ïåïïåðåëëà ñ ñîàâòîðàìè,
æåíùèí, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ïðîáëå-
ìîé çà÷àòèÿ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
òðè îñíîâíûå ãðóïïû.

Â ïåðâóþ âîøëè æåíùèíû, ó
êîòîðûõ ñîïðîòèâëåíèå âîçìîæíîé
áåðåìåííîñòè íîñèò ïîâåðõíîñòíûé
õàðàêòåð è ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â ïðîöåññå íà÷àëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Òî åñòü ýòî òå æåíùè-
íû, ó êîòîðûõ áëàãîïðèÿòíàÿ àò-

Äàðüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÑÅÐÃÅÅÂÀ,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Áåñïëîäèå è ñòðåññ:
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ

Â ñîâðåìåííîì
ìèðå êàæäûé
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ
ê äîñòîéíîìó
êà÷åñòâó æèçíè,
÷òî ñâÿçàíî ñ
æåëàíèåì
îáåñïå÷èòü
âûñîêèé óðîâåíü
æèçíè äëÿ ñåáÿ
è ñâîèõ äåòåé.
Èìåííî ïîýòîìó
â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ìíîãèå
æåíùèíû ÷àñòî
ñòàëêèâàþòñÿ
ñî ñòðåññîì.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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ìîñôåðà â ñåìüå è íà ðàáîòå. Îíè
íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ìîãóò
ëåãêî ïðåîäîëåòü áåñïëîäèå, âîâðå-
ìÿ îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè æåí-
ùèíû ñ íàèáîëåå óñòîé÷èâîé «áëî-
êàäîé» âîçìîæíîãî çà÷àòèÿ, óñèëè-
âàþùååñÿ çà ñ÷åò ñèòóàöèè, êîòî-
ðóþ æåíùèíà ðàñöåíèâàåò êàê íå-
áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ìàòåðèíñòâà:
÷àùå âñåãî ýòî - êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå èëè ôàêòîðû ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà.

Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíåñåíû
æåíùèíû, ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ ó
êîòîðûõ âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîãî è ãëóáîêîãî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïñè-
õîãåííûìè ôàêòîðàìè.

Îäíàêî â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ î ðîæäåíèè ðåáåíêà â ñåìüå
ëþáàÿ æåíùèíà, íåçàâèñèìî îò
ãðóïïû, íà÷èíàåò ñîïîñòàâëÿòü âñå
«çà» è «ïðîòèâ» ýòîãî îòâåòñòâåí-
íîãî øàãà. Â ýòîò ìîìåíò êàæäàÿ
èç íèõ íàõîäèòñÿ ïîä ïðåññîì íå
òîëüêî ëè÷íûõ æåëàíèé, íî è âûñ-
êàçûâàíèé, ìíåíèé òîé ñðåäû, â êî-
òîðîé æèâåò.

Íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
æåíùèíû âëèÿþò ðàçëè÷íûå ïñèõî-
ëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:
íà÷èíàÿ ñ ïîñòóëàòîâ ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â åå ðîäèòåëüñêîé ñåìüå è
çàêàí÷èâàÿ ìíåíèåì, ðàñïðîñòðà-
íåííûì â ñîöèàëüíîé ñðåäå, ñðåäè
ïîäðóã, êîëëåã, ìíåíèåì ìóæà è
åãî ðîäèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, îä-
íîâðåìåííî æåíùèíà ñëûøèò ìíî-
æåñòâî òî÷åê çðåíèÿ, êàñàþùèõñÿ
ïðîáëåì ìàòåðèíñòâà, è çà÷àñòóþ
îíè àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíû.
Ýòî è äàåò åé ïîâîä óñîìíèòüñÿ â
ñàìîðåàëèçàöèè êàê ìàòåðè: âîçíè-
êàåò âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò
è åãî ñîìàòèçàöèÿ íà ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå ïðèâîäèò ê äèàãíîçó
«áåñïëîäèå íåÿñíîé ýòèîëîãèè».

Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñïîñî-
áîì, ñ ÷üåé ïîìîùüþ ìû îáåðåãàåì
ñåáÿ îò âîçäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
- ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âíóòðèëè÷-
íîñòíîãî êîíôëèêòà ìåæäó æåëà-
åìîé êàðòèíîé ìèðà è ðåàëüíî

ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè, ïðèâî-
äÿùåãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ñòðåñ-
ñà. Ôàêòîð íåÿñíîñòè ÿâëÿåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé
ñïîñîáåí ïðåïÿòñòâîâàòü àäåêâàòíîé
ðàáîòå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ áîëüíîé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íî-
âûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû â îáëàñòè
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî ðåøàòü ïðîá-
ëåìû áåñïëîäíîãî áðàêà, íî ïðè ýòîì
ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ «óñëîâíî áåñïëîäíûìè» æåí-
ùèíàìè. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà, íåñîìíåííî, äîëæíà áûòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, ïðèöåëüíîé, äèôôåðåí-
öèðîâàííîé, íàïðàâëåííîé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íà ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåñòàáèëè-
çèðóþùèõ ôàêòîðîâ, à ñ äðóãîé -
àêòèâèçèðîâàòü àäàïòàöèîííûå ìåõà-
íèçìû æåíùèíû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàáî-
òà ñ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèìè áåñ-
ïëîäèåì, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â êî-
ìàíäå: «áåñïëîäíàÿ ñåìüÿ - âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã - êâàëèôèöèðîâàí-
íûé ïñèõîëîã». Ñîâìåñòíîå âçàèìî-
äåéñòâèå è äîâåðèå ïàöèåíòîâ ê ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ìîãóò ïîä-
ñêàçàòü äîïîëíèòåëüíûå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå íþàíñû äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ (èíôåðòèëüíîñòè ñóïðóæåñêîé
ïàðû), óëó÷øèòü íå òîëüêî äèàãíî-
ñòè÷åñêèé ïîèñê ïðè÷èí èíôåðòèëü-
íîñòè, íî è èõ óñòðàíåíèå.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íà ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå æåíùè-
íû âëèÿþò ðàçëè÷-

íûå ïñèõîëîãî-
àêìåîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû: íà÷èíàÿ
ñ ïîñòóëàòîâ ñåìåé-

íîãî âîñïèòàíèÿ
â åå ðîäèòåëüñêîé

ñåìüå è çàêàí÷èâàÿ
ìíåíèåì, ðàñïðîñò-

ðàíåííûì â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå, ñðå-
äè ïîäðóã, êîëëåã,

ìíåíèåì ìóæà
è åãî ðîäèòåëåé.
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Êîãäà-òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî âè-
òàìèí D ïîëåçåí òîëüêî äëÿ
çóáîâ è êîñòåé, íî ñî âðåìå-
íåì âûÿñíèëîñü, ÷òî îí îêà-
çûâàåò ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿ-
íèå íà îðãàíèçì. Ýòîò ìèêðî-
ýëåìåíò ñâÿçûâàþò ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïðîáëåìàìè ñî çäî-
ðîâüåì. Íàïðèìåð, äîêàçàíî,
÷òî ðèñê çàáîëåòü îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñà-
õàðíûì äèàáåòîì âîçðàñòàåò,
åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò íå-
õâàòêè âèòàìèíà D. Â íàøåé
ñòðàíå ýòî ÿâëåíèå äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåííîå, òàê êàê
áîëüøèíñòâî ðåãèîíîâ íå ïî-
ëó÷àþò òó äîçó ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ
ñèíòåçà ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.

Òàê ÷åì æå îïàñåí íå-
äîñòàòîê âèòàìèíà D?

Âèòàìèí D, ïî-íàó÷íîìó
êàëüöèôåðîë, - ýòî ãðóïïà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ è æè-
ðîðàñòâîðèìûõ ïðîâèòàìè-
íîâ: õîëåêàëüöèôåðîëà è ýð-
ãîêàëüöèôåðîëà. Ðàíüøå åãî
èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîñòåé
(ðàõèò, îñòåîïîðîç). Ñåãîäíÿ
íåäîñòàòîê âèòàìèíà D, ñèìï-
òîìû êîòîðîãî ó âçðîñëûõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ÷àñòûìè
ïåðåëîìàìè, ìîæåò íåñòè áî-
ëåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Âûäåëÿþò äâà àêòèâíûõ
ïðîâèòàìèíà êàëüöèôåðîëà: õî-
ëåêàëüöèôåðîë (D3) è ýðãî-
êàëüöèôåðîë (D2).

Ïåðâûé ïðîâèòàìèí (D3) îá-
ðàçóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé, à âòîðîé
(D2) - ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ

ïîòðåáíîñòü äîëæíà áûòü
âûøå 10ìêã. Ñòîëüêî æå íóæ-
íî ëþäÿì, êîòîðûå ðàáîòàþò
ïî íî÷àì è ñïÿò, êîãäà íà óëè-
öå ñâåòèò ñîëíöå: îíè òàêæå
íóæäàþòñÿ â ïîâûøåííîì ïî-
òðåáëåíèè âèòàìèíà D.

Ïðè÷èíû äåôèöèòà
«ñîëíå÷íîãî âèòàìèíà»

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà äåôèöèòà
âèòàìèíà D â îðãàíèçìå - ýòî
íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè. À
òàêæå ñêóäíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ,
îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè - âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê íå-
äîñòàòêó íåîáõîäèìûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Íî ñóùåñòâóåò ðÿä
äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íå çà-
âèñÿò îò îáðàçà æèçíè, ïðè ýòîì
âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå ýòîãî âè-
òàìèíà â îðãàíèçìå:

Ïîæèëîé âîçðàñò, êîãäà â
îðãàíèçìå íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ
âñàñûâàíèÿ ýòîãî ìèêðîýëåìåí-
òà. Ïîýòîìó ïîñòóïàåò îí â íå-
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå - òàê è
îáðàçóåòñÿ íåäîñòàòîê «ñîëíå÷-
íîãî» âèòàìèíà D.

«Ñîëíå÷íûé» çàïðåò. Ñëó-
÷àåòñÿ òàê, ÷òî âðà÷è ïðîñòî

«Ñîëíå÷íûé âèòàìèí»:
çà÷åì îí íóæåí è ãäå åãî íàéòè?

Âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ Àíòîíèíà Ñåðãååâíà ÑÊÎÑÛÐÅÂÀ
ðàññêàçàëà î òîì, ïî÷åìó òàê âàæåí äëÿ îðãàíèçìà

÷åëîâåêà âèòàìèí D è êàê âîñïîëíèòü åãî íåäîñòàòîê.

ïèùåé è âûïîëíÿåò ðÿä âàæíåé-
øèõ ôóíêöèé:

 îí íåîáõîäèì äëÿ ïðà-
âèëüíîãî óñâîåíèÿ êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ, ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ
ïðè ôîðìèðîâàíèè çóáîâ è
êîñòåé;

 «ñîëíå÷íûé âèòàìèí» ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
âèòèè è ðîñòå êëåòîê, à òàêæå
ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ ðà-
êîâûõ êëåòîê;

 âèòàìèí D ïîâûøàåò èì-
ìóíèòåò, îáåñïå÷èâàåò çäîðîâóþ
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè è ðàáîòó
ùèòîâèäíîé æåëåçû;

 îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ
ðàáîòó íåðâíûõ èìïóëüñîâ;

 îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñî-
äåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè.

Íà ñàìîì äåëå ýòî òîëüêî ìà-
ëàÿ ÷àñòü òîãî, êàê âëèÿåò âè-
òàìèí D íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì.

Êàêîâà ñóòî÷íàÿ íîðìà
êàëüöèôåðîëà?

Ñóòî÷íàÿ íîðìà âèòàìèíà D
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âîçðàñòà ÷å-
ëîâåêà, îò åãî ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è äàæå îò òîãî, ãäå îí ïðî-
æèâàåò. Íàïðèìåð, äëÿ ñàìûõ
ìàëåíüêèõ (îò ãîäà è äî òðåõ
ëåò) íåîáõîäèìî â ñóòêè ïîëó-
÷àòü 10ìêã ýòîãî ýëåìåíòà. Òà-
êîé æå äîçîé äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû áåðåìåííûå è êîð-
ìÿùèå æåíùèíû. Âçðîñëûì
ëþäÿì íóæíî âñåãî 2,5ìêã â
äåíü, ïîæèëûì - äîçèðîâêó
óâåëè÷èâàþò äî 15ìêã. Ëþäè,
êîòîðûå æèâóò â ñåâåðíûõ ðå-
ãèîíàõ, ÷àùå ñòðàäàþò îò íå-
õâàòêè ñîëíöà, - èõ ñóòî÷íàÿ
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(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþò çàãîðàòü,
íàïðèìåð, ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ êîæè.

Ñìóãëàÿ êîæà. Òåìíûé öâåò
êîæè ïðåïÿòñòâóåò ñèíòåçó âèòàìè-
íà D, âåäü ïåðåèçáûòîê ìåëàíèíà
çàùèùàåò îò óëüòðàôèîëåòîâûõ
ëó÷åé.

Áåðåìåííîñòü è ïåðèîä ëàêòà-
öèè. Â ýòîò ïåðèîä ó áóäóùåé ìà-
ìî÷êè íàðóøàåòñÿ áàëàíñ êàëüöèÿ
è ôîñôîðà, è âñå ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà èäóò íà ðàçâèòèå ìàëûøà.

Áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê. Ýòè
îðãàíû èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü â ïðå-
âðàùåíèè âèòàìèíà â àêòèâíóþ
ôîðìó, ïîýòîìó åñëè îíè âûéäóò
èç ñòðîÿ, äåôèöèò âàæíîãî ýëåìåí-
òà îáåñïå÷åí.

Íåäîñòàòîê âèòàìèíà D:
ñèìïòîìû ó âçðîñëûõ
Íåõâàòêà âèòàìèíà D íà íà÷àëü-

íîé ñòàäèè ìîæåò íå äàâàòü î ñåáå
çíàòü, íî âñêîðå âû çàìåòèòå, ÷òî
âàøå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, êàê âàì
êàæåòñÿ, áåç âèäèìûõ ïðè÷èí.

Ó âçðîñëûõ ëþäåé âîçíèêà-
þò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

  îáùàÿ ñëàáîñòü
 íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü è äåïðåññèÿ,
  ïðîáëåìû ñî ñòóëîì,
  íàðóøåíèå ñíà,
  ïðîáëåìû ñ çóáàìè: ïîÿâëå-

íèå êàðèåñà, ðàñøàòûâàíèå èëè
ïîëíàÿ èõ ïîòåðÿ,

  óõóäøåíèå çðåíèÿ,
  õðóïêîñòü è ëîìêîñòü êîñòåé,
  ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü,
  ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü ãîëî-

âû,
 ïîòåðÿ àïïåòèòà è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ñíèæåíèå âåñà,
  áîëè â ñóñòàâàõ,
  ìûøå÷íûå ñóäîðîãè,

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè òàêîì íåäó-
ãå, êàê íåäîñòàòîê âèòàìèíà D, ó
âçðîñëûõ íà êîæå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
øåëóøåíèå.

Òàê êàê âñå ïåðå÷èñëåííûå ñèì-
ïòîìû ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, âàæíî îáðàòèòü-
ñÿ ê îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó, êîòî-
ðûé ïðîâåäåò âñå ñîîòâåòñòâóþùèå
èññëåäîâàíèÿ è íàçíà÷èò ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå.

Ëå÷åíèå
Ïðîãóëêè íà óëèöå â ñîëíå÷-

íóþ ïîãîäó, äîñòàòî÷íî âñåãî ïîë-
÷àñà.

Âîçìîæåí ïðèåì áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê, êîòîðûå ïðîäà-
þòñÿ â àïòåêàõ è ñòîÿò íåäîðîãî.

Âêëþ÷èòü â ðàöèîí ïðîäóêòû,
áîãàòûå âèòàìèíîì D: ãîâÿæüÿ ïå-
÷åíü, êóðèíûé æåëòîê, ñëèâî÷íîå
ìàñëî, òâîðîã, ñûð, ñìåòàíà, ñëèâ-
êè, ïå÷åíü ìîðñêèõ ðûá, ìîëîêî,
ãðèáû.

Ïðîâåäåíèå óëüòðàôèîëåòîâîãî
îáëó÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ.

Íåäîñòàòîê êàëüöèôåðîëà ëåã-
êî óñòðàíèì, ãëàâíîå âîâðåìÿ çà-
ìåòèòü ýòó ïðîáëåìó è ïðèñòó-
ïèòü ê åå ðåøåíèþ. Âåäü îïàñåí
íå ñàì äåôèöèò, à òå ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå îí ñ ñîáîé íåñåò. Ñëåäó-
åò áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñâîåìó
îðãàíèçìó, îáðàùàòü âíèìàíèå íà
åãî ñèãíàëû è ïðè ïåðâûõ ñèìïòî-
ìàõ îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
äåôèöèòà âèòàìèíà

D â îðãàíèçìå - ýòî
íåïðàâèëüíûé îáðàç

æèçíè, à òàêæå -
ñêóäíûé ðàöèîí

ïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå
ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹181
íîÿáðü 2018 ãîäà

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè âî âñåì ìèðå - åæåãîäíî îò ýòîé
ãðóïïû çàáîëåâàíèé óìèðàåò áîëüøå
ëþäåé, ÷åì îò êàêîé-ëèáî äðóãîé áî-
ëåçíè. Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî â 2030 ãîäó
îò ÑÑÇ óìðåò îêîëî 23,6 ìèëëèîíà
÷åëîâåê. Òî åñòü ýòè áîëåçíè îñòàíóò-
ñÿ îñíîâíûìè îòäåëüíûìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè.

Áîëüøóþ ÷àñòü ÑÑÇ ìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü, óñòðàíèâ òàêèå ôàêòîðû
ðèñêà, êàê:

 íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
 âðåäíûå ïðèâû÷êè,
 îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ, 76% ñëó÷àåâ äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé ñåðäöà
ïðèõîäèòñÿ íà ëþäåé ñ ëèøíèì âåñîì.
Èç íèõ 20% íîñÿò îñòðûé õàðàêòåð è
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòüþ. Íàðóøåíèÿ â
ðàáîòå ñåðäöà, ñïðîâîöèðîâàííûå âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè, ñîñòàâëÿþò îêîëî
40% ñëó÷àåâ. Ïîäîáíûå ñëó÷àè èìåþò
òÿæåëóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, õîòÿ
è íåâûñîêóþ ëåòàëüíîñòü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñòîèò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ íåêîòîðûõ ïðîñòûõ ïðèí-
öèïîâ.

Çäîðîâîå ïèòàíèå
Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâó-

åò óâåëè÷åíèþ õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ÷òî
âåäåò ê îáðàçîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê â ñîñóäàõ, óõóäøåíèþ ñî-

Àíæåëèêà Þðüåâíà
ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êàáèíåòà ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2014 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ - ýòî ãðóïïà áîëåçíåé
ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, â êîòîðóþ âõîäÿò:

ãèïåðòîíèÿ (âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå); èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (èíôàðêò); íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ (èíñóëüò); çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ; ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ðåâìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà; âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà.

ñòîÿíèÿ ñîñóäîâ è ðàçâèòèþ èíôàðê-
òîâ, èíñóëüòîâ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè è äðóãèõ îïàñíûõ íåäóãîâ.

Ñòîèò îãðàíè÷èòü ñëåäóþùèå
âðåäíûå äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ ïðî-
äóêòû: æèðíîå ìÿñî, êîíäèòåðñêèé
æèð, ñàõàð è ïðîäóêòû ñ íèì, êóðè-
íûå ÿéöà (íå áîëåå 1-2 øòóê â íåäå-
ëþ), êîôå (íå áîëåå 1 ÷àøêè â
äåíü).

È, íàîáîðîò, â âàøåì ðàöèîíå äîëæ-
íû áûòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå
òàêèå ïîëåçíûå ïðîäóêòû, êàê:
ìîðñêàÿ ðûáà, ìÿñî ïòèöû, ðàñòèòåëü-
íûå ìàñëà, êðóïû, áîáîâûå, îâîùè,
ôðóêòû è ÿãîäû. Îâîùè (êðîìå êàðòî-
ôåëÿ) â ëþáîì âèäå ðåêîìåíäóåòñÿ óïî-
òðåáëÿòü 400-500 ãðàììîâ â ñóòêè.

Áîðüáà ñ ëèøíèì âåñîì
Îæèðåíèå âñåãäà ïîâûøàåò ðèñê

ïàòîëîãèé ñîñóäîâ è ñåðäöà - êàæäûå
ëèøíèå 10 êèëîãðàììîâ âåñà ìîãóò ïî-
âûøàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ) íà 10-20ìì ðò.ñò. Âñåì ëþ-
äÿì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî âçâåøè-
âàòüñÿ è èçìåðÿòü îêðóæíîñòü æèâî-
òà, ÷òîáû îïðåäåëÿòü íàëè÷èå àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè íîðìû:
 èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ îïðå-

äåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: âåñ (â êã) /
ðîñò (â ì2)) - â íîðìå äî 25,0;

 îáõâàò òàëèè: â íîðìå äî 80ñì
- ó æåíùèí, äî 94ñì - ó ìóæ÷èí.

Ïðè ïðåâûøåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ áîëåå àêòèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.
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Áîðüáà
ñ ãèïîäèíàìèåé

Ãèïîäèíàìèÿ - îäíà èç ÷àñòûõ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ. Ïîëüçà ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè - îãðîìíà, ïîñêîëüêó, âî-ïåð-
âûõ, ïðè àêòèâíûõ çàíÿòèÿõ, îñîáåí-
íî íà ñâåæåì âîçäóõå, ïðîèñõîäèò íà-
ñûùåíèå êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà
êèñëîðîäîì, âî-âòîðûõ, óñèëèâàåòñÿ
êðîâîîáðàùåíèå, óêðåïëÿåòñÿ ñåðäå÷-
íàÿ ìûøöà.

Ïðåäïî÷òèòåëüíåå àýðîáíûå çàíÿ-
òèÿ, ïðè êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé: õîäüáà,
ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, ëûæíûå ïðî-
ãóëêè, åçäà íà âåëîñèïåäå, ïëàâàíèå.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà
áûòü ðåãóëÿðíîé (ðåêîìåíäóåòñÿ 3-
5 ðàç â íåäåëþ, îêîëî 30 ìèíóò),
ïîñòåïåííîé (áåç ðåçêîãî íà÷àëà, íå-
ìíîãî ïðåâûøàòü óðîâåíü îáû÷íîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â áûòó) è
àäåêâàòíîé (â ìåðó ñâîèõ ñïîñîá-
íîñòåé).

Î÷åíü âàæíî: ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîç-
ðàñòó è îáùåìó ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ó âðà÷à -
íåò ëè ó âàñ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé, êàêèå íàãðóçêè äî-
ïóñòèìû äëÿ âàñ.

Îòêàç îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê

Êóðåíèå, àëêîãîëü è íàðêîòèêè íå-
ãàòèâíî âëèÿþò íà îðãàíèçì è ïðèâî-
äÿò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì:

 ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
  ðàçâèòèþ àðèòìèè;
  ó÷àùåíèþ ïóëüñà;
  îæèðåíèþ;
 ïîâûøåíèþ óðîâíÿ «âðåäíîãî»

õîëåñòåðèíà;
  ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà;
 æèðîâîìó è òîêñè÷åñêîìó ïîðà-

æåíèþ ñåðäå÷íîé ìûøöû;
 óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà

è ñòåíîê ñîñóäîâ.
Åñëè âû íå ìîæåòå ñàìè èçáàâèòü-

ñÿ îò çàâèñèìîñòè, âîñïîëüçóéòåñü ñëå-
äóþùèìè ñïîñîáàìè:

 ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ ïîìîãàþò
èãëîóêàëûâàíèå, íèêîòèíîâûå ïëàñòû-
ðè èëè æåâàòåëüíûå ðåçèíêè, ãèïíîç;

 ïðè îòêàçå îò àëêîãîëüíîé èëè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè - êóðñ ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ó ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âðà÷à-íàðêîëîãà.

Áîðüáà ñî ñòðåññîì
×àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ïðè-

âîäÿò ê èçíîñó ñîñóäîâ è ìèîêàðäà.
Âî âðåìÿ íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü àäðåíàëèíà. Â îò-
âåò íà åãî âîçäåéñòâèå ñåðäöå íà÷èíà-
åò áèòüñÿ ó÷àùåííî, à ñîñóäû ñêîâû-
âàþòñÿ ñïàçìîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñ-
õîäèò ñêà÷îê äàâëåíèÿ, è ìèîêàðä èç-
íàøèâàåòñÿ íàìíîãî áûñòðåå.

Êàê ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó:
 ÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå

èëè íà ïðèðîäå;
 íàó÷èòüñÿ áóðíî íå ðåàãèðîâàòü

íà ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè èëè áûòîâûå
ñëîæíîñòè;

 ñîáëþäàòü ðåæèì ñíà, òðóäà è îò-
äûõà;

 çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì õîááè, îá-
ùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè èëè áëèçêèìè, èã-
ðàòü ñ äîìàøíèìè ëþáèìöàìè, ñëóøàòü
ðåëàêñèðóþùóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå
Ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ãðóïïå ðèñ-

êà ïî ðàçâèòèþ ïàòîëîãèé ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ èëè îòìå÷àþùèì ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé ÀÄ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì åãî
èçìåðåíèè, íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî

Ïàöèåíòàì ñ ãèïåð-
òîíèåé ðåêîìåíäó-
åòñÿ âåñòè «Äíåâ-
íèêè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ», ãäå
êàæäîå óòðî
è âå÷åð ôèêñèðî-
âàòü ïîëó÷åííûå
ïðè èçìåðåíèè
öèôðû ÀÄ è îòìå-
÷àòü ôàêòîðû,
ïîâëèÿâøèå íà íåãî
(ïîãîäà, íåðâíûå
ñèòóàöèè è ò.ä.).
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, òðàâìû åæåãîäíî ïðèâî-
äÿò ê ñìåðòè áîëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ ëþäåé âî
âñåì ìèðå è ïðè÷èíÿþò âðåä çäîðîâüþ ìíî-
ãèõ ìèëëèîíîâ ëþäåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé 9% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìèðå è óãðîæà-
þò çäîðîâüþ ëþäåé â êàæäîé ñòðàíå. Ïî ðàç-
íûì îöåíêàì, íà êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè ïðè-
õîäÿòñÿ äåñÿòêè ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè, ñîò-
íè ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ â ñëóæáû íåîòëîæíîé
ïîìîùè è òûñÿ÷è ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ ê âðà-
÷àì. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ëþäåé, âûæèâøèõ
ïîñëå ïîëó÷åííûõ òðàâì, ñòðàäàåò îò âðåìåí-
íîé èëè ïîñòîÿííîé èíâàëèäíîñòè.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû òðàâìàòèçìà:
 ïðîèçâîäñòâåííûé: ïðîìûøëåííûé è

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé;
 òðàíñïîðòíûé: àâòîäîðîæíûé, æåëåç-

íîäîðîæíûé, àâèàöèîííûé è ò.ä.;
 óëè÷íûé: ïîâðåæäåíèÿ îò ïàäåíèÿ ëþ-

äåé íà óëèöå;
 áûòîâîé: ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå

â áûòîâîé îáñòàíîâêå îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí
èëè íàíåñåííûå óìûøëåííî;

 âîåííûé: òðàâìû âîåííîãî è ìèðíîãî
âðåìåíè ó âîåííîñëóæàùèõ;

 ñïîðòèâíûé: ïîâðåæäåíèÿ, ïîëó÷åííûå
ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì - îäíà
èç âåäóùèõ ïðè÷èí íåïîñðåäñòâåííîé ãèáå-
ëè ëþäåé îò òðàâì âñëåäñòâèå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ÄÒÏ). Òàê, çà
2017 ãîä â ðåãèîíå çàðåãèñòðèðîâàíî 3107
ÄÒÏ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîãèáëè 297 ÷å-
ëîâåê è 3949 ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ÄÒÏ íàáëþäàåòñÿ çèìîé è â ïåðâûå îñåí-
íèå ìåñÿöû. Èõ êîëè÷åñòâî ó÷àùàåòñÿ â ïîñ-
ëåäíèå äíè íåäåëè è âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ, ðåæå îíè âîçíèêàþò íî÷üþ, îäíàêî èõ
ïîñëåäñòâèÿ íàìíîãî òÿæåëåå.

Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà ïðè ÄÒÏ:
 îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ: ñîáëþäåíèå ïðàâèë è ïîâûøåíèå
ìåð îòâåòñòâåííîñòè çà èõ íàðóøåíèå

ïîñåùàòü âðà÷à, âûïîëíÿòü åãî
ðåêîìåíäàöèè è ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, íà-
çíà÷åííûå âðà÷îì.

Ñàìîêîíòðîëü ÀÄ
Ïîâûøåííîå ÀÄ ïðèâîäèò ê

ðàçâèòèþ èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ
è äðóãèõ ïàòîëîãèé ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü
ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ. Ïàöèåíòàì
ñ ãèïåðòîíèåé ðåêîìåíäóåòñÿ âå-
ñòè «Äíåâíèêè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ», ãäå êàæäîå óòðî è âå÷åð
ôèêñèðîâàòü ïîëó÷åííûå ïðè èç-
ìåðåíèè öèôðû ÀÄ è îòìå÷àòü
ôàêòîðû, ïîâëèÿâøèå íà íåãî (ïî-
ãîäà, íåðâíûå ñèòóàöèè è ò.ä.).
Ê òîìó æå ýòî íàìíîãî óïðîñòèò
çàäà÷ó ïî ïîäáîðó ïîäõîäÿùèõ
âàì ïðåïàðàòîâ. Òàêæå ðåêîìåí-
äóåòñÿ èçìåðÿòü ÀÄ ïåðåä êàæ-
äûì ïðèåìîì ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ - äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÷ðåç-
ìåðíîãî ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè ïîâûøåííûõ
ïîêàçàòåëåé ÀÄ èëè îòñóòñòâèÿ
ýôôåêòà îò ïðèíèìàåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó, ÷òîáû îí ïîäîáðàë íå-
îáõîäèìóþ òåðàïèþ.

Êîíòðîëü óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà

è ñàõàðà â êðîâè
Ïîñëå 30 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ

åæåãîäíî êîíòðîëèðîâàòü óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Îí íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 5ììîëü/ë, à
ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
- 4ììîëü/ë.

Ïîñëå 40-45 ëåò íåîáõîäèìî
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè, îí íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 3,3-5,5ììîëü/ë (â êðîâè
èç ïàëüöà), 4-6 ììîëü/ë (â êðî-
âè èç âåíû).

Ïðèåì ïðåïàðàòîâ
Âðà÷ ïîäáèðàåò äëÿ ïàöèåí-

òà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Èõ âû-
áîð, äîçà, äëèòåëüíîñòü êóðñà
ïðèåìà îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âðà-
÷îì, êîòîðûé ðóêîâîäñòâóåòñÿ
äàííûìè àíàëèçîâ è äðóãèõ îá-
ñëåäîâàíèé.

Åëåíà Âàëåðüåâíà
ÊÐÞ×ÊÎÂÀ,

ñòàðøèé ôåëüäøåð
ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ã.Áàðíàóë» ïîäñòàíöèÿ

«×åðåìóøêè»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà
òðàâìàòèçìà

Òðàâìàòèçì ñðåäè íàñåëåíèÿ -
îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì

îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â êàíóí ïðèáëè-
æàþùèõñÿ çèìíèõ

óñëîâèé ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå òðàâì,

ïîëó÷åííûõ âî
âðåìÿ ãîëîëåä-

íûõ ÿâëåíèé.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

(îñîáåííî ïðè íåñîáëþäåíèè
ñêîðîñòíîãî ðåæèìà è âîæäåíèè

â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè);
 óìåíèå îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü

âñåì ó÷àñòíèêàì ÄÒÏ.
Áûòîâûå òðàâìû âêëþ÷àþò íåñ÷àñò-

íûå ñëó÷àè, âîçíèêøèå âíå ñâÿçè ñ
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîñò-
ðàäàâøåãî: â äîìàøíåé îáñòàíîâêå, âî
äâîðå, íà äà÷å è ò.ä. Âåäóùåé ïðè÷è-
íîé òàêèõ òðàâì (îêîëî òðåòè ñëó÷à-
åâ) ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå äîìàøíåé
ðàáîòû: óáîðêà è ðåìîíò ïîìåùåíèé,
ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è ò.ä. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñ¸ ÷àùå ñòàëè îòìå÷àòüñÿ òðàâ-
ìû, ïîëó÷åííûå íà äà÷å, ïðèóñàäåá-
íîì ó÷àñòêå.

Ïðîôèëàêòèêà áûòîâîãî òðàâìà-
òèçìà:

 óëó÷øåíèå óñëîâèé áûòà;
 îðãàíèçàöèÿ äîñóãà è ïðîâåäåíèå

ðàçíîîáðàçíûõ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé;

 àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà;
 ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè è áûòà;
 ðàñøèðåíèå êîììóíàëüíûõ óñëóã

íàñåëåíèþ;
 îðãàíèçàöèÿ ìåñòíûõ êîìèññèé ïî

áîðüáå ñ áûòîâûì òðàâìàòèçìîì;
 øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåí-

íîñòè.
Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà âî

âðåìÿ ãîëîëåäà:
 âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå ïîä íîãè;
 ñòóïàéòå íå øèðîêî, øàãàéòå ìåä-

ëåííî;
 íàñòóïàéòå íà âñþ ïîäîøâó, íî

íå íà íîñîê, íå íà ñòîïó;
 ñòîðîíèòåñü íåî÷èùåííûõ óëèö è

îáõîäèòå ñêîëüçêèå ìåñòà;
 õîäèòå òàì, ãäå òðîòóàðû ïîñûïà-

íû ïåñêîì;
 ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ îáóâüþ ñ ðèô-

ëåíîé ïîäîøâîé;
 äåâóøêàì íà âðåìÿ ãîëîëåäà ñòî-

èò çàáûòü î âûñîêèõ, òîíêèõ êàáëó-
êàõ.

Ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì - íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè, âîçíèêøèå ïðè çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì: âî âðåìÿ ïëàíîâûõ, ãðóïïî-
âûõ èëè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, íà
ñòàäèîíå, ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, â
ñïîðòèâíîé ñåêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè
âîçíèêàþò ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì, ôóò-
áîëîì, õîêêååì, áîðüáîé, ìîòîñïîðòîì,
ãèìíàñòèêîé. Ñïîðòèâíûå òðàâìû ñî-
ñòàâëÿþò 2-3% âñåõ òðàâì.

Ïðîôèëàêòèêà ñïîðòèâíîãî òðàâ-
ìàòèçìà:

 îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä
îðãàíèçàöèåé è ìåòîäèêîé ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé
(îñîáåííî ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-
íîâ);

 òåõíè÷åñêèé è ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèé íàäçîð çà ñîñòîÿíèåì ìåñò
çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ, îäåæäû, îáóâè è ñíàðÿ-
æåíèÿ ñïîðòñìåíà. Èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíûõ çàùèòíûõ ïðèñïîñîáëå-
íèé (ùèòêè, íàëîêîòíèêè, íàêîëåííè-
êè, íàïóëüñíèêè è ò.ä.);

 çàùèòà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé;

 âîñïèòàíèå ó ñïîðòñìåíîâ äèñ-
öèïëèíû, òîâàðèùåñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé;

 îáÿçàòåëüíûé àíàëèç ïðîèçîøåä-
øèõ ñïîðòèâíûõ òðàâì ñîâìåñòíî ñ
èíñòðóêòîðîì, òðåíåðàìè, ñïîðòñìå-
íàìè;

 îãðàæäåíèå áàññåéíîâ äëÿ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà óòîïëåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïðîôèëàê-
òèêå òðàâìàòèçìà ëþáîãî âèäà ëå-
æèò íà êàæäîì èç íàñ. Áóäüòå âíè-
ìàòåëüíåå ê ñàìîìó ñåáå è ñâîèì
áëèçêèì. Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå
çäîðîâû.

Ñðåäè áûòîâûõ
òðàâì ïðåîáëàäàþò

óøèáû, ðàíåíèÿ,
îæîãè è äðóãèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïî-
âðåæäàåòñÿ êèñòü
ðóêè. Îêîëî ÷åò-

âåðòè áûòîâûõ
òðàâì âîçíèêàåò ïðè

ïàäåíèè âî äâîðå,
êâàðòèðå è ò.ä.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Âàæíî íà÷àòü ïëàíèðîâàòü áåðåìåí-
íîñòü çàäîëãî äî çà÷àòèÿ. Îòêàçà îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïåðåõîäà ê ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ íåäîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü óâåðåííîé â ñâîåì
çäîðîâüå è çäîðîâüå áóäóùåãî ìàëû-
øà. Ïî÷åìó-òî ìíîãèå ñóïðóæåñêèå
ïàðû, îñîáåííî ìîëîäûå, ïðåíåáðåãà-
þò ïëàíèðîâàíèåì ñåìüè. À ïðèðîäà
íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãè-
ìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
òåõ íàãðóçîê è ïîòðÿñåíèé, êîòîðûì
ïîäâåðãàåòñÿ îðãàíèçì â íàøå âðåìÿ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè, ìåãàïîëèñû
- íå ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ïðîæèâàíèÿ;
ãîðîäñêîé îáðàç æèçíè ïðèâîäèò ê
ïîñòîÿííûì, õðîíè÷åñêèì ñòðåññàì,
ïåðåãðóçêàì íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåì, ãèïîäèíàìèè, íåðàöèî-
íàëüíîìó ïèòàíèþ. Â êîíå÷íîì èòîãå
ýòî âñ¸ ñêàçûâàåòñÿ è íà íàøåì çäî-
ðîâüå, è íà ðàçâèòèè íàøèõ äåòåé åùå
äî èõ ðîæäåíèÿ.

Ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå â ïå-
ðèîä ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íóæ-
íî óäåëèòü çäîðîâüþ áóäóùåé ìàìû.
Íóæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå äî áå-
ðåìåííîñòè! Æåíùèíå ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ ê ãèíåêîëîãó - æåëàòåëüíî ê
òîìó, êîòîðûé ðåãóëÿðíî åå íàáëþäà-
åò è îñâåäîìëåí î âîçìîæíûõ èíäè-
âèäóàëüíûõ îòêëîíåíèÿõ è ïðîáëåìàõ.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ ïîðîêîâ
è îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ïîêàçàí îñìîòð ãèíåêîëîãà, äëÿ
ïðîâåðêè íà îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ - îñìîòð ùèòîâèäíîé è ìîëî÷-
íûõ æåëåç, ìàçîê íà öèòîëîãèþ, â ñîì-
íèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ - áîëåå òùàòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå. Îáû÷íûé îñìîòð
îáÿçàòåëüíî äîïîëíÿåòñÿ óëüòðàçâóêî-
âûì èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå æåíùè-
íå ëó÷øå âñåãî ïðîõîäèòü ïîñëå êðè-
òè÷åñêèõ äíåé - â ïåðâîé ôàçå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Òðåáóåòñÿ òàêæå è îáñëåäîâàíèå
ïàðòíåðà. Ñåìåéíàÿ ïàðà äîëæíà
ñäàòü àíàëèçû íà çàáîëåâàíèÿ, ïåðå-

Îëüãà Þðüåâíà
ÂÀÑÜÊÈÍÀ,

çàâåäóþùàÿ àêóøåðñêî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé

öåíòð “ÄÀÐ”»

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé

ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áåðåìåííûõ

æåíùèí;

×òîáû ðåáåíîê
ðîäèëñÿ çäîðîâûì!

Êàæäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà èñêðåííå ìå÷òàåò, ÷òîáû
åå ìàëûø áûë çäîðîâ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà ðåáåíîê

ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè.
Êàê ýòîãî èçáåæàòü è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà?

äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ìíîãèå èí-
ôåêöèè (ìèêîïëàçìîç, õëàìèäèîç è
ò.ä.), â òîì ÷èñëå ïðîòåêàþùèå è â
ñêðûòîé ôîðìå, íåáëàãîïðèÿòíî äåé-
ñòâóþò íà ðàçâèòèå ïëîäà è ìîãóò ïðè-
âåñòè ê åãî ãèáåëè èëè âîçíèêíîâå-
íèþ âðîæäåííûõ óðîäñòâ.

Âñå âèðóñû è ìèêðîîðãàíèçìû ïðè-
íÿòî ðàçäåëÿòü íà áåçóñëîâíûå âîç-
áóäèòåëè èíôåêöèé, ñïîñîáíûå âûçû-
âàòü âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå ïëîäà,
è óñëîâíûå, ÷üÿ ðîëü â ðàçâèòèè íà-
ðóøåíèé íå äîêàçàíà. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ: âèðóñû (ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà, öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè,
êðàñíóõè, Êîêñàêè (ýíòåðîâèðóñ), ãå-
ïàòèòîâ Â è Ñ, àäåíîâèðóñû, ÂÈ×-
èíôåêöèè); áàêòåðèè (õëàìèäèè, òðå-
ïîíåìû, ëèñòåðèè, ñòðåïòîêîêêè, ñòà-
ôèëîêîêêè, êëåáñèåëëû); ïðîñòåéøèå
(òîêñîïëàçìû, ïëàçìîäèè ìàëÿðèè);
ãðèáû ðîäà Candida (âûçûâàþò êàí-
äèäîç - ìîëî÷íèöó).

Íî íå âñåãäà îáíàðóæåíèå ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â òêàíÿõ ïëîäà ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ -
ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì ïîâûøåííîãî
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
èçìåíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ó æåí-
ùèíû, ïåðåíåñøåé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ìî-
æåò ðîäèòüñÿ çäîðîâûé ìàëûø, à ïðè
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è ïðàâèëü-
íîì ëå÷åíèè âûÿâëåííûå èíôåêöèè
ìîãóò áûòü îïåðàòèâíî ïîäàâëåíû.

Áóäóùèå ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü
ñâîþ ñîâìåñòèìîñòü ïî ãðóïïå êðîâè,
÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü îòòîð-
æåíèÿ ïëîäà îðãàíèçìîì ìàòåðè.

Æåëàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ãå-
íåòèêà, êîòîðûé äàñò îöåíêó íàñëåä-
ñòâåííîñòè áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

Äîëîé âðåäíûå ïðèâû÷êè! Ïðîïèñ-
íàÿ èñòèíà, íî íåêîòîðûå òàê è íå íà-
õîäÿò â ñåáå ñèë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòèì. Ïîìíèòå, ÷òî è ïàññèâíîå êóðå-
íèå òàêæå ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà âà-
øåì çäîðîâüå è âëèÿåò íà ïëîä.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ïðåíàòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà

Âîò íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü!
Âûíàøèâàíèå ðåáåíêà òðåáóåò îò
æåíùèíû îñîáåííîãî âíèìàíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è ðåãóëÿðíûõ
ïîñåùåíèé âðà÷à, ÷òîáû ïðåäîòâ-
ðàòèòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ.
Êàæäûé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì îáñëåäîâàíèé
(ñêðèíèíã), êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âûÿñíèòü ñîîòâåòñòâèå íîðìàì
ðàçâèòèÿ ïëîäà, âûÿâèòü íàëè÷èå
íåèçëå÷èìûõ àíîìàëèé ãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå åãî ïðîõîäÿò âñå æåíùè-
íû, íî îñîáåííî âíèìàòåëüíî ê
íåìó äîëæíû îòíîñèòüñÿ áåðåìåí-
íûå ñòàðøå 35 ëåò.

Åñëè ó ñóïðóæåñêîé ïàðû óæå
áûëè ïðîáëåìû èëè íåóäà÷íûå áå-
ðåìåííîñòè, ïðèâåäøèå ê âûêèäû-
øàì, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì,
ðîæäåíèþ áîëüíûõ äåòåé è ò.ï., -
òàêèì ñóïðóãàì òðåáóåòñÿ áîëåå
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîäðîá-
íûìè àíàëèçàìè, êîíñóëüòàöèåé
âðà÷à-ãåíåòèêà, ÓÇÈ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííå-
ãî ñëîÿ ìàòêè (ýíäîìåòðèÿ).

Ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè
äàæå àáñîëþòíî çäîðîâîé æåíùè-
íå íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè, ÷òî-
áû çàðàíåå âûÿâèòü âîçìîæíûå
íàðóøåíèÿ è îòêëîíåíèÿ. Íà ÓÇÈ
ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè â 7-10
äíåé ìîæíî îïðåäåëèòü ðàçìåðû
ïëîäíîãî ÿéöà è åãî ðàñïîëîæå-

ðåíèÿ óðîâíÿ ÀÔÏ, ÕÃ× è ñâî-
áîäíîãî ýñòðèîëà. Ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ ÓÇÈ è ïåðâîãî ñêðè-
íèíãà ðàññ÷èòûâàþòñÿ íîâûå äàí-
íûå î âîçìîæíîì ðèñêå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ ïàòîëîãèÿìè.

Ñëåäóþùåå ÓÇÈ ïðîâîäÿò â
20-24 íåäåëè: èçó÷àåòñÿ íàëè÷èå,
ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå è ñòðîå-
íèå âñåõ îðãàíîâ ðåáåíêà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèþ
ïðîâèçîðíûõ îðãàíîâ ìàòåðè (ïó-
ïîâèíû, ïëàöåíòû, îêîëîïëîäíûõ
âîä), ñîñòîÿíèþ øåéêè ìàòêè.

Ñêðèíèíãè íå äàþò âîçìîæíî-
ñòè ñòàâèòü êîíêðåòíûå äèàãíîçû,
à ëèøü âûÿâëÿþò, êàêîâà âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ó ìàëûøà áóäóò
êàêèå-ëèáî õðîìîñîìíûå àíîìàëèè.
Â ñëó÷àå, êîãäà ðèñê ïàòîëîãèè
âûñîê, áåðåìåííóþ íàïðàâëÿþò íà
ïðîõîæäåíèå èíâàçèâíîé äèàãíîñ-
òèêè. Êàæäîìó ñðîêó áåðåìåííî-
ñòè ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ìåòîä èí-
âàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ: áèîïñèÿ
õîðèîíà (9,5-12 íåäåëü), àìíèî-
öåíòåç (16-18 íåäåëü), êîðäîöåí-
òåç (22-25 íåäåëü). Êàæäîå èç íèõ
ïîäðàçóìåâàåò õèðóðãè÷åñêîå
âòîðæåíèå â îðãàíèçì ìàòåðè ïî-
ñðåäñòâîì ïðîêîëà äëÿ âçÿòèÿ ìà-
òåðèàëà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ
ÄÍÊ ïëîäà. Âñå ýòè ìåòîäû îáëà-
äàþò âûñîêîé òî÷íîñòüþ (îêîëî
99%), íî ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîì äëÿ
ìàòåðè è íåñóò çà ñîáîé íåáîëü-
øîé ðèñê îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷å-
íèÿ, ïîäòåêàíèå îêîëîïëîäíûõ âîä
è ò.ä.). Â 1-2% ñëó÷àåâ ïðîöåäóðà
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âûêèäûø.

Ñêðèíèíã òðåòüåãî òðèìåñòðà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÓÇÈ, âûÿâëÿþ-
ùåå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êî-
òîðûì ñâîéñòâåííî ïðîÿâëÿòüñÿ
íà ïîçäíèõ ñðîêàõ. Òàêæå â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó 30 è 34 íåäåëåé
ïðîâîäÿò äîïïëåðîìåòðèþ - ðàçíî-
âèäíîñòü ÓÇÈ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò
äàòü îöåíêó êðîâîòîêà â ñîñóäàõ
ðåáåíêà, â ìàòêå è ïëàöåíòå.

Íîâåéøèå ðàçðàáîòêè â îáëàñ-
òè äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè ïðåäëà-
ãàþò áóäóùèì ìàìàì áîëåå ïðî-
ñòûå ñïîñîáû âû÷èñëåíèÿ ðèñêîâ
õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ó ïëîäà.
Íàïðèìåð, íåèíâàçèâíûé ÄÍÊ-òåñò
Panorama ýôôåêòèâåí óæå íà 9 íå-
äåëå, îáëàäàåò òî÷íîñòüþ áîëåå
99%, âûÿâëÿåò øèðî÷àéøèé ñïåêòð
ãåíåòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ó ïëîäà:
ñèíäðîìû Äàóíà, Ýäâàðäñà, Ïàòàó,

íèå â ìàòêå. Åùå ÷åðåç äâå íåäå-
ëè áóäóùàÿ ìàòü äîëæíà ïðîéòè
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñå-
ùåíèåì òåðàïåâòà, ñòîìàòîëîãà,
îòîëàðèíãîëîãà.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå íàèáîëåå
îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã â
ïåðèîä ñ 11 ïî 13 íåäåëþ áåðå-
ìåííîñòè. Ñíà÷àëà ïðîâîäÿò ÓÇÈ,
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî íà äàííîì
ñðîêå - îöåíèòü, íàñêîëüêî óñïåø-
íî ïðîòåêàåò ðàçâèòèå ïëîäà ñîîò-
âåòñòâåííî ñðîêó áåðåìåííîñòè, à
òàêæå îïðåäåëèòü òîëùèíó âîðîò-
íèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà (ÒÂÏ) ýì-
áðèîíà. Âîðîòíèêîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî - çîíà â îáëàñòè øåè ðåáåíêà
(ìåæäó êîæåé è ìÿãêèìè òêàíÿìè),
ãäå ñêàïëèâàåòñÿ æèäêîñòü. Çíà-
÷åíèå ÒÂÏ, ïðåâûøàþùåå íîðìó,
ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì àíîìà-
ëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà, â òîì ÷èñëå
íàëè÷èÿ ñèíäðîìà Äàóíà.

Ïîñëå ÓÇÈ, íà ñðîêå 10-13 íå-
äåëü, âûïîëíÿåòñÿ àíàëèç êðîâè
íà êîíöåíòðàöèþ â íåé îïðåäåëåí-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ: â
ïåðâîì òðèìåñòðå - ýòî PAPP-A è
ÕÃ×. Ïîâûøåííûé èëè ïîíèæåí-
íûé èõ óðîâåíü òàêæå ìîæåò áûòü
ïðèçíàêîì îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè.
Äàëåå, ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ
ÓÇÈ è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà,
ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîèçâîäèò
ðàñ÷åò ðèñêà ãåíåòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé (ñèíäðîì Äàóíà è ñèíäðîì
Ýäâàðäñà).

Ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ
âòîðîãî òðèìåñòðà ïðîâîäÿò íà
ñðîêå 16-20 íåäåëü. Àíàëèç êðî-
âè íà ýòîò ðàç áåðåòñÿ äëÿ èçìå-
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ïàòîëîãèè ïîëîâûõ õðîìîñîì è ðÿä
äðóãèõ îòêëîíåíèé. Ïðîõîæäåíèå
òåñòà ïîäðàçóìåâàåò ëèøü âçÿòèå
êðîâè èç âåíû ó áåðåìåííîé. Èç
ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ
ìîëåêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé âûäåëÿ-
åòñÿ ÄÍÊ ïëîäà, êîòîðàÿ èçó÷àåò-
ñÿ íà íàëè÷èå ãåííûõ ïåðåñòðîåê
è õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé.

Ïðàâèëà æèçíè
â îæèäàíèè ðåáåíêà

Äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëîâëåííûõ
äîñòèæåíèÿìè öèâèëèçàöèè: ïëî-
õàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà;
ñòðåññ; íåäîñòàòîê ñíà; ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè; íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå; äåôèöèò âèòàìèíîâ;
êóðåíèå, àëêîãîëü; çëîóïîòðåáëå-
íèå êîôå; ïðèåì ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ ëåêàðñòâ; çàøëàêîâàííîñòü
îðãàíèçìà; ñêëîííîñòü ê àëëåðãè-
÷åñêèì ðåàêöèÿì; íàðóøåíèå êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû; íàðóøåíèå
ôóíêöèé ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æå-
ëåç; âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ;
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ; íåïðà-
âèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÓÔ-èçëó-
÷åíèÿ (ó ëþáèòåëåé ïîçàãîðàòü).

Ïèòàíèå áóäóùåé ìàìû íåâå-
ðîÿòíî âàæíî äëÿ ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, êîòîðûé â óòðî-
áå ïîëó÷àåò ïèòàíèå ÷åðåç êðîâü.
Ïîýòîìó íåäîñòàòîê îïðåäåëåííûõ
âåùåñòâ â íåé ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïà-
òîëîãèé ó ðåáåíêà: ýòî - ïàòîëî-
ãèè ìîçãà, ïîçâîíî÷íèêà, ðàçíî-
îáðàçíûå äðóãèå (íàïðèìåð, «çàÿ-
÷üÿ ãóáà», «âîë÷üÿ ïàñòü»).

Íàäîëãî, à ëó÷øå íàâñåãäà, çà-
áóäüòå î ôàñò-ôóäàõ, ÷èïñàõ, ãà-
çèðîâêàõ, æâà÷êàõ, êîíôåòàõ ñ
ñîìíèòåëüíûì ñîñòàâîì. Íå ñòî-
èò óïîòðåáëÿòü ôðóêòû è îâîùè
«íå ïî ñåçîíó». Íå ëåíèòåñü ãîòî-
âèòü ïîëíîöåííûå áëþäà: â ïîëó-
ôàáðèêàòàõ íàõîäèòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êîíñåðâàíòîâ è ïðî÷èõ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü æèðíîå,
æàðåíîå è ñîëåíîå. Îãðàíè÷üòå
ïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ è ìó÷íûõ
áëþä.

Âàøà ïèùà äîëæíà áûòü ðàç-
íîîáðàçíîé. Êðóïû, ðûáà, ìÿñî,
îâîùè, ôðóêòû, çåëåíü, êèñëîìî-
ëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ - âûáîð ïðàâèëü-

íûõ ïðîäóêòîâ îãðîìíûé. Ðûáà
è ìÿñî - íåçàìåíèìûå èñòî÷íèêè
áåëêà. Êàëüöèé, êîòîðûé ñîäåð-
æèòñÿ â òâîðîãå è äðóãèõ êèñëî-
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, íåîáõîäèì
äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ æåí-
ùèíû, à òàêæå ïðàâèëüíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïëîäà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, åãî ñêåëåòà è çóáîâ.

Ñëåäèòå, ÷òîáû ïðîäóêòû, èç
êîòîðûõ âû ãîòîâèòå åäó, áûëè
íå òîëüêî íàòóðàëüíûìè è ïî ñå-
çîíó, íî è ñâåæèìè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ïðî-
äóêòàì, ñîäåðæàùèì ôîëèåâóþ
êèñëîòó. Åå íåõâàòêà íà ðàííèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïàòîëîãèé ó ïëîäà. Îíà
ñîäåðæèòñÿ â òåìíî-çåëåíûõ ëèñ-
òîâûõ îâîùàõ: áðîêêîëè, øïèíà-
òå, ùàâåëå, áðþññåëüñêîé êàïóñ-
òå, à òàêæå â íåêîòîðûõ öèòðóñî-
âûõ, ñûðå, ïå÷åíè. Õëåá, èçãîòîâ-
ëåííûé èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà,
è äðîææè òîæå áîãàòû ôîëèåâîé
êèñëîòîé.

Ïåéòå ñòîëüêî, ñêîëüêî õîòè-
òå, íî íå ìåíüøå äâóõ ëèòðîâ
æèäêîñòè â ñóòêè. Âîäà äîëæíà
áûòü ÷èñòîé è ñâåæåé. Íå çàáû-
âàéòå î ìîðñàõ è êîìïîòàõ. À âîò
êîôå - íåæåëàòåëüíî.

Ñëåäèòå çà ñâîèì âåñîì. Ïðà-
âèëüíàÿ ïðèáàâêà â âåñå - ïîêàçà-
òåëü íîðìàëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíî÷êà. Âðà÷è óòâåð-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

æäàþò, ÷òî îïòèìàëüíûé íàáîð
âåñà çà âñþ áåðåìåííîñòü íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 12 êèëîãðàììîâ.

Ïîìíèòå î ïîëüçå óìåðåííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îíè ïîìî-
ãóò íå òîëüêî îñòàâàòüñÿ â ôîð-
ìå, íî è ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì.
Ñåãîäíÿ äëÿ áåðåìåííûõ ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî êîìïëåêñîâ óï-
ðàæíåíèé, åñòü ñïåöèàëüíûå ãðóï-
ïû â ôèòíåñ-öåíòðàõ, ãäå ìîæíî
çàíÿòüñÿ éîãîé èëè àêâààýðîáèêîé.

Åñëè ó âàñ íåò ñòðîãèõ îãðàíè-
÷åíèé, òî íå íóæíî îòêàçûâàòü-
ñÿ îò ñåêñà. Îí ìîæåò áûòü íå
òîëüêî ïðèÿòíûì, íî è ïîëåçíûì.

È, êîíå÷íî, ñïîêîéñòâèå!
Ñòðåññû è âîëíåíèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè âëèÿþò íà òî, êàêèì
âïîñëåäñòâèè áóäåò âàø ìàëûø.
Ñîçäàéòå äîìà ïðèÿòíóþ îáñòàíîâ-
êó. Ñòàðàéòåñü ïîëó÷àòü ëèøü ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Õîäèòå íà
êîíöåðòû è âûñòàâêè, ðèñóéòå,
ïîéòå - äåëàéòå òî, ÷òî ïðèíîñèò
âàì óäîâîëüñòâèå. È íå çàáûâàé-
òå ÷àùå óëûáàòüñÿ!

Áóäóùåé ìàìå íåîáõîäèìî ðà-
çóìíî ïîäîéòè ê ïëàíèðîâàíèþ
áåðåìåííîñòè, ïîñåùàòü âðà÷à è
ïðîõîäèòü âñå íåîáõîäèìûå îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
ðàçóìíî ñîâìåùàòü àêòèâíîñòü è
îòäûõ. Ñîáëþäåíèå ýòèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïîìîæåò ìàêñèìàëüíî
ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà.
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Ñåãîäíÿ ïîäðîñòêè îêàçàëèñü â
ñëîæíîì ïîëîæåíèè: ðàçðóøåíû öåí-
íîñòíûå îðèåíòèðû, óòðà÷åíà ñâÿçü
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ðåçêî èçìåíèëèñü
ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, à òî÷-
íåå - åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Çàäà÷à ðîäèòåëåé ñîõðàíèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà, êîòî-
ðîå çàâèñèò îò îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè
è èõ âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ. Â ïîä-
ðîñòêîâîì («òðóäíîì») âîçðàñòå íà-
øèì äåòÿì íóæåí îñîáûé ïîäõîä. Òåì
íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, ñòàë-
êèâàÿñü â ýòî âðåìÿ ñ òðóäíîñòÿìè,
îêàçûâàåòñÿ â ðàñòåðÿííîñòè è âåäåò
ñåáÿ ñ äåòüìè íåêîíñòðóêòèâíî, ÷òî
åùå áîëüøå îñëîæíÿåò îòíîøåíèÿ.

×àùå âñåãî â ïåðåõîäíûé ïåðèîä
ïîäðîñòêà åãî ðîäèòåëåé áåñïîêîèò:

 çàìêíóòîñòü ðåáåíêà, îí óõîäèò
îò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ìàëî èëè
ñîâñåì íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåò î ñâî-
åé æèçíè;

 ðàññåÿííîñòü ðåáåíêà, îí ïîñòî-
ÿííî âèòàåò â îáëàêàõ, ìå÷òàåò. Èç-
çà ýòîãî âñ¸ çàáûâàåò, âñþäó îïàç-
äûâàåò;

 ðåáåíîê ñëèøêîì ÷àñòî æèâåò
â âèðòóàëüíîì ìèðå, èãðàÿ â êîì-
ïüþòåðíûå èãðû, îáùàÿñü â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, áåñöåëüíî áðîäèò ïî
Èíòåðíåòó;

 ñèëüíàÿ îáèä÷èâîñòü ðåáåíêà: åãî
ìîæåò çàäåòü âïîëíå áåçîáèäíîå çàìå-
÷àíèå, îí ïåðåæèâàåò èç-çà êàêîé-òî
ìåëî÷è, ëþáîãî ïóñòÿêà;

 ðàâíîäóøèå ðåáåíêà êî âñåìó, åãî
íåîõîòà íè÷åãî äåëàòü ïî äîìó;

 ïîÿâèâøàÿñÿ àãðåññèâíîñòü ó ðå-
áåíêà, îí îãðûçàåòñÿ è ãðóáèò ðîäè-
òåëÿì è ó÷èòåëÿì.

Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ âñåãî
ýòîãî - óõóäøåíèå óñïåâàåìîñòè â øêî-
ëå, ïðîãóëû, ïîçäíèå âîçâðàùåíèÿ äî-
ìîé, íåïîíÿòíûå çíàêîìûå è êîìïà-
íèè, óõîä èç äîìà. Â ñàìûõ ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ - àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ,
ðàííÿÿ áåñïîðÿäî÷íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü
è äàæå ñàìîóáèéñòâî.

Åñëè ñèòóàöèÿ íå íàñòîëüêî êðèòè-
÷åñêàÿ, òî ðîäèòåëÿì ÷àñòî ñîâåòóþò

íå îáðàùàòü îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ïðî-
èñõîäÿùåå: ìîë, ñàìî ïðîéäåò, ýòî
ïðîñòî âîçðàñò òàêîé! Êîíå÷íî, áûâà-
þò ìîìåíòû, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ñà-
ìîå ëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, -
ýòî îñòàâèòü ðåáåíêà â ïîêîå. Íî â
áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé íàì, ðîäèòåëÿì,
âàæíî òîæå èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå
âñëåä çà ðåáåíêîì. Ìîæíî ñêàçàòü,
íà÷àòü âçðîñëåòü âìåñòå ñ íèì, ñòàòü
áîëåå îñîçíàííûìè è çðåëûìè êàê ðî-
äèòåëè.

Êàê áûòü ðÿäîì ñ ïîäðîñò-
êîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî è
ñïîñîáñòâîâàòü åãî ãàðìîíè÷íî-
ìó âçðîñëåíèþ?

Ñïîñîá 1. Ìåíÿåì ñâîþ âíóòðåí-
íþþ ïîçèöèþ ñ æåðòâåííîé íà àê-
òèâíóþ è ñîçèäàòåëüíóþ.

×òîáû íàñòðîèòüñÿ íà âåðíóþ âîë-
íó, âàæíî ïîíÿòü ñëåäóþùåå:

 èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â âà-
øåì ðåáåíêå, íåîæèäàííû è äëÿ íåãî
ñàìîãî. Ðàñòóùàÿ ëè÷íîñòü âäðóã îñîç-
íàåò â ñåáå íåóïðàâëÿåìûå ñèëû è íå-
ïîçíàííûå ïóãàþùèå ãëóáèíû. À âèäÿ
è íàøå ðîäèòåëüñêîå íåïîíèìàíèå è
íåäîâîëüñòâî, åìó ñòàíîâèòñÿ åùå òÿ-
æåëåå. È òîãäà âîçíèêàåò òîëüêî îäíî
æåëàíèå - ñïðÿòàòüñÿ, çàìêíóòüñÿ è
óéòè â ñåáÿ;

 ðîäèòåëè îáû÷íî ñïðàøèâàþò
ïîäðîñòêà, ÷òî ñ íèì è ïî÷åìó îí
òàê âåäåò ñåáÿ. È ÷àñòî - ñ âûðàæå-
íèåì íåäîâîëüñòâà è ðàçäðàæåíèÿ.
×òî â ýòîò ìîìåíò ÷óâñòâóåò ðåáåíîê?
«Äëÿ ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé ÿ ñòàë íå-
ïîíÿòíûì, à çíà÷èò, - ÷óæèì, íåëþáè-
ìûì. Ñòðàøíî. Áîëüíî. Òÿæåëî.» È
áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ íàéòè äðóãà, êî-
òîðîìó ìîæíî âñ¸ ðàññêàçàòü, êîòî-
ðûé ïîääåðæèò, îäîáðèò è ïîäñêàæåò.
Èìåííî ïîýòîìó ïîäðîñòêè òàê ÷àñòî
ñòðåìÿòñÿ áûòü âíå äîìà, ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ ê êàêèì-òî êîìïàíèÿì (÷àñòî íå-
áëàãîïîëó÷íûì), ìîëîäåæíûì òå÷åíè-
ÿì, - ÷òîáû îùóùàòü ýòî òàê íåîáõîäè-
ìîå êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîíèìàíèå è îá-
ùíîñòü ñ äðóãèìè;

 êðîìå èçìåíåíèé â ñàìîîùóùå-
íèè è ìèðîâîñïðèÿòèè ïîäðîñòêà î÷åíü
ñèëüíî áåñïîêîÿò èçìåíåíèÿ òåëåñíûå;

Èðèíà Èâàíîâíà
ÊÎÄÎ×ÈÃÎÂÀ,
ìåòîäèñò ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

Ñåìüÿ - âàæíåéøèé
èíñòèòóò
ñòàíîâëåíèÿ
÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè. Èìåííî
â íåé ðåáåíîê
ïîëó÷àåò ïåðâûé
îïûò îáùåíèÿ,
ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.
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 ðåáåíêó ïðîñòî íåîáõîäèìà ïîä-
äåðæêà áëèçêèõ ëþäåé. Íî èìåííî
íàøå (ðîäèòåëüñêîå) âíèìàíèå è äîá-
ðîå îòíîøåíèå ìîæåò óáåðå÷ü ïîäðîñò-
êà îò íåæåëàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû;

 â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä öåëü íå-
ïîñëóøàíèÿ è ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà - èçáàâëåíèå îò ðîäèòåëüñêî-
ãî êîíòðîëÿ;

 êîíòðîëü íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü íà
áîëåå ÷àñòîå îáùåíèå. Íàïðèìåð, âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû äîïðàøèâàòü ðåáåíêà
íà òåìó «ñ êåì èìåííî îí äðóæèò»,
ïðîâåðÿòü è âûñëåæèâàòü, - ëó÷øå ïðè-
ãëàøàéòå åãî äðóçåé â ãîñòè.

Ñïîñîá 2. Íåïðåìåííî óäîâëåòâî-
ðÿéòå ãëàâíóþ ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà
- ïîòðåáíîñòü â áåçóñëîâíîé ëþáâè.

Áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü - ýòî êîãäà âû
ëþáèòå ñâîåãî ðåáåíêà âíå çàâèñèìîñ-
òè îò åãî õàðàêòåðà, îñîáåííîñòåé è
ïîâåäåíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì
âñåãäà äîëæíî íðàâèòüñÿ åãî ïîâåäå-
íèå. Íî âû íå ëèøàåòå åãî ëþáâè, äàæå
åñëè íå îäîáðÿåòå åãî ïîñòóïêîâ.

Ìû ÷àñòî ñ÷èòàåì ïîäðîñòêîâ óæå
âçðîñëûìè. Ê òîìó æå, è ñàìè ïîäðî-
ñòêè (÷àñòî òàêèå êîëþ÷èå è çàêðû-
òûå) íèêàê íå âûðàæàþò ñâîþ ïîòðåá-
íîñòü â ëþáâè. Èëè âûðàæàþò î÷åíü
îñòîðîæíî è çàâóàëèðîâàííî, ïîòîìó
÷òî î÷åíü óÿçâèìû.

Êðàéíå âàæíî íå ðàçðóøèòü ó ïîä-
ðîñòêà æåëàíèå óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè èìåííî ñ
âàìè. Êàê ìû ìîæåì ðàçðóøèòü ýòî
æåëàíèå? Êîãäà ïîäðîñòîê óñòðåìëÿ-
åòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè, îí èíîãäà äî
òàêîé ñòåïåíè îãîð÷àåò íàñ, ÷òî ìû
íà÷èíàåì ñëèøêîì ðåçêî íà ýòî ðåàãè-
ðîâàòü, ðàçäðàæàòüñÿ è óãðîæàòü. Òà-
êàÿ áóðíàÿ íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ, îñî-
áåííî åñëè îíà ïîâòîðÿåòñÿ íå îäèí
ðàç, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòêó
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå, à ïîðîé è ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî, îáðàòèòüñÿ ê íàì çà
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå áîëüøèíñòâî
âçðîñëûõ çàíÿòû çàðàáàòûâàíèåì äå-
íåã, ñîáñòâåííîé ñàìîðåàëèçàöèåé. À
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ èíîãäà íàçû-
âàþò «àïàòè÷íûì ïîêîëåíèåì». Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ
íåäîîöåíèâàåò ñåáÿ, ñ÷èòàÿ íåíóæíû-
ìè è íè ê ÷åìó íå ïðèãîäíûìè. Òàêàÿ
òî÷êà çðåíèÿ - åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

äåôèöèòà ëþáâè, òåïëà è íåæíîñòè
ðîäèòåëåé.

Êàê æå ïðàâèëüíî âûðàæàòü ïîä-
ðîñòêó áåçóñëîâíóþ ëþáîâü? Êîãäà
ìåíÿåòñÿ îáðàç ìèðà, âîçíèêàåò ñèëü-
íàÿ òðåâîãà è íåóâåðåííîñòü, ðåáåíîê
îêàçûâàåòñÿ áåç îïîðû. È òîãäà ëþ-
áàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ ïóãàåò, óãðî-
æàåò ñàìîîöåíêå è ìèðîâîñïðèÿòèþ.
Ïîýòîìó ïîäðîñòêè ïðÿ÷óòñÿ îò ýòîãî,
äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî èì «íàïëåâàòü íà òî,
÷òî äóìàþò âçðîñëûå». Ðîäèòåëÿì âàæ-
íî ïîíÿòü, â ÷åì êîíêðåòíî êðîåòñÿ
ïðè÷èíà åãî çàêðûòîñòè è íåâîñïðèèì-
÷èâîñòè. Îáñóæäàéòå ñ ðåáåíêîì âñå
ñëîæíûå ñèòóàöèè â åãî æèçíè, íå êðè-
òèêóÿ è íå âûíîñÿ îäíîçíà÷íûõ ñóæ-
äåíèé. Çàäàâàéòå âîïðîñû, ïîìîãàþùèå
ïîäðîñòêó ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ïîíÿòü
ñâîè ðåàêöèè è îòíîøåíèå ê ñåáå äðó-
ãèõ. Ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ
ðîëü â ýòîò ïåðèîä - ýòî ðîëü ïîìîùíè-
êà è àâòîðèòåòíîãî êîíñóëüòàíòà. Åñëè
ìû ñàìè æèâåì àêòèâíîé èíòåðåñíîé
æèçíüþ, ìû óñïåøíû â ïðîôåññèè, ó
íàñ øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ, ìû ïîñòî-
ÿííî ðàçâèâàåìñÿ, òî íàøå ìíåíèå áó-
äåò äëÿ äåòåé àâòîðèòåòíûì, îíè áó-
äóò ñòðåìèòüñÿ ê îáùåíèþ ñ íàìè. È
äîì äëÿ íèõ áóäåò íàäåæíûì óáåæè-
ùåì îò êàæäîäíåâíûõ òðåâîã, êóäà
âñåãäà õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ.

Âàæíî ïåðåñòàòü áûòü ñóäüåé è
ñòàòü ðàâíûì, ñîçäàòü îòíîøåíèÿ «÷å-
ëîâåê - ÷åëîâåê», âìåñòî ïðèâû÷íûõ
«âçðîñëûé - ðåáåíîê».

Ñïîñîá 3. Ïîçâîëüòå ðåáåíêó
âçðîñëåòü ïîñòåïåííî.

Ìû ÷àñòî ñ÷èòàåì
ïîäðîñòêîâ óæå

âçðîñëûìè. Äà è
ñàìè ïîäðîñòêè íè-

êàê íå âûðàæàþò
ñâîþ ïîòðåáíîñòü
â ëþáâè. Èëè âû-

ðàæàþò î÷åíü îñòî-
ðîæíî è çàâóàëèðî-

âàííî, ïîòîìó ÷òî
î÷åíü óÿçâèìû.
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Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, îäíàæ-
äû ðåøèâ, ÷òî ðåáåíîê óæå

âçðîñëûé, íà÷èíàþò ðåçêî è íåîæè-
äàííî ìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå è ðåàê-
öèè íà åãî ïîâåäåíèå. Ìàëåíüêèå äåòè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðàäóþò ñâîèõ ðîäèòåëåé
óæå ôàêòîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Òàê âûðàæàåòñÿ èõ ïîòðåáíîñòü â áå-
çóñëîâíîé ëþáâè. Ïîýòîìó, åñëè ýòîò
ïåðåõîä ê áîëüøåé òðåáîâàòåëüíîñòè
è êðèòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ñëèøêîì
ðåçêî, ó ïîäðîñòêà âîçíèêàåò îùóùå-
íèå, ÷òî îí íå ëþáèì áîëüøå. È ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîãî, óâû, ñîâñåì íå òå,
êîòîðûõ ìû îæèäàëè: íå óñèëåíèå ñòà-
ðàòåëüíîñòè, ðâåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à àïàòèÿ, çàêðû-
òîñòü è àãðåññèâíîñòü.

Ñïîñîá 4. Íàéäèòå âìåñòå îáðàç
æåëàåìîãî áóäóùåãî.

Âñå ìû ñòðåìèìñÿ áûòü àâòîðèòåò-
íûìè äëÿ ñâîèõ äåòåé è îêàçûâàòü íà
íèõ âëèÿíèå. Âåñü âîïðîñ â òîì, êàê
èìåííî ýòî äåëàòü. Ñóùåñòâóåò äâà
ñïîñîáà.

Ïåðâûé ñïîñîá âëèÿíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ íàâÿçàòü
ïîäðàñòàþùåìó ðåáåíêó ñâîé îáðàç
ìèðà, ñâîè èäåàëû è äàæå öåëè. Íàì
êàæåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìû ïîìî-
ãàåì åìó âçðîñëåòü è íàáèðàòüñÿ óìà.
Íà ñàìîì äåëå, òàê ìû òîðìîçèì ðàç-
âèòèå ïîäðîñòêà, ïîòîìó ÷òî âñå ñâîè
ñèëû îí òðàòèò íà çàùèòó ñâîåãî ïðà-
âà ñàìîìó ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñóäüáó.
Ïðè ýòîì ìû ïîëíû îæèäàíèé! À äëÿ
ïîäðîñòêà ýòè íàøè îæèäàíèÿ - íåïå-
ðåíîñèìîå áðåìÿ. È åñëè îæèäàíèÿ
îïðàâäàòü íå ïîëó÷àåòñÿ, à ðîäèòåëü-
ñêîå äàâëåíèå ëèøü óñèëèâàåòñÿ, òî
íà÷èíàåòñÿ áóíò - ïîñòîÿííî çàêóïî-
ðåííûå íàóøíèêàìè óøè, òàòóèðîâêè,
ïèðñèíã è ò.ä.

Âòîðîé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
ìîùè ïîäðîñòêó ïîíÿòü ñâîþ ìå÷òó,
óâèäåòü âíóòðåííèì âçîðîì îáðàç
æåëàåìîãî áóäóùåãî è âëþáèòüñÿ â
íåãî. Íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü â ïî-
ñòðîåíèå îáðàçà-ìå÷òû, çàäàâàÿ íàâîäÿ-
ùèå, óòî÷íÿþùèå è ïðîÿñíÿþùèå âîï-
ðîñû. Ýòîò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé
îáðàç æåëàåìîãî áóäóùåãî çàñòàâèò
ïîäðîñòêà íàïðÿãàòü ñèëû, ðàçâèâàòü-
ñÿ, âçðîñëåòü. Â äàëüíåéøåì íàøà çà-
äà÷à - ïîääåðæèâàòü åãî íà ýòîì ïóòè.
Ïîýòîìó óêàçûâàòü íà îøèáêè íåîá-
õîäèìî. Íî äåëàòü ýòî íàäî áåçîöå-

íî÷íî è ñïîêîéíî, ñêîðåå ïðîñòî àíà-
ëèçèðóÿ ôàêòû. Âîò ãëàâíûé ïîñûë:
«Ìû íà òâîåé ñòîðîíå, ïðîáóé, ñòà-
ðàéñÿ. È çíàé, åñëè áóäåò ïëîõî, òî
ìû ïîìîæåì».

Õîðîøèé ïðàêòè÷åñêèé ñïîñîá ïî-
ìî÷ü ðåáåíêó ñàìîîðãàíèçîâàòüñÿ è
ñäåëàòü ñâîþ ìå÷òó áîëåå ðåàëüíîé -
ýòî ïèñàòü â áëîêíîòå èëè íà ëèñòå
áóìàãè öåëè íà äåíü è íà íåäåëþ. Âàæ-
íî, ÷òîáû äåòè âûáèðàëè öåëè ñàìè, à
ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü èì ðàçíûå àëü-
òåðíàòèâû äëÿ âûáîðà. Òîãäà ðåáåíîê
ó÷èòñÿ îöåíèâàòü ñåáÿ è âèäåòü ñâîè
ñëîæíîñòè è ñëàáûå ÷åðòû.

Îáëàäàÿ âñåé ýòîé èíôîðìàöèåé, íå
ñòîèò òàùèòü ðåáåíêà çà ñâîèìè àìáè-
öèÿìè è îæèäàíèÿìè, à òèõî, ìóäðî è
òåðïåëèâî èäèòå ñ íèì ðÿäîì - ïðîâî-
æàÿ ÷åëîâåêà â ïóòü çà åãî ñîáñòâåí-
íîé ìå÷òîé…

Â ïîìîùü ðîäèòåëÿì ñïåöèàëèñ-
òàìè íàøåãî Öåíòðà ðàçðàáîòàíû èí-
ôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû - ñòàòüè è
âèäåîëåêöèè, êîòîðûå âû ìîæåòå
íàéòè íà ñàéòå ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
(http://www.ppms22.ru) â ðóáðè-
êå «Ðîäèòåëÿì ïîäðîñòêîâ è ñòàð-
øåêëàññíèêîâ». Ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì âû ñìî-
æåòå, îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ â Àë-
òàéñêèé êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëå-
íèíà, 54À. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü
íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó ïî òå-
ëåôîíó (3852) 50-04-72.

Ìàëåíüêèå äåòè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðàäóþò

ñâîèõ ðîäèòåëåé
óæå ôàêòîì ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê

âûðàæàåòñÿ èõ
ïîòðåáíîñòü â

áåçóñëîâíîé ëþáâè.
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- Äàâàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð
ñ èñòîðèè ñîçäàíèÿ êðàåâîãî
Ñîâåòà îòöîâ.

- Îí áûë ñîçäàí ïîñòàíîâëåíè-
åì Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
â 2011 ãîäó êàê îðãàí ãîñóäàð-
ñòâåííî-îáùåñòâåííîãî ïàðòíåð-
ñòâà â ñåìåéíîé ïîëèòèêå. Îðãà-
íèçàòîðñêèé îïûò ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè
è ëè÷íî Íàäåæäû Ñòåïàíîâíû
ÐÅÌÍ¨ÂÎÉ ñòàë îòïðàâíîé òî÷-
êîé â íàøåé ðàáîòå. Íà òî âðåìÿ
óæå ñóùåñòâîâàëè ñîâåòû îòöîâ â
Òàëüìåíñêîì ðàéîíå, Áèéñêå è
Ñëàâãîðîäå.

Â ëþáîé ñåìüå, êîòîðàÿ çàáî-
òèòñÿ î áóäóùåì äåòåé, ðîäèòåëü-
ñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü - îñíîâà
âñåõ îñíîâ. Ñåãîäíÿ êðàåâîé
Ñîâåò îòöîâ - êîîðäèíèðóþùèé
îðãàí, îí ïîääåðæèâàåò ëó÷øèå
îòöîâñêèå èíèöèàòèâû, à òàêæå
ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàåò
ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ áàðüåðîâ, íàëàæèâàíèè
êîíòàêòîâ ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ.

- ×òî óäàëîñü ñäåëàòü çà
ïðîøåäøèå ãîäû?

- Ñîâåò îòöîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðèçíàí îäíèì èç ïåðåäîâûõ â
ñòðàíå, åãî îïûò ïîäëåæèò îáîá-
ùåíèþ. À íà÷èíàëè ìû ñ äåñÿòè
èíèöèàòèâíûõ ãðóïï è ñîâåòîâ îò-
öîâ íà âåñü Àëòàéñêèé êðàé, ñå-
ãîäíÿ æå ñîâåòû îòöîâ ïðèñóò-
ñòâóþò â äâóõ òðåòÿõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ. Èç-
íà÷àëüíî âåäóùåé áûëà âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêàÿ òåìàòèêà. Ïðîâî-
äèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ñòðîèëè ïî
ïðèíöèïó «ïîèãðàé ñî ìíîþ,
ïàïà», íî ñî âðåìåíåì íàïðàâëå-

íèå ñòàëî äðóãèì - «ïîòðóäèñü ñî
ìíîþ, ñûí». Òî åñòü îò èãð ìû
ïåðåøëè ê áîëåå ñåðüåçíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì: ñîâìåñòíîìó èçãî-
òîâëåíèþ ñêâîðå÷íèêîâ, íàâåäå-
íèþ ïîðÿäêà íà áåðåãàõ ðåê, â
ïàðêàõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ;
ïðîøëè àêöèè ïî óáîðêå è áëà-
ãîóñòðîéñòâó ìåìîðèàëîâ, ñåëü-
ñêèõ êëàäáèù. Ïîñòåïåííî ïåðå-
øëè ê áîëåå ñåðüåçíûì âîïðî-
ñàì, ñâÿçàííûì ñ îáó÷åíèåì îò-
öîâ ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé.
Íàøèì ôëàãìàíîì îñòàåòñÿ ñî-
âåò îòöîâ Òàëüìåíñêîãî ðàéîíà,
êîòîðûé âîçãëàâëÿåò Âàëåðèé
Íèêîëàåâè÷ ÊÀÐÒÀØÎÂ, ãëàâ-
íûé âðà÷ ÖÐÁ. Òàëüìåíöû ïåð-
âûìè ïðîâåëè àêöèþ, ãëàâíîé òå-
ìîé êîòîðîé ñòàëî íàñòàâíè÷åñòâî
íàä äåòüìè èç ãðóïïû ðèñêà.
Îäíî äåëî, êîãäà ìû çàéäåì â
ýòó ñåìüþ ñ êîìèññèåé, äðóãîå -
êîãäà àâòîðèòåòíûé íà ñåëå ïàïà
áóäåò ãîâîðèòü ñ ïàïîé ðåáåíêà,
à çàòåì îíè âìåñòå ïðèìóò ó÷àñ-
òèå â èíòåðåñíîì ìåðîïðèÿòèè.

Âåäü ÷àñòî òðåáóåòñÿ äàæå íå
ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, à äîáðûé
ñîâåò, íàïðàâëåíèå â íóæíóþ ñòî-
ðîíó. Ñ÷èòàþ, î÷åíü âàæíî, ÷òî â
íàøèõ ñîâåòàõ îòöîâ åñòü áåñöåí-
íûé ðåñóðñ îáùåíèÿ. È õîòÿ îíè
ñîáèðàþòñÿ íå÷àñòî, êàæäàÿ âñòðå-
÷à - íå ïðîñòî ïðîâåäåíèå äîñóãà
ïàï è äåòåé, ýòî, ïðåæäå âñåãî, îá-
ùåíèå, ãäå çàâÿçûâàþòñÿ íåîáõî-
äèìûå ñâÿçè, íàðàáàòûâàþòñÿ êîì-
ïåòåíöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñîâìåñòíî ðåøàþòñÿ
ïðîáëåìû ðàçëè÷íîãî ïëàíà.

Â ñîâåò îòöîâ èäóò èíèöèàòèâ-
íûå ëþäè. À ýòî, êàê ïðàâèëî,
òå, êòî óæå ñîñòîÿëñÿ â ïðîôåñ-

«Íàøà öåëü - ôîðìèðîâàíèå
îòâåòñòâåííîãî îòöîâñòâà»

Î äåÿòåëüíîñòè êðàåâîãî Ñîâåòà îòöîâ -
èíòåðâüþ ñ åãî ïðåäñåäàòåëåì

Þðèåì Ãåííàäüåâè÷åì ÀÁÄÓËËÀÅÂÛÌ.

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è, ïðè-
íèìàÿ ó÷àñòèå â ðàáîòå â ñîâåòà
îòöîâ, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñîá-
ñòâåííûì îïûòîì. Ìû - íå âñåãäà
ëó÷øèå îòöû, ìû òîæå ìíîãîãî
íå çíàåì. Ê ïðèìåðó, â ãîä ýêî-
ëîãèè îáúÿâèëè êîíêóðñ íà èçãî-
òîâëåíèå ëó÷øåãî äîìèêà äëÿ
ïòèö, âñå ïàïû ñ äåòüìè ñòàëè ó÷à-
ñòâîâàòü ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì.
Íî îêàçàëîñü, ÷òî çàêîíû ïðèðî-
äû íå ñîâïàäàþò ñ íàøèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè. Ýêîëîã-ýêñïåðò ïî-
ñîâåòîâàë: ÷åì íåçàìåòíåå, ãðó-
áåå áóäåò ñêâîðå÷íèê, òåì áîëü-
øå âåðîÿòíîñòü, ÷òî â íåì ïîñå-
ëÿòñÿ ïòèöû. Øëèôîâêà âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè íå íóæíà - ïòåí-
öû íå âûáåðóòñÿ èç ñêâîðå÷íèêà.
À ÿðêèé äîìèê áóäåò ëó÷øå çàìå-
òåí äëÿ êîøåê. Òàê ÷òî ó÷èëèñü
ñêâîðå÷íèêè äåëàòü ïî ïðàâèëàì
ïðèðîäû, à íå êàê íà «êîíêóðñ
êðàñîòû».

- Ðàññêàæèòå, êàê âû
ñòàëè àêòèâíûì ó÷àñòíè-
êîì Ñîâåòà îòöîâ?

- ß ñòàë çàìåñòèòåëåì ïðåä-
ñåäàòåëÿ êðàåâîãî Ñîâåòà îò-
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

öîâ, êîãäà óæå çàíèìàë äîëæíîñòü
ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî ïðîôñîþ-

çà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ñà-
ìàÿ êðóïíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ïî÷òè â êàæäîé
øêîëå è äåòñêîì ñàäó. È ñåãîäíÿ,
âûåçæàÿ íà ìåñòà, âñòðå÷àÿñü ñ òðó-
äîâûìè êîëëåêòèâàìè, ÿ îáÿçàòåëüíî
ïëàíèðóþ âñòðå÷è è ñ ðàéîííûì ñîâå-
òîì îòöîâ. Èíèöèàòèâíûå ëþäè ñàìè
âûõîäÿò íà íàñ. Òàê, íåäàâíî çâîíèëè
èç ñîâåòà îòöîâ Áåëîêóðèõè: «Ìû
îðãàíèçîâàëèñü, åñòü èíòåðåñíûå èäåè,
ïðèåçæàéòå». ×àñòî íàì çàäàþò âîï-
ðîñû ïî îôîðìëåíèþ çàÿâîê íà ïîëó-
÷åíèå ãðàíòîâ. Àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåì
ñ ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû Àëòàéñêîãî êðàÿ è êðàåâûì
êðèçèñíûì öåíòðîì äëÿ ìóæ÷èí.

- Êàêèõ ïðèíöèïîâ âîñïèòà-
íèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé âû ïðè-
äåðæèâàåòåñü?

- Ó íàñ ñ ñóïðóãîé ÷åòâåðî äåòåé:
äâà ñûíà è äâå äî÷óðêè. Ñòàâèòü ñåáÿ
â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ïðèìåðà
îòöîâñòâà ñëîæíî: åñòü áîëüøàÿ ðàáî-
÷àÿ çàíÿòîñòü, íàêàïëèâàåòñÿ óñòà-
ëîñòü. Íî ñìîòðèøü íà ñâîèõ äåòåé, è
ïîÿâëÿþòñÿ ñèëû äëÿ íîâûõ äåë. Â
òàêèå ìèíóòû ïî-îñîáåííîìó ïîíèìà-
åøü ñëîâà Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî î òîì,
÷òî «äåòè ñîñòàâëÿþò äâå òðåòè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ, ÿâëÿþòñÿ ëó÷øè-
ìè ëåêàðÿìè è ïîìîãàþò îñîçíàòü, ÷òî
æèâåøü íå çðÿ».

Ïåðâûé ïðèíöèï, êîòîðîãî ïðèäåð-
æèâàþñü â âîñïèòàíèè, - íåò îäèíà-
êîâûõ äåòåé. Âñå äåòè àáñîëþòíî
ðàçíûå ïî òåìïåðàìåíòó, óâëå÷åíè-
ÿì, ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ. Ê äå-
òÿì íå ïîäõîäèò îáùàÿ ìåòîäèêà. Äà
è ìàëü÷èêè, è äåâî÷êè - äâå ðàçíûå
ïëàíåòû. Âòîðîé ïðèíöèï - íåëüçÿ â
ñâîèõ äåòåé ïûòàòüñÿ âëîæèòü òî, ÷òî
ñàì íå ñìîã îñóùåñòâèòü. Ðåáåíîê
èäåò ñâîèì ïóòåì. Îäíàêî â ëþáîì
âèäå ñïîðòà, çàíÿòèè ìîæåò íàñòó-
ïèòü ïåðèîä, ÷òî ðåáåíêó ïðîñòî âñ¸
íàäîåëî, îí óñòàë, õî÷åò âñ¸ áðî-
ñèòü. È â ýòè äíè îòåö äîëæåí äîêà-
çàòü, ÷òî ýòîò ïåðèîä - âðåìåííûé,
åùå îòêðîþòñÿ íîâûå âûñîòû â âûá-
ðàííîì äåëå. È, êîíå÷íî, âàæåí ñîá-
ñòâåííûé ïðèìåð. Åñëè ÿ õî÷ó, ÷òî-
áû ìîè äåòè ÷èòàëè, ÿ äîëæåí ñàì
÷èòàòü ðÿäîì ñ íèìè. Òî æå ñàìîå - â
ñïîðòå, òóðèçìå è ò.ä.

- Êàê îòåö ïîäðîñòêà, ìîæå-
òå ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñëîæíûé
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ?

- Ýòîò âîçðàñò ïðèõîäèò ñàì ñîáîé,
îí íåìèíóåì. Âäðóã ðåáåíîê íà÷èíàåò
ñ òîáîé ñïîðèòü, èíîãäà - äîêàçûâàòü,
÷òî òû ÷åãî-òî íå ïîíèìàåøü... Â ïîä-
ðîñòêîâûé ïåðèîä ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, íî èìåííî â
ýòî âðåìÿ è âîçíèêàþò ãëàâíûå ðîäè-
òåëüñêèå ñòðàõè è òðåâîãè. Íàäî ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî íåò àëüòåðíàòèâû ïðè-
ñóòñòâèþ ðÿäîì ÷åëîâåêà, êîòîðîìó
ðåáåíîê äîâåðÿåò: åñëè îí íå ïîñîâåòó-
åòñÿ ñ âàìè, òî áóäåò èñêàòü ïîääåðæêè
ó äðóçåé èëè â ñîöñåòÿõ. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ðîäèòåëè äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ êðó-
ãîì çíàêîìûõ ðåáåíêà, èìåòü íåîáõî-
äèìîå îïðåäåëåííîå óâàæåíèå ê òîìó,
÷òî îí âûáèðàåò. Äðóãîé âîïðîñ - êàê
îòäåëèòü çåðíà îò ïëåâåë. À äëÿ ýòîãî
ìû âñå âìåñòå îáùàåìñÿ, ÷èòàåì, èùåì
îòâåòû íà ðàçíûå âîïðîñû.

- Ñëåäóþùèé ãîä îáúÿâëåí
Ãîäîì îòöà. ×òî, ïî âàøåìó
ìíåíèþ, îí äîëæåí ïðèâíåñòè â
íàøå îáùåñòâî?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî äîëæíû áûòü
ïîçèòèâíûå îáðàçû îòöîâ â ëèòåðàòó-
ðå, ôèëüìàõ, òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷àõ.
Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê áîëåå âîâëå÷åí â ýê-
ðàí, ÷åì äàæå íåñêîëüêî ëåò íàçàä.
Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû, ïîäòâåðæäà-
þùèå ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè äåòåé, -
èõ â æèçíè äîñòàòî÷íî. Â Àëòàéñêîì
êðàå áûëè èçäàíû äâà àëüìàíàõà î òðó-
äîâûõ äèíàñòèÿõ è ëó÷øèõ îòöàõ.

Â ñëåäóþùåì ãîäó äîëæíîå âíèìà-
íèå áóäåò óäåëåíî ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêå îòöîâñêèõ îáùåñòâåííûõ
èíèöèàòèâ.

Åæåãîäíî íà êðàå-
âîé «Ýñòàôåòå ðî-
äèòåëüñêîãî ïîäâè-

ãà» ìû ÷åñòâóåì
ñåìüè, äîáèâøèåñÿ
íàèáîëüøèõ óñïå-
õîâ â âîñïèòàíèè
äåòåé. Êîãäà ðàñ-
ñìàòðèâàåøü ïðè-
ñëàííûå êîíêóðñ-

íûå ìàòåðèàëû, ïî-
íèìàåøü, ÷òî ÷åëî-

âåê ìîæåò ñîâåð-
øàòü ïîäâèã, äîá-

ðîñîâåñòíî òðóäÿñü
íà ðàáî÷åì ìåñòå è
âîñïèòûâàÿ òàëàíò-

ëèâûõ äåòåé.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Â Ðîññèè áîëåå 600 òûñÿ÷ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà
1000 íîðìàëüíî ñëûøàùèõ íîâîðîæ-
äåííûõ ïðèõîäèòñÿ îäèí ðåáåíîê ñ
âûðàæåííîé ñòåïåíüþ òóãîóõîñòè (òî
åñòü ñ îñëàáëåííûì ñëóõîì). Íî ïîìè-
ìî äåòåé ñ âðîæäåííîé òóãîóõîñòüþ
åñòü è òå, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ ñ íîð-
ìàëüíûì ñëóõîì, íî ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì óòðà÷èâàþò åãî ïîëíîòó.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î âðîæ-
äåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé â
ãðóäíîì âîçðàñòå òóãîóõîñòè.

Ïî÷åìó âîçíèêàåò
òóãîóõîñòü

Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïîâðåæäå-
íèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà òóãîóõîñòü
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñåíñîíåâðàëüíóþ
(çâóêîâîñïðèíèìàþùóþ) è êîíäóêòèâ-
íóþ (çâóêîïðîâîäÿùóþ).

Ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü
îáóñëîâëåíà ïîâðåæäåíèåì ñëóõîâî-
ãî íåðâà è âíóòðåííåãî óõà, èíûìè
ñëîâàìè - òîé ÷àñòè ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà âîñ-
ïðèÿòèå è ïåðåäà÷ó èìïóëüñîâ â ãî-
ëîâíîé ìîçã.

Êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü âîçíè-
êàåò èç-çà íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî íàðóøàåòñÿ ïðîâåäåíèå çâóêîâûõ
êîëåáàíèé ïî íàðóæíîìó è ñðåäíåìó
óõó ê âíóòðåííåìó. Â ÷àñòíîñòè, ê êîí-
äóêòèâíîé òóãîóõîñòè îòíîñÿòñÿ ïî-
âðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, çâó-

êîâûõ êîñòî÷åê ñðåäíåãî óõà - êàê îñ-
ëîæíåíèÿ îñòðîãî îòèòà, êîòîðûé ìîã
ïðîòåêàòü äàæå áåññèìïòîìíî.

Ñíèæåíèå ñëóõà ìîæåò áûòü âûðà-
æåíî â ðàçíîé ñòåïåíè: îò íåçíà÷èòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ ñëóõà íà îäíî óõî äî
ïîëíîé ãëóõîòû.

Âûäåëåíû íåêîòîðûå ôàêòîðû,
ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ñëóõà ó ðå-
áåíêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 èíôåêöèîííûå è âèðóñíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè (êðàñíóõà, ãðèïï, öèòîìåãàëîâèðóñ,
ãåðïåñ, òîêñîïëàçìîç), îñîáåííî â ïåð-
âûå òðè ìåñÿöà áåðåìåííîñòè, êîãäà
ïðîèñõîäèò çàêëàäêà îðãàíà ñëóõà;

 èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ó ðå-
áåíêà â ðàííåì âîçðàñòå: ýòî - ñåï-
ñèñ, âèðóñíûå èíôåêöèè, áîëåçíè
ËÎÐ-îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ïàòîëîãèÿ
íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà;

 èñïîëüçîâàíèå ìàòåðüþ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, à ïîçæå - è ñàìèì ðå-
áåíêîì ìåäèêàìåíòîâ, îáëàäàþùèõ
òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàí
ñëóõà (àíòèáèîòèêè ãðóïïû àìèíîãëè-
êîçèäîâ: ñòðåïòîìèöèí, êàíàìèöèí,
ãåíòàìèöèí è äðóãèå, à òàêæå ôóðîñå-
ìèä, àñïèðèí);

 íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ðîäè-
òåëåé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîðàæåíèåì
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà: âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ òóãîóõîñòè ó ðåáåíêà, îäèí èç ðî-
äèòåëåé êîòîðîãî áîëåí, ïðè íåêîòîðûõ
ôîðìàõ òóãîóõîñòè ñîñòàâëÿåò äî 50%;

 òîêñèêîçû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
 àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî;

Þëèÿ Âèêòîðîâíà
ÄÐÀÍÊÎÂÈ×,

ãëàâíûé äåòñêèé ñóðäîðîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

çàâåäóþùàÿ êðàåâûì
ñóðäîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,

âðà÷-ñóðäîëîã-
îòîðèíîëàðèíãîëîã,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Òóãîóõîñòü ó ðåáåíêà -
íå ïðèãîâîð

Êàê èçâåñòíî, çäîðîâûå ëþäè âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé
ìèð ñ ïîìîùüþ ïÿòè ÷óâñòâ: îáîíÿíèÿ, âêóñà è îñÿçàíèÿ,

çðåíèÿ è ñëóõà. Ñðåäè íèõ äëÿ ÷åëîâåêà âàæíåå âñåãî
çðåíèå è ñëóõ: èìåííî áëàãîäàðÿ èì ìû ïîëó÷àåì

ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.
Íî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå
÷åëîâåê ëèøåí ïîëíîöåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà óæå
ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ èëè ñ ðàííåãî äåòñòâà, -

êîãäà îñëàáëåíû çðåíèå èëè ñëóõ.
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 âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäîâàÿ òðàâ-
ìà ó ðåáåíêà;

 ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæ-
äåííûõ;

 íåäîíîøåííîñòü: âåñ ïðè ðîæäå-
íèè ìåíåå 1500 ãðàììîâ;

 ïîðàæåíèå âíóòðåííåãî óõà, âîç-
íèêøèå â ðåçóëüòàòå êîíòóçèè;

 àëêîãîëüíàÿ è èíàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Äèàãíîç: ÷åì ñêîðåå,
òåì ëó÷øå

Îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ñëóõà ó äå-
òåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè äîëæíû
âðà÷è èëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû êîìíàò
çäîðîâîãî ðåáåíêà äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà
- çâóêîðåàêòîòåñòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ñíèæåíèå ñëóõà. Ïðèáîð
ïðîèçâîäèò çâóêè îïðåäåëåííîé ÷àñòî-
òû è ôèêñèðóåò ðåàêöèþ ðåáåíêà íà ýòè
ñèãíàëû. Òàêîå èññëåäîâàíèå äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ íàðàâíå ñ åæåìåñÿ÷íûìè
ïðîâåðêàìè ïðèáàâêè ìàññû òåëà, ïîë-
íîöåííîñòè ïèòàíèÿ ðåáåíêà, òî åñòü â
õîäå òðàäèöèîííîãî ìåäèöèíñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ðåáåíêà ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè. Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî
èíîãäà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ýòîò òåñò
â ïîëèêëèíèêå íå ïðîâîäèòñÿ. Â ýòîé
ñèòóàöèè ðîäèòåëè ìîãóò ñàìè, íàáëþ-
äàÿ çà ðàçâèòèåì ñâîåãî ðåáåíêà, çà-
ïîäîçðèòü êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ, îäíîé
èç ïðè÷èí êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü ñíè-
æåííûé ñëóõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè
ïðàâèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèâåäåì

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ýòàïû íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñëóõà) ãðóäíîãî ðåáåíêà:

- â âîçðàñòå äâóõ íåäåëü ðåáåíîê
âçäðàãèâàåò ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ;

- â âîçðàñòå 2-3 íåäåëü - çàìèðàåò
ïðè çâóêå ãîëîñà;

- â âîçðàñòå îäíîãî ìåñÿöà - ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ íà çâóê ãîëîñà, çâó÷àùåãî
ïîçàäè íåãî;

- â âîçðàñòå 1-3 ìåñÿöåâ - îæèâëÿ-
åòñÿ, óñëûøàâ ãîëîñ ìàòåðè;

- â âîçðàñòå 1,5-6 ìåñÿöåâ - êðèêîì
èëè øèðîêèì îòêðûòèåì ãëàç ðåàãè-
ðóåò íà ðåçêèå çâóêè;

- â 4 ìåñÿöà - ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó
â ñòîðîíó çâó÷àùåé èãðóøêè èëè ãî-
ëîñà;

- â 2-4 ìåñÿöà - ïîÿâëÿåòñÿ ãóëå-
íèå;

- â 4-5 ìåñÿöåâ - ãóëåíèå ïåðåõîäèò
â ëåïåò, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ýìîöèîíàëüíûì, êîãäà â êîìíàòó âõî-
äÿò ðîäèòåëè;

- â 8-10 ìåñÿöåâ - ðåáåíîê îñâàèâà-
åò ïðîèçíåñåíèå íîâûõ çâóêîâ;

- â îäèí ãîä - íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü
ïðîñòûå ñëîâà;

- â ëþáîì âîçðàñòå - ïðîÿâëÿåò áåñ-
ïîêîéñòâî âî ñíå ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ
è ãîëîñàõ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òóãîóõîñòè
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíû-
ìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè
â ðàçâèòèè åãî ðå÷è, èíòåëëåêòà, ýìî-
öèîíàëüíîñòè. Âåäü ðåáåíîê êàê ñëû-
øèò, òàê è ãîâîðèò: íå ïîëó÷àÿ èç-çà
òóãîóõîñòè ïîëíîé çâóêîâîé èíôîðìà-
öèè, ðåáåíîê âîñïðîèçâîäèò åå ïî àíà-
ëîãèè ñ óñëûøàííûì. Êðîìå òîãî, îò-
ñóòñòâèå êîððåêöèè ñíèæåííîãî ñëóõà
â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ìîæåò îêà-
çàòü íåîáðàòèìîå âîçäåéñòâèå íà ñïî-
ñîáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îñòàòî÷íîãî
ñëóõà. Èíûìè ñëîâàìè, áåç êîððåêöèè
ðåáåíîê óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ çâóêîâîé èíôîðìàöèè.

Ïîýòîìó, çàïîäîçðèâ ó ðåáåíêà
íàðóøåíèå ñëóõà, ðîäèòåëè äîëæ-
íû îáðàòèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Â Áàð-
íàóëå ýòî - ñóðäîëîãè÷åñêèé öåíòð â
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåò-
ñêîé áîëüíèöå. Çäåñü ñ ïîìîùüþ ñî-
âðåìåííåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ðåáåíîê äàæå ïåðâûõ äíåé æèç-
íè ìîæåò áûòü îáñëåäîâàí íà ïðåä-

Îïðåäåëèòü ñîñòîÿ-
íèå ñëóõà ó äåòåé
ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè äîëæíû âðà-
÷è èëè ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû êîìíàò çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîãî ïðèáîðà - çâó-
êîðåàêòîòåñòà,
ïðåäíàçíà÷åííîãî
äëÿ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ äåòåé ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ñíèæå-
íèå ñëóõà.
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

ìåò ñîñòîÿòåëüíîñòè ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà.

Íà âñåõ ýòàïàõ àóäèîëîãè÷åñêîå
(èíñòðóìåíòàëüíîå) îáñëåäîâàíèå îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì. Äàëåå äàííûå àóäèî-
ëîãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿþò ìåæäó ñîáîé, è
òîëüêî ïðè èõ ñîãëàñîâàíèè ìîæíî
áûòü óâåðåííûì, ÷òî ñîñòîÿíèå ñëóõà
ìàëûøà îïðåäåëåíî îáúåêòèâíî.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ îïèðàåòñÿ íà íàáëþäåíèå ðîäèòå-
ëåé (ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò îáñëåäî-
âàíèÿ) è ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ çâóêîðåàêòîòåñòà.

Äàëåå íà ïðèåìå ó ïåäèàòðà, íåâðî-
ëîãà è â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñóðäîëî-
ãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ñîñòîÿíèå ñëóõà
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îöåíèâàåòñÿ
íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé íà ðàçíûå çâóêîâûå ñòèìóëû.
Â êà÷åñòâå çâóêîâûõ ñòèìóëîâ èñïîëü-
çóþòñÿ çâó÷àùèå èãðóøêè (ïîãðåìóø-
êè, ðåçèíîâûå ïèùàùèå èãðóøêè, äóä-
êà, áàðàáàí è ò.ä.), òîíû àóäèîìåòðà,
ãîëîñ è øåïîò.

Ê ìåòîäàì îáúåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîõðàííîñòè ôóíêöèè âíóòðåí-
íåãî óõà îòíîñÿòñÿ: êîìïüþòåðíàÿ àóäèî-
ìåòðèÿ, àêóñòè÷åñêàÿ èìïåäàíñîìåòðèÿ,
ìåòîä îòîàêóòè÷åñêîé ýìèññèè è äðóãèå.
Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íîâåéøèõ òåõíîëîãèé è ÿâëÿ-
þòñÿ î÷åíü ðåçóëüòàòèâíûìè è ïîëåç-
íûìè â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèÿ ñëóõà,
îñîáåííî ó ãðóäíûõ äåòåé.

Îêîí÷àòåëüíûé àóäèîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñëóõà, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ëå÷åíèå
è ðåàáèëèòàöèÿ

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ðåáåíêà ñ íà-
ðóøåííûì ñëóõîì îïðåäåëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

 âîçðàñòîì, â êîòîðîì ïðîèçîøëî
íàðóøåíèå ôóíêöèè ñëóõà;

 ñðîêîì îáíàðóæåíèÿ òóãîóõîñòè;
 ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ñëóõà;
 ïðàâèëüíîñòüþ îöåíêè ïîòåíöèàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îñòàòî÷íîé ñëóõî-
âîé ôóíêöèè, òî åñòü òåõ âîçìîæíîñ-
òåé ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, íà êîòîðûå
ìîæíî îïèðàòüñÿ â ëå÷åíèè è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- ñâîåâðåìåííîñòüþ íà÷àëà îòâåòíûõ
ëå÷åáíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ øàãîâ.

Îêîëî 20% âñåõ ñëó÷àåâ òóãîóõîñ-
òè îòíîñÿòñÿ ê êîíäóêòèâíîìó òèïó
è ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ îòèòîâ, ê ýòîé ãðóïïå îòíî-
ñÿòñÿ è âðîæäåííûå ïîðîêè íàðóæíî-
ãî è ñðåäíåãî óõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ îáëàäàåò äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè
äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñëóõà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî ëå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè ïîñëåäíèõ
ïîêîëåíèé ïðè îòèòàõ è õèðóðãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ âðîæäåííûõ èëè ïðîèçî-
øåäøèõ âñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ àíàòî-
ìè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

Îñòàâøèåñÿ 80% (ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî âñåõ áîëüíûõ) ñòðàäàþò
ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ, äëÿ
ëå÷åíèÿ êîòîðîé äî ñèõ ïîð íå íàéäå-
íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ.
Õîòÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñëóõà, óòðà÷åííîãî â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ èíôåêöèé, òàêèõ êàê
ãðèïï, ìåíèíãèò è äðóãèõ, ñ ïîìîùüþ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ãèïåðáàðè-
÷åñêîé îêñèãåíàöèè. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷à-
åâ ëå÷åíèå ìàëîýôôåêòèâíî. Â ýòîé
ñèòóàöèè ñëåäóåò â ñðî÷íîì ïîðÿäêå
îáðàòèòüñÿ ê ñóðäîëîãàì, ïîñêîëüêó
äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà íà ôîíå îñ-
ëàáëåíèÿ ñëóõà áûñòðî óòðà÷èâàþò
ðå÷åâîé íàâûê è ïîòîì äëÿ åãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ òðåáóþòñÿ áîëüøèå óñè-
ëèÿ. Âàæíåéøèì è íåðåäêî åäèíñòâåí-

Äèàãíîç
«òóãîóõîñòü»

íå ïðåïÿòñòâóåò
ðåàëèçàöèè
ïîòåíöèàëà,

êîòîðûé
çàëîæèëà
â ðåáåíêà
ïðèðîäà.
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Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Âàëüãóñíàÿ
äåôîðìàöèÿ ñòîïû.

íûì ñïîñîáîì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïîðà-
æåíèåì ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ ñëó-

õîïðîòåçèðîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèåé.

Íåîáõîäèìîñòü ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ñïåöèàëèñòîì ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ðåáåíêà. Îíî ïðîâîäèòñÿ ñðàçó ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïî-
êàçàíèé, â òîì ÷èñëå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà.

Íåîáõîäèìîñòü áûñòðîãî ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ
ïîñëå äèàãíîñòèêè òóãîóõîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíûì çàìåäëåíèåì ðå÷åâîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðâîì-âòîðîì ãîäó
æèçíè ïðè îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà çâóêîâîé ñòèìóëÿ-
öèè. Ñëóõîâûå àïïàðàòû áûâàþò òðåõ òèïîâ: êàð-
ìàííûå, çàóøíûå è âíóòðèóøíûå. Íàèáîëåå ÷àñòî
äëÿ äåòåé ïðèìåíÿþòñÿ çàóøíûå, ðåæå - âíóòðèóø-
íûå, ñëóõîâûå àïïàðàòû.

Îñîáûå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè ñëóõîïðîòåçè-
ðîâàíèè ìàëåíüêèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò
ðàññêàçàòü âðà÷ó î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Åñëè óñèëåíèå
çâóêà áóäåò î÷åíü âåëèêî, òî ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü
òðàâìû âíóòðåííåãî óõà, åñëè íåäîñòàòî÷íî - ñëóõî-
âîé àïïàðàò íå áóäåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ. Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë òùàòåëüíî
îáñëåäîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Äëÿ ñîåäèíåíèÿ óõà ìàëûøà ñî ñëóõîâûì àïïà-
ðàòîì èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíûé óøíîé âêëàäûø,
êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ â óøíóþ ðàêîâèíó è ñëóõîâîé
ïðîõîä. Âêëàäûøè áûâàþò ñòàíäàðòíûå è èíäèâè-
äóàëüíûå. Èíäèâèäóàëüíûå âêëàäûøè ôîðìóþòñÿ
èç ñïåöèàëüíîé ìàññû ïî ñëåïêó óõà ðåáåíêà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ñòðîåíèþ
íàðóæíîãî óõà ôîðìû âêëàäûøà. Ïðè ýòîì ñîçäà-
þòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ êîððåêöèè ñëóõà,
òàêèì îáðàçîì ýôôåêòèâíîñòü ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïîñëå èçãîòîâëåíèÿ è íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ñëóõî-
âîãî àïïàðàòà íàñòóïàåò î÷åðåäü ñóðäîëîãîïåäè÷åñ-
êîãî ýòàïà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñóðäîëîã-ïåäàãîã îáó-
÷àåò ðåáåíêà ãîâîðèòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ÷èòàòü
ïî ãóáàì, ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè, ñòèìóëèðóþùèå
ðå÷åâóþ ôóíêöèþ, íàïðèìåð ïàëü÷èêîâûå èãðû. Â
Àëòàéñêîì êðàå åñòü äåòñêèå ñàäû è øêîëû äëÿ äå-
òåé ñî ñíèæåííûì ñëóõîì. Â òàêèõ äåòñàäîâñêèõ
ãðóïïàõ çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íàñòîëüêî èíòåíñèâíî
è ýôôåêòèâíî, ÷òî ñëàáîñëûøàùèå äåòè ïîä÷àñ îïå-
ðåæàþò ïî ñâîåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ äå-
òåé ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì.

Â çàêëþ÷åíèè ïîä÷åðêíó: î÷åíü âàæíàÿ ðîëü â
ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêå òóãîóõîñòè è åå äàëü-
íåéøåé êîððåêöèè îòâîäèòñÿ ðîäèòåëÿì ðåáåíêà.
Èìåííî îíè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ òîé äâèæóùåé ñè-
ëîé, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ïîìîãàåò ðåáåíêó
àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå è ìàêñèìàëüíî ðåàëèçî-
âàòüñÿ. ×åì ðàíüøå ðîäèòåëè çàìåòÿò îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè ðåáåíêà è âûÿâÿò ñíèæåíèå ñëóõà, òåì
ýôôåêòèâíåå áóäåò äàëüíåéøàÿ ðàáîòà âðà÷åé è ïå-
äàãîãîâ.

Îñíîâíûå öåëè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè - óñò-
ðàíåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðåäîòâðàùåíèå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ôèê-
ñàöèþ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñòîïû, ðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè, óëó÷øåíèå êðîâî-
îáðàùåíèÿ è ñòàáèëèçàöèþ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî
òîíóñà. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò öå-
ëûì ðÿäîì ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîâî-
äèòü ëå÷åíèå âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ïåðâîãî
ïàëüöà ñòîïû áåç îïåðàöèè:

 èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ
êîððåêòîðîâ;

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
Hallux valgus

Hallux valgus íåâîçìîæíî óñòðàíèòü
áåç îïåðàöèè. Íî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

áîëåçíè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ,
à òàêæå ïðè ëþáûõ ñòåïåíÿõ

äåôîðìàöèè â ñòàð÷åñêîì èëè
ïîæèëîì âîçðàñòå, ðåêîìåíäóåòñÿ

êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ.
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 èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíîé îðòîïå-
äè÷åñêîé îáóâè äëÿ
óñòðàíåíèÿ ÷ðåçìåð-
íîãî äàâëåíèÿ íà îá-
ëàñòü I ïëþñíåôà-
ëàíãîâîãî ñóñòàâà;

 èñïîëüçîâàíèå
âêëàäûøà ìåæäó I è
II ïàëüöàìè äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ äàëü-

íåéøåãî âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà;
 ëå÷åáíûé ìàññàæ;
 ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà;
 ôèçèîïðîöåäóðû;
 âàííî÷êè;
 íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìåäè-

êàìåíòû;
 çäîðîâûé îáðàç

æèçíè.
Íàèáîëüøèé

ýôôåêò ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷å-
íèè Hallux valgus
ïðèíîñèò ðåãó-
ëÿðíîå íîøåíèå
îðòîïåäè÷åñêèõ
êîððåêòîðîâ .
Îíè ïîçâîëÿþò îñ-
òàíîâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, ëèáî æå ñóùåñòâåííî çàìåäëèòü òåìïû èõ
ðàçâèòèÿ. Ðàçäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ êîððåê-
òîðîâ:

 îðòîïåäè÷åñêèå øèíû - êîíñòðóêöèÿ, êîòî-
ðàÿ æ¸ñòêî ôèêñèðóåò äåôîðìèðîâàííûé ñóñòàâ,
íå ïîçâîëÿÿ åìó îòêëîíÿòüñÿ äàëüøå;

 ñóïèíàòîðû, îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè è ìåæ-
ïàëüöåâûå âàëèêè - ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå âè-
çóàëüíî âûðàâíèâàþò ñòîïó è ïîìîãàþò ïðàâèëü-
íî ðàñïðåäåëèòü íàãðóçêó íà åå ïåðåäíèé îòäåë;

 ñòÿæêè - ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû;

 ïàëüöåâûå êîððåêòîðû - îñîáûå êîíñòðóê-
öèè, êîòîðûå óäåðæèâàþò ïàëåö â åñòåñòâåííîì
ïîëîæåíèè, íàäåâàþòñÿ îíè íà âðåìÿ íî÷íîãî ñíà.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé êîððåêòîð - âàëüãóñíàÿ
øèíà (ùåïà). Ýòî óíèâåðñàëüíîå ïðèñïîñîáëå-
íèå, êîòîðîå ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â íåñêîëü-
êèõ íàïðàâëåíèÿõ: êàê îäèí èç êîíñåðâàòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áóðñèòà, â êà÷åñòâå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåðû è â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
îïåðàöèè. Âàëüãóñíàÿ øèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåáîëüøîé áàíäàæ, ðåãóëèðóåìûé óäîáíûì ðå-
ìåøêîì. Îíà æåñòêî ôèêñèðóåò ñóñòàâ â ïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íîð-
ìàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîâðåæäåííîé îá-
ëàñòè, çàæàòûå ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ. Ìåíÿÿ ïî-

ëîæåíèå ðåìåøêà, êîððåêòîð ìîæíî íàäåâàòü ïî-
î÷åðåäíî íà îáå íîãè.

Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå íî÷íîãî áàíäàæà ïî-
çâîëÿåò óñòðàíèòü ëèáî ïðåäîòâðàòèòü äåôîðìà-
öèþ ñòîïû, à òàêæå ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïîëî-
æåíèÿ ïîïåðå÷íîãî ñâîäà.

Âàëüãóñíóþ øèíó íåëüçÿ íîñèòü âìåñòå ñ îáó-
âüþ! Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíû äðóãèå îðòîïåäè÷åñ-
êèå êîððåêòîðû. Ëó÷øèé âàðèàíò - ýòî íî÷íîé
áàíäàæ, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàíî íàäåâàòü íà âðå-
ìÿ ñíà è îòäûõà. Êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü ïîäâèæíîñòü ñòîïû, ïîýòîìó àáñîëþòíî íå
áóäåò ïðè÷èíÿòü äèñêîìôîðò âî âðåìÿ ñíà.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ íî÷íîãî áàíäàæà:

 ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ;
 íàëè÷èå îòêðûòûõ ðàí, ññàäèí íà íîãå;
 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ;
 îïóõîëè ñóñòàâîâ.

Ìåæïàëüöåâûå âêëàäûøè è ïåðåãîðîäêè èç
ñèëèêîíà óñòðàíÿþò ïðè÷èíó áîëåé, íå äàâàÿ
ïàëüöàì ñîïðèêàñàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Äåëèêàòíî èñïðàâëÿþò äåôåêò «êîñòî÷êè».
Ñïåöèàëüíàÿ âñòàâêà óäåðæèâàåò áîëüøîé ïàëåö
ñòîïû â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, è íå äàåò åìó
îòêëîíÿòüñÿ âî âðåìÿ õîäüáû.

Ïðåäîòâðàùàþò ñäàâëèâàíèå îáóâüþ è îñ-
òàíàâëèâàþò ðîñò «êîñòî÷êè». Óíèêàëüíûå
ñâîéñòâà ôèêñàòîðà íîðìàëèçóþò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå áîëüøîãî ïàëüöà ïðè íàëè÷èè
«êîñòî÷êè».

10 ýôôåêòèâíûõ òåõíèê ìàññàæà
ïðè Hallux Valgus

Ìàññàæ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ óñòðàíåíèÿ äåôîðìàöèè.
Áëàãîäàðÿ åìó óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû è ñâÿçêè ñòî-
ïû, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé,
ñíèæàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, óìåíüøà-
þòñÿ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ.

Ïðîâîäèòå òàêîé ìàññàæ ðåãóëÿðíî è ðå-
çóëüòàòû íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

1. Âîçüìè-
òå äâóìÿ ïàëü-
öàìè äåôîð-
ìèðîâàííûé
ñóñòàâ è îñòî-
ðîæíî «ïî-
êðóòèòå» åãî
âîêðóã ñâîåé
îñè. Ë¸ãêèìè
äâèæåíèÿìè
ñêðó÷èâàéòå ïàëåö ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå.
Ïðèäåðæèâàéòå ïàëåö çà ïåðâóþ ôàëàíãó (çà íî-
ãîòü) äðóãîé ðóêîé. Ïðîâîäèòå òàêîé ìàññàæ
â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû íà êàæäóþ íîãó.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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2. Áîëü-
øèìè ïàëü-

öàìè ðóê ìàññà-
æèðóéòå ìûøå÷-
íûå âîëîêíà
ìåæäó ïàëüöàìè
ñòîïû. Ñëåãêà
í à ä à â ë è â à ÿ
ïàëüöàìè, ïðî-
âîäèòå ñâåðõó âíèç âäîëü êàæäîãî ïàëüöà. Äå-
ëàéòå òàêîé ìàññàæ ïðèìåðíî ïî òðè ìèíóòû íà
êàæäóþ íîãó.

3. Áîëüøè-
ìè ïàëüöàìè
ðóê ìàññàæè-
ðóéòå ñâÿçêè
á î ë ü ø î ã î
ïàëüöà íîãè.
×òîáû óâèäåòü
åå ðàñïîëîæå-
íèå, ïîäíèìè-

òå áîëüøîé ïàëåö ìàêñèìàëüíî ââåðõ. Íàäàâëè-
âàéòå ïàëüöàìè è ïðîâîäèòå âäîëü âñåé ñâÿçêè
ñâåðõó âíèç. Äåëàéòå òàê â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò
íà êàæäóþ
íîãó.

4. Ìàññà-
æèðóåì ìû-
øå÷íûå âî-
ëîêíà áîëü-
øîãî ïàëüöà
ñòîïû. Äëÿ
ýòîãî ïðîâî-
äèì äâóìÿ ïàëüöàìè ðóê ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå
ñòîïû. Ñëåãêà íàäàâëèâàéòå ïàëüöàìè, íî åñëè
áóäåò áîëüíî, òî ñíèæàéòå èíòåíñèâíîñòü. Ïðî-
âîäèòå òàêîé ìàññàæ â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò íà êàæ-
äîé íîãå.

5. Ïîäíè-
ìàéòå ÷åòûðå
ï à ë ü ö à
ââåðõ, îòðû-
âàÿ èõ îò ïî-
âåðõíîñòè.
Ïðè ýòîì
áîëüøîé ïà-

ëåö äîëæåí îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì. Ñðàçó ìî-
æåò íå ïîëó÷èòüñÿ, ïîýòîìó çàïàñàéòåñü òåðïåíè-
åì. Ïðîâîäèòå ïî 10-15 ïîäúåìîâ íà êàæäóþ íîãó.

6. Îòâîäèòå
áîëüøîé ïàëåö
íîãè â ñòîðîíó
ìûøå÷íûì óñè-
ëèåì áåç âíåø-
íåé ïîìîùè.
Äàæå åñëè âè-
çóàëüíî ïàëåö

îñòàåòñÿ íà ìåñòå, ïðîñòî íàïðÿãàéòå ìûøöó. Ñòðå-
ìèòåñü îòâîäèòü áîëüøîé ïàëåö âî âíóòðåííþþ
÷àñòü ñòîïû. Ñäåëàéòå ïî 10-15 îòêëîíåíèé íà
êàæäóþ íîãó.

7. Îòòÿíè-
òå áîëüøîé
ïàëåö íàâåðõ
è ïðè ýòîì
ì û ø å ÷ í û ì
óñèëèåì äàâè-
òå áîëüøîé
ïàëåö íîãè ê
ïîëó. Äåðæèòå ïàëåö â îäíîé òî÷êå è íå ïîçâî-
ëÿéòå åìó îïóñêàòüñÿ. Íàïðÿãàéòå ìûøöû ñî ñëå-
äóþùèì èíòåðâàëîì: 3 ñåêóíäû - äàâèòå, 5 ñå-
êóíä - ïðîñòî äåðæèòå ïàëåö. Ïðîâîäèòå òàêîé
ìàññàæ ïî 3 ìèíóòû íà êàæäóþ íîãó.

8. Ýòà ìåòîäè-
êà, ïîõîæà íà
ïðåäûäóùóþ,
òîëüêî âñ¸ íàîáî-
ðîò. Âû ïðèæè-
ìàåòå áîëüøîé
ïàëåö íîãè ê
ïîëó ðóêîé, à

ìûøå÷íûì äàâëåíèåì ñòðåìèòåñü îòîðâàòü åãî îò
çåìëè è ïîäíÿòü ââåðõ. Èíòåíñèâíîñòü çäåñü òà-
êàÿ æå: 3 ñåêóíäû - íàïðÿãàåòå ìûøöó, 5 ñåêóíä -
îòäûõàåòå. Äåëàéòå ïî 3 ìèíóòû íà êàæäóþ íîãó.

9. Áîëüøèì
è óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì
ðóêè ìàññàæè-
ðóéòå äåôîðìè-
ðîâàííûé ñóñ-
òàâ ñâåðõó è
ñíèçó. Íå ïåðå-
óñåðäñòâóéòå è
íå äàâèòå ñëèøêîì ñèëüíî. Öåëü òàêîãî ìàññàæà
- óñèëèòü êðîâîòîê è óìåíüøèòü âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Ìàññàæèðóéòå ïî 2-3 ìèíóòû êàæäóþ

íîãó.
10. Îäíîé ðóêîé

âîçüìèòåñü çà ñòîïó,
à äðóãîé - çà ïåðâóþ
ôàëàíãó áîëüøîãî
ïàëüöà. Ñëåãêà òÿ-
íèòå ïàëåö âïåðåä,
ïðè ýòîì äåëàéòå
òàê, ÷òîáû ñóñòàâ
áûë ïàðàëëåëåí
äðóãèì ÷åòûð¸ì

ïàëüöàì. Òî åñòü âû ñòàâèòå ïàëåö â åãî çäîðîâîå
ïîëîæåíèå è ïðè ýòîì òÿíèòå åãî âïåðåä. Áóäüòå
î÷åíü îñòîðîæíû, òàê êàê ìîãóò âîçíèêíóòü áî-
ëåçíåííûå îùóùåíèÿ. Äåëàéòå âñ¸ ïëàâíî è áåç
ðûâêîâ, óâåëè÷èâàéòå óñèëèÿ ïîñòåïåííî.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Ïðîôèëàêòèêà
ïîÿâëåíèÿ «êîñòî÷êè»

íà áîëüøîì ïàëüöå íîãè
Êàêèìè áû íè áûëè èííîâàöèîííûå

òåõíîëîãèè, ëó÷øåå ëå÷åíèå - ýòî ïðîôè-
ëàêòèêà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñîâåòîâ
ïî ïðîôèëàêòèêå îáðàçîâàíèÿ êîñòî÷åê
íà íîãàõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìî-
ìåíòû:

1. ïðàâèëüíàÿ îáóâü. Íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ïðàâèë ïî âûáîðó îáóâè:

 íå âûáèðàéòå îáóâü òîëüêî ïî ðàçìåðó: ðàç-
íûå ôèðìû èìåþò ðàçíóþ ðàçìåðíóþ ñåòêó, îáóâü
íàäî îáÿçàòåëüíî ìåðèòü,

 âûáèðàéòå îáóâü, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåò ôîðìó
âàøåé ñòîïû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî,

 èçìåðÿéòå ñòîïû ðåãóëÿðíî: âàø ðàçìåð ìî-
æåò ìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñòîì,

 îáÿçàòåëüíî ïðèìåðÿéòå îáà áîòèíêà: ó ìíî-
ãèõ ëþäåé îäíà íîãà áîëüøå äðóãîé - îðèåíòè-
ðóéòåñü ïî áîëüøåé,

 âûáèðàéòå îáóâü â êîíöå äíÿ, êîãäà ñòîïû
áîëüøå âñåãî,

 âñòàíüòå ïîñëå òîãî, êàê íàäåíåòå îáóâü, ïðî-
âåðüòå, ÷òî äëÿ ïàëüöåâ äîñòàòî÷íî ìåñòà (1-1,5ñì
îò ñàìîãî äëèííîãî),

 áóäüòå óâåðåíû, ÷òî íîñîê õîðîøî ñèäèò â
ñàìîì øèðîêîì ìåñòå,

 íå ïîêóïàéòå òóôëè, êîòîðûå âàì òåñíû, â
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè ðàñòÿíóòñÿ,

 âàøà ïÿòêà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî, íî ìàêñèìàëüíî ïëîòíî,

 ïðîéäèòåñü â îáóâè, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì,
÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå,

 êàáëóê äîëæåí áûòü íå âûøå 4ñì,
 åñëè âû íå ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò øïèëåê, òî

îáÿçàòåëüíî âñòàâëÿéòå ñïåöèàëüíóþ ñòåëüêó äëÿ
âûñîêèõ êàáëóêîâ ñ ïîïåðå÷íûì êîððåêòîðîì äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñòîïû,

 íîøåíèå ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé îáóâè äëÿ
êîíêðåòíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (äëÿ
ñïîðòñìåíîâ);

2. åñëè âåñü äåíü ïðèøëîñü ïðîáåãàòü íà øïèëü-
êàõ, òî âå÷åðîì óñòàâøèì íîãàì îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî óñòðîèòü ðàññëàáëÿþùèå ïðîöåäóðû: ýòî ìî-
ãóò áûòü òåïëûå âàííî÷êè ëèáî ìàññàæ;

3. ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è îòêàç îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê: òàêèå ìåðû ïîçâîëÿò ïðåäîòâðà-
òèòü íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïîÿâëåíèå ëèø-
íåãî âåñà;

4. ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñâÿçîê ñòîïû;

5. îáÿçàòåëüíîå åæåãîäíîå îáñëåäîâàíèå ó
ñïåöèàëèñòà-îðòîïåäà.

Áàêòåðèè íàíîñÿò îòâåòíûé óäàð
Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ÎÝÑÐ, åñëè ñåé÷àñ íè-

÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, ê 2050
ãîäó 2,4ìëí. æèòåëåé ñòðàí Ñåâåðíîé Àìåðèêè,
Åâðîïû è Àâñòðàëèè óìðóò îò èíôåêöèé, íå ðåà-
ãèðóþùèõ íà ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Òàêèì îá-
ðàçîì íàáëþäàåìûé ñåé÷àñ ðîñò àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíîñòè è î÷åíü òðóäíî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ
èíôåêöèé ãðîçèò âåðíóòü íàñ â «ïîñòàíòèáèîòèêî-
âûé» ìèð, ãäå äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èíôåêöèè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè äîêëàäà ÎÝÑÐ â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò èçó÷àëà ñèòóàöèþ â 33 ñòðàíàõ Åâ-
ðîïû, Ñåâåðíîé Àìåðèêè, â Àâñòðàëèè, à òàêæå,
äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí,
âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, Èíäèþ, Êèòàé, Áðàçèëèþ. Â
ýòèõ ðåãèîíàõ êàæäàÿ ïÿòàÿ èíôåêöèÿ âûçûâàåò-
ñÿ áàêòåðèÿìè, óñòîé÷èâûìè ê òîìó èëè èíîìó
àíòèáèîòèêó. Çäåñü åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 470ìëí.
ñëó÷àåâ òàêèõ çàáîëåâàíèé, è ìíîãèå èç çàáîëåâ-
øèõ ëþäåé ìîãóò óìåðåòü. Åæåãîäíûå ðàñõîäû
ãîñóäàðñòâ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà íà ëå÷åíèå òà-
êèõ èíôåêöèé äîñòèãíóò $3,5ìëðä.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðà-
òàì - íåèçáåæíûé ïðîöåññ ýâîëþöèè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Îíà âî ìíîãîì áûëà óñêîðåíà âî âòîðîé
ïîëîâèíå XX âåêà èç-çà ðàñøèðåííîãî è ÷àñòî
áåñêîíòðîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèëüíûõ àíòèáè-
îòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ â æèâîò-
íîâîäñòâå è ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ ïðàêòèêå øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ
ëè÷íîé ãèãèåíû. Åùå â 2000 ãîäó ÂÎÇ ïðåäóï-
ðåæäàëà î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâó ãðîçÿò ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñóïåðèíôåê-
öèé. Â 2017 â ÑØÀ áûë çàôèêñèðîâàí ïåðâûé
ñëó÷àé ñìåðòè îò èíôåêöèè, ðåçèñòåíòíîé êî
âñåì èçâåñòíûì â ñòðàíå àíòèáèîòèêàì.

Óáèéñòâåííàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü

Êàê îòìå÷àåòñÿ â äîêëàäå Îðãàíèçàöèè
ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
è ðàçâèòèÿ (ÎÝÑÐ) «Îñòàíîâèòü

ðàñïðîñòðàíåíèå ñóïåðáàêòåðèé:
äîáàâèòü ëèøü íåñêîëüêî äîëëàðîâ»,

ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ
ê àíòèìèêðîáíûì âåùåñòâàì -

áîëüøàÿ è ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ
ïðîáëåìà, ÷ðåâàòàÿ ìàñøòàáíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
è ýêîíîìèêè âñåãî ìèðà.








