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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Îá ýòîì ñîáûòèè Òàòüÿíà Àëåê-
ñååâíà ãîâîðèò òàê:

- Íàãðàäà - çàñëóãà âñåãî êîë-
ëåêòèâà íàøåé êðàåâîé äåòñêîé
áîëüíèöû, ýòî ïðèçíàíèå òåõ ðå-
çóëüòàòîâ, êîòîðûõ ìû äîáèëèñü
âìåñòå ñ íàøèì ðóêîâîäèòåëåì.

Áîëåå 30 ëåò ÿ ðàáîòàþ ñïå-
öèàëèñòîì â îáëàñòè îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòîìó áûëà ïî-
ñâÿùåíà è ìîÿ êàíäèäàòñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ «Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñìåðòíîñòè íà äîìó
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ðåãèî-
íå ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ».
Ñîâìåùàþ ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ - äîöåíò íà êàôåäðå îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÀÃÌÓ, è ÿ óâåðåíà, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ëþáîé
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé è ÷åò-
êîé îðãàíèçàöèè åå ðàáîòû.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòîé çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñ-
òû âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé êðàÿ òðåòüåãî óðîâíÿ. Ê íèì
îòíîñèòñÿ òàêæå ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà» (ÀÊÊÄÁ). Ýòè ó÷ðåæ-
äåíèÿ äîëæíû íå òîëüêî îêàçû-
âàòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, íî è íàëàæèâàòü
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè
ËÏÓ êðàÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâî-
ãî è âòîðîãî óðîâíåé, îêàçûâàÿ
èì ïîñòîÿííóþ íåîáõîäèìóþ êîí-
ñóëüòàòèâíóþ, îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêóþ ïîìîùü.

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» -
ñëîæíûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
îðãàíèçì, íà ðóêîâîäèòåëå êîòî-
ðîãî, ãëàâíîì âðà÷å Êîíñòàíòèíå
Âëàäèìèðîâè÷å ÑÌÈÐÍÎÂÅ, ëå-
æèò îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íà-
ëàæåííóþ ðèòìè÷íóþ ðàáîòó ïî

Îðãìåòîäðàáîòà áåç ïðèêðàñ
Çâàíèåì «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñ âðó÷åíèåì íàãðóäíîãî
çíàêà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè â ýòîì ãîäó
íàãðàæäåíà Òàòüÿíà Àëåêñååâíà ÀÑÀÍÎÂÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì åå äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îäíî èç òàêèõ ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè íàøå-
ãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ - îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà,
ÿâëÿþùàÿñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ óï-
ðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòå-
ìû ðåãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà ïî
âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â êðàå.

Ðóêîâîäÿò ýòèì ðàçäåëîì ðàáî-
òû, êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëèñòû, èìå-
þùèå áîëüøîé îïûò â ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíå, ÷àñòî - â ðàéîííûõ áîëü-
íèöàõ. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Òàòü-
ÿíû Àëåêñååâíû - íå èñêëþ÷åíèå:

- ß ðàáîòàëà â Åëüöîâñêîì
ðàéîíå òðè ãîäà è çíàþ, êàêîâî
ýòî îñòàòüñÿ âðà÷ó îäèí íà îäèí ñ
áîëüíûì ðåáåíêîì, êîãäà ðÿäîì
íåò è óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, è, ÷òî
î÷åíü ÷àñòî, êîëëåã âðà÷åé-ïåäè-
àòðîâ, ñ êåì ìîæíî áûëî áû ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ. Ñåãîäíÿ óñè-
ëèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ÀÊÊÄÁ
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû â ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ òàêîãî íå áûëî.

 - Îäèí èç ïðèîðèòåòîâ
îðãìåòîäðàáîòû ÀÊÊÄÁ -
âûåçäíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ è
ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êóðà-
òîðñêàÿ ïîìîùü. Êàê îïðå-
äåëÿþòñÿ àäðåñà âûåçäîâ?

- Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî âûåçäíàÿ
ðàáîòà ìîæåò áûòü ïëàíîâîé è ýê-
ñòðåííîé. Ýêñòðåííûé âûåçä â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îçíà÷àåò, ÷òî òÿ-
æåëûõ äåòåé «áåðåì íà ñåáÿ»: äî-
ñòàâëÿåì èõ â ÀÊÊÄÁ äëÿ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè è ëå÷åíèÿ. Òîëüêî çà 9
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà áûëè îðãà-
íèçîâàíû 73 êîìàíäèðîâêè - äëÿ äî-
ñòàâêè â íàøó áîëüíèöó 73 äåòåé.

Èíà÷å îðãàíèçóåòñÿ ïëàíîâàÿ
âûåçäíàÿ ðàáîòà, èìåþùàÿ äâà
íàïðàâëåíèÿ, - êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü ïðè äèñïàí-

ñåðíûõ îñìîòðàõ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ è êóðàòîðñêàÿ ïîìîùü ñïåöèà-
ëèñòàì íà ìåñòàõ.

Êàê ôîðìèðóåòñÿ ãåîãðàôèÿ
âûåçäîâ? Ãðàôèê âûåçäîâ âðà÷åá-
íûõ áðèãàä ôîðìèðóåòñÿ ìíîþ íà
îñíîâå çàÿâîê îò ËÏÓ ñ ó÷åòîì
ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèñòàõ, îòñóò-
ñòâóþùèõ â øòàòàõ ÖÐÁ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñåé-
÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò îá àâòîïîåçäå
«Çäîðîâüå», î áîëüøîì çíà÷åíèè
åãî ðàáîòû. À íàø «äåòñêèé ïî-
åçä çäîðîâüÿ», ÷åì ïî ñóòè è ÿâ-
ëÿåòñÿ âûåçäíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëè-
ñòîâ, äåéñòâóåò ñî äíÿ îòêðûòèÿ
êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû.

Òàêèì îáðàçîì ìû ïðèáëèæà-
åì âûñîêâàëèôèöèðîâàííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü äåòÿì, æèâó-
ùèì â îòäàëåííûõ ñåëàõ. Çà 9
ìåñÿöåâ 2018 ãîäà ñîâåðøåíî áî-
ëåå 100 âûåçäîâ, ñïåöèàëèñòàìè
îñìîòðåíî áîëåå 7000 äåòåé. Ê
ïðèåçäó ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ
ãîòîâÿòñÿ: ïåäèàòðû ïðèãëàøàþò
äåòåé, â òîì ÷èñëå èç îòäàëåí-
íûõ ñåë ðàéîíà. Îáû÷íî â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ èäåò ïðèåì ïðè-
åçæèõ, ïîñëå îáåäà - ìàëåíüêèõ
æèòåëåé ðàéîííîãî öåíòðà. Èòî-
ãè òàêèõ ïðèåìîâ: ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ðåáåíêó íàçíà÷àåòñÿ ëå÷å-
íèå, îïðåäåëÿåòñÿ òàêòèêà âåäå-
íèÿ â äèíàìèêå, îêîëî 10% îñ-
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
ìîòðåííûõ äåòåé íóæäàþòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè íà óðîâíå
êðàÿ, 3% íóæíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â
íàøå ó÷ðåæäåíèå. Ýòè âîïðîñû ðåøà-
þòñÿ îïåðàòèâíî íà ìåñòå, îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñðîêè ïðèåçäà äåòåé â ÀÊÊÄÁ.

Îòïðàâëÿÿñü â ïîåçäêó, âðà÷-êóðà-
òîð ïîëó÷àåò â ÎÌÎ êîíêðåòíîå çàäà-
íèå, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèò íà ìåñòå
îáõîä äåòñêîãî îòäåëåíèÿ è äåòñêîé
êîíñóëüòàöèè, âåäåò êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Âðà÷è-êó-
ðàòîðû, ãëàâíûå êðàåâûå âíåøòàòíûå
ñïåöèàëèñòû, ïî÷òè âñå èç êîòîðûõ
ðàáîòàþò â íàøåé áîëüíèöå, êîíòðîëè-
ðóþò êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòñêîìó íàñåëåíèþ, âíåäðÿþò ñòàíäàð-
òû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãàíèçóþò
êîíòðîëü çà èõ ñîáëþäåíèåì, èçó÷àþò
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé è êàäðîâûé ïî-
òåíöèàë, êîíòðîëèðóþò âîçìîæíîñòè
ëèöåíçèðîâàíèÿ ñëóæáû è ðåçóëüòàòû
ðåàãèðîâàíèÿ íà æàëîáû íàñåëåíèÿ.

Ïî èòîãàì âûåçäà âðà÷è-êóðàòî-
ðû âíîñÿò ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ.
Îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðèíöèïîì: ãëàâ-
íîå - íå âûÿâèòü ïðîáëåìû, à ïîìî÷ü
èõ ðåøèòü. Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ
ïðåäûäóùàÿ àíàëîãè÷íàÿ ñïðàâêà íà
ïðåäìåò âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé.

Â öåëîì íà òåððèòîðèè êðàÿ, áëàãî-
äàðÿ ðàáîòå âûåçäíûõ áðèãàä ÀÊÊÄÁ,
äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé âûïîëíåíà ñâîå-
âðåìåííî è â ïîëíîì îáúåìå.

- Íå ìåíüøå âðåìåíè è ñèë
òðåáóåò ýêñïåðòíàÿ ðàáîòà?

- Ýêñïåðòèçà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ -
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîé ðàáîòû,
ñâÿçàííîé ñ ìîíèòîðèíãîì è àíàëèçîì
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ýêñïåðòèçà
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè äåòåé âñåõ
âîçðàñòîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè è ïîäðîñòêîâ, ïðîâîäèòñÿ
÷ëåíàìè êðàåâîé ïðîôèëüíîé êîìèññèè
èç ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ ÀÊÊÄÁ, êðàå-
âûõ âíåøòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Èçó÷à-
þòñÿ ïåðâè÷íûå äîêóìåíòû, âûÿâëÿ-
þòñÿ äåôåêòû â ëå÷åíèè, âåäåíèè ïà-
öèåíòà, ôîðìèðóþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî
óñòðàíåíèþ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
Ìàòåðèàëû ýêñïåðòèç îáÿçàòåëüíî íà-
ïðàâëÿþòñÿ â ËÏÓ äëÿ ðàçáîðà âðà÷à-
ìè íà ìåñòàõ âûÿâëåííûõ îøèáîê äëÿ
èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ â äàëüíåéøåì, à
òàêæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ãëàâíîìó ïåäè-
àòðó êðàÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé. Â åæåìåñÿ÷íîì ðåæèìå
ïðîâîäÿòñÿ êëèíèêî-ýêñïåðòíûå êîìèñ-
ñèè ïî ðàçáîðó ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè ñ ïðèãëàøåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ìó-
íèöèïàëüíûõ ËÏÓ.

 Çàìå÷ó, ÷òî ïî çàêëþ÷åíèÿì ýêñ-
ïåðòîâ, ïðàêòè÷åñêè âñå ïðè÷èíû ãè-
áåëè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðî-
èçîøåäøèå â êðàå, - íåïðåäîòâðàòèìû
íà ïåäèàòðè÷åñêîì óðîâíå. Ñâÿçàíû
îíè, â îñíîâíîì, ñ ïàòîëîãèåé ïåðè-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà, âðîæäåííûìè
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
çà 9 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà áîëåå 20%
äåòåé ïîãèáëè âíå ñòàöèîíàðà, â îñ-
íîâíîì íà äîìó, ïî ïðè÷èíå íåîáðà-
ùåíèÿ èëè ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ðîäè-
òåëåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïî-
ýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷-
íîé ñî ñòîðîíû ïåðâè÷íîãî çâåíà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì,
âûçâàííîé, ïðåæäå âñåãî, äåôèöèòîì
êàäðîâ ñðåäè ìåäïåðñîíàëà. Ê ïðèìå-
ðó, â Åëüöîâñêîé ÖÐÁ â 1984 ãîäó
ïåäèàòðîâ ðàáîòàëî òðîå, à ñåé÷àñ -
òîëüêî îäèí. È òàêîé ïðèìåð íå åäè-
íè÷íûé: òàê, â íåêîòîðûõ ÖÐÁ ïðè-
åì âåäóò ôåëüäøåðà.

Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî æàëîá îò íà-
ñåëåíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ñïåöèà-
ëèñòàìè ÀÊÊÄÁ îðãàíèçóþòñÿ è ïðî-
âîäÿòñÿ ñëóæåáíûå ðàññëåäîâàíèÿ.

- Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ, îðãàíèçîâàííîå íà áàçå
ÀÊÊÄÁ, òàêæå îòíîñèòñÿ ê  âà-
øåé ðàáîòå?

- Äà. Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âêëþ÷àþò
ñâÿçü ñ êàôåäðàìè ÀÃÌÓ, îðãàíèçà-
öèþ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, ïóáëèêà-
öèþ íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðè-

Ñïåöèàëèñòû êðàå-
âîé äåòñêîé áîëü-

íèöû ÿâëÿþòñÿ
âðà÷àìè-êóðàòîðàìè
6 ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêèõ çîí, ê êîòî-

ðûì îòíîñÿòñÿ
ËÏÓ âòîðîãî óðîâ-
íÿ ãîðîäîâ Áèéñêà,

Ðóáöîâñêà, Àëåé-
ñêà, Êàìíÿ-íà-Îáè,

Ñëàâãîðîäà,
Çàðèíñêà è 14 ÖÐÁ
Áàðíàóëüñêîãî ìå-
äèêî-ãåîãðàôè÷åñ-

êîãî îêðóãà.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

àëîâ. Ñïåöèàëèñòû ÀÊÊÄÁ
òîëüêî â ýòîì ãîäó äëÿ âðà-

÷åé êðàÿ îðãàíèçîâàëè 9 íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèé, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
27 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ. Â íîÿáðå ïðîéäóò òðè êîí-
ôåðåíöèè, îäíà èç íèõ - â Ðóáöîâ-
ñêå, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî ìåäè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêîãî îêðóãà.

Íà áàçå ÀÊÊÄÁ îðãàíèçîâà-
íî ïîñòäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âðà÷è
èç ËÏÓ ìîãóò ïðèåõàòü äëÿ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå â îòäåëåíèÿ ÀÊÊÄÁ íà
óäîáíûé äëÿ ñåáÿ ñðîê. Â êà÷å-
ñòâå íàñòàâíèêîâ âûñòóïàþò îïûò-
íûå âðà÷è îòäåëåíèé áîëüíèöû.

Òàê, íà áàçå ÀÊÊÄÁ çà ïðî-
øåäøèé ãîä ïîâûñèëè ñâîþ êâà-
ëèôèêàöèþ 37 âðà÷åé è áîëåå 200
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
èç ËÏÓ êðàÿ.

 Ïî âñåì âîïðîñàì â êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöå âñåãäà åñòü
âîçìîæíîñòü êîíñóëüòàöèé è ñ
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñ-
êèì ñîñòàâîì ÀÃÌÓ, è ñî ñïå-
öèàëèñòàìè âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè. Òàêæå è ñïå-
öèàëèñòû èç ËÏÓ êðàÿ â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê ìîãóò ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè äåòÿì íà ìåñòàõ ñî ñâîèìè
áîëåå îïûòíûìè êðàåâûìè êîëëå-
ãàìè. Ê ïðèìåðó, çà 9 ìåñÿöåâ ýòî-
ãî ãîäà íàøè âðà÷è ïðîâåëè áî-
ëåå 3500 êîíñóëüòàöèé ïî òåëå-
ôîíó ñ ËÏÓ êðàÿ, â òîì ÷èñëå
÷åðåç ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòà-
òèâíûé öåíòð - 2405.

Â îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû ðàáî-
òàþò øåñòü øêîë äëÿ ðîäèòåëåé
è äåòåé ïî îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì ïàòîëîãèè â äåòñòâå. Ýòî -
øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, ãåìîôèëèåé, ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíî-
øåííûõ äåòåé, àñòìà-øêîëà. Â ïðî-
øëîì ãîäó â íèõ ïðîøëè îáó÷å-
íèå 6732 ñëóøàòåëÿ.

- Îñîáàÿ çîíà îòâåò-
ñòâåííîñòè - îðãàíèçàöèÿ
äåòñêîãî îòäûõà â ëåòíèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

- Äåéñòâèòåëüíî, ðåøåíèå ýòîé
áîëüøîé çàäà÷è âîçëîæåíî ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ íà íàø îòäåë.

Ýòà ðàáîòà ñòàðòóåò êàæäûé ãîä
â àïðåëå. Íà÷èíàåì ñ ïîäãîòîâêè
íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêó-

ìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ - ðàáîòàåì ñîâìåñòíî ñ
ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàó-
êè è óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ. Ñ öå-
ëüþ âûðàáîòêè åäèíûõ òðåáîâà-
íèé ê ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ïåðåä íà÷àëîì ëåòíåé îçäî-
ðîâèòåëüíîé êàìïàíèè ÿ ïðèíèìàþ
ó÷àñòèå â êðàåâîì ñåìèíàðå, îðãà-
íèçîâàííîì ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ
äëÿ äèðåêòîðîâ îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Âòîðîé ýòàï - ïðîâåäåíèå îáó-
÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè. Â ïðîøëîì ãîäó
îáó÷åíèå ïðîøëè 469 ñïåöèàëèñ-
òîâ - âñå, êîìó ïðåäñòîÿëî ðàáî-
òàòü â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàê-
æå íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï - àòòåñòà-
öèÿ ñëóøàòåëåé. Ïî åå ðåçóëüòà-
òàì âûäàþòñÿ óäîñòîâåðåíèÿ. Íà
ñåìèíàðàõ êðîìå ëå÷åáíûõ âîïðî-
ñîâ, òàêòèêè âåäåíèÿ äåòåé ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ â çàãîðîäíûõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðàâèëà êîíòðîëÿ çà
ðåàëèçàöèåé è õðàíåíèåì ïðîäóê-
òîâ è ò.ä.

Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè
íà ìåñòàõ, çà êîòîðîé ìû ïðîâî-
äèì ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã.

Â ýòîì ãîäó ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
çà õîäîì îçäîðîâèòåëüíîé êàìïà-
íèè â òåððèòîðèÿõ ìû âûïîëíèëè
13 êîìàíäèðîâîê. Êàæäóþ íåäå-
ëþ ïðîâîäèëèñü ñåëåêòîðíûå ñî-
âåùàíèÿ â ìèíèñòåðñòâå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êðàÿ, ãäå, â òîì ÷èñëå,
ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû äåòñêî-
ãî îòäûõà è áåçîïàñíîñòè äåòåé.
Èòîã ðàáîòû - âûðàæåííûé îçäî-
ðîâèòåëüíûé ýôôåêò îò ëåòíåãî îò-
äûõà ó 95% äåòåé (2016ã. - 93,5%).

Â îêòÿáðå ýòîò ðàçäåë ðàáîòû
åùå íå çàâåðøàåòñÿ: ïîäâîäÿòñÿ
èòîãè, ôîðìèðóþòñÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííûå ïðåäëîæåíèÿ, îïðåäåëÿ-
þòñÿ ëó÷øèå ðàáîòíèêè (èõ êàí-
äèäàòóðû ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ ãëàâ-
íûìè âðà÷àìè ËÏÓ).

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ìû
êîíòðîëèðóåì õîä äèñïàíñåðèçàöèè
è îçäîðîâëåíèå øêîëüíèêîâ, âîï-
ðîñû ìåäîáñëóæèâàíèÿ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ,

- Ïðåäñòàâüòå êîëëåêòèâ
âîçãëàâëÿåìîãî âàìè îòäåëà.

- Îòäåë îáúåäèíÿåò äâà ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿ - îðãìåòîä-
êàáèíåò è êàáèíåò ó÷åòà è ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðàäà, ÷òî â ÎÌÎ ïðèøëà Íà-
òàëüÿ Âàñèëüåâíà ÅÐØÎÂÀ -
ïðàêòè÷åñêèé âðà÷, ðàáîòàâøàÿ
ïåäèàòðîì â Óãëîâñêîì ðàéîíå,
çàòåì - çàâåäóþùåé ïåäèàòðè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì ÀÊÊÄÁ. Ñåé÷àñ
îíà óñïåøíî ðåøàåò îðãàíèçàöè-
îííûå, ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû äåò-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â îðãìåòîäîòäåëå ÀÊÊÄÁ ðà-
áîòàåò Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà ÊÎ-
ÂÎÂÀ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ êðàÿ. Îíà çàíèìàåòñÿ ïðîá-
ëåìàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, â
òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèìè âîïðîñà-
ìè ïîäãîòîâêè þíîøåé ê ñëóæáå
â àðìèè, êóðèðóåò ËÏÓ â êðàå.

Êàáèíåòîì ó÷åòà ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè çàâåäóåò Ìàðèíà Èâà-
íîâíà ÃÅÍÈÅÂÑÊÀß, âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòè
«îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ».
Óñïåøíî òðóäÿòñÿ äâà ñðåäíèõ ðà-
áîòíèêà - Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ è Ãàëèíà Èâàíîâíà
ËÅÊÑÈÍÀ.

Ìû ñ âàìè îáñóäèëè åùå íå
âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íà-
øåé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» - ýòî âåäóùèé
îðãàíèçàöèîííûé è íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé ðåàëèçóåò
áîëüøîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
êðàÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðàæà-
åòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ðàáîòû âñåé
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

Â ïëàíå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Àëòàé-
ñêîì êðàå - ñîçäàíèå ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî êëàñòåðà. Íàä ýòîé çàäà÷åé
ðóêîâîäèòåëþ è êîëëåêòèâó êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû
ïðåäñòîèò ðàáîòàòü â áëèæàéøåå
âðåìÿ. Â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïåäèàòðè÷åñêîãî êëàñòåðà íàøà ðà-
áîòà òîæå áóäåò ìåíÿòüñÿ. Îáúåäè-
íåíèå ÀÊÊÄÁ ñ ïåðèíàòàëüíûì
(êëèíè÷åñêèì) öåíòðîì Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ è äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöåé ¹2 ã.Áàðíàóëà ïðèâåäåò ê
ðîñòó îáúåìà ðàáîòû íàøåãî îòäå-
ëà. Çíà÷èò, íàø êîëëåêòèâ âûðàñ-
òåò, ïðèäóò íà ðàáîòó íîâûå ñïåöè-
àëèñòû. Ìû ãîòîâû ê ïåðåìåíàì.
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Ìåäèöèíñêóþ big data ïëàíè-
ðóåòñÿ îáðàçîâàòü íà ïðèíöèïàõ
ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåð-
ñòâà, ïðè êîòîðîì ãîñóäàðñòâî
áóäåò îòâå÷àòü çà ñîõðàííîñòü äàí-
íûõ, à ÷àñòíûé êàïèòàë - çà ñåðâè-
ñû ïî àíàëèòèêå, äèàãíîñòèðîâà-
íèþ è âûðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî
ëå÷åíèþ. Ðèñê-îôèñ, ñîçäàíèåì êî-
òîðîãî çàíÿòû ñòðàõîâùèêè, îáåñ-
ïå÷èò àíàëèòè÷åñêóþ ïîääåðæêó
îïåðàòîðà - ÷òî ïîìîæåò êîìïàíè-
ÿì ëó÷øå òàðèôèöèðîâàòü ñâîè
ïðîäóêòû.

Ñîçäàííàÿ ëåòîì ýòîãî ãîäà ïðè
ïîääåðæêå Ðîññèéñêîé âåí÷óðíîé
êîìïàíèè Àññîöèàöèÿ ðàçðàáîò÷è-
êîâ è ïîëüçîâàòåëåé ñèñòåì èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà «Íàöèî-
íàëüíàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ çíàíèé»
ïðèñòóïèëà ê ìàñøòàáíîìó ïðîåê-
òó ñîçäàíèÿ åäèíîãî îïåðàòîðà áèî-
ìåäèöèíñêèõ äàííûõ.

Ïðèìåíåíèå èñêóññòâåííîãî
èíòåëëåêòà â ìåäèöèíå - âàæíûé
òåõíîëîãè÷åñêèé òðåíä, êîòîðûé
ïîçâîëèò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó
çàáîëåâàíèé è àâòîìàòèçèðîâàòü
ðóòèííûå ïðîöåäóðû, òàêèå êàê

àíàëèç ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ è
äàííûõ ÓÇÈ, à òàêæå îïòèìèçè-
ðîâàòü ëîãèñòèêó ïàöèåíòîâ â êëè-
íèêàõ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáîðîò
äåïåðñîíàëèçèðîâàííûõ áèîìåäè-
öèíñêèõ äàííûõ ìîíîïîëèçèðóåò
åäèíûé îïåðàòîð, ê íèì áóäóò äî-
ïóùåíû ðàçðàáîò÷èêè ñèñòåì èñ-
êóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â ìåäè-
öèíå. Îæèäàåìûé ýôôåêò îò äåÿ-
òåëüíîñòè îïåðàòîðà - ðîñò ðîññèé-
ñêèõ ñòàðòàïîâ â îáëàñòè èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà.

Êëþ÷åâîé âîïðîñ - ñîáñòâåí-
íîñòü äåïåðñîíàëèçèðîâàííûõ äàí-
íûõ. Åñëè ýòè äàííûå ñòàíóò îò-
íîñèòåëüíî äîðîãèìè, ðåàëüíóþ
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷àò íå îòå÷åñòâåííûå ñòàðòàïû, à
èíîñòðàííûå èãðîêè â ñôåðå èñ-
êóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Ñòðàõîâ-
ùèêè - ïðÿìûå ïåðñïåêòèâíûå
ïîëüçîâàòåëè òàêîé ñèñòåìû: ñî-
çäàíèå ðèñê-îôèñîâ íà îñíîâå
áîëüøèõ áèîìåäèöèíñêèõ äàííûõ
ïîçâîëèò âíåäðèòü ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûå ñåðâèñû äëÿ êëèåíòîâ,
àäàïòèâíûå òàðèôíûå ïëàíû, îñ-

íîâàííûå íà ïðîñ÷èòàííûõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ äëÿ áèçíåñà.

Àíàëèòè÷åñêîé ïîääåðæêîé
îïåðàòîðà çàéìåòñÿ íàöèîíàëüíûé
ðèñê-îôèñ - ïðîåêò ïî óïðàâëåíèþ
ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè
ðèñêàìè ñòðàíû, ñîçäàíèåì êîòî-
ðîãî ñåé÷àñ çàíÿò Âñåðîññèéñêèé
ñîþç ñòðàõîâùèêîâ. Íî ñòðàõîâ-
ùèêè ñåé÷àñ âîîáùå íå èìåþò äî-
ñòóïà ê ìåäèöèíñêèì äàííûì: äàæå
åñëè ïàöèåíò íå ïðîòèâ òàêîãî äî-
ñòóïà, ìåäñîîáùåñòâî èãíîðèðóåò
åãî ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ïåðñî-
íàëüíûìè äàííûìè î ñâîåì çäî-
ðîâüå. Âîçìîæíàÿ áóäóùàÿ ïðàê-
òèêà ðàáîòû ñèñòåìû: äàííûå
õðàíÿòñÿ ó îïåðàòîðà, åñëè ãðàæ-
äàíèí äàåò ïðàâî íà èõ àíàëèç äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ïðåäèêòèâíûõ ìîäåëåé,
òî ñèëàìè ðèñê-îôèñà îíè ìîäå-
ëèðóþòñÿ - íà èõ îñíîâàíèè ìîæ-
íî áóäåò ôîðìèðîâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå ïðîãðàììû ñòðàõîâàíèÿ
æèçíè èëè ïëàíû ëå÷åíèÿ.

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íàöèîíàëü-
íîãî îïåðàòîðà ìåääàííûõ ñòðà-
õîâùèêè îáåùàþò òî÷íåå íàñòðà-
èâàòü ñâîè ïðîäóêòû. Òàê, îíè
óæå ïîëüçóþòñÿ èíîñòðàííûìè
ðàçðàáîòêàìè â ýòîé ñôåðå. Íà-
ïðèìåð, âåñíîé êîìïàíèÿ «Ñáåð-
áàíê ñòðàõîâàíèå æèçíè» çàêëþ-
÷èëà äîãîâîð ñ IBM ïî èñïîëü-
çîâàíèþ ñèñòåìû Watson for
Oncology. Ýòî ñèñòåìà èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà äëÿ âûðàáîò-
êè ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñðîê ñîçäàíèÿ áàç äàííûõ ïî
ãðóïïå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò çàíÿòü îò
òðåõ äî ïÿòè ëåò. Ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâà åñòü áîëüøîé èíòåðåñ -
öèôðîâèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ áàç äàí-
íûõ äàñò íîâûå âîçìîæíîñòè íå
òîëüêî IT-êîìïàíèÿì, íî è íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
÷àñòè ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå äîñòî-
âåðíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè. Ñòî-
èìîñòü ñîçäàíèÿ áàç ïî îäíîé ãðóï-
ïå çàáîëåâàíèé ìîæåò ñîñòàâëÿòü íå-
ñêîëüêî ìèëëèàðäîâ ðóáëåé ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ñðåäñòâ.

Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò
çàéìåòñÿ äèàãíîçàìè

Àññîöèàöèÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ñèñòåì èñêóññòâåííîãî
èíòåëëåêòà ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì

ïðèñòóïèëà ê ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà
ïî ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîãî îïåðàòîðà

áèîìåäèöèíñêèõ äàííûõ ãðàæäàí.
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Íàïðèìåð, òàêîå èññëåäîâà-
íèå êàê ãèñòåðîñêîïèÿ ïî-
çâîëÿåò äåòàëüíî èññëåäîâàòü ïî-
ëîñòü ìàòêè è, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî, âèçóàëüíî îöåíèòü åå ñîñòî-
ÿíèå.

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ øàãíóëè
äàëüøå è îáúåäèíèëè äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå: ïðîùå ãîâî-
ðÿ, ïàöèåíòêà, ïðèõîäÿ íà ìà-
íèïóëÿöèþ, îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ
ïðîáëåìû ìîæåò ñðàçó æå ðå-
øèòü åå õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.
Òàêîå îáúåäèíåíèå ïîçâîëèëî
ñîêðàòèòü îáùåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîê â 7 ðàç.

×òî òàêîå ãèñòåðîñêî-
ïèÿ? Ãèñòåðîñêîïèÿ - ýòî ìà-
ëîèíâàçèâíûé ìåòîä âèçóàëü-
íîãî îñìîòðà ïîëîñòè ìàòêè è
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ åå âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà ñ îäíîèìåííûì íà-
çâàíèåì (ãèñòåðîñêîï). Íå ñëó-
÷àéíî ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà ýòî

ñëîâî ïåðåâîäèòñÿ êàê «îñìàò-
ðèâàòü ìàòêó».

Ïëþñ ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ â òîì, ÷òî îíî äàåò âîç-
ìîæíîñòü áîëåå êà÷åñòâåííîãî,
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ äåòîðîä-
íûõ îðãàíîâ æåíùèíû.

- Òðàäèöèîííî ôàêòè÷åñêè
âñå ìàíèïóëÿöèè â ïîëîñòè
ìàòêè âûïîëíÿþòñÿ âðà÷îì-
ãèíåêîëîãîì âñëåïóþ è êîíò-
ðîëèðóþòñÿ òîëüêî åãî ëè÷íû-
ìè ìàíóàëüíûìè îùóùåíèÿìè.
Ýòî, áåçóñëîâíî, âàæíî, íî ñòà-
òèñòèêà ãîâîðèò, ÷òî îêîëî
50-60% ãèñòåðýêòîìèé (îïå-
ðàöèÿ, ïðè êîòîðîé óäàëÿåò-
ñÿ ìàòêà) âûïîëíÿþòñÿ íà-
ïðàñíî. Ïðè âûñêàáëèâàíèè
ïîëîñòè ìàòêè òðóäíî òî÷íî
âûäåëèòü ïîäîçðèòåëüíûé
ó÷àñòîê, îáíàðóæèòü ïîëèï è
ïðîêîíòðîëèðîâàòü ðàäè-
êàëüíîñòü åãî óäàëåíèÿ, ïî-
ýòîìó òðàäèöèîííî òðåáóåò-
ñÿ òîòàëüíîå âûñêàáëèâàíèå
ýíäîìåòðèÿ. Ýòî î÷åíü

«Êàê íà ëàäîíè».
Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïðèìåíÿþò «çîëîòîé ñòàíäàðò» äèàãíîñòèêè â ãèíåêîëîãèè
òðàâìàòè÷íî è äàæå îïàñíî,
â äàëüíåéøåì ìîæåò ñòàòü
ïðîáëåìîé äëÿ äåòîðîæäåíèÿ
ó ìîëîäûõ æåíùèí, - ïîÿñíÿåò
Ðèììà Ñåðãååâíà ÄÅÐßÂÊÈ-
ÍÀ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ». - Ãèñòåðîñ-
êîïèÿ êàê ðàç äàåò ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíóþ êàðòèíó î ñî-
ñòîÿíèè ïîëîñòè ìàòêè. Ýòî
- åäèíñòâåííûé ìåòîä, ïîçâî-
ëÿþùèé âûïîëíèòü î÷åíü è
î÷åíü ìíîãèå ìàíèïóëÿöèè ïî
ëå÷åíèþ ïàòîëîãèè ñ ñîõðàíå-
íèåì äåòîðîäíîãî îðãàíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Äèàã-
íîñòè÷åñêîì öåíòðå êðàÿ âûïîë-
íÿåòñÿ 30% âñåõ àìáóëàòîðíî
ïðîâîäèìûõ â Àëòàéñêîì êðàå
ãèñòåðîñêîïèé. Íî ïðèíÿëè ðå-
øåíèå íå îñòàíàâëèâàòüñÿ, íå
îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî äèàãíî-
ñòèêîé. Â Öåíòðå ðåøèëè íå
òîëüêî âûÿâëÿòü ïðîáëåìó, íî
è õèðóðãè÷åñêè åå óñòðàíÿòü.
Ðàçóìååòñÿ, òîëüêî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ýòî áåçîïàñíî äëÿ
ïàöèåíòêè. Òàêèì îáðàçîì æåí-
ùèíû ýêîíîìÿò âðåìÿ, çàòðà-
÷åííîå íà îáñëåäîâàíèå. Ïàöè-
åíòêàì íå íóæíî íåñêîëüêî
ðàç îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ:
ñíà÷àëà íà ïðèåì, ïîòîì íà äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, çà-
òåì íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâà - âñå íåîáõîäèìûå èññëå-
äîâàíèÿ è ïðîöåäóðû ïðîâî-
äÿòñÿ çà îäèí-äâà äíÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ñèòóà-
öèè. Ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå
æåíùèíàì íå òðåáóåòñÿ, ïî-
ñêîëüêó äàííûå âìåøàòåëüñòâà
îòíîñÿòñÿ ê àìáóëàòîðíîé õè-
ðóðãèè è ìàëîòðàâìàòè÷íû.

Ñïåöèàëèñòû Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Íàâåðíîå, íèêîìó íå íóæíî îáúÿñíÿòü âñå ïëþñû
ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îíî øèðîêî

ïðèìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ
ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå â ãèíåêîëîãèè.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íàêîïèëè áîëüøîé îïûò â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè. Ýòî - ñïåöèà-
ëèñòû âûñøèõ êâàëèôèêàöèîí-
íûõ êàòåãîðèé, êàíäèäàòû ìå-
äèöèíñêèõ íàóê ñ áîëüøèì îïû-
òîì ðàáîòû. Îñîáî îòìåòèì, ÷òî
âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ãèíåêîëî-
ãîâ, öèòîìîðôîëîãîâ è àíåñòå-
çèîëîãîâ.

Êâàëèôèöèðîâàííîå ñîâðå-
ìåííîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ìàíèïóëÿöèè ïîä íàðêî-
çîì ìàêñèìàëüíî ìÿãêî è êîì-
ôîðòíî äëÿ ïàöèåíòêè.

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-
òðå Àëòàéñêîãî êðàÿ óñ-
ïåøíî äèàãíîñòèðóþò è
ëå÷àò:

 ìèîìó ìàòêè ñ ðàçëè÷íûì
ðàñïîëîæåíèåì óçëîâ - îò ýòîãî
çàâèñèò äàëüíåéøàÿ òàêòèêà
ëå÷åíèÿ æåíùèíû;

 áåñïëîäèå è íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè;

 ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê êðîâîòå÷åíè-

ÿì è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ê
ðàêó ìàòêè;

 âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè,
ðóáöû, ñïàéêè, êîòîðûå âîçíèê-
ëè êàê îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ,
àáîðòîâ èëè âñëåäñòâèå ïåðåíå-
ñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìíîãî-
êðàòíûõ íåýôôåêòèâíûõ âûñ-
êàáëèâàíèé ïîëîñòè ìàòêè;

 ïàòîëîãèè íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, øåéêè ìàòêè, âëà-
ãàëèùà, îïóùåíèå ñòåíîê âëà-
ãàëèùà.

Ñ ïîìîùüþ ãèñòåðîñêî-
ïèè â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-
òðå êðàÿ ïðîâîäÿò òàêèå
îïåðàöèè è ïðîöåäóðû, êàê:

 óäàëåíèå ïîëèïîâ,
 óäàëåíèå ìåëêèõ ìèîìàòîç-

íûõ óçëîâ,
 óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë,
 ðàçäåëåíèå ñïàåê â ïîëîñòè

ìàòêè,
 áóæèðîâàíèå èñòìè÷åñêèõ

îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá,
 áèîïñèÿ è êîíèçàöèÿ øåé-

êè ìàòêè,
 óäàëåíèå êèñò íàðóæíûõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ïî ñòàòèñòèêå Äèàãíîñòè÷åñ-

êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ,
â 93% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîê
áûëà âûÿâëåíà òà èëè èíàÿ ïà-
òîëîãèÿ ìàòêè, ÷àùå âñåãî ýòî -
ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ, ãèïåðïëà-
çèÿ è ìèîìà ìàòêè.

Ýòè öèôðû åùå ðàç ïîä-
òâåðæäàþò ìíåíèå, ÷òî ãèñòå-
ðîñêîïèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíî-
ñòèêè ïàòîëîãèè ìàòêè. Ïðè
ýòîì ó æåíùèí ñåãîäíÿ åñòü âîç-
ìîæíîñòü ðåøàòü èìåþùèåñÿ
ïðîáëåìû ìèíèìàëüíî òðàâìà-
òè÷íî, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè (è äàæå
âðåìåííî íå ëèøàÿñü òðóäîñïî-
ñîáíîñòè).

Â íîâîñèáèðñêîì Àêàäåì-
ãîðîäêå, â Èíñòèòóòå õèìè-
÷åñêîé áèîëîãèè è ôóíäàìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû (ÈÕ-
ÁèÔÌ) ÑÎ ÐÀÍ, âåäóòñÿ ðà-
áîòû ïî ïîëó÷åíèþ áèñïåöè-
ôè÷íûõ àíòèòåë èç ìîëîêà
÷åëîâåêà. Îíè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ îïó-
õîëåâûõ çàáîëåâàíèé.

Î òîì, ÷òî àíòèòåëà ìîãóò
áîðîòüñÿ ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè,
èçâåñòíî äàâíî. È ó÷åíûå ñòà-
ðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü âîçìîæ-
íîñòè èììóííîé ñèñòåìû äëÿ
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Íî ïðîáëåìà, ïî ñëî-
âàì ó÷åíûõ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â îáû÷íîì àíòèòåëå îáà àí-
òèãåí-ñâÿçûâàþùèõ öåíòðà
îäèíàêîâûå. Â ñëó÷àå æå ñ îïó-
õîëåâûìè êëåòêàìè îïîçíàíèÿ
ïî îäíîìó ó÷àñòêó - àíòèãåíó -
ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî, âîç-
ìîæíû îøèáêè. Â òî æå âðåìÿ
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâóþò òàê íàçûâàåìûå «áèñïå-
öèôè÷íûå àíòèòåëà» - ó íèõ äâà
ðàçíûõ ñâÿçûâàþùèõ öåíòðà. È
åñëè íàó÷èòü èõ áîðîòüñÿ ñ îïó-
õîëüþ, òî îíè áóäóò ðàñïîçíà-
âàòü áîëåçíåòâîðíûå êëåòêè ãî-
ðàçäî ýôôåêòèâíåå. Âîïðîñ â
òîì, ãäå âçÿòü òàêèå àíòèòåëà?
È íîâîñèáèðñêèå ó÷åíûå íà
íåãî îòâåòèëè.

Â ÷åëîâå÷åñêîì ìîëîêå äî
50% àíòèòåë ÿâëÿþòñÿ áèñïåöè-
ôè÷íûìè. È, âîçìîæíî, çà ñ÷åò
òîãî, ÷òî êàæäàÿ ïîëîâèíà ìîëå-
êóëû àíòèòåëà îñóùåñòâëÿåò ðàç-
íûå äåéñòâèÿ, ýòè ñâîåîáðàçíûå
«äâóðóêèå áàíäèòû» ñïîñîáíû
ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå âûâîäèòü
àíòèãåíû èç îðãàíèçìà.

Ýòî íå ïåðâûé ñëó÷àé, êîã-
äà ó÷åíûå ÈÕÁèÔÌ îáíàðóæè-
âàþò ïðîòèâîðàêîâûå ñâîé-
ñòâà ó êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî
ìîëîêà ÷åëîâåêà. Ïðîòèâîîïó-
õîëåâûé ïðåïàðàò áûë ñîçäàí
íà îñíîâå ëàêòàïòèíà - ôðàã-
ìåíòà ê-êàçåèíà ìîëîêà ÷åëî-
âåêà. Ýòîò ìèíè-áåëîê èíäóöè-
ðóåò ïðîöåññ àïîïòîçà (ïðî-
ãðàììèðóåìîé ñìåðòè) â îïó-
õîëåâûõ êëåòêàõ.

Ãðóäíîå ìîëîêî
ïðîòèâ ðàêà

Íà çàìåòêó
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Öåíòðàëüíûé ðîäèëüíûé äîì,
ýòî åãî ïåðâîå íàçâàíèå, áûë îò-
êðûò â Áàðíàóëå â äàëåêîì 1938
ãîäó. Øòàòû 100-êîå÷íîãî ðî-
äèëüíîãî äîìà òîãäà ñîñòîÿëè èç
77 ÷åëîâåê: 8 âðà÷åé-àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ, äâà âðà÷à-ïåäèàò-
ðà, 18 àêóøåðîê, 12 ìåäñåñòåð,
33 ñàíèòàðêè. Ýòè ëþäè îêàçû-
âàëè ïîìîùü áîëåå 5000 ðîæå-
íèöàì â ãîä. Ïåðâûå ñîòðóäíè-
êè ðîäèëüíîãî äîìà ïåðåæèëè
ñàìûå òÿæåëûå âîåííûå è ïîñ-
ëåâîåííûå ãîäû, îêàçûâàëè ïî-
ìîùü æèòåëÿì ãîðîäà è êðàÿ íå
òîëüêî â ñòåíàõ ó÷ðåæäåíèÿ, íî
è çà åãî ïðåäåëàìè. Â ãîäû âîé-
íû ìíîãèå ðàáîòíèêè ðîäèëüíî-
ãî äîìà óøëè íà ôðîíò, äðóãèå
ïðîäîëæàëè âûïîëíÿòü ñâîé ìå-
äèöèíñêèé äîëã â òûëó. Â ìèð-

íîå âðåìÿ ñîòðóäíèêè ðîäèëü-
íîãî äîìà ÷àñòî îêàçûâàëè ïî-
ìîùü ïðè âñïûøêàõ ýïèäåìèé è
â îòðÿäàõ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû.
Â 50-å ãîäû ëåòàëè ñ ñàíàâèàöè-
åé â îòäàëåííûå ðàéîíû êðàÿ
ïîìîãàòü ñåëüñêèì âðà÷àì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òÿæåëûìè, ÷àñòî çàïó-
ùåííûìè àêóøåðñêèìè ñèòóàöè-
ÿìè, îáùèìè óñèëèÿìè ñïàñàëè
æèçíè áåðåìåííûõ æåíùèí è ðî-
äèëüíèö.

Ïåðâûå ãëàâíûå âðà÷è ðî-
äèëüíîãî äîìà - Ñîôüÿ Íèêî-
ëàåâíà ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, Åôðîñè-
íüÿ Èâàíîâíà ÇÅÌÅËÜ, Ïîëè-
íà Ôèíîãåíîâíà ÊÀËÈÍÊÈ-
ÍÀ, Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ßÄÎÂÈÑÒ, Àéêàçàò Õàíòûðî-
âè÷ ÄÅËÀÊßÍ - çàëîæèëè îñ-
íîâó áóäóùèõ óñïåõîâ, ïðà-

âèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
«äåòñêî-âçðîñëîãî ó÷ðåæäåíèÿ».
Âåñîìûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ
ðàáîòû è ôîðìèðîâàíèþ ðàáî-
òîñïîñîáíîãî, âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîãî, îòâåòñòâåííîãî
êîëëåêòèâà, â óêðåïëåíèå ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ðîä-
äîìà âíåñëè Ôðèäà Ìîèñååâ-
íà ÃÀÐÒ, 27 ëåò âîçãëàâëÿâøàÿ
ðîääîì, è Îëüãà Åâãåíüåâíà
ÑÒÐÎÃÎÍÎÂÀ, êîòîðàÿ áûëà
ãëàâíûì âðà÷îì 22 ãîäà. Îíè
ïðèâëåêàëè ê ðàáîòå ëó÷øèõ
ñïåöèàëèñòîâ, íàñòîÿùèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà, ñïî-
ñîáíûõ îêàçûâàòü ïîìîùü ìà-
òåðè è ðåáåíêó.

Ðîäèëüíûé äîì ¹2 Áàðíàó-
ëà ñòàë ïåðâîé êëèíè÷åñêîé àêó-
øåðñêîé áàçîé êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè Àëòàéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ñ 1995
ãîäà - óíèâåðñèòåòà), êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Âðà÷è ðîäèëüíîãî äîìà ñòàëè
ïåðâûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè êà-
ôåäðû, âìåñòå ñ äðóãèìè ïðåïî-
äàâàòåëÿìè, èìåþùèìè áîãàòûé
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, îíè
ïåðåäàâàëè ñâîè çíàíèÿ è óìå-
íèÿ ìîëîäûì âðà÷àì. Ìíîãèå
ðàáîòàþùèå ñåãîäíÿ âðà÷è-àêó-
øåðû-ãèíåêîëîãè Àëòàéñêîãî
êðàÿ è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè è
çàðóáåæüÿ ñâîé ïåðâûé êëèíè-
÷åñêèé îïûò ïîëó÷èëè èìåííî â
ñòåíàõ ýòîãî ðîäèëüíîãî äîìà.
Ðîääîì è êàôåäðà âñåãäà øëè
äðóæíî «íîãà â íîãó», ðàçóì-
íî ñîâìåùàÿ íàóêó è ïðàêòè-
êó, ÷òî ïîçâîëèëî çàëîæèòü â
ó÷ðåæäåíèè ñåðüåçíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå òðàäèöèè, îñíîâàí-
íûå íà ïðèíöèïàõ êëàññè÷åñêî-
ãî àêóøåðñòâà, ñôîðìèðîâàòü
êîñòÿê òàëàíòëèâûõ, êîìïåòåí-
òíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàñòîÿùèõ
ýíòóçèàñòîâ ñâîåãî äåëà.

Ñåãîäíÿ ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé
äîì ¹2, ã.Áàðíàóë» - ýòî ñî-
âðåìåííîå, õîðîøî îñíàùåííîå
ìíîãîïðîôèëüíîå ìåäèöèíñêîå
îáúåäèíåíèå, âêëþ÷àþùåå â

Ñ þáèëååì, ðîäèëüíûé äîì ¹2!
Íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå

íîÿáðÿ â Ðîññèè îòìå÷àþò ïðàçäíèê - Äåíü Ìàòåðè.
Â ýòîì ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå ýòîìó äíþ ïðåäøåñòâóåò

åùå îäíà âàæíàÿ äàòà: 80-ëåòíèé þáèëåé îäíîãî èç
ñòàðåéøèõ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íàøåãî

êðàÿ - ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2, ã.Áàðíàóë»,
â êîòîðîì íà ñâåò ïîÿâèëèñü òûñÿ÷è ìàëûøåé,
à òûñÿ÷è æåíùèí îáðåëè ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ñåáÿ àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàð-
íîå çâåíüÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì, ðîæåíèöàì, ðîäèëüíèöàì
è íîâîðîæäåííûì äåòÿì.

Îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè ìàëûõ (50 êîåê) è
áîëüøèõ (60 êîåê) ñðîêîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàíû íà îêàçàíèå ïî-
ìîùè â îñëîæíåíèÿõ áåðåìåííî-
ñòè â ëþáîì ñðîêå ãåñòàöèè, â òîì
÷èñëå è æåíùèíàì ñ ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé, îïûò ðàáîòû
ñ êîòîðûìè ó ðîääîìà áîëåå 50
ëåò. Â îòäåëåíèÿõ êðîìå àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòêè èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü âðà÷åé óçêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé: òåðàïåâòà, îêóëèñòà, óðîëî-
ãà, ýíäîêðèíîëîãà è äðóãèõ.

Ðîäèëüíîå îòäåëåíèå ñ îïå-
ðàöèîííûì áëîêîì íà äâå îïå-
ðàöèîííûå è 5 èíäèâèäóàëü-
íûõ çàëîâ îñíàùåíî ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì. Îòäåëåíèå
ðàáîòàåò ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììå «Ìàòü è äèòÿ» ïî ñèñ-
òåìå ÐÎÓÑ (ðîäû, îðèåíòèðî-
âàííûå íà ó÷àñòèå ñåìüè).

Ôèçèîëîãè÷åñêîå àêóøåðñ-
êîå ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå
(50 êîåê) ðàáîòàåò â ñèñòåìå ñî-
âìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è
ðåáåíêà. Ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Èñïîëüçóåìûå ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè âåäåíèÿ æåí-
ùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ïðîöåíò ñóáèíâîëþöèé ìàòêè,
ëèêâèäèðîâàòü ëàêòîñòàçû, ïî-
âûñèòü ïðîöåíò ðàííåé âûïèñ-
êè ìàòåðè è ðåáåíêà äîìîé.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó - îñíîâíîé
ïðèíöèï ðàáîòû îòäåëåíèÿ íî-
âîðîæäåííûõ (50 êîåê) è îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ, êîòîðîå ïîëíîñòüþ îñ-
íàùåíî ðåàíèìàöèîííûìè êîì-
ïëåêñàìè, àïïàðàòàìè ÈÂË è
ÑÐÀÐ, ñîâðåìåííûìè èíêóáàòî-
ðàìè äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé âûõàæèâàíèÿ äåòåé ñ
íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà. Âûñîêàÿ êâàëèôè-
êàöèÿ âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ, íà-

ëè÷èå ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû,
èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé (ïðîâåäåíèå íåéðîñîíîñêî-
ïèè ñ äîïïëåðîìåòðèåé, ýõîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ÝÕÎ-ÊÃ ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî, ðåíòãåí-
äèàãíîñòèêè, ôîòîòåðàïèè) ïî-
çâîëÿþò â êðàò÷àéøèå ñðîêè
ïðîâåñòè ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà è îêàçàòü ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ëå÷åáíóþ ïîìîùü.

Â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëî-
ãèè-ðåàíèìàöèè äëÿ âçðîñëûõ,
ãäå íàáëþäàþòñÿ æåíùèíû â
ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ïðîâîäèòñÿ ëå÷å-
íèå áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ñ
òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè áåðå-
ìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãè-
åé ñ óãðîçîé íàðóøåíèÿ âèòàëü-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ñî-
òðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ âíåäðå-
íà è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ïðî-
âîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ ïðè îïå-
ðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå, îáåçáî-
ëèâàíèè ðîäîâ è ëå÷åíèè äèñ-
êîîðäèíèðîâàííîé ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â 2018, þáèëåéíîì, ãîäó ðî-
äèëüíûé äîì óñïåøíî ïðîøåë
ëèöåíçèðîâàíèå íà îêàçàíèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè,
òðåáóþùåé ìàëîèíâàçèâíûõ
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, è óñ-

ïåøíî âíåäðÿåò íîâûå òåõíî-
ëîãèè â æèçíü.

Áîëüøîé âêëàä â îáùåå äåëî
- «çäîðîâàÿ ìàòü è çäîðîâûé
ðåáåíîê» - âíîñÿò:

- îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ãäå îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ýõîãðàôè÷åñêîå è äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà;
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ, íåéðî-
ñîíîñêîïèÿ ñ öâåòíûì äîïïëå-
ðîâñêèì êîàðêòèðîâàíèåì ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà íîâîðîæ-
äåííûõ; èññëåäîâàíèå âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ áåðåìåííûõ, ðîæå-
íèö, ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåí-
íûõ; âåäåòñÿ ãîðîäñêîé ïðèåì ïî
àíòåíàòàëüíîé ýõîêàðäèîãðà-
ôèè è äîïïëåðîìåòðèè;

- ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå è ëà-
áîðàòîðíîå îòäåëåíèÿ, ãäå ïðî-
âîäÿòñÿ âñå íåîáõîäèìûå êëè-
íè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, èììó-
íîëîãè÷åñêèå è ãåìîñòàçèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;

- àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êàáèíåò,
ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåíòãåí-äè-
àãíîñòèêà âçðîñëûõ è íîâîðîæ-
äåííûõ ïðè ïîìîùè ðåíòãåí-óñ-
òàíîâêè «ÑïåêòðÀÏ».

Àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà îáúå-
äèíåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãîðîäñ-
êîé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
è ðåïðîäóêöèè, ãäå âåäóò ïðè-
åì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè è ïàòîëîãèè ýíäî-

ìåòðèÿ, ïðîáëåì áåñïëîäèÿ â
áðàêå, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, óðîëîãèè, àíäðîëîãèè,
äåòñêîé ãèíåêîëîãèè, êîíòðàöåï-
öèè, ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ïñè-
õîòåðàïèè. Çäåñü îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ äèñïàíñåðíûé ó÷åò æåíùèí ñ
ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòüþ.
Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹2
îêàçûâàåò óñëóãè ïî ïëàíèðîâà-
íèþ ñåìüè è îõðàíå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïî
ëå÷åíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü ïðè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, ïðîâîäèòñÿ êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïî ïðåãðàâèäàð-
íîé ïîäãîòîâêå, âîïðîñàì ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè, â òîì ÷èñëå è
æåíùèíàì ñ ðàçëè÷íîé ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Íà áàçå
êîíñóëüòàöèè ôóíêöèîíèðóåò
ïñèõîêîððåêöèîííûé êàáèíåò è
îêàçûâàåòñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áå-
ðåìåííûì, îêàçàâøèìñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Åæåãîäíî â ðîäèëüíîì äîìå
ðîæäàåòñÿ áîëåå 3500 äåòåé. Ïà-
öèåíòêîé ìîæåò ñòàòü ëþáàÿ æåí-
ùèíà, ïðîæèâàþùàÿ íå òîëüêî â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è çà
åå ïðåäåëàìè. Çà ãîäû ðàáîòû â
ñòåíàõ ðîääîìà ¹2 ðîæàëè èñ-
ïàíêè, ôðàíöóæåíêè, èòàëüÿí-
êè, ïàöèåíòêè èç áëèæíåãî çà-

ðóáåæüÿ. Ãëàâíîå äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ - äóøåâíîå îòíîøåíèå ê
êàæäîìó. Â ïîìîùè íèêîìó íå
îòêàçûâàåòñÿ. Èäåàëüíûé âàðè-
àíò - êîãäà æåíùèíà ïëàíèðóåò
è íàáëþäàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â àìáóëàòîðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèÿõ îáúåäèíåíèÿ, à çàòåì ïðè-
õîäèò â ðîäèëüíûé äîì íà ðîäû.
Ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó àìáóëà-
òîðíûì è ñòàöèîíàðíûì çâåíîì
- åùå îäèí ïðèîðèòåò îáúåäèíå-
íèÿ ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2, ã.Áàðíàóë». Òàêàÿ ñèñòåìà
ðàáîòû îòëàæåíà è ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû êîéêè ïîêàçàòåëè ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿþò
1,7‰, ðàííåé íåîíàòàëüíîé -
0,9‰, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åâðîïåé-
ñêîìó óðîâíþ.

Çà åâðîïåéñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñòîèò åæåäíåâíûé òðóä óíè-
êàëüíîãî êàäðîâîãî ñîñòàâà
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2,
ã.Áàðíàóë». Ãëàâíûé âðà÷ -
Ëþäìèëà Ïåòðîâíà ÀÍÀÍÜÈ-
ÍÀ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äå-
ïóòàò Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé
Äóìû, ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàåò â
ñåáå ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷à-
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà è ìåíåäæå-
ðà, âëàäååò çíàíèÿìè ïî þðèñ-
ïðóäåíöèè è ýêîíîìèêå. Ìóä-
ðîñòü è äàëüíîâèäíîñòü ðóêî-
âîäèòåëÿ â ñî÷åòàíèè ñî ñëàæåí-
íûì âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûì
êîëëåêòèâîì ïîçâîëèëè ó÷ðåæ-

äåíèþ áûòü ïåðåäîâûì â êðàå,
ïî âñåì ïîçèöèÿì îòâå÷àòü òðå-
áîâàíèÿì ñîâðåìåííîé àêóøåð-
ñêîé ïðàêòèêè. Êëèíè÷åñêèé
îïûò è ìàñòåðñòâî ïåðñîíàëà,
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå  ýêñ-
ïåðòíîãî êëàññà ïîçâîëÿþò áû-
ñòðî, â ñòåíàõ îáúåäèíåíèÿ, ïðî-
âåñòè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
æåíùèí è äåòåé, áîëåå òî÷íî
ïîñòàâèòü äèàãíîç è ñêîððåêòè-
ðîâàòü òåðàïèþ îñëîæíåííîãî òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà, ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæäåííîãî.
Ïðîôåññèîíàëèçì, äóøåâíàÿ
òåïëîòà, èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó, ê
æåíùèíå è å¸ ðåáåíêó - âèçèò-
íàÿ êàðòî÷êà ðîääîìà.

Åùå îäèí îòëè÷èòåëüíûé
ïðèçíàê ó÷ðåæäåíèÿ - ïðååì-
ñòâåííîñòü â ðàáîòå, åæåäíåâ-
íàÿ ïåðåäà÷à îïûòà âåòåðàíîâ
ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ. Â êîë-
ëåêòèâå ñîõðàíÿåòñÿ ïàðèòåòíîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàáîòàþùè-
ìè âðà÷àìè ñî ñòàæåì è ìîëî-
äûìè. Êàæäûé ãîä êîëëåêòèâ
ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè êàäðàìè.

ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2, ã.Áàðíàóë» íå îñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì óðîâíå.
Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè, êîëëåêòèâ
ðîääîìà óâåðåííî èäåò âïåðåä,
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿ ôîð-
ìû è ìåòîäû ñâîåé ðàáîòû, îïå-
ðàòèâíî âíåäðÿÿ ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå àëãîðèòìû è òåõíîëîãèè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü
âñåì ñîòðóäíèêàì ÊÃÁÓÇ «Ðî-
äèëüíûé äîì ¹2, ã.Áàðíàóë»
õî÷ó ïîæåëàòü çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è áîëüøîé óäà-
÷è! Ïóñòü âàøà äàëüíåéøàÿ ðà-
áîòà íà áëàãî çäîðîâüÿ æèòå-
ëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ áóäåò óñ-
ïåøíîé è ïëîäîòâîðíîé! Ïóñòü
åùå áîëüøå äåòåé óâèäÿò ñâåò
â ñòåíàõ ðîäèëüíîãî äîìà ñ áîëü-
øîé è ñâåòëîé èñòîðèåé!

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ,
ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»

Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷ëåí
Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà
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- Âåðíî ëè, ÷òî îäíà èç
öåëåé äåÿòåëüíîñòè íîâîãî
öåíòðà, - ýòî îáó÷åíèå, èí-
ôîðìèðîâàíèå ïî äàííîé
òåìå íàñåëåíèÿ êðàÿ?

- Ýòî òàê. Íàø ðåãèîí - åäèí-
ñòâåííûé â Ðîññèè, ãäå äîñòèãíó-
òî îáúåäèíåíèå óñèëèé íåñêîëüêèõ
âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, çàíè-
ìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ: äåòñêîé óðîëîãèè-àíä-
ðîëîãèè, óðîëîãèè (îñíîâíàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü ïî îõðàíå ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ), îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Íà ýòèõ «òðåõ êèòàõ» â Àë-
òàéñêîì êðàå è ôîðìèðóåòñÿ íî-
âîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû - Öåíòð
ìåäèöèíñêèé óðîëîãè÷åñêèé «Àêà-
äåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ». Àâòîð
íàçâàíèÿ - âðèî çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà Ñåð-
ãåé Âèêòîðîâè÷ Íàñîíîâ. Ñ÷èòàþ,
÷òî íàçâàíèå, íîâàòîðñêàÿ ñòðóê-
òóðà è ïîäõîä ê åå ðåàëèçàöèè îáúå-
äèíÿþò âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Ìû, âðà÷è-ïðî-
ôåññèîíàëû, äîëæíû çàíèìàòüñÿ
çäîðîâüåì â öåëîì, à ïðèìåíèòåëü-
íî ê íàøåé ñïåöèàëüíîñòè óðîëî-
ãèè (àíäðîëîãèè) - ðåïðîäóêòèâ-
íûì çäîðîâüåì ñ ïîçèöèè ìóæ-
ñêîãî ôàêòîðà áåñïëîäèÿ, ëå÷åíè-
åì âñåãî ñïåêòðà âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïðîñòàòû è ïðèäàòî÷-
íûõ ïîëîâûõ æåëåç, ðåàáèëèòàöèåé
óðîëîãè÷åñêèõ è àíäðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è ò.ä. Âàæíî è òî, ÷òî
ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü ñ ïðèìå-

íåíèåì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÖÌÓ
«Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» -
ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðû-
ìè, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ñòðàäàåò
êàæäûé òðåòèé ìóæ÷èíà â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 60 ëåò. Ýòî ñåðüåçíûå
öèôðû. Åñëè ðàíüøå ìóæ÷èíû ïðî-
ñòî íå äîæèâàëè äî äàííîé âîçðàñ-
òíîé êàòåãîðèè, òî ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îíè íå-
ìèíóåìî ðàíî èëè ïîçäíî îáðàòÿò-
ñÿ ê âðà÷àì-óðîëîãàì äëÿ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
è (ñàìîå ãëàâíîå!) èñêëþ÷åíèÿ ðàç-
âèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìû íàìåðåíû âûñòðàèâàòü «ìå-
äèöèíó íà îïåðåæåíèå» - íå äîæè-
äàòüñÿ, êîãäà ìóæ÷èíà ñòîëêíåòñÿ
ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé. Íàïðè-
ìåð, âûÿâëåíèå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ êàê ñëåäñòâèå ïå-
ðåíåñåííîãî â þíîøåñêîì âîçðàñòå
çàáîëåâàíèÿ. Èëè æå: ìóæ÷èíà ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ - âïîëíå îæèäàåìûé âîç-
ðàñòíîé ôàêò. Ïîýòîìó ìû äîëæíû
âîâðåìÿ ñïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû, îáñëåäîâàòü è
äîíåñòè äî íåãî íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ î ìåòîäàõ ïðîôèëàêòè-
êè ïîòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû.

Â ðàìêàõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ
ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè, çàíèìàþùèõ-
ñÿ âîïðîñàìè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ,
ìû ñòàðàåìñÿ îêðóæèòü çàáîòîé è

îáåñïå÷èòü ïðîôåññèîíàëüíûì
óðîàíäðîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíè-
åì êàæäîãî ìóæ÷èíó ëþáîãî âîç-
ðàñòà. Âàæíåéøàÿ çàäà÷à ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû - äîíåñåíèå èí-
ôîðìàöèè î ïðîôèëàêòèêå óðî-
àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äî
êàæäîãî çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà:
ðîäèòåëåé ìàëü÷èêà, ñàìîãî ìóæ-
÷èíû - áóäóùåãî îòöà, ìóæ÷èíû â
ïðåä- è ïåíñèîííîì âîçðàñòå, èäó-
ùåãî íà ïëàíîâîå äèñïàíñåðíîå îá-
ñëåäîâàíèå. Âðà÷àì èçâåñòíî, ñ
êàêèìè ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ ìóæ-
÷èíà íà ðàçíûõ æèçíåííûõ ýòà-
ïàõ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ. È î íèõ
ìû äîëæíû èíôîðìèðîâàòü ñ ïî-
ìîùüþ ìåäîñìîòðîâ, ïðèâëå÷åíèÿ
ÑÌÈ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñîîáùåñòâ, îáó÷åíèÿ ñðåä-
íåãî ìåäïåðñîíàëà, âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Ïîýòîìó îäíà èç ãëàâíûõ çà-
äà÷ Àêàäåìèè - ýòî ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ïîäãîòîâêà òåðàïåâòîâ è
ïðåæäå âñåãî óðîëîãîâ. Äëÿ ýòîãî
áûëà ïåðåôîðìàòèðîâàíà è âîññòà-
íîâëåíà êàôåäðà óðîëîãèè, àíäðî-
ëîãèè ñ êóðñàìè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé õèðóðãèè â ÀÃÌÓ. Â ýòîì ãîäó
ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðà-

Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé
âàæíî ðàáîòàòü íà îïåðåæåíèå

Ïðîäîëæàÿ ðàçãîâîð î ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî
ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ìóæñêîå çäîðîâüå», íàøèì ñîáåñåäíèêîì ñòàë
Ðîìàí Òîôèêîâè÷ ÀËÈÅÂ, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà

ìåäèöèíñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ» ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

âðà÷-óðîëîã-àíäðîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ñ

êóðñàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ.
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âîîõðàíåíèÿ âûäåëåíû è ïðîôèíàíñè-
ðîâàíû äîïîëíèòåëüíûå ìåñòà â îðäè-
íàòóðå ïî óðîëîãèè è äåòñêîé óðîëî-
ãèè-àíäðîëîãèè. Âåäü áåç ñîçäàíèÿ êàä-
ðîâîãî ïîòåíöèàëà â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, áåç îáó÷å-
íèÿ è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé â
óðîàíäðîëîãèè ïðîãðàììà «Ìóæñêîå
çäîðîâüå» áóäåò îáðå÷åíà.

Åùå îäíà âàæíàÿ íàøà çàäà÷à - ìàê-
ñèìàëüíûé îõâàò àíêåòàìè ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ êðàÿ. Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíûå ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó íàñåëåííûìè ïóíêòà-
ìè, ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ðàç-
íîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, îáîé-
òèñü áåç âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ èäåò ðàçðàáîòêà ýëåêòðîí-
íûõ àíêåò «Ìóæñêîå çäîðîâüå», ìåäè-
öèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà «Óðîëîãèÿ è àíäðîëîãèÿ»
äëÿ ÖÌÓ è åãî àäàïòàöèÿ ê óæå äåé-
ñòâóþùåé è îòëàæåííîé èíôîðìàöèîí-
íîé è òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìå êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû âðà÷åé è
ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå».

Ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëüíûì îòäåëå-
íèåì Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî
ôðîíòà ìû èíèöèèðîâàëè îáúÿâëåíèå
Ãîäà îòöà â Ðîññèè, ïåðåäàëè ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáðàùåíèå â Öåíòðàëüíûé
àïïàðàò ÎÍÔ. Íàø ïîñûë íàïðàâëåí
íà ìàêñèìàëüíîå ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ
îáùåñòâà ê ïàïàì è äåäóøêàì, ê èõ
çäîðîâüþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷å-
ñòâó èõ æèçíè, ìóæñêîìó ôàêòîðó â
ðîæäåíèè è âîñïèòàíèè ðåáåíêà, ðîñòó
çíà÷èìîñòè è îòâåòñòâåííîñòè îòöà êàê
íåîòúåìëåìîé ãåíäåðíîé åäèíèöû ñåìüè.
Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ìóæ÷èíû - çà-
áîòà î ñåìüå. Íî è ñàì îí íå äîëæåí
îñòàâàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå îòðàæà-
þòñÿ íà æèçíè âñåé ñåìüè è ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ïîòåðå âçàèìîïîíèìàíèÿ, ãàð-
ìîíèè, ëèäåðñêèõ ïîçèöèé â ñåìüå, à
òàêæå òðóäîñïîñîáíîñòè ìóæ÷èíû.

Ìû óæå ïðèñòóïèëè ê àíêåòèðîâà-
íèþ è îïðîñàì ìóæ÷èí ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â
ìåäîðãàíèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ âûäåëåíà òðèàäà
ïðîáëåì, êîòîðàÿ òåñíî âçàèìîñâÿçà-
íà: ïðîáëåìà ñ ïîòåíöèåé (ýðåêòèëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ), ðàññòðîéñòâî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ (àäåíîìà ïðîñòàòû) è êëè-

íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìóæñêîãî ñòàðå-
íèÿ (âîçðàñòíîå ñíèæåíèå òåñòîñòåðî-
íà, àíäðîãåíîäåôèöèò).

Â àíêåòå ïîäîáðàíû âîïðîñû, âûÿñ-
íÿþùèå ñîñòîÿíèå åãî óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòè è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ,
à òàêæå íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû âîçðàñòíîãî ñòàðåíèÿ ìóæñêîãî
îðãàíèçìà. Ìû óæå âèäèì, ÷òî ìóæ÷è-
íû ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî-ðàçíî-
ìó ðåàãèðóþò íà çàïîëíåíèå àíêåòû.
Åñëè ìîëîäîå ïîêîëåíèå áîëåå îòêðû-
òî è ñïîêîéíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû, òî
áîëåå ñòàðøåìó íåïðîñòî ïîñòàâèòü ãà-
ëî÷êó â îïðîñíèêå, òåì ñàìûì ïðèçíà-
âàÿ, ÷òî îí óæå íå æèâåò ïîëîâîé æèç-
íüþ. Ïîýòîìó ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü áîëåå óäîáíûå è
èíäèâèäóàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàïîëíå-
íèÿ àíêåò, çàùèùàþùèå ïåðñîíàëüíûå
äàííûå, è íà íà÷àëüíîì ýòàïå, âîçìîæ-
íî, áåç ó÷àñòèÿ ìåäðàáîòíèêà.

Ñåé÷àñ â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå
ïðåäëàãàþò îðãàíèçîâûâàòü àíäðîëîãè-
÷åñêèå ïðèåìû â ñóùåñòâóþùèõ ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðàõ, öåíòðàõ ðåïðîäóê-
öèè è äàæå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ.
Íî ýòî íåïðàâèëüíî.  Ïî÷åìó? Ó ìóæ-
÷èí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìîãóò ñó-
ùåñòâîâàòü íå òîëüêî ïðîáëåìû ñ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé, íî è äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå îíêîëîãè÷åñ-
êèå (ðàê ïðîñòàòû), âëèÿþùèå íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî åãî æèç-
íè. Ìóæ÷èíà òðåáóåò àêêóðàòíîãî è
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ, áåç êîòîðîãî
åìó òðóäíî ðàñêðûòüñÿ, ðàññêàçàòü î
ñåáå îòêðîâåííî. Âåäü îí îáðàùàåò
âíèìàíèå äàæå íà ïîë ïðèíèìàþùåãî âðà-

Äðóãîé âàæíûé ñî-
âìåñòíûé øàã ñ

àêóøåðàìè-ãèíåêî-
ëîãàìè è íîâàÿ çà-
äà÷à ïåðåä äåòñêîé
óðîëîãèåé-àíäðîëî-
ãèåé - ðàáîòà ñ áå-
ðåìåííîé æåíùè-
íîé, îæèäàþùåé
ðîæäåíèÿ ñûíà.

Ñíà÷àëà áåñåäóåì ñ
áóäóùåé ìàìîé,

ïðîâîäèì ñòàíäàðò-
íîå îáñëåäîâàíèå,
àíêåòèðîâàíèå, à

ïðè âûïèñêå èç ðî-
äèëüíîãî äîìà îíà
ïîëó÷àåò ïàìÿòêó

î òîì, êàêèå ïàòî-
ëîãèè, ñâÿçàííûå

ñ îáñóæäàåìîé òå-
ìàòèêîé, è â êàêèå

ïåðèîäû æèçíè
ìîãóò âîçíèêíóòü

ó å¸ ìàëü÷èêà.
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÷à: àíàëèç àíêåò äîêàçûâàåò, ÷òî áîëü-
øå íà îòêðîâåííîñòü ðåñïîíäåíòà ïðè
îïðîñå è çàïîëíåíèè àíêåò ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü èìåííî âðà÷è-ìóæ÷èíû. Ìóæ-
÷èíà òàêæå òðåáóåò áûñòðîãî è äèíàìè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ,
çíà÷èò, âîçðàñòàþò è òðåáîâàíèÿ ê îðãà-
íèçàöèè ïðèåìà âðà÷à-óðîëîãà-àíäðîëî-
ãà («ó ìóæ÷èí î÷åíü ìàëî âðåìåíè íà
ñåáÿ!»): îí äîëæåí ïðèéòè â îäíó ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ è ïîëó÷èòü âåñü
ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñïåöèàëüíûå àì-
áóëàòîðíûå àíäðîëîãè÷åñêèå è ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Ìåäèöèíñêèå àêöèè ïî ìóæñêîìó
çäîðîâüþ, ïðîõîäèâøèå â Àëòàéñêîì
êðàåâîì îíêîäèñïàíñåðå, ïîêàçàëè:
30% ìóæ÷èí ïðèâåëè íà îñìîòð æåí-
ùèíû, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî çàèíòå-
ðåñîâàíû â ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè
ñâîèõ âòîðûõ ïîëîâèí. Â òî æå âðå-
ìÿ ìû çàìåòèëè, ÷òî íà îïðåäåëåííîì
âîçðàñòíîì ýòàïå æèçíè (îêîëî 50 ëåò)
ìóæ÷èíà ãîòîâ îòâå÷àòü ñàì çà ñåáÿ:
îí ñòàðàåòñÿ âûÿñíèòü, â êàêîì ñî-
ñòîÿíèè åãî ìóæñêîå çäîðîâüå, êàêèå
ñóùåñòâóþò ðèñêè, èùåò îïòèìàëüíîå
äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå ïî ñîõðàíåíèþ çäî-
ðîâüÿ è ïðîäëåíèþ æèçíè. Èòîãè òà-
êîé öåëåíàïðàâëåííîé ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé
ðàáîòû: ìóæ÷èíû îõîòíåå ñòàëè èäòè
ê âðà÷àì ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

- Ðàññêàæèòå î âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé îïåðàöèè, âûïîëíåííîé
âàìè â èþíå ýòîãî ãîäà ìîëîäî-
ìó ÷åëîâåêó ïðè äèàãíîñòèðî-
âàííîì áåñïëîäèè.

- Ó 24-ëåòíåãî ìóæ÷èíû îòñóòñòâî-
âàëè æèâûå ðåïðîäóêòèâíûå êëåòêè
(ñïåðìàòîçîèäû). Äèàãíîç «áåñïëîäèå»
òÿæåëîé ôîðìû åìó áûë ïîñòàâëåí îêî-
ëî ãîäà íàçàä. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè îí
íå èìåë øàíñîâ äëÿ åñòåñòâåííîãî çà-
÷àòèÿ ðåáåíêà. Ïðîâåäåííîå êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ðåçóëüòàòó, ïîýòîìó, êàê ïîñ-
ëåäíÿÿ íàäåæäà, áûëà ïðåäëîæåíà îïå-
ðàöèÿ. Â õîäå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ìû ñìîã-
ëè ïîëó÷èòü ó ïàöèåíòà æèçíåñïîñîá-
íûå ñïåðìàòîçîèäû - íåïîñðåäñòâåííî
èç ÿè÷êà è åãî ïðèäàòêà. Âñ¸ ïðîøëî
óñïåøíî, è ÷åðåç ïÿòü äíåé ìóæ÷èíà
áûë âûïèñàí. Ïîëó÷åííûé ðåïðîäóê-
òèâíûé ìàòåðèàë ïðîàíàëèçèðîâàí, îá-
ðàáîòàí âðà÷îì-ýìáðèîëîãîì è ïåðñïåê-
òèâíûå ïîëîâûå êëåòêè áûëè ïîäâåð-
ãíóòû êðèîêîíñåðâàöèè äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóðû ÝÊÎ ñóïðóãå ïàöèåíòà.

- Ïîäîáíûå îïåðàöèè â íàøåì
ðåãèîíå íå ïðîâîäèëèñü ðàíåå?

- Ïîäîáíûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
îïåðàöèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæíî
ïðîâîäèòü â Àëòàéñêîì êðàå òîëüêî â
îäíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè - â êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Îíè òðåáó-
þò ñîîòâåòñòâóþùåãî ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî è îïòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, êðè-
îêàìåð, ñëàæåííîãî ìåäèöèíñêîãî âðà-
÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñòðîãîãî ñî-
áëþäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé. Ýòî ñòàëî âîçìîæíî òîëü-
êî ïîñëå ñòàðòà íà Àëòàå ÏÐÏ  «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå».

- ×òî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ñåëü÷àíàì, è ãîðîæà-
íàì áûëà íà ðàâíîì óðîâíå?

- Íå ñëó÷àéíî áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ðàñïîëîæåíèè Öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî «Àêàäåìèÿ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ» íà áàçå êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Èìåííî çäåñü - ñîâðå-
ìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, âðà÷è
âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè, âñÿ ìîùü
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ìå-
äèöèíû êðàÿ. Íî ýòî - «ñåðäöå» ïðîåê-
òà, à åãî «ñîñóäû» è «êàïèëëÿðû» - ñî-
âðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå è ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè â àðñåíàëå íàøèõ âðà-
÷åé, êîòîðûå áóäóò ðàñïðîñòðàíåíû íà
âñåé òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìû
òîëüêî â íà÷àëå ïóòè, ñåé÷àñ ðåøàåì
îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ìàðøðóòèçàöèè ÖÌÓ «Àêàäåìèÿ
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» è ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î ìóæñêîì áåñïëîäèè, òî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ëåò íàçàä ïðè÷èíîé äèàãíîñòèðîâàííîãî áåñïëîäèÿ â ïà-
ðàõ ÿâëÿëñÿ ìóæ÷èíà òîëüêî â 7% ñëó÷àåâ, òî ñåé÷àñ ýòî
÷èñëî âîçðîñëî äî 40-50%. Âî âñåì ìèðó ê âðà÷àì ñ ïðîáëå-
ìîé áåñïëîäèÿ îáðàùàþòñÿ 47 ÷åëîâåê íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå èç âíåøíèõ ïðè÷èí, êîòîðûå íå
îòíîñÿòñÿ ê âðîæäåííûì çàáîëåâàíèÿì èëè èììóíîëîãè÷åñêîé
íåñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ, íî êîòîðûå âëèÿþò íà ìóæñêóþ
ôåðòèëüíîñòü:

 ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð: íóæíî ó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ
âîçíèêàþùèìè ñòðåññàìè è âîëíåíèÿìè, êîòîðûìè ïîëíà íàøà
ñîâðåìåííàÿ æèçíü;

 çëîóïîòðåáëåíèå òàáàêîì, àëêîãîëåì, íàðêîòè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè;

 ÷ðåçìåðíîå ïåðåíàïðÿæåíèå îðãàíèçìà: èçëèøíèå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, ñèëüíûå ïåðåãðåâ èëè ïåðåîõëàæäåíèå îðãà-
íèçìà è ò.ä.;

 ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì êóðñû õèìèîòåðàïèè, ãîðìîíàëü-
íîå âìåøàòåëüñòâî.

Çàìå÷ó, ÷òî ïðèâåð-
æåííîñòü ìóæ÷èí ê
îáñëåäîâàíèþ è ëå-
÷åíèþ ìîæíî çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèòü,
åñëè óáåäèòü êàæ-
äîãî âðà÷à-òåðàïåâ-
òà è äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ îòïðàâëÿòü
ìóæ÷èíó ïðîéòè àí-
êåòèðîâàíèå (ñêîðî
ýòî áóäåò äîñòóï-
íî îíëàéí èëè â êà-
áèíåòàõ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ
Àëòàéñêîãî êðàÿ)
è ñäàâàòü ñïåöèôè-
÷åñêèå óðîëîãè÷åñ-
êèå àíàëèçû (ÏÑÀ,
òåñòîñòåðîí) â îï-
ðåäåë¸ííûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, äàæå
åñëè ó ìóæ÷èíû íåò
æàëîá.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå è îòëàæåííîé
ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, äî
ñòàðòà ïðîåêòà â ðÿäå ìåäèêî-òåððèòî-
ðèàëüíûõ çîí Àëòàéñêîãî êðàÿ óæå ñî-
çäàíû ìóæñêèå ñìîòðîâûå êàáèíåòû (íà
ñåãîäíÿ ôóíêöèîíèðóþò 16 êàáèíåòîâ).
Èõ íåîáõîäèìî ìîäåðíèçèðîâàòü, îñíà-
ñòèòü êîìïüþòåðíîé è ñïåöèàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêîé, äîïîëíèòü ïðèåì
ïàöèåíòîâ ôåëüäøåðàìè, ñðåäíèìè ìåä-
ðàáîòíèêàìè ýëåêòðîííûì àíêåòèðîâà-
íèåì ñ ýëåìåíòàìè äèñòàíöèîííîé äèàã-
íîñòèêè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ óðîàí-
äðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æèòåëåé ñà-
ìûõ óäàëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ. Ïî ïëà-
íó-ãðàôèêó ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå»
è ðàñ÷åòàì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ çà òðè ãîäà ìû äîëæíû îòêðûòü è
äîîñíàñòèòü 72 êàáèíåòà ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàþòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êèå ïðîãðàììû, êîòîðûå â ýòèõ êàáè-
íåòàõ áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ äèñòàí-
öèîííîãî ñáîðà ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-
öèè î ïàöèåíòå ñ ïîìîùüþ àíêåò è ïðî-
âåäåíèÿ áîëåå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Çàäà÷à íàøåãî Öåíòðà, ïîñòàâëåííàÿ
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèî-
íà, - ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì, à òàêæå
îêàçàíèå ýòîé ïîìîùè â ðàìêàõ ÎÌÑ,
òî åñòü áåñïëàòíî äëÿ ïàöèåíòà. Ñåãîä-
íÿ îêîëî 90% ìóæ÷èí îáñëåäóþòñÿ è
ëå÷àòñÿ ïëàòíî â íåãîñóäàðñòâåííûõ êëè-
íèêàõ. Ïîýòîìó ñëîæíî ïðåäñòàâèòü îá-
ùóþ êàðòèíó è ïî çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
ñêèì áåñïëîäèåì, è ïî ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Âñÿ íàó÷íàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ îñíî-
âà ìîäåëè îðãàíèçàöèè ÖÌÓ «Àêàäå-
ìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» áûëà çàëî-
æåíà â 2006 ãîäó â áàðíàóëüñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöå ¹11 è íà êàôåäðå
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè ÀÃÌÓ (çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ä.ì.í, ïðîôåññîð
À.È. Íåéìàðê). Â 2012 ãîäó ÿ çàùè-
òèë ïî äàííîìó íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíèêî-
îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå». Òà-
êèì îáðàçîì, ìåòîäè÷åñêè ìîäåëü áûëà
ïðîðèñîâàíà áîëåå 12 ëåò íàçàä. Íî
ñåé÷àñ î÷åâèäíî: åå ðåàëèçàöèÿ áîëåå
ñëîæíà, ÷åì ýòî îöåíèâàëîñü ïåðâîíà-
÷àëüíî. Îãðîìíóþ è áåñöåííóþ îðãà-
íèçàöèîííóþ ïîìîùü îêàçûâàåò ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóÿ è âíîñÿ

êîððåêòèâû â ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ
ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå», îáúåäèíÿÿ
ìíîãèå âðà÷åáíûå ñïåöèàëüíîñòè, êîòî-
ðûå çàíèìàþòñÿ ìóæñêèì çäîðîâüåì.

- Êàêèå ìîæíî äàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ íàøèì ìóæ÷èíàì?

- Âî-ïåðâûõ, íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì è íå ñëóøàòü ðåêëàìó ïðî «âîë-
øåáíûå òàáëåòêè» è «ìåäèöèíñêèå àïïà-
ðàòû îò âñåõ áîëåçíåé». Âî-âòîðûõ, ìóæ-
÷èíàì ïðè ëþáîì äèñêîìôîðòå èëè óõóä-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé è ïîëîâîé ñèñòåìû ñëåäóåò
îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì óðîëîãàì
(àíäðîëîãàì). Â-òðåòüèõ, âîçüìèòå çà
ïðàâèëî ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû è ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó îá-
ñëåäîâàíèÿ. Âðà÷-àíäðîëîã çíàåò, ñ êàêè-
ìè ìåäèöèíñêèìè ðèñêàìè ìîæåò ñòîëê-
íóòüñÿ ìóæ÷èíà íà ñâîåì æèçíåííîì
ïóòè, è ìîæåò ïîìî÷ü èõ èçáåæàòü. Ñâÿç-
êà «âðà÷ - ïàöèåíò» - î÷åíü çíà÷èìà äëÿ
ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëþáî-
ãî ìóæ÷èíû, îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé
ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ íà ïîñëåäóþùèå
ãîäû. È ãëàâíîå: â êàæäîì êëèíè÷åñ-
êîì ñëó÷àå âàæíî ðàáîòàòü íà îïåðå-
æåíèå, íå äîæèäàòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, çíàòü, ÷òî ìóæ÷èíà ñ íèì îáÿ-
çàòåëüíî ñòîëêíåòñÿ â îïðåäåëåííîì âîç-
ðàñòå - è çàðàíåå íà ýòî îòðåàãèðîâàòü:
ðàñïèñàòü ïåðñîíèôèöèðîâàííóþ, äèàã-
íîñòè÷åñêóþ, ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ëå-
÷åáíóþ ïðîãðàììû.

Íà áàçå ïîëèêëèíè-
êè êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû

âðà÷-óðîëîã-
àíäðîëîã âåäåò

áåñïëàòíûé ïðèåì
ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Çàäà÷è ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè
ïî óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè

(ìóæñêîé ôàêòîð) â ñóáúåêòå ÐÔ

1. Ðàçðàáîòêà ïàêåòà ìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

2. Óòâåðæäåíèå ñïåöèàëüíîñòè «àíäðîëîãèÿ» ñóáñïåöèàëüíî-
ñòè «óðîëîãèÿ».

3. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé-àíäðîëîãîâ.

4. Ñîçäàíèå «Öåíòðîâ ìóæñêîãî ðàïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ».
5. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöè-

îííûõ ñèñòåì «Ïàñïîðò ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ», «Ðåãèñòð
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû».

6. Îðãàíèçàöèÿ ýòàïíîé ñèñòåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïî äèñïàíñåðíîìó ïðèíöèïó ñ ïðèîðèòåòîì ðåïðîäóêòèâ-
íîé ìåäèöèíû.

7. Ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñ-
òåé, ïîçèòèâíîãî îáðàçà ìíîãîäåòíîé ñåìüè; ôîðìèðîâàíèþ îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå
ìóæ÷èíû ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è ïîäãîòîâêå ê îòöîâñòâó.
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Õîòÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíû äåòè,
âçðîñëûå òàêæå íå îãðàæäåíû îò íåãî.
Â ìîåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà çà
ïîìîùüþ îáðàòèëàñü äåâóøêà íàêàíó-
íå ñâàäüáû. Åé, êîíå÷íî, ïîìîãëè. Íî
âñ¸ æå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ äîëæíî íî-
ñèòü ïëàíîâûé õàðàêòåð, è îíî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåò äëèòåëüíîé
ðàáîòû âðà÷à è ïàöèåíòà, à â ñëó÷àå
äåòåé - åùå è ðîäèòåëåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ íå âåäåòñÿ ñòà-
òèñòèêà ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé. Áî-
ëåå òîãî - íåò êàê òàêîâîé ïðîôåññèè
«äåòñêèé îôòàëüìîëîã»: áûëî ðåøå-
íî, ÷òî ãëàçà ðåáåíêà è ãëàçà âçðîñ-
ëîãî äîëæíû ëå÷èòü îäíè è òå æå ñïå-
öèàëèñòû. Íî âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
ó ðåáÿòèøåê è ó âçðîñëûõ - ñîâñåì
ðàçíûå. Ñ÷èòàþ, ÷òî òðåáîâàëîñü áû
áåðåæíåå îòíåñòèñü ê îïûòó, íàêîï-
ëåííîìó ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ.

Ðàíåå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëè
ñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå ñàäû,
ãðóïïû, êóäà õîäèëè äåòè, èìåþùèå
ïðîáëåìû ñ îðãàíàìè çðåíèÿ. Ñåãîäíÿ
òàêèå ãðóïïû ñîõðàíåíû, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë íå
èìååò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Óøëî
â ïðîøëîå è âðåìÿ, êîãäà äëÿ ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ â êðàå
ôóíêöèîíèðîâàëî 200 êîåê. Òåïåðü èõ
îñòàëîñü òîëüêî 30. Ïî÷åìó-òî ïðè âû-
ñòðàèâàíèè íîðìàòèâîâ íàø ðåãèîí,
êàê è äðóãèå, ðàñïîëîæåííûå çà Óðà-
ëîì, ñðàâíèâàþò ñ Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òüþ è Ìîñêâîé. Ñ ýòèì òðóäíî ñîãëà-
ñèòüñÿ - õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ìû èìååì
ðàçíóþ òðàíñïîðòíóþ ðàçâÿçêó. Íà
Àëòàå èç äàëüíèõ ðàéîíîâ ïðîáëåìà-
òè÷íî äîáðàòüñÿ äî Áàðíàóëà. Ìåæäó
òåì, òî æå êîñîãëàçèå çà îäèí ðàç íå
èñïðàâèøü, íóæíî ãîäàìè ñîâìåñòíî
ðàáîòàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñóùåñòâåí-
íîãî ðåçóëüòàòà.

Êîñîãëàçèå îáû÷íî äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ó ðåáåíêà â ãîäîâàëîì âîçðàñòå.
Ýòî äåôåêò, ñâÿçàííûé ñ íåñîãëàñî-

âàííîé äåÿòåëüíîñòüþ îäíîé èëè íå-
ñêîëüêèõ ãëàçíûõ ìûùö, îòâå÷àþùèõ
çà äâèæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà. Åñëè â
íîðìå ãëàçà ôîêóñèðóþòñÿ íà îïðåäå-
ëåííîé òî÷êå, è â ìîçã ïîñòóïàåò êàð-
òèíêà ñ êàæäîãî ãëàçà, òî ïðè êîñîã-
ëàçèè â ðåçóëüòàòå ìûøå÷íîé ñëàáîñ-
òè îäèí ãëàç îòêëîíÿåòñÿ îò ýòîé òî÷-
êè, è èçîáðàæåíèå, ïîëó÷àåìîå îò îä-
íîãî ãëàçà, íå ñîîòâåòñòâóåò èçîáðà-
æåíèþ, ïîëó÷àåìîìó ñ äðóãîãî. Èç-çà
ýòîãî íåðâíàÿ ñèñòåìà èñêëþ÷àåò êàð-
òèíêó, ïîëó÷åííóþ îò êîñÿùåãî ãëà-
çà, - îáúåìíîãî îáðàçà â ìîçãå íå ñî-
çäàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê âèäèò
ïëîñêîå èçîáðàæåíèå, à ãëàç, êîòî-
ðûé êîñèò, ïî÷òè íå ó÷àñòâóåò â çðè-
òåëüíîì ïðîöåññå, îí ïðîñòî ïåðå-
ñòàåò òðóäèòüñÿ. Èç-çà ýòîãî ñî âðå-
ìåíåì ðàçâèâàåòñÿ àìáëèîïèÿ, èëè ëå-
íèâàÿ áëèçîðóêîñòü, ñèíäðîì «ëåíè-
âîãî ãëàçà».

Ïðè âðîæäåííîì êîñîãëàçèè ñ
áîëüøîé ãàðàíòèåé ïîìîãàåò îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå. Íî âðîæäåííîå â
÷èñòîì âèäå êîñîãëàçèå âñòðå÷àåòñÿ
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Åñëè êîñîãëà-
çèå ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå ïîëãîäà
æèçíè, îíî íàçûâàåòñÿ âðîæäåííûì.
Åãî ïðè÷èíàìè ñòàíîâÿòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð ñèíäðîì
Êðóçîíà è ñèíäðîì Äàóíà; íàñëåä-
ñòâåííîñòü - â ýòîì ñëó÷àå êîñîãëàçèå
äèàãíîñòèðóåòñÿ è ó ðîäñòâåííèêîâ
ïåðâîé è âòîðîé ëèíèé; âðîæäåííûå
äåôåêòû ãëàç; ÄÖÏ. ×àñòî êîñîãëà-
çèå ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîñëåä-
ñòâèé íåäîíîøåííîñòè, âîçäåéñòâèé
íà ïëîä ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ è íàð-
êîòèêîâ, à åñëè ìàìà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïåðåíåñëà èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ (êîðü, öèòîìåãàëîâèðóñ,
ÎÐÂÈ è íåêîòîðûå äðóãèå) - ýòî òàê-
æå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ó ðåáåíêà
ðàçâèòèå êîñîãëàçèÿ.

Ïðèîáðåòåííîå êîñîãëàçèå, âûÿâ-
ëåííîå â âîçðàñòå ðåáÿòèøåê îò ãîäà
äî äâóõ ëåò, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ
äàëüíîçîðêîñòüþ. Ïîýòîìó äëÿ âñåõ

Þðèé Ãðèãîðüåâè÷
ÕÌÀÐÀ,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Êîñîãëàçèå - íå òîëüêî
êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà

Êîñîãëàçèå
âñòðå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî.
È â ëþáîì
âîçðàñòå ýòî -
íåïðèÿòíàÿ
ïàòîëîãèÿ,
êîòîðóþ
íåîáõîäèìî
èñïðàâèòü: è ñ
òî÷êè çðåíèÿ
ìåäèöèíû, è ñ
òî÷êè çðåíèÿ
ýñòåòèêè.

Çðåíèå - îêíî â ìèð



¹10 (190) / îêòÿáðü 2018 19

äåòåé ãîäîâàëîãî âîçðàñòà íåîáõîäèì
îñìîòð âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ñ îáÿçà-
òåëüíûì âûñòðàèâàíèåì ïðîãíîçà
òîãî, êàê èçìåíèòñÿ çðåíèå ðåáåíêà
â äàëüíåéøåì. Ê ïðèìåðó, åñëè ó ãëà-
çà íåò òàê íàçûâàåìîãî çàïàñà äàëüíî-
çîðêîñòè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ áëèçîðóêîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
âðà÷ îáÿçàòåëüíî ñîâåòóåò ðîäèòåëÿì:
áóäüòå îñòîðîæíû, íå äàâàéòå ìåëêèå
ïðåäìåòû, ÷òîáû ó ðåáåíêà íå âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü ïîäíåñòè èõ áëèçêî
ê ãëàçàì äëÿ ðàçãëÿäûâàíèÿ, - ýòî ñòè-
ìóëèðóåò ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè. Ìû
ðåêîìåíäóåì âî âñåì ñîáëþäàòü ðà-
çóìíûé ðåæèì: ðåáåíîê ìîæåò ñìîò-
ðåòü äåñÿòü ìèíóò ìóëüòôèëüìû, íî
ïîòîì ñòîëüêî æå âðåìåíè îí äîëæåí
àêòèâíî äâèãàòüñÿ, èãðàòü, è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ìîæåò âíîâü âåðíóòüñÿ ê
ýêðàíó. Òîëüêî òàê óäàñòñÿ èçáåæàòü
ïåðåóòîìëåíèÿ ãëàç.

Åñëè ó ðåáåíêà â ãîäîâàëîì âîçðàñ-
òå âûÿâëÿåòñÿ äàëüíîçîðêîñòü äî 5 äè-
îïòðèé, â äàëüíåéøåì ýòî ìîæåò âûç-
âàòü ðàçâèòèå ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ.
Ðîäèòåëåé ïðèõîäèòñÿ óáåæäàòü â òîì,
÷òî óæå ñ ýòîãî âîçðàñòà ðåáåíêó íóæ-
íî íîñèòü î÷êè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî ðîäè-
òåëè íå âñåãäà ïîíèìàþò âàæíîñòü ýòîé
ðåêîìåíäàöèè: ÷àñòî íà ñëåäóþùèé
âèçèò ê îôòàëüìîëîãó ðåáåíîê ïîïà-
äàåò ñ óæå ðàçâèâøèìñÿ êîñîãëàçèåì.

Íåðåäêî ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè ôîð-
ñèðóþò ðàçâèòèå äåòåé: óæå â äâóõ-,
òðåõëåòíåì âîçðàñòå ó÷àò ñ ðåáåíêîì
àëôàâèò, çàíèìàþòñÿ ëåïêîé, ðèñîâàíè-
åì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, - ýòî âñ¸ íå-
îïðàâäàííàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà ðåáåíêà,
ê êîòîðîé îí íå ãîòîâ â ýòîì âîçðàñòå.

Ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ãëàçíûõ
ìûøö äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè îïåðàöèþ.
Íà äåëå âñ¸ ñëîæíåå. Â ôîðìèðîâà-
íèè çðèòåëüíîé êàðòèíêè çàäåéñòâî-
âàí ìîçã ÷åëîâåêà. Åñëè íå óäåëèòü
äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ðåàáèëèòà-
öèè, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êîñîã-
ëàçèå âåðíåòñÿ. Ïî÷åìó? Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè êîñîãëàçèÿ îáÿçàòåëüíî
ôîðìèðóåòñÿ ðàçäâîåíèå îáúåêòà, òàê
êàê çðèòåëüíûå îñè òåðÿþò ïàðàëëåëü-
íîñòü. Âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ
«äèïëîïèÿ». Ñ äèïëîïèåé æèòü íå-
âîçìîæíî, ïîýòîìó íà âûðó÷êó ïðè-
õîäèò ìîçã. Îí âûêëþ÷àåò èçîáðà-

æåíèå, ïîëó÷àåìîå êîñÿùèì ãëàçîì.
Ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà öåíòð
îäíîãî ãëàçà íå ìîæåò ðàáîòàòü ñ
öåíòðîì äðóãîãî. Íàïðîòèâ, öåíòð
îäíîãî ãëàçà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ïå-
ðèôåðèåé äðóãîãî è âîçíèêàåò ÀÊÑ
(àíîðìàëüíàÿ êîððåñïîíäåíöèÿ). È
åñëè ýòà àíîìàëüíàÿ êîððåñïîíäåí-
öèÿ ñåò÷àòêè ñôîðìèðîâàëàñü, åå
î÷åíü òðóäíî ðàçðóøèòü. Ïîýòîìó
ïðè êîñîãëàçèè ìû çàêëåèâàåì îäèí
ãëàç ðåáåíêà ñïåöèàëüíûì ïëàñòû-
ðåì èëè çàêðûâàåì ïîâÿçêîé. È òàê
ðåáåíîê äîëæåí õîäèòü äëèòåëüíûé
ïåðèîä: ó îäíèõ ïàöèåíòîâ îí ðàñòÿ-
ãèâàåòñÿ íà ãîä, äðóãèå çàêëåéêó íî-
ñÿò ïÿòü ëåò. Äà, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è
òàêîå, ÷òî ýòî íå ïîìîæåò. Ìîæíî
õèðóðãè÷åñêè ñêîððåêòèðîâàòü êîñîã-
ëàçèå çà 2-3 îïåðàöèè, à ìîæíî - çà
12. Ëå÷åíèå êàæäîãî ðåáåíêà èíäè-
âèäóàëüíî. Äëÿ ðàçðóøåíèÿ ÀÊÑ íàì
íåîáõîäèìî óáðàòü êîíòðîëü ìîçãà.
Îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì, ÷òî íóæíî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê íå ñíè-
ìàë çàêëåéêó, òàê êàê îí íè ìèíóòû
íå äîëæåí ñìîòðåòü äâóìÿ ãëàçàìè,
èíà÷å âñÿ ïðåäûäóùàÿ ðàáîòà îêà-
æåòñÿ íàïðàñíîé. Âåäü íîðìàëüíóþ
êîððåñïîíäåíöèþ ñåò÷àòêè ðåáåíîê
ïðîñòî çàáûë: îí ñ ãîäîâàëîãî âîç-
ðàñòà åþ íå ïîëüçîâàëñÿ - âîò ïðè÷è-
íà òðóäíîñòåé. Ó îôòàëüìîëîãîâ åñòü
ïðàâèëî: ñêîëüêî ëåò ðåáåíîê íå
ïîëüçîâàëñÿ íîðìàëüíîé êîððåñïîí-
äåíöèåé, ñòîëüêî îí äîëæåí õîäèòü
ñ çàêëåéêîé äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôåêòà
çðåíèÿ.

Çðåíèå - îêíî â ìèð

Íåðåäêî ñîâðåìåí-
íûå ðîäèòåëè ôîð-

ñèðóþò ðàçâèòèå
äåòåé: óæå â äâóõ-,
òðåõëåòíåì âîçðàñ-
òå ó÷àò ñ ðåáåíêîì

àëôàâèò, çàíèìàþò-
ñÿ ëåïêîé, ðèñîâà-
íèåì. Ñ òî÷êè çðå-

íèÿ âðà÷à, - ýòî âñ¸
íåîïðàâäàííàÿ íà-

ãðóçêà íà ãëàçà ðå-
áåíêà, ê êîòîðîé

îí íå ãîòîâ â ýòîì
âîçðàñòå.
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Ïðè÷èíà äðóãîãî êîñîãëàçèÿ
- â ðàçíîì çðåíèè: îäèí ãëàç,

íàïðèìåð, +1, à äðóãîé - +5 äèîïò-
ðèé. Èç-çà òàêîé ðàçíèöû âòîðîé
ãëàç, êîòîðûì ñëîæíåå ñìîòðåòü,
«óøåë» ê íîñó - è ïîýòîìó íå ðàáî-
òàåò, ïîñêîëüêó ìîçã åãî ïîëíîñòüþ
îòêëþ÷àåò, ÷òîáû íå áûëî äâîåíèÿ.
Êàê âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ, åñëè òà-
êîå ïðîòèâîðå÷èå? Ïðèõîäèòñÿ ïîë-
íîñòüþ êîððèãèðîâàòü àìåòðîïèþ,
óðàâíèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ãëàç è çàòåì çàñòàâèòü åãî ðà-
áîòàòü, òàê êàê òîëüêî ïîëíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ñèòóàöèþ íå èçìåíèò, ãëàç -
àìáëèîòè÷íûé. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàê-
ëåèòü òîò, êîòîðûé âèäèò ëó÷øå. Äëÿ
ðåáåíêà ýòî øîê, ýòî î÷åíü ñëîæíî
âûïîëíèòü. Åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå
íå âûäåðæèâàþò, íàðóøàþò ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à. Èì âðà÷ ðàçúÿñíÿåò,
÷òî ëå÷åíèå âàæíî ïðîâåñòè äî øêî-
ëû, ÷òî ïîòîì óæå ñëåïîòó èñïðà-
âèòü íåëüçÿ, à êîñîãëàçèå ñåé÷àñ -
ìîæíî è íóæíî. Îáÿçàòåëüíî ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà: 14 äíåé õîäèì ñ çàê-
ëååííûì õîðîøèì ãëàçîì, 15é äåíü -
ïëîõèì è ò.ä. È ýòî î÷åíü âàæíî,
÷òîáû âîâðåìÿ èñïðàâèòü êîñîãëàçèå
è âîññòàíîâèòü çðåíèå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî: ñíà-
÷àëà âîññòàíàâëèâàåì çðåíèå, ïîòîì
ðàçðóøàåì àíîìàëüíóþ êîððåñïîíäåí-
öèþ è ñòèìóëèðóåì âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíîé. Ïîýòîìó âàæíî ïîíèìà-
íèå ðîäèòåëåé òàêîé ñèñòåìíîé ðàáî-
òû. Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî îíè íàñòà-
èâàþò íà îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè êàê
ïåðâîì ýòàïå - è ïîëó÷àþò âîçâðàùå-
íèå êîñîãëàçèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, êîãäà ðåáåíîê óæå ñòàë ñòàðøå è
ïîìî÷ü åìó ñëîæíåå.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîñòîòà äèàãíîñ-
òèêè êîñîãëàçèÿ (âåäü îíî êàê áû âèä-
íî âñåì) - îáìàí÷èâà. Äåéñòâèòåëüíî,
êîñîãëàçèå ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ôàê-
òè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè ñïå-
öèàëèñòà. Íî ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîçãî-
âûõ öåíòðàõ ðåáåíêà, ìíîãèõ äàæå íå
èíòåðåñóåò. Âðà÷ó íà ïðèåìå ãîâîðÿò
ïðîñòî: ïîñòàâüòå ãëàçà ïðÿìî.

Âûäåëÿåòñÿ ìíîãî âèäîâ êîñîãëà-
çèÿ: ðàñõîäÿùååñÿ, èñòèííîå, ïîñëå-
îïåðàöèîííîå è ò.ä. Ñêðûòîå êîñîã-
ëàçèå èìååòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé -
ó ïîðÿäêà 65-70%. Îíî âèäíî òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ñìîò-

ðåòü äâóìÿ ãëàçàìè: òîëüêî çàêðûë
ãëàçà - îäèí èç íèõ óøåë â ñòîðîíó,
îòêðûë âòîðîé ãëàç - ïåðâûé âåðíóë-
ñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. ×åì îïà-
ñåí òàêîé âèä êîñîãëàçèÿ? Îí ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå áëèçîðóêîñ-
òè, ïîòîìó ÷òî ìûøöû, óäåðæèâàþ-
ùèå ãëàçà â ñèììåòðè÷íîì ïîëîæåíèè,
âñåãäà ïåðåíàïðÿæåíû, îñîáåííî ïðè
ðàáîòå âáëèçè.

Ïðè÷èíîé êîñîãëàçèÿ ñòàíîâèòñÿ
òàêæå ïàðàëè÷ êîñûõ ìûøö. Åãî ïðè-
÷èíû ìîãóò êðûòüñÿ â ïðîáëåìàõ, ïî-
ëó÷åííûõ âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, èëè â çàáîëåâàíèÿõ, ïåðå-
íåñåííûõ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Çà÷àñòóþ
îí ñîïðîâîæäàåò ÄÖÏ. Ýòîò âèä êî-
ñîãëàçèÿ ñëîæíî îïðåäåëèòü íà íà÷àëü-
íîé ñòàäèè. Òðåáóåòñÿ íå ìåíåå ñëîæ-
íàÿ ðàáîòà äëÿ åãî èñïðàâëåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, îïåðàòèâíûì ïóòåì. Íî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ àíîìàëüíàÿ êîððåñïîí-
äåíöèÿ çðåíèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ.

Ñòîèò çàìåíèòü, ÷òî äî 3-4 ëåò õè-
ðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè êîñîãëàçèå
íå èñïðàâëÿþò. Íåîáõîäèìî äîæäàòü-
ñÿ, êîãäà ñôîðìèðóåòñÿ áèíîêóëÿðíîå
çðåíèå, òî åñòü ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà
âèäåòü èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà îáîèìè
ãëàçàìè. Â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âîçìîæíî,
òîëüêî åñëè èìååòñÿ âðîæäåííîå êî-
ñîãëàçèå ñî çíà÷èòåëüíûì óãëîì îò-
êëîíåíèÿ. Ïðîâîäèò òàêèå îïåðàöèè
îôòàëüìîëîã-õèðóðã. Ïîñëå îïåðàöèè
ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî,
÷òîáû âîññòàíîâèòü è óêðåïèòü áèíî-
êóëÿðíîå çðåíèå ðåáåíêà.

Çðåíèå - îêíî â ìèð

Ïðîñòîòà äèàãíîñòè-
êè êîñîãëàçèÿ (âåäü

îíî êàê áû âèäíî
âñåì) - îáìàí÷èâà.

Äåéñòâèòåëüíî,
êîñîãëàçèå ìîæíî

äèàãíîñòèðîâàòü
ôàêòè÷åñêè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, áåç ïîìîùè
ñïåöèàëèñòà. Íî ÷òî
ïðîèñõîäèò â ìîçãî-
âûõ öåíòðàõ ðåáåí-

êà, ìíîãèõ äàæå
íå èíòåðåñóåò.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹180
îêòÿáðü 2018 ãîäà

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
îáíàðóæèòü íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåí-
òà. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè è ëîêàëüíûå âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ïîâûøàþò ðèñê óòîëùåíèÿ è óïëîòíå-
íèÿ ñòåíêè àðòåðèé ñ ïîñëåäóþùèìè
íàðóøåíèÿìè ìåñòíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ñîñóäîâ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, èí-
ñóëüòà, ïàòîëîãèè ïî÷åê.

Íåðåäêî ó ïàöèåíòà âûÿâëÿåòñÿ
ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà
äàæå ïðè íîðìàëüíûõ óðîâíÿõ îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà.

Â èññëåäîâàíèè ëèïèäíîãî ïðîôè-
ëÿ âåíîçíîé êðîâè ïîìèìî îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà, ðàññìàòðèâàþòñÿ òðèãëèöå-
ðèäû, ëèïèäû âûñîêîé, íèçêîé è î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè.

Ïîêàçàòåëè
Õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îðãà-

íè÷åñêèì âåùåñòâîì. Îí ñèíòåçèðóåò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïå÷åíüþ (ýíäîãåí-
íûé õîëåñòåðèí), à òàêæå ÷àñòè÷íî ïî-
ñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé (ýêçîãåí-
íûé õîëåñòåðèí). Õîëåñòåðèí ôîðìè-
ðóåò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ñèíòåçå æåë÷íûõ êèñëîò,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âñàñûâàíèå ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ èç êèøå÷íèêà.

Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (ËÏÂÏ) óäàëÿþò èçáûòîê ñâî-
áîäíîãî õîëåñòåðèíà, íàêîïèâøåãî-
ñÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ êëåòêàõ. Îíè
òðàíñïîðòèðóþò õîëåñòåðèí â ïå÷åíü.
ËÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ àíòèàòåðîãåííûìè
ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè îáðà-
çîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êè â ñîñóäå.

Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ) íà 60-70% ñîñòàâëÿþò îáùèé
õîëåñòåðèí êðîâè. Îíè ñïîñîáíû çà-
äåðæèâàòüñÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå è ñî-
äåéñòâîâàòü íàêîïëåíèþ õîëåñòåðèíà
â òêàíÿõ. Äàæå åñëè íîðìà õîëåñòå-
ðèíà ñîõðàíÿåòñÿ, ïîâûøåíèå ËÏÍÏ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àòåðîãåííûõ ñâîé-
ñòâàõ ëèïèäîâ êðîâè.

Òðèãëèöåðèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñîåäèíåíèå ýôèðîâ æèðíûõ êèñëîò è
ãëèöåðèíà è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Îíè
ïîñòóïàþò ñ ïèùåé èëè ðåñèíòåçèðó-
þòñÿ â ïå÷åíè. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, îæèðåíèåì, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Äëÿ ÷åãî è êîãäà
Èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñòàòóñà

íàçíà÷àåòñÿ, êîãäà íåîáõîäèìî:
 îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;
 äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöè-

åíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, àòå-
ðîñêëåðîçîì ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïà-
òîëîãèåé ïî÷åê, ñàõàðíûì äèàáåòîì;

 êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòû èëè ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè.

À òàêæå:
 ïðè óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ îá-

ùåãî õîëåñòåðèíà;
 ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå õîëåñ-

òåðèíà â àíàìíåçå;
 ïðè îòÿãîùåííîì íàñëåäñòâåííîì

àíàìíåçå: íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, èíñóëüòà, èíôàðêòà
ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

 ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ, ïîâûøà-
þùèõ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé: ýòî - âîçðàñò áîëåå 45 ëåò

Ìàðèíà Âàñèëüåâíà
ÂÅÑÅËÜÅÂÀ,

ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ
ëèïèäíîãî ñòàòóñà

Ëèïèäîãðàììà (ëèïèäíûé ïðîôèëü, ëèïèäíûé ñòàòóñ) -
ýòî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëÿþùåå óðîâåíü

æèðîâ ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé êðîâè.
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Òðàäèöèîííî áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ÎÐÇ
è ÎÐÂÈ: â ïàçóõè ÷åðåç íîñîâóþ ïîëîñòü èëè
êðîâü ïðîíèêàþò áàêòåðèè (âèðóñû), à ïîðàæåí-
íàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿ-
íèè ïðîòèâîñòîÿòü âðàæåñêèì àãåíòàì.

Â êàêîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ ãàéìîðèò? Ãàé-
ìîðîâû ïàçóõè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ
ó òðåõìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, íî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ îíè
äîñòèãàþò ëèøü ê âîçðàñòó 4-6 ëåò. Ïîýòîìó ó
ãðóäíè÷êîâ ãàéìîðèòà ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò,
âïåðâûå åãî ìîæíî îá-
íàðóæèòü â âîçðàñòå 2-
3 ëåò.

Îêîí÷àòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ãàéìîðîâû ïàçó-
õè äîñòèãàþò ïîñëå 14-
16 ëåò â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà
ïîäðîñòêà.

Äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïîäâåðæåíû ÷àñòûì èíôåêöèÿì: èç-çà àíà-
òîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ íîñà âîçäóõ íå-
äîñòàòî÷íî ïðîãðåâàåòñÿ è óâëàæíÿåòñÿ, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ íàñìîðêà. Òàêæå â
ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîñåùàòü äåòñêèå
îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû. Ïîýòîìó ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ãàéìîðèòîì ïðèõîäèòñÿ íà 6-7-ëåò-
íèé âîçðàñò äåòåé.

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû
Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì îñòðîãî ãàé-

ìîðèòà îòíîñÿòñÿ:

äëÿ ìóæ÷èí è 55 ëåò äëÿ æåíùèí, êóðåíèå, èç-
áûòî÷íûé âåñ, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà,

ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû!
Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå èñ-

êàçèòü ðåçóëüòàò ëèïèäîãðàììû è êîòîðûå íóæíî
ó÷èòûâàòü ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòðåññ, îñòðàÿ èíôåêöèÿ,
òðàâìà;

 óïîòðåáëåíèå ïèùè è àëêîãîëÿ íåçàäîëãî äî
ñäà÷è àíàëèçà;

 êóðåíèå ïåðåä ñäà÷åé àíàëèçà;
 äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå, àíîðåêñèÿ;
 èññëåäîâàíèå ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ðåíò-

ãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà íåçàäîëãî äî àíàëèçà;
 ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ áåç àäåêâàòíîãî

ëå÷åíèÿ (ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ýíäîêðèííûå íà-
ðóøåíèÿ);

 áåðåìåííîñòü;
 ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

âëèÿþùèõ íà óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ: ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ôåíîáàðáèòà-
ëà, ñòàòèíîâ, èíñóëèíà, êîðòèêîñòåðîèäîâ è äðóãèõ.

Âàæíûå çàìå÷àíèÿ
Èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè íå äîëæ-

íî ïðîâîäèòüñÿ ñðàçó ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà è â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå íåãî.

Ïðè ðàñøèôðîâêå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé:

 âîçðàñò,
 ïîë,
 íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèñëè-

ïèäåìèÿì è çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ,
 íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà (ñàõàðíûé äèàáåò),
 ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
 îæèðåíèå,
 êóðåíèå,
 óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
 ïàòîëîãèÿ ïî÷åê.

Ãàéìîðèò ó äåòåé.
Åãî ïðîôèëàêòèêà

Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà
ÄÎÐÎØÅÍÊÎ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äåòñêîãî

îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ¹7,
ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2008 ãîäà

Ãàéìîðèò - ýòî âîñïàëåíèå
âåðõíå÷åëþñòíûõ ïðèäàòî÷íûõ

(ãàéìîðîâûõ) ïàçóõ.
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 ïîÿâëåíèå íà 5-7 äåíü îò íà-
÷àëà ÎÐÂÈ îòäåëÿåìîãî èç íîñà -
ãóñòîãî, æåëòî-çåëåíîãî öâåòà - ýòî
îäèí èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãàéìî-
ðèòà;

 ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà
(äî 380Ñ), îçíîá è îáùàÿ ñëà-
áîñòü;

 áîëü â îáëàñòè ãàéìîðîâûõ ïà-
çóõ, êîòîðàÿ îñîáåííî óñèëèâàåòñÿ
ïðè íàêëîíå ãîëîâû âíèç è íàïðÿ-
æåíèè ëèöåâûõ ìûøö (ïðè óëûá-
êå, ñìåõå). Ïîçäíåå ýòà áîëü ìîæåò
ëîêàëèçîâàòüñÿ â ðàçíûõ çîíàõ ãî-
ëîâû;

 áîëü è ðåçü â ãëàçàõ, ðåçêîå
óõóäøåíèå çðåíèÿ, èíîãäà - âîçíèê-
íîâåíèå ñâåòîáîÿçíè;

 ñíèæåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê
çàïàõàì.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãàéìîðèòå íå-
ðåäêî äîáàâëÿåòñÿ ñóõîé íî÷íîé
êàøåëü, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ òðà-
äèöèîííîìó ëå÷åíèþ. Åãî ïðè÷èíà
- íàëè÷èå ãíîÿ, êîòîðûé âûòåêàåò
èç âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ïî çàä-
íåé ñòîðîíå ãëîòêè.

Ãàéìîðèò - çàáîëåâàíèå äîñòàòî÷-
íî òÿæåëîå è êîâàðíîå. Òàê, íà÷àâ-
øèñü îäèí ðàç, îíî ìîæåò ïîÿâèòü-
ñÿ âïîñëåäñòâèè ñíîâà è ìó÷èòü ÷å-
ëîâåêà äîëãèå ãîäû. Îò ýòîé ïðîá-
ëåìû íå çàñòðàõîâàí íèêòî: äèàã-
íîñòèðîâàòü ãàéìîðèò ìîãóò ó ìà-
ëûøåé, øêîëüíèêîâ, âçðîñëûõ è
ïîæèëûõ ëþäåé.

Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü áîëåç-
íåííîãî âîñïàëåíèÿ è äàëüíåéøèõ
îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìà ïðîôèëàê-
òèêà ãàéìîðèòà.

Ïîìíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïåðåîõëàæäåíèå â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà,

 ïðîìîêøèå íîãè,
 ïëîõîå ïèòàíèå,
 íåäîëå÷åííàÿ ïðîñòóäà.

Ñïðîâîöèðîâàòü áîëåçíü òàê-
æå ìîãóò:

 õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ìèí-
äàëèí,

 âðîæäåííîå èñêðèâëåíèå íîñî-
âîé ïåðåãîðîäêè,

 óâåëè÷åííûå àäåíîèäû.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
Ïðèó÷èòå äåòåé ÷àùå ìûòü ðóêè.

Ïîñëå ïðîãóëîê íà óëèöå - â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå!

Ñîáëþäàéòå ýëåìåíòàðíûå ïðà-
âèëà ãèãèåíû: ó ðåáåíêà äîëæíû
áûòü ñîáñòâåííûå òàðåëêà, ëîæêà,
âèëêà, ðàñ÷åñêà, çóáíàÿ ùåòêà, ïî-
ëîòåíöå.

Ôîðìèðóéòå ó ðåáåíêà õîðîøèé
èììóíèòåò: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
åæåäíåâíûå ïðîãóëêè, çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå î÷àãîâ
èíôåêöèè: êàðèîçíûõ çóáîâ, âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé.

Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå ëîð-ñïå-
öèàëèñòà, ÷òîáû âîâðåìÿ çàìåòèòü
âîñïàëåíèå ìèíäàëèí, àäåíîèäîâ è
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàâèëüíî îäåâàéòå ðåáåíêà: â
õîëîäíûå ìåñÿöû îäåæäà äîëæíà
áûòü ìíîãîñëîéíîé, îáóâü - ñóõîé è
óäîáíîé (íå òåñíîé!). Â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå íîøåíèå øàïî÷êè è
øàðôèêà.

Ïðîâîäèòå ïîëíîöåííîå ëå÷å-
íèå íàñìîðêà ó ðåáåíêà: ñîáëþäàé-
òå âñå ðåêîìåíäàöèè, äàííûå âàøèì
âðà÷îì-ïåäèàòðîì.

Îáÿçàòåëüíî ïðàêòèêóéòå åæåä-
íåâíûå ïðîãóëêè ïî 2-3 ÷àñà: ýòî
íå òîëüêî îçäîðàâëèâàåò äåòñêèé
îðãàíèçì, íî è òðåíèðóåò åãî âåðõ-
íèå äûõàòåëüíûå ïóòè.

Ôîðìèðóéòå ó äåòåé ïðèâû÷êó
ê âûïîëíåíèþ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè è çäîðîâîìó ïèòàíèþ.

Ó ãðóäíè÷êîâ
ãàéìîðèòà ïðàêòè-
÷åñêè íå áûâàåò,

âïåðâûå åãî ìîæíî
îáíàðóæèòü â

âîçðàñòå 2-3 ëåò.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Âèðóñíûé ãåïàòèò À (æåëòóõà, áî-
ëåçíü Áîòêèíà) - ýòî îñòðîå èíôåêöè-
îííîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ïî-
ðàæàåòñÿ ïå÷åíü. Èñòî÷íèêîì èíôåê-
öèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê. Âèðóñ
îò áîëüíîãî âûäåëÿåòñÿ ñ ôåêàëèÿìè.
Ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãè-
ãèåíû âîçáóäèòåëü ëåãêî ïîïàäàåò íà
îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, ïèùåâûå ïðî-
äóêòû, â ïî÷âó è âîäó, ãäå ñïîñîáåí
ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ (äî
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, îñîáåííî â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà). Çàáîëåâàíèå ìîæåò
ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî â ñðåäíåì äî
ìåñÿöà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä áîëüíûå
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàðàçíûìè è âûäå-
ëÿþò âèðóñ âî âíåøíþþ ñðåäó.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ íàïîìèíàåò
ñèìïòîìû ãðèïïà èëè îñòðîé êèøå÷-
íîé èíôåêöèè: ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, áîëè â ìûøöàõ, ñíèæåíèå
àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, æèäêèé ñòóë,
áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå èëè â îáëàñ-
òè æåëóäêà. Íà 3-5 äåíü áîëåçíè ïî-
ÿâëÿåòñÿ æåëòóøíîñòü êîæè è ñêëåð.

Ïðè ïåðâûõ âîçíèêøèõ ïðè-
çíàêàõ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

Èçâåñòíû íåñêîëüêî ïóòåé ïðîíèê-
íîâåíèÿ â îðãàíèçì âèðóñà:

 ïîïàäàíèå ñ âîäîé - çàðàæåíèå
ïðè óïîòðåáëåíèè âîäû ñîìíèòåëüíî-
ãî êà÷åñòâà, íåêèïÿ÷¸íîé êîëîäåçíîé
âîäû, âîäû èç îòêðûòûõ âîäî¸ìîâ, à
òàêæå ïðè êóïàíèè â çàðàæåííîé âîäå;

 ïîïàäàíèå ñ ïèùåé - óïîòðåáëå-
íèå ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ â íå-
óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ, ðåàëèçóåìûõ ñ
ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè òðåáîâàíèé ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèë;

 ïðè òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëüíû-
ìè ëþäüìè;

 ÷åðåç èíôèöèðîâàííóþ ïîñóäó, èã-
ðóøêè, ïðåäìåòû îáèõîäà.

Çàðàçèòüñÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À
ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, îñîáåííî
- â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä è ïåðèîä îò-
äûõà â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, íà äà-
÷àõ, ãäå ïîðîé îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò
âîäû. Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè
ïðîøëûõ ëåò óñòàíîâëåíî, ÷àùå âñåãî
çàðàæåíèå âèðóñíûì ãåïàòèòîì À ïðî-
èñõîäèò â äîðîãå, ãäå îòñóòñòâóþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ìûòüÿ ðóê, à òàêæå ó ëèö,
ðàáîòàþùèõ âàõòîâûì ìåòîäîì, â óñ-
ëîâèÿõ ñ áîëüøîé ñêó÷åííîñòüþ, áåç
íàëè÷èÿ óñëîâèé äëÿ ñîáëþäåíèÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà.

Âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Èììóíèçàöèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ äâóêðàòíî, ñ èíòåðâàëîì â 6-12 ìå-
ñÿöåâ. Ïîñëå ñôîðìèðîâàííûé èììó-
íèòåò îáåñïå÷èò çàùèòó îò çàáîëåâà-
íèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À äî 15 ëåò.

Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû è èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà À íåñêîëü-
êî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ âàê-
öèí, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èì-
ìóíèçàöèè êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé.
Òàê êàê äàííàÿ ïðèâèâêà íå âíåñåíà â
ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ ïðèâèâîê, ïðè-
âèâêó ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî çà ñâîé
ñ÷¸ò ÷åðåç ñòðàõîâûå êîìïàíèè.

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü:

 áîëüíîé, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ, íàèáîëåå çàðàçåí â êîí-
öå èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà è âåñü
ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä;

 ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè îí
ïðàêòè÷åñêè íå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ;

 â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è äîìàø-
íèõ î÷àãàõ, ãäå áûë âûÿâëåí áîëüíîé
ãåïàòèòîì À, çà êîíòàêòíûìè ëþäüìè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-
íèå íà 35 äíåé, ïðîâîäèòñÿ òåêóùàÿ äå-
çèíôåêöèÿ ïîñóäû, èãðóøåê, ïîìåùå-
íèé, òóàëåòîâ ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôè-
öèðóþùèõ ðàñòâîðîâ;

 ïðè óõîäå çà áîëüíûì íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ïðî-
âîäèòü âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèÿ,
ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Âèðóñíûé ãåïàòèò À
è åãî ïðîôèëàêòèêà

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ÊÐÞÊÎÂÀ,
ïîìîùíèê âðà÷à-
ýïèäåìèîëîãà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Ñ 2012 ãîäà
îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì À.
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Â îñíîâå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ëåæèò íàìåðåíèå ïðè÷èíèòü âðåä. À
àãðåññèâíîñòü, êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè, -
ýòî óñòîé÷èâîå, çàêðåïèâøååñÿ, ñòàâ-
øåå ïðèâû÷íûì àãðåññèâíîå ïîâå-
äåíèå.

Ðîäèòåëÿì íå ñòîèò èãíîðèðîâàòü
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñâîåãî ðåáåí-
êà, â èíîì ñëó÷àå ýòî ñòàíåò åãî ïðè-
âû÷êîé. Â òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíîê
ïðèâûêàåò âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îá-
ðàçîì, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íå-
ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ. Ïðè ýòîì
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ðàçíîì âîçðàñ-
òå äåòñêàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàçíîìó. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé â ñåìüå íóæíî ñôîð-
ìèðîâàòü àòìîñôåðó çàáîòû, äóøåâ-
íîé òåïëîòû è âçàèìíîé ïîääåðæêè.
Óâåðåííîñòü ðåáåíêà â òîì, ÷òî åãî
ëþáÿò è çàùèùàþò ðîäèòåëè, ïîìîãà-
åò åãî âçðîñëåíèþ è ñòàíîâëåíèþ â
êà÷åñòâå óñïåøíîé ëè÷íîñòè. ×åì
áîëüøóþ óâåðåííîñòü â ñåáå îí îáðå-
òåò, òåì ìåíüøå ó íåãî áóäåò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ýãîèñòè÷åñêèõ ïðèâû÷åê, òåì
ðåæå â åãî æèçíè áóäóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ðàçðóøèòåëüíûå ýìîöèè.

Âçðîñëûå äîëæíû ïðåäúÿâëÿòü
ðàçóìíûå òðåáîâàíèÿ ê ñâîèì áóäó-
ùèì ïðååìíèêàì, à òå äîëæíû îñîç-
íàòü, ÷òî îò íèõ îæèäàþò.

Êîððåêöèÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó äåòåé

Âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó ñûíó
èëè äî÷åðè - ýòî ïåðâûé îòâåòñòâåí-
íûé øàã íà ïóòè óñòðàíåíèÿ àãðåñ-
ñèè. Ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè
óñòðàíèòü ïðîùå, åñëè ðåáåíîê íàäóë
ãóáû èëè ñóçèë ãëàçà, - îòâëåêèòå åãî
îò ïàãóáíûõ ýìîöèé èíòåðåñíûì çà-
íÿòèåì, îáíèìèòå çà ïëå÷è.

Åñëè ïîïûòêà ïðåäîòâðàòèòü ïîðûâ
çàêîí÷èëàñü íåóäà÷åé, ñïîêîéíî
ðàçúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî åãî ïîâåäå-
íèå íåïðèåìëåìî â ýòîé ñèòóàöèè. Íà-
øêîäèâøåãî ðåáåíêà íóæíî ñòðîãî
îñóäèòü, ïðèçâàòü ê óáîðêå ïîëó÷èâ-
øåãîñÿ ðàçãðîìà, à îáúåêò àãðåññèè
îêðóæèòü çàáîòîé è âíèìàíèåì. Ðåáå-
íîê äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî îí ïðîèã-
ðûâàåò â îòíîøåíèè ñ ðîäèòåëÿìè,
òåðÿÿ èõ äðàãîöåííîå âíèìàíèå. Ïîñ-

Ñâåòëàíà
Àëåêñàíäðîâíà
ÌÀÓÐÅÐ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì
ðàçâèòèÿ çàìåùàþùåãî
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà,
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Êàê ñïðàâèòüñÿ
ñ àãðåññèâíûì ðåáåíêîì?

ëå ïîäîáíîé ìåðû íàêàçàíèÿ ðåáåíîê
äîëæåí ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì
âçðîñëûõ. Òàêèì îáðàçîì, áåñåäà ñ
ðåáåíêîì - ìåòîä ñíèæåíèÿ åãî àã-
ðåññèâíîñòè.

Ñîêðàùåíèå âåðáàëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè

Ãîðàçäî ñëîæíåå ïðåäóïðåäèòü ñëî-
âåñíóþ àãðåññèþ ïîäðîñøåãî ÷àäà, à
òàêæå àäåêâàòíî íà íåå ñðåàãèðîâàòü.
Íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå
ñêàçàííûå ðåáåíêîì ñëîâà è ïîñòà-
ðàòüñÿ ïîíÿòü âñå íåãàòèâíûå åãî ïå-
ðåæèâàíèÿ. Åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
îí íå ïðèâûê èíà÷å âûðàæàòü ñâîè
ýìîöèè, ëèáî ñòðåìèòñÿ ïîêàçàòü ñâîå
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä âçðîñëûìè ëþäü-
ìè. Åñëè ðàçãíåâàííûé ðåáåíîê îñêîð-
áëÿåò èãðàþùèõ ñ íèì äåòåé, òî âçðîñ-
ëûì íåîáõîäèìî åìó ðàçúÿñíèòü, êà-
êèì ñïîñîáîì ìîæíî ðàçðåøèòü êîíô-
ëèêò áåç ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâîé àãðåñ-
ñèè âûçâàíà îïðåäåëåííûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, êîãäà âîçíèêàåò ñèëüíîå ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå. Ìíîãèå äåòè íå ìîãóò
òåðïåòü ïîâåëèòåëüíûé òîí, àêòèâíóþ
äåìîíñòðàöèþ ïðåâîñõîäñòâà âçðîñëûõ
íàä äåòüìè, âûðàæåíèå ïîëíîé âëàñòè,
à òàêæå òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ áåñïðå-
êîñëîâíî èì ïîä÷èíÿòüñÿ. Ïîýòîìó çà-
äà÷à êàæäîãî ðîäèòåëÿ ñîñòîèò íå â
àêòèâíîé äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííîãî
ïðåèìóùåñòâà è âëàñòè, à â ñîêðàùå-
íèè ÷óâñòâà âðàæäåáíîñòè è ïðåäóï-
ðåæäåíèè êîíôëèêòíûõ ìîìåíòîâ.

Êàê îñòàíîâèòü
àãðåññèþ ó äåòåé?

Íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûé ñïîñîá -
ýòî óñòàíîâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè ïðè
ïîìîùè ïðîñòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèåìîâ, à òàêæå íàçûâàíèå ðîäèòå-
ëÿìè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, èñ-
ïûòûâàåìûõ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.
Íàçûâàíèå ýìîöèé, êîòîðûå èñïûòû-
âàåò ðåáåíîê: «Òâîÿ êóêëà èñïà÷êà-
ëàñü, è òû, íàâåðíîå, ðàññòðîèëñÿ».
Ìîæíî âñêðûòü ìîòèâû ïîäñòóïàþùåé
äåòñêîé àãðåññèè, çàäàâ âîïðîñ: «Òû
õî÷åøü ìåíÿ îáèäåòü?», îòêðûòî âû-
ðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê âîçíèêøåé

Àãðåññèÿ ñî
ñòîðîíû ðåáåíêà -
îäíà èç ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ
ïðè÷èí, ïî êîòîðîé
ïðèåìíûå
ðîäèòåëè
îáðàùàþòñÿ ê
ïñèõîëîãó. Ðåáåíîê
äåðåòñÿ â äåòñêîì
ñàäó èëè â øêîëå,
îòáèðàåò ó äðóãèõ
äåòåé âåùè,
êóñàåòñÿ,
òîëêàåòñÿ...

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà
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ñèòóàöèè, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ âî ôðà-
çå: «ß íå çàñëóæèëà ïîäîáíîãî îáðà-
ùåíèÿ». Â ìîìåíò óñòàíîâêè ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà íóæíî ïðîÿâèòü
ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, îïðåäå-
ëåííóþ òâåðäîñòü è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì
äåòÿì, âìåñòå ïðîàíàëèçèðîâàòü
èìåííî îòäåëüíûå ïîñòóïêè, à íå âñþ
ëè÷íîñòü â öåëîì.

Íåãàòèâíûå è êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ âçðîñëûõ âûçîâóò ó ðåáåíêà áóðþ
ïàãóáíûõ ýìîöèé è ïðîòåñò, åãî ðàç-
äðàæåíèå áóäåò òîëüêî íàðàñòàòü. Â
îáùåíèè ñ ïîäðîñòêîì ÷èòàòü ìîðàëü-
íûå íîòàöèè íå ñòîèò, ìîæíî ëèøü
ïðåäóïðåäèòü åãî î âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, âìåñòå ïî-
äîáðàòü âîçìîæíûå ïóòè èñõîäà èç
òàêîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Óìåíèå âûñëóøàòü ðåáåíêà - ïåð-
âûé øàã ê âçàèìîïîíèìàíèþ. ßðêèé
ïðèìåð ïîëîæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé - ýòî óìåíèå âûñëóøàòü è
ñîïåðåæèâàòü, äàâàòü åìó âîçìîæíîñòü
ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ ñâîåé òî÷êè
çðåíèÿ. Æåëàòåëüíî âûäåëèòü âðåìÿ
äëÿ îáùåíèÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì, îá-
ùàòüñÿ íóæíî â ðàñïîëàãàþùåé àòìî-
ñôåðå, êîãäà è ðîäèòåëü, è ðåáåíîê
ãîòîâû ê ðàçãîâîðó. Âçðîñëûì íóæíî
àêòèâíî ïîêàçûâàòü ñâîå äîâåðèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ëè÷íûì çàäà÷àì äå-
òåé, ïðèçíàâàòü äåòñêèå ïàãóáíûå ÷óâ-
ñòâà. Ìåæäó ðàçãîâîðàìè ìîæíî äå-
ëàòü ïàóçû, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ, íå
äîïóñêàòü íàêàëà ýìîöèé.

Ñïåöèàëüíûå èãðû
äëÿ àãðåññèâíûõ äåòåé
×òîáû ñîêðàòèòü áåñïðè÷èííóþ äåò-

ñêóþ àãðåññèþ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íåêîòîðûå ïðèåìû, êîòîðûå åìó äà-
äóò ïîíÿòü, ÷òî ñóùåñòâóþò èíûå ñïî-
ñîáû ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. ×òîáû
ñòàíîâèòüñÿ ñòàðøå è âçðîñëåå, ðåáåí-
êó íå îáÿçàòåëüíî óòâåðæäàòüñÿ çà
ñ÷åò ìîðàëüíî ñëàáûõ ëþäåé, à ñèëü-
íîå íåäîâîëüñòâî âûðàæàòü êðåïêèìè
ñëîâå÷êàìè.

Âåäóùèå ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò
ñëåäóþùèå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
âûïëåñêèâàíèÿ ïàãóáíûõ ýìîöèé:

 ðàçîðâàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè ÷èñ-
òûé ëèñò áóìàãè;

 ñ ÷óâñòâîì ïîêðè÷àòü â âîëøåá-
íûé «ìåøîê êðèêà»;

 ïîáåãàòü è íåìíîãî ïîïðûãàòü íà
ñâîáîäíîì ñòàäèîíå, äâîðîâîé èãðî-
âîé ïëîùàäêå, ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâ-
íîé ñåêöèè;

 âðåìåíàìè âûáèâàòü íåáîëüøèå
êîâðèêè è äåêîðàòèâíûå ïîäóøêè, ýòî

óïðàæíåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî äëÿ
äðà÷ëèâûõ äåòåé;

 àêòèâíî âûðàæàòü ñâîè ñîêðî-
âåííûå ÷óâñòâà ñëîâàìè, êàê ýòî äå-
ëàþò âçðîñëûå.

Ïîìèìî ýòèõ äåéñòâåííûõ ïðèåìîâ,
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ èãð,
íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äåòñêîé àãðåññèè.

Äåòñêàÿ àãðåññèÿ
ïîä êîíòðîëåì

Ðîäèòåëÿì âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà
òî÷íî îöåíèâàòü ñâîå âíóòðåííåå ñî-
ñòîÿíèå è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåí-
íûå ïàãóáíûå ýìîöèè, âîâðåìÿ äàâàòü
ðåàêöèþ íà ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå òå-
ëåñíî. Âåðíî îïðåäåëÿÿ ïîäîáíûé ïî-
ñûë, ðåáåíîê ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè,
ïðåäóïðåæäàòü âåðîÿòíûå êîíôëèêòû.

Âî âðåìÿ âîñïèòàíèÿ àãðåññèâíî
íàñòðîåííûõ äåòåé ðàáîòà ðîäèòå-
ëåé è îïûòíûõ ó÷èòåëåé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî òðåì âàæíûì íàïðàâëå-
íèÿì:

 óìåíèå ðàñïîçíàâàòü ñâîè è ÷ó-
æèå ýìîöèè (ñîâìåñòíîå ÷òåíèå êíèã
è ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ èëè ôèëü-
ìîâ, îáñóæäåíèå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ
îêàçàëèñü ãåðîè, êàêèå ÷óâñòâà îíè
èñïûòûâàëè è êàê âûõîäèëè èç çà-
òðóäíåíèé);

 îáó÷åíèå âûðàæåíèþ ãíåâà è
äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ñîöè-
àëüíî-ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì (íåñêîëü-
êî ðàç ñæàòü èëè ðàçæàòü êóëàêè (èëè
÷åëþñòè), ìåäëåííî ïîñ÷èòàòü äî 10,
èñïîëüçîâàòü äûõàòåëüíûå òåõíèêè);

 ïðèâèòèå äåòÿì ÷óâñòâà ñîïå-
ðåæèâàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ê áëèçêèì
ëþäÿì.

Ïîäîáíàÿ êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ïðè-
âåäåò ê îïòèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó òîëü-
êî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé àêòèâíîé ðà-
áîòå.

Íåâíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê äåò-

ñêèì ëè÷íûì ïðîá-
ëåìàì ìîæåò ëèøü

óõóäøèòü êîíôëèêò-
íóþ ñèòóàöèþ. Ðî-
äèòåëÿì òðåáóåòñÿ

ïðîÿâèòü òåðïåíèå,
ïîíèìàíèå, ïîñòîÿí-
íî îòðàáàòûâàòü íà-
âûêè êîíñòðóêòèâ-

íîãî îáùåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Âñ¸

ýòî ïîìîæåò ñíÿòü
âûðàæåííóþ àãðåñ-

ñèþ ó ðåáåíêà,
ñêîððåêòèðîâàòü åãî

ïîâåäåíèå ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Åæåãîäíî â ìèðå çàáîëåâàåò îêî-
ëî 1,3 ìèëëèîíà è óìèðàåò 1,2 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê. Â Ðîññèè ðàê ë¸ã-
êîãî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè
áîëåå 40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ðèñê ïîÿâëåíèÿ ðàêà ýòîé ëîêà-
ëèçàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ïîæèëûì âîç-
ðàñòîì è êóðåíèåì. Èçâåñòíî, ÷òî
êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ðàêà ë¸ãêîãî ó 90-
95% ìóæ÷èí è 45-65% - ó æåíùèí.
Êóìóëÿòèâíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îíêîëîãèè ó êóðÿùèõ, òî åñòü âå-
ðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êóðèëüùèê â
òå÷åíèå æèçíè (äî 75 ëåò) çàáîëååò
ðàêîì ë¸ãêîãî, ðàâåí 15-17%.

Êîíå÷íî æå, êóðåíèå - îñíîâíîé
ôàêòîð ðèñêà, î êîòîðîì çíàþò âñå,
íî ïðè ýòîì óïîðíî èãíîðèðóþò ýòî
çíàíèå. Âïåðâûå îá îãðîìíîé çíà÷è-
ìîñòè è ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
êóðåíèåì è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà
ë¸ãêîãî çàãîâîðèëè â 50-ûõ ãîäàõ
ÕÕ âåêà, è ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâ-
ëÿëîñü âñ¸ áîëüøå èññëåäîâàíèé, äî-
êàçûâàþùèõ ýòó òåîðèþ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîêàçàíî, ÷òî
êóðåíèå èíäóöèðóåò ðàçâèòèå îïó-
õîëåé ë¸ãêèõ ðàçëè÷íûõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ òèïîâ, ýòà ñâÿçü íàèáîëåå
äîêàçàíà äëÿ ïëîñêîêëåòî÷íîãî è
ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ë¸ãêèõ.

Â îòíîøåíèè êóðåíèÿ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü «äîçà - ýô-
ôåêò», òî åñòü ÷åì áîëüøå è äîëü-
øå êóðèò ÷åëîâåê, òåì âûøå ïîä-
íèìàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ë¸ãêèõ.
Â ïðîöåññå êóðåíèÿ íà îðãàíèçì âîç-
äåéñòâóåò áîëåå 3200 âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, èç êîòîðûõ ìèíèìóì 40 îá-
ëàäàþò êàíöåðîãåííûì ýôôåêòîì. Ó
áûâøèõ êóðèëüùèêîâ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ë¸ãêîãî
ñíèæàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç 5 ëåò îòêàçà
îò êóðåíèÿ, íî áàçîâûé óðîâåíü ðèñêà
(â ñðàâíåíèè ñ íåêóðÿùèìè ëþäü-
ìè) íèêîãäà íå áóäåò äîñòèãíóò.

Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè îò ðàêà ë¸ãêîãî - ñðåäè ìóæ-
÷èí. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè
ñìåðòíîñòü îò ðàêà ýòîé ëîêàëèçà-
öèè ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå,
÷åì â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, äîñ-
òèãàÿ 60 íà 100 òûñÿ÷ è áîëåå. Æåí-
ñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
ðàêà ë¸ãêîãî â Ðîññèè ïîêà åùå íèç-
êà. Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðèâû÷êè êóðåíèÿ ñðåäè ðîññèéñ-
êèõ æåíùèí ðàñòåò, ÷òî ñî âðåìå-
íåì ïðèâåäåò ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñ-
òè ðàêîì ë¸ãêîãî.

Ïîòðåáëåíèå òàáàêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé óãðîçó äëÿ ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, íåçàâèñèìî îò åãî ïîëà, âîçðàñ-
òà, ðàñû, êóëüòóðû èëè îáðàçîâà-
íèÿ. Îíî âëå÷åò çà ñîáîé ñòðàäà-
íèÿ, áîëåçíè è ñìåðòü, ðàçîðÿÿ ñå-
ìüè è íàöèîíàëüíóþ ýêîíîìèêó.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà» îò 23.02.2013ã. ¹15-ÔÇ
(ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ) ñòàòüÿ 12
çàêðåïëÿåò çàïðåò êóðåíèÿ òà-
áàêà íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ,
â ïîìåùåíèÿõ è íà îáúåêòàõ:

«1. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàïðå-
ùàåòñÿ êóðåíèå òàáàêà (çà èñêëþ-
÷åíèåì ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ ÷.2
íàñòîÿùåé ñòàòüè):

1) íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìå-
ùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
îêàçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
óñëóã ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû è
ó÷ðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ïî äåëàì

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Àíòîí Ñåðãååâè÷
ÃÀËÀÍÎÂ,
âðà÷-îíêîëîã, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, òîðàêàëüíûé
õèðóðã, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ôàêòîðû ðèñêà ðàêà ë¸ãêèõ

Ðàê ë¸ãêîãî ñòîèò
íà ïåðâîì ìåñòå â
ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, êàê â
ìèðå, òàê è â
áîëüøèíñòâå
ñòðàí, â òîì ÷èñëå
è Ðîññèè.
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ìîëîäåæè, óñëóã â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà;

2) íà òåððèòîðèÿõ è â ïî-
ìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ðå-
àáèëèòàöèîííûõ è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ óñëóã».

Ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå êó-
ðÿò, ôàêòîðàìè ðèñêà ïîÿâëå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ë¸ãêèõ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ:
âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èç-
ëó÷åíèÿ, ïàññèâíîå êóðåíèå,
ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè
(àñáåñò, áåðèëëèé, êàäìèé).

Ïàññèâíîå êóðåíèå - ýòî âäû-
õàíèå äûìà îò òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé, èëè äûìà, êîòîðûé âûäû-
õàåò êóðèëüùèê. Äîêàçàíî, ÷òî
ïàññèâíûå êóðèëüùèêè ïîäâåð-
ãàþòñÿ òî÷íî òàêîìó æå âîçäåé-
ñòâèþ, êàê è àêòèâíûå, òîëüêî
â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Íî òåì
íå ìåíåå â ñðåäíåì ó ïàññèâíûõ
êóðèëüùèêîâ ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ë¸ãêîãî â òðè ðàçà âûøå,
÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Òàêæå íå ñòîèò çàáûâàòü î
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ðèñêà:
ê ïðèìåðó, åñëè ó ÷åëîâåêà óæå
áûëè ðàíåå èçëå÷åííûå çëîêà-
÷åñòâåííûå îïóõîëè, òî ðèñê
ðàçâèòèÿ îïóõîëè íîâîé ëîêà-
ëèçàöèè âîçðàñòàåò (ïåðâè÷íàÿ
ìíîæåñòâåííîñòü îïóõîëåé).
Äîêàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè
ðàêà ë¸ãêèõ ó ðîäñòâåííèêîâ
ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà, ðèñê
ïîëó÷èòü çëîêà÷åñòâåííîå çàáî-
ëåâàíèå ýòîé æå ëîêàëèçàöèè

ïîâûøàåòñÿ â 2-4 ðàçà. Òàêæå
íàëè÷èå òðåõ è áîëåå ñëó÷àåâ
ðàêà (ëþáîé ëîêàëèçàöèè) â ñå-
ìüå ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ (ìàòü, îòåö, áàáóøêà, äå-
äóøêà, áðàòüÿ, ñåñòðû) çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
îíêîçàáîëåâàíèé.

Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ íå-
îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè
ë¸ãêèõ, òàêèìè, êàê: õðîíè÷åñ-
êàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ã-
êèõ, àñáåñòîç, áðîíõèàëüíàÿ àñ-
òìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ýì-
ôèçåìà ë¸ãêèõ, ñèëèêîç, áóëåç-
íàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ, õðîíè÷åñ-
êàÿ ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç -
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ë¸ãêîãî â
äâà ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì â
ïîïóëÿöèè.

Çà÷àñòóþ íà îäíîãî ÷åëîâå-
êà âîçäåéñòâóåò íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû
ìíîãîêðàòíî óñèëèòü âîçäåé-
ñòâèå äðóã äðóãà. Íàïðèìåð,
âîçäåéñòâèå àñáåñòà â ñî÷åòàíèå
ñ êóðåíèåì ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ë¸ã-
êîãî íàìíîãî âûøå, ÷åì ñóììà
ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ êàæäûì
ýòèì ôàêòîðîì îòäåëüíî.

Ïàðàäîêñ: çíàòü-òî çíàåì, íî
âûïîëíÿòü íå ñïåøèì. Ñîãëàñ-
íî ñòàòüå 27 ïóíêòà 1 ¹323-ÔÇ
îò 21.11.2011ã. «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè»: «Ãðàæäà-
íå îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î ñîõðà-
íåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ!».

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ!

Â áëèæàéøèå òðè ãîäà ïðàâè-
òåëüñòâî ãîòîâî îáåñïå÷èòü çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ðàçìåðà ñóáâåíöèé,
íàïðàâëÿåìûõ èç áþäæåòà Ôåäå-
ðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ â áþäæåòû
òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ ÎÌÑ.

Ñîãëàñíî ïîäãîòîâëåííîìó Ìèí-
çäðàâîì ïðîåêòà ÔÇ «Î áþäæåòå
ÔÔÎÌÑ íà 2019 ãîä è íà ïëàíîâûé
ïåðèîä 2020 è 2021ãã.», â 2019, 2020
è 2021 ãîäó ïðèðîñò äîëæåí ñîñòà-
âèòü 10,6% (2,1òðëí.ðóá.), 7,6%
(2,2òðëí. ðóá.) è 6,6% (2,4òðëí.ðóá.)
ñîîòâåòñòâåííî. Ðîñò îáúåìîâ ñóáâåí-
öèé ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà êà-
÷åñòâå îêàçûâàåìîé ãðàæäàíàì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ðàçìåðû ñóáâåíöèé
ó÷èòûâàþò ðàñõîäû, çàïëàíèðîâàí-
íûå â ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òîâ ïî ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèè îò 07.05.2018 ãîäà ¹204 «Î
íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä
äî 2024 ãîäà».

Ðàçìåð ñóáâåíöèè ó÷èòûâàåò óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè âðà÷åé è ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ óñ-
òðàíåíèÿ êàäðîâûõ äèñïðîïîðöèé è
äåôèöèòà ïî îòäåëüíûì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì. Âðà÷åé çà òðè ãîäà ñòàíåò áîëü-
øå íà 23,6 òûñÿ÷è, ìåäñåñòåð è ôåëü-
äøåðîâ - íà 43 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ðàñ-
õîäû íà ýòè öåëè ïî ãîäàì ñîñòàâÿò
12,3ìëðä., 34,7ìëðä. è 50,4ìëðä.
ðóáëåé.

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â
ðàçâèòèè ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñëóæáû îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ
(ïîìîùè áîëüíûì ñ îíêîçàáîëåâàíèÿ-
ìè) ñóáâåíöèè ïî ãîäàì ñîñòàâÿò
70ìëðä., 115ìëðä. è 134,5ìëðä. ðóáëåé.

Ñ 2019 ãîäà â ìåòîäèêó ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñðåäñòâ âíåñåíû èçìåíåíèÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà çàðà-
áîòíîé ïëàòû ìåäèêîâ. Òàê, äîëÿ çà-
ðàáîòíîé ïëàòû íåêîòîðûõ êàòåãîðèé
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áóäåò óâåëè-
÷åíà äî 70% îò îáùèõ ðàñõîäîâ ðåãèî-
íà íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ. Ïðè
ðàñ÷¸òå ñóáâåíöèé áóäåò èñïîëüçîâàí
íîâûé ïîêàçàòåëü «êîýôôèöèåíò öåíî-
âîé äèôôåðåíöèàöèè áþäæåòíûõ óñ-
ëóã». Îí áóäåò ïîâûøåííûì äëÿ ðå-
ãèîíîâ ñî ñëîæíûìè ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è îãðàíè÷åííîé
òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòüþ.

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè ïðîãíîçèðó-
åò, ÷òî ñ ó÷¸òîì ïðèíèìàåìûõ ìåð ðàç-
ìåðû ñóáâåíöèé áþäæåòàì òåððèòîðè-
àëüíûõ ôîíäîâ ÎÌÑ â 2019 ãîäó âîç-
ðàñòóò ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ðåãèîíàì.

Ñóáâåíöèè ðåãèîíàì
âîçðàñòóò

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!
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Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð “ÄÀÐ”»

Ðîæäåíèå ðåáåíêà - ýòî âñåãäà ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè: óìèëåíèå ìà-
ëåíüêèìè ðó÷êàìè, ðàäîñòü îò åãî
îñìûñëåííûõ äâèæåíèé, óëûáêè. Î
òÿæåëûõ áóäíÿõ êîðìÿùåé ìàìû ãî-
âîðèòü íå ïðèíÿòî, âåäü íå èõ æäåò
ìîëîäàÿ ìàìà. Íî äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â íîâîé æèçíè
åñòü íå òîëüêî ðàäîñòü: æåíùèíû
ìàëî ñïÿò, ïûòàþòñÿ âñåì óãîäèòü -
ìóæ âåäü ðàáîòàåò. Ó íà÷èíàþùåé
ìàìû çàìåòíî ïðèáàâèëîñü îáÿçàííî-
ñòåé è ïðè ýòîì èçìåíèëîñü îòíîøå-
íèå îêðóæàþùèõ. Åñëè â ýòîò ïå-
ðèîä íå îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü
ïðàâèëüíî, ðåçóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü
íåðâíûé ñðûâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêà-
æåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â ñåìüå, íà ëàê-
òàöèè, íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìà-
ëûøà. ×òîáû íå îáâèíÿòü ñåáÿ â èç-
ëèøíåé ýìîöèîíàëüíîñòè, íå ñêðû-
âàòü ïåðåæèâàíèÿ, ìàìà äîëæíà ïî-
íèìàòü, êàê íóæíî áîðîòüñÿ ñ ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèåé, - òàê íàçû-
âàåòñÿ ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ïðîæèâàþò, ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì, 35% ðîäèâøèõ æåíùèí. È
òîëüêî 4-5% èç íèõ îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ïîñëåðîäîâàÿ
äåïðåññèÿ? Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå íåäàâíî ðîäèâøåé æåíùèíû
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíî-
ãî ôîíà, âûðîñøåé îòâåòñòâåííîñòüþ
çà ðåáåíêà è ñâîþ ñåìüþ, ñ îäíîîá-
ðàçèåì áûòà, îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû
è îñîçíàíèåì íîâîé ðîëè, à òàêæå ñ
î÷åâèäíûì íåñîâïàäåíèåì îæèäàíèé
è ðåàëüíîñòè.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ðèñóþò èäèëëè÷åñêóþ
êàðòèíó áóäóùåãî: ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ,
ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê, êîòîðûé áóäåò
ïðèíîñèòü òîëüêî ðàäîñòü è óäîâîëü-
ñòâèå. À êîãäà îí ðîäèëñÿ, îêàçà-
ëîñü âñå èíà÷å: ðåáåíîê íî÷àìè ïëà-
÷åò, æåíùèíà íå ìîæåò âûéòè èç
äîìà, íàðóøåí ñîí… Ê òàêîé æèçíè

îíà íå ãîòîâà. Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåñ-
ñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ñèìï-
òîìîâ: âíåçàïíàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ,
íåêîíòðîëèðóåìûå âñïûøêè ãíåâà è
èñòåðèêè. ×òî ñ ýòèì äåëàòü?

Ïåðâûé øàã - îáÿçàòåëüíîå äå-
ëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåáåíêà
ñ ìóæåì. Ñâîèì ðîæäåíèåì ìû îáÿ-
çàíû äâóì ëþäÿì - ìàìå è ïàïå. È
ðîëü îòöà î÷åíü âàæíà. Ïðåäñòàâëå-
íèå ìíîãèõ æåíùèí î äîìèíèðîâà-
íèè ìàòåðèíñòâà íåâåðíî. Íå ñëó-
÷àéíî ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î ïàðò-
íåðñêèõ ðîäàõ. Îíè ïîçâîëÿþò óæå
ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âîâëå÷ü ïàïó â
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ñåìüå è
æèçíè. Ó ìóæ÷èíû íåò áåçóñëîâíî-
ãî îòöîâñòâà - ýòî ñîöèàëüíî ïðèîá-
ðåòåííàÿ ðîëü. Ïàïà ìîæåò ðåáåíêà
ïîëþáèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îí óõà-
æèâàåò çà íèì, çàáîòèòñÿ î íåì è
äíåì, è íî÷üþ. Íå áîéòåñü äîâåðèòü
åìó êóïàíèå ðåáåíêà, ïðîãóëêè ñ
íèì. Ïóñòü íî÷üþ ïàïà òîæå âñòàåò
ê ìàëûøó è ïðèíîñèò åãî íà êîðì-
ëåíèå. Î÷åíü âàæíî ôîðìèðîâàòü
ïðèâÿçàííîñòü ìåæäó íèì è ðåáåí-
êîì, íå óñòðàèâàòü êîíêóðåíöèþ, äî-
êàçûâàÿ, ÷òî îí ïîõîæ íà âàñ. Íåò,
è ñûí, è äî÷ü - âñå ïîõîæè íà ïàïó.
Êîãäà ïàïà áóäåò ÷óâñòâîâàòü, íà-
ñêîëüêî îí íåîáõîäèì ðåáåíêó, òîã-
äà áóäåò âêëàäûâàòü â ìàëûøà íå
òîëüêî äåíüãè, íî è ñâîè ýìîöèè.

Æåíùèíà äîëæíà íàó÷èòüñÿ íà-
õîäèòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà. Ýòî âàæ-
íîå ïðàâèëî ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
ðîäîâîé äåïðåññèè. ×àñòî ìîæíî
íàáëþäàòü òàêóþ îøèáêó: ïàïà ñ
ðåáåíêîì ïîøëè íà ïðîãóëêó, à
æåíùèíà â ýòî âðåìÿ íàâîäèò ïîðÿ-
äîê â êâàðòèðå, ãîòîâèò îáåä è ò.ä.
Íåïðàâèëüíî! Âû äîëæíû âûäåëèòü
âðåìÿ íà èçó÷åíèå ñâîåãî òåëà è ñâî-
èõ ýìîöèé, ïîñëóøàòü ìóçûêó è
ïî÷èòàòü - îòäîõíóòü.

Ïàïà äîëæåí íàó÷èòüñÿ óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è âîñïðèíè-

Êàê ïðåîäîëåòü
ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ?

Ðîæäåíèå ðåáåíêà
- íà÷àëî áîëüøîãî
ïóòè, êîòîðûé
ïðîéäåò íîâûé
÷åëîâåê ñíà÷àëà ñî
ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè, ïîòîì
ê ýòîìó êðóãó
ïðèñîåäèíÿòñÿ
äðóçüÿ, ó÷èòåëÿ è
ìíîãèå ëþäè.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ìàòü ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè êàê
ïîëîæèòåëüíûå. Íè äëÿ êîãî íå ñåê-
ðåò, ÷òî ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ìóæ-
÷èíà ïîíèìàåò, ÷òî åìó íå õâàòàåò
âíèìàíèÿ, è ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ññîðû. Ó ññîð òîæå åñòü ñâîè
ïðàâèëà. Âî-ïåðâûõ, ëó÷øå âñåãî
ññîðèòüñÿ, îáíèìàÿñü. Çàïîìíèòå:
õî÷åòñÿ ïîñêàíäàëèòü - ïîäîéäèòå ê
ìóæó, îáíèìèòå åãî è òîëüêî òîãäà
êðè÷èòå. Êîãäà åñòü òåëåñíûé êîí-
òàêò ìåæäó äâóìÿ ñòîðîíàìè ññîðû,
òîãäà êîíôëèêò íå ðàçâèâàåòñÿ.
Ìîæíî âîîáùå îáîéòèñü áåç êðèêà:
õîòèòå ðóãàòüñÿ - ïîäûøèòå: ñäåëàé-
òå íà ÷åòûðå ñ÷åòà âäîõ íîñîì, íà
øåñòü - âûäîõ ðòîì. Òàêîå äûõàíèå
ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ëþáîé íà÷èíàþ-
ùåéñÿ àãðåññèè èëè èñòåðèêå.

Ïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò íåñëîæ-
íûå óïðàæíåíèÿ, ïîìîãàþùèå ìà-
òåðèàëèçîâàòü âàø ãíåâ. Êîãäà ìû
çëèìñÿ, ìîæåì è íå ïîíèìàòü, â ÷åì
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íàì ïðîñòî î÷åíü ïëîõî âíóòðè. À
òåïåðü âîçüìåì ëèñò áóìàãè è íà-
ðèñóåì ñâîé ãíåâ. Ìîæåò áûòü, âû
íàðèñóåòå ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèþ,
òàðåëêó íåìûòóþ - âñ¸, ÷òî óãîäíî.
Ìîæíî ïðîãîâàðèâàòü ñþæåò
âñëóõ. Ïîòîì áåðåòå ðó÷êó, è ñî çâó-
êîì «Àààà!» çà÷åðêèâàåòå ðèñóíîê,
êîìêàåòå è ðâåòå åãî, ñæèãàåòå, ïðî-
ñòî âûáðàñûâàåòå.

Âòîðîé ñïîñîá ïîìî÷ü ñåáå. Íà-
ðèñóéòå ïðè÷èíó ñâîåãî ãíåâà, ïî-
âåñüòå ðèñóíîê íà ñòåíó è ñäåëàí-
íûìè èç ãàçåò «áîìáàìè» çàêèäàé-
òå åãî, ëó÷øå ýòî ñäåëàòü ñ òåì æå
çâóêîì «Àààà!». Ìîæíî ðèñóíîê
óêðåïèòü ñêîò÷åì íà ïîäóøêó è îò
âñåé äóøè ïîêîëîòèòü äâóìÿ ðóêà-
ìè. Ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé òîæå íà-
ó÷èòå ýòîìó óïðàæíåíèþ.

Êîãäà ìû çëèìñÿ èëè ÷åãî-òî
áîèìñÿ, âîçíèêàåò ìûøå÷íàÿ ñêî-
âàííîñòü: ëîêòè ïëîòíî ïðèæàòû
ê òåëó, íîãè áóäòî âðîñëè â ïîë,
ñêóëû ñæàòû. Ïðî÷óâñòâóéòå âàøå
ñîñòîÿíèå. Òåïåðü îñëàáëÿåì áåäðà:
ïîêà÷èâàåì èìè èç ñòîðîíû â ñòî-
ðîíó, ïðèñîåäèíÿåì ê äâèæåíèÿì
êîëåíè, ïëå÷è ðóêè, êèñòè, ãîëî-
âó, øåþ, ñòîïû. Ãëàâíîå - äâèæå-
íèÿ äîëæíû áûòü ïëàâíûìè. À òå-
ïåðü ïîòðÿñëè ðóêàìè, ñêèíóëè ñ
ñåáÿ âñ¸ íàïðÿæåíèå. Ýòî óïðàæ-

íåíèå õîðîøî âûïîëíÿòü äâàæäû â
íåäåëþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îïàñíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Çà÷àñòóþ áóäóùèå ìàìû âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ðàñêðûâàþò â
ñåáå òàëàíòû, î êîòîðûõ ðàíüøå
äàæå íå äîãàäûâàëèñü. Îäíè íà-
÷èíàþò ðèñîâàòü, äðóãèå óâëåêàþòñÿ
ðóêîäåëèåì, ôîòîãðàôèåé, äèçàé-
íîì, ïèøóò ñêàçêè. Ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò? Æåíùèíà îáëàäàåò åñòå-
ñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñîçèäàíèÿ,
êîòîðàÿ ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Èíñòèíêò ñîçèäà-
íèÿ íå îñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà, è î÷åíü õîðîøî, êîã-
äà îí ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç òâîð÷åñòâî.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíîé è ýìî-
öèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé. Êàæäûé
âèä òâîð÷åñòâà õîðîø ïî-ñâîåìó. Ê
ïðèìåðó, ïåíèå òðåíèðóåò ë¸ãêèå,
ñïîñîáñòâóåò íàñûùåíèþ îðãàíèçìà
êèñëîðîäîì, íîðìàëèçóåò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Ðèñîâàíèå è ëåï-
êà - õîðîøèé ñïîñîá ñàìîâûðàæå-
íèÿ. Òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ ìîæ-
íî âûïîëíÿòü ìåæäó äåëîì. Èç âè-
äîâ ðóêîäåëèÿ ìîæíî ïðåäëîæèòü
èçãîòîâëåíèå ìÿãêèõ êóêîë, êîòî-
ðûå ñòàíóò ñàìûìè ëþáèìûìè ó äå-
òåé, ïîñêîëüêó áóäóò äîïîëíåíû
äîáðîòîé ìàìû.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, õî÷ó
ïîæåëàòü âñåì íà÷èíàþùèì ìàìàì
íå çàáûâàòü ýòè ïðîñòûå â èñïîë-
íåíèè ïðàâèëà. Íå ïðåíåáðåãàéòå
èìè, è òîãäà ìàòåðèíñòâî áóäåò ïî-
íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.

Î÷åíü âàæíî ôîð-
ìèðîâàòü ïðèâÿçàí-
íîñòü ìåæäó ïàïîé
è ðåáåíêîì, íå óñò-
ðàèâàòü êîíêóðåí-
öèþ, äîêàçûâàÿ,
÷òî îí ïîõîæ íà

âàñ. Íåò, è ñûí, è
äî÷ü - âñå ïîõîæè

íà ïàïó. Êîãäà ïàïà
áóäåò ÷óâñòâîâàòü,

íàñêîëüêî îí íåîá-
õîäèì ðåáåíêó, òîã-

äà áóäåò âêëàäû-
âàòü â ìàëûøà íå

òîëüêî äåíüãè, íî è
ñâîè ýìîöèè.
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- íàïðàâëåíèå äåòñêîãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»;

- âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû (ôîðìà ¹027/ó)
çà ïîäïèñüþ ëå÷àùåãî âðà÷à ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
ïàöèåíòà, ñîäåðæàùàÿ ñâåäåíèÿ îá îñíîâíîì ñîìàòè-
÷åñêîì çàáîëåâàíèè, ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ñîñòîÿíèè ðåáåíêà è âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ çóáîâ ïîä
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì (äîñëîâíî: «Ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ëå÷åíèþ çóáîâ ïîä íàðêîçîì íåò»);

- ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé: îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è (ñðîê ãîäíîñòè äî 10 äíåé); îïðåäåëåíèå âðå-
ìåíè ñâåðòûâàíèÿ è äëèòåëüíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ãëþêîçà, îáùèé áåëîê, Ê+,
Na+);

- ýêñïðåññ-ðåàêöèÿ íà RW (ñðîê ãîäíîñòè 3 ìåñÿ-
öà);

- êàë íà ãåëüìèíòû;
- äåòÿì 3-11 ëåò - ñîñêîá íà ýíòåðîáèîç (íå ïî-

çäíåå 10 äíåé);
- äåòÿì äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà: êàë íà äèçãðóïïó,

ñàëüìîíåëëåç, êîëè-èíôåêöèþ (íå ïîçäíåå 14 äíåé);
- äåòÿì ñ 14 ëåò - äàííûå ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ (äàâíîñòü íå áîëåå 12 ìåñÿöåâ),
- ÝÊÃ;
- çàêëþ÷åíèå âðà÷à-êàðäèîëîãà;
- âåñ ðåáåíêà;
- ïîëèñ ÎÌÑ è åãî êñåðîêîïèÿ (ñ äâóõ ñòîðîí);
- ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè èëè ïàñïîðò;
- ÑÍÈËÑ (ïðè íàëè÷èè);
- ñïðàâêà îá îòñóòñòâèè êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííû-

ìè áîëüíûìè â òå÷åíèå 21 äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè
(ñïðàâêà äåéñòâèòåëüíà â òå÷åíèå òðåõ äíåé);

- äàííûå ïðèâèâî÷íîé êàðòû.
Â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà çàêîííîìó

ïðåäñòàâèòåëþ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óõîäà çà íèì
íåîáõîäèìî èìåòü ïðè ñåáå: ïàñïîðò, ïîëèñ ÎÌÑ,
ðåçóëüòàòû àíàëèçà êðîâè ýêñïðåññ-ðåàêöèè RW (ñðîê
ãîäíîñòè 3 ìåñÿöà), äàííûå ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ (íå ïîçäíåå 12 ìåñÿöåâ); â ñëó÷àå óõîäà
çà ðåáåíêîì äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà äîïîëíèòåëüíî
íåîáõîäèìî èìåòü: ðåçóëüòàòû àíàëèçà êàëà íà äèçã-
ðóïïó, ñàëüìîíåëëåç, êîëè-èíôåêöèþ (íå ïîçäíåå 14
äíåé); ñïðàâêó îò òåðàïåâòà îá îòñóòñòâèè êîíòàãè-
îçíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè÷èíû è ôàêòîðû ðèñêà
Ïðåîáëàäàþùèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ âàëüãóñ-

íîé äåôîðìàöèè ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû ÿâëÿþòñÿ - ãåíå-
òè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è àíàòîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ ñòóïíè. Ê ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè îòíîñÿòñÿ: âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ ïëþñ-
íåêëèíîâèäíîãî ñóñòàâà, ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ãåíåòè÷åñêèå ïàòîëîãèè îáìåíà âåùåñòâ.
Âðîæäåííûå äåôîðìàöèè, òðàâìû ñòîïû è ðÿä çàáî-
ëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå íåðâíîé
ðåãóëÿöèè ìûøö ãîëåíè è ñòîïû (íàïðèìåð, ïîëèîìèå-
ëèò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç), - âòîðàÿ ãðóïïà ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ Hallux valgus. Íî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà - ýòî íåäîñòà-
òî÷íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ: ïîïåðå÷íûì ïëîñêîñòîïèåì (âåñ íà ñòîïó ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî), ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ
ñóñòàâîâ, âàðèêîçíîé áîëåçíüþ, ïîâûøåííîé ðàñòÿæèìî-
ñòüþ ñâÿçîê, ôàñöèé è êîæè.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè äåôîðìàöèè íåðàâíîâåñèå â íà-
òÿæåíèè ìûøö åùå áîëüøå óñóãóáëÿåòñÿ, ïëþñíåôàëàí-
ãîâûé ñóñòàâ ñòàíîâèòñÿ íåñòàáèëüíûì. Âíóòðåííÿÿ ïî-
âåðõíîñòü ñóñòàâà ïîñòîÿííî ðàçäðàæàåòñÿ ïðè êîíòàêòå
ñ îáóâüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñìåùåíèå ãîëîâêè I ïëþñíå-
âîé êîñòè äîïîëíÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì êîñòíîãî íàðîñòà,
÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò äåôîðìàöèþ. Èç-çà èçìåíå-
íèÿ ôîðìû ñòîïû ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóç-
êè: îáëàñòü ãîëîâîê III è II ïëþñíåâûõ êîñòåé ïî-
ñòîÿííî ïåðåíàãðóæàþòñÿ âî âðåìÿ õîäüáû, ÷òî ïðè-

Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Âàëüãóñíàÿ
äåôîðìàöèÿ ñòîïû

Êàêîå çàáîëåâàíèå ïðèñóùå òîëüêî æèòåëÿì
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí, âåäóùèõ

ìàëîàêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïèòàþùèìñÿ
«áûñòðîé åäîé» è íîñÿùèì îáóâü?

Ýòî - hallux valgus - çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì ïåðâûé ïàëåö ñòîïû

äåôîðìèðóåòñÿ íà óðîâíå
ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà è îòêëîíÿåòñÿ
êíàðóæè ïîä óãëîì ê îñòàëüíûì ïàëüöàì.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåé è
ôîðìèðîâàíèþ àðòðîçà íå òîëü-

êî â îáëàñòè I, íî è â îáëàñòè II è
III ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ.

Ôàêòîðû ðèñêà
Êàêèå ôàêòîðû â îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ ñïîñîáíû ñïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè
áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû:

 ïî ñòàòèñòèêå, æåíùèíû â 20
ðàç ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ äåôîðìà-
öèåé áîëüøîãî ïàëüöà, ÷åì ìóæ÷è-
íû. Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ó ïðåêðàñ-
íîãî ïîëà âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü ìû-
øå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà - îí ãîðàç-
äî ýëàñòè÷íåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðè
íîøåíèè îáóâè íà âûñîêîì êàáëóêå
ñòîïà íå âûäåðæèâàåò íàãðóçêó, ðàñ-
ïëþùèâàåòñÿ è äåôîðìèðóåòñÿ;

 àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ñòîïû, íàïðèìåð, äëèííàÿ
ïåðâàÿ ïëþñíåâàÿ êîñòü;

 ïðè àðòðèòå òàêæå âîçíèêàåò
äåôîðìàöèÿ ñóñòàâîâ è êîñòåé, êîòî-
ðàÿ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ Hallux valgus;

 ïîæèëîé âîçðàñò: íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ, âûìûâàíèÿ êàëüöèÿ
èç êîñòåé, ïðîáëåìû îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû - èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â âîçíèêíîâåíèè äåôîðìàöèè áîëü-
øîãî ïàëüöà ñòîïû;

 ëèøíèé âåñ, êîòîðûé óâåëè÷è-
âàåò äàâëåíèå íà ñòîïó.

Ñèìïòîìû
Âîçíèêàþò æàëîáû íà áîëü â îá-

ëàñòè I ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.
Ýòà áîëü óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ïðîäîë-
æèòåëüíîé õîäüáû èëè äëèòåëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ íà íîãàõ è óìåíüøàåòñÿ
â ïîêîå. Âîçìîæíû íî÷íûå áîëè, îñî-
áåííî ïîñëå çíà÷èòåëüíîé íàãðóçêè
íà ñòîïó. Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò

çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ êàê ïî õà-
ðàêòåðó, òàê è ïî ñèëå - îò îùóùåíèÿ
äèñêîìôîðòà (îáû÷íî íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ) äî ðåçêîé æãó÷åé èëè ïîñòîÿí-
íîé íîþùåé áîëè.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè
ñòîïà âñ¸ áîëüøå òåðÿåò íîðìàëüíóþ
ôîðìó, ðàñøèðÿåòñÿ è óïëîùàåòñÿ,
I ïàëåö «ëîæèòñÿ» íà II, íåðåäêî âîç-
íèêàþò ñîïóòñòâóþùèå äåôîðìàöèè
II ïàëüöà. Âñ¸ ýòî â ñî÷åòàíèè ñ
«øèøêîé» â ïðîåêöèè I ïëþñíåôà-
ëàíãîâîãî ñóñòàâà ñóùåñòâåííî âëè-
ÿåò íà âíåøíèé âèä ñòîïû. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ
ïàöèåíòîâ - êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò è
ïðîáëåìû ïðè ïîäáîðå îáóâè. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ïîäîáíûå æàëîáû îñîáåí-
íî ÷àñòî ïðåäúÿâëÿþò ìîëîäûå æåí-
ùèíû.

Ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå ñòîïà
ðàñïëàñòàíà. Âûÿâëÿåòñÿ âèäèìàÿ
äåôîðìàöèÿ è íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè
óìåðåííîå ïîêðàñíåíèå êîæè â ïðî-
åêöèè I ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.
Ïåðâûé ïàëåö îòêëîíåí êíàðóæè
ïîä óãëîì ê îñòàëüíûì. Ïàëüïàöèÿ
áåçáîëåçíåííà èëè íåðåçêî áîëåçíåí-
íà, ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñòî-
ïû â îáëàñòè I ïëþñíåôàëàíãîâîãî
ñóñòàâà îïðåäåëÿåòñÿ êîñòíûé ýêçî-
ñòîç è óïëîòíåíèå êîæè. Âîçìîæåí
íåáîëüøîé ëîêàëüíûé îòåê. Äâèæå-
íèÿ â I ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå,
êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷åíû (ñòåïåíü
îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé ìîæåò çíà÷è-
òåëüíî âàðüèðîâàòüñÿ), ïðè ìàêñè-
ìàëüíîì ðàçãèáàíèè I ïàëüöà ìîæåò
âîçíèêàòü áîëü.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîç «Hallux valgus» âûñòàâ-

ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ è
äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ I ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòà-
âà. Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ïàòîëî-
ãèè ñî ñòîðîíû ñîñåäíèõ àíàòîìè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð ïðè íåîáõîäèìîñòè äî-
ïîëíèòåëüíî íàçíà÷àåòñÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ II è III ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñ-
òàâîâ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âàëüãóñíîé
äåôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
äâóõ âåëè÷èí: óãëà ìåæäó II è I ïëþñ-
íåâûìè êîñòÿìè (Intermetatarsal
angle) è óãëà, ïîä êîòîðûì I ïàëåö
îòêëîíåí ïî îòíîøåíèþ ê I ïëþñíå-
âîé êîñòè (Hallux valgus angle):

 ïåðâàÿ ñòåïåíü: óãîë ìåæäó
ïëþñíåâûìè êîñòÿìè - ìåíåå 120, óãîë
îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà - ìåíåå 250,

 âòîðàÿ ñòåïåíü: óãîë ìåæäó
ïëþñíåâûìè êîñòÿìè - ìåíåå 180, óãîë
îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà - áîëåå 250,

 òðåòüÿ ñòåïåíü: óãîë ìåæäó
ïëþñíåâûìè êîñòÿìè - áîëåå 180, óãîë
îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà - áîëåå 350.

Íàðÿäó ñî ñòåïåíüþ äåôîðìàöèè
ïðè èçó÷åíèè ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ
îöåíèâàþò âûðàæåííîñòü àðòðîçíûõ
èçìåíåíèé, î êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, äåôîð-
ìàöèÿ ñóñòàâíîé ïëîùàäêè, êðàåâûå
ðàçðàñòàíèÿ è îñòåîñêëåðîç ñóáõîí-
äðàëüíîé çîíû. Â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîïû ïàöèåíòà
íàïðàâëÿþò íà ÌÐÒ (äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé) èëè
ÊÒ ñòîïû (äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
êîñòíûõ ñòðóêòóð).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ íàðóøåíèåì íåðâíîé ðåãóëÿ-
öèè ìûøö, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
íåâðîëîãà.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïî-
ãîâîðèì î ëå÷åíèè Hallux
valgus è òåõíèêàõ ñàìîìàññà-
æà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Åùå â Ñâîäå çàêîíîâ Ðîññèéñêîé
èìïåðèè (1897 ãîä) ïðîïèñàí Óñòàâ î
âîèíñêèõ ïîâèííîñòÿõ, êîòîðûé ãëà-
ñèò:

«- Çàùèòà Ïðåñòîëà è Îòå÷åñòâà
åñòü ñâÿùåííàÿ îáÿçàííîñòü êàæäî-
ãî ðóññêîãî ïîääàííîãî.

- Ìóæñêîå íàñåëåíèå, áåç ðàçëè÷èÿ
ñîñòîÿíèé, ïîäëåæèò âîåííîé ïîâèí-
íîñòè ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèÿì çà-
êîíà.

- Âîçðàñò ïðèçûâà 21 ãîä.
Äåíåæíûé âûêóï îò âîèíñêîé ïî-

âèííîñòè è çàìåíà îõîòíèêîì íå äî-
ïóñêàåòñÿ.

- Ïîñòóïëåíèå íà ñëóæáó ïî ïðè-
çûâó ðåøàåòñÿ æðåáèåì. Ëèöà, íå ïî-
ñòóïèâøèå â ïîñòîÿííûå âîéñêà, çà-
÷èñëÿþòñÿ â îïîë÷åíèå.

Ñðîê ñëóæáû â ñóõîïóòíûõ âîéñ-
êàõ (ïåõîòà) - òðè ãîäà, â îñòàëüíûõ
- ÷åòûðå ãîäà.

- Èç ëèö, ïîñòóïàþùèõ íà ñëóæáó,
îñâîáîæäàþòñÿ îò íåå ëèöà, èìåþ-
ùèå òåëåñíûå íåäîñòàòêè è áîëåç-
íåííûå ðàññòðîéñòâà, ñîâåðøåííî íå
ñïîñîáíûå ê âîåííîé ñëóæáå (äåé-
ñòâîâàëî ðàñïèñàíèå áîëåçíåé è ôè-
çè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è ïðàâî îò-
ñðî÷êè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ)».

Óñòàíàâëèâàëàñü òàêæå íàèìåíüøàÿ
äëèíà òåëà ïðèçûâíèêîâ - «äâà àðøè-
íà è äâà ñ ïîëîâèíîé âåðøêà (156
ñì)».

Íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè þíîøåé ê
ñëóæáå â àðìèè, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñëóæáå î÷åíü
âàæíî âçàèìîäåéñòâèå âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ ïîäðîñòêàìè: ñåìüè, ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë è ò.ä.

Çàäà÷à ó÷ðåæäåíèé - ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäðî-

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà
ÊÎÂÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî ãèãèåíå

äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

âðà÷-òåðàïåâò
ïîäðîñòêîâûé, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Õî÷ó ñëóæèòü â àðìèè!
Àðìèÿ - âàæíåéøèé èíñòèòóò ãîñóäàðñòâà,

åãî îïîðà è îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ áåçîïàñíîñòè
êàê âî âíóòðåííåé, òàê è âî âíåøíåé ïîëèòèêå. Ïîýòîìó
îòíîøåíèå íàðîäà, è ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæè, ê àðìèè
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà

ãîñóäàðñòâà â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå.

ñòêîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ.
Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ þíîøåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò åæå-
ãîäíûå óãëóáëåííûå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè
þíîøåé äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî
âîçðàñòîâ.

Â çàäà÷è äèñïàíñåðèçàöèè âõîäèò
àêòèâíîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé è èõ
ïîñëåäñòâèé, îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè. Âðà÷àìè âûÿâëÿþòñÿ è óñò-
ðàíÿþòñÿ ôàêòîðû ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Îðãàíèçó-
åòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì ïîäðîñòêîâ. Ïðîâîäÿòñÿ êîì-
ïëåêñíûå ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå,
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå â
ñåáÿ èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîð-
íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ñàíà-
öèÿ ïîëîñòè ðòà. Äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ þíîøåé ïðàêòèêóåòñÿ íàïðàâëå-
íèå â ñàíàòîðèè, îçäîðîâèòåëüíûå ëà-
ãåðÿ, îçäîðîâëåíèå íà áàçå îòäåëåíèé
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàéîííûõ
ïîëèêëèíèê, ñòàöèîíàðîâ äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ.

Â çàäà÷è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âõîäèò òàêæå èçó÷åíèå óñëîâèé
ðàáîòû, ó÷åáû, áûòà þíîøåé. Âûÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðû, îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
þùèå íà èõ çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå âðåäíûõ
ôàêòîðîâ, ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïðèâëå÷åíèå ê çàíÿòè-
ÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ïðè âû-
ÿâëåíèè çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ íà-
áëþäåíèÿ, ïîäðîñòêè ñòàâÿòñÿ âðà÷îì
íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò.
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Â ãîä èñïîëíåíèÿ þíîøå 17 ëåò
îí ïîäëåæèò ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòà-
íîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò â âîåííîì
êîìèññàðèàòå. Ïðè ýòîì ïðèçûâíèê
îñìàòðèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè âîåííî-
âðà÷åáíîé êîìèññèè, êîòîðûå ðóêîâîä-
ñòâóÿñü «Ïîëîæåíèåì î âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçå», óòâåðæäåííîì Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 25.02.2003ã. ¹123 è
ïðèëîæåííûì ê ýòîìó äîêóìåíòó «ðàñ-
ïèñàíèåì áîëåçíåé», ïðåäâàðèòåëüíî
îïðåäåëÿåò åìó êàòåãîðèþ ãîäíîñòè,
îãðàíè÷åííîé ãîäíîñòè ëèáî íåãîäíî-
ñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, ñóùåñòâó-
þò ïÿòü êàòåãîðèé ãîäíîñòè ê ñëóæáå:
«À», «Á», «Â», «Ã», «Ä».

Êàòåãîðèÿ «À» - ãîäåí ê âîåííîé
ñëóæáå. Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ
ëèöà, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâó-
þò èëè åñòü îòäåëüíûå õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè áåç
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì.

Êàòåãîðèÿ «Á» - ãîäåí ê ñëóæáå ñ
íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Îò-
íîñÿòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ðåäêèìè îáî-
ñòðåíèÿìè èëè ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèé îðãàíîâ è ñèñòåì, íå îãðàíè÷èâà-
þùèå ñïîñîáíîñòü èñïîëíÿòü îáÿçàí-
íîñòè âîåííîé ñëóæáû.

Êàòåãîðèÿ «Â» - îãðàíè÷åííî ãî-
äåí ê âîåííîé ñëóæáå (òî åñòü íå ãî-
äåí ê ñëóæáå â ìèðíîå âðåìÿ, íî ãî-
äåí ñ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè -

â âîåííîå). Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òå ãðàæäàíå, ó
êîòîðûõ èìååòñÿ íàðóøåíèå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå áîëåçíè èëè
óâå÷üÿ, êîòîðîå îãðàíè÷èâàåò ñïîñîá-
íîñòü èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè âîåííîé
ñëóæáû áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.

Êàòåãîðèÿ «Ã» - âðåìåííî íå ãîäåí
ê âîåííîé ñëóæáå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ
ëèöà, êîòîðûå óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü
èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè âîåííîé ñëóæ-
áû â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ èëè
óâå÷üÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íàðóøå-
íèåì ôóíêöèé è ñèñòåì îáðàòèìîãî
õàðàêòåðà.

Êàòåãîðèÿ «Ä» - íå ãîäåí ê âîåí-
íîé ñëóæáå. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ âêëþ-
÷àåò ãðàæäàí, ó êîòîðûõ íàðóøåíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå áîëåç-
íè èëè óâå÷üÿ ïðèâåëî ê ñòîéêîé óò-
ðàòå ñïîñîáíîñòè èñïîëíÿòü îáÿçàííî-
ñòè âîåííîé ñëóæáû.

Â ïåðèîä îò ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïî-
ñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò äî ïðèçûâà
êàòåãîðèÿ ãîäíîñòè ê ñëóæáå ìîæåò
èçìåíèòüñÿ êàê â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ
(äîïóñòèì ñ êàòåãîðèè «Á» äî «À»),
åñëè, íàïðèìåð, çà ýòî âðåìÿ þíîøå
áûëà ïðîîïåðèðîâàíà è èñïðàâëåíà
èñêðèâëåííàÿ íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà,
ïðîèçîøëà êîððåêöèÿ âåñà äî íîðìû è
ò.ï., òàê è â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ, åñëè
çà âðåìÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâ-
êè íà âîèíñêèé ó÷åò ó þíîøè âîçíèê-
ëî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå èëè îí ïî-
ëó÷èë òðàâìó.

Ïåðåä íà÷àëîì ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïðèçûâå þíîøå
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ:

 ôëþîðîãðàôè÷åñêîå (ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå) èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè â äâóõ ïðîåêöèÿõ (åñëè â
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ îòñóòñòâóþò
ñâåäåíèÿ î äàííîì èññëåäîâàíèè â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ);

 àíàëèç êðîâè (îïðåäåëåíèå ÑÎÝ,
ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöèòîâ);

 èññëåäîâàíèå êðîâè íà àíòèòåëà
ê âèðóñó èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(ÂÈ×), ìàðêåðû ãåïàòèòîâ Â è Ñ;

 àíàëèç ìî÷è (óäåëüíûé âåñ, áå-
ëîê);

 ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå.

Â äåíü îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ
èçìåðåíèå ìàññû òåëà è ðîñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âîåííàÿ ñëóæáà
îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«îñîáûé âèä ôåäå-
ðàëüíîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû,
èñïîëíÿåìûé ãðàæ-
äàíàìè â Âîîðó-
æåííûõ ñèëàõ
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Êðîìå òîãî, ïîäëåæàùèå ïðèçûâó
íà âîåííóþ ñëóæáó ëèöà äîëæíû áûòü
âàêöèíèðîâàíû ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû,
ìåíèíãîêîêêîâîé è ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè, ãðèïïà (â âîåííûé ïðèçûâ).

Îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòî-
ðûå ñëóæàò ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ
ãðàæäàí îò ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæ-
áó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòíîøåíèå ê
ñëóæáå â Ðîññèéñêîé àðìèè ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëîñü. Åñëè â íà÷àëå
äâóõòûñÿ÷íûõ ãîäîâ äî 70% þíîøåé-
ïîäðîñòêîâ âûñêàçûâàëè îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ïåðñïåêòèâå ñëóæáû
â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ ñèë, òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ ÷àùå âðà÷è âîåí-
íî-âðà÷åáíîé êîìèññèè ñòàëêèâàþòñÿ
ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà þíîøè âñÿ÷åñêè
ïûòàþòñÿ ñêðûòü èìåþùèåñÿ ó íèõ çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òîáû áûòü ïðèçâàííûì.
Äðóãèìè ñëîâàìè - ñëóæèòü ñòàëî ïðå-
ñòèæíî! Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè êàê
ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû ïî ïðèçû-
âó äî îäíîãî ãîäà, òàê è èçìåíåíèå
ñèòóàöèè â àðìèè â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
Íåìàëî ñîëäàò, îòñëóæèâ ñðî÷íóþ
ñëóæáó, èçúÿâëÿþò æåëàíèå ïðîäîë-
æèòü ñëóæáó óæå ïî êîíòðàêòó. Âñ¸
áîëüøå ðîññèéñêèõ æåíùèí õîòÿò ñëó-
æèòü â àðìèè: íà íà÷àëî 2018 ãîäà â
âîéñêàõ ïî êîíòðàêòó ïðîõîäèëè ñëóæ-
áó ñâûøå 44 òûñÿ÷ æåíùèí. Ñðåäè
íèõ ïî÷òè ÷åòûðå òûñÿ÷è - îôèöåðîâ,
îäíà æåíùèíà èìååò ãåíåðàëüñêîå çâà-
íèå, 42 - çâàíèå ïîëêîâíèêà.

Ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ äëÿ Âî-
îðóæåííûõ ñèë Ðîññèè çàíèìàþòñÿ 28
âóçîâ, è êîíêóðñ â íèõ â 2017 ãîäó
äîñòèãàë 9 ÷åëîâåê íà îäíî ìåñòî, à
ñðåäè äåâóøåê - 21 íà îäíî ìåñòî.

Îñîáåííî ïðåñòèæíî ñ÷èòàåòñÿ ñëó-
æèòü â ýëèòíîì Êðåìëåâñêîì ïîëêó. Ïðè-
çûâíèêè èç Àëòàéñêîãî êðàÿ î÷åíü õî-
ðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè çà ìíîãèå
ãîäû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ýòîé âîåííîé ÷àñ-
òüþ, ïîýòîìó åæåãîäíî áîëåå 20 ÷åëî-
âåê èìåþò âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â ýòî
âîèíñêîå ïîäðàçäåëåíèå. Îäíàêî òðåáî-
âàíèÿ ê òàêèì ïðèçûâíèêàì î÷åíü âû-
ñîêèå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî - îáðàçîâàíèå
íå ìåíåå 11 êëàññîâ; íàëè÷èå êàòåãîðèè
ãîäíîñòè «À»; ðîñò òàêîãî ñîëäàòà äîë-
æåí áûòü íå ìåíüøå 175ñì è íå áîëüøå

190ñì; ìàññà òåëà äîëæíà íîðìàëüíî ñî-
îòíîñèòüñÿ ñ ðîñòîì. Åñòü òðåáîâàíèÿ è
ïî ñëóõó è çðåíèþ ê áóäóùåìó ñîëäàòó:
îñòðîòà çðåíèÿ - 0,7 (áåç êîððåêöèè íà
äâà ãëàçà), öâåòîîùóùåíèå òàêæå äîëæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå; ñëûøàòü òàê-
æå áîåö äîëæåí øåïîò íà ðàññòîÿíèè
øåñòè ìåòðîâ - íå ìåíüøå! - è òîæå íà îáà
óõà. Íå äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå íà êîæå
òàòóèðîâîê, äàæå î÷åíü ìåëêèõ. Îáÿçà-
òåëüíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü.
Åñòü îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ è ê ñåìüå
ïðèçûâíèêîâ. Ñëîâîì, ïîïàñòü â ýòè âîé-
ñêà íåëåãêî, ñëóæèòü òàì íåïðîñòî, íî ó
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ â ýòèõ
÷àñòÿõ ñîëäàò îòêðûâàþòñÿ ïîñëå ñëóæ-
áû õîðîøèå ïåðñïåêòèâû êàê äëÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ â äàëüíåéøåì â âîåííûå è ãðàæ-
äàíñêèå âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, òàê
è äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ãðàæäàí ê âî-
åííîé ñëóæáå ðóêîâîäèòåëÿì òåððèòî-
ðèàëüíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãëàâíûì âðà÷àì ËÏÓ ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðåä-
ïèñàíî âçÿòü ïîä ëè÷íûé êîíòðîëü ðà-
áîòó ïî ñâîåâðåìåííîìó îáñëåäîâàíèþ
è ëå÷åíèþ äîïðèçûâíîé è ïðèçûâíîé
ìîëîäåæè. Ïðîâîäÿòñÿ ïëàíîâûå ñî-
âìåñòíûå ïðîâåðêè ïðåäñòàâèòåëåé ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ è êðà-
åâîé âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè ïî
îðãàíèçàöèè äàííîé ðàáîòû íà ìåñòàõ,
ãëàâû àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ êðàÿ
åæåãîäíî ó÷àñòâóþò â ïðîâåäåíèè êðà-
åâûõ âîåííûõ ñáîðîâ, óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè.

Â Àëòàéñêîì êðàå â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-

òèå ñòàáèëüíî ðàñ-
òåò ïðîöåíò ïðèçûâ-

íèêîâ, ãîäíûõ ê
ñëóæáå ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèÿ â ïå-
ðèîä ïðèçûâà 2017

ãîäà ãîäíûìè ê
ñëóæáå ïðèçíàíû
75,6% ïðèçûâíè-

êîâ, ÷òî ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëü ïî Öåíò-
ðàëüíîìó âîåííîìó

îêðóãó (73,9%), íî
íåñêîëüêî íèæå,

÷åì ïî Ðîññèè
â öåëîì.








