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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- Îëüãà Íèêîëàåâíà, â ÷åì
îñîáåííîñòü ðàáîòû ïðèåìíî-
ãî îòäåëåíèÿ êðàåâîãî êàðäè-
îëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà?

- Ïðèåìíîå îòäåëåíèå åñòü â ëþ-
áîé áîëüíèöå, íî ìû ïðèíèìàåì ïà-
öèåíòîâ ñåìü äíåé â íåäåëþ è 24 ÷àñà
â ñóòêè. Ïîòîê ýêñòðåííûõ áîëüíûõ
ñ îñòðîé êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ) ôîðìèðóåòñÿ èç äîñòàâëÿ-
åìûõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
æèòåëåé Áàðíàóëà è òåõ, êîãî íàïðà-
âèëè ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè êðàÿ.
Ñëåäóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîòîêà -
áîëüíûå, îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó íèõ íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ,
â òîì ÷èñëå æèçíåóãðîæàþùóþ, ÷òî
òðåáóåò îò âðà÷åé ïðèåìíîãî ïîêîÿ
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, óìåíèÿ
áûñòðî ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

Ñîãëàñíî ðåãëàìåíòèðóþùèì ïðè-
êàçàì ãîñïèòàëèçàöèè â ÀÊÊÄ ïîä-
ëåæàò ïàöèåíòû ñ îïðåäåëåííûìè
êàðäèîëîãè÷åñêèìè äèàãíîçàìè. Ïî-
ýòîìó íåïðîôèëüíûå ïàöèåíòû, äîñ-
òàâëåííûå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, ïåðåâîäÿòñÿ â äðóãèå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Áàðíàóëà.

- Ïîÿñíèòå ýòîò ìåõà-
íèçì.

- Ïåðåäà÷à ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò
óæå íà óðîâíå íàøåãî ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ. Åñëè ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â
ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, íî ïîä-
ëåæèò íàïðàâëåíèþ â êàðäèîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå êðàå-âîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàöè-
îíàðà äðóãîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè ãîðîäà èëè â êðàåâîé ñîñóäèñ-
òûé öåíòð (ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ

íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, òðîìáîýìáîëèåé ë¸ãî÷íîé àðòå-
ðèè), - ñîçâàíèâàåìñÿ ñ äàííûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè Áàðíàóëà è óæå àäðåñ-
íî ê íèì ïåðåâîäèì ïàöèåíòîâ. Ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ òàê-
æå è òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå íå íóæ-
äàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè.

- Îñîáåííîñòü ïðîôèëÿ êðà-
åâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà è â
òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü
îêàçàíà îïåðàòèâíî. Áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó óäàåòñÿ èçáåæàòü
î÷åðåäè â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè?

- Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà îäíî-
âðåìåííî ïðèíèìàåì äî òðåõ áðèãàä
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ýòî
æå âðåìÿ ìîãóò äîñòàâèòü ïàöèåíòà
èç ðàéîííîé áîëüíèöû... Â äíåâíûå
÷àñû â îòäåëåíèè ðàáîòàþò äâà äåæóð-
íûõ âðà÷à-êàðäèîëîãà. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ÿ òàêæå ïîäêëþ÷àþñü ê ïðè-
åìó ïàöèåíòîâ. Ïåðâûé øàã - ñîðòè-
ðóåì ïîòîêè ïîñòóïèâøèõ. Ïàöèåí-
òû â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè (ñ êàðäèî-
ãåííûì øîêîì, îò¸êîì ë¸ãêèõ, ñ íà-
ðóøåíèåì ïðîâîäèìîñòè ñåðäå÷íîé
ìûøöû) ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îíè ñðàçó ïîëó÷àþò
èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ.

Îôîðìëåíèå èñòîðèè áîëåçíè â
ýëåêòðîííîì âàðèàíòå òàêæå ïðîõî-
äèò áûñòðî, ýòó ðàáîòó ïðîâîäÿò äâå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, òðåòüÿ - âûïîë-
íÿåò ïðîöåäóðíûå íàçíà÷åíèÿ. Êðî-
ìå ýòîãî, â äíåâíîå âðåìÿ ðàáîòàþò
äâå ñàíèòàðêè èëè ìëàäøèå ìåäñåñ-
òðû. Áëàãîäàðÿ òàêîé íàëàæåííîé
îðãàíèçàöèè ïðèåìà ïàöèåíòîâ íå
áûâàåò çàäåðæêè â ãîñïèòàëèçàöèè

òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè.

Êàê ïðàâèëî, ãîñïèòàëèçàöèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûìè êîðîíàðíûìè
ñîáûòèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå ëèáî â îòäåëå-
íèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîèçîøëî óâå-
ëè÷åíèå ðåàíèìàöèîííûõ êîåê êîðî-
íàðíîãî áëîêà êàðäèîäèñïàíñåðà, è
ìû ìîæåì ïðèíÿòü ëþáîé ïîòîê áîëü-
íûõ ñ íå-îòëîæíûìè êàðäèîëîãè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Åñëè ïàöèåíò íå íóæäàåòñÿ â ýê-
ñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, äåæóðíûé
âðà÷ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäèò åãî îáñëåäîâàíèå è äàåò
ðåêîìåíäàöèè, ðàñïèñûâàåò íåîáõî-
äèìóþ íà äàííîì ýòàïå ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ.

- Êòî ÷àùå âñåãî îáðàùàåò-
ñÿ â îòäåëåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî?

- Ýòî ëþäè, ïî÷óâñòâîâàâøèå èç-
ìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íåäî-
ìîãàíèå. Îáÿçàòåëüíî âñå îáðàòèâ-
øèå-ñÿ îñìàòðèâàþòñÿ äåæóðíûì
âðà÷îì, è òàêæå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïðè
ïîäòâåðæäåíèè ó áîëüíîãî êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

- Ðàññêàæèòå îá îñíàùåíèè
âàøåãî îòäåëåíèÿ.

Ó êàæäîãî äîëæíà áûòü êóëüòóðà
çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå

Ðàáîòó Îëüãè Íèêîëàåâíû ÄÀÍÈËÎÂÎÉ,
çàâåäóþùåé ïðèåìíûì îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», âðà÷à-
êàðäèîëîãà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì
íà ïåðåäîâîé - â çîíå ïðîòèâîñòîÿíèÿ: ñ îäíîé
ñòîðîíû, - áîëåçíü, ñ äðóãîé - âðà÷ è ïàöèåíò.
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Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì
- Ìû ðàñïîëàãàåì îòäåëüíûìè ïîìå-

ùåíèÿìè îæèäàíèÿ äëÿ ïëàíîâûõ ïàöè-
åíòîâ, äëÿ îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ, èñ-
òîðèè áîëåçíè è äëÿ îñìîòðà, íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îáùåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Íî
ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî îòäåëåíèå ðàñïîëà-
ãàåò âñåìè íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ îêàçàíèÿ ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè è ñîîòâåòñòâóþùèì
îñíàùåíèåì. Èìååòñÿ âñÿ íåîáõîäèìàÿ
àïïàðàòóðà: äåôèáðèëëÿòîðû, àïïàðàò
äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôû. Íàøà ëàáîðàòîðèÿ
ìîæåò ïðîâîäèòü â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
âñå íåîáõîäèìûå àíàëèçû, ïîçâîëÿþùèå
óòî÷íèòü èëè ïîäòâåðäèòü äèàãíîç îñò-
ðîãî êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ. Ïî ïîêàçà-
íèÿì ìû ìîæåì ïðîâåñòè ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ - äåôèáðèëëÿöèþ, íå-
ïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, èñêóññòâåííóþ
âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ.

- Êðàåâîé êàðäèîäèñïàíñåð êàê
âåäóùåå ó÷ðåæäåíèå êðàÿ îêàçû-
âàåò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü êîë-
ëåãàì â âîïðîñàõ âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

- Äåéñòâèòåëüíî, â Àëòàéñêîì êðàå â
2007 ãîäó âñå ðàéîííûå è ãîðîäñêèå áîëü-
íèöû áûëè îñíàùåíû àïïàðàòàìè «Òåëå-
Àëüòîí», ïîçâîëÿþùèìè ïåðåäàâàòü èç
ëþáîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè êðàÿ â
íàø êàðäèîäèñïàíñåð ýëåêò-ðîêàðäèîã-
ðàììû äëÿ ðàñøèôðîâêè ëèáî äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè íàøèì âðà÷îì-êàðäèîëîãîì. Â
òî âðåìÿ íà ïðèåìå ýëåêòðîêàðäèîêàðäè-
îãðàìì ðàáîòàëà òîëüêî ìåäñåñòðà, è ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëèñü êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷àìè îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé
êàðäèîëîãèè. Â 2012 ãîäó íà áàçå ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» áûë îòêðûò êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîñòè÷åñêî-êîíñóëüòàòèâíûé
ïóíêò (ÊÄÊÏ). Òåïåðü êîíñóëüòàöèè îïå-
ðàòèâíî îñóùåñòâëÿþòñÿ äåæóðíûìè âðà-
÷àìè-êàðäèîëîãàìè. Ïóíêò ðàáîòàåò êðóã-
ëîñóòî÷íî. Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ÊÄÊÏ ìû ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû
2011 è 2012 ãîäîâ è óâèäåëè, ÷òî óæå â
ïåðâûé ãîä åãî ðàáîòû â íåñêîëüêî ðàç óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ êîí-
ñóëüòàöèé è ïåðåäàííûõ ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàìì. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî è âûðîñøåå
÷èñëî ïåðåâåäåííûõ ïàöèåíòîâ èç ÖÐÁ â
êàðäèîäèñïàíñåð äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â îñíîâíîì ýòî - ïàöèåíòû ñ îñ-
òðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, òî åñòü íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà. Òàêèì îáðàçîì, äîñòóï-
íîñòü îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè âûðîñëà â íåñêîëüêî
ðàç. Ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì íîðìàòèâàì
îá îêàçàíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìî-
ùè, ïàöèåíòû ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
äðîìîì êîíñóëüòèðóþòñÿ â ïåðâûå ñóòêè
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàðû äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ. Äàëåå, ñîâìå-
ñòíî ñ âðà÷îì ÊÄÊÏ, óòî÷íÿåòñÿ äèàãíîç,
îïðåäåëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ òàêòèêà âåäå-
íèÿ áîëüíîãî. Íå ñåêðåò, ÷òî íàèëó÷øèé
ýôôåêò äàåò ïðîâåäåíèå ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè (âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà ïî êîðî-
íàðíûì ñîñóäàì) ìèîêàðäà â ïåðâûå ñóò-
êè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïî íà-
øèì äàííûì, ñåé÷àñ ìû ïåðåâîäèì â êàð-
äèîäèñïàíñåð ïîðÿäêà 70% ïàöèåíòîâ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðâûå ñóòêè ïîñ-
ëå íàñòóïëåíèÿ îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ è ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíîãî ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà â ñòàöèîíàðû äðóãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ. Íà ìåñòå, â ðàé-
îíàõ, ïðîâîäèòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíûì
ñîñóäàì. Äàëåå áîëüíîé ïåðåâîäèòñÿ â
êàðäèîäèñïàíñåð, ãäå ïîñòóïèâøåìó ê
íàì ïàöèåíòó âûïîëíÿåòñÿ ïî ïîêàçàíè-
ÿì êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, åñëè âîçìîæ-
íî - ðåíòãåíýíäîâàñóëÿðíàÿ ðåâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ìèîêàðäà. Ïðîâîäèòñÿ áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà èëè óñòàíîâêà ñòåíòîâ â
êîðîíàðíûé ñîñóä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âèäîì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè â 2007 ãîäó èç
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ ïåðåâî-
äèëèñü îêîëî 160 áîëüíûõ â ãîä, òî â 2017
ãîäó - óæå áîëåå 1200 ÷åëîâåê, ÷òî óêàçû-
âàåò íà óâåëè÷åíèå äîñòóïíîñòè âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æè-
òåëÿì ñåëà.

Â 2012 ãîäó íà
áàçå ÊÃÁÓÇ «Àë-

òàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð» îòêðûò
êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèàãíîñòè÷åñêî-
êîíñóëüòàòèâíûé

ïóíêò (ÊÄÊÏ), ðà-
áîòàþùèé â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæè-

ìå. Òåïåðü êîí-
ñóëüòàöèè îïåðà-

òèâíî îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ äåæóðíûìè
âðà÷àìè-êàðäèî-

ëîãàìè.
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Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ñ ãîðäî-
ñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â Àë-

òàéñêîì êðàå äåéñòâóåò òàêàÿ ñèñ-
òåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïðè
îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèÿõ, ïðè
êîòîðûõ ìîæíî ãîâîðèòü î ðàâíî-
äîñòóïíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æèòåëÿì ãîðîäà è ñåëà.

Åñëè òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà
íåâîçìîæíà, åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ êîðîíàðîàíãèîãðà-
ôèè, â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ïàöèåí-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì
êîíòðîëå âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ
ÊÄÊÏ. Ïàöèåíòû ñ îñò-ðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà ÷àñòî èìåþò îñëîæ-
íåíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èõ ïå-
ðåâîäó â êàðäèîäèñïàíñåð. Ïîýòî-
ìó îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ
ïîìîùü ïî òàêòèêå êîíñåðâàòèâíîé
(ìåäèêàìåíòîçíîé) òåðàïèè, â äàëü-
íåéøåì ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèðîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äâóõñòîðîííÿÿ ñâÿçü:
ìû çâîíèì â ÖÐÁ, îòñëåæèâàåì ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà, êîëëåãè èç ÖÐÁ
ìîãóò òàêæå ïîëó÷èòü âñþ íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ.

Åñëè ïàöèåíò ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì íå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
ïåðâûå-âòîðûå ñóòêè â êàðäèîäèñ-
ïàíñåð, òî ïî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ìû ïåðåâîäèì åãî íà ðåàáèëèòà-
öèþ â ñïåöèàëüíîå îòäåëåíèå äèñ-
ïàíñåðà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàöè-
îíàðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ïîñëå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñî-
áûòèÿ èëè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðà-
öèé íà ñåðäöå (àîðòîêîðîíàðíîãî

äåëè - ñåé÷àñ ïðèåì ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà â âîçðàñòå îò 30
äî 40 ëåò óæå íå êàæåòñÿ êàçóèñòè-
êîé. Áûëè ïàöèåíòû ñ èíôàðêòîì íà
ôîíå àòåðîñêëåðîçà è â 30 ëåò, è â 32
ãîäà: èì ïðîâîäèëîñü ýíäîâàñêóëÿð-
íîå âìåøàòåëüñòâî ñ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèåé ìèîêàðäà.

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî èíôàðêò ìè-
îêàðäà ìîæåò áûòü íå òîëüêî ïðîÿâ-
ëåíèåì àòåðîñêëåðîçà, íî è ñëåäñòâè-
åì äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãî ïîñòó-
ïàåò â îòäåëåíèå ìîëîäûõ æåíùèí.
Åñëè ðàíüøå ãîðìîíàëüíàÿ çàùèòà
æåíñêîãî îðãàíèçìà áûëà î÷åâèäíîé,
ñåé÷àñ òàêîé êîððåëÿöèè íåò. Ïîýòî-
ìó õî÷åòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü ìîëîäûõ:
åñëè âàø âîçðàñò 30-35-40 ëåò, ïðè
âîçíèêíîâåíèè áîëè â ãðóäíîé êëåò-
êå íàäî, íå îòêëàäûâàÿ, îáðàùàòü-
ñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ: êîí-
ñóëüòàòèâíîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè -
ëå÷åáíîé. Èíôàðêò ìèîêàðäà ïðîèñ-
õîäèò âñ¸ ÷àùå èìåííî ó ìîëîäûõ
ëþäåé - ïðè÷åì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è
ó æåíùèí.

- Íåâîçìîæíî ïðåäñòà-
âèòü, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ ñèë
äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì åæåäíåâíî!

- Êîãäà â 2012 ãîäó ïðèíÿëè ðå-
øåíèå îòêðûòü â íàøåì ó÷ðåæäåíèè
ïðèåìíîå îòäåëåíèå ñ ÊÄÊÏ, ìåíÿ
ïðèãëàñèëè çàíÿòü äîëæíîñòü çàâå-
äóþùåé îòäåëåíèåì. À âîîáùå ÿ ðà-
áîòàþ âðà÷îì-êàðäèîëîãîì ñ 1994
ãîäà, ñíà÷àëà â ïîëèêëèíèêå, ïîñëå
- â îòäåëåíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, ïîëó÷èëà îïûò ðàáîòû ñ íåî-
òëîæíûìè, ýêñòðåííûìè ïàöèåíòà-
ìè. Çäåñü íóæíû çíàíèÿ, âëàäåíèå
ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, óìåíèå íå
ïàíèêîâàòü, äåëàòü âñ¸ áûñòðî, ïî
àëãîðèòìàì, â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè
âêëþ÷àòü ãîëîâó, à íå ýìîöèè. È
î÷åíü âàæíî ëþáèòü ïàöèåíòîâ! Êî-
íå÷íî, ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå,
óñòàëîñòü íèêòî íå îòìåíÿë. Íî êîã-
äà íðàâèòñÿ ðàáîòà, ñ ýòèì ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ. Ãëàâíîå - ëþáèòü ñâîþ
ïðîôåññèþ è ëþäåé.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòè-
âå îòäåëåíèÿ.

- Îí ñëîæèëñÿ - ìíîãèå ðàáîòàþò
äåñÿòêè ëåò. Êîëëåêòèâ î÷åíü äðóæ-
íûé. Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ îòäåëåíèÿ
òðóäèòñÿ ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÊÀÑÏËÅÐ.
Áîëåå äâàäöàòè ëåò ðàáîòàþò ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû âûñøåé êâàëèôèêà-

øóíòèðîâàíèÿ èëè ïðîòåçèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîãî êëàïàíà).

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ çà-
âåðøàåòñÿ íàïðàâëåíèåì â ñàíàòî-
ðèé «Áàðíàóëüñêèé». Òàê îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàçíûõ åå
ýòàïàõ.

Äàëåå - ìû îñóùåñòâëÿåì ó÷åáó âðà-
÷åé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ.
Íåõâàòêà è òåêó÷åñòü êàäðîâ, îòñóò-
ñòâèå â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ïîñòîÿí-
íûõ âðà÷åé â ñòàöèîíàðå ïîâûøàåò
çíà÷èìîñòü òàêîé ðàáîòû. Ìû çíàêî-
ìèì êîëëåã ñ ðåêîìåíäóåìîé òåðàïè-
åé ïî ïðèíÿòûì ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ðàç-
íîîáðàçíîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé,
îòðàáîòàííûìè â íàøåì ó÷ðåæäåíèè
òåõíîëîãèÿìè îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïîäðîá-
íî èíôîðìèðóåì î ïîðÿäêå îáñëåäî-
âàíèÿ ïðè êîíêðåòíîé íîçîëîãèè,
âàðèàíòàõ è íþàíñàõ ëå÷åíèÿ.

- Â âàøåé êðóãëîñóòî÷íîé
ðàáîòå ìîæíî âûäåëèòü ñà-
ìûå íàïðÿæåííûå â ðàáîòå
îòäåëåíèÿ ìåñÿöû ãîäà, âðåìÿ
ñóòîê?

- Ëåò 5-7 íàçàä ëåòíèé ïåðèîä áûë
çàòèøüåì ïî îáðàùåíèÿì ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ãîñïèòàëè-
çàöèé ïàöèåíòîâ ñòàíîâèëîñü ìåíü-
øå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íèêàêîé äè-
íàìèêè ïî ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçà-
öèè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ: òî åñòü íåò
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà èëè âðå-
ìåíè ñóòîê. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåä-
ñòâèåì òîãî, ÷òî èíôàðêò ìèîêàðäà
è ñòåíîêàðäèÿ ñóùåñòâåííî ïîìîëî-
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öèîííîé êàòåãîðèè Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà ÇÀÁÅËÈÍÀ, Ãàëèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ÐÅÄÊÎ.

Äåæóðíûå âðà÷è íàïðàâëÿþòñÿ â
îñíîâíîì èç îòäåëåíèÿ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîðÿäîê òàêîé:
äîêòîðà êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà 2-3 ìåñÿöà ðàáî-
òàþò â ïðèåìíîì îòäåëåíèè, çàòåì 2-
3 ìåñÿöà - â ñòàöèîíàðå. Òàêàÿ ïðàê-
òèêà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé, ïîëó÷åíèþ îïûòà
áûñòðîãî ïðèíÿòèè òàêòè÷åñêèõ ðå-
øåíèé îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïîñòóïàþùèì â ïðèåìíûé
ïîêîé áîëüíûì.

Ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíä-
ðîìå ñîãëàñíî ìàðøðóòèçàöèè ïà-
öèåíòû èç ÖÐÁ è ãîðîäîâ êðàÿ ïî-
ñòóïàþò â êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó è êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð, íî ìû âñåãäà ãîòî-
âû ïðèíÿòü ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò
òåððèòîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è
â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè îòäåëåíèå êðàå-
âîé áîëüíèöû ïåðåïîëíåíî. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìû ìîæåì ïåðåâîäèòü
â êàðäèîäèñïàíñåð ïàöèåíòîâ èç
ëþáîé çîíû.

- Ìîæíî äàòü ñîâåòû ðîä-
ñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ? Îíè,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþò
èõ â ñêîðîé ïîìîùè…

- Ðîäñòâåííèêàì íàäî ïîíÿòü è
ïðèíÿòü, ÷òî îíè ñîïðîâîæäàþò â
ïðèåìíîå îòäåëåíèå êàðäèîäèñïàíñå-
ðà èëè äðóãîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñâîèõ áëèçêèõ äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè.

È åñëè íà÷èíàþòñÿ ïåðåïàëêè ñ
äîêòîðàìè, ïðîèçíîñÿòñÿ ãðóáûå ñëî-
âà, - ýòî âñ¸ ìåøàåò âðà÷ó ñêîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà ñâîåé ðàáîòå, íå ñïî-
ñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà. Ê ñ÷àñòüþ, â îñíîâíîì ðîä-
ñòâåííèêè ïàöèåíòîâ ïðèñëóøèâàþò-
ñÿ ê íàøèì çàìå÷àíèÿì. È âñ¸-òàêè
õîòåëîñü áû áîëüøåãî âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ìåæäó âðà÷îì, ïàöèåíòîì, ðîä-
ñòâåííèêàìè - òî åñòü âñåìè ó÷àñòíè-
êàìè ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.

Ïîìíèòå: ñìåðòü ïîáåäèòü ïðî-
ùå, åñëè ïðîòèâîñòîÿò åé îäíîâðå-
ìåííî âðà÷, ïàöèåíò è áëèçêèå åìó
ëþäè.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæåòå
äàòü ÷èòàòåëÿì æóðíàëà?

- Íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà ñêîðàÿ
ïîìîùü äîñòàâëÿåò ïàöèåíòà èëè îí
îáðàùàåòñÿ ñàì íà âòîðûå, òðåòüè ñóò-

êè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, - óæå ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíå-
íèÿ íà ýëåêòðîêàðäèî-ãðàììå èëè
äèàãíîñòèðóþòñÿ îñëîæíåíèÿ. Ñïðà-
øèâàåì: «Ïî÷åìó íå âûçâàëè ñêîðóþ
ïîìîùü, íå îáðàòèëèñü â ËÏÓ ñâî-
åâðåìåííî?». Ñëûøèì â îòâåò: «Äó-
ìàë, ïðîéäåò». Ýòî íàøà ðîññèéñêàÿ
÷åðòà, ê ñîæàëåíèþ.

Ñåé÷àñ åñòü ñëóæáà â ñêîðîé ïî-
ìîùè, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì î ñâîåì ñîñòîÿ-
íèè. Ïàöèåíò çâîíèò òàêæå ïî íîìå-
ðó «03», ðàññêàçûâàåò î ñèìïòîìàõ,
è âðà÷ ìîæåò ïîñîâåòîâàòü âûçûâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü èëè ïðèíÿòü êîíê-
ðåòíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Êàêèå ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè,
èíôàðêòà ìèîêàðäà äîëæíû íàñòî-
ðîæèòü êàæäîãî ÷åëîâåêà? Åñëè áåç
î÷åâèäíûõ ïðè÷èí âíåçàïíî ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ææåíèå, äàâÿùóþ áîëü â
ãðóäíîé êëåòêå, ÷àùå âñåãî - ïîñðå-
äèíå, çà ãðóäèíîé, âîçíèêëî ÷óâñòâî
íåõâàòêè âîçäóõà, ïîòëèâîñòü, ñëà-
áîñòü, - íàäî ñðî÷íî âûçâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü è íå æäàòü, ÷òî ïðîé-
äåò ñàìî ñîáîé! Òàêîå îæèäàíèå ìî-
æåò çàêîí÷èòüñÿ ôàòàëüíî! Âïåðâûå
âîçíèêøèå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ó÷à-

ùåííîå ñåðäöåáèåíèå èëè ïåðåáîè,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåçêîé
ñëàáîñòüþ, òàêæå äîëæíû ñòàòü
ïðè÷èíîé âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè.

Äàæå åñëè ó âàñ ïðåêðàñíîå ñà-
ìî÷óâñòâèå, ïðîõîäèòü äèñïàíñåðè-
çàöèþ íàäî ðåãóëÿðíî. Ïðîñ-òûå ïðî-
öåäóðû: çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìû, ñäà÷à êðîâè íà ñàõàð - ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü íàðóøåíèÿ, î êîòîðûõ
÷åëîâåê äàæå íå ïîäîçðåâàåò. Íå îò-
êëàäûâàéòå ïîñåùåíèå ó÷àñòêîâîãî
òåðàïåâòà, åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè áåñ-
ïðè÷èííûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì ñîñòî-
ÿíèè.

Íåñêîëüêî ñëîâ è îá àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè. Ìíîãèå ïàöèåíòû íå
çíàþò ñâîèõ öèôð àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Äàæå åñëè è çíàþò, ïðè-
âåðæåííîñòè ê íåîáõîäèìîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè íåò. Íî èìåííî
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
- îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè, èíñóëüòà, çàáîëåâàíèé
ïî÷åê è ò.ä. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå íåò êóëüòóðû ëå÷å-
íèÿ, çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå, - è ýòî
îáîðà÷èâàåòñÿ ïå÷àëüíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè.

Àííà Àëåêñàíäðîâíà ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ, ÷ëåí Ðåäàêöè-
îííîãî ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé êàðäèîëîã Àë-

òàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð:
- Â Àëòàéñêîì êðàå åæåãîäíî ðàçâèâàåòñÿ îêîëî 9 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ îñòðî-

ãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Ïðè÷åì, ýòî - ïàöèåíòû ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ è
ïîëà: ìîëîäûå è ïîæèëûå, æåíùèíû è ìóæ÷èíû. Â äàííîå ïîíÿòèå «ÎÊÑ»
âõîäÿò èíôàðêò ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàéíå îïàñíûì, òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñìåðòè èëè ðàçâèòèè èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòà. Åñòåñòâåííî, ÷òî áûñòðàÿ
äèàãíîñòèêà, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îïðåäåëåííîé òàêòèêå è ìåñòå ëå÷åíèÿ
î÷åíü âàæíû.

Íà ñåãîäíÿ ëå÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â êàðäèîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ èëè, ïðè âîçìîæíîñòè áûñòðîé äîñòàâêè (äî 2 ÷àñîâ), â ðåãèî-
íàëüíûõ ñîñóäèñòûõ öåíòðàõ: Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîäèñïàíñåðå è
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Âñå ýòè îòäåëåíèÿ îáëàäàþò âîçìîæíîñ-
òüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà â ñåðäöå,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ ïàöèåíòà è õîðîøåìó êà÷åñòâó æèçíè â äàëü-
íåéøåì. Íî íàø êðàé îáøèðåí, è äî 55% - ýòî æèòåëè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.
Ïîýòîìó ñëóæáà «Òåëå-Àëüòîí» íà áàçå ÐÑÖ è ðàáîòàþùèå â íåé ëþäè - ýòî
«áîéöû íà ïåðåäîâîé» ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Èõ
çíàíèÿ, êîëîññàëüíûé îïûò, òðóäîëþáèå, îòçûâ÷èâîñòü ïîìîãàþò âñåì âðà-
÷àì, ðàáîòàþùèì â ñåëüñêèõ áîëüíèöàõ, âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü äàííîå ñîñòî-
ÿíèå, íàçíà÷èòü íóæíóþ òåðàïèþ è ïåðåäàòü ïàöèåíòà â îòäåëåíèÿ ÐÑÖ ñ
âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. Çà 2017 ãîä 75%
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì áûëè ïðîëå÷åíû â ïðîôèëü-
íûõ îòäåëåíèÿõ, â 28% ñëó÷àåâ èì áûëè ïðîâåäåíû âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü ìíîãèå æèçíè æèòåëåé êðàÿ.

Ìíåíèå ýêñïåðòà



6

Òàêæå ïî äîëå ïóáëèêàöèé â
ñèñòåìàõ Web of Science è Scopus
Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ëèäå-
ðîì ñðåäè âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ:
äîëÿ ÀÃÌÓ ñîñòàâëÿåò 10,5%, íà
âòîðîì ìåñòå ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ íàõîäèòñÿ ÀëòÃÓ (5%), íà
òðåòüåì - ÀëòÃÏÓ (2,8%). Ïî èí-
äåêñó Õèðøà ÀÃÌÓ ñ ïîêàçàòå-
ëåì 70 åäèíèö çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
Ñèáèðè è âõîäèò â äåñÿòêó ìåäè-
öèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ñòðàíû.

Íàø ñîáåñåäíèê - ðåêòîð
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ.

- Â Àëòàéñêîì êðàå ñî-
õðàíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
êàäðàõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðà-

çîâàíèåì. Ðóêîâîäñòâî
ÀÃÌÓ êàêóþ âèäèò ñâîþ
ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåìû
äåôèöèòà êàäðîâ?

- Ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòå-
òàì îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü â
ðåøåíèè êàäðîâîãî âîïðîñà â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîîò-
âåòñòâóþùèå çàäà÷è â ñåíòÿáðå
ýòîãî ãîäà Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè íà çàñåäà-
íèè Ñîâåòà ðåêòîðîâ ìåäèöèíñ-
êèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ
ïîñòàâèëî ïåðåä âñåìè ìåäèöèí-
ñêèìè âóçàìè ñòðàíû. Â ÷èñëå
ýòèõ çàäà÷ - ôîðìèðîâàíèå çà-
ÿâîê íà ïîëó÷åíèå áþäæåòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ îáó÷åíèÿ îðäè-
íàòîðîâ ñ ó÷åòîì àíàëèçà êàä-
ðîâîé ñèòóàöèè â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà. Ñå-
ãîäíÿ â Àëòàéñêîì ìåäèöèíñêîì

óíèâåðñèòåòå çàâåðøàåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà ïëàíà ðàáîòû ïî óñòðà-
íåíèþ äåôèöèòà ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé êðàÿ.

Ðåøåíèþ êàäðîâîãî âîïðîñà
ñïîñîáñòâóåò çàêëþ÷åíèå äîãîâî-
ðîâ íà öåëåâîå îáó÷åíèå ñòóäåí-
òîâ, ãàðàíòèðóþùåå âûïóñêíè-
êó òðóäîóñòðîéñòâî â ó÷ðåæäå-
íèè, ñ êîòîðûì òàêîé äîãîâîð
ïîäïèñàí. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ ëåò ìû ñîõðàíÿåì
ïðîöåíò öåëåâûõ ìåñò äëÿ âû-
ïóñêíèêîâ øêîë è ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæåé Àëòàéñêîãî êðàÿ -
áîëåå 70% â îáùåì ÷èñëå
áþäæåòíûõ ìåñò. Áëàãîäàðÿ òåñ-
íîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ â ýòîì ãîäó â ÀÃÌÓ
ïîñòóïèëè ñòóäåíòû-öåëåâèêè,
ïîêàçàâøèå äîñòîéíûé óðîâåíü
ïîäãîòîâêè ïî èòîãàì ÅÃÝ.

- Â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âàæíî âçàèìîäåéñòâèå

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÀÃÌÓ: ñ óâåðåííîñòüþ
â áóäóùåå!

Â ñåíòÿáðå 2018 ãîäà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ÀÃÌÓ
â ÷èñëå 17 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû âîøåë

â ÒÎÏ-100 ìåæäóíàðîäíîãî ðåéòèíãà ARES-2018,
íåñêîëüêèìè ìåñÿöàìè ðàíåå îí áûë âêëþ÷åí â

100 ëó÷øèõ âóçîâ ñòðàíû ïåðâîãî ðåéòèíãà Forbes.

È.Ï. Ñàëäàí
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âðà÷à è ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì.
Îðãàíèçîâàíî ëè âçàèìî-
äåéñòâèå ÀÃÌÓ è ìåäè-
öèíñêèõ êîëëåäæåé íà ýòà-
ïå ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ? Åñòü ëè ïî-
òðåáíîñòü â áîëåå òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè?

- Ïåðåä ìåäèöèíñêèìè âóçà-
ìè íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ïî-
ñòàâëåíà çàäà÷à ïî óâåëè÷åíèþ
ïðèåìà âûïóñêíèêîâ ìåäèöèí-
ñêèõ êîëëåäæåé - ïðàêòè÷åñêè
ãîòîâûõ âðà÷åé. È íàø óíèâåð-
ñèòåò ñ ýòîé çàäà÷åé óñïåøíî
ñïðàâëÿåòñÿ. Åñëè â 2016 ãîäó â
ÀÃÌÓ ïîñòóïèëè 162 âûïóñê-
íèêà êîëëåäæåé, òî â 2018 - óæå
205. Èç íèõ 64% (131 ÷åëîâåê) -
èç Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äëÿ âûïóñêíèêîâ ìåäèöèí-
ñêèõ êîëëåäæåé, îáó÷àþùèõñÿ
â íàøåì âóçå, ñîõðàíÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü íà äîëæíîñ-
òÿõ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áàðíàóëà.
Äëÿ òàêèõ ñòóäåíòîâ, ñîâìåùà-
þùèõ ðàáîòó è îáó÷åíèå, â ýòîì
ó÷åáíîì ãîäó ìû ñôîðìèðîâà-
ëè äâå ãðóïïû (íà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì è ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòàõ)
ñ ãèáêèì ãðàôèêîì îáó÷åíèÿ.
Òàêæå âûïóñêíèêàì êîëëåäæåé
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïå-
ðåçà÷åòà ðåçóëüòàòîâ ïðåäøå-
ñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ.

- Êàê íàëàæåí ïðîöåññ
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ
âðà÷åé? Êàêèå ïîÿâèëèñü
èííîâàöèè â ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ?

- Ïîäãîòîâêà âðà÷à íà÷èíà-
åòñÿ ñ ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè ñ
ïåðâûõ êëàññîâ, ïðîäîëæàåòñÿ
âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà è
îðäèíàòîðà â âóçå è äëèòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âðà÷à â
ðàìêàõ íåïðåðûâíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â 2016 ãîäó óíèâåðñèòåò àê-
òèâíî âêëþ÷èëñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîåêò, ñâÿçàííûé ñ ïå-
ðåõîäîì íà íîâóþ ñèñòåìó äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé - íåïðå-
ðûâíîå ìåäèöèíñêîå è ôàðìà-

öåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Òðà-
äèöèîííàÿ ñèñòåìà ïîäðàçóìå-
âàëà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ìåäèêîâ îäèí ðàç â 5 ëåò. Ñå-
ãîäíÿ ñïåöèàëèñò â ðàìêàõ ñè-
ñòåìû íåïðåðûâíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ôîðìèðóåò
èíäèâèäóàëüíûé ïÿòèëåòíèé
öèêë îáó÷åíèÿ, íàáèðàÿ ïî 50
÷àñîâ â ãîä: 36 ÷àñîâ - íà öèê-
ëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è 14 ÷àñîâ - íà îáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â êîíöå
êàæäîãî ïÿòèëåòíåãî öèêëà ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê áóäåò ïðî-
õîäèòü ïåðèîäè÷åñêóþ àêêðåäè-
òàöèþ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ öåí-
òðàëèçîâàííîå òåñòèðîâàíèå íà
óðîâíå Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðå-
äîñòàâëÿòü îò÷åò î ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäòâåð-
æäàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ - íà-
ñêîëüêî îíà ñîîòâåòñòâóåò ôåäå-
ðàëüíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó îá-
ðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó è ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñòàíäàðòó.

Ïðîöåññó îáó÷åíèÿ ÷åðåç âñþ
æèçíü ñïîñîáñòâóþò íîâûå ôîð-
ìû ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà - ýòî âêëþ÷åíèå äè-
ñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé. Ñïåöèàëèñò
ìîæåò ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü, íå ïîêè-

äàÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî ìåñòà. ×àñòü
çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå îí-
ëàéí. Àêòèâíî ðàñøèðÿåòñÿ
ïðîöåññ ïðèìåíåíèÿ ñèìóëÿòî-
ðîâ â äîïîëíèòåëüíîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè. Îáÿ-
çàòåëüíûì äëÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ
îòðàáîòêà íà ñèìóëÿöèîííîì
îáîðóäîâàíèè íàâûêîâ ñåðäå÷-
íî-ë¸ãî÷íîé ðåàíèìàöèè, à òàê-
æå ìàíóàëüíûõ ìåòîäèê â çà-
âèñèìîñòè îò âûáðàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè. Â ðàìêàõ ïðîãðàìì
ÄÏÎ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ äëÿ
âðà÷åé â ñèìóëÿöèîííîì öåíò-
ðå âóçà.

Äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ê êëèíè-
÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ñïåöèàëè-
ñòàìè âóçà ñ 2018 ãîäà íà÷àòû
âûåçäíûå öèêëû â ðàéîíû êðàÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìóëÿöèîí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ.

- •Ïðèåìíàÿ êàìïàíèÿ â
ÀÃÌÓ 2018 ãîäà: èòîãè,
îæèäàíèÿ, ðåàëüíîñòü.

- Â Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò ïîñòóïàþò ëó÷øèå
àáèòóðèåíòû: â ýòîì ãîäó ïåð-
âîêóðñíèêàìè íàøåãî âóçà ñòà-
ëè 227 îòëè÷íèêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå 180 øêîëüíèêîâ-ìåäàëèñòîâ
è 47 âûïóñêíèêîâ êîëëåäæåé ñ
êðàñíûìè äèïëîìàìè. 504
÷åëîâåêà çà÷èñëåíû â

ÀÃÌÓ â öèôðàõ
Îêîëî 500 ÷åëîâåê âõîäÿò â ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé

ñîñòàâ âóçà (íà 10.09.2018 - 479 ÷åëîâåê).
49 ëåò - ñðåäíèé âîçðàñò îñíîâíîãî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-

ñêîãî ñîñòàâà.
4000ì2 - ïëîùàäü ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà âóçà.
2 ôèëèàëà ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.
1 ôèëèàë ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà â âóçå.
38 êëèíè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ êàôåäð.
3 ñîáñòâåííûõ âóçîâñêèõ êëèíèêè.
6 ôàêóëüòåòîâ: ëå÷åáíûé, ïåäèàòðè÷åñêèé, ôàðìàöåâòè÷åñêèé,

ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ôàêóëüòåò èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ.

5200 ñòóäåíòîâ îáó÷àþòñÿ â âóçå íà î÷íîé è çàî÷íîé ôîðìå
îáó÷åíèÿ.

976 ñòóäåíòîâ èç áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
19 ñòðàí ìèðà ïðåäñòàâëåíû îáó÷àþùèìèñÿ â âóçå ñòóäåíòàìè.
288 ãðóïï ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ñôîðìèðîâàíû íà

2018-2019 ó÷åáíûé ãîä.
227% ñîñòàâëÿåò ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-

äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà âóçà ê óðîâíþ ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû â
Àëòàéñêîì êðàå.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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ÀÃÌÓ ñ ðàçëè÷íûìè èíäè-
âèäóàëüíûìè äîñòèæåíèÿ-

ìè - ýòî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñðå-
äè âñåõ âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè âó-
çîâ êðàÿ ïî ñðåäíåìó áàëëó
ÅÃÝ òàêæå ïîêàçàë íàø óíè-
âåðñèòåò - 80,0. Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
â ÀëòÃÓ ñðåäíèé áàëë ÅÃÝ - 73,
â ÀÃÈÊ - 72,7, â ÀëòÃÏÓ - 64,3,
ÀëòÃÒÓ - 63,8. Ýòè öèôðû íà
çàñåäàíèè Ñîâåòà ðåêòîðîâ âó-
çîâ Àëòàÿ 19 ñåíòÿáðÿ îçâó÷èë
âðèî ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ À.À.
Æèäêèõ. Òàêæå íàø âóç ÿâëÿ-
åòñÿ áåçóñëîâíûì ëèäåðîì â
êðàå ïî êîëè÷åñòâó ñòóäåíòîâ,
ïîñòóïèâøèõ ïî äîãîâîðó î öå-
ëåâîì îáó÷åíèè: â ÀÃÌÓ òàêèõ
îáó÷àþùèõñÿ - 268. Ê ïðèìå-
ðó, â ÀëòÃÏÓ ïî öåëåâûì äî-
ãîâîðàì ïðèíÿòî 153 ÷åëîâåêà.

Âñåãî ïî èòîãàì ïðèåìíîé
êàìïàíèè â ÀÃÌÓ íà ñïåöèà-
ëèòåò çà÷èñëåíî 996 ÷åëîâåê.
Ýòî - áîëåå 800 ðîññèéñêèõ ñòó-
äåíòîâ, â òîì ÷èñëå 600 âûïóñ-
êíèêîâ øêîë è êîëëåäæåé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Òàêæå â âóç ïî-
ñòóïèëè ñòóäåíòû èç 24 ðåãèî-
íîâ ñòðàíû è 180 ãðàæäàí
ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ - Êà-
çàõñòàíà, Òàäæèêèñòàíà, Óçáå-
êèñòàíà, Àçåðáàéäæàíà è Òóð-
êìåíèè. Íà ïåðâûé êóðñ ôà-
êóëüòåòà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
ïëàíèðóåòñÿ ïðèíÿòü îêîëî 200
÷åëîâåê.

- Êàêèå ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ïîëó÷àþò ñòó-
äåíòû â âóçå?

- Ñòóäåíòàì, èìåþùèì ïðà-
âî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè, à òàê-
æå ñèðîòàì è èíâàëèäàì, âûï-
ëà÷èâàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ñòèïåíäèÿ. Â ýòîì
ãîäó ðóêîâîäñòâîì âóçà ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå, ïîääåðæàííîå ó÷å-
íûì ñîâåòîì, î âûïëàòå åæåìå-
ñÿ÷íîé ñòèïåíäèè â ðàçìåðå 10
òûñÿ÷ ðóáëåé ñòóäåíòàì ïåðâî-
ãî êóðñà, íàáðàâøèì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè 240 áàëëîâ ÅÃÝ è
âûøå. Ýòî 68 ÷åëîâåê. Íàèáî-
ëåå òàëàíòëèâûå ñòóäåíòû ïîëó-
÷àþò ïîâûøåííûå ñòèïåíäèè â
ðàçìåðå äî 10400 ðóáëåé çà äî-
ñòèæåíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ
äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ó÷åáó,
íàóêó, ñïîðò, òâîð÷åñòâî, îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ýòîì ãîäó âïåðâûå çà âñþ
èñòîðèþ âóçà äëÿ íàøèõ ñòó-
äåíòîâ ó÷ðåæäåíû ñòèïåíäèè
Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
èìåíè âûäàþùèõñÿ ïðîôåññî-
ðîâ, ïðîñëàâèâøèõ àëòàéñêóþ
ìåäèöèíó: Â.Í. Êðþêîâà, È.È.
Íåéìàðêà è Ç.Ñ. Áàðêàãàíà.
Ýòî ïàìÿòü î íàøèõ ó÷èòåëÿõ è
áîëüøàÿ ÷åñòü äëÿ íàøèõ îáó-
÷àþùèõñÿ.

Ñ 2015 ãîäà â ÀÃÌÓ ðàáîòà-
åò áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Ïîìîãè ñòóäåíòó» - åäèíñòâåí-
íûé ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ

Ðîññèè. Çà òðè ãîäà ìàòåðèàëü-
íóþ ïîìîùü èç ñðåäñòâ ôîíäà
ïîëó÷èëè áîëåå 300 ñòóäåíòîâ,
ïîïàâøèõ â ñëîæíóþ æèçíåí-
íóþ ñèòóàöèþ. Áëàãîòâîðèòåëü-
íûé ôîíä âóçà ôîðìèðóåòñÿ â
òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïîæåðòâîâà-
íèé âûïóñêíèêîâ, êîòîðûå ñåé-
÷àñ âîçãëàâëÿþò êîìïàíèè è
êðàåâûå îðãàíèçàöèè. Íå îñòà-
þòñÿ â ñòîðîíå îò áëàãîãî äåëà
è ñîòðóäíèêè ÀÃÌÓ: ÷ëåíû
ðåêòîðàòà, êîëëåêòèâû ðÿäà êà-
ôåäð, óïðàâëåíèé, à òàêæå
ñàìè ñòóäåíòû.

Ïîä îñîáîé îïåêîé ôîíäà íà-
õîäÿòñÿ ñòóäåí÷åñêèå ñåìüè: íà
çàñåäàíèÿõ ó÷åíîãî ñîâåòà óíè-
âåðñèòåòà èõ ïîçäðàâëÿþò ñ ðå-
ãèñòðàöèåé áðàêà ñ òîðæåñòâåí-
íûì âðó÷åíèåì äåíåæíûõ ñåð-
òèôèêàòîâ íà 10 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Â ýòîì ãîäó ó íàñ îáðàçîâàëîñü
7 òàêèõ ïàð. Êàæäàÿ ñòóäåí÷åñ-
êàÿ ñåìüÿ, ãäå ðîäèëñÿ ðåáåíîê,
ïîëó÷àåò ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü
èç ñðåäñòâ ôîíäà â ðàçìåðå äâóõ
ñòèïåíäèé. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî çà
ýòîò ïåðèîä â ñòóäåí÷åñêèõ ñå-
ìüÿõ ðîäèëîñü 200 äåòåé (115
ìàëü÷èêîâ è 85 äåâî÷åê), èç íèõ
òîëüêî â 2018 ãîäó - 68 äåòåé (38
ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê).

Ïîìèìî ìàòåðèàëüíîé ïîìî-
ùè ñòóäåíòû è èõ áëèçêèå ðîä-
ñòâåííèêè, ñòðàäàþùèå òÿæå-
ëûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷à-
þò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ
êîíñóëüòàòèâíóþ è ëå÷åáíóþ
ïîìîùü îò âåäóùèõ âðà÷åé ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Ìû íå ðàçäåëÿåì ïî ó÷åáå íà
ïëàòíûõ è áåñïëàòíûõ ñòóäåí-
òîâ - òå, êòî ó÷èòñÿ íà õîðîøî è
îòëè÷íî, èìåþò ëüãîòû.

Ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ïî-
ëó÷àþò è ñòóäåíòû êîììåð÷åñ-
êîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Âóç ïðå-
äîñòàâëÿåò èì ðàññðî÷êó îïëà-
òû îáó÷åíèÿ. Ñòóäåíòû, îáó÷à-
þùèåñÿ ïëàòíî è èìåþùèå äîñ-
òèæåíèÿ â íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé, îáùåñòâåííîé, êóëü-
òóðíî-òâîð÷åñêîé è ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò ïðåòåíäî-
âàòü íà ïîëó÷åíèå ðåêòîðñêîé
ñòèïåíäèè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿ-
åò äî 5500 ðóáëåé.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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- Ñóùåñòâóåò ëè â ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå
ãðàíòîâàÿ ïîääåðæêà ñòó-
äåíòîâ?

- Â íàøåì âóçå ñ 2015 ãîäà
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíûé êîíêóðñ
íà ñîèñêàíèå ãðàíòà ðåêòîðà
ÀÃÌÓ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìî-
ëîäûì ó÷åíûì ðåàëèçîâàòü ñâîè
èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû â
ïðèîðèòåòíûõ äëÿ Ðîññèè è
Àëòàéñêîãî êðàÿ íàïðàâëåíèÿõ
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â
êîíêóðñå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå êîëëåêòèâû â ñîñòàâå äî 10
÷åëîâåê è èíäèâèäóàëüíûå ó÷à-
ñòíèêè - ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóð-
ñîâ, îðäèíàòîðû, àñïèðàíòû.
Âñåãî çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà ïîáåäèòåëÿìè ãðàíòà ðåê-
òîðà ñòàëè 16 ìîëîäûõ ó÷åíûõ
ÀÃÌÓ. Îáùèé ôîíä ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ïðåâûñèë 1 ìèëëèîí
ðóáëåé.

- Êàê îáó÷åíèå â âóçå ïî-
ìîãàåò ñòóäåíòàì íå ðà-
çî÷àðîâàòüñÿ â âûáðàííîé
ïðîôåññèè?

- Ó íàñ â âóçå îòêðûò ïðå-
êðàñíûé, îñíàùåííûé âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûì è ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì ñèìóëÿöèîííûé
öåíòð ïëîùàäüþ 4000êâ.ì.
Çäåñü ñòóäåíòîâ îáó÷àþò ïðåïî-
äàâàòåëè âûñîêîãî óðîâíÿ, ïðî-
ôåññîðà.

Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â
íàøåì âóçå íàöåëåíî íà ïîäãî-
òîâêó ñïåöèàëèñòîâ, ãîòîâûõ ê
ðàáîòå â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñïåöèàëèòåòà. Óæå ñ 1 êóðñà ó
ñòóäåíòîâ íà÷èíàþòñÿ çàíÿòèÿ â
ñèìóëÿöèîííîì öåíòðå âóçà, ãäå
îíè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü îñ-
âîèòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè âðà-
÷à íà ìàíåêåíàõ.

Â âóçå ïîñòîÿííî âåäåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ïðîôîðèåíòàöèîí-
íàÿ ðàáîòà ñ îáó÷àþùèìèñÿ.
Ñòóäåíòû çàíèìàþòñÿ â íàó÷-
íûõ êðóæêàõ, â øêîëàõ íàñòàâ-
íè÷åñòâà è ìàñòåðñòâà ïî âîñ-
òðåáîâàííûì â íàøåì ðåãèîíå
ñïåöèàëüíîñòÿì: õèðóðãèè, àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè,
óðîëîãèè è àíäðîëîãèè, àêó-
øåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, ïñèõè-
àòðèè, íåâðîëîãèè ïîä ðóêî-

âîäñòâîì èìåíèòûõ ïðîôåññî-
ðîâ, ñî÷åòàþùèõ ïðåïîäàâàíèå
â âóçå è ðàáîòó â ïðàêòè÷åñ-
êîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Âóç ïîñòîÿííî óñèëèâàåò
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðàêòè÷åñ-
êèì çäðàâîîõðàíåíèåì ðåãèî-
íà - êëèíè÷åñêèå áàçû êàôåäð
ÀÃÌÓ ðàñïîëîæåíû â âåäó-
ùèõ êëèíèêàõ Áàðíàóëà, à
áàçû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ó÷åá-
íîé ïðàêòèêè íàõîäÿòñÿ â êàæ-
äîì ðàéîíå Àëòàéñêîãî êðàÿ -
âñåãî ó óíèâåðñèòåòà áîëåå
150 áàç. Äîïîëíèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé ñàìûõ òàëàíòëèâûõ è
èíèöèàòèâíûõ ñòóäåíòîâ çàíè-
ìàþòñÿ ïðîôåññîðà óíèâåðñèòå-
òà. Áëàãîäàðÿ èì íà âñåðîññèé-
ñêèõ ïðîôèëüíûõ îëèìïèàäàõ
íàøè ñáîðíûå ñòóäåí÷åñêèå êî-
ìàíäû ðåãóëÿðíî çàíèìàþò
ïðèçîâûå ìåñòà. È çà ýòèìè ïî-
áåäàìè ñòîèò êîìàíäíàÿ ðàáî-
òà ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ, èõ ñî-
âìåñòíûé òðóä íà áëàãî ðîäíî-
ãî âóçà.

- Ðàçâèòèþ èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå ñî ñòîðî-
íû ãîñóäàðñòâà. Êàê îðãà-
íèçîâàíî îáó÷åíèå ñòóäåí-
òîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â ÀÃÌÓ, êà-
êèå óñëîâèÿ ñîçäàþòñÿ
äëÿ íèõ â âóçå?

- Â íàøåì âóçå ñîçäàíû êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ âñåõ êà-
òåãîðèé ñòóäåíòîâ. Óëó÷øàåòñÿ

èíôðàñòðóêòóðíàÿ äîñòóïíîñòü
äëÿ èíâàëèäîâ: óëîæåíà òàê-
òèëüíàÿ ïëèòêà, óñòàíîâëåíû
çâóêîâûå è âèçóàëüíûå îðèåí-
òèðû (ïèêòîãðàììû, òàêòèëüíûå
âõîäíûå òàáëè÷êè ñî øðèôòîì
Áðàéëÿ è äð.). Â ãëàâíîì ó÷åá-
íîì êîðïóñå îáîðóäîâàí íîâûé
âõîäíîé óçåë, ñîîòâåòñòâóþùèé
òðåáîâàíèÿì äîñòóïíîé ñðåäû.
Ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
è â âóçîâñêîì îáùåæèòèè.

Äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ýòîì ãîäó ïðèîáðåòåíû ñïå-
öèàëüíûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
îáó÷åíèÿ. Ýòî - ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíûå êîìïëåêñû ñòàöèîíàð-
íîãî ðàáî÷åãî ìåñòà äëÿ ïîëüçî-
âàòåëåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, à
òàêæå äëÿ íåçðÿ÷èõ èëè ñëàáî-
âèäÿùèõ ïîëüçîâàòåëåé.

- Ðàññêàæèòå î ðàáîòå
âóçà ñ áóäóùèìè àáèòóðè-
åíòàìè, êàê îá îäíîì èç
íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ êàä-
ðîâîãî äåôèöèòà ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ.

- Ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ñòó-
äåíòîâ æåëàíèå ñòàòü âðà÷îì ïî-
ÿâëÿåòñÿ åùå ñî øêîëüíîé ñêà-
ìüè. Ïîýòîìó ïðîôîðèåíòàöè-
îííóþ ðàáîòó ÀÃÌÓ ïðîâîäèò
ñî øêîëüíèêàìè, íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âîãî êëàññà.

Ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ
ïîñåùàþò «øêîëó «Äîêòîð Àé-
áîëèò», «øêîëó ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ», «ëåòíþþ
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ìåäèöèíñêóþ øêîëó». Äëÿ
ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî è ñòàð-

øåãî çâåíà ïðîäîëæàþò ðàáî-
òàòü ïðîåêòû «Ñâîÿ øêîëà»,
«Ìàëàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ», êëóáû «Áóäóùèé ìåäèê»,
«Âðà÷è XXI âåêà», ïðîôîðèåí-
òàöèîííûå øêîëû «Þíûé ôàð-
ìàöåâò» è «Þíûé ýïèäåìèîëîã,
ãèãèåíèñò».

Ïðîäîëæàþò ðàáîòó ïðî-
ôèëüíûå õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå êëàññû â øêîëàõ,
ãèìíàçèÿõ è ëèöåÿõ Áàðíàóëà,
âûïóñêíèêè êîòîðûõ îðèåíòè-
ðîâàíû íà ïîñòóïëåíèå â íàø
âóç. Äëÿ øêîëüíèêîâ ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿòñÿ ýêñêóðñèè íà êà-
ôåäðû, â ñèìóëÿöèîííûé öåíòð
âóçà, ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ è ìå-
äèöèíû Àëòàÿ, îðãàíèçóþòñÿ
âñòðå÷è ñ âåäóùèìè ïðåïîäàâà-
òåëÿìè âóçà è ïðîôåññîðàìè.

- ×åì óíèêàëåí ïðåïîäà-
âàòåëüñêèé ñîñòàâ ÀÃÌÓ?

- Íèêàêèå ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè íå çàìåíÿò ñòóäåíòó æè-
âîå îáùåíèå ñ ïðîôåññèîíàëà-
ìè, ó÷èòåëÿìè, ëþäüìè, êîòî-
ðûå ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ìå-
äèöèíå. Èìåííî ê íèì îáðàùà-
þòñÿ ïàöèåíòû çà òî÷íûì äèàã-
íîçîì ïðè ñêðûòûõ ñèìïòîìàõ
çàáîëåâàíèÿ, çà ïðàâèëüíîé
ñòðàòåãèåé ëå÷åíèÿ, - âñ¸ ýòî íè-
êàêîé êîìïüþòåð íå ñìîæåò ñäå-
ëàòü. Èìåííî ó÷èòåëÿ ïåðåäà-
þò ñòóäåíòàì ëþáîâü ê ïðîôåñ-
ñèè, ïîäàþò ïðèìåð ñëóæåíèÿ

îáùåñòâó. È â íàøåì âóçå òà-
êèõ ëþäåé ìíîãî. Ãëàâíûé çà-
ëîã êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ
íàøèõ îáó÷àþùèõñÿ - ýòî áëåñ-
òÿùèé ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêèé ñîñòàâ âóçà. Ó íàñ
ðàáîòàþò äâà ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíòà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê: õèðóðã ß.Í. Øîéõåò è
ôèçèîëîã Â.È. Êèñåëåâ. Íà-
øèõ ñòóäåíòîâ ó÷àò èçâåñòíûå â
êðàå è çà åãî ïðåäåëàìè ïðî-
ôåññîðà, ó÷åíûå è âðà÷è À.È.
Íåéìàðê, Í.È. Ôàäååâà, À.Ô.
Ëàçàðåâ, Þ.Â. Òåí, Ñ.È. Òîê-
ìàêîâà, Â.À. Êîæåâíèêîâ,
Â.Ì. Áðþõàíîâ, Â.Â. Ôåäî-
ðîâ, Ã.È. Âûõîäöåâà, Â.À. Ãó-
ðüåâà, Î.Â. Ðåìíåâà, Ì.È.
Íåéìàðê, Þ.Ô. Ëîáàíîâ è
äðóãèå ïðîôåññîðà è äîöåíòû,
âíåñøèå îãðîìíûé âêëàä â ðàç-
âèòèå àëòàéñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Êàæäûé ãîä ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ïî-
ïîëíÿåòñÿ ìîëîäûìè êàäðàìè:
ýòî - àñïèðàíòû, âûïóñêíèêè èç
÷èñëà îðäèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ,
òå, êòî â äàëüíåéøåì âîéäåò â
ñîñòàâ óíèâåðñèòåòà. Ìû ãîòî-
âèì êàäðîâûé ðåçåðâ âóçà, íà-
÷èíàÿ ñ ïåðâîãî êóðñà: ëó÷øèå
ñòóäåíòû ïðîäîëæàþò îáó÷åíèå
â îðäèíàòóðå è àñïèðàíòóðå, è
îñòàþòñÿ â íàøåì óíèâåðñèòåòå
ïðåïîäàâàòü. Âîò óæå òðåòèé ãîä
ìû åæåãîäíî îòêðûâàåì ïî 20-
30 ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ïðåïîäà-

âàòåëåé è ïðèíèìàåì ñïåöèà-
ëèñòîâ èç ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïðåïîäàâàòåëåé
äðóãèõ âóçîâ.

Â Àëòàéñêîì ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå ðàáîòàþò è ó÷àòñÿ
äîñòîéíûå ïðåäñòàâèòåëè âðà-
÷åáíûõ äèíàñòèé Àëòàéñêîãî
êðàÿ, íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíà-
ëû, â ñåìüÿõ êîòîðûõ ïî íàñëåä-
ñòâó ïåðåäàþòñÿ óíèêàëüíûå
çíàíèÿ, ëþáîâü ê ìåäèöèíå,
ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû. Èõ
ôàìèëèè èçâåñòíû íå òîëüêî â
íàøåì êðàå, íî è äàëåêî çà åãî
ïðåäåëàìè. Â 2015 ãîäó ìû îò-
ìå÷àëè 100-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà è
ïðåïîäàâàòåëÿ Èçðàèëÿ Èñàå-
âè÷à Íåéìàðêà, êîòîðûé áûë
ïåðâûì âðà÷îì â ñåìüå è ñòàë
îñíîâîïîëîæíèêîì óíèêàëüíîé
ìåäèöèíñêîé äèíàñòèè. È òàêèõ
ïðèìåðîâ î÷åíü ìíîãî. Ïðîôåñ-
ñèÿ âðà÷à - ýòî ïðèçâàíèå, ïðå-
äîïðåäåëåííîå ñâûøå.

- Êàêèå íîâûå âîçìîæíî-
ñòè ïîÿâëÿþòñÿ â ÀÃÌÓ,
ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíè-
åì, îñíàùåííîñòüþ, ìåòî-
äèêàìè ïðåïîäàâàíèÿ?

- Ìû îáó÷àåì ñòóäåíòîâ è îð-
äèíàòîðîâ, ðóêîâîäñòâóÿñü
ãëàâíûì ïðèíöèïîì: ñî÷åòàòü
çàëîæåííûå íàøèìè ó÷èòåëÿìè
òðàäèöèè ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ñîâðåìåííûå, ïåðå-
äîâûå òåõíîëîãèè. Èìåííî ïî-
ýòîìó â íàøåì âóçå ðàáîòàåò
ñèìóëÿöèîííûé öåíòð, ãäå îáó-
÷àþùèåñÿ ïîëó÷àþò è îòðàáà-
òûâàþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè íà
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ òðåíàæå-
ðàõ è ìàíåêåíàõ. Ìû íå ïðî-
ñòî îáîðóäîâàëè ñèìóëÿöèîí-
íûé öåíòð â ó÷åáíîì êîðïóñå
âóçà, íî ïîøëè ãîðàçäî äàëü-
øå, îòêðûâ äâà ïðîôèëüíûõ
ôèëèàëà â êëèíèêàõ ãîðîäà,
ãäå ñòóäåíòû ïîëó÷àþò íàâûêè
ïî õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè è
íåîíàòîëîãèè. Â ïëàíàõ - îò-
êðûòèå ôèëèàëîâ ñèìóëÿöèîí-
íîãî öåíòðà ïî òðàâìàòîëîãèè,
ïåäèàòðèè è ôòèçèàòðèè.

Â ýòîì ãîäó â âóçå óëó÷øàò-
ñÿ óñëîâèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ó÷àñòêîâûõ ñòîìàòîëî-
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ãîâ: äëÿ êàôåäð òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè è ñòîìàòîëî-
ãèè äåòñêîãî âîçðàñòà âûäåëå-
íû äîïîëíèòåëüíûå ïëîùàäè â
ãëàâíîì êîðïóñå, çàêóïëåíî íî-
âîå ñîâðåìåííîå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîå îáîðóäîâàíèå è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè. Ñòó-
äåíòû è îðäèíàòîðû áóäóò
óëó÷øàòü çäåñü ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè êàê â ñèìóëÿöèîííîì
öåíòðå ïî ñòîìàòîëîãèè, à æè-
òåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ ñìîãóò
ïîëó÷àòü êâàëèôèöèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ
ÎÌÑ.

×òî êàñàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé, â
ó÷åáíîì ïëàíå ñ 1 ñåíòÿáðÿ
âïåðâûå ïîÿâèëèñü íîâûå äëÿ
ñòóäåíòîâ ïðåäìåòû: êóëüòóðà
îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, êîíô-
ëèêòîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå
òîãî, îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî
èñòîðèè ìåäèöèíû â ìóçåå èñ-
òîðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àë-
òàÿ, êîòîðûé ðàçìåñòèëñÿ â îñ-
íîâíîì ó÷åáíîì êîðïóñå íà ïëî-
ùàäè 1000êâ.ì.

Ðàçâèâàþòñÿ è äèñòàíöèîí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè, ýëåêòðîííîå îáðàçîâàíèå.
Ñåãîäíÿ âñå ïðåïîäàâàòåëè íà-
øåãî óíèâåðñèòåòà èìåþò âîç-
ìîæíîñòü çàïèñàòü âèäåîëåêöèè
è ðàçìåñòèòü èõ íà îáðàçîâà-
òåëüíîì ïîðòàëå âóçà Moodle.

- ×òî äàþò ïîäïèñàí-
íûå ñîãëàøåíèÿ î ñòðàòå-
ãè÷åñêîì ïàðòíåðñòâå ñ âå-
äóùèìè âóçàìè êðàÿ?

- Ïðè ïîääåðæêå ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â 2017-2018 ó÷åá-
íîì ãîäó ÀÃÌÓ çàêëþ÷èë äî-
ãîâîðû ñ òåõíè÷åñêèì, ôèíàí-
ñîâûì è ïåäàãîãè÷åñêèì óíèâåð-
ñèòåòàìè. È ïåðâûå ðåçóëüòàòû
óæå åñòü: 18 ñåíòÿáðÿ â ÀëòÃÒÓ
íà÷àëèñü çàíÿòèÿ äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ðàìêàõ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî êóðñà «Ñîâðå-
ìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè â çäðàâîîõðàíåíèè».

Ïëàíèðóåòñÿ îáó÷åíèå áóäó-
ùèõ âðà÷åé è äðóãèì ñìåæíûì
ñïåöèàëüíîñòÿì, áóäåì ñîâìåñò-
íî ðàçâèâàòü íàóêó, èñïîëüçî-

âàòü âîçìîæíîñòè ñèìóëÿöè-
îííîãî öåíòðà äëÿ îáó÷åíèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ-ïàðòíå-
ðîâ íàâûêàì îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è ìíî-
ãîå äðóãîå. Ïëàíèðóåì çàêëþ-
÷èòü ñåòåâîå ñîãëàøåíèå ñ íà-
øèì îïîðíûì óíèâåðñèòåòîì ïî
ñîâìåñòíîé ïîäãîòîâêå âðà÷åé
íîâîãî óðîâíÿ, îáëàäàþùèõ
çíàíèÿìè â îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêîé ôèçèêè è êèáåðíåòèêè,
ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíûå êîíôåðåíöèè,
èññëåäîâàíèÿ. Ñ òåõíè÷åñêèì
óíèâåðñèòåòîì ïëàíèðóåì ñî-
çäàòü ìåäèöèíñêèé IT-ïàðê,
ó÷åíûå âóçà èçãîòàâëèâàþò ðàñ-
õîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ îáîðó-
äîâàíèÿ íàøåãî ñèìóëÿöèîííî-
ãî öåíòðà - èìèòàòîðû êîæè è
çóáîâ.

Â ðàìêàõ äîãîâîðà, çàêëþ-
÷åííîãî ñ ïåäàãîãè÷åñêèì óíè-
âåðñèòåòîì, ñòóäåíòîâ è ïðåïî-
äàâàòåëåé ìåäèöèíñêîãî âóçà
áóäóò îáó÷àòü êóëüòóðå ðå÷è, à
ñòóäåíòû ÀëòÃÏÓ áóäóò ïðîõî-
äèòü ÿçûêîâóþ ïðàêòèêó, îáùà-
ÿñü ñ èíîñòðàííûìè ñòóäåíòàìè
ÀÃÌÓ, íîñèòåëÿìè àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà.

Äîãîâîð, çàêëþ÷åííûé ñ ôè-
ëèàëîì ôèíàíñîâîãî âóçà, ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàíèå ñîâìåñòíûõ
ìàãèñòåðñêèõ ïðîãðàìì ïî ïîä-
ãîòîâêå óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà è

îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè.

- Â 2019 ãîäó Àëòàéñêî-
ìó ãîñóäàðñòâåííîìó ìå-
äèöèíñêîìó óíèâåðñèòåòó
èñïîëíÿåòñÿ 65 ëåò. Êàê
âóç ãîòîâèòñÿ îòìå÷àòü
ýòî ñîáûòèå?

- Âåñü ñëåäóþùèé ãîä ïðîé-
äåò ïîä çíàêîì 65-ëåòèÿ Àëòàé-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ýòîìó ñîáûòèþ áóäóò ïîñâÿ-
ùåíû âñå âàæíûå ìåðîïðèÿòèÿ
è äîñòèæåíèÿ íàøåãî êîëëåêòè-
âà ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ.

Ñåé÷àñ çàâåðøàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ïëàíà ìåðîïðèÿòèé,
ïðèóðî÷åííûõ ê þáèëåþ âóçà,
â êîòîðûé âîéäåò ïðîâåäåíèå íà-
ó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé, êîíêóðñîâ ñðåäè
ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ,
âûñòàâîê, ïðàçäíèêîâ. Ãëàâíîå
- ýòî ëþäè, ýòî èñòîðèÿ â ëè-
öàõ, ýòî ïàìÿòü. Ìû áóäåì ÷å-
ñòâîâàòü íàøèõ âåòåðàíîâ, ó÷è-
òåëåé. Ãîòîâÿòñÿ ê âûïóñêó íî-
âûå èçäàíèÿ î âóçå, ðàññêàçû-
âàþùèå îá èñòîðèè è íîâûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ, äîñòèæåíèÿõ, íà-
øèõ ïðîôåññîðàõ, âûïóñêíè-
êàõ, ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäàõ è òàê
äàëåå.

Ê 65-ëåòèþ ÀÃÌÓ ãîòîâÿòñÿ
è íàøè ñòóäåíòû. Çàïëàíèðî-
âàí þáèëåéíûõ êîíöåðò íàøèõ
ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ îáó-
÷àþùèõñÿ, ñïîðòèâíûå ïðàçäíè-
êè, ÊÂÍ è äðóãîå.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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Êîãäà íàäî ïðèíèìàòü òàá-
ëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû è èçìåðÿòü
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè áîëü-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì?

Òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû èìåþò ðàçíûå òî÷-
êè ïðèëîæåíèÿ, ïîýòîìó ïðèíèìà-
þòñÿ ïî-ðàçíîìó: äî, ïîñëå èëè âî
âðåìÿ åäû.

Åñòü òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðà-
òû, ñòèìóëèðóþùèå áåòà-êëåòêó.
Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç ýòîé
ãðóïïû - Äèàáåòîí, Ìàíèíèë, Àìà-
ðèë. Îíè ïðèíèìàþòñÿ çà 15-20
ìèíóò äî åäû è ïðèâÿçàíû ê ïðè-
åìó ïèùè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåëüçÿ
âûïèòü òàáëåòêó, ïîéòè íà ðàáîòó
è çàíèìàòüñÿ äåëàìè äî îáåäà, ïðî-
ïóñòèâ íåîáõîäèìûé çàâòðàê. Â äàí-
íîé ñèòóàöèè óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè ìîæåò ñíèçèòüñÿ äî êðèòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé - è ðàçîâüåòñÿ
ãèïîãëèêåìèÿ.

Åñòü ïðåïàðàòû äðóãîé ãðóïïû,
óâåëè÷èâàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êëåòêè ê ãëþêîçå, êîòîðàÿ óæå ïî-
ñòóïèëà â íàø îðãàíèçì. Ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ Ìåòôîðìèí
(Ãëþêîôàæ, Ñèîôîð). Îíè ïðèíè-
ìàþòñÿ âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå
åäû, ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ è íà íî÷ü
áåç ïîñëåäóþùåãî ïðèåìà ïèùè.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðàâèëàõ êîíò-
ðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû, òî íóæíî çà-

ïîìíèòü ñëåäóþùåå - åñòü äâà ïà-
ðàìåòðà êîíòðîëÿ:

- ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê (êîí-
òðîëþ äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü ãîëîä
íå ìåíåå âîñüìè ÷àñîâ, çíà÷èò, îïòè-
ìàëüíî ïðîöåäóðó èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèòü óòðîì ïîñëå ïðîñûïàíèÿ),

- ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå åäû (ïî-
ñòïðàíäèàëüíàÿ ãëþêîçà êðîâè). Â
òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè ïðîèñõîäèò êèøå÷íîå âñàñû-
âàíèå è òîëüêî ïîñëå åãî çàâåðøå-
íèÿ èçìåðåíèå ïîêàæåò - ðàáîòàåò
ïðèíèìàåìûé ïðåïàðàò èëè íåò.

Âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ âðà÷ ñêàçàë, ÷òî áîëü-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì
íåëüçÿ ñòàâèòü óêîëû âíóò-
ðèìûøå÷íî. Òàê ëè ýòî?

Äàâàéòå íà÷íåì ñ ïðàâèë èíúåê-
öèè èíñóëèíà. Ýòîò ãîðìîí ââîäèòñÿ
ïîäêîæíî. Äëÿ ýòîãî îïòèìàëüíî
ïðèìåíÿòü èãëû äëèíîé 4ìì, èíú-
åêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïîä óãëîì 90 ãðà-
äóñîâ. Ðàíåå (äà è ñåé÷àñ) ïðèìåíÿ-
ëèñü èãëû äëèíîé 6, 8 è äàæå 12 ìèë-
ëèìåòðîâ. Íî ÷àñòî ïðè ýòèõ èíúåê-
öèÿõ ïàöèåíòû ââîäèëè èíñóëèí â
ìûøöó. Íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì íåò,
íî èíñóëèí, ïîñòàâëåííûé âíóòðè-
ìûøå÷íî, âñàñûâàåòñÿ áûñòðåå, åãî
ôàðìàêèíåòèêà íå ïðîãíîçèðóåìà.
Èìåííî ïîýòîìó â ìûøöó èíúåêöèè
èíñóëèíà ëó÷øå íå ñòàâèòü.

Èíñóëèí - ýòî ëåêàðñòâî, êîòî-
ðîå èç ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè âñàñû-
âàåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïîä íåãî
ðàññ÷èòûâàåòñÿ â òîì ÷èñëå è ïðèåì
ïèùè. Íî, ïîâòîðþ, ââåäåíèå èí-
ñóëèíà â ìûøöó íå ïðîòèâîïîêà-
çàíî. Èìåííî â ìûøöó ñòàâèì òîã-
äà, êîãäà íåîáõîäèìî, ÷òîáû èíñó-
ëèí çàðàáîòàë áûñòðåå.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ,
ââåäåíèå âíóòðèìûøå÷íî ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæíî (ïî ïî-
êàçàíèÿì) ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë ãèãèåíû (àñåïòèêè è àí-
òèñåïòèêè), ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíîå
ââåäåíèå (îñîáåííî â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ) íå ðåêîìåíäóþ â ñâÿçè ñ
ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ
ïîñëåèíúåêöèîííîãî àáñöåññà.

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ìíåíèå ýêñïåðòà

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
è ýíäîêðèíîëîãèè,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êîãäà íóæíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû?
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Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ - ýòî ôóíäàìåíò
âñåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Ïðàêòè-
÷åñêè íè îäèí äèàãíîç íåâîçìîæíî ïîñòàâèòü, íå
ïîäòâåðäèâ åãî ëàáîðàòîðíî. Èìåííî ïîýòîìó òàê
âàæíî, ÷òîáû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, - âåäü äîñ-
òîâåðíîñòü ðåçóëüòàòà àíàëèçà íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé, à òàêæå îò êà-
÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ â ëàáîðàòîðèè òåñòîâ, ðåàê-
òèâîâ, àïïàðàòóðû. Âñ¸ ýòî åñòü â ëàáîðàòîðíîì
îòäåëå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Îí ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì â ðåãèîíå è âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé, îñíàùåííûõ ñîâðå-
ìåííûì àâòîìàòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì âåäóùèõ
ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Âåñü ïàðê ìåäèöèí-
ñêèõ ïðèáîðîâ îáúåäèíåí â åäèíûé ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûé êîìïëåêñ ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû (ËÈÑ), êîòîðàÿ îáåñ-

Ëàáîðàòîðíûé ïîòåíöèàë
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ,

èëè Î ÷åì ìîæåò ðàññêàçàòü êàïëÿ êðîâè

ïå÷èâàåò àâòîìàòèçàöèþ âñåõ ïðîöåññîâ è èõ êîíò-
ðîëü ñ ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè áèîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçöîâ äî ôîðìèðîâàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ. Îøèáêè
áûòü íå ìîæåò.

Óæå ìíîãî ëåò çàêàç÷èêàìè ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ â Öåíòðå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî åãî ïàöèåí-
òû, íî è áîëåå 120 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà Áàðíàóëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå êðàåâûå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè. Âñåãî æå íà áàçå Öåíòðà ïðî-
âîäèòñÿ îêîëî 500 âèäîâ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, îáùåêëèíè÷åñêèõ, èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ,
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ è ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êðàÿ âûïîëíÿþò øèðîêèé
ñïåêòð ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ àíàëèçîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ - èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, êàëà, ìîêðî-
òû, ñïåðìû è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé.
Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ñêëîííîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì
èëè òðîìáîçàì, â ëàáîðàòîðèè ñìîãóò óñòàíîâèòü
ïðè÷èíó òàêîé ïàòîëîãèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Çäåñü
æå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå íà àíòèýðèòðîöèòàð-
íûå àíòèòåëà è èõ òèòð ó áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà çà ñëîæíûì íàçâàíèåì ñêðû-
âàåòñÿ î÷åíü è î÷åíü âàæíîå ëàáîðàòîðíîå èññëå-
äîâàíèå, óíèêàëüíîå äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, - åãî
öåíòðàëèçîâàííî ïðîâîäÿò òîëüêî çäåñü, â Öåíò-
ðå. Âûïîëíÿþò àíàëèç äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðå-
äèòü çàáîëåâàíèå è ñìåðòíîñòü ó íîâîðîæäåííûõ
îò ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè. Ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü
íîâîðîæäåííûõ è ïëîäà - èçîèììóííàÿ ãåìîëèòè-
÷åñêàÿ àíåìèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè íåñîâìåñòè-
ìîñòè êðîâè ìàòåðè è ïëîäà. Êðîìå òîãî, ñî-

Âîñåìü èç äåñÿòè ðåøåíèé â ìåäèöèíå
ïðèíèìàþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì

ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Îò èõ
òî÷íîñòè çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü

âûáðàííîãî ëå÷åíèÿ, åãî äèíàìèêà è,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, - ðåçóëüòàò.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñ¸ ýòî, ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ áûëè è îñòàþòñÿ äëÿ

ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñàìîé íåçàìåòíîé
ñòîðîíîé ìåäèöèíû. Çàäóìûâàëèñü

ëè âû î òîì, êòî è êàê ïðîâîäèò
èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åííîãî

áèîìàòåðèàëà?
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òðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ïåð-
âûìè â ðåãèîíå âíåäðèëè ìå-

òîä ïðîòî÷íîé öèòîôëóîìåòðèè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ èììóíîôåíî-
òèïà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ëåé-
êîçîâ è ëèìôîì. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó èññëåäîâàíèèþ ìîæíî îáíà-
ðóæèòü îïóõîëåâûå êëåòêè íà ñà-
ìîé ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ëåéêîçà,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà è
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíî ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå îíêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

À â ëàáîðàòîðèè öèòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åæå-
ãîäíî äèàãíîñòèðóþò áîëåå 900
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âûÿâëåííûõ âïåðâûå. Âñåãî æå
â ãîä âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 250
òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé. Îòäåëüíî
ñòîèò îòìåòèòü âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûå èññëåäîâàíèÿ - ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è ïóíêöèîííî-
ãî ìàòåðèàëà ìîëî÷íîé æåëå-
çû: â ãîä çäåñü èõ ïðîâîäÿò 16
è 9 òûñÿ÷ ðàç ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âðà÷åé ëàáî-
ðàòîðèè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè âûñîêîãî êëàññà â îáëàñòè
öèòîëîãèè è ãèñòîëîãèè. Ñòðà-
òåãèÿ ðàçâèòèÿ Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî-
çâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
ïåðåîñíàñòèòü ëàáîðàòîðèþ íî-
âûì ñóïåðñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
æèòåëåé ðåãèîíà.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ëàáîðà-
òîðèè èììóíîõèìè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Çäåñü ïðî-
âîäÿò èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû,
äèàãíîñòèêó è êîíòðîëü ëå÷å-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, îöåí-
êó ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà æåí-
ñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû.
Äëÿ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ âðîæäåííûõ è
ïðèîáðåòåííûõ èíôåêöèé, ïðî-
âîäèòñÿ äèàãíîñòèêà àëëåðãî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðåà-
ëèçóåòñÿ óíèêàëüíàÿ ìåòî-
äèêà «îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ â
êðîâè», êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ
ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé

íåðâíîé ñèñòåìû è ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â Àëòàéñêîì êðàå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íå
òîëüêî â Öåíòðå, à åùå â íå-
ñêîëüêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, íî
êðàéíå ðåäêî. Ñïåöèàëèñòû Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êðàÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, òîëüêî â ïðî-
øëîì ãîäó ñäåëàëè áîëåå 600
èññëåäîâàíèé ìàãíèÿ â êðîâè.
Êðîìå òîãî, â ëàáîðàòîðèè íå-
ìàëî «èíòåðåñíûõ» ìåòîäèê - íå
óíèêàëüíûõ, íî îò ýòîãî íå ìå-
íåå öåííûõ. Òàê, íàïðèìåð, â
Öåíòðå äåëàþò àíàëèç ÐÝÀ îí-
êîìàðêåð, îí æå - ðàêîâûé ýìá-
ðèîíàëüíûé àíòèãåí - âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûé è ñëîæíûé
àíàëèç, êîòîðûé ïîìîãàåò îá-
íàðóæèòü â êðîâè ðàêîâûå
êëåòêè. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü
âàæíîñòü ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñåðüåçíûé êàäðîâûé ïîòåí-
öèàë, íàó÷íûå íàðàáîòêè, áî-
ãàòûé äèàãíîñòè÷åñêèé îïûò è
òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïî-
çâîëèëè íà áàçå ëàáîðàòîðèè
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà

Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîçäàòü åäè-
íóþ öåíòðàëèçîâàííóþ áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.
Îíà îáúåäèíèëà 4 áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèè ãîðîäà,
âõîäèâøèõ â ñîñòàâ ãîðîäñêèõ
áîëüíèö ¹¹3 è 4, äåòñêîé
áîëüíèöû ¹5, äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè ¹9.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèà-
ëèñòû ïðîâîäÿò çäåñü â ñðåäíåì
îêîëî 13 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé,
ñðåäè êîòîðûõ - áàêòåðèîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êèøå÷íûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåê-
öèé, èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îïðåäå-
ëÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Âûñîêîå êà÷åñòâî è íàäåæ-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ ðåãóëÿðíî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ó÷àñòèåì â ôå-
äåðàëüíîé ñèñòåìå âíåøíåé
îöåíêè êà÷åñòâà (ÔÑÂÎÊ).
Ëàáîðàòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ îáëàäà-
òåëåì ñåðòèôèêàòà ìåæäóíà-
ðîäíîé ñèñòåìû îöåíêè êà÷å-
ñòâà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé EQAS (External Quality
Assurance Services, Bio-Rad).

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûìè, ïî
ðàçíûì îöåíêàì, ñòðàäàåò êàæäûé ÷åò-
âåðòûé ðîññèÿíèí, îòíîñÿòñÿ ôîáèè è
ðàçëè÷íûå íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, à
òàêæå ïàíè÷åñêèå è ñòðåññîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Îíè ñ÷èòàþòñÿ ë¸ãêèìè
èëè ñðåäíåòÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Îêîëî 10% ðîññèÿí èìåþò äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè.

Ñåãîäíÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî (15%) ñðåäè
áîëåçíåé, êîòîðûå âåäóò ê ïîòåðå òðó-
äîñïîñîáíîñòè.

Â Àëòàéñêîì êðàå, â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñâÿçàíî ýòî
ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè íàñåëåíèÿ íà-
øåãî ðåãèîíà, àëêîãîëèçàöèåé, âûñî-
êèì óðîâíåì ñòðåññà, ÷óâñòâîì íåóâå-
ðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ïðè÷åì
ðå÷ü èäåò íå î òÿæåëûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, òàêèõ êàê øèçîôðåíèÿ, à î «ïî-
ãðàíè÷íûõ» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
- äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ, íåâðîòè-
÷åñêèõ.

×òî äîëæíî íàñòîðîæèòü?
Ìíîãèå ëþäè, ñòðàäàþùèå «ïîãðàíè÷-
íûìè» ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
èçáåãàþò ëå÷åíèÿ, ÷òî ó ñïåöèàëèñòîâ
âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ. Âåäü
åñëè òàêèå ðàññòðîéñòâà âîâðåìÿ íå
ëå÷èòü, ñî âðåìåíåì îíè ìîãóò îáåð-
íóòüñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè:
ïåðåéòè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó èëè
ïðèâåñòè ê íàèáîëåå òðàãè÷åñêîìó ïî-
ñëåäñòâèþ - ñóèöèäó.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû äàâíî
íå óëûáàëèñü, åñëè ïîñòîÿííî èñïû-
òûâàåòå óñòàëîñòü, êîòîðàÿ íå ïðî-
õîäèò äàæå ïîñëå ñíà, åñëè ó âàñ ïðî-
ïàë èíòåðåñ êî âñåìó, ÷òî âàñ îêðó-
æàåò, åñëè âû ïåðåñòàëè ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, - îñòàíîâè-
òåñü è çàäóìàéòåñü! Ýòè ñèìïòîìû ìî-
ãóò áûòü ïðèçíàêîì «ïîãðàíè÷íûõ» ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áóäüòå âíèìà-

Ìàðèíà Ãåííàäüåâíà
ÂÄÎÂÈÍÀ,

ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
ïñèõèàòð Àëòàéñêîãî êðàÿ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî âíåáîëüíè÷íîé

ïîìîùè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èìåíè Ýðäìàíà Þ.Ê.»

Áåðåãèòå ñåáÿ!..
Â Ðîññèè ïðèçíàêè êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè èìåþò äî 40% íàñåëåíèÿ. Îêîëî 3-6% ðîññèÿí
íóæäàþòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à
0,3-0,6% - ýòî íàèáîëåå òÿæåëûå ïàöèåíòû â äàííîé ãðóïïå.

òåëüíû òàêæå ê ñâîèì áëèçêèì è, êî-
íå÷íî, äåòÿì. Óñëîæíåíèå ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé, íàðàñòàþùèé èíôîðìàöèîííûé
ïðåññèíã, ñìåíà öåííîñòåé è èäåîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ïðèâîäÿò ê ñòðåñ-
ñó, ôðóñòðàöèè, òðåâîãå, - ïîðîæäàþò
÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå. È ÷òî-
áû ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, íåîáõîäèìà ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

×òî íóæíî çíàòü. Ñòàðàéòåñü
áîëüøå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå,
óâåëè÷èâàéòå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîé ðåæèì
äíÿ, ñòàðàéòåñü ñïàòü íå ìåíåå 7-8
÷àñîâ. Ïîëåçíî ìåíÿòü, ÷åðåäîâàòü
âèä äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå äíÿ. Åñëè
ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò ïðåáûâàíèå â ìà-
ëîïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè, ïîñëå ðàáî-
òû ïîçàíèìàéòåñü â ñïîðòèâíîì çàëå.
Åñëè æå ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè, òî âå÷åð ëó÷øå ïî-
ñâÿòèòü ïðîñìîòðó òåëåïåðåäà÷ èëè æå
÷òåíèþ êíèã.

Ïèòàíèå òîæå âëèÿåò íà íàñòðîå-
íèå ÷åëîâåêà. Çàâòðàê äîëæåí áûòü
êàëîðèéíûì, íî ë¸ãêèì. Íàòóðàëüíîå
ìàñëî, ÿéöà, ñûð, îâñÿíàÿ êàøà, êóêó-
ðóçíûå õëîïüÿ ñ ìîëîêîì - âñå ýòè
ïðîäóêòû ëåãêî ïåðåâàðèâàþòñÿ è óñ-
âàèâàþòñÿ. Ñîäåðæàùàÿñÿ â íèõ ãëþ-
êîçà áûñòðî ïîïàäàåò â êðîâü è ïîìî-
ãàåò îðãàíèçìó ïðîñíóòüñÿ. Îñåíüþ è
çèìîé ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü øïèíàò,
ñûð, áàíàíû, ùàâåëü, øîêîëàä. Â ýòèõ
ïðîäóêòàõ ñîäåðæèòñÿ â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ òðèïòîôàí, èç êîòîðîãî â
îðãàíèçìå ñèíòåçèðóåòñÿ ñåðîòîíèí -
ãîðìîí õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Íå íóæíî áîÿòüñÿ! Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ïñèõè÷åñêèå èëè íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ ó
êàæäîãî òðåòüåãî ðîññèÿíèíà. Â òî æå
âðåìÿ èç-çà ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ëþäè îáðàùàþòñÿ çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ òîëüêî â
ñàìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ. Ê ñîæàëåíèþ,
ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ âîçíèê-
øåé ïðîáëåìîé ÷àñòî íå óäàåòñÿ.

Ñ 70-ëåòíèì þáèëååì Àëòàéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

Êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ìîæíî ïî-

ëó÷èòü â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì êàáè-

íåòå, à òàêæå â êà-
áèíåòå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé áîëüíèöû èìå-
íè Ýðäìàíà Þ.Ê.
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Öåíòðîì ëå÷åíèÿ ãíîéíîé èí-
ôåêöèè ó äåòåé â Àëòàéñêîì êðàå
ÿâëÿåòñÿ äåòñêîå îòäåëåíèå ãíîé-
íîé õèðóðãèè ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7,
ã.Áàðíàóë». Íàø ñîáåñåäíèê - çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷ ÁÅËßÅÂ, äåòñêèé
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè.

- Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,
êòî âàøè ïàöèåíòû?

- Èõ âîçðàñò - îò 0 äî 18 ëåò.
Åñòü íîâîðîæäåííûå è íåäîíîøåí-
íûå äåòè, èìåþùèå â îñíîâíîì
ðàçëè÷íûå ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ôóðóíêó-
ëåç, ÿçâåííûé ýíòåðîêîëèò è ðÿä
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Â 2008 ãîäó îòäåëåíèå ãíîéíîé
õèðóðãèè èç áàðíàóëüñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ¹5 (ãäå äåòåé ïðè-
íèìàëè ñ 1978 ãîäà) áûëî ïåðåâå-
äåíî â äåòñêóþ áîëüíèöó ¹7 Áàð-
íàóëà. ß çàâåäóþ îòäåëåíèåì ñ
2005 ãîäà. Ãíîéíîé õèðóðãèåé äåò-
ñêîãî âîçðàñòà çàíèìàþñü âñþ
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü.

Íàøà çàäà÷à â äåëå ïîìîùè ðå-
áåíêó - ðàííÿÿ è ðàäèêàëüíàÿ ñà-
íàöèÿ ãíîéíîãî î÷àãà õèðóðãè÷åñ-
êèìè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé.

- Êàêàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñëîæíîé?

- Êîíå÷íî, ýòî íîâîðîæäåííûå
è íåäîíîøåííûå ìëàäåíöû. Îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò è òîò ôàêò,
÷òî ðåáåíîê âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ ñ

ëèòà ìîæåò ñòàòü âíóòðèóòðîáíàÿ
èíôåêöèÿ, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
òÿæåëàÿ ãèïîêñèÿ è äðóãèå. Â ÷àñ-
òíîñòè ýòî áûâàåò ïðè çëîóïîòðåá-
ëåíèè ìîëîäîé ìàìû àíòèáàêòåðè-
àëüíûìè ïðåïàðàòàìè - ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà ýòîé ãðóïïû ñïîñîá-
íû ïðîíèêàòü â ãðóäíîå ìîëîêî.
Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà îïðåäå-
ëåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå óïîòðåáëÿåò ìàòü ïðè ëàêòà-
öèè, òàêæå ñïîñîáíû âûçâàòü ðàñ-
ñòðîéñòâî æåëóäêà è âîñïàëåíèå êè-
øå÷íèêà ó ãðóäíè÷êà. Îïàñåí óõîä
çà ìàëûøîì ãðÿçíûìè ðóêàìè, â
àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ëå÷åíèå ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé
èíôåêöèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé -
ñëîæíàÿ çàäà÷à. È óñïåõ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè,
êîìïëåêñíîñòè, ïðàâèëüíîñòè âû-
áîðà âðà÷îì ñðåäñòâ è ãèáêîñòè
òàêòèêè.

Ïðîôèëàêòèêà ãíîéíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé èíôåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â
îõðàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ çäîðîâüÿ
ìàòåðè, ñàíàöèè è ïîäãîòîâêå ê
ðîäàì, ïðàâèëüíîì èõ âåäåíèè, à
òàêæå â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ãðàìîòíîì óõîäå çà ðåáåíêîì.

ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ó
íåãî åùå íå âûðàáîòàíà óñòîé÷è-
âîñòü ê ìèêðîáíîé ôëîðå.

Òå÷åíèå ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé
èíôåêöèè â äåòñêîì âîçðàñòå èìå-
åò ðÿä îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëåí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ
îðãàíîâ è òêàíåé ðåáåíêà. Îñîáåí-
íîé òÿæåñòüþ îòëè÷àþòñÿ ñëó÷àè
íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà
(âîñïàëåíèå è íåêðîç êèøå÷íèêà),
êîòîðûé îáóñëàâëèâàåò âîçíèêíî-
âåíèå ðàçðûâà ñòåíêè êèøêè è ðàç-
âèòèå ïåðèòîíèòà ó íîâîðîæäåí-
íûõ. Òàêèå äåòè íàõîäÿòñÿ â îñ-
íîâíîì â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè,
òðåáóþò îñîáîãî óõîäà, ïîñòîÿí-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Íî çàáîëåâàíèå
ýòî - êðàéíå òÿæåëîå. Êàê ïðàâè-
ëî, îíî ïîðàæàåò äåòåé ìàëîâåñ-
íûõ, íåäîíîøåííûõ. Ïîýòîìó â
êàæäîì ñëó÷àå, êîãäà ðåáåíîê ðîæ-
äàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, íåîáõîäè-
ìî ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ ñíèæåíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíòåðîêîëèòà. Âàæ-
íî ñîáëþäàòü ïðàâèëà óõîäà çà íî-
âîðîæäåííûì, âñêàðìëèâàíèåì, ãè-
ãèåíîé. Â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíî, ÷òî
ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ ýíòåðîêîëèòà â äâà è áî-
ëåå ðàçà.

- Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ?

- Äåòè ðîæäàþòñÿ áåç èììóíè-
òåòà è óæå ñ ìîëîêîì ìàìû ïîëó-
÷àþò åãî â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè.
Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýíòåðîêî-

Ñàìàÿ ñëîæíàÿ êàòåãîðèÿ
ïàöèåíòîâ - íîâîðîæäåííûå äåòè

Ãíîéíàÿ èíôåêöèÿ - ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â ëþáûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ,
ïðè ëå÷åíèè êîòîðîãî íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå

âìåøàòåëüñòâî. È ñåãîäíÿ, ó÷èòûâàÿ âñå äîñòèæåíèÿ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ìîæíî ãîâîðèòü îá

óâåëè÷åíèè ÷èñëà ýòèõ áîëüíûõ, òÿæåñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, òðóäíîñòÿõ èõ

ëå÷åíèÿ è ðèñêå ëåòàëüíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ñ
ñåïòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà
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- ×åì åùå ñòðàäàþò ìàëûøè?
- Îñòàíîâëþñü íà ïñåâäîôóðóíêó-

ëåçå - ïîæàëóé, ñàìîì ÷àñòîì èç ãíîé-
íûõ ïîðàæåíèé ìÿãêèõ òêàíåé ó íîâî-
ðîæäåííûõ. Â îòëè÷èå îò ôóðóíêóëîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ãíîéíîå âîñïà-
ëåíèå ñàëüíîé æåëåçû ñ âîëîñÿíûì
ìåøêîì, ïðè êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ õà-
ðàêòåðíûé êîíóñîâèäíûé èíôèëüòðàò
ñ ãíîéíûì ñòåðæíåì â öåíòðå, ïðè
ïñåâäîôóðóíêóëåçå âîñïàëÿåòñÿ ïîòî-
âàÿ æåëåçà è îáðàçóåòñÿ íåáîëüøîé
àáñöåññ, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ëîæíî-
ãî ôóðóíêóëà (ïñåâäîôóðóíêóëà).

Èíôåêöèÿ â ïîòîâóþ æåëåçó ïðî-
íèêàåò îáû÷íî ñ íåäîñòàòî÷íî ÷èñòî-
ãî áåëüÿ, è ïîòîìó äëÿ ïñåâäîôóðóí-
êóëîâ õàðàêòåðíà èõ ëîêàëèçàöèÿ â
ìåñòàõ, íàèáîëåå ïëîòíî ñîïðèêàñàþ-
ùèõñÿ ñ áåëüåì: íà çàòûëî÷íîé ÷àñòè
ãîëîâû, ëîïàòî÷íûõ îáëàñòÿõ ñïèíû,
íà ÿãîäèöàõ. Ïîíà÷àëó ëîæíûå ôó-
ðóíêóëû ïîõîæè íà ìåëêóþ òâåðäóþ
ãîðîøèíó, ðàñïîëîæåííóþ ïîä êîæåé,
íî ñïàÿííóþ ñ åå ïîâåðõíîñòíûì ñëî-
åì. Ãèïåðåìèÿ (ïîêðàñíåíèå) íàä ýòîé
«ãîðîøèíîé» - íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè âîâ-
ñå íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Ñ ïðîðûâîì
ãíîÿ èç ïîòîâîé æåëåçû îáðàçîâàíèå
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìÿãêèì, óïëîùåííûì
è óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ. Íà êîæå
ïîÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ãèïåðåìèÿ. Â
çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ïñåâäîôóðóíêó-
ëû ìîãóò ñëèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì,
ïðåâðàùàÿñü â îáøèðíûå àáñöåññû è
ôëåãìîíû ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ãíîéíè÷-
êîâ, íî â ëþáîì ñëó÷àå ïîâûøàåòñÿ
òåìïåðàòóðà, äåòè áåñïîêîéíû, ïëîõî
ñïÿò, îòêàçûâàþòñÿ îò åäû.

Ïðîâîäèòñÿ âñêðûòèå ãíîéíè÷êà,
ñàíàöèÿ àíòèñåïòèêàìè, ñîçäàíèå àäåê-
âàòíîãî îòòîêà è íàëîæåíèå âëàæíî-
âûñûõàþùåé ïîâÿçêè. Ãíîé ïî õîäó
îïåðàöèè áåðóò íà ïîñåâ äëÿ âûÿñíå-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àíòèáèîòèêàì.

Åäèíè÷íûå ïñåâäîôóðóíêóëû ó ðå-
áåíêà èç áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè ìîãóò
áûòü âñêðûòû àìáóëàòîðíî. Åñëè æå
èõ ìíîãî, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ìàëûøó íå ìîãóò îáåñïå÷èòü íàäëå-
æàùèé óõîä, îí ïîäëåæèò ãîñïèòàëè-
çàöèè â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ãäå
ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì âñêðûâà-
þòñÿ îáÿçàòåëüíî âñå ãíîéíè÷êè. Ïå-
ðåâÿçêè äåëàþòñÿ åæåäíåâíî. Ïåðåä ïå-

ðåâÿçêîé ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî êóïàþò
â ðàñòâîðå àíòèñåïòèêà - ÷àùå âñåãî â
ñëàáî-ðîçîâîì ðàñòâîðå ìàðãàíöîâîêèñ-
ëîãî êàëèÿ. Íàçíà÷àåòñÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ íà ñðîê íå ìåíåå
ñåìè äíåé.

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ãíîéíè÷-
êîâ èõ òóò æå âñêðûâàþò, à àíòèáèî-
òèêè ìåíÿþò ñîãëàñíî ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê íèì âûñåÿííîé ìèêðîôëîðû. Ëå-
÷åíèå âíîâü íàçíà÷åííûìè àíòèáèîòè-
êàìè ïðîäîëæàåòñÿ ñåìü äíåé.

Íåäîïóñòèìî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïñåâäîôóðóíêóëåçà íàêëàäûâàíè-
åì íà îáëàñòü «ãîðîøèí» èõòèîëîâîé
ìàçè èëè ìàçè Âèøíåâñêîãî, ê ÷åìó
èíîãäà ïðèáåãàþò ìàìû, íàäåÿñü íà èõ
ñàìîñòîÿòåëüíîå âñêðûòèå.

Ïåäèàòðó ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðî-
ìåäëåíèå ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâîì ãðîçèò ãåíåðàëèçàöèåé èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà ó íîâîðîæäåííûõ â
ñèëó îòìå÷åííûõ âûøå îñîáåííîñòåé
èõ èììóíèòåòà.

- Êàêèå çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðíû äëÿ ñëåäóþùåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû?

- Äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû
àïïåíäèöèòû, â òîì ÷èñëå äåñòðóêòèâ-
íûå, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòèåì ïå-
ðèòîíèòà. Ó äåâî÷åê ÷àñòû è ìàñòèòû, è
ôóðóíêóëåçû, êîòîðûå òðåáóþò íàçíà-
÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è áî-
ëåå ñåðüåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ
èìåííî ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Íàøå îòäåëåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 40
êîåê, ïîñòîÿííî çàïîëíåíî. Åñëè ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî ëåòîì ïðîñëåæèâà-

Ïðîìåäëåíèå ñ õè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøà-
òåëüñòâîì ïî ïîâî-
äó ïñåâäîôóðóíêó-
ëåçà ãðîçèò ãåíåðà-
ëèçàöèåé èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà ó
íîâîðîæäåííûõ â

ñèëó îñîáåííîñòåé
èõ èììóíèòåòà.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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ëàñü òåíäåíöèÿ ðîñòà êîëè÷å-
ñòâà ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé - â

ïåðèîä âûñîêîé òåìïåðàòóðû è
âëàæíîñòè âîçäóõà, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé, òî ñåé÷àñ è â çèìíåå âðå-
ìÿ äîñòàòî÷íî òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìû ðàñøèðèëè ðåãèîí îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ê íàì íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ïàöèåíòû èç Íîâîàëòàéñ-
êà, Áèéñêà, Ïàâëîâñêà. Ñðåäè íèõ
- äåòè ñ òÿæåëûìè äåñòðóêòèâíû-
ìè àïïåíäèöèòàìè, ïåðèòîíèòàìè,
îñòåîìèåëèòîì (ãíîéíûì çàáîëå-
âàíèåì êîñòåé). Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ
ïàöèåíòîâ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, îä-
íàêî, ôîðìû ýòèõ çàáîëåâàíèé -
êðàéíå òÿæåëûå.

Ëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå èõ ìå-
íÿþùèìñÿ ãîðìîíàëüíûì ôîíîì. Ó
ðåáÿò îòìå÷àþòñÿ ìàññèâíûå ôó-
ðóíêóëåçû, ïåðèòîíèòû, ó äåâî÷åê
- çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ, âîñïàëå-
íèå ìàòî÷íîé òðóáû èëè ÿè÷íèêà.

- Êàê âîâðåìÿ íà÷àòü è
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ðåáåíêà?

- Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè â
íàøó äåòñêóþ áîëüíèöó ïîñòóïà-
þò ñâîåâðåìåííî - ïàöèåíòîâ ñ çà-
ïóùåííîé ñòàäèåé áîëåçíè â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ìåíüøå â ðàçû. Ïðè-
åìíûé ïîêîé îòäåëåíèÿ ãíîéíîé
õèðóðãèè ìàêñèìàëüíî äîñòóïåí è
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí äëÿ ïðè-
åìà ëþáîãî ðåáåíêà. È ñåãîäíÿ
ðîäèòåëè äîìà äîëãî íå çàñèæèâà-
þòñÿ: ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû - íà-
ïðèìåð, ïðèïóõëîñòü, ïîêðàñíåíèÿ
íà êîæå, áîëåâûå îùóùåíèÿ - îíè
ïðèåçæàþò ê íàì, è âìåñòå ðåøàåì
âîçíèêøèå âîïðîñû. Òàêèì îáðà-
çîì, íå òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíûé
ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèåì ó âðà÷à ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ìû ðàáîòàåì
êðóãëîñóòî÷íî. Ñ 1 àâãóñòà 2017
ãîäà â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ðàáîòàåò ïåðâûé â Àëòàéñêîì êðàå
äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî äåòñêîé õè-
ðóðãèè íà 20 êîåê, ÷òî äåëàåò ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïî äàííîìó ïðî-
ôèëþ áîëåå äîñòóïíîé äëÿ âñåõ
íóæäàþùèõñÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ
è áîëåå êà÷åñòâåííîé. Çàâåäóåò
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì âðà÷-äåòñêèé
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Èãîðü Ãåííàäüåâè÷
ÎÑÅÖÊÈÉ.

- Ðàññêàæèòå î âàøèõ êîë-
ëåãàõ.

- Ñïåöèôèêà îòäåëåíèÿ òàêîâà,
÷òî íå êàæäûé âðà÷ çäåñü ñìîæåò
ðàáîòàòü. Òå, êòî ñ ëþáîâüþ è ñî-
ñòðàäàíèåì îòíîñèòñÿ ê äåòÿì, ïî-
ìîãàåò èì ïåðåíîñèòü âñå òÿãîòû
áîëåçíè, ãîòîâ èõ óãîâàðèâàòü, æà-
ëåòü, - òàêèå ëþäè îñòàþòñÿ â îò-
äåëåíèè. Íàñ ñïðàøèâàþò: «Êàê æå
âû äîãîâàðèâàåòåñü ñ ìàëåíüêèìè
ïàöèåíòàìè: îíè æå íå ðàññêàçû-
âàþò î ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ïðè òÿ-
æåëîì çàáîëåâàíèè äàæå íå ïëà-
÷óò - ïèùàò?». À ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì áûëî áû
ðàáîòàòü òÿæåëåå. Îñòàþòñÿ â îò-
äåëåíèè òå, êòî îäåðæèì ñâîèì äå-
ëîì, òå, êòî äåéñòâèòåëüíî îòäàåò
äåòÿì ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäöà. Ñå-
ãîäíÿ ó íàñ ðàáîòàþò çàìå÷àòåëü-
íûå, ãðàìîòíûå õèðóðãè: Íèíà
Âëàäèìèðîâíà ÌÀÌÎÍÒÎÂÀ,
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ÑÅÄÍÅÂ, Êîí-
ñòàíòèí Èâàíîâè÷ ÃÅÐÀÑÈÌÅÍ-
ÊÎ è Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ ÑÀ-
ÐÀÅÂ. Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷ â
ýòîì ãîäó óñïåøíî ïðîøåë ñïåöèà-
ëèçàöèþ ïî ýíäîñêîïèè, îáúåäèíÿ-
þùåé áîëüøóþ ãðóïïó ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Âàæíî òàêæå è òî, ÷òî îòäåëå-
íèå è ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ â
öåëîì îñíàùåíû ñîâðåìåííûì ìå-
äèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì (äèàãíî-
ñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì) âûñîêîãî
êëàññà, íà êîòîðîì íå òîëüêî ïðè-
ÿòíî ðàáîòàòü, íî è âîçìîæíî ïî-
ëó÷àòü âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ëå÷å-
íèè. Â ýòîì çàñëóãà ãëàâíîãî âðà÷à

áîëüíèöû - çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ê.ì.í., Âëàäè-
ìèðà Ïåòðîâè÷à ÒÎÊÀÐÅÂÀ.

Åæåãîäíî â îòäåëåíèè ïîëó÷à-
þò ëå÷åíèå áîëåå 2 òûñÿ÷ äåòåé
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðîâîäèòñÿ äî
1400 ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé, îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü êîòîðûõ - ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì. Â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå îïåðèðóþòñÿ ïàðàðåêòàëü-
íûå ñâèùè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì
ïðÿìîé êèøêè.

Ïëàíîâàÿ õèðóðãèÿ - ýòî â îñ-
íîâíîì ïðåðîãàòèâà íàøèõ êîëëåã
äåòñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ áîëüíèöû.

- Íàñêîëüêî âàæåí äëÿ âà-
øèõ ïàöèåíòîâ ýòàï âûõàæè-
âàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè?

- Ýòàï ïîñëåîïåðàöèîííîãî âû-
õàæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ - î÷åíü âàæ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âñåãî ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà, îò êîòîðîãî âî ìíî-
ãîì çàâèñèò èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
Áåçóñëîâíî, èñõîä îïðåäåëÿåòñÿ
â îñíîâíîì âèäîì è òÿæåñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ. Íî â êàæäîì ñëó÷àå
íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû ïîâÿçêà áûëà
â ïîðÿäêå, êîæíûå ïîêðîâû ðå-
áåíêà áûëè ÷èñòû. Ýòî òîæå -
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü óõîäà ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â
îòäåëåíèè åñòü äåòè, êîòîðûõ
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïåëåíàòü,
ïåðåêëàäûâàòü, êîðìèòü... Ýòî
óæå îòâåòñòâåííîñòü íàøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, ïðîôåññèîíàëèçì
êîòîðûõ, è èõ äîáðîñîâåñòíîå
îòíîøåíèå ê ðàáîòå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïî-
ñâÿùåííîé äàííîé òåìàòèêå, íà
âîïðîñû îòâå÷àëè Â.Â. ØÅÂ-
×ÅÍÊÎ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî èíôåêöèîííûì
áîëåçíÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ; È.Â.
ÏÅÐÅËÀÄÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé Öåíò-
ðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â
Àëòàéñêîì êðàå; Î.Ô. ÅÃÎÐÎ-
ÂÀ, íà÷àëüíèê îòäåëà ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è ñàíèòàð-
íîé îõðàíû òåððèòîðèè Óïðàâ-
ëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àë-
òàéñêîìó êðàþ; Å.Í. ÖÀÏÊÎ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ëå÷åáíîé ðàáîòå ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3,
ã.Áàðíàóë».

Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ
ïîìîæåò íå çàáîëåòü

Íà÷àëà ðàçãîâîð Îëüãà Ôå-
äîðîâíà Åãîðîâà ñ îáùåé èí-
ôîðìàöèè:

- Óæå çà âòîðóþ íåäåëþ ñåí-
òÿáðÿ çàðåãèñòðèðîâàíî 11 òû-
ñÿ÷ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ÎÐÂÈ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó ïîêà-
çàòåëþ ïîñëåäíèõ ëåò, íî ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äå-
òåé äåòñàäîâñêîãî âîçðàñòà - èõ
áîëåå 70%. Ïîêà öèðêóëèðóþò
òîëüêî ðåñïèðàòîðíûå íåãðèï-
ïîçíûå ðîòî- è àäåíîâèðóñû.

Óæå íà ýòîì ýòàïå äîëæíîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü
ïðîôèëàêòèêå. Ïåðâàÿ ìåðà -
â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ ââîäèòñÿ óòðåííèé
ôèëüòð. Ïðèõîäÿùåãî ðåáåíêà

Åæåãîäíî òðàäèöèîííî ÷èñëî îáðàùåíèé
â ïîëèêëèíèêè â îñåííèå ìåñÿöû ðàñòåò. È ÷òîáû
ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è âèðóñíûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé áûëà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé,
æèòåëÿì êðàÿ íàïîìèíàþò îñíîâíûå ïðàâèëà,

êîòîðûå ïîìîãóò ñîõðàíèòü çäîðîâüå, à â ñëó÷àå
âîçíèêøåé áîëåçíè - èçáåæàòü åå îñëîæíåíèé.

â ñàäó ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îñ-
ìàòðèâàåò íà íàëè÷èå îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ: íàñìîðêà, êàøëÿ,
ñûïè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìå-
ðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà, ÷òîáû ñâîå-
âðåìåííî îòñòðàíèòü ðåáåíêà îò
êîëëåêòèâà â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ.
Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî è ñàìè ðî-
äèòåëè ìîãóò ïðèâåñòè â äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ðåáåíêà ñ
íåäîìîãàíèåì.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ââî-
äÿòñÿ è â øêîëàõ. Íà ïåðâîì-
âòîðîì óðîêå ñîòðóäíèê øêîëû
ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îá-
õîäÿò âñå êëàññû, îòìå÷àþò êî-
ëè÷åñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ, âè-
çóàëüíî îñìàòðèâàþò äåòåé. Îò
óðîêîâ îòñòðàíÿþòñÿ äåòè ñ ÿâ-
íûì ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ.

Âòîðàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè
- íóæíî îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå è
ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ.

Òðåòüÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè
- ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ èììóíè-
çàöèÿ. Óæå â ñåíòÿáðå íà÷èíà-
åòñÿ ìàññîâàÿ åæåãîäíàÿ ïðèâè-
âî÷íàÿ êîìïàíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ïðîãíîçà ÂÎÇ èçãîòàâëèâàåòñÿ
ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ âàêöèíà. Â
ýòîì ãîäó îæèäàþòñÿ òðè âèðó-
ñà: Í1N1 ïàíäåìè÷åñêèé, Í3N2
è âèðóñ Â, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
îò ïðåäøåñòâåííèêîâ âíóòðåí-
íèì âèäîâûì ïîäñîñòàâîì.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî, ïîñòàâèâ
ïðèâèâêó, ìû çàùèùàåìñÿ
èìåííî îò ãðèïïà, à íå îò âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé. Âèðóñîâ
íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè - áîëåå
200 âèäîâ. È âàêöèíà çàùèùà-
åò îò ñàìîé òÿæåëîé ñëîæíîé
ôîðìû - ãðèïïà, êîòîðûé ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ äàåò ñå-
ðüåçíûå îñëîæíåíèÿ.

Óæå â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ â
Àëòàéñêèé êðàé ïîñòóïèëî
44,5% âàêöèíû îò îæèäàåìîãî
îáúåìà. Çà ñ÷åò ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà áóäóò ïðè-
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âèòû 1064 òûñÿ÷è ÷åëîâåê -
45% íàñåëåíèÿ êðàÿ (â ïðî-

øëîì ãîäó âàêöèíàöèþ ïðîøëè
1052 òûñÿ÷è ÷åëîâåê).

Íàïîìíþ, ÷òî çà ñ÷åò ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà ïî íàöèî-
íàëüíîìó êàëåíäàðþ áåñïëàò-
íîé âàêöèíàöèè ïîäëåæàò ñëå-
äóþùèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ:
äåòè â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ è
äî 18 ëåò; âçðîñëûå ëþäè èç
ãðóïï ðèñêà - ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè è ðàáîòíèêè ñôåðû îá-
ðàçîâàíèÿ è òðàíñïîðòà, êîììó-
íàëüíîé îòðàñëè; ëèöà â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 60 ëåò; ëèöà ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; ïðè-

çûâíèêè; áåðåìåííûå æåíùèíû.
Îíè ïðèâèâàþòñÿ áåñïëàòíî â
ïîëèêëèíèêàõ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Îñòàëüíûå æå ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ ïðèâèâàþòñÿ çà ñ÷åò
ëè÷íûõ ñðåäñòâ èëè ñðåäñòâ ðà-
áîòîäàòåëÿ.

Â öåëîì âàêöèíàöèÿ äîëæíà
áûòü çàâåðøåíà äî 1 íîÿáðÿ.

Î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ è îñ-
ëîæíåíèÿõ âàêöèíàöèè ðàññêà-
çàëà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ïå-
ðåëàäîâà:

- Ðèñê ïðè ïîñòàíîâêå âàê-
öèíû - ìèíèìàëåí, îãðàíè÷åíèé
ïðàêòè÷åñêè íåò. Âàêöèíàöèÿ
íå ïðîâîäèòñÿ ïðè àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè íà êóðèíûé áåëîê,
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþ-
ùèõ íà äàííûé ìîìåíò â îñòðîé
ôîðìå, ëèáî ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çàìå-

÷ó, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå â òå-
÷åíèå 25 ëåò íå îòìå÷åíî íè îä-
íîãî îñëîæíåíèÿ êàê ðåàêöèÿ íà
âàêöèíó. Ñàìûå âîçìîæíûå
ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ ãðèïïà - âè-
ðóñíûå ìåíèíãèòû, ïíåâìîíèè,
ïðè ïîçäíåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ âîç-
ìîæíû è ëåòàëüíûå èñõîäû. Ïî-
ýòîìó, åñëè ñòàâèòü íà ÷àøè âå-
ñîâ ðèñê îñëîæíåíèÿ îò âàêöè-
íû è ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
êîíå÷íî, âûáîð íóæíî äåëàòü
â ïîëüçó âàêöèíàöèè.

Ïîñëå âàêöèíàöèè ðåáåíîê
èëè âçðîñëûé ÷åëîâåê íå ìîãóò
çàáîëåòü ãðèïïîì: âàêöèíà
èíàêòèâèðîâàíà. Íî âîçìîæíî
ñîâïàäåíèå: ðåáåíîê óæå çàáî-
ëåâàë ÎÐÂÈ, à ïðèâèâêà óñêî-
ðèëà ðàçâèòèå áîëåçíè. Íàïîì-
íþ, ÷òî îò ÎÐÂÈ âàêöèíàöèÿ
íå çàùèùàåò.

Íàïîìíþ òàêæå, ÷òî ïåðâûì
øàãîì ê âàêöèíàöèè, ÷òîáû ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå âîçìîæíûõ
åå îñëîæíåíèé, äîëæíî ñòàòü ïî-
ëó÷åíèå äîïóñêà îò ó÷àñòêîâî-
ãî òåðàïåâòà ïîëèêëèíèêè èëè
ôåëüäøåðà, ðàáîòàþùåãî â êà-
áèíåòå äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà.

Î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè àëüòåð-
íàòèâîé âàêöèíàöèè óêðåïëå-
íèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî èììóíè-
òåòà äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè,
ðàññêàçàë Âàëåðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Øåâ÷åíêî:

- Äà, â ýòîì åñòü ñìûñë. Åñëè
÷åëîâåê, êîòîðûé â ñèëó âîç-

ðàñòà è ñòàòóñà ñâîåãî çäîðî-
âüÿ ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü îã-
ðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ýòèìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè, - ýòî åãî âûáîð. Îä-
íàêî åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, ó
êîòîðîé èñïîëüçóåìûå ìåòîäû
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè íå ïðèíåñóò îæèäàåìîãî ýô-
ôåêòà. Îòíîñèòåëüíî çäîðîâûå
ëþäè äîëæíû çíàòü: ïî÷óâ-
ñòâîâàâ ïåðâûå ñèìïòîìû áî-
ëåçíè, íåîáõîäèìî ìàêñèìàëü-
íî áûñòðî îáðàòèòüñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ìîæíî
ïðîòèâ ãðèïïà èñïîëüçîâàòü ñî-
÷åòàíèå íåñïåöèôè÷åñêîé (íà-
ïðèìåð, çàêàëèâàíèå), êîòîðàÿ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà ïðîòèâ
îñòàëüíûõ âèðóñîâ, è ñïåöèôè-
÷åñêîé (âàêöèíàöèÿ) ïðîôè-
ëàêòèêè - ýòî ñòàíåò èäåàëüíûì
âàðèàíòîì çàùèòû âàøåãî îðãà-
íèçìà.

Òàêæå ïðèñóòñòâóþùèå ãî-
âîðèëè î òîì, ÷òî ïðè çàáîëå-
âàíèè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâà: ãðóïïû â
ñàäó, êëàññà â øêîëå - âîçìîæ-
íî ââåäåíèå îãðàíè÷èòåëüíûõ
ìåð - çàêðûòèå íà êàðàíòèí.
Åñëè âñ¸ ñäåëàíî ñâîåâðåìåí-
íî è ïðàâèëüíî, òî óæå ÷åðåç
ñåìü äíåé ðàçðûâàåòñÿ öåïî÷êà
çàðàæåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé.

Â ïåðèîä êàðàíòèíà, êîòîðûé
ââîäèòñÿ íàäçîðíûì îðãàíîì,
áîëüíè÷íûé ëèñò âûäàåòñÿ ðîäè-
òåëÿì íå òîëüêî çàáîëåâøåãî, íî
è äàæå çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Â.Â. Øåâ÷åíêî

Å.Í. Öàïêî

Î.Ô. Åãîðîâà
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹179
ñåíòÿáðü 2018 ãîäà

Ôèçèîïðîôèëàêòèêà ïðåäóï-
ðåæäàåò çàáîëåâàíèÿ è èõ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðè ïîìîùè ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Ôàêòîðû èñïîëüçóþòñÿ
åñòåñòâåííûå: ñîëíöå (ñîëíå÷íûå
âàííû), âîçäóõ (âîçäóøíûå âàííû),
âîäà (êóïàíèå â îòêðûòûõ âîäîåìàõ
- ðåêàõ, îçåðàõ, ìîðÿõ), è èñêóññò-
âåííî ñîçäàâàåìûå (îáòèðàíèå, îá-
ëèâàíèå, äóøè, ðàçëè÷íûå âàííû)
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷-
íóþ ôèçèîïðîôèëàêòèêó. Ïåðâè÷-
íàÿ ïðîâîäèòñÿ ó çäîðîâûõ äåòåé ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ
êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì, çàêàëèâà-
íèå ðåáåíêà. Âòîðè÷íàÿ - äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé óæå èìåþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, óäëèíåíèÿ ïåðèîäà ðåìèññèè.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óæå ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåáåíêà ðîäè-
òåëè ìîãóò îáåñïå÷èòü îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ.

Òåìïåðàòóðó â êâàðòèðå æåëà-
òåëüíî ïîääåðæèâàòü íå âûøå +220

ãðàäóñîâ. Â ïîìåùåíèè ðåáåíêó íåò
íåîáõîäèìîñòè íàäåâàòü ãîëîâíîé
óáîð.

Ëåòîì ïðîãóëêè íà âîçäóõå äî
ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ â òåíè. Ðåáåíêó, ïðèó÷åííî-
ìó ê äëèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ íà
îòêðûòîì âîçäóõå, ðåêîìåíäóåòñÿ
ñîí íà ñâåæåì âîçäóõå, êàê ìîù-
íàÿ ôèçèîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîöå-
äóðà. Â öåëîì ñîí íà âîçäóõå ÿâëÿ-
åòñÿ çàêàëèâàþùèì ôàêòîðîì.

Ñ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âêëþ÷àþò
âîçäóøíûå âàííû â êîìíàòíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ïðîâîäÿòñÿ îíè ïðè òåìïå-
ðàòóðå âîçäóõà +21-220 ãðàäóñà. Ïðî-

Ëþäìèëà ßêîâëåâíà
ÌÅËÜ×ÀÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹3, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2018 ãîäà

Ôèçèîïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé

Äëÿ êàæäîãî ðîäèòåëÿ âàæíî, ÷òîáû èõ ðåáåíîê
êàê ìîæíî ìåíüøå áîëåë. À â ÷àñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ

ó äåòåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðîôèëàêòèêà,
â ÷àñòíîñòè - ôèçèîïðîôèëàêòèêà.

öåäóðó íà÷èíàþò ñ 2 ìèíóò, óâåëè-
÷èâàÿ åå äëèòåëüíîñòü íà 1 ìèíóòó
êàæäûå 2 äíÿ: äî 15 ìèíóò - ó äåòåé
äî 6 ìåñÿöåâ, äî 25 ìèíóò - ó äåòåé
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Ïðîâîäÿò
âîçäóøíûå âàííû 1-2 ðàçà â äåíü, â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.
Â ýòî âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàññàæ
è ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì. Âîçäóø-
íûå âàííû íà îòêðûòîì âîçäóõå äå-
òÿì ïîñëå 1-1,5ëåò íàçíà÷àþòñÿ ñ 5-
7 ìèíóò, è, óâåëè÷èâàÿ åæåäíåâíî
íà 10 ìèíóò, äîâîäÿò èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äî 1,5 ÷àñà. Ïðèíèìàþò-
ñÿ âîçäóøíûå âàííû â òåïëîå âðåìÿ
ãîäà íà âåðàíäàõ, â ïàâèëüîíàõ â
ïîëîæåíèè ëåæà, ñ ïîñòåïåííûì èç-
ìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ïîñëå ïðèâûêàíèÿ ðåáåíêà ê
âîçäóøíûì âàííàì ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü ïðèñòóïàòü ê ñîëíå÷íûì
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âàííàì, âî âðåìÿ êîòîðûõ
íà åãî îðãàíèçì âîçäåéñòâó-

þò ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è. Öå-
ëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå è ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ÷åðåäîâàíèå ñîëíå÷-
íîé âàííû ñ âîäíûìè ïðîöåäó-
ðàìè. Ñîëíå÷íûå âàííû ëó÷øå
ïðèíèìàòü â çàùèùåííûõ îò
âåòðà ìåñòàõ ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà +19-240 ãðàäóñîâ. Ïðè-
åì ñîëíå÷íûõ âàíí ñî÷åòàþò ñ
èãðàìè ïîä îòêðûòûìè ñîëíå÷-
íûìè ëó÷àìè. Îñëàáëåííûì
äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ îòäûõ â
òåíè ïîñëå êàæäûõ 10 ìèíóò
ïðåáûâàíèÿ ïîä îòêðûòûì ñîëí-
öåì.

Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ôè-
çèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ è âîäíûå
ïðîöåäóðû. Èõ íàçíà÷àþò ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ âëàæ-
íûõ îáòèðàíèé íîã, äàëåå - îá-
ëèâàíèÿ íîã, çàòåì - íîæíûå âàí-
íî÷êè, îáùèå âëàæíûå îáòèðà-
íèÿ, äàëåå - îáùèå îáëèâàíèÿ,
ïîòîì - îáùèå äóø è âàííû, à
òàêæå êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âî-
äîåìàõ è áàññåéíàõ.

Äóø è âàííû íàçíà÷àþòñÿ
êàê çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï âîä-
íîé ôèçèîïðîôèëàêòèêè.

Äóø îêàçûâàåò âîçáóæäàþ-
ùåå äåéñòâèå, ïîýòîìó åãî íà-
çíà÷åíèå îñîáåííî öåëåñîîáðàç-
íî äåòÿì ñòàðøå 2 ëåò, ñòðàäà-
þùèì îæèðåíèåì, ñíèæåííûì

àïïåòèòîì, ñîíëèâîñòüþ. Òåìïå-
ðàòóðà âîäû ïðè ïåðâûõ ïðîöå-
äóðàõ +370 ãðàäóñîâ. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîñòåïåííî ñíèæàòü íà 1
ãðàäóñ êàæäûå 5 äíåé, äîâîäÿ
òàêèì îáðàçîì òåìïåðàòóðó
âîäû äî +270 ãðàäóñîâ. Äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû - 1-1,5 ìèíó-
òû, âñåãî - 20 ïðîöåäóð.

Îáùèå âàííû ïðîâîäÿòñÿ
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû +37-380

ãðàäóñîâ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæå-
íèåì íà 1 ãðàäóñ êàæäûå 5 äíåé
(äî +34-320 ãðàäóñîâ). Äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû - 5-10 ìèíóò,
âñåãî - 20-25 ïðîöåäóð. Äëÿ óñè-
ëåíèÿ ýôôåêòà ôèçèîïðîôè-
ëàêòèêè â âîäó ìîæíî äîáàâ-
ëÿòü ñîëü èç ðàñ÷åòà 100 ãðàì-
ìîâ íà 10 ëèòðîâ âîäû.

Â ëåòíåå âðåìÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíû êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âî-
äîåìàõ: îçåðàõ, ðåêàõ, îñîáåí-
íî â ìîðå.

Äåòÿì, ÷àñòî áîëåþùèì
ÎÐÂÈ, â êîìïëåêñ ôèçèîïðî-
ôèëàêòèêè öåëåñîîáðàçíî âêëþ-
÷àòü àýðîçîëè è ýëåêòðîàýðî-
çîëè ñáîðîâ ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ: ïîäîðîæíèêà, ìàòü-è-ìà-
÷åõè, ÷åðåäû è äðóãèõ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëüíîå è
ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ôè-
çèîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ
äåòñêèõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé. Áóäüòå çäîðîâû!

Äàííûå Ðîñïîòðåáíàäçîðà çà 1
êâàðòàë 2018 ãîäà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
ïíåâìîíèåé ñðåäè ãðàæäàí ÐÔ.

Â öåëîì çà ïåðâûå òðè ìåñÿöà
ãîäà çàáîëåâàåìîñòü âûðîñëà íà
16 % îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ïðîøëî-
ãî ãîäà. Çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò -
íà 40% - íàáëþäàëñÿ ñðåäè äåòåé.
Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå îòìå÷àþò, ÷òî
òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñâÿçàíà ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé îò
ãðèïïà è ÎÐÂÈ.

Â I êâàðòàëå íûíåøíåãî ãîäà
âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ ïåðåíåñëè 220,3
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ãîä íàçàä â òîò
æå ïåðèîä - 189,7 òûñÿ÷. Òàêèì
îáðàçîì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ïîäíÿëñÿ äî 150,2 ñëó÷àÿ íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ñðåäè äåòåé êî-
ëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî
91,4 òûñÿ÷, ÷òî íà 40% áîëüøå,
÷åì ãîäîì ðàíåå (63,6 òûñÿ÷).

Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå ñâÿçûâà-
þò ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ïíåâ-
ìîíèåé ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà îñëîæ-
íåíèé îò ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
â I êâàðòàëå.

Òàêæå â âåäîìñòâå ñ÷èòàþò,
÷òî «ãðÿçíûé âîçäóõ ìîæåò îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ñòåïåíü çà-
ùèùåííîñòè ë¸ãêèõ. Ñîäåðæàùà-
ÿñÿ â âîçäóõå ïûëü, ïîñòîÿííîå
âäûõàíèå çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà
ìîæåò âëèÿòü íà èçìåíåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ë¸ãî÷íîé òêàíè ê áîðü-
áå ñ èíôåêöèåé è òàêèì îáðàçîì
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ è
óêîðåíåíèþ èíôåêöèè â ë¸ãêèõ».

Ïî îïåðàòèâíûì äàííûì Ðîññòà-
òà, â I êâàðòàëå 2018 ãîäà ñëóæáàìè
ìîíèòîðèíãà ïðèðîäíîé ñðåäû çàôèê-
ñèðîâàíî íà 22% áîëüøå ñëó÷àåâ çàã-
ðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ÷åì
â òîò æå ïåðèîä ãîäîì ðàíåå.

Âûðîñëà
çàáîëåâàåìîñòü

ïíåâìîíèåé
ñðåäè äåòåé
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Êðîìå öåëîãî ðÿäà íåïðèÿòíûõ
ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ýòî çà-
áîëåâàíèå, ìàñòèò îïàñåí îñëîæíå-
íèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
êðàéíå íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Èçáåæàòü
ïîäîáíûõ ïðîáëåì ïîìîæåò ïðîôè-
ëàêòèêà ìàñòèòà.

Ìàñòèò è åãî âèäû
Ïîñëåðîäîâîé

(ëàêòàöèîííûé)
Ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí

ïîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Åãî ïðè÷èíîé îáû÷íî ñòà-
íîâÿòñÿ òðåùèíû ñîñêà, çàñòîé ìîëî-
êà â ãðóäè è åå ïëîõîå îïîðîæíå-
íèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçáó-
äèòåëåì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ çîëîòèñòûé
ñòàôèëîêîêê. Òàêîé ìàñòèò îáû÷íî
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çàñòîÿ
ãðóäíîãî ìîëîêà â æåëåçå, åñëè íå
áûëè ïðèíÿòû ñâîåâðåìåííî ìåðû ïî
áîðüáå ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì.

Ïðîôèëàêòèêà ìàñòèòà, âîçíè-
êàþùåãî ïðè ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè, ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå
ðÿäà ïðàâèë:

- åñëè ïðè ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå íà
ëàêòîñòàç (óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ
æåëåç, íàãðóáàíèå êàêèõ-ëèáî èõ
ó÷àñòêîâ, îò¸÷íîñòü è áîëåçíåííîñòü
ãðóäè èëè ñîñêîâ), æåíùèíà äîë-
æíà ñðàçó îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïîñ-
ëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ èëè â æåíñ-
êóþ êîíñóëüòàöèþ;

- äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëàêòîñòàçà
è ìàñòèòà ïðè ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäå-
íèå ðÿäà óñëîâèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ýôôåêòèâíî îïîðîæíÿòü ãðóä-
íûå æåëåçû:

 ïðèêëàäûâàíèå ìàëûøà ê ãðó-
äè â ïåðâûå 2 ÷àñà ïîñëå åãî ðîæ-
äåíèÿ;

Åëåíà Âàñèëüåâíà
ÁÀÅÂÀ,

àêóøåðêà æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2014 ãîäà

Óáåðå÷ü ñåáÿ îò ìàñòèòà
Îäíèì èç äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ìàñòèò - âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ òêàíåé ãðóäè. Ïðè÷åì, ìàñòèò ìîæåò âîçíèêíóòü
êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí è äåòåé.

 ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìëàäåí-
öà è ìàòåðè;

 ñâîáîäíûé ãðàôèê êîðìëåíèé;
 ñîâìåñòíûé ñîí ñ ðåáåíêîì (îí

ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî íàêîðìèòü
ìëàäåíöà è èçáåæàòü çàñòîÿ ìîëî-
êà);

 îòêàç îò áûñòðîãî ââåäåíèÿ
ïðèêîðìà (ïðè ñòðåìèòåëüíîì óâå-
ëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïðèêîðìà ãðóäü
íå óñïåâàåò ïåðåñòðîèòüñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïðîáëåìàì);

 ïîçäíåå îòëó÷åíèå îò ãðóäè
(ïðåêðàùàòü êîðìèòü ãðóäüþ ñëå-
äóåò, êîãäà ðåáåíîê ñîñåò óæå ìàëî,
ïåðåéäÿ íà äðóãóþ ïèùó);

 ïîäãîòîâêà ìîëî÷íûõ æåëåç è
ñîñêîâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;

- ïðîôèëàêòèêà òðåùèí ñîñêîâ
ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìëà-
äåíöà âêëþ÷àåò ñîáëþäåíèå ñëå-
äóþùèõ ïðàâèë:

 ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå;
 îãðàíè÷åíèå ïðåáûâàíèÿ ìàëû-

øà ó ãðóäè (îñîáåííî â íà÷àëå êîðì-
ëåíèÿ ãðóäüþ);

 ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîé òåõíè-
êè êîðìëåíèÿ (ìëàäåíåö äîëæåí
çàõâàòûâàòü îêîëîñîñêîâûé êðóæîê
öåëèêîì);

 îáðàáîòêà ñîñêîâ ñïåöèàëü-
íûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè;

 ëå÷åíèå ñîñêîâ â ñëó÷àå èõ òðàâ-
ìèðîâàíèÿ ïðè ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè. Äëÿ ýòîé öåëè ïîñëå êàæäî-
ãî êîðìëåíèÿ ñëåäóåò íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ñöåæåííîãî ìîëîêà ñìà-
çàòü ñîñêè, äàâàÿ åìó çàñîõíóòü.
Ìåíÿòü áþñòãàëüòåð êàæäûé äåíü,
à ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè - ðàç â 2
÷àñà, èñêëþ÷àÿ êîíòàêò áåëüÿ ñ ïî-
âðåæäåííûì ñîñêîì;

 èçìåíåíèå ïðè êîðìëåíèè ïî-
ëîæåíèÿ ìëàäåíöà (ýòî îáåñïå÷èò
ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå íà ñîñîê);
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 âûíèìàíèå ñîñêà ñðàçó æå
ïîñëå êîðìëåíèÿ;
 èçáåãàíèå êàñàíèé ñîñêà ïðè

ñöåæèâàíèè;
- âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè:
 ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ;
 ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå;
 ïðèåì ïîëèâèòàìèíîâ;
 ãèãèåíà òåëà (æåëàòåëüíî ÷òî-

áû ìîþùèå ñðåäñòâà íå ñóøèëè
êîæó è èìåëè íåéòðàëüíûé óðî-
âåíü ðÍ).

Ôèáðîçíî-êèñòîçíûé ìàñòèò
Ýòà ôîðìà ìàñòèòà âñòðå÷àåòñÿ

ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ôèáðîçíî-
êèñòîçíîé ôîðìîé ìàñòîïàòèè. Ýòî
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâà-
þùèéñÿ íà ôîíå íàëè÷èÿ ôèáðîç-
íî-êèñòîçíûõ èçìåíåíèé â æåëåçå.
Åãî ïîÿâëåíèå îáû÷íî áûâàåò âûç-
âàíî âòîðè÷íûì ïðîíèêíîâåíèåì
êàêèõ-ëèáî ìèêðîîðãàíèçìîâ â òêà-
íè ìîëî÷íîé æåëåçû. Îíî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ òðàâìàìè ìîëî÷íîé
æåëåçû (îòêðûòûìè èëè çàêðûòû-
ìè), ãîðìîíàëüíûìè ñáîÿìè, ïðè-
ñóòñòâèåì â îðãàíèçìå õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ.

Ëþáîé æåíùèíå, èìåþùåé â
àíàìíåçå ôèáðîçíî-êèñòîçíóþ ìà-
ñòîïàòèþ, ñëåäóåò ïðèíÿòü ïðåâåí-
òèâíûå ìåðû, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
ðàçâèòèÿ íà åå ôîíå ìàñòèòà. Äëÿ
ýòîãî íàäî ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì
ïðàâèëàì:

 íå çàïóñêàòü ôèáðîçíî-êèñòîç-
íóþ áîëåçíü, îñóùåñòâëÿÿ åå ñâîåâ-
ðåìåííîå ëå÷åíèå;

 ñòàðàòüñÿ ëèêâèäèðîâàòü âñå
î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè;

 íå äîïóñêàòü òðàâì ìîëî÷íîé
æåëåçû;

 íîñèòü ïîäõîäÿùåå áåëüå;
 ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðèÿò-

íûõ îùóùåíèé â ìîëî÷íîé æåëåçå
ñðåçó æå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ìàñòèò íîâîðîæäåííûõ
Ýòî - âîñïàëåíèå ìîëî÷íûõ æå-

ëåç ìëàäåíöà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî
îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ áàêòåðèè çîëî-
òèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, â ñèëó ðÿäà
ïðè÷èí ïðîíèêíóâøèå â ïðîòîêè
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Õîòÿ äàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ
âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, îíà îêàçûâàåò
êðàéíå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäî-

ðîâüå ìàëûøà. Ìîëîäûì ìàìàì
ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ñîñòîÿíèþ ðåáåíêó è âûïîëíÿòü
íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ìåð, êîòî-
ðûé íå ïîçâîëèò âîçíèêíóòü äàí-
íîé áîëåçíè:

 åæåäíåâíîå êóïàíèå ìëàäåí-
öà;

 èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ÷èñòîé
îäåæäû;

 ñâîåâðåìåííàÿ ñìåíà ïåëåíîê;
 îáÿçàòåëüíîå ìûòüå ðóê ïåðåä

îáùåíèåì ñ ìàëûøîì;
 îãðàæäåíèå ìàëûøà îò ëþäåé

ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
(ÎÐÇ, ïðîñòóäà, ãðèïï è ò.ä.), à
òàêæå ñ ãíîéíûìè âîñïàëåíèÿìè íà
òåëå;

 ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê ïå-
äèàòðó â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ ó ðå-
áåíêà ãðóäíûõ æåëåç (ïðè ïîÿâëå-
íèè ïîëîâîãî êðèçà) áåç ïîïûòîê
ëå÷åíèÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

 èçáåãàíèå òðàâì êîæè è ãðóä-
íûõ æåëåç ìëàäåíöà, à òàêæå ïî-
ïàäàíèÿ â íèõ ãðÿçè.

Ìàñòèò - çàáîëåâàíèå äîñòàòî÷íî
íåïðèÿòíîå, îäíàêî åãî ëåãêî ìîæ-
íî èçáåæàòü, ïîñêîëüêó ïðè÷èíîé
áîëåçíè ñòàíîâèòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ. À ñîáëþäåíèå íåñëîæ-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïîçâî-
ëèò ñîõðàíèòü ãðóäíûå æåëåçû çäî-
ðîâûìè.

Ïîÿâëåíèå ôèáðîç-
íî-êèñòîçíîãî ìàñ-
òèòà îáû÷íî áûâàåò
âûçâàíî âòîðè÷íûì
ïðîíèêíîâåíèåì êà-
êèõ-ëèáî ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ â òêàíè
ìîëî÷íîé æåëåçû.
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Äëÿ ýòîãî, áåçóñëîâíî, áûëè
îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè. Â Àë-
òàéñêîì êðàå íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ñêèì íàñåëåíèåì. Òàê, â 2016 ãîäó
îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
Àëòàéñêîì êðàå ñîñòàâèëà 70,74
ëåò: ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æåíùèí - 76,34 ëåò, ìóæ÷èí - 65,12
ëåò. Ïðè ýòîì îáùàÿ ñìåðòíîñòü
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûøàåò íà
5% ñìåðòíîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è ïî îñíîâíûì êëàñ-
ñàì ñìåðòíîñòè. Â êðàå íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå óêîìïëåêòîâàííîñòè
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âðà÷àìè-
óðîëîãàìè-àíäðîëîãàìè. Òàê, â
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì 2012 ãîäà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 11%,
óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè-óðîëî-
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ãàìè ñ 2016 ïî 2017 ãîä - íà 1%,
÷òî îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ïî ïðîôèëÿì «óðîëîãèÿ»
è «äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ»,
÷òî, â òîì ÷èñëå, âåäåò ê íåêà÷å-
ñòâåííîìó ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ â áîëüøèíñòâå êðàåâûõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ñíèæàåò
êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè ñïðàâåä-
ëèâî îòìå÷àþò, ÷òî â ïðàêòè÷åñ-
êîì çäðàâîîõðàíåíèè ÐÔ (íàø
êðàé íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì) ñó-
ùåñòâóåò ïàðàäîêñàëüíûé ôàêò
íåîäèíàêîâîãî ðàçâèòèÿ ãèíåêî-
ëîãèè è àíäðîëîãèè, êàê äâóõ ìå-
äèöèíñêèõ äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ
ïîëîâóþ ñèñòåìó ìóæñêîãî è æåí-

Çàáîòà î ìóæñêîì çäîðîâüå -
ìíîãîãðàííàÿ ïðîáëåìà,

ðåøàåìàÿ òîëüêî âñåì îáùåñòâîì
Àëòàéñêèé êðàé âîøåë â ÷èñëî ÷åòûðåõ ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
ðåàëèçàöèè ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ Ìèíçäðàâà ÐÔ

«Ìóæñêîå çäîðîâüå»: ýòî - Ìîñêâà, Ñâåðäëîâñêàÿ
è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè è Àëòàéñêèé êðàé.

ñêîãî îðãàíèçìîâ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, èìååòñÿ õîðîøî îðãàíèçîâàí-
íàÿ ñèñòåìà ëå÷åáíîé è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì: ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå ñòàöèîíàðû è êîíñóëüòàöèè,
öåíòðû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ ïîäãî-
òîâêà âðà÷åé-ãèíåêîëîãîâ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íàáëþäàåòñÿ îòñóò-
ñòâèå åäèíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïðè ìóæñêîì áåñïëîäèè,
çàáîëåâàíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà ó ìóæ÷èí, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ âçðîñëûõ óðîàíäðî-
ëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è âðà÷åé
âçðîñëûõ óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ.

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ìèíçä-
ðàâà ÐÔ, â íàøåé ñòðàíå áåñïëîä-
íî äî 4ìëí. ìóæ÷èí, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 45% âñåõ áåñïëîäíûõ ðîññè-
ÿí. Çà 13 ëåò ïðèðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ìóæñêèì áåñïëîäèåì ñîñòà-
âèë 80,1%. Ïðè ýòîì â Ðîññèè
ìóæ÷èíû ïî âîïðîñó áåñïëîäèÿ îá-
ðàùàþòñÿ ê âðà÷ó â 5 ðàç ðåæå,
÷åì æåíùèíû. Îñîáóþ òðåâîãó âû-
çûâàåò ïðîãðåññèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ
ê óõóäøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ìàëü÷èêîâ è þíîøåé, ïî-
ñêîëüêó ñ çàáîëåâàíèÿìè èìåííî
ýòîãî ïåðèîäà ñâÿçàíà ïîëîâèíà
ñëó÷àåâ ìóæñêîé èíôåðòèëüíîñòè.

Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè óðîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ óðî-
àíäðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
èìååò îïòèìàëüíîé ìîäåëè. Íå
î÷åð÷åí êðóã ïðîáëåì, êîòîðûìè
äîëæåí çàíèìàòüñÿ âðà÷ âçðîñëûé
óðîëîã-àíäðîëîã. Â ïåðå÷íå ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé íåò ñïå-
öèàëüíîñòè «âçðîñëûé óðîëîã-àí-
äðîëîã», íî åñòü ñïåöèàëüíîñòü
«äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã», íåò
ñåòè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèåìîâ
âçðîñëîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà
è ñòàöèîíàðíûõ êîåê, íî åñòü
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îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ àí-
äðîëîãîâ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâèëà ïðîâåäåíèå â
Àëòàéñêîì êðàå ìîäåðíèçàöèè ñóùåñòâóþùåé óðîëî-
ãè÷åñêîé, äåòñêîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé è îíêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæá. Ðåøåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì
â ðåãèîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ñòàðòîâàâøåãî â
2018 ãîäó ïðèîðèòåòíîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà
(ÏÐÏ) â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå». Îí - ïåðâûé ìàñøòàáíûé ïèëîòíûé ïðîåêò,
îõâàòûâàþùèé âñ¸ ìóæñêîå íàñåëåíèå (âçðîñëûõ è
äåòåé) ñóáúåêòà ÐÔ, îáúåäèíÿþùèé âðà÷åáíûå ñïå-
öèàëüíîñòè ïî äåòñêîé óðîëîãèè-àíäðîëîãèè, óðîëî-
ãèþ è îíêîëîãèþ, à ñîîòâåòñòâåííî, îðãàíèçîâàííàÿ
ñòðóêòóðà íîñèò ýêñïåðèìåíòàëüíûé, íîâàòîðñêèé ïîä-
õîä è, ïî ñóòè, íå èìååò àíàëîãîâ â ÐÔ è ìèðå.

Â ðàìêàõ ÏÐÏ ñîçäàí öåíòð ìåäèöèíñêèé óðîëî-
ãè÷åñêèé «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ», êîòîðîìó
ïîðó÷åíî îñóùåñòâëÿòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî è êîîðäèíàöèþ ïîäðàçäåëåíèÿìè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ óðîàíäðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ñìåæíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé âçðîñëîìó è äåòñêîìó ìóæ-
ñêîìó íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ, íåïîñðåäñòâåííî
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå».

Óíèêàëüíûé ïèëîòíûé ïðîåêò âêëþ÷àåò â
ñåáÿ êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ ìåðîïðèÿòèé:

 ïîâûøåíèå óêîìïëåêòîâàííîñòè êðàåâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé âðà÷àìè-óðîëîãàìè, âðà÷àìè-
óðîëîãàìè-àíäðîëîãàìè è âðà÷àìè-äåòñêèìè õèðóð-
ãàìè, ïðîøåäøèìè îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì äîïîë-
íèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ÷àñòè
îñîáåííîñòåé óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé;

 ïðîôèëàêòèêà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
âçðîñëûõ è äåòåé;

 ìîäåðíèçàöèÿ è îñíàùåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèé;

 ñîçäàíèå ñåòè êàáèíåòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà âðà÷à-àíäðîëîãà è ìåæðàéîí-
íûõ óðîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ;

 ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî ïðîôèëÿì «óðîëîãèÿ»,
«äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ», «îíêîóðîëîãèÿ».

Òàêæå â çàäà÷àõ ïðîåêòà íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
- ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ îò óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðàê ïðîñ-
òàòû è ïî÷êè), à òàêæå ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ ìóæñêèì ôàêòîðîì èíôåð-
òèëüíîñòè (îêîëî 50%), áåñïëîäèÿ â áðàêå. Ïðè
ýòîì ñïåöèàëèñòàì î÷åâèäíî, ÷òî ðåøåíèå çàäà÷è ñî-
õðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî äîëãî-
ëåòèÿ, - ýòî çàäà÷à íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî ñâîéñòâà.
È ïîäõîäû ê ñîõðàíåíèþ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ äîëæ-
íû áûòü êîìïëåêñíûìè.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî â ìàå 2018 ãîäà ôåäåðàëüíî-
ãî êðóãëîãî ñòîëà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ýêñïåðòû ÎÍÔ ïðèçíàëè ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-
öèþ êðèòè÷åñêîé è ïðåäëîæèëè â ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
íàñåëåíèÿ âûäåëèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ìóæ-
ñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îòäåëüíûì áëîêîì.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè, îðãà-
íîâ âëàñòè è ÑÌÈ ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ ðîññèÿí, à òàêæå äëÿ âûðàáîòêè ïðåäëîæå-
íèé â ïðîåêò ôåäåðàëüíîé è ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû
ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî äîëãî-
ëåòèÿ, Îáùåðîññèéñêèé íàðîäíûé ôðîíò èíèöèèðî-
âàë ïðîâåäåíèå â ñåíòÿáðå 2018 ãîäà ýêñïåðòíûõ ñî-
âåùàíèé ÎÍÔ ïî ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî äîëãîëåòèÿ â ðåãèîíàõ ÐÔ.

24 ñåíòÿáðÿ ïðîøëî ýêñïåðòíîå ñîâåùà-
íèå, îðãàíèçîâàííîå ïî èíèöèàòèâå Àëòàé-
ñêîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíî-
ãî ôðîíòà è ðåãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ äîêëàä÷èêîâ â îáñóæäåíèè
òåìû ñîâåùàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå: Â.À. ÅËÛÊÎ-
ÌÎÂ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, ÷ëåí êî-
ìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ «Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ»; Ñ.Â. ÍÀÑÎÍÎÂ, âðèî çàìåñòèòåëÿ
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ê.ì.í.;
À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂ, ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîé ðàáî-
÷åé ãðóïïû «Ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü» ÐÎ ÎÍÔ
â Àëòàéñêîì êðàå, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è íàóêå ÀÊÇÑ, ä.ì.í.; À.È. ÍÅÉÌÀÐÊ,*

*
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ãëàâíûé âíåøòàòíûé óðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ è ÑÔÎ,
ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà óðîëîãîâ, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ, ä.ì.í.; È.Ñ. ÏÎÏÎÂ, ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, ê.ì.í.; Ò.Â. ÐÅÏÊÈÍÀ, ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè»; Ð.Ò. ÀËÈÅÂ, ðóêîâîäèòåëü öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðî-
âüÿ» ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ïðî-
ôåññîð êàôåäðû óðîëîãèè, àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ; à òàêæå ïðåäñòà-
âèòåëè ÎÍÔ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Äåïóòàò Ãîñäóìû ÐÔ Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ ÅËÛ-
ÊÎÌÎÂ â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë:

- Â ýêñïåðòíîì ñîâåòå, ïðîâåäåííîì â Ãîñäóìå ñ
ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ óðîëîãîâ ñòðàíû, âîïðîñ óê-
ðåïëåíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ áûë ñâÿçàí èìåííî ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ìóæ÷èí. Ïðè÷åì, ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå è çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî - ôàêò, êî-
òîðûé ïîäòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû âñåõ îáëàñòåé
ìåäèöèíû. Â Àëòàéñêîì êðàå âûðàáîòàí ïðàâèëü-
íûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ÏÐÏ
«Ìóæñêîå çäîðîâüå». Åñòü òåõíîëîãèè, îïûò è
ñòðåìëåíèå ðàáîòàòü. Ïåðâûì øàãîì ñòàëà ðàç-
ðàáîòêà àíêåò è ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ, êîòî-
ðîå ïîçâîëèëî âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ ó åãî ó÷àñòíè-
êîâ, â òîì ÷èñëå íà ðàííåé ñòàäèè, è íàïðàâèòü èõ
íà êîíñóëüòàöèþ ê îíêîëîãó, äðóãèì óçêèì ñïåöèà-
ëèñòàì. Ýòîò ïðîöåññ äîêàçûâàåò, ÷òî ìû íà âåð-
íîì ïóòè: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò äàæå íå î
ðîñòå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí, à îá èõ
ñïàñåíèè. Îñîáåííîñòü ðåãèîíà - â åãî áîëüøîé ïðî-
òÿæåííîñòè è íèçêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Òî åñòü
ïåðåä ïåðâè÷íûì çâåíîì âñåãäà áóäóò ñòîÿòü äâå
çàäà÷è: âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà ñêðèíèíãîâîì ýòà-
ïå è ìèíèìèçèðîâàòü âðåìÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîì öåíòðå. Ýòè îñîáåííîñòè âñåãäà íàäî
ó÷èòûâàòü â ðàáîòå. Â òîì, ÷òî íàøà àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ëåãëà â îñíîâó ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììû, - îöåíêà íàøåé ðàáîòû è âåð-
íîñòè âûáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ â
ñâîåì âûñòóïëåíèè ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðèîðèòåò, íà-
ïðàâëåííûé íà ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî è îïðàâäàííûé
ïî ðÿäó ïðè÷èí, ñóùåñòâîâàâøèé â íàøåé ñòðàíå ìíî-
ãèå äåñÿòèëåòèÿ, òåì íå ìåíåå ïðèâåë ê íåêîòîðîìó
ñìåùåíèþ ïîçèöèé:

- Åñëè ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå ðàçíèöà â ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñî-
ñòàâëÿåò 5-7 ëåò, òî â Ðîññèè îíà ïî÷òè â äâà
ðàçà áîëüøå. Ìåæäó òåì ïîïóëÿöèÿ ìóæ÷èí âî âñåì
ìèðå íàèáîëåå ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ îïàñíûõ ôàê-
òîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ðàáîòó íà
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
îòñóòñòâèå êóëüòóðû çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå. Â
ñòàòèñòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîèò ðàê ë¸ãêîãî - èì â 10 ðàç ìóæ÷èíû
áîëåþò ÷àùå æåíùèí, ðàê ïî÷åê âñòðå÷àþòñÿ ïî÷-
òè â 1,5 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí, ïðè÷åì èìååò áîëü-
øóþ àãðåññèâíîñòü òå÷åíèÿ. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî. Â Ðîññèè îí çàíÿë âòîðóþ
ïîçèöèþ, íî, äóìàþ, ñêîðî îïåðåäèò ðàê ë¸ãêîãî. Ïî-
ýòîìó íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà íóæíî èçìåíèòü ñóùå-
ñòâóþùèé äèñïàðèòåò â îòíîøåíèè ê ìóæñêîìó è
æåíñêîìó çäîðîâüþ, ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àêöåí-
òû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Óðîëîãèÿ, êàê íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû, èìååò äâå
ñîñòàâëÿþùèå: ïàòîëîãèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, îò êîòî-
ðîé â ðàâíîé ñòåïåíè ñòðàäàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
è çàáîëåâàíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ æåëåç. Â êðàå ñôîð-
ìèðîâàíà ãèáêàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ óðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè: ðàáîòàåò ñåòü îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ, îõâà-
òûâàþùàÿ ïðàêòè÷åñêè âñþ òåððèòîðèþ. 11 îòäåëå-
íèé óðîëîãèè â îñíîâíîì ðàáîòàþò â ìåæðàéîííîì
ðåæèìå, èõ äîïîëíÿþò 59 óðîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ. Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ â 2017 ãîäó
ïîëó÷èëè 16,5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ (ïëàíîâî - 9700,
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ãîñïèòàëèçèðîâàíî

*

*
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6740 ïàöèåíòîâ). Õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïî
êðàþ ñîñòàâëÿåò 51,8%. Óñïåøíî ôóíêöèîíè-

ðóþò äâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿ. Â êðàå
ðàáîòàþò 88 óðîëîãîâ, àìáóëàòîðíî - 34, ñòàöèîíàð-
íî - 54, èç íèõ 7 èìåþò ñòåïåíü äîêòîðà è 25 - êàíäè-
äàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, 32 - ñ âûñøåé êàòåãîðèåé, 30
- ñ ïåðâîé, 6 âðà÷åé - ñî âòîðîé.

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî óðîëîãà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ è ÑÔÎ Àëåêñàíäðà Èçðàèëåâè÷à ÍÅÉ-
ÌÀÐÊÀ, âåäóùåé ïðîáëåìîé â çäîðîâüå ìóæ÷èí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû:

- Íåäàðîì ýòà æåëåçà ñ÷èòàåòñÿ âòîðûì ñåðä-
öåì ìóæ÷èíû, òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè - îíà ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â
ëþáîì âîçðàñòå. Ó ïîæèëûõ ãðàæäàí âñ¸ ÷àùå äè-
àãíîñòèðóåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ èëè
ðàê ïðîñòàòû. Íå ìåíåå îïàñíû âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ æåëåçû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè è áåñïëîäèÿ. Ýòà ïàòîëîãèÿ
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óãðîçîé äëÿ æèçíè ïàöèåíòà, íî
îíà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, âëèÿåò íà ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû, àòìîñôåðó â ñåìüå, êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, à â öåëîì - íà äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáùåñòâà. Â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Ìóæñêîå çäîðîâüå» íàì ïðåäñòîèò ñîçäàòü ñèñ-
òåìó óðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ äëÿ ìóæ÷èí ïî òèïó
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

Âîçðàñòíîé àíäðîãåíîäåôèöèò, èëè ìóæñêîé êëè-
ìàêñ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîñ-
òè, ïðèáàâêîé â âåñå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ - ðàçâèòèåì
ñàõàðíîãî äèàáåòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñíè-
æåíèåì ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà
æèçíåííîì òîíóñå,  òðóäîñïîñîáíîñòè,  æèçíåííîé
àêòèâíîñòè ìóæ÷èíû. À âåäü îò òîãî, â êàêîì ñî-
ñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èíû, çà-
âèñèò, ñïîñîáåí ëè îí çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. È ýòè âîïðîñû òðåáóþò ðåøåíèÿ, îíè ïðè-
îáðåòàþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Îòäåëüíûé áëîê âûñòóïëåíèé íà ýêñïåðòíîì ñî-
âåùàíèè áûë ïîñâÿùåí çäîðîâüþ ìàëü÷èêîâ. Ðåàëè-
çàöèÿ ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå» íà÷àëàñü ñ ïðî-
âåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, îæè-

äàþùèõ ðîæäåíèÿ ñûíîâåé. À ïðè âûïèñêå èç ðî-
äèëüíîãî äîìà ìàìàì òåïåðü âðó÷àþò ïàìÿòêó î òîì,
êàêèå ïàòîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ îáñóæäàåìîé òåìàòè-
êîé, è â êàêèå ïåðèîäû æèçíè ìîãóò âîçíèêíóòü ó
ìàëü÷èêà. Ñ ïîìîùüþ äðóãèõ àíêåò çäîðîâüå ìàëü-
÷èêîâ îöåíèâàþò âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ðåçóëüòà-
òû àíêåòèðîâàíèÿ ïåðåäàþòñÿ â êðàåâóþ äåòñêóþ
áîëüíèöó, êóäà â äàëüíåéøåì öåëåíàïðàâëåííî ðåáÿ-
òèøêè ïðèãëàøàþòñÿ íà ïðèåì ê äåòñêîìó óðîëîãó-
àíäðîëîãó. Ìàëü÷èêè òàêæå îñìàòðèâàþòñÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà â ðàìêàõ âûåçäíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.
Â ïðîãðàììó âñåõ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷åíî
è ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ ìóæ÷èí.

Ñäåëàí åùå îäèí âàæíûé øàã - èçìåíåíèå ìàðø-
ðóòèçàöèè ïî äåòñêîé óðîëîãèè, óâåëè÷åíèå ÷àñîâ
ïðèåìà ñïåöèàëèñòîâ â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåò-
ñêîé áîëüíèöå, îòêðûòèå ïåðâîãî â êðàå 30-êîå÷-
íîãî óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ äåòåé. Ïîäðîá-
íåå î âîïðîñàõ çäîðîâüÿ äåòñêîãî ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ êðàÿ - â âûñòóïëåíèè ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî äåò-
ñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà Àëòàéñêîãî êðàÿ Èëüè Ñåð-
ãååâè÷à ÏÎÏÎÂÀ:

- Àíäðîëîãè÷åñêîé äåòñêîé ñëóæáå êðàÿ â ýòîì
ãîäó èñïîëíèëîñü 16 ëåò. Îòñ÷åò âåäåòñÿ îò îò-
êðûòèÿ 18 ìàðòà 2002 ãîäà íà áàçå áàðíàóëüñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4 ãîðîäñêîãî àíäðîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà. Ïåðâûì ãëàâíûì äåòñêèì àíäðîëîãîì è
çàâåäóþùèì öåíòðà ñòàë Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷
ÃÀÇÀÌÀÒÎÂ. Öåíòðîì áûëà ïðîâåäåíà êîëîñ-
ñàëüíàÿ ðàáîòà ïî ñêðèíèíãó, ìåäîñìîòðàì, âûåçä-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé-ñèðîò. 8 ôåâðàëÿ 2016
ãîäà îòêðûòî îòäåëåíèå àíäðîóðîëîãèè íà áàçå êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöû, ãäå âåäåòñÿ ïðèåì äåòåé â
âîçðàñòå äî 18 ëåò ñî âñåìè óðîëîãè÷åñêèìè ïàòî-
ëîãèÿìè. Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿ ÷èñëî äåòñêèõ àíä-
ðîëîãîâ ìàëî. Ìíîãèå ñîâìåùàþò ýòó ñïåöèàëüíîñòü
ñ õèðóðãèåé. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïðèåì äåòåé ïîë-
íîñòüþ âåëè ñïåöèàëèñòû íàøåé îáëàñòè.

×èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2017 ãîäó ñî-
ñòàâèëà 251718 ÷åëîâåê. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáî-
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ëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, âòîðîå - áîëåçíè êèøå÷íîãî òðàê-
òà, äàëåå - öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ÷åò-
âåðòîì ìåñòå - áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.
Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Íàïîìíþ, ÷òî äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü òîëüêî î ïðåäèêòîðàõ - íàðóøåíèÿõ
â îðãàíèçìå ìàëü÷èêà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
âïîñëåäñòâèè ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è åãî ïðåäèêòîðû
íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ áîëåçíÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è
çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåì è ò.ä.

Íî ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè íàøåãî ïðîôèëÿ
äåòÿì ñëîæèëàñü. Ïåðâóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ìàëü-
÷èêà ïðîâîäèò âðà÷-íåîíàòîëîã. Äàííûå îá âûÿâ-
ëåííûõ èì àíîìàëèÿõ ïåðåäàþòñÿ ïåäèàòðè÷åñêîé
ñëóæáå, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàëü÷èê ïîïàäàåò ê
ñïåöèàëèñòó àíäðîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà. Äàëåå, â
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè,
ðåáåíîê ìîæåò áûòü íàïðàâëåí â íàøå îòäåëåíèå,
ãäå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòà,
íåîáõîäèìîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëèáî õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. È åñëè ïîêàçàíà õèðóðãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ â õèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè ïàòîëîãèÿ âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 44% ìàëü÷èêîâ. Ïåðâîå ìåñòî ó äåòåé
ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà çàíèìàþò çàáîëåâà-
íèÿ êðàéíåé ïëîòè, äàëåå - âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âàðèêîöåëå. Ïðè ýòîì çà-
áîëåâàåìîñòü ïî ïåðâûì äâóì ïîçèöèÿì ìîæíî ñó-
ùåñòâåííî ñíèçèòü çà ñ÷åò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè. Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàþò øêî-
ëû çäîðîâüÿ, ðåãóëÿðíûå ìåäîñìîòðû, èíôîðìèðî-
âàííîñòü ðîäèòåëåé, îáó÷åíèå ïðàâèëàì ãèãèåíû
ñàìèõ ðåáÿò. Ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíûì âûÿâëÿåìûì
çàáîëåâàíèåì ñòàíîâèòñÿ âàðèêîöåëå, ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå ó ïîäðîñòêîâ - ýíäî-
êðèííàÿ ïàòîëîãèÿ. Ñî÷åòàíèå âàðèêîöåëå è ýíäî-

êðèííîé ïàòîëîãèè, âñòðå÷àþùååñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî, ìîæåò íàíåñòè çíà÷èìûé óðîí ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè þíîøè.

Ñåãîäíÿ èäåò ïîëíûì õîäîì ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ
íà ïëîùàäêå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû öåíò-
ðà ìåäèöèíñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî «Àêàäåìèÿ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ». Çàâåðøàåòñÿ çàêóï îáîðóäîâàíèÿ,
è óæå íà ýòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì ïàöèåí-
òîâ, ïðîâîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå âèäû îïåðàöèé, êîòî-
ðûå ðàíåå íå äåëàëèñü â äàííîì ó÷ðåæäåíèè è íà
òåððèòîðèè êðàÿ. Öåíòð óæå ñåãîäíÿ îñóùåñòâëÿåò
áîëüøóþ ìåòîäè÷åñêóþ è îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó.
Òàêæå â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå îòêðûòî óðî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹2.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäîðîâüå» èäåò ïå-
ðåîñíàùåíèå óðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è äîîñíàùå-
íèå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Ñäåëàí øàã è ê ðåøå-
íèþ êàäðîâîé ïðîáëåìû. Âïåðâûå â ýòîì ãîäó öåëå-
íàïðàâëåííî ïðèíÿòû øåñòü îðäèíàòîðîâ, áóäóùèõ
âçðîñëûõ è äåòñêèõ óðîëîãîâ. Òàêàÿ ïðàêòèêà áóäåò
ïðîäîëæåíà è â äàëüíåéøåì. Ñèëàìè êëèíè÷åñêèõ îð-
äèíàòîðîâ áóäåò âûïîëíÿòüñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî àíêå-
òèðîâàíèþ, îáðàáîòêå àíêåò, ïåðâè÷íîìó ïðèåìó.

Â 2018 ãîäó â ÀÃÌÓ ïðèêàçîì ðåêòîðà Èãîðÿ
Ïåòðîâè÷à ÑÀËÄÀÍÀ îðãàíèçîâàíà êàôåäðà óðî-
ëîãèè-àíäðîëîãèè ñ êóðñîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé õè-
ðóðãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È. Íåéìàðêà.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ðóêîâîäèòåëü öåíòðà ìåäè-
öèíñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ» Ðîìàí Òîôèêîâè÷ ÀËÈÅÂ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ðåàëèçàöèÿ ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå» îñíîâûâàåò-
ñÿ íà áîëüøîé ðàáîòå, íà÷àòîé åùå â 2006 ãîäó:

- Ìû íà÷èíàëè ñ òîãî, ÷òî ïðèåì àíäðîëîãà ïðî-
âîäèëñÿ òîëüêî â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå.
21 ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà îòìå÷åí ñòàðòîì ïðîãðàì-
ìû «Ìóæñêîå çäîðîâüå», ïîäïèñàíèåì ïðèîðèòåò-
íîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà. Ïðåäëàãàåìàÿ ñòðóê-
òóðà ñëóæáû íîñèò íîâàòîðñêèé ïîäõîä, à ïî ñâî-
åé ñóòè íå èìååò àíàëîãîâ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè
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è ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé-àíäðîëîãîâ, ïîäãîòîâ-
êà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ äàí-

íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, ðàçðàáîòêà ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîãî ïàñïîðòà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ - ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ðàáîòû, êîòîðóþ íàì
ïðåäñòîèò âûïîëíèòü. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàìêàõ
îáñóæäàåìîé ïðîãðàììû èìååò ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ
è îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷.

Ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ áûëè åäèíîäóøíû âî ìíå-
íèè: ïîääåðæàòü ðåàëèçàöèþ ôåäåðàëüíîãî ïðîåê-
òà «Ñîõðàíåíèå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ â Ðîññèè».

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòíûé
àêòèâ Àëòàéñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÍÔ, ìåäèöèíñêîå ýêñ-
ïåðòíîå ñîîáùåñòâî ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëüíûì ìèí-
çäðàâîì ïðèíÿëè èòîãîâóþ Ðåçîëþöèþ, êîòîðàÿ áûëà
íàïðàâëåíà â Öåíòðàëüíûé øòàá ÎÍÔ.

Â íåé íàøëè îòðàæåíèå îáùåñòâåííûå èíèöèàòèâû,
â òîì ÷èñëå: îáúÿâèòü Ãîä îòöà â Ðîññèè, ó÷èòûâàÿ
àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ äåìîãðàôèè, ïîâûøåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è àêòèâíîãî ñîöèàëü-
íîãî äîëãîëåòèÿ; îáåñïå÷èòü ïðèâëå÷åíèå ê àêòèâíîé
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî ñîõðàíåíèþ ìóæñêîãî äîëãî-
ëåòèÿ ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöèïàëüíûå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè (ñîâåòû îòöîâ è ñîâåòû æåíùèí, ðåãèî-
íàëüíûå ñîâåòû ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè, ïðîô-
ñîþçíûå è ðîäèòåëüñêèå êîìèòåòû îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé è äð.) äëÿ øèðîêîãî èíôîðìèðîâàíèÿ è
ó÷àñòèÿ â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è âîñïèòàíèþ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé êóëüòóðû æèçíè.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, êàê äåâî÷åê, òàê è ìàëü÷èêîâ,
ïðåäëîæåíî ââåäåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ ïî
îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî øêîëüíîé ñêàìüè.

Ó÷àñòíèêàì äèñêóññèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì äëÿ ðÿäà «ïèëîòíûõ ñóáúåêòîâ», â òîì ÷èñ-
ëå è Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãäå óæå ðåàëèçóþòñÿ ðåãèî-
íàëüíûå ïðîåêòû ïî íàïðàâëåíèþ «ìóæñêîå çäîðî-
âüå», ïðåäóñìîòðåòü â ðàìêàõ íîâîãî íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà ñîçäàíèå è ñòðîèòåëüñòâî ðåãèîíàëüíî-

ãî èëè ìåæðåãèîíàëüíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìå-
äèöèíñêîãî öåíòðà äëÿ ìóæ÷èí - «Àêàäåìèÿ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ». Òàêîé èííîâàöèîííûé öåíòð âìåñ-
òå ñ ñåòüþ ìóæñêèõ êîíñóëüòàöèé è êàáèíåòîâ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ áóäåò ðàáîòàòü, êîìïëåêñíî ðåøàÿ
ïðîáëåìû ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ïî àíàëîãèè ðàáîòû
ñåòè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ è æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèé â ÷àñòè âîïðîñîâ æåíñêîãî çäîðîâüÿ. Áëàãîäàðÿ
ïîäîáíûì öåíòðàì ìîæíî ðåøàòü áîëåå àìáèöèîç-
íûå çàäà÷è ïî äîñòèæåíèþ öåëåé, îáîçíà÷åííûõ Ïðå-
çèäåíòîì ÐÔ â «ìàéñêîì ñóïåðóêàçå».

È ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è
öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû è ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé:
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ â êóðîðòíîé çîíå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ «Áåëîêóðèõà-2» â ðàìêàõ íîâîãî íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà ìåæðåãèîíàëüíîãî ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî êëàñòåðà äëÿ óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (â íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ðîññèè íåò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî óðîëîãè÷åñêîãî, à òåì áîëåå - àíäðî-
ëîãè÷åñêîãî, êóðîðòà). Àëòàéñêèé êðàé âõîäèò â ÒÎÏ-
5 ðåãèîíîâ ÐÔ ñ íàèáîëåå øèðîêîé è ðàçâèòîé ñå-
òüþ ñàíàòîðèåâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ íàëè-
÷èþ ãîðîäà-êóðîðòà Áåëîêóðèõà, èìåþùåé óíèêàëü-
íûå ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ ìóæ÷èí,
îñíîâàííûå íà ñî÷åòàíèè áàëüíåîòåðàïèè (àçîòíî-
êðåìíèñòûå òåðìàëüíûå âîäû è ïèòüåâûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû) è ëå÷åáíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ðåãèî-
íà ñòåïíûõ è ãîðíûõ ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ (ïè-
ëîèäîòåðàïèÿ, óíèêàëüíîå ïàíòîâîå ëå÷åíèå è ò.ä.),
äîñòàòî÷íî ðàçâèòóþ èíôðàñòðóêòóðó è óðîëîãè÷åñ-
êèé íàó÷íûé êàäðîâûé ïîòåíöèàë (7 äîêòîðîâ è 25
êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê).

Ïðè ýòîì ýêñïåðòû åäèíîäóøíû âî ìíåíèè, ÷òî
ñóùåñòâåííûì ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà â êðàå (è íå òîëüêî â êðàå) ìîæåò
ñòàòü ïðîáëåìà êàäðîâîãî äåôèöèòà ñïåöèàëèñòîâ
âðà÷åé-óðîëîãîâ è äåòñêèõ óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè äåòñêîìó è
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ïðîôè-
ëþ «óðîëîãèÿ» è «äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ».
Êàê ñëåäñòâèå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè öåëåâîå îáó÷å-
íèå âðà÷åé â ðàìêàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ*
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íà êàôåäðàõ óðîëîãèè è àíäðîëîãèè; ïåðåîáó÷åíèå
ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ñïåöèàëèçàöèþ ïî «õèðóð-
ãèè» èëè «äåòñêîé õèðóðãèè» íà ñïåöèàëüíîñòü «óðî-
ëîãèÿ» è «äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ» (êóðñû ïåð-
âè÷íîé ïåðåïîäãîòîâêè, 576 ÷àñîâ); ñîçäàòü áëàãî-
ïðèÿòíûå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé è ôèíàíñîâûé
êëèìàò äëÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòðàòåãèÿ ñåìåéíîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íå ìîæåò îáîéòè áåç âíèìàíèÿ ìóæñêîé âåê-
òîð ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ïîâû-
øåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé âðà÷åé ìíî-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, èíñòðóìåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, êðóã-
ëûå ñòîëû, îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, öèêëû ÔÓÂ è
ò.ä.), êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ - îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ âçðîñëûõ è äåòåé íà ðåãèîíàëüíîì è
ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è óçêîñïåöèàëüíûå
òåìû: ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîìó îñíàùåíèþ âíîâü ñîçäàâàåìûõ è ìîäåð-
íèçàöèè óæå ñóùåñòâóþùèõ â ëå÷åáíîé ñåòè êàáèíå-
òîâ âðà÷à-óðîëîãà è äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà; îò-
êðûòèå äëÿ âçðîñëîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìóæñêèõ êîíñóëüòàöèé, à äëÿ äåòñêî-
ãî - êàáèíåòîâ äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà, ñ âûäå-
ëåíèåì âðà÷åáíûõ ñòàâîê â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷å-
ñòâîì ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ: ïðè ðàñ÷åòå 1 âðà-
÷åáíàÿ ñòàâêà óðîëîãà íà 100 òûñÿ÷ âçðîñëîãî (ðåã-
ëàìåíòèðóþùèé ïðèêàç â íàñòîÿùèé ìîìåíò îòñóò-
ñòâóåò) è 1 ñòàâêà äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà íà
20000 äåòñêîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ - äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, è äðóãèå.

Ñïåöèàëèñòû îòìåòèëè è íåîáõîäèìîñòü âíåñå-
íèÿ èçìåíåíèé â ïðîãðàììó äèñïàíñåðèçàöèè ìóæ-
÷èí âñåõ âîçðàñòîâ, äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáÿçàòåëü-
íîãî âêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà âçðîñëîãî óðîëîãà-àíä-
ðîëîãà, äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà â ïîëîæåííûå
äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè: 1, 3, 7, 10, 12, 14, 15, 16 è
17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, à äàëåå - êàæäûå òðè ãîäà æèç-
íè. Ïðåäëîæåíî: âêëþ÷èòü â äèñïàíñåðèçàöèþ 14-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ è äàëåå - âîçðàñòíûå ãðóïïû ìóæ-
÷èí ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé â èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà (ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, èíãè-
áèí Â è ò.ä.).

Âàæíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû ðàáîòû ïî ñîõðàíå-
íèþ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ âûäåëåíà îðãàíèçàöèÿ ïðå-
íàòàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ ïëîäîì ìóæñêîãî ïîëà è âûÿâëåííîé àíîìàëèåé
îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ñ ïîñëåäóþùèì ïîñò-
íàòàëüíûì êîíòðîëåì â ðàìêàõ ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåãèñòðîâ áîëüíûõ äåòåé
äëÿ ïåðåäà÷è èõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèå èëè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ìåäîðãàíèçàöèè òðåòüåãî
óðîâíÿ. Íåîáõîäèìî è îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñòàöèîíàðíûõ óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ÎÐÑ
ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ìàëü÷èêîâ
ñ îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ è âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ìèíèìèçà-
öèè ðàçâèòèÿ ñåêðåòîðíûõ è îáòóðàöèîííûõ ôîðì
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ - òàêæå òðåáîâàíèå âðåìåíè.

Íà ñîâåùàíèè îáðàùàëîñü âíèìàíèå è íà òàêèå
ìîìåíòû, êàê íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìàëü÷èêîâ
ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ÎÐÑ, ïðåäóñìàòðèâàÿ
â øòàòíûõ ðàñïèñàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé äîëæíîñòü âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà.

Ñåðüåçíîñòü ïîäõîäà ê òåìå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåàëèçàöèè
ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå» êðàåâûõ âëàñòåé îòìåòèë
Ñ.Â. ÍÀÑÎÍÎÂ, âðèî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ: «Åå àêòóàëüíîñòü òàê-
æå âîçðàñòàåò â ñâåòå èñïîëíåíèÿ ìàéñêîãî óêàçû
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà, êâèíòýññåíöèåé êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí ê 2025 ãîäó äî 78 ëåò.
Èíòåðåñ âíîâü èçáðàííîãî ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ  Âèêòîðà Ïåòðîâè÷à ÒÎÌÅÍÊÎ ê ýòîé
ïðîãðàììå î÷åíü âåëèê, êàê è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íà
ñåãîäíÿ åå ðåàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
ïðîäëåíèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è êðàÿ».

* Â ìàòåðèàëå èñïîëüçîâàíû ñëàéäû èç ïðåäñòàâëåííûõ ïðåçåíòàöèé ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðòíîãî ñîâåùàíèÿ.
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Ãëàâíîé ïðåãðàäîé ê óñïåøíîìó
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ î÷åíü ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè æåíùèíû: âñ¸ ëè ÿ
äåëàþ ïðàâèëüíî?

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàëàäèòü ëàêòàöèþ,
íåîáõîäèìî æåëàíèå è òåðïåíèå, òàê
íàçûâàåìàÿ «ìàòåðèíñêàÿ äîìèíàíòà».
À àðãóìåíòîâ â ïîëüçó åñòåñòâåííîãî
âûáîðà ïðåäîñòàòî÷íî. Îäèí èç ãëàâ-
íûõ - ýêîíîìè÷åñêèé: ëåãêî ïîäñ÷è-
òàòü, ÷òî, åñëè ïåðåâåñòè ðåáåíêà íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, òî ñå-
ìüå ïîòðåáóåòñÿ ìèíèìóì 150 òûñÿ÷
ðóáëåé íà áëèæàéøèå ïîëòîðà-äâà
ãîäà. Ýòè öèôðû ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.
Âòîðîé, íî íå ìåíåå âàæíûé, àðãó-
ìåíò - ýòî çäîðîâüå ìàìû è ìàëûøà.
Ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ äîêàçàíî, ÷òî
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîôèëàêòèðó-
åò â áóäóùåì ðàçâèòèå ó ðåáåíêà òà-
êèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñà-
õàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, àñòìà. Äëÿ
ñàìîé æåíùèíû ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå - õîðîøàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Öèâèëèçàöèÿ íàøà ðàçâèòàÿ. È íà-
ðÿäó ñ ïîÿâëÿþùèìèñÿ «îò óìà» ïðîá-
ëåìàìè ïðèõîäÿò è âàðèàíòû ðåøåíèÿ.
Ýòî - ñîâðåìåííûå äåâàéñû, ïðèçâàí-
íûå ñäåëàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
áîëåå êîìôîðòíûì äëÿ æåíùèíû è
ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ìàìå èç àôðèêàí-
ñêîãî ïëåìåíè ìîëîêîîòñîñ íå íóæåí,
à åâðîïåéñêîé äàìå äëÿ ñîõðàíåíèÿ îä-
íîâðåìåííî êàðüåðû è ëàêòàöèè áåç ýòî-
ãî ÷óäà òåõíèêè íå îáîéòèñü.

Ïîäãîòîâêà ê ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ ñòàðòóåò óæå â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè. Ãëàâíàÿ öåëü - óñïåøíàÿ ïåð-
âàÿ âñòðå÷à ìàìû è ìëàäåíöà è ïðå-
äóïðåæäåíèå ó ìàìû âîçìîæíîãî òðàâ-
ìèðîâàíèÿ ãðóäè. Ïðè âèçèòàõ â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ âðà÷ îöåíèò âàøè
ìîëî÷íûå æåëåçû. Æåíñêèé ñîñîê ìî-
æåò áûòü îáû÷íûì, ïëîñêèì èëè âòÿ-
íóòûì. È âîïðîñ î êîððåêöèè íàäî ðå-
øèòü ñ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì èìåííî
äî ðîäîâ: ïîñêîëüêó ñåé÷àñ ïî÷òè êàæ-
äûé ðåáåíîê (åñëè ïîçâîëÿåò çäîðî-
âüå) ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ìàòåðèíñêîé
ãðóäè â ïåðâûå ìèíóòû æèçíè. Åñëè
÷òî-òî ïîøëî íå òàê, íàïðèìåð, ìàëûø

Àëåêñàíäðà
Íèêîëàåâíà
ÁÅÑÑÎÍÎÂÀ,
êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó
âñêàðìëèâàíèþ ÁÄÐ,
ã.Áàðíàóë

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå -
ïîäëèííàÿ öåííîñòü

Ìàòåðèíñêîå
ìîëîêî - ëó÷øåå
ïèòàíèå è
èñòî÷íèê çäîðîâüÿ
äëÿ äåòåé ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè. Òàê
ðåøèëà ñàìà
ïðèðîäà. Âîò
ïî÷åìó
îáúåêòèâíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê êîðìëåíèþ
ãðóäüþ, êàê ñî
ñòîðîíû ìëàäåíöà
(íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ),
òàê è ñî ñòîðîíû
ìàòåðè î÷åíü ìàëî:
ê íèì îòíîñÿòñÿ
ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà,
îíêîëîãèÿ.

íå ìîæåò çàõâàòèòü ïëîñêèé ñîñîê ìàìû,
ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ñè-
ëèêîíîâûå íàêëàäêè èëè íàêëàäêè-ôîð-
ìèðîâàòåëè.

Óæå ñ 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè æåí-
ùèíå ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü áåñøîâ-
íîå áåëüå, ïîñêîëüêó øâû, êîñòî÷êè
ìîãóò òðàâìèðîâàòü ñîñêè è ïåðåæè-
ìàòü ïðîòîêè. Ïðè ýòîì áþñòãàëüòåð
äîëæåí õîðîøî äåðæàòü ñïèíó. Â òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè æåíñêàÿ ãðóäü óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà ðàçìåð, òàê-
æå îíà ðàñòåò ñ íàñòóïëåíèåì ëàêòà-
öèè, à çíà÷èò, è ýòîò ôàêòîð íàäî ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå áåëüÿ. Åñëè ðàíü-
øå ðåêîìåíäîâàëè ê íîøåíèþ õëîïêî-
âîå áåëüå, òî ñåé÷àñ, ñ ðàçâèòèåì íî-
âûõ òåõíîëîãèé, ñîâåò èíîé: ëó÷øå
âûáèðàòü èçäåëèÿ èç ñîâðåìåííûõ ýëà-
ñòè÷íûõ òêàíåé.

È ñàìûé âàæíûé ìîìåíò, íà êîòî-
ðûé ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå:
êîæà ñîñêà è àðåîëû ïî íåæíîñòè ñî-
ïîñòàâèìà ñ êîæåé ãóá. Âî âðåìÿ ëàê-
òàöèè ñîñîê âî ðòó ó ìëàäåíöà óäëè-
íÿåòñÿ â ðàçìåðå â 2,5 ðàçà. Åñëè êîæà
íåïîäãîòîâëåííàÿ, ñóõàÿ, òîãäà âîçíè-
êàåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ìèêðîòðàâì, òðåùèí. È â ðå-
çóëüòàòå - êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåçíåííûì äëÿ æåíùèíû. Îäíà-
êî åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðå-
ãóëÿðíî óâëàæíÿòü êîæó ìåäèöèíñ-
êèì ëàíîëèíîì, îíà ñòàíåò áîëåå óâ-
ëàæíåííîé è ýëàñòè÷íîé. Ëàíîëèí äî-
ñòóïåí â àïòåêàõ (îí ìîæåò áûòü èç-
âåñòåí êàê Ïóðåëàí èëè ïîä äðóãèì
íàçâàíèåì). Êðåì íå òðåáóåò ñìûâà-
íèÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ - îí èìååò
íèçêèé àëëåðãåííûé ñòàòóñ.

Ãîòîâÿñü ê ïîõîäó â ðîäèëüíûé
äîì, æåíùèíû ñîáèðàþò îãðîìíûå ñóì-
êè. À äëÿ óñïåøíîãî ñòàðòà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ ìíîãîãî íå íóæíî. Âñå-
ãî-òî ïÿòü áàçîâûõ ïðåäìåòîâ:

 áåñøîâíîå áåëüå, æåëàòåëüíî
èìåòü äâà áþñòãàëüòåðà - íà ñìåíó;

 êðåì äëÿ óõîäà çà ãðóäüþ;
 ïðè íåîáõîäèìîñòè - íàêëàäêè íà

ãðóäü;
 îäíîðàçîâûå ïðîêëàäêè äëÿ áþ-

ñòãàëüòåðà, íåîáõîäèìûå â ïåðèîä óñ-
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òàíîâêè ëàêòàöèè â ïåðâûå äíè
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà;

 ìîëîêîîòñîñ.
Íå ïîêóïàéòå ìîëîêîîòñîñ íà

ðàçëè÷íûõ ñàéòàõ îáúÿâëåíèé îò
÷àñòíûõ ëèö! Ýòî òàê æå íåáåçî-
ïàñíî, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæîé çóá-
íîé ùåòêîé. Ïðè ðîæäåíèè ðåáå-
íîê ïîëó÷àåò ìèêðîôëîðó ìàìû,
åãî ïðèêëàäûâàþò ê ãðóäè - òàê
ôîðìèðóåòñÿ åäèíàÿ ñèñòåìà «æåí-
ùèíà - ðåáåíîê». È ýòîé ñèñòåìå
íå íóæíà ÷óæàÿ ìèêðîôëîðà.

Èòàê, ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå ê
ãðóäè î÷åíü âàæíî. Íå ñòåñíÿéòåñü
â ýòè äíè çàäàâàòü âîïðîñû ñïåöè-
àëèñòàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ!
Òàê âû çàáîòèòåñü î çäîðîâüå ìà-
ëûøà, à ýòî - ñàìîå âàæíîå. Ïî-
ìíèòå î «çîëîòîé» ïîçèöèè, âñå-
ãäà íà÷èíàéòå ñ íåå: ïðèëîæåíèå
ê ãðóäè â ïîëîæåíèè ëåæà, êîãäà
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îäíîé ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ìàìîé.

Â ïåðèîä ëàêòàöèè âàæíî óõà-
æèâàòü çà ãðóäüþ. Ìîéòå åå 1-2
ðàçà â äåíü ïðîñòî âîäîé, áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìûëà, ÷òîáû íå ñó-
øèòü êîæó. Äàëåå - ãðóäü âñåãäà
äîëæíà áûòü â òåïëå. Ýòî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî äëÿ ìàì, èìåþùèõ
áîëüøóþ ãðóäü. Ïðåäóïðåæäàéòå
âîçíèêíîâåíèå òðåùèí.

Óâåëè÷èòü ëàêòàöèþ ïîìîãàþò
ìàññàæ ãðóäè ïåðåä êîðìëåíèåì,
òåïëûé êîìïðåññ, ãîðÿ÷åå ïèòüå çà
ïîë÷àñà äî êîðìëåíèÿ, ÷àñòîå ïðè-
êëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè - ïî
òðåáîâàíèþ. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü
çà ïîëíûì îïîðîæíåíèåì ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ÷òîáû èçáåæàòü îáðà-
çîâàíèÿ óïëîòíåíèé è äèñêîìôîð-
òà. Ïîñëå êîðìëåíèÿ ãðóäü íóæíî
îáðàáîòàòü óâëàæíÿþùèì êðåìîì.

Áûò íàøèõ áàáóøåê è ìàòåðåé
áûë íàìíîãî ñëîæíåå. Ïîýòîìó è
ïðàâèëà áûëè ñòðîãèìè: êîðìèëè
ðåáåíêà ïî âðåìåíè; åñëè îí çàñû-
ïàë âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ è íå òàê
èíòåíñèâíî ñîñàë ìîëîêî, ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ðåáåíîê «áàëóåòñÿ». Îä-
íàêî íåò â ïðèðîäå íè÷åãî ëèøíå-
ãî, ñëó÷àéíîãî. Â òàêèå ìèíóòû
«áàëîâñòâà» ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿ-
öèÿ îáðàçîâàíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà.
Ïîýòîìó ñîâðåìåííûì ìàìàì íå
ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü ýòèì.

Ìíîãèå æåíùèíû íåäîîöåíèâà-
þò èñïîëüçîâàíèå ìîëîêîîòñîñà.
Åñëè âû óõàæèâàåòå çà ðåáåíêîì,

ðîæäåííûì ïðåæäåâðåìåííî, ñ
íèçêèì âåñîì, òî, êàê ïðàâèëî, ó
íåãî íå õâàòàåò ñèë, ÷òîáû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äîáûâàòü ìîëîêî èç
ìàìèíîé ãðóäè. Òîãäà íà ïîìîùü
ïðèõîäèò êëèíè÷åñêèé ìîëîêîîò-
ñîñ. Îí âàæåí è ïðè êîðìëåíèè
äîíîøåííûõ äåòåé â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ìîëîêà ïðèõîäèò áîëüøå,
÷åì òðåáóåòñÿ ðåáåíêó. Òàêæå åñòü
è ýëåêòðîííûé ìîëîêîîòñîñ: îí
íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê ðàáîòàþ-
ùåé ìàìû èëè ìàìû-ñòóäåíòêè, à
òàêæå ïîäõîäèò äëÿ æåíùèí, ïðè-
âûêøèõ öåíèòü ñâîå âðåìÿ è êîì-
ôîðò. Åñëè æå âû íå ïëàíèðóåòå
÷àñòûå âûõîäû «â ñâåò», âîñïîëü-
çóéòåñü ðó÷íûì äåâàéñîì. Ðåêî-
ìåíäóþ ê èñïîëüçîâàíèþ äâóõôàç-
íûå ìîëîêîîòñîñû, ñ ðåæèìîì ñòè-
ìóëÿöèè, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå.
Ñòèìóëÿöèÿ - îòëè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ëàêòîñòàçà! À âîò ðó÷íîå ñöå-
æèâàíèå ïðèìåíèìî íå âñåãäà.
Åñëè ó âàñ óæå íà÷àëñÿ âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, áóäüòå îñòîðîæ-
íû. Ðóêàìè ìîæíî «çàíåñòè» åùå
áîëüøóþ èíôåêöèþ.

Ñöåæèâàíèå ìîëîêà è åãî õðà-
íåíèå ïîçâîëÿþò ìàìå óéòè ïî
ñâîèì äåëàì, îñòàâèâ ìàëûøà ñ
ïàïîé èëè ñ áàáóøêîé. Óâû, íî
íàøå îáùåñòâî åùå íå ãîòîâî ê
òîìó, ÷òîáû æåíùèíû ïóáëè÷íî
êîðìèëè äåòîê â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ.

Êàê ïðàâèëüíî íàêîðìèòü ðå-
áåíêà èç áóòûëî÷êè? Êàê èçáå-
æàòü ïå÷àëüíîãî ðåçóëüòàòà: ðåáå-
íîê ïîñîñàë áóòûëî÷êó è îò ãðóäè
îòêàçûâàåòñÿ? Ïðè åñòåñòâåííîì

êîðìëåíèè ó ðåáåíêà çàäåéñòâîâà-
íû âñå ìûøöû ëèöà, ïðè ñîñàíèè
ìîëîêà èç áóòûëî÷êè - òîëüêî ìûø-
öû íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. È â
ýòîì ãëàâíàÿ ïðè÷èíà îòêàçà ðå-
áåíêà. Òàê ÷òî îáÿçàòåëüíî ñöåæåí-
íîå ìîëîêî íóæíî äàâàòü ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîé ñîñêè, êîòîðàÿ
ïîäõîäèò äëÿ äîíîøåííûõ äåòåé.
Äëÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ðàíüøå ñðî-
êà, âûïîëíÿþòñÿ äðóãèå ïðàâèëà,
êîòîðûì ìàìó îáó÷àò â îòäåëåíèè
ïàòîëîãèè íåäîíîøåííûõ äåòåé
áîëüíèöû.

Ïî÷åìó êàæäîé ìàìå íàäî ñî-
çäàòü ñâîé «áàíê» ãðóäíîãî ìîëî-
êà? Ýòî - íàøà ñòðàõîâêà îò íå-
ïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ: äîïó-
ñòèì, âû âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà, ïðè êîòîðûõ ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå íåâîçìîæíî. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ìîëîêî ëó÷øå õðàíèòü
â ñïåöèàëüíûõ ïàêåòàõ â ìîðîçèëü-
íîé êàìåðå. Ïîðöèîííî îíî ìîæåò
õðàíèòüñÿ òðè ìåñÿöà, ðàçìîðàæè-
âàåòñÿ îíî åñòåñòâåííûì ïóòåì.

È åùå îäèí íåìàëîâàæíûé âîï-
ðîñ - îáðàáîòêà ïðèíàäëåæíîñòåé.
Ìîëîêîîòñîñû â ðîäèëüíîì äîìå
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå àâòîêëà-
âèðóþòñÿ. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
èõ íóæíî ðàçîáðàòü, ïðîìûòü, ïðî-
ñóøèòü. Â ïðîäàæå ìîæíî íàéòè
ñïåöèàëüíûå ïàêåòû, â êîòîðûå
äåòàëè ìîëîêîîòñîñà ñêëàäûâàþò-
ñÿ, äîáàâëÿåòñÿ âîäà, ïàêåò ïîìå-
ùàåòñÿ â ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü íà
2-3 ìèíóòû - òàê óäàåòñÿ èçáåæàòü
äëèòåëüíîãî êèïÿ÷åíèÿ. Îäèí ïà-
êåò ðàññ÷èòàí íà 20 öèêëîâ èñïîëü-
çîâàíèÿ.
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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåíäåíöèåé êàê çàìåäëåíèÿ òåìïîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è çíà÷è-
òåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè çàáîëåâàíèé
ñ õðîíè÷åñêèì è ðåöèäèâèðóþùèì òå-
÷åíèåì. Ñëóæáà îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñó-
ùåñòâåííî ìîäåðíèçèðîâàíà, òåì íå ìå-
íåå ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.
Òàê, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî äåâî÷åê ñ çàìåäëåííûì ïîëîâûì
ñîçðåâàíèåì: ñðîêè íà÷àëà ìåíñòðóàöèè
ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà - 13 ëåò 2 ìåñÿöà, òîãäà êàê äîëÿ
äåâóøåê ñ ðàííèì ìåíàðõå (äî 12,5 ëåò)
ñíèçèëàñü çà 10 ëåò áîëåå ÷åì â 3 ðàçà.
Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó äåâî÷åê 0-17 ëåò îñíîâíîå ìåñ-
òî çàíèìàþò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû ïîëîâûõ îðãàíîâ (52%) è íàðóøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (41%), ó
îñòàëüíûõ 7% âûÿâëåíû îïóõîëè è ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå, êàê è â Ðîññèè
â öåëîì, îòìå÷àåòñÿ ðîñò íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ïîäðîñò-
êîâ. Â êðàå çà ïåðèîä ñ 2015 ïî 2017
ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü ó äåâî÷åê îò 10
äî 14 ëåò óâåëè÷èëñÿ íà 38%, â âîçðàñ-
òå 15-17 ëåò - íà 25%. Ïåðâîå ìåñòî (ó
40,6%) çàíèìàåò ãèïîìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì (ðåäêèå, ñêóäíûå ìåíñòðóà-
öèè, àìåíîðåÿ), âòîðîå (ó 38,4%) - äèñ-
ìåíîðåÿ (áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè),
òðåòüå (ó 21%) - ãèïåðìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì (îáèëüíûå, ÷àñòûå, ïðîäîë-
æèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè).

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè:

 äèñìåíîðåÿ: öèêëè÷åñêèå áîëåç-
íåííûå ìåíñòðóàöèè;

 ïîëèìåíîðåÿ: ïðîäîëæèòåëüíûå
ìåíñòðóàöèè (áîëåå 7 äíåé);

 ãèïåðìåíîðåÿ: îáèëüíûå ìåíñò-
ðóàöèè (îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ áîëåå
100ìë);

 ãèïîìåíîðåÿ: ñêóäíûå ìåíñòðóàöèè;
 îëèãîìåíîðåÿ: ðåäêèå ìåíñòðóà-

öèè ñ èíòåðâàëîì îò 40 äíåé äî 6 ìå-
ñÿöåâ;

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ãèíåêîëîã
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äåòñêèé àêóøåð-
ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ

Îáåñïå÷åíèå è
ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ - ñàìûé
çíà÷èìûé
ïåðñïåêòèâíûé
âêëàä â
ðåïðîäóêòèâíûé,
èíòåëëåêòóàëüíûé,
ýêîíîìè÷åñêèé,
ïîëèòè÷åñêèé è
íðàâñòâåííûé
ðåçåðâ îáùåñòâà.

 àìåíîðåÿ: ïåðâè÷íàÿ (íè îäíîé
ñïîíòàííîé ìåíñòðóàöèè) è âòîðè÷íàÿ
(îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè 6 ìåñÿöåâ è
áîëåå).

Äèñìåíîðåÿ - ýòî ìåíñòðóàöèè, ïðî-
òåêàþùèå ñ áîåâûì ñèíäðîìîì. Ðàç-
ëè÷àþò ïåðâè÷íóþ (ôóíêöèîíàëüíóþ)
è âòîðè÷íóþ (ïðèîáðåòåííóþ, îðãà-
íè÷åñêóþ) äèñìåíîðåþ. Ïåðâè÷íàÿ
ïðåäñòàâëÿåò öèêëè÷åñêèé ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé ñ ìåíàðõå
èëè ñïóñòÿ 1,5-2 ãîäà ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ îâóëÿòîðíûõ öèêëîâ. ×àñòî îíà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíûì
ñèíäðîìîì è ñî÷åòàåòñÿ ñ ýêñòðàãå-
íèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè (íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, ïðîëàïñ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà, äèñêåíåçèÿ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, ìèîïèÿ, ñêîëèîç,
ïëîñêîñòîïèå). Âòîðè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ
- îäèí èç ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìàëîãî
òàçà. Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè åå âîç-
íèêíîâåíèÿ ñëóæàò: ýíäîìåòðèîç, ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè è âëàãàëèùà, âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìàòêè è ïðèäàò-
êîâ, ìèîìà ìàòêè, îïóõîëè ïðèäàòêîâ,
ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó, àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ è
äðóãîå.

Â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ÿè÷-
íèêîâîãî ãåíåçà â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 10%. Âå-
äóùåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íàÿ (ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ) äèñ-
ôóíêöèÿ. Íà ôîðìèðîâàíèå ýòèõ íà-
ðóøåíèé âëèÿþò ðàçëè÷íûå ïîâðåæ-
äàþùèå ôàêòîðû. Òàê, ê íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: ðàç-
íîîáðàçíûå ñîìàòè÷åñêèå, ýíäîêðèí-
íûå è íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
àíîìàëèè êîíñòèòóöèè, àëëåðãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå èëè ðåç-
êî ìåíÿþùèåñÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, îñîáåííîñòè êëèìàòà, ýêî-
ëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, íàðóøå-
íèå áàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ, ãèïî-
äèíàìèÿ èëè ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, íåñîáëþäåíèå
ðåæèìà ïèòàíèÿ, äåôèöèò èëè èçáû-
òîê ìàññû òåëà, ðàííÿÿ ïîëîâàÿ
æèçíü.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ñðåäè âûÿâëåííûõ ïðè÷èí,
âëèÿþùèõ íà íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó ïîäðîñòêîâ, ôè-
ãóðèðóþò ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ôàêòîðû (êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè
â ñåìüå, øêîëå, ñåìåéíûé àëêîãî-
ëèçì, íåïîëíûå ñåìüè, èçîëèðîâàí-
íîñòü ðåáåíêà èëè ÷ðåçìåðíàÿ îïå-
êà ðîäèòåëÿìè, îñòðûå ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåãðóçêè, õðîíè÷åñêèå
ñòðåññû, óìñòâåííûå ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ). Èìåþòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ
î ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè óøè-
áîâ ãîëîâû, íåðåäêî ïîâòîðíûõ,
à òàêæå ÷àñòûõ èíôåêöèîííî-àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ÷àùå íàáëþäà-
þòñÿ ó äåâóøåê èç ñåìåé, êîòî-
ðûì ïðè äîñòàòî÷íîì ìàòåðè-
àëüíîì áëàãîïîëó÷èè ñâîéñòâåí-
íî âîñïèòàíèå ñ æåñòêîé ðåãëà-
ìåíòàöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ó÷åáíîé ïåðåãðóæåííîñòüþ è âû-
ñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíûõ ïðè-
òÿçàíèé. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ñðåäà âûçûâàåò ðåàê-
öèè, ïîâûøàþùèå ñèòóàòèâíóþ
òðåâîæíîñòü, è ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè ñ âûðàæåí-
íûì íåâðîòèçìîì, êîòîðûé íà
ôîíå íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè è
íàðóøåíèé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê äèçàäàïòà-
öèè â âèäå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, óñóãóáëÿÿñü ïðè îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè è íåáëà-
ãîïðèÿòíîì àíàìíåçå æèçíè, ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è íàðóøå-
íèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, óõóäøåíèå óñ-
ëîâèé æèçíè è ñíèæåíèå ñòàáèëü-
íîñòè â îáùåñòâå ñ ïåðåõîäíîé
ýêîíîìèêîé, ëîìêà ñëîæèâøèõñÿ
ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà íå-
óâåðåííîñòè, ïðåæäå âñåãî â òà-
êîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, êàê ïîä-
ðîñòêè, ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè è
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðî-
âüÿ.

Ñåãîäíÿ æèðîâàÿ òêàíü îïèñà-
íà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ýíäîêðèí-
íûé îðãàí, ñåêðåòèðóþùèé áîëåå
20 áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðå-
ãóëÿöèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåé-
ðîýíäîêðèííîé è ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåì, à òàêæå ïðîöåññîâ ìåòà-
áîëèçìà. Àìåíîðåÿ ìîæåò âîçíè-
êàòü â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ ìàññû
òåëà, à òàêæå ïðè íåñáàëàíñè-
ðîâàííîì ïèòàíèè. Íàó÷íûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ýíäîêðèíîëîãîâ è äèå-
òîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îáñëå-
äîâàíèè æåíùèí ñ èäèîïàòè÷åñêîé
àìåíîðååé è íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåí-
íûå ñäâèãè â èõ ðàöèîíå: ïîâû-
øåíèå ïîòðåáëåíèÿ êëåò÷àòêè è
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðîâ â
ïèùå. Ïîäîáíàÿ äèåòà ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì íåéðîýíäîê-
ðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Îïèñàíû ñëó÷àè íåðâíîé àíîðåê-
ñèè, ÿâèâøåéñÿ ïðè÷èíîé àìåíî-
ðåè. Âñå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâà-
þò àíîðåêñèþ ñ äåôèöèòîì ìàññû
òåëà. Ïèùåâàÿ àìåíîðåÿ ñâÿçàíà
ñ äëèòåëüíîé ñêóäíîé äèåòîé ñ îã-
ðàíè÷åíèåì êàëîðèéíîñòè ïîòðåá-
ëÿåìîé ïèùè, íàïðàâëåííîé íà ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà. Òàêîå ïîâåäå-
íèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ïðèëåæ-
íûõ, ñòàðàòåëüíûõ ìîëîäûõ äåâó-
øåê ñ âûðàæåííûìè âîëåâûìè êà-
÷åñòâàìè, ñî ñòðåìëåíèåì ê ñàìî-
óòâåðæäåíèþ. Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññòðîéñòâî,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðåäíàìåðåí-
íûì ñíèæåíèåì ìàññû òåëà, âû-
çûâàåìûì è/èëè ïîääåðæèâàåìûì
ñàìîé ïàöèåíòêîé. Íàðóøåíèÿ ðîñ-
òà, ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è àìåíîðåÿ
ÿâëÿþòñÿ åãî îáÿçàòåëüíûìè äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ìåíàðõå íàñòóïàåò ïðè
äîñòèæåíèè ìàññû òåëà â ñðåäíåì
47,8 êèëîãðàììîâ è åñëè ìàññà æè-
ðîâîé òêàíè ñîñòàâëÿåò 17% îò
îáùåé ìàññû òåëà, â òî âðåìÿ êàê
äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ýòîò ïîêà-
çàòåëü äîëæåí ñîñòàâëÿòü 22%.

Ðàçâèòèå íåðåãóëÿðíûõ ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ (ãèïîìåíñòðó-

àëüíûé ñèíäðîì, âòîðè÷íàÿ àìå-
íîðåÿ, àöèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷å-
íèÿ) ñîïóòñòâóþò îæèðåíèþ. Ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí àíîâóëÿ-
òîðíîãî áåñïëîäèÿ, ðàííèõ ïîòåðü
áåðåìåííîñòè.

Ó äåâóøåê, èíòåíñèâíî çà-
íèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñïîðòà, î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâàþò-
ñÿ ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì è
îñòåîïîðîç. Ïðè ýòîì ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü èãðàþò õàðàêòåð
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è âîçðàñò,
â êîòîðîì äåâóøêà íà÷àëà çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì. Åñëè çàíÿòèÿ íà-
÷èíàþòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ìåíàð-
õå, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ó ãèì-
íàñòîê è áàëåðèí, ìåíàðõå çàïàç-
äûâàåò ïðèìåðíî íà 3 ãîäà, ïðè-
÷åì î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ âòî-
ðè÷íàÿ àìåíîðåÿ. Âûáðàííûé âèä
ñïîðòà òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ðàññòðîéñòâî ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè. Ó ñïîðòñìåíîê, èíòåí-
ñèâíî çàíèìàþùèõñÿ áåãîì, è áà-
ëåðèí àìåíîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
(50-60%), ÷åì ó æåíùèí, çàíè-
ìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì, íåçàâèñè-
ìî îò èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâîê
(12%). Òÿæåñòü ýòèõ íàðóøåíèé
çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
èíòåíñèâíîñòè ñïîðòèâíûõ òðå-
íèðîâîê.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ âçðîñëîé æåíùèíû
çàâèñèò îò åå ñòàíîâëåíèÿ â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå. Ïîýòîìó
óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê
ïàãóáíî îòðàæàåòñÿ íà èõ äàëü-
íåéøåì ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå,
ïðèâîäÿ ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
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Óðîêè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé ïî ïðåä-
ëàãàåìîé íàãðóçêå. Îá ýòîì - íàø
ðàçãîâîð ñ Åëåíîé Âëàäèìèðîâ-
íîé ÌÅËÜÍÈ×ÅÍÊÎ, âðà÷îì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»:

- Äàâàéòå ñðàçó ðàçäåëèì äâà ïî-
íÿòèÿ: «ãðóïïà çäîðîâüÿ» è «ìå-
äèöèíñêàÿ ãðóïïà ïî ôèçêóëüòóðå».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèëîæåíèåì
¹2 Ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹514-í îöåí-
êà çäîðîâüÿ äåòåé ïðîèçâîäèòñÿ ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (åñòü èëè íåò); ñîñòîÿ-
íèå ñèñòåì îðãàíèçìà (äûõàòåëüíîé,
âûäåëèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé è ò.ä.);
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà âíå-
øíèì âîçäåéñòâèÿì (õîëîä, æàðà,
ðàçäðàæàþùèå âåùåñòâà è ò.ï.); ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå. Îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà âûðàæà-
åòñÿ â ïîíÿòèè «ãðóïïà çäîðîâüÿ».
Íî ê óðîêó ôèçêóëüòóðû îíà îòíî-
øåíèÿ íå èìååò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ
ê âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü èì òó

èëè èíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â
øêîëå ñîäåðæèòñÿ â ïîíÿòèè
«ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé».

Ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà ïî ôèç-
êóëüòóðå, êàê è ãðóïïà çäîðîâüÿ,
îïðåäåëÿåòñÿ ïåäèàòðîì íà îñíî-
âàíèè Ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹514-í è
ó÷èòûâàåò òå îñîáåííîñòè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà, î êîòîðûõ ñêàçàíî
âûøå (à òàêæå åùå è èíôîðìàöèþ
î ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðå-
áåíêà). Ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ïî
ôèçêóëüòóðå âûäåëÿþò òðè, êàæ-
äàÿ ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè ïî âñå-
ìó îáúåìó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, êîòîðûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå.

- ×òî äîëæíû ñäåëàòü ðî-
äèòåëè äî íà÷àëà ó÷åáíîãî
ãîäà, ÷òîáû äîíåñòè äî ó÷è-
òåëÿ ýòó èíôîðìàöèþ?

- Åñëè íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-
êè ðåáåíêà ê øêîëå äîøêîëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì âûïîëíåíû âñå òðå-
áîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
ðîäèòåëÿì â ýòîì ñëó÷àå íè÷åãî
äåëàòü íå íóæíî. Ñóùåñòâóåò ÷åò-

×òîáû óðîê
ôèçêóëüòóðû íå íàâðåäèë

Îòíîøåíèå ê óðîêàì ôèçêóëüòóðû - íåîäíîçíà÷íîå
íå òîëüêî ó ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ, íî è ó ñàìèõ

äåòåé: ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòîò ïðåäìåò âòîðîñòåïåííûì.

êî âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà. Äåòè â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè îñìàòðè-
âàþòñÿ ñïåöèàëüíîé âðà÷åáíîé êî-
ìèññèåé ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêî-
ëó è â èòîãîâîì çàêëþ÷åíèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ óêàçûâàåòñÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ãðóïïà äëÿ çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñîäåð-
æèòñÿ â åãî ìåäèöèíñêîé êàðòå
(ô.026-ó). Îíà îôîðìëÿåòñÿ ïðè
ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé ñàä è ñëå-
äóåò çà ðåáåíêîì äî 18 ëåò. Ïðè
ïîñòóïëåíèè â øêîëó êàðòà ïåðå-
äàåòñÿ øêîëüíîìó ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó, êîòîðûé âíîñèò â êëàññ-
íûé æóðíàë äàííûå, à òàêæå ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà: íà
êàêîé ïàðòå åìó ëó÷øå ñèäåòü (åñëè
åñòü ïðîáëåìû ñî çðåíèåì), íà êà-
êîì ðÿäó (â ñëó÷àå ñêîëèîçà), ìîæ-
íî ëè ñèäåòü ó îêíà (÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ) è ò.ä. Â æóð-
íàë âíîñÿòñÿ â òîì ÷èñëå è äàí-
íûå î ìåäèöèíñêîé ãðóïïå ïî ôèç-
êóëüòóðå. Áëàãîäàðÿ èì ó÷èòåëÿ
ôèçêóëüòóðû ìîãóò ïðàâèëüíî îï-
ðåäåëèòü îáúåì ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà è ñîîò-
âåòñòâåííî îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà
êàæäîé èç òðåõ ìåäèöèíñêèõ
ãðóïï ïî ôèçêóëüòóðå.

 Ñïåöèàëüíàÿ «À»

 Ñïåöèàëüíàÿ «Â»

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Ê îñíîâíîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
äåòè, ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè êðåïêèå è ðàçâèòûå, íå èìåþ-
ùèå çàáîëåâàíèé ëèáî èìåþùèå íå-
áîëüøèå îòêëîíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ
íå çàïðåùåíû ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè, íàïðèìåð, íåáîëüøîé èçáûòî÷-
íûé âåñ èëè íåçíà÷èòåëüíûå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Äåòè ýòîé
ãðóïïû çàíèìàþòñÿ ïî îñíîâíîé
ïðîãðàììå, ñäàþò óñòàíîâëåííûå
íîðìàòèâû, èì ìîæíî ó÷àñòâîâàòü
â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Îáðà-
ùàþ âíèìàíèå, ÷òî òàêèì äåòÿì
íå íóæåí ñïåöèàëüíûé äîïóñê äëÿ
ñäà÷è íîðì ÃÒÎ, - èì ñëóæèò ìå-
äèöèíñêàÿ êàðòà, íàõîäÿùàÿñÿ â
øêîëå.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà òðå-
áóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ îò ïåäà-
ãîãà. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âõîäÿ-
ùèõ â íåå äåòåé îïðåäåëÿåò îãðà-
íè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè:
îíè èìåþò îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè è ïîýòîìó íå ìîãóò
çàíèìàòüñÿ òàê æå èíòåíñèâíî, êàê
èõ çäîðîâûå ñîòîâàðèùè, õîòÿ íà
óðîêè õîäÿò âìåñòå ñ êëàññîì.

Çäåñü çàäà÷à ó÷èòåëÿ - íå èñ-
ïîëüçîâàòü èëè æå ìîäèôèöèðî-
âàòü ñîîòâåòñòâåííî çäîðîâüþ ðå-
áåíêà òå äâèæåíèÿ è óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè åìó ïîòåí-
öèàëüíûé âðåä. ×àùå âñåãî øêîëü-
íèêàì îãðàíè÷èâàþò èëè èñêëþ-
÷àþò óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëèâîñòü
èëè ýëåìåíòû àêðîáàòèêè (êðîññû,
êóâûðêàíèÿ, ïëàâàíèå, íàêëîíû,
ïðûæêè è ò.ï.). Èëè æå ðåáåíêó
ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíû îï-
ðåäåëåííûå óñëîâèÿ çàíÿòèé: ïðè
õðîíè÷åñêîì îòèòå íå ðåêîìåíäî-
âàíî çàíèìàòüñÿ íà óëèöå, à â çàëå
- ìîæíî; ïðè òÿæåëîé ôîðìå àë-
ëåðãèè, - íàîáîðîò, èñêëþ÷åíû çà-
íÿòèÿ â ïûëüíîì ïîìåùåíèè, è ò.ä.

×òîáû ïîäâåðãíóòü øêîëüíè-
êîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû òåñ-
òîâûì èñïûòàíèÿì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü
ðàçðåøåíèå âðà÷à. Åãî ðàçðåøå-
íèå ïîòðåáóåòñÿ è äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ ó÷åíèêà ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è âû-
ïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

Òàêæå â ñïðàâêå äîëæåí áûòü
óêàçàí ïåðèîä âðåìåíè, íà êîòî-
ðûé ðåáåíêó ðåêîìåíäîâàíû çà-
íÿòèÿ â òîé èëè èíîé ãðóïïå. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê åå äåéñòâèå çàêîí-
÷èòñÿ, ó÷åíèê äîëæåí áûòü ïîâòîð-
íî îñìîòðåí âðà÷îì äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î òîì, â êàêîé ôèçêóëü-

òóðíîé ãðóïïå îí áóäåò çàíèìàòü-
ñÿ â äàëüíåéøåì â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåêóùèì ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà äåëèòñÿ
åùå íà äâå - «À» è «Â».

Ê ãðóïïå «À» îòíîñÿòñÿ äåòè
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
ñòàäèè êîìïåíñàöèè. Ââîäèìûå îã-
ðàíè÷åíèÿ íå ìåøàþò áûòîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, äîïóñòèìû íàãðóçêè
ìàëîé èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ òàêèõ
äåòåé â øêîëàõ äîëæíû ïðîâîäèòü-
ñÿ óðîêè ïî ôèçêóëüòóðå ïî ñïå-
öèàëüíûì ïðîãðàììàì. Çàíÿòèÿ
äîëæíû âåñòè ó÷èòåëÿ èëè èíñò-
ðóêòîðû, ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó.

Åñëè ðåáåíîê îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå «Â», åãî äâèãàòåëüíûé ðåæèì
ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷åí. Äåòÿì ýòîé
ãðóïïû ðàçðåøåíî ïîñåùàòü òåîðå-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ â øêîëå, íî ðèñê
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ èõ çäî-
ðîâüÿ î÷åíü âåëèê. Èì ðåêîìåíäî-
âàíû çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðîé íà áàçå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à ËÔÊ, à òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ íà äîìó
ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó êîì-
ïëåêñó óïðàæíåíèé.

Â äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ íå óêàçàíî, ÷òî ýòèì
äåòÿì çàïðåùåíî ïîñåùàòü óðîêè
ôèçêóëüòóðû, - ðåáåíîê äîëæåí
áûòü àòòåñòîâàí ïî ïðåäìåòó. Ðå-
øåíèå çàâèñèò îò óñëîâèé, êîòî-
ðûìè ðàñïîëàãàåò øêîëà. Åñòü îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ËÔÊ. Â äðó-
ãèõ æå ìîãóò ðåáåíêà àòòåñòîâàòü
òåîðåòè÷åñêè. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîñåùàòü âåñü
ãîä ËÔÊ íåâîçìîæíî, - ýòî âñ¸
æå êóðñîâîå ëå÷åíèå.

- ×òî ðîäèòåëè äîëæíû
îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü?

- Åñëè ðîäèòåëè çíàþò î çàáî-
ëåâàíèè ðåáåíêà, îíè äîëæíû ñëå-
äîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ëå÷àùåãî
âðà÷à è ñîîáùèòü î íèõ ïåäàãîãó.

Ñåé÷àñ íåðåäêî ëå÷àùèì âðà-
÷îì ñòàíîâèòñÿ ñïåöèàëèñò, ðàáî-
òàþùèé â ÷àñòíîé êëèíèêå. È ñâå-
äåíèÿ î ëå÷åíèè íå âíîñÿòñÿ â ìå-
äèöèíñêóþ êàðòó, à çíà÷èò, ó÷àñò-
êîâûé ïåäèàòð î íèõ ïðîñòî íå
çíàåò. Â ðåçóëüòàòå äîêóìåíòû, ïå-
ðåäàâàåìûå â øêîëó, ñîäåðæàò íå-
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ. Ïîýòîìó ëó÷-
øå ïîäîéòè ëè÷íî ê ó÷èòåëþ ôèç-
êóëüòóðû è îáîçíà÷èòü ïðî-
áëåìó. Èìåéòå â âèäó òî, ÷òî

Îñíîâíàÿ

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ

Âîñïèòàé çäîðîâûì



42

â ñïðàâêàõ âñå äèàãíîçû øèô-
ðóþòñÿ ïî êëàññèôèêàöèè

ÌÊÁ. Íå çíàÿ äèàãíîçà, ó÷èòåëþ
ôèçêóëüòóðû òðóäíî ïðèíèìàòü
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïî äàëüíåé-
øåìó îáó÷åíèþ äàííîãî ó÷åíèêà.
Â èäåàëå ïåäàãîã äîëæåí îáñóäèòü
ñî øêîëüíûì âðà÷îì ïîäáîð àäåê-
âàòíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ðå-
áåíêó, èìåþùåìó îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íî ïî ðàçíûì
îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò.

- Ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû
äîëæåí äàâàòü äåòÿì ðàçíûå
çàäàíèÿ, åñëè èõ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îòëè÷àåòñÿ?

- Ðåàëèçîâàòü òðåáîâàíèå î äî-
çèðîâàííîé íàãðóçêå íåïðîñòî, íî
âîçìîæíî. Íàïðèìåð, ñòðîèòü äå-
òåé íå ïî ðîñòó, à ïî ãðóïïàì. Âû-
äåëèòü òàêèì îáðàçîì è òåõ, êòî
òîëüêî ÷òî ïåðåáîëåë è íå óñïåë
âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Âàæíî,
÷òîáû ïåäàãîã ïîãðóçèëñÿ â ýòó
ïðîáëåìó, ïîíèìàë çíà÷èìîñòü òà-
êîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû. Åñòü õî-
ðîøèé ïîìîùíèê - íàáëþäåíèå çà
âíåøíèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: êàê îí
äûøèò, ïîòååò, áëåäíååò èëè íåò,
ñîõðàíÿåò ëè äîëæíûé óðîâåíü
âíèìàíèÿ.

Êîíå÷íî, â èäåàëå äåòè, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïå, äîëæíû çàíèìàòüñÿ îò-
äåëüíî, åùå ëó÷øå, - åñëè áóäóò
ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû äåòåé ñî ñõî-
æèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íî íà ïðàê-
òèêå ÿ òàêîãî íå âèäåëà: íåëåãêî
ó÷åñòü øêîëüíûå ñìåíû, çàãðóæåí-
íîñòü ñïîðòèâíîãî çàëà è ò.ä.

- Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó áåç-
áîëåçíåííî ïåðåéòè â äðóãóþ
ãðóïïó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ, åñëè âðà÷ ïðèíÿë òàêîå
ðåøåíèå?

- Ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå ïî ôèçêóëüòó-
ðå - ñèòóàöèÿ âðåìåííàÿ: óñïåøíî
çàâåðøåíî ëå÷åíèå - è ðåáåíîê èç
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû ïåðåâåäåí
â îñíîâíóþ. Ïîìî÷ü äîãíàòü ñâåð-
ñòíèêîâ ìîæåò ðîäèòåëü èëè æå ñàì
ó÷åíèê. Ñïðîñèòå ó ó÷èòåëÿ ôèç-
êóëüòóðû, êàêèå íàâûêè äîëæåí
èìåòü ðåáåíîê â êîíêðåòíîì âîçðà-
ñòå, - è ëåòîì ïîçàíèìàéòåñü ñ íèì.
Ïðè æåëàíèè ýòè ñâåäåíèÿ ìîæíî
íàéòè â Èíòåðíåòå. Îäíàêî ó÷èòå-
ëÿ ôèçêóëüòóðû ñëûøàò íå âîïðî-
ñû îò ðîäèòåëåé, à òîëüêî óïðåêè.
Íî íàïîìíþ, ÷òî ñèñòåìà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàçóìåâàåò â
òîì ÷èñëå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó
øêîëüíèêà è ñåìüè.

Îò ðåçèíû äî íóáóêà
Ïðè âûáîðå îñåííåé îáóâè íóæ-

íî ÷¸òêî ïîíèìàòü, êàê âû ïëàíè-
ðóåòå åå èñïîëüçîâàòü. Â äîæäëè-
âóþ ïîãîäó â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæ-
íî îáåñïå÷èòü ñóõîñòü íîã - ëó÷øå
âñåãî ñ ýòèì ñïðàâèòñÿ ðåçèíîâàÿ
îáóâü. Íî ðåçèíà íå òîëüêî íå
ïðîïóñêàåò âëàãó âíóòðü îáóâè, íî
è íàîáîðîò - íå ïîçâîëÿåò ñòîïå
«äûøàòü». Ïîýòîìó ýòà îáóâü -
äëÿ êðàòêîâðåìåííîé íîñêè. Êñòà-
òè, ó÷òèòå, ÷òî ðåçèíà áåç ïîäêëàä-
êè - õîëîäíàÿ, è íàäåâàòü åå íà
ïðîãóëêó íà îáû÷íîé íîñîê
íåëüçÿ: îïòèìàëüíî - íà ôëèñîâûé
èëè øåðñòÿíîé.

Ïîñëå ïîêóïêè ðåçèíîâûõ ñà-
ïîã ïðîâåäèòå äîìà òåñò: â òàç ñ
âîäîé ïîñòàâüòå ñàïîãè ìèíóò íà
15-20. Åñëè ñàïîãè áóäóò ïðîïóñ-
êàòü âîäó, ñäàâàéòå èõ îáðàòíî â
ìàãàçèí: íèêàêîé êëåé íå ñïàñåò
ïðîòåêàþùóþ ðåçèíîâóþ îáóâü.

Âñå îñòàëüíûå âèäû îáóâè íå
çàùèòÿò íîãè îò âëàãè íà 100%.
Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü äëÿ êîæàíîé
îáóâè èñïîëüçîâàòü ïðîïèòêè è
ñïðåè äëÿ ïîâûøåíèÿ âëàãîçàùèò-
íûõ ñâîéñòâ îáóâè, íî èõ òðåáó-
åòñÿ ïðèìåíÿòü ïåðèîäè÷åñêè, ïî-
ñêîëüêó äåéñòâèå «õèìèè» íåïðî-
äîëæèòåëüíî. Íà êîðîòêîå âðåìÿ
íîñêè â óñëîâèÿõ ìîêðîé îñåíè
ìîæíî íàéòè è èçäåëèÿ èç çàìøè
è íóáóêà ñ âëàãîçàùèòíîé ïðî-
ïèòêîé, ñäåëàííîé íà ïðîèçâîä-
ñòâå. Íî ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî
â íåé ìîæíî õîäèòü êàæäûé äîæ-
äëèâûé äåíü, òàêæå íå ñòîèò.

Êàê âûáèðàòü?
Ïåðâîå, íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü

âíèìàíèå ïðè âûáîðå îáóâè äëÿ
äîëãîâðåìåííîé íîñêè, - ìàòåðèà-
ëû, èç êîòîðûõ îíà èçãîòîâëåíà.
Îïòèìàëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ îñåí-
íå-çèìíåãî ñåçîíà: êîæà, çàìøà,
íóáóê, òåêñòèëü.

Èíôîðìàöèÿ î ìàòåðèàëàõ
äîëæíà áûòü íà êîðîáêå èëè öåí-
íèêå. Åå íåò? Ëó÷øå îòêàçàòüñÿ
îò ïîêóïêè. Ñòàðàéòåñü âûáèðàòü
îáóâü ïîëíîñòüþ èç íàòóðàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ - òàêàÿ è ïðîñëóæèò
äîëüøå, è ïîçâîëèò íîãå «äûøàòü».
Íî åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò,
êóïèòå îáóâü, ñîñòîÿùóþ èç íàòó-
ðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ ÷àñòè÷íî. Íà-
ïðèìåð, ÷òîáû ïîäêëàäêà áûëà èç
êîæè, à îñòàëüíîå - ñèíòåòèêà. Ýòî
âàæíî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè îïðå-
ëîñòåé è ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.
Îáóâü èç êîæçàìåíèòåëÿ íå ïðî-
ïóñêàåò ê íîãàì âîçäóõ è ïðåïÿò-
ñòâóåò åñòåñòâåííîìó òåïëîîáìåíó.

Äëÿ ïàñìóðíîé ïîãîäû, íî íå
áîëüøèõ ëóæ, ëó÷øå âûáèðàòü
îñåííèå ñàïîãè ñ ðåçèíîâîé, ïî-
ëèâèíèëõëîðèäíîé èëè ïîëèóðå-
òàíîâîé ïîäîøâîé. Ïðè ýòîì ïî-
äîøâà äîëæíà áûòü æ¸ñòêîé è âû-
ïîëíÿòü ðîëü àìîðòèçàòîðà.

Òåïåðü îöåíèòå êà÷åñòâî èçãî-
òîâëåíèÿ - ðîâíûå ëè øâû, ñèì-
ìåòðè÷íû ëè âñå äåòàëè.

Ïðèìåðÿòü îáóâü ëó÷øå âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ, òàê êàê ñòîïà ê
âå÷åðó óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå. Ïðè
ïðèìåðêå íå íóæíî òîðîïèòüñÿ,

Êàê ïðàâèëüíî
Îò âûáîðà îáóâè íà õîëîäíóþ è ìîêðóþ îñåíü

çàâèñèò íå òîëüêî âàøå íàñòðîåíèå, íî è çäîðîâüå.
Â îáóâè èç êàêîãî ìàòåðèàëà íîãè áóäóò

â áåçîïàñíîñòè è ÷òî íóæíî ó÷åñòü
ïðè ïîêóïêå ñàïîã è áîòèíîê?








