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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ñ 1984 ãîäà îí òðóäèòñÿ â
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ñåé÷àñ - â
äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå. Çà ìíî-
ãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, òû-
ñÿ÷è óñïåøíûõ îïåðàöèé åìó ïðè-
ñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Êðîìå ýòîãî Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷
- îñíîâàòåëü äèíàñòèè âðà÷åé, ñî-
ñòîÿùåé èç îäèííàäöàòè ïðåäñòà-
âèòåëåé.

- Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷, âû
ðàáîòàåòå â îäíîé èç ñëîæ-
íåéøåé è îòâåòñòâåííîé
îòðàñëè ìåäèöèíû, îíêîëî-
ãèè, ñîðîê ëåò. Ñ âàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ åå ñåãîäíÿøíåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è êàêèå ìîæíî îáîçíà-
÷èòü ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ?

- Ëþáîå çàáîëåâàíèå ïðîùå ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü, - ñòàðàÿ
èñòèíà íà âñå âðåìåíà. Ïîýòîìó
ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñåãîäíÿ ñòîèò íà ïåð-
âîì ìåñòå. Áîëåå òîãî, ýòî - áîëü-
øàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîáëåìà,
òðåáóþùàÿ íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ.
Äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî - ïðîïàãàí-
äà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ÑÌÈ
è â íàøåé ðàáîòå, ââåäåíèå è ñäà-
÷à íîðìàòèâîâ ÃÒÎ è ò.ä. Ìíîãî
óñèëèé íàïðàâëåíî íà áîðüáó ñ
òàáàêîêóðåíèåì, àëêîãîëèçìîì,

Òàëàíò õèðóðãà -
ýòî ïîñòîÿííûé òðóä è ïðàêòèêà

Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ ÍÅ×ÓÍÀÅÂ -
âûñîêîêîìïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò, âðà÷-îíêîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, õèðóðã
ïî ïðèçâàíèþ, òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, ÷óòêèé è

âíèìàòåëüíûé âðà÷, ïîëüçóþùèéñÿ çàñëóæåííûì
àâòîðèòåòîì ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

â êîëëåêòèâå è ó ïàöèåíòîâ. È ýòî ëó÷øåå
ïîäòâåðæäåíèå íåïðåõîäÿùåé ëþáâè ê ïðîôåññèè,
÷åñòíîãî ñëóæåíèÿ äåëó, êîòîðîå îäíàæäû âûáðàë.

íàðêîìàíèåé: âàæíî èñêëþ÷èòü
ïàãóáíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå â
ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿþò íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ è ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Äîñ-
òàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â êðàåâîì
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äâà
ñëîæíåéøèõ òîðàêàëüíûõ îòäåëå-
íèÿ çàïîëíåíû áîëüíûìè - çëîñòíû-
ìè êóðèëüùèêàìè, êîòîðûå âûêó-
ðèâàþò äî äâóõ ïà÷åê â äåíü. Â
ðåçóëüòàòå ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ ðàê
ë¸ãêîãî êàê ðåàêöèÿ íà íèêîòèí è
ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà ïðè òàáàêî-
êóðåíèè. Òàêæå ýòî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ðàêà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû, ãîðëà, ÿçûêà, ãóáû.

Êîíå÷íî, ðàííåå âûÿâëåíèå
çàáîëåâàíèÿ - íà 1-2-é ñòàäèè - ãà-
ðàíòèðóåò èçëå÷åíèå íà 90-100%.
Ïðè÷åì ñòîèìîñòü òàêîãî ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ íà ïîðÿäîê íèæå,
è îíî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì ëåã-
÷å. Ñîîòâåòñòâåííî, îí æèâåò
äîëüøå è ìîæåò óìåðåòü îò ñîâåð-
øåííî äðóãèõ áîëåçíåé. Êîãäà ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ 3-4-ÿ ñòàäèè îíêî-
ëîãèè, - çäåñü ïðîãíîçû óæå äðó-
ãèå, çàòðàòû áîëåå ̧ ìêèå, ëå÷åíèå
ñòàíîâèòñÿ áîëüøîé íàãðóçêîé íà
îðãàíèçì, åãî ýôôåêòèâíîñòü çà-
âèñèò â òîì ÷èñëå è îò âîçðàñòà
ïàöèåíòà. Ìåæäó òåì, áîëüøîé
ïðîöåíò âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñ-

òå ñòàðøå 60 ëåò. Òî åñòü îíêîëî-
ãèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå èìåþùåé-
ñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ïî-
ýòîìó åå ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ êðàé-
íå ñëîæíûì. Òàêèì îáðàçîì, ïåð-
ñïåêòèâû â ëå÷åíèè è äèàãíîñòèêå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé î÷å-
âèäíû: àêöåíò - íà ïðîôèëàêòèêå
è ðàííåé äèàãíîñòèêè.

- Â ïðàêòèêå âðà÷à-îíêî-
ëîãà åñòü è òàêèå ïðèìåðû,
êîãäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ïîëó÷àåò
äðóãîå êà÷åñòâî æèçíè. Åìó
ïðèõîäèòñÿ æèòü, íàïðèìåð,
ñ øðàìàìè, ñ÷èòàòüñÿ ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü
ðàíåå ïðèâû÷íûå äâèæåíèÿ,
ê òîìó ÷àñòî âîçíèêàåò äåï-
ðåññèÿ, äîâëååò ñòðàõ ðåöè-
äèâà áîëåçíè… Êàê âðà÷-îí-
êîëîã â òàêîé ñèòóàöèè ìî-
æåò ïîìî÷ü?

- Âðà÷ ïðåäâèäèò èòîã ëå÷åíèÿ
çàðàíåå, è îí îáÿçàí îáúÿñíèòü
âîçìîæíûé èñõîä ïàöèåíòó. Äðó-
ãîé àëüòåðíàòèâû íåò: ÷åëîâåê äîë-
æåí âûáèðàòü - æèòü, èìåÿ èíâà-
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ëèäíîñòü, èëè íå æèòü âîâñå. Ïðè 3-é
è 4-é ñòàäèÿõ îíêîëîãèè îïåðàöèè, êàê
ïðàâèëî, - èíâàëèäèçèðóþùèå, êàëå÷à-
ùèå. Íî õèðóðã õîðîøî ïîíèìàåò: åñëè
ñäåëàòü â õîäå îïåðàöèè àêöåíò íà êðà-
ñîòó øâà, òî çàâòðà ñ áîëüøîé âåðîÿò-
íîñòüþ âîçíèêíåò ðåöèäèâ. Îíêîëîã-
õèðóðã âûïîëíÿåò øèðîêîå èññå÷åíèå
òêàíåé, îòñòóïàÿ îò êðàÿ îïóõîëè íà
3-4 ñàíòèìåòðà. Íàïðèìåð, ïðè îïåðà-
öèÿõ íà ëèöå ýòî âñåãäà ïðèâîäèò ê
ãðóáîé äåôîðìàöèè. Êîíå÷íî, âòîðûì
ýòàïîì ïðîâîäèòñÿ ðÿä îïåðàöèé, êî-
òîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê äàëüíåéøåé æèçíè. Íî ïåð-
âàÿ è ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ
ðåøàåò îíêîëîã, - ñîõðàíåíèå æèçíè ïà-
öèåíòó. È ïóñòü ïîñëå ëå÷åíèÿ óæå íå
ïðîáåæàòüñÿ, à òîëüêî ìîæíî õîäèòü
ñ êîñòûëüêîì, ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò
ìíîãèõ ïðèâû÷åê è äåë, íî âû áóäåòå
æèòü!

- Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷, âîïðîñ
âàì êàê ê ó÷åíîìó. Êàê ðîæäà-
þòñÿ îòêðûòèÿ? Êàê óäàåòñÿ
âèäåòü â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå
íîâîå, ïðîñ÷èòàòü åãî âîçìîæ-
íîñòè è ïåðñïåêòèâó?

- ß - õèðóðã è õèðóðãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ çàíèìàþñü ñ îêîí÷àíèÿ
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ðàä, ÷òî äî
ñèõ ïîð ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà. Íà-
âûêè â ëþáîì äåëå ïðèõîäÿò ñî âðå-
ìåíåì. Ïîñëå îòðàáîòêè ïåðâîãî äåñÿ-
òèëåòèÿ íà÷èíàåòñÿ àíàëèç: ïî÷åìó
èìåííî òàê äåëàåì, à íå ïî-äðóãîìó?
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìîæíî íåìíîãî èíà-
÷å ïîâåðíóòü áîëüíîãî, èçìåíèòü ìå-
òîäèêó îïåðàöèè - è ðåçóëüòàò ïîëó-
÷èì ëó÷øå. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî îñìûñëå-
íèå, äîìûñëèâàíèå, äîðàáîòêà âñåãäà
ïðèñóòñòâóåò ó ëþáîãî ÷åëîâåêà ëþ-
áîé ñïåöèàëüíîñòè. È ó êàæäîãî õè-
ðóðãà ñâîé ïîäõîä è ìàíåðà îïåðèðî-
âàíèÿ, êàê ãîâîðÿò, - ñâîé ïî÷åðê. Íå-
êîòîðûå õèðóðãè î÷åíü áåðåæíî îòíî-
ñÿòñÿ ê òêàíÿì, áåðåæëèâî îïåðèðó-
þò, äåéñòâèòåëüíî êðàñèâî. Äðóãèå -
ãðóáî, øèðîêî. Ýòà ãðóáîñòü ÷ðåâàòà
ïîÿâëåíèåì îñëîæíåíèé. Íî ÿ óæå ãî-
âîðèë: íåðåäêî â îíêîëîãèè íàäî øè-
ðîêî îïåðèðîâàòü, øèðîêî èññåêàòü
òêàíè, ÷òîáû èçáåæàòü ðåöèäèâà, ýòî
ïðîäèêòîâàíî çàêîíàìè áîðüáû ñ áî-
ëåçíüþ.

- Ïî÷åìó âû âûáðàëè îíêîëî-
ãèþ, ãäå æèçíü è ñìåðòü õîäÿò
ðÿäîì?

- Ðåøèë ñòàòü õèðóðãîì íà øåñòîì
êóðñå ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Âðåìÿ
áûëî òàêîå: ìû âñå õîòåëè áûòü õè-
ðóðãàìè, ðâàëèñü ê äåëó! È ñåãîäíÿ
ìîãó ñêàçàòü: õèðóðãèÿ â îíêîëîãèè -
ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ, òðåáóþùàÿ çíàíèé,
îïûòà, ìûøëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îáðàò-
íîãî õîäà íåò. Ýòî ñàìàÿ îáúåìíàÿ,
ñàìàÿ âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíàÿ õèðóð-
ãèÿ, òðåáóþùàÿ íàñòîÿùåãî ìàñòåð-
ñòâà, åþ ìîæíî îáó÷àòüñÿ âñþ æèçíü.
Ê ïðèìåðó, â îíêîëîãèè îïóõîëü â æå-
ëóäêå ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ è íà
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, è íà ïå÷åíü,
è íà òîëñòóþ êèøêó. È îíêîõèðóðã
äîëæåí ïðîâåñòè ìàêñèìàëüíî îðãàíî-
ùàäÿùóþ îïåðàöèþ.

ß ïî-ïðåæíåìó îïåðèðóþ êàæäûé
ðàáî÷èé äåíü. È áåç ýòîãî íå ìîãó.
Äóìàþ, íàñòîÿùèå õèðóðãè áåç õèðóð-
ãèè íå æèâóò.

- Âû ñòîèòå âî ãëàâå äèíàñ-
òèè Íå÷óíàåâûõ. Êàê ýòî ïîëó-
÷èëîñü?

- Äåéñòâèòåëüíî, â ðàçëè÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè è Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ðàáîòàþò ìîè áðàò, ñåñòðà,
ñóïðóãà, äâå äî÷åðè, ïëåìÿííèêè - âñå-
ãî 11 äîêòîðîâ. Íî ñòàòü ãëàâîé äèíà-
ñòèè íèêîãäà íå ñòðåìèëñÿ. Â 1971 ãîäó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì Êàìåíñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà ïîñòóïèë
â Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Ïîòîì ïî ìîåìó ïóòè ïîøëè ñåñòðà,
áðàò. Âñå ìû ñîçäàëè ñåìüè ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè. Òàê ñëîæèëèñü â
ñåìüå äâà ïîêîëåíèÿ âðà÷åé. Íèêòî èç
íàñ íå àãèòèðîâàë ñâîèõ äåòåé èäòè â
ìåäèöèíó. Íî êîãäà ðîäèòåëè - âðà÷è,
êîãäà äîìà äàæå êàøó ñâàðèòü íåâîç-

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Õèðóðãèÿ â îíêîëî-
ãèè - ñàìàÿ íàñòîÿ-

ùàÿ, òðåáóþùàÿ
çíàíèé, îïûòà,

ìûøëåíèÿ, ïîòîìó
÷òî îáðàòíîãî õîäà

íåò. Ýòî ñàìàÿ
îáúåìíàÿ, ñàìàÿ
âûñîêîèíòåëëåê-

òóàëüíàÿ õèðóðãèÿ,
òðåáóþùàÿ íàñòîÿ-

ùåãî ìàñòåðñòâà,
åþ ìîæíî îáó÷àòü-

ñÿ âñþ æèçíü.
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ìîæíî áåç ìåäèöèíñêèõ òåð-
ìèíîâ, ðàçâå ìîãóò äåòè âûá-

ðàòü äðóãóþ ïðîôåññèþ? Ìû ñ ñóï-
ðóãîé, Òàòüÿíîé Ãðèãîðüåâíîé, êî-
òîðàÿ òîæå òèòóëîâàííûé âðà÷-îí-
êîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, â
ìîëîäîñòè ñïîðèëè íà ìåäèöèíñêèå
òåìû î÷åíü àçàðòíî. Ñåé÷àñ îñòðî-
òà ñïàëà, ñòàëè ìóäðåå. È äåòè íàøè
ðîñëè â ýòîì ïîñòîÿííîì îáùåíèè,
ïîòîìó è âûáðàëè ìåäèöèíó.

Ïåðâûé è ñàìûé ãëàâíûé ïðåä-
ìåò ðîäèòåëüñêîé ãîðäîñòè - ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü äî÷åðåé. Âòîðîé -
àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä èõ óìà. Îáå
óñïåøíî çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå
äèññåðòàöèè, âðà÷è âûñøåé êàòå-
ãîðèè.

Ñòàðøàÿ âíó÷êà, îêîí÷èâ è õó-
äîæåñòâåííóþ, è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíóþ øêîëû ñ îòëè÷íûìè îöåí-
êàìè, ó÷èòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
íà òðåòüåì êóðñå, áóäóùàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü - àðõèòåêòîð-äèçàéíåð. Åå

Î ÑÅÁÅ
Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ ÍÅ×ÓÍÀÅÂ:
- 1979-1983 ãîäû - âðà÷-õèðóðã õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî ñàíèòàðíîãî îòäåëà 107 ïðè Òðåòüåì ãëàâíîì óïðàâëåíèè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ã.Êðàñíîêàìåíñê, ×èòèíñêàÿ îáëàñòü).

- Ñ 1984 ãîäà òðóäèòñÿ â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå.

- Ñ 2004 ãîäà - ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, çàâåäóþùèé òîðà-
êàëüíûì îòäåëåíèåì Àëòàéñêîãî ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ.

- Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì îñâàèâàëèñü è âíåäðÿëèñü ñîâðåìåííûå
ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà, ïèùåâîäà, ë¸ãêèõ,
ìåçîòåëèîìû; ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè ðàêà ÆÊÒ.

- Â 1991 ãîäó â îòäåëåíèè ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÀÊÎÄ âíåäðèë
ìåòîä ìåñòíîðåãèîíàðíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ êëååâûìè êîìïîçè-
öèÿìè â ëå÷åíèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

- Â 2002 ãîäó â îòäåëåíèè îïóõîëåé ïèùåâîäà è ñðåäîñòåíèÿ
ðàçðàáîòàë è âíåäðèë ìåòîäîëîãèþ îïòèìèçèðîâàííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàðäèîýçîôàãåàëüíîãî ðàêà, à òàêæå êîìáèíèðî-
âàííûé äîñòóï õèðóðãè÷åñêîãî åãî ëå÷åíèÿ.

- Â 2001 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè â Àëòàéñêîì êðàå». Ïåðâûì
â Ñèáèðè è Äàëüíåì Âîñòîêå ïðîàíàëèçèðîâàë è èçëîæèë ôàêòîðû
ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èì ïðåäëîæåíû è âíåäðå-
íû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà
êîæè è ìåëàíîìû íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Â 2003 ãîäó óäîñòîåí ïðåìèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáëàñòè
íàóêè è òåõíèêè â íîìèíàöèè «Ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìå-
íåíèå íîâûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ â çäðàâîîõðàíåíèè» çà âíåäðåíèå
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà
êîæè â Àëòàéñêîì êðàå.

äåä ñ ïàïèíîé ñòîðîíû - ñòðîèòåëü,
è ýòà ëèíèÿ ïîáåäèëà â âûáîðå
ïðîôåññèè. Âíó÷êà ëþáèò ñàìà ñ
ñîáîé çàíèìàòüñÿ, ðàçìûøëÿòü. À
ìëàäøèå âíóêè åùå ìàëåíüêèå, îá
èõ âûáîðå óçíàåì ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò.

- Â ìàå Ðîññèÿ îòìå÷àëà
73-þ ãîäîâùèíó Âåëèêîé Ïî-
áåäû. À êàêîé ñëåä îñòàâè-
ëà Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ
âîéíà â èñòîðèè âàøåé ñå-
ìüè?

- Îáà ìîè äåäà ïîãèáëè âî Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíå. Îòåö è òåñòü
âåðíóëèñü æèâûìè ïîñëå Ïîáåäû
â 1947 ãîäó. Äëÿ íàøåé ñåìüè
î÷åíü âàæíî â ýòîò äåíü, 9 ìàÿ,
ïðîéòè â ðÿäàõ «Áåññìåðòíîãî
ïîëêà». Ñäåëàëè ôîòîãðàôèè íà-
øèõ ãåðîåâ, îôîðìèëè òðàíñïàðàí-
òû. È ñåãîäíÿ òÿæåëî ïîíèìàòü,
÷òî ó Ïîáåäû î÷åíü äîðîãàÿ öåíà -
áîëåå 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé…

Íà ïîðòàëå ãîñóñëóã ïî-
ÿâèòñÿ íîâàÿ îïöèÿ - â ëè÷-
íîì êàáèíåòå «Ìîå çäîðî-
âüå» ìîæíî áóäåò óçíàòü
î ïîëó÷åííûõ óñëóãàõ â
ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è
èõ ñòîèìîñòè.

Ñåé÷àñ ñåðâèñ àïðîáèðóåòñÿ
â Äàãåñòàíå, Êðàñíîÿðñêîì
êðàå, Íîâîñèáèðñêîé, Ñàìàðñ-
êîé è Îðåíáóðãñêîé îáëàñòÿõ.
Äî êîíöà ãîäà èíôîðìàöèÿ ñòà-
íåò äîñòóïíà âî âñåõ ðåãèîíàõ.
Òàêæå â ðàìêàõ íîâîé îïöèè
«îáêàòûâàåòñÿ» âîçìîæíîñòü
îôîðìëåíèÿ ïîëèñà ÎÌÑ íå
âûõîäÿ èç äîìà.

Âîçìîæíîñòü äëÿ ðîññèÿí îò-
ñëåæèâàòü ÷åðåç ñàéò ãîñóñëóã
ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã è
èõ ñòîèìîñòü ïîçâîëèò ðåøèòü
ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷. Ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ íå ñìîãóò äåëàòü «ïðè-
ïèñêè»: åñëè ÷åëîâåê íå ïðîõî-
äèë äèñïàíñåðèçàöèþ, à â åãî
«ëè÷íîì êàáèíåòå» íàïèñàíî, ÷òî
ïðîõîäèë - ýòî óæå ïîâîä äëÿ ñèã-
íàëà â êîíòðîëèðóþùèå îðãàíû.
Íå áóäåò èñêàæàòüñÿ èíôîðìà-
öèÿ î ïàöèåíòå: åñëè åìó ïðèïè-
ñàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé,
êîòîðûõ íå áûëî, ýòî ìîæåò ñûã-
ðàòü çëóþ øóòêó. Ìåäêàðòû ñòà-
íîâÿòñÿ ýëåêòðîííûìè, è åñëè
÷åëîâåê ýêñòðåííî ïîïàë â áîëü-
íèöó è ëå÷àùèé âðà÷ ïîëó÷èë ê
íèì äîñòóï, îí áóäåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé è
ìîæåò íåâåðíî íàçíà÷èòü ëå÷å-
íèå. Òàêæå ñåðâèñ ïîìîæåò ôîð-
ìèðîâàòü êóëüòóðó áîëåå áåðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ è ïîñåùåíèþ âðà÷åé. ×åëî-
âåê áóäåò âèäåòü, ÷òî ìåäóñëóãè
íå áåñïëàòíûå, çà íèõ ïëàòèò ãî-
ñóäàðñòâî è íåìàëî.

Îôîðìèòü ïîëèñ ÎÌÑ íà
ïîðòàëå ãîñóñëóã ìîæíî áóäåò â
ðàçäåëå «Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ î âû-
áîðå ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè». Íóæíî íàïðàâèòü
çàïðîñ â ýëåêòðîííîì âèäå, è â
òå÷åíèå 30 äíåé ÷åëîâåêó ïðèäåò
ïðèãëàøåíèå îò âûáðàííîé èì
ñòðàõîâîé ìåäîðãàíèçàöèè, â êî-
òîðîì áóäåò óêàçàíî, ãäå è êîã-
äà ìîæíî çàáðàòü ãîòîâûé ìåä-
ïîëèñ.

Çàùèòà îíëàéí
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Íîâûé ïðîåêò ïîëó÷èë ïîääåðæêó íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå ñ ïîñëåäóþùåé åãî òðàíñëÿöèåé íà òåð-
ðèòîðèþ Ðîññèè. È ýòî ðåøåíèå ïðîäèêòîâàíî ðå-
àëüíîñòüþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí íà 11
ëåò îòñòàåò îò ñðåäíåãî ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Àëòàéñêîì êðàå ñîîòíî-
øåíèå ïðèìåðíî îäèíàêîâî: ïî îñíîâíûì çàáîëåâà-
íèÿì ñìåðòíîñòü ó ìóæ÷èí ôàêòè÷åñêè íà ÷åòâåðòü
âûøå, ÷åì ó æåíùèí.

Íà êðóãëîì ñòîëå,
ïðîâåäåííîì 24 ìàÿ, ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå: Àëåêñàíäð
Èçðàèëåâè÷ ÍÅÉ-
ÌÀÐÊ, ïðîôåññîð, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
ãëàâíûé óðîëîã Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé õèðóðãèè ïî óðî-
ëîãèè, òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè ÀÃÌÓ;
Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà
ÑÌÛØËßÅÂÀ, çàìåñ-
òèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ïîëèêëèíè÷åñêîìó ðàçäå-

ëó ðàáîòû ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ»; Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ÇÓÁÎÂÀ, íà-
÷àëüíèê ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí»;  Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ÐÅÏÊÈÍÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè», è äðóãèå.

Ãîâîðÿ îá îñíîâàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ìóæ÷èí, Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Íàñîíîâ îòìåòèë:

- Â íà÷àëå 2000 ãîäîâ íà áàçå Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû óäàëîñü îòêðûòü äåò-
ñêîå àíäðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ àìáóëàòîðíûì ïðè-

åìîì è êîéêàìè äëÿ ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â õè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
áîëüíèöû. Â 2006 ãîäó
íà Àëòàå ïî èíèöèàòèâå
Àëåêñàíäðà Èçðàèëåâè÷à
Íåéìàðêà è åãî êîëëåã
âïåðâûå áûëà ïðèíÿòà
ïðîãðàììà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ìóæ÷èí. Èìåííî
ýòè íàðàáîòêè ñòàëè ñå-
ðüåçíûì ôóíäàìåíòîì
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå».

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû «Ìóæ-ñêîå çäîðîâüå» ñåãîäíÿ íàì
ïðåäñòîèò ðåøèòü êàäðîâûé âîïðîñ - íåîáõîäèìî óñ-
òðàíèòü äåôèöèò âçðîñëûõ è äåòñêèõ âðà÷åé-óðî-
ëîãîâ.

Áîëüøàÿ ðîëü âîçëîæåíà íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü. Ïîýòîìó îäèí èç ðàçäåëîâ ïðîãðàì-
ìû ïîñâÿùåí äåÿòåëüíîñòè êðàåâîãî öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ïëàíèðóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ
áóäóò îõâàòûâàòü âñå îñíîâíûå ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé îäíîâðåìåííî. Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî íåâîçìîæíî
ñåãîäíÿ çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, çàâòðà - ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû è
ò.ä., è ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò.

Äîêàçàíî, ÷òî çäîðîâüå çàêëàäûâàåòñÿ íå òîã-
äà, êîãäà ðåáåíîê ðîäèëñÿ, äåëàåò ïåðâûå øàãè, à
ãîðàçäî ðàíüøå - âíóòðèóòðîáíî. Òî åñòü, êàê òîëü-

êî â ñåìüå óçíàþò, ÷òî
æåíùèíà æäåò ðîæäå-
íèÿ ìàëü÷èêà, óæå òîã-
äà íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü ìåðû äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ åãî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó
íàøè ñïåöèàëèñòû ïî
äåòñêîé àíäðîëîãèè è
óðîëîãèè ñîâìåñòíî ñ
êîëëåêòèâîì êàôåäðû
ñïåöèàëèçèðîâàííîé õè-
ðóðãèè ïî óðîëîãèè
ÀÃÌÓ àêêóìóëèðîâàëè
âñå íàðàáîòêè ïîñ-
ëåäíèõ ëåò è ïðè-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Êàæäûé ìóæ÷èíà îòâåòñòâåíåí
çà ñâîå çäîðîâüå

Ñ 1 èþíÿ ýòîãî ãîäà ðåãèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Ìóæñêîå çäîðîâüå»

âñòóïèëà â íîâûé ýòàï ðåàëèçàöèè -
îòêðûòî ôèíàíñèðîâàíèå âñåõ

ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîåêòîì
ìåðîïðèÿòèé. Îá ýòîì ñîîáùèë
Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ ÍÀÑÎÍÎÂ,

çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ðåãèîíàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

À.È. Íåéìàðê

Ñ.Â. Íàñîíîâ

Ð.Ò. Àëèåâ
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íÿëè ðåøåíèå íà÷èíàòü ðàáîòó ñ àíêåòèðîâà-
íèÿ áóäóùèõ ìàì ìàëü÷èêîâ. Â ýòó ñèñòåìó

âõîäÿò àíêåòèðîâàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû è ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïåðâè÷íîì çâå-
íå. Áóäóùàÿ ìàìà ìàëü÷èêà äîëæíà îáëàäàòü íàè-
áîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèåé î òîì, â êàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ, íå îòêëàäûâàÿ, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê ïåäèàò-
ðó. Åñëè ó íåå âîçíèêàþò âîïðîñû, îíà óæå ñå-
ãîäíÿ ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ìóæñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ ïðè ïîëèêëèíèêå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ãäå íà åå âîïðîñû îòâåòÿò ñïåöèàëèñòû è
îêàæóò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áóäóùåãî ìàëûøà. Â ñêî-
ðîì âðåìåíè çàðàáîòàþò èíòåðíåò-ïîðòàë è èíòåð-
íåò-ïðèåìíàÿ äëÿ áóäóùèõ ìàì. Ó÷èòûâàÿ ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò âåäåíèÿ ðåãèñòðà áåðåìåííûõ â
êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ», áóäåì è òàì
ðàçâèâàòü ýòó òåìó.

Æåíùèíû ñìîãóò êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó âçðîñ-
ëûõ è äåòñêèõ âðà÷åé-
óðîëîãîâ â ðàìêàõ êëàñ-
òåðíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé
óæå äîêàçàë ñâîþ ðåçóëü-
òàòèâíîñòü. Êàê ïðàâèëî,
âðà÷è âèäÿò îòêëîíåíèÿ
íà óëüòðàçâóêîâûõ èññëå-
äîâàíèÿõ âî âòîðîì è òðå-
òüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè. È òîãäà ñ ýòîãî âðå-
ìåíè íà÷èíàþòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
äàëüíåéøèõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü.

Îïðåäåëåíû ñðîêè îáÿçàòåëüíîé äèñïàíñåðèçà-
öèè ìàëü÷èêîâ îò ãîäà äî 18 ëåò, à çàòåì - þíî-
øåé, îñìîòðîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà, âðà÷åé óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòî-
ðûå ìîãóò âûÿâëÿòü ïàòîëîãèè, íàçíà÷àòü ëå÷å-
íèå è ôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé äåòñêèé è
âçðîñëûé ðåãèñòð.

Äàëåå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ðåãèîíàëüíîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïîä÷åðêíóë:

- Ïðèíÿòûé çàêîí î òåëåìåäèöèíå îòêðûâàåò íî-
âûå âîçìîæíîñòè â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îñîáåííî âàæíûå äëÿ íàøåãî êðàÿ, ó÷èòûâàÿ åãî
íèçêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è áîëüøóþ òåððèòîðè-
àëüíóþ ïðîòÿæåííîñòü.

Ñåãîäíÿ ôîðìèðóåòñÿ
íîâûé ïîäõîä - ðàññìàò-
ðèâàòü çäîðîâüå ðåáåí-
êà ÷åðåç ïðèçìó ñåìüè.
Òàêîå ðåøåíèå ïîäñêàçà-
íî æèçíüþ: ïðîâîäÿ àê-
öèè, ïîñâÿùåííûå ìóæñ-
êîìó çäîðîâüþ, ìû âèäèì,
÷òî âìåñòå ñ ìóæüÿìè
ïðèõîäÿò èõ ñóïðóãè, ãî-
òîâûå âçÿòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå
ìóæ÷èíû. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, íóæíî íå ñîçäàâàòü
íîâûå ñòðóêòóðû, à ñî-
âìåñòèòü ìóæñêóþ è æåíñêóþ êîíñóëüòàöèè, ñäåëàòü
åå ñåìåéíîé. Òîãäà â íåå ñ ïîëíûì ïðàâîì ïðèäóò è
áåðåìåííàÿ æåíùèíà, è ìóæ÷èíà.

Âàæíî ðàññìàòðèâàòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ìóæ÷èíû â êîìïëåêñå ñ ñîñòîÿíèåì âñåõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ïåðâûõ
ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô - èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ, êî-
òîðûå íåðåäêî ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè.
Ôèêñèðóÿ, êàê ìîëîäåþò äèàãíîñòèðóåìûå èíñóëüòû
è èíôàðêòû, ÷òî èõ ôîðìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå æ¸ñò-
êèìè è ìîëíèåíîñíûìè, ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî òà íèøà, íà
êîòîðóþ âðà÷è äîëæíû íàïðàâèòü ìàêñèìóì óñèëèé,
÷òîáû âûïîëíèòü íàêàçû ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïî óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ðîññèÿí.

Èòàê, àêòèâíàÿ ôàçà ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå» ñòàðòîâàëà 1 èþíÿ 2018 ãîäà. Ïåðâàÿ çà-
äà÷à - ìàêñèìàëüíûé îõâàò ìóæ÷èí ïðè àíêåòèðî-
âàíèè, ïî åãî ðåçóëüòàòàì - ôîðìèðîâàíèå ãðóïï
ðèñêà äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüøîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ - îò
áåðåìåííîé æåíùèíû äî ìóæ÷èíû ñòàðøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà çàêóïëåí è íà÷àë ñâîþ ðàáîòó â
Ïàâëîâñêîì, Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíàõ ïåðåäâèæíîé
ìîáèëüíûé êîìïëåêñ «Ìóæñêîå çäîðîâüå». Â åãî
ñîñòàâå - êàáèíåò ïðèåìà âðà÷à-óðîëîãà è êàáèíåò óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, îñíàùåííûé âûñîêîêëàññ-
íûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþùåå èññëåäîâàòü âíóò-
ðåííèå îðãàíû è îðãàíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ðàçðà-
áîòàí àëãîðèòì íàïðàâëåíèÿ íà îáñëåäîâàíèå. Îäíî-
âðåìåííî ñ «ìóæñêèì» êîìïëåêñîì áóäåò âûåçæàòü è
êîìïëåêñ «Æåíñêîå çäîðîâüå». Òàêèì îáðàçîì ìû
äåëàåì åùå îäèí øàã èìåííî ê ñåìåéíîìó çäîðîâüþ,

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Á.À. Íåéìàðê

Ò.Ë. Ñìûøëÿåâà
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ê åãî âîññòàíîâëåíèþ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ
ïëàíèðóåì îòêðûòü îòäå-
ëåíèå äåòñêîé óðîëîãèè
íà áàçå Àëòàéñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû. Â äàëüíåéøåì,
â òå÷åíèå 2019-2020 ãîäîâ,
îòäåëåíèå áóäåò ïðèâåäå-
íî â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðå-
ìåííûìè ìèðîâûìè ñòàí-
äàðòàìè. Ðåøàåòñÿ âîïðîñ
î åãî îñíàùåíèè, ÷òîáû
âåñü ñïåêòð óðîëîãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûë
ïðåäñòàâëåí íà òåððèòîðèè êðàÿ.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ òàêæå
ðàññêàçàë, ÷òî îòêðûòèå ïåðâîé ìóæñêîé êîíñóëü-
òàöèè - Àêàäåìèè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ - ïëàíèðó-
åòñÿ íà ïëîùàäêå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Â òî æå âðåìÿ ðåøåíèå âñåãî êðóãà ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ êîëëåã âåäó-
ùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Áàðíàóëà, âêëþ÷àÿ
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðå-
øàåòñÿ âîïðîñ âõîæäåíèÿ â III ôåäåðàëüíóþ íàöèî-

íàëüíóþ îíêîëîãè÷åñêóþ
ïðîãðàììó è äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêî-
ãî ñóáêëàñòåðà â íàãîðíîì
Áàðíàóëüñêîì êëàñòåðå,
âîçðàñòàåò ðîëü â ïðîåê-
òå «Ìóæñêîå çäîðîâüå» è
êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âå-
òåðàíîâ âîéí, êîòîðûé
óæå âõîäèò â íàãîðíûé
êëàñòåð. Ñåãîäíÿ ãîñïè-
òàëü ðàñïîëàãàåò ñàìûì
ñîâðåìåííûì ýíäîñêîïè-
÷åñêèì è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì,
êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ

ðåàáèëèòàöèîííîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå òîëüêî
òðàäèöèîííûì ïàöèåíòàì.

Êîíå÷íî, äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íå-
îáõîäèìî ïîäêëþ÷èòü ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ïîòîìó ÷òî ñ ó÷åòîì ïîëèìîðáèäíîñòè ïàöèåíòîâ
òðåáóþòñÿ íîâûå êîìïåòåíòíîñòè îò êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà ïðîãðàììû. Ïîýòîìó ïðåäñòîèò äîðàáîòàòü èëè
ñôîðìèðîâàòü ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
äëÿ ñðåäíåãî îáùåïðàêòè÷åñêîãî çâåíà â ïåäèàòðèè
è òåðàïèè, äëÿ îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå çà-
äåéñòâîâàíû â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå». Äàëåå - íóæíî ðàçðàáîòàòü îòäåëüíûå êðàòêîñ-
ðî÷íûå öèêëû ïîäãîòîâêè äëÿ âíîâü ïîñòóïàþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íà ðàáîòó. Âûñòðîèòü ñèñòåìó ñîõðàíåíèÿ
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùóþ êîíñóëüòàöèè, óðî-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

àíäðîëîãè÷åñêèå öåíòðû, êàáèíåòû ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
- ïåðåôîðìàòèðîâàííûå ñóùåñòâóþùèå ìóæñêèå ñìîò-
ðîâûå êàáèíåòû â ïîëèêëèíèêàõ, êîòîðûå áóäóò îñíà-
ùåíû ñîîòâåòñòâåííî íîâûì çàäà÷àì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî àíêåòèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ áó-
äåò ðàçðàáîòàíî ïðèëîæåíèå äëÿ ìîáèëüíûõ òåëå-
ôîíîâ, ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñôîðìèðîâà-
íû ãðóïïû ðèñêà ïî óðîîíêîëîãèè, óðîàíäðîëîãèè,
ðÿäó äðóãèõ íàïðàâëåíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Îäèí èç ðàçäåëîâ ïðîåêòà - ìîäåðíèçàöèÿ àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ àê-
òèâèçàöèè ðàáîòû, îñíàùåíèÿ äåéñòâóþùèõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ÷òîáû îíè ìîãëè îêàçûâàòü
ïîìîùü íå òîëüêî â ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå, íî è â
ïëàíîâîì. Èòîãîì ýòîé
áîëüøîé ðàáîòû ñòàíåò
ââåäåíèå ýëåêòðîííîãî
ïàñïîðòà çäîðîâüÿ ìóæ-
÷èí Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ïëàíàõ äîëæíîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî ðåàáèëèòà-
öèîííîé ñîñòàâëÿþùåé.
Ýòà ñèñòåìà áóäåò âûñò-
ðîåíà íà ïëîùàäêå ÇÀÎ
«Êóðîðòû Áåëîêóðèõè» ñ
íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòè-
åì ñïåöèàëèñòîâ ÀÃÌÓ.
Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ïîçâîëèò ñîçäàòü êðóãëîãîäè÷íûé êóðîðò óðîëîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷
ïîä÷åðêíóë, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ
íå áàíàëüíîå ïåðåîñíàùåíèå îáîðóäîâàíèåì ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, õîòÿ è åìó óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèå â ïðîãðàììå, à âíåäðåíèå íàáëþäåíèÿ îò áåðå-
ìåííîé æåíùèíû äî âîçðàñòíîãî ìóæ÷èíû è ïîñòå-
ïåííîå ôîðìèðîâàíèå ó âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷ Íåéìàðê â ñâîåì âûñ-
òóïëåíèè êîñíóëñÿ ñòàòèñòèêè çàáîëåâàíèé:

- Öèôðû ïî îñíîâíûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì â Àëòàéñêîì êðàå íå âûøå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèî-
íàõ. Íàø êðàé âûäåëÿåòñÿ òîëüêî áîëüøèì ïîêàçà-
òåëåì äèàãíîñòèðóåìîé ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. È îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî - êà÷åñòâî âîäû. Åñòü òåððèòî-
ðèè, ãäå çàáîëåâàåìîñòü ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îñòàåò-
ñÿ âûñîêîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Ïî ìíåíèþ Àëåêñàíäðà Èçðàèëåâè÷à, ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäîðîâüå» ïîçâîëèò âûÿâëÿòü
ñêðûòóþ ïàòîëîãèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìóæ÷èíû
åùå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî áîëüíû, îòìàõèâàþòñÿ îò
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ, íå ñ÷èòàÿ èõ ïðîÿâëåíèÿìè áîëåç-
íè. Åñëè íà ýòîì ýòàïå óäàñòñÿ íà÷àòü ëå÷åíèå, îíî
ïðîéäåò ëåã÷å è áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ ïàöèåíòà.

Î.À. Çóáîâà

Ò.Â. Ðåïêèíà

È.Â. Âèõëÿíîâ



14

Èìåííî ïàïà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì
äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñâîèì äåòÿì. Îòåö
- ýòî òàêæå îäèí èç ñàìûõ íàäåæ-
íûõ ëþäåé, íà êîòîðîãî ìîæíî ïî-
ëîæèòüñÿ â òðóäíûå ìîìåíòû æèç-
íè. Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî «îòåö
- ýòî ñòåíû è êðûøà äîìà, à ìàòü -
âíóòðåííÿÿ îáñòàíîâêà».

Íåïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî
óõîä çà ðåáåíêîì - íåìóæñêàÿ ðà-
áîòà. Ìîæíî áûòü íåæíûì îòöîì
è íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé îäíîâðåìåí-
íî. Äóõîâíàÿ áëèçîñòü è äðóæå-
ñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ðå-
áåíêîì îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà õàðàêòåð ðåáåíêà è íà
âñþ åãî ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ïî-
ýòîìó ëó÷øå, åñëè ìóæ÷èíà ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ïîñòàðàåòñÿ ñòàòü íà-
ñòîÿùèì îòöîì, ïîñòèãàÿ ýòî
ñëîæíîå èñêóññòâî âìåñòå ñ ñóï-
ðóãîé. Åñëè æå â ïåðâûå äâà ãîäà
îòåö ïðåäîñòàâèò âñå çàáîòû î ðå-
áåíêå åé, îíà íàâñåãäà îñòàíåòñÿ
ãëàâíîé âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó îäíèì èç
âàæíåéøèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ âëèÿíèå îòöà íà ðåáåíêà, èõ
áóäóùóþ âçàèìíóþ ïðèâÿçàííîñòü
è äîâåðèå, ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áî-
ëåå ðàííåå íà÷àëî èõ îáùåíèÿ. Òåì

áîëåå ÷òî ëþáîâü îòöà ôîðìèðóåò-
ñÿ èìåííî â ïðîöåññå óõîäà çà ðå-
áåíêîì.

Îäíî èç ãëàâíûõ ÷óâñòâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðå-
áåíêà çäîðîâîé ïñèõèêè, - ýòî ÷óâ-
ñòâî çàùèùåííîñòè. Â ìëàäåí÷åñòâå
åãî ñîçäàåò â îñíîâíîì ìàòü. Çàòåì,
êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò îñâàèâàòü
îêðóæàþùèé ìèð è îñîçíàåò, ÷òî â
ìèðå ìíîãî îïàñíîñòåé, ñ êîòîðûìè
ìàòåðè íå ñïðàâèòüñÿ, â ðîëè ãëàâ-
íîãî çàùèòíèêà íà÷èíàåò âûñòóïàòü
îòåö. Ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè íåäàðîì
ëþáÿò õâàëèòüñÿ äðóã ïåðåä äðó-
ãîì èìåííî îòöîâñêîé ñèëîé: îíà êàê
áû ïðèäàåò ñèë è èì ñàìèì, óâåëè-
÷èâàÿ èõ çíà÷èìîñòü â ãëàçàõ îêðó-
æàþùèõ. Ïîýòîìó íàäî âñÿ÷åñêè
ïîääåðæèâàòü è óêðåïëÿòü â ìà-
ëûøå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïàïà
- ñàìàÿ ãëàâíàÿ îïîðà, ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ çàùèòà âàøåé ñåìüè.

Â âîñïèòàíèè äåòåé ðîëü
îòöà î÷åíü âàæíà:

 äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà
îòâåòñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ãðóï-
ïîâîìó äàâëåíèþ;

 äëÿ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà äåëàòü
íå òàê, êàê óäîáíî äðóãèì è õîòÿò
äðóãèå, à òàê, êàê ïîäñêàçûâàåò ñî-
âåñòü, äàæå åñëè ýòî ðåøåíèå ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ îêðóæàþùèì «íåïîïó-
ëÿðíûì»;

 äëÿ çàùèòû ñâîåé ñåìüè îò
ðàñòëåíèÿ, àãðåññèè, êîòîðûå ñåãîä-
íÿ ÷àñòî âûäàþòñÿ çà íîðìó æèçíè;

 äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëÿ ñâîåé ñå-
ìüè âñåõ ïðàâèë, îðãàíèçóþùèõ
áûò. Íàïðèìåð, â êàêîå âðåìÿ ñå-
ìüÿ áóäåò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå; äî êà-
êîãî ÷àñà ìîæíî äåòÿì îòñóòñòâî-
âàòü; êàêèå ðàçâëå÷åíèÿ äîïóñòèìû,
à êàêèå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü;
ñêîëüêî ðåáåíîê ìîæåò ñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð, êàêèå ýòî áóäóò ïðîãðàì-
ìû è ò.ä. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé
ñòðàíå ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïðè-
íÿòî âîçëàãàòü íà æåíùèí.

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð “ÄÀÐ”»

Îñîáåííîñòè îòöîâñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Ôîðìèðîâàíèå ìóæåñòâåííîñòè ó ñûíîâåé

è æåíñòâåííîñòè ó äî÷åðåé

Ñâîèì ðîæäåíèåì
ìû îáÿçàíû íå
òîëüêî ñâîåé
ìàòåðè, íî è îòöó.
È ðîëü îòöà íå
ìåíåå âàæíà, ÷åì
ìàòåðèíñêàÿ.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
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Åñòü íþàíñû â âîñïèòàíèè ñûíà è äî÷åðè.
Äëÿ ìàëü÷èêà ýòî âîñïèòàíèå ìóæåñòâåííîñòè.
Îòåö äîëæåí ïåðåäàâàòü îïûò ìóæñêîãî òðóäà â
õîçÿéñòâå, ñòðåìëåíèå áðàòü íà ñåáÿ íàèáîëåå òðóä-
íûå äîìàøíèå äåëà. Ìàëü÷èêó î÷åíü âàæíî ïî-
ëó÷àòü ïîääåðæêó è ïðèçíàíèå îòöà, ñëûøàòü:
«ß âåðþ â òåáÿ!», «Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ!», «Êà-
êîé æå òû ìîëîäåö!». Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îòåö
ñ÷èòàëñÿ ñ ìíåíèåì ñâîåãî ñûíà, âñÿ÷åñêè ðàçâè-
âàÿ â íåì ÷óâñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñïðàøèâàë:
«À êàê òû ñ÷èòàåøü?», «Êàê áû òû ïîñòóïèë íà
ìîåì ìåñòå?» - òàêèå ôðàçû äîëæíû çâó÷àòü êàê
ìîæíî ÷àùå. Èìåííî ïàïà äîëæåí íàó÷èòü ìàëü-
÷èêà ðûöàðñêîìó ïîâåäåíèþ ñ æåíùèíàìè.

È äëÿ äåâî÷êè îòöîâñêîå âîñïèòàíèå íåîáõî-
äèìî. Ïàïà - ãëàâíûé ìóæ÷èíà â åå æèçíè. Åãî
îáùåíèå ñ äî÷åðüþ äàåò åé ïðåäñòàâëåíèå î ìóæ-
÷èíàõ âîîáùå, òåì ñàìûì ïîìîãàåò ïî÷óâñòâîâàòü
è ÷¸ò÷å îñîçíàòü ñâîþ æåíñêóþ ïðèðîäó. Äëÿ ýìî-
öèîíàëüíîé æèçíè äåâî÷êè âàæíî òî, íàñêîëüêî
âíèìàòåëüíûì è çàáîòëèâûì áóäåò îòåö. Íåäîñòà-
òîê âíèìàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû ìîæåò âûëèòüñÿ â ïðî-
áëåìû ñ ëè÷íîé æèçíüþ èëè íåóäà÷íóþ êàðüåðó.
Îò ïàïû çàâèñèò òî, êàêîé ó äî÷åðè áóäåò â áó-
äóùåì ìóæ. Åãî îíà áóäåò âûáèðàòü, áåññîçíà-
òåëüíî îðèåíòèðóÿñü íà îòíîøåíèÿ ñ îòöîì. Ïàïà
îáÿçàí ãîâîðèòü äî÷åðè êîìïëèìåíòû, âåäü èìåííî
îí çàêëàäûâàåò ñàìîîöåíêó äåâî÷êè.

Âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ ñåìåéíîãî ðàç-
âèòèÿ íåëåãêî. Åñòü îòöû-ðîäèòåëè, åñòü îòöû-
âîñïèòàòåëè. Îäíè óâåðåíû â ñâîåì ñîâåðøåíñòâå
è ñòàâÿò ñåáÿ â ïðèìåð ñâîèì äåòÿì (ïëîõî ó÷è-
ëèñü, ðàíî íà÷àëè ïèòü è êóðèòü, íî ñòàëè ïðè-
ëè÷íûìè ëþäüìè). Îòñóòñòâèå êóëüòóðû âîñïè-
òàíèÿ îíè âûðàæàþò ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèåì äå-
òåé, ïðèìèòèâíûìè èíñòèíêòàìè. Äðóãèå æå âîñ-
ïèòûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñîâåðøåíñòâóþò
ñâîèõ äåòåé.

Ðîëü ìóæ÷èíû â âîñïèòàíèè äåòåé îã-
ðîìíà. È çàäà÷à ìàòåðè - íå îãðàæäàòü
äåòåé îò îòöà, íå ñòðåìèòüñÿ ñîâìåñ-
òèòü â ñâîåì ëèöå âûïîëíåíèå ôóíêöèé
îáîèõ ðîäèòåëåé, à ïîìîãàòü íàëàæè-
âàòü êîíòàêò äåòåé ñ ìóæåì.

Ìèð è ìåäèöèíà

Èííîâàöèîííûé
ìàòåðèàë äëÿ õèðóðãîâ

Îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå ñîçäàëè íîâûé ìåäèöèíñêèé
ìàòåðèàë - ïîëèìåð, êîòîðûé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè òóáåðêóëåçå.

Ïîëèìåðíîå âåùåñòâî
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê
ñâîåãî ðîäà «ïëîìáà» äëÿ
ë¸ãêèõ ïðè îïðåäåëåííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâàõ äëÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îò òóáåðêóëå-
çà. Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîò-
êà ïðèãîäèòñÿ ïðè ëå÷åíèè òàê íàçûâàåìîãî äåñòðóêòèâ-
íîãî òèïà ýòîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì â ë¸ãêèõ ÷åëîâåêà îáðàçóþòñÿ ïîëîñòè, êîòîðûå êàê
ðàç è ïðèçâàíà çàêðûòü íîâàÿ «ïëîìáà». Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
èííîâàöèîííûé ìàòåðèàë âïîñëåäñòâèè ìîæíî áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ âûðàùèâàíèÿ èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ íà
îñíîâå ñîáñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êëåòîê.

Êîãäà ìû ñòîèì, ìû òðàòèì ÷óòü áîëüøå êàëî-
ðèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì ñèäÿ - ïðèìåðíî
0,15êêàë â ìèíóòó. Íî ýòà êðîøå÷íàÿ, êàçàëîñü
áû, ðàçíèöà äîáàâëÿåò ê ýíåðãîçàòðàòàì ÷åëîâåêà
ñ âåñîì 65êã 54êêàë, åñëè îí íå ñèäåë, à ñòîÿë â
òå÷åíèå 6 ÷àñîâ.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî êàëîðèéíîñòü äíåâ-
íîãî ðàöèîíà îñòàíåòñÿ
òîé æå, âñåãî ëèøü çà-
ìåíà îñíîâíîãî ïîëîæå-
íèÿ òåëà â òå÷åíèå ðà-
áî÷åãî äíÿ ïîìîæåò ñíè-
çèòü âåñ íà 2,5 êèëî-

ãðàììà çà ãîä. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå,
îáîáùèâ ðåçóëüòàòû 46 èññëåäîâàíèé. Â îäíîì èç
íèõ ó÷àñòâîâàëî áîëåå 2600 ÷åëîâåê ñòàðøå 60 ëåò.
Â òå÷åíèå 9 ëåò ýêñïåðèìåíòàòîðû ïðîâåðÿëè, êàê
ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè ñêàçûâàåòñÿ íà ðèñêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
ðåãóëÿðíî ôèêñèðîâàëè, ñêîëüêî âðåìåíè åæåäíåâ-
íî (â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ è â âûõîäíûå äíè) îíè
ïðîâîäÿò ñèäÿ. À ó÷åíûå ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàëè ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ.

Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé,
êîòîðûå ïðîâîäÿò â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè íå áîëåå òðåõ
÷àñîâ â äåíü, ðèñê óìåðåòü îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà è
ñîñóäîâ íà 33% íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ñè-
äèò ïî ñåìü ÷àñîâ â äåíü.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá
ïîõóäåòü
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Ðåçóñ-îòðèöàòåëüíóþ êðîâü èìåþò
15% ðîññèÿíîê. Áîëüøèíñòâî èç íèõ,
êàê ïðàâèëî, äàæå è íå äîãàäûâàþò-
ñÿ îá ýòîì ñâîéñòâå ñâîåãî îðãàíèçìà
äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàäóìûâàþòñÿ î
ðîæäåíèè ðåáåíêà.

Ðåçóñ-ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ íàëè-
÷èåì èëè îòñóòñòâèåì â êðîâè îïðå-
äåëåííîãî áåëêà-àíòèãåíà. Îí ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êðàñíûõ êðî-
âÿíûõ êëåòîê - ýðèòðîöèòîâ. Ëèöà, ó
êîòîðûõ êëåòêè êðîâè îêàçàëèñü ñ
«ïîêðûòèåì», ñ÷èòàþòñÿ ðåçóñ-ïîëî-
æèòåëüíûìè. Òå æå, ó êîãî åãî íåò, -
ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûìè.

Åñëè áóäóùàÿ ìàìà ðåçóñ-îòðèöà-
òåëüíà, à ïàïà - íàîáîðîò, ðåçóñ-ïîëî-
æèòåëüíûé, èõ ìàëûø ìîæåò óíàñëå-
äîâàòü ëþáîé ðåçóñ-ôàêòîð. Åñëè ïëîä
ñòàíåò ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíûì, òî ÷åì áû
íå çàêîí÷èëàñü áåðåìåííîñòü (ðîäàìè,
ñàìîïðîèçâîëüíûì èëè èñêóññòâåííûì
àáîðòîì), â «îòðèöàòåëüíóþ» êðîâü
æåíùèíû íåèçáåæíî ïîïàäåò «ïîëî-
æèòåëüíàÿ» êðîâü ïëîäà, êîòîðîãî îíà
íîñèò, - âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïðè
ðîäàõ ýòî îêîëî 15ìë êðîâè. Íî è ýòî-
ãî êîëè÷åñòâà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû àêòè-
âèðîâàòü èììóííóþ ðåàêöèþ â êðîâè
ìàòåðè áåç ðåçóñ-ôàêòîðà íà ðåçóñ-ïî-
ëîæèòåëüíóþ êðîâü ðåáåíêà. Ìàòåðèí-
ñêèé îðãàíèçì íåìåäëåííî íà÷íåò âû-
ðàáàòûâàòü àíòèòåëà, çàäà÷à êîòîðûõ
ðàçðóøèòü ÷óæåðîäíûå êðîâÿíûå êëåò-
êè. Â ðåçóëüòàòå ó áóäóùåé ìàìû ïî-
ÿâèòñÿ ñâîåîáðàçíûé «èììóíèòåò» (ðå-
çóñ-àíòèòåëà), êîòîðûé îíà ñîõðàíèò
íà âñþ æèçíü.

Âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè èõ
êîëè÷åñòâî ÷àùå âñåãî íåçíà÷èòåëü-
íî, ïîýòîìó âðåä ìàëûøó îíè ïðè÷è-
íèòü íå ìîãóò. Ñ êàæäîé íîâîé áåðå-
ìåííîñòüþ èõ ÷èñëî áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Â èòîãå êëåòêè ìîãóò ïîïàñòü
â êðîâåíîñíîå ðóñëî ðåáåíêà, âûçû-
âàÿ ñêëåèâàíèå ýðèòðîöèòîâ. Ýòî ïðè-
âîäèò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì - ãèáåëè ïëîäà èëè ðàçâèòèþ ó íåãî
ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðûå ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü, îñóùåñòâëÿÿ ðÿä
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âî-ïåðâûõ, êàæäàÿ æåíùèíà ñ ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíîé êðîâüþ äîëæíà

Þëèÿ Àëåêñååâíà
ÄÓÄÀÐÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, ïðîôåññîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
“ÄÀÐ”»

Ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ ìàòü:
ìîæíî ëè èçáåæàòü êîíôëèêò?

Ðåçóñ-ôàêòîð -
îäíà èç âàæíûõ
õàðàêòåðèñòèê
êðîâè. Îí áûâàåò
ïîëîæèòåëüíûì
è îòðèöàòåëüíûì.

çíàòü î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ
ïåðâîé áåðåìåííîñòè.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðå-
çóñ-êîíôëèêòà â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ, à
æåëàòåëüíî â ïåðâûå 2 ÷àñà, â êàæ-
äîé ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè, ïîñ-
ëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà, ñàìîïðîèç-
âîëüíîãî âûêèäûøà, âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ ââîäèòñÿ àíòè-ðå-
çóñ èììóíîãëîáóëèí, ïðåäîòâðàùàþ-
ùèé âûðàáîòêó àíòèòåë. Ïðîèçâåñòè
èíúåêöèþ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíü-
øå, õîòÿ áûâàþò ñëó÷àè ââåäåíèÿ ñû-
âîðîòêè äî 10 ñóòîê ïîñëå ðîäîâ. Íî
÷åì ïîçäíåå áûëà âûïîëíåíà èíúåê-
öèÿ, òåì ìåíüøå âûðàáàòûâàåìûé óðî-
âåíü çàùèòû. Ñëåäîâàòåëüíî, èíúåê-
öèþ äåëàþò êàæäûé ðàç, êîãäà çàêàí-
÷èâàåòñÿ áåðåìåííîñòü, íåçàâèñèìî îò
åå ïîðÿäêîâîãî íîìåðà è èñõîäà.

Åñëè ïåðåëèâàëè æåíùèíå êðîâü ïî
åå ñîñòîÿíèþ áåç ïîäáîðà ïî ðåçóñ-
ôàêòîðó, òàêæå íåîáõîäèìî ââåäåíèå
àíòèðåçóñíîãî èììóíîãëîáóëèíà. Ïðè
ýòîì ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ
íåîáõîäèìî ñäàòü êðîâü íà àíòèòåëà ê
ðåçóñ-ôàêòîðó - îòñóòñòâèå àíòèòåë
óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè.

Îïàñíîñòü êîíôëèêòà ïî ðåçóñ-ôàê-
òîðó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáû÷íî
íåò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå
ìîãóò íàñòîðîæèòü áåðåìåííóþ.

Èìåííî ïîýòîìó âñå æåíùèíû,
èìåþùèå ðåçóñ-îòðèöàòåëüíóþ êðîâü,
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ñòðîãèì êîíò-
ðîëåì âðà÷åé-àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, ðå-
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ãóëÿðíî ïðîõîäèòü óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Àêóøåð-ãèíåêîëîã äîëæåí
çíàòü î âàøåì îñîáîì ñòàòóñå íå ïî-
çäíåå 8-10 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Êîíò-
ðîëü íà íàëè÷èå òèòðà-àíòåòåë äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ åæåìåñÿ÷íî äî 32 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè, äàëåå - êàæäûå 2
íåäåëè äî ðîäîâ, à ïðè ïîÿâëåíèè àí-
òèòåë â êðîâè ìàòåðè - åæåíåäåëüíî.

Åñëè àíàëèç êðîâè äî 28 íåäåëü ïî-
êàçûâàåò îòñóòñòâèå àíòèòåë, òî â 28
íåäåëü èëè áëèæàéøåå âîçìîæíîå âðå-
ìÿ äîëæíà áûòü ââåäåíà ïåðâàÿ äîçà
àíòèðåçóñíîãî èììóíîãëîáóëèíà, ðàâ-
íàÿ 1250-1500ÌÅ (250-300ìêã). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: 20ìêã ñûâîðîòêè íåéòðàëè-
çóþò 2ìë êðîâè ïëîäà, ïîïàâøèå â êðî-
âîòîê ìàòåðè. Ââåäåííîé äîçû äîëæíî
õâàòèòü íà 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
òî åñòü â ýòîò ïåðèîä ïðè ïîïàäàíèè
ýðèòðîöèòîâ ïëîäà â êðîâü ìàòåðè îíè
áóäóò ðàçðóøåíû ââåäåííûìè èììóíî-
ãëîáóëèíàìè, ÷òî ïðåäîòâðàòèò èììóí-
íûé îòâåò. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êîé ðåçóñ-êîíôëèêòà íà ñëåäóþùóþ áå-
ðåìåííîñòü.

Ïðîâåäåíèå ëþáûõ èññëåäîâàíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
äåéñòâóþùèìè ïðîòîêîëàìè è ñòàíäàð-
òàìè. Ïîýòîìó âàæíî âûïîëíÿòü âñå
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è ïðîõîäèòü âñå
èññëåäîâàíèÿ â ðåãëàìåíòèðîâàííûå
ñðîêè.

Ââåäåíèå àíòèðåçóñíîãî èììóíî-
ãëîáóëèíà íå ïðèíîñèò âðåäà íè ìà-
òåðè, íè ìàëûøó íåçàâèñèìî îò åãî
ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ àíòèðåçóñíûé èììóíîãëî-
áóëèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ æåíùèíà-
ìè, îäíàêî, êàê è ëþáîé äðóãîé ìåäè-
öèíñêèé ïðåïàðàò, îí ìîæåò âûçâàòü
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ïîýòîìó ïîñëå
åãî ââåäåíèÿ áåðåìåííàÿ äîëæíà êàê
ìèíèìóì 30 ìèíóò íàõîäèòüñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷åé.

×òî äåëàòü, åñëè àíòèðåçóñíûé
èììóíîãëîáóëèí íå áûë ñâîåâðåìåí-
íî ââåäåí, è âîçíèê ðåçóñ-êîíôëèêò?

Óæå áîëåå 10 ëåò ðåçóñ-êîíôëèêò
ëå÷àò ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð.
Ñðåäè ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé - ïåðåëè-
âàíèå êðîâè ðåáåíêó, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè. Êðîõå ââî-
äÿò ñïåöèàëüíóþ «êîíöåíòðèðîâàííóþ»
êðîâü, êîòîðàÿ âîñïîëíÿåò íåäîñòàòîê
åãî ñîáñòâåííûõ ýðèòðîöèòîâ. Ïðè
ýòîì çàäà÷à âðà÷åé ìàêñèìàëüíî ïðî-
äëèòü áåðåìåííîñòü, â èäåàëå - äî 36-
37 íåäåëü, ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäÿò ðîäû.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî æåíùèíà ñ ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíîé êðîâüþ, å¸ ñåìüÿ

äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ñîâðåìåííóþ
âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü èì
ñìîãóò îêàçàòü òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ
òðåòüåãî (âûñîêîãî) óðîâíÿ, ãäå äëÿ
ýòîãî åñòü îïûòíûå ñïåöèàëèñòû è íå-
îáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå. Òàêèì ðåñóð-
ñîì îáëàäàåò Àëòàéñêèé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ».

Â ÷åì ïðîáëåìà ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ? Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò æåíùèíå, èìåþ-
ùåé îòðèöàòåëüíûé ðåçóñ-ôàêòîð,
èìåòü ñòîëüêî äåòåé, ñêîëüêî îíà çà-
õî÷åò, - îãðàíè÷åíèé íåò. Ïðîáëåìà
òîëüêî â íèçêîì óðîâíå èíôîðìèðî-
âàííîñòè íàøåãî íàñåëåíèÿ. Âñå æåí-
ùèíû äîëæíû âëàäåòü èíôîðìàöèåé î
íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ïåðâîé áå-
ðåìåííîñòè, âûñîêîì ðèñêå èçîèììó-
íèçàöèè ïðè àáîðòå, î íåîáõîäèìîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ àíòèðå-
çóñíîãî èììóíîãëîáóëèíà ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Æåí-
ùèíû, ïëàíèðóþùèå áåðåìåííîñòü,
äîëæíû óæå íà ïðåãðàâèäàðíîì ýòàïå
îïðåäåëèòü ñâîþ ðåçóñ-ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Ïðè íàëè÷èè ðåçóñ-îòðèöàòåëü-
íîé êðîâè è áåðåìåííîñòåé â ïðîøëîì,
óòî÷íèòü åñòü ëè ó íèõ òèòð-àíòèòåëà,
åñëè åñòü, òî, êàêîâ åãî óðîâåíü, íå-
îáõîäèìî çíàòü, ÷òî óæå íà ýòàïå ïëà-
íèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî ïðî-
âåñòè ðÿä ïðåâåíòèâíûõ ìåð ïî ñíè-
æåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåçóñ-êîí-
ôëèêòà â áóäóùåì.

Æåíùèíû, êîòîðûå óæå ñòîëêíó-
ëèñü ñ òðàãåäèåé ðîæäåíèÿ áîëüíîãî
ðåáåíêà èëè åãî ïîòåðåé îò ãåìîëèòè-
÷åñêîé áîëåçíè, äîëæíû çíàòü î âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ è ïåðåíî-
ñå òîëüêî ýìáðèîíîâ ñ ðåçóñ-îòðèöà-
òåëüíûì ãåíîòèïîì, ÷òî ïîçâîëÿåò
áëàãîïîëó÷íî âûíîñèòü áåðåìåííîñòü
è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Ðàííÿÿ ïîñòàíîâ-
êà íà ó÷åò, îáñëå-
äîâàíèå è äèíàìè-

÷åñêîå íàáëþäåíèå,
ñâîåâðåìåííîå
(â 28 íåäåëü)

ââåäåíèå àíòèðåçóñ-
íîãî èììóíîãëîáó-
ëèíà - âîò ìàëåíü-

êèå øàãè ê ñ÷àñòëè-
âîìó ìàòåðèíñòâó.
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Â îñíîâå ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû ëåæèò õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è
àêòèâíîñòü ýòîãî îñîáîãî àëëåðãè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ ñëóæèò ïðè÷èíîé ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ åå ñèìïòîìîâ. Â óñëîâèÿõ
âîçðîñøåãî êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè àê-
òèâíîñòü âîñïàëåíèÿ ìîæåò óñèëèòüñÿ, è
âñëåäñòâèå ýòîãî ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåïðè-
ÿòíûå ñèìïòîìû, ðàçâèòüñÿ îáîñòðåíèå,
êîòîðîå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷å-
ñòâå æèçíè ÷åëîâåêà.

Âåñíîé - âî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè ïûëüöû è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ
â âîçäóõå - ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ íå òîëüêî ó ëþäåé,
êîòîðûå ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì,
íî è ó òåõ, êîìó îíî íåçíàêîìî. Èìåí-
íî ïîýòîìó ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêîé àë-
ëåðãèåé õîòÿ áû ðàç â ãîä - äî íà÷àëà
öâåòåíèÿ - ðåêîìåíäîâàíî ïîñåùàòü
âðà÷à-ïóëüìîíîëîãà èëè àëëåðãîëîãà-
èììóíîëîãà. Ñïåöèàëèñò ïîìîæåò èç-
áåæàòü íåïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîäáåðåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ëå÷åíèå.

Íî äàæå íà ôîíå àäåêâàòíîé, òùà-
òåëüíî ïîäîáðàííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé òåðàïèè íåëüçÿ
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïîÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ïðè êîíòàêòàõ ñ àë-
ëåðãåíàìè, â òîì ÷èñëå â ïåðèîä öâåòå-
íèÿ ðàñòåíèé, ìîãóò âîçíèêíóòü çàòðóä-
íåíèå äûõàíèÿ, ïîÿâèòüñÿ êàøåëü è äàæå
âíåçàïíî ðàçâèòüñÿ ïðèñòóï óäóøüÿ. Ïî-
÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?

Îáîñòðåíèå àñòìû ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ìîæåò áûòü âûçâàíî öåëûì
ðÿäîì ïðè÷èí:

Êàê íå äàòü àñòìå «ðàñöâåñòè»?

Âåñíà - âðåìÿ
ðàñöâåòà íå òîëüêî
ïðèðîäû, íî è
ðàçëè÷íûõ
õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
Îñîáîå ìåñòî çäåñü
çàíèìàåò àñòìà.
Äåëî â òîì, ÷òî â
ýòîò ïåðèîä ãîäà
îíà ìîæåò áûòü
ñïðîâîöèðîâàíà
ìíîæåñòâîì
ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå ïûëüöåâîé è
ãðèáêîâîé
àëëåðãèåé,
êîòîðûå èìåþò
ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ.

 êîíòàêò áîëüíîãî ñ ðàçëè÷íûìè àë-
ëåðãåíàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïðîäóêòàõ,
íàïèòêàõ, âîçäóõå, îäåæäå è ò.ä., êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì
áîëåçíè;

 íà ôîíå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûõ
èíôåêöèé, áðîíõèòà è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ äûõàíèÿ;

 âíåøíèå ôàêòîðû: èçìåíåíèÿ ïîãî-
äû, âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà ïðè ïàñ-
ñèâíîì êóðåíèè, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà è ò.ï.;

 ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ èëè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà è äðóãèå ôàê-
òîðû, ïðèâîäÿùèå ê ãèïåðâåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ;

 íåïðàâèëüíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ èëè
íåâåðíî ïîäîáðàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà äëÿ òåõ,
êòî áîëåí, è òåõ,

êòî íå õî÷åò çàáîëåòü
Êàçàëîñü áû, óæå äàâíî âñå çíàþò, êàê

ïðåäóïðåäèòü ýòó áîëåçíü, è î÷åíü ìíî-
ãèå òàê èëè èíà÷å ñòàðàþòñÿ íå äîïóñòèòü
å¸ ê ñåáå. Íî ñóõèå öèôðû ñòàòèñòèêè
ïîêàçûâàþò îáðàòíîå - ïîòîê áîëüíûõ ñ
ïðèçíàêàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðîäîë-
æàåò åæåãîäíî ðàñòè.

Ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû,
êàê è ëþáîé äðóãîé áîëåçíè, áûâàåò ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ýòî
êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû. Îñîáûé
ïîäõîä ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå äîë-
æåí áûòü ó ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì çà-

Åâãåíèÿ Àíäðååâíà
ÁÎÁÐÎÂÀ,
âðà÷-òåðàïåâò, âçðîñëîå
êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹1, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

áîëåâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìîé: ê íèì
îòíîñÿòñÿ êóðèëüùèêè, ëþäè ñ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê àñòìå, ñòðàäàþùèå àë-
ëåðãèåé ëþáîé ôîðìû, çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ èëè àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì. Îòäåëüíî íóæíî îòìåòèòü ðàáî-
÷èõ, ÷üè óñëîâèÿ òðóäà ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû: ðàáîòà â
ïûëüíûõ óñëîâèÿõ, ñ ðàçëè÷íûìè ëåòó-
÷èìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, â òîì
÷èñëå ïàðôþìåðèÿ, áûòîâàÿ õèìèÿ è ïðî-
÷åå, ôåðìåðû. Òåì ëþäÿì, êîòîðûå ïîïà-
äàþò â ãðóïïó ðèñêà, íåîáõîäèìî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðàâèë ïðîôèëàêòèêè, ÷òî-
áû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèå áîëåçíè.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé, ïðåäîòâðàòèòü ïðèñòó-
ïû óäóøüÿ ó òåõ, êòî óæå áîëåë àñòìîé
ðàíåå èëè åùå áîëååò. Ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû - ýòî îñíîâíîé è ãëàâåíñòâóþùèé
ïðèíöèï âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Òîëü-
êî áëàãîäàðÿ åìó ìîæíî èçáåæàòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè è èñêëþ÷èòü òÿ-
æåëûå ïðèñòóïû óäóøüÿ. Êîíå÷íî, êðî-
ìå ñåðüåçíîãî ïîäõîäà ê àíòèàñòìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, âî âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòè-
êó âõîäÿò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê:

 âûÿâëåíèå àëëåðãåíà, ïðîâîöèðó-
þùåãî íà÷àëî îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, ìàê-
ñèìàëüíîå óñòðàíåíèå êîíòàêòà áîëüíî-
ãî ñ íèì. Êîìíàòà, â êîòîðîé æèâåò ïà-
öèåíò, äîëæíà èìåòü ìèíèìàëüíóþ îá-
ñòàíîâêó. Òàêæå èç ïîìåùåíèÿ óáèðà-
þòñÿ âñå ïðåäìåòû, ñêàïëèâàþùèå â ñåáå
ïûëü è íàñåêîìûõ (êîâðû, ïàëàñû, ñàë-
ôåòî÷êè è ò.ä.). Íå äîëæíû íàõîäèòü-
ñÿ â äîìå è æèâîòíûå, êîìíàòíûå ðàñ-
òåíèÿ. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè
äîëæíû áûòü èç ëåãêî ñòèðàþùèõñÿ ãè-
ïîàëëåðãåííûõ ìàòåðèàëîâ. Åæåäíåâíàÿ
âëàæíàÿ óáîðêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
áîëüíîãî;

 âûíóæäåííî ñìåíèòü ìåñòî æèòåëü-
ñòâà â ñëó÷àå ïðîæèâàíèÿ â íåáëàãîïðè-
ÿòíîì ýêîëîãè÷åñêîì èëè êëèìàòè÷åñêîì
ðåãèîíå;

 ïåðåñìîòð âìåñòå ñ âðà÷îì ñâîåãî
åæåäíåâíîãî ðàöèîíà è èñêëþ÷åíèå èç
óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, ïðèâîäÿùèå ê
ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà;

 ïîñòîÿííîå çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà.
Ñëåäóåò êðóãëûé ãîä ñïàòü ñ îòêðûòîé
ôîðòî÷êîé, åæåäíåâíî, íå ìåíåå äâóõ ÷à-
ñîâ, ñîâåðøàòü ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå;

 îñâîåíèå ïðèåìîâ ñàìîìàññàæà è
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè äëÿ âîçìîæíî-
ñòè åæåäíåâíî ïðîâîäèòü ýòè ïðîöåäóðû;

 îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðèíÿ-
òèå ìåð ïî èñêëþ÷åíèþ ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ;

 óäåëåíèå äîëæíîãî âíèìàíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêå, ïîäîáðàííîé
ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïðîõîæäåíèå ïîëíîãî
êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè;

 ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå âðà÷à-ïóëüìî-
íîëîãà, âûïîëíåíèå âñåõ åãî ðåêîìåíäàöèé.

Áîëüíûì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðå-
êîìåíäîâàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷å-
íèå, õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàåò è
ëå÷åíèå â ñîëÿíûõ ïåùåðàõ. Íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ýòîãî - âðåìÿ
öâåòåíèÿ, êîãäà â âîçäóõå ñîäåðæèòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïûëüöû. Òàêæå èäå-
àëüíî äëÿ ïàöèåíòà áóäåò óåõàòü íà âðåìÿ
â äðóãóþ ìåñòíîñòü, ãäå ïåðèîä öâåòåíèÿ
óæå ïðîøåë èëè åùå íå íà÷àëñÿ.

Åñëè æå ïðèñòóïû óäóøüÿ íà÷àëè áåñ-
ïîêîèòü ÷àùå è äûøàòü ñòàíîâèòñÿ âñ¸
òðóäíåå, â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ñðî÷íî îá-
ðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì ïîêàçàíà ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòà-
öèîíàð. Òîëüêî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îáî-
ñòðåíèÿ ìîæíî îòïðàâèòüñÿ íà êóðîðò,
÷òîáû çàêðåïèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ýòî
ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óêðåïèòü çäîðîâüå
è çàáûòü î áðîíõèàëüíîé àñòìå íà áëè-
æàéøåå, à ìîæåò, è íà áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ.

Ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà è òåðà-

ïèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû - ýòî îñíîâ-

íîé è ãëàâåíñòâóþ-
ùèé ïðèíöèï âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè. Òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ åìó ìîæíî
èçáåæàòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëåçíè
è èñêëþ÷èòü òÿæå-

ëûå ïðèñòóïû
óäóøüÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹176
èþíü 2018 ãîäà

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû áîëüøå âðå-
ìåíè ïðîâîäÿò ñ ïàöèåíòàìè. Ïîýòîìó
îíè äîëæíû èìåòü îïðåäåëåííûå çíà-
íèÿ è íàâûêè, óìåòü íà äîñòóïíîì ÿçû-
êå îòâåòèòü ïàöèåíòó íà âñå èíòåðåñó-
þùèå åãî âîïðîñû, óâèäåòü è ïîíÿòü
åãî ïðîáëåìû.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà, òî åñòü óæå â ïðè-
åìíîì ïîêîå, ñ ïàöèåíòîì íà÷èíàþò
ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ
ðàáîòó. Òàê, íà óðîâíå ïðèåìíîãî ïî-
êîÿ - ýòî áåñåäà î âíóòðåííåì ðàñïî-
ðÿäêå, ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ è
ïîâåäåíèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè -
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû.
Ïðè âûïèñêå ïàöèåíò ïîëó÷àåò îïðå-
äåëåííûå ðåêîìåíäàöèè, âûïîëíåíèå
êîòîðûõ ñòðîãî íåîáõîäèìî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ åãî çäîðîâüÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà - ýòî
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â êîìïëåêñ âõî-
äÿò êàê ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, òàê è ïðåäóïðåæäåíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé, ðàííåå âûÿâëåíèå è îïðåäå-
ëåíèå ïðè÷èí èõ ðàçâèòèÿ.

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëü-
íèöû ñ áîëüíûìè ìû ïðîâîäèì èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû. Íà-
øåé îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîíåñòè
äî ëþäåé èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè íå-
ãàòèâíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå è âîç-
ìîæíîñòÿõ èõ ñíèæåíèÿ, î ôîðìèðî-
âàíèè ìîòèâàöèè íà óêðåïëåíèå è ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ, î ïîâûøåíèè îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå. Ðàñ-
ñêàçûâàåì î òîì, ÷òî åæåãîäíî íóæíî

ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ, ñâîåâðå-
ìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó è ò.ä. Â
õîäå èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû ñòàðàåì-
ñÿ îáúÿñíèòü áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ëè÷-
íàÿ ãèãèåíà, òðåáîâàíèÿ è ïðèíöèïû
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ è îïå-
ðàöèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ðàññêà-
çûâàåì êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ â áîëü-
íèöå è äîìà ïîñëå âûïèñêè, êàêóþ
äèåòó ñîáëþäàòü. Ê ïðèìåðó, ïîñëå
îïåðàöèè õîëåöèñòýêòîìèè (óäàëåíèÿ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ) ðåêîìåíäóåòñÿ ñòîë
¹5, òî åñòü íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ
îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, æèðíûõ,
æàðåíûõ è ñäîáðåííûõ ñïåöèÿìè
áëþä. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ÷àñòûì
è äðîáíûì, íå ñëåäóåò ïåðååäàòü èëè
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ áåç åäû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëü-
íîå íîøåíèå è ïîäáîð áàíäàæà. Âðà÷
îáÿçàòåëüíî âûïèøåò ðåöåïò íà áàí-
äàæ, ñîãëàñíî ðàçìåðàì è âèäó îïåðà-
öèè, îáúÿñíèò, êàê ïðàâèëüíî åãî ôèê-
ñèðîâàòü. Âñ¸ ýòî ïîìîãàåò èçáåæàòü
îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Â ãðóïïîâûå áåñåäû ñòàðàåìñÿ
ïðèãëàñèòü òåõ, êòî èìååò ñõîäíûå
çàáîëåâàíèÿ è ôàêòîðû ðèñêà. Îðè-
åíòèðóåì áîëüíûõ íà ñîáëþäåíèå ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è íîðì, íà
ñâîåâðåìåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñî
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðà-
öèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, àäåêâàòíîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîáëþäåíèþ
ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, îòñóòñòâèå

ßíà Âëàäèìèðîâíà
ÙÅÐÁÀÊ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïîïàäàÿ â áîëüíèöó, ÷åëîâåê âûïàäàåò èç ïðèâû÷íîé
ñðåäû ñâîåãî îáèòàíèÿ. È çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ñîñòîèò íå òîëüêî â îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè, íî è ñîçäàíèè êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà, îáåñïå÷åíèè äîëæíûì âíèìàíèåì

è íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé î çàáîëåâàíèè,
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Âñå âìåñòå
ìû ãîâîðèì î ïîëüçå è çíà÷èìî-

ñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè - ìåòîäå èí-
äèâèäóàëüíîé èëè ìàññîâîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ïóòåì ñîçäàíèÿ èëè óñèëåíèÿ èñ-
êóññòâåííîãî èììóíèòåòà. Èììóíî-
ïðîôèëàêòèêà áûâàåò ñïåöèôè÷åñêîé
(íàïðàâëåííîé ïðîòèâ êîíêðåòíîãî
âîçáóäèòåëÿ) è íåñïåöèôè÷åñêîé (àê-
òèâèçàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà â öåëîì), àêòèâíîé (âûðàáîòêà
çàùèòíûõ àíòèòåë ñàìèì îðãàíèçìîì
â îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèíû) è ïàñ-
ñèâíîé (ââåäåíèå â îðãàíèçì ãîòîâûõ
àíòèòåë).

Îáðàùàåì âíèìàíèå íà âàæíîñòü
ñàìîêîíòðîëÿ: ÷òî íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà ìàññîé òåëà, àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì, ñîñòîÿíèåì êîæè è ñëè-
çèñòûõ è ò.ä.

Ðåêîìåíäóåì áîëüíûì ïðîõîæäå-
íèå ðåãóëÿðíîé äèñïàíñåðèçàöèè,
îáúÿñíÿåì åå ïðåèìóùåñòâà.

Ïðîâîäÿ áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè, ìû
ïûòàåìñÿ âûðàáîòàòü ó íèõ íàâûêè
àäåêâàòíîãî, ïðàâèëüíîãî, ãèãèåíè÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ñêî-
ðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ è îáëåã÷å-
íèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðîäñòâåííèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé,
óõàæèâàþùèõ çà ïîñòåëüíûìè áîëü-
íûìè, îáó÷àåì çíàíèÿì è íàâûêàì,
ñâÿçàííûìè ñ êîíêðåòíûì çàáîëåâà-
íèåì èëè ãðóïïîé çàáîëåâàíèé, ó÷èì
ïðîôèëàêòèðîâàòü ïðîëåæíè, îáó÷àåì
îñíîâàì ìåäèöèíñêîãî ìàññàæà, ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêå, äàåì ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïî óõîäó çà áîëü-
íûìè.

Íàïðèìåð, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ëåæíåé íåîáõîäèìî:

 ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü ñäàâëè-
âàíèå, ñìåùåíèå èëè òðåíèå êîæè;

 ñëåäèòü çà ðåãóëÿðíûì îïîðîæ-
íåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íè-
êà;

 ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû;

 íå äîïóñêàòü ÷ðåçìåðíî âëàæíî-
ñòè êîæè;

 ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå
áîëüíîãî;

 ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è óìåíüøåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ íà
êîæå;

 ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü ìàññàæ ó÷à-
ñòêîâ êîæè, êîòîðûå íàèáîëåå âîñïðè-
èì÷èâû ê ïîÿâëåíèþ ïðîëåæíåé.

Âàæíî ïðîâîäèòü ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ê èçìåíåíèþ ñè-
òóàöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è
îòíîøåíèÿ ê èçìåíèâøèìñÿ âîçìîæ-
íîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà.
Öåëüþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðà-
áîòû ñ ðîäñòâåííèêàìè è óõàæèâàþ-
ùèìè çà áîëüíûì â äîìàøíåé îáñòà-
íîâêå ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñå-
ìüå, ñïîñîáñòâîâàíèå ñòðîãîìó âûïîë-
íåíèþ ïðåäïèñàíèé âðà÷à è îáåñïå÷å-
íèå ãðàìîòíîãî óõîäà çà áîëüíûì.

Â êàæäîì îòäåëåíèè íàøåé áîëü-
íèöå âèñÿò èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû íà
ðàçëè÷íûå òåìû: ÂÈ×, ãðèïï, êóðå-
íèå, òóáåðêóëåç, ãåïàòèòû, íàðêîìàíèÿ
è ò.ä.

Ñ÷èòàåì, ÷òî, íàõîäÿñü â ñòàöèî-
íàðå, ïàöèåíò äîëæåí ïîëó÷àòü ìàê-
ñèìóì èíôîðìàöèè î ñâîåì çàáîëåâà-
íèè, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå.

Õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî òà-
êèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà
óðîâíå òðóäîâîãî êîëëåêòèâà îáåñïå-
÷èâàþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â îòäåëåíèè, ñîçäàþò ðà-
öèîíàëüíûé ðåæèìà òðóäà è îòäûõà,
áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò è âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå,
à òàêæå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå ñîòðóäíèêîâ.

Â áåñåäàõ îáðàùà-
åì âíèìàíèå íà

âàæíîñòü ñàìîêîíò-
ðîëÿ: ÷òî íåîáõîäè-

ìî ñëåäèòü çà ìàñ-
ñîé òåëà, àðòåðè-

àëüíûì äàâëåíèåì,
ñîñòîÿíèåì êîæè è

ñëèçèñòûõ è ò.ä.
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Êîíúþíêòèâà - ïðîçðà÷íàÿ òîíêàÿ
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, âûñòèëàþùàÿ âíóò-
ðåííþþ ïîâåðõíîñòü âåê è íàðóæíûé
ïîêðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îñíîâíàÿ ôóí-
êöèÿ êîíúþíêòèâû çàêëþ÷àåòñÿ â ñåê-
ðåöèè ñëèçèñòîé è æèäêîé ÷àñòè ñëåç-
íîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ ñìà÷èâàåò è ñìà-
çûâàåò ãëàç. Îíà ñîçäàåò çàùèòíûé áà-
ðüåð îò ìèêðîîðãàíèçìîâ è ìåëêèõ èíî-
ðîäíûõ òåë.

Êîíúþíêòèâèò - îñòðîå âîñïàëå-
íèå êîíúþíêòèâû (ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ãëàçà), êîòîðîå ëåãêî ïåðåäàåòñÿ
îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Ñðåäè ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèé ýòî çàáîëåâàíèå çà-
íèìàåò áîëåå òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ. ×àñ-
òîòà îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó-îô-
òàëüìîëîãó çàâèñèò îò ñåçîíà: èíôåê-
öèîííûé êîíúþíêòèâèò ÷àùå äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ çèìîé è îñåíüþ, àëëåðãè÷åñ-
êèé - â òåïëîå âðåìÿ ãîäà.

Ïðèðîäà êîíúþíêòèâèòà ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íà, íî ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ èìåþò îáùèå ÷åðòû:

 îò¸ê è ïîêðàñíåíèå êîíúþíêòèâû;
 ææåíèå è çóä;
 íàëè÷èå ãíîéíîãî èëè ñëèçèñòîãî

îòäåëÿåìîãî;
 ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

ñâåòó;
 ñêëåèâàíèå âåê îòäåëåíèÿìè è

íåâîçìîæíîñòü èõ ðàçìûêàíèÿ.

Âèäû êîíúþíêòèâèòà
Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ êîíú-

þíêòèâèòà.
Àäåíîâèðóñíûé. Åãî ïðè÷èíîé ÿâ-

ëÿåòñÿ àäåíîâèðóñ, êîòîðûé ïåðåäàåò-
ñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Âîçíè-
êàåò ñëåçîòå÷åíèå è ñïàäàþòñÿ âåêè
(áëåôîðàñïàçì). Áîëåçíü ìîæåò ïðî-
òåêàòü äîëãî: îò 2 íåäåëü äî 2 ìåñÿ-
öåâ.

Àëëåðãè÷åñêèé. Ðàçâèâàåòñÿ ïðè
êîíòàêòå ñ àëëåðãåíîì. ×àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçäðàæåíèåì ãëàç, âûðà-
æåííûì çóäîì, èíîãäà áîëüþ è îò¸-
êîì âåê.

Áëåííîðåéíûé. Åãî âûçûâàþò ãî-
íîêîêêè. Îí ðàçâèâàåòñÿ ó íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç
ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè, çàðàæåííîé ãî-
íîðååé. Õàðàêòåðíî ñåðîçíî-êðîâÿíè-
ñòîå îòäåëÿåìîå, êîòîðîå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ñòàíîâèòñÿ ãíîéíûì.

Âèðóñíûé. Âîçíèêàåò ïðè ïîïàäà-
íèè âèðóñà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñëåçîòå÷åíèåì, ïåðèî-
äè÷åñêèì çóäîì íà ôîíå áîëè â ãîð-
ëå è ïðîñòóäû. Îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ
íà îäíîì ãëàçó è óæå ïîòîì ïåðåõî-
äèò íà âòîðîé. Íàáëþäàåòñÿ ñïàçì âåê,
âñëåäñòâèå ÷åãî âåêè ñìûêàþòñÿ.
Ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ñêóäíîå îòäå-
ëÿåìîå èç ãëàç, êîòîðîå íå ñîäåðæèò
ãíîÿ.

Áàêòåðèàëüíûé. Åãî ïðè÷èíîé ñòà-
íîâÿòñÿ ñòðåïòîêîêêè è ñòàôèëîêîê-
êè. Õàðàêòåðíî îáèëüíîå ãíîéíîå
âûäåëåíèå, ïîñêîëüêó âûçûâàåòñÿ
ãíîåðîäíûìè áàêòåðèÿìè. Âûäåëåíèÿ
ìîãóò áûòü æåëòûìè, ñåðûìè, âÿçêè-
ìè, íåïðîçðà÷íûìè. Âåêè ñëèïàþòñÿ,
îñîáåííî ïîñëå ñíà. Ìîæåò âîçíèêàòü
îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó.
Âàæíûé ïðèçíàê áàêòåðèàëüíîãî êîíú-
þíêòèâèòà - ñóõîñòü ãëàçà, à òàêæå
êîæè âîêðóã íåãî. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ îáðàçóþòñÿ ïë¸íêè, êîòîðûå ëåã-
êî ñíÿòü âàòíûì òàìïîíîì. ×àñòî ïî-
ðàæàåòñÿ îäèí ãëàç, íî ìîæåò ïåðå-
õîäèòü è íà äðóãîé.

Òîêñè÷åñêèé. Âûçûâàåòñÿ îòðàâ-
ëÿþùèìè âåùåñòâàìè. Îùóùàåòñÿ
ðàçäðàæåíèå, áîëü â ãëàçó ïðè äâè-
æåíèè ââåðõ èëè íèç. Âûäåëåíèé
îáû÷íî íåò.

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ÕÀÐËÀÌÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïàëàòíàÿ, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹1,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí àññîöèàöèè
ñ 2000 ãîäà

Êîíúþíêòèâèò.
Åäèí âî ìíîãèõ ëèöàõ

Êîíúþíêòèâèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé

îðãàíîâ çðåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãëàçà ÷åëîâåêà
ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò ñ âíåøíåé ñðåäîé â ñèëó

ñâîèõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ êîíú-

þíêòèâèòà:
 ïåðåãðåâàíèå èëè ïåðåîõëàæ-

äåíèå îðãàíèçìà;
 íàõîæäåíèå â ìàññîâûõ ñêîï-

ëåíèÿõ ëþäåé;
 îñëàáëåíèå èììóíèòåòà;
 íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé

èíôåêöèè;
 íåäîñòàòîê èëè ïåðåèçáûòîê

âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå;
 äëèòåëüíîå ðàçäðàæåíèå ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè ãëàçà (ïûëè, äûìà, õè-
ìè÷åñêèõ ïðèìåñåé â âîçäóõå è ò.ä.).

Ëå÷åíèå
Ïðè ïîÿâëåíèÿõ ïðèçíàêîâ êîíú-

þíêòèâèòà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó, êîòîðûé ïîñòà-
âèò äèàãíîç íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ, èññëåäîâàíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ è íàðóæíîãî îñìîòðà.

Ëå÷åíèå - îáû÷íî ìåäèêàìåíòîç-
íîå, íàïðàâëåííîå ïðåèìóùåñòâåííî
íà ïîäàâëåíèå èíôåêöèè, íà óëó÷-
øåíèå âûõîäà èç ñëåçíîãî ìåøêà
ñëèçè è ãíîÿ, ïðîôèëàêòèêó îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû.

Ïðîôèëàêòèêà
Îñíîâíàÿ ïðîôèëàêòèêà êîíúþí-

êòèâèòà ñâîäèòñÿ ê ñîáëþäåíèþ
ïðîñòåéøèõ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèå-
íû: òùàòåëüíîå ìûòüå ðóê ñ ìûëîì
è ïðîòèðàíèå èõ äåçèíôèöèðóþùèì
ðàñòâîðîì èëè ñàëôåòêàìè ïîñëå
ëþáîãî ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ
ìåñò. ×åì ÷àùå ìîþòñÿ ðóêè, òåì
ìåíüøå ðèñê çàðàæåíèÿ. Ñëåäóåò
ïðèó÷àòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé ìåíüøå
êàñàòüñÿ ëèöà ðóêàìè. Åñëè â ãëàç
ïîïàäàåò ñîðèíêà è òðåáóåòñÿ åå
óáðàòü, èñïîëüçóéòå äëÿ ýòîãî âàò-
íûé òàìïîí è òåïëóþ âîäó, à íå ïðî-
ñòî ïàëüöû ðóê.

Âñå ïîëîòåíöà äîëæíû áûòü èí-
äèâèäóàëüíûìè, ëó÷øå ïîëüçîâàòü-
ñÿ îäíîðàçîâûìè ïîëîòåíöàìè.

Åñëè ÷ëåí ñåìüè çàáîëåë êîíú-
þíêòèâèòîì, ñëåäóåò áûòü îñîáî
âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñîâìåñòíî ïðåäìåòàìè îáèõîäà,
÷àùå ìûòü ðóêè, ïðîâîäèòü óáîðêó
è îáðàáîòêó ïðåäìåòîâ óõîäà äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè, âûäå-
ëèòü áîëüíîìó îòäåëüíîå áåëüå, êî-
òîðîå íåîáõîäèìî ìåíÿòü êàê ìîæ-
íî ÷àùå âî âðåìÿ áîëåçíè.

Èçáåãàéòå ëþáîãî êîíòàêòà ñ çàáî-
ëåâøèì ÷åëîâåêîì.

Ñðåäñòâà äëÿ ìàêèÿæà äîëæíû áûòü
èíäèâèäóàëüíûìè.

Çàéìèòåñü óêðåïëåíèåì èììóíèòåòà.
Âî âðåìÿ âñïûøåê ðàçíûõ âèðóñíûõ

èíôåêöèé èçáåãàéòå ìåñò ìàññîâîãî ñêîï-
ëåíèÿ ëþäåé.

Íå ïîñåùàéòå îáùåñòâåííûå áàññåé-
íû è íå óìûâàéòåñü õëîðèðîâàííîé âî-
äîé, ÷òî óñóãóáèò âàøå ñîñòîÿíèå.

Êîíòàêòíûå ëèíçû íåîáõîäèìî íîñèòü
íå äîëüøå, ÷åì ðåêîìåíäîâàíî ïðîèçâî-
äèòåëåì. Ëèíçû âñåãäà ñíèìàòü òîëüêî
â ñâåæèé ðàñòâîð.

×òîáû íå ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìèêðîáíîé ôëî-
ðû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíå-
íèþ ðîãîâîé îáîëî÷êè, âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ îñòðîãî êîíúþíêòèâèòà íåëüçÿ íà-
êëàäûâàòü ïîâÿçêè íà ãëàç. Òàêæå íà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íóæíî îòêàçàòüñÿ îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîñìåòèêè è íîøåíèÿ êîí-
òàêòíûõ ëèíç.

Îñíîâíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà êîíúþíêòè-

âèòà ñâîäèòñÿ ê
ñîáëþäåíèþ

ïðîñòåéøèõ ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû.
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Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû èìåþò òðà-
äèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ê íèì
îòíîñÿòñÿ - êóðåíèå, îæèðåíèå, ãèïåð-
òîíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðãëè-
êåìèÿ, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ðîññèéñêèå
æåíùèíû êóðÿò â 3 ðàçà ðåæå ìóæ-
÷èí, â 1,5 ðàçà ðåæå èìåþò ãèïåðòî-
íèþ, ðåæå èìåþò ãèïåðãëèêåìèþ, íî
ïðè ýòîì ó íèõ ÷àùå èìååòñÿ îæèðå-
íèå (31% ïðîòèâ 27% ó ìóæ÷èí), ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ íàáëþäàåòñÿ îäè-
íàêîâî ÷àñòî ó îáîèõ ïîëîâ. Ê òðåâî-
ãå è äåïðåññèÿì æåíùèíû ñêëîííû
÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Êðîìå òîãî, æåí-
ùèíû èìåþò ìåíüøóþ ïðèâåðæåííîñòü
ê ëå÷åíèþ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî
èìåííî æåíùèíû ñêëîííû ñòàâèòü íà
ïåðâîå ìåñòî èíòåðåñû è çäîðîâüå áëèç-
êèõ â óùåðá ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Íî âûäåëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå óíè-
êàëüíû è ïðèñóùè òîëüêî æåíùèíàì.

Ýòî - ãèïåðòîíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, ñèñòåìíûå àóòîèììóííûå
çàáîëåâàíèÿ, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ, ïîâûøàþùèé âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà â 2-4 ðàçà.

Âëèÿíèå ìåíîïàóçû
íà ðèñê ÑÑÇ

Ïðåæäåâðåìåííàÿ ìåíîïàóçà (äî 40
ëåò) íàáëþäàåòñÿ ó 1% æåíùèí è ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÑÑÇ ó íèõ â 1,5 ðàçà. Ê ïîñëåäñòâè-
ÿì ìåíîïàóçû îòíîñÿòñÿ:

 óâåëè÷åíèå âåñà òåëà,
 èçìåíåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà,
 öåíòðàëüíîå îæèðåíèå è âèñöå-

ðàëüíîå îòëîæåíèå æèðà, ñ ÷åì ñâÿçà-
íî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà.

Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò óâåëè÷å-
íèå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ çà ñ÷åò ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîé-
êè, ÷òî âûçûâàåò óòîëùåíèå ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà, óõóäøåíèå ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøöû ñåðäöà, ðàçâèòèå ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ áîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ëèïèäíûì ïðîôèëåì, ïðè
ýòîì îáùèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè («ïëî-
õèõ») óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10% è 14%
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì áåç ñóùå-
ñòâåííîãî èçìåíåíèÿ óðîâíåé ëèïî-
ïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè («õîðî-
øèõ»).

Âëèÿíèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ðàçâèòèå èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà äî ñèõ ïîð
îáñóæäàåòñÿ. Ýñòðîãåíû ðåãóëèðóþò
íåñêîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
ëèïèäû, ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó, è
ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ. Êîãäà ìû ãîâî-
ðèì î ñïåöèôè÷åñêîé êàðäèîïðîôè-
ëàêòèêå, íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î ñïå-

Îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí

Ðèñê àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí îáû÷íî íåäîîöåíèâàåòñÿ, à
ïîñëåäóþùåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå èõ íà

çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ïðè ýòîì - î÷åíü çíà÷èìî.
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öèôè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè â ïîñòìåíîïàóçå. Ïî
ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî îá-
ùåñòâà ïî ìåíîïàóçå 2016 ãîäà óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëü-
íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ êîð-
ðåêöèè âàçîìîòîðíûõ è óðîãåíèòàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå êàê ìèíè-
ìóì 5 ëåò áåçîïàñíî äëÿ çäîðîâûõ
æåíùèí, íà÷èíàþùèõ ýòî ëå÷åíèå â
âîçðàñòå ìåíåå 60 ëåò.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïåðâè÷íûì ïðî-
ÿâëåíèåì ÈÁÑ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

Æåíùèíû ñî ñòåíîêàðäèåé èìåþò
áîëüøèé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ),
áîëåå âûñîêèå öèôðû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû, îòìå÷àþò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè ïðè ñòåíîêàðäèè. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü íàãðóçî÷íûõ ïðîá ñ ðåãè-
ñòðàöèåé ÝÊÃ - ó æåíùèí íèæå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüøåå çíà÷å-
íèå â äèàãíîñòèêå ïðèäàåòñÿ òåñòàì ñ
âèçóàëèçàöèåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÈÁÑ ó æåíùèí

Ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ àòè-
ïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòå-
íîêàðäèè è òàê íàçûâàåìûé êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì Õ (ìèêðîñîñóäèñòàÿ
ñòåíîêàðäèÿ), êîãäà òèïè÷íûé áîëå-
âîé ñèíäðîì âîçíèêàåò ïðè íåïîâðåæ-
äåííûõ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àð-
òåðèÿõ.

Æåíùèíû âîñïðèíèìàþò áîëü â
ãðóäè ðàíüøå ïîñëå íà÷àëà èøåìèè è
÷àùå ñîîáùàþò î áîëè â ãîðëå è äèñ-
êîìôîðòå â ÷åëþñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì îñò-
ðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèè è ìåëêîî÷àãîâîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà. Èíôàðêò ìèîêàðäà ó
æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 10
ëåò ïîçæå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðè èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà ó æåíùèí â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ÷àñòî ïðåâàëèðóþò æà-
ëîáû íå íà áîëè â çàãðóäèííîé îáëà-
ñòè, à íà áîëè â ãîðëå, ææåíèå â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, èððàäèàöèþ
â ïëå÷î, ëîêîòü è íèæíþþ ÷åëþñòü,
îäûøêó, òîøíîòó.

Èìåííî ó æåíùèí (98%) ñåãîäíÿ
äèàãíîñòèðóþò ñèíäðîì Òàêîòñóáî

(«ñèíäðîì ðàçáèòîãî ñåðäöà», èëè
ñòðåññîðíàÿ êàðäèîïàòèÿ), ÷àùå â
âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò, îáû÷íî íà
ôîíå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îòñóòñòâóþò ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû ýïè-
êàðäèàëüíûõ àðòåðèé. Õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèåì òèïè÷íîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ
õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ëîêàëüíîé ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà: âûÿâëÿåòñÿ øà-
ðîîáðàçíîå ðàçäóâàíèå âåðõóøêè ñåð-
äöà âî âðåìÿ ñèñòîëû ïðè ãèïåðêèíå-
çå áàçàëüíûõ îòäåëîâ (îäèí èç îñ-
íîâíûõ áîëüøèõ êðèòåðèåâ ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà íàðÿäó ñ èíôàðêòîïîäîá-
íûìè èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ). Ñåðäöå ïðè
ýòîì íàïîìèíàåò ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ
ëîâëè îñüìèíîãîâ - â âèäå ãîðøêà ñ
óçêèì ãîðëûøêîì è îêðóãëûì îñíî-
âàíèåì, ÷òî è ïîñëóæèëî íàçâàíèåì
äàííîãî ñèíäðîìà. Ïðîãíîç - îáû÷íî
áëàãîïðèÿòíûé.

Èòàê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí ïî-ïðå-
æíåìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-çà òðóäíî-
ñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþò-
ñÿ âðà÷è ïðè âûÿâëåíèè ñîïóò-
ñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ. Ñóùå-
ñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ, ðå-
àãèðîâàíèè íà ëå÷åíèå è èñõîäàõ.
Íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî æåíùèíû çàùèùåíû
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, äåëàåò åãî óïðàâëåíèå
åùå áîëåå ñëîæíûì.

Ïàöèåíòû-æåíùèíû
ïðèîáðåòàþò áîëåå
òÿæåëóþ íàãðóçêó
òðàäèöèîííûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà,

÷åì ìóæ÷èíû äî óñ-
òàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ). Ó æåíùèí
ÈÁÑ ðàçâèâàåòñÿ â
öåëîì íà 5-10 ëåò

ïîçäíåå, ÷åì ó
ìóæ÷èí.
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Âûÿâëåííûå íà ÓÇÈ ãîëîâíîãî
ìîçãà (íåéðîñîíîñêîïèÿ - ÍÑÑ) äàæå
íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â âèäå ðàñøè-
ðåíèÿ ìåæïîëóøàðíîé ùåëè è ñóá-
àðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, àñèì-
ìåòðèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà çà-
ñòàâëÿþò ìàìó ïàíèêîâàòü. Âðà÷ æå
÷àñòî òîëüêî íà îñíîâàíèè äàííûõ
ÍÑÑ è ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî
ñèìïòîìàòèêè Â×Ã íàçíà÷àåò âñåâîç-
ìîæíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: íîî-
òðîïû, ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìîçãî-
âîå êðîâîîáðàùåíèå, óñïîêîèòåëüíûå,
äèóðåòèêè (Äèàêàðá, Ôóðîñåìèä) äëè-
òåëüíûì èëè êîðîòêèì êóðñîì. Íî
íàäî ïîíèìàòü, ÷òî äàííûå ïðåïàðàòû
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå
óðîâíè âûðàáîòêè è âñàñûâàíèÿ òîé
ñàìîé «âîäè÷êè â ãîëîâå», ïîýòîìó
íåîáîñíîâàííîå èõ ïðèìåíåíèå, âûçû-
âàÿ ãèïîïåðôóçèþ (óìåíüøåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ) ãîëîâíîãî ìîçãà ìàëû-
øà, ìîæåò çíà÷èòåëüíî íàâðåäèòü åãî
çäîðîâüþ.

Çàìå÷ó, ÷òî îáùåèçâåñòíà âûñîêàÿ
ïëàñòè÷íîñòü äåòñêîãî ìîçãà, åãî ñïî-
ñîáíîñòü êîìïåíñèðîâàòü ñòðóêòóðíûå
äåôåêòû. Òàê ÷òî ìîæíî íèêîãäà íå
óçíàòü: ïîìîãëà ëè ðåáåíêó ïðîâåäåí-
íàÿ òåðàïèÿ èëè åãî îðãàíèçì ñàì ñïðà-
âèëñÿ ñ ïðîáëåìàìè.

Êàêèå æàëîáû ìàìû ïîáóæäàþò
âðà÷à óñòàíîâèòü äèàãíîç «ïåðèíà-
òàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñèíäðîì
Â×Ã»:

 ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷ è âîîá-
ùå ïëàêñèâîñòü,

 ÷àñòîå ñîñàíèå, ñðûãèâàíèÿ,
 âçäðàãèâàíèÿ èëè âñêèäûâàíèÿ

ðóê è íîã,
 «âûïó÷èâàíèå ãëàç»,
 ïëîõîé íî÷íîé (÷àñòûå ïðîñûïà-

íèÿ, áåñïîêîéíûé ïîâåðõíîñòíûé) è
äíåâíîé ñîí (ìàëî ñïèò äíåì),

 òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì (äîëãîå
óêà÷èâàíèå íà ðóêàõ),

 ìðàìîðíîñòü êîæè è öèàíîç íî-
ñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà.

Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó äå-
òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îñëîæ-

íåíèåì ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ. Ïî ñòàòèñòèêå ÌÊÁ îíà äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ äî 5% ñëó-
÷àåâ (èëè âñåãî ó 1,5-3,6%)! Îòêóäà
æå òàêîå íåñîîòâåòñòâèå? Ïðè÷èíà áóê-
âàëüíî ïîãîëîâíîé äèàãíîñòèêè ñèíä-
ðîìà Â×Ã îäíà - ãèïåðäèàãíîñòèêà. Íî
÷òî çàñòàâëÿåò âðà÷åé ñòàâèòü «âñåì
ïîäðÿä» ýòîò äèàãíîç? Äàâàéòå ðàçáè-
ðàòüñÿ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîé ïåòåðáóðãñ-
êèìè ó÷åíûìè èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû (êàôåäðà äåòñêîé íåâðîïàòîëî-
ãèè è íåéðîõèðóðãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ
ÑÇÃÌÓ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà) áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðè÷èíû
«ãèïåðäèàãíîñòèêè» ïåðèíàòàëü-
íîé ýíöåôàëîïàòèè, ñèíäðîìà
Â×Ã.

Âî-ïåðâûõ, ýòî - íàðóøåíèÿ ïðèí-
öèïîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà:

 íàðóøåíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè îñ-
ìîòðà - íàèáîëåå ÷àñòûå èç íèõ: äèàã-
íîñòèêà ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ó
äðîæàùåãî è ñêîâàííîãî ðåáåíêà â
õîëîäíîì ïîìåùåíèè, à òàêæå ïðè âîç-
áóæäåííîì ñîñòîÿíèè èëè ÷ðåçìåðíûõ
ìàíèïóëÿöèÿõ èññëåäîâàòåëÿ; äèàãíî-
ñòèêà óãíåòåíèÿ ÖÍÑ ó âÿëîãî ðåáåí-
êà ïðè ïåðåãðåâàíèè èëè â äðåìîòíîì
ñîñòîÿíèè;

 íåêîððåêòíàÿ îöåíêà ðÿäà ýâîëþ-
öèîííûõ ÿâëåíèé: òî åñòü ïàòîëîãèåé
ñ÷èòàþò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé äëÿ
òàêîãî âîçðàñòà, îñîáåííî äëÿ ðåáåí-
êà ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè. Ýòî:

 äèàãíîñòèêà âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè íà îñíîâàíèè ïîëîæèòåëü-
íîãî ñèìïòîìà Ãðåôå. Ñèìïòîì Ãðå-
ôå ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ ó äîíîøåííûõ
äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé, ïðè çàäåðæêå âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ, ïðè ìèìèêå ðå-
áåíêà (ìàìà íà ïðèåìå ìîæåò æàëî-
âàòüñÿ íà «âûïó÷èâàíèå ãëàç» ðåáåí-
êîì). Ñóòü ñèìïòîìà Ãðåôå - îòñòàâà-
íèå âåðõíåãî âåêà ïðè äâèæåíèè êíè-
çó ãëàçíîãî ÿáëîêà: êîãäà ðåáåíîê
ñìîòðèò âíèç èëè ïóãàåòñÿ, òî íàä ðà-

Íàäåæäà Èâàíîâíà
ÊÓËÈÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-íåâðîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
è ãèäðîöåôàëèÿ ó äåòåé

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Äîâîëüíî ÷àñòî ïîñëå
ïåðâîãî îñìîòðà
âðà÷îì-
íåâðîïàòîëîãîì
â ðîäèëüíîì äîìå
èëè óæå â äåòñêîé
ïîëèêëèíèêå
íîâîðîæäåííîìó
ñòàâèòñÿ äèàãíîç
«ïåðèíàòàëüíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ,
ñèíäðîì
âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèè (Â×Ã)»
(ãèïåðòåíçèîííî-
ãèäðîöåôàëüíûé
ñèíäðîì;
âíóòðè÷åðåïíîå
äàâëåíèå).




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äóæíîé îáîëî÷êîé ãëàç âèäíî íåñêîëü-
êî ìèëëèìåòðîâ áåëêà ãëàçà, ÷òî âûã-
ëÿäèò, êàê âûïó÷åííûé ãëàç. Ïðè ýòîì
åñëè îí ñìîòðèò ïðÿìî, òî âñ¸ íîð-
ìàëüíî;

 äèàãíîñòèêà ñïàñòè÷íîñòè íà îñ-
íîâå ñêðåùèâàíèÿ íîã íà óðîâíå íèæ-
íåé òðåòè ãîëåíåé íîâîðîæäåííûì
ïðè ïðîâåðêå ðåàêöèè îïîðû èëè øà-
ãîâîãî ðåôëåêñà (ìîæåò áûòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì âñëåäñòâèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãèïåðòîíóñà íåêîòîðûõ ìûøö
áåäåð, íî ïàòîëîãè÷åñêèì - ó äîíîøåí-
íûõ äåòåé ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ). Ïðè îñ-
ìîòðå âðà÷ ìîæåò çàìåòèòü íàðóøå-
íèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà: ãèïåðòîíóñ ó
áåñïîêîéíîãî ðåáåíêà èëè ãèïîòîíóñ
ó ðåáåíêà â äðåìîòíîì è ñïÿùåì ñî-
ñòîÿíèè;

 äèàãíîñòèêà ñåãìåíòàðíûõ íà-
ðóøåíèé ïðè âûÿâëåíèè «ïÿòî÷íîé
ñòîïû» (òûëüíàÿ ôëåêñèÿ ñòîïû - 1200

ÿâëÿåòñÿ íîðìîé);
 ãèïåðêèíåçû ÿçûêà ïðè áåñïî-

êîéñòâå ó ðåáåíêà 3-4 ìåñÿöåâ æèç-
íè - ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ýòà-
ïîì ñîçðåâàíèÿ ìîòîðèêè ðåáåíêà;

 ñðûãèâàíèå - êàê ðåçóëüòàò ñëà-
áîñòè ñôèíêòåðà (ìûøå÷íîãî êëàïà-
íà, íàõîäÿùåãîñÿ â âåðõíåé ÷àñòè æå-
ëóäêà, êîòîðûé íå ñëèøêîì õîðîøî
óäåðæèâàåò åãî ñîäåðæèìîå). Íîðìîé
ñ÷èòàåòñÿ ñðûãèâàíèå ïîñëå êàæäîãî
êîðìëåíèÿ â îáúåìå 1-2ñò.ë. è îäíî-
êðàòíî â äåíü ðâîòà «ôîíòàíîì» áî-
ëåå 3ñò.ë., åñëè ïðè ýòîì ìàëûø ÷àñòî
ïèñàåò, õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è íîð-
ìàëüíî ïðèáàâëÿåò â âåñå;

 ìðàìîðíîñòü êîæè è öèàíîç íî-
ñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà - âñëåäñòâèå
íåçðåëîñòè âåãåòî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
äî òðåõ ëåò - ýòî àáñîëþòíî íîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå, ïîòîìó ÷òî îíà òîëüêî
ôîðìèðóåòñÿ;

 ïëîõîé íî÷íîé è äíåâíîé ñîí -
êîãäà ðåáåíîê ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ. Íî
äëÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà õàðàêòåðåí ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîâåðõíîñòíûé íåãëóáî-
êèé ñîí è ñîñàíèå âî âðåìÿ òàêîãî ñíà.
Ñ 3-4 ìåñÿöåâ ó äåòåé íî÷íîå ñîñàíèå
ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå àêòèâíûì,
òàê êàê äíåì îíè íà÷èíàþò ëåãêî îò-
âëåêàòüñÿ îò ãðóäè è ñîñóò îòíîñèòåëü-
íî íåäîëãî. Çà ñ÷åò àêòèâíîãî íî÷íî-
ãî ñîñàíèÿ îíè äîáèðàþò íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ôîðìèðîâàíèå ïîë-
íîöåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà ó ìà-
ëûøà ïðîèñõîäèò ê 2-3 ãîäàì æèçíè;

 âñêèäûâàíèå ðó÷åê - ðåôëåêñ
Ìîðî (èëè ðåôëåêñ îáúÿòèÿ) îòíîñèò-
ñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåôëåêñàì ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè. Âîçíèêàåò ïðè
óäàðå ïî ñòîëó, íà êîòîðîì ëåæèò ðå-
áåíîê, ïðè âíåçàïíîì ãðîìêîì çâóêå,
ïðè ïîõëîïûâàíèè ìàëûøà ïî ÿãîäè-
öàì èëè áåäðàì. Ñïîíòàííûé ðåôëåêñ
Ìîðî - ïðè îòñóòñòâèè îñîáûõ âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé ìàëûø îòêèäûâàåò
ðóêè. Íî âïîëíå çíà÷èìûì ðàçäðàæè-
òåëåì âïîëíå ìîæåò áûòü è êàáèíåò
âðà÷à - íîâàÿ îáñòàíîâêà, íåçíàêîìûé
ñòîë, ÷óæîé ÷åëîâåê…

Âî-âòîðûõ, ýòî îòíåñåíèå ê ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ðÿäà àäàïòàöèîííûõ, ïðî-
õîäÿùèõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî. Íàïðèìåð,
âçäðàãèâàíèå èëè âñêèäûâàíèå ðóê è
íîã, äðîæàíèå ïîäáîðîäêà ïðè ñèëü-
íîì ïëà÷å èëè èñïóãå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ ìûøå÷íàÿ ôëåêñîðíàÿ ãèïåðòîíèÿ
- â íîðìå äî 1,5-2 ìåñÿöåâ ó äîíîøåí-
íîãî è äî 3 ìåñÿöåâ - ó íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà.

Â-òðåòüèõ, ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðè÷èíû ñî ñòîðîíû âðà÷à-êîíñóëü-
òàíòà. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà âåäåò ê
íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ, â ñëó÷àå ïðàâèëü-
íîñòè èëè íåïðàâèëüíîñòè äèàãíîçà èñ-
õîä (÷àùå - âûçäîðîâëåíèå èëè ìèíè-
ìàëüíûå ðàññòðîéñòâà) áëàãîïðèÿòåí:
òî åñòü áëàãîïðèÿòíûé èñõîä åñòü
ñëåäñòâèå «ïðàâèëüíîãî» äèàãíîçà è
«ïðàâèëüíîãî» ëå÷åíèÿ. Íî ãèïåðäè-
àãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ íè÷óòü íå ëó÷-
øå ãèïîäèàãíîñòèêè. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé äèàãíîñòèêå ïîíÿòíû íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ: èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîå-
âðåìåííîé ïîìîùè âîçìîæíî ðàçâè-
òèå èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ.
À ãèïåðäèàãíîñòèêà? Ïî ìíåíèþ ïå-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ñïîíòàííûé ðåô-
ëåêñ Ìîðî - ïðè

îòñóòñòâèè îñîáûõ
âíåøíèõ ðàçäðàæè-
òåëåé ìàëûø îòêè-

äûâàåò ðóêè. Íî
âïîëíå çíà÷èìûì

ðàçäðàæèòåëåì
âïîëíå ìîæåò áûòü

è êàáèíåò âðà÷à -
íîâàÿ îáñòàíîâêà,
íåçíàêîìûé ñòîë,
÷óæîé ÷åëîâåê…
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òåðáóðãñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ñ êîòî-
ðûì ñëîæíî íå ñîãëàñèòñÿ, ãèïåðäè-
àãíîñòèêà âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ áåçîáèä-
íûì ÿâëåíèåì. Íåãàòèâíûå åå ïîñëåä-
ñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â
òîì, ÷òî äëèòåëüíàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ
äîêòðèíû ãèïåðäèàãíîñòèêè ïðèâîäèò
ê ðàçìûâàíèþ ãðàíèö â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ âðà÷åé ìåæäó íîðìàëüíûìè è
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Äèàã-
íîñòèðîâàíèå «ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ, ñèíäðîì Â×Ã» ïðåâðàòèëîñü
â áåçîò÷åòíûé ðèòóàë äåòñêîãî íåâðî-
ëîãà, ÷òî çàêîíîìåðíî âåäåò ê ìàëî-
îáúÿñíèìîé ñòàòèñòèêå çàáîëåâàíèé ñ
äàííûì äèàãíîçîì.

×òî òàêîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëå-
íèå è îòêóäà îíî áåðåòñÿ? ×òî îòëè-
÷àåò åãî îò âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåí-
çèè? Äàâàéòå íàó÷èìñÿ ðàçëè÷àòü äâà
ýòèõ îïðåäåëåíèÿ.

Âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå (Â×Ä)
åñòü ó âñåõ æèâûõ ëþäåé (è ó æè-
âîòíûõ òîæå). Ïîýòîìó ôðàçó, ÷òî «ó
ðåáåíêà - âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå»
íóæíî ðàñöåíèâàòü êàê êîíñòàòàöèþ
ôàêòà, êîòîðûé òî÷íî íèêàê íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü
íå÷òî òàêîå, ÷åãî ó äðóãèõ íåò.

Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(Â×Ã) ïîäðàçóìåâàåò ïîâûøåíèå
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ýòî î÷åíü ðåäêîå, î÷åíü
îïàñíîå (óãðîæàþùåå æèçíè è çäîðî-
âüþ) ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, òðåáóþ-
ùåå ãîñïèòàëèçàöèè è íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè. Ïî ñóòè, Â×Ã - ýòî ñèíäðîì, òî
åñòü ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Âñëåäñòâèå ÷åãî çàïóñêàåòñÿ
ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ Â×Ä è âîç-
íèêàåò Â×Ã?

Â ïîëîñòè ÷åðåïà åñòü ìîçã, êðîâü
è îñîáàÿ æèäêîñòü - ëèêâîð (ñïèííî-
ìîçãîâàÿ æèäêîñòü, ÑÌÆ), òî åñòü
òà ñàìàÿ «âîäè÷êà â ãîëîâå». Ëèêâîð
èìååòñÿ ó âñåõ ëþäåé è îáðàçóåòñÿ èç
êðîâè â îñîáûõ ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíè-
ÿõ, öèðêóëèðóåò, îìûâàÿ ãîëîâíîé è
ñïèíîé ìîçã, ïîñëå ÷åãî âñàñûâàåòñÿ
â êðîâü ÷åðåç îñîáûå âåíîçíûå ñèíó-
ñû. Ëèêâîð âûïîëíÿåò ðÿä âàæíåé-
øèõ ôóíêöèé, áåç èõ ðåàëèçàöèè íîð-
ìàëüíàÿ ðàáîòà ìîçãà íåâîçìîæíà.
Ëèêâîð òî÷íî òàêæå, êàê è êðîâü,
âñ¸ âðåìÿ äâèæåòñÿ: äëÿ äâèæåíèÿ
êðîâè - ñîñóäû, äëÿ äâèæåíèÿ ëèêâî-
ðà - îñîáûå àíàòîìè÷åñêèå ïîëîñòè (æå-
ëóäî÷êè ìîçãà è ñïèííîìîçãîâîé êà-
íàë). Æèäêîñòü ïîñòîÿííî îáðàçóåòñÿ
è ïîñòîÿííî âñàñûâàåòñÿ: èç ñîñóäèñ-
òûõ ñïëåòåíèé âûòåêàåò, â âåíîçíûå
ñèíóñû âòåêàåò. È ïîêà òå÷åò, îíà äà-
âèò íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü æå-
ëóäî÷êîâ ìîçãà è ñïèííîìîçãîâîãî êà-
íàëà.

Îáðàçîâàíèå ëèêâîðà, ñêîðîñòü
åãî äâèæåíèÿ, àêòèâíîñòü âñàñûâà-
íèÿ çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ:
ñïèò ðåáåíîê èëè áîäðñòâóåò, ëåæèò,
ñèäèò èëè ñòîèò, ìîë÷èò èëè êðè÷èò,
íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà èëè ïî-
âûøåííàÿ, êàêàÿ òåìïåðàòóðà âîêðóã -
êîìôîðòíî, æàðêî èëè õîëîäíî. Ñâÿçü
óðîâíÿ Â×Ä ñî âñåìè ïåðå÷èñëåííû-
ìè ïàðàìåòðàìè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íà
ïåðâûé âçãëÿä, î÷åâèäíîé, íî ïðåä-
ñòàâüòå: åñëè â êîìíàòå æàðêî è äèòÿ
àêòèâíî ïîòååò, ïðîèñõîäèò ñãóùåíèå
êðîâè, óìåíüøàåòñÿ ñêîðîñòü, ñ êîòî-
ðîé ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ áóäóò ïðî-
èçâîäèòü ëèêâîð. È â ýòîì àñïåêòå
âïîëíå óìåñòíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ àíà-
ëîãèÿ ìåæäó àðòåðèàëüíûì è âíóòðè-
÷åðåïíûì äàâëåíèåì. Ó àáñîëþòíî çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, íå ñòðàäàþùåãî ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò êîëåáàòü-
ñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäåëàõ: ïðîáåæàëñÿ, ïîïëà-
êàë, ïîñìåÿëñÿ, èñïóãàëñÿ - ïîâûñè-
ëîñü; óñíóë, óñïîêîèëñÿ, îòäûøàëñÿ -
ïîíèçèëîñü.

Ñ Â×Ä ñèòóàöèÿ òî÷íî òàêàÿ æå,
íî ëîãèêà è çäðàâûé ñìûñë íå äàþò
îòâåòà íà âîïðîñ: ïî÷åìó óðîâíþ
Â×Ä è åãî êîëåáàíèÿì óäåëÿåòñÿ

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ - ïîâû-
øåíèå âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå îðãàíè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ýòî
î÷åíü ðåäêîå, î÷åíü
îïàñíîå ñîñòîÿíèå,
êàê ïðàâèëî, òðåáó-
þùåå ãîñïèòàëèçà-
öèè è íåîòëîæíîé
ïîìîùè. Ïî ñóòè,
Â×Ã - ýòî ñèíäðîì,
òî åñòü ñîâîêóï-
íîñòü ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.
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ñòîëü áîëüøîå âíèìàíèå? Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîâðåìåííîé äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåï-
íîå äàâëåíèå - ýòî îäíî èç ïðîÿâëå-
íèé öåëîãî ðÿäà ñåðüåçíûõ áîëåçíåé.
Åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ: âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - íå áî-
ëåçíü, íå ñàìîñòîÿòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå, à ëèøü ñèìïòîì
äðóãèõ âïîëíå êîíêðåòíûõ è
îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû Â×Ä çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèëîñü, äîëæíû ðåàëèçîâàòüñÿ
íåêèå ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ, íà-
ïðèìåð, ðåçêî âîçðàñòè ïðîäóêöèÿ ëèê-
âîðà, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ìåíèíãèòàõ
è ýíöåôàëèòàõ. Ëþáûå ïîðàæåíèÿ âå-
ùåñòâà ìîçãà: èíñóëüò, îïóõîëü, àá-
ñöåññ, òðàâìà - òàêæå âëèÿþò íà âñå
òðè ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
Â×Ä, - è íà ïðîäóêöèþ ëèêâîðà, è íà
åãî âñàñûâàíèå, è íà åãî öèðêóëÿöèþ.

Èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ëèêâîðà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè íåêîòîðûõ
î÷åíü ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ îáìåíà
âåùåñòâ, íàïðèìåð, ïðè î÷åíü òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Òåì
íå ìåíåå, åñòü ñîâåðøåííî êîíêðåòíàÿ
áîëåçíü, êîãäà ïîâûøåíèå Â×Ä âïîë-
íå îñÿçàåìî, - ãèäðîöåôàëèÿ.

Ñèìïòîìû âðîæäåííîé ãèäðîöåôà-
ëèè ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â ïåðâûå ìåñÿ-
öû èëè äíè æèçíè. Ãèäðîöåôàëèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ âðîæäåííûìè
àíîìàëèÿìè ìîçãà: ëèáî èìååò ìåñòî
î÷åíü àêòèâíàÿ âûðàáîòêà ëèêâîðà,
ëèáî íàðóøåíî îáðàòíîå âñàñûâàíèå
ëèêâîðà, ëèáî â ñèëó îïðåäåëåííûõ
àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ íàðóøåíà åãî
öèðêóëÿöèÿ, ëèáî ñî÷åòàíèå ýòèõ ôàê-
òîðîâ.

Èíîãäà ãèäðîöåôàëèÿ áûâàåò è íå
âðîæäåííîé, à âîçíèêàåò êàê îñëîæ-
íåíèå ïîñëå î÷åíü òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèé (ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ, íàïðè-
ìåð) è íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïðè ãèäðîöåôàëèè èçáûòî÷-
íàÿ ïðîäóêöèÿ èëè íå íàõîäÿùàÿ âû-
õîäà ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü äàâèò
íà æåëóäî÷êè ìîçãà, îíè ñåðüåçíî ðàñ-
øèðÿþòñÿ, ñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî -
ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ðàçìåðîâ ãîëîâû,
ñîîòâåòñòâóþùåå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ðîäíè÷êîâ, ðàñõîæäåíèå øâîâ ìåæäó
êîñòÿìè ÷åðåïà.

Ãèäðîöåôàëèÿ - áîëåçíü äîñòàòî÷-
íî ðåäêàÿ è âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1
ñëó÷àé íà 2-4 òûñÿ÷è äåòåé. Ïðè ýòîì

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ïðîáëåìû ñ ãèäðîöåôàëèåé è ïîâûøåí-
íûì âíóòðè÷åðåïíûì äàâëåíèåì (Â×Ä)
âûÿâëÿþòñÿ ÷óòü ëè íå ó êàæäîãî âòî-
ðîãî ðåáåíêà - ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ…

Íà îñíîâàíèè êàêèõ ïîêàçàòåëåé,
ñèìïòîìîâ âðà÷ ìîæåò âûíåñòè âåð-
äèêò î ïîâûøåííîì Â×Ä ó ðåáåíêà?
Î ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ìû óçíàåì áëàãîäàðÿ òîíîìåòðó, äà è
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè î÷åâè-
äåí: ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ è äðóãèõ
ïàðàìåòðîâ íà ôîíå óëó÷øåíèÿ îáùå-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Íî ÷òîáû èçìåðèòü
Â×Ä - òàêîãî ìåäèöèíñêîãî ïðèáîðà
íåò! Äîñòîâåðíî èçìåðèòü Â×Ä ó äå-
òåé ïîñëå ãîäà ìîæíî òîëüêî îäíèì
ñïîñîáîì: ââåñòè èãëó ëèáî â ñïèí-
íîìîçãîâîé êàíàë (ëþìáàëüíàÿ ïóí-
êöèÿ), ëèáî â æåëóäî÷êè ìîçãà. Ïîñ-
ëå òîãî êàê èç èãëû íà÷íåò âûòåêàòü
ëèêâîð, ïîäêëþ÷àåòñÿ ïðîñòåéøèé ìà-
íîìåòð - ãðàäóèðîâàííàÿ ñòåêëÿííàÿ
òðóáî÷êà, óðîâåíü æèäêîñòè (ëèêâî-
ðà) ñîîòâåòñòâóåò êîíêðåòíîé ÷åðòî÷-
êå è êîíêðåòíîé öèôðå íà íåé. Ïðè-
÷åì, íîðìû äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî è âåð-
òèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà - ðàçíûå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòûõ, äîñòóï-
íûõ, óäîáíûõ è äîñòîâåðíûõ ñïîñî-
áîâ èçìåðåíèÿ Â×Ä íå ñóùåñòâóåò.
È ðàçãîâîðû î ïóíêöèÿõ â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè - ïðîñòî íåñåðüåçíû è
ôàíòàñòè÷íû.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Ëþáûå ïîðàæåíèÿ
âåùåñòâà ìîçãà:

èíñóëüò, îïóõîëü,
àáñöåññ, òðàâìà -

âëèÿþò íà âñå òðè
ôàêòîðà, îïðåäåëÿ-

þùèõ óðîâåíü
Â×Ä, - è íà ïðî-
äóêöèþ ëèêâîðà,
è íà åãî âñàñûâà-
íèå, è íà åãî öèð-

êóëÿöèþ.
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Ñïåöèàëèñòû êðàåâîãî öåíò-
ðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
âðà÷è ïîëèêëèíèêè ÀÃÌÓ
«Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð», êëèíè÷åñêèå îðäè-
íàòîðû è ñòóäåíòû Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïðè ïîääåðæêå ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïîäãîòîâëåííóþ
ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèé àäðåñî-
âàëè èìåííî ìóæñêîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Îòêðûëàñü àêöèÿ ìàññîâûì
ôëåøìîáîì, êîòîðûé áûë ïðî-
âåäåí ñîâìåñòíî ñ âîëîíòåðàìè

ÀÃÌÓ. Ãîðîæàíå èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü çàðÿäêó íà îä-
íîé èç ãëàâíûõ ïëîùàäîê Áàð-
íàóëà - ó «íóëåâîãî êèëîìåòðà».

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè êàôåäð Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà: êàôåä-
ðû ãèãèåíû, ýêîëîãèè è áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êà-
ôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè, êîñ-
ìåòîëîãèè è èììóíîëîãèè, êà-
ôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé,
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ
áîëåçíåé, à òàêæå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè.

Âñå æåëàþùèå ñìîãëè áåñ-
ïëàòíî óçíàòü îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè ñâîåãî çäîðîâüÿ: àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà è ãëþêîçû, èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ). Ïîäîáíàÿ ðà-
áîòà íàïðàâëåíà íà îïåðàòèâíîå
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé
êðàÿ.

- Ãëàâíàÿ öåëü ïîäîáíûõ
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé -
ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííî-
ãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ, - ïîÿñíèëà çàâå-

È ñíîâà - î ìóæñêîì
çäîðîâüå

15 èþíÿ, íàêàíóíå
Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ

îòöà, â Áàðíàóëå ïðîøëà
àêöèÿ «Òåððèòîðèÿ

çäîðîâüÿ».
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äóþùàÿ îòäåëîì ìîíèòîðèíãà
ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé êðàåâîãî öåíò-
ðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Ìàðãàðèòà Âàëåðüåâíà ÑÒÀÐ-
×ÈÊÎÂÀ. - Ïî÷åìó â ýòîò
ðàç áûë ñäåëàí àêöåíò èìåí-
íî íà ìóæñêîå çäîðîâüå? Îá-
ùåèçâåñòíî, ÷òî ìóæ÷èíû â
Ðîññèè æèâóò â ñðåäíåì íà äå-
ñÿòü ëåò ìåíüøå, ÷åì æåíùè-
íû. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû áîëåå
ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Ìåæäó òåì æåíùè-
íû àêòèâíî ñëåäÿò íå òîëü-
êî çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, íî
è ìàññîé òåëà, îáðàùàþòñÿ
ñâîåâðåìåííî ê âðà÷ó. Ìóæ-
÷èíû æå ÷àùå ðàññ÷èòûâàþò,
÷òî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîéäóò ñàìè ñîáîé,
òåì ñàìûì îòêëàäûâàÿ ïðî-
õîæäåíèå íåîáõîäèìûõ îáñëå-
äîâàíèé äî ïîñëåäíåé âîçìîæ-
íîñòè. Ïðîâîäÿ ïîäîáíûå àê-
öèè, ïî ñóòè, ìû èäåì íà
âñòðå÷ó ê ãîðîæàíàì è ãîñòÿì
Áàðíàóëà, ñîçäàåì äëÿ íèõ äî-
ïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü

äëÿ ñäà÷è îñíîâíûõ àíàëèçîâ
ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé âðå-
ìåíè è ïî èõ ðåçóëüòàòàì ïî-

ëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè, êàñàþ-
ùèåñÿ ïðîôèëàêòèêè îñíîâ-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïðàâèë çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ðîññèéñêàÿ ñòàòèñòèêà íåóìî-
ëèìî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íà ïåð-
âîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí âûñîêîé
ñìåðòíîñòè ó ìóæñêîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íà âòîðîì -
îíêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, äàëåå
- áðîíõîë¸ãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ è
ñàõàðíûé äèàáåò. Â Àëòàéñêîì
êðàå ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ÑÌÈ âåäåò-
ñÿ ìàñøòàáíàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà, ïîçâîëÿþùàÿ ñâîåâðå-
ìåííî èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå
î ðèñêàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ.

Èç 53 îáñëåäîâàííûõ íà ìå-
ðîïðèÿòèè ìóæ÷èí, æèòåëåé
êðàÿ, ìíîãèå, íå îòêëàäûâàÿ,
ïðèíèìàëè ðåøåíèå î êîððåê-
òèðîâêå ñâîåãî îáðàçà æèçíè,
îòêàçûâàÿñü îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê â ïîëüçó âûïîëíåíèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé
âðà÷à.
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Ìàëåíüêîìó ðåáåíêó êàê íè
êîìó äðóãîìó íóæíà ìàòü èëè ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ïîëíîñòüþ å¸
çàìåíèòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ðå-
áåíêà ëþáîãî âîçðàñòà ëó÷øå âñåãî
óäîâëåòâîðÿåò ñåìüÿ. Èìåííî ñå-
ìåéíûé óêëàä äàåò äåòÿì ïîçèòèâ-
íûé îïûò ñåìåéíîé æèçíè è âîçìîæ-
íîñòü âïîñëåäñòâèè ñàìèì ñòàòü îò-
âåòñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè.

Çàìåùàþùèìè ñåìüÿìè íàçûâà-
þò ñåìüè, êîòîðûå âîñïèòûâàþò äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî
ïîïå÷åíèÿ âñëåäñòâèå ñìåðòè ðî-
äèòåëåé èëè ëèøåíèÿ èõ ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ.

Çàìåùàþùàÿ ñåìüÿ - ïîíÿòèå, êî-
òîðîå îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû óñòðîéñòâà äåòåé ê íåêðîâíûì
ðîäèòåëÿì èëè âîñïèòàòåëÿì:

- óñûíîâëåíèå,
- îïåêà (ïîïå÷èòåëüñòâî),
- ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.
Åñëè âû ïðèíÿëè ðåøåíèå âçÿòü

â ñâîþ ñåìüþ ðåáåíêà íà âîñïèòà-
íèå èëè òîëüêî çàäóìàëèñü îá ýòîì,
âàì íåîáõîäèìî ïðîéòè îáó÷åíèå
ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå â «Àêà-
äåìèè çàìåùàþùåé ñåìüè». Ñ 1
ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ýòî îáó÷åíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ãðàæ-
äàí, îôîðìëÿþùèõ îïåêó èëè óñû-
íîâëåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
òîëüêî äåäóøêè è áàáóøêè, ðîä-
íûå áðàòüÿ è ñåñòðû ðåáåíêà, à òàê-
æå ëèöà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èëè ÿâ-
ëÿëèñü îïåêóíàìè (ïîïå÷èòåëÿìè)
äåòåé è íå áûëè îòñòðàíåíû îò èñ-
ïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ íà íèõ îáÿ-
çàííîñòåé.

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëå-
íèåì â îðãàíèçàöèþ, êîòîðîé ïå-
ðåäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëíîìî-
÷èÿ. Â Áàðíàóëå ýòî - ÊÃÁÓ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè» è «Áàðíàóëüñêèé
öåíòð ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ¹4». Ñ
ïîëíûì ïåðå÷íåì îðãàíèçàöèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ îáó÷åíèå ãðàæäàí,

ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â ðàçäåëå «Ñ÷àñòëè-
âîå äåòñòâî - â ñåìüå!» (http://
deti.educaltai.ru) è íà ñàéòå Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî öåíòðà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè (http://ppms22.ru).

Ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ
óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíèçàöèÿìè
íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå.

Íàø öåíòð îáó÷àåò ãðàæäàí ñ
2009 ãîäà. Ñïåöèàëèñòû â ðàáîòå
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû îáó-
÷åíèÿ: ëåêöèè, äèñêóññèè, çàíÿòèÿ
ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà, óïðàæíåíèÿ,
ïðîñìîòð âèäåîðîëèêîâ. Íà çàíÿ-
òèÿõ îáñóæäàþòñÿ ñàìûå ðàçíûå
òåìû: ôîðìû óñòðîéñòâà äåòåé â ñå-
ìüè; êàêèå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä çà-
ìåùàþùåé ñåìüåé; êàê ïðîõîäèò
ïðîöåäóðà ïîäáîðà ðåáåíêà; ñòàäèè
âçàèìíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà è ñå-
ìüè; êàê ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ðåáåíêà è ãîâîðèòü ñ íèì
î åãî ïðîøëîì.

Ïîìîùü â îïðåäåëåíèè ñâîåé ãî-
òîâíîñòè ê ïðèåìó íà âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà, îñîçíàíèå ðåàëüíûõ ïðîáëåì
è òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ïðåäñòî-
èò ñòîëêíóòüñÿ, à òàêæå âûÿâëåíèå
ðîäèòåëüñêèõ íàâûêîâ è ðåñóðñîâ
ñåìüè, - ýòî òå çàäà÷è, êîòîðûå ðå-
øàåò ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî
äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü íà âîñïèòàíèå
ïðèåìíîãî ðåáåíêà, äîñòàòî÷íî ëþ-
áèòü äåòåé è èìåòü ñîáñòâåííûé îïûò
ðîäèòåëüñòâà. Íî ðåáåíîê, ïðèøåä-
øèé â íîâóþ ñåìüþ èç-çà ïîòåðè
ñîáñòâåííîé, - ýòî âñåãäà ðåáåíîê,
êîòîðûé ñòîëêíóëñÿ ñ ãîðåì óòðà-
òû, ïðåíåáðåæåíèåì ñâîèõ íóæä, íå-
äîñòàòêîì ëþáâè è çàáîòû ñî ñòîðî-
íû âçðîñëûõ. Âîçìîæíî, ýòî ðåáå-
íîê, îò êîòîðîãî îòêàçàëèñü åùå â
ðîääîìå. Èëè, ìîæåò áûòü, îí èìåë
îïûò îòâåðæåíèÿ è æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ â ðîäíîé ñåìüå. Èìåííî ïî-
äîáíûé òðàâìàòè÷åñêèé îïûò äåëà-
åò ðåáåíêà íàñòîðîæåííûì è íåäî-
âåð÷èâûì, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷è-

Èðèíà Ãåííàäüåâíà
ÑÊÎÐÎÃËßÄÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ÊÃÁÓ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè»

«Àêàäåìèÿ çàìåùàþùåé ñåìüè»
äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé

Äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêó
íåîáõîäèìû
âçðîñëûå, êîòîðûå
íå òîëüêî
çàáîòÿòñÿ î íåì,
íî è ëþáÿò,
ïðèíèìàþò åãî
òàêèì, êàêîé îí
åñòü, ó÷èòûâàþò åãî
îñîáåííîñòè è
æåëàíèÿ.
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âûì è ðàíèìûì. Ïåðåæèâ ðàííåå
îòäåëåíèå îò ìàòåðè, ðåáåíêó òðóä-
íî âñòóïàòü ñ äðóãèìè âçðîñëûìè â
áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Òàêèå äåòè áî-
ÿòñÿ äîâåðÿòü, áîÿòñÿ âîçìîæíîé
áîëè óòðàòû è ïûòàþòñÿ çàùèòèòü-
ñÿ îò íåå, çàêðûâàÿñü îò ìèðà àã-
ðåññèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Áóäóùèì ðîäèòåëÿì âàæíî ïî-
íèìàòü ñ êàêèì ýìîöèîíàëüíûì
îïûòîì ïðèõîäèò â íîâóþ ñåìüþ ðå-
áåíîê, ïîòåðÿâøèé ñîáñòâåííóþ, êàê
ýòî áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà åãî ðàçâè-
òèè, ñàìîîöåíêå è ïîâåäåíèè. Ïî-
ýòîìó íà çàíÿòèÿõ ìû îáÿçàòåëüíî
ãîâîðèì î ïîñëåäñòâèÿõ äåïðèâàöèè
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé; î ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â
ïðèâÿçàííîñòè, íà ÷òî îíà âëèÿåò;
ðàññìàòðèâàåì óðîâíè è ñïîñîáû
ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ñ ïðè-
åìíûìè äåòüìè. Âåäü åñëè âû ïðè-
íÿëè â ñâîþ ñåìüþ ðåáåíêà, òî ðà-
áîòà íàä ôîðìèðîâàíèåì ïðèâÿçàí-
íîñòè - ýòî èìåííî òî, ñ ÷åãî ñëåäóåò
íà÷èíàòü.

Çàíÿòèÿ â «Àêàäåìèè çàìåùàþ-
ùåé ñåìüè» âñåãäà âûçûâàþò ó íà-
øèõ ñëóøàòåëåé èíòåðåñ è æèâîé
îòêëèê, ïðîõîäÿò î÷åíü àêòèâíî è
ýìîöèîíàëüíî. ×òîáû ïðîéòè îáó-
÷åíèå, âàì ïðîñòî íóæíî ïîçâîíèòü
ïî òåëåôîíó 8(3852) 50-24-38 è
çàïèñàòüñÿ íà çàíÿòèÿ. Äàòû ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé «Àêàäåìèè çàìåùà-
þùåé ñåìüè» óòâåðæäàþòñÿ çàðàíåå
íà âåñü êàëåíäàðíûé ãîä. Îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ãðàôèêîì è âûáðàòü óäîá-
íîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ ìîæíî íà íà-
øåì ñàéòå http://ppms22.ru.

Ïî èòîãàì ïðîõîæäåíèÿ ïîäãî-
òîâêè, íå ïîçäíåå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé
ñ ìîìåíòà åå çàâåðøåíèÿ, ãðàæäà-

íèíó ëè÷íî âûäàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâî,
ôîðìà êîòîðîãî óòâåðæäåíà Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ.
Ñðîê äåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâà î ïðî-
õîæäåíèè ïîäãîòîâêè çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì íå óñòàíîâëåí, îíî ÿâëÿåòñÿ
áåññðî÷íûì.

Âçÿòü ðåáåíêà â ñåìüþ - ýòî íå
òàê ïðîñòî. È ïîäãîòîâêà ñåìüè, è
ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê ñåìåéíîìó óñ-
òðîéñòâó, à òàêæå äàëüíåéøåå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ñåìüè, - ýòî òà ðàáîòà, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè
âîçâðàòà ðåáåíêà èç çàìåùàþùåé ñå-
ìüè. Â öåíòðå ïîìèìî ïîäãîòîâêè
ãðàæäàí ê ïðèåìó ðåáåíêà â ñåìüþ
äåéñòâóþùèå îïåêóíû è óñûíîâè-
òåëè ìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè
þðèñêîíñóëüòà, ëîãîïåäà è ïñèõî-
ëîãà, ïðèâåñòè íà êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ðåáåíêà, ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðàõ-ïðàêòèêó-
ìàõ äëÿ ðîäèòåëåé.

Îòçûâû îáó÷àþùèõñÿ â
«Àêàäåìèè çàìåùàþùåé ñåìüè»:

 «Ãðóïïà âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì çà ïðîéäåí-
íûé íàìè êóðñ ïîçíàâàòåëüíûé è ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèìûé. Âûñîêàÿ êâà-
ëèôèêàöèÿ Âàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, ëþáîâü è îòâåòñòâåííîñòü ê ñâîåé ðàáîòå,
ïîçâîëèëè âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïðî÷óâñòâîâàòü åùå ðàç âñþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ. Ñïàñèáî Âàì, ÷òî Âû ïîìîãàåòå áóäó-
ùèì ðîäèòåëÿì óêðåïèòü âåðó â ñåáÿ, à ìàëåíüêèì äåòÿì äàåòå øàíñ íà
ëþáÿùèõ ìàìó è ïàïó».

 «Çàíÿòèÿ áûëè î÷åíü èíòåðåñíûìè, ñòðóêòóðèðîâàííûìè, ïðàêòè÷åñ-
êèìè, ñ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè (÷òî íàçûâàåòñÿ - áåðè è äåëàé). Ñïàñèáî
çà Âàø ïðîôåññèîíàëèçì, çà Âàøå îòíîøåíèå ê íàì, çà ïîíèìàíèå è ïðèíÿ-
òèå íàøèõ ñòðàõîâ, ñîìíåíèé, âîëíåíèé. Ñïàñèáî çà Âàøè ðåãóëÿðíûå
íàïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ».

Åñëè âû ïðèíÿëè
â ñâîþ ñåìüþ ðå-
áåíêà, òî ðàáîòà

íàä ôîðìèðîâàíèåì
ïðèâÿçàííîñòè - ýòî

èìåííî òî, ñ ÷åãî
ñëåäóåò íà÷èíàòü.
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Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé Óðîê 4

Áðîíõîë¸ãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ
Áðîíõîë¸ãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ (ÁËÄ) - çàáîëåâàíèå ë¸ãêèõ,

ðàçâèâàþùååñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ

(ÈÂË). ÁËÄ ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ

íåçðåëîñòè ë¸ãêèõ è èíòåíñèâíîìó ðåæèìó ÈÂË.

Ñòåïåíü òÿæåñòè       Äî 6 ìåñÿöåâ    Äî 1 ãîäà     Äî 3 ëåò
    ÁËÄ / Âîçðàñò

Ë¸ãêàÿ
Ñðåäíåòÿæåëàÿ
Òÿæåëàÿ

1 ðàç â 3 ìåñÿöà
Åæåìåñÿ÷íî
Åæåìåñÿ÷íî

1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ
1 ðàç â 2 ìåñÿöà
Åæåìåñÿ÷íî

Ïî íåîáõîäèìîñòè
1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ
1 ðàç â 3 ìåñÿöà

ÁËÄ ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëü-
òàòå äåôèöèòà ñóðôàêòàíòà (ïëåíêè,
âûñòèëàþùåé àëüâåîëû è ïðåïÿòñòâó-
þùåé èõ ñïàäåíèþ), îò¸êà ë¸ãêèõ,
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà (ïîâðåæäå-
íèå ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè êèñëî-
ðîäà è ò.ä.), ÈÂË (ïîâðåæäåíèå äàâ-
ëåíèåì, íåàäåêâàòíî ïîäîãðåòûì è óâ-
ëàæíåííûì âîçäóõîì è ò.ä.), âîñïà-
ëåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèé è âè-
ðóñîâ è äðóãîãî. Â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
ïîâðåæäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû íåçðåëîé ë¸ãî÷íîé
òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó
íàðóøåíèþ ôóíêöèé ë¸ãêèõ è çàìå-
ùåíèþ çäîðîâîé ë¸ãî÷íîé òêàíè ó÷à-
ñòêàìè ôèáðîçà.

Äûõàòåëüíûå ïóòè íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé èìåþò

Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÌÈËËÅÐ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-íåîíàòîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïàòîëîãèè íîâîðîæä¸ííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé
¹1, âðà÷-íåîíàòîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ñòðîåíèå, îòëè÷íîå îò ñòðîåíèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé äîíîøåííûõ äå-
òåé. Áðîíõè ó íèõ áîëåå óçêèå è
ìåëêèå, ñòåíêè èõ áîëåå ïëîòíûå è
ìåíåå ýëàñòè÷íûå - çà ñ÷åò ýòîãî ïðè
äûõàíèè (ïðîõîæäåíèè âîçäóõà ïî
äûõàòåëüíûì ïóòÿì) âîçäóõ èñïû-
òûâàåò áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå, è
ðåáåíêó òðóäíåå äûøàòü, îñîáåí-
íî, åñëè â áðîíõàõ ñêàïëèâàåòñÿ
ñëèçü èëè âîçíèêàåò îò¸ê, ÷òî áû-
âàåò ïðè âîñïàëåíèè (ÎÐÂÈ),
ÐÑÂ-èíôåêöèè.

Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ÁËÄ

 Áëåäíûå êîæíûå ïîêðîâû, öè-
àíîç.

 ×àñòîòà äûõàíèÿ ó ðåáåíêà -
80-100 â ìèíóòó, õàðàêòåðíî óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ ïðè íà-
ãðóçêå (ïðè êðèêå, ñîñàíèè, â ïå-
ðèîä àêòèâíîñòè) ñ âîâëå÷åíèåì â
ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíîé ìóñêóëàòó-
ðû (ìåæðåáåðíûõ ìûøö).

 Ïðè âûñëóøèâàíèè ë¸ãêèõ ôî-
íåíäîñêîïîì îòìå÷àþòñÿ îñëàáëåíèå
äûõàíèÿ, æ¸ñòêîå äûõàíèå, õðèïû.

 Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ÁËÄ ñòðà-
äàþò è äðóãèå îðãàíû: ñåðäöå, ïî÷-
êè (ðàçâèâàþòñÿ îò¸êè, ñíèæàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ìî÷è, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïå÷åíü).

Äåòÿì ñ ÁËÄ ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà íåîáõîäèìî:
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

- íàáëþäåíèå ó ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà: ðàçãðàíè÷åíèå ïåðèî-
äîâ ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ,
ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ðàõèòà,
àíåìèè;

- íàáëþäåíèå ó äåòñêîãî
ïóëüìîíîëîãà: âðà÷ îïðåäåëÿ-
åò èíäèâèäóàëüíóþ êîððåêöèþ
òåðàïèè, íàçíà÷àåò äîïîëíèòåëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ (äëÿ îöåíêè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ).

Ïèòàíèå: íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà ïðèáàâêîé âåñà, èçáå-
ãàòü çàäåðæêè ðîñòà (ïîâûøåí-
íàÿ êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ 140-
150êêàë/êã/ñóòêè äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìî-
ëîêîì ñ óñèëèòåëÿìè èëè ñïå-
öèàëüíûìè ñìåñÿìè).

ÓÇÈ ñåðäöà ñ îïðåäåëåíè-
åì äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòå-
ðèè (ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â 2-3 ìå-
ñÿöà), êîððåêöèÿ - ïðè íåîáõî-
äèìîñòè.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ - èíãàëÿ-
öèè êîðòèêîñòåðîèäàìè (áóäå-
ñîíèä) - ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå ðåãó-
ëÿðíî, óìåíüøàþò ñèìïòîìû
ÁËÄ. Áóäåñîíèä - ïðåïàðàò âû-
áîðà äëÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÁËÄ ïîñëå âûïèñêè (äëÿ äåòåé
ñî ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé
ÁËÄ).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ
êîðòèêîñòåðîèäîâ:

- ÷àñòîå äûõàíèå âíå îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ (îäûøêà, òà-
õèïíîý);

- ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ÁËÄ;
- ñòîéêèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

ïðèçíàêè ÁËÄ;
- ðàçâèòèå áðîíõèàëüíîé àñò-

ìû.
Îòìåíà êîðòèêîñòåðîèäîâ

ïðîèñõîäèò ïðè îòñóòñòâèè âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ.

Èììóíîïðîôèëàêòèêà ÐÑÂ-
èíôåêöèè â ýïèäåìè÷åñêèé ñå-
çîí ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ïðî-
âîäèòñÿ äî äâóõ ëåò æèçíè.

Áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíä-
ðîì (ÁÎÑ) - ýòî íàðóøåíèå ïðî-
õîäèìîñòè íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Âîçíèêàåò â ñëåä-
ñòâèè:

- âèðóñíûõ èíôåêöèé: îñîáåí-
íî ïðè ÐÑÂ-èíôåêöèè, ðåæå - âè-
ðóñàõ ãðèïïà, àäåíîâèðóñàõ è ò.ä.;

- îòñóòñòâèÿ ñòîéêîãî èì-
ìóíèòåòà ïîñëå ïåðåíåñåííîé
ÐÑÂ-èíôåêöèè, ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò åæåãîäíûå ñåçîííûå (â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà) ïîäúå-
ìû çàáîëåâàåìîñòè ñ ðåãèñòðà-
öèåé íàèáîëüøåãî ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ñðåäè äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè (ïåðâè÷íîå èíôèöèðî-
âàíèå);

- àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé;
- ïàññèâíîãî êóðåíèÿ.

ÐÑÂ-èíôåêöèÿ
Ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëü-

íàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
(ÐÑÂÈ) - êðàéíå ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ èíôåêöèÿ ñðåäè íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè çàðàæàþò-
ñÿ õîòÿ áû îäíîêðàòíî âèðóñîì
ê ïåðâîìó ãîäó æèçíè.

Ñèìïòîìû ÐÑÂ-èíôåêöèè
ñíà÷àëà ìîãóò áûòü ñõîæè ñ
ñèìïòîìàìè ïðîñòóäû: æàð,
íàñìîðê, áîëü â ãîðëå, îòèòû.
Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñèìï-
òîìû ìîãóò áûòü áîëåå ñåðüåç-
íûìè: ÷àñòûé è ãëóáîêèé êà-
øåëü, çàòðóäíåííîå äûõàíèå,
âêëþ÷àÿ ñâèñòû è ïðåðûâèñ-
òîå äûõàíèå, ïîñèíåíèå ãóá è
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, îáåçâîæè-
âàíèå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ èëè èç
áóòûëî÷êè.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ÁÎÑ:
 Íåìåäëåííî âûçâàòü âðà-

÷à (ñêîðóþ ïîìîùü) - òîëüêî
äîêòîð ñìîæåò îïðåäåëèòü ñòå-

ïåíü äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è îáúåì íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùè.

 Äî ïðèåçäà âðà÷à: ïðîâå-
äåíèå èíãàëÿöèè ñ áåðîäóàëîì
(4 ðàçà â äåíü èç ðàñ÷åòà 1 êàï-
ëÿ íà 1êã/èíãàëÿöèþ, íî íå áî-
ëåå 10 êàïåëü!!!) ÷åðåç íåáóëàé-
çåð; ïîäà÷à êèñëîðîäà - ïðè âîç-
ìîæíîñòè; ïîëîæåíèå ïîëóëåæà
ñ ïðèïîäíÿòîé âåðõíåé ÷àñòüþ
òåëà è ñëåãêà çàïðîêèíóòîé ãî-
ëîâîé.

Ïîëíàÿ äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ òîëü-
êî âðà÷îì!

Ïðîôèëàêòèêà ÐÑÂ-èí-
ôåêöèè ó äåòåé ñ ÁËÄ ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé, òðåáóþùèõ ðåàíè-
ìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, äëè-
òåëüíîãî íàõîæäåíèÿ íà èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå ðåáåíêà.

Ïàññèâíàÿ èììóíîïðîôè-
ëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ââå-
äåíèÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà ãîòî-
âûõ àíòèòåë, êîòîðûå âîçäåé-
ñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî  íà ÐÑÂ
è, â îòëè÷èå îò âàêöèí, íå çàò-
ðàãèâàþò èììóíèòåò ðåáåíêà.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü òÿ-
æåëóþ ôîðìó ÐÑÂ-èíôåêöèè â
âèäå áðîíõèîëèòîâ, ïíåâìîíèè
è äðóãèõ íàðóøåíèé äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû.

Ïðîôèëàêòèêó íàçíà÷àþò â
òå÷åíèå ñåçîííîãî ïîäíÿòèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè - îñåíü-âåñíà.



42

×òî ìû ÷àùå âñåãî íà÷èíàåì äå-
ëàòü â òåïëîå âðåìÿ ãîäà?

Çàãîðàòü. Ìå÷òà î êðàñèâîì çàãà-
ðå âçàìåí áëåäíîñòè êîæè ìíîãèõ ïðè-
âîäèò â ñîëÿðèé èëè çà ãîðîä, íà áå-
ðåã âîäîåìà. Íî åñëè çåìëÿ åùå íå
ïðîãðåòàÿ, ðàñïîëîæèâøèñü íà íåé,
ìîæíî ëåãêî ïîëó÷èòü îñòðûå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû. Åñëè æå âàø âûáîð ïàë íà
ñîëÿðèé, ÷òîáû âîñïîëíèòü â îðãàíèç-
ìå âèòàìèí D, òî ýòî òîæå íå ëó÷øåå
ðåøåíèå. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èí-
ñîëÿöèè êàê åñòåñòâåííîé, òàê è íååñ-
òåñòâåííîé (òåì áîëåå â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå ñîëÿðèÿ), ïîìèìî óãðî-
çû ïîÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå ïðîöåññîâ,
áëèçêèõ ê îíêîëîãè÷åñêèì, ïðîâîöè-
ðóåò ñïÿùèå ãåðïåñâèðóñíûå î÷àãè. Òî
åñòü ÷åëîâåê ïîñëå ïîäîáíûõ ïðîöå-
äóð ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïîëó÷èò
ëèáî îáîñòðåíèå ãåðïåñâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, ëèáî æå ñïðîâîöèðóåò åå ïî-
ÿâëåíèå. Ðå÷ü íå èäåò î ñàìîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîì âèðóñå ãåðïåñà, êîòî-
ðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà ñëèçèñòûõ ãóá èëè
ïîëîâûõ îðãàíîâ, õîòÿ è ýòî ìîæíî
«ïîäõâàòèòü» ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñîëÿ-
ðèÿ. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèÿõ, êàê âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàððà,
âåòðÿíîé îñïå, êðàñíóõå è êîðè. Êñòà-
òè, âñïûøêà ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåê-
öèé áûëà îòìå÷åíà â Áàðíàóëå ñ ÿíâà-
ðÿ ïî àïðåëü. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìíîãèå
áîëüíûå îáùàþòñÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, îáìåíèâàÿñü âèðóñàìè, òî ïîíÿò-
íî, ÷òî ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò
èíôåêöèè íåâîçìîæíî.

Âåòðÿíîé îñïîé ÷åëîâåê íå ìîæåò
çàáîëåòü âòîðîé ðàç, íî ïîïàäàíèå ýòî-
ãî âèðóñà â îðãàíèçì ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü ó íåãî ëþáûå ãåðïåñâèðóñ-
íûå èíôåêöèè.

Âòîðîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàíÿòèå
ëåòîì - åçäà íà âåëîñèïåäå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü çäîðîâîå ïîâåäåíèå.
Íî çäîðîâî îíî äëÿ îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ îðãàíèçìà - äëÿ ìûøö íîã è ãîëî-
âû (÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè, êàê âàðè-
àíò îòäûõà), ìîæåò áûòü - äëÿ ë¸ãêèõ

è óêðåïëåíèÿ îáùåãî èììóíèòåòà - åñëè
êàòàòüñÿ ïî ëåñó, à íå ïî îæèâëåííîé
òðàññå. Äëÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé çîíû
ñïèíû, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îðãà-
íîâ ìîøîíêè ìóæ÷èí è ìî÷åïîëîâîé
ñôåðû æåíùèí - ýòî êðàéíå íåïîëåçíîå
çàíÿòèå, ïîòîìó ÷òî çàâèõðåíèÿ âîç-
äóõà, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ â ðàéîíå òàçà,
íåìèíóåìî ïðèâîäÿò ê ïåðåîõëàæäåíèþ
ýòîé çîíû äàæå â áåçâåòðåííûå äíè.
Åñëè êàòàòüñÿ ïîä äîæäåì èëè â õî-
ëîäíûé äåíü, ìîæíî ïîëó÷èòü îñòðûé
öèñòèò. Ìîæíî êàòàòüñÿ, çàêðûâ ïðî-
áëåìíóþ çîíó ñïåöèàëüíûì ôàðòóêîì
èëè ïëåäîì. Íî íèêòî ýòîãî íå äåëàåò:
âåëîñèïåäèñòû ìîãóò íàäåòü êóðòêè,
øëåìû è íå áîëåå òîãî. Âî âðåìÿ åçäû
÷åëîâåê ñèäèò íà ñèäåíèè, êîòîðîå
èìååò àíòèôèçèîëîãè÷íóþ ôîðìó: ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ó ìóæ÷èí ñäàâ-
ëèâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå êðî-
âîîáðàùåíèÿ êàê ó æåíùèí, òàê ó ìóæ-
÷èí. Ïîýòîìó íàçâàòü ýòîò âèä ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè çäîðîâûì âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ íåëüçÿ, òîëüêî ñ áîëüøè-
ìè îãîâîðêàìè.

Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå êóïàíèÿ â
âîäîåìàõ ïðîõîäÿò, êîãäà âîäà åùå
íå ïðîãðåëàñü. Îïàñåí è êîñò¸ð: îò
íåãî ñîãðåâàåòñÿ ëèöî, ãðóäü, ðóêè,
íî ñïèíà íåèçìåííî çàìåðçàåò. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâåäåíèå âå÷åðíèõ ÷àñîâ
ó êîñòðà - ñåðüåçíàÿ óãðîçà ïîëó÷èòü
ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà.

Îñòàíîâèìñÿ íà ìîðæåâàíèè, êî-
òîðîå ìíîãèìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
âàðèàíò çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Ìåæ-
äó òåì, â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóð â ëå-
äÿíîé âîäå ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå îðãà-
íèçìà ê áîëåçíè: ÷åëîâåê ñåáÿ ïî-äðó-
ãîìó ÷óâñòâóåò, åñëè íà÷èíàåò çàáî-
ëåâàòü, - ó íåãî íå òåðÿþòñÿ ñèëû, îí
÷óâñòâóåò ëèøü ìèíèìàëüíûé äèñêîì-
ôîðò. Íî îðãàíû, êîòîðûå íå äîëæ-
íû ïåðåîõëàæäàòüñÿ: â ÷àñòíîñòè, ìî-
÷åâîé ïóçûðü è ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëå-
çà - àáñîëþòíî ñòðàäàþò îò òàêèõ ïðî-
öåäóð, ÷òî äîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííû-
ìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè. Ïî-
ýòîìó ïîëüçà ìîðæåâàíèÿ â ðàííåé âå-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè è
àíäðîëîãèè ñî
ñïåöêóðñàìè ÀÃÌÓ

«Ïîäâîäíûå êàìíè»
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Î ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè
çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íåðåäêî
âñïîìèíàþò òîëüêî
âåñíîé èëè â
íà÷àëå ëåòà, õîòÿ
ýòî íå ïàíàöåÿ: â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà
íàø îðãàíèçì
òðåáóåò çàáîòû î
ñåáå, òðåáóåò
îðãàíèçàöèè
ðàçóìíîãî ðåæèìà
ïèòàíèÿ, ðàáîòû è
îòäûõà,
ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.
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ñåííåé âîäå êðàéíå ñïîðíà è òðå-
áóåò îáîñíîâàíèÿ. Íå ôàêò, ÷òî
ìîðæåâàíèåì âû óêðåïèòå ñâîå
çäîðîâüå, à âîò åãî äëèòåëüíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå - ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ.

Âåñíîé è ëåòîì ìû ñòðåìèìñÿ
èçìåíèòü ðàöèîí ïèòàíèÿ, âêëþ-
÷èòü â íåãî áîëüøå îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Íî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, è ýòî
äîêàçàíî, îïòèìàëüíî âêëþ÷àòü â
ñâîé ðàöèîí òîëüêî òå îâîùè è
ôðóêòû, êîòîðûå ðàñòóò â íàøåé
ìåñòíîñòè, - îíè äåéñòâèòåëüíî
ïîëåçíû. Áàíàíû ó íàñ íå ðàñòóò,
õîòü âñå îòíîñÿòñÿ ê íèì êðàéíå
ïîëîæèòåëüíî: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè
ìàëîêàëîðèéíû è ÿâëÿþòñÿ èäåàëü-
íûì ïåðåêóñîì. Äà, â íèõ ñîäåð-
æèòñÿ ñåðîòîíèí - àìèíîêèñëîòà,
êîòîðàÿ íóæíà äëÿ äåÿòåëüíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîëó÷èòü åå ìîæ-
íî òîëüêî èç ýòîãî ôðóêòà. Íî
íåëüçÿ çàáûâàòü î âûñîêîì ñîäåð-
æàíèè ñàõàðà â áàíàíàõ, ÷òî ïðè-
ðàâíèâàåò èõ ê êîíôåòàì.

Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí îâîùåé è
ôðóêòîâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïîñòåïåííî è ãðàìîòíî. Ïåðâûìè
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ âûðàñòà-
åò çåëåíü - ïåòðóøêà è óêðîï. ßá-
ëîêè, ãðóøè ìîãóò áûòü â ðàöèîíå
êðóãëîãîäè÷íî, áëàãîäàðÿ íàëàæåí-
íîé òîðãîâîé ñèñòåìå õðàíåíèÿ.
Îäíàêî óïîòðåáëåíèå èõ âåñíîé
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Êëåò÷àò-
êà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ÿáëîêàõ, äëÿ
êèøå÷íèêà ïîñëå çèìû òÿæåëîâà-
òà, ïîýòîìó ëó÷øå óïîòðåáëÿòü
ÿáëîêè çàïåêàòü. Êëåò÷àòêà ñâåæèõ
ôðóêòîâ ïðèâîäèò ê áðîæåíèþ â
êèøå÷íèêå, à ìèêðîáû, êîòîðûå
òàì íàõîäÿòñÿ, ñ òîêîì êðîâè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ â äðóãèå ñèñòåìû
îðãàíèçìà, ñîçäàâàÿ ýòèì ïðåöåäåíò
âîñïàëåíèÿ â äàëüíåéøåì.

Âðåäíûå ïðèâû÷êè. Èõ äåëÿò
íà àáñîëþòíî âðåäíûå è îòíîñè-
òåëüíî âðåäíûå.

Àëêîãîëü äîïóñòèì ïðè ðàçóì-
íîì óïîòðåáëåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ äîïó-
ñòèìûì, åñëè âûïèâàòü ïîëáîêàëà
âèíà èëè, â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, -
100ìë êðåïêèõ íàïèòêîâ îäèí ðàç
â íåäåëþ. Íî ýòà äîçà íå äîëæíà
ñóììèðîâàòüñÿ: òî åñòü íåëüçÿ ðàç
â ìåñÿö âûïèòü áåç ïîñëåäñòâèé
400ìë âîäêè. Êñòàòè, òàêæå íå ïî-

ëåçíà äëÿ îðãàíèçìà è ëþáàÿ ãàçè-
ðîâàííàÿ âîäà - àáñîëþòíî âñåõ
ïðîèçâîäèòåëåé è íàçâàíèé, íå ïî-
ëåçíû øàìïàíñêîå, ãàçèðîâàííûé
êâàñ è ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ïðèîáðå-
òåííàÿ íå â àïòåêå. Òî åñòü âðåäíî
äëÿ îðãàíèçìà âñ¸, ÷òî äåëàþò ñ
èñïîëüçîâàíèåì óãëåêèñëîòû. Îä-
íàêî èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
îðãàíèçìå îò ýòèõ íàïèòêîâ, îáðà-
òèìû: äîêàçàíî, ÷òî äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ òðåáóþòñÿ òðîå ñóòîê. Ïîä-
÷åðêíó: ìèíåðàëüíàÿ âîäà áóäåò
íåñòè ïîëüçó ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ïðèîáðåòåíà â àïòåêå.

Àáñîëþòíî âðåäíûå ïðèâû÷êè
- óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è êó-
ðåíèå. Ýòè ïðèñòðàñòèÿ, òàêæå êàê
è ðåãóëÿðíûé ïðèåì áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, íàäî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê áîëåçíü, êîòîðàÿ òðå-
áóåò ëå÷åíèÿ. Â êàæäîì ñëó÷àå
ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàâè-
ñèìîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèíöèï
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè
è òàáàêîêóðåíèÿ ñîñòîèò â óñòðà-
íåíèè äàííîé çàâèñèìîñòè çà ñ÷åò
ïðèîáðåòåíèÿ äðóãîé. Âîò ïî÷åìó
ïàöèåíòû òàêîãî ïðîôèëÿ íà÷èíà-
þò ñîñàòü êîíôåòû, ÷òîáû áðîñèòü
êóðèòü èëè ïèòü. Ïðîâåäåíèå êâà-
ëèôèöèðîâàííîãî è óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ - ïðåðîãàòèâà ïñèõèàòðà è
íàðêîëîãà. Öåëü âñåãäà äîñòèæè-
ìà, áûëî áû æåëàíèå.

Ïåðååäàíèå - òîæå âðåäíàÿ ïðè-
âû÷êà. Ïðè÷åì, íàáðàòü âåñ ëåã-
êî, à âîò ñáðîñèòü ñëîæíåå, îñî-

áåííî ñ âîçðàñòîì. Èçáûòî÷íûé
âåñ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðÿäà ñå-
ðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Åçäà íà ìà-
øèíå, îòñóòñòâèå õîäüáû - òîæå
çàâèñèìîñòü, ïóñòü äàæå è îáóñ-
ëîâëåíà ðàáîòîé.

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ - çàâè-
ñèìîñòü îò èíôîðìàöèè, êîãäà
ëþäè ñèäÿò ïîñòîÿííî â Èíòåðíå-
òå, òåëåôîíå, ïåðåä òåëåâèçîðîì,
íóæäàÿñü â âñ¸ áîëüøåì îáúåìå
èíôîðìàöèè èçâíå. Íî ïðè ýòîì
ãëàçà, øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà,
ñîñóäû ïîäâåðæåíû áîëüøîé íàãðóç-
êå. È ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ñèñòåìû, êàê íàèáîëåå
óÿçâèìûå ñòðóêòóðû â îðãàíèçìå,
íà÷èíàþò ñòðàäàòü ïåðâûìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ
òåðìèí - «áîëåçíü ãîðîäà». Îïðî-
ñû, îñìîòðû äåòåé â ãîðîäñêèõ è
äåòñêèõ øêîëàõ ïîêàçàëè, ÷òî çäî-
ðîâüå ýòèõ ãðóïï ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àåòñÿ: òå, ó êîãî äåòñòâî ïðî-
õîäèò â äåðåâíå, ïîëó÷àþò õîðî-
øèé ôóíäàìåíò áóäóùåãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðûé áóäåò îòëè÷àòü èõ
îò ãîðîæàí äàæå ïðè ñìåíå ìåñòà
æèòåëüñòâà.

Ãîâîðÿ î ïðèâû÷êàõ â íàøåé
æèçíè, ïîä÷åðêíó, ÷òî â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå âàæíî íàéòè,
÷òî ìîæíî èçìåíèòü - è èçìåíèòü.
×åëîâåê â ñîñòîÿíèè îò íèõ èçáà-
âèòüñÿ, îñîçíàâ âðåä, è íàîáîðîò,
ïðèîáðåñòè êàêóþ-íèáóäü, ïîíÿâ
ïîëüçó äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Äëÿ
ýòîãî íàì è äàí ðàçóì.
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