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Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû

Ñòóäåíòû è îðäèíàòîðû Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ó÷àùèåñÿ ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà è øêîëüíèêè Áàðíàóëà âî ãëàâå ñ
ðåêòîðîì óíèâåðñèòåòà, Ïî÷åòíûìè ïðîôåññîðàìè è
÷ëåíàìè ó÷åíîãî ñîâåòà ïðîøëè ïî óëèöàì Áàðíàóëà
ñ ãîðÿùåé ñâå÷îé â ðóêàõ îò ãëàâíîãî êîðïóñà ÀÃÌÓ
äî Ìåìîðèàëà Ñëàâû.

Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê â áåëûõ õàëàòàõ è ñ
çàææåííûìè ñâå÷àìè â ðóêàõ âñïîìíèëè î áåññìåðò-
íîì ïîäâèãå âðà÷åé, ñïàñøèõ ìèëëèîíû æèçíåé íà
ôðîíòàõ âîéíû.

Ïåðåä íà÷àëîì øåñòâèÿ ê ó÷àñòíèêàì îáðàòèëñÿ ðåê-
òîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ñàëäàí. «Ñåãîäíÿ - âåëèêèé ïðàçä-
íèê, êîòîðûé îáúåäèíÿåò âåñü ìèð âîêðóã íàøåé ñòðà-
íû, - ñêàçàë îí. - Ïàìÿòíîå øåñòâèå «Äîðîãîé ìèëî-
ñåðäèÿ» çàäóìàíî íàøèìè ó÷èòåëÿìè êàê àêöèÿ åäè-
íåíèÿ íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ ìåäèêîâ ñ âîåííûì ïîêî-
ëåíèåì, êîòîðîå âûíîñèëî íà ñâîèõ ïëå÷àõ ñ ïîëÿ áîÿ
ðàíåíûõ è âîçâðàùàëî èõ â ñòðîé. Íî ýòî è àêöèÿ
åäèíåíèÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ñ èõ ïðåïîäàâàòåëÿìè,
âðà÷àìè, âåòåðàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àùèìèñÿ
ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è àáèòóðèåíòàìè ÀÃÌÓ.
Âîåííûå ìåäèêè ïîêàçàëè íàì ïðèìåð ìóæåñòâà è
ãåðîèçìà, êîòîðûé ìû ÷òèì è õðàíèì â ñåðäöàõ êàê
ýòàëîí îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè».

Íà ïëîùàäè Ïîáåäû â êðàåâîé ñòîëèöå ñîñòîÿëñÿ
íåáîëüøîé ìèòèíã, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè êðàåâîé è ãîðîäñêîé âëàñòè, ðàáîòíèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëè óíèâåðñèòåòà.

Ïîñëå íà÷àëîñü âîçëîæåíèå ñâå÷åé. Çà ïÿòü ìè-
íóò ïîäíîæèå Ìåìîðèàëà Ñëàâû îïîÿñàëà îðàíæå-

âàÿ ëåíòà îãíÿ, êîòîðàÿ ÿðêî îñâåùàëà ëèöî êàæäî-
ãî ñêëîíÿþùåãîñÿ ïåðåä íåé ÷åëîâåêà.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
ÀÃÌÓ ßêîâ Øîéõåò òàêæå áûë â ÷èñëå ó÷àñòíè-
êîâ àêöèè. Îí óâåðåí, ÷òî âñå ìåäèöèíñêèå âóçû
ñòðàíû âîñïðèìóò òðàäèöèþ, íà÷àâøóþñÿ â Àëòàéñ-
êîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå: «Èäåÿ «Áåññìåðò-
íîãî ïîëêà», êîòîðóþ ïîäõâàòèë âåñü ìèð, çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè î ïîêîëåíèè, ïðî-
øåäøåì âîéíó è ïîáåäèâøåì â íåé. Íî ýòó èíôîð-
ìàöèþ íóæíî äîíîñèòü è ïî ëèíèè ñïåöèàëüíîñòè.
Ñðåäè íèõ åñòü òàêèå, êîòîðûå ñðàçó ñòàíîâÿòñÿ
ãåðîè÷åñêèìè, - ýòî âðà÷è, âñå âîåííûå ìåäðàáîò-
íèêè. Ìåäñåñòðû íà ïîëå áîÿ, õèðóðãè, ñòîÿùèå ïî
íåñêîëüêî ñóòîê ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà, - âñå îíè
áûëè ãåðîÿìè. Ýòîé ãåðîèêîé ñïåöèàëüíîñòè ìû
äîëæíû çàðàçèòü ñòóäåíòîâ, ñâîèõ áóäóùèõ êîë-
ëåã, ÷òîáû îíè â ñâîþ î÷åðåäü ïåðåäàëè åå ñëåäóþ-
ùèì ïîêîëåíèÿì. Ýòî ñîáûòèå - âàæíûé ïîêàçà-
òåëü èñêðåííèõ ÷óâñòâ åãî ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå
ïðèøëè ñþäà ïî âåëåíèþ äóøè. Îíî ñîáðàëî áîëåå
äâóõ òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, è ÿ íå ñîìíåâàþñü, ÷òî
íàøó àêöèþ ïîääåðæàò òàê æå, êàê è «Áåññìåðò-
íûé ïîëê», òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, âî âñåõ ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ âóçàõ».

Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî íå çàáûòî!
9 ìàÿ òðàäèöèîííî øåñòâóåò ïî

ãîðîäàì ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Áåññìåðòíûé ïîëê. Â Áàðíàóëå â ïàìÿòü

ìåäèêîâ, ïîãèáøèõ â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ÀÃÌÓ â ñåäüìîé

ðàç ïðîøåë «Äîðîãîé ìèëîñåðäèÿ».
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Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ïåðâûé çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ è íà-
óêå Ãîñäóìû ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÍ Ãåííàäèé ÎÍÈÙÅÍ-
ÊÎ, äåïóòàò Ãîñäóìû ÐÔ Âàëåðèé ÅËÛÊÎÌÎÂ, ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Èðèíà ÄÎË-
ÃÎÂÀ, ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëåêñàíäð ÆÈÄÊÈÕ, ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü ÑÀË-
ÄÀÍ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè
èìåíè ïðîôåññîðà È.È. Íåéìàðêà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÍ ßêîâ ØÎÉÕÅÒ è ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû ¹5
Áàðíàóëà Èðèíà ÂÈËÜÃÅËÜÌ, à òàêæå ãëàâíûå âðà-
÷è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðåêòîðàò
ÀÃÌÓ, çàâåäóþùèå êàôåäðàìè, ïðîôåññîðà âóçà, âå-
äóùèå õèðóðãè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

«Îòêðûòèå ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà - ýòî äàíü
âðåìåíè. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò âè-
çóàëèçèðîâàòü ñàìóþ ñëîæíóþ îïåðàöèþ â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè è ðåàëüíîãî áîëüíîãî, - îòìåòèë
Ãåííàäèé Îíèùåíêî. - Áóäóùèå âðà÷è ïðèîáðåòà-
þò íàâûêè, äîâîäÿò èõ äî àâòîìàòèçìà. Êîãäà
îíè íà÷íóò ðàáîòàòü ñ ðåàëüíûìè áîëüíûìè, ýòî
áóäóò ñïåöèàëèñòû ñîâñåì äðóãîãî óðîâíÿ, à íå ïðî-
ñòî íà÷èíàþùèå ñòóäåíòû, êîòîðûå äàæå íå èìå-
þò òàêòèëüíîé ïàìÿòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé. Òà-
êîãî ðîäà öåíòðû äàþò íåîòúåìëåìûå áàçîâûå äàí-
íûå äëÿ áóäóùåãî âðà÷à».

Ôèëèàë ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà ïî õèðóðãèè ñòàë
âòîðûì ïðîôèëüíûì öåíòðîì ñèìóëÿöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ ÀÃÌÓ íà áàçå ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïåðâûé áûë îòêðûò â äåêàáðå 2017 ãîäà â Àë-
òàéñêîì êðàåâîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå
«ÄÀÐ» äëÿ ñòóäåíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî àêóøåð-
ñòâó, ãèíåêîëîãèè è íåîíàòîëîãèè.

Ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ñàëäàí îòìåòèë: «Îòêðû-
òèå ïåðâîãî ôèëèàëà ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà ïî õè-
ðóðãèè ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà ÊÀÐËÈÍÀ ïî
ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà. Â áàðíàóëüñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹5 áûë ïðîâåäåí ðåìîíò ó÷-
ðåæäåíèÿ, è ÷àñòü ïîìåùåíèé áûëà ïåðåäàíà íàøåìó
âóçó. Çäåñü ðàçìåñòèëàñü ó÷åáíàÿ áàçà è ñîçäàí
ôèëèàë ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà. Íà î÷åðåäè ââîä
åùå òðåõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôèëèàëîâ ñèìöåíòðà
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà: ïî ïåäèàòðèè - â
êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöå, ïî òðàâìàòîëîãèè - â

êðàåâîé áîëüíèöå ñêîðîé ïîìîùè, ïî ôòèçèàòðèè - â
êðàåâîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå è ôèëè-
àëà ïî ñòîìàòîëîãèè - â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîì öåíòðå ÀÃÌÓ, íà ïðèîáðåòåíèå îáîðóäî-
âàíèÿ áóäåò âûäåëåíî îêîëî 40ìëí. ðóáëåé. Ñòó-
äåíòû íà÷àëüíûõ êóðñîâ ïðàêòèêóþòñÿ â îñíîâíîì
â ó÷åáíîì êîðïóñå ¹4 ñèìóëÿöèîííîì öåíòðå, ïðî-
ôèëüíûå ôèëèàëû áóäóò îòêðûòû òàì, ãäå îáó÷à-
þòñÿ ñòàðøèå êóðñû. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðàêòèêîî-
ðèåíòèðîâàííîñòè, î êîòîðîì ñåãîäíÿ ãîâîðèò ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà».

Îáùàÿ ïëîùàäü îòêðûòîãî ôèëèàëà ñèìóëÿöèîí-
íîãî öåíòðà ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 êâàäðàòíûõ ìåò-
ðîâ. Ïîä íåãî â áîëüíèöå âûäåëåíî òðè ñèìóëÿöèîí-
íûõ êëàññà, îñíàùåííûõ äëÿ îáó÷åíèÿ ìàíóàëüíûì
íàâûêàì ïî ýíäîñêîïè÷åñêîé, ñîñóäèñòîé è òîðàêàëü-
íîé õèðóðãèè, à òàêæå çàë äåáðèôèíãà äëÿ îáñóæäå-
íèÿ è àíàëèçà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Âñå êëàññû îñ-
íàùåíû âèäåîíàáëþäåíèåì, ïîçâîëÿþùèì òðàíñëèðî-
âàòü ïðîâåäåíèå îïåðàöèé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìå-
íè. Íà ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ
ÀÃÌÓ âûäåëåíî îêîëî 15ìëí. ðóáëåé èç âíåáþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ. Çäåñü áóäóò îáó÷àòüñÿ ñòóäåíòû ñòàð-
øèõ êóðñîâ, îðäèíàòîðû, à òàêæå ïîâûøàòü ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ âðà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ è äðóãèõ ðåãèîíîâ.

«ß îöåíèâàþ ñèìóëÿöèîííûé öåíòð êàê îäèí èç
êîìïîíåíòîâ ïåðåìåí, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà Àë-
òàå. Ýòî ìîùíîå ïåðåîñíàùåíèå è î÷åíü âàæíûé
ïðîãðåññ. Ïîñìîòðèòå, êòî ñåãîäíÿ íà ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ - ìîëîäåæü ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè. Îíè - íàøå
áóäóùåå», - îòìåòèë ßêîâ Øîéõåò.

Î âûñîêîé îöåíêå, äàííîé Ãåííàäèåì Îíèùåíêî
ñèìóëÿöèîííîìó öåíòðó, ñâèäåòåëüñòâóåò è çàïèñü â
êíèãå ïî÷åòíûõ ãîñòåé: «Âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ïîäãî-
òîâêè âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åé. Ïî-
çäðàâëÿþ ñîòðóäíèêîâ öåíòðà ñ âíåäðåíèåì

Îòêðûò íîâûé
ñèìóëÿöèîííûé öåíòð

23 ìàÿ íà áàçå êðóïíåéøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
êëàñòåðà - ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

¹5, ã.Áàðíàóë» - îòêðûëñÿ ôèëèàë
ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà ÀÃÌÓ

ïî ïðîôèëþ õèðóðãèè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ



4

Êàáèíåò ìèíèñòðîâ äî 1 îêòÿáðÿ
2018 ãîäà äîëæåí óòâåðäèòü ýòè öåëè
è ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Îáúåì
ñðåäñòâ íà ðåàëèçàöèþ ìàéñêîãî óêà-
çà, ðàññ÷èòàííîãî äî 2024 ãîäà, ñîñòà-
âèò îêîëî 25òðëí. ðóáëåé, èç êîòîðûõ
íàäî èçûñêàòü 8òðëí. Íà áàçå ïðèîðè-
òåòîâ, óñòàíîâëåííûõ óêàçîì, áóäóò
ïåðåôîðìàòèðîâàíû ãîñïðîãðàììû.

Êàêèõ ïîêàçàòåëåé íàäî
äîñòè÷ü?

1. Çäðàâîîõðàíåíèå
- Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëå-

íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äî 350
ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ,
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ - äî 450 ñëó÷àåâ, îò íî-
âîîáðàçîâàíèé - äî 185 ñëó÷àåâ, ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè - äî 4,5 ñëó÷àÿ
íà 1000 ðîäèâøèõñÿ äåòåé;

- äîñòèæåíèå ê 2024 ãîäó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí äî 78
ëåò;

- ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì áîðüáû ñ
îíêîëîãè÷åñêèìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ðàçâèòèå äåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôðà-
ñòðóêòóðû îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè äåòÿì;

- îõâàò âñåõ ãðàæäàí ìåäîñìîò-
ðîì - íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä;

- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ;

- óâåëè÷åíèå îáúåìà ýêñïîðòà ìå-
äóñëóã íå ìåíåå ÷åì â 4 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2017 ãîäîì (äî $1ìëðä. â ãîä);

- çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñåòè
ìåäîðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÃÈÑ ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñòðîè-
òåëüñòâà âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé,
ôåëüäøåð-ñêèõ è ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèõ ïóíêòîâ â íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ ñ íàñåëåíèåì îò 100 äî 2000 ÷å-
ëîâåê, òà æå öåëü - ñ ó÷åòîì èñïîëü-
çîâàíèÿ ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
êîìïëåêñîâ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåíåå 100
÷åëîâåê.

Äþæèíà
Ïðåçèäåíò Ðîññèè
Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîñòàâèë ïåðåä

ïðàâèòåëüñòâîì öåëè
ïî 12 íàïðàâëåíèÿì

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

òåõíîëîãèé, îêàçûâàþùèõ ïî-
ìîùü â ïðèîáðåòåíèè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Æåëàþ
òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ, äîñòèæåíèÿ
íîâûõ âûñîò â îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèÿõ».

Â ãëàâíîé ó÷åáíîé àóäèòîðèè
àêàäåìèê ÐÀÍ ïîîáùàëñÿ ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ ôàêóëüòåòà èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ.

Â ïðîäîëæåíèå çíàêîìñòâà ñ
Àëòàéñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñè-
òåòîì àêàäåìèê ÐÀÍ Ãåííàäèé
Îíèùåíêî ïîñåòèë Ìóçåé èñòî-
ðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ.

Äèðåêòîð ìóçåÿ Èâàí Áåêêåð
ïðåçåíòîâàë ïî÷åòíîìó ãîñòþ ýê-
ñïîçèöèè, ïîñâÿùåííûå ëåãåíäàð-
íûì õèðóðãàì À.Í. ×åãëåöîâó,
È.È. Íåéìàðêó, ðàññêàçàë î ïðî-
âåäåííûõ èìè óíèêàëüíûõ îïåðà-
öèÿõ, ïîêàçàë ãàëåðåþ Ïî÷åòíûõ
ïðîôåññîðîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Êîëîññàëüíûé òðóä ðàáîòíèêîâ
âóçà ïî ôîðìèðîâàíèþ è ñèñòåìà-
òèçàöèè îêîëî 30 òûñÿ÷ ýêñïîíà-
òîâ ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå íà Ãåí-
íàäèÿ Ãðèãîðüåâè÷à. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò çàïèñü, îñòàâëåííàÿ
èì â êíèãå ïî÷åòíûõ ãîñòåé ìó-
çåÿ: «Ñáåðåæåíèå èñòîðèè, ñëóæå-
íèå âðà÷åé èçáðàííîé ïðîôåññèè,
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ èìååò îãðîìíîå íåîöåíèìîå
çíà÷åíèå. Áåðåæíîå îòíîøåíèå, à
âåðíåå, ñáåðåæåíèå åå åñòü çàëîã
óñïåøíîãî äâèæåíèÿ âïåðåä, â ñáå-
ðåæåíèå íàðîäíîãî çäðàâèÿ. Íåò
áóäóùåãî ó òåõ, êòî íå äîðîæèò
ñâîåé èñòîðèåé, íå ïî÷èòàÿ âåëè-
êèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ñïàñèáî
Âàì çà ýòîò áëàãîðîäíûé òðóä.
Íèçêèé ïîêëîí».

Áîëåå ëàêîíè÷íóþ, íî íå ìå-
íåå çíà÷èìóþ çàïèñü ïî÷åòíûé
ãîñòü îñòàâèë â ïàìÿòíîé êíèãå
çàëà èñòîðèè ÑÑÎ «Ìåäèê», ñî-
çäàííîãî ïî èíèöèàòèâå âåòåðàíîâ
ñòðîéîòðÿäîâñêîãî äâèæåíèÿ âóçà:
«Ñ âîñõèùåíèåì îò óâèäåííîãî».

Íà ïàìÿòü î ïîñåùåíèè ìóçåÿ
âåòåðàí ñòðîéîòðÿäîâñêîãî äâèæå-
íèÿ âóçà Èãîðü Øàõìàòîâ ïîäà-
ðèë Ãåííàäèþ Îíèùåíêî èçäàííóþ
ê 50-ëåòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñòðîè-
òåëüíîãî îòðÿäà «Ìåäèê» êíèãó
«…ýòè ãîäû ïðîæèòû íå çðÿ!».

Òàêæå Ãåííàäèé Îíèùåíêî ïðî-
âåë îòêðûòûé ýêîëîãè÷åñêèé óðîê
äëÿ øêîëüíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Óðîê, òðàíñëèðîâàâøèéñÿ â îí-
ëàéí-ðåæèìå íà âåñü ðåãèîí, ïðî-
øåë â Àëòàéñêîì êðàåâîì ïåäàãî-
ãè÷åñêîì ëèöåå, ãäå îòêðûò ïðî-
ôèëüíûé õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèé
(ìåäèöèíñêèé) êëàññ Àëòàéñêîãî
ìåäóíèâåðñèòåòà. Âìåñòå ñ Ãåííà-
äèåì Îíèùåíêî íà óðîêå ïðèñóò-
ñòâîâàëè äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ Âàëåðèé Åëûêîìîâ,
ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Æèä-
êèõ, ðåêòîð ÀÃÌÓ, ïðîôåññîð
Èãîðü Ñàëäàí.

Â çàâåðøåíèå óðîêà Ãåííàäèé
Ãðèãîðüåâè÷ îòìåòèë, ÷òî ó÷àñò-
íèêè óðîêà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
î÷åíü õîðîøèå, ãëóáîêèå çíàíèÿ.
«Äåòè èçó÷àþò ýêîëîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â ñâîåì ðåãèîíå íå ïî
ó÷åáíèêó, è ïîòîì ó÷àò äðóãèõ.
Îíè ïîëó÷àþò íàâûêè ëàáîðà-
òîðíîãî àíàëèçà, ó÷àòñÿ òðåçâî
îöåíèâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ. Èì íå îáÿçàòåëüíî âñåì
ñòàíîâèòüñÿ ýêîëîãàìè - îíè áó-
äóò ðàçíûìè, ïîëó÷àò ðàçíûå ïðî-
ôåññèè, íî âûíåñóò èç ñâîåãî äåò-
ñòâà ëþáîâü ê ïðèðîäå».

Â õîäå âèçèòà â ëèöåé Ãåííà-
äèé Îíèùåíêî ïîñåòèë âûñòàâêó
ðåãèîíàëüíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ïè-
òüåâîé âîäû è íàïèòêîâ: «Íè â
îäíîì ñóáúåêòå ñòðàíû ÿ íå âè-
äåë òàêîé áîëüøîé ëèíåéêè âîäû,
êîòîðàÿ èçãîòàâëèâàåòñÿ äëÿ
ïèòüåâûõ öåëåé. Åñëè ìû áóäåì
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ýòè ðå-
ñóðñû, òî ñòàíåì áîëåå çäîðî-
âûìè».

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Â õîäå àêöèè 117 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 45 ëåò è
ñòàðøå ñäàëè êðîâü íà ÏÑÀ (ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöè-
ôè÷åñêèé àíòèãåí, îïóõîëåâûé ìàðê¸ð ïðè ðàêå è
àäåíîìå ïðîñòàòû) è ïðîøëè íåîáõîäèìûå ôóíêöèî-
íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ îíêîïàòî-
ëîãèé â ÀÊÎÄ ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî. Òàê, ñ íà÷àëà
2018 ãîäà ïðîøëè òðè àêöèè «Ñêàæè ðàêó íåò!»: ïî
îíêîïðîôèëàêòèêå ìîëî÷íîé æåëåçû, êîæè è ñëèçè-
ñòîé ïîëîñòè ðòà. Àêòèâíûé ñêðèíèíã ïî âûÿâëåíèþ
ðàêà ìóæñêîé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû â Àëòàéñêîì êðàå
ïðîâîäèëñÿ âïåðâûå. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ êðàåâîìó ïðîåêòó «Ìóæñêîå çäîðîâüå», óòâåðæ-
äåííîìó â ôåâðàëå 2018 ãîäà ãóáåðíàòîðîì Àëåê-
ñàíäðîì ÊÀÐËÈÍÛÌ.

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðà-
åâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Èãîðÿ Âëàäèñëà-
âîâè÷à ÂÈÕËßÍÎÂÀ, «ðîññèéñêèå ìóæ÷èíû ñå-
ãîäíÿ  æèâóò ìåíüøå æåíùèí â ñðåäíåì íà 10 ëåò.
È ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - îäíà èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Â ïîñëåäíåì ïîñëàíèè Ôåäåðàëü-
íîìó ñîáðàíèþ ïðåçèäåíò Ðîññèè ïîñòàâèë ÷åò-
êóþ çàäà÷ó, ÷òî Ðîññèÿ äîëæíà âîéòè â «êëóá 80+».
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íà 41% âûðîñëî ÷èñëî âûÿâ-
ëÿåìûõ ïàòîëîãèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàëü-
÷èêîâ è þíîøåé â Àëòàéñêîì êðàå. ×åðåç íåñêîëü-
êî ëåò èìåííî îíè áóäóò ñîñòàâëÿòü îñíîâó ýêî-
íîìèêè ðåãèîíà, ñòàíóò çàëîãîì ñîçäàíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ ïîëíîöåííûõ ñåìåé è áóäóùèõ ïîêîëåíèé.
Ïîýòîìó ïðîåêò «Ìóæñêîå çäîðîâüå» èìååò íå
ñòîëüêî ìåäèöèíñêóþ, ñêîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è íàõîäèòñÿ íà ëè÷íîì
êîíòðîëå ó ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ðîìàí Òîôèêîâè÷ ÀËÈÅÂ, ðóêîâîäèòåëü óðîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

«Ñêàæè ðàêó íåò!»

«Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ», ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ïðåäïîñûëêè äëÿ ñîçäàíèÿ ïîäîáíîé ïðîãðàììû â
Àëòàéñêîì êðàå ïîÿâèëèñü åùå â 2006 ãîäó, êîãäà â
ðåãèîíå áûëà îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ ìóæñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ: «Âñå ýòè ãîäû ìû íàêàïëèâàëè íåîáõîäèìûé
ïîòåíöèàë, ÷òîáû ñåé÷àñ ìîãëî ïîÿâèòüñÿ êîìï-
ëåêñíîå âèäåíèå ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà. Â èòîãå â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå» óäàëîñü îáúå-
äèíèòü óñèëèÿ äåòñêèõ óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ, âçðîñ-
ëûõ óðîëîãîâ è îíêîëîãîâ, ÷òîáû êîìïëåêñíî ðå-
øàòü ïðîáëåìû ìóæ÷èí íà âñåõ ýòàïàõ èõ æèçíè:
ñ ìîìåíòà îïðåäåëåíèÿ ïîëà ïëîäà åùå â óòðîáå
ìàòåðè äî ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû».

Â Ðîññèè â ÷èñëå ïîäîáíûõ ðåãèîíàëüíûõ èíèöèà-
òèâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ñèëüíîé ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ
ïðîåêò Àëòàéñêîãî êðàÿ - åäèíñòâåííûé. Îí êîìï-
ëåêñíî íàïðàâëåí íå òîëüêî íà ðàçâèòèå ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé ïî ëå÷åíèþ áîëåçíåé, íî è íà èõ
ïðåäîòâðàùåíèå. Ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïðåäïî-
ëàãàþò ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ìóæ-
÷èí ê ñâîåìó çäîðîâüþ, àêòèâíîå âûÿâëåíèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà áîëåçíåé è ðåàëèçàöèþ ìåð ïî èõ êîððåê-
öèè. Ïîýòîìó àêöèè ïî âûÿâëåíèþ ðàêà ìóæñêîé
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â Àëòàéñêîì êðàå òåïåðü áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî.

Ïî èòîãàì àêöèè ó 15 ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû
ïîäîçðåíèÿ íà íîâîîáðàçîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Èõ íàïðàâèëè íà äîîáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Â ïîëèêëèíèêå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

«Íàäåæäà» 5 ìàÿ ïðîøëà àêöèÿ
ïî âûÿâëåíèþ ðàêà ìî÷åïîëîâîé

ñèñòåìû ó ìóæ÷èí.
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Âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
Äàðüÿ Àíàòîëüåâíà ÂÀÐËÀÌÎÂÀ
ðàññêàçàëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðåä-
ñòàâëÿåò ãåìàíãèîìà, êàê îíà âëèÿ-
åò íà êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà è
êàêîå ñóùåñòâóåò åå ëå÷åíèå.

Òàê ëè ýòî ñòðàøíî?
Ãåìàíãèîìà ïå÷åíè - íàèáîëåå

÷àñòîå ñîñóäèñòîå äîáðîêà÷å-
ñòâåííîå îáðàçîâàíèå ïå÷åíè,
îíî íå èìååò ñêëîííîñòè ê ìà-
ëèãíèçàöèè, òî åñòü ïåðåðîæäå-
íèþ â çëîêà÷åñòâåííîå.

Ãåìàíãèîìû îáíàðóæèâàþò â
ñðåäíåì ó 7-15% íàñåëåíèÿ, ÷àùå
ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê íà
ñàìî âîçíèêíîâåíèå ãåìàíãèîìû,
òàê è íà åå ðîñò. Õîòÿ âçãëÿäû î
âëèÿíèè ýñòðîãåíîâ ïðîòèâîðå÷è-
âû, åñòü äàííûå, êîòîðûå ïîêàçà-
ëè, ÷òî â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è
ïðè ïðèìåíåíèè ïåðîðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ ó æåíùèí îòìå÷àëñÿ
óñêîðåííûé ðîñò ãåìàíãèîì.

Ãåìàíãèîìû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé âðîæäåííóþ àíîìàëèþ ñî-
ñóäîâ ïå÷åíè. Ïðè ñâîåì ðîñòå
îíè óâåëè÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ðàñøè-
ðåíèÿ ñîñóäîâ è íå ïðîíèêàþò â
ñàìó òêàíü ïå÷åíè, à ñäàâëèâàþò
îêðóæàþùóþ. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòà
îñîáåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàí-
ãèîìû ïîçâîëÿåò õèðóðãó èññå÷ü
îáðàçîâàíèå ïðè ìèíèìàëüíîì ïî-
âðåæäåíèè òêàíè ïå÷åíè.

Ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáîëåâà-
íèåì, à òàêæå ïîäîçðåíèåì íà
íåãî, ïðèíèìàþò íà áàçå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
êîòîðûé íåäàâíî îòêðûëñÿ â Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Â ýòîì öåíòðå âåäåòñÿ êîì-
ïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåí-
òà íà âñåõ ýòàïàõ - îò ïðîôèëàêòè-
êè äî âûçäîðîâëåíèÿ. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, óòî÷íåíèÿ
ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ îáðàçîâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäèêè. Òàêæå ïðè âûÿâ-
ëåíèè ãåìàíãèîìû ïå÷åíè ïàöèåíò
ñäàåò îáùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè è îíêîìàðêåðû (äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ îíêîïàòîëîãèè ïðè ïåðâè÷íî
âûÿâëåííîì îáðàçîâàíèè).

Ëå÷åíèå
×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ãå-

ìàíãèîìû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ,
ïîýòîìó êàêîå-ëèáî ìåäèêàìåí-
òîçíîå èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå íå òðåáóåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî íàáëþäåíèÿ.

Ãåìàíãèîìà: îïåðèðîâàòü
íåëüçÿ íàáëþäàòü.
Ãäå ïîñòàâèòü çàïÿòóþ?

«Ãåìàíãèîìà ïå÷åíè» - ýòîò äèàãíîç ÷àñòî
âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòàìè êàê ïðèãîâîð.
À ìåæäó òåì ìíîãèå ñïåöèàëèñòû äî ñèõ ïîð

ñïîðÿò î òîì, ñ÷èòàòü ýòî çàáîëåâàíèå îïóõîëüþ
èëè âñ¸ æå àíîìàëèåé ñîñóäîâ?

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåìàí-
ãèîìû ïå÷åíè èìåþò íåáîëüøèå ðàç-
ìåðû è ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî è
èõ îáíàðóæèâàþò ëèøü ïðè ïðîâå-
äåíèè ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè
îáðàùåíèè ïî êàêîìó-ëèáî äðóãî-
ìó çàáîëåâàíèþ èëè ïðè ïðîâåäå-
íèè äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ïðè ðîñòå îáðàçîâàíèÿ äî 4-5ñì
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ æàëîáû. Ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äëÿ ãåìàíãèî-
ìû ïå÷åíè íåò. ×àùå âñåãî ïàöèåí-
òû æàëóþòñÿ íà áîëè èëè íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â æèâîòå, êàê ïðàâè-
ëî, â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Îäíàêî, â
çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãåìàí-
ãèîìû è ïðè áîëüøèõ åå ðàçìåðàõ
(10-15ñì è áîëåå) ïðè âîçäåéñòâèè
íà îêðóæàþùèå îðãàíû áîëè ìîãóò
îùóùàòüñÿ è â îáëàñòè êèøå÷íè-
êà,  æåëóäêà è ò.ä. Ïðè ñäàâëèâàíèè
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è íàðóøåíèè òîêà
æåë÷è âîçìîæíî ïîæåëòåíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ è
æàëîáû íà òîøíîòó, ðâîòó, áûñò-
ðîå íàñûùåíèå, îáùóþ ñëàáîñòü è
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Êóäà îáðàùàòüñÿ?
Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòè-

êè ãåìàíãèîìû ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå-
÷åíè, îäíàêî áîëüøîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä ÓÇÈ èìåþò ÌÑÊÒ è
ÌÐÒ (ñ ââåäåíèåì âíóòðèâåííîãî
êîíòðàñòà) áðþøíîé ïîëîñòè, êî-
òîðûå â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâîäÿòñÿ âû-
ñîêîêëàññíûìè ñïåöèàëèñòàìè íà
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè.
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Ïðè ïåðâè÷íî âûÿâëåííîì îáðàçîâà-
íèè êîíòðîëü îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà, äàëåå - ïðè îòñóò-
ñòâèè æàëîá ïàöèåíòà è ðîñòà îáðàçî-
âàíèÿ - îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò 1-2 ðàçà
â ãîä. Îäíàêî âñ¸ çàâèñèò îò ðàçìåðà
è ëîêàëèçàöèè ãåìàíãèîìû.

Íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ
è áûñòðûé ðîñò ãåìàíãèîìû - îñíîâ-
íûå ïîêàçàíèÿ ê åå óäàëåíèþ. Íî
äàæå ãèãàíòñêèé ðàçìåð îïóõîëè - íå
âñåãäà ïîâîä äëÿ îïåðàöèè. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ïðè íàëè÷èè ãèãàíòñêîé (áîëåå
10ñì) áåññèìïòîìíîé ãåìàíãèîìû íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òàêèå ôàêòî-
ðû, êàê ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, âîçðàñò
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áîëüíîãî, íà-
ëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è
ò.ï. Èìåííî ïîýòîìó ïðè ðîñòå îáðà-
çîâàíèÿ ïàöèåíò âñåãäà íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê õèðóðãó-ãåïà-
òîëîãó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæ-
íîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Àëüòåðíàòèâîé îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ ìîãóò ñëóæèòü íåèíâàçèâíûå ìå-
òîäèêè: ñêëåðîçèðîâàíèå è ýìáîëèçà-
öèÿ ãåìàíãèîì ìåòîäàìè ðàäèîëó÷åâîé
òåðàïèè, ÑÂ×- è ëàçåðîòåðàïèè. Îäíî
èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé - ââå-
äåíèå â òêàíè îïóõîëè ôåððîìàãíèò-
íûõ ÷àñòèö ñ öåëüþ ãåíåðàöèè âûñî-
êî÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ,
âûçûâàþùåãî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû â îáëàñòè ãåìàíãèî-
ìàòîçíîãî óçëà è ìàññîâóþ ãèáåëü îïó-
õîëåâûõ êëåòîê.

Êàêîé îáðàç æèçíè íóæíî âåñòè
ïàöèåíòó, åñëè åìó ïîñòàâèëè äèàã-
íîç «ãåìàíãèîìà ïå÷åíè»? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñëåäóåò èñêëþ÷èòü òÿæåëûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êîòîðûå ìîãóò
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà òå÷åíèè áîëåç-
íè. Ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöè-
ïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ: ïðèåì ïèùè
äîëæåí áûòü ðåãóëÿðíûì, 4-6 ðàç â
äåíü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, èñêëþ÷èòü
èç ðàöèîíà ðàçäðàæàþùóþ ïèùó (ïðî-
äóêòû, áîãàòûå æèðàìè, ñïåöèè), ïèùó
ëó÷øå óïîòðåáëÿòü â îòâàðíîì èëè
çàïå÷åííîì âèäå èëè ïðèãîòîâëåííîé
íà ïàðó.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ïåðåãðåâàíèÿ
òåëà: äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â áàíå
èëè ñàóíå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåìàíãèî-
ìîé - ïîä ñòðîãèì çàïðåòîì. Ðàçëè÷-
íûå ôèçèîïðîöåäóðû íà îáëàñòü ïå÷å-
íè è âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà òàêæå ïðî-
òèâîïîêàçàíû, êàê è äîëãîå íàõîæäå-
íèå íà ñîëíöå.

Ïîëåçíî çíàòü!
 Íóæíî îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëå-

íèå æèðîâ, ïóðèíîâ, ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû, ñîëè, ãðóáîé êëåò÷àòêè è ïðî-
äóêòîâ, áîãàòûõ ýêñòðàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèìè âûðàáîò-
êó ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ.

 Îâîùè è ôðóêòû, áîãàòûå êëåò-
÷àòêîé, íóæíî ïåðåòèðàòü, áåëûé õëåá
- ïîäñóøèâàòü â äóõîâêå, à æèëèñòîå
ìÿñî - ìåëêî ðóáèòü.

 Áëþäà è íàïèòêè ëó÷øå óïîò-
ðåáëÿòü òåïëûìè.

 Îñíîâó ìåíþ ïðè ãåìàíãèîìå ïå-
÷åíè äîëæíû ñîñòàâëÿòü ìîëî÷íûå è
âåãåòàðèàíñêèå ñóïû, íå ñîäåðæàùèå
ùàâåëÿ è òîìàòíîé ïàñòû, âàðåíûå è
çàïå÷åíûå áëþäà; èçðåäêà ìîæíî äî-
áàâëÿòü òóøåíûå ïðîäóêòû.

 Æàðåíûå áëþäà èç ðàöèîíà æå-
ëàòåëüíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü.

 Ïîä çàïðåò ïîïàäàþò: íàâàðèñ-
òûå áóëüîíû; êðàñíîå ìÿñî è ñóáïðî-
äóêòû; êîï÷åíîñòè è êîëáàñû; æèð-
íûå ñûðû è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû; æèðíàÿ ðûáà è ðûáíûå êîíñåð-
âû, çåðíèñòàÿ èêðà; ãðèáû; áîáîâûå;
êóêóðóçà, ñûðàÿ áåëîêî÷àííàÿ êàïóñ-
òà, áàêëàæàíû, ðåäèñ, ðåäüêà, ðåïà,
èìáèðü, ðåâåíü, ùàâåëü, øïèíàò; ïåð-
ëîâàÿ, ÿ÷íåâàÿ è êóêóðóçíàÿ êðóïà;
õëåá ãðóáîãî ïîìîëà; øîêîëàä; ìîðî-
æåíîå; ñäîáíàÿ âûïå÷êà è ñëîåíîå
òåñòî; âñå âèäû ìàðèíàäîâ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Òàêèå îñëîæíåíèÿ
ãåìàíãèîìû ïå÷åíè,

êàê ñïîíòàííûé
ðàçðûâ, êðîâîèçëè-

ÿíèå èëè òðîìáîç
ãåìàíãèîìû, - ñëó-
÷àþòñÿ êðàéíå ðåä-

êî è ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ðåçêèìè áîëÿìè
â æèâîòå. Êàê ïðà-
âèëî, îíè âîçíèêà-
þò ïðè íàëè÷èè ãå-
ìàíãèîìû áîëüøèõ

ðàçìåðîâ, ìîãóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ òó-
ïîé òðàâìîé æèâî-

òà. Ýòè îñëîæíåíèÿ
òðåáóþò ñðî÷íîãî
îïåðàòèâíîãî âìå-

øàòåëüñòâà.
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Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàþò êîíú-
þíêòèâû ãëàç - ðàçâèâàåòñÿ ñëåçîòå-
÷åíèå, âîçíèêàåò çóä âåê; çàòðóäíÿ-
åòñÿ íîñîâîå äûõàíèå - íàáëþäàåòñÿ
îáèëüíîå âûäåëåíèå èç íîñà, ÷èõàíèå;
âîçìîæíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî
370Ñ. Ïîñêîëüêó ðàáîòàòü â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè íåâîçìîæíî, áîëüíûå îáðà-
ùàþòñÿ ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, ÷òî-
áû âçÿòü áîëüíè÷íûé ëèñò.

Öâåòåíèå ðàçëè÷íûõ òðàâ, çëàêîâ,
äåðåâüåâ äëèòñÿ ñ âåñíû ïî îêòÿáðü.
Ïîýòîìó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ïîë-
ëèíîçà, - ìíîãî.

Ïðèçíàêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñõî-
æè ñ ñèìïòîìàìè ïðîñòóäû. Íî ìîæ-
íî âûäåëèòü è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ,
ïîìîãàþùèå ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò
èìåííî îá àëëåðãèè: òåìïåðàòóðà ïî-
âûøàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè óñèëèâàþòñÿ â æàðêóþ ñó-
õóþ ïîãîäó. Áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî
ëå÷åíèÿ ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ïî-
âðåæäåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
áðîíõîñïàçìà è àñòìû, êîòîðàÿ áóäåò
ñîïðîâîæäàòü åãî âñþ æèçíü è ïîòðå-
áóåò ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ.

Àëëåðãèÿ íà öâåòåíèå ìîæåò âîçíèê-
íóòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Ãëàâíîé
ñðåäè íèõ ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåííûé èì-
ìóíèòåò, êîãäà çàùèòíûå ôóíêöèè îðãà-
íèçìà íå ôóíêöèîíèðóþò â ïîëíîé ìåðå,
íå âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà ê áåëêàì
ïûëüöû öâåòóùèõ ðàñòåíèé.

Ïðè÷èíîé äåòñêèõ àëëåðãèé ìîæåò
ñòàòü ðàííåå îòëó÷åíèå ìàëûøà îò
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - â òàêîì ñëó-
÷àå èììóííàÿ ñèñòåìà ìàëûøà êðåïíåò

íàìíîãî äîëüøå. Ñ âîçðàñòîì çàáîëå-
âàíèå óõîäèò, ëèáî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
âûðàæåííûì - íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèþ ïîëëèíîçà ó âçðîñ-
ëûõ ìîãóò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü:

 äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèî-
òèêîâ è ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ;

 íàëè÷èå àëëåðãèè íà æèâîòíûõ è
áûòîâóþ ïûëü;

 àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ;
 äèñáàêòåðèîç;
 ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ;
 íàëè÷èå êîìíàòíûõ ðàñòåíèé.

Âûÿâëåíî, ÷òî çàìåòíóþ ðîëü èã-
ðàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

 íàñëåäñòâåííîñòü - åñëè îáà ðî-
äèòåëÿ èìåþò çàáîëåâàíèÿ àëëåðãè÷åñ-
êîãî òèïà, òî âåðîÿòíîñòü îáðàçîâà-
íèÿ ýòîãî íåäóãà ó ðåáåíêà ðàâíà 50%;

 íåðàöèîíàëüíîå è íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå;

 ïðîæèâàíèå â ìåñòíîñòè ñ ïëî-
õîé ýêîëîãèåé, òî åñòü àëëåðãèè áîëü-
øå ïîäâåðæåíû æèòåëè êðóïíûõ ãî-
ðîäîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àëëåðãèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå. Íî åñòü ïðèìåðû ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà âîçíèêíîâåíèå
ïîëëèíîçà âëèÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ äåòåé. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà
ìàëûø íå ïîëó÷àåò äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ, íà åãî ïðîñüáû âçðîñëûå íèêàê
íå ðåàãèðóþò, äåòñêèé ìîçã íà÷èíàåò
èñêàòü äðóãèå âàðèàíòû. Åñëè ñëåçû,
êðèê è òðåâîæíîñòü ìëàäåíöà íå âû-
çûâàþò ÷óâñòâ îïåêè ó ðîäèòåëåé,
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ âíèìàíèÿ
äðóãèì ïóòåì - ÷åðåç áîëåçíè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ
ïîëíîñòüþ âûëå÷èòü àëëåðãèþ íà öâå-
òåíèå áåðåçû è îñòàëüíûõ ðàñòåíèé.
Îäíàêî ñ ïîìîùüþ íàçíà÷åííîé òå-
ðàïèè óñïåøíî ìîæíî óìåíüøèòü âû-
ðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è
ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå. Äëÿ ýòî-
ãî îñåíüþ, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ öâåòå-
íèå ëþáûõ ïîòåíöèàëüíûõ àëëåðãåíîâ,
ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå, äåëàþòñÿ ñêà-
ðèôèêàöèîííûå êîæíûå ïðîáû äëÿ òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ àëëåðãåíà, òàê êàê
ïîìèìî öâåòåíèÿ ïðè÷èíîé òÿæåëîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü àëëåðãèÿ íà äî-

Îëüãà Þðüåâíà
ÃÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïðèìåòà âåñíû - ïîëëèíîç

Åæåãîäíî ñ
ðàñïóñêàíèåì
ïî÷åê è íà÷àëîì
öâåòåíèÿ áåðåçû,
îëüõè, ëåùèíû,
îäóâàí÷èêîâ,
äðóãèõ òðàâ è
äåðåâüåâ â
ïîëèêëèíèêàõ
ðàñòåò ÷èñëî
îáðàùåíèé ñ
ñèìïòîìàìè
àëëåðãèè.
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ìàøíèõ æèâîòíûõ, ïûëü è ò.ä. Ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ âðà÷îì-àëëåðãîëîãîì-èì-
ìóíîëîãîì íàçíà÷àåòñÿ íåîáõîäèìàÿ òåðàïèÿ.

Èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ
àëëåðãèè íà öâåòåíèå ìîæíî ïðè ïîìîùè
òàêîãî ìåòîäà, êàê ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ,
êîãäà ââîäÿòñÿ ïðè÷èííûå àëëåðãåíû âíà-
÷àëå ìàëûìè äîçàìè, à â ôèíàëå ëå÷åíèÿ -
äîñòàòî÷íî áîëüøèìè. Â ðåçóëüòàòå óäàåò-
ñÿ óìåíüøèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà
ê àëëåðãåíó - ñíèçèòü ñèìïòîìû áîëåçíè.

Â ïåðèîä öâåòåíèÿ ïîëëèíîç ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè.
Ê ïðèìåðó, ïàðàëëåëüíî ìîæåò ðàçâèòüñÿ àë-
ëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ÿáëîêè êðàñíîãî è
æåëòîãî öâåòà, îðåõè, áîëãàðñêèé ïåðåö, ÷òî
âûçîâåò îò¸ê íîñîãëîòêè, ãîðòàíè, ðàçâèòèå
áðîíõîñïàçìà. Âàæíî âîâðåìÿ çàìåòèòü ýòî
ñîñòîÿíèå, íå ñ÷èòàòü åãî ðàññòðîéñòâîì êè-
øå÷íèêà. Äëÿ ýòîãî íà ïðèåìå ó ñïåöèàëèñòà
íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ÷òîáû íå ïðèíè-
ìàòü íåíóæíûå ïðåïàðàòû.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî, äàæå óñòàíîâèâ àë-
ëåðãåí, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü àëëåðãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ íåâîçìîæíî, - ðåàëüíî åå òîëü-
êî óìåíüøèòü. ×åëîâåê ìîæåò ïîìåíÿòü êëè-
ìàò, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå íåò óâåðåííîñ-
òè, ÷òî íà íîâîì ìåñòå íå âîçíèêíåò àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà äðóãèå ðàñòåíèÿ.

×àùå âñåãî îò ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
ïðèíèìàþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ, íå èìåþùèå âûðàæåííîãî
ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, âðà÷ èíäèâèäóàëüíî
ïðîâîäèò èõ ïîäáîð äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.
Ìîãóò áûòü òàêæå íàçíà÷åíû ãëàçíûå êàï-
ëè, íàçàëüíûå ñïðåè. Äëÿ ïîëëèíîçà õàðàê-
òåðíà ñåçîííîñòü, íî óêðåïëÿòü èììóíèòåò
âàæíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

Ïîëëèíîç ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ è ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òùàòåëüíî ñîáèðà-
åòñÿ àíàìíåç, àíàëèçèðóåòñÿ, êàêèå ïðåïàðà-
òû ÷åëîâåê ïðèíèìàë, â êàêèõ äîçàõ, äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè, êàê èñêëþ÷èòü äàííûé ïðåïà-
ðàò-àëëåðãåí ïðè ëå÷åíèè êîíêðåòíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ - âåùü íå-
ïðåäñêàçóåìàÿ: íåèçâåñòíî êîãäà îíà âîçíèê-
íåò è êàêèì îáðàçîì áóäåò âûðàæåíà, íî îíà
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ -
ìãíîâåííîãî àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà.

Íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó â êðàåâóþ
ïîëèêëèíèêó ìîãóò ïîïàñòü æèòåëè
êðàÿ è Áàðíàóëà. Åñëè ó âàñ ïî êà-
êîé-ëèáî ïðè÷èíå íåò íàïðàâëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå èç-çà îòñóòñòâèÿ âðà÷à,
ýòîò âîïðîñ ìîæíî ðåøèòü íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïîëèêëèíèêå êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû - äëÿ ýòîãî ðàç-
ðàáîòàí îïðåäåëåííûé ðåãëàìåíò.

Ïðàâèëà æèçíè ñ àëëåðãèåé
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà è îáëåã÷åíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü íåñëîæ-
íûå åæåäíåâíûå ðåêîìåíäàöèè.

Àëëåðãèÿ íà öâåòåíèå óñèëèâàåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà ìîæåò áûñòðî áûòü âûâåäå-
íà èç ñòðîÿ. Óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû, îêàçûâàþùèå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Èìåííî ïðàâèëüíàÿ ðàáîòà ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû - âàæíûé øàã ê ïîâûøåíèþ çàùèòíûõ
ñèë îðãàíèçìà. Îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ðàöèîí
ïðåáèîòèêè èëè æèâûå áàêòåðèè (éîãóðòû ñ æèâûìè êóëüòó-
ðàìè): èõ äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû è ñòèìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû.

Ðåãóëÿðíî ïðîìûâàéòå íîñîâûå õîäû - òàê âû óñòðàíèòå
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî àëëåðãåíîâ åùå äî òîãî, êàê îíè íà÷-
íóò îêàçûâàòü ñâîå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå. Äëÿ ýòèõ
öåëåé íóæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð èç 1÷.ë. ñîëè íà 0,5 ëèòðà
òåïëîé âîäû.

Â óòðåííåå âðåìÿ ïðè ñóõîé ïîãîäå ëó÷øå îñòàâàòüñÿ â
ïîìåùåíèè è íå ïîñåùàòü óëèöó. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ïûëüöû â âàøåì äâîðå, åå ìîæåò ïðèíåñòè âåòðîì ñ ëþáîãî
äðóãîãî ìåñòà.

Íàõîäÿñü â êîìíàòå, âñå äâåðè è îêíà ïëîòíî çàêðîéòå,
ôîðòî÷êè æåëàòåëüíî çàâåñèòü ìîêðîé ìàðëåé. Íåñêîëüêî ðàç
â äåíü ïðîòèðàéòå âëàæíîé òðÿïêîé ïîäîêîííèêè, ñòîëû è
ïîë. Íå ñóøèòå áåëüå íà áàëêîíå, ëîäæèè, óëèöå.

Ãóëÿéòå òîëüêî âå÷åðîì. Èìåííî â ýòî âðåìÿ â âîçäóõå
ñîäåðæèòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïûëüöû. Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå êàïëè îò àëëåðãè÷åñêî-
ãî ðèíèòà, íî ñóùåñòâåííûì èõ íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ áûñò-
ðîå ïðèâûêàíèå.

Î÷åíü âàæíî â ïåðèîä ëå÷åíèÿ îò àëëåðãèè íà öâåòåíèå
ñîáëþäàòü ñòðîãóþ äèåòó. Èçâåñòíî, ÷òî ïûëüöà ìíîãèõ
ðàñòåíèé âûçûâàåò ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè ñ ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ. Ïîýòîìó îòêàæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ àáðèêîñîâ, ïåðñè-
êîâ, ÷åðåøíè, áåðåçîâîãî ñîêà, ãðóø, êëóáíèêè, õëåáà, ìàêà-
ðîííûõ èçäåëèé, ñäîáû, òðàâÿíûõ íàñòîåê. Ïîä çàïðåòîì íà-
õîäÿòñÿ êîï÷åíîñòè è ñîëåíèÿ, ïîëóôàáðèêàòû, ôàñò-ôóä, øî-
êîëàä, êàêàî, êîôå, àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òîìàòû.
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Ìèêðîýëåìåíòû õèìè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ÷åëîâå÷åñ-
êîì îðãàíèçìå â ìàëîì êîëè÷åñòâå, êî-
òîðûå íóæíû äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Îíè ïîñòó-
ïàþò ñ ïèùåé, âîäîé, âîçäóõîì, âõî-
äÿò â ñîñòàâ àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, à
îòäåëüíûå îðãàíû èìåþò èõ çàïàñû.

Ðàññìîòðèì ðîëü êîíêðåòíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà-
øåãî îðãàíèçìà.

Æåëåçî - ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü
áåëêîâ, ãåìîã-
ëîáèíà. Îíî
âàæíî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ
î ð ã à í è ç ì à
êèñëîðîäîì ,
ñèíòåçà ÀÒÔ è ÄÍÊ, ïðîöåññîâ äåòî-
êñèêàöèè, ïîääåðæèâàåò ôóíêöèîíèðî-
âàíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Ãëàâíûå ôóíêöèè éîäà - ðåãóëèðî-
âàíèå ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãè-
ïîôèçà, çàùèòà îò ðàäèàöèè. Éîä ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ãîðìîíîâ òèðîê-
ñèíà è òðèéîäòèðîíèíà. Îí ïîääåðæè-
âàåò ðàáîòó ÖÍÑ, âëèÿåò íà óìñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó îñîáåííî
íóæåí ëþäÿì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûì òðóäîì.

Ñåëåí - êàòàëèçàòîð ðàáîòû âèòà-
ìèíà Å, ïîâûøàåò åãî àíòèîêñèäàíò-
íóþ àêòèâíîñòü. Ñåëåí âõîäèò â áåëêè
ìûøå÷íîé òêàíè, èìååò àíòèìóòàãåííûå
è ðàäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà. Óëó÷-
øàåò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ðåãó-
ëèðóåò ðàáîòó ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ñåðåáðî îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì,
àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Ôîñôîð. Íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð
âõîäèò â ñîñòàâ êîñòíîé òêàíè, ïîääåð-
æèâàåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå.
Ñîåäèíåíèÿ ôîñôîðà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â ðîñòå êëåòîê, õðàíåíèè ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè.

Ðîëü õðîìà ñîñòîèò â ðåãóëèðîâêå
óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïîääåðæêå ïðî-
íèöàåìîñòè ìåìáðàí êëåòîê äëÿ ãëþ-
êîçû. Â öåëîì ìèêðîýëåìåíò èìååò çíà-
÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è áîëåçíåé ñåðäöà.

Öèíê íåîáõîäèì äëÿ ðàáîòû ÄÍÊ
è ÐÍÊ, äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ÖÍÑ,

îñîáåííî âàæåí äëÿ ïàìÿòè. Âëèÿåò
íà ñèíòåç òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí, âõî-
äèò â ñîñòàâ æåíñêèõ ãîðìîíîâ ýñò-
ðîãåíîâ, ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
èììóíîäåôèöèòà, ñòèìóëèðóåò ïðîòè-
âîâèðóñíóþ çàùèòó, èìååò ðàíîçàæèâ-
ëÿþùèå ñâîéñòâà.

Áîð ìîæíî íàéòè áóêâàëüíî âî
âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ,
íàèáîëåå áîãàòû èì êîñòè íàøåãî ñêå-
ëåòà è çóáíàÿ ýìàëü. Áëàãîäàðÿ åìó
ñòàáèëüíî ðàáîòàþò ýíäîêðèííûå æå-
ëåçû, ïðàâèëüíî ôîðìèðóåòñÿ ñêåëåò,
ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ÷òî çíà÷èìî äëÿ æåíùèí â ïå-
ðèîä êëèìàêñà. Îí ñîäåðæèòñÿ â ðèñå,
áîáîâûõ, êóêóðóçå, ñâåêëå, ãðå÷êå, ñîå.
Ïðè åãî äåôèöèòå ïðîèñõîäèò ñáîé
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, âñëåäñòâèå ÷åãî
ó æåíùèí ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îñòåîïî-
ðîç, ýðîçèè, ðàê æåíñêèõ îðãàíîâ,
ìèîìû; ìîæåò âûçâàòü ìî÷åêàìåííóþ
áîëåçíü è áîëåçíü ñóñòàâîâ.

Áðîì îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðà-
âèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðà-
áîòå ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðî-
öåññîâ òîðìîæåíèÿ. Áðîìîì áîãàòû
îðåõè, çåðíîâûå, áîáîâûå. Ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîì åãî óðîâíå â îðãàíèçìå íà-
ðóøàåòñÿ ñîí, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ãå-
ìîãëîáèíà â êðîâè.

Âàíàäèé ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ðà-
áîòû ñåðäöà è ñîñóäîâ. Áëàãîäàðÿ åìó
ñòàáèëèçèðóåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà,
ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, óìåíüøàþòñÿ îïóõîëè,

Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà
ËÀØÅÂÈ×,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Ðîëü ìèêðîýëåìåíòîâ â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

×åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì
ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíûé
ìåõàíèçì. È áåëêè
è óãëåâîäû,
âèòàìèíû, ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòû
ÿâëÿþòñÿ åãî
÷àñòüþ. Ñåãîäíÿ
ïîãîâîðèì î
ìèêðîýëåìåíòàõ,
êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò
öåëóþ ãðóïïó
âåùåñòâ.
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îò¸êè, óëó÷øàåòñÿ çðåíèå, ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ïå÷åíè è ïî÷åê. Âà-
íàäèé ðåãóëèðóåò êîëè÷åñòâî ãå-
ìîãëîáèíà è ãëþêîçû â êðîâè. Ñî-
äåðæèòñÿ â ðåäèñå, çëàêîâûõ, ðèñå,
êàðòîôåëå. Ïðè åãî íåõâàòêå ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ìî-
æåò âîçíèêíóòü ñàõàðíûé äèàáåò,
àòåðîñêëåðîç.

Êîáàëüò - ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ êëåòîê êðîâè,
ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè âèòàìèíà
Â12, ñïîñîáñòâóåò ïðîèçâîäñòâó
èíñóëèíà. Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
êîáàëüò: ìàííàÿ êðóïà, ñîëü, ãðó-
øè, ñîÿ è áîáîâûå. Ïðè íåõâàòêå
ýòîãî ýëåìåíòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ àíå-
ìèÿ, ÷åëîâåêó ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ
ñïàòü, áûñòðî íàñòóïàåò óñòàëîñòü.

Ìàðãàíåö â îòâåòå çà ôóíêöèþ
äåòîðîæäåíèÿ, ñîñòîÿíèå êîñòåé,
ðåãóëÿöèþ ðàáîòû ÖÍÑ. Îí óëó÷-
øàåò ïîòåíöèþ, ïîä åãî âëèÿíèåì
àêòèâíåå ïðîÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå
ðåôëåêñû, ñíèæàåòñÿ íåðâíîå ðàç-
äðàæåíèå. Àãàð-àãàð, îðåõè, èìáèðü
áîãàòû ìàðãàíöåì. Åñëè îðãàíèçìó
åãî íå õâàòàåò, íàðóøàåòñÿ îêîñòå-
íåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñêåëåòà, äå-
ôîðìèðóþòñÿ ñóñòàâû.

Ìåäü - îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ
ìåëàíèíà: îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ïðîèçâîäñòâå êîëëàãåíà è ïðîöåññå
ïèãìåíòàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ñ åå ïîìîùüþ ëó÷øå óñâàèâà-
åòñÿ æåëåçî. Ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå ìåäü: êàêàî, êóíæóò, ìîðñêàÿ
êàïóñòà, ïîäñîëíóõ, ãðèáû øèòàêè.
Ïðè íåäîñòàòêå ìåäè ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ àíåìèÿ, îáëûñåíèå, ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ âåñà, äåðìàòîçû.

Ìîëèáäåí - îñíîâà ôåðìåíòà,
óòèëèçèðóþùåãî æåëåçî. Ýòîò ïðî-
öåññ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ àíå-
ìèè. Ñîäåðæèòñÿ â áîáîâûõ, çåð-
íîâûõ, ñîëè. Íåäîñòàòîê ìîëèá-
äåíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èììó-
íèòåòà, çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è ÆÊÒ.

Ôòîð ïðèíèìàåò âàæíîå ó÷àñ-
òèå â îáðàçîâàíèè òêàíè, ýìàëè çó-
áîâ. Îí íàõîäèòñÿ â èçþìå, òûêâå,
îðåõàõ, ïðîñå. Åñëè ôòîðà â îðãà-
íèçìå íåäîñòàòî÷íî, òî ÷åëîâåê ïî-
ñòîÿííî ñòðàäàåò êàðèåñîì çóáîâ.

Íèêåëü ó÷àñòâóåò â îáðàçîâà-
íèè êëåòîê êðîâè, íàñûùàÿ èõ êèñ-
ëîðîäîì, ðåãóëèðóåò îáìåí æèðîâ,
óðîâåíü ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå,
ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Ïðîäóêòû, áîãàòûå íèêåëåì: áî-
áîâûå (îñîáåííî ÷å÷åâèöà), ÿáëî-
êè, ñîÿ, ãðóøè, êóêóðóçà.

Ìèêðîýëåìåíòû êðàéíå âàæ-
íû äëÿ âçàèìîñâÿçàííîé ðàáîòû
îðãàíèçìà. Íàëè÷èå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñíèæå-
íèÿ ôóíêöèé ìèêðîýëåìåíòîâ. Íå-
ãàòèâíî âëèÿåò íà èõ ðàáîòó è çà-
ãðÿçíåííàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà.
Ïðè÷èíàìè äåôèöèòà ìèêðîýëåìåí-
òîâ ìîãóò áûòü íåêà÷åñòâåííàÿ
âîäà è ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ,
êîòîðûå óõóäøàþò èõ óñâîåíèå.

Íàðóøåíèå ìèíåðàëüíîãî îá-
ìåíà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæå-
ëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé:
îñòåîïîðîçó, îñòåîìàëÿöèè, ðàõè-
òó, ïîâûøåíèþ íåðâíî-ìûøå÷íîé
âîçáóäèìîñòè è äðóãèì. Åñëè ãî-
âîðèòü î êîíêðåòíîì âëèÿíèè äå-
ôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ íà îðãà-
íèçì, òî ýòî - ñíèæåíèå èììóíèòå-
òà è áîëåçíè âîëîñ, êîæè, äèàáåò
è îæèðåíèå, ãèïåðòîíèÿ è áîëåç-
íè ñåðäöà, îñòåîïîðîçû, îñòåîõîí-
äðîçû è ñêîëèîçû. ×àñòî íåäîñòà-
òîê ìèêðîýëåìåíòîâ âûçûâàåò àë-
ëåðãèè, áðîíõèàëüíóþ àñòìó, êî-
ëèòû è ãàñòðèòû, áåñïëîäèå è ñíè-
æåíèå ïîòåíöèè. Ñèìïòîìàìè äå-
ôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ ìîãóò
áûòü çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ìèêðîýëåìåíòû â íàøåì îðãà-
íèçìå íå ñèíòåçèðóþòñÿ. Èõ áà-
ëàíñ ïîääåðæèâàåòñÿ ïîòðåáëåíè-

Ìîðñêàÿ êàïóñòà,
ãðå÷êà, çåëåíûé ãîðî-
øåê, ìîëîêî, ÿáëîêè

Ãîâÿäèíà, òûêâåííûå
ñåìå÷êè, ãîð÷èöà, ìè-
äèè, ñåìåíà êóíæóòà,
àðàõèñ
Áåëûå ãðèáû, ìÿêîòü
êîêîñà, ñàëî ñâèíîå,
÷åñíîê, ôèñòàøêè,
êóêóðóçíàÿ êðóïà,
ôàñîëü, ñîÿ
Öâåòíàÿ è áåëîêî÷àí-
íàÿ êàïóñòà, ÷å÷åâè-
öà, áðûíçà, òâîðîã,
êðåâåòêè, ðûáà, ìî-
ðåïðîäóêòû
Øïèíàò, àðàõèñ, ìèí-
äàëü, ôèñòàøêè, ëè-
ñè÷êè, áåëûå ãðèáû,
ñâ¸êëà

Íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû

Ìèêðîýëåìåíò   Äåéñòâèå íà îðãàíèçì       Èñòî÷íèê

Éîä

Öèíê

Ñåëåí

Ôîñôîð

Ìàðãàíåö

Óêðåïëÿåò èììóíèòåò, óëó÷-
øàåò óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, èçáàâëÿåò îò ÷óâñòâà
óñòàëîñòè
Âëèÿåò íà íàñòðîåíèå, óòîì-
ëÿåìîñòü, êîãíèòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè

Óëó÷øàåò çàùèòíûå ñâîé-
ñòâà îðãàíèçìà, ïîâûøàåò
èììóíèòåò, çàùèùàåò îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîáëåì

Çàùèùàåò îò õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè

Ïîìîãàåò íåðâíîé ñèñòåìå,
óâåëè÷èâàåò ìîçãîâóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîìîãàåò âûðàáîòêå
ýíåðãèè

åì â ïèùó ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóê-
òîâ. Â ïðèðîäå ìèíåðàëû ïðèñóò-
ñòâóþò â ïî÷âå, îòêóäà ïåðåõîäÿò
â êîðíè ðàñòåíèé, çàäåðæèâàþòñÿ
âî ôðóêòàõ, îâîùàõ è ïðîõîäÿò
÷åðåç ïèùåâóþ öåïî÷êó â îðãàíèç-
ìå æèâîòíûõ. Ñåãîäíÿ â ðåçóëü-
òàòå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
çåìëè îñêóäåëè è íå ñîäåðæàò äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðàñòåíèé âåùåñòâ, à çíà-
÷èò îâîùè è ôðóêòû íå ñòîëü áî-
ãàòû ïîëåçíûìè è íåîáõîäèìûìè
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Áîëåå
òîãî, åñëè êëåòêè îðãàíèçìà îùó-
ùàþò äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ, òî
îíè íà÷èíàþò ïîãëîùàòü ðàäèîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, àíàëîãè÷íûå ïî
ñòðîåíèþ ñ äåôèöèòíûìè. Íàïðè-
ìåð, âìåñòî êàëüöèÿ ïîãëîùàåòñÿ
ñòðîíöèé, êàëèé çàìåíÿåòñÿ öåçè-
åì, ñåëåí - òåëëóðîì, à öèíê - ðòó-
òüþ. Ãîâîðèòü î «ïîëüçå» òàêîé
çàìåíû íå ñòîèò, âåäü âñåì ïîíÿò-
íî, ÷òî ýòî áîëüøàÿ îïàñíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íåáîëüøèå, íî
î÷åíü îòâåòñòâåííûå ÷àñòè÷êè
íàøåãî òåëà - ìèêðîýëåìåíòû -
âàæíû äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó
ìû äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå
íà óïîòðåáëåíèå íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ, ãäå ýòè âåùåñòâà ñî-
äåðæàòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå.
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Èñïîëüçîâàíèå â ãèíåêîëîãèè
ôèçè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
â êîìïëåêñå ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè ïîâûøàåò ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ â äåñÿòêè ðàç, ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü àãðåññèâíîñòü ìå-
äèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè íà ïàöè-
åíòêó, ïðåäîòâðàòèòü õðîíèçàöèþ
ïðîöåññà, ñòèìóëèðîâàòü îáùèå çà-
ùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Åùå
îäíèì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôèçèî-
òåðàïèè íà âñåõ ýòàïàõ áîëåçíè: ñòà-
öèîíàðíîì (â îñòðûé èëè ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä), ïîëè-
êëèíè÷åñêîì (â ïîäîñòðûé ïåðèîä)
è â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèé èëè ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïåðèîä). Ïðååìñòâåííîñòü
âñåõ ýòàïîâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü õðî-
íèçàöèè çàáîëåâàíèÿ, èçáåæàòü îò-
äàëåííûõ îñëîæíåíèé, ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå æåíùèíû.

Îñîáåííîñòü õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà - îòñóòñòâèå èëè íà-
ðóøåíèå êðîâîòîêà â î÷àãå ïîðà-
æåíèÿ (ìàòêà, ïðèäàòêè), íàðóøå-
íèå ðåöåïöèè ìàòêè ê ñòåðîèäíûì
ãîðìîíàì ÿè÷íèêîâ. Ïðè ýòîì ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ìàëîýôôåê-
òèâíà è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
ëå÷åíèå ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ËÅÂ×ÅÍÊÎ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

Ñàíàòîðèé ðÿäîì ñ äîìîì.
Âîçìîæíîñòè ôèçèîòåðàïèè
â ëå÷åíèè æåíñêèõ áîëåçíåé

Ìíîãî÷èñëåííûìè ðàáîòàìè
îòå÷åñòâåííûõ ôèçèîòåðàïåâ-
òîâ äîêàçàíû ñëåäóþùèå äîñòî-
èíñòâà ôèçèîáàëüíåîìåòîäèê â
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñôåðû:

 óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è
ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ;

 ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò ëå-
÷åíèÿ;

 êîìôîðòíîñòü è áåçáîëåçíåí-
íîñòü ïðîöåäóðà;

 îòñóòñòâèå àãðåññèè è òðàâìà-
òèçìà îðãàíîâ è òêàíåé;

 ñîâìåñòèìîñòü ñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé è óñèëåíèå åå äåéñòâèÿ;

 îòñóòñòâèå àëëåðãèçàöèè îðãà-
íèçìà;

 ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.
Øèðîêàÿ ñåòü ñàíàòîðèåâ Ðîññèè

è Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðåäëàãàåò ñâî-
èì ïàöèåíòàì óíèêàëüíûå ìåòîäû
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, êîãäà îäíî-
âðåìåííîå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
óñèëèâàþùèõ äåéñòâèå äðóã äðóãà,
îáåñïå÷èâàåò ìîùíûé òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò (íàïðèìåð, àïïàðàòíàÿ
ôèçèîòåðàïèÿ, ãðÿçè, ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèé ìàññàæ è ãèðóäîòåðàïèÿ â ðàì-
êàõ îäíîãî êóðñà).

Ïðèìåíåíèå îáùåïðèíÿòûõ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê è àâ-
òîðñêèõ ðàçðàáîòîê ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíÿþòñÿ:

Ñåãîäíÿ â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

(ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, àíòèáèîòèêè è äðóãîå).
Îíà ýôôåêòèâíà ïðè îñòðûõ ïðîöåññàõ, íî, êàê ïðàâèëî,

áûâàåò áåññèëüíîé ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû, äëèòåëüíî

ñóùåñòâóþùèõ ñïàå÷íûõ ïðîöåññàõ, íà ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé èëè

ïîñëå ðàííèõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

 ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìàò-

êè è ïðèäàòêîâ;
 ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïå-

ðàöèé è ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ;
 íåêîòîðûõ ôîðìàõ àíîâóëÿòîð-

íîãî áåñïëîäèÿ;
 ïðè ðåàáèëèòàöèè ïîñëå âû-

êèäûøåé, â òîì ÷èñëå ïî òèïó çà-
ìåðøåé áåðåìåííîñòè;

 ïðè ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñ-
òè (ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà);

Íî ðèòì æèçíè ñîâðåìåííîé
æåíùèíû, ìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿþò
íàøèì ïàöèåíòêàì îñòàâèòü ðàáî-
òó, äîì è îòïðàâèòüñÿ â ñàíàòîðèé
ïðîéòè äëÿ ïîëíîöåííîãî êóðñà ðå-
àáèëèòàöèîííîé òåðàïèè. Êàê ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû óíèêàëüíûé âèä ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áûë â øàãî-
âîé äîñòóïíîñòè îò äîìà, ýêîíîìè-
÷åñêè íå îáðåìåíèòåëåí äëÿ ñåìüè?

Êëèíèêà «Ëýíàð» - ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ìåäèöèíñêèé öåíòð Áàð-
íàóëà, êîòîðûé áîëåå 20 ëåò çàíè-
ìàåòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûì ëå÷åíèåì
çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôå-
ðû. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå åãî äåÿ-
òåëüíîñòè - ýòî ïîëèêëèíè÷åñêîå è
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îñíîâàòåëü
êëèíèêè - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè Ãàëèíà Èâàíîâíà Õåòà-
ãóðîâà, êîòîðàÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ
æèçíü è çíàíèÿ ïîñâÿòèëà ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, àäðåñîâàí-
íûõ èìåííî æåíùèíå.

Êëèíèêà, ðàñïîëàãàÿ íàáîðîì
ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîé ñëóæáå, ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ñëîæíûõ, áåç âûåçäà íà ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå äîðîãîñòîÿùèå
êóðîðòû - «ñàíàòîðèé ó âàñ äîìà».
Ïðè ýòîì ïàöèåíò ìîæåò âûáðàòü
ôîðìàò ëå÷åíèÿ (áåç îòðûâà îò ðà-
áîòû, ñ ïðîæèâàíèåì è äðóãîå).

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ïðåôîðìèðîâàííûìè (àïïà-
ðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ) è ïðèðîäíû-
ìè (ãðÿçè è îçîêåðèò) ôàêòîðàìè
â ñî÷åòàíèè ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèì
ìàññàæåì è ãèðóäîòåðàïèåé, áèî-
ðåçîíàíñíîé òåðàïèåé, ýëåêòðîòåðà-

ïèåé íà óíèêàëüíîì ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì àïïàðàòå «ÈÍÔÈÒÀ».
Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ôèçèîòåðàïåâ-
òîâ-êóðîðòîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòà äàåò âåëèêîëåïíûå ðå-
çóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, íå-
âûíàøèâàíèÿ, ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ,
ãèïîïëàçèè ýíäîìåòðèÿ è ò.ä.

Ñïåöèàëèñòû êëèíèêè ðàáîòà-
þò íà ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè
ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäèê âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Çäåñü íåò îäèíàêîâûõ
ñõåì ðåàáèëèòàöèè: ìåòîäû òåðà-
ïèè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòêè è äèíàìèêè çàáîëåâà-
íèÿ. Â êëèíèêå äåéñòâóåò ïðèí-
öèï èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.
Âðà÷è óäåëÿþò ìàêñèìóì âíèìà-
íèÿ êàæäîìó ïàöèåíòó è äåëàþò
âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû áûñòðî âåð-
íóòü ÷åëîâåêà ê çäîðîâîé æèçíè,
äàòü åìó âîçìîæíîñòü îùóòèòü
ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà.

Ñàìîå âàæíîå äëÿ íàñ - ýòî
çäîðîâüå íàøèõ ïàöèåíòîâ.
Ìû ðàáîòàåì, ÷òîáû âû
áûëè çäîðîâû!

Øèðîêàÿ ñåòü ñàíà-
òîðèåâ Ðîññèè è Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïðåä-

ëàãàåò ñâîèì ïàöèåí-
òàì óíèêàëüíûå ìå-
òîäû êîìïëåêñíîé

òåðàïèè, êîãäà îäíî-
âðåìåííîå ïðèìåíå-
íèå íåñêîëüêèõ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, óñèëèâà-

þùèõ äåéñòâèå äðóã
äðóãà, îáåñïå÷èâàåò
ìîùíûé òåðàïåâòè-

÷åñêèé ýôôåêò.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Íîâîå îòäåëåíèå -
áîëüøèå âîçìîæíîñòè

Äåòñêàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîëó÷èëà íîâûé âèòîê ðàçâèòèÿ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ äåòñêîå îòäåëåíèå ðàñïîëàãàëîñü
íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,

ãäå ìàëåíüêèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íåîáõîäèìóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âìåñòå ñî âçðîñëûìè,
÷òî ïðè÷èíÿëî íåóäîáñòâà è òåì, è äðóãèì.

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà è
ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëî îòêðûòî
îòäåëåíèå íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹7, ã.Áàðíàóë».

Îòêðûòèþ îòäåëåíèÿ ïðåäøå-
ñòâîâàëà áîëüøàÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà: çà êîðîòêèé ïåðèîä
âðåìåíè ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò ñòàðîãî êîðïóñà ïîä âíîâü
îòêðûâàþùååñÿ îòäåëåíèå, çàêóï-
ëåíî íåîáõîäèìîå ñîâðåìåííîå ìå-
äèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïîëó÷å-
íî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå è ëèöåíçèÿ íà äàííûé
âèä ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ 1 ìàðòà 2018 ãîäà â ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹7, ã. Áàðíàóë» ðàáî-
òàþò îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 30
êîåê äëÿ äåòåé Àëòàéñêîãî êðàÿ â
âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò 11 ìåñÿ-
öåâ 29 äíåé, è êàáèíåò àìáóëà-
òîðíîãî ïðèåìà äëÿ îêàçàíèÿ äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ ïåðâè÷íîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèÿ» â íåîòëîæíîé
ôîðìå.

×åðåç äâå íåäåëè, 15 ìàðòà, â
îòäåëåíèè áûë îòêðûò äíåâíîé
ñòàöèîíàð ïî äåòñêîé îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè íà 10 êîåê.

Ñåãîäíÿ îòäåëåíèå âûãëÿäèò
ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì, â êîòîðîì êîìôîðòíî è

ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì, è èõ ðîäè-
òåëÿì, è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïðåäóñìîòðåíû äâà
áëîêà - ïàëàòíûé è îïåðàöèîííûé.
Â îïåðàöèîííîì áëîêå ðàñïîëà-
ãàþòñÿ îïåðàöèîííûå çàëû, ïðå-
äîïåðàöèîííàÿ êîìíàòà. Â ïàëàò-
íîì áëîêå âîçìîæíî ðàçäåëüíîå
ðàçìåùåíèå áîëüíûõ, ïîäãîòîâ-
ëåíà ïàëàòà ïîâûøåííîé êîì-
ôîðòíîñòè.

Â îòäåëåíèè â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñòðåí-
íàÿ è ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñ ëîð-ïàòîëîãèåé, à òàêæå
îêàçûâàåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî
ñïåöèàëèçàöèè.

Ðàññêàçàòü î íîâîì îòäåëåíèè
ìû îáðàòèëèñü ê åãî çàâåäóþùåé,
ãëàâíîìó âíåøòàòíîìó äåòñêîìó
ñïåöèàëèñòó-îòîðèíîëàðèíãîëîãó
ã.Áàðíàóëà è Áàðíàóëüñêîãî ìåæ-
ðàéîííîãî ìåäèöèíñêîãî îêðóãà,
âðà÷ó-îòîðèíîëàðèíãîëîãó âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè  Ìà-
ðèè Åâãåíüåâíå ÇÓËÈÍÑÊÎÉ.

- Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà, äà-
âàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ ðà-
áîòû äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.
×òî äåòñêàÿ áîëüíèöà ïîëó-
÷èëà ñ åãî îòêðûòèåì?

- Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïîçâîëÿåò
íàøèì ïàöèåíòàì ïîëó÷àòü êà÷å-
ñòâåííóþ ïîìîùü, ïðè ýòîì ñðîêè
èõ ãîñïèòàëèçàöèè ìèíèìàëüíû. Â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ îíè íàõîäÿò-
ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, çàòåì âîç-

âðàùàþòñÿ äîìîé. Â ñâÿçè ñ ìà-
ëîé äîñòóïíîñòüþ ëîð-ïîìîùè ñå-
ãîäíÿ äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (íå-
äîñòàòî÷íî ñïåöèàëèñòîâ ýòîé îá-
ëàñòè), áëàãîäàðÿ äíåâíîìó ñòà-
öèîíàðó ñèòóàöèÿ ïîëîæèòåëüíî
ìåíÿåòñÿ. Ê òîìó æå åãî ðàáîòà
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå
â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ðåáåíêà äî
è ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

- Äëÿ îòêðûòèÿ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ïîòðåáîâàëîñü
äîïîëíèòåëüíîå îñíàùåíèå?

- Áûëè çàêóïëåíû ëîð-êîìáàéí,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò áûñòðî ïðîâî-
äèòü äèàãíîñòèêó, ýíäîñêîïè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå è ìàíèïóëÿöèîííàÿ
ñòîéêà - äëÿ êà÷åñòâåííîãî è íå-
òðàâìèðóþùåãî ïðîìûòèÿ ìèíäà-
ëèí, äëÿ âëèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â óõî, ãîðòàíü, íîñ. Áëà-
ãîäàðÿ íîâîìó îáîðóäîâàíèþ ìû
ìîæåì ïîñëå îïåðàöèè ýôôåêòèâ-
íåå ïðîâîäèòü ðåáåíêó ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì îò-
äåëåíèè.

- Íå ñëóêàâëþ, åñëè ñêà-
æó, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

îíî ñàìîå ëó÷øåå â ãîðîäå, åñëè ñðàâ-
íèâàòü ñ îòäåëåíèÿìè òàêîãî ïðîôè-
ëÿ. Åãî îñíàùåíèå ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ñòàíäàðòàì äåëàåò ðàáîòó îñîáåí-
íî ýôôåêòèâíîé. Íàøè ñïåöèàëèñòû
îêàçûâàþò ïëàíîâóþ è ýêñòðåííóþ
ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ». Ïëàíî-
âûå îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ êàê ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, òàê è ïîä íàðêî-
çîì. Êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð ðàñ-
ñ÷èòàí íà 30 êîåê.

Åæåäíåâíî â äíåâíîì ñòàöèîíàðå,
êîòîðûé ðàáîòàåò â äâå ñìåíû, ïðî-
õîäÿò ëå÷åíèå 10 ÷åëîâåê.

- Íàáëþäàåòñÿ ñåçîííîñòü â
ðàáîòå ëîð-âðà÷à?

- Åùå íåäàâíî ýòî äåéñòâèòåëüíî
èìåëî ìåñòî. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ èíàÿ:
â ïîëèêëèíèêàõ êàê íà ñåëå, òàê è â
ãîðîäàõ, íå õâàòàåò ëîð-âðà÷åé. Ïî-
ýòîìó ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êîìó òðåáó-
þòñÿ ïëàíîâûå îïåðàöèè, «îñòàþòñÿ»
íà ëåòíèé ïåðèîä èëè æå îáðàùàþòñÿ
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

Åñëè çèìîé ãëàâíûé îáúåì ðàáî-
òû ñâÿçàí ñ ëå÷åíèåì ãàéìîðèòîâ (â
íàøåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ÷àñòû íå-
îñëîæíåííûå ãàéìîðèòû), òî ëåòîì
îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ èäåò ñ îòè-
òàìè ðàçíîé òÿæåñòè, ÷òî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ìåæäó-
íàðîäíîãî òóðèçìà, ïîåçäêàìè íà
ìîðÿ, íûðÿíèÿìè.

- Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà, âû íå ðàç
óïîìÿíóëè, ÷òî íå õâàòàåò ëîð-
âðà÷åé . Âåðíî ëè óòâåðæäàòü,
÷òî õðîíèçàöèÿ ëîð-çàáîëåâàíèé
ó äåòåé ñâÿçàíà â òîì ÷èñëå è ñ
ýòèì ôàêòîì?

- Ïåäèàòðû, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåã-
äà ìîãóò ïîëíîöåííî îñìîòðåòü íîñ,
ãëîòêó, óøè òàê, êàê ýòî áû ñäåëàë
îòîðèíîëàðèíãîëîã. Ñïåöèàëèñòû Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, êðàåâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ïà-
öèåíòîâ ñî âñåãî êðàÿ ïðèíÿòü íå ìî-
ãóò. Â òî æå âðåìÿ, ñëîæíî ãîâîðèòü
î õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó íèõ - çàòÿæíîå
òå÷åíèå áîëåçíè ñ âîçìîæíûìè ðàç-
ëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Ïîýòîìó
äåòè, ïîñòóïàþùèå â ëîð-îòäåëåíèå
íàøåé áîëüíèöû, òðåáóþò áîëåå äëè-
òåëüíîãî, áîëåå ñêðóïóëåçíîãî âðà÷åá-
íîãî íàáëþäåíèÿ è áîëüøåãî îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

- Àíãèíà âñòðå÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî è êàæåòñÿ âñåì
çíàêîìîé. ×åì ìîæåò îáåð-
íóòüñÿ åå ñàìîëå÷åíèå?

- Ñàìîëå÷åíèå - ýòî âñåãäà îïàñíûé
ïóòü. Ê ñîæàëåíèþ, ðåäêî ëîð-âðà÷
íà÷èíàåò ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ ïåðâîãî
æå äíÿ áîëåçíè. Ñíà÷àëà ëå÷åíèå íà-
çíà÷àåò âðà÷-ïåäèàòð. Ïðè ðàçâèòèè îñ-
ëîæíåíèé ëèáî ïðè îòñóòñòâèè ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè íà 7-10 ñóòêè çà-
áîëåâàíèÿ ðåáåíîê áóäåò íàïðàâëåí â
ëîð-îòäåëåíèå áîëüíèöû.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì, åñëè âñå ýòè
äíè ðåáåíîê ïîëó÷àë òîëüêî ëå÷åíèå
«îò ìàìû», ÷àñòî - óäàðíûìè äîçàìè,
ñèëüíûìè àíòèáèîòèêàìè, íåñêîëüêèìè
ïðåïàðàòàìè îäíîâðåìåííî, òàê êàê
ìàìå íàäî íà ðàáîòó, à ðåáåíêó - â äåò-
ñêèé ñàä... Êîãäà äåòè ðàçíûõ âîçðàñ-
òîâ ïîñëå òàêîãî «ëå÷åíèÿ» ïîñòóïàþò
ê íàì â îòäåëåíèå, ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïî-
äîáíîãî ñàìîëå÷åíèÿ âñåãäà ñëîæíî
ñïðàâèòüñÿ. È íåðåäêî âðà÷è âûíóæ-
äåíû íà÷èíàòü êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå ñ
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ óðîâíÿ
ðåàíèìàöèè, ïîòîìó ÷òî ê äðóãèì ïðå-
ïàðàòàì ó ðåáåíêà óæå íåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ìàìà óâåðåíà, ÷òî ó
ðåáåíêà ïðîñòî î÷åíü ñëàáûé èììóíè-
òåò. Èììóíèòåò-òî, ìîæåò, è õîðîøèé,
ïðîáëåìà â äðóãîì - â èçíà÷àëüíî íå-
ïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ ìàìû.

Ñàìîå ïå÷àëüíîå - ÷àñòî ìû ïîëó÷à-
åì áîëåå îñëîæíåííûå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå òðåáóþò îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ óæå â ïåðâûå ñóòêè ïðè ïîñòóïëå-
íèè ðåáåíêà, à ýòîãî ìîæíî áûëî èç-
áåæàòü, åñëè áû ìàìà âîâðåìÿ îáðàòè-
ëàñü çà ìåäïîìîùüþ ñâîåìó ðåáåíêó è
íå çàíèìàëàñü îïàñíûì ñàìîëå÷åíèåì.

Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ íàøåãî îòäå-
ëåíèÿ - ýòî øêîëü-
íèêè, ëå÷àòñÿ è ìà-
ëåíüêèå äåòè, êîòî-
ðûì â ñèëó ðàçíûõ
ïðè÷èí íå îêàçûâà-
åòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ïîìîùü â
ïîëèêëèíèêå ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Áî-
ëåå âçðîñëûå ðåáÿ-
òà â îñíîâíîì ãîñ-
ïèòàëèçèðóþòñÿ,
åñëè èì òðåáóþòñÿ
ïëàíîâûå îïåðàöèè.
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà
- Åñòü ëîð-áîëåçíè, òðåáó-

þùèå îñîáîãî âíèìàíèÿ, ãðîçíûå
ñâîèìè íåîáðàòèìûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè?

- Çàòÿæíûå è îñëîæíåííûå îòèòû
ìîãóò îñòàâàòüñÿ ó íåáîëüøîãî ïðî-
öåíòà äåòåé íà âñþ æèçíü è ïðèâî-
äèòü ê ïîòåðå ñëóõà. Íî ñåãîäíÿ ó
âðà÷åé åñòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ ìå-
òîäèêè ñàíèðóþùåé îïåðàöèè íà âè-
ñî÷íîé êîñòè, âûïîëíÿåòñÿ ìèðèíãî-
ïëàñòèêà äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòà â áà-
ðàáàííûõ ïåðåïîíêàõ, óáèðàþòñÿ ðóá-
öîâûå ïðîöåññû â áàðàáàííîé ïîëîñ-
òè - ýòè îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ). Ðàññ÷è-
òûâàåì â áëèæàéøåå âðåìÿ âûïîë-
íÿòü èõ è íà áàçå íàøåãî îòäåëåíèÿ.
Ïðè ïàïèëëîìàòîçàõ ãîðòàíè ïàöèåí-
òû òîæå îïåðèðóþòñÿ ïî êâîòàì ÂÌÏ.
Îïåðàöèè íà ãàéìîðîâûõ ïàçóõàõ ïðî-
âîäÿòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèì ïóòåì, à
çíà÷èò, îïåðèðóþòñÿ äåòè â 13-14 ëåò
- èì íå íàäî äîæèäàòüñÿ âçðîñëåíèÿ.
Çàìå÷ó, ÷òî ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðà-
öèè - áîëåå ùàäÿùèå, ïîçâîëÿþùèå
óáðàòü õðîíè÷åñêèé î÷àã èíôåêöèè êàê
ìîæíî ðàíüøå.

- À ëþáîé î÷àã èíôåêöèè îïà-
ñåí äëÿ îðãàíèçìà...

- Äà, êàê è ñíèæåííûé èììóíèòåò.
Ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì îí ñðàâíèì ñ
ìèíîé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ: ìîæåò

â ëþáîå âðåìÿ àêòèâèçèðîâàòüñÿ â íå-
îæèäàííîì ìåñòå.

- Ðàññêàæèòå î ñâîèõ êîëëå-
ãàõ îòäåëåíèÿ.

- Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ ïå-
ðåøëà èç äðóãèõ îòäåëåíèé íàøåé äåò-
ñêîé áîëüíèöû. Îíè âëàäåþò âñåìè íå-
îáõîäèìûìè ýíäîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäè-
êàìè îïåðàöèé, óìåþò ðàáîòàòü ñ äåòü-
ìè, ê êàæäîìó ìîãóò íàéòè ïîäõîä. Â
öåëîì - ïîçèòèâíûå ëþäè. Óñïåøíî ðà-
áîòàþò â îòäåëåíèè âðà÷è-îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè Ñåðãåé Çàõàðîâè÷ ÈÂÀ-
ÍÎÂ, Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷
ÀÍÓÔÐÈÅÂ, Çèíàèäà Íèêîëàåâíà
ËÓÁßÍÑÊÀß.

- Ïî÷åìó îäíèì èç êðèòåðèåâ
ïðîôåññèîíàëèçìà âû íàçâàëè
óìåíèå íàéòè ïîäõîä ê ðåáåíêó?

- Ðàáîòà äåòñêîãî äîêòîðà î÷åíü
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðàêòèêè êîëëåã
âçðîñëîãî çâåíà. Ïîòîìó ÷òî óãîâîðèòü
ðåáåíêà, íàïðèìåð, ïðîéòè ïóíêöèþ
ãàéìîðîâîé ïàçóõè, êîãäà äàæå íå êàæ-
äûé âçðîñëûé ñîãëàøàåòñÿ íà ýòî, -
î÷åíü ñëîæíî. Ïîýòîìó íóæíî äîãîâî-
ðèòüñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê ïîòåðïåë è íå
ïëàêàë, íå èñïóãàëñÿ, âî âñåì ñëóøàë-
ñÿ äîêòîðà, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî âî áëàãî
åãî æå çäîðîâüÿ.

- Êàê ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ â âàøå îòäåëåíèå?

- Â îòäåëåíèè êðóãëîñóòî÷íî ðàáî-
òàåò ïðèåìíûé êàáèíåò, êîòîðûé ïðè-
íèìàåò äåòåé ñî âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ íàïðàâëåíèå èç
ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îò
ëîð-âðà÷à èëè âðà÷à-ïåäèàòðà. Áåç ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ äåòè, èìå-

Íåðåäêî âðà÷è
âûíóæäåíû íà÷è-
íàòü ëå÷åíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòè-

áèîòèêîâ óðîâíÿ
ðåàíèìàöèè, ïîòîìó
÷òî ê äðóãèì ïðåïà-

ðàòàì ó ðåáåíêà
óæå íåò ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè. Ïðè
ýòîì ìàìà óâåðåíà,

÷òî ó ðåáåíêà -
î÷åíü ñëàáûé èììó-

íèòåò. Èììóíèòåò-
òî, ìîæåò, è õîðî-

øèé, ïðîáëåìà -
â èçíà÷àëüíî íå-
ïðàâèëüíûõ äåé-

ñòâèÿõ ìàìû.
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 äëÿ íåîòëîæíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè:

- îñòðûå è îñëîæíåííûå ãíîé-
íûå ñèíóñèòû,

- îñòðûå ãíîéíûå ñðåäíèå îòèòû,
- îñòðûå ñðåäíèå îòèòû, îñ-

ëîæíåííûå (íåâðèòû ëèöåâîãî
íåðâà, ëàáèðèíòèòû, ìàñòîèäè-
òû, òóãîóõîñòü II-III ñòåïåíè),

- îñòðûå îòèòû ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà (äî 1 ãîäà),

- õðîíè÷åñêèå îòèòû â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ,

- îòîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå
îñëîæíåíèÿ,

- èíîðîäíûå òåëà â ëîð-îðãà-
íàõ (êðîìå èíîðîäíûõ òåë â ïè-
ùåâîäå è áðîíõàõ),

- òðàâìû ëîð-îðãàíîâ, èõ îñ-
ëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ,

- õðîíè÷åñêèå ñòåíîçû ãîðòàíè,
- äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëîð-îð-

ãàíîâ, íóæäàþùèåñÿ â ñòàöèî-
íàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè.

 äëÿ ïëàíîâîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè:

- âàçîìîòîðíûå àëëåðãè÷åñêèå
ðèíîñèíóñèòû, òðåáóþùèå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

- õðîíè÷åñêèå ãèïåðòðîôè-
÷åñêèå ðèíèòû, òðåáóþùèå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

- õðîíè÷åñêèå ïîëèïîçíûå è
ïîëèïîçíî-ãíîéíûå ðèíîñèíóñè-
òû, òðåáóþùèå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ,

- èñêðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðå-
ãîðîäêè, òðåáóþùèå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

- õðîíè÷åñêèå àäåíîèäèòû è
õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû, òðåáó-
þùèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

- íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîëîñòè
íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, îñ-
íîâàíèÿ ÷åðåïà â îáëàñòè íîñîã-
ëîòêè, íîâîîáðàçîâàíèÿ ëîð-îð-
ãàíîâ,

- õðîíè÷åñêèå è ñåêðåòîðíûå
îòèòû, òðåáóþùèå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ,

- ñåíñîíåâðàëüíàÿ è êîíäóê-
òèâíàÿ òóãîóõîñòè, òðåáóþùèå
ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ,

- äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëîð-îð-
ãàíîâ, íóæäàþùèåñÿ â ñòàöèî-
íàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè.

Â îòäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ ïëà-
íîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü:

 îïåðàöèè íà ëèìôàòè÷åñ-
êîì ãëîòî÷íîì êîëüöå (àäåíî-
òîìèÿ, àäåíîòîìèÿ ñ ýíäîñêîïè-
÷åñêèì êîíòðîëåì, òîíçèëëîòî-
ìèÿ, òîíçèëýêòîìèÿ);

 îïåðàöèè íà íîñîâûõ ðàêî-
âèíàõ, ïîëîñòè íîñà è íîñîâîé
ïåðåãîðîäêå (ìåõàíè÷åñêàÿ èëè
ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííàÿ ïîäñëè-
çèñòàÿ ðåçåêöèÿ íèæíèõ íîñî-
âûõ ðàêîâèí; ìóêîêîíõîòîìèÿ
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí; ëà-
òåðîïåêñèÿ íèæíèõ íîñîâûõ
ðàêîâèí; îïåðàöèè íà íîñîâûõ
ðàêîâèíàõ ïðè Concha bullosa;
ïîëèïîòîìèÿ ïîëîñòè íîñà; ñåï-
òîïëàñòèêà; õèìè÷åñêîå, ìåõà-
íè÷åñêîå, ýëåêòðîêîàãóëÿöèîí-
íîå ñêëåðîçèðîâàíèå ñîñóäîâ
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè);

 îïåðàöèè íà îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõàõ (êëàññè÷åñêèå îïåðàöèè
íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ
(òðàíñíàçàëüíûå è íàðóæíûì
äîñòóïîì); ïîëèñèíóñîòîìèÿ ñ
ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì);

 îïåðàöèè íà ñðåäíåì óõå
(íàëîæåíèå ñòîì, äðåíèðîâàíèå
è øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè; àíòðîòîìèÿ, àíòðîìàñòî-
èäîòîìèÿ; ðàäèêàëüíàÿ îïåðà-
öèÿ íà óõå).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè
â ëîð-îòäåëåíèå

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë»

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

þùèå îòêðûòûå ðàíû, êðî-
âîòå÷åíèÿ, èíîðîäíûå òåëà â

ãîðëå, óøàõ, íîñó. ×òîáû ïîëó-
÷èòü ïëàíîâóþ ïîìîùü, ïàöèåíòó
íåîáõîäèìî çàïèñàòüñÿ (êàæäûå
âòîðíèê è ÷åòâåðã ñ 10 äî 12 ÷à-
ñîâ ïî òåëåôîíó (3852) 400-456).
Ïðîâîäèì êîíñóëüòàöèè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îïðåäåëÿåì îáúåì
ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè è íàçíà÷à-
åì åå äàòó.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî
äàòü ðîäèòåëÿì?

- Äåòè âñå áîëåþò, ýòî åñòåñòâåí-
íî â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èõ èì-
ìóíèòåòà, íî â êàæäîì ñëó÷àå âàæ-
íî èçáåæàòü îñëîæíåíèé è äàëü-
íåéøåé õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ. Â
ñîâåòñêîé ìåäèöèíå íå áûëî áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ, îäíàêî äåòè, â îòëè÷èå îò èõ
ñåãîäíÿøíèõ ñâåðñòíèêîâ, áîëüøå
íàõîäèëèñü íà óëèöå - òàê ïðîõî-
äèëà èõ ïðîôèëàòèêà. Ñåãîäíÿ æå
ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà
â äåòñêèé ñàä ðîäèòåëè íà÷èíàþò
÷òî-òî àêòèâíî ïðîôèëàêòèðîâàòü,
äàâàòü èììóíîìîäóëÿòîðû. Â ðå-
çóëüòàòå èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåí-
êà íå ðàáîòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ïðàâèëüíåå áûëî áû îðãàíèçîâàòü
ðåáåíêó åæåäíåâíûå ïðîãóëêè, íà-
ëàäèòü åãî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
äàâàòü íåáîëüøèå ðåãóëÿðíûå íà-
ãðóçêè. Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè
êàê áûë, òàê è îñòàåòñÿ ñàìûì
ãëàâíûì ôàêòîðîì â óêðåïëåíèè
äåòñêîãî èììóíèòåòà. È òå äåòè,
êîòîðûå ïðàâèëüíî ïèòàþòñÿ áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëàäîñòåé,
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò íà óëè-
öå, â âûõîäíûå îòïðàâëÿþòñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè íà ïðîãóëêè çà ãîðîä,
- çàìåòíî ìåíüøå áîëåþò.

Çèìà è ëåòî - ñàìûå õîðîøèå
çàêàëèâàþùèå âðåìåíà ãîäà. Èñ-
ïîëüçóéòå èõ â ïîëíîé ìåðå: ëå-
òîì îòïðàâëÿéòåñü ñ ðåáåíêîì êó-
ïàòüñÿ íà ðåêó, îçåðî, õîäèòå áî-
ñèêîì ïî ïåñêó; çèìîé êàòàéòåñü ñ
ãîðêè - ýòî èäåàëüíîå ÷åðåäîâàíèå
ðàçîãðåâà è îõëàæäåíèÿ îðãàíèç-
ìà. Êîãäà æå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ
òîëüêî äîìà èëè ïðîãóëêîé ñ÷èòà-
åòñÿ ïîñåùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè òîð-
ãîâîãî öåíòðà, ëå÷åíèå â ñòàöèî-
íàðå ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íåãî íåèçáåæíûì.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹175
ìàé 2018 ãîäà

Áîëåå 80% íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíå-
òû ïåðèîäè÷åñêè ñòðàäàþò îò áîëè â
ñïèíå, ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà.
×òî ýòî çà ñòðàøíîå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå çàÿâèâ î ñåáå îäíàæäû, ïðåñëå-
äóåò çàòåì ÷åëîâåêà âñþ åãî æèçíü?

Äîñëîâíûé ïåðåâîä ñ äðåâíåãðå÷åñ-
êîãî «îñòåîõîíäðîç» îçíà÷àåò «ïî-
âðåæäåíèå êîñòè è õðÿùà». Ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå íà÷èíàþò
ðàçâèâàòüñÿ â ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå,
ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè. È íè÷åãî îáùåãî
ñ îòëîæåíèåì ñîëåé, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü â íàðîäå, îíè íå èìåþò.

Äåãåíåðàöèÿ - ýòî ïðîöåññ ïåðå-
ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ òêàíåé ïîçâîíî÷-
íèêà, çàìåíà íåæíîé ýëàñòè÷íîé íà
ãðóáóþ ôèáðîçíóþ ñîåäèíèòåëüíóþ
òêàíü. Äåãåíåðàòèâíûå òêàíè è ñòðóê-
òóðû ïîçâîíî÷íèêà íå ìîãóò ïîëíîöåí-
íî âûïîëíÿòü ñâîå ïðèðîäíîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå. Óâû, îáðàòíîãî ïóòè äå-
ãåíåðàöèè íåò.

Äèñòðîôèÿ - íàðóøåíèå ïðîöåñ-
ñîâ îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêå è ïèòà-
íèÿ òêàíåé. Ïðåæäå âñåãî, ñòðàäàåò
ïóëüïîçíîå ÿäðî, êîòîðîå ïåðâûì ïðè-
íèìàåò íà ñåáÿ âñå íàãðóçêè, âûïàäàþ-
ùèå íà äîëþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, â
òîì ÷èñëå è âåñ íàøåãî òåëà, êîòîðûé
ìîæåò áûòü äàëåê îò èäåàëüíîãî. Çà-
òåì äèñòðîôèÿ ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà áëèçëåæàùèå ñâÿçêè, ìûø-
öû, íåðâíûå âîëîêíà, à âïîñëåäñòâèè
ïåðåõîäèò è íà âíóòðåííèå îðãàíû.

Ïðèìåðíî ïîñëå 20 ëåò ïóëüïîçíîå
ÿäðî íà÷èíàåò óñûõàòü, à äèñê - ðàçðó-
øàòüñÿ, òåðÿÿ ñâîå ñâîéñòâî àìîðòè-
çàòîðà. Ê ýòîìó âðåìåíè òêàíè âñ¸

Íèíà Íèêîëàåâíà
ÊÐÀÏÈÂÈÍÀ,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà

íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà
Îñòåîõîíäðîç - ýòî êîìïëåêñ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé

êîñòíî-ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
îáóñëîâëåííûõ äåãåíåðàöèåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

õóæå è õóæå ñíàáæàþòñÿ êðîâüþ. Ê
25-27 ãîäàì êðîâåíîñíûå ñîñóäû íà-
÷èíàþò «çàðàñòàòü». Ïèòàòåëüíûå âå-
ùåñòâà ñ òðóäîì ïðîñà÷èâàþòñÿ â äèñê
èç îêîëîäèñêîâîãî ïðîñòðàíñòâà. Èç-
çà òàêîãî êðàéíå íåâûãîäíîãî ñïîñî-
áà ïèòàíèÿ - äèôôóçèè, îí ïî÷òè âñåã-
äà íàõîäèòñÿ íà «ãîëîäíîì ïàéêå» -
òàê ðàçâèâàåòñÿ äèñòðîôèÿ.

Â ïðîöåññå äèñòðîôèè äèñê òåðÿåò
âëàãó, ÿäðî âûñûõàåò è ðàñïàäàåòñÿ
íà îòäåëüíûå ôðàãìåíòû, ôèáðîçíîå
êîëüöî òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòü, ðàçìÿã-
÷àåòñÿ è èñòîí÷àåòñÿ; â äèñêå ïîÿâëÿ-
þòñÿ òðåùèíà, ðàçðûâû è ùåëè. Â íà-
÷àëå òðåùèíû îáðàçóþòñÿ òîëüêî âî
âíóòðåííèõ ñëîÿõ êîëüöà. Ñåêâåñòðû
ÿäðà, ïðîíèêàÿ â òðåùèíó, ðàñòÿãèâà-
þò è âûïÿ÷èâàþò íàðóæíûå ñëîè êîëü-
öà. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè òðåùèíû íà
âñå ñëîè êîëüöà â ïðîñâåò ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà ÷åðåç íå¸ âûïàäàþò îò-
äåëüíûå ñåêâåñòðû ÿäðà, ëèáî ÿäðî
öåëèêîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ïðîðûâ ôèáðîçíîãî êîëüöà ñ
âûõîäîì çà åãî ïðåäåëû ÷àñòè èëè
âñåãî ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ãîâîðÿò î
ãðûæå äèñêà.

Çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íî
ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ íà-
ñòóïàåò òàêîé ïåðèîä, êîãäà áåç õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïàòî-
ëîãèåé óæå íå ñïðàâèòüñÿ. Ïîñëå îïå-
ðàöèè ïî óäàëåíèþ ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòü-
ñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîçâîíî÷-
íèêà, ïàöèåíò äîëæåí âûïîëíÿòü ðÿä
âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, êîòîðûå çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñîáëþäåíèè äèåòû è çà-
íÿòèè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îáúÿñíèòü ïàöèåíòó,
÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå - î÷åíü âàæíî. Âî-ïåðâûõ, îíî ñòèìóëèðó-
åò âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ðàáîòû îðãàíèçìà, à
âî-âòîðûõ, ñïîñîáñòâóåò ïîñòóïëåíèþ âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîé ðà-
áîòû îðãàíîâ è ñèñòåì. Îíî îñíîâàíî íå íà èñêëþ÷å-
íèè êàêèõ-ëèáî áëþä, à íà âêëþ÷åíèè â ðàöèîí òà-
êèõ ïðîäóêòîâ, êàê: êëþêâåííûé è ãðàíàòîâûé ñîêè,
êîòîðûå áîãàòû âèòàìèíàìè è àíòèîêñèäàíòàìè; õî-
ëîäåö, íàâàðèñòûå áóëüîíû, æèâîòíûå õðÿùè, ñî-
äåðæàùèå ìíîãî êîëëàãåíà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ êîñòåé è ñâÿçîê.

Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîé êîíôåðåíöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñòàí-
äàðòèçàöèÿ â ïîäãîòîâêå è äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì»
áûëè âðó÷åíû íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì Âñåðîññèéñ-
êîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì
- 2017».

Íàãðàäó ïîëó÷èëà Ìàðèíà Ñåðãååâíà
ØÌÈÄÒ, çàíÿâøàÿ ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòêîâàÿ».

Ìàðèíà Ñåðãååâíà ïîñëå îêîí÷àíèÿ Áëàãîâå-
ùåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà áîëåå 20 ëåò
ðàáîòàåò â Áëàãîâåùåíñêîé ÖÐÁ, ïîñëåäíèå ãîäû
â äîëæíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ó÷àñòêîâîé âðà-
÷à-òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî. Çà âðåìÿ ñâîåé òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè îíà çíàåò â ëèöî íå òîëüêî
ïàöèåíòîâ ñâîåãî ó÷àñòêà, íî è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Íàêîïëåííûå çíàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûé
îïûò ïîçâîëÿþò Ìàðèíå Ñåðãååâíå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèÿõ, áûòü àâ-
òîðîì ïóáëèêàöèé íà ìåäèöèíñêóþ òåìó â ìåñò-
íûõ è êðàåâûõ ÑÌÈ, ïîìîãàòü â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñòàíîâëåíèè ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì. Çà
ñâîå äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê òðóäó è ìíî-
ãîëåòíèé ïðîôåññèîíàëèçì Ìàðèíà Ñåðãååâíà íåî-
äíîêðàòíî ïîîùðÿëàñü íàãðàäàìè ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ÷å-
ðåç 6-8 íåäåëü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è äëèòñÿ âñþ
æèçíü. ×òîáû ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøåë
áåç ïðîáëåì, ïàöèåíòû äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå ðåêîìåíäàöèè:

 ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè 4-6 íåäåëü íåëüçÿ ñè-
äåòü, òàê êàê ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ñäàâëåíèÿ íå-
ðâíûõ ñòðóêòóð. Ïîëîæåíèÿ òåëà ñòîÿ è ëåæà ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûìè äëÿ ïîçâîíî÷íèêà;

 íåëüçÿ ïîäíèìàòü òÿæåëûå ïðåäìåòû (ìàêñè-
ìàëüíàÿ ìàññà ãðóçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 4 êèëî-
ãðàììà);

 íåëüçÿ äåëàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ ñ âîâëå÷åíè-
åì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà;

 íóæíî çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ãó-
ëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ, íàäåâ ñïåöèàëüíûé êîðñåò.

Íå çàáûâàéòå è î åæåäíåâíîé çàðÿäêå. Åñòü òðè
îñíîâíûõ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äîëæåí âûïîëíÿòü
ïàöèåíò, ïåðåíåñøèé îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ãðûæè ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà, â òå÷åíèå âñåé æèçíè:

 íåãëóáîêèå ïðèñåäàíèÿ 15-20 ðàç çà ïîäõîä.
Íåãëóáîêèå ïðèñåäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ òàê, êàê áóäòî
÷åëîâåê õî÷åò ïðèñåñòü íà ñêàìåéêó;

 îòæèìàíèÿ: â íà÷àëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà îòæèìàòüñÿ ñëåäóåò îò ñòåíû, à êîãäà ïàöèåíò
÷óâñòâóåò, ÷òî ôóíêöèÿ ïîçâîíî÷íèêà âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåõîäèòü ê îòæèìàíèÿì îò
ïîëà;

 âåëîñèïåä: íà÷èíàòü óïðàæíåíèå ñëåäóåò ñ 10-
15 äâèæåíèé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äî 150 è áî-
ëåå.

Ãëàâíîå, âûïîëíÿÿ âîññòàíîâèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, íå çàñòàâëÿòü ñåáÿ äåëàòü ÷òî-òî ÷åðåç ñèëó.
Ïîòîìó ÷òî ïåðåãðóçêà ñïèíû íå ïðèâåäåò ê õîðîøå-
ìó ýôôåêòó, à íàîáîðîò, óñóãóáèò ðåçóëüòàò.

Áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì íà ïîçâîíî÷íèê îá-
ëàäàþò ñåàíñû èãëîóêàëûâàíèÿ, ìàññàæà. Ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñà-
ìîå âàæíîå - âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà è ñïåöèàëüíàÿ äèåòà ïîñëå îïåðàöèè
ïîìîãóò ïàöèåíòó áûñòðî âîññòàíîâèòüñÿ è èçáåæàòü
îñëîæíåíèé ãðûæåâîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëÿ!
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Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü (ñ ëàò.
pallium «ïîêðûâàëî, ïëàù») - ýòî àê-
òèâíàÿ âñåîáúåìëþùàÿ, êîëëåêòèâ-
íàÿ è äèíàìè÷íàÿ (ó÷èòûâàÿ òåìï èç-
ìåíåíèé â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî) ïî-
ìîùü ïàöèåíòó ñ íåèçëå÷èìîé, íå
ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ ïðîãðåññèðó-
þùåé áîëåçíüþ. Îíà îêàçûâàåòñÿ ïà-
öèåíòó íà èñõîäíîì ýòàïå åãî áîëåçíè
è åå öåëü - ïðåäóïðåæäåíèå, çàãëóøå-
íèå áîëè è äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, ñìÿã÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äó-
øåâíûõ ñòðàäàíèé, ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì. Ïîìîùü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà
ðîäíûõ áîëüíîãî: êàê â ïåðèîä åãî áî-
ëåçíè, òàê è ïîñëå ïîòåðè áëèçêîãî.

Â èþíå 2016 ãîäà íà áàçå ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóá-
öîâñê» îòêðûëîñü îòäåëåíèå ïàëëè-
àòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàññ÷è-
òàííîå íà 20 êîåê. Ôèíàíñèðîâàíèå
îòäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà.

Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíòàì ñ íåèçëå÷è-
ìûìè ïðîãðåññèðóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è ñîñòîÿíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû:

 ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

 ïàöèåíòû ñ îðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè ïðè
íåâîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ðåìèññèè çà-
áîëåâàíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà;

 ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè ïðî-
ãðåññèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ;

 ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè íåîáðàòè-
ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íóæäàþùèå-
ñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè è â
îáåñïå÷åíèè óõîäà ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè;

 ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè íåîáðàòè-
ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì, êîòîðûì
òðåáóåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è
îáåñïå÷åíèå óõîäà ïðè îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè;

Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà
ÏÀËÜ×ÓÊ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà,

îòäåëåíèå ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2,

ã.Ðóáöîâñê»

Êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà ïàëëèàòèâíîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
 ïàöèåíòû ñ äåãåíåðàòèâíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ;

 ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè äåìåíöèè, â òîì ÷èñëå ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà, â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèå:

 âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì,
íå ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå íà äîìó;

 òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèé, òðåáóþùèå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ;

 íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äåçèí-
òîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, íîðìàëèçà-
öèè ïîêàçàòåëåé êðîâè;

 ïîäáîð ñõåìû òåðàïèè äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ íà äîìó;

 íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, îñóùåñòâëå-
íèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå íà äîìó
(âûïîëíåíèå ïóíêöèé, óñòàíîâêà ñòåí-
òîâ, äðåíàæåé, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðå-
ãèîíàëüíîé àíåñòåçèè è ïðî÷åå).

Íà ãîñïèòàëèçàöèþ íàïðàâëÿþò-
ñÿ ïàöèåíòû, ïðîæèâàþùèå â ãîðî-
äå Ðóáöîâñêå è 11 ðàéîíàõ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëå-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå ïî íàïðàâëåíèþ åæåäíåâíî,
êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé,
ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñîãëàñîâàíèþ ñ
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì.

Çäåñü ðàáîòàþò âðà÷è è ñïåöèàëè-
ñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðîøåäøèå
ñïåöèàëèçàöèþ ïî îêàçàíèþ ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùè äëÿ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ñàíèòàðû-òðàíñïîðòèðîâùèêè.

Îòäåëåíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåò âîçìîæíîñ-
òè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê».

Îòäåëåíèå âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå
ôóíêöèè:

«Íóæíî äîáàâèòü
äíÿì æèçíè,

åñëè íåëüçÿ äîáà-
âèòü æèçíè äíåé»
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 îêàçûâàåò ïàëëèàòèâíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòàöèî-

íàðíûõ óñëîâèÿõ;
 íàçíà÷àåò íàðêîòè÷åñêèå è ïñè-

õîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû ïàöèåíòàì, íóæäàþùèìñÿ â îáåç-
áîëèâàíèè;

 îñóùåñòâëÿåò óõîä çà ïàöèåí-
òàìè, â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå ïðîëåæíåé, óõîä çà äðåíà-
æàìè è ñòîìàìè, êîðìëåíèå, âêëþ-
÷àÿ çîíäîâîå ïèòàíèå;

 îðãàíèçóåò êîíñóëüòàöèè ïàöè-
åíòîâ âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì ïî ïðî-
ôèëþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è âðà-
÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé;

 îêàçûâàåò êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ïî
âîïðîñàì ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;

 îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïî-
âûøåíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

 âçàèìîäåéñòâóåò ñ îðãàíàìè è
îðãàíèçàöèÿìè ñèñòåìû ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ;

 îáó÷àåò ïàöèåíòîâ, èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ
óõîä, íàâûêàì óõîäà;

 ïîâûøàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ
êâàëèôèêàöèþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ;

 âåäåò ó÷åòíóþ è îò÷åòíóþ äî-
êóìåíòàöèþ, ïðåäîñòàâëÿåò îò÷åòû
î äåÿòåëüíîñòè â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå, ñáîð äàííûõ äëÿ èíôîðìà-
öèîííûõ ñèñòåì â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ÐÔ.

Ê êàæäîìó ïàöèåíòó â íàøåì îò-
äåëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè, ìèíèìè-
çèðîâàòü ÷óâñòâî áîëè è ñèìïòîìû,
äîñòàâëÿþùèå áåñïîêîéñòâî, âñåëÿÿ
íàäåæäó íà æèçíü.

Ìû óäåëÿåì îãðîìíîå âíèìàíèå ôè-
çè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì è äóõîâíûì åãî ïîòðåá-
íîñòÿì: ïðîôåññèîíàëüíûé, âíèìàòåëü-
íûé, çàáîòëèâûé è ïðèâåòëèâûé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë ãîòîâ ïî ïåðâîìó çîâó
ïðèéòè íà ïîìîùü êàæäîìó áîëüíîìó.

Îòäåëåíèå îñíàùåíî ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã-
÷àåò òðóä ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, ïîäãîòîâèâ âñ¸ íåîá-
õîäèìîå äëÿ ðàáî÷åãî äíÿ, áûñòðî è
êà÷åñòâåííî âûïîëíÿåò âñå íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à.

Â îòäåëåíèè ñîçäàíû óñëîâèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ ïà-
öèåíòà è ïðåáûâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ ñ
íèì ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ñî-
áëþäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæè-
ìà è èíòåðåñîâ èíûõ ëèö, ðàáîòàþùèõ
èëè íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè.

Ñåìüÿ æå, íàáëþäàÿ çà ïðîôåññèî-
íàëüíî âûïîëíÿåìûì óõîäîì, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿþò ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ, èç-
áàâëÿåòñÿ îò ñòðàõà, à ñàì áîëüíîé, íà-
ñêîëüêî ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, ó÷àñòâóåò
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî âîïðîñàì îïåêè.

Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèÿ
äàåò øàíñ âñåì: äëÿ áîëüíîãî - øàíñ
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí íå îäèíîê, ëþáèì
è çíà÷èì, äëÿ áëèçêèõ - øàíñ, ÷òî îíè,
âîçìîæíî, íå áóäóò îäèíîêèìè è ïîòå-
ðÿííûìè â ýòîé ñëîæíîé ñèòóàöèè.

Ïîìîùü â îòäåëåíèè
îêàçûâàåì èñõîäÿ
èç îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ñîáëþäåíèÿ

ýòè÷åñêèõ è ìîðàëü-
íûõ íîðì, óâàæè-

òåëüíîãî è ãóìàííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïà-

öèåíòó è åãî ðîä-
ñòâåííèêàì ñî ñòî-

ðîíû ìåäèöèíñêèõ è
èíûõ ðàáîòíèêîâ.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

21 ìàÿ â Ðîññèè â äâåíàäöàòûé ðàç ïðîâî-
äèëñÿ Äåíü äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû.

Îá îñîáåííîñòÿõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ - íàø ðàç-
ãîâîð ñ Âèòàëèåì Âàëåðèàíîâè÷åì ÒÀÐÀÁÓÊÈ-
ÍÛÌ, âðà÷îì-îíêîëîãîì-õèðóðãîì ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»:

- Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìîé â Àë-
òàéñêîì êðàå ïîñòîÿííî ðàñòåò - åæåãîäíî íà 3-5%.
Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
ëþäè ñòàëè çàìåòíî ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà
îòêðûòîì âîçäóõå, âñëåäñòâèå ÷åãî îðãàíèçì òåðÿåò
ñâîþ ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî óñâàèâàòü ôàêòîðû âíåø-
íåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå ñîëíå÷íîå îáëó÷åíèå. Ïîýòî-
ìó ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìû
ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà âõî-
äÿò ëþäè ñî ñâåòëûìè è ðûæèìè âîëîñàìè, ñâåòëîé
êîæåé, àëüáèíîñû - îíè èìåþò ìåíüøóþ åñòåñòâåí-
íóþ çàùèòó îò ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà,
à òàêæå òå ëþäè, ó êîòîðûõ ðîäñòâåííèêè èìåëè
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëþáîé ëîêàëèçàöèè.

Ìåëàíîìà - âî ìíîãîì ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåí-
íîå çàáîëåâàíèå. Ïîýòîìó â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà
âñåãäà ïîïàäàþò æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è
ëàêòàöèè, à òàêæå ëþäè â ñàìîì òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå - îò 30 äî 50 ëåò.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïðîãíîçû ïðè ëå÷åíèè
ìåëàíîìû äàþòñÿ ïðè âûÿâëåííûõ 1-2-é ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ: ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â íàøåì ðå-
ãèîíå ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 98,5% è 75-80% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîãäà îïóõîëåâûå êëåòêè ðàñïðîñòðàíèëèñü
íå òîëüêî â áëèæàéøèå òêàíè, íî è ïðîíèêëè â ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû (3-ÿ ñòàäèÿ), ïðîãíîç ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè - óæå 40-60% ïðè êà÷åñòâåííîì ëå÷å-
íèè. ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ - ýòî óæå ãëóáîêî çàïóùåííàÿ
áîëåçíü ñ ÿâíî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé.

Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ è
íà ÷èñòîé êîæå. Ïîýòîìó åñëè íà ìåñòå, ãäå ðàíü-
øå ó âàñ íè÷åãî íå áûëî, âäðóã ïîÿâèëîñü íåîáû÷-
íîå çàòåìíåííîå ïÿòíî, - ýòî ïîâîä äëÿ ñðî÷íîãî
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Íî â áîëåå ÷åì 80% ñëó÷àåâ
ìåëàíîìà ðàçâèâàåòñÿ èìåííî èç ðîäèíêè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû óäàëåíèÿ ðîäèíîê - ïðîñòû
è äîñòóïíû. Íî óäàëåííûé ôðàãìåíò îáÿçàòåëüíî

äîëæåí ïðîéòè ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ëàáîðàòîðèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ðàêà! Âñåãäà ïåðåä óäàëåíèåì íåîáõî-
äèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, äàæå åñëè
âû ðåøèëè èçáàâèòüñÿ îò ðîäèíêè èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ýñòåòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.

Î òîì, ÷òî çàãîðàòü íóæíî ïðàâèëüíî, çíàþò ìíî-
ãèå, íî ìàëî êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷åé. Çàãàð â ñàìûé ïèê ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè î÷åíü
îïàñåí. Ïîýòîìó çàãîðàòü íóæíî óòðîì äî 11 ÷àñîâ
èëè ïîñëå îáåäà, ïîñëå 16 ÷àñîâ. Ýòîãî áóäåò âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëó÷èòü êðàñèâûé áðîíçîâûé öâåò
êîæè. Ïîìíèòå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
êðåìîâ îò çàãàðà îò ìåëàíîìû âàñ íå ñïàñ¸ò.

Ñ÷èòàòü, ÷òî ñîëÿðèé áîëåå áåçîïàñåí, ÷åì ñîëíå÷-
íûå ëó÷è, - îïàñíîå çàáëóæäåíèå! Ïðèíöèï ðàáîòû ñî-
ëÿðèÿ îñíîâàí íà òîì ñàìîì åäèíîâðåìåííîì ìàññèâ-
íîì îáëó÷åíèè, êîòîðîå ïðîâîöèðóåò êëåòî÷íûå ìó-
òàöèè è ðàçâèòèå ìåëàíîìû, à ÓÔ-ëó÷è òèïà À, èñ-
ïîëüçóåìûå â ëàìïàõ äëÿ èñêóññòâåííîãî çàãàðà, ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè.

Åñëè ó âàñ áîëåå 50 ðîäèíîê íà òåëå, åñòü ðî-
äèíêè ðàçìåðîì áîëåå 1,5ñì, îíè ÷åðíîãî èëè òåì-
íî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïîñòîÿííî òðàâìèðóþòñÿ,
åñëè ó âàñ áûëà äàæå åäèíîâðåìåííàÿ òðàâìàòè-
çàöèÿ ðîäèíêè (ñ áîëüþ, äî êðîâè, ñ ÷àñòè÷íûì
èëè ïîëíûì îòðûâàíèåì òêàíè) - ýòî ïîâîä äëÿ
ïîõîäà ê ñïåöèàëèñòó!

Íåìåäëåííî íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè
ðîäèíêà ñòàëà âàñ áåñïîêîèòü: ïîÿâèëñÿ çóä, øåëó-
øåíèå, ñòàëè âûïàäàòü ðàñòóùèå íà íåé âîëîñû, èç-
ìåíèëñÿ åå öâåò, ðàçãëàäèëñÿ êîæíûé ðèñóíîê, ïî-
ÿâèëèñü óïëîòíåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ðàçìÿã÷åííûå ó÷à-
ñòêè, êðîâîòî÷èâîñòü, ðîäèíêà ñòàëà ðàñòè è ïðèîá-
ðåòàòü äðóãèå, íåæåëè ïåðâîíà÷àëüíî, î÷åðòàíèÿ.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
ðåãóëÿðíî áåñïëàòíî ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îñìîòðû íà ïðåäìåò îáíàðóæåíèÿ ìåëàíîìû. Âñþ
àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè íà ñàéòå
www.akod22.ru.

Êîâàðíàÿ ìåëàíîìà
Ìåëàíîìà ñêëîííà ê áûñòðîìó

è àãðåññèâíîìó ðîñòó. Èç-çà ðàííåãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îíà çàíèìàåò
âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ë¸ãêèõ.
Ïðè÷åì, ñìåðòíîñòü îò ìåëàíîìû

â ðàçû âûøå, ÷åì îò äðóãèõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé êîæè.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà www.akod22.ru
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Íàâåðíîå, êàæäîìó ðîäèòåëþ ïðè-
õîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ äåòñêèì îá-
ìàíîì. Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê
ñòàë âàñ îáìàíûâàòü, - íå ñòîèò òîðî-
ïèòüñÿ ñ íàêàçàíèåì. Íóæíî óñïîêî-
èòüñÿ è ïîäóìàòü, ÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé
òàêîãî åãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü,
ïðåæäå âñåãî, ïîíÿòü ÷åãî ðåáåíîê äî-
áèâàåòñÿ. Äåòñêàÿ ëîæü ÿâëÿåòñÿ ñèã-
íàëîì ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî â âîñïè-
òàíèè ðåáåíêà ÷òî-òî ïîøëî íå òàê.
Âåäü åñëè ó ðåáåíêà âñ¸ â ïîðÿäêå,
îí íå ñòàíåò îáìàíûâàòü. Íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü, êàêàÿ ïîòðåáíîñòü
ñòîèò çà ëîæüþ. Îñîçíàíèå ìîòèâà
ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ïîíÿòü ðåáåíêà è
ïðèíÿòü ðåøåíèå, êàê ïîñòóïèòü, ÷òî-
áû îí â äàëüíåéøåì íå îáìàíûâàë.

Ïî÷åìó æå ðåáåíîê
îáìàíûâàåò?

Ïðåæäå âñåãî, ïðîàíàëèçèðóéòå
ñâîå ïîâåäåíèå. Âñåãäà ëè âû ñàìè
ãîâîðèòå ðåáåíêó ïðàâäó? ×àñòî ìîæ-
íî óñëûøàòü, êàê ðîäèòåëè ïóãàþò
ìàëûøåé «áàáàåì», «çëûì äÿäüêîé»,
êîòîðûé ïðèäåò è çàáåðåò, åñëè ðåáå-
íîê íå áóäåò ñëóøàòüñÿ. Êàêîå-òî âðå-
ìÿ ýòî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå, íî ïî-
òîì ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî åãî îáìà-
íûâàþò. Ìàìà ïðèâîäèò ïëà÷óùåãî ðå-
áåíêà â äåòñêèé ñàä è ãîâîðèò: «Ïîèã-
ðàé íåìíîæêî, ÿ áûñòðî ïðèäó» - è
óõîäèò íà âåñü äåíü. «Çàâòðà ïîéäåì
â ïàðê» - ãîâîðèò ïàïà è çàáûâàåò.
Áûâàåò è òàê, ÷òî ðîäèòåëè ñàìè ó÷àò
ðåáåíêà îáìàíûâàòü, ïðèäóìûâàÿ îï-
ðàâäàíèå îïîçäàíèþ â äåòñêèé ñàä,
øêîëó. Èëè êîãäà ïðîñÿò íå ãîâîðèòü
÷òî-ëèáî äðóãîìó âçðîñëîìó. Ðîäèòå-
ëè ìîãóò ëãàòü ïðè ðåáåíêå, íå ïðèäà-
âàÿ ýòîìó çíà÷åíèÿ, à îí íà÷èíàåò äó-
ìàòü, ÷òî ýòî îáû÷íûé ýëåìåíò îáùå-
íèÿ. Äåòè ó÷àòñÿ îáìàíûâàòü, òàê æå
êàê è âñåìó îñòàëüíîìó, - ó íàñ, ó
âçðîñëûõ. È âîñïèòûâàþò ðåáåíêà íå
ñòîëüêî ñëîâà, ñêîëüêî ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ, äåìîíñòðèðóåìûå âçðîñëûìè.

Äðóãîé ïðè÷èíîé äëÿ ëæè ìîæåò
áûòü ñòðàõ. Ïðè÷èíû ñòðàõà ìîãóò
áûòü ðàçíûìè. Åñëè ðåáåíêà íàêàçû-
âàþò çà ïðàâäó, îí íà÷èíàåò îáìàíû-
âàòü, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ áûòü íàêà-
çàííûì, îòâåðãíóòûì. Îæèäàÿ êðèêà,
ãðóáîñòè, îí, åñòåñòâåííî, ñòàðàåòñÿ

èõ èçáåæàòü, ïðèáåãàÿ äëÿ ýòîãî ê
îáìàíó. Åñëè ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ âî
âñåì ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
âçðîñëûõ, ìîòèâîì äëÿ ëæè ìîæåò
ïîñëóæèòü ñòðàõ ðàçî÷àðîâàòü èõ,
òîãî, ÷òî î íåì ïëîõî ïîäóìàþò. Ïðî-
àíàëèçèðóéòå: íå ñëèøêîì ëè ó âàñ
çàâûøåíû òðåáîâàíèÿ ê ñâîåìó ðåáåí-
êó? Ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè åãî âîç-
ìîæíîñòÿì?

Ïîäðîñòêè ÷àñòî áîÿòñÿ áûòü íå-
ïîíÿòûìè. Èì áûâàåò ëåã÷å îáìàíóòü,
÷åì ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ïå-
ðåæèâàíèÿõ èëè î íàëè÷èè ïðîáëåì,
êîòîðûå òðåáóþò ðåøåíèÿ.

Äåòè ìîãóò ëãàòü ñ öåëüþ ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, èç-
çà æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ïîõâàëó, ïî-
âûñèòü ñàìîîöåíêó. Ðîäèòåëÿì ÷àñ-
òî íå õâàòàåò âðåìåíè ïîáûòü ñ ðå-
áåíêîì íàåäèíå. À åñëè òàêîå âðåìÿ
åñòü, òî îíî óõîäèò íà «âîñïèòàòåëü-
íûå ìîìåíòû», ïîäãîòîâêó óðîêîâ.
Ðåáåíêó íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî åãî
ëþáÿò, ÷òî îí íóæåí. Åñëè îí íà÷è-
íàåò ïðèäóìûâàòü ñåáå óñïåõè, íåñó-
ùåñòâóþùèå äîñòèæåíèÿ, òî ñòîèò
çàäóìàòüñÿ: äîñòàòî÷íî ëè âû çàáî-
òèòåñü î ðåáåíêå?

Åñëè ó ðåáåíêà ìíîãî îãðàíè÷åíèé,
çàïðåòîâ, ÷ðåçìåðíîé îïåêè, ðàìêè
îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ñëèøêîì òåñíûìè è æåñòêèìè, òî îí
íà÷èíàåò ïðèáåãàòü êî ëæè ñ öåëüþ
âûñêîëüçíóòü èç-ïîä ïðåññà âëàñòè
âçðîñëûõ, çàùèòèòüñÿ îò íàøåé ïî-
âûøåííîé òðåâîæíîñòè.

À èíîãäà äåòè ïðîñòî ôàíòàçèðó-
þò. Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÷àñòî
æèâóò â ìèðå ôàíòàçèè, ãäå ðåàëüíîñòü
ïåðåïëåòàåòñÿ ñ âûäóìêîé. Îíè ìî-
ãóò ðàññêàçûâàòü ñî÷èíåííûå èìè èñ-
òîðèè, âûäàâàÿ èõ çà ïðàâäó, è èíîã-
äà ñàìè âåðÿò â íèõ. Ýòî - íå ëîæü,
ïðîñòî äåòè åùå íå âñåãäà îòëè÷àþò
ðåàëüíîñòü îò âûìûñëà. Ê òîìó æå
òàêèå èñòîðèè íå ïðèíîñÿò âðåäà, à
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè âîîáðà-
æåíèÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó îòíåñèòåñü ê
ýòîìó ñ ïîíèìàíèåì. Ñïîñîáíîñòü ê
ôàíòàçèðîâàíèþ ïðèñóùà íå êàæäîìó
÷åëîâåêó. È åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî
ðåáåíîê óâëå÷åí ñî÷èíèòåëüñòâîì, ïî-
ìîãèòå åìó ðàçâèâàòü ýòîò äàð. Íà-
ïðàâüòå åãî â òâîð÷åñêîå ðóñëî. À ÷òî-
áû ðåáåíîê ïîíèìàë, ãäå çàêàí÷èâà-

Åëåíà Àíàòîëüåâíà
ÏÎÏÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Ïî÷åìó äåòè îáìàíûâàþò?

×àñòî ïîâîäîì
äëÿ êîíñóëüòàöèè
ó ïñèõîëîãà
ñòàíîâÿòñÿ äåòñêàÿ
ëîæü, óòðàòà
äîâåðèÿ âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ðîäèòåëåé è äåòåé.
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þòñÿ âûäóìêà è ôàíòàçåðñòâî, à ãäå
íà÷èíàåòñÿ ëîæü, ìîæíî ïðî÷èòàòü è
îáñóäèòü ðàññêàç Í.Íîñîâà «Ôàíòà-
çåðû».

×òî äåëàòü, ÷òîáû
ðåáåíîê íå îáìàíûâàë?

 ×òîáû äåòè íå îáìàíûâàëè, íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïðè÷èíû, ïîðîæ-
äàþùèå îáìàí. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ðåáåíêó äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü åãî âîçìîæíîñòÿì. Îíè äîëæíû
áûòü ëîãè÷íûìè, òàêòè÷íûìè è ó÷è-
òûâàòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà.

 Ïîîùðÿéòå â ðåáåíêå ïîòðåá-
íîñòü îçâó÷èâàòü ñâîè æåëàíèÿ îòê-
ðûòî è ñìåëî.

 Âåðüòå è äîâåðÿéòå ðåáåíêó.
Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü äîâåðèå ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Åñëè îíè ñïîêîé-
íî ðåàãèðóþò íà íåóäà÷è, ïðîìàõè ðå-
áåíêà, ïîääåðæèâàþò åãî è îðèåíòè-
ðóþò íà òî, ÷òî îí ñïðàâèòñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, à îíè åìó ïîìîãóò, òî ðåáå-
íîê áóäåò èñïûòûâàòü îòâåòíîå äî-
âåðèå.

 Ïîîùðÿéòå ÷åñòíîñòü. Õâàëèòå
ìàëûøà, êîãäà îí ãîâîðèò ïðàâäó, êà-
êîé áû îíà íè áûëà. Åñëè ðåáåíîê ïðè-
çíàëñÿ â ñîâåðøåíèè ïðîñòóïêà, òî
ïîêàæèòå åìó ñâîþ ðàäîñòü: «ß ðà-
ä(à) òîìó, ÷òî òû ñêàçàë ïðàâäó, òû -
÷åñòíûé ÷åëîâåê». À ïîòîì ïîìîãèòå
èñïðàâèòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî ïîñòóïêà. Îáúÿñíèòå, êàê èçáå-
æàòü åãî â ñëåäóþùèé ðàç.

 Íå íóæíî ñîçäàâàòü ñèòóàöèè
äëÿ îáìàíà. Åñëè ðåáåíîê ïðîâèíèë-
ñÿ, íå çàäàâàéòå åìó âîïðîñ, îòâåò íà
êîòîðûé âû çíàåòå. Íàïðèìåð, âàì ïî-
çâîíèë ó÷èòåëü è ñêàçàë, ÷òî ðåáåíîê
ïðîïóñòèë óðîê, íå ñòîèò óñòðàèâàòü
äîïðîñ: «Òû áûë íà óðîêå? Êàêàÿ áûëà
òåìà? ×òî ãîâîðèë ó÷èòåëü?» è òàê
äàëåå. Âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò ñðàçó ñêà-
çàòü ðåáåíêó, ÷òî âû çíàåòå, ÷òî îí
ñåãîäíÿ íå áûë íà óðîêå è ýòî âàñ
îãîð÷àåò. Òàêàÿ îïðåäåëåííîñòü èñêëþ-
÷àåò îáìàí. Åñëè âû ê òîìó æå äîáðî-
æåëàòåëüíû, åìó íåçà÷åì ãîâîðèòü íå-
ïðàâäó. Ëó÷øå: «Ìîæåò, ðàññêàæåøü,
÷òî ñëó÷èëîñü?». Âîçìîæíî, ðåáåíêó
íåîáõîäèìà âàøà ïîìîùü.

 Ïîêàçûâàéòå ïðèìåð ÷åñòíîñ-
òè. ×òîáû ðåáåíîê âàì äîâåðÿë, äåð-
æèòå ñëîâî, êîòîðîå äàëè. Åñëè âäðóã
íå ïîëó÷àåòñÿ âûïîëíèòü îáåùàíèå,
îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòå åìó ïðè÷èíó è
èçâèíèòåñü. ×åì áîëüøå ðåáåíîê äî-

âåðÿåò ðîäèòåëÿì, òåì ìåíüøå âåðî-
ÿòíîñòü, ÷òî îí èì ñîëæåò.

 Âàæíî, ÷òîáû â äåéñòâèÿõ
âçðîñëîãî íå áûëî îñóæäåíèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, à âûðàæàëîñü îãîð-
÷åíèå ïî ïîâîäó ïðîèçîøåäøåé ñè-
òóàöèè. ×àñòî äåòè ïîñòóïàþò íåïðà-
âèëüíî íå ïî çëîìó óìûñëó, à ïîòî-
ìó, ÷òî ó íèõ íåäîñòàòî÷íî çíàíèé è
îïûòà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü ïðà-
âèëüíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ. Íàó÷èòå
èõ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. À
äëÿ ýòîãî íóæíî ÷àùå áåñåäîâàòü ñ
äåòüìè, ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê ïî-
ñòóïèòü ðåáåíêó â ñëåäóþùèé ðàç,
åñëè îí ïîïàäåò â òàêóþ æå ñèòóà-
öèþ. Ãîâîðèòå ñ äåòüìè î ïðàâäå íà
ïðèìåðå ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

 ×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê,
òåì ÷àùå îáñóæäàéòå ìîðàëüíóþ ñòî-
ðîíó ëæè. Çàäàâàéòå âîïðîñû: «×òî
òû äóìàåøü ïî ýòîìó ïîâîäó? Ïî÷å-
ìó?». Óñëûøàâ åãî îòâåò, âû ìîæåòå
óçíàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî î íåì ñà-
ìîì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè - ñêîððåê-
òèðîâàòü åãî îòíîøåíèå ê îáñóæäàå-
ìûì ñèòóàöèÿì.

Ïðîäóêòèâíûì ïðèåìîì âîñïèòà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå ÷òåíèå êíèã
ñ îïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ëîæüþ. Ïîñëå ÷òåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî îáñóæäàéòå ãåðîåâ è èõ ïî-
ñòóïêè. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ïðîèçâåäåíèÿ Ë.Í. Òîëñòîãî,
Í.Í. Íîñîâà, Ì.Ì. Çîùåíêî, Â.Þ.
Äðàãóíñêîãî è äðóãèõ ïèñàòåëåé. Ñ
äåòüìè ïîñòàðøå îáñóæäàéòå ïðèò÷è.

Èçìåíèòå òàêòèêó âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, òîãäà
ëîæü ïîñòåïåííî èñ÷åçíåò èç
âàøåé æèçíè áëàãîäàðÿ âíèìà-
íèþ, òåðïåíèþ è äîâåðèþ.

Äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ÷àñòî æè-
âóò â ìèðå ôàíòà-

çèè. Îíè ìîãóò ðàñ-
ñêàçûâàòü ñî÷èíåí-

íûå èìè èñòîðèè,
âûäàâàÿ èõ çà ïðàâ-

äó, è èíîãäà ñàìè
âåðÿò â íèõ. Ýòî -

íå ëîæü, ïðîñòî
äåòè åùå íå âñåãäà

îòëè÷àþò ðåàëü-
íîñòü îò âûìûñëà.
Òàêèå èñòîðèè íå
ïðèíîñÿò âðåäà,

à ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðàçâèòèè âîîáðà-

æåíèÿ ðåáåíêà.
Îòíåñèòåñü ê ýòîìó

ñ ïîíèìàíèåì.
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Ó âàñ ðîäèëñÿ ñûí…
×àñòü 4: Ïîäðîñòîê - óæå ìóæ÷èíà èëè âçðîñëûé ìàëü÷èê?

Íàø ñîáåñåäíèê - Èãîðü Âàñèëüåâè÷ ÒÐÓÍÎÂ,
âðà÷ äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Ìû ïðîäîëæàåì öèêë áåñåä
î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå
ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ. Â
ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà ìû
ðàññìàòðèâàëè ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå ïîäðîñòêà.

Ñåãîäíÿ òåìà íàøåãî ðàçãî-
âîðà - ïîëîâîå ïîâåäåíèå ïîä-
ðîñòêà.

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
(òàê íàçûâàåìûé ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä) î÷åíü ñëîæåí êàê äëÿ
ðåáåíêà, òàê è äëÿ åãî ðîäèòå-
ëåé. Â äåòñêî-þíîøåñêîé ïîïó-
ëÿöèè îí îõâàòûâàåò âîçðàñò-
íîé ïåðèîä îò 10 äî 18 ëåò, ñ
÷åì ñâÿçàíî áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå âî âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
èçìåíåíèÿõ. Òàê, ÷àñòü ó÷åíè-
êîâ îäíîãî êëàññà ìîãóò èìåòü
ïðàêòè÷åñêè âçðîñëûé âèä, à
äðóãèå òîëüêî âñòóïàþò â ïîðó
ñîçðåâàíèÿ, - è ýòî êàæóùååñÿ
íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò íà íå-
ñêîëüêî ëåò îòðàâèòü ñóùåñòâî-
âàíèå ïîäðîñòêà. Ïîýòîìó îäíà
èç îñíîâíûõ çàäà÷ ðîäèòåëåé
- èíôîðìàöèîííî ïîäãîòîâèòü
ñûíà ê îæèäàþùèì åãî ïåðå-
ìåíàì, äàòü íåîáõîäèìûå çíà-
íèÿ î ñðîêàõ è ïðîÿâëåíèÿõ
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
(òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè â ïðå-
äûäóùåé ñòàòüå), ÷òî ìîæåò
ñèëüíî óìåíüøèòü ïñèõîýìîöè-
îíàëüíóþ íàãðóçêó, èñïûòûâà-
åìóþ ðåáåíêîì â ýòî íåïðîñòîå
âðåìÿ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ó âàñ åñòü
ïîìîùíèê â ýòèõ èíîãäà ñëîæ-
íûõ âîïðîñàõ - âðà÷ äåòñêèé
óðîëîã-àíäðîëîã, ïîñåùàÿ êî-
òîðîãî ïðîôèëàêòè÷åñêè îäèí
ðàç â ãîä âû íå óïóñòèòå ôîð-
ìèðóþùèõñÿ âîçìîæíûõ íå-
ïðèÿòíîñòåé.

Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä - ýòî
åùå è âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ëè-
áèäî. Èìåííî ñåé÷àñ ôîðìèðó-
þòñÿ ïðàâèëüíûå ñåêñóàëüíûå
âëå÷åíèÿ è óñòàíîâêè. Íà÷èíà-
þòñÿ ïîëëþöèè - íåïðîèçâîëü-
íîå ñåìÿèçâåðæåíèå âî âðåìÿ
ñíà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî
íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, íî è áèî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåîá-
õîäèìîñòüþ, óñòðàíÿÿ çàñòîé ñå-
ìåííîé æèäêîñòè èç âñåõ îðãà-
íîâ ñèñòåìû: ÿè÷åê, ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïó-
çûðüêîâ è äðóãèõ îðãàíîâ ïî-
ìåíüøå. Åñëè ñèñòåìà äîëãî íå
îïîðîæíÿåòñÿ (÷òî áûâàåò è ó
âçðîñëûõ ïðè äëèòåëüíîì âîç-
äåðæàíèè), òîãäà â çàñòîÿâøåéñÿ
æèäêîñòè íà÷èíàþò ðàçìíî-
æàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ âîñ-
ïàëåíèé: ïðîñòàòèòó, îðõîýïè-
äèäèìèòó è äðóãèì.

Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä - ýòî
âðåìÿ ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî
îïûòà, íà÷àëà ïîëîâûõ (âçðîñ-
ëûõ) îòíîøåíèé. Áåç îïðåäå-
ëåííûõ áàçîâûõ çíàíèé î÷åíü
âûñîê ðèñê íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè (â ýòîì âîçðàñòå -
îáû÷íî íåæåëàòåëüíîé) è âûñî-
êà âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ èí-
ôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïî-
ëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ).

×åì ÷ðåâàòû ÈÏÏÏ? Ñâîè-
ìè îñëîæíåíèÿìè. Îíè êðàé-
íå íåãàòèâíî ìîãóò îòðàçèòüñÿ
íà ôåðòèëüíîñòè (ñïîñîáíîñòè ê
çà÷àòèþ): íåêîòîðûå èç èíôåê-
öèé «ïàðàçèòèðóþò» íà ñïåðìà-
òîçîèäàõ, ïðèâîäÿ ê óõóäøå-
íèþ èõ ïîäâèæíîñòè è ìóòàöè-
ÿì, äðóãèå - ïðèâîäÿò ê çàêó-
ïîðêå ñåìÿâûíîñÿùèõ ïóòåé,
îáåñöåíèâàÿ ñïåðìó ( æèäêîñòü

åñòü, à ñìûñëà, òî åñòü ñïåðìà-
òîçîèäîâ, â íåé íåò). Ïîýòîìó
êàæäûé, äàæå ñàìûé ñòåñíèòåëü-
íûé ðîäèòåëü, äîëæåí ïðîâåñ-
òè ñ ðåáåíêîì áåñåäó ïî êîí-
òðàöåïöèè. Ïî äàííûì àíêåòè-
ðîâàíèÿ, ïîäðîñòêè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íå ïîñåùàþò ñóùåñòâó-
þùèå êëèíèêè èç-çà ñòðàõà îã-
ëàñêè, à òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî,
ïî èõ ìíåíèþ, îíè íå ïîëó÷àò
èíòåðåñóþùèå èõ èíôîðìàöèþ
è ïîìîùü, îñòàíóòñÿ íåïîíÿòû-
ìè. Ïðîâåäèòå ñ ðåáåíêîì õîòÿ
áû êðàòêóþ, íî èíôîðìàòèâíóþ
áåñåäó â ýòîì íàïðàâëåíèè, âåäü
ðîäèòåëüñêàÿ çàäà÷à - ýòî âûðà-
áîòêà â ðåáåíêå îïðåäåëåííûõ,
æåëàòåëüíûõ, íåðèñêîâàííûõ
íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì.

Äàâàéòå âêðàòöå ðàññìîòðèì
âîïðîñû êîíòðàöåïöèè. Ñòîïðî-
öåíòíîãî ìåòîäà çàùèòû íå ñó-
ùåñòâóåò! Ëó÷øèì ñðåäñòâîì
ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî æå, ïðåçåð-
âàòèâ - îí ìåõàíè÷åñêè ïðåäîò-
âðàùàåò ïîïàäàíèå ñåìåíè â
æåíñêèå ïîëîâûå ïóòè, ýôôåê-
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òèâíî çàùèùàåò îáîèõ ïàðòíå-
ðîâ îò çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè,
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì,
à òàêæå ÂÈ×. Ñóùåñòâóþò ïðà-
âèëà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâà-
òèâà, îíè çà÷àñòóþ óêàçàíû íà
óïàêîâêå: ïðè ïîêóïêå èõ
íóæíî ïðî÷èòàòü è çàïîìíèòü
íàâñåãäà.

Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò -
òîæå ìåòîä, íî êðàéíå íå íà-
ä¸æíûé.

Èç âàðèàíòîâ ìóæñêîé êîí-
òðàöåïöèè - ýòî âñ¸, õîòÿ åñòü
åùå îäèí: â Ãåðìàíèè îäèí ñàí-
òåõíèê çàïàòåíòîâàë óñòðîéñòâî
â âèäå î÷åíü ìàëåíüêîãî êðàíà,
âñòðàèâàåìîãî â ñåìÿâûíîñÿùèå
ïðîòîêè (ñ äâóõ ñòîðîí), êîòî-
ðûé ÷åðåç ìîøîíêó ìîæíî îò-
êðûâàòü è çàêðûâàòü. Íî âåäü
êðàíû èíîãäà ïðîòåêàþò…

Íåðåäêî ïîäðîñòêè è ðîäè-
òåëè çàäàþò âîïðîñ: «À êàêîé
âîçðàñò îïòèìàëüíûé äëÿ íà÷à-
ëà ïîëîâîé æèçíè?». Îäíîçíà÷-
íîãî îòâåòà íà íåãî íåò. Ñàìûé
îïòèìàëüíûé âîçðàñò - ýòî òîò
âîçðàñò, êîãäà ìîëîäîé ÷åëî-
âåê ãîòîâ áûòü îòâåòñòâåííûì
çà ñâîå ñîáñòâåííîå çäîðîâüå
è çäîðîâüå ïîëîâîãî ïàðòíåðà.
Ìû íå îäîáðÿåì ðàííåãî íà÷à-
ëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (äî
15-16 ëåò), òàê êàê â ýòîò ïåðè-
îä ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî îòñòàåò îò ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîãî òåëà, è ÷àñòî âîçíèêàþò òå
îñëîæíåíèÿ, î êîòîðûõ óæå
óïîìèíàëîñü âûøå (áåðåìåí-
íîñòü, èíôåêöèè).

«À êàêîé ñàìûé íàäåæíûé ìå-
òîä êîíòðàöåïöèè?» - ñïðîñèòå
âû. «Âîçäåðæàíèå», - îòâåòèì
ìû.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùåå:

 ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ - ñëîæíûé âîçðàñò, íå ïóñ-
êàéòå âñ¸ íà ñàìîò¸ê, çàíèìàé-
òåñü ðåá¸íêîì;

 ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ó
äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà,
èíîãäà äåòè ñòåñíÿþòñÿ ñïðîñèòü
î ÷åì-íèáóäü èíòèìíîì ó ðî-
äèòåëåé, à ñ âðà÷îì çà÷àñòóþ
õîðîøî èäóò íà êîíòàêò. Ê
òîìó æå â íàøåé êëèíèêå îñ-
ìîòð ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèòñÿ â
îòäåëüíîì îò êîíñóëüòàòèâíî-
ãî êàáèíåòå;

 ÷èòàéòå ñïåöèàëüíóþ ëè-
òåðàòóðó, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ãðàìîòíî îòâåòèòü íà íåîæèäàí-
íûé âîïðîñ («À êàê äåòè â æè-
âîò ìàìàì ïîïàäàþò?»).

Ïðè ëþáûõ ñîìíåíèÿõ îá-
ðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì, òàê
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê èí-
ôîðìàöèè íå âñåãäà äàåò ïðà-
âèëüíûé ðåçóëüòàò, ìîæíî åùå
áîëüøå çàïóòàòüñÿ èëè ïîéòè
ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè.

Â ñîñòàâå ýòîãî ñîâðåìåííîãî
êîìïëåêñà èìååòñÿ êàáèíåò ïðè-
åìà âðà÷à-óðîëîãà è êàáèíåò
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.
Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êàæäî-
ãî èç íèõ - 5 ÷åëîâåê â ÷àñ. Íà
âûñîêîêëàññíîì îáîðóäîâàíèè,
óñòàíîâëåííîì â êîìïëåêñå,
ìîæíî ïðîéòè òàêèå èññëåäîâà-
íèÿ, êàê ÓÇÈ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ è îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû.

Ïåðåäâèæíîé ìåäèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ìóæñêîå
çäîðîâüå» ïðåäóñìàòðèâàåò äè-
àãíîñòèêó ó ìóæ÷èí àäåíîìû
ïðîñòàòû, áåñïëîäèÿ è äðóãèõ
óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â Àëòàéñêîì êðàå ñîñòàâëåí
ãðàôèê ðàáîòû ìåäèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ïåðâûìè
â ñïèñêå - æèòåëè Ïàâëîâñêîãî
ðàéîíà. Ê íèì «ìåäèöèíñêèé
ñêîðûé» ïðèåõàë 28 ìàÿ, ÷òîáû
çà ÷åòûðå äíÿ ðàáîòû ïðèíÿòü
âñåõ æåëàþùèõ. Îòîáðàííûõ
ïàöèåíòîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîîáñëåäóþò èëè ïðîëå÷àò íà
áàçå öåíòðà àìáóëàòîðíîé óðî-
ëîãèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Óðîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü -

â ðàéîíû êðàÿ
Â ðàìêàõ «Ñòðàòåãèè
ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

íà 2017-2019 ãîäû» öåíòð
ïîëó÷èë íîâûé ìåäèêî-

äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
- «Ìóæñêîå çäîðîâüå».
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
è ýíäîêðèíîëîãèè,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Òàêîâ ðåçóëüòàò ìàòóøêè-ïðèðîäû,
÷òî âñ¸ â ýòîì ìèðå äåëèòñÿ íà æåí-
ñêîå è ìóæñêîå. Äâà íà÷àëà åäèíîãî
öåëîãî. Ýòè íà÷àëà ðàçíûå, ñîâñåì
ðàçíûå, âî âñåì è âñåãäà: âî âíåøíåì
âèäå, çäîðîâüå è áîëåçíÿõ, ïîâåäåíèè,
âçãëÿäå íà æèçíü è âîñïèòàíèå è ò.ä.

Â ÷åì ñåêðåò, îïðåäåëÿþùèé ýòó
ðàçíîñòü? Â ãîðìîíàõ. Äà, òå ñàìûå
«âåëèêèå ãîðìîíû, êîòîðûå ïðàâÿò
ìèðîì»… Òåñòîñòåðîí è ýñòðîãåí.
Ìóæñêîå è æåíñêîå. Èíü è ÿíü. Ïàðà-
äîêñ ïðèðîäû - òåñòîñòåðîí è ýñòðîãåí
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû ïî õèìè÷åñêîé
ôîðìóëå, íî êàêèå ðàçíûå ýôôåêòû!

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ ïåðâè÷íûìè
ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè ïî æåíñêîìó èëè
ìóæñêîìó òèïó - ýòî íàðóæíûå è âíóò-
ðåííèå ïîëîâûå îðãàíû, êîòîðûå çà-
âèñÿò îò ãåíåòè÷åñêîãî ïîëà (äåâî÷êà
46 ÕÕ, ìàëü÷èê 46 ÕY). Íî ïîëîâûå
ãîðìîíû «äðåìëÿò» äî ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà - äî ïóáåðòàòà.

Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä - ýòî òîò íå-
ïðîñòîé ïåðèîä ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â êîòîðîì
ìàëü÷èê ñòàíîâèòñÿ ïîäðîñòêîì, à
çàòåì ìóæ÷èíîé - ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîð-
ìîíîâ.

Èòàê, â îñíîâå îñíîâ ìóæñêîãî
îðãàíèçìà ëåæèò òåñòîñòåðîí. Ýòîò
çàìå÷àòåëüíûé ãîðìîí âûðàáàòûâàåò-
ñÿ â ÿè÷êàõ è íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðî-

âàòü ñ ïåðèîäà ïóáåðòàòà. Òåñòîñòåðîí
èìååò ìíîæåñòâî òî÷åê ïðèëîæåíèÿ â
ìóæñêîì îðãàíèçìå.

Ïåðåä ïóáåðòàòîì õàðàêòåðåí ñêà-
÷îê ðîñòà. Äàëåå ó 98% ìàëü÷èêîâ ïåð-
âûì ïðèçíàêîì ýòîãî ïåðèîäà ñòàíî-
âèòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê
(ïðîäîëüíûé ðàçìåð - 2,5ñì è áîëåå).
Ïðèìåðíî ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ íà÷èíà-
åòñÿ ðîñò âîëîñ íà ëîáêå. ×åðåç 12-18
ìåñÿöåâ - óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà. Íî ñàìîå ãëàâíîå: ó âñåõ
ìàëü÷èêîâ ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðèçíàêîâ - ðàçíûå (îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà äèàïàçîí â 4 ãîäà),
ýòî çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ (ñåìåéíûõ) îñîáåí-
íîñòåé ñîçðåâàíèÿ ãîíàäîñòàòà (ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ). Ïîýòîìó ðàçâèòèå
ñâîåãî ìàëü÷èøêè íèêîãäà íå ñðàâíè-
âàéòå ñ åãî ñâåðñòíèêîì. Ïîìíèòå, ÷òî
ýòî ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ!

Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû (ñàìîé õðóïêîé â íàøåì
îðãàíèçìå) çàíèìàåò íåñêîëüêî ëåò: îò
íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äî ïîë-
íîé ïîëîâîé çðåëîñòè ïðîõîäèò â ñðåä-
íåì 6-7 ëåò.

Âîçìîæíûå
«ïîäâîäíûå êàìíè» â

ïóáåðòàòå ó ìàëü÷èêîâ
Óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåëåç (òåëàð-

õå) - ñèììåòðè÷íîå èëè íåò, èíîãäà
áîëåçíåííîå. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Â ìóæñêîì îðãàíèçìå èìåþò-
ñÿ êàê àíäðîãåíû, òàê è ýñòðîãåíû.
Âñ¸ çàâèñèò òîëüêî îò èõ ïðîïîðöèî-
íàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ. Â ïåðèîä ïî-

Ïðåâðàùåíèå ìàëü÷èêà â ìóæ÷èíó.
Ïóáåðòàò â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè
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Ìóæ÷èíà ãëàçàìè ýíäîêðèíîëîãà

ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò
ìàññèâíûé âûáðîñ ãîðìîíîâ, ãðóäíûå
æåëåçû ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà ýñòðîãå-
íû è íà÷èíàòü íåñêîëüêî óâåëè÷èâàòü-
ñÿ. Îñîáåííî ýòî âûðàæåíî ó ìàëü÷è-
êîâ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà, îæè-
ðåíèåì, òàê êàê èìåííî â æèðîâîé òêà-
íè ïðîèñõîäèò îáìåí ýñòðîãåíîâ. Ïðî-
öåññ ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèìûé, êîã-
äà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè «òåñòîñòåðîí
áåðåò ñâîå».

×òî äîëæíî íàñòîðîæèòü è
ñòàòü ïîâîäîì äëÿ âèçèòà ê
äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó?

 Ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàç-
âèòèå. Ýòî - ïîÿâëåíèå âñåõ èëè íåêî-
òîðûõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå ìåíåå 8 ëåò.
Îïåðåæåíèå ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ
8-9 ëåò ðàñöåíèâàþò êàê ðàííåå (óñ-
êîðåííîå) ïîëîâîå ðàçâèòèå.

 Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.
Îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ ÿè÷åê ó ìàëü-
÷èêà ñòàðøå 13,5 ëåò è îâîëîñåíèÿ
ëîáêîâîé îáëàñòè â âîçðàñòå 14,5 ëåò
è ñòàðøå ìîæåò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ
äèàãíîñòèêè çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ìàëü÷èêó â ïóáåðòàòå
òðåáóåòñÿ...

Âî-ïåðâûõ, àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå
âîçíèêàþùèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé â ñåìüå, äîá-
ðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå, ñâåäåíèå ê
ìèíèìóìó ñåìåéíûõ è øêîëüíûõ
êîíôëèêòîâ, òî åñòü ñîçäàíèå è ïîä-
äåðæàíèå ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àòìîñôåðû.

Âî-âòîðûõ, ýòî îñîáåííîñòè ïèòà-
íèÿ - ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà
(íå ìåíåå 100ã â ñóòêè): ìÿñî, ðûáà,
òâîðîã, â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå

ôðóêòû, îâîùè, «ìåäëåííûå» óãëåâî-
äû (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êàøè, ìàêà-
ðîíû, õëåá). Èç ìèíåðàëîâ îñîáåííî
ïîëåçíû êàëüöèé (1000ìã â ñóòêè),
ìàãíèé (300ìã â ñóòêè), éîä (150ìêã
â ñóòêè). Èç âèòàìèíîâ îáÿçàòåëåí
âèòàìèí D (600ÌÅ â ñóòêè). Î÷åíü
ðåêîìåíäóþ îãðàíè÷èâàòü ñëàäêîå è íå
çëîóïîòðåáëÿòü æèðàìè (÷èïñû, ôàñò-
ôóäû). Ïîìíèòå: «Òîëñòûé â ïóáåð-
òàòå - òîëñòûé âñþ æèçíü».

È êàê áû òðóäåí è äîëîã íå áûë
ïóáåðòàò, îí âåäåò ê íîâûì âåðøèíàì
- «ìóæñêîìó Ýâåðåñòó», ðàñêðûòèþ â
ìàëü÷èêå ìóæ÷èíû, â ïîñëåäóþùåì -
ìóæà è îòöà. È îò çäîðîâüÿ ìàëü÷èêà
â ïóáåðòàòå  çàâèñèò çäîðîâüå ìóæ÷è-
íû â áóäóùåì, òî åñòü â ýòîò ïåðèîä
âñ¸ èäåò ïî ïðèíöèïó «÷òî ïîñååøü,
òî è ïîæíåøü».

Ó âñåõ ìàëü÷èêîâ
ñðîêè ïîÿâëåíèÿ

ðàçëè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ - ðàçíûå: îáðà-

òèòå âíèìàíèå íà
äèàïàçîí â 4 ãîäà!
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Íî ñîâðåìåííàÿ ðåàëüíîñòü áåç-
æàëîñòíî âíîñèò êîððåêòèâû â ýòè
ðàäóæíûå êàðòèíêè. Ìàëî òîãî, ÷òî
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñëîæèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ðîæäåíèþ åäèíñòâåí-
íîãî ðåáåíêà â ñåìüå, òàê åùå è íà-
áëþäàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàç-
âîäîâ. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì
Àëòàéêðàéñòàòà, â 1990 ãîäó íà
23602 áðàêà ïðèõîäèëîñü 10074
ðàçâîäà, à â 2016 ãîäó íà 14456 áðà-
êîâ - 10369 ðàçâîäîâ. Öèôðû ãîâî-
ðÿò ñàìè çà ñåáÿ. È ê òîìó æå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî âïîëíå åñòå-
ñòâåííîé íîðìîé, ÷òî æåíùèíà ðî-
æàåò ðåáåíêà, íå ñîñòîÿ â áðàêå, íå
èìåÿ ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà, à, êàê
ãîâîðèòñÿ, «äëÿ ñåáÿ».

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ëî-
ãè÷íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé âîñïèòûâàåòñÿ â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ. Åå âàðèàíòû ðàçëè÷-
íûå: ïàïà è ðåáåíîê; ìàìà, ðåáå-
íîê, áàáóøêà è äåäóøêà è ò.ä. Êî-
íå÷íî, ÷àùå âñåãî íåïîëíàÿ ñåìüÿ
ñîñòîèò èç ðåáåíêà èëè íåñêîëüêèõ
äåòåé, êîòîðûõ âîñïèòûâàåò îäíà
ìàìà. Íå êàñàÿñü ìíîãî÷èñëåííûõ
áûòîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ òðóäíî-
ñòåé, ìíå áû õîòåëîñü ïîãîâîðèòü î
ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå âîñïèòàíèÿ
äåòåé â íåïîëíûõ ñåìüÿõ.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íàèëó÷øèì âà-
ðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîæèâàíèå
â ñåìüå, ãäå åñòü ëþáÿùèå åãî è
äðóã äðóãà ïàïà è ìàìà. Íî äàâàé-
òå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñ ðåáåíêîì
â íåïîëíîé ñåìüå, êàêèì ñïîñîáîì
âîñïèòûâàþùèé ðîäèòåëü ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíîìó åãî
ðàçâèòèþ?

Èòàê, êàêèå ìîãóò âîçíèêíóòü
òðóäíîñòè â íåïîëíîé ñåìüå? Íà
âîñïèòûâàþùåãî ðîäèòåëÿ ëîæèòñÿ
äâîéíàÿ íàãðóçêà ïî ðåøåíèþ áû-
òîâûõ è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ çàäà÷,
è, êàê ñëåäñòâèå, íà ðåáåíêà îñòà-
åòñÿ î÷åíü ìàëî âðåìåíè. Íî ïåð-
âîî÷åðåäíàÿ ôóíêöèÿ ëþáîé ñå-
ìüè - îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â ëþáâè,

Åëåíà Ìèõàéëîâíà
ÊÎÐÍÀÊÎÂÀ,
ïñèõîëîã,
ãåøòàëüò-êîíñóëüòàíò,
àðò-òåðàïåâò,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ æåíùèí»

Êîãäà ñåìüÿ - äâà ÿ

«Ñåìüÿ». Êàêèå
îáðàçû âîçíèêàþò
ó áîëüøèíñòâà
èç íàñ, êîãäà ìû
ñëûøèì ýòî ñëîâî?
Ïàïà, ìàìà
è íåñêîëüêî
ìàëûøåé,
óëûáàþùèõñÿ,
äåðæàùèõñÿ
çà ðóêè èëè
îáíèìàþùèõñÿ â
êàêîì-íèáóäü
æèâîïèñíîì ìåñòå.
Äà, ýòî ïðèÿòíûå,
ãðåþùèå äóøó
îáðàçû. Ýòî -
èäåàëèçèðîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ
áîëüøèíñòâà
èç íàñ.

ïðèíÿòèè è çàáîòå. Íî êàê æå ýòî
ñäåëàòü, êîãäà ñîâñåì íåò ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè? Ïî âîçìîæíîñòè âûäå-
ëèòå äåíü, íàïðèìåð, âûõîäíîé, êîã-
äà ýòî áóäåò òîëüêî «âàø» äåíü. È
ïðîâîäèòå åãî âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà
ïðîãóëêå, â ñîâìåñòíûõ èãðàõ èëè
ëþáûõ äðóãèõ èíòåðåñíûõ è ïðè-
ÿòíûõ äëÿ âàñ îáîèõ çàíÿòèÿõ. Íî
æåëàòåëüíî, åñëè â áóäíèå äíè âû
áóäåòå íàõîäèòü õîòÿ áû íåìíîãî
âðåìåíè äëÿ ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðî-
âîæäåíèÿ. Íàïðèìåð, âìåñòå ñî-
áðàòü êîíñòðóêòîð, íàðÿäèòü êóê-
ëó, ïî÷èòàòü êíèæêó ïåðåä ñíîì.
Ñìûñë âñåãî ýòîãî - áóêâàëüíî íà-
ñûòèòü ðåáåíêà ñâîèì ïðèñóòñòâè-
åì, âíèìàíèåì, ëþáîâüþ. Ãëàâíîå,
äàâàòü ïî÷óâñòâîâàòü ðåáåíêó, ÷òî
îí íóæåí, öåíåí, âàæåí, ñ íèì õî-
òÿò ïðîâîäèòü âðåìÿ. Äàæå â ïðî-
ñòîì áóäíè÷íîì ïîâñåäíåâíîì îáùå-
íèè, ãîâîðÿ ðåáåíêó òàêèå ôðàçû,
êàê «ß ëþáëþ òåáÿ», «Ìíå íðà-
âèòñÿ, êîãäà ìû âìåñòå äîìà», «ß
âåðþ â òåáÿ», «Ìíå î÷åíü èíòåðåñ-
íî, êîãäà òû ðàññêàçûâàåøü î ñåáå»,
- ìîæíî ëåãêî äàòü ïî÷óâñòâîâàòü
åìó ñâîå ïðèñóòñòâèå è ïîääåðæêó.

Åñëè æåíùèíà íå ïðîæèâàåò ñî-
âìåñòíî ñ îòöîì ðåáåíêà, çà÷àñòóþ
ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ó íèõ íåãà-
òèâíûå, êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ.
Êàê áû òàì íè áûëî, åñëè åñòü òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü è æåëàíèå ìóæ-
÷èíû, âàæíî ñïîñîáñòâîâàòü è ïî-
îùðÿòü îáùåíèå ðåáåíêà è îòöà,
êàêàÿ áû ñèëüíàÿ îáèäà èëè çëîñòü
ó æåíùèíû íå áûëà íà íåãî. Åñëè
óæ íå ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ïàïà è
ìàìà ñîâìåñòíî îêðóæàþò ëþáîâüþ
è çàáîòîé, òî ïóñòü õîòÿ áû ïî îò-
äåëüíîñòè äðóã îò äðóãà, íî äåëà-
þò ýòî äëÿ ðåáåíêà. Âîçíèêàåò âîï-
ðîñ: êàê áûòü â òîì ñëó÷àå, êîãäà
îòåö íå æåëàåò ïðèíèìàòü íèêàêî-
ãî ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè? ×åñòíî,
ñëîâàìè, ïîäõîäÿùèìè äëÿ âîçðàñ-
òà è ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà, ãîâîðèòü
åìó î òîì, ÷òî òàê áûâàåò, ÷òî ïàïû
åñòü íå ó âñåõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñòîèò îáìàíûâàòü ðåáåíêà, ïðèäó-
ìûâàÿ èñòîðèè î «ïàïå - êàïèòàíå
äàëüíåãî ïëàâàíèÿ». Ïîäðàñòàÿ, ðå-
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áåíîê íà÷íåò ïîíèìàòü âñþ ïðàâäó
è óæ òî÷íî íå áóäåò áëàãîäàðåí çà
îáìàí, íàïðîòèâ, ñòàíåò ìåíüøå âàì
äîâåðÿòü. Àêöåíòèðóþ âàøå âíèìà-
íèå íà òîì, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ îòçûâàòüñÿ ïëîõî îá îòöå
ðåáåíêà, âñÿ÷åñêè îñêîðáëÿòü åãî,
äàæå åñëè âñ¸ ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðàâ-
äîé. Ýòîò ìóæ÷èíà ñäåëàë ñàìîå
öåííîå äëÿ ðåáåíêà - äàë åìó æèçíü,
è ïóñòü õîòÿ áû îñòàíåòñÿ ñâåòëûé
îáðàç ýòîãî ÷åëîâåêà. Ê òîìó æå
áàçîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î
ñåáå, êàê î ëè÷íîñòè ñ òåìè èëè
èíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âî ìíî-
ãîì ñêëàäûâàþòñÿ èç îáðàçîâ ðî-
äèòåëåé, óñâîåííûõ â ðàííåì äåò-
ñòâå. Òàê ñìîæåò ëè ÷åëîâåê óâà-
æàòü ñåáÿ, ñ÷èòàòü óäà÷ëèâûì è äî-
ñòîéíûì, åñëè áóäåò çíàòü, ÷òî îí -
÷àñòèöà äàëåêî íå ñàìîãî ëó÷øåãî
ðîäèòåëÿ?

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî îñíîâ-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ ôîðìè-
ðóþòñÿ â íàñ â ðàííåì äåòñòâå, ðå-
áåíêó âñ¸ æå âàæíî èìåòü îïûò îá-
ùåíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìóæ÷è-
íîé. Èì ìîãóò ñòàòü áðàò æåíùè-
íû, äðóã ñåìüè, ìóæ ïîäðóãè. Õî-
äèòå â ãîñòè ê òåì ëþäÿì, â ñåìüå
êîòîðûõ öàðÿò áëàãîïðèÿòíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ äåâî÷åê ýòî
âàæíî òåì, ÷òî íà îñíîâàíèè äåòñ-
êîãî îïûòà îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè
ìóæ÷èíàìè â äàëüíåéøåé æèçíè
îíè îðãàíèçóþò ñâîé ëþáîâíûé
îïûò. Äëÿ ìàëü÷èêîâ òàêîé ìóæ-
÷èíà áóäåò âûñòóïàòü îáðàçöîì ïî-
âåäåíèÿ, ìåðèëîì ìóæåñòâåííîñòè.

Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà â íåïîëíîé ñåìüå - äåéñòâè-
òåëüíî, îäíà èç ñàìûõ íåïðîñòûõ
èñòîðèé, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷àòüñÿ
ñ ñåìüÿìè. È çà÷àñòóþ ðîäèòåëè èñ-
ïûòûâàþò ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû çà
òî, ÷òî èõ äåòè îêàçàëèñü èìåííî â
òàêîì ïîëîæåíèè. Äà, îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äåòåé, çà èõ æèçíü è çäî-
ðîâüå äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà
ëåæèò âñåöåëî íà ðîäèòåëÿõ, íî â
òîì, ÷òîáû èçâîäèòü ñåáÿ íåãàòèâ-
íûìè ÷óâñòâàìè ïî ïîâîäó ñëó÷èâ-
øåãîñÿ, íåò ñîâåðøåííî íèêàêîãî
ïðîêà íè äëÿ âàñ, íè äëÿ äåòåé.
Çäåñü ñàìîå ãëàâíîå - ýòî âàøå ëè÷-
íîå âíóòðåííå èñêðåííåå ïðèíÿòèå
òîé ñèòóàöèè, ÷òî âàøà ñåìüÿ íå
òàêàÿ êàê äðóãèå, íå ïîëó÷èëîñü

îáåñïå÷èòü ðåáåíêó òó ñàìóþ ïîë-
íóþ ñåìüþ. Âàøå âíóòðåííåå ñïî-
êîéñòâèå îáÿçàòåëüíî ïåðåäàñòñÿ
ðåáåíêó.

Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ñâîèìè ñèëà-
ìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè íå-
ãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè, ïîìíèòå, ÷òî
âû âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è
ê ñîõðàíåíèþ áðàêà, ñåìüè, òîëüêî
«ðàäè ðåáåíêà». Åñëè ïàïó è ìàìó
íå ñâÿçûâàåò íè÷åãî, êðîìå îáùèõ
äåòåé, òî íåèçáåæíî áóäóò êîíôëèê-
òû, îáîþäíîå íåäîâîëüñòâî, ïîñòîÿí-
íîå íàïðÿæåíèå âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. È,
âåðîÿòíåå âñåãî, äëÿ ðåáåíêà áëàãî-
ïðèÿòíåå æèòü òîëüêî ñ îäíèì ðîäè-
òåëåì, íî â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå,
÷åì ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè, íî â îùó-
ùåíèè ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, êîí-
ôëèêòíîñòè, ÷òî íåèçáåæíî ïîðîæ-
äàåò îùóùåíèå íåáåçîïàñíîñòè îêðó-
æàþùåãî ìèðà, êîòîðîå ìîæåò âíî-
ñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïîÿâëå-
íèå ðàçíîãî ðîäà çàäåðæåê ðàçâèòèÿ,
ôîðìèðîâàíèþ ñòðàõîâ è ôîáèé è
èíûõ íàðóøåíèé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ñî-
âðåìåííûõ ôîðì ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñåìüè, íåèçìåííî âàæíûì
îñòàåòñÿ ðîñò è âîñïèòàíèå
äåòåé â àòìîñôåðå ëþáâè,
ïîääåðæêè, ïðèíÿòèÿ è çàáî-
òû. È íà ýòî ñïîñîáåí ñîâåð-
øåííî ëþáîé ðîäèòåëü, íåçà-
âèñèìî îò îêðóæàþùåé ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè.

Åñëè îòåö íå æåëà-
åò ïðèíèìàòü íèêà-
êîãî ó÷àñòèÿ â âîñ-

ïèòàíèè, ëó÷øå
÷åñòíî, ñëîâàìè,

ïîäõîäÿùèìè äëÿ
âîçðàñòà è ïîíèìà-
íèÿ ðåáåíêà, ãîâî-
ðèòü åìó î òîì, ÷òî

òàê áûâàåò, ÷òî
ïàïû åñòü íå ó

âñåõ. Íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñòîèò îá-
ìàíûâàòü ðåáåíêà,
ïðèäóìûâàÿ èñòî-

ðèè î «ïàïå - êàïè-
òàíå äàëüíåãî ïëà-

âàíèÿ».
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Îòäåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» â ýòîì ãîäó
èñïîëíÿåòñÿ ñîðîê ëåò. Ïî÷òè
äâàäöàòü èç íèõ - ñ 1999 ãîäà -
ðóêîâîäèò åãî ðàáîòîé Âëàäèìèð
Ãðèãîðüåâè÷ ÒÞËÞÏÀ, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè.

- Êòî ìîæåò ñòàòü ïàöè-
åíòîì âàøåãî îòäåëåíèÿ? È
êàêèå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîáëþñòè ïðàâèëà?

- Íàøå îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà (ðàíåå - îòäåëå-
íèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ)
îòêðûòî íà áàçå êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû â 1978 ãîäó. Îíî
è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
â êðàå îòäåëåíèåì, êîòîðîå îêà-
çûâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñòà-
öèîíàðíóþ ïîìîùü ïî ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè è íàõîäèòñÿ â
ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ñðåäíåì çà ãîä
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ó íàñ ïîëó-
÷àþò 1500 ïàöèåíòîâ.

Â îòäåëåíèè ñïåöèàëèñòû îñó-
ùåñòâëÿþò ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷èâøèõ ðàçëè÷íûå òðàâ-
ìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà - ýòî íàø îñíîâíîé ïðîôèëü. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: ïåðåëîìû êîñòåé
êîíå÷íîñòåé, ïîâðåæäåíèå ñóõîæè-
ëèé è íåðâîâ êîíå÷íîñòåé, òðàâìû
ïîçâîíî÷íèêà è èõ ïîñëåäñòâèÿ.
Ðåàáèëèòèðóåì ïàöèåíòîâ ïîñëå
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íè-
êà è ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
ñóñòàâîâ.

Âñ¸ ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ðàì-
êàõ ïîëèñà ÎÌÑ, íî òàêæå îêà-
çûâàþòñÿ óñëóãè ïî ïîëèñàì ÄÌÑ.
Â îòäåëåíèè ïîëó÷àþò íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü æèòåëè Àëòàéñêîãî
êðàÿ è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ïðè÷åì,
íà ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå ðàçëè÷íûõ
òðàâì íàïðàâëÿþòñÿ íå òîëüêî
âçðîñëûå, íî è äåòè: â ñîñòàâå
îòäåëåíèÿ èìåþòñÿ 10 äåòñêèõ
êîåê. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì èç
ËÏÓ, îòáîð áîëüíûõ òàêæå ïðî-
èñõîäèò â êðàåâîé ïîëèêëèíèêå
(Áàðíàóë, óë.Ëÿïèäåâñêîãî, 1), ãäå
îðãàíèçîâàí ïðèåì âðà÷à-òðàâìà-
òîëîãà ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè. Ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíè-
êó íåîáõîäèìî èìåòü ïðè ñåáå íà-
ïðàâëåíèå èç ËÏÓ, ïàñïîðò, ñòðà-
õîâîé ïîëèñ, ñòðàõîâîå ñâèäåòåëü-

ñòâî (ÑÍÈËÑ), ïåíñèîííîå óäî-
ñòîâåðåíèå, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèé - ðåíòãåíîãðàììû, ÊÒ, ÌÐÒ è
äðóãèõ, ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè (åñëè èìååòñÿ). Ïàöèåíòû òàê-
æå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêò-
ðîííîé ôîðìîé çàïèñè ê âðà÷ó
÷åðåç Èíòåðíåò.

- Ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû
÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ïðîé-
äåò ðåàáèëèòàöèþ â âàøåì
îòäåëåíèè?

- Ðàçðàáîòàíà ÷¸òêàÿ ñõåìà ìàð-
øðóòèçàöèè áîëüíûõ. Îòäåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ýòàïîì îêàçàíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè  ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. À ïåðâûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè
ïðîõîäèò òàì, ãäå ïàöèåíòà ïðîîïå-
ðèðîâàëè, - â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
òðàâìàòîëîãè÷åñêîì ëèáî íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ. Çäåñü
ïîñëå îêàçàíèÿ îïåðàòèâíîé ïîìî-
ùè óæå â ïåðâûå ñóòêè íà÷èíàåò-
ñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Ýòî - ïå-
ðåâîðà÷èâàíèå òÿæåëûõ áîëüíûõ,
âûïîëíåíèå èìè äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû äëÿ êîíå÷íîñòåé, ïðîâî-

Âàæíûé ýòàï ëå÷åíèÿ -
ðåàáèëèòàöèÿ

«Äàæå ïîñëå áëåñòÿùå âûïîëíåííîé õèðóðãè÷åñêîé îïå-
ðàöèè áëàãîïðèÿòíûé èñõîä äëÿ áîëüíîãî íå ìîæåò áûòü
ãàðàíòèðîâàí áåç ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè. Îíà æå â ñëó÷àå íåóäà÷íîé îïåðàöèè
äàñò áîëüíîìó øàíñ âåðíóòü áûëîå êà÷åñòâî æèçíè. Áî-
ëåå òîãî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ãðàìîòíî âûñòðîåííîå êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò èçáàâèòü áîëüíîãî îò, êàçà-
ëîñü áû, íåèçáåæíîãî âìåøàòåëüñòâà õèðóðãà».

Ãàâðèèë Àáðàìîâè÷ ÈËÈÇÀÐÎÂ,
ñîâåòñêèé õèðóðã-îðòîïåä,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÍ
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Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

äÿòñÿ ðàçëè÷íûå ôèçèîïðîöåäóðû.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â ïðîôèëü-
íîì îòäåëåíèè, åñëè íåîáõîäèìà ðàí-
íÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ,  ñîãëàñîâûâàåòñÿ ïå-
ðåâîä áîëüíîãî óæå â íàøå îòäåëåíèå.
Îñíîâíàÿ æå ìàññà áîëüíûõ, âûïèñàí-
íûõ èç ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé ñòàöèî-
íàðîâ, ïîñòóïàåò ê íàì óæå ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì âðà÷åé ïîëèêëèíèê ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ïî èñòå÷åíèþ îïðåäåëåííîãî
ñðîêà, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïîðÿä-
êàì è ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Ãëàâíûé ïðèíöèï ðåàáè-
ëèòàöèè - ýòî ñâîåâðåìåííîñòü, ýòàï-
íîñòü, íåïðåðûâíîñòü. Íà êàæäîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ ìû îöåíèâàåì ñòåïåíü ïîðà-
æåíèÿ ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, äèíàìèêó âîññòàíîâëå-
íèÿ èõ ôóíêöèé (ðåàáèëèòàöèîííûé ïî-
òåíöèàë). Åñëè ìû âèäèì ïåðñïåêòèâó,
òî åñòü ó áîëüíîãî õîðîøèé ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïðîãíîç, òî íàçíà÷àåì ÷åðåç
ìåñÿö-ïîëòîðà ïîâòîðíûé êóðñ. Åñëè
ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë íèçêèé,
ëèáî îòñóòñòâóåò, à òàêèå ñëó÷àè, çà-
ìå÷ó, ðåäêî áûâàþò, ïåðåäàåì ïàöèåí-
òà íà àìáóëàòîðíûé ýòàï íà äîëå÷èâà-
íèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ýòàïíîå: áîëü-
íûå ïðîõîäÿò íåñêîëüêî êóðñîâ, çà-
òåì ëèáî âûïèñûâàþòñÿ ñ âîçìîæíîñ-
òüþ òðóäèòüñÿ - â ñëó÷àå ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, ëèáî ïåðåäàþòñÿ íà ñëåäóþùèé
ýòàï - àìáóëàòîðíîå è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå.

- Êàêèå ìåòîäû ìîæíî íà-
çâàòü îñíîâíûìè â ðàáîòå ñïå-
öèàëèñòîâ âàøåãî îòäåëåíèÿ?

- Ðåàáèëèòàöèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû (âîäî-, ñâåòî-, òåï-
ëî-, ýëåêòðîëå÷åíèå), ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè - ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Òàê-
æå ïðèìåíÿåì ìåòîä ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ), èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèþ. Ïîâòîðþ, ðàñïîëîæåíèå îòäå-
ëåíèÿ íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò íàøè âîçìîæíîñòè. Ìíîãî
ïëàíîâûõ áîëüíûõ, îñîáåííî ïîñëå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ - ýòî ëèöà
âîçðàñòíûå, èìåþùèå íå îäíó ñîïóò-
ñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ: ãèïåðòîíè÷åñ-
êóþ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò è äðó-
ãèå. È â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîð-

ðåêöèè ëå÷åíèÿ ïðèãëàøàåì äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà èç ëþáîãî îò-
äåëåíèÿ áîëüíèöû.

- Áûâàåò òàêîå: ÷åëîâåê
ïðèøåë íà êîñòûëÿõ, à äîìîé
âîçâðàùàåòñÿ óæå áåç íèõ?

- Ïî÷åìó áû è íåò. Íà÷èíàÿ ðàáî-
òàòü ñ ïàöèåíòîì, âðà÷ îáÿçàòåëüíî
îöåíèâàåò ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë, òî åñòü ÷òî ìû èìååì, ïåðñïåêòè-
âó åãî ðåàáèëèòàöèè, ñîñòàâëÿåò òàê
íàçûâàåìûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïðî-
ãíîç. Íàïðèìåð, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ñóñòàâîâ. Áîëüíîìó ÷åëîâåêó óñòàíî-
âèëè ïðîòåç, íî ýòî åùå íå âñ¸ - åìó
ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ñ íèì æèòü. Ïðî-
öåññ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòà è ïðè÷èíû çàìåíû ñó-
ñòàâà. Òàê, åñëè ÷åëîâåêó ïðîâåäåíà
çàìåíà ñóñòàâà ïî ïîâîäó òðàâìû, à
ýòî, â îñíîâíîì, çäîðîâûå ëþäè, íà
ôîíå êðåïêîé ìûøå÷íîé ìàññû - ýòî
èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ. È äëÿ ýòîãî ÷àñòî äîñòàòî÷íî
ïðîâåäåííîãî îäíîãî êóðñà ñòàöèîíàð-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Äðóãîé ñëó÷àé - çà-
ìåíà ñóñòàâà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà èç-çà ðàçâèòèÿ äåôîðìèðóþùåãî îñ-
òåîàðòðîçà, ëèáî ðåâìàòîèäíîãî ïî-
ðàæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ çàáîëå-
âàíèé â ñóñòàâàõ ïðèñóòñòâóþò ãðóáî
âûðàæåííûå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ìûøöû êîíå÷íîñ-
òåé àòðîôèðîâàíû. Ñîîòâåòñòâåííî,
ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íàìíîãî
ñëîæíåå.

Ðåàáèëèòàöèÿ òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ - ýòî,
ïðåæäå âñåãî,

ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ìàññàæ, ôè-

çèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû (âîäî-,

ñâåòî-, òåïëî-,
ýëåêòðîëå÷åíèå),

ïðè íåîáõîäèìîñòè
- ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ. Ïðèìåíÿ-

åòñÿ è ìåòîä ãèïåð-
áàðè÷åñêîé îêñèãå-
íàöèè (ÃÁÎ), èãëî-

ðåôëåêñîòåðàïèÿ.
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- Íàñêîëüêî íåäîïóñòèìî
ïðåíåáðåæåíèå ïàöèåíòîì ðåà-
áèëèòàöèåé? Íåçàâåðøåííîå ëå-
÷åíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæå-
ëîìó ïîðàæåíèþ äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà?

- Åñòåñòâåííî. Íàïðèìåð, øåéíîå
íåðâíîå ñïëåòåíèå èííåðâèðóåò âåðõ-
íèå êîíå÷íîñòè, ïîýòîìó ëþáàÿ òðàâ-
ìà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ïëå-
÷åâîãî íåðâà. Çà ñ÷åò îò¸êà èëè ãåìà-
òîìû ïðîèñõîäèò åãî ñäàâëåíèå. Äàâ-
íî çàìå÷åíî: ó âñåõ, êòî îáðàùàåòñÿ ñ
âûâèõîì, ïåðåëîìîì ïëå÷à, îáÿçàòåëü-
íî îáîñòðÿåòñÿ øåéíûé îñòåîõîíäðîç.

Ïðè âûïèñêå èç íàøåãî îòäåëåíèÿ
îáÿçàòåëüíî äàåì ðåêîìåíäàöèè.
Êîìïëåêñàì ËÔÊ îáó÷àþò â îòäåëå-
íèè, è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èõ íå-
òðóäíî ïîâòîðÿòü.

- Íî äëÿ ýòîãî íóæíà ñàìî-
äèñöèïëèíà ïàöèåíòà.

- Êîíå÷íî. ß ïî÷òè 40 ëåò ðàáîòàþ
â òðàâìàòîëîãèè. È õîðîøî âèæó, ÷òî
ê ñâîèì çàáîëåâàíèÿì ëþäè îòíîñÿò-
ñÿ ïî-ðàçíîìó. Åñòü òå, êòî çàèíòåðå-
ñîâàí â ìàêñèìàëüíîì ýôôåêòå, çàíè-
ìàåòñÿ èíòåíñèâíî â îòäåëåíèè è çà-
òåì äîìà íå çàáûâàåò îá óïðàæíåíè-
ÿõ. Õîòÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ â îòäåëå-

íèè íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ íåêîòîðûå
èñïûòûâàþò ñòåñíåíèå. Õîòÿ äîêàçà-
íî: ìàññàæ è ËÔÊ - ýòî 50% óñïåõà â
ëå÷åíèè áîëüíûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ. Íî ïîòîì ïàöèåíòû âõî-
äÿò â ðèòì çàíÿòèé, è èì äàæå íðàâèò-
ñÿ ýòî. Èíîå îòíîøåíèå ìîæíî âñòðå-
òèòü ó ëèö, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü. Ïî
ñóùåñòâóþùèì ñòàíäàðòàì èì ïîëîæå-
íî ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ - èíà÷å ãðóï-
ïó ñíèìóò, íî ýòè ïàöèåíòû óæå ïðè-
âûêëè æèòü ñ îãðàíè÷åíèÿìè è ìåíü-
øå äðóãèõ áîðÿòñÿ çà âîññòàíîâëåíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ìåæäó òåì, ðåàáè-
ëèòàöèîííîå ëå÷åíèå äàåò ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû â 97% âñåõ ñëó÷àåâ.

- Ïðè çàñòàðåëîé òðàâìå ñóñ-
òàâîâ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðåàëüíî?

- Ñåãîäíÿ àðñåíàë ñðåäñòâ äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü îáúåì äâèæåíèé,
ôèçèîëå÷åíèå ñíèìàåò áîëü, îò¸ê, ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå óëó÷øàåò ïè-
òàíèå ïîðàæåííûõ òêàíåé, ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Òàê
÷òî íè÷åãî íåâîçìîæíîãî íåò. Òîëüêî
íóæíî îáÿçàòåëüíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì
çäîðîâüåì.

- Ìîæíî ëè ñóùåñòâåííî ïî-
ìî÷ü èíâàëèäó «ñî ñòàæåì»?

- Èíâàëèäû «ñî ñòàæåì», êàê âû âû-
ðàçèëèñü, ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ òðåòüåãî ýòàïà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî ðåàáèëèòàöèè - ýòî
ïîëèêëèíèêè, äèñïàíñåðû, ñàíàòîðèè.

- È âñ¸-òàêè âîçìîæíîñòè âà-
øåãî îòäåëåíèÿ íå áåçãðàíè÷íû.
Ìíîãî òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå
ñìîãëè ïðîéòè êóðñ ðåàáèëèòà-
öèè, íî íóæäàþòñÿ â íåì?

- Ìû ðàáîòàåì ñ ïàöèåíòàìè òîëüêî
ïî ñâîåìó ïðîôèëþ. Â öåëîì æå ðåà-
áèëèòàöèÿ â Àëòàéñêîì êðàå èñïûòû-
âàåò òå æå ïðîáëåìû, ÷òî è âñå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÐÔ: íåõâàòêà ñïå-
öèàëèñòîâ - èíñòðóêòîðîâ ËÔÊ, ìàñ-
ñàæèñòîâ, âðà÷åé ïî ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, îñîáåííî â àìáóëàòîðíîì
çâåíå. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ îñòàëèñü, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî -
ëå÷åíèå äëÿ óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè
äîëæíî áûòü èìåííî êîìïëåêñíûì.

- Ïî÷åìó èìåííî ýòà îá-
ëàñòü ìåäèöèíû âàñ îäíàæäû
ïðèâëåêëà?

- Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, ÿ ðàáîòàë äåòñêèì òðàâìà-

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü îáúåì
äâèæåíèé, ôèçèî-
ëå÷åíèå ñíèìàåò
áîëü, îò¸ê, ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå
óëó÷øàåò ïèòàíèå
ïîðàæåííûõ òêà-
íåé, ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà. Òàê
÷òî íè÷åãî íåâîç-
ìîæíîãî íåò.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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òîëîãîì ïî÷òè ïÿòíàäöàòü ëåò. Ïîëó-
÷èë âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ, çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ëå÷åíèþ êîìïðåñ-
ñèîííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ó äå-
òåé - ðàñïðîñòðàíåííîìó âèäó òðàâì.
È â ñâîåé ïðàêòèêå âèäåë, íàñêîëüêî
ìàëåíüêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â äî-
ëå÷èâàíèè â îòäåëåíèÿõ ðåàáèëèòàöèè.
Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìíå ïðåäëîæèëè
âîçãëàâèòü òàêîå îòäåëåíèå â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Òîãäà ãëàâíûì
áûë âîïðîñ îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòäå-
ëåíèÿ, ïîäáîðà êàäðîâ, åãî óäàëîñü ðå-
øèòü óñïåøíî. È ñåãîäíÿ äåñÿòü îñ-
íîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ ðàáî-
òàþò çäåñü áîëüøå ïÿòíàäöàòè ëåò.
Ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîå âîçìîæíî òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê óâëå÷åí ñâîèì
äåëîì ïî-íàñòîÿùåìó.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòèâå
îòäåëåíèÿ. Êòî îòâå÷àåò çà
÷óäåñà âûçäîðîâëåíèÿ?

- Íàøå îòäåëåíèå èìååò 40-ëåòíþþ
èñòîðèþ. Èç ïåðâîãî ñîñòàâà è ñå-
ãîäíÿ ðàáîòàþò èíñòðóêòîð ËÔÊ
Åëåíà Àáðàìîâíà ÊÎÑÎÓÕÎÂÀ è
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ìàññàæó Òà-
òüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Áîëåå 15 ëåò ðàáîòàþò è äðóãèå èí-
ñòðóêòîðà ËÔÊ: Äèíà Àíàòîëüåâíà
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ è Ëèëèÿ Âèêòîðîâíà
ØÓÁÊÈÍÀ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
Íèíà Ìèõàéëîâíà ÐÎÄÈÊÎÂÀ,
Îêñàíà Âàëåðüåâíà ÂÀÑÈËÜÅÂÀ -
ó íèõ áîãàòåéøèé îïûò. Â îòäåëåíèè
ðàáîòàþò âðà÷è-òðàâìàòîëîãè-îðòîïå-
äû - Ìóðîò Äæóðàáîåâè÷ ÐÀÕÈ-
ÌÎÂ, Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ÊÎÏÛ-
ËÎÂ, Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ÏÐÎÊÀ-
ÅÂ, âðà÷-íåâðîëîã Íàòàëüÿ Ëüâîâíà
ÂÀÐÍÀÊÎÂÀ, âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò
Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ÑÅËÈÂÅÐ-
ÑÒÎÂÀ. Âñå âðà÷è, êðîìå îñíîâíîé
ñïåöèàëüíîñòè, èìåþò ñåðòèôèêàòû è
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå, ôèçèîòåðàïèè, èãëîðåôëåê-
ñîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Â îòäåëåíèè
òðóäÿòñÿ 18 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð: ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà, òðè ìåäñåñòðû ïî ìàñ-
ñàæó, òðè èíñòðóêòîðà ËÔÊ, äâå ïðî-
öåäóðíûõ ìåäñåñòðû, äåâÿòü ïîñòîâûõ
ìåäñåñòåð, äåâÿòü ñàíèòàðîê.

Â îòäåëåíèè èìååòñÿ äâà ïðîöåäóð-
íûõ êàáèíåòà, êàáèíåò èãëîðåôëåêñî-
òåðàïèè, çàëû ËÔÊ, ìåõàíîòåðàïèè,

òðåíàæåðíûé çàë, òðè êàáèíåòà ìàññà-
æà. Êîíå÷íî, îáîðóäîâàíèå è òðåíà-
æåðû óñòàðåëè è òðåáóþò çàìåíû, ïî-
ýòîìó íàøà ìå÷òà - ïîëó÷èòü ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå äëÿ çàëîâ ËÔÊ è
òðåíàæåðû.

- Êàêèå òðåáîâàíèÿ äëÿ âàñ
áûëè è îñòàþòñÿ ðåøàþùèìè
ïðè ôîðìèðîâàíèè êîëëåêòèâà?

- Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íàëè÷èå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ è íàëè÷èå
âñåõ íåîáõîäèìûõ ñåðòèôèêàòîâ. Íî
íå ìåíåå âàæíî îïðåäåëèòü, êàê ÷åëî-
âåê îòíîñèòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì.
Îí äîëæåí áûòü çàèíòåðåñîâàí â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

- Ìîëîäûå îõîòíî ïðèõîäÿò
â âàøå îòäåëåíèå íà ðàáîòó?

- Â îñíîâíîì ìîëîäåæü - ýòî ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû. Ðàä òîìó, ÷òî ñåé÷àñ
åùå îäèí âðà÷ ãîòîâèòñÿ ê çàùèòå
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, äâîå ìîëî-
äûõ äîêòîðîâ ãîòîâÿòñÿ ê ñäà÷å íà
êàòåãîðèþ - ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
êîëëåã î÷åâèäåí.

Õî÷ó ïîçäðàâèòü ñâîèõ ñî-
òðóäíèêîâ ñ þáèëååì! Ïîæåëàòü
èì çäîðîâüÿ, âåäü îò âàøåãî çäî-
ðîâüÿ çàâèñèò çäîðîâüå ìíîãèõ
ëþäåé!

Ïðè âûïèñêå èç
íàøåãî îòäåëåíèÿ
îáÿçàòåëüíî äàåì

ðåêîìåíäàöèè.
Ê òîìó æå êîìï-

ëåêñàì ËÔÊ îáó÷à-
åì â îòäåëåíèè,

â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ èõ íåòðóäíî

ïîâòîðÿòü.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
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Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé Óðîê 3

Óõîä çà êîæåé íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

Êîæà íåäîíîøåííîãî ìëàäåíöà
î÷åíü ïîäâåðæåíà âûñóøèâàíèþ ïðè
÷àñòîì ìûòüå, ïîýòîìó òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ î÷åíü ùàäÿùèõ ìîþùèõ
ñðåäñòâ è ñðåäñòâ, óâëàæíÿþùèõ
êîæó.

Âûñîêàÿ âñàñûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
êîæè è âîçìîæíîñòü ëåãêîãî ïðîíèê-
íîâåíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â îðãà-
íèçì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà òðåáóåò
îñîáî âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê âûáî-
ðó ñðåäñòâ äåòñêîé êîñìåòèêè, ÷òîáû
íå íàâðåäèòü. Òóàëåò íóæíî ïðîâî-
äèòü î÷åíü áåðåæíî è íåæíî, òåïëû-
ìè è ÷èñòûìè ðóêàìè. Íå çàáóäüòå
ñíÿòü óêðàøåíèÿ ñ ïàëüöåâ è çàïÿñ-
òèé, ÷òîáû íåíàðîêîì íå ïîöàðàïàòü
íåæíóþ êîæèöó ìëàäåíöà.

Óòðîì, ðàçâåðíóâ ðåáåíêà, îñìîò-
ðèòå: íåò ëè ïîêðàñíåíèé íà ÿãîäèöàõ
è ïàõîâûõ ñêëàäî÷êàõ, â ïîäìûøå÷-
íûõ âïàäèíàõ, íà øåéíûõ ñêëàäî÷êàõ,
çàãëÿíèòå çà óøêè è îñìîòðèòå ïàëü-
÷èêè è íîãîòêè, îáû÷íî çàæàòûå â êó-
ëà÷êè.

Óìûâàíèå
Íà÷èíàòü óìûâàíèå íåîáõîäèìî ñ

ãëàç, ïðîìûâàÿ êàæäûé îòäåëüíûì
âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì òåïëîé
ïðîòî÷íîé âîäîé, â íàïðàâëåíèè îò
âèñêà ê âíóòðåííåìó óãëó ãëàçà.

Ïîòîì äâóìÿ âàòíûìè æãóòèêàìè,
ñìî÷åííûìè ìàñëîì, î÷èùàþò íîñ.
Áåðåæíî, íî òâåðäî óäåðæèâàéòå ãî-
ëîâêó ìëàäåíöà, ïîëîæèâ 4 ïàëüöà è
ëàäîíü íà ëîá, áîëüøèì ïàëüöåì ñëåã-
êà ïðèïîäíèìàÿ êîí÷èê íîñèêà êâåð-
õó, àêêóðàòíî âêðó÷èâàåì âàòíûé æãó-
òèê äî «óïîðà», íå áîÿñü ïîâðåäèòü
íîñ ìÿãêîé âàòîé, â îòëè÷èå îò âàò-
íûõ ïàëî÷åê èëè æãóòèêîâ, íàêðó÷è-

âàåìûõ íà ïàëî÷êó èëè ñïè÷êó. Ýòîãî
íå ñòîèò äåëàòü íè â êîåì ñëó÷àå!

Íåêîòîðûå çàãðÿçíåíèÿ ïëîõî ñìû-
âàþòñÿ âîäîé, íàïðèìåð, ìîëîêî. Äëÿ
óäàëåíèÿ òàêèõ çàãðÿçíåíèé, à òàêæå
äëÿ î÷èñòêè ñóõîé øåëóøàùåéñÿ êîæè,
óäîáíî èñïîëüçîâàòü î÷èùàþùèå è
îäíîâðåìåííî óâëàæíÿþùèå æèäêîñòè
èëè ëîñüîíû-òîíèêè, âîçìîæíî, òàê-
æå â âèäå î÷èùàþùèõ âëàæíûõ ñàë-
ôåòîê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè (ïðè âû-
ðàæåííîé ñóõîñòè êîæè) íà î÷èùåí-
íóþ êîæó ëèöà ìîæíî íàíåñòè óâëàæ-
íÿþùèé êðåì, ìàñëî.

Ïðè ïîÿâëåíèè çàãðÿçíåíèé íà ïî-
âåðõíîñòè óøíîé ðàêîâèíû óäàëèòå
èõ ñ ïîìîùüþ âàòíîé ïàëî÷êè è ìàñ-
ëà. Óøêî ìàëûøà î÷èùàéòå òîëüêî íà
âèäèìûõ ó÷àñòêàõ. Íàðóæíûé ñëóõî-
âîé ïðîõîä î÷èùàþò âàòíûìè æãóòè-
êàìè, ñìî÷åííûìè ìàñëîì, âêðó÷èâà-
þùèìè äâèæåíèÿìè, íåãëóáîêî, ïîâåð-
íóâ ãîëîâêó ìàëûøà íàáîê è ñëåãêà
îòòÿãèâàÿ çà êîí÷èê óøíîé ðàêîâèíû
êâåðõó. Î÷èùàòü ñëóõîâîé ïðîõîä ëó÷-
øå âñåãî ïîñëå êóïàíèÿ ìëàäåíöà è
íå÷àñòî, òîëüêî ïðè âèäèìûõ çàãðÿç-
íåíèÿõ ñåðîé.

Ïîäìûâàíèå
Ñíà÷àëà ìÿãêîé óâëàæíåííîé ñàë-

ôåòêîé óäàëèòå îñòàòêè âûäåëåíèé,
çàòåì ïîäìîéòå ïîä ñòðóåé òåïëîé ïðî-
òî÷íîé âîäû â íàïðàâëåíèè ñïåðåäè
íàçàä, ÷òîáû íå âíîñèòü ìèêðîáû è
îñòàòêè âûäåëåíèé ñ çîíû àíóñà íà
ïîëîâûå îðãàíû. Ïîëüçîâàòüñÿ ëó÷øå
íå òâåðäûì ìûëîì, à ãîðàçäî óäîáíåé
è íàäåæíåé ãèïîàëëåðãåííûìè ìîþ-
ùèìè ãåëÿìè, êîòîðûå íå ñóøàò êîæó.
Çàòåì îáñóøèòå êîæó ïðîìåæíîñòè, íå
âûòèðàÿ, à íåæíî ïðîìîêàÿ ìÿãêîé

Êîæà íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ ãîðàçäî òîíüøå, íåæíåå,
÷óâñòâèòåëüíåå êîæè äîíîøåííûõ. Åå ñîáñòâåííûå

çàùèòíûå áàðüåðû åùå î÷åíü ñëàáû, è ïîýòîìó îíà î÷åíü
ëåãêî ïîâðåæäàåòñÿ, èíôèöèðóåòñÿ, âîçíèêàþò îïðåëîñòè,

ìîêíóòèÿ è âñëåä çà íèìè - ãëóáîêèå ïîâðåæäåíèÿ êîæè
(ïåë¸íî÷íûå äåðìàòèòû).

Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÌÈËËÅÐ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-íåîíàòîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïàòîëîãèè íîâîðîæä¸ííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé
¹1, âðà÷-íåîíàòîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

ïåëåíêîé, à çàòåì ñìàæüòå ïðîìåæ-
íîñòü, èñêëþ÷àÿ ïîëîâûå îðãàíû, çà-
ùèòíûì êðåìîì ïîä ïîäãóçíèê (îïòè-
ìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ îêñèäà öèíêà -
10%), âèòàìèíîì Â5 è F èëè ìàçüþ íà
îñíîâå 100%-ãî ÷èñòîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ëàíîëèíà è âèòàìèíà Â5.

Ïðèìåíåíèå
ïîäãóçíèêîâ

Ïðèìåíåíèå îäíîðàçîâûõ ïîäãóç-
íèêîâ óìåíüøàåò òðåíèå ìîêðûõ ïî-
âåðõíîñòåé íîæåê ðåáåíêà, «äûøàùèå»
ïîäãóçíèêè õîðîøî âåíòèëèðóþò
êîæó, à ïðè íàëè÷èè âïèòûâàþùåãî
ñåò÷àòîãî ñëîÿ äàæå æèäêàÿ ÷àñòü êàëà
è ìî÷à íå ðàçäðàæàþò î÷åíü íåæíóþ
è ëåãêîðàíèìóþ êîæó íåäîíîøåííûõ
ìëàäåíöåâ. Ñìåíà ïîäãóçíèêîâ ïðî-
èçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïîëíå-
íèåì, îáû÷íî íå ìåíåå 6-8 ðàç â ñóò-
êè, ïåðåä êîðìëåíèåì.

Ïîäãóçíèê ïîäáèðàþò ñîîòâåò-
ñòâåííî âåñó, îäåâàþò òàê, ÷òîáû æèä-
êàÿ ÷àñòü êàëà íå âûòåêàëà, íî è íå
çàòÿãèâàÿ òóãî ëèïó÷êè íà æèâîòèêå,
÷òîáû íå áëîêèðîâàòü äâèæåíèÿ äè-
àôðàãìû è íå ìåøàòü äûõàíèþ, îñî-
áåííî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïîäìûâàíèÿ è ñìåíû ïîä-
ãóçíèêà ïðîâîäèòå ðåáåíêó âîçäóø-
íûå âàííû, íà÷èíàÿ ñ íåñêîëüêèõ ìè-
íóò è ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà óâåëè÷è-
âàéòå âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ äî 10-15
ìèíóò. Ïðè ýòîì íå çàáûâàéòå, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè òóàëåòà ðåáåíîê íå
äîëæåí îõëàæäàòüñÿ, äëÿ ýòîãî òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèè äîëæ-
íà áûòü íå íèæå 240Ñ, à äëÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé, ÷åé âåñ åùå íå äîñòèã 3000
ãðàììîâ, îêîëî ïåëåíàëüíîãî ñòîëèêà
ìîæíî îðãàíèçîâàòü äîïîëíèòåëüíûé
èñòî÷íèê òåïëà.

Êóïàíèå
Ïî ïðèáûòèþ äîìîé íà÷èíàéòå êó-

ïàíèå ÷åðåç 1-2 äíÿ, äàéòå ìàëûøó
âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè â íîâîé îáñòà-
íîâêå. Êóïàòü ðåáåíêà ëó÷øå âå÷åðîì,
â ïðèâû÷íîå âðåìÿ, ïðèìåðíî çà 30-
40 ìèíóò äî êîðìëåíèÿ.

Â âàííîé êîìíàòå äîëæíî áûòü äî-
ñòàòî÷íî òåïëî, íî íå æàðêî, îêîëî
24-260Ñ. Âîäà - ïðîòî÷íàÿ, 36-370Ñ.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü â âîäó
àíòèñåïòèêè (ìàðãàíöîâêà ñèëüíî ñó-
øèò êîæó) è ïåíêè-øàìïóíè äëÿ êó-

ïàíèÿ, îñîáåííî ó äåâî÷åê ïðè îòêðû-
òîé ïîëîâîé ùåëè.

Äëÿ ìûòüÿ òåëà è ñêëàäî÷åê êîæè
èñïîëüçóéòå ãåëü äëÿ êóïàíèÿ èëè
êðåì äëÿ êóïàíèÿ. Íàíåñèòå 1 êàïëþ
ñðåäñòâà íà ñâîþ ëàäîíü è îñòîðîæíî
ïðîìîéòå âñå ñêëàäî÷êè. Ãîëîâêó ìîé-
òå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü: ñìî÷èâ âî-
ëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû âîäîé, íàíåñè-
òå êàïëþ ìîþùåãî ãåëÿ èëè øàìïóíÿ
äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ñëåãêà âñïåíüòå
è ïðîìîéòå â íàïðàâëåíèè îò ëáà ê
çàòûëêó, çàòåì îïîëîñíèòå âîäîé èç
âàííî÷êè, â òîì æå íàïðàâëåíèè.

Äëÿ äåòåé ñ ñóõîé êîæåé ìîæíî
äîáàâèòü â âîäó äëÿ êóïàíèÿ ìàñëî-
ìîëî÷êî äëÿ êóïàíèÿ èëè 1-2 êàïëè
ëàâàíäîâîãî ìàñëà. Ïðè îïîëàñêèâà-
íèè èç êóâøèíà áåðóò âîäó ñ òåìïåðà-
òóðîé íà 1-2 ãðàäóñà íèæå òîé, êîòî-
ðàÿ áûëà â âàííî÷êå. Ïðè êóïàíèè â
âîäå ñ ìàñëîì îïîëàñêèâàíèå íå ïðî-
èçâîäÿò. Ìîþùèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿé-
òå íå ÷àùå 1-2 ðàçà â íåäåëþ. Äëè-
òåëüíîñòü êóïàíèÿ ïîíà÷àëó ñîñòàâëÿ-
åò 3-5 ìèíóòû, çàòåì ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàþò â ñðåäíåì äî 15-20 ìèíóò.

Óõîä çà ïóïîâèííûì
îñòàòêîì è ïóïî÷íîé ðàíêîé

Ïóïîâèííûé îñòàòîê âûñûõàåò è
ìóìèôèöèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âîç-
äóõà, çàòåì îòïàäàåò ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè æèçíè.
Äëÿ óõîäà çà ïóïîâèííûì îñòàòêîì íå
òðåáóåòñÿ ñîçäàíèÿ ñòåðèëüíûõ óñëîâèé.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü ïó-
ïîâèííûé îñòàòîê êàêèìè-ëèáî àíòè-

Ïîäãóçíèê ïîäáèðà-
þò ñîîòâåòñòâåííî
âåñó, îäåâàþò òàê,

÷òîáû æèäêàÿ ÷àñòü
êàëà íå âûòåêàëà,
íî è íå çàòÿãèâàÿ

òóãî ëèïó÷êè íà
æèâîòèêå, ÷òîáû íå
áëîêèðîâàòü äâèæå-
íèÿ äèàôðàãìû è íå

ìåøàòü äûõàíèþ,
îñîáåííî âî âðåìÿ

êîðìëåíèÿ.
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ñåïòèêàìè: çåëåíêîé, ìàðãàíöîâ-
êîé, ñïèðòîì, àíòèáèîòèêàìè. Ýòî

çàäåðæèâàåò óñûõàíèå è îòïàäåíèå ïó-
ïîâèííîãî îñòàòêà. Äîñòàòî÷íî ñîäåð-
æàòü ïóïîâèííûé îñòàòîê ïðîñòî â ñó-
õîñòè è ÷èñòîòå, ïðåäîõðàíÿòü îò çàã-
ðÿçíåíèé êàëîì è ìî÷îé, à òàêæå íå òðàâ-
ìèðîâàòü òóãèì ïåëåíàíèåì è íå çàêðû-
âàòü ïîäãóçíèêàìè, à ëó÷øå âñåãî ïðè-
êðûâàòü ÷èñòîé îäåæäîé èëè ïåëåíêîé.

Â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ ïóïîâèííûé
îñòàòîê è êîæó âîêðóã ïóïî÷íîãî êîëü-
öà ìîæíî ïðîìûòü òåïëîé ïðîòî÷íîé
âîäîé ñ ïîìîùüþ âàòíîãî èëè ìàðëå-
âîãî äèñêà, à çàòåì ïðîòåðåòü íàñóõî.

Åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ (êðàñ-
íîòà) è îòå÷íîñòü ïóïî÷íîãî êîëüöà,
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, òî åñòü - ïðèçíàêè
âîñïàëåíèÿ, òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ è àíòèñåïòèêîâ.

Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì
Ìåõàíèçìû ñîáñòâåííîé òåðìîðåãó-

ëÿöèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íåñîâåð-
øåííû, ìëàäåíöû ëåãêî ïåðåîõëàæäà-
þòñÿ. Íàèáîëåå êîìôîðòíàÿ äëÿ íèõ
òåìïåðàòóðà â êîìíàòå - 240Ñ. Íåäîíî-
øåííûå äåòè ëþáÿò òåïëî!

Ïîêàçàòåëü êîìôîðòíîñòè òåìïåðà-
òóðû äëÿ ìëàäåíöà - ýòî åãî òåïëûå
êîíå÷íîñòè è íîñèê, íîðìàëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà äëÿ íåäîíîøåííîãî ìëà-
äåíöà - òàêàÿ æå, êàê è äëÿ äîíîøåííî-
ãî íîâîðîæäåííîãî: îò 36,60Ñ äî
37,50Ñ.

Íåäîíîøåííûå ìëàäåíöû äëÿ ñîçäà-
íèÿ è ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû îáû÷íî òðåáóþò äâà êîìïëåê-
òà îäåæäû: òîíêîé íàòåëüíîé (òðèêî-
òàæíûé áîäè èëè êîìáèíåçîí) è âåðõ-
íåé îäåæäû èç áîëåå òåïëîé òêàíè (òðè-
êîòàæ, ôëèñ, øåðñòü).

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê îäåæäå

Èçäåëèÿ äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé
äîëæíû èçãîòàâëèâàòüñÿ òîëüêî èç íà-
òóðàëüíûõ òêàíåé è ïîëîòåí. Äîïóñ-
êàåòñÿ ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ íèòåé è
âîëîêîí òîëüêî äëÿ øâîâ, íå ñîïðèêà-
ñàþùèõñÿ ñ êîæåé ðåáåíêà.

Â îäåæäå äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé
íå äîëæíî áûòü øâîâ è óçëîâ â ìåñ-
òàõ âîçìîæíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ èç-
äåëèÿ ñ ãîëîâîé è òåëîì ðåáåíêà.

Â ìåñòàõ, ïðèëåãàþùèõ ê òåëó, íå
äîëæíî áûòü ïóãîâèö è êíîïîê.

Íåäîïóñòèìî èçãîòîâëåíèå èçäå-
ëèé, íàäåâàþùèõñÿ ÷åðåç ãîëîâó ðå-
áåíêà.

Òåðìîðåãóëÿöèÿ â îðãàíèçìå íåäî-
íîøåííîãî ðåáåíêà íàðóøåíà, åìó òðå-
áóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ çàùèòà. Ïîýòî-
ìó â ïîëçóíêè ìîæíî âøèòü äîïîë-
íèòåëüíóþ âíóòðåííþþ ïîäêëàäêó â
îáëàñòè ñòîï èç íàòóðàëüíîé øåðñòè
(íàïðèìåð, âåðáëþæüåé). Òðåíèå øåð-
ñòÿíûõ âîëîêîí î íîæêó ðåáåíêà - ýòî
åñòåñòâåííûé ìàññàæ ðåôëåêòîðíûõ
çîí ñòîï, êîòîðûé îêàçûâàåò íå òîëü-
êî ñîãðåâàþùåå, íî è òîíèçèðóþùåå,
îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñòâèå.

Ïðîãóëêè
Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âòî-

ðîãî ýòàïà âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííî-
ìó ðåáåíêó ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå. Ãóëÿòü íà÷èíàåì ÷åðåç
2-3 äíÿ ïîñëå âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ è
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íîâûì äëÿ íåãî
äîìàøíèì óñëîâèÿì. Òåìïåðàòóðà íà
óëèöå íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì íèçêîé
(íå íèæå -100Ñ) è ñëèøêîì æàðêîé (íå
âûøå 28-300Ñ). Ïîãîäà äîëæíà áûòü
áåçâåòðåííîé è íå äîæäëèâîé. Ïåðâàÿ
ïðîãóëêà êàê ïðàâèëî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 10-15 ìèíóò. Ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîãóëêè íåîá-
õîäèìî äîâåñòè äî 1,5-2 ÷àñîâ. Îáû÷-
íî äåòè õîðîøî ñïÿò íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ïîýòîìó ìîæíî âûâîçèòü èõ íà ïðî-
ãóëêè è äâà ðàçà â äåíü, îñîáåííî â
õîðîøóþ ïîãîäó. Ãóëÿòü íåîáõîäèìî
ñ îòêðûòûì ëèöîì â «êðóæåâíîé òåíè»
äåðåâüåâ. Îäåæäà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü âðåìåíè ãîäà è òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà, ÷òî áû è íå ïåðåãðåòü ðåáåíêà,
íî è íå ïåðåîõëàäèòü.

Íåäîíîøåííûé
ðåáåíîê ìîæåò

áûòü âûïèñàí èç
ñòàöèîíàðà, åñëè:

 åãî âåñ äîñòèã
1900 ãðàììîâ è áîëåå;

 îí ñïîñîáåí ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîääåð-
æèâàòü íåîáõîäèìóþ

òåìïåðàòóðó òåëà;
 íå íóæäàåòñÿ â

äîïîëíèòåëüíîé äî-
òàöèè êèñëîðîäà è

ïîñòîÿííîì êîíòðî-
ëå çà ðàáîòîé ë¸ã-

êèõ è ñåðäöà;
 ìîæåò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî âûñàñûâàòü
íåîáõîäèìûé îáúåì

ïèòàíèÿ;
 ïîääåðæèâàþ-

ùåå ëå÷åíèå ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ äîìà;

 îí áóäåò íàõî-
äèòüñÿ ïîä ïîñòîÿí-
íûì êîíòðîëåì ó÷à-
ñòêîâîãî ïåäèàòðà.








