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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ðîäîíà÷àëüíèêîì ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ìîæíî íàçâàòü ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô», ãäå êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòà-
åò áðèãàäà âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò â òîì ÷èñëå òðàíñïîðòèðîâ-
êó äåòåé îò ïåðèîäà íîâîðîæäåí-
íîñòè äî 17 ëåò â ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ. Îòäå-
ëåíèÿ ÊÖÌÊ, ïîìèìî Áàðíàóëà,
ðàçâåðíóòû â Ðóáöîâñêå, Áèéñêå
è Ñëàâãîðîäå. Íî íàãðóçêà íà
âñåõ ñïåöèàëèñòàõ - îãðîìíàÿ.

Ïîýòîìó â 2016 ãîäó ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ¹626 áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå íà áàçå ðåàíèìàöè-
îííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà» ñôîðìèðîâàòü áðèãàäó
ïî ðåàíèìàöèè è òðàíñïîðòèðîâêå
äåòåé â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
(â âîçðàñòå äî 28 íåäåëü). Ðóêî-
âîäèò åå ðàáîòîé ãëàâíûé äåòñêèé
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Àëåêñåé Åãîðîâè÷
ÇÀÂÜßËÎÂ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèî-
ëîãèè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».
Îí ðàññêàçûâàåò:

- Ïîä íàøó ðàáîòó ïîïàäàþò ÷å-
òûðå ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå çîíû
- ýòî Áàðíàóëüñêàÿ, Çàðèíñêàÿ,
Àëåéñêàÿ è Êàìåíñêàÿ. Ó÷èòûâàÿ
èõ ïðîòÿæåííîñòü, íàãðóçêà íà
âðà÷åé íàøåãî îòäåëåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî âûðîñëà. Â òî æå âðåìÿ
êîëëåãè èç ÊÖÌÊ ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü áîëüøå ðàáîòàòü ñ äåòü-
ìè äðóãèõ âîçðàñòîâ, íå ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè.

Âûåçäíàÿ ðàáîòà òàêæå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ», íî
èõ çàäà÷è è ïðèîðèòåòû èíûå - îêà-
çàíèå ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùè-

íàì è ìàëûøàì â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê æèçíè.

- Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè
ñòîëêíóëèñü íà íà÷àëüíîì
ýòàïå áîëüøîé ðàáîòû?

- Â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì áðè-
ãàäû íà áàçå ñòàöèîíàðà ÀÊÊÄÁ
ïîòðåáîâàëèñü èçìåíåíèÿ â øòàò-
íîì ðàñïèñàíèè, ÷åòêîå ðàçäåëåíèå
îáÿçàííîñòåé, ÷òîáû íå áûëî òà-
êîé ñèòóàöèè: äîêòîð ïðèøåë íà
ðàáîòó, ãîòîâ èäòè íà îïåðàöèþ,
íî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñðî÷-
íî âûåõàòü â Çàðèíñê èëè Ïàâ-
ëîâñê. Ñ âîçðîñøåé íàãðóçêîé ñïðà-
âèëèñü, â òîì ÷èñëå áëàãîäàðÿ
îðãàíèçàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì,
ïðîâåäåííûì àäìèíèñòðàöèåé áîëü-
íèöû. Åñòåñòâåííî, âðåìÿ â ïóòè
çàâèñèò íå òîëüêî îò óäàëåííîñòè
ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, íî è îò ñîñòîÿ-
íèÿ äîðîã. È íàøà áðèãàäà äîëæ-
íà áûòü ê ýòîìó ãîòîâà. Òàêæå ïî-
òðåáîâàëîñü ðåøåíèå ðÿäà þðèäè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ îò ïîëó÷åíèÿ äî-
âåðåííîñòè îò ðîäèòåëåé äî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàêåòà äîêóìåíòîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè
ðåáåíêà. È, íàêîíåö, - íàëàæåííîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ êîëëåãàìè èç ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåðåäàþùèå
ðåáåíêà ïðèáûâøåé áðèãàäå. Ìû
ýòè ïðîáëåìû ðåøèëè. Ñëîæíåå
áûëî íàëàäèòü î÷åðåäíîñòü ýâàêóà-
öèè, ïîñêîëüêó ðàéîíû äîñòàòî÷íî
áûñòðî ïîíÿëè ïðåèìóùåñòâî òà-
êîé ðàáîòû - âîçíèêëà î÷åðåäü èç
ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì
ýòàïå áûëà ðàçðàáîòàíà ôîðìà ðå-
àíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíîãî ëèñ-
òà, îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ íà ìåñòàõ, íàëàæåí êîíò-
ðîëü è ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. Âðà÷è íàøå-
ãî îòäåëåíèÿ åùå äî âûåçäà îò-
ñëåæèâàþò ïàðàìåòðû èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ (ÈÂË),
äàþò ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñòàáèëèçà-
öèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé,
îïòèìèçàöèè êîðìëåíèÿ è óæå

àäàïòèðîâàííîãî íîâîðîæäåííîãî
òðàíñïîðòèðóþò â ñòàöèîíàð
ÀÊÊÄÁ. Íî åñòü ðàéîíû, îòêóäà
ìû ïûòàåìñÿ äåòåé âûâåçòè óæå â
ïåðâûå ñóòêè, ïîñêîëüêó õîðîøî
ïðåäñòàâëÿåì ïîòåíöèàë ÖÐÁ è
ñâîèõ êîëëåã íà ïåðèôåðèè, òàê êàê
ðàáîòàåì ñ íèìè íåïîñðåäñòâåííî.

Â ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâ-
íóþ áðèãàäó âõîäÿò âðà÷, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà è âîäèòåëü. Îñíà-
ùåíèå ðåàíèìîáèëÿ ñîîòâåòñòâóåò
íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì ëèöåí-
çèðîâàíèÿ: êþâåç äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ, òðàíñïîðòíûå àïïàðàò ÈÂË
è ìîíèòîð, èíôóçèîííûé íàñîñ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè, ýëåêòðè÷åñêèé àñïèðàòîð, óê-
ëàäêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âñå íåîá-
õîäèìûå ìåäèêàìåíòû è ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû. Èìååòñÿ òàêæå çàïàñ
êèñëîðîäà íà 600êì äîðîãè.

- Ìîæíî óæå ãîâîðèòü î
ïåðâûõ èòîãàõ ðàáîòû?

- Â ïðîøëîì ãîäó ïî òåëåôîíó
ïðîâåäåíî 1835 êîíñóëüòàöèé. Ïðî-
èñõîäèò ïîñòîÿííàÿ îöåíêà âðà÷îì
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà â äèíàìèêå. Â
2016 ãîäó êîíñóëüòàöèé áûëî åùå
áîëüøå - 2250! Ñíèæåíèå öèôð ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîêòîðà
ïåðèôåðèéíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü íàøè ðå-
êîìåíäàöèè è ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ.

Êîëè÷åñòâî ïðîêîíñóëüòèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ â 2017 ãîäó ñîñòàâè-

Îæèäàéòå, âûåçæàåì!
Àëòàéñêèé êðàé îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ áîëüøîé
ïðîòÿæåííîé òåððèòîðèåé ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ

íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó âûåçäíàÿ ðàáîòà âðà÷åé
íå ïðîñòî àêòóàëüíà - æèçíåííî íåîáõîäèìà

äëÿ æèòåëåé ðåãèîíà.
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà
ëî 500 ÷åëîâåê, â 2016-ì - ïîä 600.
Îäíîé èç ïðè÷èí èçìåíåíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðîæäàåìîñ-
òè. Â ïðîøëîì ãîäó îáåñïå÷èëè òðàíñ-
ïîðòèðîâêó â íàø ñòàöèîíàð 118 ïàöè-
åíòîâ: òî åñòü âûåçæàëè êàæäûå 3 äíÿ.
Åñëè â íà÷àëå íàøåé âûåçäíîé ðàáîòû
7-8 áîëüíûõ ïîñòîÿííî áûëè ïîä íà-
áëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ÀÊÊÄÁ, ñåé-
÷àñ ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü.
Ê ïðèìåðó, åñëè â ïîíåäåëüíèê ÷åòâå-
ðî áîëüíûõ ñòîÿò ïîä íàáëþäåíèåì, òî
êî âòîðíèêó îñòàåòñÿ îäèí è åãî ëå÷å-
íèå ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâàíî. Çà äâà ãîäà
ðàáîòû äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî ýòîò ïîêàçà-
òåëü çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â
÷àñòíîñòè, ñêàçûâàåòñÿ ñíèæåíèå ðîæ-
äàåìîñòè. Òàê ÷òî äëÿ âûâîäîâ íàäî
îöåíèâàòü äèíàìèêó çà 5-10 ëåò.

Â íàø ñòàöèîíàð äîñòàâëÿåì äåòåé
ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Äî ïåðâûõ ñóòîê
æèçíè â 2017 ãîäó âûâåçëè 36 íîâî-
ðîæäåííûõ. Ïîâîäàìè äëÿ âûåçäîâ
ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåäîíîøåííîñòü äåòåé,
ñèíäðîìû äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñóäîðîæ-
íûé ñèíäðîì, öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ. Ñ
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îáÿçàòåëüíî áåðåì
ðåáåíêà â ÀÊÊÄÁ, ïîñêîëüêó ó áîëü-
íèöû íàëàæåíû ÷åòêèå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ ôåäåðàëüíûìè öåíòðàìè Òîìñêà,
Êåìåðîâà, Íîâîñèáèðñêà, åñòü âîçìîæ-
íîñòü áûñòðåå îêàçàòü ðåáåíêó íåîáõî-
äèìóþ ïîìîùü. Ïðèâåäó òàêîé ñëó÷àé.
Æåíùèíà èç Íîâîñèáèðñêà ïðèåõàëà ðî-
æàòü òðåòüåãî ðåáåíêà â Áàðíàóë â ðîä-
äîì ¹1, ïîòîìó ÷òî äâîå åå äåòåé ïî-
ÿâèëèñü íà ñâåò èìåííî çäåñü. Ìàëûø
ðîäèëñÿ ñ ïîðîêîì ñåðäöà, åãî ïåðåâå-
ëè â ÀÊÊÄÁ, ïîñòàâèëè äèàãíîç, ïðî-
âåëè îáñëåäîâàíèå, êîìïåíñèðîâàëè âè-

òàëüíûå ôóíêöèè, ñîãëàñîâàëè ñèòóà-
öèþ ñ êàðäèîõèðóðãàìè. È ìû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà ðåàíèìîáèëå äîñòàâèëè
íîâîðîæäåííîãî â ÍÌÈÖ èìåíè àêà-
äåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà (Íîâîñè-
áèðñê). Ìàìà «äîãîíÿëà» íàñ óæå â
äîðîãå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê ïîïàë
ïî íàçíà÷åíèþ êàê ìîæíî ðàíüøå.

Îáÿçàòåëüíî ïîäãîòàâëèâàåì áîëü-
íîãî ê òðàíñïîðòèðîâêå, îáåñïå÷èâà-
åì àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí, ñîõðàíÿåì
òåìïåðàòóðíûé ðåæèì â ïóòè, èçìåðÿ-
åì òåìïåðàòóðó òåëà ðåáåíêà êàæäûå
ïîë÷àñà èëè ïî íåîáõîäèìîñòè - ãî-
ðàçäî ÷àùå, ÷òîáû äåòè íàõîäèëèñü â
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Ðåáåíîê â ïóòè
ïîëó÷àåò ïîëíîå ëå÷åíèå ïî ïîêàçà-
íèÿì. Êàê ïðàâèëî, óæå â äîðîãå íà-
÷èíàåì äèôôåðåíöèðîâàòü îñíîâíîå çà-
áîëåâàíèå è ÷àñòî ïðèåçæàåì è íà÷è-
íàåì ðàáîòó ñ ïåðåñìîòðà äèàãíîçà.

- Âðà÷ó-ðåàíèìàòîëîãó ðàáî-
òàòü íà âûåçäå ñëîæíåå, ÷åì â
îòäåëåíèè?

- Êîíå÷íî. Îñòàåøüñÿ îäèí íà îäèí
ñ ïðîáëåìîé â ïóòè, äà è â ðàéîííîì
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè òû îäèí, ïîñêîëü-
êó òàì äîêòîðà óæå ïîëíîñòüþ «âû-
äîõëèñü» è ìîðàëüíî, è ôèçè÷åñêè,
íåðåäêî îñòàþòñÿ íà ðàáîòå ïî äâîå-
òðîå ñóòîê ïîäðÿä, êîãäà åñòü ñëîæ-
íûé ðåáåíîê. Òðàíñïîðòèðîâêà òðåáó-
åò ïðîôåññèîíàëèçìà, ïîäãîòîâêè, ìî-
ðàëüíîãî íàñòðîÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

Êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæñêîé. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ Åëåíà Ëüâîâíà ÒÅÐÅÍÞÊ, àíå-
ñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã îòäåëåíèÿ,
ñòàâøàÿ ëó÷øèì âðà÷îì-àíåñòåçèîëî-

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-
ìè äëÿ òðàíñïîðòè-

ðîâêè ÿâëÿþòñÿ:
áîëåâîé øîê,

äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, íà-
ðàñòàþùèé îòåê

ãîëîâíîãî ìîçãà,
òåðìèíàëüíûå

ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.
Ñíà÷àëà ñòàáèëèçè-

ðóåì ñîñòîÿíèå
òàêèõ áîëüíûõ
è òîëüêî ïîñëå

ýòîãî ïðèíèìàåì
ðåøåíèå.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí è ìèíèñòð

ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ È.Â. Äîëãîâà
íàãðàæäàþò ïîáåäèòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî

êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2017» Å.Ë. Òåðåíþê

Êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ  ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèèÊîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ  ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí è ìèíèñòð

ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ È.Â. Äîëãîâà
íàãðàæäàþò ïîáåäèòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî

êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2017» Å.Ë. Òåðåíþê
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

ãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2017 ãîäó.
Ó íàñ ðàáîòàþò øåñòü âðà÷åé

âûñøåé êàòåãîðèè, ïðèõîäèò ìîëîäåæü
- è ýòî ðàäóåò. Ìîëîäûå ê íàì òÿíóò-
ñÿ, õîòÿ â îòäåëåíèè òÿæåëàÿ ìóæ-
ñêàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ íå òîëüêî âû-
íîñëèâîñòè, íî è ìîáèëüíîñòè, ïîñòî-
ÿííîé ãîòîâíîñòè âûåõàòü ê áîëüíî-
ìó ïî ëþáîìó àäðåñó.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âûåçäíàÿ
ðàáîòà ðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì äåòÿì óæå îòëàæåíà?

- Äà. Âûåçäíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
öåíòðàëèçîâàòü ðåàíèìàöèîííóþ ïî-
ìîùü, ñâÿçàòü ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ïåðèôåðèè ñ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì
òðåòüåãî óðîâíÿ â êðàåâîì öåíòðå. Ýòî
äàëî âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü â ìàñø-
òàáàõ êðàÿ ñâîåâðåìåííóþ êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì,
óëó÷øèòü ïðååìñòâåííîñòü ýòîé ïîìî-
ùè. Êàê èòîã, âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà
âûåçäíîé ðàáîòû ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü
ïåðèíàòàëüíóþ, ðàííþþ ïåðèíàòàëüíóþ
ñìåðòíîñòü â Àëòàéñêîì êðàå.

Õîðîøî ïîìíþ, êàê, ðàáîòàÿ â ðàé-
îííîé áîëüíèöå, ïîëó÷àÿ ðåáåíêà â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êàæäûé âðà÷
èñïûòûâàë äàâëåíèå ðîäèòåëåé, áàáó-
øåê è äåäóøåê: «Äîêòîð, ñäåëàéòå ÷òî-
íèáóäü!». Ïîìíþ ñîñòîÿíèå çàâåäóþ-
ùåãî îòäåëåíèåì, êàê îí ñîáèðàëñÿ ñ
ñèëîé äóõà, ÷òîáû ïîçâîíèòü êîëëå-
ãàì â Áàðíàóë. Åãî íåñêîëüêî ðàç îò-
÷èòûâàëè, è òîëüêî ïîòîì íà÷èíàëàñü
ïîëíîöåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ. Ñåãîäíÿ
òàêèõ ïðîáëåì íåò: èç ðàéîíîâ çâîíÿò
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå, è èäåò ïîë-
íîöåííàÿ ðàáîòà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
êàæäîìó ðåáåíêó è êîíñóëüòèðóåìî-
ìó âðà÷ó.

Â ðåàíèìàöèè ÀÊÊÄÁ ñåé÷àñ äå-
æóðÿò îäíîâðåìåííî äâà âðà÷à. Ïîä-
ðîáíî ðàçáèðàåì ñ êîëëåãàìè èç ïåðè-
ôåðèéíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðî-
ãðàììó èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ïî
WhatsApp ïåðåäàþò ñíèìêè, îáñóæäà-
åì, ñìîòðèì áîëüíîãî â äèíàìèêå. Âîç-
ìîæíî, ýòî ïåðâûé øàã ê òåëåìåäèöè-
íå, î êîòîðîé ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò.

Îòêàçîâ â òðàíñïîðòèðîâêå òÿæå-
ëîãî ðåáåíêà ñ íàøåé ñòîðîíû íåò.
Íàïðîòèâ, áåðåì íà ñåáÿ áîëüíûõ äàæå
â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ïîñêîëüêó ïîíèìàåì: ÷àñòî íà ðàéîíå
âñåãî îäèí ïåäèàòð, è åìó âàæíî âå÷å-
ðîì âåðíóòüñÿ äîìîé, ÷òîáû íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïðîâåñòè ïðèåì ïàöèåíòîâ.

Íà ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå
ÀÊÊÄÁ òàêæå óâåëè÷èëàñü íàãðóçêà
â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé è çàêðûòè-
åì íåêîòîðûõ ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé

â Áàðíàóëå. Ñåãîäíÿ êðóãëîñóòî÷íî
ïðèíèìàåì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ Áàðíàóëà, âñå ïîñòóïèâøèå â
áîëüíèöó äåòè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
îáÿçàòåëüíî êîíñóëüòèðóþòñÿ âðà÷à-
ìè ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ïî
ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè äå-
æóðíûé âðà÷ äîëæåí îñìîòðåòü òàêî-
ãî ðåáåíêà â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò, â
òå÷åíèå 3-5 ìèíóò äîëæíû ñäåëàòü àíà-
ëèç êðîâè íà ïîêàçàòåëè ñàõàðà è ãå-
ìîñòàçà. Äàëåå êîíñèëèóì âðà÷åé îï-
ðåäåëÿåò, ãäå áóäåò ïðîõîäèòü äàëü-
íåéøåå ëå÷åíèå: â ðåàíèìàöèîííîì èëè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Ìû ïîìîãàåì ñåìüÿì ìàëåíüêèõ
ïàöèåíòîâ, îáåñïå÷èâàÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êó äåòåé íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ ê ìåñ-
òó ëå÷åíèÿ: â âåäóùèå ìåäèöèíñêèå
öåíòðû Íîâîñèáèðñêà, Êåìåðîâà, Òîìñ-
êà. Äîêòîðà îòäåëåíèÿ îáåñïå÷èâàëè
òðàíñïîðòèðîâêó äåòåé â Ìîñêâó è
Èçðàèëü íà îáùåòðàíñïîðòíûõ ñàìî-
ëåòàõ. ß íåäàâíî âåðíóëñÿ èç Èíäèè,
êóäà ñîïðîâîæäàë äåâî÷êó - åé ïðåä-
ñòîèò ïåðåñàäêà ñåðäöà. Ñåé÷àñ îíà
íàõîäèòñÿ â ïåðèîäå îæèäàíèÿ ñâîå-
ãî äîíîðà, êîòîðîå ìîæåò çàòÿíóòüñÿ
äî ïîëóãîäà è äàæå ãîäà. Âñ¸ ýòî âðå-
ìÿ äåâî÷êà áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ìåñòíûõ âðà÷åé.

Ñ ó÷àñòèåì íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå
ïîñîáèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíå-
òå, ãäå âñåì äåòÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ è
Áàðíàóëà ñ çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ è ìíî-
æåñòâåííûì êàðèåñîì ïðîâîäèòñÿ ëå-
÷åíèå çóáîâ ïîä íàðêîçîì. Øåñòü íàð-
êîçîâ åæåäíåâíî - òàêîâ îáúåì ðàáî-
òû êàáèíåòà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäè-
ìîé ïî èíèöèàòèâå ñòîìàòîëîãîâ îï-
òèìèçàöèè ðàáîòû î÷åðåäü íà ëå÷åíèå
ñíèçèëàñü ñ 4 ìåñÿöåâ äî 4 íåäåëü.

Â Àëòàéñêóþ êðàå-
âóþ äåòñêóþ áîëü-
íèöó ïî ñêîðîé ïî-
ìîùè ñ ýòîãî ãîäà

ïîñòóïàþò âñå äåòè
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, ñóäî-

ðîæíûìè ïðîáëåìà-
ìè. Äèôôåðåíöèðó-

åì ýòó êàòåãîðèþ
ïàöèåíòîâ, îñìàòðè-

âàåì ñ òåì, ÷òîáû
ñíÿòü êðèòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Ñåé÷àñ

ýòè áîëüíûå ïîñòó-
ïàþò òóäà, ãäå èì

ðåàëüíî ïîìîãàþò.

Ñ.Í. ×óéêîâ,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Íàì äî Àìåðèêè
äàëåêî. È ýòî õîðîøî

- Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷,
àêòîâàÿ ðå÷ü - ñâîåãî ðîäà
âåðøèíà äåÿòåëüíîñòè
êàæäîãî ó÷åíîãî?

- Äà, ìîæíî ñêàçàòü è òàê. Ó
ìåíÿ ýòî âòîðàÿ àêòîâàÿ ðå÷ü,
ïîñâÿùåíà îíà àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìå - ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. ß
ðàñöåíèâàþ ýòî êàê âîçìîæíîñòü
îñâåòèòü íàó÷íóþ ðàáîòó, êîòî-
ðóþ ÿ âåë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
ëåò. Îíà âûëèëàñü â ïîëó÷åíèå
7 ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ, 18 ìî-
íîãðàôèé, 32 äîêòîðñêèõ è êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèè, âû-
ïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ ìîèì
ó÷èòåëåì è âäîõíîâèòåëåì ßêî-
âîì Íàóìîâè÷åì ØÎÉÕÅ-
ÒÎÌ. ß ãîðæóñü ýòèì ñîäðó-
æåñòâîì. 280 ïå÷àòíûõ íàó÷íûõ
ðàáîò, 110 - â èçäàíèè ÂÀÊ, 20
îïóáëèêîâàíû çà ðóáåæîì â ñå-
ðüåçíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Ó
ìåíÿ 70 ó÷åíèêîâ, äîêòîðà
íàóê. Îêîëî 50 ìîíîãðàôèé,
ïîñëåäíÿÿ ñòàëà ëàóðåàòîì êîí-
êóðñà íà ëó÷øåå íàó÷íîå èçäà-
íèå, ïîñâÿùåííîå 80-ëåòèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. 6 ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðåìèé Àëòàéñêîãî êðàÿ çà
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ. Ìíîãèå

èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Â íàøåì êðàå ñåãîäíÿ
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
îíêîëîãèÿ çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì, à êàê âûãëÿäèò
â ýòîì îòíîøåíèè íàø
ðåãèîí â ñðàâíåíèè ñî
ñòðàíîé, ìèðîì?

- Êàæäûé ãîä â ìèðå ïðèðîñò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ñîñòàâëÿåò áîëåå 2%, â íà-
øåì êðàå - 2,3%, ìû èäåì ñ îïå-
ðåæåíèåì. Îäíàêî ïî äèíàìè-
êå çàáîëåâàåìîñòè, ñòàíäàðòèçî-
âàííûì ïîêàçàòåëÿì, â ìèðå
ïðèðîñò - 2,1%, â Ðîññèè è íà
Àëòàå îíè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå:
1% è 1,1% ñîîòâåòñòâåííî. Íå
íóæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìû æèâåì â
ñòðàíå, êîòîðàÿ îáðå÷åíà.

Åñëè ñðàâíèâàòü ðîññèéñêèå
ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñ
àìåðèêàíñêèìè, òî ìû åùå íå äî-
ñòèãëè ýòèõ öèôð, è ñòðåìèìñÿ
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òàêîãî èíòåí-
ñèâíîãî ðîñòà íå áûëî. Êîãäà ìû
ñðàâíèâàåì ñåáÿ ñ Ðîññèåé - â êðàå
âûøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
÷åì â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ.

- À ïî ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàíèé? Êàêèå ÷àùå âñå-

ãî â êðàå âñòðå÷àþòñÿ îí-
êîçàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí,
è êàêèå - ó ìóæ÷èí?

- Ìû ñðàâíèâàëè ïîêàçàòåëü
íàèáîëåå ÷àñòûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé â ÑØÀ, Ðîñ-
ñèè è Àëòàéñêîì êðàå. Ó àìå-
ðèêàíñêèõ ìóæ÷èí ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ó íàñ ïîêà îí íà âòîðîì
ìåñòå. Íà ïåðâîì, òàê æå êàê è
ïî Ðîññèè, - ðàê ë¸ãêîãî, íà òðå-
òüåì ìåñòå èìåííî â íàøåì ðå-
ãèîíå - ìåëàíîìà, çàáîëåâàíèÿ
êîæè. Íåìíîãî óñòóïàåì ëèäåð-
ñòâî îáùåðîññèéñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïî ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèø-
êå, ïÿòóþ ïîçèöèþ íàðàâíå äåð-
æèì ïî ðàêó æåëóäêà.

Ó æåíùèí ïîäîáíûé ðåéòèíã
âûãëÿäèò íåìíîãî èíà÷å. Íà ïåð-
âûõ ïîçèöèÿõ â ÑØÀ è Ðîññèè -
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, ó íàñ
ñòðî÷êè ëèäåðîâ íàðàâíå ñ ýòîé
ëîêàëèçàöèåé çàíèìàåò òà æå ìå-
ëàíîìà. Íàðàâíå â ÑØÀ, Ðîñ-
ñèè è Àëòàéñêîì êðàå - ðàê îáî-
äî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè. Íåìíîãî
÷àùå â êðàå âñòðå÷àåòñÿ ðàê ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ðåæå - ìàòêè.

- Ýòà äèíàìèêà ìåíÿåò-
ñÿ âî âðåìåíè?

- Êîíå÷íî. Åñëè ïðîñëåäèì
äàííûå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò,
óâèäèì äîñòàòî÷íî èíòåí-

«×òî êàñàåòñÿ ðàêà -
çäåñü ìíîãîå â íàøèõ ðóêàõ…»

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îíêîëîãèè,
ëó÷åâîé òåðàïèè è äèàãíîñòèêè Àëòàéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
äèðåêòîð Àëòàéñêîãî ôèëèàëà íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè èìåíè
Áëîõèíà Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ

âûñòóïèë ñ àêòîâîé ðå÷üþ, â êîòîðîé ïîäâåë
îñíîâíûå èòîãè ìíîãîëåòíåé ïðàêòè÷åñêîé

è èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ñèâíûé ïðèðîñò îïóõîëåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ïî÷åê, íî è ñòîëü
æå ñòðåìèòåëüíîå ñíèæåíèå çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû,
êîñòåé.

- Î÷åâèäíî, ÷òî âû èçó÷à-
ëè è «ãåîãðàôèþ» òåððèòîðèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé â êðàå…

- Êîíå÷íî. Â íàøåì ðåãèîíå îíà
âûãëÿäèò íåîäíîðîäíî. Åñòü ðàé-
îíû, ãäå çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò-
ñÿ 500-700 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ. Åñòü ìóíèöèïàëèòåòû, ãäå
ýòà öèôðà - 250. Ê ïðèìåðó, ñòåï-
íàÿ è ïðåäãîðíàÿ çîíà, ãäå ðèñê
ìåíüøå. Îäíàêî äåëàòü âûâîäû î
íàëè÷èè òàêèõ «ïðîáëåìíûõ» òåð-
ðèòîðèé ñ ïîâûøåííûì îíêîëîãè-
÷åñêèì ðèñêîì ìîæíî òîëüêî íà îñ-
íîâå ìíîãîëåòíåãî ìîíèòîðèíãà.

Âîçüìåì Áàðíàóë, êîòîðûé
îáúåêòèâíî âûäåëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñðåäîé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â âû-
ñîêîì óðîâíå çàáîëåâàíèÿ. Âû çíà-
åòå, ïî÷åìó íîâûé ìîñò â êðàåâîì
öåíòðå ïîñòðîåí èìåííî â òîì ìåñ-
òå, ãäå îí ñåé÷àñ? ß âàì ñåé÷àñ ïî-
êàæó êíèæêó «Îíêîãèãèåíè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Áàðíàóëå» - ýòî ðåçóëü-
òàò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
90-ãîäàõ.

Â 1972 ãîäó ÿ ïîëó÷èë ïåðâûå
äàííûå, êàêîâ óðîâåíü êàíöåðîãåí-
íîãî ïðåññèíãà â ñàìîì êðóïíîì
ãîðîäå êðàÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî óðî-
âåíü çàãðÿçíåíèÿ â ðàéîíå îñíîâíûõ
ìàãèñòðàëåé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò äîïóñòèìûå íîðìû. Âäóìàéòåñü:
îäèí ÊàìÀÇ âûáðàñûâàåò êàíöåðî-

ãåíîâ â 10 òûñÿ÷ ðàç áîëüøå, ÷åì
ëåãêîâîé àâòîìîáèëü. Ýòè âûâîäû
ñûãðàëè îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ïðè
âûáîðå ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íî-
âîãî ìîñòà. Õîòÿ ïî çàòðàòàì âû-
áîð òåððèòîðèè íåïîäàëåêó îò ñòà-
ðîãî ìîñòà áûë áû ýêîíîìè÷íåå â
íåñêîëüêî ðàç. Îäíàêî âëàñòè ïî-
øëè íà ýòî, ÷òîáû ñäåëàòü âåñü òðàí-
çèò â îáõîä ãîðîäà. Ïîýòîìó ìû ãîð-
äèìñÿ, ÷òî ïîìîãëè ïðèíÿòü òàêîå
ïðàâèëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ íàñåëåíèÿ ðåøåíèå.

Íî ïðè ýòîì, âîçâðàùàÿñü ê óðîâ-
íþ îíêîçàáîëåâàåìîñòè ñðåäè òåð-
ðèòîðèé êðàÿ, â êðàåâîì öåíòðå îíà
íå âûøå, ÷åì â îòäåëüíûõ òåððèòî-
ðèÿõ êðàÿ. Ñòðàííûì êàæåòñÿ? Íåò,
åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà ñèòóàöèþ âëèÿ-
åò ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ. Áîëåå
ìîëîäîå íàñåëåíèå ãîðîäà, çàêðû-
òèå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ è ò.ä.
Êñòàòè, ñâîþ ëåïòó âíåñëè è ðåøå-
íèÿ, êîòîðûå ïðèíÿëè äëÿ î÷èùå-
íèÿ ãîðîäà òîãäàøíèå ðóêîâîäèòå-
ëè ãîðîäà Âëàäèìèð Áàâàðèí, Àíà-
òîëèé Ìåëüíèêîâ: ãàçèôèêàöèÿ,
ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ìîñòà, îáúåçä-
íûå äîðîãè - íà ìíîãî ëåò ýòè ìåðû
îáåñïå÷èëè ñíèæåíèå óðîâíÿ îíêî-
çàáîëåâàåìîñòè.

Ãëàâíûå ðèñêè
- Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷, îä-

íàêî, ïî âàøèì èññëåäîâàíè-
ÿì, ñðåäè ãëàâíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà, âîçäåéñòâèå
âðåäíûõ âûáðîñîâ â àòìîñôå-
ðó - íå íà ïåðâîì ìåñòå?

- Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèê-
íîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû îáðàçà æèçíè è
îêðóæàþùåé ñðåäû. Íî çàãðÿçíå-
íèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïî íà-
øèì èññëåäîâàíèÿì, - ýòî 1-2% îò
íèõ. Áîëüøå âñåãî (30-35%) - ýòî
êóðåíèå è íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå
(35-40%).

Âåäóùåå çíà÷åíèå äëÿ çàáîëåâà-
íèÿ ãîðòàíè, ïîëîñòè ðòà, ë¸ãêèõ
îêàçûâàåò íèêîòèíîâàÿ ïðèâåðæåí-
íîñòü. Íå çðÿ ìåäèêè äàâíî «áüþò â
êîëîêîëà», ãîâîðÿ î òàê íàçûâàåìîé
ýïèäåìèè òàáàêîêóðåíèÿ. Íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè 80% ìóæ÷èí â íà-
øåì êðàå êóðÿò. È ïîêà ñóùåñòâåí-
íîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ íåò. Îñî-
áåííî âîëíóåò íàðàñòàíèå êóðåíèÿ
ñðåäè æåíùèí. Â íàøè äíè áîëüøå

Îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè âîçíèêíîâåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðû îáðàçà
æèçíè è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Íî
çàãðÿçíåíèå àòìî-
ñôåðíîãî âîçäóõà,
ïî íàøèì èññëåäî-
âàíèÿì, - ýòî 1-2%
îò íèõ. Áîëüøå
âñåãî (30-35%) -
ýòî êóðåíèå è 35-
40% - íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

30% ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå
ìîëîæå 34 ëåò ÿâëÿþòñÿ êóðèëüùè-
öàìè. Ïîòîìó - áîëåå âûñîêèå òåìïû
ðîñòà æåíñêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé. Ñîâñåì íåäàâíî ìû
íå âèäåëè æåíùèí, áîëüíûõ ðàêîì
ë¸ãêîãî. Ñåãîäíÿ îíè åñòü.

Ìíîãèå èçâåñòíûå àðòèñòû ñòîÿò
íà çàùèòå êóðåíèÿ, íî îíè áîëåþò.
Òàì, ãäå ñëàáîå «çâåíî» ïî ïîêàçàòå-
ëÿì îðãàíèçìà ïëþñ ïëîõàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, - êóðèòü íåëüçÿ êàòåãî-
ðè÷åñêè! Òîò æå Ðîëàí Áûêîâ âïîñ-
ëåäñòâèè ãîâîðèë: «Íàäî áûëî ãîâî-
ðèòü íå «Ðîëàí, êóðåíèå âðåäíî», à
«Ðîëàí, ÒÅÁÅ êóðèòü íåëüçÿ».

Åøüòå íàøå, àëòàéñêîå
- Èíîé ðàç óäèâëÿåøüñÿ,

êàê äîæèâàþò äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè ëþäè, èñïûòàâøèå
âîåííîå ëèõîëåòüå, ãîëîä, õî-
ëîä è íåïîñèëüíûé òðóä…

- Çíàåòå, ÿ çàíèìàëñÿ èññëåäîâà-
íèåì îáðàçà æèçíè äîëãîæèòåëåé.
Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ æèâåò îêîëî 30000 æèòåëåé âîç-
ðàñòîì âûøå 90 ëåò, 75 ÷åëîâåê -
100 ëåò, 3 ÷åëîâåêà - 105 ëåò. À îäíî
âðåìÿ â êíèãå ðåêîðäîâ áûëà íàøà
çåìëÿ÷êà, äîæèâøàÿ äî 117 ëåò! Òàê
âîò, îíà, êàê è ìíîãèå ïîäîáíûå åé
«óíèêóìû», æèëà ñêðîìíî, ïåíñèÿ
ìàëåíüêàÿ, ïèòàëàñü òîëüêî çäîðî-
âîé ïèùåé: îâîùàìè ñî ñâîåãî ïðè-
óñàäåáíîãî ó÷àñòêà, ìÿñîì ñ ñîá-
ñòâåííîãî ïîäâîðüÿ.

Âñå ïèùåâûå äîáàâêè ñåãîäíÿ èã-
ðàþò ïàãóáíóþ ðîëü. Íå óñòàþ ïðè-
âîäèòü ïðèìåð: â 200 ãðàììàõ êîï-
÷åíîé êîëáàñû ñòîëüêî æå êàíöåðî-
ãåíîâ, ÷òî è â 100 ñèãàðåòàõ. À áà-
íî÷êà øïðîò ðàâíà 200 âûêóðåííûì
ñèãàðåòàì. Ê òîìó æå ñåãîäíÿ ëþäè
ìåíåå óñòîé÷èâû ê âíåøíèì ôàêòî-
ðàì âîçäåéñòâèÿ. À èõ âñ¸ áîëüøå.

Ïîýòîìó, èçó÷àÿ ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ìû óâèäåëè êîëîññàëüíóþ
ðîëü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îáðàòè-
ëèñü â Ðîñïîòðåáíàäçîð, îíè ïî íà-
øåé ïðîñüáå âûïîëíèëè óíèêàëü-
íóþ ðàáîòó «Îïðåäåëåíèå ïåðå÷-
íÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ». Ïðîñ÷è-
òàíî, êàêèå ïðîäóêòû ïîòðåáëÿåò
æèòåëü êðàÿ, è ýòî ñîîòíåñåíî ñ
ìåñòíîé äèíàìèêîé çàáîëåâàåìîñòè.
Åñòü, ê ïðèìåðó, äåñÿòîê ðàéîíîâ,
ãäå âûñîê èíäåêñ çàãðÿçíåíèÿ â
ìîëîêå. Êàðòîôåëü íà âñåé òåððè-

òîðèè êðàÿ ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñåí,
êðîìå þæíîé ãðóïïû ðàéîíîâ.
Õëåá áåçîïàñåí â áîëüøèíñòâå òåð-
ðèòîðèé. Ïðàêòè÷åñêè âåçäå àáñî-
ëþòíî áåçîïàñíû îâîùè, áàõ÷åâûå
êóëüòóðû. Ñ ëþáîãî ðàéîíà ïîòðåá-
ëÿé - ìîæíî íå îïàñàòüñÿ! Ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî - òîæå. Êîãäà ïðî-
ñ÷èòàëè êàíöåðîãåííûé ðàäèàöèîí-
íûé ðèñê, ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ êàðòó. Ïî÷åìó ìû ãîâîðèì
ñåãîäíÿ î áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ íà Àëòàå? Ðèñê ïîòðåáëå-
íèÿ äåéñòâèòåëüíî â íåñêîëüêî ðàç
íèæå, ÷åì â Åâðîïå, ãäå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ äðóãèå.

Îäíàêî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðè
âñåì òîì ìû ãîâîðèì î ñóììàðíîì
ôàêòîðå. Çàíèìàÿñü âîïðîñàìè ýïè-
äåìèîëîãèè, äåòàëüíî èçó÷àÿ ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñòàëî ïîíÿòíî: áîëüøèí-
ñòâî çàáîëåâàíèé èìååò ìóëüòèôàê-
òîðíóþ ïðèðîäó. Òî åñòü èãðàþò
ðîëü è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, è îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà, è îáðàç æèçíè.
Íåò ÷èñòîãî âîçäåéñòâèÿ - âåçäå
ìèêñ.

- Ìóëüòèôàêòîðíàÿ ïðèðî-
äà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïîñëåä-
ñòâèÿ èñïûòàíèé íà Ñåìèïà-
ëàòèíñêîì ïîëèãîíå. Õîòÿ,
ñîãëàñíî âàøèì æå èññëåäîâà-
íèÿì, âûÿñíèëàñü óäèâèòåëü-
íàÿ âåùü: â íåêîòîðûõ ïîñò-
ðàäàâøèõ  îò èñïûòàíèé ðàé-
îíàõ ñåãîäíÿ, íàïðîòèâ, áîëåå
ñïîêîéíàÿ îíêîîáñòàíîâêà…
Êàê ýòî îáúÿñíèòü?

Âñå ïèùåâûå äîáàâ-
êè ñåãîäíÿ èãðàþò

ïàãóáíóþ ðîëü.
Òàê, â 200ã êîï-

÷åíîé êîëáàñû
ñòîëüêî æå êàíöå-

ðîãåíîâ, ÷òî è â
100 ñèãàðåòàõ.

Áàíî÷êà øïðîò ðàâ-
íà 200 âûêóðåííûì
ñèãàðåòàì. Ê òîìó
æå ñåãîäíÿ ëþäè

ìåíåå óñòîé÷èâû ê
âíåøíèì ôàêòîðàì

âîçäåéñòâèÿ.
À èõ âñ¸ áîëüøå.
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- À âû çíàåòå, ÷òî ñåãîäíÿ Õèðî-
ñèìà è Íàãàñàêè - îäíè èç ñàìûõ
áëàãîïðèÿòíûõ ãîðîäîâ ßïîíèè ïî
óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè? Òàê è ó íàñ.
Îïðåäåëåíà òåððèòîðèÿ êðàÿ, íàñå-
ëåíèå êîòîðîé íàèáîëåå ïîñòðàäàëî
îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî
- Ëîêòåâñêèé, Òðåòüÿêîâñêèé, Ðóá-
öîâñêèé, Óãëîâñêèé ðàéîíû. È, åñ-
òåñòâåííî, ïåðâàÿ ðåàêöèÿ - âûñî-
êèé óðîâåíü ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ïîêàçàòåëè áûëè â äâà ðàçà
âûøå, ÷åì â öåëîì íà òåððèòîðèè
êðàÿ è â äðóãèõ ðàéîíàõ. Ïèê ïðè-
øåëñÿ íà 2000 ãîä, à äàëüøå - ñíè-
æåíèå â ýòèõ ðàéîíàõ. Òî åñòü, åñëè
íà òåððèòîðèè êðàÿ è â Ðîññèè ïðî-
äîëæàåòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò ýòèõ
îíêîçàáîëåâàíèé, òî â ýòèõ çîíàõ -
óðîâåíü óæå íèæå, ÷åì íà òåððèòî-
ðèè Àëòàÿ. È äàæå íèæå ðîññèé-
ñêîãî óðîâíÿ! Ñðàáàòûâàåò âûñøèé
åñòåñòâåííûé îòáîð. Ôàêòîð óõîäèò,
òåððèòîðèÿ î÷èùàåòñÿ.

Ó íàñ åñòü è ñîáñòâåííûå ïðè-
ðîäíûå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå îí-
êîëîãè÷åñêèå ðèñêè: àíîìàëüíîå ñî-
äåðæàíèå ðàäîíà, ê ïðèìåðó. Íî
òàì, ãäå ýòî åñòü, ó ìåñòíûõ æèòå-
ëåé ôèêñèðóåòñÿ è íàèìåíüøåå ÷èñ-
ëî îíêîçàáîëåâàíèé, êîòîðûå, ïî
èäåå, äîëæíû áûòü ñïðîâîöèðîâà-
íû ýòèì ôàêòîðîì. Òà æå Áåëîêó-
ðèõà. Ìíîãèå áîÿòñÿ åõàòü - âûõîä
åñòåñòâåííûõ êàíöåðîãåííûõ ãàçîâ,
ðàäîíà, à ìû ëå÷èì è ïðîôèëàêòè-
ðóåì. È àáîðèãåíîâ, áîëüíûõ ðà-
êîì, îáóñëîâëåííûì ýòîé êàíöåðî-
ãåííîé ñðåäîé, - åäèíèöû! Îíè óñ-

òîé÷èâû. À «âûðâèòå» ðåçêî ÷åëî-
âåêà èç ýòîé ñðåäû, ïîìåñòèòå â «áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíóþ», è íå ôàêò, ÷òî
ñîñòîÿíèå åãî íå óõóäøèòñÿ. Íî
ìåäèêè, îòáèðàÿ êîíòèíãåíò äëÿ
îòïðàâêè íà êóðîðòíîå ëå÷åíèå,
äîëæíû çíàòü, êîãî ïîñëàòü, à êîãî
íåò. Êîíå÷íî, äîêòîð íå îòïðàâèò
òóäà ïàöèåíòà, èìåþùåãî ðàêîâóþ
ìóòàöèþ.

Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îäèí
ôàêòîð íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷å-
íèÿ. Âàæíî ýòî ïîíèìàòü, ÷òîáû
ñòðîèòü ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Âïåðåäè Ðîññèè âñåé
- Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷, íå-

äàâíî ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
ïîä âàøèì ðóêîâîäñòâîì ðàç-
ðàáîòàëè íîâóþ ìåòîäèêó
ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. È ýòà ðàç-
ðàáîòêà îöåíåíà êàê ñâîåâðå-
ìåííàÿ è óíèêàëüíàÿ â Ðîñ-
ñèè. Â ÷åì åå ñóòü?

- Åñëè êîðîòêî, òî - â èíäèâèäó-
àëüíîì ïîäõîäå â ñèñòåìå ïðîôè-
ëàêòèêå îíêîçàáîëåâàíèé. Ñíà÷àëà
ïðåäûñòîðèÿ. Äàâàéòå âîçüìåì ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû. Êàê îí îáû÷íî
âûÿâëÿåòñÿ? Ïðîâîäÿ ïàöèåíòêå
îäíó ìàììîãðàôèþ èëè ÓÇÈ, åñòü
ðåàëüíûé ðèñê ïðîïóñòèòü çàáîëå-
âàíèå. Äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûé
ïîäõîä. Èäåîëîãèÿ âñåîáùåé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè - î÷åíü íóæíàÿ âåùü,
äåëàþùàÿ ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ äî-
ñòóïíûìè äëÿ ïàöèåíòà, íî â îòíî-
øåíèè ðàííåé äèàãíîñòèêè îíêîçà-
áîëåâàíèé - ÷àñòî ìíîãîçàòðàòíîå è
áåñïîëåçíîå íàïðàâëåíèå. Íåâîç-
ìîæíî ñåãîäíÿ ïðîâåñòè âûñîêîêà-
÷åñòâåííóþ äèñïàíñåðèçàöèþ âñåãî
íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè ðàêà. Íè îäíà ñòðàíà íå ñìî-
æåò, íèêàêèõ ðåñóðñîâ íå õâàòèò.
Åñëè áóäåì ðàáîòàòü ñ ãðóïïîé ðèñ-
êà, òîãäà ó íàñ áóäóò ñîâñåì äðó-
ãèå ðåçóëüòàòû.

Íàìè ðàçðàáîòàíî ïîíÿòèå ïåð-
âè÷íîé îíêîïðîôèëàêòèêè. Åãî ðåä-
êî ñâÿçûâàþò ñ Àëòàåì, Àëòàéñêèì
îíêîäèñïàíñåðîì. È, òåì íå ìåíåå,
- ýòî íàøà èäåîëîãèÿ, ìû åå ñîçäà-
ëè. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èìå-
åò äâå ñòîðîíû: ñíèæåíèå êàíöåðî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ è ïîâûøåíèå
ïðîòèâîîïóõîëåâîé óñòîé÷èâîñòè.

Íàìè ðàçðàáîòàíî
ïîíÿòèå ïåðâè÷íîé
îíêîïðîôèëàêòèêè.
Åãî ðåäêî ñâÿçûâà-
þò ñ Àëòàéñêèì
êðàåì, Àëòàéñêèì
êðàåâûì îíêîëîãè-
÷åñêèì äèñïàíñå-
ðîì. È, òåì íå ìå-
íåå, - ýòî íàøà
èäåîëîãèÿ,
ìû åå ñîçäàëè.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ìû áûëè ïèîíåðàìè è îïóáëèêîâà-
ëè ðàáîòó î òàêîì ïîäõîäå â 2000
ãîäó.

×òîáû ðàáîòàëà âòîðè÷íàÿ îíêî-
ïðîôèëàêòèêà, ïðåæäå âñåãî íóæ-
íî ïðîâîäèòü ñêðèíèíãè. Îíè ïî-
çâîëÿþò ôîðìèðîâàòü ãðóïïû îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ðèñêà, íàõîäèòü ïðåä-
ðàê. Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïàöèåíòîâ ñ îáëèãàòíûì
ïðåäðàêîì, ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, èìåþùèõ âû-
ñîêèé óðîâåíü ôàêòîðíîãî ÷èñëà.
Ñþäà æå âõîäÿò è ëþäè, ðàíåå èç-
ëå÷åííûå îò ðàêà.

Ñåé÷àñ ìû ðàçðàáîòàëè èíäèâè-
äóàëüíóþ êàðòó ðèñêà. Ïîêà ðàç-
ðàáîòêà àëãîðèòìîâ äåéñòâèé êàñà-
åòñÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàêà
ë¸ãêîãî, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, ðàêà
æåëóäêà è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Íà ïåðâîì ýòàïå ìû îñóùå-
ñòâëÿåì îòáîð ïàöèåíòîâ â ãðóïïó
âûñîêîãî ðèñêà, çàòåì â íåé ïðîâî-
äèì öåëåâîé óãëóáëåííûé ïîèñê.
Çàïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàð-
òà ðèñêà, ó÷èòûâàþòñÿ 30-35 ôàê-
òîðîâ. Ñîçäàâ ýòó ñèñòåìó, ìû íà-
øëè ðàáîòàþùèå ôàêòîðû è ñòåïåíü
âëèÿíèÿ êàæäîãî. Çàòåì ïî ôîðìó-
ëå ïðîñ÷èòûâàåòñÿ óðîâåíü ðèñêà.

Ïîáåäà íàä ðàêîì
- Ïðåçèäåíò íàøåé ñòðàíû

ïîñòàâèë çàäà÷ó íåîáõîäèìîñ-
òè ðåàëèçàöèè îáùåíàöèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ìîæíî ñêàçàòü, áîðüáó
ñ ðàêîì îáúÿâèëè äåëîì ãîñó-
äàðñòâåííîé âàæíîñòè, ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïîäêðåïëå-
íèåì áþäæåòíûìè ñðåäñòâà-
ìè. Êàê âû îöåíèâàåòå òàêîå
âíèìàíèå âëàñòè?

- Çíàåòå, íà ïîâîðîòíûõ ìîìåí-
òàõ èñòîðèè õîðîøèå ðóêîâîäèòåëè
âñåãäà îáðàùàëè âíèìàíèå íà óçëî-
âûå ìîìåíòû. Ïîñëå Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû ñòàëè âïëîòíóþ
çàíèìàòüñÿ îíêîëîãèåé. Ïî÷åìó?
Âîéíà - ýòî íîâûå òåõíîëîãèè, ïðî-
èçâîäñòâà, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
õèìèè, ÷òî âûçûâàåò ðîñò îíêîçà-
áîëåâàíèé. Ñåãîäíÿ ýòî - óðáàíèçà-
öèÿ, çàãðÿçíåíèå, òåõíîãåííàÿ ðåâî-
ëþöèÿ. Âñåîáùàÿ öèôðîâèçàöèÿ, ê
ïðèìåðó, êîëîññàëüíî óâåëè÷èâàåò
ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì.
Òàê, â Åâðîïå âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî

óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îïóõîëåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷åì ñðåäè ìîëî-
äûõ ëþäåé. Ïðîáëåìà îíêîëîãèè
îïÿòü âñòàëà âî âåñü ðîñò.

Âòîðîé ìîìåíò: ïî÷åìó òàêîå ðå-
øåíèå ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñî-
çðåëî èìåííî ñåé÷àñ? Ïîòîìó ÷òî
ìåäèöèíà ñòàëà ê ýòîìó ãîòîâîé.
Åñëè áû ïîñòàâèëè çàäà÷ó êàðäè-
íàëüíî ñíèçèòü óðîâåíü îíêîçàáî-
ëåâàíèé 30 ëåò íàçàä, ýòî áûëà áû
ïóñòàÿ çàòåÿ. Ðàíüøå ïðîôîñìîòðû
ïðîâîäèëèñü ïîâñåìåñòíî, íî âûÿâ-
ëÿåìîñòü îñòàâàëàñü íèçêîé, à çà-
ïóùåííîñòü - âûñîêîé. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó ÷òî òå ìåòîäû, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿëèñü, áûëè íå ñïîñîáíû âûÿ-
âèòü íà÷àëüíûé ïðîöåññ. Íàïðèìåð,
ïîÿâëåíèå â íàøåì ðåãèîíå ÏÝÒ-
öåíòðà, ãäå ïàöèåíòàì äîñòóïíà
áóäåò ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òî-
ìîãðàôèÿ - ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òêàíåé òåëà,
ïîçâîëÿþùèé îáíàðóæèòü ðàê íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ñ òî÷íîñòüþ äî 95%.
Ðàíüøå î òàêîì è íå ìå÷òàëè! Âïðî-
÷åì, êàêèõ-òî 10 ëåò íàçàä ÓÇÈ è
ìàìîãðàôèÿ òîæå áûëè íå òàê äî-
ñòóïíû, êàê ñåãîäíÿ. Íî íàóêà øà-
ãàåò âïåðåä ñåìèìèëüíûìè øàãàìè.

- Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷,
êàê âû ñ÷èòàåòå: â îáîçðè-
ìîì áóäóùåì ìû ñìîæåì
îêîí÷àòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ
ðàêîì?

- Âèäèòå ëè, ìû è ñåé÷àñ ñ íèì
ñïðàâëÿåìñÿ. Íî ñàì ÷åëîâåê äåëà-
åò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîÿâëåíèÿ íî-
âîé áîëåçíè. ×òî ÿ èìåþ â âèäó?
Ýòî - ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ,

Ìû ðàçðàáîòàëè
èíäèâèäóàëüíóþ
êàðòó ðèñêà. Íà
ïåðâîì ýòàïå ìû

îñóùåñòâëÿåì îòáîð
ïàöèåíòîâ â ãðóïïó

âûñîêîãî ðèñêà, çà-
òåì â íåé ïðîâîäèì
öåëåâîé óãëóáëåí-
íûé ïîèñê. Çàïîë-
íÿåòñÿ èíäèâèäó-

àëüíàÿ êàðòà ðèñêà,
ó÷èòûâàþòñÿ 30-35
ôàêòîðîâ. Ñîçäàâ

ýòó ñèñòåìó, ìû íà-
øëè ðàáîòàþùèå

ôàêòîðû è ñòåïåíü
âëèÿíèÿ êàæäîãî.
Çàòåì ïî ôîðìóëå

ïðîñ÷èòûâàåòñÿ
óðîâåíü ðèñêà.
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
âðåäíûå ïðèâû÷êè, àãðåññèâíàÿ
îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Íóæíà îã-

ðîìíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà. Âòî-
ðîå - ìåíÿåòñÿ è ñàì ðàê: îïóõîëè
ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè. Ãîâîðÿ ïðîñòûì,
íåìåäèöèíñêèì ÿçûêîì, - ñåé÷àñ ýòî
áîëåå çëûå ôîðìû. Åñëè ðàêîâàÿ
îïóõîëü ðàíüøå, ê ïðèìåðó, ðîñëà
íåêèì óçëîì, òî òåïåðü îíà ðàíî ðàñ-
ñûïàåòñÿ, ðàíî ìåòàñòàçèðóåò, ïðî-
ðàñòàåò â ñîñåäíèå òêàíè. È ýòî ïðî-
èñõîäèò ïîòîìó, ÷òî òå ôîðìû ðàêà,
êîòîðûå áûëè ðàíüøå, íàó÷èëèñü èç-
ëå÷èâàòü, ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè ôîð-
ìàìè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
óæå íå ñòàëî. Íî ñòàëè âûêðèñòàë-
ëèçîâûâàòüñÿ íîâûå. Òî÷íî òàê æå,
êàê, íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ïîìåíÿëîñü
ìèêðîáíîå ïîëå.

Òàê ÷òî îíêîçàáîëåâàíèÿ áûëè,
åñòü è áóäóò. Ýòî - æèâîé áèîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Íàøà æå çàäà÷à -
íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåñ-
ñîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
ñìåðòíîñòü îò ýòîé ïðè÷èíû. È ýòî
ðåàëüíî.

- Äàéòå, ïîæàëóéñòà, ñî-
âåòû íàøèì ÷èòàòåëÿì. Êàê
óáåðå÷üñÿ îò îíêîëîãèè?

- Óïîòðåáëÿéòå êà÷åñòâåííóþ
ïèùó. Êîíå÷íî, íàø èçëþáëåííûé
çàâòðàê íà ñêîðóþ ðóêó - áóòåðá-
ðîä ñ ñûðîì è êîëáàñîé. ß õîòü è
áîðåö ñ òàêèì ïðîäóêòîì, êàê êîë-
áàñà, íî ïîëíîñòüþ èç ðàöèîíà åãî
íå èñêëþ÷àþ, ïðîñòî ñòàðàþñü óïîò-
ðåáëÿòü ðåäêî. Áîëüøå - íàòóðàëü-
íûõ ïðîäóêòîâ. Ó íàñ â ñåìüå ñâîé
ñàä-îãîðîä, ïîýòîìó ìîðêîâêà, ïå-
ðåö, ïîìèäîðû, êàðòîøêà - ñâîè.

Âòîðîå - î÷èùàéòåñü. Ïî÷åìó ñà-
ìûå äîðîãèå êâàðòèðû â Êèòàå - íà
20-25 ýòàæàõ? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì
âûøå, òåì ÷èùå. Ïî÷åìó â Ñòîê-
ãîëüìå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò æèòü â
ïðèãîðîäå? Îòâåò î÷åâèäåí. Ïîýòî-
ìó îòäûõàéòå áîëüøå íà ïðèðîäå,
ãäå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå çîíû, îñî-
áåííî ïðåäãîðüÿ. Âûñîòà 600 ìåò-
ðîâ ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî ÷èñòîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé çîíîé. Ó íàñ íà òåððè-
òîðèè êðàÿ î÷åíü ìíîãî òàêèõ çîí,
ïðîñòî ìû íå óìååì èìè ïîëüçîâàòü-
ñÿ. Õîäèòå ðåãóëÿðíî â îòïóñê, ñòà-
ðàéòåñü âûåçæàòü íà ïðèðîäó â âû-
õîäíûå. Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòó-
ðîé.

Òðåòüå - îãðàíè÷üòå âðåìÿ êîí-
òàêòà ñ êîìïüþòåðàìè, òåëåôîíàìè,
äðóãèìè ãàäæåòàìè. Ñáàâüòå ëó÷å-
âóþ íàãðóçêó!

È, íàêîíåö, âíèìàòåëüíî ñëåäè-
òå çà ñâîèì çäîðîâüåì, íå èçáåãàéòå
ïðîôîñìîòðîâ, îáðàùàéòå âíèìàíèå
íà ñâîþ ïðèðîäíóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü.

...Â çàêëþ÷åíèå
Â êîíöå íàøåãî èíòåðâüþ ïðî-

ôåññîð Ëàçàðåâ ïðåäëîæèë ìíå ïî-
ïðîáîâàòü íîâóþ ïðåääèàãíîñòèêó
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìû çàïîë-
íèëè òàáëèöó, ïî 32 ïîêàçàòåëÿì
îöåíèëè ôàêòîðû è ñòåïåíü ðèñêà.
Âíåñëè äàííûå î ðîñòî-âåñîâîì ñî-
îòíîøåíèè, íàñëåäñòâåííîñòè, õà-
ðàêòåðå òðóäà, ïèòàíèÿ, ñíà, íåêî-
òîðûõ çàáîëåâàíèé… Çàòåì ïî îï-
ðåäåëåííîé ìåòîäèêå ïðîôåññîð
ïîñ÷èòàë èòîãîâóþ öèôðó: îêàçà-
ëîñü, îíà ñîîòâåòñòâóåò ïîíèæåííî-
ìó ðèñêó. Ïðîïèñàíû ðåêîìåíäà-
öèè. À ãëàâíîå, ãëÿäÿ íà ïëþñèêè
è ìèíóñèêè â çàïîëíåííûõ ãðàôàõ
ðèñêîâ, ó ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùåãî
òàêóþ äèàãíîñòèêó, åñòü âîçìîæ-
íîñòü â äàëüíåéøåì ñêîððåêòèðî-
âàòü ïîêàçàòåëè. Íàïðèìåð, îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ñâîé âåñ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñíà, èìåþùèåñÿ âðåä-
íûå ïðèâû÷êè. Äàæå òàêîé íåñëîæ-
íûé òåñò, çàíèìàþùèé îêîëî 20 ìè-
íóò, ïîëåçåí äëÿ àäåêâàòíîãî ñî-
ñòàâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ îíêî-
ðèñêîâ. È, ÷òî íåìàëîâàæíî, îí
çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î ñîáñòâåí-
íîì çäîðîâüå ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ.
Âîâðåìÿ çàäóìàòüñÿ…

Êñåíèÿ Òåâñ
Ôîòî Ëàðèñû Þð÷åíêî

ñ âûñòóïëåíèÿ ïðîôåññîðà
À.Ô. Ëàçàðåâà ñ àêòîâîé ðå÷üþ

â ÀÃÌÓ, 09.04.2018 ãîä.

Îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ áûëè,

åñòü è áóäóò.
Ýòî - æèâîé áèîëî-

ãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Íàøà æå çàäà÷à -
íàó÷èòüñÿ óïðàâ-

ëÿòü ýòèì ïðîöåñ-
ñîì, ÷òîáû ïîëíîñ-

òüþ èñêëþ÷èòü
ñìåðòíîñòü îò
ýòîé ïðè÷èíû.

È ýòî ðåàëüíî.



12

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Î òîì, êàê ñâÿçàíà àëëåðãèÿ è
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïî÷åìó íå-
äóã êàñàåòñÿ è âçðîñëûõ, è äåòåé,
- ðàññêàçàëà Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÁÀËÛØÅÂÀ, âðà÷-àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè, ðóêîâîäèòåëü àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Ïðàâäà, ÷òî àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò - áè÷ ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé, ÷òî îí ñåé÷àñ
ãîðàçäî ñèëüíåå ðàñïðîñòðà-
íåí, íåæåëè 20 ëåò íàçàä?..

- Äåéñòâèòåëüíî, àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò - ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå çà-
áîëåâàíèå. Åùå â ÕÕ âåêå áûëà
ïîäòâåðæäåíà åãî ñâÿçü ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé è ïîëëèíîçîì. ×òî
êàñàåòñÿ ñòàòèñòèêè, â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ äåðìàòèò âñòðå÷àåòñÿ ó 10-
20% ëþäåé, åãî ñèìïòîìû ó äåòåé
â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ îòìå÷àþòñÿ
â 60% ñëó÷àåâ, äî 1 ãîäà - â 75%,
äî 7 ëåò - 80-90% ñëó÷àåâ. Ñî÷åòà-
íèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è
áðîíõèàëüíîé àñòìû íàáëþäàåòñÿ
â 34% ñëó÷àåâ, ñ àëëåðãîëîãè÷åñ-
êèì ðèíèòîì - â 25%, ñ ïîëëèíî-
çîì - â 8% ñëó÷àåâ. Áîëåå òîãî, â
ïîñëåäíèå ãîäû ôèêñèðóåòñÿ îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì («àòîïèêîâ»).

- Îá àòîïè÷åñêîì äåðìà-
òèòå ñóùåñòâóåò ãèãàíò-
ñêîå êîëè÷åñòâî ìèôîâ, ïî-
ýòîìó ïðåäëàãàþ åùå ðàç
ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ýòî
çà çàáîëåâàíèå.

- Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - ýòî
õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå ïî-
ðàæåíèå êîæè, ïðîòåêàþùåå ñ ïå-
ðèîäàìè îáîñòðåíèé è ðåìèññèé.
Ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòüþ, ïîâûøåí-

íûì ðàçäðàæåíèåì êîæè è ñèëü-
íûì çóäîì. Äîñòàâëÿåò ôèçè÷åñ-
êèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò, ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòà â áûòó, ñåìüå è íà ðàáîòå,
âíåøíå ïðåäñòàâëÿåò êîñìåòè÷åñ-
êèå íåäîñòàòêè. Àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì äåðìàòîçîì (çàáîëå-
âàíèåì êîæè), ðàçâèâàþùèìñÿ â
ðàííåì äåòñòâå è ñîõðàíÿþùèì òå
èëè èíûå ñâîè ïðîÿâëåíèÿ â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè.

- Ãîâîðÿ îá àòîïè÷åñêîì
äåðìàòèòå, êàê ïðàâèëî,
âðà÷è ïîäðàçóìåâàþò â êà-
÷åñòâå ïàöèåíòîâ äåòåé. Íî,
íàâåðíîå, âçðîñëûå ñòðàäà-
þò íå ìåíüøå ìàëûøåé?

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò, íà÷àâøèñü â ðàííåì äåò-
ñòâå, ñïîíòàííî ïðîõîäèò âî
âçðîñëîì âîçðàñòå. Íî òàê ïðîèñ-
õîäèò äàëåêî íå âñåãäà, ê ñîæàëå-
íèþ. Ïî ñòàòèñòèêå, äèàãíîç ñî-
õðàíÿåòñÿ ó 40-60% áîëüíûõ.

- Åñëè â äåòñòâå àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà íå áûëî,
âî âçðîñëîé æèçíè îí âîçíèê-
íóòü íå ìîæåò?

- Ìîæåò, íî òàêîå ñëó÷àåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ðåäêî. Âñ¸ æå ïðèçíàêè
ëþáîé àëëåðãèè íà÷èíàþò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, íå çà-
ìåòèòü èõ íåâîçìîæíî.

- Åñòü ìíåíèå, ÷òî çàáî-
ëåâàíèå ðàñòåò âìåñòå ñ
ðåáåíêîì è íå óõîäèò, à ïðî-
ñòî òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî
âçðîñëóþ ôîðìó. Ýòî òàê?

- Äà, âåðíî. Àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò ìîæåò áûòü äåáþòîì «àë-
ëåðãè÷åñêîãî ìàðøà». Ïîÿñíþ.
Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ôîðìèðó-
þùèéñÿ ó äåòåé, ñî âðåìåíåì, ê

Íåäåòñêàÿ ïðîáëåìà
Àëëåðãèÿ êîâàðíà - îíà ìîæåò âîçíèêíóòü â îòâåò
íà ôàêòîð, êîòîðûé êàæåòñÿ âïîëíå áåçîáèäíûì.

Îïàñíûìè ìîãóò áûòü ìîëîêî, ðûáà, äîìàøíèå
æèâîòíûå, ïûëü… - ïðàêòè÷åñêè âñ¸, ÷òî óãîäíî.
È çà÷àñòóþ àëëåðãèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ñåðüåçíûì

çàáîëåâàíèåì - àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

3-5 ãîäàì, ïåðåõîäèò â àëëåðãè-
÷åñêèé ðèíèò íà äîìàøíþþ ïûëü,
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïûëüöó ðàñ-
òåíèé. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè àë-
ëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ îäûøêà, êàøåëü, ÷òî âå-
ä¸ò ê ôîðìèðîâàíèþ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû. Èíûìè ñëîâàìè, àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò, ñâÿçàííûé ñ
ïèùåâîé àëëåðãèåé, óñêîðÿåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî
«àëëåðãè÷åñêîãî ìàðøà».

- ×òî òàêîå ïîòåíöèàë
çäîðîâüÿ è êàê àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò ìîæåò íà íåãî
âëèÿòü?

- Ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ - ñïîñîá-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ èëè
âîññòàíîâëåíèÿ ãîìåîñòàçà. Ýòî
ïîíÿòèå âêëþ÷àåò èììóíîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ, ôèçè÷åñêèå ïîçèöèè,
ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, âà-
ëåîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó, ñòèëü
æèçíè. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì,
ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ - ýòî ìàêñè-
ìàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò - ýòî çàáîëåâàíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ íàðóøåíèÿìè â èììóí-
íîé ñèñòåìå. Ñîîòâåòñòâåííî, ëþ-
áûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðå-
äå, òàêèå, êàê íà÷àëî ïîñåùåíèÿ
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äåòñêîãî ñàäà èëè øêîëû, äëÿ äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðà-
ìè, êîòîðûå èçìåíÿþò ïîòåíöèàë çäî-
ðîâüÿ è âûçûâàþò îáîñòðåíèå àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ó âçðîñëûõ äåð-
ìàòèò îáîñòðÿåòñÿ ïðè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ñòðåññàõ.

- Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò
áüåò íå òîëüêî ïî êîæå, íî è
âíóòðåííèì îðãàíàì? Êàêîå ëå-
÷åíèå âû ïðåäëàãàåòå ñâîèì ïà-
öèåíòàì â ðàìêàõ àëëåðãîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ?

- Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïîëëèíîç
è àñòìà - ýòî â ñóùíîñòè îäíî çàáîëå-
âàíèå, ñóùåñòâóþùåå â òåëå ÷åëîâå-
êà, íî â ðàçíîå âðåìÿ, ïðîòåêàþùåå â
ðàçíûõ îðãàíàõ, êîòîðûå ïîðàæàåò.

Áîëüíûì ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì ñëåäóåò èçáåãàòü èëè ìàêñèìàëü-
íî îãðàíè÷èòü êîíòàêò ñ ðàçäðàæèòå-
ëÿìè (èñïîëüçîâàíèå ãðóáîãî ìûëà,
ãðóáîé îäåæäû, ÷ðåçìåðíî âûñîêèõ
èëè íèçêèõ òåìïåðàòóð è âëàæíîñòè),
êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü çíà÷èòåëüíîå
ïîòîîòäåëåíèå èëè, íàîáîðîò, ñóõîñòü
êîæè. Íà ïîðàæåííûå îáëàñòè êîæè
ðåêîìåíäóåòñÿ íàíîñèòü ñòåðîèäîñî-
äåðæàùèå ìàçè èëè êðåìû. Äëÿ îñ-
ëàáëåíèÿ çóäà íàçíà÷àþòñÿ àíòèãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû. Â íàøåì öåíòðå
ïðîâîäÿòñÿ êîæíûå àëëåðãîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáû è, åñëè âûÿâëÿåòñÿ ïèùå-
âàÿ àëëåðãèÿ, òî èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóê-
òû, êîòîðûå óõóäøàþò òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ñî÷åòàíèè àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà è àëëåðãèè ñ ïîëëèíîçîì
ïðîâîäÿòñÿ òåñòû íà âûÿâëåíèå ïðè-
÷èííî çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ, ïðîâîäèò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóííàÿ òåðàïèÿ
èç ïûëüöåâûõ àëëåðãåíîâ. Åñëè, ê ïðè-
ìåðó, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ àëëåðãèåé íà äîìàøíþþ ïûëü, òî
ïðîâîäèòñÿ èììóíèçàöèÿ èç áûòîâûõ
àëëåðãåíîâ.

- Êàêàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ïå-
ðåõîäèò â ñòàäèþ äëèòåëüíîé
ðåìèññèè?

- Â ñòàäèþ ðåìèññèè ïðè àäåêâàò-
íîì ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè ó àëëåðãî-
ëîãà (äåðìàòîâåíåðîëîãà) ìîæåò ïå-
ðåéòè äî 50-60% ïàöèåíòîâ.

- Åñëè êòî-òî èç ðîäèòåëåé
èìååò àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò,
çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ó èõ ðå-
áåíêà áóäåò àíàëîãè÷íàÿ ïðî-
áëåìà?

- Ðèñê ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà ó äåòåé âûøå â ñåìüÿõ, ãäå ðî-
äèòåëè èìåþò àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ èëè ðåàêöèè. Åñëè îáà ðîäèòå-
ëÿ çäîðîâû, òî ðèñê ðàçâèòèÿ àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà ñîñòàâëÿåò 10-20%,
åñëè áîëåí òîëüêî îäèí ðîäèòåëü - 40-
50%, îáà ðîäèòåëÿ - 60-80%.

- Êàê ìû ñ âàìè óæå ïîíÿëè,
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - ýòî äî-
ñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ñå-
ãîäíÿ çàáîëåâàíèå. ×òî âû ïî-
ñîâåòóåòå âçðîñëûì ëþäÿì, êî-
òîðûå ìíîãî ëåò æèâóò ñ ýòèì
äèàãíîçîì? Êàæåòñÿ, ÷òî îíè
âñ¸ óæå ïðî ñåáÿ çíàþò, åñòü
ëè èì ñìûñë õîäèòü íà ïðèåì ê
àëëåðãîëîãó-äåðìàòîëîãó?

- Ê ñîæàëåíèþ, àòîïè÷åñêèé äåðìà-
òèò - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Îíî
íàíîñèò âðåä îðãàíèçìó: ïàöèåíò âû-
íóæäåí ïîñòîÿííî ïîëüçîâàòüñÿ ëå÷åá-
íûìè è óâëàæíÿþùèìè ìàçÿìè, áåç
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâåêà ìó÷èò ïî-
ñòîÿííûé çóä òåëà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè â ëåòíèé ïåðèîä æåëà-
òåëüíî ïîñåùàòü ñîëåíûå îç¸ðà â ìåñò-
íîé çîíå, à ïðè âîçìîæíîñòè - ïîáåðå-
æüå ×¸ðíîãî ìîðÿ. È, ðàçóìååòñÿ,
íóæíî õîòÿ áû ðàç â ãîä ïðèõîäèòü íà
êîíñóëüòàöèþ ê äåðìàòîëîãó èëè àë-
ëåðãîëîãó, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ èìåþùåãîñÿ
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ
ÍÎÐÌÀËÜÍÀß ÊÎÆÀ

Ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè àëëåðãè÷åñêîãî

ïðîöåññà ìîæåò
ðàçâèòüñÿ îäûøêà,

êàøåëü, ÷òî âåä¸ò ê
ôîðìèðîâàíèþ

áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò, ñâÿçàí-

íûé ñ ïèùåâîé àë-
ëåðãèåé, óñêîðÿåò
ïðîãðåññèðîâàíèå
òàê íàçûâàåìîãî
«àëëåðãè÷åñêîãî

ìàðøà».
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ìíåíèå ýêñïåðòà

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè

è ýíäîêðèíîëîãèè,
Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

- Ñåé÷àñ âåçäå ðåêëàìèðó-
þò êàêèå-òî îìåãè? ×òî ýòî?

- Îìåãà-3 è îìåãà-6 ÿâëÿþòñÿ íå-
çàìåíèìûìè ïîëèíåíàñûùåííûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè, òî åñòü îíè íå
ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòüñÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà â õîäå îáìåíà âåùåñòâ,
ïîýòîìó äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
âçðîñëûõ ëþäåé â îìåãà-6 ñîñòàâ-
ëÿåò 8-10ã/ñóòêè (ýòî ñîñòàâëÿåò
âñåãî 5-8% îò ñóòî÷íîãî ðàöèîíà),
ïîòðåáíîñòü â îìåãà-3 - 0,8-1,6ã/
ñóòêè (1-2% îò êàëîðèéíîñòè ñó-
òî÷íîãî ðàöèîíà). Îêîëî 80% ðîñ-
ñèÿí óïîòðåáëÿþò íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî íåçàìåíèìûõ æèð-
íûõ êèñëîò!

Ïèùåâûìè èñòî÷íèêàìè îìåãà-
3 ÿâëÿþòñÿ: ãðåöêèå îðåõè, òûê-
âåííûå ñåìå÷êè, áîáîâûå, ëüíÿíîå
ìàñëî, ëîñîñü. Íî åäèíñòâåííûé åñ-
òåñòâåííûé ñïîñîá ïîëó÷èòü íåîá-
õîäèìóþ ñóòî÷íóþ äîçèðîâêó îìå-
ãà-3 - óïîòðåáëÿòü ñâåæóþ ãëóáî-
êîâîäíóþ ðûáó áåç òåðìîîáðàáîò-
êè. Êèñëîòà îìåãà-3 ñíèæàåò âîñ-
ïàëåíèå (÷òî îáÿçàòåëüíî ïðèñóò-
ñòâóåò ïðè îæèðåíèè), ñíèæàåò
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè (óìåíüøàÿ
ðèñê òðîìáîçîâ) è ñíèæàåò óðîâåíü
õîëåñòåðèíà.

Èñòî÷íèêàìè îìåãè-6 ÿâëÿþòñÿ:
ãðåöêèå îðåõè, òûêâåííûå ñåìå÷êè,
ÿéöà, êóðèöà, ïîäñîëíå÷íîå è îëèâ-
êîâîå ìàñëà, êóíæóòíîå ñåìÿ. Èõ
ðîëü òîæå ïîçèòèâíàÿ (êàê è ó îìå-
ãà-3), íî åñëè îíè ïðåîáëàäàþò íàä
îìåãà-3, òî çàïóñêàåòñÿ îáðàòíûé
ïðîöåññ. Òàê ÷òî, îëèâêîâîå ìàñëî
áîëüøå 1 ñòîëîâîé ëîæêè â äåíü íå
òàê-òî è ïîëåçíî.

Îáîãàùåíèå ðàöèîíà îìåãà-3, 6,
9 âûòåñíÿþò èç ìåìáðàí íàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû, óëó÷øàþò
æèðîâîé ñïåêòð.

- Íóæíû ëè îìåãà-3 ìíå èëè
æåíå?

- Ïîäîáíûé âîïðîñ àáñîëþòíî
ïðàâîìî÷íûé. Äîïîëíèòåëüíûé
ïðèåì îìåãà-3 â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ÁÀÄîâ ïîêàçàí:

 äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

 ëèöàì ñ íàðóøåííûì ëèïèä-
íûì ñïåêòðîì (ïîâûøåííûì õîëå-
ñòåðèíîì),

 ëèöàì ñ ïàòîëîãèåé ñóñòà-
âîâ (îñîáåííî òåì, êòî ïðèíèìàåò
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû ñ öåëüþ îáåçáîëèâà-
íèÿ, íàïðèìåð, íèìåñóëèä, äèêëî-
ôåíàê è äð.),

 ëþäÿì ïî÷òåííîãî âîçðàñòà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòàð÷åñêîãî ñëà-
áîóìèÿ è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà,

 ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ
(ýêçåìà, ïñîðèàç),

 ïðè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ
êîæè (íàïðèìåð, æåíùèíàì ñòàð-
øå 40 ëåò),

 ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç (âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ãåíåçà è ïðè ñèíäðî-
ìå «ñóõîãî ãëàçà»).

Òàê ÷òî ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ
ïðèåìà îìåãè-3 - âåëèê. Íî âîëøåá-
íîé òàáëåòêè íå áûâàåò, ïîýòîìó
ïðåïàðàòû ðàáîòàþò òîëüêî â ñîâî-
êóïíîñòè ñ èçìåíåíèåì îáðàçà ìûø-
ëåíèÿ (ýòî ïåðâè÷íî), îáðàçîì ïè-
òàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ñîäåðæàíèå îìåãà-3, 6 è 9, àëüôà-ëèíîëåíîâîé
æèðíîé êèñëîòû â ïðîäóêòàõ, â ãðàììàõ:

Ñåìå÷êè òûêâû (1ñò.ë.) 0,051
Îëèâêîâîå ìàñëî 0,103
Ãðåöêèå îðåõè (100ã) 0,156
Ìèíäàëü (100ã) 0,4
Ñîåâîå ìàñëî 1,231
Ðàïñîâîå ìàñëî 1,302
Ìàñëî ãðåöêèõ îðåõîâ 1,414
Ëüíÿíîå ñåìÿ 2,350
Êåøüþ (100ã) 2,574
Ëüíÿíîå ìàñëî 7,249

Âñå ëè æèðû îäèíàêîâî
âðåäíû èëè ïîëåçíû?

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹3 (183)
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«Àññîöèàöèÿ àêóøðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â ìèðå ïðèáëèçèòåëüíî íàñ÷èòûâà-
åòñÿ 176 ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ýíäîìåò-
ðèîçîì æåíùèí, èç íèõ 3,8 ìèëëèîíîâ
- â Ðîññèè.

Ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç âïåðâûå
áûë îïèñàí â 1860 ãîäó è äî 70-õ ãî-
äîâ XX ñòîëåòèÿ ñ÷èòàëñÿ ðåäêèì çà-
áîëåâàíèåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷à-
åòñÿ ýêñïàíñèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ñðåäè æåíùèí ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàí, ïîçâîëèâøèé îòíåñòè ýíäî-
ìåòðèîç ê «áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè».
Áîëåå òîãî, ýòî çàáîëåâàíèå ñåé÷àñ íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ìåíñòðóèðóþ-
ùèõ æåíùèí, òàê êàê îïèñàíû è ñëó-
÷àè âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äå-
âî÷åê â âîçðàñòå äî 10 ëåò (ðàíüøå
ìåíàðõå), è àêòèâàöèÿ ïðîöåññà â ìå-
íîïàóçå.

Ðàçâèòèþ áîëåçíè ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü: óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè,
÷ðåçìåðíî àêòèâíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü è
÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èç-
ìåíåíèÿ â ýêòîïè÷åñêîì ýíäîìåòðèè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû èíôåê-
öèîííûì ôàêòîðîì. Ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýíäîìåòðèîçà îñòàþòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàó÷íîé äèñêóññèè.

Ýíäîìåòðèîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà -
4-13% ñëó÷àåâ (20-40 ëåò) è çàíèìàåò
òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïðè ýòîì ÷àñòûìè åãî êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

 òàçîâàÿ áîëü,
 íàëè÷èå îïóõîëåâèäíûõ îáðàçî-

âàíèé (ýíäîìåòðèîèäíûå êèñòû) â ìà-
ëîì òàçó,

 íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé è ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèé - îòìå÷àåòñÿ ïî÷-
òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê.

Ñðåäè ïàöèåíòîê, îáðàùàþùèõñÿ â
öåíòðû âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ), â 30% ñëó÷àåâ
èìååòñÿ íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäî-
ìåòðèîç (ÍÃÝ). Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïðà-

Åëåíà Þðüåâíà
ÑÅÌÅÍÎÂÀ,
ñòóäåíòêà  626 ãðóïïû
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ

âèëüíàÿ è àäåêâàòíàÿ ïîäãîòîâêà ïà-
öèåíòîê ê ïðîãðàììàì ÂÐÒ ïîâûøàåò
èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öå-
ëüþ è çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâèëàñü îöåí-
êà ðåçóëüòàòîâ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëî-
äèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì íà
îñíîâå äàííûõ áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÍÓÇ ÎÊÁ íà ñòàíöèè Áàðíà-
óë ÎÀÎ «ÐÆÄ».

Äëÿ àíàëèçà àðõèâíîãî ìàòåðèàëà
áûëè ðàçðàáîòàíû 185 ïàðàìåòðîâ,
îáúåäèíåííûõ â òàáëèöû. Äàëåå êàæ-
äàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïî äàííûì
êðèòåðèÿì âûáîðêè çà ïåðèîä 2012-
2016 ãîäîâ. Èññëåäîâàíû 475 ïàöèåí-
òîê (ñðåäíèé âîçðàñò - 31,1 ãîä) ñ áåñ-
ïëîäèåì è ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûì äèàãíîçîì ýíäîìåòðèîçà.

Äèàãíîñòèêà ýíäîìåòðèîçà ñòðîè-
ëàñü ñ ó÷åòîì êëèíèêè è àíàìíåçà çà-
áîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè (ÝÃÏ),
äàííûõ ÓÇÈ, ãèñòåðî- è ëàïàðîñêîïèè,
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïîñëå êîìïëåêñ-
íîé äèàãíîñòèêè ïðîâåäåíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ - â îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îáúåìàõ. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå æåíùèíàì
íàçíà÷àëèñü ãîðìîíàëüíàÿ, èììóíîêîð-
ðåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ôèçèî- è ðàññà-
ñûâàþùåå ëå÷åíèå. Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîê è ðåàëèçàöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ïðîâåäåíà ïðè òåëåôîííîì
ñîáåñåäîâàíèè.

Ñðåäè æåíùèí â 100% èìåëè ìåñ-
òî: áåñïëîäèå, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
(38%), «ñåìåéíûé» ýíäîìåòðèîç
(20%), àëüãîäèñìåíîðåÿ (35,6%), äèñ-
ïàðåóíèÿ (16,6%), ìåíîìåòðîððàãèè (â
12% ñëó÷àåâ). Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå
âûÿâëåíî ó 283 ïàöèåíòîê (59,6%),
âòîðè÷íîå - ó 192 (40,4%), âçàèìî-
îáóñëîâëåííîå áåñïëîäèå - ó 44 ñóïðó-

Ýíäîìåòðèîç - ýòî ìíîãîôàêòîðíîå, ìíîãîêîìïîíåíòíîå,
ïðîãðåññèðóþùåå è ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå,

êîòîðîå óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû.

Ýíäîìåòðèîç
Ðåøåíèå íàéäåíî.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÌÀÐÊÎÂÀ,
ê.ì.í, äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ

Êóçíåöîâà Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ
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æåñêèõ ïàð (9,9%). Íåóäà÷è â
ïðîãðàììàõ ÂÐÒ èìåëèñü ó 25 ïà-
öèåíòîê. Ó êàæäîé ÷åòâåðòîé
(25% ñëó÷àåâ) â àíàìíåçå - ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, àáîðòû,
çàìåðøèå áåðåìåííîñòè. Íàëè÷èå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïðè-
äàòêàõ ïî ïîâîäó äðóãèõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - â 14,5%
ñëó÷àåâ. Ó 11% ïàöèåíòîê îòìå-
÷åí ðåöèäèâ ýíäîìåòðèîçà.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé ó ïàöèåíòîê ïðåâàëèðîâàëè:
ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû (ÌÂÑ) - 21%, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) - 13%,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(ÑÑÑ) - 12%, ËÎÐ-îðãàíîâ è ìî-
ëî÷íûõ æåëåç - 7%, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû - àóòîèììóííûé òèðåîèäèò
(ÀÈÒ) - 4,2%.

Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ìàòêè,
âûÿâëåííîé ïðè ãèñòåðîñêîïèè è
ïîäòâåðæä¸ííîé ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêè, èìåëè ìåñòî: õðîíè÷åñêèé
ýíäîìåòðèò (â 64% ñëó÷àåâ), ìè-
îìà (21%), àäåíîìèîç (12,8%),
ïîëèï ýíäîìåòðèÿ (6,7%), àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè (ÀÐÌ)
(2,9%), âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè
(2,5%).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà
îöåíêà èíôèöèðîâàííîñòè ýíäîìåò-
ðèÿ õëàìèäèÿìè ìåòîäàìè ïðÿìîé
èììóíîôëóîðåñöåíöèè (ÏÈÔ) è
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ). Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
âûÿâëåíà â 8,6% ñëó÷àåâ.

Îöåíêà ñòàäèé íàðóæíîãî ãå-
íèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà ïðè ëà-
ïàðîñêîïèè ïðîâîäèëàñü ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Àìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà ôåðòèëüíîñòè (R-AFS), îñ-
íîâàííàÿ íà ïîäñ÷åòå îáùåé ïëî-
ùàäè è ãëóáèíû ýíäîìåòðèîèäíûõ
ãåòåðîòîïèé, âûðàæåííûõ â áàë-
ëàõ: I ñòàäèÿ ïðîöåññà âûÿâëåíà
â 27,4% ñëó÷àåâ, II ñòàäèÿ - â
37,7%, III ñòàäèÿ - â 29,6%, IV
ñòàäèÿ - ó 5,3% èññëåäóåìûõ æåí-
ùèí.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâå-
äåíî â îáúåìå ïîëíîãî óäàëåíèÿ
èëè êîàãóëÿöèè âèäèìûõ ãåòåðî-

òîïèé - â 74% ñëó÷àåâ, ðàçäåëå-
íèÿ ñïàåê è âîññòàíîâëåíèÿ àíà-
òîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà -
11,3%, öèñòýêòîìèé ïðè ýíäîìåò-
ðèîìàõ - ó áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîê (54,9%).

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå æåíùèíàì
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ýíäîìåò-
ðèîèäíîãî è ñïàå÷íîãî ïðîöåññîâ,
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðîâî-
äèëàñü èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òå-
ðàïèÿ ïëàçìàôåðåçîì ñ âíóòðèñî-
ñóäèñòûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì
êðîâè (ÂËÎÊ) â 62% ñëó÷àåâ, ôè-
çèî- è ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ - â
93%.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà íà-
çíà÷åíà 296 ïàöèåíòêàì (â 62%
ñëó÷àåâ) ñ èñïîëüçîâàíèåì àãîíè-
ñòîâ ãîíàäîòðîïèí-ðåëèçèíã ãîðìî-
íà è ïðîãåñòàãåíîâ. Íàçíà÷àëè òå-
ðàïèþ êàê íà áëèæàéøèé ïåðèîä
äëÿ ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà, òàê è â áîëåå îòäàëåí-
íîé ïåðñïåêòèâå ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè îêàçàëîñü,
÷òî íå ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ
òåðàïèþ â ðåçóëüòàòå ñàìîñòîÿ-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

è áåñïëîäèå?
Ðåçóëüòàò ïîëó÷åí

òåëüíîãî îòêàçà 1,7% ïàöèåíòîê,
íå óäàëîñü óòî÷íèòü ðåçóëüòàòû ó
56 æåíùèí (â 11,8% ñëó÷àåâ).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà ó 333 æåíùèí (â 70,1%
ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì ñàìîñòîÿòåëü-
íî - ó 197 æåíùèí (59,3%), ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì ÂÐÒ - ó
136 (40,7%). Íå íàñòóïèëà áåðå-
ìåííîñòü ó 86 æåíùèí (18,1%).
Íå óäàëîñü âûÿñíèòü èíôîðìàöèþ
â 11,8% ñëó÷àåâ. Áåðåìåííîñòü çà-
êîí÷èëàñü ðîäàìè â 77,3% ñëó÷à-
åâ, ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäû-
øàìè äî 10 íåäåëü - ó 11,9% æåí-
ùèí, äî 22 íåäåëü - 6,7%. Áåðå-
ìåííîñòü ïðîëîíãèðóåòñÿ ó 4,1%
èññëåäóåìûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî
â îáùåé ñëîæíîñòè çà àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
ýíäîìåòðèîçà ó ïàöèåíòîê ñ áåñ-
ïëîäèåì ðîäèëñÿ 281 ðåáåíîê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
äèàãíîñòèêå è èíäèâèäóàëüíî ïî-
äîáðàííûå âàðèàíòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ýíäîìåòðèîçà ó ïàöèåíòîê ñ áåñ-
ïëîäèåì äàþò óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïî íàñòóïëåíèþ
áåðåìåííîñòè.

Îäíàêî íå ñìîòðÿ íà íåóãàñà-
þùèé èíòåðåñ ê ýòîìó çàáîëåâà-
íèþ ó÷åíûõ âî âñåì ìèðå, ýíäî-
ìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû, îñòàâàÿñü â ðÿäó ñàìûõ
çàãàäî÷íûõ è òðóäíîîáúÿñíèìûõ
çàáîëåâàíèé.
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Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñîãëàñíî îöåíêàì, õðîíè÷åñêèå
ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
èìåþò ìåñòî ó 5-30 ìèëëèîíîâ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 10%,
åæåãîäíî óìèðàþò 90 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ çàáîëå-
âàåìîñòü ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé è
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðä-
öà ñóùåñòâåííî íå ñíèçèëàñü. Âî âñåì
ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 15 ìèëëè-
îíîâ ñëó÷àåâ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàä-
êè, 282 òûñÿ÷è íîâûõ ñëó÷àåâ è 233
òûñÿ÷è ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ýòîé áîëåç-
íè ïðîèñõîäÿò êàæäûé ãîä.

Õîòÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà îäè-
íàêîâî ðàâíî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è
ó æåíùèí, íî ïðîãíîç ó æåíùèí õóæå,
÷åì ó ìóæ÷èí.

Ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà - ýòî
ãëàâíûì îáðàçîì áîëåçíü äåòñòâà,
âîçíèêàþùàÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 15
ëåò, õîòÿ îíà òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ó
âçðîñëûõ (20% ñëó÷àåâ).

Â 1994 ãîäó â Ðîññèè âîçíèêëà
âñïûøêà îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêè (ÎÐË), êîãäà â Ñåâåðîêàâêàç-
ñêîì ðåãèîíå åþ çàáîëåëî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äåòåé. Â 2012 ãîäó çàáî-
ëåâàåìîñòü ÎÐË â Ðîññèè ñðåäè äå-
òåé 0-14 ëåò íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿëà 2,3, â Ìîñêâå - 0,4; Ñåâå-
ðîêàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå -
14,7; â Àëòàéñêîì êðàå - 5,1.

Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà
ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 2-6 íåäåëü ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé àíãèíû èëè ôà-
ðèíãèòà. Âûçûâàåò åå ðàçâèòèå áåòà-
ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû
À. Â îñíîâíîì ïîðàæàþòñÿ êëàïàíû
ñåðäöà, ðåæå - êðóïíûå è ñðåäíèå ñó-
ñòàâû ðóê è íîã, åùå ðåæå - ãîëîâíîé
ìîçã, â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè.

Ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà
- ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äîñòè-
ãàåò 380Ñ, èíòîêñèêàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ñëàáîñòüþ, ïîòëèâîñòüþ. Ó äåòåé ìëàä-

øåãî âîçðàñòà ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ êàð-
äèò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ äàâÿùèìè
áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, â îñíîâíîì
ëîêàëèçóþùèìèñÿ çà ãðóäèíîé. Êðî-
ìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ ñåðäöåáèåíèå,
îäûøêà â ïîêîå.

Èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ ïàíêàðäèò, òî
åñòü ïîðàæåíèå âñåõ òðåõ îáîëî÷åê ñåð-
äöà (ýíäîêàðäà, ìèîêàðäà è ïåðèêàð-
äà). Ýíäîêàðäèò ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êëàïàíîâ. ×àùå ïîðàæàåòñÿ
ìèòðàëüíûé êëàïàí (ó 65-70% ïàöèåí-
òîâ), íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå - àîð-
òàëüíûé (25%). Òðèêóñïèäàëüíûé (òðåõ-
ñòâîð÷àòûé) êëàïàí ïîðàæàåòñÿ òîëü-
êî ó 10% ïàöèåíòîâ è ïî÷òè âñåãäà ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæåíèåì ìèòðàëüíîãî è
àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ. Òÿæåëàÿ êëàïàí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âî âðåìÿ îñòðîé
ôàçû ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çàñ-
òîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
äàæå ñìåðòè (ó 1% ïàöèåíòîâ).

Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íàèáî-
ëåå ÷àñòî ÎÐË ïðîÿâëÿåòñÿ àðòðè-
òîì, îí êðàòêîâðåìåííûé (3-7 äíåé),
ìèãðèðóþùåãî õàðàêòåðà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæàåò êîëåííûå, ãîëåíî-
ñòîïíûå, ðåæå - ëîêòåâûå, ïëå÷åâûå,
ëó÷åçàïÿñòíûå ñóñòàâû. Íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíî ñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ñó-
ñòàâîâ.

Íàèáîëåå ðåäêàÿ ôîðìà ÎÐË - ðàç-
âèòèå ìàëîé õîðåè. Ê îñíîâíûì åå
ïðîÿâëåíèÿì îòíîñÿòñÿ áåñïîðÿäî÷-
íûå, íàñèëüñòâåííûå äâèæåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïïàõ ìûøö. Ó äåâî÷åê îò-
ìå÷àþòñÿ íåëîâêîñòü äâèæåíèé, íå-
âíÿòíîñòü ðå÷è, èçìåíåíèÿ ïî÷åðêà.
Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ ïðè
âîëíåíèè è èñ÷åçàþò âî ñíå. Äëÿ äå-
òåé õàðàêòåðíà ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ,
íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïëàêñè-
âîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ó 7-19% áîëüíûõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà â âèäå áëåä-
íî-ðîçîâûõ êîëüöåâèäíûõ âûñûïàíèé
íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà,
ðåæå - íà íîãàõ è ðóêàõ.

Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà è õðîíè÷åñêàÿ

ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà ñòî ëåò
íàçàä ðåâìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà áûëà
âåäóùåé ïðè÷èíîé
ñìåðòè ó ëþäåé â
âîçðàñòå 5-20 ëåò.
Íà ñåãîäíÿ
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
çàáîëåâàåìîñòü è
óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñíèçèëèñü. Íî
ðåâìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà
îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé äëÿ
çäîðîâüÿ.
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Ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêè ó 80% ïàöèåíòîâ ðàçðåøà-
þòñÿ â òå÷åíèå 12 íåäåëü, ó îñòàëü-
íûõ ïàöèåíòîâ îíè ìîãóò äëèòüñÿ äî
15 íåäåëü.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÐË èñïîëüçó-
þòñÿ îñîáûå êðèòåðèè, åäèíûå âî âñåì
ìèðå. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ òîíçèëëèòà èëè
ôàðèíãèòà, âûçâàííûõ ñòðåïòîêîê-
êîì ãðóïïû À.

Ëå÷åíèå ïîäðàçóìåâàåò íàçíà÷åíèå
îïðåäåëåííûõ àíòèáèîòèêîâ íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ: êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò, êàê ïðàâèëî, íå ìåíåå 10 ñóòîê.

Â ðåçóëüòàòå íåäèàãíîñòèðîâàííîé,
íåëå÷åííîé èëè íåäîëå÷åííîé ÎÐË
ìîæåò ðàçâèòüñÿ õðîíè÷åñêàÿ ðåâìà-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Â 2012 ãîäó
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿëà 1,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ, â ×óâà-
øèè - 3,92; â Ìîñêâå - 0,56.

Ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàáîëå-
âàåìîñòè âñëåäñòâèå ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêè è îñíîâíîé ïðè÷èíîé â
ìèðå âîçíèêíîâåíèÿ ìèòðàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ìèòðàëüíîãî ñòåíî-
çà. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ êëàïàíà çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðåäûäóùèõ ïðè-
ñòóïîâ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, âðåìåíè ìåæäó íà÷à-
ëîì çàáîëåâàíèÿ è íà÷àëîì òåðàïèè,
òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîëîì ïàöèåíòà (ó
æåíùèí ýòà áîëåçíü ïðîòåêàåò òÿæå-
ëåå, ÷åì ó ìóæ÷èí).

Ðàçâèòèå êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà íàáëþäàþòñÿ ó 9-39% âçðîñëûõ,
èìåþùèõ ïðåäûäóùèå ðåâìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Êàê ïðàâèëî, ýòî
- ñòåíîç êëàïàíà (20%) èëè ñî÷åòàíèå
ñòåíîçà è íåäîñòàòî÷íîñòè (40%), êî-
òîðûå ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç 2-10 ëåò ïîñ-
ëå ýïèçîäà îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëè-
õîðàäêè. Ïðè ðåöèäèâèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ ïîâðåæäåíèå êëàïàíîâ ïðî-
ãðåññèðóåò. Ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà îòâåòñòâåííà çà 99% ñëó÷àåâ
ñòåíîçà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó
âçðîñëûõ â ìèðå. Îäíèì èç åãî ïðî-
ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðèòìà,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé èëè îáðàçî-
âàíèå òðîìáà â ëåâîì ïðåäñåðäèè â
ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è óâåëè÷åíèÿ
ïðåäñåðäèé. Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåð-
äèé ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îñò-
ðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñíè-
æàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèêîàãó-
ëÿíòíîé òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ èëè áàëëîííîé âàëüâóëîïëàñòè-
êè äëÿ óñòðàíåíèÿ êëàïàííîãî ïîðîêà.

Àîðòàëüíûé ñòåíîç ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäöà îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ àîð-
òàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà (íà÷àëü-
íûé êóðñ àíòèáèîòèêîâ äëÿ èñêîðåíå-
íèÿ ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè) òàê-
æå ñëóæèò ïåðâûì êóðñîì âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè (ïðîôèëàêòèêà ðåöèäè-
âèðóþùåé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè è
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà).
Èíúåêöèÿ 0,6-1,2ìëí. åäèíèö áåíçàòè-
íà ïåíèöèëëèíà G âíóòðèìûøå÷íî êàæ-
äûå 4 íåäåëè ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäóåìûì
ðåæèìîì äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Äëèòåëüíîñòü àíòèáèîòèêîïðîôè-
ëàêòèêè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ êàðäèòà è
ïðîÿâëåíèé ÎÐË.

Ïðîáëåìà îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëè-
õîðàäêè è õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà íå óòðàòèëà îáùåìåäè-
öèíñêîãî çíà÷åíèÿ. È âðà÷è, îñîáåííî
ìîëîäûå, äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ýòî çàáî-
ëåâàíèå íèêóäà íå èñ÷åçëî. Íåîáõîäèìà
òàêòèêà êîíòðîëÿ ñòðåïòîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè, òàê êàê îòñóòñòâèå åå êîíòðî-
ëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâòîðíûì âñïûø-
êàì çàáîëåâàíèÿ â ëþáîì ðåãèîíå.

Ðåâìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà -

îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
çàáîëåâàåìîñòè

âñëåäñòâèå ðåâìàòè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè,
à òàêæå îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà â ìèðå
âîçíèêíîâåíèÿ ìèò-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è ìèòðàëüíîãî

ñòåíîçà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹174
àïðåëü 2018 ãîäà

Åñëè ðàíüøå âíèìàíèå ãëàâíûì
îáðàçîì áûëî ïðèâëå÷åíî ê òÿæåëûì
îñòðûì çàáîëåâàíèÿì èíôåêöèîííîé è
íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ëå÷åáíîãî è
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññîâ, ñíèæå-
íèå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè, íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü ïðèîá-
ðåòàåò èìåííî ïðåäóïðåæäåíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è
ïåðåõîäà èõ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Ïîýòîìó ìåäñåñòðà äîëæíà áûòü
«âîîðóæåíà» ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè
ðàáîòû, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
äèñïàíñåðíîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ - ýòî êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé íàïðàâëåí íà
âûÿâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ñêðèíèíã ñîñòîèò
èç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, êîíñóëüòàöèé âðà÷à, èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â óñòàíîâ-
ëåííûé âîçðàñò ÷åëîâåêà.

Ñ ÿíâàðÿ 2013 ãîäà âçðîñëàÿ è äåò-
ñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ñòàëà ÷àñòüþ
ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ. Ñ 2018 ãîäà ìû íà÷àëè
ðàáîòàòü ñ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå èç-
ëîæåíû â íîâîì ïðèêàçå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹514í îò
10.08.17ã., êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïîðÿ-
äîê äèñïàíñåðèçàöèè.

Â 2018 ãîäó óãëóáëåííûé ñêðèíèíã
ïîëîæåí ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì â âîç-
ðàñòå 1, 3, 6, 7, 10, 14-17 ëåò.

×òî âõîäèò â ýòàïû äèñïàí-
ñåðèçàöèè:

 ïîñåùåíèå ïåäèàòðà. Ñïåöèàëèñò
ïðîâîäèò àíòðîïîìåòðèþ, îñìîòð, ñïðà-
øèâàåò î ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà. Âû-
ïèñûâàåò íàïðàâëåíèÿ íà àíàëèçû, ñî-
îáùàåò êàêèõ âðà÷åé íóæíî ïðîéòè;

 ñäà÷à îáùåãî àíàëèçà êðîâè,
ìî÷è, ïðîõîæäåíèå èññëåäîâàíèé, íå-
îáõîäèìûõ ïî âîçðàñòó;

 ïîñåùåíèå âðà÷åé ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ.

Ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äîëæíà ðàññêàçàòü ïðèêðåïëåííîìó
íàñåëåíèþ â äîñòóïíîé ôîðìå èíôîð-
ìàöèþ î íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè, åå ïðåèìóùåñòâà. Ïà-
öèåíò âñåãäà äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
«áîëåçíü ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå-
÷èòü». Ê òîìó æå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
íàõîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ îïåêó-
íàìè ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ, âëàäåÿ èí-
ôîðìàöèåé î íåîáõîäèìîñòè âûïîëíå-
íèè êàêèõ-ëèáî ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
êîíòðîëèðóåò èõ èñïîëíåíèå.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè
Óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äå-

òåé äî ãîäà ïðîâîäèòñÿ â 1, 3, 12 ìå-
ñÿöåâ æèçíè.

Åæåìåñÿ÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëàíî-
âûé ïðèåì âðà÷à-ïåäèàòðà.

Ñâåòëàíà
Êîíñòàíòèíîâíà

ÝÍÄÅÐÑ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà ¹2, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Äèñïàíñåðèçàöèÿ â ïåäèàòðèè
Ïåðåä ó÷àñòêîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ñòîÿò çàäà÷è

îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, äàëüíåéøåãî

ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Â ñïèñîê ïîñåùåíèé óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ âõîäèò:
 íåâðîëîã: îöåíêà íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
 äåòñêèé õèðóðã: îñìîòð ïîëî-

âûõ îðãàíîâ íà ïðåäìåò ïàòîëîãèè,
âûÿâëåíèå ãðûæè, äèñïëàçèè ñóñòà-
âîâ;

 îôòàëüìîëîã: íàðóøåíèå çðåíèÿ;
 òðàâìàòîëîã-îðòîïåä: îñìîòð

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
 äåòñêèé ñòîìàòîëîã: îöåíêà ñî-

ñòîÿíèÿ ä¸ñåí, óçäå÷êè;
 îòîðèíîëàðèíãîëîã: îñìîòð íà

ïðåäìåò ëîð-ïàòîëîãèè.
Â ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ èññëå-

äîâàíèé äåòåé äî ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè âõîäÿò:

 íåîíàòàëüíûé è àóäèîëîãè÷åñêèé
ñêðèíèíã,

 ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè,
 ÓÇÈ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ,
 íåéðîñîíîãðàôèÿ,
 îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
 ÝÊÃ.

Ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äîêóìåíòàëüíî ôèêñèðóåò ôàêò ïðè-
ãëàøåíèÿ íà ïðîöåäóðó ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðíîãî îñìîòðà, çàêðåïëÿåò
äàííóþ èíôîðìàöèþ â àìáóëàòîðíîé
êàðòå.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
äîøêîëüíèêîâ

Ñ îäíîãî ãîäà äî äâóõ ëåò ïëàíî-
âûå ïðèåìû âðà÷à-ïåäèàòðà îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â 15 è 18 ìåñÿöåâ.

Â 2 ãîäà ðåáåíêó íåîáõîäèìî ïî-
ñåòèòü äîïîëíèòåëüíî äåòñêîãî ñòî-
ìàòîëîãà, äåòñêîãî ïñèõèàòðà, à â
3 ãîäà äåòè ïðîõîäÿò ïîëíîöåííûé
ìåäîñìîòð. Ñïèñîê âðà÷åé îñòàåòñÿ òà-
êèì æå, êàê è äëÿ ãîäîâàëîãî âîçðàñ-
òà, ê íåìó äîáàâëÿåòñÿ äåòñêèé àêó-
øåð-ãèíåêîëîã - äëÿ äåâî÷åê è äåò-
ñêèé óðîëîã-àíäðîëîã - äëÿ ìàëü÷è-
êîâ, òàêæå íåîáõîäèìî ñäàòü îáùèå
àíàëèçû ìî÷è è êðîâè.

Â 4 è 5 ëåò ðåáåíîê ïðîõîäèò ñìîò-
ðû ó ïåäèàòðà è ñòîìàòîëîãà, ñäà-
åò îáùèå àíàëèçû êðîâè, ìî÷è.

Â 6 ëåò äåòÿì âíîâü ïðåäñòîèò
ïðîéòè óãëóáëåííûé ñêðèíèíã - ïî ñïèñ-
êó âðà÷åé, êàê äëÿ òðåõëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ
ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ïî÷åê.

Ïðè ïîñåùåíèè ðåáåíêîì äåòñêîãî
ñàäà äèñïàíñåðèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðèêðåïëåí-
íîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé. Ðîäèòåëè
ïîäïèñûâàþò ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå
íåîáõîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè â
ïðîöåññå îñìîòðà ó ñïåöèàëèñòîâ âîç-
íèêàþò âîïðîñû, îíè ïðèãëàøàþò ðî-
äèòåëåé ðåáåíêà, ïðîâîäÿò áåñåäó è
ïî ðåçóëüòàòàì íàçíà÷àþò äîïîëíèòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
øêîëüíèêîâ

Øêîëüíèêè äåêðåòèðîâàííûõ âîç-
ðàñòîâ îñìàòðèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðèçàöèè íà-
ïðàâëåíà íå òîëüêî íà ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå ÿâíîé è ëàòåíòíî ïðîòåêàþ-
ùåé ïàòîëîãèè ó äåòåé, íî è íà ôîðìè-
ðîâàíèå àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà â
ñîþçå ñ âðà÷îì, ÷òî, íåñîìíåííî, ÿâëÿ-
åòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ïðåäóïðåæ-
äåíèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ïîääåð-
æàíèè êà÷åñòâà æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà íà âûñîêîì óðîâíå.

Ïî îêîí÷àíèþ ïëàíîâîãî äèñïàí-
ñåðíîãî îñìîòðà ïàöèåíòîâ äåòñêîãî
âîçðàñòà ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ïðîâîäèò ïîëíûé àíàëèç ïîñåùàå-
ìîñòè âñåõ ýòàïîâ îñìîòðà, ñ ïåðåïè-
ñüþ ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ, âûäå-
ëÿåò íåäîðàáîòêè, íåäîîáñëåäîâàíèÿ
è ò.ä., ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì çàêàí÷èâà-
åò ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùèì îò÷åòîì.

Â 7 ëåò â ñïèñîê
èññëåäîâàíèé è

êîíñóëüòàöèé âðà-
÷åé âõîäÿò ïîñåùå-
íèå âðà÷åé íåâðîëî-

ãà, ñòîìàòîëîãà,
îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãà, ñäà÷à àíàëèçîâ.
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Ïåðâûé âèçèò ê âðà÷ó-ãèíå-
êîëîãó - ÷òî ïðåäóñìîòðåòü?

Íà ïåðâîì ïðèåìå ó àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà âû óçíàåòå, ÷òî ýòè âñòðå÷è îò-
íûíå ñòàíóò ðåãóëÿðíûìè. Ïî÷åìó áó-
äóùàÿ ìàìà íóæäàåòñÿ â ñòîëü ïðèñòàëü-
íîì âíèìàíèè âðà÷åé? Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãèå æåíùèíû, íå íàéäÿ äëÿ ñåáÿ
îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, íå òîðîïÿòñÿ
âñòàâàòü íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ. Ìû ïðèâûêëè îáðàùàòüñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè. Îäíàêî â ñëó÷àå ñ áåðåìåííîñ-
òüþ âñ¸ èíà÷å. Âåäü ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò
î æèçíè è çäîðîâüå íîâîãî ÷åëîâå÷êà,
à çàïîçäàëîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, îñî-
áåííî åñëè ó âàñ èìåþòñÿ ñåðüåçíûå
æàëîáû, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòè-
ìûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïåðåä ïîñåùåíèåì àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå âîïðîñû,
êîòîðûå âû õîòèòå çàäàòü. Çàïèøèòå èõ,
÷òîáû íè÷åãî íå çàáûòü. Åñëè ó âàñ åñòü
æàëîáû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íåïðå-
ìåííî ñîîáùèòå î íèõ äîêòîðó.

Îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå ñ ñîáîé
ïàñïîðò, ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ÑÍÈËÑ, ïå-
ëåíêó èëè ïîëîòåíöå.

Æåëàòåëüíî íà ïðèåì ïðèíåñòè èìå-
þùóþñÿ ìåäèöèíñêóþ êàðòó, ãäå óêà-
çàíû âñå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûìè ïå-
ðåáîëåëà áåðåìåííàÿ æåíùèíà çà ñâîþ
æèçíü.

Áóäóùåé ìàìå íåîáõîäèìî âûÿñíèòü
íàëè÷èå íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
ñî ñòîðîíû áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ:
ñâîèõ è ìóæà - äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Îáÿçàòåëüíî
âñïîìíèòå ïåðâûé äåíü ïîñëåäíåé ìåí-
ñòðóàöèè - î÷åíü ÷àñòî æåíùèíû ïóòà-
þòñÿ è íàçûâàþò ïîñëåäíèé äåíü.

Êàê ÷àñòî ïîñåùàòü âðà÷à-ãè-
íåêîëîãà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?

Ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè ïîñåùàòü ãèíåêîëîãà íóæíî:

- â ïåðâîì òðèìåñòðå (äî 12 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè) - 1 ðàç â ìåñÿö;

- âî âòîðîì òðèìåñòðå (ñ 13 íåäåëü
äî 27 íåäåëü) - 1 ðàç â 3 íåäåëè;

- â òðåòüåì òðèìåñòðå, íà÷èíàÿ ñ
28 íåäåëè, - ðàç â 2 íåäåëè, íà÷èíàÿ ñ
36 íåäåëè, - êàæäóþ íåäåëþ.

Ïðè îáíàðóæåíèè êàêèõ-ëèáî ïà-
òîëîãèé ïîñåùàòü àêóøåðà-ãèíåêîëî-
ãà íåîáõîäèìî áóäåò ÷àùå.

×òî áóäåò äåëàòü âðà÷-ãè-
íåêîëîã íà ïðèåìå è äëÿ ÷åãî?

Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ãèíåêîëîãà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âðà÷ çàâîäèò
èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áåðåìåííîé è
ðîäèëüíèöû (ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
¹1030 îò 04.10.1980ã., ôîðìà ¹111/
ó), òàêæå äèñïàíñåðíóþ (îáìåííóþ)
êàðòó áåðåìåííîé æåíùèíû (ó÷åòíàÿ
ôîðìà 113-ó, äîïîëíåíèÿ âíåñåíû ñî-
ãëàñíî Ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹572
îò 01.11.2012ã.). Â ýòèõ äîêóìåíòàõ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îæèäà-
íèÿ ðåáåíêà ôèêñèðóþòñÿ äàííûå î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàìû è
åå ìàëûøà.

Ñáîð àíàìíåçà
Â íà÷àëå ïðèåìà àêóøåð-ãèíåêîëîã

ðàññïðàøèâàåò ïàöèåíòêó î ïåðåíåñåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, îïåðàöèÿõ, òðàâ-
ìàõ, âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, óñëîâèÿõ
ðàáîòû - äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü
èõ âîçìîæíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè. Ïðè íàëè÷èè ó áóäóùåé
ìàìû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê, êðîâè òðåáó-
åòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òùàòåëü-
íîå íàáëþäåíèå òåðàïåâòà è óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç

Âðà÷ âûÿñíÿåò õàðàêòåð ìåíñòðó-
àöèé (âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ïåðâîé
ìåíñòðóàöèè, ðåãóëÿðíîñòü öèêëà,
äëèòåëüíîñòü, îáèëüíîñòü, áîëåçíåí-
íîñòü). Íàðóøåíèÿ öèêëà ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîñòè
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ïîòðåáóåò íàçíà-
÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âðà÷ îáÿçàòåëü-

Òàòüÿíà Îëåãîâíà
ËÈÒÂÈÍÎÂÀ,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,

ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,

ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2013 ãîäà

Ýòî âàæíî çíàòü áóäóùåé ìàìå
Òåñò íà áåðåìåííîñòü óâåðåííî ïîêàçûâàåò

äâå ïîëîñêè, âàñ ñëåãêà ïîäòàøíèâàåò ïî óòðàì
è óæå íå îñòàëîñü ñîìíåíèé â òîì, ÷òî âû áåðåìåííû.

Çíà÷èò, ïðèøëî âðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íî ðàññïðàøèâàåò áóäóùóþ
ìàìó î âîçðàñòå íà÷àëà ïîëî-

âîé æèçíè, ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äàëåå - î òå-
÷åíèè è èñõîäå ïðåäûäóùèõ áåðå-
ìåííîñòåé: êàê ïðîòåêàëè, áûëè ëè
îñëîæíåíèÿ. Åñëè áåðåìåííîñòü çà-
êîí÷èëàñü ðîäàìè, íóæíî ïðåäîñòà-
âèòü äàííûå î âåñå ðîæäåííîãî ðå-
áåíêà, ñïîñîáå ðîäîðàçðåøåíèÿ (÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè èëè
êåñàðåâî ñå÷åíèå), íàëè÷èå îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Òàêæå âûÿñíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ áóäóùåãî ïàïû.

Âëàãàëèùíûé îñìîòð
Îñìîòð íà ïðèåìå ïðîâîäèòñÿ íå

ìåíåå òðåõ ðàç: â ïåðâûé âèçèò, íà
28-é íåäåëå è íà 36-é íåäåëå áåðå-
ìåííîñòè. Âî âðåìÿ îñìîòðà áåðåò-
ñÿ ìàçîê íà ôëîðó. Âðà÷ óäåëÿåò
îñîáîå âíèìàíèå îñìîòðó øåéêè ìàò-
êè, ïîñêîëüêó ðàçìÿã÷åíèå, óêîðà-
÷èâàíèå èëè åå ðàñêðûòèå ñèãíàëè-
çèðóåò îá óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïðè íàëè-
÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé âëà-
ãàëèùíûé îñìîòð ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ÷àùå.

Íåîáõîäèìûå
èçìåðåíèÿ

Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì íà êàæ-
äîì ïðèåìå. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå â ñî÷åòàíèè ñ èçëèø-
íåé ïðèáàâêîé â âåñå â ïîñëåäíåì
òðèìåñòðå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ãåñòîçà.

Èçìåðåíèå ðàçìåðîâ òàçà (òà-
çîìåð) - ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü
ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè. Íàëè÷èå ó áóäóùåé ìàìû óç-
êîãî òàçà, äåôîðìàöèè åãî êîñòåé
ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûì ïîêàçàíèåì ê
êåñàðåâó ñå÷åíèþ.

Îêðóæíîñòü æèâîòà èçìåðÿþò
âî âðåìÿ êàæäîãî ïîñåùåíèÿ âðà-
÷à. Ñëèøêîì áîëüøèå ïîêàçàòåëè
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìíîãîâî-
äèè, êðóïíîì ïëîäå èëè ïîïåðå÷íîì
ïîëîæåíèè ïëîäà, à ñëèøêîì ìàëåíü-
êèå - î ìàëîâîäèè, çàäåðæêå ðàçâè-
òèÿ ïëîäà.

Âûñîòà äíà ìàòêè èçìåðÿåòñÿ
íà êàæäîì ïðèåìå, íà÷èíàÿ ñ 8-é
íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Àóñêóëüòàöèÿ (ïðîñëóøèâàíèå ñåðä-
öåáèåíèÿ ïëîäà) ïðîâîäèòñÿ íà êàæäîì
ïðèåìå, íà÷èíàÿ ñ 20-22-é íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè. Äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ àêóøåðñêèé ñòåòîñêîï, êîòîðûé âðà÷
ïðèñòàâëÿåò ê æèâîòó áåðåìåííîé è ñëó-
øàåò ñåðäöåáèåíèå ðåáåíêà.

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìàíèïó-
ëÿöèé àêóøåð-ãèíåêîëîã âûïèñûâàåò
íàïðàâëåíèÿ íà àíàëèçû, êîòîðûå íóæ-
íî áóäåò ñäàòü äî ñëåäóþùåãî ïðèåìà,
íàïðàâëÿåò íà îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ-èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñêðèíèíã) è êîíñóëüòàöèè
ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì.

Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå -
ïðè ïåðâîé ÿâêå, â 24-26 íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè, â 34-36 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

ÓÇÈ: ïåðâîå - â 11-14 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè; âòîðîå - â 18-21 íåäåëþ áåðå-
ìåííîñòè; òðåòüå - â 30-34 íåäåëþ áåðå-
ìåííîñòè.

ÊÒÃ - ïîñëå 33 íåäåëü áåðåìåííîñòè.
Áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèè, ñîáðàííîé âî

âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà, à òàêæå ðåçóëüòà-
òàì ïîëó÷åííûõ èññëåäîâàíèé, âðà÷ îöå-
íèâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè è
âûÿñíÿåò ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìî-
ãóò îñëîæíÿòü ïðîöåññ âûíàøèâàíèÿ,
÷òî, áåçóñëîâíî, èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàìû è åå
ìàëûøà.

Ïðîâåäèòå ýòè äåâÿòü ìåñÿöåâ
ñ ïîëüçîé è óäîâîëüñòâèåì!

Èçìåðåíèå âåñà
ïðîâîäèòñÿ íà êàæ-

äîì ïðèåìå. Ïðè-
áàâêà çà íåäåëþ,

âûõîäÿùàÿ çà ðàì-
êè íîðìû (êàê â

áîëüøóþ, òàê è â
ìåíüøóþ ñòîðîíó),
ìîæåò óêàçûâàòü íà
îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè.

Â ñðåäíåì ïðè íîð-
ìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòè
æåíùèíà íàáèðàåò

10-12 êèëîãðàììîâ.
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ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Êðîâü ëþäñêàÿ - íå âîäèöà
Ëàáîðàòîðèÿ ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà áûëà
îðãàíèçîâàíà Çèíîâèåì Ñîëîìîíîâè÷åì

ÁÀÐÊÀÃÀÍÎÌ â 1954 ãîäó. Ñ ìîìåíòà ñòàíîâëåíèÿ
ýòà ëàáîðàòîðèÿ ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ

ïåðâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëàáîðàòîðèåé
òàêîãî ïðîôèëÿ â Ñèáèðè.

Ñ 2009 ãîäà ëàáîðàòîðèÿ ïà-
òîëîãèè ãåìîñòàçà ôóíêöèîíè-
ðóåò íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Âîñåìíàäöàòü ëåò åå ðàáî-
òîé ðóêîâîäèò Àíäðåé Íèêî-
ëàåâè÷ ÌÀÌÀÅÂ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ãåìàòî-
ëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè.

- Àíäðåé Íèêîëàåâè÷,
äàâàéòå íà÷íåì ñ ïðîñòûõ
îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó íà-
ñòîëüêî âàæíà ñèñòåìà
ãåìîñòàçà äëÿ ÷åëîâåêà.

- Ñèñòåìà ãåìîñòàçà - ìíîãî-
êîìïîíåíòíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà îðãàíèçìà, îòâå÷àþùàÿ
çà ñîõðàíåíèå æèäêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êðîâè. Åñëè ñèñòåìà ãåìî-
ñòàçà ôóíêöèîíèðóåò íåïðà-
âèëüíî è íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâî-
èìè çàäà÷àìè, òî ó ÷åëîâåêà
ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ, òðîìáîçû, èíôàðêòû, èí-
ñóëüòû è èøåìèè îðãàíîâ, ó
æåíùèí - íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè.

×òîáû ïîíÿòü îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ó
áîëüíîãî, íåîáõîäèìî óòî÷íåíèå
ïàðàìåòðîâ ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëàáîðà-
òîðèè ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà.

- È âñ¸ æå - â ÷åì óíè-
êàëüíîñòü âàøåé ëàáîðà-
òîðèè?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ îñíàùåíà ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì, è âñå èññëåäî-
âàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ñî-
òðóäíèêè âûïîëíÿþò íà ñîâðå-
ìåííûõ êîàãóëîìåòðàõ, ôîòî-
ìåòðàõ è àãðåãîìåòðàõ. Â òå-

÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â ïðàêòè-
êó ðàáîòû ëàáîðàòîðèè ãåìîñ-
òàçà âíåäðåíû ïðàêòè÷åñêè âñå
ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè (ÈÔÀ, ÏÖÐ, àìè-
äîëèòè÷åñêèå è äðóãèå), êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî âû-
ÿâëÿòü äåôåêòû ñèñòåìû ãåìîñ-
òàçà.

Ëàáîðàòîðèÿ ãåìîñòàçà ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçîé
äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, âðà÷åé-ãåìà-
òîëîãîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Òàêæå îíà ÿâëÿåòñÿ
áàçîé Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíò-
ðà Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Íàøà óíèêàëüíîñòü è â íà-
êîïëåííîì îïûòå ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòàìè, êîòîðûå ñòðàäàþò
êðîâîòå÷åíèÿìè è òðîìáîçàìè.
Ñîçäàí óíèêàëüíûé êîëëåêòèâ,
ðàáîòàþò òå ëþäè, êîòîðûå íà-
÷èíàëè åùå ñ Çèíîâèåì Ñîëî-
ìîíîâè÷åì Áàðêàãàíîì, ïîëó÷è-
ëè îãðîìíûé îïûò ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì.

Â äðóãèõ æå ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè ñòàðàþòñÿ òàêèõ áîëüíûõ
îáñëåäîâàòü â ðàìêàõ îáû÷íûõ
ëàáîðàòîðèé, ÷òî, çàìå÷ó, íå
âñåãäà ýôôåêòèâíî.

- Ê âàì ìîãóò îáðàòèòü-
ñÿ òîëüêî æèòåëè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ?

- Ìåòîäè÷åñêèé è òåõíîëîãè-
÷åñêèé óðîâíè ëàáîðàòîðèè, à
òàêæå ïðîôåññèîíàëèçì ñîòðóä-
íèêîâ - âåñüìà âûñîêè, ïîýòî-
ìó äèàãíîñòè÷åñêèìè óñëóãàìè
ëàáîðàòîðèè ïàòîëîãèè ãåìîñ-
òàçà êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî

æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ, íî è
æèòåëè äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðåñïóá-
ëèê ÑÍÃ.

- Àíäðåé Íèêîëàåâè÷,
íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíå-
íà ýòà ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé?

- Íàðóøåíèå ñâ¸ðòûâàíèÿ
êðîâè - íå ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ:
òðîìáîçîâ è êðîâîòå÷åíèé âñòðå-
÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Èí-
ôàðêòû, èíñóëüòû, òðîìáîýìáî-
ëèè òàêæå íåðåäêî íàáëþäàþò-
ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íå-
ìàëóþ èõ ÷àñòü ñëåäóåò ñ÷èòàòü
èìåííî ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ
ñèñòåìû ãåìîñòàçà. È îäíà èç
öåëåé íàøåé ëàáîðàòîðèè - ïî-
ìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðè÷èíàìè
ýòèõ íåäóãîâ.

- Ïî ñóùåñòâó ðåçóëü-
òàò îáñëåäîâàíèÿ óêàçû-
âàåò ïóòü ê ëå÷åíèþ?

- Åñëè èçâåñòíà ïðè÷èíà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, çíà÷èò,
åå ëåã÷å ëå÷èòü.

- Ïî÷åìó àíàëèç íà ãåìî-
ñòàç ñòàë îáÿçàòåëüíûì
äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí?

- Äåéñòâèòåëüíî, ñåãîäíÿ
ñäà÷à àíàëèçà âî âðåìÿ áå-
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òàêæå íåîáõîäèìî êàê ñëåäóåò âûñ-
ïàòüñÿ.

Îò óïîòðåáëåíèÿ ëþáûõ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ è íåêîòîðûõ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ òàêæå
ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ, ïîñêîëüêó ðå-
çóëüòàòû â ýòîì ñëó÷àå áóäóò íå-
ïðàâèëüíûìè, è âðà÷ó áóäåò ñëîæ-
íåå îöåíèòü ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî è íàçíà÷èòü ïîäõîäÿùóþ
òåðàïèþ.

- Âû ðàáîòàåòå ñ ïàöèåí-
òàìè íå òîëüêî ïîëèêëèíèêè,
íî è îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà
êðàåâîé áîëüíèöû?

- Êîíå÷íî, ìíîãî ïàöèåíòîâ ïðè-
õîäèò èç ðàçíûõ îòäåëåíèé áîëüíè-
öû, ïîòîìó ÷òî ê ãåìàòîëîãàì íå-
ðåäêî íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ ñ êðî-
âîòå÷åíèÿìè, òðîìáîçàìè, íåâûíà-
øèâàíèåì áåðåìåííîñòè. Â ðÿäå ñè-
òóàöèé òðåáóåòñÿ îöåíèòü ðèñê êðî-
âîòå÷åíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî
äàòü ÷èòàòåëÿì íàøåãî æóð-
íàëà?

- Íåîáõîäèìî ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå, åñëè:

 ñîõðàíÿåòñÿ êðîâîòî÷èâîñòü
ïîñëå ìàëîé òðàâìàòèçàöèè áîëåå
ïÿòè ìèíóò;

 ïðè ÷àñòûõ íîñîâûõ êðîâîòå-
÷åíèÿõ ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷àì;

ðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Ñà-
ìûå ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ - ýòî òðîìáî-
çû è êðîâîòå÷åíèÿ. È ñâîåâðåìåí-
íîå èññëåäîâàíèå êîàãóëÿöèè ïîìî-
ãàåò ïðåäóïðåäèòü ýòè îñëîæíåíèÿ
ó æåíùèíû.

- Êàê ïðîõîäèò èññëåäîâà-
íèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà?

- Ïàöèåíò ïðîñòî ñäàåò êðîâü èç
âåíû.

Íî ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæ-
íûì è òðóäîåìêèì ïðîöåññîì, íî
îíî ïîçâîëÿåò âðà÷àì ïîëó÷èòü äå-
òàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîöåññå
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèå
íîðìàëüíîé ðàáîòû ãåìîñòàçà ìîæåò
áûòü âûçâàíî âåñüìà øèðîêèì ïå-
ðå÷íåì íàðóøåíèé. Â îäíîì ñëó÷àå
îáíàðóæåííûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò
ê îáðàçîâàíèþ òðîìáîçîâ, â äðó-
ãîì - ìîãóò áûòü âûÿâëåíû èíûå íà-
ðóøåíèÿ, ñïîñîáíûå îáóñëîâèòü òÿ-
æåëûå êðîâîòå÷åíèÿ.

- Êàê ãîòîâèòüñÿ ê ñäà÷å
àíàëèçà êðîâè íà ãåìîñòàç,
÷òîáû ðåçóëüòàòû ïîëó÷è-
ëèñü äîñòîâåðíûìè?

- Ýòè ïðàâèëà äîâîëüíî ïðîñòûå.
Ñäàâàòü êðîâü íà àíàëèç ñëåäó-

åò íàòîùàê. Ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàçàòü-
ñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïðèáëè-
çèòåëüíî çà 8-10 ÷àñîâ.

Ïîìèìî ýòîãî, çà äåíü äî ñäà÷è
àíàëèçîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, à

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íàðóøåíèå íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû
ãåìîñòàçà ìîæåò
áûòü âûçâàíî âåñü-
ìà øèðîêèì ïåðå÷-
íåì íàðóøåíèé.
Â îäíîì ñëó÷àå îá-
íàðóæåííûå íàðó-
øåíèÿ ïðèâîäÿò ê
îáðàçîâàíèþ òðîì-
áîçîâ, â äðóãîì
ñëó÷àå ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû èíûå íà-
ðóøåíèÿ, ñïîñîá-
íûå îáóñëîâèòü òÿ-
æåëûå êðîâîòå÷å-
íèÿ. Ïàöèåíò æå
ïðîñòî ñäàåò êðîâü
èç âåíû.



¹04 (184) / àïðåëü 2018 27

Ñ äîñòàâêîé
â ïàëàòó

 ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà êðî-
âîòå÷åíèå íå ïðåêðàùàåòñÿ äîëü-
øå ÷àñà;

 ôîðìèðóåòñÿ àíåìèÿ íà
ôîíå êðèòè÷åñêèõ äíåé ó æåí-
ùèí;

 âîçíèêàëè êðîâîèçëèÿíèÿ
â ñóñòàâû;

 èìåþòñÿ ýïèçîäû ïîòåðè
ïëîäà.

 åñëè áûëè òðîìáîçû, èí-
ôàðêòû, èíñóëüòû â âîçðàñòå äî
45 ëåò, à òàêæå, åñëè ðîäñòâåí-
íèêè â âîçðàñòå äî 45 ëåò ïåðå-
íåñëè òðîìáîç, èíôàðêò èëè èí-
ñóëüò. Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü
íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê òðîìáîçàì è
êðîâîòå÷åíèÿì.

×òî ïîêàçûâàåò äàííûé âèä
èññëåäîâàíèé? Åñëè ó ÷åëîâå-
êà áûëè òðîìáîçû, èíôàðêòû,
èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû â âîçðà-
ñòå äî 45 ëåò è èìåþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå
ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè, òî ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ òðîìáîôèëè-
åé. Îíà îïàñíà òåì, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
ïîâòîðåíèÿ òðîìáîçîâ, òðîìáî-
ýìáîëèé, à òàêæå ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê âûêèäûøó ïðè áåðåìåí-
íîñòè. Åñëè ñâåðòûâàåìîñòü
íèæå íîðìû, òî âîçíèêàþò êðî-
âîòå÷åíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, - êðî-
âîòî÷èâîñòü ïðè ðàíàõ è ïîðå-
çàõ íàìíîãî äîëüøå. Òàêæå ìî-

ãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ãå-
ìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêèõ è ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Îäíàêî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì, ïîýòî-
ìó äàííûé âèä ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæåò íàçíà÷àòü-
ñÿ è ïðè äðóãèõ ñèòóàöèÿõ.

- Áîëüøîé îáúåì èññëå-
äîâàíèé ïðîâîäèòñÿ â ëà-
áîðàòîðèè åæåäíåâíî?

- Â äåíü îêîëî ñòà ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèêè ñäàþò àíàëèç íà
ðàñøèðåííóþ ñõåìó ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè. Êðîìå òîãî, ðàáîòà-
åì ñ ïàöèåíòàìè ñòàöèîíàðíûõ
îòäåëåíèé áîëüíèöû.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå ìàëî êòî óäåëÿåò íàä-
ëåæàùåå âíèìàíèå ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ó êîãî-òî
íà ýòî íåò âðåìåíè, à êòî-òî ïðî-
ñòî áîèòñÿ ñäàâàòü àíàëèçû. Íî
ýòî ñîâñåì íåïðàâèëüíî, òàê êàê
åñëè çàïóñòèòü êàêîå-ëèáî çàáî-
ëåâàíèå, òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
îêàçàòüñÿ ñåðüåçíûìè äëÿ ÷åëî-
âåêà. Åñëè âàñ îòïðàâèëè íà
îáñëåäîâàíèå èëè âû ïîíèìàå-
òå, ÷òî â îðãàíèçìå åñòü ïðîáëå-
ìû, íå îòêëàäûâàéòå âèçèò ê
âðà÷ó. Ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåí-
íûé äèàãíîç è íà÷àòîå ëå÷åíèå
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâå-
äóò ê âûçäîðîâëåíèþ.

Êîìïàêòíûé è øèðîêî
âîñòðåáîâàííûé àïïàðàò
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð
ñ èñïîëüçîâàíèåì îêñèäà
àçîòà ñîçäàëè è èñïûòà-
ëè ó÷åíûå Ðîññèéñêîãî ôå-
äåðàëüíîãî ÿäåðíîãî öåíò-
ðà - ÂÍÈÈ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ôèçèêè.

Óíèêàëüíîñòü óñòàíîâêè «Òè-
àíîêñ» äëÿ èíãàëÿöèîííîé òå-
ðàïèè â òîì, ÷òî îíà ãåíåðèðó-
åò ëå÷åáíûé ìîíîîêñèä àçîòà íå-
ïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî. Èìåííî ìîíîîêñèä àçîòà
îáëàäàåò âûðàæåííûìè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè
è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò ïðàêòè-
÷åñêè íà âñå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà: íà îáðàçîâàíèå
òðîìáîâ, ñèñòåìû ïåðôóçèè è
âåíòèëÿöèè - è ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå
ñîïðÿæåíû ñ êðîâîîáðàùåíèåì
â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Îí ñîâåð-
øåííî íåçàìåíèì ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèÿõ, âêëþ-
÷àÿ èíôàðêò ìèîêàðäà.

Íî êàê ïîëó÷àòü ýòó ãàçî-
âóþ ñìåñü ñ âûñîêèìè òåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè? Â Ñàðî-
âå ðåøèëè ïðèìåíèòü íàðàáîò-
êè èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ïóëü-
ìîíîëîãà, àêàäåìèêà À.Ã.×ó÷à-
ëèíà. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàí è çà-
ïàòåíòîâàí ïðèáîð, ïîëó÷èâøèé
íàçâàíèå «Ýëåêòðîõèìè÷åñêèé
ãåíåðàòîð îêñèäà àçîòà». Îí
âûäàåò íåîáõîäèìóþ äëÿ òåðà-
ïèè ãàçîâóþ ñìåñü ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî âîçäóõ òîãî ïîìåùåíèÿ,
ãäå óñòàíîâëåí. Àïïàðàò ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðè âñåõ ïàòîëî-
ãèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, è ýòî ãî-
ðàçäî âûãîäíåå, ÷åì áàëëîíû,
èñïîëüçóåìûå ðàíåå.

Ïàðòíåðû-ìåäèêè ñâÿçûâàþò
ñ ýòèì àïïàðàòîì áîëüøèå îæè-
äàíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, ïðîãðàì-
ìà ìîãëà áû ñòàòü ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîé, îõâàòèòü ñàìûå ðàç-
íûå àñïåêòû ìåäèöèíû: êàðäè-
îëîãèþ, ïóëüìîíîëîãèþ, àáäî-
ìèíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îæîãè,
ðàíû, øîêè è ò.ä. Ïî ðàñ÷åò-
íûì îöåíêàì, øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå òàêèõ àïïàðàòîâ ïîçâî-
ëèëî áû ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî
ñìåðòåé íà 100-150 òûñÿ÷ â ãîä.
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Òåñòîñòåðîí - áàçèñíûé èëè îñ-
íîâíîé ãîðìîí â ìóæñêîì îðãàíèç-
ìå, îòâå÷àþùèé çà ðàçâèòèå îñíîâ-
íûõ ìóæñêèõ ïðèçíàêîâ. Åãî âûðà-
áîòêà ïðîèñõîäèò â ÿè÷êàõ, çäåñü æå
ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå è îáðàçîâàíèå
ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê, èëè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ. Â þíîøåñêîì ïåðèîäå
èìåííî òåñòîñòåðîí «êîìàíäóåò» ðàç-
âèòèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ:
óâåëè÷åíèå ïåíèñà è ÿè÷åê, ðàçâèòèå
ëîáêîâîãî è ïîäìûøå÷íîãî îâîëîñå-
íèÿ, ðîñò âîëîñ íà ëèöå, îãðóáåíèå
ãîëîñà, óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû
è ñèëû. È èìåííî òåñòîñòåðîí íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè êàæäîãî ìóæ÷è-
íû ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ïîëîâîå
âëå÷åíèå, ïîòåíöèþ, ìûøå÷íóþ è êî-
ñòíóþ ìàññó. Òàêæå âëèÿåò òåñòîñòå-
ðîí è íà àêòèâèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ: îáìåí æèðîâ, áåëêîâ, óã-
ëåâîäîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ýòîò
ãîðìîí îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé
ìóæñêîé òèï ïîâåäåíèÿ, âëèÿåò íà ÿð-
êîñòü îðãàçìà, à òàêæå ÷àñòîòó è àê-
òèâíîñòü ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé.

Ïîñòåïåííîå ïàäåíèå óðîâíÿ òå-
ñòîñòåðîíà íà÷èíàåòñÿ ñ 35 ëåò. È
åñëè íà ñòàðòå ýòîãî ïðîöåññà ñíèæå-
íèå ñîñòàâëÿåò 1-2% â ãîä, òî óæå ê
80 ãîäàì ýòà öèôðà ìîæåò ñîñòàâëÿòü
äî 40% îò êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà 25-
ëåòíåãî ìóæ÷èíû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî
âïîëíå åñòåñòâåííûé ïðîöåññ...

Êàê óçíàòü, ÷òî ìóæñêîé êëèìàêñ
ïðèøåë? Òîò ôàêò, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ
ãîäàìè ïîÿâëÿþòñÿ áðþøêî, ëûñèíà
è ñíèæàåòñÿ ïîòåíöèÿ, ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ó æåíùèí, óäèâ-
ëåíèÿ íå âûçûâàåò. À òåì âðåìåíåì
âûøåîïèñàííûå èçìåíåíèÿ è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íà÷àëå ìóæñêîãî êëè-
ìàêñà èëè àíäðîïàóçû.

Ìóæñêèì êëèìàêñîì, àíäðîïàóçîé,
ñèíäðîìîì ïàðöèàëüíîãî àíäðîãåííî-

ãî äåôèöèòà ñòàðåþùåãî ìóæ÷èíû
(PADAM), ñ÷èòàåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ
òåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðÿäà
âàæíåéøèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå îáóñëîâëåíû âîçðàñòíûì íàðó-
øåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñíèæåíèåì ìóæñêîãî ïî-
ëîâîãî ãîðìîíà, òî åñòü òåñòîñòåðî-
íà. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè ñ æåíùèíàìè ïðèðîäà
ïîñòóïèëà áîëåå æ¸ñòêî: ïîíÿòèå êëè-
ìàêñà (â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî «ëåñò-
íèöà» - ïåðåõîäíûé ïåðèîä êà÷åñòâåí-
íîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà â íîâûõ
âîçðàñòíûõ óñëîâèÿõ) ñóùåñòâóåò äàâ-
íî, íî ïðîöåññ óãàñàíèÿ æåíñêîé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðîòåêàåò áûñò-
ðî è â ñîïðîâîæäåíèè âåñüìà íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèé. Ìóæ÷èíû æå ïðîõî-
äÿò ýòîò ýòàï ïëàâíî è äåñÿòèëåòèÿìè.

Ïî ñòàòèñòèêå, ó òðåòè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò íà÷èíàþò ïî-
ÿâëÿòüñÿ êëàññè÷åñêèå ñèìïòîìû ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîé ôóíê-
öèè: ñíèæåíèå ëèáèäî; ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ; ðàññòðîéñòâà îðãàçìà; ðàñ-
ñòðîéñòâà ýÿêóëÿöèè; ñíèæåíèå ôåð-
òèëüíîñòè ýÿêóëÿòà;

 âåãåòîñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà:
âíåçàïíàÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà, øåè, âåðõ-
íåé ÷àñòè òóëîâèùà; ÷óâñòâî æàðà
(«ïðèëèâû»); êîëåáàíèÿ óðîâíÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; êàðäèàëãèè; ãî-
ëîâîêðóæåíèå; ÷óâñòâî íåõâàòêè âîç-
äóõà;

 ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà: ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü; îñëàáëåíèå ïà-
ìÿòè è âíèìàíèÿ; áåññîííèöà; äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ; ñíèæåíèå îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

 ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû è ñèëû; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æè-

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ;

Âîçðàñòíîé àíäðîãåíäåôèöèò,

Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé;

Áîðèñ Àëåêñàíäðîâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,

- êàôåäðà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãèè
ïî óðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè, ÀÃÌÓ

Ê ñîæàëåíèþ, íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè íåèçáåæíî.
Íî íàäåæäà íà ÷óäî âå÷íîé ìîëîäîñòè - ýòî òî íåòëåííîå è

íåçûáëåìîå, ÷òî ó ÷åëîâåêà íå îòîáðàòü íèêîãäà. Íàèáîëåå
æèâîòðåïåùóùåé áûëà, åñòü è áóäåò òåìà, ïîñâÿù¸ííàÿ

ãîðìîíàëüíîìó óðîâíþ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. È ó ìóæñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (àíäðîãåíîâ) åñòü äðåâíÿÿ, íîâàÿ è

íîâåéøàÿ èñòîðèÿ: óæå áîëåå 2000 ëåò èäóò ïîèñêè
«âîëøåáíîé ïèëþëè» ìóæñêîé ìîëîäîñòè.
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ðîâîé òêàíè; ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè; ãèíåêîìàñòèÿ; ïîÿâëåíèå èëè
íàðàñòàíèå âûðàæåííîñòè âèñöåðàëü-
íîãî îæèðåíèÿ; óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
âîëîñ íà ëèöå è òåëå; èñòîí÷åíèå è
àòðîôèÿ êîæè.

Ïîä ïîíÿòèåì «ñíèæåíèå ëèáèäî»
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîñòîÿííûé èëè ïå-
ðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé íåäîñòàòîê
ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé èëè ìûñëåé è
æåëàíèÿ æèòü ïîëîâîé æèçíüþ. Ìíî-
ãèå ìóæ÷èíû ñïèñûâàþò âñ¸ âûøå-
ñêàçàííîå íà âîçðàñò, çàãðóæåííîñòü
íà ðàáîòå è ò.ä. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
è ýòè ôàêòîðû ìîãóò îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàòüñÿ íà ëèáèäî. Íî âñ¸ æå
îñíîâîïîëàãàþùèì â öåïè ïðè÷èí è
íåóäà÷ ÿâëÿåòñÿ èìåííî òåñòîñòåðîí!

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå
íå íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ïðî-
áëåìó, ïðèíèìàÿ íåïîíÿòíûå ðåêëàìè-
ðóåìûå òàáëåòêè. Ýòà ïðîáëåìà ëåæèò
ãîðàçäî ãëóáæå, è ðåøèòü åå ìîæíî
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà.

Äëÿ óïðîùåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ äè-
àãíîñòèêè äåôèöèòà òåñòîñòåðîíà ñó-
ùåñòâóåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî àíêåò. Òàê, îäèí èç íàèáîëåå ïðî-
ñòûõ è ïîïóëÿðíûõ îïðîñíèêîâ âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå 10 âîïðîñîâ:

1. Èìååòñÿ ëè ó âàñ ñíèæåíèå ïî-
ëîâîãî âëå÷åíèÿ?

2. ×óâñòâóåòå ëè âû íåäîñòàòîê
ýíåðãèè?

3. Îùóùàåòå ëè âû ñíèæåíèå ñèëû
è âûíîñëèâîñòè?

4. Óìåíüøèëñÿ ëè âàø ðîñò?
5. Îòìå÷àåòå ëè âû ñíèæåíèå «íà-

ñëàæäåíèÿ æèçíüþ»?
6. Ïîäâåðæåíû ëè âû ÷óâñòâó ãðóñ-

òè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè?
7. Ñòàëè ëè âàøè ýðåêöèè ìåíåå

ñèëüíûìè?
8. Çàìåòèëè ëè âû íåäàâíåå ñíè-

æåíèå ñïîñîáíîñòåé ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì?

9. Îùóùàåòå ëè âû ïîòðåáíîñòü â
ïîñëåîáåäåííîì ñíå?

10.Çàìåòèëè ëè âû â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ óõóäøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè?

Â ñëó÷àå, åñëè âû óòâåðäèòåëüíî
îòâåòèëè íà ïåðâûé è ñåäüìîé âîï-
ðîñû èëè íà ëþáûå òðè äðóãèõ, ó
âàñ ìîæíî çàïîäîçðèòü äåôèöèò òåñ-
òîñòåðîíà.

Â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå äåôè-
öèòà àíäðîãåíîâ îñíîâíîå çíà÷åíèå

èìååò îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåñòîñòå-
ðîíà. Ìîæíî ãîâîðèòü î äèàãíîçå àíä-
ðîãåíîäåôèöèòà, åñëè ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåãî òåñòîñòåðî-
íà - íèæå 11íìîëü/ë. Â ñëó÷àå, åñëè
íà ôîíå âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôè-
öèòà èìååòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, êàê óðîâåíü
õîëåñòåðèíà, òðèãëåöèðèäîâ, ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå
íà íàðóøåíèÿ îáìåíà ãëþêîçû (ñàõàð-
íûé äèàáåò) è àíåìèþ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûòóåò ìíåíèå î
òîì, ÷òî íà÷àëî ëå÷åíèÿ àíäðîãåíçà-
ìåñòèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. ×òîáû ïîëíîñòüþ ðàç-
âåÿòü ñîìíåíèÿ, êàæäûé ïàöèåíò ïå-
ðåä íà÷àëîì êóðñà ëå÷åíèÿ, îñîáåí-
íî åñëè åìó áîëüøå 40 ëåò, â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæåí ïðîéòè ñëå-
äóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ýòàïû:

 ïðîâåñòè àíàëèç êðîâè íà ÏÑÀ
(ïðîñòàòî-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí, ïî-
çâîëÿþùèé çàïîäîçðèòü íàëè÷èå çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå);

 â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ
ÏÑÀ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé
ïðîâåñòè áèîïñèþ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ïîä óëüòðàçâóêîâûì íàâåäåíèåì
(îöåíèâàþòñÿ ðàçìåðû ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, à òàêæå áåð¸òñÿ êóñî÷åê òêà-
íè äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è îêîí÷àòåëüíîãî âûñòàâëåíèÿ äèàã-
íîçà).

èëè Êëèìàêñ ó ìóæ÷èí - ýòî ðåàëüíîñòü

Â ïîñëåäíèå ãîäà
âûÿñíèëîñü, ÷òî

ìóæñêîé êëèìàêñ
÷àñòî óõóäøàåò

òå÷åíèå èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðä-
öà, â ðÿäå ñëó÷àåâ
ìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü íàðóøåíèÿì
ñåðäå÷íîãî ðèòìà

è ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.
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Íà ôîíå íà÷àòîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíà

íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü ÏÑÀ, îñîáåííî â ïåð-
âûé ãîä ëå÷åíèÿ, è äåëàòü ýòî íóæíî
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà.

Ëå÷åíèå àíäðîïàóçû, èëè
Êàê ñíîâà ñòàòü ñàìèì ñîáîé

Âîïðîñ î òîì, êàê ñíîâà ñòàòü
ïðåæíèì, íà÷èíàåò âîëíîâàòü êàæäî-
ãî ìóæ÷èíó, êîãäà ïðîáëåìà ïðèîá-
ðåòàåò ÷¸òêèå ãðàíè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîñòàòî÷íî ïîñòàðàòüñÿ óïîðÿäî÷èòü
ñâîé ðåæèì äíÿ, ïðîéòè êóðñ ìåõàíî-
òåðàïèè (ìàññàæà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû), ðÿä ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð - è îðãàíèçì ñàì ñìîæåò âîñ-
ñòàíîâèòü âûðàáîòêó ãîðìîíîâ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì îñíîâîïîëàãà-
þùèå ìîìåíòû â ðåøåíèè äàííîé ïðîá-
ëåìû.

Âî-ïåðâûõ, íàäî ïåðåñìîòðåòü îá-
ðàç æèçíè. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî íå-
íîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü, ïåðå-
óòîìëåíèå, íåäîñûïàíèå, ñèäÿ÷àÿ ðà-
áîòà ïðîéäóò äëÿ âàñ áåññëåäíî. Êó-
ðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
òàÿò â ñåáå ñêðûòóþ îïàñíîñòü è óã-
ðîçó, ïðè÷¸ì íå òîëüêî äëÿ ïîòåíöèè
- îíè ôàêòè÷åñêè ïðèâîäÿò âàøå çäî-
ðîâüå ê «ïîëíîìó íóëþ».

Âî-âòîðûõ, áîëüøîå âíèìàíèå äîë-
æíî îòâîäèòüñÿ äèåòå. Ñìåíà îáðàçà
æèçíè ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ ïîãðåøíîñ-
òÿõ â ïèòàíèè íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò.
Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïðåîáëàäàþùèå â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ æèðû è óãëåâîäû (â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñëàäêîå) ïðèâî-
äÿò ê íàêîïëåíèþ êàëîðèé, óâåëè÷å-
íèþ âåñà è, êàê ñëåäñòâèå, îñëàáëå-
íèþ ïîëîâîé ôóíêöèè. Â ðàöèîíå
äîëæíû ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè ïðîäóê-
òû, áîãàòûå áåëêîì è âèòàìèíàìè.
Íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ ìóæñêîãî
îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíû À, Â,
Ñ, Å, ìèêðîýëåìåíòû öèíê è ñåëåí.

Åñëè ïðîáëåìà çàøëà ñëèøêîì äà-
ëåêî, ïîêàçàíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âðà÷è íàçíà÷àþò
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ àíäðîãåííûìè
ïðåïàðàòàìè. Ñåãîäíÿ íà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîì ðûíêå ñóùåñòâóåò áîëüøîå
÷èñëî àíäðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåïàðà-
òû â èíúåêöèîííîé ôîðìå. Ê èõ ïëþ-
ñàì ìîæíî îòíåñòè áûñòðîå äåéñòâèå
- ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè

è, êàê ïðàâèëî, äëèòñÿ äî äâóõ (à â
ðÿäå ñëó÷àåâ - äî 3-4) íåäåëü. Òàêèì
îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ
äîñòèãàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè.
Îäíàêî ê î÷åâèäíûì ìèíóñàì ìîæíî
îòíåñòè íåîáõîäèìîñòü ïîñòàíîâêè
óêîëîâ è êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè òå-
ñòîñòåðîíà â êðîâè îò ñóïðà- äî ñóá-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
îùóùàåòñÿ ïàöèåíòàìè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûë ïîèñê ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â òàáëåòè-
ðîâàííîé ôîðìå. Ïåðâûå ïîäîáíûå
ôîðìû áûëè íå î÷åíü óäà÷íû, òàê êàê
íà ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ îòìå÷àëîñü
ìíîæåñòâî íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè (ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ïå÷¸íî÷íûõ ôåðìåíòîâ
â êðîâè, îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà
ëèïèäíûé îáìåí). Ñåãîäíÿ ëèäåðàìè
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, âûïóñêàåìûå â
âèäå ãåëÿ è âíóòðèìûøå÷íûõ ìàñëÿ-
íûõ ðàñòâîðîâ (òàê íàçûâàåìûå äåïî-
ïðåïàðàòû).

Ñëîæíî îäíîçíà÷íî äàâàòü çàî÷-
íûé ñîâåò î òîì, ÷òî æå ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü. Êàæäàÿ èç óêàçàííûõ
ôîðì èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå.
ßñíî îäíî - êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
çàðåêîìåíäîâàëè ïðåïàðàòû, ïðè ïðèå-
ìå êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿ âûðàáîò-
êà ñîáñòâåííûõ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ. Îäíàêî ïîñëåäíåå ñëîâî â âû-
áîðå ôîðìû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
âñåãäà áóäåò çà âàøèì âðà÷îì-óðî-
ëîãîì.

È ïîñëåäíåå ïîæåëàíèå: ñòàðàéòåñü
æèòü è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. È òîãäà
ëåãêî áóäåò ïðåîäîëåòü íå òîëüêî ñó-
ðîâóþ áóðþ, íî è ïîëíûé øòèëü!

Áîëüøîå âíèìàíèå
íóæíî îòâîäèòü

äèåòå. Ïðåîáëàäàþ-
ùèå â ðàöèîíå ïèòà-
íèÿ æèðû è óãëåâî-

äû ïðèâîäÿò ê íà-
êîïëåíèþ êàëîðèé,
óâåëè÷åíèþ âåñà è

îñëàáëåíèþ ïîëîâîé
ôóíêöèè. Ïðèîðè-

òåòíûìè äîëæíû
ñòàòü ïðîäóêòû,

áîãàòûå áåëêîì è
âèòàìèíàìè. Íàèáî-

ëåå âàæíûìè äëÿ
ìóæñêîãî îðãàíèçìà
ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíû
À, Â, Ñ, Å, ìèêðî-

ýëåìåíòû öèíê
è ñåëåí.
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íà 12 êîåê, äíåâíîé ñòàöèîíàð ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé äëÿ äåòåé íà 20 êîåê;

 ïåäèàòðè÷åñêèé áëîê - îòäåëåíèå
àëëåðãîëîãèè-èììóíîëîãèè íà 60 êîåê
(30 ïåäèàòðè÷åñêèõ êîåê, 20 ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèõ, 10 àëëåðãî-èììóíîëîãè-
÷åñêèõ);

 õèðóðãè÷åñêèé áëîê, âêëþ÷àþùèé
äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40
êîåê, åäèíñòâåííîå â êðàå äåòñêîå îò-
äåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè íà 40 êîåê,
îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè íà 6 êîåê, äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî
äåòñêîé õèðóðãèè íà 20 êîåê, öåíòð
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.

Åæåãîäíî â áîëüíèöå ïîëó÷àþò ñòà-
öèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêî-
ëî 8,5 òûñÿ÷ äåòåé. Â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ îêîëî 6 òûñÿ÷ äåòåé ïîëó-
÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî äåòñêîé
õèðóðãèè. Ïðîâîäèòñÿ äî 3 òûñÿ÷ îïå-
ðàöèé â ãîä.

Ïðè¸ìíîå îòäåëåíèå äåöåíòðàëèçî-
âàííîãî òèïà, îïåðàöèîííîå îòäåëåíèå,
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ,
ðåíòãåí-êàáèíåò, 7 âðà÷åé (áðèãàäà èç
3 âðà÷åé-äåòñêèõ õèðóðãîâ, 2 âðà÷à-àíå-
ñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà, âðà÷-íåîíà-
òîëîã, âðà÷-ïåäèàòð) - ðàáîòàþò â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæèìå, îáåñïå÷èâàÿ âîç-
ìîæíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì â íåîòëîæíîé è ýêñòðåííîé
ôîðìå.

Òàêæå â ñîñòàâå áîëüíèöû - îòäåëå-
íèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, àïòå÷íîå îòäå-
ëåíèå, êàáèíåò ýíäîñêîïèè, êàáèíåò
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, êàáèíåò ôóíêöèî-

íàëüíîé äèàãíîñòèêè, öåíòðàëèçîâàí-
íàÿ ñòåðèëèçàöèîííàÿ.

- Êàê íà ïðàêòèêå èäåò ðåà-
ëèçàöèÿ îïðåäåëåííîé ñòðàòå-
ãèè? ×òî óæå ðåàëèçîâàíî? Êà-
êèå ïðåäñòîÿò èçìåíåíèÿ?

- Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèè ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè, êàê äåòñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îñíîâíàÿ åå ñòðóêòóðíàÿ ðåîðãà-
íèçàöèÿ ïðåäóñìîòðåíà çà ïåðèîä
2017-2018 ãîäû.

Òàê, 1 èþíÿ 2017 ãîäà áûëî îò-
êðûòî äåòñêîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà 40 êîåê äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå äî òðåõ ëåò ñ îêàçàíèåì ýêñò-
ðåííîé êðóãëîñóòî÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Îñíîâíûì åãî ïðîôèëåì ÿâ-
ëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïî-
ñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, ðàçëè÷íûå ôîðìû äåòñêîãî ïà-
ðàëè÷à, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå äåòåé
ñ îñòðûìè ñîñòîÿíèÿìè (ñóäîðîæíûì
ñèíäðîìîì, àôôåêòèâíî-ðåñïèðàòîðíû-
ìè ïðèñòóïàìè, íåóòî÷íåííûìè ïàðîê-
ñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè). Ïàöèåíòû
ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñ-
òåìû: äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, çà-
äåðæêàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ - ïðîõîäÿò ïîâòîðíûå
êóðñû ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà.

Â îòäåëåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
êëàññè÷åñêèé è ñåãìåíòàðíûé ìàññàæè,
ìåòîäèêà ëîãîïåäè÷åñêîãî ìàññàæà, ìå-
òîäèêè êîððåêöèè ðå÷åâîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, ìåòî-
äèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò
óñïåøíî ëå÷èòü äåòåé ñî ñòîëü ñëîæíîé
ïàòîëîãèåé. Ïðèîáðåòåíî îáîðóäîâàíèå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ â êàáèíåò ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â îòäåëåíèè îò-
êðûò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé è ìàññàæ-
íûé êàáèíåòû, îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ñ
ëîãîïåäîì, èãðîâàÿ êîìíàòà äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé ñ
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Î÷åíü âàæíîé âåõîé â ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëà-
íà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
â 2017 ãîäó ñòàëî îòêðûòèå 1 àâãóñòà
ïåðâîãî â Àëòàéñêîì êðàå äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ïî äåòñêîé õèðóðãèè íà
20 êîåê.

Îáùèé è ñåãìåíòàðíûé
ìàññàæ

Òåïëîëå÷åíèå â äåòñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè

Ëàçåðîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé

Ïðè¸ìíîå îòäåëå-
íèå äåöåíòðàëèçî-
âàííîãî òèïà, îïå-
ðàöèîííîå îòäåëå-
íèå, êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ, ðåíòãåí-
êàáèíåò, 7 âðà÷åé -
ðàáîòàþò â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ðåæèìå,
îáåñïå÷èâàÿ âîç-
ìîæíîñòü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì â íåîò-
ëîæíîé è ýêñòðåí-
íîé ôîðìå.
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Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî äåòñêîé õè-
ðóðãèè - íîâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòàöèî-
íàðçàìåùàþùàÿ ôîðìà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ õèðóðãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ìå-
äèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå â äíåâ-
íîå âðåìÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â ñîîòâåòñòâèå
ñî ñòàíäàðòàìè è ïðîòîêîëàìè âåäåíèÿ
áîëüíûõ. Â ñîñòàâå äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà - ïðîñòîðíûé ïðîöåäóðíûé êàáè-
íåò, îïåðàöèîííàÿ, ïàëàòû äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé îïåðàöè-
îííîé ñ òåõíîëîãèåé ëàìèíàðíîé î÷èñò-
êè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà ïðî-
âîäÿòñÿ îïåðàöèè ïðè ãðûæàõ ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè, äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è äðó-
ãèõ  õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïîëó÷àþò âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííóþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî äåòñêîé
õèðóðãèè äåòè Áàðíàóëà è Áàðíàóëüñ-
êîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû, îáåñ-
ïå÷åíà äîñòóïíîñòü äàííîãî âèäà ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ êàäðîâîãî äåôèöèòà
âðà÷åé-äåòñêèõ õèðóðãîâ â äåòñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ.

Â ïðîøëîì ãîäó ïðîâåäåíà àêòèâ-
íàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå è îòêðûòèþ
äåòñêîãî îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ. Çà êîðîòêèé ïåðèîä âðå-
ìåíè ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ñòàðîãî êîðïóñà ïîä âíîâü îòêðûâàþ-
ùååñÿ îòäåëåíèå, çàìåíåíû äåðåâÿííûå
îêîííûå áëîêè â ñòàðîì êîðïóñå, çà-
êóïëåíî íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñêîå îáî-
ðóäîâàíèå, ïîëó÷åíî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, îñóùåñòâ-
ëåíî ëèöåíçèðîâàíèå äàííîãî âèäà ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ëîð-îòäåëåíèè íà 30 êîåê ïðåäóñ-
ìîòðåíû äâà áëîêà: ïàëàòíûé è îïåðà-
öèîííûé. Â îïåðàöèîííîì áëîêå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ îïåðàöèîííûå çàëû, ïðåä-
îïåðàöèîííàÿ êîìíàòà, ïåðåâÿçî÷íûå
äëÿ ðàçäåëüíîé ðàáîòû ñ «÷èñòûìè»
áîëüíûìè è ïàöèåíòàìè ñ ãíîéíîé èí-
ôåêöèåé ëîð-îðãàíîâ. Â ïàëàòíîì áëî-
êå òàêæå ïðåäóñìîòðåíî ðàçäåëüíîå ðàç-
ìåùåíèå áîëüíûõ. Ïîäãîòîâëåíà ïàëà-
òà ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè.

Â îòäåëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñò-
ðåííàÿ è ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ëîð-
ïàòîëîãèåé. Â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå

ïðè ïàòîëîãèè ëîð-îðãàíîâ â íåì îêà-
çûâàåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ
ýêñòðåííàÿ è ïëàíîâàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ
çàáîëåâàíèÿìè óõà, ãîðëà, íîñà, òðå-
áóþùèìè õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. (Îò
ðåäàêöèè: â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû
ïîäðîáíî ïîçíàêîìèì íàøèõ ÷èòàòå-
ëåé ñ íîâûì îòäåëåíèåì.)

Îáúåäèíåíèå õèðóðãè÷åñêîé è îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ñëóæá â îäíîì
ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå, íåñîì-
íåííî, ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè è äåòñêîé õèðóðãèè, ïîçâî-
ëèò óëó÷øèòü îêàçàíèå êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷à-
ÿõ ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé,
êîãäà íåîáõîäèìû âçàèìîäåéñòâèÿ âðà-
÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñ îòêðûòèåì äåòñêîãî îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ åùå áî-
ëåå î÷åâèäíà àêòóàëüíîñòü ñòðîèòåëü-
ñòâà ïåðåõîäà, ñîåäèíÿþùåãî õèðóð-
ãè÷åñêèé êîðïóñ ñ îñíîâíûì. Ñîãëàñ-
íî ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè íà-
÷àëî ñòðîèòåëüñòâà äâóõýòàæíîãî ïå-
ðåõîäà, ïëîùàäüþ 340êâ.ì., êîòîðûé
ñîåäèíèò õèðóðãè÷åñêèé áëîê ñ ïåäè-
àòðè÷åñêèì è êîðïóñîì «Ìàòü è
äèòÿ», ñ ðàçìåùåíèåì â íåì ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ - çàïëàíè-
ðîâàíî íà 2018 ãîä.

Ïàëàòû äëÿ ïàöèåíòîâ

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî äåòñêîé õèðóðãèè

Â ëîð-îòäåëåíèè
ïðåäóñìîòðåíû äâà
áëîêà. Â îïåðàöè-

îííîì ðàñïîëàãàþò-
ñÿ îïåðàöèîííûå

çàëû, ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ êîìíàòà, ïå-

ðåâÿçî÷íûå äëÿ
ðàçäåëüíîé ðàáîòû
ñ «÷èñòûìè» áîëü-
íûìè è ïàöèåíòàìè

ñ ãíîéíîé èíôåêöè-
åé ëîð-îðãàíîâ. Â

ïàëàòíîì áëîêå
òàêæå ïðåäóñìîòðå-
íî ðàçäåëüíîå ðàç-
ìåùåíèå áîëüíûõ.



38

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

- Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷, êà-
ñàåòñÿ ëè ðåîðãàíèçàöèÿ (è

â êàêîì àñïåêòå) äðóãèõ ñëóæá
áîëüíèöû?

- Äà, îáÿçàòåëüíî. Â òå÷åíèå 2017
ãîäà ïðîâåäåíà ïîëíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ
ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû: ñäåëàí êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò ïîìåùåíèé êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â ñîîòâåòñòâèå
ñ ñîâðåìåííûìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðèîáðåòåíû
áîêñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè (ëàìèíàðíûé áîêñ) è ñîâðåìåííàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ ìåáåëü, çàìåíåíà ÷àñòü ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìåäèöèíñ-
êèõ èçäåëèé. Çà ñ÷åò ýòîãî óäàëîñü îï-
òèìèçèðîâàòü ïðîöåññ çàáîðà áèîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, óâåëè÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòóðû,
óâåëè÷èòü îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ñ 500 òûñÿ÷ äî 700 òû-
ñÿ÷ èññëåäîâàíèé â 2017 ãîäó.

Ñåðüåçíàÿ ðàáîòà â ïðîøëîì ãîäó
ïðîâåäåíà è â ñåãìåíòå èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà è äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè. Ñîçäàíà åäèíàÿ âíóòðèó÷ðåæ-
äåí÷åñêàÿ ëîêàëüíàÿ ñåòü, îñóùåñòâ-
ëåíà 100%-íàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ ðàáî-
÷èõ ìåñò, âíåäðåíà è ýôôåêòèâíî ðà-
áîòàåò ÀÈÑ «1Ñ-áîëüíè÷íàÿ àïòåêà»
íå òîëüêî â àïòå÷íîì îòäåëåíèè, íî è
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñòàðøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ïîäðàçäåëåíèé. Ïðèîáðå-
òåí è óñòàíîâëåí ñåðâåð äëÿ óñêîðå-
íèÿ îáðàáîòêè äàííûõ, âåäåòñÿ àêòèâ-
íàÿ ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå ÀÈÑ «Ìàð-
êèðîâêà ËÏ è ÌÈ».

Âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñ-
òåì íà âñåõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîçâîëèëî
ñîêðàòèòü âðåìÿ îáðàáîòêè ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè, îñóùåñòâèòü ïîë-
íîöåííîå âåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî è ôè-
íàíñîâîãî ó÷åòà, îïòèìèçèðîâàòü ïëà-
íèðîâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ðåñóð-
ñîâ è ïðèíèìàòü ñâîåâðåìåííûå óïðàâ-
ëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Íî îñîáîå âíèìàíèå - ðàçâèòèþ
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Â 2017
ãîäó â ïåäèàòðèè, äåòñêîé õèðóðãèè,
îôòàëüìîëîãèè ïëàíîâûé îáúåì âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
óñïåøíî âûïîëíåí.  Òàêæå óäàëîñü
âíåäðèòü íîâûé äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
âèä ÂÌÏ ïî ïåäèàòðèè - ëå÷åíèå âðîæ-
äåííûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
ñ ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ

è ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ  â óñëîâèÿõ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

- Êàê âû îöåíèâàåòå ðåçóëü-
òàòû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-
öèè?

- Áëàãîäàðÿ öåëîìó êîìïëåêñó ìå-
ðîïðèÿòèé ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
ïëàíà ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë» â ïåðè-
îä 2017-2018 ãîäîâ, óêðåïëåíèþ ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ðàöèîíàëü-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ ìàòåðèàëüíûõ è
êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, âíåäðåíèþ íîâûõ
âûñîêîýôôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ êðàÿ, óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ íå òîëüêî óñòîé÷èâîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ, íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ïðå-
ñòèæ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Áîëüøîé ïîáåäîé êîëëåêòèâà áîëü-
íèöû, ñ÷èòàþ, íàãðàæäåíèå â ïðîøëîì
ãîäó ïî ðåçóëüòàòàì íåçàâèñèìîé íà-
ðîäíîé îöåíêè ïàìÿòíûì çíàêîì íà-
ðîäíîãî ïðèçíàíèÿ «Ñïàñèáî, äîê-
òîð!», êàê ëó÷øåìó äåòñêîìó ëå÷åá-
íîìó ó÷ðåæäåíèþ, êîòîðîìó äîâåðÿ-
þò ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëè.

Îïåðàöèîííàÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïî äåòñêîé õèðóðãèè

Îïåðàöèþ ïðîâîäèò âðà÷-äåòñêèé õèðóðã

Ñîçäàíà åäèíàÿ
âíóòðèó÷ðåæäåí-
÷åñêàÿ ëîêàëüíàÿ

ñåòü, îñóùåñòâëåíà
100%-íàÿ êîìïüþ-
òåðèçàöèÿ ðàáî÷èõ

ìåñò, âíåäðåíà è
ýôôåêòèâíî ðàáî-

òàåò ÀÈÑ «1Ñ-
áîëüíè÷íàÿ àïòåêà»

íå òîëüêî â àïòå÷-
íîì îòäåëåíèè, íî
è íà ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ ñòàðøèõ ìåäè-

öèíñêèõ ñåñòåð
ïîäðàçäåëåíèé.



42

Ìû ïðîäîëæàåì öèêë áåñåä
î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå
ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ. Ñå-
ãîäíÿ èíôîðìàöèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü áóäåò èíòåðåñíà ðîäè-
òåëÿì, âîñïèòûâàþùèì ìàëü÷è-
êîâ-ïîäðîñòêîâ.

Åñëè äåâî÷êó çàðàíåå ãîòî-
âÿò ê öèêëè÷åñêèì èçìåíåíèÿì,
óâåëè÷åíèþ ìîëî÷íûõ æåëåç, òî
ìàëü÷èê îáû÷íî îñòàåòñÿ îäèí
íà îäèí ñî ñâîèìè íå ìåíåå âàæ-
íûìè ïðîáëåìàìè: íî÷íûìè
ïîëëþöèÿìè (íåïðîèçâîëüíûìè
ñåìÿèçâåðæåíèÿìè), ãîðìîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè - óâåëè÷åíèå
ãðóäíûõ æåë¸ç (þâåíèëüíàÿ ãè-
íåêîìàñòèÿ) è òàê äàëåå. Íå
èìåÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè,
ïîäðîñòîê ìîæåò çàìêíóòüñÿ â
ñåáå è íà÷àòü ñ÷èòàòü ñåáÿ áîëü-
íûì, íåïîëíîöåííûì.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ìàëü-
÷èêà àêòèâíî èä¸ò óæå â ïåðè-
îä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ:
ñ 12-é ïî 20-þ íåäåëþ ïðîèñ-
õîäèò àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà
ôîíå âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ òå-
ñòîñòåðîíà, âûðàáàòûâàåìîãî
ÿè÷êàìè ïëîäà. Âûñîêèé óðî-
âåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñîõðà-
íÿåòñÿ è ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè-
áëèçèòåëüíî äî òðåõìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà ðåá¸íêà, çàòåì íà÷è-
íàåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ è
ïåðâûé ýòàï «âçðîñëåíèÿ» çà-
âåðøàåòñÿ ê ãîäîâàëîìó âîçðà-
ñòó, ïîñëå ÷åãî ïîëîâàÿ ñèñòå-
ìà «çàñûïàåò».

Ìåäëåííîå ïðîáóæäåíèå íà-
÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå 8-13 ëåò è
íàçûâàåòñÿ ïóáåðòàòíûì ïåðè-
îäîì. Ñðîêè åãî íàñòóïëåíèÿ
î÷åíü èíäèâèäóàëüíû, ýòî êàê
áóäèëüíèê, ó êàæäîãî çàâåä¸í-
íûé íà ñâî¸ âðåìÿ, ïîýòîìó
ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè ìîãóò î÷åíü
ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðó-

ïðè ýòîì è î ãèãèåíè÷åñêîì àñ-
ïåêòå òîæå çàáûâàòü íå ñòîèò.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ìàëü÷èêè áûñòðî ðàñòóò.
Ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ óãëîâà-
òûì, åìó òðóäíî óïðàâëÿòü ñâî-
èì òåëîì èç çà ðåçêî èçìåíèâ-
øèõñÿ, åùå íå ïðèâû÷íûõ äëÿ
íåãî ðàçìåðîâ è ïðîïîðöèé
òåëà.

Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïîä-
ðîñòêîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
îäíîé èëè îáåèõ ãðóäíûõ (íå
ìîëî÷íûõ, êàê èõ èíîãäà íàçû-
âàþò) æåë¸ç, èìåíóåìîå ãèíå-
êîìàñòèåé. Äëèòüñÿ îíî ìîæåò
îò 6 ìåñÿöåâ äî ïîëóòîðà ëåò è
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì
ïðîÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî
«ãîðìîíàëüíîãî áóíòà». Â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ äàííîå ñîñòîÿíèå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì,
÷òî òðåáóåò óãëóáëåííîãî èçó-
÷åíèÿ, à èíîãäà è õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè.

Ïîâûøåííàÿ äåÿòåëüíîñòü æå-
ëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, êîòî-
ðàÿ îòìå÷àåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
îáóñëîâëèâàåò óñèëåííóþ ñåêðå-
öèþ ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ó âàñ ðîäèëñÿ ñûí…
×àñòü 3: Ïîäðîñòîê. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå

Íàø ñîáåñåäíèê - Èãîðü Âàñèëüåâè÷ ÒÐÓÍÎÂ, âðà÷
äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

ãà êàê âíåøíå, òàê è ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíî.

Ó ìàëü÷èêîâ ïåðâûé ïðèçíàê
- ýòî ðîñò îáúåìà ÿè÷åê, êîòî-
ðûé ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñå-
ãî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è çà-
âåðøàåòñÿ ê 17-18 ãîäàì.

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà íà÷èíàåòñÿ ñ îòñòà-
âàíèåì îò ðîñòà ÿè÷åê ïðèìåð-
íî íà ãîä, è ýòî îïîçäàíèå íå-
ðåäêî âûçûâàåò ìàññó âîïðîñîâ
êàê ó ìàëü÷èêà, òàê èíîãäà è ó
ðîäèòåëåé.

Â âîçðàñòå 11-13 ëåò íà ëîáêå
è âîêðóã ïåíèñà íà÷èíàþò ðàñ-
òè âîëîñû: âíà÷àëå åäèíè÷íûå
ïðÿìûå, çàòåì, óòîëùàÿñü, îíè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âîëíèñòûìè è,
ðàñïðîñòðàíÿÿñü äàëüøå, ïðèîá-
ðåòàþò ôîðìó ïåðåâ¸ðíóòîãî òðå-
óãîëüíèêà. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò âî-
ëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ.
Âîëîñû íà íîãàõ òåìíåþò è ñòà-
íîâÿòñÿ äëèííåå, íà âåðõíåé ãóáå
è ïîäáîðîäêå ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå
æ¸ñòêèå âîëîñêè - ïðîîáðàç áó-
äóùèõ óñîâ è áîðîäû.

Ìåíÿåòñÿ òåìáð ãîëîñà. Ãî-
ëîñ èíîãäà ñáèâàåòñÿ íà ôàëü-
öåò - ìåíÿåò ñâîþ âûñîòó ïîñå-
ðåäèíå ñëîâà èëè ôðàçû. Ïðè-
÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ðàñòóò è èçìåíÿþòñÿ ãîëî-
ñîâûå ñâÿçêè è õðÿùè ãîðòàíè.

Îäíèì èç âàæíûõ ïðèçíàêîâ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâîé
ñèñòåìû â öåëîì ÿâëÿåòñÿ íåïðî-
èçâîëüíîå èçâåðæåíèå ñåìåííîé
æèäêîñòè (îáû÷íî âî âðåìÿ
ñíà) - ïîëëþöèè, êîòîðûå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî â 14-ëåòíåì
âîçðàñòå è ê 16 ãîäàì èìåþòñÿ
ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ. Íå-
îáõîäèìî ðàññêàçàòü îá ýòîì
ñâîåìó ðåá¸íêó çàðàíåå, îáúÿñ-
íèâ, ÷òî ïîëëþöèé íå íóæíî
ñòåñíÿòüñÿ, ÷òî ýòî ïðèçíàê ôîð-
ìèðóþùåéñÿ ìóæåñòâåííîñòè, íî
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Ïîëîâîå ðàçâèòèå ó ìàëü÷èêîâ ñ÷èòàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì,
åñëè ïîëîâûå ïðèçíàêè ïîÿâëÿþòñÿ äî 8 ëåò. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïðåæäåâðåìåííîé àêòèâíîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ëèáî ïðåæäåâðåìåííîé ñåêðåöèåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îïó-
õîëÿìè ïîëîâûõ æåëåç èëè íàäïî÷å÷íèêàìè. Î÷åíü âàæíî âûÿ-
âèòü ïðè÷èíó ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïîñêîëü-
êó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ëèøü íàáëþäåíèå â äèíàìè-
êå ñ êîððåêöèåé ðåæèìà ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ðåæå
- êîðîòêèå êóðñû ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ èíèöèàöèè ïóáåðòà-
òà), à â äðóãèõ - òðåáóåòñÿ ïîæèçíåííàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ïîëîâîå ðàçâèòèå ó ìàëü÷èêîâ ñ÷èòàåòñÿ çàäåðæàííûì, åñëè
ïîñëå 14 ëåò îòñóòñòâóåò óâåëè÷åíèå îáúåìà ÿè÷åê. Â íîðìå çà-
äåðæêà ìîæåò áûòü âðåìåííîé - íà 6-9 ìåñÿöåâ è íåðåäêî èìååò
íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð, íî ìîæåò áûòü âûçâàíà è ñåðüåçíûì çà-
áîëåâàíèåì (íàïðèìåð, ñèíäðîìîì Êëÿéíôåëüòåðà è ò.ï.). Èíîã-
äà âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ: ïàòîëîãèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, íèçêèå ðîñòîâûå è âåñîâûå ïîêàçàòåëè ïðè
ðîæäåíèè, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà, õðîíè÷åñêèå
èíôåêöèè è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ è ãèïîêñèåé.

Ïîìèìî ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñåêðåöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â ýòîì âîçðàñòå ìîãóò íà÷àòü ïðîÿâëÿòüñÿ è äðó-
ãèå çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå èç íèõ - ýòî âàðè-
êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ëåâîãî ÿè÷êà (âàðèêîöåëå), êèñòû ïðè-
äàòêîâ ÿè÷åê, îñòàâëåííûå «íà ïîòîì» ïðîáëåìû ñ êðàéíåé ïëî-
òüþ: ñèíåõèè, óçîñòü êðàéíåé ïëîòè, êîðîòêàÿ óçäå÷êà ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, ïðîáëåìû ñ èíòèìíîé ãèãèåíîé è öåëûé ðÿä äðóãèõ,
áîëåå ðåäêèõ, íî íå ìåíåå ñåðü¸çíûõ äëÿ áóäóùåãî ìóæ÷èíû çà-
áîëåâàíèé.

Ïîäðîñòîê ðåäêî ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü - åñòü ó íåãî
ïðîáëåìà èëè íåò, èíîãäà ñòåñíÿåòñÿ ðîäèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ ýòà
òåìà òàáó, èùåò ïîìîùè ó ñâåðñòíèêîâ èëè â Èíòåðíåòå. À çàáîëå-
âàíèÿ ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü, âðåìÿ ìîæíî óïóñòèòü, ïîýòîìó, íà-
÷èíàÿ ñ 10 äî 16 ëåò íåîáõîäèìî åæåãîäíî ïëàíîâî ïîñåùàòü
âðà÷à äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà.

Ñëåäóþùåé òåìîé íàøåãî ðàçãîâîðà ïî ïðîôèëàêòè-
êå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ
ñòàíåò: «Ïîäðîñòîê - óæå ìóæ÷èíà èëè âçðîñëûé ìàëü-
÷èê?».

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Èçðàèëüñêèå ó÷åíûå âû-
ÿñíèëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå
40 ëåò ó çàïàäíûõ ìóæ-
÷èí çíà÷èòåëüíî ñîêðàòè-
ëîñü êîëè÷åñòâî ñïåðìà-
òîçîèäîâ.

Â Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àìåðè-
êå, Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàí-
äèè ó ìóæ÷èí â ñåìåííîé æèä-
êîñòè ñîêðàòèëîñü ñîäåðæàíèå
ñïåðìàòîçîèäîâ - ïðàêòè÷åñêè
âäâîå: çà ïåðèîä ñ 1973 ïî 2011
ãîäû êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçî-
èäîâ â 1ìë ñåìåííîé æèäêîñòè
óìåíüøèëàñü íà 52,4%, ïðè ýòîì
îáùåå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ êëåòîê ïðè îäíîé ýÿêó-
ëÿöèè ïîíèçèëîñü è âîâñå íà
59,3%. Â òî æå âðåìÿ â Àçèè,
Àôðèêå è Þæíîé Àìåðèêå ïî-
äîáíîãî íå ïðîèñõîäèò. Òàêîâû
ðåçóëüòàòû ìåãàèññëåäîâàíèÿ,
îáîáùèâøåãî äàííûå 185 íàó÷-
íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü
äàííûå î 43 òûñÿ÷àõ ìóæ÷èí.

Ó÷åíûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñïåðìà-
òîçîèäîâ ó ìóæ÷èí - ýòî íåóê-
ëîííàÿ òåíäåíöèÿ, õîòÿ è çàìåä-
ëèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Íî
ïðè ýòîì îòìå÷àþò, ÷òî òðåâîãó
áèòü ðàíî, âåäü ïðèâåäåííûå ïî-
êàçàòåëè ïîêà íå èäóò âðàçðåç ñ
íîðìàìè ïî õàðàêòåðèñòèêàì
ñïåðìû, óñòàíîâëåííûì ÂÎÇ.
Ñîãëàñíî ÂÎÇ, îá îïàñíîñòè
áåñïëîäèÿ ìîæíî ãîâîðèòü â
ñëó÷àå, êîãäà ïðè ýÿêóëÿöèè íà
1ìë ñåìåíè ïðèõîäèòñÿ ìåíåå
15ìëí. ñïåðìàòîçîèäîâ. Â íàñòî-
ÿùåå æå âðåìÿ ñðåäíÿÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ñïåðìû ó ïðîæèâàþùèõ
â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿåò 47ìëí. íà 1ìë.

Ýêñïåðòû òåì íå ìåíåå ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíîå âûÿñíåíèå ïðè÷èí ïðî-
èñõîäÿùèõ èçìåíåíèé. ×òî ìî-
æåò âëèÿòü íà ìóæñêîå çäîðî-
âüå? Çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàð-
ñòâàìè, íàïðèìåð, àñïèðèíîì è
ïàðàöåòàìîëîì, èëè ïîñòîÿííîå
ïîëüçîâàíèå ñîòîâûìè òåëåôî-
íàìè. Ýòî âûñêàçàííûå âåðñèè.
À âîò òî, ÷òî íà êà÷åñòâå ñïåð-
ìû îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
êóðåíèå, äîêàçàíî äàâíî.

Áîãàòûì ãðîçèò
áåñïëîäèå?








