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Ãóáåðíàòîð, Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâè-
òåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð
ÊÀÐËÈÍ ïîä÷åðêíóë ñâîåâðåìåí-
íîñòü îáñóæäåíèÿ èäåîëîãèè îáúÿâ-
ëåííîãî Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Äåñÿòè-
ëåòèÿ äåòñòâà. Ê ðàáîòå ñ âåäóùèìè
ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè ñëå-
äóåò ïðèâëå÷ü è óïðàâëåíèå ñïîðòà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïîñêîëüêó ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì - âàæíàÿ ÷àñòü çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü è âîçìîæíîñ-
òè ìåñòíîé âëàñòè è íàñåëåíèÿ.

«Çäðàâîîõðàíåíèå èãðàåò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â òåìàòèêå Äåñÿòèëåòèÿ
äåòñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
ìû ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿåì
êîìïëåêñ ìåð ïî ðàçâèòèþ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåãèîíà, âûñòðàèâàíèþ åãî
íà ñîâðåìåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâå íà âñåõ óðîâíÿõ ðåãèîíàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå 10
ëåò â çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî

êðàÿ èç âñåõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ áûëî íàïðàâëåíî áîëåå 230 ìèë-
ëèàðäîâ ðóáëåé», - íàïîìíèë ãëàâà
ðåãèîíà. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
â êðàå ïîñòðîèëè, ðåêîíñòðóèðîâàëè
èëè êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàëè 71
îáúåêò çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîñòðîåíû
äâà êðóïíåéøèõ ìåäó÷ðåæäåíèÿ: ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ» è Ôåäå-
ðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòî-
ïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Áîëåå
ïîëîâèíû èç 32 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïîëó-
÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïî-
ìîùü â ÔÖÒÎÝ, - æèòåëè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, äðóãèìè ïàöèåíòàìè ñòàëè
æèòåëè åùå 40 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ïî
ñëîâàì Ãóáåðíàòîðà, ðàáîòà ïî ðàçâè-
òèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû ðåãèîíàëüíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò ïðîäîëæå-
íà, ïðè ýòîì áóäåò àêòèâíî èñïîëüçî-
âàòüñÿ ìåõàíèçì ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïàðòíåðñòâà.

«Ê êîíöó ýòîãî ãîäà â ôîðìàòå
÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåð-
ñòâà ïðåäñòîèò çàâåðøèòü ñòðîè-
òåëüñòâî äâóõ çíà÷èìûõ äëÿ àëòàé-

ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúåêòîâ -
Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö, ïî-
ëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïî-
ìîùü â ÔÖÒÎÝ, è Öåíòðà ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè
(ÏÝÒ-öåíòðà), êîòîðûé áóäåò ðà-
áîòàòü â òåñíîé ñâÿçêå ñ êðàåâûì
îíêîëîãè÷åñêèì öåíòðîì «Íàäåæ-
äà». Âîçìîæíîñòè ÏÝÒ-öåíòðà áó-
äóò èñïîëüçîâàíû òàêæå äëÿ äèàã-
íîñòèðîâàíèÿ è êîððåêòèðîâêè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ äðóãèõ ïðîôèëåé. Åãî
çàïóñê îçíà÷àåò, ÷òî â Àëòàéñêîì
êðàå çäðàâîîõðàíåíèå âûâåëè íà
òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, êîòîðûé
ìîãóò îáåñïå÷èòü äàëåêî íå âñå ðå-
ãèîíû ÐÔ», - êîíñòàòèðîâàë Àëåê-
ñàíäð Êàðëèí. Ñåãîäíÿ â Àëòàéñêîì
êðàå ïðàâî ïðîâîäèòü îïåðàöèè ïî
20 âèäàì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìî-
ùè ïî ôåäåðàëüíûì êâîòàì èìåþò 16
êëèíèê. Òî åñòü 80% íàøèõ çåìëÿ-
êîâ, ïîëó÷àþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ìåäïîìîùü, íå âûåçæàþò äëÿ
ýòîãî çà ïðåäåëû êðàÿ.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåãèî-
íàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäòâåðæ-
äàåò, â ÷àñòíîñòè, è ðàáîòà õèðóðãîâ
Öåíòðà òðàíñïëàíòîëîãèè íà áàçå êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû: 70 óñ-
ïåøíûõ ïåðåñàäîê ïî÷åê, 11 - êîñò-
íîãî ìîçãà, 3 - ïå÷åíè è óñïåøíàÿ îïå-
ðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ñåðäöà.

Ãëàâà ðåãèîíà ïîä÷åðêíóë, ÷òî â
Àëòàéñêîì êðàå íè â ïåðâè÷íîì çâå-
íå, íè íà ðàéîííîì óðîâíå íå
çàêðûâàëè è íå ëèêâèäèðîâàëè

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà - ñòàðò íîâûõ
ïðîåêòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè

Ñòàðò Äåñÿòèëåòèÿ äåòñòâà â Àëòàéñêîì êðàå -
ãëàâíàÿ òåìà ðàñøèðåííîé êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà, ïðîøåäøåé 6 ìàðòà â êîíôå-
ðåíö-çàëå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë».
Åå ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ÷ëåíû êîëëåãèè, ðóêîâîäèòåëè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàåâîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíåé,

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé.
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

ìåäó÷ðåæäåíèÿ: «Ðå÷ü øëà
òîëüêî î ãðàìîòíîì, ñîâðåìåí-

íîì ðàñïðåäåëåíèè ïîòîêîâ, îïðåäå-
ëåíèè ñïåöèàëèçàöèé, âûñòðàèâàíèè
áîëåå ñîâðåìåííûõ ëîãèñòè÷åñêèõ
ñõåì äîñòàâêè áîëüíîãî íà ïëîùàä-
êó ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå
åìó îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü». Ïðèìå-
ðîì ýôôåêòèâíîé ëîãèñòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ðàáîòà Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðà «ÄÀÐ».

Ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåòè
ïåðâè÷íûõ ìåäó÷ðåæäåíèé â ðåãèîíå
ïðîäîëæàò: «Çà ïÿòü ïîñëåäíèõ ëåò
â Àëòàéñêîì êðàå ïîñòðîèëè 34 íî-
âûõ ÔÀÏà  è îäíó ñåëüñêóþ àìáó-
ëàòîðèþ. Â 2017 ãîäó ïî êðàåâîé àä-
ðåñíîé èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììå
ïîñòðîèëè 9 ÔÀÏîâ, â ýòîì ãîäó ïî-
ñòðîèì øåñòü. Ñîãëàñíî îçâó÷åííîé
Ïðåçèäåíòîì ìîäåëè ìû ïåðåøëè â
ôîðìàò ñîçäàíèÿ ìîáèëüíûõ ÔÀÏîâ
äëÿ íåáîëüøèõ ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ. Îäèí òàêîé ÔÀÏ ó íàñ
óæå ðàáîòàåò, îí äîêàçàë ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Â ýòîì ãîäó áóäóò
ïðèîáðåòåíû 9 ìîáèëüíûõ ÔÀÏîâ
íà ñðåäñòâà èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà», - ñîîáùèë ãëàâà ðåãèîíà. Íå
èñêëþ÷àåòñÿ è âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ â ýòèõ öåëÿõ ñðåäñòâ ðåãèî-
íàëüíîãî áþäæåòà.

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ óðîâíåé îñòà-
íåòñÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ. «Çà
íåñêîëüêî ëåò ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» â Àëòàé-
ñêîì êðàå ñïåöèàëèñòàìè ñî ñðåäíèì
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì áûëè
îáåñïå÷åíû 103 ÔÀÏà. Ôåëüäøåðàì
âûïëàòèëè áîëüøå 51ìëí. ðóáëåé, íà
ñîçäàíèå äëÿ íèõ íàäëåæàùèõ æè-
ëèùíûõ óñëîâèé íàïðàâëåíû íåìà-
ëûå ñðåäñòâà ðåãèîíà è ìóíèöèïà-
ëèòåòîâ. Ýòó ðàáîòó ìû áóäåì ïðî-
äîëæàòü è âïðåäü», - ðàññêàçàë Ãó-
áåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Àëåêñàíäð Êàðëèí òàêæå ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî ðàáîòà àâòîïîåçäà «Çäî-
ðîâüå» áóäåò ðàñøèðåíà ïóòåì âêëþ-
÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìîáèëüíûõ êîìïëåêñîâ
«Æåíñêîå çäîðîâüå» è «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå». Ïîñëåäíèé ïðåäñòîèò ïðèîá-
ðåñòè ïî íîâîé ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììå ñ îäíîèìåííûì íàçâàíèåì. Â
ðåãèîíå ïðîäîëæàò ðàáîòó ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàííåå
âûÿâëåíèå, òî÷íîå äèàãíîñòèðîâàíèå
è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå îíêîçàáîëå-
âàíèé: «Â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà
îñîáî âûäåëåíà òåìà ýêîëîãèè. Ýòî
íàïðàâëåíèå ìû îïðåäåëèëè â êà÷å-
ñòâå ïðèîðèòåòíîãî íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, çàíèìàëèñü è áóäåì çàíèìàòü-

ñÿ íàøèì ôëàãìàíîì (îíêîöåíòðîì
«Íàäåæäà» â Áàðíàóëå) è ìåæðàé-
îííûìè äèñïàíñåðàìè â Áèéñêå è
Ðóáöîâñêå».

Ó÷àñòíèêè êîëëåãèè îáñóäèëè
ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ â êðàå-
âîé ñòîëèöå â ðàìêàõ Äåñÿòèëåòèÿ äåò-
ñòâà íîâîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà -
ïåäèàòðè÷åñêîãî. Â ýòîò ïåðèîä ïðî-
äîëæèòñÿ ðåàëèçàöèÿ àïðîáèðîâàí-
íûõ íà ïëîùàäêàõ ðåãèîíà ïðîåêòîâ
«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà» è «Áåðåæ-
ëèâàÿ ïîëèêëèíèêà». Áóäåò àêòèâè-
çèðîâàíà è ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðèâåðæåííîñòè æèòåëåé êðàÿ ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, êîòîðûé «äîë-
æåí ñòàòü ïðèíöèïîì æèçíè, ïðè-
ñóùèì âñåì æèòåëÿì Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Äëÿ ýòîãî åñòü ìíîãèå ïðåä-
ïîñûëêè: íàø êðàé - òðåòèé ïî ýêî-
ëîãè÷åñêîé ÷èñòîòå ðåãèîí ñòðàíû,
ìû ìîæåì îáåñïå÷èâàòü íàñåëåíèå
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ ïî äîñòóïíûì öåíàì, ìû ãî-
òîâû íà÷àòü ðåàëèçàöèþ ïðîãðàì-
ìû äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Ó íàñ çàìå-
÷àòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîá-
ùåñòâî, î÷åíü õîðîøåå âçàèìîïîíè-
ìàíèå è ïîääåðæêà ñ ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòüþ ðåãèîíà è îáúåäè-
íÿþùèìè åå îðãàíèçàöèÿìè. Èíûìè
ñëîâàìè, ó íàñ åñòü âñ¸, ÷òîáû ìû ãî-
âîðèëè îá àëòàéñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè êàê îá îäíîì èç ôëàãìàíîâ ðå-
ãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè», - ðåçþìèðîâàë
Ãóáåðíàòîð.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ãóáåðíàòîð Àë-

òàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Êàðëèí è
ìèíèñòð ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Èðèíà Äîëãîâà íàãðàäèëè
ïîáåäèòåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2017».

Ïåðâîå ìåñòî â êîíêóðñå çàíÿëà
Òàòüÿíà ÑÒÅÁËÅÖÎÂÀ, âðà÷-ïåäè-
àòð ÊÃÁÓÇ «Õàáàðñêàÿ ÖÐÁ», âòî-
ðîå - Þëèÿ ÌÈËËÅÐ, çàâåäóþùàÿ,
âðà÷-íåîíàòîëîã ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëü-
íèöà», òðåòüå - Òåéìóð ÂÅËÈÅÂ,
âðà÷-êîëîïðîêòîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé òåðàïåâò»
ïîáåäèëà Òàòüÿíà ÇÀÒÅÅÂÀ, âðà÷-
òåðàïåâò ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà». Âðà÷-íåâðîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» Èðèíà ÁÎ-
ËÎÂÍÅÂÀ ñòàëà ïîáåäèòåëåì â íî-
ìèíàöèè «Ëó÷øèé íåâðîëîã». Ïîáå-
äèòåëü â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ñåëü-
ñêèé âðà÷» - Íåëüÿ ÌÈÍÅÍÊÎ,
âðà÷-ïåäèàòð ÊÃÁÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ
ÖÐÁ». Ñåðòèôèêàòû òàêæå ïîëó÷èëè
«Ëó÷øèé ïåäèàòð» Èãîðü ÄÐÈ-
ÃÈÍ, âðà÷-ïåäèàòð «Äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7, ã.Áàðíàóë»;
«Ëó÷øèé îíêîëîã» Òàòüÿíà ÌÀÊ-
ÑÈÌÅÍÊÎ, âðà÷-îíêîëîã ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»; «Ëó÷øèé àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã» Åëåíà ÒÅÐÅÍÞÊ,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», «Ëó÷øèé
ïñèõèàòð» Çîÿ ÌÈÕÅËÜÑÎÍ, âðà÷-
ïñèõèàòð ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàå-
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âàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Þ.Ê. Ýðäìàíà».

Àëåêñàíäð Êàðëèí íàãðàäèë ìå-
äàëüþ «Çà çàñëóãè â òðóäå» Ðàèñó
ËÅÅÐ, ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3,
ã.Áàðíàóë», è Ëåíàðà ÑÓËÒÀÍÎ-
ÂÀ, êîòîðûé 27 ëåò ðóêîâîäèë Àë-
òàéñêèì êðàåâûì öåíòðîì ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Þáèëåéíîé ìåäàëüþ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ çà çàñëóãè, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
âèòèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àëòàé-
ñêîì êðàå, è â ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíè-
åì 80-ëåòèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëà
íàãðàæäåíà Æàííà ÂÀÕËÎÂÀ, íà-
÷àëüíèê îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó è äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ïðàâèòåëü-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ çà ìíîãîëåò-
íèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì â äåëå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ãóáåðíàòîð âðó÷èë
Èðèíå ÁÀÕÀÐÅÂÎÉ, êîíñóëüòàíòó-
òåðàïåâòó îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó è äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ; Ñåð-
ãåþ ÊÓËÅØÓ, ãëàâíîìó âðà÷ó äåò-
ñêîãî ñàíàòîðèÿ «Ìåäóíèöà» ã.Ðóá-
öîâñêà, è êîëëåêòèâó ðåäàêöèè æóð-
íàëà «ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÀËÒÀÉÑÊÎÉ
ÑÅÌÜÈ» - çà ìíîãîëåòíþþ ðàáîòó ïî
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè,
èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó êðàå-
âûõ îáùåñòâåííî-çíà÷èìûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòîâ.

Áëàãîäàðíîñòüþ Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ çà ìíîãîëåòíèé äîá-
ðîñîâåñòíûé òðóä è âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ïîîùðåí Ãåííàäèé ÏÎËÀ,
âîçãëàâëÿâøèé ÊÃÁÓÇ «Êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Ñëàâãî-
ðîä» ñ 1984 ïî 2017 ãîäû.

Ìèíèñòð ðåãèîíàëüíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Èðèíà Äîëãîâà âðó÷èëà
ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä
è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì â äåëå
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ãëàâíî-
ìó âðà÷ó ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ ã.Çìåèíîãîð-
ñêà» Åëåíå ÄÎËÆÅÍÊÎ, âðà÷ó
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹1, ã.Áàðíàóë» Ëþáîâè ÃÎË-
ÄÀÅÂÎÉ, çàâåäóþùåìó ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíà-
óë» Âëàäèìèðó ÃÎÍ×ÀÐÎÂÓ, âðà-
÷ó ËÔÊ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3, ã. Áàðíàóë» Èðè-
íå Å×ÅÂÑÊÎÉ.

«Çà ìèð è ñ÷àñòüå íà çåìëå,
è â êàæäîì äîìå, è â ñåìüå»

- ïîä òàêèì äåâèçîì â êîíöåðòíîì çàëå «Ñèáèðü»
6 ìàðòà 2018 ãîäà ïðîøåë Ôîðóì æåíùèí Àëòàÿ.

Áîëåå 400 åãî ó÷àñòíèö îáñóäèëè
ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçàöèè
â êðàå ïðèíÿòîé Íàöèîíàëüíîé ñòðà-
òåãèè â èíòåðåñàõ æåíùèí íà ïåðèîä
2017-2022 ãîäû, ó÷àñòèå â ðåøåíèè çà-
äà÷ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ Äåñÿòèëå-
òèÿ äåòñòâà.

Ïî ìíåíèþ Ãóáåðíàòîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè-
÷à ÊÀÐËÈÍÀ, ðîññèéñêèå æåíùè-
íû áûëè è îñòàþòñÿ ñòåðæíåì íàøå-
ãî îáùåñòâà, îïîðîé ñòðàíû è êàæ-
äîé ñåìüè. «Ñåãîäíÿ íàäî ðåàëèçî-
âûâàòü áîëåå ýôôåêòèâíóþ äåìî-
ãðàôè÷åñêóþ è ñåìåéíóþ ïîëèòèêó,
ó èñòîêîâ êîòîðîé íàõîäèòñÿ Æåí-
ùèíà - Ìàòü. Îò åå ôèçè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, îò êðåïîñòè åå
ñåìüè, îò åå ïîëîæåíèÿ âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çàâèñèò,
êàêèìè òåìïàìè ïîéäåò óìíîæåíèå
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà êàê ãëàâíî-
ãî áîãàòñòâà Ðîññèè! Ïðàâèòåëü-
ñòâî êðàÿ óæå ïðèíÿëî êîìïëåêñ ñå-
ðüåçíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæêó òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé
ñåìüè, íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû, óëó÷øåíèå ýêîëîãèè è çäîðîâüÿ
ëþäåé. Â ýòèõ öåëÿõ ìû ïðèêëàäû-
âàåì íåìàëûå óñèëèÿ íà ðàçâèòèå
îòðàñëåé îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Îáå îòðàñëè ðàçâèâàþò-
ñÿ â êðàå â èííîâàöèîííîì ðåæèìå,
ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã. Ìàñøòàáíûå âëîæåíèÿ
â ýòè îòðàñëè óæå ñêàçàëèñü è íà
êà÷åñòâå çíàíèé, è íà ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äåòåé», - ïîä÷åðêíóë Àëåê-
ñàíäð Êàðëèí.

Òàêæå ãëàâà ðåãèîíà îòìåòèë, ÷òî
«èìåííî êðåïêàÿ çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
îñíîâà óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè. Èìåííî íà ñîõðàíåíèå ñåìüè, íà
ñáåðåæåíèå äåòåé íàïðàâëåíû íàøè
ñîâìåñòíûå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðî-
ãðàììû è àêöèè, èíèöèèðóåìûå æåí-
ñêîé,  ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñ-
òüþ, è, êàê ïðàâèëî, ïîääåðæàííûå
îðãàíàìè âëàñòè êðàÿ».

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍ¨-
ÂÀ, ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà
æåíùèí - îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí
Ðîññèè, â ñâîåì ïðèâåòñòâèè îòìåòè-
ëà, ÷òî «ìû ÷òèì òðàäèöèè Ìåæ-

äóíàðîäíîãî æåíñêîãî Äíÿ, â êîòî-
ðûõ âî âñå âðåìåíà îäíî îñòàåòñÿ
íåèçìåííûì - ÷åñòâîâàíèå äîñòî-
èíñòâ æåíùèíû: åå óìà, òàëàíòà,
íåæíîñòè,  æåíñòâåííîñòè, êðàñîòû,
÷óâñòâî äîëãà. Âñå ýòè êà÷åñòâà
ïðèñóùè êàæäîé èç âàñ. Âàøåé çà-
áîòîé îêðóæåíû ðîäíûå è áëèçêèå,
âàøè äåëà íàïðàâëåíû íà óêðåïëå-
íèå ñåìüè, âîñïèòàíèå äóõîâíî è
íðàâñòâåííî çðåëîãî ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, ñîõðàíåíèå òðàäèöèé
è óñòîåâ îáùåñòâà, óêðåïëåíèå ìî-
ãóùåñòâà Ðîäèíû».

Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
âðó÷èë ó÷àñòíèöàì Ôîðóìà æåí-
ùèí Àëòàÿ íàãðàäû ðåãèîíà. Äîñ-
òîéíûì ïîäàðêîì âñåì ïðèñóòñòâó-
þùèì ñòàëè âûñòóïëåíèÿ ëó÷øèõ
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ Áàðíàóëà
è Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Àëòàéñêèé êðàé -
æåì÷óæèíà Ðîññèè!
Íàðîäû ðàçíûå,
à ðîäèíà - îäíà.

Åäèíîþ ñåìüåé âñåãäà
çäåñü äðóæíî æèëè
È â òðóäíûå ãîäà
ðîæàëè è ðàñòèëè.

Íà æåíùèíàõ äåðæàëàñü
Æèçíü!

Ëþáîâü! Ñòðàíà!
Êàê âû ïðåêðàñíû,
æåíùèíû Àëòàÿ!
Î âàñ áåç óñòàëè

ñ ëþáîâüþ ãîâîðèì...
Âû ñëàâèòå íàø êðàé,

òðóäàìè óêðàøàÿ,
Âû - íàøà ÷åñòü âî âñåì,
Âû - íàø ñâÿùåííûé ãèìí!

Í.Ñ. Ðåìí¸âà
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- ×åì áûëî ïðîäèêòîâàíî
ðåøåíèå î ñîçäàíèè â êðàå íî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà?

-  Íà ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ âûçûâàþò îçàáî÷åí-
íîñòü è ôîðìèðóþò ñåðüåçíûå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû â êðàå.

Îêîëî 40% äåòåé ðîäèëèñü
áîëüíûìè èëè çàáîëåëè â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, óâåëè÷èëñÿ
óäåëüíûé âåñ ðîæäåíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ è íåçðåëûõ äåòåé (7,0%). Íà
8,6% ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äåòåé 1 ãîäà æèçíè. Â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè ïåðâîå ðàíãî-
âîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (ðîñò íà 22,7%), íà
âòîðîì ìåñòå - áîëåçíè íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ñíèæåíèå íà 10,3%), íà òðå-
òüåì - îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
(ñíèæåíèå íà 14,0%). Îñòàåòñÿ âû-
ñîêèì óðîâåíü îáùåé èíâàëèäíîñ-

òè ñðåäè äåòåé: 201,3 íà 10 òûñÿ÷
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ðîñò íà 1,8%).
×èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ â ñðåäå äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ îò 0 äî 18 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 9894 ÷åëîâåêà. Íà «Ä»
ó÷åòå ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñîñòîÿò 37,5% äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (184263 ÷åëîâåêà).

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðîñ äèñáà-
ëàíñ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ íàñåëå-
íèÿ è âîçìîæíîñòÿìè íàøåé êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöåé. Âîçíèê äå-
ôèöèò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êðóã-
ëîñóòî÷íûõ êîåê ïî ðÿäó íàïðàâ-
ëåíèé (îíêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ,
ðåàáèëèòàöèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, äåò-
ñêàÿ óðîëîãèÿ). Êàäðîâûé äåôè-
öèò ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ
â ðàéîíàõ êðàÿ íå ïîçâîëÿåò ðå-
øèòü ïîðÿäîê äâèæåíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà äîãîñïèòàëüíîì êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå.

Ïîýòîìó öåëüþ ñîçäàíèÿ ïåäè-
àòðè÷åñêîãî êëàñòåðà ñòàëî èìåí-
íî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè.

- Êàêèå çàäà÷è ïðèçâàí ðå-
øàòü ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñ-
òåð?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà èçëå÷åíèå áîëüíîãî ðåáåíêà ñ
ñîâìåñòíûì ïðåáûâàíèåì îäíîãî
èç çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, ÷òî óëó÷øèò êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì. Äðóãàÿ çàäà÷à - ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ îáñëåäîâàíèÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî 1 äíÿ,
óìåíüøåíèå âðåìåíè ïîïàäàíèÿ ïà-
öèåíòà íà ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì
â ÀÊÊÄÁ ñ 12 äî 6 äíåé è óìåíü-
øåíèå ñðåäíåãî ñðîêà ïðåáûâàíèÿ
äåòåé â ñòàöèîíàðå çà ñ÷åò âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïëà-
íèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìîâ îêà-

çûâàåìîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì êðàÿ,
âíåäðåíèå èííîâàöèîííî-îðãàíèçà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé â îáñëóæè-
âàíèè ïàöèåíòîâ: êðóãëîñóòî÷íîé
âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû,
ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé,
àìáóëàòîðíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðîâ. Áóäóò ñîçäàíû ðåãèñòðû áîëü-
íûõ äåòåé ïî îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì. Â òî æå âðåìÿ
âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíûõ ìåäè-
öèíñêèõ öåíòðîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî
êëàñòåðà áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé.

Â ðàìêàõ êëàñòåðíîãî ïîäõîäà
ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ïðîèçîéäåò îáúåäèíåíèå
ìîùíîñòè ÀÊÊÄÁ, ïåðèíàòàëüíî-
ãî öåíòðà êëèíè÷åñêîãî Àëòàéñêîãî
êðàÿ è èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
áàðíàóëüñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹2. Ýòî ïîçâîëèò ðå-
øèòü âîïðîñ êîíöåíòðàöèè âñåé
íåîíàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèî-
íà (ïåäèàòðè÷åñêîé, õèðóðãè÷åñ-
êîé, ðåàáèëèòàöèîííîé, ðåàíèìàöè-
îííîé) â îäíîì ìåñòå, îïåðàòèâíî
âûáèðàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ñëîæ-
íîãî ïàöèåíòà ñ ñîáëþäåíèåì ïðå-
åìñòâåííîñòè ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòè-
êè íà âñåõ ýòàïàõ è, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, - ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà.

Çàìå÷ó, ÷òî íà îñâîáîæäàåìûõ
ïëîùàäÿõ ÀÊÊÄÁ áóäóò ðàçâåð-
íóòû äîïîëíèòåëüíûå âèäû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè: îíêîëîãèÿ,
íåâðîëîãèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ïóëüìî-
íîëîãèÿ, äåòñêàÿ óðîëîãèÿ. Áóäóò
ðåøåíû âîïðîñû ëàáîðàòîðíîé è
äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæá, à òàêæå
ñâîåâðåìåííàÿ âîçìîæíîñòü îêà-
çàíèÿ íåîáõîäèìîé êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè âðà÷àìè óçêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé.

- Êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà â ïåäèàòðè÷åñêîì êëàñòå-
ðå ñòàíåò îñíîâíûì ìåäó÷-
ðåæäåíèåì. ×òî íà ñåãîäíÿ
äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
ýòîãî ïðîåêòà óæå ñäåëàíî
ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû?

Ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñòåð - ýòî ïóë
ëó÷øèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ãëàâíûé âðà÷ Àëòàéñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíè-
öû Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷
ÑÌÈÐÍÎÂ íà ðàñøèðåííîé êîë-
ëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ 6 ìàðòà
2018 ãîäà ðàññêàçàë î ñîçäàíèè
íîâîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà -
ïåäèàòðè÷åñêîãî, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ñäåëàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
äåòñêîìó íàñåëåíèþ áîëåå êà÷å-
ñòâåííîé.
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- Ñ 2007 ãîäà ìû ïðîâîäèì ïî-
ñòîÿííûå ïëàíîâûå îñìîòðû äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë áîëü-
íèöû íåïðåðûâíî îñóùåñòâëÿåò
ìåæâåäîìñòâåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî
è êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ó÷àùèõ-
ñÿ, ðåøàåò âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ, ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ øêîë ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòåð-
ñòâàìè êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ,
îáðàçîâàíèþ, ñîöçàùèòû, Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà. Íà áàçå ÀÊÊÄÁ åæå-
ãîäíî ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ áîëåå 250 âðà÷åé è 200
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Âðà÷àìè íàøåé êëèíèêè â 2017
ãîäó áûëî âûïîëíåíî 6388 êîí-
ñóëüòàöèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé êðàÿ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ
ïîìîùè äåòÿì íà ìåñòå.

Íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîòàåò
øåñòü øêîë äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé
ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ïåäèàò-
ðèè (øêîëà äèàáåòà, øêîëà ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ, øêîëà äëÿ áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé, øêîëà äëÿ ìàòå-
ðåé íåäîíîøåííûõ äåòåé, øêîëà ðåâ-
ìàòîëîãà, àñòìà-øêîëà), â êîòîðûõ
ïðîøëè îáó÷åíèå 3990 ñëóøàòåëåé.

Â àïðåëå 2016 ãîäà êîëëåêòèâ
áîëüíèöû óñïåøíî ïðîø¸ë àòòåñ-
òàöèþ ýêñïåðòàìè ÂÎÇ/ÞÍÈ-
ÑÅÔ è ïåðâûìè â êðàå óäîñòîèë-
ñÿ ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Áîëüíèöà,
äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó».

- ×òî åùå ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü?

- Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà «Ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñòåð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æèòü ôîðìèðîâàíèå ðåãèñòðîâ
áîëüíûõ äåòåé êðàÿ; àêòóàëèçèðî-
âàòü ðàáîòó äåòñêîé ïîëèêëèíèêè;
èíòåíñèôèöèðîâàòü âûåçäíóþ ïðàê-
òèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèáëè-
æåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè äåòÿì â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ; èñ-
ïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè öåíòðîâ
ÀÊÊÄÁ äëÿ ïðîôèëàêòèêè, äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü àëãîðèòì
âûÿâëåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèå öåíòðû áîëüíûõ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè. Òàêæå íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü
âðà÷åáíûé è ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë

áîëüíèöû äëÿ âíåäðåíèÿ èííîâà-
öèîííûõ ôîðì ðàáîòû ñòàöèîíàðà
è ïîëèêëèíèêè, â òîì ÷èñëå âíå-
äðèòü ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëè-
íèêà». Ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ äåòñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðîâ è îòêðûòèþ íî-
âûõ (öåíòð àìáóëàòîðíîé õèðóð-
ãèè è ýíäîñêîïèè, àìáóëàòîðíûé
êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð).
Íåîáõîäèìî àêòóàëèçèðîâàòü ðàáî-
òó è ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü òðåõóðîâíåâóþ ñèñòåìó
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
è ñîâðåìåííûìè ñòàíäàðòàìè. Íàì
ïðåäñòîèò ðàçâèòü êðàåâóþ ñëóæ-
áó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äåòåé ïî
îñíîâíûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé.

- Ïðåçèäåíò Ðîññèè â ñâî-
åì ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó
ñîáðàíèþ ïðåäëîæèë ðåàëè-
çîâàòü ñïåöèàëüíóþ îáùåíà-
öèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ïî
áîðüáå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè...

- Ê áîëüøîìó íåñ÷àñòüþ, òàêîé
íåäóã ïîðàæàåò è äåòåé. Òàê, òîëüêî
â 2017 ãîäó îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò
ïî êëàññàì: íîâîîáðàçîâàíèÿ
(3,59%), áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì
(2,98%), ðàñòåò èíâàëèäèçàöèÿ äå-
òåé ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè (3,3%) è
áîëåçíÿìè êðîâè (0,58%).

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðåøèòü
âîïðîñ ñ ðàñøèðåíèåì êîå÷íîãî
ôîíäà îòäåëåíèÿ îíêîëîãèè, îñ-
íàñòèòü ÀÊÊÄÁ íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì, ïîäãîòîâèòü 5 äåò-
ñêèõ âðà÷åé-îíêîëîãîâ-ãåìàòîëî-
ãîâ äëÿ ðàáîòû â äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèêàõ êðàÿ, îáîðóäîâàòü êàáè-
íåòû îíêîëîãîâ-ãåìàòîëîãîâ íà
ìåñòàõ. Íóæíî ðàñøèðèòü îïðåäå-
ëåííûå âèäû óæå èìåþùåéñÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
òåëåìåäèöèíó. Òàêæå íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâàòü ñëóæáó âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè è
àáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ.

Áåçóñëîâíî, âàæíûì íàïðàâëå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïàëëèàòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
öåëüþ ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ

êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûì
ñðîêîì æèçíè âñëåäñòâèå íåèçëå-
÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ.

-  Óæå ñåãîäíÿ ìîæíî
ñïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ðåàëèçàöèè ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî êëàñòåðà?

- Â îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ ìû
âèäèì ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëíî-
öåííîé òðåõóðîâíåâîé ìîäåëè îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñ-
êîìó íàñåëåíèþ êðàÿ. Ïîâûñèòñÿ
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ êðàÿ çà
ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ âèäîâ îêàçûâàå-
ìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Ïðîèçîéäåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè). Óâåëè÷àòñÿ îáúå-
ìû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ñîõðàíèòñÿ íåîá-
õîäèìûé óðîâåíü äîñòóïíîñòè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðè ñîêðàùå-
íèè ðàñõîäîâ íà åå îáåñïå÷åíèå.
Óìåíüøàòñÿ ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî 1 äíÿ,
óâåëè÷èòñÿ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü
ïîëèêëèíèêè ÀÊÊÄÁ (íà 20%).
Áóäóò ðàçâèòû íå òîëüêî ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, íî è òåõ-
íîëîãèè äîëå÷èâàíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ äåòåé. Ïðèâåäåíèå
òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäàíèÿ è
îòäåëåíèé áîëüíèöû ê ñîâðåìåííûì
íîðìàòèâàì îáåñïå÷èò êîìôîðòíîå
è áåçîïàñíîå ïðåáûâàíèå ìàëåíü-
êèõ ïàöèåíòîâ ñîâìåñòíî ñ îäíèì
èç çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Êàê ðåçóëüòàò ïðîèçîéäåò ãà-
ðàíòèðîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê îïëàòå òðóäà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ôèíàíñèðî-
âàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ è ñëîæíîñòè èõ îêàçàíèÿ.

Â öåëîì ðàçðàáîòêà ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà êëàñòåðíîãî
ïîäõîäà ê ñèñòåìå îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â
êðàå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü íà áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íà-
ñåëåíèþ, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü
äîáèòüñÿ â ïåðñïåêòèâå äîñòîé-
íîãî êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ,
óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ðåãèîíå.
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Öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî
óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ìóæ÷èí êðàÿ. Ðå÷ü èäåò î ôîð-
ìèðîâàíèè ìîòèâèðîâàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ ó ìóæ÷èí, ðîñòó îòâåòñòâåí-
íîñòè ðîäèòåëåé çà çäîðîâüå ìàëü-
÷èêîâ. È ñëåäñòâèåì íàïðàâëåííûõ,
ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé ñòàíåò
óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â Àëòàéñêîì êðàå, à òàêæå ðîñò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèç-
íè ìóæ÷èí.

Ïî äàííûì ðîññèéñêîé ñòàòèñòè-
êè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
÷èí â ñðåäíåì íà îäèííàäöàòü ëåò
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí. Ýòîìó åñòü
îáúÿñíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöè-
íû: óæå ñ âñòóïëåíèÿ â ïîðó ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áóäóùèå ìóæ-
÷èíû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óÿçâèìû-
ìè äëÿ áîëåçíåé, ÷åì äåâóøêè.
Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû îáåñïå-
÷èâàþò çàùèòó îðãàíèçìà îò àòåðî-
ñêëåðîçà è ýíäîòåëèîçà (ñîâîêóï-
íîñòü èçìåíåíèé ýíäîòåëèÿ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ ïðè ãèïåðåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà â âèäå íà-
áóõàíèÿ, ïðîëèôåðàöèè, ðàçðûõëå-
íèÿ è ñëóùèâàíèè), ó ìóæ÷èí æå
òàêîé çàùèòû íåò. È êàê ðåçóëüòàò
- áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ÷èí.
Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî èìåííî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó óæå ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì - àìáèöèîçíûå ëþäè, â
æèçíè ñòðåìÿòñÿ ïîñòðîèòü êàðüå-
ðó, äîñòèãíóòü áîëüøèõ âûñîò, ïðè-
÷åì, ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå, è ïî-
ýòîìó çà÷àñòóþ ìíîãî ðàáîòàþò.
Ñëåäîâàòåëüíî, æèçíü òàêèõ ìóæ-
÷èí ñâÿçàíà ñ ðåãóëÿðíûì ïåðåæè-
âàíèåì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, à

ñòðåññ, êàê èçâåñòíî, òîæå ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ
äåïðåññèè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, à îíè â ÷èñëå ïåðâûõ â
ñïèñêå ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè.

Íå ñåêðåò, ÷òî ìóæ÷èíû áîëü-
øå ïîäâåðæåíû âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì, ÷åì æåíùèíû. Òàáàêîêóðåíèå,
ëþáîâü ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì íå
ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüþ,
ôîðìèðóÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå âñå îðãà-
íû îðãàíèçìà. Ïî ñòàòèñòèêå, îêî-
ëî 60% ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí êóðÿò,
çíà÷èò, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ äëÿ íèõ - ðåàëüíîñòü: õðîíè-
÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ã-
êèõ, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è ò.ä.

Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöè-
íû ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðèñêè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà è ñäåëàòü èíäèâè-
äóàëüíûé ïðîãíîç æèçíè íåçàâè-
ñèìî îò ïîëà. Ýòèì ìû çàíèìàåì-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè. Ïðîãíîç âû-
ñòðàèâàåòñÿ íà áëèæàéøèå ïÿòü ëåò.
Ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü íå ñëó÷à-
åòñÿ ñàìà ïî ñåáå, åñòü ïðè÷èíû,
ïðèâîäÿùèå ê ýòîìó ñîáûòèþ. È
ñåãîäíÿ âðà÷è ðàñïîëàãàþò âîçìîæ-
íîñòüþ çàðàíåå èõ îïðåäåëèòü è
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñêîððåêòèðîâàòü
îáðàç æèçíè. Çà÷àñòóþ áîëüøå ïî-
ëîâèíû èç ýòèõ ïðè÷èí ìîæíî
óìåíüøèòü èëè èñêëþ÷èòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îá-
ðàç ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ò.ä. Ê ïðèìå-
ðó, íàøè ìóæ÷èíû â áîëüøèíñòâå
àâòîëþáèòåëè. Òàì, ãäå ìîæíî áûëî
áû è ïåøêîì ïðîéòèñü, îíè åäóò,
òî åñòü èõ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Âàæíî òàêæå ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè, àðòå-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÁÀÕÀÐÅÂÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
òåðàïåâò-ïóëüìîíîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
äîöåíò êàôåäðû
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè
è ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé ÀÃÌÓ

Ó÷èìñÿ îòâå÷àòü
çà ñâîå çäîðîâüå

Â ôåâðàëå íà
î÷åðåäíîì
çàñåäàíèè
Ïðàâèòåëüñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ
áûë ïðèíÿò
ðåãèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ìóæñêîå
çäîðîâüå».
Ïàñïîðò
ïðîãðàììû
ïîäïèñàë
Ãóáåðíàòîð
Àëåêñàíäð Êàðëèí.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

ðèàëüíîå äàâëåíèå. Îïòèìàëüíàÿ
êîððåêöèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè â áîëüøîé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå èíôàðêòîâ
è èíñóëüòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàïîìíþ ðîëü
æåíùèíû â îçäîðîâëåíèè ñâîåé ñå-
ìüè. Â åå ñèëàõ îðãàíèçîâàòü ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå áëèçêèõ ëþäåé,
ñïîñîáñòâîâàòü ïîïóëÿðíîñ-òè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì àêòèâíîãî îòäûõà.
Çíàþ ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà èìåí-
íî ñóïðóãè âñåðüåç îçàáîòèëèñü ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìóæåé è ñîòâî-
ðèëè ïðîñòî ÷óäåñà.

Èíèöèàòîðàìè ïðèíÿòèÿ ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå» ñòàëè âðà÷è-óðîëîãè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Íî, êàê ïðàâèëî, ïðîá-
ëåìû ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè íå
ïðîèñõîäÿò èçîëèðîâàíî. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ â
ñåðäöå, ãîëîâíîì ìîçãå, ïî÷êàõ.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî, ðåàëèçóÿ ïðî-
åêò, âðà÷è-óðîëîãè áóäóò ðåøàòü
âûÿâëåííûå ïðîáëåìû, ïîäêëþ÷àòü
ê ðàáîòå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ: â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, òåðàïåâòîâ, êàðäèîëî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ. Èçîëèðîâàííî
ïðîáëåìó òîé æå ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè íèêîãäà íå ðåøèòü.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû
ìóæñêèå êîíñóëüòàöèè ñòàíóò
ñòîëü æå ïðèâû÷íûìè äëÿ íàøåãî
îáùåñòâà, êàê è æåíñêèå. È åñëè
ïðåæäå îò ïîñåùåíèÿ óðîëîãà èëè
àíäðîëîãà ìóæ÷èí óäåðæèâàëà
ñòåñíèòåëüíîñòü, à òî è íåçíàíèå î
òàêèõ âðà÷àõ, òî òåïåðü, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ ïðîãðàììû, ýòà ïðîáëå-
ìà íå âîçíèêíåò. Äåéñòâèòåëüíî, â
äðóãèõ ñòðàíàõ òàêàÿ ñèñòåìà ðà-
áîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñó-
ùåñòâóåò è ïîêàçûâàåò õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû.

Ïðîáëåìó ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ìóæ÷èíû ïåðåæèâàþò
îñòðåå, ÷åì âñ¸ îñòàëüíîå, ñâÿçàí-
íîå ñ ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ, è
ýòî íå óëó÷øàåò èõ ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â öåëîì.
Ïðèåìîì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
âîïðîñ íå ðåøàåòñÿ. Äîêàçàíî, ÷òî
ðåêëàìèðóåìûå ïîäîáíûå ïðåïàðà-
òû íå ïðîäëÿþò æèçíü ìóæ÷èíû.
Ìíîãî ñìåðòåé ïðîèñõîäèò èìåííî

ïîñëå íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèåìà
ïîäîáíûõ ñòèìóëèðóþùèõ òàáëå-
òîê, âûçûâàþùèõ ýðåêöèþ. Îáúÿñ-
íåíèå î÷åâèäíî: â îðãàíèçìå ñó-
ùåñòâóåò ñèñòåìíàÿ ïðîáëåìà â
ðàáîòå ñîñóäîâ, ïðèíÿòûé ïðåïà-
ðàò âûçûâàåò óâåëè÷åíèå íàãðóç-
êè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì.
Ïîâòîðþ, ÷òî èñêóññòâåííîå ñòèìó-
ëèðîâàíèå ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé
íåðåäêî çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ
ìóæ÷èíû!

Îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî çà
ñâîå çäîðîâüå äîëæíà ñïîñîáñòâî-
âàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøåíèþ
òàêèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, êàê
íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è îæèðåíèå. Åñëè ýòî óäàñ-
òñÿ ïðåîäîëåòü, òî áóäåò äîñòèãíó-
òî è ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, õîëåñòåðèíà, - â
îðãàíèçìå âñ¸ ñâÿçàíî. Õîòÿ ïðîá-
ëåìû èçáûòî÷íîãî âåñà íå òàê ëåã-
êî ðåøàþòñÿ, êàê ýòî êàæåòñÿ.
Íóæíà ñèñòåìíàÿ ðàáîòà íàä ñî-
áîé. Áóêâàëüíî âñåì ñòîèò íà÷àòü
ñ ïðîñòîé õîäüáû, äîáàâèòü ê íåé
ïëàâàíèå è åçäó íà âåëîñèïåäå. Äå-
ëàòü ýòî íå íàïðÿãàÿñü, íàó÷èòüñÿ
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

Âàæíà íå íàãðóçêà êàê òà-
êîâàÿ, à èìåííî àêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ðèòìè÷-
íî ðàáîòàòü ñåðäöå, ñîñóäû
è óëó÷øàåò ïîñòóïëåíèå êèñ-
ëîðîäà êî âñåì îðãàíàì.

Â ñèëàõ æåíùèíû
îðãàíèçîâàòü

ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå áëèçêèõ

ëþäåé, ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîïóëÿðíîñòè

ðàçëè÷íûõ ôîðì
àêòèâíîãî îòäûõà.

Çíàþ ìíîãî ïðèìå-
ðîâ, êîãäà èìåííî

ñóïðóãè âñåðüåç
îçàáîòèëèñü ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ
ìóæåé è ñîòâîðèëè

ïðîñòî ÷óäåñà.



¹03 (183) / ìàðò 2018 9

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ äè-
ðåêòîðà òåððèòîðèàëüíîãî ôîí-
äà ÎÌÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ Ëþä-
ìèëû Áîðèñîâíû ÆÄÀÍÎ-
ÂÎÉ, èíñòèòóò ñòðàõîâûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé âêëþ÷àåò òðè ýòàïà.
Ê ïåðâîìó îòíîñÿòñÿ êîëë-
öåíòðû. Êî âòîðîìó - ñïåöèà-
ëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ îáðàùå-
íèÿìè, êîòîðûå òðåáóþò ïî-
ìîùè â îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ, à
òàêæå âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè êîíòðîëèðóþò
ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè,
ïðîâîäÿò îïðîñû íàñåëåíèÿ.
Ñòðàõîâûå ïðåäñòàâèòåëè
òðåòüåãî óðîâíÿ, êîòîðûå íà-
÷àëè ðàáîòàòü â 2018 ãîäó, - ýòî
ýêñïåðòû êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ìîòèâèðóþùèå
ïàöèåíòîâ ê âûïîëíåíèþ ðå-

Ñòðàõîâûå ïðåäñòàâèòåëè
íà ñòðàæå çäîðîâüÿ

êîìåíäàöèé âðà÷à ïî ðåçóëüòà-
òàì äèñïàíñåðèçàöèè, ïðîâåðÿ-
þùèå ñâîåâðåìåííîñòü ïðîâå-
äåíèÿ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåí-
òîì, êîíòðîëèðîâàíèå âûïîë-
íåíèÿ ïëàíîâûõ ãîñïèòàëèçà-
öèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ñåãîäíÿ â Àëòàéñêîì
êðàå ðàáîòàåò áîëåå 90 ñòðàõî-
âûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ïðîøåäøèõ
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Ñ 2016 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå
ðàáîòàåò òðåõóðîâíåâàÿ ñëóæáà
ñòðàõîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Ôîð-
ìèðîâàíèå ïàöèåíòîîðèåíòèðî-
âàííîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è çàùèòû ïðàâ çàñòðàõîâàííûõ
ëèö ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ
Äîðîæíîé êàðòîé, êîòîðàÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è Ôåäå-
ðàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ.

Ñòðàõîâûå ïðåäñòàâèòåëè ðà-
áîòàþò â ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñ-
êèõ êîìïàíèÿõ è 79 ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ êðàÿ. Îñ-
íîâíàÿ èõ çàäà÷à - ñîïðîâîæäå-
íèå çàñòðàõîâàííûõ íà âñåõ ýòà-
ïàõ îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå èíäèâèäó-
àëüíîå èíôîðìèðîâàíèå ïî âîï-
ðîñàì äèñïàíñåðèçàöèè, ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè. Ê íèì æå
ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé, ðàçðåøèòü âîïðîñû, âîç-
íèêàþùèå ïðè ïîëó÷åíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè: êàê ïðèêðå-
ïèòüñÿ ê ïîëèêëèíèêå èëè âû-
áðàòü âðà÷à, çàïèñàòüñÿ íà ïðè-
åì ê íóæíîìó ñïåöèàëèñòó, ñî-
ñòàâèòü îïòèìàëüíûé ìàðøðóò
îáñëåäîâàíèé ïðè ïðîõîæäåíèè
äèñïàíñåðèçàöèè, óòî÷íèòü óñ-

ëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Çà êîíñóëüòàöèåé ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ è â åäèíûé êîëë-öåíòð
ÎÌÑ. Çà âðåìÿ åãî ðàáîòû â
ðàçû óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
çâîíêîâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçà-
öèåé ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîãðàììå
ÎÌÑ, âðåìåíè îæèäàíèÿ ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé, îáåñïå÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè
ïðè ïðîõîæäåíèè ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àÿ îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.
È ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ ïîñòîÿí-
íî: íàïðèìåð, íà îñíîâå ñâåäå-
íèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèí-
ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè î âûäàí-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ è ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòàõ, ñòðàõîâûå ïðåä-
ñòàâèòåëè îòñëåæèâàþò ñâîåâðå-
ìåííîñòü îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ ââåäåíèåì òðåòüåãî óðîâ-
íÿ ðàáîòà ñòðàõîâûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ñòàëà åùå áîëåå èíäè-
âèäóàëüíîé è íàïðàâëåííîé íà
ïðåäîòâðàùåíèå óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Êâàëèôèöèðîâàííûå

Ãëàâíàÿ öåëü ñòðàõîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàõîâûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé - âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ

ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ çàñòðàõîâàííûõ
ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé êà÷åñòâåííîé è

äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîãðàììå ÎÌÑ.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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âðà÷è-ýêñïåðòû, àíàëèçè-
ðóÿ äàííûå î ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ è âåäÿ ó÷åò èñòîðèé îáðà-
ùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, îöåíèâàþò êà÷åñòâî è ñâîå-
âðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ ïîëèêëèíèêàìè è
ïàöèåíòàìè, íàïîìèíàÿ èì î
íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîãî
ïîñåùåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à, óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ èëè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé â 2018 ãîäó îáîçíà-
÷èëî ðàçâèòèå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. È ñòðàõîâûå ïðåäñòàâè-
òåëè íà÷àëè îòñëåæèâàòü ñâîå-
âðåìåííîñòü íàïðàâëåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèì äèàãíî-
çîì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Ñ ââåäåíèåì ñòðàõîâûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñôîðìèðîâàí ðåàëü-
íûé èíñòèòóò, êîòîðûé ïîìîãàåò
çàñòðàõîâàííûì áîëåå ýôôåêòèâ-
íî ðåøàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È êàê ðå-
çóëüòàò - ãðàæäàíå ñòàëè ÷àùå
îáðàùàòüñÿ â ñâîè ñòðàõîâûå
êîìïàíèè çà ðàçúÿñíåíèÿìè è çà-
ùèòîé ñâîèõ ïðàâ.

Âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ î ðàáîòå ñòðàõîâûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìîæíî ïîëó÷èòü
â åäèíîì êîëë-öåíòðå ïî òå-
ëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè Òåððè-
òîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ:
8-800-775-85-65 (çâîíîê áåñ-
ïëàòíûé).

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Èíñóëüò, âåãåòîñîñóäèñ-
òàÿ äèñòîíèÿ, ýïèëåïñèÿ,
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà - ñïè-
ñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äîë-
ãî. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ðàç-
íîîáðàçíû: ãîëîâíûå áîëè,
ñóäîðîãè, íàðóøåíèÿ ñíà è
ïàìÿòè, áîëåâûå îùóùåíèÿ
â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è
äðóãèå. Âñ¸ ýòî äîñòàâëÿåò
ñåðüåçíûé óðîí îðãàíèçìó,
à òàêæå âëèÿåò íà êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà. Êàê èçáà-
âèòü ñåáÿ îò ýòèõ íåäóãîâ?

Â îòäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íåðâíîé
è ìûøå÷íîé ñèñòåì Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà-
êîïëåí áîãàòûé îïûò â ýòîé îáëà-
ñòè. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà - äîêòîðà
è êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷è âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè. Ïðåäìåòîì èõ èçó÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñïåöèà-
ëèñòû ðàáîòàþò íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè, èñïîëüçóþò áåçâðåä-
íûå, áåçáîëåçíåííûå, äîêàçàâøèå
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè.

Îäíà èç ñàìûõ «ãîâîðÿùèõ» -
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ).
Ýòî ìåòîä, ïðî êîòîðûé âû íà-
âåðíÿêà ñëûøàëè, à åñëè ïîëó÷à-
ëè âîäèòåëüñêèå ïðàâà èëè ëèöåí-
çèþ íà îðóæèå, òî è èñïûòàëè åå
íà ñåáå. ÝÝÃ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ ñóäîðîæíîé ãî-
òîâíîñòè åãî êîðû, ÷òî õàðàêòåð-

íî äëÿ ýïèëåïñèè, îïóõîëåé, ñîñ-
òîÿíèé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëü-
òà, ñòðóêòóðíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
ýíöåôàëîïàòèé, ðàññòðîéñòâ ñíà è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïîäîáíî
ÝÊÃ, êîòîðàÿ äàåò èíôîðìàöèþ î
ðàáîòå ñåðäöà, ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ îöåíèâàåò ôóíêöèþ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Íî, íåñìîòðÿ íà âñþ
ñåðüåçíîñòü ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ, îíî ïðîâîäèòñÿ íå òîëüêî
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Íàïðèìåð,
åñëè ÷åëîâåê êîãäà-òî ïåðåíåñ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó èëè íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
õîòÿ áû ðàç â ãîä åìó íåîáõîäèìî
äåëàòü ÝÝÃ - âåäü ðåçåðâ ìîçãà íå
áåçãðàíè÷åí. Ðîäèòåëè, ÷åé ðåáå-
íîê ðàññåÿí è ñòàë ïëîõî ó÷èòüñÿ,
òàêæå ìîãóò çàïèñàòü ÝÝÃ - âïîë-
íå âîçìîæíî, ÷òî ïðè÷èíà íåâíè-
ìàòåëüíîñòè â ïëîõîé ðàáîòå ìîç-
ãà ðåáåíêà.

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü ïðî
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ ñ âè-
äåîìîíèòîðèðîâàíèåì. Ñïåöèôè-
êà äàííîé ìåòîäèêè â òîì, ÷òî âî

Ñâåòëûé óì è
êàê ïîìî÷ü

Íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñèñòåìó
êîììóíèêàöèé, áàíê äàííûõ è ñëóæáó äîñòàâêè ñîîáùåíèé

îäíîâðåìåííî. Îäíèì ñëîâîì, àáñîëþòíî âñå ïðîöåññû,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â íàøåì îðãàíèçìå, âñ¸, ÷òî ìû

÷óâñòâóåì, çíàåì, äåëàåì - ýòî ðåçóëüòàò ðàáîòû ìîçãà è
íåðâîâ, êîòîðûå ïåðåäàþò äðóã äðóãó ñîîòâåòñòâóþùèå

ñèãíàëû. Âìåñòå ñ òåì áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû -
â ÷èñëå ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå.



¹03 (183) / ìàðò 2018 11

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ ïîìè-
ìî çàïèñè ôóíêöèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà çà ïàöèåíòîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ âèäåîíàá-
ëþäåíèå. Ýòó ïðîöåäóðó
÷àùå âñåãî íàçíà÷àþò äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ ó ïàöèåíòà
ýïèëåïñèè, íî ñïåêòð åå
ïðèìåíåíèÿ î÷åíü áîëüøîé.
Íàïðèìåð, åå äåëàþò ëþ-
äÿì, ñòðàäàþùèì îò áåñ-
ñîííèöû: âðà÷ ñìîòðèò, êà-
êèå ôàçû ñíà íàðóøåíû, è
ïîäáèðàåò àäåêâàòíóþ òå-
ðàïèþ.

Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè
âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îíè ïîêàçà-
íû ëþäÿì ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà
èëè çðåíèÿ, ñòðàäàþùèì îò øóìà
â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèé èëè øàò-
êîñòè ïðè õîäüáå. Â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ðåãèñòðèðóåìûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ. Äëÿ
ñèñòåìû çðåíèÿ (çðèòåëüíûå âûç-
âàííûå ïîòåíöèàëû) èñïîëüçóþò
ìîíèòîð ñî ñïåöèàëüíîé äèíàìè-
÷åñêè èçìåíÿþùåéñÿ êàðòèíêîé
èëè î÷êè ñî ñâåòîäèîäàìè. Äëÿ
îöåíêè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà íà
èññëåäóåìîãî îäåâàþò íàóøíèêè,
÷åðåç êîòîðûå ïîäàþòñÿ çâóêè îï-
ðåäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ. Ïðîâîäÿ-
ùèå ïóòè è ìîçãîâûå öåíòðû, îò-
âå÷àþùèå çà ÷óâñòâèòåëüíîñòü,

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ
æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè»!

Âîëåþ ñóäåá ÿ âïåðâûå â
æèçíè îêàçàëàñü â ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ». Çàõîòåëîñü ïî-
äåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.

Áûëà î÷åíü âïå÷àòëåíà îò-
íîøåíèåì ïåðñîíàëà ê ïàöèåí-
òàì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà-
÷èíàÿ îò ãàðäåðîáùèöû è îõ-
ðàííèêà è çàêàí÷èâàÿ ãëàâíûì
âðà÷îì. Ïðè íàøåé ñîâðåìåí-
íîé æèçíè, ïîëíîé ñïåøêè, íå-
ãàòèâà è âñåîáùåé çàíÿòîñòè,
óâèäåòü ïî-íàñòîÿùåìó ñòîëü-
êî äîáðûõ è âíèìàòåëüíûõ
ëþäåé â îäíîì ìåñòå - äëÿ
ìåíÿ áûëî íàñòîÿùèì ÷óäîì!
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÿ èíîãîðîäíÿÿ,
âñå äîêòîðà è ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû îòíåñëèñü ñ áîëüøèì ïî-
íèìàíèåì è âûñîêèì ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìîì, è íèêòî íå îòêà-
çàë ìíå â ïîìîùè.

Õî÷åòñÿ íàçâàòü äîêòîðîâ,
ôàìèëèè êîòîðûõ áëàãîäàðÿ òà-
ëîíàì, âûïèñêàì, íàçíà÷åíèÿì
ñòàëè ìíå äîñòóïíû. Àøêèíà-
çè À.À., Ëèòâèíîâà Þ.Â.,
Êëûæèí Ì.À., Ñòåïêèíà Í.Â.,
Ðåòåíêî Ò.È., Áåçãîäîâà
Î.Â., Âàãàåâà À.Å., Íèêóëêè-
íà À.Ï., Ïåíüêîâ Ì.Ñ., Ôå-
äþíèíà Ì.Ï., Ñîêîëîâà Ì.À.,
Êàëà÷åâà Ñ.Ì., Ìèõàëüêîâ
Ä.Ô, Îáðåçàíîâà Ï.À. è ãëàâ-
íûé âðà÷ Çàõàðîâ Â.Â. - âû
äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòåñü íà
ñâîåì ìåñòå, íåñåòå ëþäÿì äîá-
ðî! Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèÿ äëÿ
âàñ - îáðàç æèçíè. È áåëûé ñâåò
ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ âàìè,
âñÿ æèçíü íà÷èíàåò èãðàòü äðó-
ãèìè êðàñêàìè.

×åëîâåê âñåãäà æèâåò ñ íà-
äåæäîé è âåðîé â äîáðîòó îê-
ðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ñïàñèáî,
÷òî äåëèòåñü ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîòîé, äîáðîòîé è ýíåðãèåé.
Îò ýòîãî âàøèì ïàöèåíòàì ëåã-
÷å ñòàíîâèòñÿ æèòü è ïðåîäîëå-
âàòü íåäóãè. Áëàãîäàðþ îò âñåé
äóøè çà îêàçàííîå ñîäåéñòâèå,
æåëàþ âàì ñèë, çäîðîâüÿ!

Êñåíèÿ Êîíñòàíòèíîâà,
ã.Áåëîêóðèõà

÷èñòûé ðàññóäîê:
ñîáñòâåííîìó ìîçãó?

ñòèìóëèðóþòñÿ ëåãêèìè èìïóëüñà-
ìè òîêà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàê îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà ðàçäðà-
æèòåëü, äîêòîð âïîñëåäñòâèè íà-
çíà÷àåò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â
äèàãíîñòèêå áîëåé â ñïèíå ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ
(ÝÍÌÃ). Áëàãîäàðÿ åé ñïåöèàëè-
ñòû ìîãóò äîâîëüíî áûñòðî îïðå-
äåëèòü ìåñòî è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
íåðâà, îáúåêòèâíî ïðîñëåäèòü çà
åãî äèíàìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàíî ïàöèåíòàì
ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ëþäÿì, èìåþùèì
òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, è äðóãèå.

Âñåãî â îòäåëåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì Äèàã-

íîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â ãîä ïðî-
âîäÿò îêîëî 70 òûñÿ÷
èññëåäîâàíèé, èç íèõ 10
òûñÿ÷ - ÝÝÃ, 12 òûñÿ÷ -
ìèîãðàôèé, 7 òûñÿ÷ -
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè.
Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è èññëå-
äîâàíèå âåãåòàòè÷íîãî
çâåíà.

Çàïèñàòüñÿ íà
ïðèåì ìîæíî ïî òå-
ëåôîíó (8-385-2)
250-400.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñïàñèáî
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ïðè÷èíàìè âûñîêîé ñìåðòíîñòè ó
ìóæ÷èí ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâ-
ëåíèÿ, òðàâìû, áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ è
äðóãèå. Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ ñåðüåçíûé ðîñò ïàòîëîãèé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàëü÷èêîâ: â
Ðîññèè ýòî ïî÷òè 47%, â Àëòàéñêîì
êðàå - 41 ïðîöåíò. Ê òîìó æå â 60%
ñëó÷àåâ èñòî÷íèêîì áåñïëîäèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èìåííî ìóæ÷èíà.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÂÎÇ,
35% ìóæ÷èí ïîñëå 40 ëåò èìåþò ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ïîñëå 70 ëåò èõ
÷èñëî äîñòèãàåò 67%. Êàæäûé âòîðîé
ìóæ÷èíà ñòàðøå 50 ëåò îáðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ïîñëå 50 ëåò ó 30% ìóæ÷èí ðàçâèâà-
åòñÿ ìóæñêîé êëèìàêñ (àíäðîïàóçà),
ðåçêî îãðàíè÷èâàþùèé êà÷åñòâî èõ
æèçíè.

Óðîëîãè÷åñêèå è àíäðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè, èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè, íî è ñîçäàþò öåëûé ðÿä
ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Ñðåäè áîëåçíåé ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû ìîæíî âûäåëèòü ãðóï-
ïó çàáîëåâàíèé, íàèáîëåå çíà÷èìûõ â
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè.
Ïðåæäå âñåãî, îäíà èç ñàìûõ îñòðûõ
ïðîáëåì - ýòî îíêîóðîëîãèÿ. Íàñ áåñ-
ïîêîèò òî, ÷òî ðàñòåò êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ìóæ÷èí ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, à äèàãíîñòèêà ïðè ýòîì ÷àñòî
íîñèò çàïîçäàëûé õàðàêòåð.

×òî êàñàåòñÿ àíäðîëîãèè, ýòî, êî-
íå÷íî, íå òàêàÿ îñòðàÿ ïðîáëåìà â ïëà-
íå æèçíè è ñìåðòè, íî îíà, áåçóñëîâ-
íî, âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè. Íå-
ðåäêî ìóæ÷èíû â ëþáîì âîçðàñòå ñòåñ-
íÿþòñÿ îáðàòèòüñÿ çà êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ, ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò, ê
êàêîìó ñïåöèàëèñòó ñëåäóåò ïîéòè.
Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ àíäðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, êóäà
ïàöèåíò ñìîæåò ïðèéòè è ñïîêîéíî
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ âðà÷ó,
à íå îæèäàòü ñâîåãî ïðèåìà â î÷åðåäè
ñ æåíùèíàìè.

Êî ìíå íà ïðèåì íåðåäêî ïðèõîäÿò
ñåìåéíûå ïàðû. Æåíùèíû ñïðàâåäëè-
âî óâåðåíû, ÷òî îíè ëó÷øå îáúÿñíÿò
âîçíèêøèå ïðîáëåìû ñâîèõ ìóæåé,
ïîäðîáíåå ðàññêàæóò î ñèìïòîìàõ áî-
ëåçíè, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç è âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé ïóòü ëå÷åíèÿ.

Èç ñâîåé ïðàêòèêè çíàþ, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò âîç-
ðàñòà, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, íî è
îò çàáîòû, âíèìàíèÿ âòîðîé åãî ïî-
ëîâèíû - ñóïðóãè. Èìåííî åé ïåðâîé
÷àñòî óäàåòñÿ çàìåòèòü íàñòîðàæèâà-
þùèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ñâîåãî
ìóæ÷èíû.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè âñòðå÷àþòñÿ þíîøè, â äàëüíåé-
øåì ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé áåñïëîäíî-
ãî áðàêà. Òàêæå â ìîëîäîì âîçðàñòå
óæå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè. Îíè áóäóò
òîëüêî óñóãóáëÿòüñÿ ïðè íåïðàâèëü-
íîì îòíîøåíèè æåíùèíû ê ñîñòîÿíèþ
ñâîåãî ìóæ÷èíû. Âåäü ýðåêòèëüíûå
äèñôóíêöèè - ìíîãîëèêè è èìåþò ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå íà ïåðâûé ïëàí âû-
õîäèò ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü ìóæ÷èíû. Êàê ïðàâèëî, îí
ìíîãî ðàáîòàåò. È åñëè äîìà íå ñî-
çäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî îò-
äûõà (à ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâè-
ñèò îò ñóïðóãè!), ïðîäîëæàòü òðåáî-
âàòü îò ìóæ÷èíû íîâûõ óñïåõîâ, ïîä-
÷åðêèâàòü íåñîîòâåòñòâèå îæèäàåìî-
ãî è äåéñòâèòåëüíîãî, òî íè ê ÷åìó
õîðîøåìó ýòî íå ïðèâåäåò - òàêàÿ ñå-
ìüÿ íåèçáåæíî ðàñïàäåòñÿ, à ìóæ÷è-
íà «çàðàáîòàåò» íå òîëüêî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êîìïëåêñû, íî è ðåàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðàâèëî î÷å-
âèäíî: ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ ìóæ÷èíå
íàäî äàòü âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü,

Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
óðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè
è îôòàëüìîëîãèè ÀÃÌÓ

×òî äîëæíà çíàòü æåíùèíà
î çäîðîâüå ìóæ÷èíû

Ãîâîðÿ î
ñîâðåìåííîé
äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè, íåëüçÿ
íå óïîìÿíóòü, ÷òî
æåíùèíû â
Àëòàéñêîì êðàå
òàê æå, êàê è â
Ðîññèè, æèâóò
äîëüøå íà 11 ëåò.
Â 2016 ãîäó
ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ðåãèîíå
äîñòèãëà 70,74
ãîäà: ó æåíùèí -
76,34, ó ìóæ÷èí -
65,12 ëåò.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

ïðèéòè â ñåáÿ, è òîãäà ó íåãî, âîç-
ìîæíî, ïîëó÷èòñÿ òî, ÷òî íå ïîëó-
÷àëîñü.

Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñðå-
äè ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ - ïðîñòà-
òèò. Î÷åâèäíûì åãî ñèìïòîìîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Çà-
ìå÷ó, ÷òî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí íåðåä-
êî âîçíèêàåò âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äå-
æóðíûé äåíü â óðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå áîëüíèöû ïîñòóïàåò ïàöèåíò ñ
îñòðûì âîñïàëåíèåì ïðîñòàòû. Ïî÷å-
ìó ýòî ïðîèñõîäèò? Ìîæíî âûäåëèòü
òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû. Ìóæ÷èíû â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïåðåñòàëè íî-
ñèòü òåïëîå áåëüå. Ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ åäóò íà ðàáîòó íå íà îá-
ùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, à â àâòîìî-
áèëå - ñàäÿòñÿ â âîäèòåëüñêîå êðåñ-
ëî, êîòîðîå íå ïðîãðåòî. Òîæå íàëè-
÷èå àâòîìîáèëÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
âìåñòî çèìíåé îáóâè íîñèòñÿ ë¸ãêàÿ -
âðîäå áû äîñòàòî÷íàÿ, ÷òîáû äîåõàòü
äî íóæíîãî ìåñòà. Ýòè ôàêòîðû âêó-
ïå ïðèâîäÿò ê ïåðåîõëàæäåíèþ îðãà-
íèçìà, ïðîñòóäå, âîñïàëåíèþ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

Ïðè âîñïàëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû íàäî, íå îòêëàäûâàÿ, íà÷è-
íàòü èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ïåðåõîäà ïðîñòàòèòà èç
îñòðîé ñòàäèè â õðîíè÷åñêóþ. Åñëè
ïðè îñòðîì ñîñòîÿíèè ìóæ÷èíà ïîïà-
äàåò â óðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà
ëå÷åíèå, òî ïðè âòîðîì ñöåíàðèè ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ëþáîå ïåðåîõëàæ-
äåíèå îðãàíèçìà áóäåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ îáîñòðåíèåì. È êàæäûé ðàç áóäåò
íåîáõîäèìà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ïî-
òðåáóåòñÿ ïðèåì ñåðüåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ, àíòèáèîòèêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà.

Ïðîñòàòèò îòðèöàòåëüíî âëèÿåò è
íà äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ: òîò ñîê, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåò ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà, âõîäèò â ñîñòàâ ýÿêóëÿòà, è
åñëè åñòü îòêëîíåíèÿ â åãî ñîñòàâå,
áóäåò çàòðóäíåí ïðîöåññ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ.

Íåâåðíî ãîâîðèòü î êàëåíäàðíûõ
ðàìêàõ ïåðåõîäà ïðîñòàòèòà èç îñòðîé
ñòàäèè â õðîíè÷åñêóþ. Çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî: â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, åãî ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê èíôåêöèè. Ïîâòîðþ: êàê òîëüêî
ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåç-

íè, îñîáåííî îñòðûå, íåîáõîäèìî
ñðàçó îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó!

Â ïîæèëîì âîçðàñòå â ïðîñòàòå òàê
æå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, íî îíè íî-
ñÿò íåñêîëüêî äðóãîé õàðàêòåð. ×àñ-
òîå ìî÷åèñïóñêàíèå áóäåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü íå î âîñïàëåíèè, à î ðàçâè-
òèè îïóõîëè - äîáðîêà÷åñòâåííîé èëè
çëîêà÷åñòâåííîé: íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáà çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îäèíà-
êîâî.

Åñëè âàø ìóæ âñòàåò íî÷üþ 1-2
ðàçà, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî â ýòîì
íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò. Êîãäà îí íà-
÷èíàåò âñòàâàòü 3-4 ðàçà, - ýòî óæå
ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâûì ïðèçíàêàì
çàáîëåâàíèÿ. Íà÷íèòå ñ ðàçãîâîðà ñ
íèì, ïðèäèòå âìåñòå íà ïðèåì ê âðà-
÷ó-óðîëîãó. ß âñåãäà ïîçâîëÿþ æ¸-
ñóïðóãàì ïðèñóòñòâîâàòü íà ïðèåìå è
íà÷èíàþ ñ âîïðîñîâ èìåííî ê íèì.
Æåíùèíà ñâîèìè äîïîëíåíèÿìè âñåã-
äà ñîçäàñò áîëåå ÷åòêóþ êàðòèíó áî-
ëåçíè ìóæ÷èíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû æèâåì â
äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîì èíôîðìàöè-
îííîì ïîëå, ïî ðÿäó âîïðîñîâ ñîõðà-
íÿåòñÿ âûñîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íåãðàìîò-
íîñòü. ß óæå ãîâîðèë âûøå, ÷òî ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âõîäèò â ÷èñ-
ëî ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìåæäó òåì,
åñòü ïðîñòîå èññëåäîâàíèå - ñäà÷à êðî-
âè íà ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí
(ÏÑÀ), ïîçâîëÿþùåå ñâîåâðåìåííî
ïîñòàâèòü äèàãíîç. Êàæäûé ìóæ÷èíà
ñòàðøå 50 ëåò äîëæåí ñäàâàòü ýòîò
àíàëèç åæåãîäíî, à òàêæå ïðîõîäèòü
íàçíà÷åííûå âðà÷îì îáñëåäîâàíèÿ:

Ïðîñòàòèò îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò è íà
äåòîðîäíóþ ôóíê-

öèþ: òîò ñîê, êîòî-
ðûé âûðàáàòûâàåò

ïðåäñòàòåëüíàÿ æå-
ëåçà, âõîäèò â ñî-

ñòàâ ýÿêóëÿòà,
è åñëè åñòü îòêëîíå-

íèÿ â åãî ñîñòàâå,
áóäåò çàòðóäíåí

ïðîöåññ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ.
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îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåñòîñòå-
ðîíà, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-

äîâàíèå è ò.ä.
Ñ÷èòàþ, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí

âñåãäà íàáëþäàòüñÿ ó ñâîåãî âðà-
÷à-óðîëîãà, â èäåàëå - â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè. ×òîáû ýòî îñó-
ùåñòâèëîñü íà ïðàêòèêå, â ýòîì
ãîäó ñòàðòóåò íîâûé ðåãèîíàëü-
íûé ïðîåêò «Ìóæñêîå çäîðîâüå».
Îí ïîçâîëèò îáó÷èòü ðîäèòåëåé
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñëå-
äèòü çà èõ ñîñòîÿíèåì, ïîâûñèòü
çíàíèå âîïðîñîâ ãèãèåíû, çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èòü ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå óðîîíêîëîãè÷åñêèõ è óðî-
àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.
Ïëàíèðóåòñÿ â êàæäîì ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè êðàÿ íà áåñïëàò-
íîé îñíîâå îòêðûòü ñïåöèàëüíûå
êàáèíåòû ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå
ñ ìàëü÷èêàìè, ïîäðîñòêàìè, ìóæ-
÷èíàìè áóäóò ðàáîòàòü ñïåöèàëè-
ñòû ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Ñåãîäíÿ â óðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ - áîëåå èëè ìåíåå
èíâàçèâíûå, êîíñåðâàòèâíûå. Ìû
âñåãäà ìîæåì îêàçàòü íåîáõîäè-
ìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ñî-
âðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Íî ðîëü
æåíùèíû â ðàííåì âûÿâëåíèè çà-
áîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èíû, ïîâòîðþ,
- î÷åíü áîëüøàÿ. Ìóæ÷èíà ìî-
æåò îòìàõíóòüñÿ, ïîñ÷èòàòü, ÷òî
ýòî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå, è íàäîëãî îòëîæèòü âèçèò
ê âðà÷ó... Íàäî âîâðåìÿ íàñòîÿòü
è ïðèéòè íà ïðèåì.

Íàïîìíþ ïðàâèëî, âàæíîå äëÿ
êàæäîãî èç íàñ: ëþáàÿ íåïðîëå-
÷åííàÿ âîâðåìÿ èíôåêöèÿ â îðãà-
íèçìå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé
ñôåðû ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí -
÷àùå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà - åäèí, è íàäî
çàáîòèòüñÿ î íåì â êîìïëåêñå.

Î÷åíü õîðîøèé òåðìèí, îòðà-
æàþùèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ, - êà-
÷åñòâî æèçíè. Åñëè íàì óäàåò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå íîðìàëèçîâàòü èëè
çàìåòíî åãî óëó÷øèòü, çíà÷èò,
öåëü äîñòèãíóòà!

15 ìàðòà â Ðóáöîâñêå áûë
îòêðûò íîâûé öåíòð ãåìîäèà-
ëèçà íà îñíîâå ÷àñòíî-ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà ñ íå-
ìåöêîé êîìïàíèåé B.Braun.

Òåïåðü ó âñåõ íóæäàþùèõñÿ æèòå-
ëåé Ðóáöîâñêîãî ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî îêðóãà åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷àòü çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðà-
ïèþ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî, êîìôîðòàáåëüíîãî ãåìîäèàëèçíîãî öåíòðà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà èíâåñòîðîì áûëà âûïîëíåíà ïîëíàÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ ïîìåùåíèé ïåðâîãî ýòàæà çäàíèÿ (ã.Ðóáöîâñê, áóëüâàð
Ïîáåäû, 5), ïðèîáðåòåíî ñîâðåìåííîå ãåìîäèàëèçíîå îáîðóäîâàíèå íå-
ìåöêîãî ïðîèçâîäñòâà. Óñòàíîâëåíû 13 àïïàðàòîâ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷-
êà» Dialog+ Evolution ýêñïåðòíîãî êëàññà, âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíàÿ
ñòàíöèÿ âîäîî÷èñòêè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà. Àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëèðóåìûå êðåñëà, óäîáíûå ñòîëèêè,
âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü òåëåâèçîð, èñïîëüçóÿ èíäèâèäóàëüíûå íàóøíè-
êè, Wi-Fi ñîçäàþò âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ñëîæíóþ 4-
÷àñîâóþ ïðîöåäóðó 3 ðàçà â íåäåëþ ñ ìàêñèìàëüíûì êîìôîðòîì. Òàêæå
ïðåäóñìîòðåíû ðàçäåëüíûå ìóæñêèå è æåíñêèå ãàðäåðîáíûå êîìíàòû ñ
èíäèâèäóàëüíûìè êàáèíêàìè. Âåñü äèàëèçíûé öåíòð ñïðîåêòèðîâàí ñ
ó÷åòîì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: óäîáíûé ïàíäóñ, ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûå òóàëåòíûå êîìíàòû, øèðîêèå äâåðíûå ïðîåìû,
ñïåöèàëüíûå âåñû äëÿ ïàöèåíòîâ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ. Âñåãî öåíòð
ñïîñîáåí ïðèíÿòü äî 66 ïàöèåíòîâ ïðè òðåõñìåííîé ðàáîòå.

Âàæíî, ÷òî öåíòð ðàáîòàåò â ñèñòåìå ÎÌÑ, òî åñòü îêàçûâàåìàÿ
íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ àáñîëþòíî áåñïëàòíà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3,5 ëåò â Àëòàéñêîì êðàå ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
ëàñü îáåñïå÷åííîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé. Â 2013 ãîäó ïî-
êàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäèàëèçîì â ðåãèîíå áûë 99 íà 1ìëí. íàñå-
ëåíèÿ, ñåãîäíÿ - 246,6 íà 1ìëí. íàñåëåíèÿ (â ÑÔÎ - 234,5 íà 1ìëí.
íàñåëåíèÿ). Åñëè â 2012 ãîäó î÷åðåäíîñòü íà ãåìîäèàëèç ñîñòàâëÿëà 250
ïàöèåíòîâ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà îòñóòñòâóåò, à çàìåñòèòåëüíóþ
ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ïîëó÷àþò îêîëî 600 ÷åëîâåê â êðóãëîñóòî÷íî ðàáî-
òàþùèõ îòäåëåíèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ â Áàðíàóëå, Áèéñêå, Íîâîàëòàéñêå
è Ðóáöîâñêå. Â áëèæàéøåå âðåìÿ â Àëòàéñêîì êðàå ïëàíèðóåòñÿ îòêðû-
òèå ìàëûõ äèàëèçíûõ öåíòðîâ «Íåôðîëàéí» â Ñëàâãîðîäå è Çàðèíñêå.

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîâûé öåíòð ãåìîäèàëèçà

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè ïîä-
ïèñàëî ðàñïîðÿæåíèå î âûäåëå-
íèè çà ñ÷åò ñâîåãî ðåçåðâíîãî
ôîíäà äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ
ðåãèîíàì íà ïðèîáðåòåíèå ìî-
äóëüíûõ êîíñòðóêöèé âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðèé, ôåëüäøåð-
ñêèõ è ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèõ ïóíêòîâ äëÿ íàñåëåííûõ

ïóíêòîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò 101 äî 2000 ÷åëîâåê.
Àëòàéñêèé êðàé íà ýòè öåëè ïîëó÷èò 30ìëí. 160 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòî

ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñåòü ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðåäñòâà
áóäóò íàïðàâëåíû íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ÔÀÏîâ â íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ ðåãèîíà, ãäå íåò ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, è íàõîäÿùèõñÿ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 6
êèëîìåòðîâ îò áëèæàéøåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äîïñðåäñòâà íà ñòðîèòåëüñòâî ÔÀÏîâ
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Äèñìåíîðåÿ (àëüãîäèñìåíîðåÿ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì íå
òîëüêî ñ ìåäèöèíñêîé, íî è ñ ñîöèàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðè áîëåçíåííûõ
ìåíñòðóàöèÿõ æåíùèíà åæåìåñÿ÷íî
âûïàäàåò èç ïðèâû÷íîãî ðèòìà æèç-
íè, ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìîé, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ - àãðåññèâíîé. Õðî-
íè÷åñêàÿ áîëü ñíèæàåò êà÷åñòâî ñíà, à
íàêàïëèâàþùàÿñÿ óñòàëîñòü âëèÿåò íà
ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ æåíùè-
íû, áîëåâîé ñèíäðîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè â æåíñêîé ïîïóëÿöèè, ÷òî
âëå÷åò ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíè
æåíùèí: ñåìåéíûå è ëè÷íûå îòíîøå-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è äðóãèå.

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ
äèñìåíîðåþ. Ïåðâè÷íàÿ îòìå÷àåòñÿ ó
äåâóøåê è æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà, êîãäà åùå íåò ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè
â ðàáîòå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû «ãè-
ïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - ÿè÷íèêè», íàáëþ-
äàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ÷àñ-
òî çàíèæåíû, ÷òî îáóñëîâëåíî èíòåð-
ïðåòàöèåé æåíùèíàìè áîëè âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèè, êàê âàðèàíòà íîðìû, à
íå çàáîëåâàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå îáðàùàþòñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âòîðè÷íàÿ äèñ-
ìåíîðåÿ - óäåë æåíùèí áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ÷àùå âñåãî îíà ñâÿçàíà íå ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, ìèîìà, ýíäîìåòðèîç è äðóãèå)

Âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ÿâëÿþòñÿ:

 ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè,

Ïîëèíà Èãîðåâíà
ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
ñòóäåíòêà 5 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,

Áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè:
ïî÷åìó è ÷òî äåëàòü?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî äåâóøåê è æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðîáëåìîé

áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé.

 áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà,

 ïðåäøåñòâóþùàÿ ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ,
 êóðåíèå,
 íàðóøåíèÿ âåñà æåíùèíû: îæè-

ðåíèå èëè äåôèöèò.
Åñëè âçãëÿíóòü íà ïðè÷èíû áîëè

âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, òî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î íåé çíà÷èìî ìåíÿëèñü íà ïðîòÿ-
æåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè
ñâÿçûâàþò ñ ìàññèâíûì âûáðîñîì
ïðîñòàãëàíäèíîâ - îñîáûìè áèîëîãè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå ó÷àñòâó-
þò â ìåíñòðóàëüíîì öèêëå è â ðîäàõ.
Ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè ñòè-
ìóëÿòîðàìè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ìàòêè, à òàêæå âûçûâàþò ãèïåðòî-
íóñ ñôèíêòåðîâ øåéêè ìàòêè, ÷òî è
ïðèâîäèò ê áîëåâîìó ñèíäðîìó.

Îäíàêî íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü
áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè êàê ñàìî

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ÿâëåíèå! Íåîá-
õîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷èíó äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü
åå, îáðàòèâøèñü ê âðà÷ó-àêóøåðó-ãè-
íåêîëîãó ñ äàííûìè æàëîáàìè, íî íå
â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì è íåîáîñíîâàííî ïðèíèìàòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ äèñìåíîðååé, òî
íàëè÷èå áîëüøîãî ñïåêòðà ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÿêîáû ðåøà-
þùèõ ýòó ïðîáëåìó, ãîâîðèò î òîì,
÷òî äåéñòâèå ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ - ñó-
ãóáî èíäèâèäóàëüíî: îäèí è òîò æå
âèä ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèíåñòè çíà÷è-
òåëüíîå îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îäíîé
ïàöèåíòêå è íå äàòü óëó÷øåíèÿ äðó-
ãîé. Îäíîçíà÷íûõ ïîäõîäîâ ê òåðà-
ïèè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåò. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåí-
íîé ãèíåêîëîãèè.

Íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ
êîòîðîãî áûëî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè íîâîãî ïðåïà-
ðàòà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò èáó-
ïðîôåí è äðîòàâåðèí, è ñ ïðåïàðàòîì,
ãäå äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ÿâëÿåò-
ñÿ òîëüêî èáóïðîôåí. Â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì «ïåðâè÷-
íàÿ äèñìåíîðåÿ», êîòîðûå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ñèëüíûå áîëè â êàæäîì
ìåíñòðóàëüíîì öèêëå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî îáà ïðåïàðàòà èìåþò õîðîøóþ
ýôôåêòèâíîñòü â óñòðàíåíèè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü. Îäíàêî äàííûå ïðåïàðàòû íå
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì óñòðàíåíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû íàâñåãäà, à ëèøü îáëåã-
÷àþò ñîñòîÿíèå æåíùèíû â ïåðèîä ìåí-
ñòðóàëüíûõ áîëåé. Ïîýòîìó áåñêîíò-
ðîëüíûé ïðèåì òàêîé òåðàïèè íåäîïó-
ñòèì!

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñâîå-
âðåìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, ïðà-
âèëüíîå íàçíà÷åíèå òåðàïèè íå òîëü-
êî ñîõðàíÿåò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí
è ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, íî è
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ñòàáèëüíîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ!

15 ìàðòà 2018 ãîäà êîíôåðåí-
öèÿ ñîáðàëà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòå-
ëåé äðóãèõ êàòåãîðèé ðàáîòíè-
êîâ è îáó÷àþùèõñÿ ÀÃÌÓ.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðèíà
Äîëãîâà â ñâîåì äîêëàäå îòìåòèëà,
÷òî äëÿ êðàÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå èã-
ðàåò òî, ÷òî ñåé÷àñ âûïóñêíèêè ìå-
äèöèíñêèõ êîëëåäæåé (2015-2018 ãî-
äîâ âûïóñêà) ìîãóò çà÷èñëÿòüñÿ â âóç ñðàçó íà âòîðîé êóðñ îáó÷å-
íèÿ ïóòåì ïåðåçà÷åòà äèñöèïëèí, êîòîðûå îíè óæå èçó÷èëè âî âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå.

«Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâîåì ïîñëàíèè îòìåòèë,
÷òî íóæíî âûñòðîèòü ñîâðåìåííóþ ïðîôîðèåíòàöèþ. Ïàðòíå-
ðàìè øêîë äîëæíû ñòàòü óíèâåðñèòåòû, íàó÷íûå êîëëåêòèâû,
óñïåøíûå êîìïàíèè. Ïðåçèäåíò ïðåäëàãàåò ñ íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà
çàïóñòèòü ïðîåêò ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ «Áèëåò â
áóäóùåå». Îí ïîçâîëèò ðåáÿòàì ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â äåëå, â áóäó-
ùåé ïðîôåññèè â âåäóùèõ êîìïàíèÿõ ñòðàíû. Öåëåâàÿ ïîäãîòîâ-
êà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì. Ñ ó÷åòîì ïîðó÷åíèÿ
Ãóáåðíàòîðà êðàÿ íà ïåðâûé êóðñ îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî çà÷èñ-
ëÿòü íàèáîëåå ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ àáèòóðèåíòîâ»,
- ïîä÷åðêíóëà Èðèíà Äîëãîâà.

Òàêæå ìèíèñòð îòìåòèëà, ÷òî ñ 2016 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå, êàê
è â Ðîññèè, ââåäåíà àêêðåäèòàöèÿ. Â 2017 ãîäó åå ïðîøëè âñå
âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî àêêðåäèòàöèÿ
ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 2017
ãîäó êðàåâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïîïîëíèëèñü íîâûì ìîëî-
äûì ïîêîëåíèåì âðà÷åé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 ãîäîì íà äîëæíîñòè
ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ òðóäîóñòðîèëîñü â 1,3 ðàçà áîëüøå ñïåöèà-
ëèñòîâ, à ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ - â 2,4 ðàçà áîëüøå.

Ìèíèñòð ïðåäëîæèëà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íåïðåðûâíîãî ìåäè-
öèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ áþäæåòíûõ öèêëîâ â ïëàí âóçà íà 2019 ãîä: «Ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèò ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîäãîòîâêó ñïå-
öèàëèñòîâ è îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü è íàäëåæàùèé óðîâåíü îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïîäâîäèì èòîãè

«ÄÀÐ» ïðèãëàøàåò

Ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà íóæíî
ñåðüåçíî ãîòîâèòüñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îáëàäàòåëè ïðèãëàøåíèÿ íà êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ñìîãóò ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ó âðà÷åé êðàåâîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà «ÄÀÐ» äëÿ ïîäãîòîâêè
ê áåðåìåííîñòè. Ïðèãëàøåíèÿ ïëàíè-
ðóåòñÿ âðó÷àòü âñåì ìîëîäîæåíàì áàðíàóëüñêèõ îòäåëîâ ÇÀÃÑ, à â
äàëüíåéøåì - ðàñïðîñòðàíÿòü èõ ïî âñåìó Àëòàéñêîìó êðàþ. Ïðè-
ãëàøåíèå ïîëó÷èò êàæäàÿ ïàðà íîâîèñïå÷åííûõ ñóïðóãîâ â âîçðàñ-
òå äî 35 ëåò.

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à Èðèíû Ìîë÷àíîâîé, ýòà ìåðà ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíà äëÿ ðåãèîíà, òàê êàê «ñåãîäíÿ ìíîãèå äàæå ìîëîäûå
ïàðû ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè, íåãàòèâíî âëèÿþùèìè íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ. ×åì ðàíüøå áóäåò äèàãíîñòèðîâàíî çàáîëåâàíèå,
òåì áûñòðåå ìû ñìîæåì ïîìî÷ü ïàðå â çà÷àòèè ðåáåíêà. Åñëè ãîâî-
ðèòü â öåëîì î äåìîãðàôè÷åñêîé êîíöåïöèè â Àëòàéñêîì êðàå, òî ïî
ïîðó÷åíèþ Ãóáåðíàòîðà Àëåêñàíäðà Êàðëèíà ðåàëèçóåòñÿ öåëûé ðÿä
íàïðàâëåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñåìüå ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà».
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Ðîäèòåëè îïàñàþòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ áåñåä ñî ñâîèìè äåòüìè. Âîç-
ìîæíî, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ñîìíå-
íèÿ â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ èëè æå îò
ñòðàõà íàãîâîðèòü ëèøíåå. Íî ÷àùå,
íàîáîðîò, - îò áîëüøîé óâåðåííîñòè â
òîì, ÷òî «ñ ìîèì ðåáåíêîì òàêîãî íå
ñëó÷èòñÿ...».

Íî â æèçíè èìåííî èç-çà ýòîãî ïðî-
èñõîäÿò òðàãåäèè, âûçâàííûå òåì, ÷òî
ñ ðåáåíêîì âîâðåìÿ íå ïîãîâîðèëè, íå
ïðåäóïðåäèëè: «13-ëåòíÿÿ øêîëüíèöà,
íàñìåðòü íàäûøàâøàÿñÿ àýðîçîëåì,
ïðåäëàãàëà ñåñòðå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
íåé. Äåâî÷êà ïðèñòðàñòèëàñü ê âäû-
õàíèþ àýðîçîëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ýòî áûë åå íå ïåðâûé
îïûò. Ãëàâíîå ñëåäñòâåííîå óïðàâëå-
íèå îáðàùàåòñÿ êî âñåì ðîäèòåëÿì ñ
ïðîñüáîé áûòü áäèòåëüíûìè, ïðîâî-
äèòü ñ äåòüìè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû». Èëè åùå:
«Äâîå øêîëüíèêîâ â Óëàí-Óäý îòðà-
âèëèñü ãàçîì èç çàæèãàëêè…», «Â Íî-
âîðîññèéñêå 11-ëåòíÿÿ äåâî÷êà îòðà-
âèëàñü ãàçîì îò çàæèãàëîê...», «Ðîñ-
òîâñêèé ïîäðîñòîê äî ñìåðòè íàäû-
øàëñÿ ãàçîì èç çàæèãàëêè...», «Íà Àë-
òàå ðåáåíîê óìåð îò îòðàâëåíèÿ ãà-
çîì...». Ïîäîáíûå îïåðàòèâíûå ñâîä-
êè ñìåðòåé âñëåäñòâèå òîêñèêîìàíèè
ïðîäîëæàþòñÿ. È âîçðàñò ïîãèáøèõ -
îò âîñüìè ëåò.

Òîêñèêîìàíèÿ - ýòî íåóäåðæèìîå
âëå÷åíèå ê óïîòðåáëåíèþ òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ èëè ÿäîâ. Â öåëîì ýòî -
çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâàìè, âûçûâà-
þùèìè ïðèâûêàíèå, ôèçè÷åñêóþ è ïñè-
õè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, òÿæåëûå ñîìà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå è èç-
ìåíåíèå ëè÷íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî,
òîêñèêîìàí - ÷åëîâåê, óâëå÷åííûé
óïîòðåáëåíèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ
èëè ÿäîâ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè-
÷åñêèì ñðåäñòâàì, ñ öåëüþ ïîëó÷å-
íèÿ îäóðìàíèâàþùåãî ýôôåêòà. Òîê-
ñèêîìàíû âäûõàþò ïàðû ëåòó÷èõ âå-
ùåñòâ: ðàçëè÷íûõ õèìèîïðåïàðàòîâ
(êëåè, ïðåïàðàòû áûòîâîé õèìèè, ðà-
ñòâîðèòåëè, ëàêè), ãîðþ÷èõ âåùåñòâ
(áåíçèíà, ãàçà è ò.ä.). Ïî âðåäíîìó äåé-
ñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîäîáíûå

ëåòó÷èå âåùåñòâà è ðàñòâîðèòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ñèëüíûõ ÿäîâ.

Ïî ñòàòèñòèêå, ñðåäíèé âîçðàñò äå-
òåé-òîêñèêîìàíîâ - 8-15 ëåò. ×àùå âäû-
õàíèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ çàíèìàþòñÿ
ãðóïïàìè ïî íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ëþ-
áîì ìåñòå, ãäå âîçìîæíî óåäèíåíèå.

Ê òîêñèêîìàíèè âåäóò ðàçíûå ïðè-
÷èíû: ëþáîïûòñòâî, ñêóêà, æåëàíèå
ïîëó÷èòü íîâûå îñòðûå îùóùåíèÿ,
«áûòü êàê âñå», ïðîáëåìû â ñåìåéíûõ
îòíîøåíèÿõ, ñëàáàÿ âîëÿ è íåäîîöåí-
êà ñòåïåíè ðèñêà… Ðåáåíîê â ñèëó
ñâîåãî âîçðàñòà íå èìååò âîçìîæíîñ-
òè òðåçâî îáäóìàòü è îöåíèòü ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîäîáíîãî øàãà.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïîïà-
äàíèå â íåãî òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà -
çàùèòíàÿ: ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå
è ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà è ñëàáîñòü,
ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ñëåçîòå÷åíèå
è ïåðøåíèå â ãîðëå; ïîâûøàåòñÿ ñëþ-
íîîòäåëåíèå. Ïóòåì âäûõàíèÿ ÷åðåç ðîò
èëè íîñ ïàðû òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà
ïîïàäàþò â ë¸ãêèå. Òîêñèíû ñ ëåãêîñ-
òüþ ïðîíèêàþò â êðîâåíîñíûå ñîñóäû
ë¸ãêèõ. À óæå êðîâü äàëåå íåñåò ýòè
ÿäû âî âñå îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà,
â òîì ÷èñëå â ìîçã. Ïîñëå 4-5 âäîõîâ
çàùèòíûå ðåàêöèè óãàñàþò è ïîÿâëÿ-
þòñÿ íîâûå îùóùåíèÿ: óëó÷øàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ áåñïðè÷èííîå æå-
ëàíèå ñìåÿòüñÿ. Ìîçã - ýòî «ïðîöåññîð»
÷åëîâåêà, êîòîðûé ðóêîâîäèò âñåì
îðãàíèçìîì. È ðàçíûå ó÷àñòêè ìîçãà
îòâå÷àþò çà ðàçíûå ôóíêöèè: çà çðè-
òåëüíîå, ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé è ò.ä. Â òîò ìîìåíò,
êîãäà òîêñèêîìàí âäûõàåò ïàðû òîêñè-
÷åñêîãî âåùåñòâà, òåì ñàìûì óáèâàÿ
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ìîçã ïåðåñòàåò ïðàâèëüíî
ïåðåðàáàòûâàòü, âîñïðèíèìàòü çðèòåëü-
íûå, ñëóõîâûå ñèãíàëû, ñèãíàëû, èäó-
ùèå îò êîíå÷íîñòåé (ðóê è íîã). Â ýòîò
ìîìåíò ñîçíàíèå íåñêîëüêî çàòóìàíè-
âàåòñÿ, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâî ïî-
ëåòà, çâóêè íàïîìèíàþò ýõî, âîçíèêà-
þò ãàëëþöèíàöèè («ãîëîñà»), ïîÿâëÿ-
þòñÿ ÿðêèå ôàíòàñòè÷åñêèå çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè, ãäå îäíà êàðòèíà ñìå-
íÿåòñÿ äðóãîé («ìóëüòèêè»). Ïðåäìå-

Ìàãäàëèíà Èâàíîâíà
ÖÛÖÀÐÅÂÀ,
ïñèõèàòð-íàðêîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äèñïàíñåðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå (ïî
îáñëóæèâàíèþ äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ),
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì
î âðåäå òîêñèêîìàíèè!

Â ìåäèêî-
ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð «Ðîäíèê»
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà
åæåäíåâíî
îáðàùàþòñÿ
ðîäèòåëè. È îäíîé
èç ïðè÷èí èõ
îáðàùåíèÿ ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
äåòñêàÿ è
ïîäðîñòêîâàÿ
òîêñèêîìàíèÿ.
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òû ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà íåðåàëü-
íûõ, íåïðîïîðöèîíàëüíûå ðàçìåðû
èìåþò äàæå ÷àñòè ñâîåãî òåëà. Ðå-
áåíîê òåðÿåò îðèåíòàöèþ è ñàìî-
êîíòðîëü, ñïîñîáíîñòü ê ìûøëå-
íèþ. Ïðè áîëüøèõ äîçàõ òîêñè-
íîâ ìîãóò âîçíèêíóòü ñóäîðîãè,
êîìà, ëåòàëüíûé èñõîä.

Ëþáûå ãîëîñà, «ìóëüòèêè» è
äðóãèå íåïîíÿòíûå îùóùåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ó òîêñèêîìàíîâ ïîñëå
âäûõàíèÿ ïàðîâ ëåòó÷èõ ðàñòâîðè-
òåëåé, îçíà÷àþò òîëüêî îäíî: â åãî
ãîëîâíîì ìîçãå â ýòîò ìîìåíò áåç-
âîçâðàòíî óìåðëî íåêîòîðîå êîëè-
÷åñòâî êëåòîê. Äàæå îäíîêðàòíîå
óïîòðåáëåíèå ëåòó÷èõ ðàñòâîðè-
òåëåé ñïîñîáíî âûçâàòü ó ðåáåí-
êà èëè ïîäðîñòêà îòñòàâàíèå â
ðàçâèòèè. Ñìîæåò ëè ðåáåíîê, ïîä-
ðîñòîê ðàçâèâàòüñÿ ïñèõè÷åñêè,
åñëè îí ïîñòîÿííî ðàçðóøàåò íå-
ðâíûå êëåòêè ÖÍÑ òîêñèíàìè?
Êîíå÷íî, íåò! Óïîòðåáëåíèå òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ âåäåò ê îñòàíîâ-
êå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òî åñòü,
ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÷åëîâåê ïåð-
âûé ðàç óïîòðåáèë òîêñè÷åñêîå âå-
ùåñòâî, îñòàíàâëèâàåòñÿ ðàçâèòèå
åãî íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé. À ñ
êàæäûì ïîâòîðíûì óïîòðåáëåíè-
åì ó òîêñèêîìàíà óòðà÷èâàþòñÿ è
ðàíåå ïðèîáðåòåííûå íàâûêè è
óìåíèÿ. Òå äåòè, êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ òîêñèêîìàíèåé â òå÷åíèå ïî-
ëóãîäà, òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê îáó-
÷åíèþ. Ïàãóáíîå äåéñòâèå òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ íà äåòñêèé îðãà-
íèçì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àíåìèè,
ïîðàæåíèþ ïî÷åê è ðàçâèòèþ öèð-
ðîçà ïå÷åíè. Óæå ñïóñòÿ äâà ãîäà
òîêñèêîìàí ìîæåò ñòàòü èíâàëèäîì.

×òî ïîìîæåò äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü? Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, - ëþáîâü ðîäèòåëåé,
óâëå÷åíèÿ òâîð÷åñòâîì, ñïîðòîì,
îáùåíèå è äðóæáà. Êàæäûé ðåáå-
íîê äîëæåí çíàòü, ÷òî îí ìîæåò
îáðàòèòüñÿ â òðóäíóþ ìèíóòó ê
ðîäèòåëÿì, âçðîñëûì ëþäÿì, êî-
òîðûì îí äîâåðÿåò.

Äîðîãèå ïîäðîñòêè, ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè! Ïîñìîòðèòå íà ñâîèõ
äðóçåé. Ìîæåò áûòü, êòî-òî èç íèõ
íå ñîâñåì õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò?
Ïîãîâîðèòå ñ äðóãîì íà îòâëå÷åí-
íóþ òåìó, âûêàæèòå ñâîå ó÷àñòèå,
÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî îí íå îäèíîê.
Âåäü î÷åíü òÿæåëî îñòàâàòüñÿ îäèí
íà îäèí ñî ñâîèìè áåäàìè, êîãäà
êàæåòñÿ, ÷òî òâîÿ ïðîáëåìà - ñà-
ìàÿ ñëîæíàÿ. È èìåííî â òàêèå
ìîìåíòû ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåïðå-

Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå
Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ íå ó âñåõ ïðîÿâëÿþòñÿ îäèíà-

êîâî. Îäíàêî åñòü îáùèå ÷åðòû:
- íà íà÷àëüíîé ñòàäèè - øóìû â óøàõ, óñèëåííîå ñëþíîîòäåëå-

íèå, ïåðøåíèå â ãîðëå, çàìåòíû ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ðàññåÿííîñòü
âçãëÿäà, ïîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü;

- íà ïîçäíåé ñòàäèè áîëåçíè: ýìîöèîíàëüíîå ïåðåâîçáóæäåíèå,
áåññâÿçíàÿ ðå÷ü, äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, ãàëëþöèíàöèè, òðå-
âîæíûé âçãëÿä, èçëèøíÿÿ õóäîáà, áëåäíûé öâåò êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, ñëîÿùèåñÿ íîãòè, ëîìêèå âîëîñû, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïðè
ìàëåéøåì çàìå÷àíèè;

- î íàëè÷èè ñòîéêîé òÿãè ãîâîðÿò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: çàìê-
íóòîñòü, ïîñòîÿííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîÿâëåíèå îò ÷åëîâå-
êà ñïåöèôè÷åñêîãî çàïàõà, æàëîáû íà ïîñòîÿííîå ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå, èçîëÿöèÿ îò ñåìüè, óõóäøåíèå ïàìÿòè, ðàçâèòèå ñëàáî-
óìèÿ, ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ïðåæíèì
óâëå÷åíèÿì, çàìåäëåíèå ðå÷è.

îäîëèìîå æåëàíèå îòâëå÷üñÿ è íè
î ÷åì íå äóìàòü. È îíî ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé íà÷àëà òîê-
ñèêîìàíèè: ÷åëîâåê «çàïèâàåò», «çà-
íþõèâàåò», «çàêóðèâàåò» ïðîáëåìó.

Êàê íóæíî îòêàçûâàòüñÿ, åñëè
òåáå ïðåäëàãàþò ïîíþõàòü, ïîêó-
ðèòü, âûïèòü èëè óêîëîòüñÿ? Ïåð-
âîå, ÷òî íóæíî ïîìíèòü: ó íàðêî-
ìàíîâ, àëêîãîëèêîâ è òîêñèêîìàíîâ
î÷åíü ïëîõàÿ ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü.
Ïîýòîìó íóæíî ñïîêîéíî è êîðîò-
êî îòâåòèòü åìó: «Íåò». Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íè÷åãî íå çíà÷àùèå ôðà-
çû: «ìíå íóæíî â òóàëåò», «ìåíÿ
æäóò», «ÿ èäó íà òðåíèðîâêó». Âòî-
ðîå - ïîñòàðàéòåñü ñâîèì îòâåòîì íå
âûçâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè ó òà-
êèõ ëþäåé. Íå íàäî èõ ïîó÷àòü, îá-
çûâàòü, âûçûâàÿ çëîñòü, íåíàâèñòü,
îáèäó. Íåïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
ñâÿçàííûå ñ âàìè, îíè ìîãóò çà-
ïîìíèòü, ïîòîìó ÷òî ïàìÿòü ó íèõ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýìîöèîíàëüíàÿ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Òîëüêî
âàøå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ïî-
çâîëèò ñâîåâðåìåííî çàìåòèòü èç-
ìåíèâøååñÿ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà
èëè êðóã åãî îáùåíèÿ. Åñëè âû
õîòèòå ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì ñâîèõ
äåòåé è âíóêîâ, ïîìíèòå, ÷òî íàð-
êîìàíû, òîêñèêîìàíû è àëêîãîëè-
êè íå ìîãóò ðîäèòü è âîñïèòàòü
çäîðîâîå ïîòîìñòâî è æèòü äîëãî.
×òîáû íå äîïóñòèòü áåäó, ïîäó-
ìàéòå îá ýòîì ñåé÷àñ, ïîãîâîðèòå
ñåãîäíÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ÷òî-
áû çàâòðà îí íå ñäåëàë ñìåðòåëü-
íóþ îøèáêó…
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ìíåíèå ýêñïåðòà

- Çà÷åì ìíå æèð?
- Çà ñ÷åò æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåê

âûæèë â ïðîöåññå ýâîëþöèè.
Ñàìà æèðîâàÿ òêàíü ñîñòîèò èç êëå-

òîê, íàçûâàåìûõ àäèïîöèòàìè. Ê îñ-
íîâíûì ôóíêöèÿì æèðîâîé òêàíè îò-
íîñÿòñÿ: íàêîïëåíèå ýíåðãèè, òåðìîèçî-
ëÿöèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ çàùèòà, âûðàáîò-
êà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ. Íî
ëó÷øåå, êàê èçâåñòíî, - âðàã õîðîøå-
ãî. Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ èçáûòî÷-
íîå îòëîæåíèå æèðà, îñîáåííî â îá-
ëàñòè æèâîòà, çàïóñêàåòñÿ öåëûé êàñ-
êàä ðåàêöèé â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùèõ
ê íàðóøåíèþ ìíîãèõ âèäîâ îáìåíà: æè-
ðîâîãî (ëèïèäíîãî), ñàõàðíîãî (óãëå-
âîäíîãî) è äðóãèõ. À ýòî - ñòàðò òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîäàã-
ðà, ðàê è äðóãèõ.

- Äîêòîð, ÿ åì ìàëî æèðà, íî
ïî÷åìó õîëåñòåðèí è åãî «ñóïå-
ðàãðåññèâíàÿ êîìàíäà» òàêèå
âûñîêèå?

- Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì âàø ðà-
öèîí. ×òî èç æèðîâ â íåì ïðåîáëàäà-
åò? Èç àíàëèçà ðàöèîíà (ñì. «Æèðû â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè») ìû âèäèì, ÷òî
íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ïîâû-
øàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ñïîñîáñòâó-
þò íàáîðó âåñà. Íåíàñûùåííûå - ñïî-
ñîáíû ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

Òðàíñ-èçîìåðû æèðíûõ êèñëîò
(òðàíñ-æèðû) - ýòî ñàìûå îïàñíûå êîì-
ïîíåíòû íàøåé ïèùè. Ê ñîæàëåíèþ,
èìåííî îíè ïðåâàëèðóþò â ïèòàíèè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïî÷åìó? Ïîòî-
ìó ÷òî äåøåâî, ïîòîìó ÷òî âêóñíî (îíè
óëó÷øàþò âêóñ ïðîäóêòà), ïîòîìó ÷òî
ïðîäëÿþò ñðîê õðàíåíèÿ ïðîäóêòà (ïî-
ýòîìó åñëè íà ýòèêåòêå óêàçàí ñðîê
õðàíåíèÿ, íàïðèìåð, ðóëåòà - 6-8-12
ìåñÿöåâ, çíà÷èò, òàì îäíîçíà÷íî èìå-
þòñÿ òðàíñ-æèðû!).

Ïî÷åìó ïëîõî? Òðàíñ-æèðû ïðîâî-
öèðóþò âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà 2 òèïà, ñïîñîáñòâóþò îæè-
ðåíèþ, óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, îòðèöà-
òåëüíî âëèÿþò íà èììóíèòåò, ñíèæà-
þò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí.

Êàê ãîâîðèë èðëàíäñêèé êëàññèê
Áåðíàðä Øîó: «Íåò ëþáâè áîëåå èñ-
êðåííåé, ÷åì ëþáîâü ê åäå». Íî çà
âñ¸ âêóñíîå íàäî ïëàòèòü. Ê ñîæàëå-
íèþ, ðàñïëàòà çà òðàíñ-æèðû - ýòî âàøå
çäîðîâüå.

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
è ýíäîêðèíîëîãèè,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ñåãîäíÿ íàéòè îòâåòû íà âîçíèêøèå âîïðîñû äîñòàòî÷íî ëåãêî áëàãîäàðÿ
Èíòåðíåòó, ïå÷àòíûì, ýëåêòðîííûì ÑÌÈ. Íî ÷àñòî ýòè èñòî÷íèêè íàñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èâû, ÷òî
÷åëîâåê áóêâàëüíî ïîïàäàåò â ëîâóøêó, íàçûâàåìóþ «ãîðå îò óìà». È äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññòàâèòü âñå
òî÷êè íàä i, áåçóñëîâíî, òðåáóåòñÿ ìíåíèå ãðàìîòíîãî è îïûòíîãî äîêòîðà. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðèåìå âðà÷
íå âñåãäà èìååò âðåìåííóþ âîçìîæíîñòü äàòü ïîëíîöåííûé îòâåò, äà è ïàöèåíò ÷àñòî çàáûâàåò, ÷òî
õîòåë ñïðîñèòü.

Ïîýòîìó ÿ õî÷ó ñóììèðîâàòü ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïàöèåíòîâ íà ìîèõ ïðèåìàõ è âûíåñòè èõ ñ
îòâåòàìè íà ñòðàíèöû æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». Àêòóàëüíûå äëÿ âàñ âîïðîñû ïî ýíäîêðèíî-
ëîãèè ìîæíî îòïðàâëÿòü íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó inna_veits@mail.ru èëè nebolen@mail.ru (ýëåêòðîí-
íàÿ ïî÷òà ðåäàêöèè æóðíàëà) ñ ïîìåòêîé «Âîïðîñ â æóðíàë».

Âñå ëè æèðû îäèíàêîâî
âðåäíû èëè ïîëåçíû?

Æèð - ñàìîå äðàãîöåííîå, ÷òî åñòü â îðãàíèçìå,
çàïàñ ýíåðãèè è ñèë, íà ñëó÷àé ïîòðÿñåíèé…

Á. Àêóíèí

Æèðû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
Íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû: òâåðäûå ñûðû, ñëèâî÷íîå, ïàëü-

ìîâîå è êîêîñîâîå ìàñëà, à òàêæå æèðíûå ìÿñíûå ïðîäóêòû.

Òðàíñ-èçîìåðû æèðíûõ êèñëîò: òâåðäûå ìàðãàðèíû, ïèðîæíûå,
ïèðîãè, ïå÷åíüå, ÷èïñû.

Ìîíîíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû: îëèâêîâîå è ðàïñîâîå ìàñ-
ëà, àâîêàäî, îðåõè, ñåìå÷êè (îíè òàêæå ñîäåðæàò íåçàìåíèìûå ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû).

Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû: ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ðû-
áèé æèð è æèðíàÿ ðûáà.

Íåçàìåíèìûå æèðíûå êèñëîòû ñîñòàâëÿþò äâà ñåìåéñòâà:
 îìåãà-6 íà îñíîâå ëèíîëåâîé êèñëîòû: îëèâêîâîå è ïîäñîëíå÷íîå

ìàñëà;
 îìåãà-3 íà îñíîâå ëèíîëåíîâîé êèñëîòû: ñîåâûå áîáû, ðàïñîâîå

ìàñëî, ãðåöêèå îðåõè, æèðíàÿ ðûáà (ñàðäèíû, ñêóìáðèÿ, ëîñîñåâûå).
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹172

ìàðò 2018 ãîäà

Âàëåíòèíà Âèòàëüåâíà
ÊÎÐÍÅÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êàáèíåòà ýíäîêðèíîëîãà,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ
2004 ãîäà

Ñàõàðíûé äèàáåò
è åãî ïðîôèëàêòèêà

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ äèàáåò ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåïîòå,
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñåðäå÷íûì çàáîëåâàíèÿì.
Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîìîæåò

ñîõðàíèòü çäîðîâüå âàì è âàøèì áëèçêèì.

1. Èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ñàõàð
è ðàôèíèðîâàííûå óãëåâîäû

Ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà íà÷èíà-
åòñÿ ñ ïåðåñìîòðà ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ â ïîëüçó
îòêàçà îò âðåäíîé ïèùè.

Ðàôèíèðîâàííûå óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â òà-
êèõ ïðîäóêòàõ, êàê ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, õëåáî-
áóëî÷íûå èçäåëèÿ (êåêñ, áóëî÷êà, ïîí÷èêè); êîí-
ôåòû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ìàííàÿ êðóïà è
äðóãèå. Îðãàíèçì áûñòðî ðàñùåïëÿåò ïîäîáíóþ
ïèùó íà ìîëåêóëû ñàõàðà, êîòîðûå ïîïàäàþò â
êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, à ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-
çà íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü èíñóëèí - ãîðìîí, êî-
òîðûé ñïîñîáñòâóåò ïîïàäàíèþ ñàõàðà èç êðîâè
â äðóãèå êëåòêè îðãàíèçìà. Ó ëþäåé ñ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê äèàáåòó êëåòêè îðãàíèçìà íå
âîñïðèèì÷èâû ê äåéñòâèþ èíñóëèíà, ïîýòîìó
ñàõàð îñòàåòñÿ â êðîâè. ×òîáû ýòî êîìïåíñèðî-
âàòü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò áîëü-
øå èíñóëèíà, ïûòàÿñü ïðèâåñòè óðîâåíü ñàõàðà
ê íîðìå. Âñ¸ ýòî óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå â êðî-
âè è ñàõàðà, è èíñóëèíà. Â êîíöå êîíöîâ, ðàçâè-
âàåòñÿ äèàáåò.

Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé ïîäòâåð-
æäàþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì çàáîëåâà-
íèÿ è ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì ñàõàðà è ðàôè-
íèðîâàííûõ óãëåâîäîâ. Ðåçóëüòàòû 37 ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ñ âûñî-
êèì ïîòðåáëåíèåì áûñòðîóñâàèâàåìûõ óãëåâî-
äîâ íà 40% áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó äèàáåòà.

Âûâîä: ïèòàíèå ñ áîëüøèì ñîäåðæàíè-
åì ñàõàðà è ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ óâå-

Ïåðåä ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà «äèàáåò» ó ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ ïåðèîä, êîã-
äà óðîâåíü ñàõàðà â åãî êðîâè âûñîêèé, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
îïðåäåëèòü çàáîëåâàíèå. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
äèàáåòó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó 70% ëþäåé òàêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ
äî äèàáåòà 2 òèïà. Ê ñ÷àñòüþ, ýòîãî ïðîöåññà ìîæíî èçáåæàòü. Õîòÿ ìíîãèå
ôàêòîðû ðèñêà ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü: ãåíû, âîçðàñò, ïðåäûäóùèé
îáðàç æèçíè, íî òåì íå ìåíåå ìîæíî ìíîãîå ñäåëàòü, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ äèàáåòà.

Ðàññìîòðèì 13 ñïîñîáîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà.
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ëè÷èâàåò óðîâåíü ñàõàðà è
èíñóëèíà â êðîâè, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ äèàáåòà. Íåîá-
õîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ.

2. Ðåãóëÿðíî âûïîëíÿéòå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óâå-

ëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëå-
òîê îðãàíèçìà ê èíñóëèíó. Ïî-
ýòîìó òðåáóåòñÿ ìåíüøå ãîðìîíà,
÷òîáû äåðæàòü óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè ïîä êîíòðîëåì.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî óïðàæ-
íåíèÿ ñ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòüþ
óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èíñóëèíó íà 51%, à óïðàæíåíèÿ ñ
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ - íà 85%.
Íî ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ òîëü-
êî â äíè òðåíèðîâîê.

Ìíîãèå âèäû ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ñà-
õàðà è èíñóëèíà â êðîâè ó ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì èëè èìå-
þùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèà-
áåòó. Ýòî - àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ,
âûñîêîèíòåíñèâíûå òðåíèðîâêè è
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ. Ïîñòîÿííûå
òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò ê ëó÷øåìó
ðåãóëèðîâàíèþ âûðàáîòêè èíñóëè-
íà. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü, òðà-
òÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé äî 2000 êàëîðèé
â íåäåëþ. Âûáåðèòå òîò âèä ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé âàì
íðàâèòñÿ, êîòîðûì âû ñìîæåòå çà-
íèìàòüñÿ ðåãóëÿðíî è â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Âûâîä: ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èíñóëèíó, ïîìîãàÿ
ïðåäîòâðàòèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
äèàáåòà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè.

3. Ïåéòå âîäó
Âîäà - íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ

æèäêîñòü, êîòîðóþ ìîæåò óïîòðåá-
ëÿòü ÷åëîâåê. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
íàïèòêîâ âîäà íå ñîäåðæèò ñàõàðà,
êîíñåðâàíòîâ è ò.ä. Îíà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì æèäêîñòè äëÿ
âîäíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà.

Ãàçèðîâàííûå íàïèòêè óâåëè÷è-
âàþò ðèñê äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ïîÿâëåíèÿ ëàòåíò-
íîãî àóòîèììóííîãî äèàáåòà ó
âçðîñëûõ - äèàáåòà 1 òèïà, êîòî-
ðûì ñòðàäàþò ëþäè ñòàðøå 18 ëåò.
Îí îòëè÷àåòñÿ ñëàáîâûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè â äåòñòâå, ðàçâèâàåò-
ñÿ î÷åíü ìåäëåííî, òðåáóåò áîëü-

äåðæàíèåì ñàõàðà è èíñóëèíà â
îðãàíèçìå.

Âûâîä: Ñíèæåíèå âåñà äî íîð-
ìû çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

5. Áðîñüòå êóðèòü
Êóðåíèå âûçûâàåò ðàçëè÷íûå

ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, âêëþ÷àÿ
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ýìôèçåìó è
ðàê ë¸ãêèõ, ïðîñòàòû è ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà. Òàêæå êóðåíèå è
âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà ñâÿçû-
âàþò ñ ðàçâèòèåì äèàáåòà 2 òèïà.
Àíàëèç ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé,
çàòðîíóâøèõ áîëåå ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê, âûÿâèë çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó êóðåíèåì è ðîñòîì ðèñêà äèà-
áåòà íà 44% ó óìåðåííûõ êóðèëü-
ùèêîâ è íà 61% - ó ëþäåé, âûêó-
ðèâàþùèõ áîëüøå 20 ñèãàðåò â
äåíü. Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ó
ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå
áðîñèëè âðåäíóþ ïðèâû÷êó, ÷åðåç
5 ëåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñíèçèëñÿ
íà 13%, à ÷åðåç 20 ëåò îíè óæå íè
÷åì íå îòëè÷àëèñü îò íåêóðÿùèõ.
Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó ëþ-
äåé, êîòîðûå áðîñèëè êóðèòü, íî
íàáðàëè ëèøíèé âåñ, âñ¸ ðàâíî
ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò áóäåò íèæå, ÷åì åñëè
áû îíè ïðîäîëæàëè êóðèòü.

Âûâîä: êóðåíèå óâåëè÷èâàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ.
Ó áðîñèâøèõ âðåäíóþ ïðèâû÷êó
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ äèàáåòà.

6. Ïîïðîáóéòå íèçêî-
óãëåâîäíóþ äèåòó

Êåòîãåííàÿ (íèçêîóãëåâîäíàÿ)
äèåòà ïîçâîëèò èçáåæàòü äèàáåòà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ïî-
õóäåíèÿ, íî ïðåèìóùåñòâàìè äëÿ
çäîðîâüÿ îáëàäàåò èìåííî íèçêî-
óãëåâîäíàÿ äèåòà. Ïðè íåé ñíèæà-
þòñÿ óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà è
èíñóëèíà â êðîâè, óâåëè÷èâàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê îðãàíèç-
ìà ê èíñóëèíó, ñíèæàþòñÿ ïðî÷èå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòà.
Ðåçóëüòàòû 12-íåäåëüíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà âûÿâèëè, ÷òî ëþäè, ñîáëþ-
äàþùèå íèçêîóãëåâîäíóþ äèåòó,
èìåëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè íà 12% è èíñóëèíà íà 50%
áîëüøå, ÷åì òå, êòî áûë íà äèåòå
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ: ó
íèõ óðîâåíü ñàõàðà ñíèçèëñÿ âñå-
ãî íà 1%, à èíñóëèíà - íà 19%. Òàê

øå óñèëèé è ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâà-
ëè ïèòüåâîé ðåæèì 2800 ÷åëîâåê.
Îêàçàëîñü, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ, êî-
òîðûå ïèëè áîëüøå 2ë ñëàäêèõ ãà-
çèðîâàííûõ íàïèòêîâ â äåíü, ðèñê
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
óâåëè÷èëñÿ íà 99%, ðèñê ðàçâèòèÿ
äèàáåòà 2 òèïà - íà 20%.

Ôðóêòîâûå ñîêè òàêæå ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

Êà÷åñòâåííàÿ âîäà, íàîáîðîò,
èìååò ìíîãî ïîëåçíûõ ñâîéñòâ.
Òàê, óâåëè÷åíèå åå ïîòðåáëåíèÿ
ïîçâîëèò ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü
óðîâåíü ñàõàðà è èíñóëèíà â êðî-
âè. Îäèí íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò
äëèëñÿ 24 íåäåëè. Ëþäè ñ ëèøíèì
âåñîì âî âðåìÿ íèçêîêàëîðèéíîé
äèåòû óïîòðåáëÿëè âìåñòî ãàçèðî-
âàííûõ íàïèòêîâ âîäó. Ó íèõ
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.

Âûâîä: óïîòðåáëåíèå îáû÷íîé
âîäû ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü óðî-
âåíü ñàõàðà è èíñóëèíà â êðîâè, ðèñê
ïîÿâëåíèÿ äèàáåòà óìåíüøèòñÿ.

4. Ñáðîñüòå ëèøíèé âåñ
Íå âñå ëþäè, ñòðàäàþùèå äèà-

áåòîì, ïîëíûå, íî âñ¸ æå òåõ, êòî
èìååò ëèøíèé âåñ, - áîëüøèíñòâî.
Áîëåå òîãî, ó ëþäåé, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê äèàáåòó, ëèøíèé âåñ
ñîñðåäîòî÷åí â îáëàñòè æèâîòà,
âîêðóã ïå÷åíè, - ýòî âèñöåðàëü-
íûé æèð. Åãî èçáûòêè âåäóò ê
íåâîñïðèèì÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
èíñóëèíó, ñëåäîâàòåëüíî, - ê óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòà.
Äàæå ïîõóäåíèå íà íåñêîëüêî êè-
ëîãðàììîâ ñíèæàåò ýòîò ðèñê. Â
îäíîì íàó÷íîì ýêñïåðèìåíòå ó÷à-
ñòâîâàëî îêîëî òûñÿ÷è ÷åëîâåê ñ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äèàáåòó.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîõóäåíèå íà
1êã ñíèæàëî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ íà 16%, à ìàêñèìàëü-
íîå ñíèæåíèå ðèñêà ñîñòàâèëî 96%.

Ñóùåñòâóþò ìíîãî ðàçíîâèäíî-
ñòåé äèåò: íèçêîóãëåâîäíàÿ, ñðå-
äèçåìíîìîðñêàÿ, âåãåòàðèàíñêàÿ…
Îïðåäåëèòå ñåáå òîò ðàöèîí ïèòà-
íèÿ, êîòîðûé ïîìîæåò íå òîëüêî
ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, íî è ïîä-
äåðæèâàòü åãî ïîñòîÿííî â íîð-
ìå. Åñëè ÷åëîâåê íàáåðåò ñíîâà
ëèøíèé âåñ, îò êîòîðîãî äî ýòîãî
åìó óäàëîñü èçáàâèòüñÿ, òî âåð-
íóòñÿ è ïðîáëåìû ñ áîëüøèì ñî-
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÷òî ëó÷øå äëÿ îðãàíèçìà îêàçà-
ëàñü êåòîãåííàÿ äèåòà.

Ïðè ñíèæåíèè ïîñòóïëåíèÿ óã-
ëåâîäîâ â îðãàíèçì óðîâåíü ñà-
õàðà ïîñëå åäû áóäåò îñòàâàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îðãàíèçì áóäåò âûðà-
áàòûâàòü ìåíüøå ãîðìîíà. Â äðó-
ãîì ýêñïåðèìåíòå ïîëíûå ëþäè ñ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äèàáåòó
ïðèäåðæèâàëèñü êåòîãåííîé äèå-
òû. Â ñðåäíåì óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè íàòîùàê ó íèõ ñíèçèëñÿ ñ
6,5 äî 5,1ììîëü/ë, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìå. Òàêæå ó íèõ ñíè-
çèëñÿ âåñ òåëà, óëó÷øèëèñü ïîêà-
çàòåëè íåêîòîðûõ äðóãèõ ìàðêå-
ðîâ çäîðîâüÿ.

Âûâîä: íèçêîóãëåâîäíàÿ äèåòà
ñïîñîáñòâóåò íàõîæäåíèþ óðîâíÿ
ñàõàðà è èíñóëèíà â êðîâè â íîðìå.

7. Èçáåãàéòå ïðèåìà
ïèùè áîëüøèìè ïîðöèÿìè
Î÷åíü âàæíî èçáåãàòü ïðè

ïðèåìå ïèùè áîëüøèõ ïîðöèé,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîëíûõ
ëþäåé. Åäà áîëüøèìè ïîðöèÿìè
óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ
èíñóëèíà è ñàõàðà â êðîâè. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïîðöèÿ ïèùè íå äîëæ-
íà ïðåâûøàòü îáúåì ãîðñòè âàøåé
ðóêè. Åùå îäíè äâóõëåòíèå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ó ëþäåé ñ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äèàáåòó
ïðè ñíèæåíèè ðàçìåðà ïîðöèé ñíè-
æàëñÿ è ðèñê çàáîëåâàíèÿ - â ñðåä-
íåì íà 46% áîëüøå, ÷åì ó òåõ,
êòî íå ïîìåíÿë ñâîé ðàöèîí ïèòà-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû äðóãîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî êîíòðîëü ðàç-
ìåðà ïîðöèé ïîçâîëèë ñíèçèòü óðî-
âåíü ñîäåðæàíèÿ â êðîâè è ñàõà-
ðà, è èíñóëèíà óæå ÷åðåç 12 íå-
äåëü.

Âûâîä: èçáåãàéòå áîëüøèõ ïîð-
öèé ïèùè, òåì ñàìûì ñíèçèòñÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèàáåòó.

8. Èçáåãàéòå
ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè

Åñëè áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ âû
ìàëî äâèãàåòåñü, òî âàø îáðàç
æèçíè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñè-
äÿ÷èé. Ïî ðåçóëüòàòàì 47 èññëå-
äîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ëþäè ñ
ñèäÿ÷èì îáðàçîì æèçíè íà 91%
áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó âñòàâàé-
òå ñ ðàáî÷åãî ìåñòà êàæäûé ÷àñ è
ïðîãóëèâàéòåñü õîòÿ áû â òå÷åíèå
íåñêîëüêî ìèíóò, ðàçãîâàðèâàéòå

ïî òåëåôîíó ñòîÿ, èñïîëüçóéòå ëå-
ñòíèöó âìåñòî ëèôòà.

Êîíå÷íî, íå òàê ïðîñòî èçìå-
íèòü óñòîÿâøèåñÿ ïðèâû÷êè. Â
õîäå ñëåäóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà ó÷àñòâî-
âàëè â 12-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàììå, íà-
ïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå ñèäÿ÷å-
ãî îáðàçà æèçíè. Êàê òîëüêî ïðî-
ãðàììà çàêîí÷èëàñü, îðãàíèçàòî-
ðû îáíàðóæèëè, ÷òî ó÷àñòíèêè
âåðíóëèñü ê ïðåæíåìó îáðàçó
æèçíè.

Âûâîä: îòêàç îò ñèäÿ÷åãî îá-
ðàçà æèçíè ñíèæàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ äèàáåòà.

9. Óïîòðåáëÿéòå ïèùó,
áîãàòóþ êëåò÷àòêîé

Ïîëó÷åíèå îðãàíèçìîì äîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà êëåò÷àòêè
êðàéíå âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ïèùà
ñïîñîáñòâóåò ñîäåðæàíèþ ñàõàðà
è èíñóëèíà â êðîâè â íîðìå. Êëåò-
÷àòêà äåëèòñÿ íà äâà âèäà - ðà-
ñòâîðèìàÿ è íåðàñòâîðèìàÿ: ïåð-
âàÿ ïîãëîùàåò âîäó, âòîðàÿ - íåò.
Â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ðàñòâî-
ðèìàÿ êëåò÷àòêà è âîäà îáðàçóþò
æåëåéíóþ ìàññó, êîòîðàÿ çàìåä-
ëÿåò ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, à ñàõàð
â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ìåäëåííåå.
Íåðàñòâîðèìàÿ êëåò÷àòêà òîæå
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ìåäëåííîìó
ðîñòó êîëè÷åñòâà ñàõàðà â êðîâè,
õîòÿ ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ äî êîí-
öà åùå íå èçó÷åí.

Ìíîãî êëåò÷àòêè ñîäåðæèòñÿ â
íå ïîäâåðãøåéñÿ òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå ðàñòèòåëüíîé ïèùå.

Âûâîä: ïîñòóïëåíèå êëåò÷àòêè
â ñóòêè ïðèìåðíî 20 ãðàììîâ â
îðãàíèçì ñ êàæäûì ïðèåìîì ïèùè
ïðåäîòâðàòèò ðåçêèå ñêà÷êè óðîâ-
íÿ ñàõàðà.

10. Îïòèìèçèðóéòå
óðîâåíü âèòàìèíà D

Âèòàìèí D î÷åíü âàæåí äëÿ
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.
Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü ýòîãî âè-
òàìèíà â îðãàíèçìå - îò 30íã/ìë
äî 75íìîëü/ë. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò,
÷òî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà D â îðãàíèçìå óëó÷øàåò
ôóíêöèîíèðîâàíèå êëåòîê, âûðàáà-
òûâàþùèõ èíñóëèí, íîðìàëèçóåò
ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè è ñíè-
æàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòà.

Õîðîøèì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà
D ñëóæàò æèðíàÿ ðûáà è ïå÷åíü
òðåñêè, æèðíîå ìîëîêî è ÿéöà.

Âûâîä: ïðèíèìàéòå íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D, è ðèñê
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèçèòñÿ.

11. Îãðàíè÷üòå
ïîòðåáëåíèå òåðìè÷åñêè
îáðàáîòàííîé ïèùè

Ñ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè ñâÿçû-
âàþò âñå âîçìîæíûå ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, îæèðåíèå è äèàáåò. Ó÷åíûå ñïðà-
âåäëèâî ïîëàãàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ ïðèãîòîâëåííîé ïèùè ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ðàñòèòåëüíûõ
ìàñåë è âñåâîçìîæíûõ äîáàâîê ìî-
æåò ïðåäîòâðàòèòü äèàáåò. Ýòîìó
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü è ïîòðåáëåíèå
öåëüíîé ïèùè: îðåõîâ, ôðóê-
òîâ, îâîùåé è äðóãîé ðàñòèòåëü-
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(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íîé ïèùè. Âûÿñíåíî, ÷òî íåïðà-
âèëüíî ïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà óâå-

ëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ íà 30%.
Âûâîä: îãðàíè÷üòå ïîòðåáëåíèå

ïðèãîòîâëåííîé ïèùè, áîëüøå åøü-
òå öåëüíîé ïèùè, ïîëíîé ìèêðîýëå-
ìåíòîâ.

12. Ïåéòå êîôå è ÷àé
Õîòÿ âîäà è äîëæíà áûòü îñíîâ-

íûì èñòî÷íèêîì æèäêîñòè äëÿ ÷å-
ëîâåêà, íî ÷àé è êîôå òàêæå íóæíî
âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå
êîôå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáå-
òà íà 8-54% - ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñ-
òàåò ïðè áîëüøåì ïîòðåáëåíèè. Ýòî
æå êàñàåòñÿ è ÷àÿ ñ êîôåèíîì. Íàè-
áîëüøåå ñíèæåíèå ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí è ïîëíûõ ëþ-
äåé. Â êîôå è ÷àå ñîäåðæàòñÿ àíòè-
îêèñëèòåëè (ïîëèôåíîëû), êîòîðûå
çàùèùàþò îðãàíèçì îò äèàáåòà. Ñòî-
èò äîáàâèòü, ÷òî â ñîñòàâå çåëåíîãî
÷àÿ åñòü óíèêàëüíûé àíòèîêèñëèòåëü-
íûé êîìïîíåíò - ãàëëàò ýïèãàëëîêà-
òåõèí (EGCG), êîòîðûé ñíèæàåò êî-
ëè÷åñòâî ñàõàðà è óâåëè÷èâàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó.

Âûâîä: ÷àé è êîôå ñíèæàþò ñî-
äåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè, óâåëè÷è-
âàþò âîñïðèèì÷èâîñòü êëåòîê îðãà-
íèçìà ê èíñóëèíó.

13. Óïîòðåáëÿéòå
íàòóðàëüíûå ñïåöèè

Íàòóðàëüíûå ñïåöèè ïîìîãóò óâå-
ëè÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëè-
íó, ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
äèàáåòà.

Êóðêóìèí - êîìïîíåíò ñïåöèè
êóðêóìû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì èíãðåäèåíòîì êàððè. Îí îáëà-
äàåò ñèëüíûìè àíòèâîñïàëèòåëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè è øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â Èíäèè êàê ñðåäñòâî àþðâå-
äè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êóðêóìèí ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðîòèâ àðò-
ðèòà, îí óìåíüøàåò ìíîãèå ìàðêåðû
ó ëþäåé ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
äèàáåòó. Ó íåãî åñòü ïîðàçèòåëüíîå
ñâîéñòâî óìåíüøàòü âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê ãîðìîíó èíñóëèíó è ñíèæàòü
ðèñê äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Â ñðåäíåì äîçèðîâêà äëÿ ÷å-
ëîâåêà ñîñòàâëÿåò 1/4÷.ë. íà îäèí
ïðèåì (âî âðåìÿ çàâòðàêà, îáåäà è
óæèíà).

Â ýêñïåðèìåíòå, êîòîðûé äëèëñÿ
9 ìåñÿöåâ, ó÷àñòâîâàëè 240 ÷åëî-
âåê ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äèà-

áåòó. Ó÷àñòíèêè ïðèíèìàëè ïî 750ìã
êóðêóìèíà åæåäíåâíî, íè ó îäíîãî èç
íèõ íå áûëî îòìå÷åíî ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Çàòî ó íèõ ïîâûñèëàñü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èíñóëèíó, óëó÷øèëîñü ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
âûðàáàòûâàþùèé ãîðìîí.

Áåðáåðèí ïðèñóòñòâóåò â íåñêîëüêèõ
âèäàõ òðàâ è èñïîëüçóåòñÿ â òðàäèöèîí-
íîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå íà ïðîòÿæåíèè
òûñÿ÷åëåòèé. Îí ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñíè-
æàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà è äðóãèå ìàð-
êåðû îðãàíèçìà. Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî áåð-
áåðèí îáëàäàåò ñâîéñòâàìè çíà÷èòåëüíî
ñíèæàòü ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ó
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì 2 òèïà.

Ïðîâåäåííûå 14 èññëåäîâàíèé âûÿ-
âèëè, ÷òî áåðáåðèí òàêæå ýôôåêòèâåí
â ñíèæåíèè ñàõàðà â êðîâè, êàê è ìåò-
ôîðìèí - îäíî èç ñàìûõ äðåâíèõ è ïî-
ïóëÿðíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ äèàáåòà: áåð-
áåðèí óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èíñóëèíó è ñíèæàåò êîëè÷åñòâî âûðà-
áàòûâàåìîãî ïå÷åíüþ ñàõàðà. Íî îí íå
ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñðåäñòâîì,
ïîýòîìó íå ñëåäóåò åãî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ëå÷åíèÿ äèàáåòà ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè
áåç ðåêîìåíäàöèé âðà÷à.

Âûâîä: êóðêóìèí è áåðáåðèí óâåëè-
÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó,
ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè, ïðå-
äîòâðàùàþò ðàçâèòèå äèàáåòà.

Ìîæíî êîíòðîëèðî-
âàòü ìíîãèå âåùè,

êîòîðûå âëèÿþò íà
ðàçâèòèå äèàáåòà.

Åñëè ó âàñ âûÿâèëè
ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê äèàáåòó,
ñòîèò çàäóìàòüñÿ
íàä èçìåíåíèåì
ìíîãèõ àñïåêòîâ

ñâîåé æèçíè. Àê-
òèâíûé îáðàç æèç-
íè, ïðàâèëüíîå ïè-

òàíèå, îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê
ïîìîãóò âàì îñòà-

âàòüñÿ çäîðîâûìè!
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ó âàñ ðîäèëñÿ ñûí…
×àñòü 2: Àçáóêà áîëåçíåé ìàëü÷èêîâ

Íàø ñîáåñåäíèê - Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ÏÎÏÎÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïåöèàëèñò óðîëîã-

àíäðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

È òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà ñåãîäíÿ - çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâîé ñèñòåìû, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ

ñòàëêèâàòüñÿ áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé ìàëü÷èêîâ.

Çàáîëåâàíèÿ
êðàéíåé ïëîòè

Êàê ïîýòè÷íî ñêàçàë îäèí äåò-
ñêèé àíäðîëîã: «Êàêàÿ âñ¸ æå áåñ-
êðàéíÿÿ ýòà êðàéíÿÿ ïëîòü!».
Ñìûñë ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ â òîì,
÷òî ñðåäè ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ
íåò, ê ñîæàëåíèþ, åäèíîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé êðàé-
íåé ïëîòè, êàê ôèìîç è ñèíåõèè.
Ê òîìó æå íåêîòîðûå ñïåöèàëèñ-
òû, íå ãîâîðÿ óæå î ðîäèòåëÿõ,
ìîãóò íå ðàçäåëÿòü è ÷àñòî ïóòàòü
ýòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ.
Ðàçáåðåì èõ.

Ñèíåõèè êðàéíåé ïëîòè -
ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ãîëîâêà
ïîëîâîãî ÷ëåíà îáíàæàåòñÿ (òî
åñòü îòâåðñòèå øèðîêîå), íî ÷àñ-
òè÷íî - èç-çà íàëè÷èÿ ïðèðàùåíèÿ
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êðàéíåé
ïëîòè ê êîæå ãîëîâêè.

Ôèìîç - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà íå
ìîæåò áûòü âûâåäåíà (îáíàæåíà)
èç-çà íàëè÷èÿ ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå
ðåçêî ñóæåíîãî îòâåðñòèÿ êðàéíåé
ïëîòè (òî åñòü êîæè, ïîêðûâàþ-
ùåé ãîëîâêó).

Ôèìîç ó ìàëü÷èøåê äî òðåõ
ëåò ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì è
íå òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà ñî ñòî-
ðîíû âðà÷åé, îäíàêî ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî ìîæíî ïðîñòî æäàòü.
Íåò! Îáÿçàòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ðîäèòåëÿì âî âðå-
ìÿ êóïàíèÿ ìàëûøà íåîáõîäèìî
îñòîðîæíî, ñ ìèíèìàëüíûì óñèëè-
åì, è ïîñòåïåííî ñäâèãàòü êðàé-
íþþ ïëîòü, ïðîâîäÿ ïîïûòêè îá-

íàæèòü ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Äåëàòü ýòî ñëåäóåò îñòîðîæíî è
íåæíî, äàáû íå ïðè÷èíèòü ðåáåí-
êó íè ìàëåéøåé áîëè. Ñðàçó ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû êðàéíþþ ïëîòü ñëå-
äóåò âåðíóòü íà ñâîå ìåñòî, òî åñòü
çàêðûòü ãîëîâêó âî èçáåæàíèå
ðàçâèòèÿ óùåìëåíèÿ ãîëîâêè (ïà-
ðàôèìîç).

Ïîìíèòå: âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ó ìàëü÷èêîâ è
ìóæ÷èí, - î÷åíü õîðîøî çàïîìè-
íàåòñÿ, è ãðóáûå ìàíèïóëÿöèè íà
ïîëîâîì ÷ëåíå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå è íàäîëãî
âûçâàòü ñòðàõ ïåðåä ñâîèì ìóæ-
ñêèì äîñòîèíñòâîì, ñòàòü â áó-
äóùåì ïðè÷èíîé ðàçíîîáðàçíûõ
êîìïëåêñîâ!

Ïðè íàëè÷èè ôèìîçà ó ðåáåí-
êà ïîñëå 3-4 ëåò ñëåäóåò ñîâìåñò-
íî ñ äåòñêèì àíäðîëîãîì (ïðè åãî
îòñóòñòâèè - ñ äåòñêèì õèðóðãîì)
ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñïîñîáå ëå÷å-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè ñóùåñòâóåò âåñüìà íå-
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì âûçäîðîâëåíèè è ðàñøè-
ðåíèè óçêîé êðàéíåé ïëîòè, íî
÷àùå âñåãî ôèìîç ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ îñëîæíåíèé â âèäå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ãîëîâ-
êå ïîëîâîãî ÷ëåíà (áàëàíîïîñ-
òèò), êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðîáëåìàì â
ìî÷åâîì ïóçûðå, ïî÷êàõ, ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå è ò.ä. Íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ñóùåñòâóþò ìåòîäè-
êè, êàê îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ôè-
ìîçà (îáðåçàíèå), òàê è áåçîïåðà-
öèîííîå ëå÷åíèå, ñóòü êîòîðîãî

âàì îáúÿñíèò äåòñêèé àíäðîëîã íà
êîíñóëüòàöèè. Ëå÷åíèå ôèìîçà - ñî-
âåðøåííî áåçáîëåçíåííîå, ñ ýô-
ôåêòèâíîñòüþ îêîëî 90-93%.

Òàêòèêà âåäåíèÿ ñèíåõèé êðàé-
íåé ïëîòè ó ìàëü÷èøåê äî 5 ëåò
ñîîòâåòñòâóåò òàêòèêå âåäåíèÿ
ôèìîçà â ïåðâûå ãîäû æèçíè, òî
åñòü - ïîñòåïåííîå ñàìîñòîÿòåëüíîå
èõ ðàñòÿãèâàíèå. Ñ 5 äî 7 ëåò ðå-
êîìåíäóåòñÿ èõ ðàçäåëÿòü («ðàç-
ëåïëÿòü») ó äåòñêîãî àíäðîëîãà,
êîòîðûé ÷åòêî îïðåäåëèò ïîêàçà-
íèÿ ê ïðîöåäóðå, à ãëàâíîå - ðàç-
ðàáîòàåò íàèáîëåå áåçáîëåçíåííóþ
è áåçîïàñíóþ ìåòîäèêó òàêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Êðèïòîðõèçì
Êðèïòîðõèçì - ýòî îäíî èç

ñàìûõ ãðîçíûõ è ñðàâíèòåëüíî
÷àñòûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, èìåþùàÿ âûñîêóþ
ñòåïåíü ðèñêà ïî ðàçâèòèþ áåñïëî-
äèÿ â çðåëîì âîçðàñòå. Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèåì îäíîãî èëè îáî-
èõ ÿè÷åê â ìîøîíêå ó ðåáåíêà
ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ýòî çàáîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ íà-
ðóøåíèåì âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå ïðîöåññà îïóùåíèÿ ÿè÷åê èç
áðþøíîé ïîëîñòè, ãäå îíè îá-
ðàçóþòñÿ, â ìîøîíêó. Âåðî-
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ÿòíîñòü ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ïðè ýòîì
íåäóãå çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà,
â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, îò ôîðìû êðèïòîðõèçìà (îäíî-
èëè äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå), à òàê-
æå îò íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ÿè÷åê (íåäîðàçâèòèå ÿè÷-
êà, òî åñòü ãèïîïëàçèÿ, è äðóãèå) è
íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðîìà-
ìè. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ðèñêà, ñðîêè è âðåìÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ êðèïòîðõèçìà, ðàçðàáî-
òàòü ñõåìó ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáè-
ëèòàöèè ÿè÷êà ìîæåò òîëüêî óçêîñïå-
öèàëèçèðîâàííûé âðà÷ - äåòñêèé óðî-
ëîã-àíäðîëîã. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ ìîæ-
íî ñêàçàòü: «×åì ðàíüøå ïðîèçâåäåíà
îïåðàöèÿ è ÷åì ìåíüøå âîçðàñò «ìóæ-
÷èíû», òåì ñîõðàííåå ôóíêöèÿ ñïåð-
ìàòîãåíåçà (âûðàáîòêà ñïåðìàòîçî-
èäîâ â ÿè÷êàõ) â áóäóùåì!».

Ìèãðèðóþùèå ÿè÷êè (ëîæíûé
êðèïòîðõèçì) - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ÿè÷êè â ìîøîíêå îòñóòñòâóþò,
íî ìîãóò áûòü ïðèíóäèòåëüíî íèçâå-
äåíû â ñâîå òèïè÷íîå ìåñòî ëèáî ðó-
êàìè âðà÷à, ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî âî
âðåìÿ ñíà èëè ïðèíÿòèÿ âàííû. Èìåí-
íî âîçìîæíîñòü íèçâåäåíèÿ ÿè÷åê â
ìîøîíêó ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-
òîé, ïîçâîëÿþùåé îòëè÷èòü èñòèííûé
êðèïòîðõèçì îò ëîæíîãî, êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå îò îïåðàòèâíîãî.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé òîíóñ êðå-
ìàñòåðíîé ìûøöû (ìûøöû, ïîäíèìà-
þùåé ÿè÷êî), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ó äåòåé ðàííåãî
è ìëàäøåãî âîçðàñòà, òî åñòü ñ ðîæäå-
íèÿ è äî 5-6 ëåò. Ýòî - ïðîÿâëåíèå
îñîáåííîñòè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû
ðåáåíêà.

Ìèãðèðóþùèå ÿè÷êè íå òðåáóþò
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè,
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÷àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ èõ ñïîíòàííîå ñàìîñòîÿòåëüíîå

íèçâåäåíèå â ìîøîíêó. Îäíàêî â ÷àñ-
òè ñëó÷àåâ èç-çà äëèòåëüíîãî íàõîæ-
äåíèÿ âíå ìîøîíêè, â ïàõîâîì êàíà-
ëå, ÿè÷êè íà÷èíàþò «ñòðàäàòü» è ïå-
ðåñòàþò ðàçâèâàòüñÿ. Ýòî - òðåâîæíûé
ñèãíàë, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè ïðåêðàùåíèÿ êîíñåðâà-
òèâíîãî âåäåíèÿ è íà÷àëà õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà ïðîâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ ÿè÷êà êî
äíó ìîøîíêè, «÷òîáû íå óáåãàëî». Ïðè
çàïàçäûâàíèè ëå÷åíèÿ èëè íåðàñïîç-
íàííîì âîâðåìÿ ñîñòîÿíèè ìîæåò ñîç-
äàòüñÿ óãðîçà ðåïðîäóêòèâíîìó çäî-
ðîâüþ ìàëü÷èêà!

Ãèïîñïàäèÿ
Ãèïîñïàäèÿ - ýòî âðîæäåííàÿ àíî-

ìàëèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðè êîòîðîé
íàáëþäàþòñÿ òðè îñíîâíûõ ïðèçíàêà:
ñìåùåíèå íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåò-
ðû êçàäè îò ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ìå-
ñòà íà âåðøèíå ãîëîâêè, èñêðèâëåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà âíèç ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè, ðàñùåïëåíèå êðàéíåé
ïëîòè ñ ôîðìèðîâàíèåì òàê íàçûâàå-
ìîãî «êàïþøîíà», òî åñòü êðàéíÿÿ
ïëîòü ïîêðûâàåò ãîëîâêó òîëüêî
ñâåðõó. Ïðè ãèïîñïàäèè ðàçìåð ïîëî-
âîãî ÷ëåíà ìîæåò áûòü óìåíüøåí.

Äàííàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèâàåòñÿ âî
âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå è ñâÿçàíà ñ
íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó
ïëîäà èëè ìàòåðè, ñ äåôåêòîì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè òêàíè óðåòðû ê äåé-
ñòâèþ òåñòîñòåðîíà, à òàêæå óêàçû-
âàòü íà ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü. Íåðåäêî ãèïîñïàäèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìîì õðîìîñîìíûõ çàáîëåâàíèé.
Òÿæåëûå ôîðìû ãèïîñïàäèè ìîãóò
áûòü ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîëà.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ôîðì äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ óðåòðû: ãîëîâ÷àòàÿ, âåíå÷-
íàÿ, ñòâîëîâàÿ, ÷ëåíî-ìîøîíî÷íàÿ,
ìîøîíî÷íàÿ, ïðîìåæíîñòíàÿ. Ïðè ãî-
ëîâ÷àòîé ôîðìå - ìåàòóñ (ó÷àñòîê ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êîòîðûì
îêàí÷èâàåòñÿ óðåòðà ó ìóæ÷èíû) îòê-
ðûâàåò íà ãîëîâêå, íî íèæå ñâîåãî
òèïè÷íîãî ìåñòà; ïðè âåíå÷íîé ôîðìå
- äûðî÷êà óðåòðû ðàñïîëîæåíà â ïðî-
åêöèè âåíå÷íîé áîðîçäû (áîðîçäêà çà
ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà); ïðè ñòâî-
ëîâîé ôîðìå - â ëþáîì ìåñòå íà ñòâî-
ëå ïîëîâîãî ÷ëåíà ïî âíóòðåííåé (íèæ-
íåé) åãî ïîâåðõíîñòè. ×ëåíî-ìîøîíî÷-
íàÿ, ìîøîíî÷íàÿ è ïðîìåæíîñòíàÿ

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ãèïîñïàäèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ âî âíóòðèóò-
ðîáíîì ïåðèîäå è
ñâÿçàíà ñ íàðóøå-
íèåì ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà ó ïëîäà èëè
ìàòåðè, ñ äåôåêòîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè
òêàíè óðåòðû ê äåé-
ñòâèþ òåñòîñòåðîíà,
à òàêæå óêàçûâàòü
íà ãåíåòè÷åñêóþ
ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü.
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ôîðìû ãèïîñïàäèè îïðåäåëÿþòñÿ ïî-
ëîæåíèåì íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåò-
ðû ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèþ: â ÷ëåíî-
ìîøîíî÷íîì óãëó, ìîøîíêå, ïðîìåæ-
íîñòè - è îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òÿæå-
ëûõ ôîðì ãèïîñïàäèè è òðåáóþò îáÿ-
çàòåëüíîé êîíñóëüòàöèè âðà÷åé ãåíå-
òèêà è ýíäîêðèíîëîãà äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïîëà, à òàê-
æå èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî
ãðîçíûì è îïàñíûì çàáîëåâàíèåì.

Äèàãíîç «ãèïîñïàäèÿ» âûñòàâëÿ-
åòñÿ óæå íà ýòàïå ðîäèëüíîãî äîìà
âðà÷îì-íåîíàòîëîãîì, ñ ðåêîìåíäàöè-
åé ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèè âðà÷à-
óðîëîãà-àíäðîëîãà èëè äåòñêîãî õèðóð-
ãà. Ïîñåòèòü âûøåíàçâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â ñâîåé ïîëèêëèíèêå îáÿçàòåëü-
íî è íåîáõîäèìî! Ïðè îñìîòðå ðåáåí-
êà áóäåò îïðåäåëåíà ôîðìà ãèïîñïà-
äèè, íàçíà÷åíî äîïîëíèòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå è êîíñóëüòàöèè.

Ëå÷åíèå ãèïîñïàäèè - òîëüêî õè-
ðóðãè÷åñêîå. Çàêëþ÷àåòñÿ îíî â âû-
ïðÿìëåíèè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ôîðìèðî-
âàíèè íåäîñòàþùåãî îòðåçêà óðåòðû è
âîññòàíîâëåíèè åñòåñòâåííîãî âèäà
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
â îäèí èëè íåñêîëüêî ýòàïîâ. Êîíå÷-
íî, åñòü ôîðìû ãèïîñïàäèè (ãîëîâ÷à-
òàÿ, âåíå÷íàÿ), ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê
ìîæåò íå ïîäâåðãàòüñÿ îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó, íî îïðåäåëèòü òàêòè-
êó âåäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò òîëü-
êî âðà÷-óðîëîã-àíäðîëîã! Ïðè ýòîì
ó÷èòûâàþòñÿ ìíîãèå ôàêòîðû: âûðà-
æåííîñòü èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëå-
íà, åãî ðîòàöèÿ, ñîñòîÿíèå ãîëîâêè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà è åå âèä, äèàìåòð îò-
âåðñòèÿ óðåòðû, ñîñòîÿíèå êîæè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, âåðîÿòíîñòü îñëîæíå-
íèé è ïðî÷åå. Æåëàíèå ðîäèòåëåé ïðè
îïðåäåëåíèè ñïåöèôèêè ëå÷åíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî ó÷èòûâàåòñÿ. Îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå íà÷èíàþò äî ìîìåíòà ïîñåùå-
íèÿ ðåáåíêîì äåòñêîãî ñàäà. Íåðåäêî
ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîäãîòîâêó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå - êóðñ ðåàáèëèòàöèè.

Ãèïîñïàäèÿ, îñîáåííî åå òÿæåëûå
ôîðìû, - ýòî àíîìàëèÿ, èìåþùàÿ ðå-
ïðîäóêòèâíûé ðèñê. Ïîýòîìó âñå ìàëü-
÷èøêè è ïîäðîñòêè ñ ãèïîñïàäèåé, âíå
çàâèñèìîñòè îò êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ïîñëå ïëàñòèêè óðåòðû, äîëæíû íàá-
ëþäàòüñÿ ó äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëî-
ãà, êîòîðûé ïðîâåäåò âåñü íåîáõîäè-

ìûé êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, îïðåäåëèò ñòåïåíü ðèñêà íà-
ðóøåíèÿ ïëîäîâèòîñòè, ãîðìîíàëüíûõ
ïðîáëåì, ðàçðàáîòàåò èíäèâèäóàëüíóþ
ñõåìó âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ
è ïîëîâûõ ôóíêöèé.

Âàðèêîöåëå
Âàðèêîöåëå - ýòî âàðèêîçíîå ðàñ-

øèðåíèå âåí ãðîçäåâèäíîãî (ëîçîâèä-
íîãî) ñïëåòåíèÿ è ñåìåííîãî êàíàòè-
êà, ðàñïîëîæåííûõ â ìîøîíêå. ×àùå
âñåãî - ýòî ëåâîñòîðîííèé ïðîöåññ, è
ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìàëü÷è-
êà, òî åñòü ñ 12-15 ëåò.

Âàðèêîöåëå - îäíî èõ ñàìûõ òðóä-
íûõ è íåîäíîçíà÷íûõ çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
èçâåñòíî, ÷òî ó 40% ìóæ÷èí, îáðà-
òèâøèõñÿ ê âðà÷ó-àíäðîëîãó ïî ïîâî-
äó áåñïëîäèÿ, âûÿâëÿåòñÿ âàðèêîöå-
ëå. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàëè-
÷èå âàðèêîöåëå ó þíîøè àâòîìàòè÷åñêè
âåäåò ê áåñïëîäèþ è ñðî÷íîìó îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ!

Ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ âà-
ðèêîöåëå ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé
îáñëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
ïîäðîñòêà è ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíèðîâàíèÿ îðãàíîâ ìîøîíêè
ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîëîâîé ñè-
ñòåìû â öåëîì è îïðåäåëåíèÿ ñïåöè-
ôèêè ëå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòó îáñëåäî-
âàíèÿ. Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè âà-
ðèêîöåëå íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé ðå-
æèì è ìåäèêàìåíòîçíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî âàðèêîç-
íîãî ïðîöåññà è îñëîæíåííîãî òå÷å-
íèÿ ïëàíèðóåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Åñòü ôîðìû ãèïî-
ñïàäèè (ãîëîâ÷àòàÿ,

âåíå÷íàÿ), ïðè
êîòîðûõ ðåáåíîê
ìîæåò íå ïîäâåð-

ãàòüñÿ îïåðàòèâíî-
ìó âìåøàòåëüñòâó,
íî îïðåäåëèòü òàê-
òèêó âåäåíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ìîæåò
òîëüêî âðà÷-óðîëîã-

àíäðîëîã! Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ
ìíîãèå ôàêòîðû.
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õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ âà-
ðèêîöåëå, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâ-
ëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîðàæåííîì
ÿè÷êå. Â òî æå âðåìÿ äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ðèñêà îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè è ðàííåé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíî-
ãî ñ âàðèêîöåëå.

Âîäÿíêà
îáîëî÷åê ÿè÷åê

Âîäÿíêà îáîëî÷åê ÿè÷åê (ãèä-
ðîöåëå) - ýòî ñêîïëåíèå èçáûòî÷íîé
æèäêîñòè â îáîëî÷êàõ îäíîãî èëè îáî-
èõ ÿè÷åê, íàáëþäàþùàÿñÿ â ïåðâûå
ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ (ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ âîäÿíêà) èëè íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè (èçîëèðîâàííàÿ, èëè ñîîáùàþ-
ùàÿñÿ âîäÿíêà îáîëî÷åê ÿè÷åê). Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêà äàí-
íûõ ïîðîêîâ íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-
íîñòè. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïîñëå ïëàíîâîãî îñìîòðà
ìàëü÷èøêè äåòñêèì óðîëîãîì-àíäðîëî-
ãîì èëè ïîñëå öåëåíàïðàâëåííîãî îá-
ðàùåíèÿ ðîäèòåëåé ê ñïåöèàëèñòó ïî
ïîâîäó îáíàðóæåíèÿ èìè óâåëè÷åíèÿ
è àñèììåòðèè îäíîé èç ïîëîâèí â ìî-
øîíêè.

Òàêòèêà âåäåíèÿ ãèäðîöåëå çàâèñèò
îò ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè (äàâëåíèÿ)
æèäêîñòè â ìåæîáîëî÷å÷íîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ñîñòîÿíèÿ ÿè÷êà íà ñòîðîíå çà-
áîëåâàíèÿ è âîçðàñòà ðåáåíêà. Ìàëü-
÷èøêè ñ âîäÿíêîé äî äâóõëåòíåãî âîç-
ðàñòà âåäóòñÿ âðà÷îì ìàêñèìàëüíî
êîíñåðâàòèâíî, òàê êàê ñóùåñòâóåò âû-
ñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Åñëè âî-
äÿíêà âûðàæåííàÿ, íàïðÿæåííàÿ, âû-

çûâàåò áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà, òîãäà âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ñòàâèòñÿ âîï-
ðîñ î ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ âîäÿíêè. Åñëè êîëè÷åñòâî âî-
äÿíî÷íîé æèäêîñòè íåáîëüøîå, õàðàê-
òåð íåíàïðÿæåííûé, - äîêòîð ïðåäëî-
æèò íàáëþäåíèå âî âðåìåíè ñ ïåðèî-
äè÷åñêèì îñìîòðîì è ÓÇÈ ìîøîíêè.

Ïàõîâàÿ ãðûæà
Ïàõîâàÿ ãðûæà íå îòíîñèòñÿ ê

çàáîëåâàíèÿì ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî
ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ, ëå÷åíèÿ è
îñëîæíåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ìóæñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìîé, êðîìå òîãî, ïàõî-
âûå ãðûæè âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ
â 8 ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê, ïîýòîìó ñ
ïîëíûì ïðàâîì ýòî çàáîëåâàíèå ìîæ-
íî ñ÷èòàòü àíäðîëîãè÷åñêèì.

Ó äåòåé ïàõîâûå ãðûæè ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Ìå-
õàíèçì íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ãðû-
æè íà ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû ðåàëè-
çóåòñÿ ÷åðåç íàðóøåíèå êðîâîòîêà è
èííåðâàöèè (ñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêà-
íåé íåðâàìè) ÿè÷åê, ïîñðåäñòâîì äàâ-
ëåíèÿ ãðûæåâûì ìåøêîì ñåìåííîãî
êàíàòèêà, â ïðîñòðàíñòâå ïàõîâîãî
êàíàëà. ßè÷êî íà ñòîðîíå ïàõîâîé ãðû-
æè ìîæåò èñïûòûâàòü äåôèöèò ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, ìèêðî-
ýëåìåíòîâ è îñòàíàâëèâàòüñÿ â ðàçâè-
òèè è, ÷òî åùå õóæå, óìåíüøàòüñÿ â
îáúåìå çà ñ÷åò ãèáåëè êëåòîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî ýïèòåëèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå
èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ðèñêà.

Ïðè íàëè÷èè ïàõîâîé ãðûæè èëè ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ðåáå-
íîê äîëæåí áûòü îñìîòðåí äåòñêèì àíä-
ðîëîãîì íà ïðåäìåò ñîñòîÿíèÿ ÿè÷êà íà
ñòîðîíå ãðûæè è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ìîøîíêè.

Ýíóðåç
Ýíóðåç - ýòî çàáîëåâàíèå, ïðîÿâ-

ëÿþùååñÿ íî÷íûì èëè äíåâíûì íåäåð-
æàíèåì ìî÷è ó ðåáåíêà ñòàðøå ïÿòè
ëåò. Äî ïÿòè ëåò ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàí-
íîå ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâà-
íèåì, è ïðîâîäèòü ñïåöèôè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íå èìååò ñìûñëà, òàê êàê ïðîèñ-
õîäèò ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåò-
ñòâåííûõ çà óäåðæàíèå ìî÷è. Ïîñëå
ïÿòè ëåò äàííûé ïðîöåññ â íîðìå äîë-
æåí óæå çàâåðøèòüñÿ, è íàëè÷èå ó ðå-
áåíêà «ìîêðûõ» äíåé èëè íî÷åé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì íåäóãà.

Ïàõîâàÿ ãðûæà íå
îòíîñèòñÿ ê çàáîëå-
âàíèÿì ïîëîâûõ
îðãàíîâ, íî ïðè÷è-
íû åå âîçíèêíîâå-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è
îñëîæíåíèÿ òåñíî
ñâÿçàíû ñ ìóæñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìîé,
êðîìå òîãî, ïàõî-
âûå ãðûæè âñòðå÷à-
þòñÿ ó ìàëü÷èêîâ
â 8 ðàç ÷àùå, ÷åì
ó äåâî÷åê, ïîýòîìó
ñ ïîëíûì ïðàâîì
ýòî çàáîëåâàíèå
ìîæíî ñ÷èòàòü
àíäðîëîãè÷åñêèì.
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Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: «Ïðè-
÷åì çäåñü ýíóðåç, âåäü ìû ãîâîðèì î
ïîëîâîé ñèñòåìå ìàëü÷èêîâ, à íåäåð-
æàíèå ìî÷è íàáëþäàåòñÿ è ó äåâî÷åê?».
Äåëî â òîì, ÷òî ìî÷åâîé ïóçûðü è ïî-
ëîâûå îðãàíû ïîëó÷àþò èííåðâàöèþ èç
îäíîãî ìåñòà ñïèííîãî ìîçãà. Ïîýòîìó
íàëè÷èå ó ìàëü÷èêà íåäåðæàíèÿ ìî÷è
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì âîç-
ìîæíûõ íàðóøåíèé è â åãî ïîëîâîé
ñèñòåìå. Äîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùåå íåäåðæàíèå ìî÷è ó ìàëü-
÷èêà ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðàííåãî
íà÷àëà õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ó
þíîøè - íàðóøåíèÿ ýðåêöèè.

Ïîìèìî ýòîãî, ýíóðåç ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé
äëÿ ðåáåíêà. Ðåáåíîê ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñèëüíî ñòûäèòñÿ
ýòîãî, ñòàðàåòñÿ ñåáÿ ñäåðæàòü è, ïî-
òåðïåâ íåóäà÷ó, ñèëüíî ïåðåæèâàåò.
Òàêèå äåòè ÷àñòî çàìêíóòû èëè, íà-
ïðîòèâ, ðàçäðàæèòåëüíû è ïëàêñèâû,
îíè áîÿòñÿ ïîåõàòü â ëàãåðü èëè îñ-
òàòüñÿ ó êîãî-òî ñ íî÷åâêîé. Ó ïîäðî-
ñòêîâ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàìè
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì è. êàê ñëåäñòâèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè òðàâìàìè è êîìïëåêñàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêè ýíóðåç âñòðå÷àåòñÿ ó
30% äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ê ìî-
ìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó âûÿâëÿåòñÿ
ó 12%. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ïîêàçàòü-
ñÿ ñïåöèàëèñòó è âîâðåìÿ ïðîâîäèòü êîð-
ðåêöèþ ýòîãî ñëîæíîãî íåäóãà.

Äèñôóíêöèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Äèñôóíêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû: çàñòîéíîå âîñïàëåíèå ïðîñ-
òàòû (êîíãåñòèâíûé ïðîñòàòèò),
ïðîñòàòîäèíèÿ, - íàðóøåíèå ðàáîòû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áåç åå âîñïà-
ëåíèÿ. Ýòè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïðî-
ñòàòû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå - âîâ-
ñå íå êàçóèñòèêà, ýòî - ðåàëèè íàøèõ
äíåé, ñâÿçàííûå ñ ðàííèì íà÷àëîì ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé áåç íàëè÷èÿ çíà-
íèé î òîì, êàê ñåáÿ çàùèòèòü. Âûÿâ-
ëåíèå ó ïîäðîñòêîâ èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, äàâíî óæå
íèêîãî íå óäèâëÿåò. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìû êîíñóëüòàöèè ïîäðîñòêîâ è èõ
ðîäèòåëåé ó âðà÷à-àíäðîëîãà.

Çàäåðæêà
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ -
îòñòàâàíèå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ íà÷à-

ëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó þíîøåé áî-
ëåå ÷åì íà 2 ãîäà îò ñðåäíåãî âîçðàñòà
(12 ëåò). Èíûìè ñëîâàìè: ïðè îòñóò-
ñòâèè óâåëè÷åíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îò-
ñóòñòâèè äàæå ðåäêèõ âîëîñ íà ëîáêå è
ó êîðíÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïîñëå 14 ëåò
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñò-
êîâ çàäåðæêà ïóáåðòàòà - ýòî êîíñòèòó-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü îíî íàñ-
ëåäñòâåííî îáóñëîâëåíî, è íå íóæäàåò-
ñÿ â ýêñòðåííîì ëå÷åíèè. Îäíàêî îñ-
òàâëÿòü ýòî ñîñòîÿíèå áåç âíèìàíèÿ òîæå
íåëüçÿ, òàê êàê îíî ìîæåò áûòü «ïåð-
âîé ëàñòî÷êîé» áîëåå ñåðüåçíûõ ïðîá-
ëåì, òàêèõ êàê ãèïîãîíàäèçì (ñòîéêîå
íàðóøåíèå âûðàáîòêè ìóæñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå áåñ-
ïëîäèÿ, íàðóøåíèÿ ýðåêöèè è äðóãèì).

Çàäåðæêà ïóáåðòàòà - î÷åíü ìîù-
íûé ñòðåññîâûé ôàêòîð, êîòîðûé ÷àñ-
òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êîìïëåêñîâ ó
ïîäðîñòêîâ, òàê êàê âûçûâàåò ÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè â ñðàâíåíèè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, óæå âñòóïèâøèìè â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ Èëüÿ Ñåðãååâè÷ êîñíóëñÿ
ëèøü íåìíîãîé ÷àñòè òåõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ó
ìàëü÷èøåê. Ïîìíèòå, ÷òî ìíîãèå çà-
áîëåâàíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
ìîãóò ïðîòåêàòü ñêðûòíî è íå ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Ïîýòîìó äëÿ èõ äèàãíîñòè-
êè è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè, à òàê-
æå äëÿ ñàìîóñïîêîåíèÿ è îáðåòåíèÿ
óâåðåííîñòè, ÷òî ñ âàøèì ðåáåíêîì
âñ¸ õîðîøî, òðåáóåòñÿ îñìîòð äåòñ-
êîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà, êîòîðûé ïðî-
âîäèòñÿ â âîçðàñòå ïåðâûõ ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, 1 ãîä, 3 ãîäà,
5 ëåò, 7 ëåò, 10 ëåò, 12 ëåò, 14
ëåò, 15, 16, 17 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêè ýíó-
ðåç âñòðå÷àåòñÿ

ó 30% äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ê ìîìåíòó ïîñòóïëå-

íèÿ â øêîëó âûÿâëÿ-
åòñÿ ó 12%. Ïîýòî-

ìó êðàéíå âàæíî ïî-
êàçàòüñÿ ñïåöèàëèñòó
è âîâðåìÿ ïðîâîäèòü

êîððåêöèþ ýòîãî
ñëîæíîãî íåäóãà.
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíà íà ðåàëè-
çàöèþ ïðàâà ðåáåíêà ïðîæèâàòü è âîñ-
ïèòûâàòüñÿ â ñåìüå. Ïîýòîìó àêòèâíî
ðàçâèâàþòñÿ ñåìåéíûå ôîðìû óñò-
ðîéñòâà äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé: óñûíîâëåíèå, îïåêà,
ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.

Êàê ïîêàçàëè ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ,
òîëüêî â ñåìüå ðåáåíîê ìîæåò ïîëó-
÷èòü òîò ïîçèòèâíûé ñîöèàëüíûé îïûò,
êîòîðûé ñòàíåò îñíîâîé åãî íîðìàëü-
íîé æèçíè â áóäóùåì.

Êðîìå îòñóòñòâèÿ îïûòà æèçíè
â ñåìüå ó äåòåé-ñèðîò íàáëþäàþò-
ñÿ ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îò-
êëîíåíèÿ, îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè, íà-
ðóøåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â ñâÿçè ñ ïîòåðåé ñåìüè èëè
êàê ðåçóëüòàò ïîñëåäñòâèÿ æåñòî-
êîãî îáðàùåíèÿ â êðîâíîé ñåìüå. Â
îïûòå ýòèõ äåòåé ïîðîé åñòü ñìåðòü
ïðèåìíûõ è êðîâíûõ ðîäèòåëåé,
øêîëüíàÿ íåóñïåøíîñòü, òðóäíîñòè
ïîíèìàíèÿ â ïðèåìíîé ñåìüå è âíå
ñåìüè, ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè è îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè åå êàê-
òî ðåàëèçîâàòü, ÷àñòî íåðàâíîìåðíîñòü
ðàçâèòèÿ: ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî. Òàêæå íå-
ñòàáèëüíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà ïðèåìíîãî ðåáåíêà ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà àäàïòàöèîííîé ñòàäèåé
ïðîæèâàíèÿ â çàìåùàþùåé ñåìüå.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòåé â çàìåùàþùèõ ñå-
ìüÿõ, îñîáåííî â àäàïòàöèîííûé ïåðè-
îä. Ïðîöåññ êîððåêöèè ïðîèñõîäèò ïðè
ñîïðîâîæäåíèè ïðèåìíîé ñåìüè, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè îòäåëà ðàç-
âèòèÿ ñîïðîâîæäàþùåé ñåìüè. Ñîïðî-
âîæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îïðåäåëåííî-
ìó ïëàíó, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ïî ïðî-
ãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìàëåíüêèå âîëøåáíèêè». Åå îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàáîòà ñ ýìî-
öèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðåáåíêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àðò-ñðåäñòâ è ìóëüòèñåí-
ñîðíîé ñðåäû, à åå ñîäåðæàíèå ó÷èòû-
âàåò îñîáåííîñòè ñàìèõ äåòåé èç ïðè-
åìíûõ ñåìåé è èõ çàìåùàþùèõ ðîäè-
òåëåé, ïîýòîìó ÷àñòü çàíÿòèé ïðîâî-
äèòñÿ ñ âêëþ÷åíèåì ðîäèòåëåé. Êðîìå
òîãî, ïðîãðàììà ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò
è ñ äåòüìè, íåäàâíî ïðèíÿòûìè â ñå-
ìüþ è ïåðåæèâàþùèìè ïðîöåññ àäàï-
òàöèè, è äåòüìè, äîñòàòî÷íî äîëãî íà-
õîäÿùèìèñÿ â ñåìüå, íî ïåðåæèâøèì
ðàíåå òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè è
èìåþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû.

Îñíîâà àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè â òîì, ÷òî íàèáîëåå âàæíûå ìûñ-
ëè è ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïîðîæäåíèåì åãî áåññîçíà-
òåëüíîãî, ìîãóò íàõîäèòü âûðàæåíèå
ñêîðåå â âèäå îáðàçîâ, ÷åì â ñëî-
âàõ. Äåòÿì êðàéíå òðóäíî âåðáàëèçè-
ðîâàòü ñâîè ñîñòîÿíèÿ è ðåôëåêñèðî-
âàòü èõ, îñîáåííî äåòÿì-ñèðîòàì, ïå-
ðåæèâøèì ñèëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðàâìû. Ïîýòîìó àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîçâîëÿþò
ïñèõîëîãó ðàáîòàòü ñ ñîñòîÿíèåì ðå-
áåíêà, ìèíóÿ ñëîâà è ñîçíàíèå. Â ïðî-
öåññå òâîð÷åñêîãî àêòà âíóòðåííèå êîí-
ôëèêòû ïåðåæèâàþòñÿ âíîâü è, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ðàçðåøàþòñÿ.

Ïðè ðàáîòå ïñèõîëîãà ñ ïðèåìíûìè
ñåìüÿìè àêöåíò ñäåëàí íà ñîâìåùåíèå
íà çàíÿòèè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ñ óïðàæíåíèÿìè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ ñåíñîðíîé
êîìíàòû, à òàêæå íà çàêðåïëåíèè ïî-
çèòèâíîãî ìîìåíòà íà   áóìàãå (â âèäå
ðèñóíêà) èëè ïåñêå (â âèäå ñþæåòà).

Åëåíà Èâàíîâíà
ÇÀÐÅ×ÍÅÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ðóêîâîäèòåëü
ñëóæáû çàìåùàþùèõ
ñåìåé, ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè
â ðàáîòå ñ ïðèåìíîé ñåìüåé

Àðò-òåðàïèÿ - ýòî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä, îñíîâàííûé
íà èñïîëüçîâàíèè
õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà.

Øêîëà ïðèåìíîé ñåìüè
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Âûòåñíèòü íåãàòèâíûé îïûò ïðè-
åìíûõ äåòåé ìîæíî ÷åðåç óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîðàáîòêó
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ñðåäñòâàìè
ðèñîâàíèÿ, ëåïêè, êîëëàæèðîâàíèÿ.
Òàê ðåáåíîê ïðè ïîìîùè ñïîíòàí-
íîãî ñîçèäàíèÿ ìîæåò îòðàçèòü ñâîé
íåãàòèâíûé îïûò è ïåðåîðèåíòèðî-
âàòü åãî â ïîçèòèâíîå ðóñëî.

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî âè-
äåíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ðå-
áåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè óï-
ðàæíåíèé ïåñî÷íîé òåðàïèè è
ñêàçêîòåðàïèè. Â õîäå èõ âûïîë-
íåíèÿ ðåáåíîê ïðè ïîìîùè ìèíè-
àòþðíûõ èãðóøåê èëè öâåòíûõ êàð-
òèíîê âûñòðàèâàåò ïîçèòèâíîå ïðî-
äîëæåíèå èñòîðèè ñâîåé æèçíè.

Êîððåêòèðîâàòü òðåâîæíîñòü è
ôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíîå äîâåðèå,
àêòèâèçèðîâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè
ìîæíî çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ îáîãà-
ùåííîé ìóëüòèñåíñîðíîé ñðåäû
è óïðàæíåíèé ïî ïñèõîãèìíàñòè-
êå. Ýôôåêòèâíû è ìåòîäû èãðî-
âîé òåðàïèè. Ýòè óïðàæíåíèÿ äàþò
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå ðåáåíêà, ôîðìèðó-
þò íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Â ðàáîòå ñ ïðèåìíîé ñåìüåé ìå-
òîäû àðò-òåðàïèè îñóùåñòâëÿåò ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã, âëàäåþùèé íàâû-
êàìè ðàáîòû ñ åå ýëåìåíòàìè è çíà-
êîìûé ñ ðàáîòîé è ôóíêöèÿìè îáî-
ðóäîâàíèÿ ñåíñîðíîé êîìíàòû.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñïåöè-
àëèñò èñïîëüçóåò íåñêîëüêî ó÷åá-
íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû: ìóçûêàëüíûå çàïèñè (çâó-

êè ëåñà, çâóêè ïðèðîäû, ðàññëàá-
ëÿþùàÿ ìóçûêà), ìåòàôîðè÷åñêèå
êàðòèíêè, òåêñòû äëÿ ðàáîòû â ñåí-
ñîðíîé êîìíàòå (ñêàçêè, ïðèò÷è),
ìèíèàòþðíûå èãðóøêè.

Íà çàíÿòèÿõ ðîäèòåëè è äåòè
ñîâìåñòíî ñîçäàþò òâîð÷åñêèå
«øåäåâðû», êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þò èõ îòíîøåíèÿ â ñåìüå èëè ÿâ-
ëÿþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ðåçóëüòà-
òîì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ íà çàíÿ-
òèè. Íàïðèìåð, êîìïîçèöèè ïåñî÷-
íîãî ïîëÿ, êîòîðûå ðîäèòåëè è
äåòè ñòðîÿò è äîïîëíÿþò ïî õîäó
çàíÿòèÿ ïîä íàáëþäåíèåì è ñ êîì-
ìåíòàðèÿìè ïñèõîëîãà. Èëè ñêàç-
êè, ñîçäàííûå íà îñíîâå ìåòàôî-
ðè÷åñêèõ êàðòèíîê, ÿâëÿþùèåñÿ
âèçóàëüíûì èòîãîì è ðåçóëüòàòîì,
îôîðìëåííûì ñëîâåñíî, à èíîãäà
è â âèäå ðèñóíêà - åñòåñòâåííîãî
âûõîäà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ íà áóìàãó.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àðò-òå-
ðàïèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò «èñöåëÿ-
þùèõ» âîçìîæíîñòåé ïðîöåññà õó-
äîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, äàþùå-
ãî âîçìîæíîñòü âûðàçèòü è çàíîâî
ïåðåæèòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè äîñòèæåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ìåòîäàìè àðò-òå-
ðàïèè ñ ñåìüåé ìîæíî ñ÷èòàòü ñíè-
æåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ðåáåí-
êà äî óðîâíÿ íèæå ñðåäíåãî, èçìåíå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ðèñóíêîâ è òâîð÷åñ-
êèõ ðàáîò ðåáåíêà èëè ðîäèòåëÿ â
ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó, äåìîíñòðàöèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ çà-
ìåùàþùåé ñåìüè äðóã ê äðóãó.

Íà íàó÷íîé êîíôåðåíöèè
«Ðîëü ìåäèöèíñêîé íàóêè â
ôîðìèðîâàíèè íàöèîíàëü-
íîé ñòðàòåãèè ïî áîðüáå ñ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè» ìèíèñòð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ Âåðîíèêà
Ñêâîðöîâà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè, ïîñòàâèëà
ïåðåä íàó÷íûì ìåäèöèíñ-
êèì ñîîáùåñòâîì çàäà÷ó
ïî ìàêñèìàëüíî ðàííåé äîê-
ëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Â Àëòàéñêîì êðàå èññëåäî-
âàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïðîäîëæàëèñü íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Ñåãîäíÿ âðà÷è
êðàÿ ñìîãóò ïðèìåíèòü â ñâîåé
ðàáîòå ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ
ïðîôèëàêòèêó îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ïî-
çâîëèò íå òîëüêî âûÿâèòü îí-
êîëîãè÷åñêóþ îïóõîëü íà ðàí-
íåé ñòàäèè èëè óâèäåòü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê íåé, íî è
ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ
ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé åãî îðãàíèçìà.

Àëòàéñêèìè ó÷åíûìè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà Ôåäîðî-
âè÷à ËÀÇÀÐÅÂÀ ðàçðàáîòàíû
àëãîðèòìû äåéñòâèé è êàðòû ðèñ-
êîâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàêà
ë¸ãêîãî, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà,
ðàêà æåëóäêà è ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Ïîñëå çàïîëíåíèÿ
êàðòû îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ, âðà÷ ñîâìåñò-
íî ñ ïàöèåíòîì âûÿâëÿåò ôàê-
òîðû, êîòîðûå äåéñòâóþò îòÿ-
ãîùàþùå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
è â äàëüíåéøåì êîððåêòèðóåò èõ.

Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ ñèñòåìíîé ðàáîòå ïî ðàç-
âèòèþ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
â Àëòàéñêîì êðàå. Äëÿ ðåãèîíà
õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè,
ïîýòîìó ðàçâèòèþ ýòîé ñëóæáû
âñåãäà óäåëÿëîñü áîëüøîå âíè-
ìàíèå, ïëàíîìåðíî óëó÷øàëàñü
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà íå
òîëüêî êðàåâîãî, íî è ìåæðàé-
îííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ â Ðóáöîâñêå, Áèéñêå.

Àëòàéñêèé êðàé:
íîâàÿ ìåòîäèêà
ïðîôèëàêòèêè

îíêîçàáîëåâàíèé

Øêîëà ïðèåìíîé ñåìüè
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Ïðîéòè òàêîå îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå î÷åíü
ñëîæíî - äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ìàñ-
ñà âðåìåíè è ñèë, êîòîðûìè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ðàñïîëàãàåò
áîëüíîé. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìíîãèå
ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäëàãàþò ïàöèåíòàì
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî áîëüíîé íà âðåìÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ïðîöåäóð íàõîäèòñÿ â ñòå-
íàõ êëèíèêè, à ïî èõ çàâåðøåíèþ
âîçâðàùàåòñÿ ê ñåáå äîìîé. Êàê
ïðàâèëî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà-
õîæäåíèÿ â áîëüíèöå â ýòîì ñëó÷àå
ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàõîæäåíèå â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå äàåò ïàöèåí-
òó ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

 âîçìîæíîñòü ïðîéòè ïîëíîå
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå;

 ýêîíîìèÿ âðåìåíè è ñèë;
 îòñóòñòâèå ñòðåññà, îáû÷íî ñî-

ïðîâîæäàþùåãî ãîñïèòàëèçàöèþ â
ñòàöèîíàð è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì ïå-
ðåìåíó îáñòàíîâêè. Ýòî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ.

Äëÿ ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ âû-
äàåòñÿ ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð â ïîëèêëè-
íèêå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå áûë ñîçäàí â 2012 ãîäó è ñî-
ñòîÿë òîãäà âñåãî èç ÷åòûðåõ êîåê
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñåé÷àñ
îòäåëåíèå âûðîñëî äî 48 êîåê, èç
íèõ 29 - ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, 7 - õèðóðãè÷åñêîãî, 7 - àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, 3 - òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è 2 - îòîðèíîëàðèíãîëî-

ãè÷åñêîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî ìîùíîñòü
äíåâíîãî îòäåëåíèÿ âûðîñëà â ðàçû.
Ïðè÷åì, ðàáîòà îðãàíèçîâàíà â äâå
ñìåíû. Åæåäíåâíî ëå÷åíèå ïîëó÷à-
þò áîëåå 150 ÷åëîâåê. Çà 2017 ãîä
ïàöèåíòàìè îòäåëåíèÿ ïî âñåì ïðî-
ôèëÿì ñòàëè 8770 ÷åëîâåê.

Ïàöèåíòàìè äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà ñòàíîâÿòñÿ òå, êòî íå íóæ-
äàåòñÿ â ìåäèöèíñêîì êðóãëîñó-
òî÷íîì íàáëþäåíèè. Çäåñü îíè ïî-
ëó÷àþò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, èìå-
þò âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü â ïà-
ëàòå è âåðíóòüñÿ äîìîé. Íàõîæ-
äåíèå äîìà â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâ-
êå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè,
îíêîëîãè÷åñêèõ.

Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ íîñèò
ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Ïðåæäå îíè
íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå íåñêîëü-
êî äíåé, ÷òîáû ïðîêàïàòü îäíîêðàò-
íî íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò. Ñåé÷àñ
îíè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ òåðà-
ïèþ â òå÷åíèå 4-5 ÷àñîâ, îòäûõàþò
è âîçâðàùàþòñÿ äîìîé. Ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ó÷åòå è ðåãó-
ëÿðíîì ëå÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå ñåãîäíÿ îêîëî 300 ÷åëîâåê.
Îíè, êàê ïðàâèëî, ïðèåçæàþò îäèí
ðàç â ìåñÿö äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðî-
öåäóð è êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïî÷òè äâà ãîäà íàçàä â ðàáîòå
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà âûäåëåíî îò-
äåëüíîå íàïðàâëåíèå ïî íåâðîëîãè-
÷åñêîìó ïðîôèëþ - ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç. Ýòî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ
ó ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ, ïðè îòñóò-
ñòâèè ëå÷åíèÿ âûçûâàåò ðàííþþ èí-
âàëèäèçàöèþ, çíà÷èòåëüíî îãðàíè-

Ãàëèíà Ïàâëîâíà
ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé
ðàáîòå;

Åëåíà Àíàòîëüåâíà
ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì ïîëèêëèíèêè,
âðà÷-òåðàïåâò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå

Ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå îñíîâûâàåòñÿ íà êà÷åñòâåííîì
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà è ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî ïðèåì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî è ïðîõîæäåíèå ðàçëè÷íûõ

âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîöåäóð: ìàññàæà, ôèçèîòåðàïèè,
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ò.ï.
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÷èâàåò ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé æèç-
íè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, è îäèí èç íèõ óñïåøíî
ðåàëèçóåòñÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå.
Ïàöèåíòàì ââîäèòñÿ äîðîãîñòîÿùèé
ïðåïàðàò (ïðèîáðåòàåòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÄËÎ, òî åñòü äëÿ ïàöèåíòà
îí àáñîëþòíî áåñïëàòíûé), ïðè ýòîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ íàáëþäåíèå âðà÷à-
íåâðîëîãà, îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà, íå äîïóñêàåòñÿ
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàòîì
ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ ñîõðàíåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Äíåâíûå ñòàöèîíàðû óäîáíû ïî
íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, èäåò èíòåíñèâíîå
ðàçâèòèå õèðóðãè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ìàëîèíâàçèâíûå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ìîæíî óñïåøíî
ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà. Ïîñëå èõ âûïîëíåíèÿ ïà-
öèåíò âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è íåñêîëü-
êî äíåé ïðèõîäèò â ïîëèêëèíèêó
íà ïåðåâÿçêè, ñäàåò êîíòðîëüíûå
àíàëèçû, äðóãèå íåîáõîäèìûå îá-
ñëåäîâàíèÿ. Â äíåâíîì ñòàöèîíàðå
îêàçûâàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïî ðàçëè÷íûì ïðîôèëÿì: ó íàñ ðà-
áîòàþò îôòàëüìîëîãè, óðîëîãè, ñî-
ñóäèñòûå õèðóðãè; óñïåøíî îïåðè-
ðóþòñÿ âàðèêîçû íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ïðîâîäèòñÿ ëèòîòðèïñèÿ - äðîá-
ëåíèå êàìíåé ïî÷åê óäàðíîé âîë-
íîé, íå äåëàÿ íèêàêèõ ðàçðåçîâ ó
÷åëîâåêà.

Âî-âòîðûõ, óñïåøíî ïðîâîäèò-
ñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ: ñíè-
ìàþòñÿ áîëåâûå ñèíäðîìû, îêàçû-
âàåòñÿ ïîìîùü òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè áðîíõîëåãî÷íîé è ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà. Õîðîøî ïðåäñòàâëåíî ëîð-íà-
ïðàâëåíèå: ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (òîíçèëëèòîâ, ôàðèíãèòîâ,
ëàðèíãèòîâ), ïðîâîäÿòñÿ ïðîìûâà-
íèÿ, âëèâàíèÿ, íåáîëüøèå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà - óäàëåíèå
êèñò, ïàïèëëîì íà ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷êàõ, ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ ïîääåðæêà.

Ñ 2017 ãîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíî
èç ïåðñïåêòèâíûõ è î÷åíü âàæíûõ
íàïðàâëåíèé â óðîëîãèè - ïðîâîäèò-
ñÿ ïóíêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ó ìóæ÷èí ïðè ïîäîçðåíèè íà

îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Èç
âñåãî êîëè÷åñòâà ñäåëàííûõ ïðîöå-
äóð â 70% äèàãíîç ïîäòâåðäèëñÿ.
Íî çàáîëåâàíèå âûÿâëåíî íà òîé
ñòàäèè, êîãäà ìîæíî ïðîâåñòè ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ñîõðàíèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà.

Ýôôåêòèâíî íà áàçå äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ðàçâèâàåòñÿ îôòàëüìî-
ëîãèÿ. Íà÷àëîì áûëè ìåëêèå îïå-
ðàöèè - óñòðàíåíèå ïàïèëëîì è ïðî-
÷èå îáðàçîâàíèÿ íà âåêàõ. Â 2017
ãîäó ñòàëè îïåðèðîâàòü êàòàðàêòó.
Ýòî íàïðàâëåíèå áóäåò ðàñøèðÿòü-
ñÿ - òàêèì ïàöèåíòàì íåò íåîáõîäè-
ìîñòè ëåæàòü â êðóãëîñóòî÷íîì ñòà-
öèîíàðå. Ôîðìèðóÿ ïîòîê ïàöèåí-
òîâ ñ ìàëîèíâàçèâíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè â äíåâíîé ñòàöèîíàð, ìû
îáåñïå÷èâàåì áîëüøóþ äîñòóïíîñòü
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì íóæíû ñåðüåçíûå îïå-
ðàöèè.

Â ðàáîòå äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïî-
ëèêëèíèêè ýôôåêòèâíî çàäåéñòâî-
âàíû ñïåöèàëèñòû êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû. È ýòî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
êà÷åñòâî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Òðàäèöèîííî â îáùåì ïîòîêå ïà-
öèåíòîâ ïîëèêëèíèêè áîëüøèíñòâî
ñîñòàâëÿþò æèòåëè ðàçëè÷íûõ ðàé-
îíîâ êðàÿ.

Íàïðàâëåíèå â äíåâíîé ñòàöè-
îíàð ìîæíî ïîëó÷èòü íà ïðèåìå ó
ñïåöèàëèñòà ïîëèêëèíèêè. Îòðà-
áîòàí òàêæå ìåõàíèçì óäàëåííîé çà-
ïèñè. Äëÿ ýòîãî ñ íàìè ñâÿçûâàþò-
ñÿ êîëëåãè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé êðàÿ ëþáîãî óðîâíÿ.

Íàïðàâëåíèå â
äíåâíîé ñòàöèîíàð
ìîæíî ïîëó÷èòü íà
ïðèåìå ó ñïåöèàëè-

ñòà ïîëèêëèíèêè.
Îòðàáîòàí è ìåõà-

íèçì óäàëåííîé çà-
ïèñè ÷åðåç ìåäè-

öèíñêèå îðãàíèçà-
öèè êðàÿ ëþáîãî

óðîâíÿ.
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Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî - óíèêàëüíûé
ïðîäóêò. Îíî ñîäåðæèò âñå íåîáõîäè-
ìûå íåäîíîøåííîìó íîâîðîæäåííîìó
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñîîòâåòñòâåííî
åãî ñðîêó ãåñòàöèè â ëó÷øåì ñîîòíî-
øåíèè è â ëåãêî óñâàèâàåìîé ôîðìå.

Ó ãðóäíîãî ìîëîêà åñòü åùå îäíà
âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ: îíî çàùèùàåò
ðåáåíêà îò èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå îò
íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà. Òàêèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íåò
è íå ìîæåò áûòü äàæå â ñàìîé ëó÷øåé
èñêóññòâåííîé ñìåñè. Íà ñåãîäíÿ â
àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè óäà-
ëîñü äîáàâèòü òîëüêî 40 áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ èç 400, îá-
íàðóæåííûõ â ãðóäíîì ìîëîêå.

Ñâîáîäíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
ïî òðåáîâàíèþ, ðåêîìåíäóåìîå äëÿ
çäîðîâûõ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ, íå âñåãäà ìîæåò ïîäîéòè äëÿ
íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ.

Îáû÷íî íîâîðîæäåííîãî âûïèñû-
âàþò äîìîé, åñëè åãî ñîñòîÿíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî, îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñîñàòü ãðóäü èëè áóòûëî÷êó, ñòà-
áèëüíî ïðèáàâëÿåò â âåñå è äîñòèã âåñà
îêîëî 2000 ãðàììîâ, íå èìååò ïðîáëåì
ñî ñòóëîì è ìî÷åèñïóñêàíèåì. Îäíà-
êî ïîâåäåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé â
îòíîøåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
âñ¸ åùå íåäîñòàòî÷íî «çðåëîå». Îíè
èìåþò ñêëîííîñòü ðàíî çàñûïàòü âî
âðåìÿ êîðìëåíèÿ, íå âñåãäà ïðîñûïà-
þòñÿ, ÷òîáû ïîñîñàòü ãðóäü, è äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûñàñûâàòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ìîëîêà, èì ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ íàêëàäêà äëÿ ñîñêà è äîêàðì-
ëèâàíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì èç áóòû-
ëî÷êè. Ýòî íåçðåëîå ïèùåâîå ïîâåäå-
íèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì äëÿ íåäî-
íîøåííîãî ìëàäåíöà, è âàì ïîòðåáó-
þòñÿ íàñòîé÷èâîñòü è òåðïåíèå â íà-

ëàæèâàíèè ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâûõ 2-4 íå-
äåëü äîìà, ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà êîðìëåíèÿ,
êîíòðîëÿ ïðèáàâêè
âåñà.

Ïèòàíèå êîðìÿ-
ùåé ìàòåðè äîëæíî
áûòü ïîëíîöåííûì è
ðàçíîîáðàçíûì, íî
áåç èçëèøåñòâ. Âåãå-
òàðèàíñòâî â ïåðèîä

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÃÎÌÀÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ñåðòèôèöèðîâàííûé
êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó
âñêàðìëèâàíèþ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Âñêàðìëèâàíèå íåäîíîøåííûõ
äåòåé ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

×òî âû ìîæåòå
ñäåëàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû âàø ðåáåíîê
ðîñ çäîðîâûì?
Ïðåæäå âñåãî,
îáåñïå÷èòü åìó
ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå.

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ëèøàåò ðåáåí-
êà íåêîòîðûõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñ-
ëîò è æèâîòíûõ æèðîâ, ñòîëü âàæ-
íûõ äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ íåçðåëîãî
ìîçãà íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ.

Âûðàáîòêà ìîëîêà óâåëè÷èâàåò ïî-
òðåáíîñòü â êàëüöèè. Åãî âîñïîëíÿþò
çà ñ÷åò òâîðîãà, ñûðà, ìîëîêà è êèñ-
ëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Â åæåäíåâíîì
ìåíþ äîëæíû áûòü æèâîòíûå è ðàñ-
òèòåëüíûå ìàñëà â ñîîòíîøåíèè 1:1,
êðóïû è çåðíîâûå, ìÿñî (æåëåçî),
ðûáà, îâîùè è ôðóêòû, êðîìå òåõ, êî-
òîðûå èìåþò ãðóáóþ êëåò÷àòêó è ïî-
âûøàþò áðîæåíèå (áåëîêî÷àííàÿ êà-
ïóñòà, ñóøåíûå áîáîâûå - ôàñîëü, ãî-
ðîõ, êâàøåíûå îâîùè). Âñ¸ ýòî ñïî-
ñîáíî ïðîâîöèðîâàòü è óñèëèâàòü ó
ìëàäåíöà êèøå÷íûå êîëèêè. À ïðÿíûå
ïðèïðàâû, ëóê, ÷åñíîê ïîðòÿò ñòîëü
ïðèòÿãàòåëüíûé çàïàõ ìàòåðèíñêîé ãðó-
äè è ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè è äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ïèùåâîé àëëåðãèè íåîáõî-
äèìî èñêëþ÷èòü ïðè÷èííûå è áëèçêèå
ê íèì àëëåðãåíû: ÷àñòî ýòî - öèòðóñî-
âûå, ì¸ä, îðåõè, øîêîëàä.

Ïîëíûé çàïðåò íà àëêîãîëü, êóðåíèå.
Ïèòàéòåñü ïîëíîöåííî è ðàçíîîá-

ðàçíî. Íåîáîñíîâàííûå çàïðåòû ïðè-
âîäÿò ê ñíèæåíèþ âûðàáîòêè ìîëîêà
è íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîýëåìåíòîâ è
âèòàìèíîâ. Íî è áåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ñïîñîáíî
ïðèâåñòè ê ñðûâó ïèùåâàðåíèÿ è ïè-
ùåâîé àëëåðãèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè íåäîíîøåííûå
äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü:

- ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ãðàììîâ
- 4,0-4,5ã/êã áåëêà â ñóòêè,

- ñ ìàññîé òåëà 1000-1800 ãðàììîâ -
3,5-4,0ã/êã áåëêà â ñóòêè.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
ïîòðåáëåíèå íåäîíîøåííûìè äåòüìè
6,0-6,5ã/êã æèðà â ñóòêè è îêîëî 10-
14ã/êã óãëåâîäîâ.

×òîáû ïèòàíèå ìàëûøà áûëî ïîë-
íîöåííûì è ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà, â ãðóäíîå ìîëîêî â îïðåäåëåí-
íîì (ìåíüøåì, ÷åì â áîëüíèöå) êîëè-
÷åñòâå âíîñÿòñÿ ñïåöèàëüíûå äîáàâêè.
Ýòè îáîãàòèòåëè âîñïîëíÿþò ñóùåñòâó-
þùèé â ìîëîêå äåôèöèò áåëêà, íåêî-
òîðûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ïîëó÷àåò
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Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé

èõ â îïòèìàëüíîì êîëè÷åñòâå. Äëè-
òåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îáîãàòè-
òåëåé óñòàíîâèò âàø âðà÷.

Åñëè ìîëîêà íåäîñòàòî÷íî èëè
åãî íåò âîâñå, äåòåé, ðîäèâøèõñÿ
ðàíüøå ñðîêà, ñëåäóåò ïåðåâîäèòü
íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.
Ïðèêîðì íåäîíîøåííûõ äåòåé îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûìè äåòñêè-
ìè ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ðàçðà-
áîòàííûìè äëÿ äåòåé ñ íèçêèì âå-
ñîì. Îíè èäåàëüíî ñîîòâåòñòâóþò
è âîçìîæíîñòÿì íåçðåëûõ äåòåé ïå-
ðåâàðèâàòü è óñâàèâàòü ïèùåâûå âå-
ùåñòâà, è èõ ïîòðåáíîñòÿì.

Åñëè ðåáåíîê âûïèñàí èç
áîëüíèöû ñ âåñîì 2,5 êèëîãðàì-
ìà èëè áîëåå, åìó ïîíàäîáèòñÿ
2,5-3-÷àñîâîé èíòåðâàë íî÷üþ. Â
äàëüíåéøåì ïî ìåðå ðîñòà îí ñàì
ïîäñêàæåò âàì èçìåíåíèÿ â ðåæè-
ìå. Êîãäà ìàëûø ñîêðàòèò ÷èñëî
íî÷íûõ êîðìëåíèé, ýòî ñòàíåò åùå
îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
îí ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî.

Ãëàâíîå, ÷åãî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ñëåäóåò èçáåãàòü, òàê ýòî ïî-
ïûòîê çàñòàâèòü ðåáåíêà ñúåñòü
áîëüøå, ÷åì îí õî÷åò. Ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèÿì
íèêàê íå ñâÿçàíà ñ ïîëíîòîé. Ýòî
äàâíî äîêàçàíî ïåäèàòðàìè. Êðî-
ìå òîãî, íå çàáûâàéòå, ÷òî ó âà-
øåãî ìàëûøà åñòü åñòåñòâåííûé àï-
ïåòèò, åãî îðãàíèçì ðàçâèâàåòñÿ
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðàôèêó è ñàì
çíàåò, êàê è êîãäà îáåñïå÷èòü íå-
îáõîäèìóþ ñêîðîñòü ðîñòà.

Åñëè âû áóäåòå ðåãóëÿðíî ñòðå-
ìèòüñÿ íàêîðìèòü ðåáåíêà áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ìîëîêà, ÷åì îí ñàì
õî÷åò, âû ëèøèòå åãî àïïåòèòà, òåì
ñàìûì çàìåäëèòå åãî ðîñò.

Îòìåíà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ íå-
äîíîøåííûõ è ïåðåâîä äåòåé íà
ñòàíäàðòíûå ìîëî÷íûå ñìåñè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî. Òàêòèêà
çàâèñèò îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà
ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè è òåìïîâ åãî
äàëüíåéøåãî ðîñòà. Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè îáîãàùåííîãî ãðóäíîãî ìî-
ëîêà (ÎÃÌ) â ïèòàíèè äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà áîëåå 1500
ãðàììîâ, ÎÃÌ èñïîëüçóþò äî 40
íåäåëü ïîñòêîíöåïòóàëüíîãî âîçðà-
ñòà ðåáåíêà (ÏÊÂ) èëè ìàññû òåëà
3000 ãðàììîâ. Äåòè ñ ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1500 ãðàììîâ
äîëæíû ïîëó÷àòü ÎÃÌ äî 52-õ íå-
äåëü ÏÊÂ. Â ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî-
ãî îòñòàâàíèÿ äåòåé ïî ìàññî-ðîñ-
òîâûì ïîêàçàòåëÿì âîçìîæíî è áî-
ëåå äëèòåëüíîå èõ ïðèìåíåíèå.

Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ñìåñåé äëÿ íå-
äîíîøåííûõ äåòåé çàâèñèò îò êî-
ëè÷åñòâà ñîäåðæàùåãîñÿ â íèõ áåë-
êà. Â ïîëíîì îáúåìå ñìåñè äëÿ íå-
äîíîøåííûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì ìàññû 2500
ãðàììîâ. Äåòè, íå äîñòèãøèå 40
íåäåëü ÏÊÂ, ïåðåâîäÿòñÿ íà ñìåñè,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà. Çàòåì ïîñòåïåííî íà÷èíàåòñÿ
ââåäåíèå ñòàíäàðòíîé ìîëî÷íîé ñìå-
ñè, ïðè ýòîì ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ïðîäóêò íå âûòåñíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ
èç ðàöèîíà íåäîíîøåííîãî ðåáåí-
êà, à ñîõðàíÿåòñÿ â îáúåìå 30%.

Äëèòåëüíîñòü êîìáèíèðîâàí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñåé çàâè-
ñèò îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà ðå-
áåíêà. Â îáúåìå 1-2 êîðìëåíèé ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ñìåñü äëÿ íåäî-
íîøåííûõ ñîõðàíÿåòñÿ â ðàöèîíå
äî 9-10-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Ïðè âñêàðìëèâàíèè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé íóæíî îáåñïå÷èòü ñâîå-
âðåìåííîå ââåäåíèå ïðèêîðìà è äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Ââåäåíèå ïðèêîðìà ðàíåå ÷å-
òûðåõ ìåñÿöåâ íåäîïóñòèìî â
ñâÿçè ñ íåçðåëîñòüþ ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ. Ïîçäíåå ââåäåíèå, îñîáåí-
íî ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,
òàêæå íåïîçâîëèòåëüíî, ïîñêîëü-
êó çàïàñ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è
âèòàìèíîâ ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ
ðàíüøå ñðîêà, ðåçêî îãðàíè÷åí.

Ââåäåíèå ïðèêîðìà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ìåäëåííî è ïîñòåïåííî. Äî
äîñòèæåíèÿ 7-8-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñ-
òà êàæäîå êîðìëåíèå äîëæíî çà-

êàí÷èâàòüñÿ ïðèêëàäûâàíèåì ðå-
áåíêà ê ãðóäè èëè ïðèìåíåíèåì
ìîëî÷íûõ ñìåñåé.

Ðàñøèðåíèå ðàöèîíà ïèòàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ââåäåíèÿ
êàø, îâîùíîãî ïþðå è ìÿñà, â
äàëüíåéøåì - ôðóêòîâîãî ïþðå.
Ïðè íàëè÷èè ñðûãèâàíèé, ãèïî-
òðîôèè, æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
è íåóñòîé÷èâîì ñòóëå ïðåäïî÷òè-
òåëüíî â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèêîð-
ìà èñïîëüçîâàòü êàøó. Ó äåòåé ñ
çàïîðàìè, à òàêæå ïðè äîñòàòî÷-
íîé ñêîðîñòè ðîñòà, èñïîëüçóþò
îâîùíîå èëè ôðóêòîâîå ïþðå.

Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàéòå ïðî-
äóêòàì äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà: ïðè èõ ïðè-
ãîòîâëåíèè èñïîëüçóåòñÿ ïðîâåðåí-
íîå, ñåðòèôèöèðîâàííîå ñûðüå, îíè
èìåþò ãàðàíòèðîâàííûé ñîñòàâ è
ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçðàñòó ñòåïåíü
èçìåëü÷åíèÿ, îáîãàùåíû âèòàìèíà-
ìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè.

Ââåäåíèå ïðèêîðìà íà÷èíàþò ñ
ìîíîêîìïîíåíòíûõ ïðîäóêòîâ. Èç
êàø ïåðâûìè íàçíà÷àþò áåçãëþ-
òåíîâûå áåçìîëî÷íûå êàøè (ãðå÷-
íåâàÿ, êóêóðóçíàÿ, ðèñîâàÿ) áåç
äîáàâîê. Îíè ðàçâîäÿòñÿ ãðóäíûì
ìîëîêîì èëè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè,
êîòîðûå ïîëó÷àåò ðåáåíîê.

Ïðè òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ èëè
íàëè÷èè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
ñ 5,5-6 ìåñÿöåâ ìîæíî ââîäèòü
ìÿñî. Òâîðîã íàçíà÷àþò ïîñëå 6
ìåñÿöåâ. Ôðóêòû è ïþðå ââîäÿò
ïîñëå 6 ìåñÿöåâ, òàê êàê îíè ìî-
ãóò ïðîâîöèðîâàòü ñðûãèâàíèÿ, êî-
ëèêè, äèàðåþ, àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè, äà è èõ ïèùåâàÿ öåííîñòü
íåâåëèêà.
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Ïðîöåññ äûõàíèÿ èíäèâèäóàëåí â
òîé æå ñòåïåíè, íàñêîëüêî èíäèâèäó-
àëüíà âíåøíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó íåïðàâîìåðíû ñîâåòû î òîì,
êàê íàäî äûøàòü. Äûøàòü íàäî òàê,
êàê äûøèòñÿ. Äûõàíèå - ýòî ìîùíûé
ñòèìóëÿòîð ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, ïîòîìó ÷òî îíî îáåñïå÷èâàåò
åãî íåîáõîäèìûì êèñëîðîäîì.

Äûõàíèå ìîæåò áûòü:
 ãëóáîêîå: ÷åëîâåê âäûõàåò ìàê-

ñèìàëüíûé îáúåì âîçäóõà, êîòîðûé ìî-
ãóò âìåñòèòü åãî ë¸ãêèå;

 ïîâåðõíîñòíîå: â ë¸ãêèå ïîñòóïà-
åò ìàëûé îáúåì âîçäóõà. È îíè âåíòè-
ëèðóþòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íàðóøåíèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ;

 ÷àñòîå: ó÷àùåííîå äûõàíèå ìî-
æåò âîçíèêàòü ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷àñ-
òîå äûõàíèå ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì
íàðóøåíèé;

 ðåäêîå: âñòðå÷àåòñÿ ó ïëîâöîâ -
îíè âûðàáîòàëè ñâîþ òåõíèêó, ïîçâî-
ëÿþùóþ ñîêðàòèòü èçíîñ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, äàòü èì íåîáõîäèìûé îòäûõ
è ïèòàíèå;

 íèæíåå: ýòîò òèï äûõàíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ íå ÷àñòîòîé èëè ãëóáèíîé, à
òåõíèêîé. Åãî òàêæå íàçûâàþò äèàô-
ðàãìàëüíûì èëè áðþøíûì. Â ïðîöåñ-
ñå ó÷àñòâóåò äèàôðàãìà, à íå ãðóäíàÿ
êëåòêà. ×àùå âñåãî áðþøíîå äûõàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí: ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî ïðè âäîõå ãðóäü ó íèõ íå
ïîäíèìàåòñÿ. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå
ïðàêòèêóþò äèêòîðû íà òåëåâèäåíèè -
òàê îíè ìîãóò ïðîèçíîñèòü äëèííûå
ôðàçû, íå çàäûõàÿñü;

 ñðåäíåå: äûõàòåëüíûé ïðîöåññ ïðî-
èçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåæðåáåðíûõ
ìûøö. Ãðóäíàÿ êëåòêà îïóñêàåòñÿ è ïîä-
íèìàåòñÿ ïðè êàæäîì âõîäå. Òàêîé òèï
äûõàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó æåíùèí;

 âåðõíåå: ïðè íåì ðàáîòàþò ïëå÷è
è êëþ÷èöû. È ãðóäíàÿ êëåòêà, è äè-
àôðàãìà îñòàþòñÿ íåïîäâèæíûìè;

 ñìåøàííîå: èñïîëüçóþòñÿ òðè
òèïà äûõàíèÿ - âåðõíèé, ñðåäíèé è íèæ-
íèé. Îí îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ
âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ.

Êàê íè ñòðàííî, òàêîé åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ, êàê äûõàíèå, ìîæåò ñèëü-
íî èçìåíèòü íàøó æèçíü. Ïðàâèëüíîå
äûõàíèå ñïîñîáíî ïðèâåñòè íàø îðãà-
íèçì ê ãàðìîíèè, èçáàâèòü îò ðÿäà çà-
áîëåâàíèé. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äû-
õàòåëüíûõ ïðàêòèê - êîìïëåêñîâ äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, âûñòðîåííûõ
ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Åñëè îâ-
ëàäåòü èìè, òî ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò
äóõîâíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Çàäà÷à âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Ê
ïðèìåðó, â ðåçóëüòàòå ìîæíî ðàññëà-
áèòüñÿ èëè, íàîáîðîò, ñîáðàòüñÿ, ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ. Íî íå âñå âèäû äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêè áåçîáèäíû ïðè
íåïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè.

Ñàìûå èçâåñòíûå ìåòîäèêè -
À.Ñòðåëüíèêîâîé, Ê.Áóòåéêî,
éîãà. Îñòàíîâèìñÿ íà íèõ ïîä-
ðîáíåå.

Àâòîð ïåðâîé ìåòîäèêè, Àëåêñàíä-
ðà Íèêîëàåâíà Ñòðåëüíèêîâà, - ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïåäàãîã ïî âîêàëó. Ïîýòî-
ìó ðàçðàáîòàííûé åþ êîìïëåêñ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîìîùè
ïåâöó ïðè âîññòàíîâëåíèè ãîëîñà. Â òî
æå âðåìÿ îí ñïîñîáåí ïîìî÷ü è ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ,
ïðè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà èëè
ãðóäíîé êëåòêè. Ìåòîäèêà äûõàíèÿ
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé îñíîâûâàåòñÿ íà
ãàçîîáìåíå. Â ë¸ãêèå ïîñòóïàåò áîëü-
øèé îáúåì âîçäóõà, ÷åì îáû÷íî, ïî-
ýòîìó ãàçîîáìåí â êðîâè ñòèìóëèðóåò-
ñÿ. Â óïðàæíåíèÿõ ó÷àñòâóåò íå òîëü-
êî äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà, íî è äèàôðàã-
ìà, ãîëîâà, øåÿ, áðþøíîé ïðåññ. Ãèì-
íàñòèêà çàäåéñòâóåò âåñü îðãàíèçì, ïî-
ýòîìó òàê âåëèêî åå áëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå. ×òîáû îñâîèòü ýòó ãèìíàñòèêó,

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå,
âðà÷-òåðàïåâò, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Äûøèòå òàê, êàê äûøèòñÿ

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Âàæíîñòü ðàçãîâîðà î äûõàíèè ÷åëîâåêà, íà ïåðâûé âçãëÿä,
êàæåòñÿ ñïîðíîé. Ýòî - ïåðâàÿ åñòåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ, ñ
êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ æèçíü. Ðåáåíîê âäîõíóë ñ ïåðâûì
êðèêîì - çíà÷èò, îí æèâåò. Íàìíîãî ïîçäíåå îí ó÷èòñÿ

õîäèòü, ãîâîðèòü, ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã.
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íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ïðà-
âèëüíî, îáÿçàòåëüíà ïîìîùü íàñòàâíè-
êà, ïðîôåññèîíàëà!

Ýòî æå ïðàâèëî äîëæíî âûïîëíÿòü-
ñÿ ïðè îâëàäåíèè äûõàòåëüíûìè óï-
ðàæíåíèÿìè éîãè. Ýòî - îáðàç æèçíè,
êîòîðîìó íóæíî ó÷èòüñÿ. Ñåãîäíÿ éîãà
ïîïóëÿðíà, èçâåñòíû ðàçíûå åå âèäû.
Íàïðèìåð, îñíîâûâàÿñü íà òðàäèöèîí-
íûõ êîìïëåêñàõ, äîêòîð Ñåðãåé Àãàï-
êèí ñîçäàë øêîëó ìåäèöèíñêîé éîãè -
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, àäàïòèðîâàííûõ
ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì è çàñëóæè-
âàþùèé âíèìàíèÿ.

Íîâîñèáèðñêèé âðà÷ Êîíñòàíòèí
Áóòåéêî èñïîëüçóåò ñîâåðøåííî äðó-
ãóþ ìåòîäèêó. Ïî åãî èññëåäîâàíèÿì,
çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò íå èç-çà íåäî-
ñòàòêà êèñëîðîäà â îðãàíèçìå, à èç-çà
åãî èçáûòêà. Ìû ñëèøêîì áûñòðî «âû-
ïóñêàåì» óãëåêèñëûé ãàç, êîòîðûé ñ÷è-
òàåì âðåäíûì, ïîýòîìó è ïîÿâëÿþòñÿ
áîëåçíè. Ïî ìíåíèþ Áóòåéêî, ïðàêòè-
êîâàòü íóæíî ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå.
Åãî ìåòîä ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòî-
ÿíèå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, äèàáå-
òå, ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è íàðóøå-
íèÿõ îáìåíà âåùåñòâ.

Âûïîëíåíèå ãèìíàñòèêè äîëæíî
ïðîõîäèòü ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñ-
òà. Âàæíî, íå ïðîñòî âûïîëíÿòü êîìï-
ëåêñ, à ïîñòåïåííî íàó÷èòüñÿ æèòü â
ìåòîäå, ïîñòîÿííî íåãëóáîêî äûøàòü.
Òàêîå äûõàíèå ñîçäàåò â îðãàíèçìå ãè-
ïîêñèþ èëè íåõâàòêó êèñëîðîäà, êî-
òîðàÿ ñïîñîáíà õîðîøî ñòèìóëèðîâàòü
òàêèå ïðîöåññû, êàê óëó÷øåíèå ïàìÿ-
òè, âíèìàíèÿ, êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïðè íåõâàòêå êèñëîðîäà
íà÷èíàåòñÿ áîëåå àêòèâíàÿ ðàáîòà ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ïîëíîå åãî ïîòðåáëåíèå. Ñî-
çäàòåëü ìåòîäèêè ïðåäëàãàåò íàâñåãäà

ëèêâèäèðîâàòü ãëóáîêîå äûõàíèå, íî
ê ýòîìó íóæíî ïðèâûêíóòü. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîëåâûì
ðåãóëèðîâàíèåì, èíîãäà òÿæåëî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì, íå ïðèíîñèò
óäîâîëüñòâèÿ, à çíà÷èò, è ïîëüçà òà-
êèõ äåéñòâèé ñíèæàåòñÿ. Â ýòîì ñî-
ñòîèò íåïîïóëÿðíîñòü ìåòîäà.

Íà ñîçäàíèå äîçèðîâàííîé ãèïî-
êñèè íàöåëåíû òðåíàæåðû äëÿ äîìàø-
íåãî ïîëüçîâàíèÿ, ïðåäëàãàåìûå àïòå÷-
íûìè ñåòÿìè. Õîðîøî èçâåñòíû òðå-
íàæåð Ôðîëîâà, «Êàðáîíèê». Ïðè
èõ èñïîëüçîâàíèè âûïîëíÿåòñÿ ïðèí-
öèï âîçâðàòíîãî äûõàíèÿ: â îðãàíèçì
ïîñòóïàåò îáåäíåííûé êèñëîðîäîì âîç-
äóõ. Òðåíàæåðû âàæíû äëÿ ëþäåé, ãî-
òîâûõ óëó÷øèòü èììóííûå, ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Íî
åñòü è áîëåå ïðîñòîé ñïîñîá äîáèòüñÿ
ëåãêîé ãèïîêñèè - äûõàíèå â ìåäèöèí-
ñêîé ìàñêå. Ëó÷øå ýòî äåëàòü ïðè
õîäüáå â êîìôîðòíîì òåìïå. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè âñåãäà ìîæíî ñíÿòü ìàñ-
êó è íàäåòü îïÿòü.

Ðàçëè÷àþò äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè-
÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Äèíàìè÷åñêèå äåëàþòñÿ ñ êîìàí-
äîé «âäîõ-âûäîõ», è, êàê ïðàâèëî, âû-
ïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû. Ê ïðèìåðó, ðàçâåëè
ðóêè â ñòîðîíû - ñäåëàëè âäîõ, ñâåëè
ðóêè, îáíÿëè ñåáÿ - âûäîõ.

Ñòàòè÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ íàïðàâëåíû íà äèàôðàãìàëüíîå
èëè ãðóäíîå äûõàíèå: îäíó ðóêó êëà-
äåì íà ãðóäü, äðóãóþ - íà æèâîò, äåëà-
åì âäîõ ÷åðåç íîñ, íàäóâàåì æèâîò,
äàëåå - äîëãèé âûäîõ ÷åðåç ãóáû, ñëî-
æåííûå òðóáî÷êîé, - æèâîò âòÿãèâà-
åì. Ýòî - äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå.
Òåïåðü ñäåëàåì íàîáîðîò: ïîëîæåíèå
ðóê ñîõðàíÿåì, âäîõ - æèâîò âòÿãèâà-
åì, âûäîõ - æèâîò íàäóâàåì. Ýòî - ïðè-
ìåð ãðóäíîãî äûõàíèÿ. Ýòè óïðàæíå-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò òðåíèðîâêå äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, óêðåïëåíèþ ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Äâèæåíèå
äèàôðàãìû ïîçâîëÿåò îïóñêàòü è ïîä-
íèìàòü íèæíèå êðàÿ ë¸ãêèõ, ñîçäàâàòü
ïðåöåäåíò äëÿ äâèæåíèÿ âîçäóõà, èç-
ìåíåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæå-
íèå, äîñòóï êèñëîðîäà â ñàìûå íèæ-
íèå îòäåëû ë¸ãêèõ.

Òàêæå èçâåñòíà ñèñòåìà äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ ñ
ïðîèçíåñåíèåì ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Íà ñîçäàíèå äîçè-
ðîâàííîé ãèïîêñèè
íàöåëåíû òðåíàæå-
ðû äëÿ äîìàøíåãî
ïîëüçîâàíèÿ, ïðåä-
ëàãàåìûå àïòå÷íû-
ìè ñåòÿìè.  Ïðè èõ
èñïîëüçîâàíèè âû-
ïîëíÿåòñÿ ïðèíöèï
âîçâðàòíîãî äûõà-
íèÿ: â îðãàíèçì ïî-
ñòóïàåò îáåäíåííûé
êèñëîðîäîì âîçäóõ.
Òðåíàæåðû âàæíû
äëÿ ëþäåé, ãîòîâûõ
óëó÷øèòü èììóí-
íûå, ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà.
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çâóêîâ. Èõ ðåêîìåíäóþò ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñ-
òóïîâ. Ýòèì óïðàæíåíèÿì óñïåøíî
îáó÷àþò â àñòìà-øêîëàõ.

Íàçîâó òàêæå êîìïëåêñ, ðàçðàáî-
òàííûé äëÿ äåòåé, - ãèìíàñòèêà «ìà-
ëåíüêèõ âîëøåáíèêîâ». Îí ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòîê.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò
áûòü äðåíàæíûìè: ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì óêëàäûâàþò è çà ñ÷åò
ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ óëó÷øåíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû.

Áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå âûïîëíåíèÿ
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ëåæà÷èõ áîëüíûõ. ×åì òÿæåëåå ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà, òåì ÷àùå â ïðàêòèêå
ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ.

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ óïðàæ-
íåíèÿ ñ àêöåíòîì íà âäîõå è âûäîõå
äåëàåòñÿ íå áîëåå 3-4 ðàç. Ñäåëàåòå
÷àùå çà ïîäõîä - âîçíèêíåò íåïðåîäî-
ëèìîå æåëàíèå ãëóáîêî âäîõíóòü èëè
âûäîõíóòü. Òàêèì îáðàçîì â îðãàíèçì
ïîïàäåò ìíîãî âîçäóõà, êîòîðûé íå
èñïîëüçóåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ. Íåïðà-
âèëüíî âûïîëíåííûå äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ ìîãóò âûçâàòü ãîëîâî-
êðóæåíèå, çåâîòó, óõóäøåíèå îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé àêöåíò îáÿçàòåëüíî äåëàåòñÿ
íà âûäîõå. Ñïîêîéíûé âäîõ ÷åðåç íîñ,
âûäîõ - ÷åðåç ãóáû, ñëîæåííûå òðó-
áî÷êîé. Âäîõ - ñëîâî êîðîòêîå, äëÿ
êðèêà. Âûäîõ - êðàñèâîå äëèííîå ñëî-
âî, îí âñåãäà äîëãèé è íàïðàâëåí íà
ðàññëàáëåíèå. Ê ïðèìåðó, åñëè âàì õî-
÷åòñÿ êðè÷àòü, íî ðàçóì ïîäñêàçûâàåò,
÷òî ýòîãî äåëàòü íå íàäî, òðè ðàçà âû-
ïîëíèòå êîðîòêèé âäîõ è äëèííûé âû-
äîõ, è êðè÷àòü óæå íå çàõî÷åòñÿ.

Ïîêàçàòåëåí è òàêîé ïðèìåð íåïðà-
âèëüíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.
Õîðîøî èçâåñòíà ãèìíàñòèêà áîäè-
ôëåêñ. Îíà ïîìîãàåò ïîäòÿíóòü îñíîâ-
íûå ìûøöû òåëà, ïîýòîìó ìåòîäèêà
íåâåðîÿòíî ïðèâëåêàòåëüíà ó æåíùèí.
Äûõàíèå ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: íà âûäîõå
äåëàåòñÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ. Ìíå èç-
âåñòíû âîñåìü ñëó÷àåâ èíñóëüòîâ çà
ãîä, ïðîèçîøåäøèõ èìåííî èç-çà íå-
ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
ýòèõ óïðàæíåíèé. Ëþäè íå ïðî÷èòàëè

âíèìàòåëüíî ðåêîìåíäàöèè è çàäåðæà-
ëè äûõàíèå íà âäîõå. Â âûïîëíåíèè
ëþáûõ óïðàæíåíèé äîëæíà áûòü êóëü-
òóðà è çíàíèå îñíîâíûõ ïðàâèë. Ïî-
ýòîìó íà÷èíàòü îñâàèâàòü ëþáóþ äû-
õàòåëüíóþ ìåòîäèêó íàäî ñî ñïåöèà-
ëèñòîì.

Äûõàíèå ÷åëîâåêà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
èíäèêàòîðîì òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòî-
ðîì íàõîäèòñÿ îðãàíèçì. Òàê, íà ëþ-
áèòåëüñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ òðóäíîå
âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ ïîñëå ôèíè-
øà áóäåò âûäàâàòü íåòðåíèðîâàííîñòü
ó÷àñòíèêà. Ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïðîáåæàòü êîðîòêóþ äèñòàíöèþ íà
ëþáèòåëüñêîì óðîâíå ìîæíî, îáõîäÿñü
áåç ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê. Íî ýòî
ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì ñòðåññîì äëÿ
îðãàíèçìà. Ñòàâèòü åãî â æåñòêèå óñ-
ëîâèÿ íåëüçÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò î÷åâèäíûå ôàêòîðû ðèñêà:
íàñëåäñòâåííîñòü, èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè, î ÷àñòè êîòîðûõ ìû íå çíà-
åì. Âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà îãðîìíû,
íî åñëè ñ íèì îáðàùàòüñÿ ïëîõî, îí
îòâåòèò òåì æå - áîëåçíüþ.

Ïîýòîìó, ïðèñòóïàÿ ê äûõà-
òåëüíûì óïðàæíåíèÿì, íåäîñòà-
òî÷íî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ èç Èí-
òåðíåòà è ïåðåéòè ê äåéñòâè-
ÿì. Íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà.
Åñëè íå çíàåòå, êàêèå óïðàæíå-
íèÿ äåëàòü, ïðîñòî íà÷íèòå ñ
õîäüáû, êîòîðîé íàâðåäèòü ñåáå
î÷åíü òðóäíî, à ïîëüçó ïîëó÷èòü
ìîæíî îãðîìíóþ...

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Ãèìíàñòèêà áîäèô-
ëåêñ ïîìîãàåò ïîä-

òÿíóòü îñíîâíûå
ìûøöû òåëà, ïîýòî-

ìó ìåòîäèêà ïðè-
âëåêàòåëüíà ó æåí-
ùèí. Äûõàíèå ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé èìååò ñâîè

îñîáåííîñòè: íà âû-
äîõå äåëàåòñÿ çà-
äåðæêà äûõàíèÿ.

Ìíå èçâåñòíû ñëó-
÷àè èíñóëüòîâ,
ïðîèçîøåäøèõ

èìåííî èç-çà íåïðà-
âèëüíîãî äûõàíèÿ

ïðè âûïîëíåíèè
ýòèõ óïðàæíåíèé.
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