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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

«2017 ãîä - ñòàë ñòàðòîâûì
ïî êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèÿì»

«Îðãàíèçîâàííîñòü è ÷¸òêîå
âèäåíèå öåëè - èìåííî òàêîé ïîä-
õîä îòëè÷àåò äåÿòåëüíîñòü
Àëåêñåÿ Âèêòîðîâè÷à. È ðåçóëü-
òàòû ýòîãî óæå åñòü: ñåãîäíÿ
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà, ã.Çàðèíñê» çàíèìàåò âå-
äóùèå ïîçèöèè íå òîëüêî â ãîðî-
äå, íî è â ñâîåì ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîì îêðóãå…» - òàê î åãî ðàáî-
òå ãîâîðÿò êîëëåãè è æèòåëè Çà-
ðèíñêà è Çàðèíñêîãî ðàéîíà. Èìåí-
íî ïîçèòèâíûå îöåíêè íàìåòèâøèõ-
ñÿ èçìåíåíèé â äåÿòåëüíîñòè ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îêðóãà ñòàëè
ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ñ ãëàâíûì
âðà÷îì áîëüíèöû.

- Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷, äà-
âàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ õà-
ðàêòåðèñòèêè îêðóãà.

- Çàðèíñêèé ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêèé îêðóã - äîñòàòî÷íî áîëüøîé,
âêëþ÷àþùèé ãîðîä Çàðèíñê (47033
÷åë.), Çàðèíñêèé (18207 ÷åë.),
Òîãóëüñêèé (7884 ÷åë.), Êûòìàíîâ-
ñêèé (12604 ÷åë.), Çàëåñîâñêèé
(14122 ÷åë.) ðàéîíû. Îòëè÷èòåëü-
íîé ÷åðòîé îêðóãà ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü
åãî òåððèòîðèè. Â ðàéîíå áîëåå
50 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ñàìîå
áîëüøîå ïëå÷î îò Çàðèíñêà - äî ñ.À-
ëàìáàé, áîëåå ÷åì 110êì. Ïðè ýòîì
íàäî ïîíèìàòü, ÷òî â ðàéîíàõ îê-
ðóãà ïðåäñòàâëåíû ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ - öåíò-
ðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû è
ÔÀÏû, è çàäà÷à êîëëåêòèâà Çà-
ðèíñêîé ÖÃÁ - íå òîëüêî ñêîîðäè-
íèðîâàòü èõ ðàáîòó, íî è îáåñïå-
÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âòîðî-
ãî óðîâíÿ, ó÷ðåæäåíèåì êîòîðîãî
áîëüíèöà è ÿâëÿåòñÿ.

Áîëüíè÷íûé êîìïëåêñ ÖÃÁ çà-
íèìàåò çíà÷èòåëüíóþ òåððèòîðèþ,
íà êîòîðîé ðàçìåñòèëèñü îáîñîá-

Ïî÷òè äâà ãîäà íàçàä öåíòðàëüíóþ ãîðîäñêóþ
áîëüíèöó Çàðèíñêà âîçãëàâèë íîâûé ãëàâíûé âðà÷

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ ÁÐÀÊÎÐÅÍÊÎ.

ëåííî ñòîÿùèå êîðïóñà ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà, ðîäèëüíîãî
äîìà, èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ,
âçðîñëîé ïîëèêëèíèêè.

Èìååòñÿ îáîñîáëåííîå îòäåëå-
íèå ñêîðîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îá-
ñëóæèâàåò æèòåëåé Çàðèíñêà è
Çàðèíñêîãî ðàéîíà.

Â ÖÃÁ Çàðèíñêà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî ïðåäñòàâ-
ëåíî äâóìÿ ïîëèêëèíèêàìè äëÿ
âçðîñëûõ ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
ïðèåìà äî 950 ÷åëîâåê â ñìåíó è
äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé ñ ïðèåìîì
350 äåòåé â ñìåíó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñëóæáà îá-
ñëóæèâàåò òîëüêî æèòåëåé ãîðîäà
è Çàðèíñêîãî ðàéîíà. Ïî ìåðå óê-
ðåïëåíèÿ àìáóëàòîðíîãî çâåíà êàä-
ðàìè, ìû áóäåì ãîòîâû íàëàäèòü
îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ âñåãî ìå-
äèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî îêðóãà óç-
êèìè ñïåöèàëèñòàìè (îòîëàðèíãî-
ëîã, îêóëèñò, íåâðîëîã è ò.ä.).

Ñòàöèîíàð ðàññ÷èòàí íà 280
êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ
è 57 - äíåâíîãî. Â ñòàöèîíàðå èç
äåñÿòè îòäåëåíèé ñåìü ÿâëÿþòñÿ
ìåæðàéîííûìè, îáñëóæèâàþò ãî-
ðîä è ÷åòûðå ðàéîíà, îáåñïå÷èâàÿ
íàñåëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ âòîðîãî óðîâ-
íÿ. Çàâåäóþùèå ìåæðàéîííûõ îò-
äåëåíèé îáåñïå÷èâàþò òàêæå êîí-
ñóëüòàöèîííóþ ïîìîùü êîëëåãàì
Òîãóëüñêîãî, Çàëåñîâñêîãî è Êûò-
ìàíîâñêîãî ðàéîíîâ.

Â áîëüíèöå ðàáîòàþò 120 âðà-
÷åé è 400 ñðåäíèõ ìåäðàáîòíè-
êîâ. Êîãäà ÿ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå
â äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à, âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ ïåðñîíàëà óæå
áûë êðèòè÷åñêèì - áîëåå 60% êîë-
ëåêòèâà ÿâëÿëèñü ïåíñèîíåðàìè.
Ïîýòîìó ïðèòîê ìîëîäûõ êàäðîâ

äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ îñòðî íåîáõî-
äèìûì. ×òî äåëàåì äëÿ ýòîãî?
Ñóùåñòâóþò äâå ïðîãðàììû ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïðèåçæà-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ, óñïåøíî ðà-
áîòàþùèå è â ãîðîäå, è â Çàðèí-
ñêîì ðàéîíå. Åäèíîâðåìåííîå
ïîñîáèå âíîâü ïðèáûâøèì âðà-
÷àì íà íàøó òåððèòîðèþ è ñïå-
öèàëèñòàì îñòðîäåôèöèòíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé â ãîðîäå ñîñòàâëÿåò
15 òûñÿ÷ ðóáëåé, â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè - 20 òûñÿ÷. Òàêæå îáà
ìóíèöèïàëèòåòà äîòèðóþò àðåí-
äó æèëüÿ ïî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé â
ìåñÿö. Ïî èìåþùåìóñÿ Ñîãëàøå-
íèþ ãîðîä åæåãîäíî äîëæåí âû-
äåëÿòü ñîòðóäíèêàì áîëüíèöû îò
äâóõ êâàðòèð. Îäíàêî â ýòîì
ãîäó íàì óäàëîñü ñäåëàòü áîëü-
øå: áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå È.È.
Òåðåøêèíà, ãëàâû ãîðîäà Çàðèí-
ñêà, æèëèùíûå óñëîâèÿ óëó÷øè-
ëè îäíà ñåìåéíàÿ ïàðà ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ è äâà âðà÷à.
Âûäåëåíî æèëüå îäíîìó ñðåäíå-
ìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó.

Ðàéîííàÿ àäìèíèñòðàöèÿ òàê-
æå âñåãäà îòêðûòà äëÿ ðåøåíèÿ
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Çàðèíñê»

ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ãëàâîé ðàé-
îíà Â.Ø. Àçãàëäÿíîì â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðåøàåòñÿ âîïðîñ ïðèîáðåòåíèÿ
æèëüÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â Òÿãóíå: ðà-
áîòàâøèé â àìáóëàòîðèè ïåäèàòð óøåë
íà ïåíñèþ, ïðèíÿòü íà ðàáîòó ñïåöèà-
ëèñòà, íå ðåøèâ äàííûé âîïðîñ, íå-
âîçìîæíî. Ðàéîí òàêæå ïëàòèò ñòè-
ïåíäèþ òðåì ñòóäåíòàì ÀÃÌÓ, ïëàíè-
ðóåò ñ îñåíè 2018 ãîäà îáó÷åíèå îðäè-
íàòîðîâ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìóíèöèïàëè-
òåòà.

Åùå îäíà âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ
êàäðîâîãî âîïðîñà - öåëåâàÿ ïîäãîòîâ-
êà ñïåöèàëèñòîâ. Áîëüíèöà çàêëþ÷è-
ëà äîãîâîðû ñ âûïëàòîé ñòèïåíäèé 28
ñòóäåíòàì ÀÃÌÓ. Â ýòîì ãîäó ó÷èì
òðîèõ îðäèíàòîðîâ, ÷åòâåðûõ - áåðåì
íà ñëåäóþùèé ãîä. Â 2017-ì óäàëîñü
ïðèíÿòü íà ðàáîòó ïÿòü ìîëîäûõ âðà-
÷åé. Ýòî - ñåìåéíàÿ ïàðà âðà÷åé, äâà
ñïåöèàëèñòà ïîñëå îðäèíàòóðû è îäèí
óæå ñ îïûòîì ðàáîòû. Â êîëëåêòèâ
âëèëèñü è äåâÿòü ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ: â 2017 ãîäó ìû óñ-
ïåøíî ó÷àñòâîâàëè â ïðîãðàììå
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð», áëàãîäàðÿ ÷åìó
íà íîâîì îòêðûòîì ïðè âðà÷åáíîé àì-
áóëàòîðèè ïóíêòå ñêîðîé ïîìîùè â
Ñìàçíåâî ïî äàííîé ïðîãðàììå ïðè-
ñòóïèëè ê ðàáîòå äâà ôåëüäøåðà.

- Ñîãëàñèòåñü, ïðîâîäèìàÿ
áîëüøàÿ ðàáîòà áûëà áû íåâîç-
ìîæíà áåç âíèìàíèÿ è ïîääåðæ-
êè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà
êðàÿ è ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

- Ìû ïîñòîÿííî âèäèì, êàêîå âíè-
ìàíèå îêàçûâàåòñÿ è ñî ñòîðîíû ïðà-
âèòåëüñòâà êðàÿ, è ëè÷íî Ãóáåðíàòîðà
À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Àëòàéñêîì êðàå
âûñòðîåíà ÷åòêàÿ òðåõóðîâíåâàÿ ñèñ-
òåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðè÷åì, íà òðåòüåì óðîâíå ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû âûñîêèõ
òåõíîëîãèé, ñóùåñòâóþùèå â ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíå. Ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ ó÷-
ðåæäåíèé âòîðîãî óðîâíÿ, ê êîòîðî-
ìó ïðèíàäëåæèò ÖÃÁ, óñïåøíî ðåàëè-
çóåòñÿ â ïðîãðàììàõ ìèíèñòåðñòâà. Ìû
ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåì âíèìàíèå ê íà-
øåé ðàáîòå ìèíèñòðà È.Â. ÄÎËÃÎ-
ÂÎÉ, åå çàìåñòèòåëåé, ÷òî åùå áîëåå
îáÿçûâàåò ê ðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòå,
ñòèìóëèðóåò êîëëåêòèâ áûòü îäíèì èç
ëó÷øèõ â êðàå. È êàê ðåçóëüòàò îá-
ùåé áîëüøîé ðàáîòû - îáåñïå÷åíèå äî-

ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âòîðîãî è òðå-
òüåãî óðîâíÿ æèòåëÿì êàê ãîðîäîâ,
òàê è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò äåéñòâóþùèå
ïðîãðàììû. Óíèêàëüíàÿ äëÿ ÐÔ ïðî-
ãðàììà «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð», ðàáîòà-
þùàÿ ñåé÷àñ è â ìîíîãîðîäàõ, ðåàëè-
çóåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè êðàÿ. Ñòðî-
èòåëüñòâî íîâûõ ÔÀÏîâ ñòàëî ðåàëü-
íûì ôàêòîì. Ê ïðèìåðó, â 2018 ãîäó â
Íîâî-Äðà÷åíèíî â Çàðèíñêîì ðàéîíå
áóäåò ñäàí íîâûé ïóíêò. À â 2019-ì
ðàññ÷èòûâàåì íà ñòðîèòåëüñòâî ñðàçó
íåñêîëüêèõ ÔÀÏîâ. ðàññ÷èòûâàåì âîé-
òè â ïðîãðàììó ïî ñòðîèòåëüñòâó ìî-
äóëüíûõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîçäàííàÿ òðåõóðîâ-
íåâàÿ ñèñòåìà â çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàòü
êàäðîâûå è ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, âû-
ñòðîèòü ðàáîòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ðàñïîðÿäèòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî èìå-
þùèìèñÿ ðåñóðñàìè. Â ÷àñòíîñòè, ýô-
ôåêòèâíîñòü òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû
äîêàçàíà íà ïðèìåðå àêóøåðñêîé ñëóæ-
áû: â íåñêîëüêî ðàç ñîêðàòèëàñü ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, à ìàòåðèíñêîé
â 2017 ãîäó â êðàå íåò íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ. Â 2016 ãîäó â ðîäèëüíîì äîìå
Çàðèíñêà ðîäèëèñü 754 ìàëûøà - ñî
âñåõ ÷åòûðåõ ðàéîíîâ è ãîðîäà. Â öåí-
òðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ïåðâûé óðîâåíü, ïðèíè-
ìàþò òîëüêî àáñîëþòíî ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ðîäû. Â Çàðèíñêîì àêóøåðñêîì
îòäåëåíèè ïðèíèìàþò ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ðîäû è ðîäû ñ ñðåäíèì ðèñêîì.
Åñëè ðèñê îñëîæíåíèé âûñîêèé, ðîäû

Ñòàöèîíàð ðàññ÷è-
òàí íà 280 êîåê

êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ è 57 -

äíåâíîãî. Èç äåñÿ-
òè åãî îòäåëåíèé
ñåìü - ìåæðàéîí-

íûå, îáñëóæèâàþ-
ùèå ãîðîä è ÷åòûðå

ðàéîíà, îáåñïå÷è-
âàÿ íàñåëåíèå ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ âòîðîãî óðîâ-

íÿ. Çàâåäóþùèå
ìåæðàéîííûõ îòäå-
ëåíèé îáåñïå÷èâàþò
êîíñóëüòàöèîííóþ
ïîìîùü êîëëåãàì

Òîãóëüñêîãî, Çàëå-
ñîâñêîãî è Êûòìà-
íîâñêîãî ðàéîíîâ.
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ïðîõîäÿò òîëüêî â Àëòàéñêîì
êðàåâîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíà-

òàëüíîì öåíòðå.
- Ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó

íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
õîðîøåãî îñíàùåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì îáî-
ðóäîâàíèåì. Êàê ðåøàåòñÿ
ýòà ãðóïïà âîïðîñîâ?

- Ñîâðåìåííîå òåõíîëîãè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå òðåáóåò íàäëåæàùå-
ãî òåõíè÷åñêîãî ñîòñîÿíèÿ ïîìå-
ùåíèé. Ïîýòîìó ïðåæäå ñêàæó î
ðåìîíòíûõ ðàáîòàõ, â êîòîðûõ
íóæäàþòñÿ îñíîâíûå êîðïóñà
áîëüíèöû. Îíè áûëè ñïðîåêòèðî-
âàíû â 1970-72 ãîäàõ è ïîñòðîåíû
â 80-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ. Çà âñ¸
ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå ïðîâîäèëñÿ
èõ êàïèòàëüíûé ðåìîíò, è íåîáõî-
äèìîñòü ýòî ñäåëàòü - ñåé÷àñ ïðî-
ñòî î÷åâèäíà.

Ñ ðåìîíòîì îñíîâíûõ êîðïó-
ñîâ áîëüíèöû ìû âîøëè â êðàå-
âóþ àäðåñíî-èíâåñòèöèîííóþ Ïðî-
ãðàììó íà 2017 ãîä. Íà ýòè öåëè
âûäåëåíî áîëåå 11ìëí. ðóáëåé -
íà ðåìîíò è 2,8ìëí. ðóáëåé - íà
ïðîåêòíî-ñìåòíûå ðàáîòû. Òàêæå
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû
«Ðàçâèòèå ìîíîãîðîäà Çàðèíñê»,
ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëåíû ñðåä-
ñòâà íà ìîäåðíèçàöèþ çîí ðåãèñò-
ðàöèè è âõîäíûõ ãðóïï ïîëèêëè-
íèê îáùåé ñóììîé îêîëî 4ìëí.
ðóáëåé. Íà 2018 ãîä â ÊÀÈÏ çàï-
ëàíèðîâàíî 6,6ìëí. ðóáëåé íà ïðî-
åêòíûå ðàáîòû. Îäíîâðåìåííî
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè êðàåâîé ïðî-
ãðàììû «85õ85» íà 2019 ãîä, çàï-
ëàíèðîâàíî 80ìëí. ðóáëåé íà ïðî-
âåäåíèå êàïèòàëüíûõ ðåìîíòîâ
çäàíèé áîëüíèöû. Çàìå÷ó, ÷òî ïðè
ýòîì ìû íå ñèäèì â îæèäàíèè
êðàåâûõ ñðåäñòâ, à ñâîèìè ñèëà-
ìè ïðîâîäèì íåîáõîäèìûå òåêó-
ùèå ðåìîíòíûå ðàáîòû.

×òî êàñàåòñÿ îáîðóäîâàíèÿ,
2017 ãîä ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîðûâ-
íûì â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ñðåä-
ñòâà, âûäåëåííûå íà ýòè öåëè
Ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ è ðåãèîíàëüíûì
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîñòàâèëè áîëåå 20ìëí. ðóáëåé.
Óæå ïîñòóïèë àïïàðàò ÓÇÈ ýêñ-
ïåðòíîãî êëàññà ñ íàáîðîì äàò÷è-
êîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáñëåäîâàòü

îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, ñåðäöå,
îðãàíû íàðóæíîé ëîêàëèçàöèè. Ïî-
ëó÷èëè öèñòîíåôðîñêîï, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïàòî-
ëîãèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åòî÷-
íèêîâ, ëîõàíîê ïî÷êè. Ïîëó÷åíû
äâà ñîâðåìåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ êðåñëà, êîòîðûå óñòàíîâëåíû
â ïîëèêëèíèêå ï.Ñåâåðíûé. Â ñòà-
äèè ïðèîáðåòåíèÿ - ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèé êîìïëåêñ è îïåðàöèîííûé
ñòîë äëÿ òðàâìàòîëîãîâ. Ðàññ÷è-
òûâàåì, ÷òî ñëåäóþùèì øàãîì ñòà-
íåò ïðèîáðåòåíèå ëèòîòðèïòåðà -
àïïàðàòà äëÿ èçìåëü÷åíèÿ è âûâå-
äåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé.

Áåçóñëîâíî, ïîäîáíîå îáîðóäî-
âàíèå ïîçâîëÿåò íàì âûéòè â ñâî-
åé ðàáîòå íà íîâûé êà÷åñòâåííûé
óðîâåíü, ïðèñòóïèòü ê îñâîåíèþ
è ïðèìåíåíèþ íîâûõ ëå÷åáíûõ
ìåòîäèê. Â áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷à-
åâ ìû ìîæåì îêàçûâàòü íåîáõî-
äèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà
ìåñòå, íå îòïðàâëÿÿ ïàöèåíòà â
êðàåâûå ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüåãî
óðîâíÿ. Ìû ñòðåìèìñÿ è â äàëü-
íåéøåì ðàçâèâàòüñÿ è îñâàèâàòü
íîâûå îïåðàòèâíûå è êîíñåðâàòèâ-
íûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿòü íàøèì ïàöèåíòàì áîëåå øè-
ðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçâèòèþ â îêðóãå ñëóæáû ñêî-
ðîé ïîìîùè. Ïðèíöèï î÷åâèäåí:
îíà äîëæíà áûòü äîñòóïíà â ðàâ-
íîé ñòåïåíè æèòåëÿì è ãîðîäà, è
ñåëà. Ñåé÷àñ ýòî íå âñåãäà âûïîë-
íÿåòñÿ èç-çà áîëüøîé ïðîòÿæåííî-
ñòè è òðàíñïîðòíîé ðàçâåòâëåííî-
ñòè ðàéîíà.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñòàíöèÿ
ñêîðîé ïîìîùè íàõîäèëàñü òîëü-
êî â Çàðèíñêå. Ñ÷èòàåì, ÷òî íå-
îáõîäèìî îòêðûòèå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïóíêòîâ ñêîðîé ïîìîùè ïðè
âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ. È ïåð-
âûé øàã ê ýòîìó ñäåëàí: ëèöåíçè-
ðîâàí ïóíêò ñêîðîé ïîìîùè ïðè
âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè â ñåëå
Ñìàçíåâî, ïëàíèðóåì îòêðûòèå
ïóíêòà ñêîðîé ïîìîùè â ñåëå Òÿ-
ãóí, ãäå ñåé÷àñ äåéñòâóåò âðà÷åá-
íàÿ àìáóëàòîðèÿ ñ âðà÷îì-òåðàïåâ-
òîì è ôåëüäøåðîì. Íî ýòî ñåëî
àêòèâíî ðàñòåò - çäåñü óñïåøíî ðàç-
âèâàåòñÿ ñïîðòèâíûé êëàñòåð:
ñòðîèòñÿ ãîðíîëûæíûé êîìïëåêñ,

ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ðÿäà ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà.
Ïîýòîìó óñèëåíèå è ðàçâèòèå ìå-
äèöèíû çäåñü ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé
íåîáõîäèìîñòüþ. Ðàññ÷èòûâàåì
ðàñøèðèòü êàäðîâûé ñîñòàâ âðà-
÷åáíîé àìáóëàòîðèè, ïðèãëàñèòü
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíå. Òàêæå â áëèæàéøèõ ïëàíàõ
îòêðûòü ïóíêò ñêîðîé ïîìîùè â
ñåëå Íîâîìàíîøêèíî.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ íàì ïðåä-
ñòîèò îáåñïå÷èòü íà òåððèòîðèè
ãîðîäà è ÷åòûðåõ ðàéîíîâ íîâûé
âèä ñâÿçè äëÿ ñëóæáû ñêîðîé ïî-
ìîùè - òðàíêîâóþ ñâÿçü, ïåðåé-
òè íà äèñïåò÷åðèçàöèþ ñëóæáû
ÑÌÏ äëÿ ìåäîðãàíèçàöèé îêðóãà íà-
øèì îòäåëåíèåì ñêîðîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äàëåå -
ïåðåõîä íà óïðàâëåíèå âûçîâàìè
÷åðåç åäèíóþ ñëóæáó 112 èç êðà-
åâîãî öåíòðà. Ïîêà äëÿ ýòîãî èäóò
ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû. Ýòî ïî-
çâîëèò åù¸ áîëåå ñòàíäàðòèçèðî-
âàòü ðàáîòó ñëóæáû, ïðåîäîëåòü
ìåæòåððèòîðèàëüíûå áàðüåðû,
îáåñïå÷èòü ëó÷øóþ äîñòóïíîñòü
äëÿ íàñåëåíèÿ.

- Êàêèå èçìåíåíèÿ â ñëóæ-
áàõ áîëüíèöû ïðîèçîøëè çà
ïîñëåäíèé ïåðèîä?

- Ïðîâåëè îáúåäèíåíèå ðàéîííîé
è ãîðîäñêîé ñëóæá àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì.
Åñëè èçíà÷àëüíî ýòîìó ïðîòèâèëèñü
è ñåëüñêîå íàñåëåíèå, è ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè, òî ñåé÷àñ, íàäåþñü,
óæå âñå ïîíÿëè, ÷òî áûëî ïðèíÿòî
âåðíîå ðåøåíèå. Òåïåðü è äëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàëè áîëåå äîñ-
òóïíû ïðèåìû ñïåöèàëèñòîâ, ìåòî-
äèêè ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêîå îáî-
ðóäîâàíèå, à òàêæå âñå ñëóæáû, êî-
òîðûìè ïîëüçóþòñÿ ãîðîæàíå.

Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà ðàñïîëàãàåò ñîâðåìåííûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, íà
åå áàçå âûñòðîåíà ñèñòåìà ðåàáè-
ëèòàöèè, âåäóò ïðèåì óçêèå ñïå-
öèàëèñòû. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû æèòåëè îòäàëåííûõ
ñåë èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå â ïîëèêëèíèêå â
ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè, îï-
òèìàëüíî â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ,
äëÿ ÷åãî áûëè ïðèíÿòû è äîïîë-
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íèòåëüíûå îðãàíèçàöèîííûå ðåøå-
íèÿ. Êàê ïðèìåð: â ðåãèñòðàòóðå
âûäåëåíî îòäåëüíîå îêíî äëÿ
ïðèåìà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, è ìå-
íåäæåð, íàõîäÿùèéñÿ â ýòîé çîíå,
îðãàíèçóåò ïîñåòèòåëåé, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü íàïðàñíîå îæèäàíèå ïà-
öèåíòîì ïðèåìà âðà÷à.

Êðîìå òîãî, íàëàæåíà âûåçä-
íàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ áîëü-
íèöû. Åæåìåñÿ÷íî ñîñòàâëÿåòñÿ è
îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ ïëàí-ãðà-
ôèê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäîá-
íûå âûåçäû âîçìîæíû è âíå ãðà-
ôèêà, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ, êîãäà
â ñåëå ïîÿâèëèñü ìàëåíüêèå äåòè,
åñòü ñîîáùåíèå î ñåðüåçíîì çàáî-
ëåâàíèè ðåáåíêà è ò.ä. Íåñìîòðÿ
íà êàäðîâûé äåôèöèò, ñèñòåìà âû-
åçäíîé ðàáîòû âûñòðîåíà äîñòàòî÷-
íî ÷¸òêî. Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû
îáÿçàòåëüíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ òåì
ñðåäíèì ìåäðàáîòíèêîì, êîòîðûé
òðóäèòñÿ íà òåððèòîðèè îáñëóæè-
âàíèÿ ÔÀÏà èëè âðà÷åáíîé àìáó-
ëàòîðèè. Îñìîòð ðåáåíêà ïðîèç-
âîäèòñÿ ëèáî íà äîìó, ëèáî â àì-
áóëàòîðèè, íà ÔÀÏå. Ìû òàêæå
âçàèìîäåéñòâóåì ñ îðãàíàìè îïå-
êè, ñëóæáîé çàùèòû ñåìüè: âìåñ-
òå ñ íèìè îáúåçæàåì ñåìüè èç
ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ. Ýòà ðàáîòà î÷åíü ìíî-
ãîãðàííàÿ è äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ.

- Âçðîñëîå íàñåëåíèå ñ¸ë
ðàéîíà òàêæå îõâà÷åíî âû-
åçäíîé ðàáîòîé?

- Îñóùåñòâëÿåòñÿ âûåçäíàÿ ðà-
áîòà òåðàïåâòîâ. Âåäü íå âñå æè-
òåëè óäàëåííûõ ñ¸ë ìîãóò ïîñåòèòü
äîêòîðà â Çàðèíñêå. Ãðàôèê âûåç-
äîâ íà ÔÀÏàõ çíàþò. Åñòü ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî òàêèì æå îáðàçîì
ñëåäóåò ïîñòðîèòü ðàáîòó è óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, íî äëÿ ýòîãî íóæíî
îïòèìàëüíî ðåøèòü êàäðîâûé âîï-
ðîñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ âûðó-
÷àåò Ãóáåðíàòîðñêèé «Àâòîïîåçä
«Çäîðîâüå». Â 2017 ãîäó îí ïîñå-
òèë Çàðèíñêèé ðàéîí ÷åòûðå ðàçà.

- Åñëè æèòåëÿì ðàéîíîâ
îêðóãà íåîáõîäèìî ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðå, êàêîâ ìåõàíèçì
åãî ïîëó÷åíèÿ?

- Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïëàíîâîãî
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, æèòåëÿì Çàðèíñêà è Çà-
ðèíñêîãî ðàéîíà - â ïîëèêëèíèêó
ÖÃÁ èëè ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó.
Âðà÷è íà ìåñòå ïðîâîäÿò äèàãíîñ-
òèêó. Åñëè âûÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ
óðîâíÿ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöû, åþ è çàíèìàþòñÿ íà ýòîì
óðîâíå. Åñëè ïàòîëîãèÿ âòîðîãî
èëè òðåòüåãî óðîâíÿ, ïàöèåíòà íà-
ïðàâëÿþò ëèáî ê íàì â ñòàöèîíàð-
íûå îòäåëåíèÿ, ëèáî â ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ, - âñ¸
çàâèñèò îò ïîêàçàíèé, ñëîæíîñòè
è òÿæåñòè âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.

Ïðè ýòîì èç-çà íåõâàòêè ñïåöè-
àëèñòîâ â Òîãóëüñêîì, Êûòìàíîâ-
ñêîì, Çàëåñîâñêîì ðàéîíàõ îñíîâ-
íàÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà íàøå ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå êàê íà ìåæðàé-
îííóþ  áîëüíèöó. È ýòî, ñ÷èòàþ,
îáúåêòèâíî, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò
äîëæåí ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü íåçàâèñèìî îò
ñâîåãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

- Äàâàéòå ïîäðîáíåå îñ-
òàíîâèìñÿ íà ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. ×òî óäàëîñü ñäå-
ëàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè?

- Óäàëîñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî íà
ÔÀÏàõ, âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ,
ñìîòðîâûõ êàáèíåòàõ ïîëèêëèíèê

âñåõ ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíî îáñëå-
äóþò íà îíêîëîãèþ. Äàæå ïîëó÷à-
þùèå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿþòñÿ â
ñìîòðîâîé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè.
Ïðè÷åì, âî âñåõ ñìîòðîâûõ êàáè-
íåòàõ ïðèíèìàþòñÿ íå òîëüêî æåí-
ùèíû: íà ñåãîäíÿ 43% îñìîòðåí-
íûõ - ýòî ìóæ÷èíû. Ó æåíùèí îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íàÿ äè-
àãíîñòèêà ìîëî÷íûõ æåëåç. Îñ-
ìîòð ìóæ÷èí íàïðàâëåí íà âûÿâ-
ëåíèå îíêîçàáîëåâàíèé ïðîñòàòû,
ïðÿìîé êèøêè. Âñå ïàöèåíòû îñ-
ìàòðèâàþòñÿ íà ïàòîëîãèþ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ðîòîâîé ïîëîñòè, äðóãèõ îðãàíîâ
íàðóæíîé ëîêàëèçàöèè.  Âûÿâëå-
íèå îíêîçàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòà-
äèè âõîäèò â ÷èñëî êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû ïåðñîíàëà, ïî-
îùðÿåìûõ è ìàòåðèàëüíî. Â öåëîì
îòìå÷ó, ÷òî ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì, äîëÿ âûÿâëåíèÿ çàïóùåííûõ
áîëåçíåé ñîêðàùàåòñÿ, òàê ÷òî óñè-
ëèÿ âñåõ ñëóæá íå íàïðàñíû.

- Çíà÷èìîå è îãðîìíîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû - ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé.

- Ïðè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå
äåéñòâóåò îòäåë ïðîôèëàêòèêè.
Îí âûïîëíÿåò â òîì ÷èñëå è
êîîðäèíèðóþùóþ ðîëü óñèëèé
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ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â ÷à-
ñòíîñòè, ñïåöèàëèñòû ïðèãëàøàþò ïàöèåíòîâ íà

îáñëåäîâàíèÿ, èíôîðìèðóþò ïî ðàçíûì âîïðîñàì
÷åðåç ÑÌÈ. Âûñòðîåíà ñèñòåìà ìíîãîóðîâíåâîé ðà-
áîòû, îõâàòûâàþùàÿ Çàðèíñê è Çàðèíñêèé ðàéîí.

Òàêæå îòìå÷ó, ÷òî â ãîðîäå è ðàéîíå äîñòàòî÷íî
ðàçâèòî ñïîðòèâíîå äâèæåíèå. È ýòî äåéñòâåííûé
ñïîñîá ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â Çà-
ðèíñêå ðàáîòàåò îòëè÷íûé áàññåéí, âñþ çèìó ïðèíè-
ìàåò æåëàþùèõ êàòîê. Âî ìíîãèõ ñ¸ëàõ äåéñòâóþò
îòêðûòûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, íà êîòîðûå ìîæåò
ïðèéòè ëþáîé æèòåëü è çàíÿòüñÿ òåì âèäîì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé åìó ïîäõîäèò áîëüøå âñåãî.
Ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì â ïîëíîé ìåðå îñíàùåíû îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ - øêîëû è äåòñêèå ñàäû.

Ýòîò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé áàçû â ãîðîäå
è ñ¸ëàõ äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ãðàíòîâûõ
ïðîåêòîâ, à òàêæå èíèöèàòèâå ìåñòíîãî áèçíåñ-ñîîá-
ùåñòâà. Íåäàâíèé ÿðêèé ïðèìåð: â ñåëå Ñîñíîâêà
ìåñòíûå ïðåäïðèíèìàòåëè ïîëíîñòüþ îñíàñòèëè
ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì øêîëó è íîâûé äåòñêèé ñàä,
ïîñòðîåííûé òàêæå ñ ó÷àñòèåì èõ ñðåäñòâ.

Äóìàþ, ÷òî ñêîðî íà ñïîðòèâíîé êàðòå êðàÿ çàæ-
æåòñÿ íîâàÿ çâåçäî÷êà - Òÿãóí, ãäå óæå äåéñòâóåò
ãîðíîëûæíûé ñïóñê, ðàáîòàåò ïîäúåìíèê, ïðîõîäÿò
ëûæíûå ñîðåâíîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Â 2017 ãîäó
ÿ ñîïðîâîæäàë âåëîãîíêó, ñîáðàâøóþ 154 ó÷àñòíèêà.
Êòî-òî ïðîõîäèë òðàññó íà ïðîôåññèîíàëüíûõ âåëî-
ñèïåäàõ, êòî-òî - íà «Óðàëàõ». Îäíè èç ó÷àñòíèêîâ
çàíèìàþòñÿ âåëîñïîðòîì ñåðüåçíî, äðóãèå - íåñêîëü-
êî ðàç çà ñåçîí ñàäÿòñÿ íà âåëîñèïåä, íî âñå ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðîøëè ìàðøðóò.

Âàæíî è òî, ÷òî æèòåëè ñ¸ë, âçðîñëûå è äåòè,
ñìîãóò çàíèìàòüñÿ âûáðàííûì âèäîì àáñîëþòíî áåñ-
ïëàòíî èëè çà ìèíèìàëüíûå äåíüãè. Óæå ñåé÷àñ âî
ìíîãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñòàäèîíû è ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè ïðèâåäåíû â îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ðå-
çóëüòàò áîëüøîé ðàáîòû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, ïðåäïðèíèìàòåëåé. ß òîæå
íå ñìîã îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò îáùåãî äâèæåíèÿ:
îñâîèë ãîðíûå ëûæè, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþ áàññåéí,
ïðèâëåêàþ ê ýòîìó ñâîèõ äåòåé.

- Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷, êàê æèòåëü îòäà-
ëåííîãî ñåëà âàøåãî îêðóãà ìîæåò ïîïàñòü
íà ïðèåì ê âðà÷ó ÖÃÁ?

- Â óäàëåííîì ñëó÷àå äîñòóïíà çàïèñü ÷åðåç Èí-
òåðíåò è ïî òåëåôîíó. Âñå òàëîíû íà ïðèåì ê ñïåöè-
àëèñòàì îáÿçàòåëüíî âûêëàäûâàåì â Èíòåðíåò. Îò-
òóäà èõ ìîæíî ïîëó÷èòü, íåïîñðåäñòâåííî âîéäÿ â
ñåòü, èëè ÷åðåç ñîòðóäíèêîâ call-öåíòðà - åñëè çàïèñü
îñóùåñòâëÿåòñÿ èç äîìà ïî òåëåôîíó. Èç ýòîãî æå
«áàíêà» òàëîíû áåðåò è ðàáîòíèê ðåãèñòðàòóðû, åñëè
÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ íàïðÿìóþ ê íåìó.

Åñëè íåîáõîäèìà íåîòëîæíàÿ ïîìîùü, à òàëîíà
íåò, ïàöèåíò ìîæåò îáðàòèòüñÿ â  êàáèíåò äîâðà÷åá-
íîãî ïðèåìà, ëèáî â êàáèíåò íåîòëîæíîé ïîìîùè â
ïîëèêëèíèêå, ê àäìèíèñòðàòîðó. Ìîæåò ïîìî÷ü â
ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà è çàâåäóþùèé ïîëèêëèíè-
êîé - åãî êàáèíåò íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ðåãèñòðàòóðîé.
Â ëþáîì ñëó÷àå ïàöèåíò ïîëó÷èò «íóëåâîé» òàëîí è
îáÿçàòåëüíî ïîïàäåò íà ïðèåì ê âðà÷ó.

Åñëè íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå ñëó÷èëîñü â íåðàáî-
÷åå âðåìÿ, âûõîäíûå äíè, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â
ïðèåìíûé ïîêîé, íà ñòàíöèþ ñêîðîé ïîìîùè ëèáî
âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè äîìîé.

- Åñòü î÷åðåäü äëÿ îæèäàþùèõ ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå?

- Ðåàëüíàÿ î÷åðåäü ñóùåñòâóåò äíåé íà äåñÿòü òîëü-
êî â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè. Íàïîìíþ, ÷òî ïî
ïðîãðàììå ÎÌÑ äîïóñêàåòñÿ îæèäàíèå â òå÷åíèå 20
äíåé. Ðàçóìååòñÿ, íåêîòîðûå êîððåêòèâû âíîñÿò ñå-
çîííûå áîëåçíè - âðåìÿ ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò
óâåëè÷èòüñÿ. Â òàêèõ îòäåëåíèÿõ, êàê õèðóðãèÿ, óðî-
ëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ, ãëàâíûì ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèÿ
ê ãîñïèòàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà.

- Êàêîâ ïîðÿäîê äåéñòâèé âðà÷à, åñëè ýê-
ñòðåííî íåîáõîäèìî îòïðàâèòü ïàöèåíòà â
ó÷ðåæäåíèå òðåòüåãî óðîâíÿ?

- Ïðåæäå âñåãî, äåæóðíûé ñïåöèàëèñò ñîçâàíèâàåò-
ñÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè ñ ïðîôèëüíûì ñïåöèàëèñòîì òðå-
òüåãî óðîâíÿ ÷åðåç êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô. Åñëè ñîãëàñîâàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ, åñòü äâà âà-
ðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: ëèáî âûåçæàåò áðèãàäà ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô è çàáèðàåò ïàöèåíòà, ëèáî íà ìàøè-
íå êëàññà Â èëè Ñ â ñîïðîâîæäåíèè áðèãàäû è ðåàíè-
ìàòîëîãà ìû ñàìè îáåñïå÷èâàåì ýòàïèðîâàíèå ïàöèåí-
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òà â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå òðåòüåãî óðîâíÿ. Àíàëîãè÷-
íî äåéñòâóþò è â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâîãî óðîâíÿ.

- Âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ïðèåìå â êðàå-
âûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýêñòðåííîãî áîëüíîãî?

- Íåò. Åñëè ê íàì ïîñòóïèë êàðäèîëîãè÷åñêèé
áîëüíîé, ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î
ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé íå âîç-
íèêàåò. Êîíñóëüòàöèÿ ïðîèñõîäèò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííîé ñèñòåìû «Òåëå-Àëüòîí» (àïïàðàò-
íî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ äëÿ ðåãèñòðàöèè è ïåðå-
äà÷è ÝÊÃ), è ïàöèåíò îòïðàâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
â ñîïðîâîæäåíèè íàøåé áðèãàäû. Åñëè íåîáõîäè-
ìà ãîñïèòàëèçàöèÿ â Àëòàéñêóþ êðàåâóþ êëèíè-
÷åñêóþ äåòñêóþ áîëüíèöó, òàêæå íàì âñåãäà «çå-
ëåíûé ñâåò». Ïðè íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó ñïåöèà-
ëèñòû âûåçæàþò ñàìè. Äîñòàâêó äåòåé ïîñòàðøå
îñóùåñòâëÿåì, êàê ïðàâèëî, ìû. Ïðè îáðàùåíèè â
êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ïðè ïîêàçàííîì îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè ñðàçó ïîëó÷àåì «äîáðî». Íåñêîëü-
êî ñëîæíåå ëå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ - ýòî
îòäåëåíèå â ÊÊÁ, êàê ïðàâèëî, ïåðåïîëíåíî. Íî â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî.

Î ÑÅÁÅ:

- Îêîí÷èë Àëòàéñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò â 1996 ãîäó. Èí-
òåðíàòóðà ïî àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàòîëîãèè. Ðàáîòàë â
áîëüíèöàõ Áàðíàóëà. Ïåðâûé
îïûò ðóêîâîäèòåëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïîëó÷èë ñ 2006
ãîäà â Ðåñïóáëèêå Àëòàé: íà
äîëæíîñòè íà÷ìåäà èñïîëíÿë

îáÿçàííîñòè è çàâåäóþùåãî ïîëèêëèíèêîé, îòâå-
÷àë çà ðàáîòó ÔÀÏîâ, ÿâëÿëñÿ åäèíñòâåííûì
àíåñòåçèîëîãîì â ðàéîíå. Ïîçæå íàçíà÷åí ãëàâ-
íûì âðà÷îì öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

Îäíîâðåìåííî ïîâûøàë ñâîþ êâàëèôèêàöèþ:
â 2010 ãîäó - îáó÷åíèå â Íîâîêóçíåöêîì èíñòè-
òóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, â 2015 ãîäó - â
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ñ 2012
ãîäà - ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ â Óñòü-Ïðèñòàíñêîì
ðàéîíå. Â 2016 ãîäó ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå âîç-
ãëàâèòü öåíòðàëüíóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó â Çà-
ðèíñêå.

Ïîëó÷èë îïûò äåïóòàòñêîé ðàáîòû. Ïåðâûé
ðàç áûë èçáðàí â 2007 ãîäó â Ðåñïóáëèêå Àëòàé.
Ïîýòîìó â 2017 ãîäó, ïîñëå ó÷àñòèÿ â âûáîðàõ
è äîâåðèÿ ñòàòü ãëàâîé Ñîâåòà äåïóòàòîâ Çàðèí-
ñêîãî ðàéîíà, õîðîøî ïðåäñòàâëÿë, íàñêîëüêî
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ñåðüåçíàÿ ðàáîòà çà
ýòèì ïîñëåäóþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî àä-
ìèíèñòðàòèâíûé ðåñóðñ ïîìîãàåò äåïóòàòàì ðå-
øàòü ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû. Ìíîãèå èç êîëëåã
ïî äåïóòàòñêîìó êîðïóñó - êðóïíåéøèå ñåëüõîç-
ïðîèçâîäèòåëè íà òåððèòîðèè ðàéîíà, ðóêîâîäè-
òåëè õîçÿéñòâ. Ðàáîòà â çäðàâîîõðàíåíèè è ðà-
áîòà â äåïóòàòñêîì êîðïóñå - ýòî îáÿçàòåëüíî ðà-
áîòà ñ áþäæåòîì, ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðîé,
è îíà ìíå ïîíÿòíà.

Â ñåëå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ñîöèàëüíûå ïðîá-
ëåìû. È â ýòîì ðÿäó ñàìûå ñëîæíûå - êàñàþòñÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óâåðåí, ÷òî åñëè ãëàâíûé âðà÷
êðóïíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êàêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ÖÃÁ ãîðîäà Çàðèíñêà, îäíîâðåìåííî  ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ, îò ýòîãî íàñåëåíèå
òîëüêî âûèãðàåò.

Åæåíåäåëüíî ñ êîëëåãàìè-äåïóòàòàìè, ñ ãëà-
âîé ðàéîíà âûåçæàåì íà îáúåêòû. Îáîçíà÷åííàÿ
ïðîáëåìà ëèáî îïåðàòèâíî ðåøàåòñÿ, ëèáî áåðåò-
ñÿ íà ðàçðàáîòêó.

Çàðèíñê è Çàðèíñêèé ðàéîí îòëè÷àåò îñîáàÿ
îòâåòñòâåííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà çà âñ¸
ïðîèñõîäÿùåå. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî, äîñòèãíóâ
óñïåõà â ñîáñòâåííîì äåëå, îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü
â æèçíè ðîäíîãî ãîðîäà, ñåëà, ïîìî÷ü èõ æèòå-
ëÿì. È òîãäà, âèäÿ òàêèå ïðèìåðû ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè, áèçíåñ â ñâîþ î÷åðåäü ïîëó÷èò
ïîääåðæêó ëþäåé. Ó÷àñòèå â äîáðûõ, ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ äåëàõ - íåîáõîäèìîñòü äëÿ ìíîãèõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé è ðóêîâîäèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ îðãà-
íèçàöèé. È ÿ íå ÿâëÿþñü èñêëþ÷åíèåì.

Îò ðåäàêöèè.

Ýòî íàø ïåðâûé ìàòåðèàë èç çàïëàíèðîâàííîãî öèê-
ëà, çíàêîìÿùèé íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìû ñòàâèì ñâîé öåëüþ íå
òîëüêî ðàññêàçàòü îá ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèÿõ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó
ìåäèêîâ, íî è òîì, êàê âàæíî íà êàæäîì ýòàïå îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîíèìàòü ñâîþ çàäà÷ó, ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü, è ãëàâíîå - áûòü ýôôåêòèâíûì çâåíîì â
îáùåé ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Æèòåëÿì êðàÿ, ïàöèåíòàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, òàêæå íåîáõîäèìî èìåòü èíôîðìàöèþ î òîì, íà
êàêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è â êàêîì ïîðÿäêå åå ïîëó-
÷åíèÿ îíè ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü. Ïîíèìàòü, ÷òî íåçàâèñè-
ìî îò ìåñòà ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ, áëàãîäàðÿ òðåõóðîâíåâîé
ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè, æèòåëè ñàìûõ îòäàëåííûõ
ñåë, ðàéîííûõ öåíòðîâ è ãîðîäîâ èìåþò ðàâíûå âîçìîæ-
íîñòè åå ïîëó÷åíèÿ.

Ðàçãîâîð ñ Àëåêñååì Âèêòîðîâè÷åì Áðàêîðåíêî, ãëàâ-
íûì âðà÷îì Çàðèíñêîé ÖÃÁ, â áîëüøåé ñòåïåíè êàñàëñÿ
èìåííî ïðèíöèïîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòå-
ëÿì Çàðèíñêîãî îêðóãà, òåõ îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå âàæíî áûëî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû
ÖÃÁ ñåãîäíÿ ñîîòâåòñòâîâàëà òåì çàäà÷àì, êîòîðûå íà íåå
âîçëîæåíû, ÷òîáû íàñåëåíèå è Çàðèíñêà, è çàêðåïëåí-
íûõ ðàéîíîâ âîñïðèíèìàëî ÖÃÁ êàê ñîâðåìåííîå ó÷ðåæ-
äåíèå ñ äîñòàòî÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ìû óìûøëåííî
íå ñòàëè îïåðèðîâàòü â ìàòåðèàëå ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè æèòåëåé îêðóãà, ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ çà ãîä è ò.ä.
Âàæíî, ÷òî íå ïðîñòî îïðåäåëåíà ñòðàòåãèÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ÖÃÁ, íî è ñäåëàíû âïîëíå ðåàëüíûå, îùóòèìûå
øàãè ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì. È ýòîìó äâèæåíèþ åñòü
ïîääåðæêà íà âñåõ óðîâíÿõ: íà óðîâíå êðàÿ, ãîðîäà, ðàé-
îíà, â êîëëåêòèâå, ó íàñåëåíèÿ.
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Æåíùèíà äîëæíà ñîòðóäíè÷àòü
ñî ñâîèì äîêòîðîì

Ðàçãîâîð ñ Îêñàíîé Âëàäèìèðîâíîé ×ÅÊÐÈÉ,
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî àêóøåðñêî-

ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ»,

ïîñâÿùåí âàæíîìó ïåðèîäó â æèçíè æåíùèíû -
áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

- Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà,
êàæäàÿ æåíùèíà çíàåò, ÷òî
ïîñòàíîâêà íà ó÷åò â æåíñ-
êîé êîíñóëüòàöèè ïðåäïî÷-
òèòåëüíà äî 12 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè. Êàêîâû ãëàâíûå
ïðè÷èíû ýòîãî ïðàâèëà?

- Åùå â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþ-
ùèé áåðåìåííîñòè, íåîáõîäèìî
íà÷àòü ê íåé ãîòîâèòüñÿ. Îðãàíèçì
æåíùèíû äîëæåí ïîëó÷èòü âñå
íåîáõîäèìûå âèòàìèíû, ìèêðîýëå-
ìåíòû äëÿ äàëüíåéøåãî ïîëíîöåí-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Òàê-
æå íåîáõîäèìî íà ýòîì ýòàïå ïðîé-
òè îáñëåäîâàíèÿ, âûÿâèòü è ïðî-
ëå÷èòü âñå çàáîëåâàíèÿ, à õðîíè-
÷åñêèå áîëåçíè ïåðåâåñòè â ñîñòî-
ÿíèå ñòîéêîé ðåìèññèè.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîñòàíîâêà íà ó÷åò
äîëæíà ïðîèçîéòè íà ñðîêàõ äî 12
íåäåëü. Â Ðîññèè, êàê è âî âñåì
ìèðå, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïðå-
íàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà âûÿâëåíèå âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíûõ
àíîìàëèé ïëîäà. Îïðåäåëåíû åå
ñðîêè - 11-13 íåäåëü áåðåìåííîñ-
òè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ¹15 îò 18.01.2017 ãîäà
âñå æåíùèíû Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðî-
õîäÿò äàííîå îáñëåäîâàíèå àáñî-
ëþòíî áåñïëàòíî â êðàåâîì ïåðè-
íàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ» ïî íà-
ïðàâëåíèþ âðà÷à æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå
æåíùèíà âñòàëà íà ó÷¸ò.

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïðîâî-
äÿòñÿ äâà ñêðèíèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïåðâûé - íà ñðîêå 11-13 íåäåëü:
ÓÇÈ, àíàëèç êðîâè íà áèîõèìè-
÷åñêèå áåëêè, êîòîðûå ïîìîãóò óñ-
òàíîâèòü, åñòü ëè ó æåíùèíû ïî-
âûøåííûé ðèñê õðîìîñîìíîé ïà-
òîëîãèè. Åñëè ðèñê ïîâûøåí, æåí-

ùèíà íàïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëüòà-
öèþ âðà÷à-ãåíåòèêà, êîòîðûé ìî-
æåò ðåêîìåíäîâàòü áîëåå ãëóáîêîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïî êëåò-
êàì êðîâè ïëîäà. Â ýòîì ñëó÷àå
îáîðóäîâàíèå ñïåöèàëüíîé öèòîãå-
íåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (ìèêðîñêî-
ïû ñ ñóïåðóâåëè÷åíèåì) ïîçâîëÿ-
åò ðàññìîòðåòü êîíêðåòíûé õðîìî-
ñîìíûé íàáîð ðåáåíêà è, ïî ñóòè,
ñîñòàâèòü åãî ãåíåòè÷åñêèé ïàñ-
ïîðò. Âûÿâëÿþòñÿ ïÿòü îñíîâíûõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ õðîìî-
ñîìíîé ïàòîëîãèåé, îäíî èç íèõ -
ñèíäðîì Äàóíà. Ïðè âûÿâëåíèè ïà-
òîëîãèè îá ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü
èíôîðìèðóþòñÿ áóäóùèå ðîäèòå-
ëè. Ïî èõ ðåøåíèþ áåðåìåííîñòü
ìîæåò áûòü ëèáî ïðåðâàíà, ëèáî
ïðîëîíãèðîâàíà - ïðàâî îêîí÷àòåëü-
íîãî âûáîðà îñòàåòñÿ çà ñåìüåé.

Âòîðîé ñêðèíèíã ïðîâîäèòñÿ
ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 18-21 íå-
äåëÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå ïðî-
èçîøëà çàêëàäêà âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ðåáåíêà. È öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ âûÿâëåíèå àíàòî-
ìè÷åñêèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, â òîì
÷èñëå òàêèõ òÿæåëûõ, êàê âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà, â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíûå âûçâàòü
ãèáåëü ðåáåíêà. Íå ìåíåå âàæíî
ðàííåå âûÿâëåíèå ïîðîêîâ ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, êèøå÷íè-
êà, ÖÍÑ, ïîçâîíî÷íèêà è ò.ä.

- Ìîæíî ëè ïåðå÷åíü íå-
îáõîäèìûõ îáñëåäîâàíèé è
àíàëèçîâ áåðåìåííîé æåíùè-
íû ðàçäåëèòü íà îáÿçàòåëü-
íûå è íåîáÿçàòåëüíûå?

- Êîíå÷íî, íåò. Óòâåðæäåí ïî-
ðÿäîê îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîì ïðî-
ïèñàíû âñå ýòàïû íàáëþäåíèÿ çà
áåðåìåííîé æåíùèíîé. Êîíòðîëü
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðåãóëÿðíûõ
êîíñóëüòàöèÿõ ó ñâîåãî âðà÷à ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Î÷åíü âàæíî ñî-

áëþäàòü âñþ òåõíîëîãèþ íàáëþ-
äåíèÿ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü ïðè ðîæ-
äåíèè íåîæèäàííûå ñþðïðèçû.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷ îòâå-
÷àåò çà çäîðîâüå äâóõ ÷åëîâåê,
èñõîäÿ èç ýòîãî è ñòðîèò ñâîþ
ðàáîòó, ïîýòîìó âàæíî âûïîëíÿòü
åãî ðåêîìåíäàöèè â ïîëíîì îáúå-
ìå. Ëþáàÿ æåíùèíà, ãîòîâÿùàÿñÿ
ê ïîÿâëåíèþ íà ñâåò ðåáåíêà, äîë-
æíà ñîòðóäíè÷àòü ñî ñâîèì äîêòî-
ðîì, äîâåðÿòü åìó, ïîìíèòü, ÷òî
îí íàïðàâëÿåò íà àíàëèçû è îáñëå-
äîâàíèÿ ïîòîìó, ÷òî îíè ïîìîãà-
þò ïðîãíîçèðîâàòü è âûÿâëÿòü îò-
êëîíåíèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
è â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
ïðè íåîáõîäèìîñòè - âîâðåìÿ âìå-
øàòüñÿ è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå ëèáî,
ìèíèìèçèðóÿ ðèñêè, äîâåñòè æåí-
ùèíó äî áëàãîïîëó÷íûõ ðîäîâ.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó íûíåø-
íèõ æåíùèí? Îíî ñòàíîâèò-
ñÿ ëó÷øå â ñðàâíåíèè ñ òåì,
÷òî âû íàáëþäàëè â íà÷àëå
âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðàêòèêè?

- Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ òàêî-
âà, ÷òî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî âîçðà-
ñòíûõ æåíùèí, ñòàíîâÿùèõñÿ ìà-
òåðÿìè. Íå ñåêðåò, ÷òî â 90-å ãîäû
ïðîèçîøåë ñïàä ðîæäàåìîñòè, è
ñåé÷àñ çàìåòíî ìåíüøå ìîëîäûõ
æåíùèí, êîòîðûå õîòÿò è ìîãóò
ðîæàòü. À ñ âîçðàñòîì ïðèîáðåòà-
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þòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Æåíùè-
íû, êîòîðûå ñåé÷àñ âñòóïàþò â áåðå-
ìåííîñòü, èìåþò áîëüøå ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì, íåæåëè ýòî áûëî, ñêàæåì,
20 ëåò íàçàä. Ñîîòâåòñòâåííî, áîëü-
øå îñëîæíåíèé èìååòñÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè, áîëüøå ïðîáëåì ó ðîæäàþùèõ-
ñÿ äåòîê. Ýòî ìåäèöèíñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ãîñóäàðñòâî
ïûòàåòñÿ ðåøèòü, âûñòðàèâàÿ ðàáîòó
ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ,
ââîäÿ ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ, ìàòåðèíñ-
êèé êàïèòàë, â òîì ÷èñëå áîëüøàÿ ðà-
áîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäèòñÿ
è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

- Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû
«ÄÀÐà» óæå î÷åâèäíî, ÷òî çà
òàêîé êîðîòêèé ñðîê îí çàíÿë
âåäóùèå ïîçèöèè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ.

- Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðà-
áîòû íàøåãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà «ÄÀÐ» ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûõàæèâàòü
íåäîíîøåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ðî-
äèâøèõñÿ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà, äåòåé, ðîæäåííûõ ìàòåðÿìè
ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãè-
ÿìè. Ïîäâîäÿ èòîãè 2017 ãîäà, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ýòó çàäà÷ó ãîñóäàð-
ñòâåííîé âàæíîñòè ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð âûïîëíÿåò êà÷åñòâåííî. Íàçî-
âó öèôðû: ñ íà÷àëà ãîäà ïðèíÿòî 2260
ðîäîâ, íà ñâåò ïîÿâèëèñü 2338 äåòåé,
èç íèõ - 74 äâîéíè è 2 òðîéíè.

Îñîáåííîñòüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ îðèåíòàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ íà ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé, îæèäàþùåé
ïîïîëíåíèÿ: ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ
óñëîâèé äëÿ âûíàøèâàíèÿ è ðîæäå-
íèÿ çäîðîâûõ äåòåé, âîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ñåìåéíîîðèåíòèðîâàííûõ
(ïàðòíåðñêèõ) ðîäîâ, ñîçäàíèå ñåìåé-
íîé àòìîñôåðû è êîìôîðòíûõ óñëî-
âèé ïðåáûâàíèÿ æåíùèíû è ðåáåíêà â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè. Æåíùèíà ñàìà âû-
áèðàåò, êòî èç áëèçêèõ èëè ðîäñòâåí-
íèêîâ áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ðîäàõ:
è 58 æåíùèí â öåíòðå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ýòîé âîçìîæíîñòüþ.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî â êðàåâîé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð íàïðàâëÿþòñÿ
æåíùèíû ñ ñåðüåçíûìè ïàòîëîãèÿìè,
êîòîðûå íå âñåãäà áûëè âûÿâëåíû â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Çíà÷èò, íà íàøèõ ñïåöèà-
ëèñòàõ ëåæèò îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü
â êàæäîì ñëó÷àå. Â ÷àñòíîñòè, íåðåä-
êî èç ðàéîíîâ ìû ïîëó÷àåì ïàöèåíòîê,
êîòîðûì íå ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå íà
ñàõàðíûé äèàáåò, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñðàâíèìà ñ ýïèäåìèåé. Ê òîìó æå áå-
ðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ äèàáåòîãåííûì

ôàêòîðîì, è ìû ñ ýòèì ñòàëêèâàåìñÿ
åæåäíåâíî â ñâîåé ðàáîòå.

Íå ñëó÷àéíî â öåíòðå ïî èíèöèà-
òèâå ãëàâíîãî âðà÷à È.Â. Ìîë÷àíî-
âîé ñîçäàíî îòäåëåíèå, ñïåöèàëèçè-
ðóþùååñÿ íà ïîìîùè æåíùèíàì, ó
êîòîðûõ âûÿâëåí ãåñòàöèîííûé ñà-
õàðíûé äèàáåò (ñàõàðíûé äèàáåò áå-
ðåìåííûõ). Ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïðî-
øëè 450 ïàöèåíòîê. Â øòàò «ÄÀÐà»
ïðèíÿòû âðà÷è: ýíäîêðèíîëîãè, óðî-
ëîã, õèðóðã, îêóëèñò, ãåìîñòàçèîëî-
ãè. Êàê âèäèòå, ïðîôèëü ñïåöèàëèñ-
òîâ äîñòàòî÷íî øèðîêèé, ïîçâîëÿþ-
ùèé âûÿâèòü áîëåçíü, íàçíà÷èòü ëå-
÷åíèå, äîâåñòè çàáîëåâàíèå äî ñîñòî-
ÿíèÿ êîìïåíñàöèè, óñïåøíî ïðîâåñòè
ðîäû è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåäàòü
íîâîðîæäåííîãî â äåòñêèé áëîê.

Â öåíòðå ñîçäàíà ñåðüåçíàÿ ïåäèàò-
ðè÷åñêàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âû-
õàæèâàòü äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà. Íà ýòîì ýòà-
ïå âàæíû è îáîðóäîâàíèå  è ñïåöèàëèñ-
òû, è òåõíîëîãèè. Ñíà÷àëà ðåáåíîê ïå-
ðåäàåòñÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Îíî îñíàùåíî âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûì ìåäèöèíñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïîääåðæè-
âàòü, à íåðåäêî è çàìåíÿòü, æèçíåííî
âàæíûå ôóíêöèè íîâîðîæäåííîãî. Çà
ãîä ðàáîòû â îòäåëåíèè ïðîëå÷åíû 242
ðåáåíêà, èç íèõ 47 - ðîäèëèñü ñ âåñîì
ìåíüøå ïîëóòîðà êèëîãðàììîâ.

Êîãäà æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè
ó íîâîðîæäåííîãî âîññòàíîâëåíû, íî
îí åùå î÷åíü ñëàáåíüêèé, ðåáåíêà ïå-
ðåâîäÿò â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íà ýòîì ýòàïå - ïîìî÷ü
ìàëûøó íàáðàòü âåñ. È îíà óñïåøíî
ðåøàåòñÿ: âåñ ñàìîãî ìàëåíüêîãî ïà-
öèåíòà ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâèë 920

Ñåãîäíÿ áîëüøèí-
ñòâî ïîðîêîâ ïîäëå-
æèò õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ, è îíî óñ-
ïåøíî ïðîâîäèòñÿ.

Íî î íèõ âàæíî
çíàòü çàðàíåå, ÷òî-

áû ðîäû ïðîõîäèëè
òàì, ãäå æåíùèíà è

íîâîðîæäåííûé
ñìîãëè ïîëó÷èòü íå-

îáõîäèìóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü.

Çäåñü ðå÷ü èäåò óæå
î âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, òðåáóþùåé
çíàíèé, ñîîòâåòñòâó-

þùåé ïîäãîòîâêè
ïåðñîíàëà, èñïîëü-

çîâàíèÿ ñîâðåìåííî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ.
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Ðåêîìåíäóåìûé ïëàí
îáñëåäîâàíèé ïðè áåðåìåííîñòè

ãðàììîâ, à ïðè âûïèñêå îí
âåñèë óæå 2425 ãðàììîâ.

Ïîñëå âûïèñêè ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð íå îñòàâëÿåò òàêèõ ìàëû-
øåé áåç âíèìàíèÿ: íà ïðîòÿæåíèè
ãîäà ñïåöèàëèñòû ñëåäÿò çà èõ çäî-
ðîâüåì è ðàçâèòèåì â ñîçäàííîì
êàáèíåòå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé. Òàêèì îáðà-
çîì, â ó÷ðåæäåíèè âûñòðîåí êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä, îáåñïå÷åíà çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ïîëîæèòåëüíîì
ðåçóëüòàòå íà êàæäîì ýòàïå íàáëþ-
äåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â êîíöå íîÿáðÿ 2017 ãîäà â
«ÄÀÐå» îòêðûë äâåðè êðàåâîé
Öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ñåìüè è
ðåïðîäóêöèè. Íà ÷åòâåðòîì ýòà-
æå öåíòðà óñïåøíî ïðîâîäÿò äè-
àãíîñòèêó è ëå÷åíèå âñåõ âèäîâ
áåñïëîäèÿ ñ ïîìîùüþ âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé, â òîì ÷èñëå è ÝÊÎ.

Íàøè ñîòðóäíèêè îêàçûâàþò ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü íå òîëüêî â ñòå-
íàõ öåíòðà. Â åãî ñòðóêòóðó âõî-
äèò äèñòàíöèîííûé êîíñóëüòàòèâ-
íûé öåíòð ñ âûåçäíîé àíåñòåçèî-
ëîãî-ðåàíèìàöèîííîé àêóøåðñêîé
è íåîíàòîëîãè÷åñêîé áðèãàäàìè.
Åñëè ìàòåðè èëè ðåáåíêó òðåáóåòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ èíòåíñèâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü, òî ðåàíèìàöè-
îííûé àâòîìîáèëü ñî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé áðèãàäîé ìåäèêîâ âûåç-
æàåò â ñàìûå îòäàëåííûå óãîëêè
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çà ãîä îñóùåñòâ-
ëåíû 102 òàêèõ âûåçäà, ýâàêóèðî-
âàíû 79 æåíùèí è 15 äåòåé.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ïîä-
÷åðêíó: êîãäà â îäíîì ìåñòå ñîñðå-
äîòî÷åíî ñîâðåìåííîå îáîðóäîâà-
íèå, ðàáîòàþò âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû, âûâåðåíû âñå
òåõíîëîãèè, îáÿçàòåëüíî äîñòèãàåò-
ñÿ äîñòîéíûé ðåçóëüòàò. È ïåðâûé
ãîä ðàáîòû «ÄÀÐà» ýòî äîêàçàë.

- È âñå-òàêè â ïðîöåññå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ îñòàåò-
ñÿ äîëÿ íåóïðàâëÿåìûõ ôàê-
òîðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäè-
öèíû?

- Ýòî òàê. Â ÷àñòíîñòè, çàìåð-
øàÿ áåðåìåííîñòü â ðàííèõ ñðî-
êàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûç-
âàíà õðîìîñîìíûìè ïîëîìêàìè.
Ïðèðîäà óìíåå íàñ, îíà ýòó áåðå-
ìåííîñòü ïðåêðàùàåò è ïûòàåòñÿ
óäàëèòü èç îðãàíèçìà æåíùèíû.
Çàðàíåå óâèäåòü ìû ýòî íå ìîæåì.

Íà ñàìîì äåëå â ïðèðîäå âñ¸
çàäóìàíî òîíêî è óìíî, è öåëü
âðà÷à - èäòè âìåñòå ñ æåíùèíîé ê
ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

5-7 íåäåëÿ

7-11 íåäåëÿ

11-14 íåäåëÿ

16 íåäåëÿ

18-21 íåäåëÿ

20 è 22 íåäåëè

24 íåäåëÿ

28 íåäåëÿ

30 íåäåëÿ

30-34 íåäåëÿ
33-34 íåäåëÿ

36 íåäåëÿ
(è äàëåå - ðàç
â íåäåëþ äî ðîäîâ)

Ïåðâûé ïðèåì ó âðà÷à-ãèíåêîëîãà äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñ ïîìîùüþ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà.
Ïðèåì ó àêóøåðà-ãèíåêîëîãà äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò
â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ (âåñà, ðîñòà, ïóëü-
ñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà è ðàç-
ìåðà òàçà áåðåìåííîé, âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè è
îáúåìà æèâîòà).
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Îáùèé àíàëèç êðîâè.
Ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð.
Ìàçîê íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Êîàãóëîãðàììà.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.
Àíàëèç êðîâè íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ãåïàòèò Â è Ñ, ñè-
ôèëèñ.
Àíàëèç êðîâè íà TORCH-èíôåêöèè.
Ïîñåùåíèå òåðàïåâòà, ýíäîêðèíîëîãà, îôòàëüìîëîãà,
îòîëàðèíãîëîãà, êàðäèîëîãà, ñòîìàòîëîãà.
Ïåðâûé ïðåíàòàëüíûé ñêðèíèíã («äâîéíîé òåñò»),
ïåðâîå ïëàíîâîå ÓÇÈ.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Îáùèé àíàëèç êðîâè.
Âòîðîå ïëàíîâîå ÓÇÈ, âêëþ÷àÿ Ýõî-ÊÃ ïëîäà.

Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Îñìîòð íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïðåäìåò âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Îñìîòð íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïðåäìåò âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí.
Îôîðìëåíèå äåêðåòíîãî îòïóñêà.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Ìàçîê íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Îáùèé àíàëèç êðîâè.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.
Êîàãóëîãðàììà.
Àíàëèç êðîâè íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ãåïàòèò Â è Ñ, ñèôèëèñ.
Ïîñåùåíèå òåðàïåâòà, îêóëèñòà.
Òðåòüå ïëàíîâîå ÓÇÈ.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Îñìîòð íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïðåäìåò âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Îáùèé àíàëèç êðîâè.
Êàðäèîòîêîãðàôèÿ (ÊÒÃ) ïëîäà.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà.
Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ.
Ìàçîê íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
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Ìû âìåñòå ïðîøëè äîëãèé ïóòü
â 15 ëåò âìåñòå ñ íàøèì ïàðòíå-
ðîì - æóðíàëîì «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè», íà ñòðàíèöàõ ðóá-
ðèêè «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðî-
äèòåëüñòâà» çà ýòè ãîäû îáñóæäå-
íî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì äå-
âî÷êè, äåâóøêè, æåíùèíû è ìóæ-
÷èíû; ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñ-
òè è å¸ âûíàøèâàíèåì, ðîäàìè è
âûõàæèâàíèåì íîâîðîæäåííîãî.
Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû è ÷èòàòåëè
íàøëè â ýòèõ ñòàòüÿõ âàæíîå è
èíòåðåñíîå äëÿ ñåáÿ.

Ñ íîâîãî ãîäà ìû âûõîäèì íà
íîâûé ýòàï îáùåíèÿ. È ýòî - íå
ñëó÷àéíî…

Â êîíöå 2017 ãîäà ïðîèçîøëî
çíà÷èìîå äëÿ íàñ ñîáûòèå - â Àë-
òàéñêîì êðàå ñîçäàíà è îôèöè-
àëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà êðàåâàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àñ-
ñîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

×òî ýòî íàì äàåò?
Äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùå-

ñòâà:
 âîçìîæíîñòü áîëåå ÷àñòîãî

è áîëåå áëèçêîãî îáùåíèÿ (î÷íî-
ãî è îíëàéí) äëÿ îáñóæäåíèÿ è
ïðèíÿòèÿ åäèíûõ ïîäõîäîâ â äè-
àãíîñòèêå, ëå÷åíèè, âåäåíèè íàøèõ
ïàöèåíòîâ;

 ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â
ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ðåãèîíà êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îñíîâ-
íûì ðàçäåëàì ñïåöèàëüíîñòè «àêó-
øåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ»;

 àäðåñíàÿ äîñòàâêà ïðèêàçîâ,
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, èíôîð-
ìàöèîííûõ ïèñåì è íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé;

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

 âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ çíàíèé,
áûñòðîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó;

 àññîöèàöèÿ ìîæåò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåä-
ñòàâëÿòü èíòåðåñû ÷ëåíîâ àññîöè-
àöèè â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ.

Äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé (ïàöè-
åíòîâ):

 âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè, â
ëþáîì ðàéîíå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êòî ìîæåò ñòàòü ÷ëåíîì
àññîöèàöèè? Ëþáîé âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êàê ñòàòü ÷ëåíîì àññîöè-
àöèè? Íà ñàéòå ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
çàéòè â ðàçäåë «Ñïåöèàëèñòàì»,
íàéòè ñòðàíèöó «Àññîöèàöèÿ àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî
êðàÿ», ãäå ïîëíîñòüþ äàíà èíôîð-
ìàöèÿ îá àññîöèàöèè, àäðåñ è òå-
ëåôîíû äëÿ ñâÿçè.

Ñîçäàíà «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-

ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ
Óâàæåìûå êîëëåãè, äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Õîòèì âñåõ, êòî áûë ñ íàìè ðÿäîì, êòî âåðèò íàì è
ïîääåðæèâàåò íàñ, ïîçäðàâèòü ñ íàñòóïèâøèì
2018 ãîäîì. Ïîæåëàòü çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ,

äîáðà è ñ÷àñòüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì!

Íàøèì ñâÿçóþùèì çâåíîì,
êàê äëÿ ÷ëåíîâ àññîöèàöèè, òàê è
äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé è ïàöèåíòîâ,
ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ êðàåâîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»,
ãäå ðóáðèêà «Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà» òåïåðü áóäåò
ïå÷àòíûì «ðóïîðîì» àññîöèàöèè
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

Íàøè ïëàíû. Íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà îñâåùàòü âàæíûå âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ðåãèîíà è ñòðàíû. Ìû
ìîæåì âåñòè äèàëîã ñ ÷èòàòåëÿìè
è ñïåöèàëèñòàìè - ñòîèò òîëüêî
íàïèñàòü, è ìû îáÿçàòåëüíî îòâå-
òèì íà ëþáûå âàøè âîïðîñû.

Ìû î÷åíü íàäååìñÿ íà ïîä-
äåðæêó, äîëãîå è ïëîäîòâîðíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî! Âåäü òîëüêî âìå-
ñòå íàì ìíîãîå ïî ïëå÷ó!

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»

Àëòàéñêîãî êðàÿ
Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ
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Çíà÷åíèå âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÂÒÝÎ) îáóñëîâ-
ëåíî èõ âûñîêèì ïîòåíöèàëüíûì ðèñ-
êîì äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ïàöèåíòà.
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âåíîçíîãî
òðîìáîýìáîëèçìà â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 1-1,5 ñëó÷àÿ íà òûñÿ÷ó
æèòåëåé. Îò òðîìáîçîâ ñîñóäîâ åæå-
ãîäíî â ìèðå ïîãèáàåò ïî÷òè 25 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê. Â òî æå âðåìÿ òðîì-
áîýìáîëèÿ ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ)
îñòàåòñÿ âåäóùåé íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ê ñèìïòîìàì è ïðèçíàêàì òðîì-
áîçà ãëóáîêèõ âåí îòíîñÿò:

 áîëü è îòåê êîíå÷íîñòè (îáû÷íî
îäíîñòîðîííèé),

 áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà (îò-
ðàæàþùóþ ðàñøèðåíèå òðîìáà â òàçî-
âûå ñîñóäû),

 ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèå öâåòà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè
(ñèíþøíûé èëè áàãðîâûé îòòåíîê),

 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
ÒÝËÀ - íàèáîëåå îïàñíîå îñëîæíå-

íèå òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ). Ïðè
òðîìáîýìáîëèè ñãóñòîê êðîâè îòðû-
âàåòñÿ îò ñòåíêè âåíîçíûõ ñîñóäîâ è
óñòðåìëÿåòñÿ ñ òîêîì êðîâè ñíà÷àëà â
ñåðäöå, à çàòåì - â ñîñóäû ë¸ãêèõ, ãäå
è îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè çíà÷èòåëüíî çàâèñèò îò îáú¸ìà
òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ, ïåðåêðûâøèõ òîê
êðîâè ïî ñîñóäàì ë¸ãêèõ. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÒÝËÀ ÿâ-
ëÿåòñÿ âíåçàïíî âîçíèêøàÿ îäûøêà. ×à-
ñòî îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëÿìè â ãðóä-
íîé êëåòêå. Íåðåäêî ýòè áîëè âûðàæå-
íû óìåðåííî, èíîãäà áîëüíîé æàëóåòñÿ
ëèøü íà äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè. Âñòðå÷àþòñÿ æàëîáû íà êàøåëü,
êðîâîõàðêàíèå. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïðî-
èñõîäèò âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Åùå â 1884 ãîäó âûäàþùèéñÿ íå-
ìåöêèé âðà÷ è ôèçèîëîã Ðóäîëüô Âèð-

õîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî òðîìáîç ÿâëÿ-
åòñÿ ñî÷åòàíèåì òðåõ îñíîâíûõ ïðî-
öåññîâ: ñòàçà (çàìåäëåíèÿ òîêà) êðî-
âè â ñîñóäàõ, ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñ-
òè êðîâè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ (òðîì-
áîôèëèè) è ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâà-
íèè òðîìáîôèëèé ïîäòâåðäèëîñü îò-
êðûòèåì ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà. Òàê, íàïðèìåð, â 1993
ãîäó øâåäñêèì ó÷åíûì Áüåðíîì Äàëü-
áåêîì áûëà îïèñàíà ñåìåéíàÿ òðîìáî-
ôèëèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ñòàëà íåñïî-
ñîáíîñòü êðîâè ïàöèåíòà ðåàãèðîâàòü
íà àíòèêîàãóëÿíò ïðîòåèí Ñ. Çàòåì
äðóãîé ó÷åíûé - Ð.Ì. Áåðòèíà â óíè-
âåðñèòåòå ãîðîäà Ëåéäåíà (Íèäåðëàí-
äû) - âûÿâèë ìîëåêóëÿðíóþ îñíîâó
ýòîãî ôåíîìåíà, êîòîðóþ íàçâàëè Ëåé-
äåíîâñêîé ìóòàöèåé â ãåíå ôàêòîðà
V. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿ-
öèè áåëîé ðàñû ñîñòàâëÿåò 4-15%.

Â 1996 ãîäó ãîëëàíäñêèå ó÷åíûå
îòêðûëè ìóòàöèè ãåíà, îòâåòñòâåííîãî
çà ôîðìèðîâàíèå ìîëåêóëû II ôàê-
òîðà ñâåðòûâàåìîñòè - ïðîòðîìáèíà.
Íàëè÷èå ýòîé ìóòàöèè ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ áåëêà
ôàêòîðà II â êðîâè ïî÷òè íà 25% è
ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äàííîé ìóòàöèè â ïîïóëÿöèè ñîñòàâ-
ëÿåò 4-5%.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàííûå ãåíåòè÷åñêèå
äåôåêòû âîçíèêëè ó ÷åëîâåêà îêîëî 30-
40 òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Îíè ïîçâîëÿëè
áûñòðåå îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, ïî-
ìîãàÿ òàêèì îáðàçîì âûæèòü, òàê êàê
èìåííî êðîâîòå÷åíèÿ, âûçâàííûå ðà-
íåíèÿìè, áûëè îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè îõîòíèêîâ òîãî âðåìåíè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, íîñèòåëåé ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íå ñòðàäà-
þò òðîìáîçàìè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè,
õîòÿ è èìåþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåàëèçàöèÿ
ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà àññîöèèðóåòñÿ ñ

Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà

ßÑÀÔÎÂÀ,

âðà÷-ãåìàòîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êðàåâàÿ

êîíñóëüòàòèâíàÿ
ïîëèêëèíèêà

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ôàêòîðû ðèñêà âåíîçíûõ
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

Ê âåíîçíûì òðîìáîýìáîëè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì
îòíîñÿò òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí, òðîìáîç ïîäêîæíûõ âåí

è òðîìáîýìáîëèþ ë¸ãî÷íûõ àðòåðèé.
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ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè: âîçðàñò,
ðàê, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, òðàâ-
ìû, èììîáèëèçàöèÿ, îñòðîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå, ëå÷åíèå ãîðìîíàìè èëè
õèìèîòåðàïèÿ. Ó æåíùèí ðèñê ðàçâèòèÿ
òðîìáîçîâ ñâÿçàí ñ ðåàëèçàöèåé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè: ñ áåðåìåííîñòüþ,
ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì, ïðèåìîì îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ èëè ìåíîïàóçàëü-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. ×åì áîëüøå
ôàêòîðîâ ðèñêà ó ïàöèåíòà, òåì âûøå
ðèñê âåíîçíîãî òðîìáîýìáîëèçìà.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ýòè
ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû.

Ðèñê âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ñðåäè íîñèòåëåé ïðîòðîì-
áîãåííûõ ìóòàöèé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ëþäåé 50-55 ëåò è ñòàðøå.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ñòàðåíèè
ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóç
ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
â òîì ÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, íàðàñòàåò ãèïîäèíàìèÿ.

Åñëè ó âàøèõ áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ îòìå÷àëèñü òðîìáîòè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 50
ëåò), âîçìîæíî, ýòî ïîâîä îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó è îáñëåäîâàòüñÿ. «Ìîëî-
äûå òðîìáîçû» ó ðîäñòâåííèêîâ ïåð-
âîé ëèíèè - îäèí èç ïðèçíàêîâ íîñè-
òåëüñòâà ìóòàöèè ôàêòîðà V Ëåéäåí
è/èëè ãåíà ïðîòðîìáèíà.

Áåðåìåííîñòü - ýòî ïåðèîä æèç-
íè æåíùèíû, êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ
ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé è íàðàñòàþùåé ïî
ñðîêàì áåðåìåííîñòè àêòèâàöèåé ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äàí-
íûé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ñíèæåíèÿ êðîâîïîòåðè â ðîäàõ, ñ
äðóãîé, èìåííî âûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä îïðåäå-
ëåíû â êà÷åñòâå äîêàçàííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è
òðîìáîýìáîëèè ë¸ãî÷íîé àðòåðèè, ñ
÷àñòîòîé â 4-50 ðàç âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåáåðåìåííûìè æåíùèíàìè.
Òðîìáîòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ, â òðå-
òüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è â
òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà òðîìáîçîâ
âîçðàñòàåò ïðè íàëè÷èè ôîíîâûõ çà-
áîëåâàíèé: ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé
(ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ)
è/èëè âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ïðè áåðåìåííîñ-
òè, íàñòóïèâøåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé (ÝÊÎ), ñîïðÿæåííûõ ñ íà-
çíà÷åíèåì áîëüøèõ äîç ýñòðîãåíîâ.

Íîñèòåëüñòâî ìóòàöèè Ëåéäåíà è/
èëè àíîìàëüíîãî ãåíà ïðîòðîìáèíà
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâûñèòü ðèñê
êàê òðîìáîòè÷åñêèõ, òàê è àêóøåðñ-
êèõ îñëîæíåíèé, ÷òî äåëàåò íåîáõî-
äèìûì íàáëþäåíèå òàêèõ æåíùèí ó
ãåìàòîëîãà-ãåìîñòàçèîëîãà. Èìåííî
ñîâìåñòíîå âåäåíèå áåðåìåííîñòè êî-
ìàíäîé âðà÷åé ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ãåñòàöèè.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå óïðàâëÿå-
ìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
òðîìáîçîâ â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èõ
óñòðàíåíèÿ è ìîäèôèêàöèè. Íàïðèìåð,
øèðîêî èñïîëüçóåìûå â ïðàêòèêå ãè-
íåêîëîãà ýñòðîãåíñîäåðæàùèå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà (êîíòðàöåï-
öèÿ, ìåíîïàóçàëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ, öèêëû ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÊÎ è ò.ï.) ïîâûøàþò
ðèñê ÂÒÝÎ ïðèìåðíî â ÷åòûðå ðàçà,
íåçàâèñèìî îò ïóòè ââåäåíèÿ. Ïðè÷åì
ìàêñèìàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáî-
çîâ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå òðè ìåñÿöà
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì ÂÎÇ (2009, 2015ãã.), íàçíà-
÷åíèå êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ àáñîëþòíî ïðîòèâîïî-
êàçàíî æåíùèíàì - íîñèòåëüíèöàì ìó-
òàöèé ôàêòîðà V Ëåéäåí è ôàêòî-

Õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà - ôàê-
òîð, ïðîâîöèðóþ-
ùèé âîçíèêíîâåíèå
ýïèçîäîâ òðîìáîçîâ
â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó íî-
ñèòåëåé ïðîòðîìáî-
ãåííûõ ìóòàöèé â
10 ðàç ÷àùå, ÷åì ó
äðóãèõ ïàöèåíòîâ.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ
òðîìáîòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé èñïîëü-
çóþòñÿ êîìïðåññè-
îííûé òðèêîòàæ,
ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ
ïàöèåíòîâ è íàçíà-
÷åíèå ãåïàðèíîâ.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ðà II ïðîòðîìáèíà. Íàçíà÷åíèå ýñò-
ðîãåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ äîëæíî îáÿçàòåëüíî ñîïðî-
âîæäàòüñÿ êîíñóëüòàöèåé âðà÷à-ãåìà-
òîëîãà-ãåìîñòàçèîëîãà, êîòîðûé íà
ïåðèîä ëå÷åíèÿ ýñòðîãåíàìè ïîäáåðåò
ïðåäóïðåæäàþùóþ ðàçâèòèå òðîìáî-
çîâ òåðàïèþ.

Îæèðåíèå - åùå îäèí çíà÷èìûé
ôàêòîð ðèñêà ÂÒÝÎ. Èìåííî îæèðå-
íèåì (èíäåêñ ìàññû òåëà, ÈÌÒ, = áî-
ëåå 30) ñòðàäàëè 60% æåíùèí, óìåð-
øèõ îò ÒÝËÀ â Âåëèêîáðèòàíèè ñ 2003
ïî 2008 ãîäû. Ðèñê ðàçâèòèÿ òðîì-
áîçîâ âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî
óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Èç-
áûòî÷íûé âåñ (ÈÌÒ = 25-29,9) ÿâëÿ-
åòñÿ óìåðåííûì ôàêòîðîì ðèñêà
ÂÒÝÎ è ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåí
ñðåäè íàñåëåíèÿ (ïî÷òè 50% ñëó÷àåâ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÈÌÒ -
ôàêòîð, óñëîâíî óïðàâëÿåìûé. Êîððåê-
öèÿ âåñà ìîæåò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëü-
íî óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ, íî
è ïîâûñèòü àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ïî-
âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè åãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, òåì ñàìûì äîïîëíèòåëüíî
ñíèçèâ ðèñê ðåàëèçàöèè òðîìáîòè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ó
íîñèòåëåé ìóòàöèé ôàêòîðà V Ëåéäåí è
àíîìàëüíîãî ãåíà ïðîòðîìáèíà.

Ãèïîäèíàìèÿ, äëèòåëüíûå
àâèàïåðåëåòû (áîëåå 4 ÷àñîâ), ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ è ïîñòåëüíûé ðå-
æèì, èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷íîñ-
òåé ïðè òðàâìàõ óâåëè÷èâàþò
ðèñê âåíîçíîãî òðîìáîýìáîëèçìà ó
íîñèòåëåé ïðîòðîìáîãåííûõ ìóòàöèé.
Ðèñê âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè âðå-
ìåíè íåïîäâèæíîñòè.

Õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ (ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà), âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà) ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîãî
òðîìáîãåííîãî ðèñêà. Ïðè ýòîì êî-
ìîðáèäíîñòü, òî åñòü ñî÷åòàíèå
äâóõ è áîëåå çàáîëåâàíèé, ïðèâîäèò
ê ïîòåíöèðîâàíèþ ðèñêà.

Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ òðîìáîçîâ ïðè íîñèòåëüñòâå
ìóòàöèé ôàêòîðà V Ëåéäåí è àíîìàëü-
íîãî ãåíà ïðîòðîìáèíà, äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà
íà âîïðîñ: «Êîãî íóæíî ïðîâåðÿòü íà
íàëè÷èå âðîæäåííîé òðîìáîôèëèè?».

Ó÷èòûâàÿ îïûò íàøåãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
âðîæäåííûìè ôàêòîðàìè òðîìáîãåííî-
ãî ðèñêà, à òàêæå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè
êîëëåã ëàáîðàòîðèè ãåìàòîëîãèè ÖÍÈË
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, ìû ðåêîìåíäóåì
òåñòèðîâàíèå íà ìóòàöèè ôàêòîðà V
Ëåéäåí è àíîìàëüíîãî ãåíà ïðîòðîì-
áèíà ñëåäóþùèì ïàöèåíòàì:

 ïåðâûé ýïèçîä ÂÒÝÎ â âîçðàñòå
äî 50 ëåò;

 ðåöèäèâ ÂÒÝÎ, íåçàâèñèìî îò
íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà;

 ðåöèäèâ ïîâåðõíîñòíîãî òðîì-
áîôëåáèòà â îòñóòñòâèå âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí;

 ëîêàëèçàöèÿ ÂÒÝÎ â íåîáû÷íûõ
ìåñòàõ (ñèíóñû òâ¸ðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè, ìåçåíòåðèàëüíûõ èëè ïå÷åíî÷-
íûõ âåíàõ);

 ðåïðîäóêòèâíûå íåóäà÷è (ïðè-
âû÷íàÿ ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè, áîëüøèå
àêóøåðñêèå ñèíäðîìû);

 íàçíà÷åíèå ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ æåíùèíàì ñ ñåìåéíîé èñ-
òîðèåé ÂÒÝÎ â âîçðàñòå äî 50 ëåò ó
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ê îñíîâíûì òåñòàì íà ïðîâåðêó
íà òðîìáîôèëèþ îòíîñÿòñÿ: îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, ïðîòðîìáèí (ÏÒ) è àêòè-
âèðîâàííîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(ÀÏÒÂ), èíãèáèòîðû êîàãóëÿöèè (AT,
PC, PS), ìóòàöèè ôàêòîðà V Ëåéäåíà
(FVL G1961A) è àíîìàëüíîãî ãåíà,
êîäèðóþùåãî ïðîòðîìáèí (FII
G20210A), âûÿâëåíèå âîë÷àíî÷íîãî
àíòèêîàãóëÿíòà, àíòèôîñôîëèïèäíûå è
àíòè-áåòà2GP1-àíòèòåëà.

Îáñëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ íà íàëè÷èå
ïðîòðîìáîãåííûõ
ìóòàöèé ñîãëàñíî

ïîêàçàíèÿì, âûäå-
ëåíèå ãðóïï ðèñêà

òðîìáîòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, ïîçâîëÿ-

åò ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ
ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíû, êî-
òîðûå íàïðàâëåíû
íà ñíèæåíèå ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ
ÂÒÝÎ.
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ÂÌÄ - õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþ-
ùåå çàáîëåâàíèå çàäíåãî îòäåëà ãëàçà,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ äèñòðîôè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè â öåíòðàëüíîé çîíå ñåò÷àò-
êè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. ÂÌÄ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ â
ìèðîâîé ïðàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñíèæåíèþ è äàæå ïîëíîé ïîòåðå
çðåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, íà÷àëà áîëåçíè ïàöèåíò
íå çàìå÷àåò èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðîáëåì ñî
çðåíèåì. Çàòåì òåðÿåòñÿ ÿðêîñòü è êîíòðà-
ñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ öâåòîâ, èñêàæàþòñÿ
ëèíèè, íå õâàòàåò îñâåùåííîñòè. Íà ñëå-
äóþùåì ýòàïå ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå â ïðè-
âû÷íûõ î÷êàõ ïàöèåíò çàìå÷àåò âûïàäå-
íèå îòäåëüíûõ áóêâ èëè öåëûõ ñëîâ, ñíè-
æàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ. Ïîçäíåå ïåðåä ãëà-
çîì ïîÿâëÿåòñÿ ïÿòíî, ñíà÷àëà ïîëóïðîç-
ðà÷íîå, çàòåì íåïðîçðà÷íîå. ÂÌÄ - çàáî-
ëåâàíèå ïàðíîãî îðãàíà, è ïîðàæåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáà ãëàçà.

Â âîçíèêíîâåíèè ÂÌÄ îñíîâíîå çíà-
÷åíèå èìååò èøåìè÷åñêèé ôàêòîð è äåé-
ñòâèå ñèíåãî ñâåòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (ðàííÿÿ,
ïîçäíÿÿ) âûäåëÿþò ñóõóþ è «âëàæíóþ»
ôîðìó ÂÌÄ.

Ñóõàÿ ôîðìà ÂÌÄ ïðîÿâëÿåòñÿ:
 äðóçàìè (îòëîæåíèå àìîðôíîãî ìà-

òåðèàëà ìåæäó êîëëàãåíîâûì ñëîåì ìåìá-
ðàíû Áðóõà è ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì),

 ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïèãìåíòà â ìà-
êóëÿðíîé çîíå,

 àòðîôèåé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè (ÏÝÑ).

«Âëàæíàÿ» (ýêññóäàòèâíàÿ íåîâàñêó-
ëÿðíàÿ) ôîðìà ÂÌÄ ïðîÿâëÿåòñÿ õîðè-
îèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé (îáðàçî-
âàíèå íîâûõ ñîñóäîâ), êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ
ÏÝÑ:

 ýêññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ÏÝÑ,
 ýêññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà íåéðîýïè-

òåëèÿ,
 ýêññóäàòèâíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ îò-

ñëîéêà ÏÝÑ è íåéðîýïèòåëèÿ.
Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ÂÌÄ ñîñòàâ-

ëÿåò áîëåå 15 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ,
è êàæäûé 20-é ðîññèÿíèí íàõîäèòñÿ ïîä
óãðîçîé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî ñòà-
òèñòèêå ñïåöèàëèñòîâ Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, çàáîëåâàåìîñòü
â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 52 äî 64 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 1,6%, îò 65 äî 74 ëåò - 15%, îò 75
äî 84 ëåò - 25%, à ñòàðøå 85 ëåò äîñòèãàåò
30 ïðîöåíòîâ.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ìàêóëîäèñòðî-
ôèè îïðåäåëåíû ôàêòîðàìè ðèñêà. Ê
íèì îòíîñÿò:

 âîçðàñò (ñðåäíèé - 55-80 ëåò, ðàñòåò
÷èñëî áîëüíûõ äîïåíñèîííîãî âîçðàñòà),

 ìïîë (æåíùèíû áîëåþò â äâà ðàçà
÷àùå),

 íàñëåäñòâåííîñòü,
 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ

(ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç ãîëîâíîãî ìîç-
ãà),

 ñàõàðíûé äèàáåò,
 íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
 êóðåíèå,
 èíòåíñèâíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷-

íûõ ëó÷åé,
 îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ðà-

áîòû,
 ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ,
 ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ è òðàâ-

ìû ãëàç.
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ äèàã-

íîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå

Òàòüÿíà Èâàíîâíà

ÐÅÒÅÍÊÎ,

âðà÷-îôòàëüìîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

×òî íóæíî çíàòü î âîçðàñòíîé
ìàêóëîäèñòðîôèè

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ)
íàçûâàåòñÿ åùå ìàêóëîäèñòðîôèåé,

äèñòðîôèåé ñåò÷àòêè, äåãåíåðàöèåé «æåëòîãî ïÿòíà».
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(âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, îôòàëüìîñêî-
ïèÿ), òàê è ñîâðåìåííûå àâòîìàòèçèðî-
âàííûå è êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé
è ãëàçíîãî äíà: ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, âèçîêîíòðàñòîìåòðèÿ, êîì-
ïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ, ôëþîðåñöåíòðîð-
íàÿ àíãèîãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ
ðåòèíîòîìîãðàôèÿ, öâåòíîå ñòåðåîôîòîã-
ðàôèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü
ñîâðåìåííóþ è êà÷åñòâåííóþ äèàãíîñòè-
êó ìàêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè ãëàç.
×àñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ â
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ è ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé òåñò çðèòåëüíûõ ôóíêöèé êàæ-
äîãî ãëàçà â îòäåëüíîñòè, íàïðèìåð, ïî
ñåòêå Àìñëåðà èëè ïî ïðèâû÷íîé è õî-
ðîøî çíàêîìîé êàðòèíå - âèäó èç îêíà èëè
ôîòîãðàôèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÌÄ ïðèìå-
íÿþò äèåòó, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
ëàçåðîòåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Îñîáàÿ ðîëü â ëå÷åíèè ÂÌÄ îòíîñèò-
ñÿ ê òðåì êàðàòèíîèäàì: ëþòåèíó, çåàê-
ñàíòèíó, ìåçîçåàêñàíòèíó, êîòîðûå íàêàï-
ëèâàþòñÿ â ìàêóëå è îáðàçóþò ìàêóëÿð-
íûé æåëòûé ïèãìåíò. Âàæíîñòü ïèãìåí-
òà îáúÿñíÿåòñÿ åãî àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ çàäåðæèâàòü
ñèíèé ñâåò.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ïèùè ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì êàðàòèíîèäîâ (êóêóðóçà,
øïèíàò, áðîêêîëè, òûêâà, ìîðêîâü,
áîáû, òîìàòû, êèâè) èëè ëþòåèíñîäåð-
æàùèõ äîáàâîê ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ëþòåèíà â ñåò÷àòêå. Øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ïîëó÷àþò àíòèîêñèäàíòû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ÷åðíèêà, êðàñíàÿ
ñìîðîäèíà, êîñòî÷êè êðàñíîãî âèíîãðà-
äà. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þò ïåïòèäíûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå
âûñîêîé òðîôè÷åñêîé è òêàíåñïåöèôè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä îñíîâíûõ ìåð äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ÂÌÄ:

 âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
 ñîáëþäàòü äèåòó è óïîòðåáëÿòü â

ïèùó äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ
è ìèêðîýëåìåíòîâ,

 îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ,
 èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
 ïðèäåðæèâàòüñÿ óìåðåííûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê,
 ëå÷èòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,
 ðåãóëÿðíî íàáëþäàòüñÿ è îáñëåäî-

âàòüñÿ ó âðà÷à-îôòàëüìîëîãà.

Ïðîâåðÿåì çðåíèå

ïðè ïîìîùè ñåòêè Àìñëåðà
 Óäîáíî ðàñïîëîæèòåñü íà ñòóëå.
 Ðàñïîëîæèòå ðåøåòêó Àìñëåðà òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû ðàññòîÿíèå ìåæäó íåé è
âàøèìè ãëàçàìè áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 25-
30 ñàíòèìåòðîâ.

 Íàäåíüòå ëèíçû èëè î÷êè, åñëè âû èõ
íîñèòå.

 Ïðèêðîéòå îäèí ãëàç ëèñòîì íåïðîç-
ðà÷íîé áóìàãè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðè-
æèìàéòå ãëàç ðóêîé, òàê êàê ýòî ìîæåò
äàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò! Âòî-
ðûì ãëàçîì âçãëÿíèòå íà òåìíóþ òî÷êó â
öåíòðå ñåòêè è ñôîêóñèðóéòåñü íà íåé 3-
5 ñåêóíä.

 Òåïåðü ìåäëåííî ïðèáëèæàéòåñü ê
ñåòêå, íå îòðûâàÿ ãëàç îò öåíòðàëüíîé
÷åðíîé òî÷êè, ïîêà ðàññòîÿíèå äî òàáëè-
öû íå ñòàíåò ïðèáëèçèòåëüíî 20 ñàíòè-
ìåòðîâ.

 Ïðîàíàëèçèðóéòå êàðòèíêó, êîòîðàÿ
ó âàñ ïåðåä ãëàçàìè: èìååòñÿ ëè èñêàæå-
íèå ëèíèé è óãëîâ? Âñå ëè êâàäðàòèêè
ïðàâèëüíîé ôîðìû è îäèíàêîâûå? Íåò ëè
â òàáëèöå ìåñò, êîòîðûå êàæóòñÿ âàì ðàñ-
ïëûâ÷àòûìè èëè çàòóìàíåííûìè?

 Ïîñëå ýòîãî ïîâòîðèòå ýòè æå äåé-
ñòâèÿ äëÿ âòîðîãî ãëàçà.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
êå ñïåöèàëèñòîâ

Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî

êðàÿ, çàáîëåâàå-
ìîñòü âîçðàñòíîé

ìàêóëîäèñòðîôèåé
â âîçðàñòíîé ãðóïïå
îò 52 äî 64 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 1,6%, îò

65 äî 74 ëåò - 15%,
îò 75 äî 84 ëåò -

25%, à ñòàðøå 85
ëåò äîñòèãàåò 30%.
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Â îòëè÷èå îò ðîâåñíèêîâ Àð-
òåì, Ñîôüÿ è Ñåì¸í îòïðàâèëèñü
äîìîé çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå - ÷å-
ðåç äâà ìåñÿöà. Ñíà÷àëà ñ íèìè
ðàáîòàëè âðà÷è «ÄÀÐà», çàòåì -
îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû. È òîëüêî â
ñåðåäèíå ÿíâàðÿ áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå: ðåáÿòèøêè ìîãóò «èäòè»
äîìîé.

Ïî ñëîâàì Ìàðèè, ñ÷àñòëèâîé
ìàìû, îòâåòñòâåííûé ïåðèîä â
æèçíè äåòåé ïðîéäåí óñïåøíî:

- Ðåáÿòèøêè ðîäèëèñü âåñîì
1600, 1650 è 1400 ãðàììîâ, à òå-
ïåðü âûðîñëè äî 3000, 2800 è 2700,
òî åñòü äîãíàëè äîíîøåííûõ ðî-
âåñíèêîâ. È âñ¸ ýòî áëàãîäàðÿ
çàìå÷àòåëüíûì äîêòîðàì, êî-
òîðûå ïîìîãàëè íàì ñíà÷àëà â
öåíòðå «ÄÀÐ», çàòåì - â êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöå. ß ïî ïðî-
ôåññèè âðà÷-ýïèäåìèîëîã, ïîýòî-
ìó õîðîøî ïðåäñòàâëÿþ òîò
òðóä, òå óñèëèÿ, êîòîðûå ïîìîã-
ëè ìîèì äåòÿì îêðåïíóòü.

Ñ÷àñòëèâûé ïàïà òðîéíÿøåê,
Ðîìàí, òî÷íî çíàåò, ÷òî òåïåðü
åãî çàäà÷à - ïîñòðîèòü áîëüøîé
äîì äëÿ ñåìüè, à ïîêà - âî âñåì
ïîìîãàòü æåíå. Ðÿäîì áóäåò è áà-
áóøêà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà - áåç
òðåòüèõ ðóê ïðîñòî íå îáîéòèñü!

Ïîçäðàâèòü ñ÷àñòëèâóþ ìàìó
ïðèáûëè ïî÷åòíûå ãîñòè - çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Íàäåæäà
ÊÀÏÓÐÀ è çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Âåðà ÓØÀÍÎÂÀ.

«Ðîæäåíèå ðåáåíêà - ýòî
âñåãäà ñ÷àñòüå, à ïîÿâëåíèå íà
ñâåò òðîéíè - ñ÷àñòüå âòðîé-
íå. Çà ãîä ðàáîòû öåíòðà âû -
òðåòüÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ, êî-
òîðóþ âûïèñûâàþò èç ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðà «ÄÀÐ» â
áîëüøóþ æèçíü. Îò èìåíè Ãó-
áåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
âðó÷àåì âàì ñåðòèôèêàò íà
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ðàçìåð
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 150 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé», - îáðàòèëàñü Íà-
äåæäà Àðñåíòüåâíà.

Âåðà Ìèõàéëîâíà Óøàíîâà
è çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
öåíòðà «ÄÀÐ» Îêñàíà Âëàäè-
ìèðîâíà ×ÅÊÐÈÉ ïîçäðàâèëè
ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ðàäîñòíûì
ñîáûòèåì è ïîæåëàëè êðåïêîãî
çäîðîâüÿ ìàëûøàì, òåðïåíèÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ ìàìå.

Âðà÷è íå ïðîùàþòñÿ ñ
Ìàêñèìîì, Ñàâåëèåì è
Åãîðîì, âåäü òåïåðü çà èõ
çäîðîâüåì îíè áóäóò ïðè-
ñòàëüíî íàáëþäàòü â òå-
÷åíèå ãîäà â êàáèíåòå êà-
òàìíåçà.

«ÄÀÐ»:
òîðæåñòâåííàÿ
âûïèñêà òðîéíè

Íîâîãîäíèå ãíîìèêè
Â ñåìüå áàðíàóëüöåâ Áóÿíêèíûõ ñðàçó òðè ìàëûøà

ðîäèëèñü ñ èíòåðâàëîì â îäíó ìèíóòó. Îíè
ïîñïåøèëè ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò ðàíüøå âðåìåíè - íà 31-é
íåäåëå áåðåìåííîñòè ìàìû, 16 íîÿáðÿ â Àëòàéñêîì

êðàåâîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ».

Î ðàáîòå, ïðîâåäåííîé â îò-
äåëåíèè êðàåâîé äåòñêîé áîëüíè-
öû, ðàññêàçûâàåò åãî çàâåäóþùàÿ
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà ÌÈËËÅÐ:

- Ëå÷àùèé äîêòîð ìàëûøåé
- Èðèíà Ñåðãååâíà ÊÓÏÐß-
ØÈÍÀ, âðà÷-íåîíàòîëîã âûñ-
øåé êàòåãîðèè ñ áîëüøèì ñòà-
æåì ðàáîòû. Ïîìîãàëè íîâî-
ðîæäåííûì âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ:
óçêèå ñïåöèàëèñòû - ëîãîïåä,
îôòàëüìîëîã, ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû, ìàññàæèñò. Ñ ìàìîé ðà-
áîòàëà íàø ïñèõîëîã Òàòüÿ-
íà Âëàäèìèðîâíà ÃÎÌÀÍ.
Çàíèìàëèñü â òîì ÷èñëå è ïðî-
áëåìîé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
ñòðåìèëèñü, ÷òîáû ó ìàìî÷êè
ñîõðàíÿëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà.

Äàëüøå äåòè áóäóò íàáëþ-
äàòüñÿ äî òðåõ ëåò â êàáèíå-
òå êàòàìíåçà íàøåé ïîëèêëè-
íèêè ïî ïåäèàòðè÷åñêîé è îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â
ñóðäîëîãè÷åñêîì öåíòðå - ïî ïà-
òîëîãèè ñëóõà.

Åñëè áóäåò îòêðûò â íàøåé
áîëüíèöå ïðèâèâî÷íûé êàáèíåò,
òî è ïðèâèâàòü áóäåì çäåñü æå.
Ýòî íå îòìåíÿåò íàáëþäåíèÿ
ó ïåäèàòðîâ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, íî âñå óçêèå ñïåöèàëèñòû
áóäóò ñìîòðåòü ðåáÿòèøåê â
íàøåé ïîëèêëèíèêå.

Ê òîðæåñòâåííîé
âûïèñêå ìàëûøàì â
îòäåëåíèè ñâÿçàëè
ÿðêèå øàïî÷êè - è
îíè ñòàëè ïîõîæèìè
íà ãíîìèêîâ. Ïîäàð-
êè âðó÷èë ãëàâíûé
âðà÷ áîëüíèöû Êîí-
ñòàíòèí Âëàäèìèðî-
âè÷ ÑÌÈÐÍÎÂ.

À ïîæåëàíèå
áûëî îáùèì è ñà-
ìûì ãëàâíûì -
çäîðîâüÿ ìàìå è
äåòêàì!

Â êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì

öåíòðå «ÄÀÐ» 1 ÿíâàðÿ 2018

ãîäà ó Ëàðèñû Ñìàðàêîâîé

ïîÿâèëèñü íà ñâåò òðîå

ñûíîâåé, êàæäûé èç

êîòîðûõ - âåñîì îêîëî äâóõ

êèëîãðàììîâ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹171

ÿíâàðü 2018 ãîäà

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà
ÏÀØÈÍÑÊÀß,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç êàê îäèí

èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðàêà

Íàïîìíþ âàì, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëè, î ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîðàõ
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû:

 ðàííåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèé
(ðàíüøå 12 ëåò);

 ïîçäíèå ïåðâûå ðîäû (ïîñëå 30
ëåò);

 ïîçäíåå íàñòóïëåíèå êëèìàêñà
(ïîñëå 55 ëåò);

 ðàäèîàêòèâíîå îáëó÷åíèå;
 âîçðàñò: ÷åì ñòàðøå æåíùèíà,

òåì âûøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ãðóäè;

 íàñëåäñòâåííîñòü.
Ñóùåñòâóþò òàêæå è ôàêòîðû ïî-

íèæåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû:

 ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîääåð-
æàíèþ íîðìû âåñà è ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ýñòðîãåíà;

 ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå: âè-
òàìèíû À, Ñ è Å ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàþò èììóíèòåò.

Â ðàìêàõ ïðîôèëàêòèêè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íåîá-
õîäèìî ïðîõîäèòü ìàììîãðà-
ôèþ è ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç.

Ìàììîãðàôèÿ - ýòî ðåíòãåíîâ-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 ëåò è
ñòàðøå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðî-
õîäèòü ðàç â äâà ãîäà. Îäíàêî åñëè
èìåþòñÿ èìïëàíòàòû èëè æå ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîìó èññëåäîâàíèþ, òî âàì íåîá-
õîäèìî ïðîéòè ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç.

Ñàìî îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ
æåëåç î÷åíü âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåí-

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû - ýòî çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â æåëåçèñòîé òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû.

íîé äèàãíîñòèêè ðàêà. Íà÷èíàòü åãî
ïðîâåäåíèå ëó÷øå ñ 14-15 ëåò, òàê
êàê èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ãîðìî-
íàëüíûå âñïëåñêè ìîãóò ïðèâåñòè
ê ìíîãî÷èñëåííûì çàáîëåâàíèÿì
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñàìî îáñëåäîâà-
íèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
âñåé æèçíè â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè åæåìåñÿ÷-
íî (òàê êàê âîçíèêøèå íåçíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ìîæíî áóäåò íå çà-
ìåòèòü), à ïðè êëèìàêñå - â ëþáîé
äåíü ìåñÿöà.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå ãðóäè
âêëþ÷àåò äâà ãëàâíûõ ïðèåìà:
îñìîòð è ïàëüïàöèþ. Åãî âûïîë-
íÿþò ñòîÿ ó çåðêàëà è ëåæà íà
òâåðäîé ïîâåðõíîñòè. Ïðîâîäèòå
îáñëåäîâàíèå ïðè õîðîøåì îñâå-
ùåíèè.
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Äî ïðîöåäóðû ïðîâåäèòå îñìîòð áåëüÿ,
òàê êàê íåçíà÷èòåëüíûå âûäåëåíèÿ èç ñî-

ñêà ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè íà åãî ïî-
âåðõíîñòè, íî îñòàâëÿòü ñëåäû íà áþñòãàëüòå-
ðå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìîòðåòü
áåëüå: íåò ëè íà íåì ñëåäîâ âûäåëåíèÿ èç ñî-
ñêà â âèäå êðîâÿíèñòûõ, áóðûõ, çåëåíîâàòûõ
èëè æåëòîâàòûõ ïÿòåí, êîðîê.

Äàëåå ïðèñòóïàéòå ê ñàìîìó îáñëåäîâà-
íèþ, êîòîðîå ñîñòîèò èç ñåìè ýòàïîâ (ñì. ðè-
ñóíîê).

Åñëè îáíàðóæèëîñü óïëîòíåíèå â ìîëî÷-
íîé æåëåçå, âíèìàòåëüíî îáñëåäóéòå ñèììåò-
ðè÷íûé ó÷àñòîê âòîðîé æåëåçû. Åñëè ãðóäè
îäèíàêîâû, òî ïåðåæèâàòü íå ñòîèò.

Â êàêèõ æå ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó?

 Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ñ ìîìåíòà ïîñ-
ëåäíåãî îñìîòðà ïðîèçîøëè çàìåòíûå èçìå-
íåíèÿ.

 Èìåþòñÿ âèäèìûå èçìåíåíèÿ â ãðóäè.
 Âû âèäèòå çàïàäåíèå èëè âòÿãèâàíèå

ñîñêà.
 Èìååòñÿ âûäåëåíèå èç ñîñêà.
 Íåîáû÷íàÿ ïîëíîòà èëè ñìîðùèâàíèå.
 Îáíàðóæåíî àñèììåòðè÷íîå óïëîòíåíèå â

ãðóäè.
Ìèëûå æåíùèíû, íå ïîääàâàéòåñü ïàíè-

êå, îáðàòèòåñü çà êîíñóëüòàöèåé ñïåöèàëèñ-
òàìàììîëîãà! Èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè ïî
ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì (ìàñòèò, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå
è ìíîãîå äðóãîå). Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
ñìîæåò ïîñòàâèòü òîëüêî âðà÷ íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
òàêæå îí ìîæåò íàïðàâèòü âàñ íà êîíñóëüòà-
öèþ ê îíêîëîãó.

Çàâòðà - â âàøèõ ðóêàõ! Ïîìîãèòå
ñåáå áûòü çäîðîâîé!

Ãðèïï - îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïåðåäà-
þùååñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Èñòî÷íèêîì çàðà-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ áîëüíûì: ïðè ðàçãîâî-
ðå, ÷èõàíèè, êàøëå. Âîçìîæíà ïåðåäà÷à âèðóñà ÷åðåç
ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû è ïîñóäó.

Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ðàçâèòèÿ ãðèïïà ïðîõîäèò
îò 6-12 ÷àñîâ äî 2 ñóòîê. Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ îñòðî: ñ
ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè, ëîìîòû âî âñ¸ì òåëå, îçíîáà,
îáùåé ñëàáîñòè. Â òå÷åíèå ñóòîê òåìïåðàòóðà ïîâûøà-
åòñÿ äî 39-400Ñ. Çàáîëåâøèé îòìå÷àåò áîëü ïðè äâèæå-
íèè ãëàçàìè, ãîëîâîêðóæåíèå. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
îùóùàþòñÿ ñóõîñòü, ïåðøåíèå â ãîðëå, ïîÿâëÿþòñÿ ñó-
õîé êàøåëü, çàëîæåííîñòü íîñà. Ëèöî è ãëàçà çàáîëåâ-
øåãî êðàñíåþò. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 1-2 ñóòîê òåì-
ïåðàòóðà òåëà îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Íà ãóáàõ è
íîñó ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ. Íàðó-
øàåòñÿ ñîí, èñ÷åçàåò àïïåòèò. Ëèõîðàäêà áîëåå 6-7 äíåé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè îñëîæíåíèé.

Ãðèïï îòìå÷àåòñÿ âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ. Òàê,
ðàññòîÿíèå îò áîëüíîãî ãðèïïîì ÷åëîâåêà ìåíåå 1 ìåò-
ðà ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷íûì. Ïîýòîìó â ïåðèîä ñåçîíà ãðèï-
ïà íåîáõîäèìî èçáåãàòü ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé. Åñëè ìû âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â òåñíîì ïîìåùå-
íèè, íåîáõîäèìî ðîò è íîñ ïðèêðûâàòü ìàñêîé, ïîâÿç-
êîé.

Ïî÷åìó ãðèïï îñîáî îïàñåí äëÿ áåðåìåííûõ? Áå-
ðåìåííîñòü âûçûâàåò îáùåå ñíèæåíèå èììóíèòåòà, òà-
êèì îáðàçîì, îðãàíèçì ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòå-
ìîé áîëåå ïîäâåðæåí çàðàæåíèþ ëþáûìè èíôåêöèÿìè,
â òîì ÷èñëå è ãðèïïîì. Ïîìèìî îñëàáëåííîãî èììóíè-
òåòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ïîäíè-
ìàåòñÿ äèàôðàãìà, ÷òî óìåíüøàåò îáúåì ë¸ãêèõ è óâå-
ëè÷èâàòü îïàñíîñòü ãðèïïà.

Òàêæå ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ äåòè, ëþäè ñ ðàç-
ëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ÊÐÞÊÎÂÀ,
ïîìîùíèê âðà÷à-
ýïèäåìèîëîãà,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2016 ãîäà

Êàê çàùèòèòü

Ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäíîãî ïåðèîäà ãîäà
îòìå÷àåòñÿ ïîäú¸ì ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé, à âìåñòå ñ íèìè è

îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà.



¹01 (181) / ÿíâàðü 2018 23

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

äèñòîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ëèöà ñòàð-
øå 60 ëåò.

Åñëè âû çàáîëåëè ãðèïïîì, íå çà-
íèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì. Âûçîâèòå íà
äîì âðà÷à, êîòîðûé âàì íàçíà÷èò ëå-
÷åíèå. Ðàííåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ïîçâîëèò èçáåæàòü îñ-
ëîæíåíèé, êîòîðûå âûçûâàåò ýòî çà-
áîëåâàíèå.  Ïîìíèòå, ÷òî äàæå îáû÷-
íûé ãðèïï ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè:
÷àùå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, íî èíîãäà è
ìîëîäûõ ëþäåé ñ êðåïêèì çäîðîâüåì.
Ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòå êîíòàêòû ñ äðó-
ãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè - ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ òîãî, ÷òîáû âû èõ íå çàðàçèëè è
äàëåå íå ðàñïðîñòðàíÿëè èíôåêöèþ.

Ïðèêðûâàéòå ðîò è íîñ íîñîâûì
ïëàòêîì èëè ñàëôåòêîé ïðè ÷èõàíèè
èëè êàøëå. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âû-
áðàñûâàéòå èõ â ìóñîðíóþ êîðçèíó.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì èíäè-
âèäóàëüíîé è ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà. Ïðîòèâîãðèïïîçíûå âàêöèíû
áåçîïàñíû è õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âàêöèíà ïðîòèâ ãðèï-
ïà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîî÷èùåííûì ïðåïà-
ðàòîì â îòëè÷èå îò ðàíåå ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ æèâûõ âàêöèí. Ñåãîäíÿ èñïîëü-
çóåòñÿ èíàêòèâèðîâàííàÿ, òî åñòü óáè-
òàÿ, âàêöèíà. Àíòèãåííûé ñîñòàâ øòàì-
ìîâ åæåãîäíî ìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ðåêîìåí-
äàöèÿìè ÂÎÇ. Âàêöèíà ïðîòèâ ãðèï-
ïà âûçûâàåò ôîðìèðîâàíèå âûñîêîãî
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, è çàùèò-
íûé ýôôåêò ïîñëå âàêöèíû, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåòñÿ äî 12 ìåñÿöåâ.

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðèâèâêó - íåáîëüøàÿ áîëåçíåí-
íîñòü â ìåñòå èíúåêöèè âàêöèíû. Íî
èíîãäà âîçìîæíû æàëîáû, ÷òî ïîñëå
ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà ïîÿâëÿåòñÿ
êëèíèêà îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåê-
öèè, è ñâÿçûâàþò ýòî ñ âàêöèíîé. Ïðè-
âèâêà çàùèùàåò îò âèðóñîâ ãðèïïà,
íî ñóùåñòâóåò ðÿä âèðóñîâ, êîòîðûå
âûçûâàþò ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ,
ñõîæèå ïî ñâîåé êëèíèêå ñ ãðèïïîì.
Êðîìå ýòîãî, ñîâðåìåííàÿ âàêöèíà
«ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ» ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äðóãèì èí-
ôåêöèÿì çà ñ÷åò êîððåêöèè èììóííî-
ãî ñòàòóñà.

Åñëè âû íå óñïåëè ñäåëàòü ïðèâèâ-
êó, èñïîëüçóéòå ìåòîäû íåñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà.

 ×àùå ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìû-
ëîì, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ïðè-
êðûâàëè ðîò è íîñ ïðè ÷èõàíèè èëè
êàøëå. Ñïèðòñîäåðæàùèå ñðåäñòâà äëÿ
î÷èñòêè ðóê òàêæå ýôôåêòèâíû.

 Ñòàðàéòåñü íå ïðèêàñàòüñÿ ãðÿç-
íûìè ðóêàìè ê ãëàçàì, íîñó, ðòó - èìåííî
ýòèì ïóòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ìèêðîáû.

 Èñïîëüçîâàòü îäíó è òó æå ìàñ-
êó ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 2-4 ÷à-
ñîâ, ïîñëå ÷åãî åå íóæíî âûáðîñèòü.
Àêêóðàòíî íàäåâàéòå ìàñêó, ÷òîáû îíà
çàêðûâàëà ðîò è íîñ, áåç ùåëåé ìåæ-
äó ëèöîì è ìàñêîé. Ïîâòîðíîå èñïîëü-
çîâàíèå ìàñêè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
çàðàæåíèÿ ãðèïïîì, òàê êàê íà ïîâåðõ-
íîñòÿõ âèðóñ ãðèïïà ñîõðàíÿåò ñâîþ
àêòèâíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ.

 ×àùå ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùå-
íèÿ. Èçáåãàéòå îáúÿòèé, ïîöåëóåâ, ðó-
êîïîæàòèé.

 Èñïîëüçóéòå íàðîäíûå ñðåäñòâà
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà: ëóê, ÷åñíîê,
îòâàðû øèïîâíèêà, áðóñíèêè, ìàëèíû,
÷åðíîé ñìîðîäèíû è ò.ä. Ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ îêñîëèíîâîé ìàçüþ.

 Ïðèäåðæèâàéòåñü çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè: ïîëíîöåííûé ñîí, ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè.

ñåáÿ îò çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì

Âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêà - ñàìîå ýô-

ôåêòèâíîå ñðåäñòâî
èíäèâèäóàëüíîé è

ìàññîâîé ïðîôèëàê-
òèêè ãðèïïà. Âàêöè-

íà ïðîòèâ ãðèïïà
âûçûâàåò ôîðìèðî-
âàíèå âûñîêîãî ñïå-
öèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà, è åå çàùèò-

íûé ýôôåêò, êàê
ïðàâèëî, ñîõðàíÿåò-

ñÿ äî 12 ìåñÿöåâ.
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Äëèòåëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì è íàðóøåíèåì ðàáîòû ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ: êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, ïî÷åê, ãëàç, íåðâîâ, ñåðäöà.

Ïðè äèàáåòå ïîðàæàþòñÿ íåðâû
è êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñòîï, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ èõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè: òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü äàâëåíèå, áîëü è òåìïåðàòóðó.
Ïðè ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè î÷åíü
ëåãêî ïîâðåäèòü ñòîïû, íå çàìåòèâ
ýòîãî. Òàêæå ëþäè ñ äèàáåòîì ïîä-
âåðæåíû âûñîêîìó ðèñêó ñóæåíèÿ
ìàãèñòðàëüíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
(àòåðîñêëåðîçó). ×àùå ïîðàæàþòñÿ ñî-
ñóäû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ðàíû èëè ïîðàæåíèÿ êîæè
çàæèâàþò î÷åíü äîëãî. Òàêîå ïîâðåæ-
äåíèå íàçûâàåòñÿ ñèíäðîìîì äèà-áå-
òè÷åñêîé ñòîïû, îíî ÿâëÿåòñÿ ãðîç-
íûì îñëîæíåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà.
È ïåðå÷åíü ïîñëåäñòâèé ýòîãî îñëî-
æåíèÿ âåëèê: àìïóòàöèè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, âûñîêàÿ ïîñòàìïóòàöèîí-
íàÿ ëåòàëüíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ, ôè-
íàíñîâûå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷å-
íèåì, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñèí-
äðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, êàæäûé
ïàöèåíò äîëæåí ñîáëþäàòü êîìïëåêñ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
çâîëÿþùèõ ñíèçèòü ðèñê ïîðàæåíèÿ
íîã ïðè äèàáåòå.

 Îñìàòðèâàéòå ñòîïû åæåäíåâíî.
Îñîáåííî âàæíî îñìîòðåòü êîæó íà ïî-
äîøâå, â îáëàñòè ïÿòîê è ìåæïàëüöå-
âûõ ïðîìåæóòêàõ.

 Ïîëüçóéòåñü çåðêàëîì èëè ïîïðî-
ñèòå îá ýòîì âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

 Ìîéòå íîãè åæåäíåâíî (òåìïå-
ðàòóðà - íå âûøå +370Ñ). Ïîñëå ìû-
òüÿ âûñóøèòü êîæó îñòîðîæíûìè ïðî-
ìîêàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, îñîáåííî
â ìåæïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêàõ. Ïîâû-
øåííàÿ âëàæíîñòü â ýòèõ îáëàñòÿõ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îïðåëîñòåé è ãðèá-
êîâûõ çàáîëåâàíèé.

Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÄÎËÃÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
ïðàâèëüíî óõàæèâàåì çà íîãàìè

Ñàõàðíûé äèàáåò -

ýòî ãðóïïà

ýíäîêðèííûõ

çàáîëåâàíèé,

ðàçâèâàþùèõñÿ

èç-çà íàðóøåíèÿ

âûðàáîòêè

â îðãàíèçìå ãîðìîíà

èíñóëèíà ëèáî

èç-çà íàðóøåíèÿ

åãî äåéñòâèÿ,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî

ðàçâèâàåòñÿ

ãèïåðãëèêåìèÿ -

ïîâûøåíèå

ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû

â êðîâè.

 Ïðè èçáûòî÷íîé ñóõîñòè êîæè
ïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè
ïî óõîäó çà êîæåé íà âîäíîé îñíîâå,
â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ìî÷åâèíà. Íå
íàíîñèòå êðåì ìåæäó ïàëüöàìè.

 Îáðàáàòûâàéòå íîãòè ðåãóëÿðíî
(1 ðàç â 2 íåäåëè) ñ ïîìîùüþ ïèëêè
äëÿ íîãòåé, íå âûðåçàÿ óãîëêè. Äëÿ
óäàëåíèÿ ìîçîëåé èñïîëüçóéòå ïåìçó.
Åñëè íå óäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ óòîëùåííûì íîãòåì èëè ìî-
çîëüþ, îáðàòèòåñü â êàáèíåò äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû.

 Åñëè íîãè ìåðçíóò, ñîãðåâàéòå
èõ òåïëûìè íîñêàìè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ðàçìåðà è áåç òóãèõ ðåçèíîê. Íå
äîïóñêàéòå ñáèâàíèÿ íîñêîâ â îáóâè.

 Âàøè íîãè çàùèùåíû, åñëè âû
íîñèòå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííóþ îáóâü.
Êàæäûé ðàç ïåðåä òåì, êàê íàäåòü
îáóâü, ïðîâåðÿéòå åå ðóêîé èçíóòðè.

 Åñëè âûÿâèëèñü ïîâðåæäåíèÿ
ñòîïû, îáðàáîòàéòå êîæó âîêðóã ðàí-
êè äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì (àí-
òèñåïòèêîì), çàêðîéòå îáëàñòü ïîâðåæ-
äåíèÿ ñòåðèëüíîé ïîâÿçêîé è îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó.

 Ïîääåðæèâàéòå ïîêàçàòåëè ãëþêî-
çû êðîâè íà óðîâíå öåëåâûõ çíà÷åíèé.

 Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ, êîòîðîå
íåãàòèâíî âëèÿåò íà êðîâîîáðàùåíèå.

Ýòîãî ïðè äèàáåòå
äåëàòü íåëüçÿ!

Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðè óõîäå çà
íîãàìè îñòðûìè ïðåäìåòàìè (íîæíè-
öàìè, ìîçîëüíûìè íîæàìè, áðèòâåí-
íûìè ëåçâèÿìè) èç-çà âûñîêîãî ðèñêà
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Íå ïðèìåíÿéòå äëÿ îáðàáîòêè ïî-
âðåæäåíèé êîæè íà ñòîïàõ ñïèðòîâûå
ðàñòâîðû (ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà,
áðèëëèàíòîâîé çåëåíè), êîíöåíòðèðî-
âàííûé ðàñòâîð ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ.

Íå ñîãðåâàéòå íîãè ñ ïîìîùüþ
ãðåëîê, áàòàðåé ïàðîâîãî îòîïëåíèÿ,
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Íå õîäèòå áåç îáóâè (äàæå äîìà),
òàê êàê âûñîêà îïàñíîñòü òðàâìàòèçà-
öèè ñ îäíîâðåìåííûì ïîïàäàíèåì èí-
ôåêöèè â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ.

Íåäîïóñòèìî íîøåíèå îáóâè íà
áîñóþ íîãó èç-çà áîëüøîé âåðîÿòíîñ-
òè îáðàçîâàíèÿ ïîòåðòîñòåé.

Íå íàäåâàéòå íîâóþ ïàðó îáóâè
íà öåëûé äåíü.
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Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷
ÑÌÈÐÍÎÂ âîçãëàâëÿåò ýòîò êîë-
ëåêòèâ ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. È êàæ-
äûé ãîä - ïî-ñâîåìó ñëîæåí, òðåáóåò
ðåøåíèÿ ìíîæåñòâà çàäà÷, â òîì ÷èñ-
ëå ñîçäàíèÿ îñîáîé àòìîñôåðû â áîëü-
íèöå, îäèíàêîâî êîìôîðòíîé äëÿ
äåòåé, èõ ðîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ.

- Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðî-
âè÷, â ÿíâàðå òðàäèöèîííî ïîä-
âîäÿòñÿ èòîãè ïðîøåäøåãî
ãîäà. ×åì çàïîìíèëñÿ âàì
2017-é?

- Îí áûë íå ïðîñòûì êàê äëÿ íà-
øåé êëèíèêè, òàê è äëÿ âñåãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â öåëîì.
Íèçêèå òàðèôû ñèñòåìû ÎÌÑ çà îêà-
çàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåáëà-
ãîïðèÿòíî ïîâëèÿëè íà ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ñîñòàâëÿþùóþ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè,
âñ¸ æå óäàëîñü ñäåëàòü íåìàëî.

Ñóùåñòâåííî íîâûé âèòîê ðàçâèòèÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà ïîëó÷èëà â 2017 ãîäó. Ìû îäíèìè
èç ïåðâûõ â êðàå âñòóïèëè â ïðîåêò
«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà», ÷òî ñäåëà-
ëî ïðåáûâàíèå íàøèõ ïàöèåíòîâ áî-
ëåå óäîáíûì è êîìôîðòàáåëüíûì. Íå-
ìàëîâàæíûì ñòàëî ïðèñóòñòâèå íà ïðå-
çåíòàöèè ïðîåêòà Ãóáåðíàòîðà Àëåê-
ñàíäðà Êàðëèíà, ïîñëå ÷åãî îí ïðî-
âåë ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ñ ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòüþ «Ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Àëòàéñ-
êîì êðàå». Îáñóæäàëñÿ ãëàâíûé âîï-
ðîñ - ñîçäàíèå ïåäèàòðè÷åñêîãî êëà-
ñòåðà. Íàä ýòîé çàäà÷åé, ïîñòàâëåííîé
Ãóáåðíàòîðîì, íàì ïðåäñòîèò ðàáîòàòü
â áëèæàéøåì áóäóùåì. À ïîêà ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííûå øàãè íà
ïóòè ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñå-
ëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ óæå ñäåëàíû.

Íàïðèìåð, â ÀÊÊÄÁ óâåëè÷åíà ìîù-
íîñòü äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèé. Îòêðûò êàáèíåò ïîìïîâîé èí-
ñóëèíîòåðàïèè äëÿ äåòåé, áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, êàáèíåò ëîãîïåäà
äëÿ ðåáÿòèøåê ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè, ãäå
äåòêè ó÷àòñÿ ïðîèçíîøåíèþ çâóêîâ,
ñëîâ, ïðåäëîæåíèé. Îðãàíèçîâàíà âû-
åçäíàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ áðèãàäà äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ è òðàíñïîðòèðîâ-
êà èõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëå-
íèÿ ÀÊÊÄÁ.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî
îáíîâëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû, çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà çàêóïëåíî íîâîå îáîðóäîâà-
íèå. Åæåãîäíî â îòäåëåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè ÀÊÊÄÁ ïðîâîäÿò áîëåå 6 òûñÿ÷
èññëåäîâàíèé ñåðäöà è áîëåå 3 òûñÿ÷
- ñîñóäîâ. Íîâûé ýõîêàðäèîãðàô ýêñ-
ïåðòíîãî êëàññà äëÿ äèàãíîñòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó äåòåé
- ìíîãîôóíêöèîíàëåí. Îí ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðèîáðåòåíà âè-
äåîàðòðîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà äëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ. Òåïåðü ó
ìàëåíüêèõ æèòåëåé Àëòàéñêîãî

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Çäåñü ðàáîòàþò ïðîôåññèîíàëû
âûñî÷àéøåãî êëàññà

Âåäóùåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, êàêèì ÿâëÿåòñÿ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», -
ñëîæíûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îðãàíèçì, íà ðóêîâîäèòåëå

êîòîðîãî ëåæèò îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàëàæåííóþ
ðèòìè÷íóþ ðàáîòó ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðà, çà îêàçàíèå

íåîòëîæíîé è ïëàíîâîé ïîìîùè, çà îðãàíèçàöèþ âñåõ
ïðîöåññîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè

çàáîëåâàíèé äåòåé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íîâûé ëîãîïåäè÷åñêèé êàáèíåò

Îòêðûòèå êàáèíåòà ïîìïîâîé èíñóëèíîòåðàïèè
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êðàÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íîâîãî óðîâíÿ:
âðà÷è ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ìîãóò âûïîëíÿòü ñàìûå
ñëîæíûå îïåðàöèè íà ñóñòàâàõ. Ýòîò
êîìïëåêñ ïðè 20-êðàòíîì óâåëè÷åíèè
ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå
âíóòðèñóñòàâíîé ïîëîñòè íà áîëüøîì
ýêðàíå â ðåàëüíîì âðåìåíè. Õèðóðãó
õîðîøî âèäíà êàæäàÿ äåòàëü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ñòîéêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìàëîèí-
âàçèâíûå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåëü÷àéøåãî èíñòðóìåíòà è ïîä
ñòðîãèì êîíòðîëåì àïïàðàòóðû.
Áûëî êóïëåíî óíèêàëüíîå äëÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå ýêñïåðòíîãî êëàññà,
ïîçâîëÿþùåå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè, â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ äëÿ
ðåáåíêà è ìàìû, ïðè íåîáõîäèìîñòè -
â òå÷åíèè ñóòîê, ïðîâîäèòü èññëåäî-
âàíèå, äàþùåå âîçìîæíîñòü ñèíõðî-
íèçèðîâàòü ëþáîå ïàòîëîãè÷åñêîå è
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñ
àêòèâíîñòüþ êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà. Äàííîå îáîðóäîâàíèå ñïåöèà-
ëèñòû êðàåâîé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè èñïîëüçóþò äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ýïèëåïñèè, êîíòðîëÿ ïðèåìà
ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè è ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ. Íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ íàøåé
áîëüíèöû èçâåñòíà äàëåêî çà ïðåäå-
ëàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ, à çàêëþ÷åíèÿ
åå ñïåöèàëèñòîâ îöåíåíû è âîñòðåáî-
âàíû íå òîëüêî â âåäóùèõ êëèíèêàõ

ñòðàíû, íî è çà ðóáåæîì. Âûñîêîèí-
ôîðìàòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîìîãàþò â àäåêâàòíîì íà-
çíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ÀÊÊÄÁ âñåãäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü êîíñóëüòàöèé ïî âñåì âîïðîñàì
êàê ñ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì
ñîñòàâîì ÀÃÌÓ, òàê è ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Ðîññèè, ñ êîòîðûìè íàøà êëè-
íèêà óñïåøíî âçàèìîäåéñòâóåò. Ýòî -
Ðîññèéñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà (Ìîñêâà), ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð (Ìîñêâà), îí-
êîëîãè÷åñêèé öåíòð èìåíè Ðîãà÷åâà
(Ìîñêâà), ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ èìåíè àêàäåìèêà Ìåøàëêè-
íà (Íîâîñèáèðñê), ÍÈÈ êîìïëåêñ-
íûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (Êåìåðîâî), ÔÃÀÓ «Íàöè-
îíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâà-
òåëüñêèé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé» ñ
ÍÈÈ íåîòëîæíîé äåòñêîé õèðóðãèè
è òðàâìàòîëîãèè (Ìîñêâà) è ìíîãè-
ìè äðóãèìè. Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì ìû îôîðìëÿåì íàïðàâëåíèå íà
ëå÷åíèå â ëþáîå ôåäåðàëüíîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ñòðàíû.

Òðàäèöèîííî â 2017 ãîäó ñïåöèà-
ëèñòû ÔÃÁÍÓ «Òîìñêèé íàöèî-
íàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäè-
öèíñêèé öåíòð ÐÀÍ» ÍÈÈ êàðäèî-
ëîãèè ïðîâåëè êîíñóëüòàöèè äåòåé
Àëòàéñêîãî êðàÿ, èìåþùèõ âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà è ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Âñåãî
êîíñóëüòàöèè ïîëó÷èëè 130 ÷åëîâåê,
èç íèõ 55 - íàïðàâëåíû íà ãîñïèòàëè-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

çàöèþ â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè äëÿ îêà-
çàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå), 16 - íà ãîñïèòàëèçàöèþ äëÿ îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå). Ñïåöèàëèñòû îñìîòðåëè è äåòåé
ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â ÀÊÊÄÁ, â òîì ÷èñëå â îòäåëåíèè
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè è íåî-
íàòîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Òðåì íî-
âîðîæäåííûì â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
îðãàíèçîâàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â Òîì-
ñêèé ÍÈÈ êàðäèîëîãèè.

Êàæäûé ãîä 1 èþíÿ â áîëüíèöå
ïðîõîäèò áîëüøîé ïðàçäíèê, ïîñâÿ-
ùåííûé Äíþ çàùèòû äåòåé. Íå ñòàë
èñêëþ÷åíèåì è ïðîøëûé ãîä. Â îáÿ-
çàòåëüíîé ïðîãðàììå - êîíöåðò, êîí-
êóðñû, âñòðå÷è ãîñòåé. È â ýòîò æå
äåíü â 2017 ãîäó îòêðûëè êàáèíåò
ïîìïîâîé èíñóëèíîòåðàïèè, ÷òî ñòà-
ëî çíàêîâûì ñîáûòèåì äëÿ êðàÿ, ïî-
ñêîëüêó êîëè÷åñòâî äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ îò ñàõàðíîãî äèàáåòà è íóæäà-
þùèõñÿ â ïîìîùè, ê ñîæàëåíèþ,
ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Èõ ëå÷åíè-
åì çàíèìàåòñÿ îòäåëåíèå ýíäîêðèíî-
ëîãèè ÀÊÊÄÁ. Ïî÷åòíûå ãîñòè âðó-
÷èëè 26 ñåðòèôèêàòîâ íà ïîñòàíîâêó
ïîìï, êîòîðûå áûëè óñòàíîâëåíû
ñïåöèàëèñòàìè áîëüíèöû â 2017 ãîäó.

Â èþëå øåñòåðî äåòåé ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà âïåðâûå áûëè
ïðèãëàøåíû äëÿ ó÷àñòèÿ â VIII Äèà-
ñïàðòàêèàäå, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â
Ñî÷è. Äåëåãàöèþ ñ Àëòàÿ âîçãëàâëÿ-
ëà çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÀÊÊÄÁ Îêñàíà Ìèõàé-
ëîâíà ÍÀÇÀÐÊÈÍÀ. Âñåìè íàøè-
ìè ó÷àñòíèêàìè áûëà îòìå÷åíà õî-
ðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, â
òîì ÷èñëå - íåîáõîäèìîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïî èòîãàì âû-
ñòóïëåíèÿ, êîìàíäà èç Àëòàéñêîãî
êðàÿ â íîìèíàöèè «Òâîð÷åñêîå ñî-
ðåâíîâàíèå» çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî,
âòîðîå ìåñòî - â «Êîìàíäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ», à â íîìèíàöèè «Ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ» - ÷åòâåðòîå ìåñòî.

Îäíî èç ÿðêèõ ìåðîïðèÿòèé ãîäà -
ïðîâåäåíèå 17 íîÿáðÿ Ìåæäóíàðîä-
íîãî äíÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà.
×åòûðå ãîäà íàçàä âïåðâûå â êðàå ñ
ýòîé èíèöèàòèâîé âûñòóïèëà çàâåäóþ-
ùàÿ îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1,
ãëàâíûé íåîíàòîëîã êðàÿ Þëèÿ Âëà-
äèìèðîâíà ÌÈËËÅÐ. Ïðàçäíèê áûë
ïðîâåäåí ïðè ïîääåðæêå áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà ïîìîùè íåäîíîøåí-
íûì äåòÿì «Ïðàâî íà ÷óäî» è àäìè-
íèñòðàöèè áîëüíèöû. Îí ñòàë òðàäè-

Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé

Ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà
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öèåé íå òîëüêî â íàøåé êëèíèêå, íî è
â êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, âî
ìíîãèõ ðîääîìàõ êðàÿ. Â ýòîò ðàç äåò-
êàì, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ïàöèåí-
òàìè îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1, è èõ
ðîäèòåëÿì, áûëè âðó÷åíû ôîòîãðàôèè,
ãäå ïîâçðîñëåâøèå íåäîíîøåííûå äåòè
ôîòîãðàôèðîâàëèñü ñî ñâîèìè ñíèì-
êàìè, ñäåëàííûìè ñðàçó ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Îñóùåñòâèòü ýòó àêöèþ ïîìîã
áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ïðàâî íà
÷óäî». Áëàãîäàðÿ åìó â îòäåëåíèè ïî-
ÿâèëèñü äâà êðåñëà äëÿ êîðìëåíèÿ íå-
äîíîøåííûõ äåòåé. Â 2017 ãîäó îòêðû-
ëàñü Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíî-
øåííûõ äåòåé. Çàíÿòèÿ ñòàëè ñèñòå-
ìîé, ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ ïîäðîá-
íî ðàññêàçûâàþò, êàê îðãàíèçîâàòü ïè-
òàíèå òàêèõ äåòîê, êàê ïðàâèëüíî çà
íèìè óõàæèâàòü.

Íà÷àëî ãîäà îçíàìåíîâàëîñü íà-
ãðàæäåíèåì Òàòüÿíû Àëåêñååâíû
ÀÑÀÍÎÂÎÉ, áåññìåííîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
îòäåëà íàøåé áîëüíèöû, ìåäàëüþ
«Çà çàñëóãè â òðóäå». Òàòüÿíà Àëåê-
ñååâíà óñïåøíî ðåøàåò îðãàíèçàöè-
îííûå è ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû íå
òîëüêî áîëüíèöû, íî è ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû êðàÿ, ðàáîòàåò ÷åñòíî,
ïðåäàííî, çíàåò ñâîþ ðàáîòó. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî çàñëóæåííàÿ íàãðàäà.

Íàøè âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
óñïåøíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ïîáåæ-
äàþò â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ.
Â êðàåâîì êîíêóðñå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìîá-
ðàçîâàíèåì» ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îí-
êîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Åëåíà Èâà-
íîâíà ÄÎÁÐÈÊÎÂÀ çàâîåâàëà ïåð-
âîå ìåñòî. Åå ôîòîãðàôèÿ óêðàøàåò
ãàëåðåþ ïîðòðåòîâ ëó÷øèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ áîëüíèöû. Íà ïðàçäíîâàíèè Äíÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ìû ïîçäðà-
âèëè çàâåäóþùóþ îòäåëåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè Íàòàëüþ Âëàäèìèðîâíó ÒÈ-
ÌÎØÅÍÑÊÓÞ ñ çàñëóæåííîé íà-
ãðàäîé - íàãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ». Çàêëþ÷èòåëü-
íûì àêêîðäîì ãîäà ñòàëà ïîáåäà íà-
øèõ äîêòîðîâ â êðàåâîì ñìîòðå-êîí-
êóðñå íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà -
2017»: èç äåâÿòè ôèíàëèñòîâ òðîå -
âðà÷è ÀÊÊÄÁ. Åëåíà Ëüâîâíà ÒÅ-
ÐÅÍÞÊ ñòàëà ëó÷øèì àíåñòåçèëî-
ãîì-ðåàíèìàòîëîãîì êðàÿ, Èðèíà Áî-
ðèñîâíà ÁÎËÎÂÍÅÂÀ - ëó÷øèì íå-
âðîëîãîì êðàÿ, Þëèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà ÌÈËËÅÐ - ëó÷øèì íåîíàòîëîãîì
êðàÿ è çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øèé âðà÷ - 2017».

- Ðåøåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì íåâîçìîæíî áåç êà÷å-
ñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé ïî-
ìîùè íîâîðîæäåííûì. Çíàþ,
÷òî â äåòñêîé áîëüíèöå ñôîð-
ìèðîâàíû áðèãàäû, âûåçæàþ-
ùèå äëÿ ïîìîùè äåòÿì, ðîäèâ-
øèìñÿ íåäîíîøåííûìè.

- Ýòà ñëóæáà îòêðûòà ÷óòü áîëüøå
ãîäà - 1 äåêàáðÿ 2016 ãîäà. Ñôîðìè-
ðîâàíû íåîíàòîëîãè÷åñêèå ðåàíèìà-
öèîííûå áðèãàäû, è çà 2017 ãîä ïîë-
íîñòüþ îòðàáîòàí ïîðÿäîê âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñëóæáû ñ ó÷ðåæäåíèÿìè êðàÿ è
áðèãàäàìè Ì×Ñ. Åñëè íîâîðîæäåí-
íûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó÷-
ðåæäåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ, ìû êîí-
ñóëüòèðóåì êîëëåã äèñòàíöèîííî, ïðè
íåîáõîäèìîñòè âûåçæàåì íà ìåñòî äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè è ðåøåíèÿ âîïðîñà
î òðàíñïîðòèðîâêå. Âðà÷-ðåàíèìàòî-
ëîã-íåîíàòîëîã ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñòàáèëèçèðóåò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà äî
òðàíñïîðòàáåëüíîãî è ñïåöòðàíñïîð-
òîì (â êîòîðîì åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè) äîñòàâëÿåò â
ÀÊÊÄÁ, ãäå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïîä
êîíòðîëåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
êðàÿ. Óâåðåí, ÷òî áëàãîäàðÿ èìåííî
òàêîé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ìëàäåí-
÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè â êðàå.

- Âàì óäàëîñü ñïëîòèòü âû-
ñîêîïðîôåññèîíàëüíûé êîë-
ëåêòèâ äëÿ óñïåøíîãî îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, æèâóùèì íà âñåé òåððè-
òîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ…

- Íå òîëüêî êðàÿ - ó íàñ ïðîõîäÿò
ëå÷åíèå äåòè èç Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
Èðêóòñêà, Íîâîñèáèðñêà, Êåìåðîâà,
Êàçàõñòàíà, ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé

ïðèåçæàþò èç Ìîñêâû. Êîãäà ëþ-
áèøü ñâîå äåëî, òî õî÷åøü ñ ðàäîñ-
òüþ èäòè íà ðàáîòó, à âûïîëíåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèâî-
äÿùèõ ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó,
äîñòàâëÿåò óäîâëåòâîðåíèå. Êàæäîìó
íàøåìó ñîòðóäíèêó õî÷åòñÿ âíåñòè â
ðàáîòó ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä, ïîìî-
ãàþùèé ðåçóëüòàòèâíî îêàçûâàòü ïî-
ìîùü íàøèì ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì.
Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè
âðà÷è ïðîâîäÿò íà ðàáîòå. Çäåñü âîç-
íèêàþò íîâûå èäåè, êîòîðûå âàæíî
óñëûøàòü, ïîääåðæàòü è âîïëîòèòü.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñëîæèëñÿ êîë-
ëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, ðàáîòàòü
âñåì èíòåðåñíî. Êîãäà ñïåöèàëèñò
âûõîäèò ñ èíèöèàòèâîé, äëÿ ìåíÿ
î÷åâèäíî, ÷òî íàäî çàòðàòèòü ñèëû è
âðåìÿ íà ðåàëèçàöèþ ïðåäëîæåííî-
ãî, íî ðåçóëüòàò áóäåò ñòîèòü òîãî, òîã-
äà ìû íà÷èíàåì ðàáîòàòü â íîâûõ óñ-
ëîâèÿõ, ìåíÿåì âåêòîð íàïðàâëåíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê êîìôîðòíûì óñëîâè-
ÿì, íîâîìó îòíîøåíèþ ê ðàáîòå, óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïî÷òè âñå îòäåëåíèÿ ÀÊÊÄÁ âîç-
ãëàâëÿþò ãëàâíûå âíåøòàòíûå ñïåöè-
àëèñòû êðàÿ, âî ãëàâå ÷åòûðåõ îòäå-
ëåíèé - äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Ýòî ëèøíèé ðàç ãîâîðèò î òîì, ÷òî â
íàøåé áîëüíèöå ðàáîòàþò âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû.

- Æóðíàë ñ êîëëåêòèâîì
êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû
òåñíî ñîòðóäíè÷àåò óæå íå
îäèí ãîä. È ñî ñòîðîíû êàæåò-
ñÿ, ÷òî êàäðîâûé äåôèöèò
ìåíüøå âñåãî âàñ êîñíóëñÿ.

- Ñòàöèîíàð ÀÊÊÄÁ ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàí êàäðàìè âðà÷åáíûìè,
íî åñòü ïðîáëåìû ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Åñòü íå-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Òèìîøåíñêàÿ
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êîòîðûå ìîìåíòû, êîòîðûå õîòå-
ëîñü áû óñèëèòü. Â ÷àñòíîñòè, ýòî

îòíîñèòñÿ ê êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîìó ïðèåìó. Òàê êàê â ïîëè-
êëèíèêå âåäåòñÿ ïðèåì äåòåé ñî âñåãî
êðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñàìûé øèðîêèé
ñïåêòð ñïåöèàëèñòîâ ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ, íåêîòîðûõ ÿâíî íå-
äîñòàòî÷íî. Íàïðèìåð, ðàáîòàþò òðè
äåòñêèõ êàðäèîëîãà, è ïðè èõ ïîëíîé
çàãðóæåííîñòè î÷åðåäü ê íèì ñîõðà-
íÿåòñÿ, ïîýòîìó ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé çàäà÷ó ïîäãîòîâèòü åùå îäíîãî
ñïåöèàëèñòà. Çàíèìàåìñÿ è ïîäãîòîâ-
êîé äåòñêèõ ñóðäîëîãîâ. Íà ñåãîäíÿ
òàêîé ñïåöèàëèñò îäèí â êðàå è âåäåò
ïðèåì â íàøåé áîëüíèöå. ÀÊÊÄÁ âçÿ-
ëà íà ñåáÿ çàòðàòíîå îáó÷åíèå äåòñêèõ
ñóðäîëîãîâ, êîòîðîå ïðîõîäèò òîëüêî
â öåíòðàëüíûõ êëèíèêàõ Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â òå÷åíèå äâóõ ñ
ïîëîâèíîé ëåò. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñ
äåòñêèìè îíêîëîãàìè, êîòîðûõ òàêæå
íå ãîòîâÿò â Àëòàéñêîì êðàå. Â ýòîì
ãîäó îòïðàâëÿåì íàøåãî äîêòîðà íà
îáó÷åíèå â Ìîñêâó. Êàæäûé ãîä ìû
ïîäïèñûâàåì ñîãëàøåíèå ñ ÀÃÌÓ î
öåëåâîì îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ è âðà÷åé-
îðäèíàòîðîâ ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé,
íà âðåìÿ îáó÷åíèÿ âûïëà÷èâàåì èì
ñòèïåíäèþ. Òàêàÿ æå ðàáîòà ñåé÷àñ
ïðîâîäèòñÿ è ñ ÁÁÌÊ. Êàê âèäèòå, ê
êàæäîé ïðîáëåìå, â òîì ÷èñëå è êàä-
ðîâîé, ìû îòíîñèìñÿ ñåðüåçíî è îáÿçà-
òåëüíî åå ðåøàåì.

- Áóêâàëüíî ñ ðåãèñòðàòó-
ðû ñîçäàíà îñîáàÿ àòìîñôå-
ðà âíèìàíèÿ êî âñåì ïîñåòè-
òåëÿì - âçðîñëûì è äåòÿì.

- Ðàáîòà ñ äåòüìè èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Ïîäãîòîâêà íà ïåäèàòðè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå çàìåòíî îòëè÷àåò-
ñÿ: âðà÷-ïåäèàòð äîëæåí çíàòü îñî-
áåííîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà, êàæäûé
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä
è ó÷èòûâàòü èõ â ñâîåé ðàáîòå. Êîãäà
ðîæäàåòñÿ 500-ãðàììîâûé ìàëûø, ó
íåãî èíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè,
íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàíû îðãàíû è
ñèñòåìû, êàê ó ðîäèâøèõñÿ â ñðîê
äåòåé. Äàëåå ïðîèñõîäÿò âàæíûå âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ: ñíà÷àëà ïîìåñÿ÷-
íî, çàòåì ïî ãîäàì. Â 17-18 ëåò ê ïå-
äèàòðó ïðèõîäèò òîæå ðåáåíîê, íî ïî
ñâîåé êîíñòèòóöèè è ôèçèîëîãèè ýòî
óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê. È âðà÷-ïåäè-
àòð äîëæåí çíàòü âñå îñîáåííîñòè äåò-
ñêîãî è âçðîñëîãî îðãàíèçìà. Ê òîìó
æå åãî ëþáîâü ïåäèàòðà (íåçàâèñèìî
îò ñïåöèàëèçàöèè) ðåáÿòèøêè ÷óâ-
ñòâóþò ñ ïåðâûõ ìèíóò ïðèåìà è îõîò-
íî èäóò íà êîíòàêò. Â åæåäíåâíîé
ïðàêòèêå äåòñêèì âðà÷àì íóæíî íàé-
òè îáùèé ÿçûê ñ ðåáåíêîì, óñòàíî-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

âèòü êîíòàêò, ÷òîáû îí âåðíî îòâå÷àë
íà âîïðîñû, âûïîëíÿë íåîáõîäèìûå
äåéñòâèÿ, ïîêàçàë ãäå áîëüíî. Íî
åñòü åùå è ðîäèòåëè è äðóãèå áëèç-
êèå, êîòîðûì òîæå òðåáóåòñÿ âíèìà-
íèå âðà÷à - è ïîä÷àñ íå ìåíüøåå, ÷åì
äåòÿì. Åñëè ñïåöèàëèñò, âåäóùèé
ïðèåì âçðîñëûõ, ðàçãîâàðèâàåò òîëü-
êî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, äåòñêèé âðà÷
äîëæåí áûòü îäèíàêîâî âíèìàòåëåí
è ê ïàöèåíòó, è ê åãî çàêîííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ.

- 2018-é ãîä Ïðåçèäåíòîì
Ðîññèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì
îáúÿâëåí Ãîäîì âîëîíòåðà.
Íàñêîëüêî âàæíà äëÿ äåòñêîé
áîëüíèöû òàêàÿ ïîìîùü?

- Âîëîíòåðû îáðàùàþòñÿ êî ìíå,
êàê ê ãëàâíîìó âðà÷ó êðàåâîé äåòñ-
êîé áîëüíèöû, ñ ðàçíûìè ïðåäëî-
æåíèÿìè äîñòàòî÷íî ÷àñòî óæå ïîòî-
ìó, ÷òî ÀÊÊÄÁ ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ê òîìó
æå äåòñêèì. Åñëè êòî-òî ïðèõîäèò
è ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò îðãàíèçîâàòü
ïðàçäíèê äëÿ íàøèõ äåòåé, ïðåïÿò-
ñòâèé íåò, íî îáÿçàòåëüíû ê âûïîë-
íåíèþ óñëîâèÿ: íåäîïóñòèìû îòêëî-
íåíèÿ â ëå÷åíèè ðåáåíêà è â ðåæèìå
ðàáîòû áîëüíèöû, îáÿçàòåëüíî ñî-
áëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé è ò.ä. Ê ïðèìåðó, ïàöè-
åíòàì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû â ïîäàðêàõ

Äåòè, áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà, âïåðâûå
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè VIII Äèàñïàðòàêèàäû

ñëàäîñòè. Òàêæå îáÿçàòåëåí åùå
îäèí íþàíñ - ôîòî- è âèäåîñúåìêà
äåòåé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ñ
ðàçðåøåíèÿ èõ îôèöèàëüíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé. Â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ
÷àùå âñåãî âûñòóïàþò ñòóäåíòû îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèí-
ñêîãî ïðîôèëÿ è ðàçíûå áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå ôîíäû, åñòü, êîíå÷íî, è
÷àñòíûå ëèöà. Çàìå÷ó, âîëîíòåðû
çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî ïðîâåäåíèåì
ïðàçäíèêîâ, íî è áëàãîóñòðîéñòâîì
òåððèòîðèè, ïîìîùè ïî óõîäó çà
äåòüìè â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè.

- Áîëüíèöà ëþáîãî óðîâíÿ -
ýòî åäèíûé îðãàíèçì. Êàê
ñòðîèòñÿ ðàçâèòèå êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöû?

- Äà, Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà - åäèíûé,
îòëàæåííûé âûñîêîîðãàíèçîâàííûé
êîëëåêòèâ, â êîòîðîì âñ¸ âçàèìîñâÿ-
çàíî è âçàèìîçàâèñèìî, îäíî îòäåëå-
íèå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äðó-
ãîãî, ãäå âñ¸ íàïðàâëåíî íà åäèí-
ñòâåííóþ öåëü - âîññòàíîâëåíèå è ïîä-
äåðæàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â ïëàíå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
íàøåé áîëüíèöû ìû ïëàíèðóåì óæå
â íà÷àëå ýòîãî ãîäà îòêðûòü íîâîå
îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â åãî ðà-
áîòå ðàññ÷èòûâàåì ðåàëèçîâàòü ìíî-

Ïðèåì ñîòðóäíèêîâ ÔÃÁÍÓ «Òîìñêèé
íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé

ìåäèöèíñêèé öåíòð ÐÀÍ» ÍÈÈ êàðäèîëîãèè
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Äëÿ ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè â

ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»

ïàöèåíòó íåîáõîäèìî èìåòü:
 íàïðàâëåíèå, ïîäïèñàííîå ðàé-

îííûì ïåäèàòðîì (çàâåäóþùèì äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêîé, çàâåäóþùèì ïå-
äèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì) è çàâåðåí-
íîå ïå÷àòüþ íàïðàâèâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ;

 âûïèñêó èç àìáóëàòîðíîé êàð-
òû (ô¹027/ó) çà ïîäïèñüþ ëå÷àùå-
ãî âðà÷à ïî ìåñòó ëå÷åíèÿ è íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò:

- ñâåäåíèÿ î äèàãíîçå (åñëè äèàã-
íîç òî÷íî íå óñòàíîâëåí, - ïðåäïîëî-
æèòåëüíûé äèàãíîç). Íåîáõîäèìî îò-
ðàçèòü öåëü íàïðàâëåíèÿ;

- ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé: îáùèé
àíàëèç êðîâè è ìî÷è (ñðîê ãîäíîñòè -
äî 10 äíåé); áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè (ïî ïîêàçàíèÿì); àíàëèç êðî-
âè íà ñèôèëèñ (ñðîê ãîäíîñòè - 3 ìå-
ñÿöà); êàë íà ãåëüìèíòû; äåòÿì äî 2-
ëåòíåãî âîçðàñòà - êàë íà äèçãðóïïó,
ñàëüìîíåëëåç, êîëè-èíôåêöèþ; äåòÿì
3-11 ëåò - ñîñêîá íà ýíòåðîáèîç (íå ïî-
çäíåå 10 äíåé); äåòÿì ñ 15 ëåò - äàí-
íûå ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (äàâíîñòü - íå áîëåå 12 ìåñÿöåâ),
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé;

 ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðîâîäè-
ìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ óêà-
çàíèåì äîç è ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, îñîáåí-
íî - ïðîâîäèìîé ãîðìîíîòåðàïèè, àí-
òèáèîòèêîòåðàïèè, ãåìîòðàíñôóçèîí-
íûé àíàìíåç;

 ïîëèñ ÎÌÑ è êîïèþ (ñ äâóõ
ñòîðîí);

 ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè èëè
ïàñïîðò (2-3 ñòðàíèöû è ñòðàíèöó
ïðîïèñêè èëè ðåãèñòðàöèè) è êîïèè;

 ñâèäåòåëüñòâî îáÿçàòåëüíîãî
ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÑÍÈËÑ)
è êîïèþ (ïðè íàëè÷èè);

 ñïðàâêó îá îòñóòñòâèè êîíòàêòà
ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè â òå÷åíèå
21 äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè (ñïðàâêà äåé-
ñòâèòåëüíà â òå÷åíèå òðåõ äíåé);

 äàííûå ïðèâèâî÷íîé êàðòû èëè
êîïèþ ïðèâèâî÷íîãî ñåðòèôèêàòà.

Â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåí-
êà çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ ïî
óõîäó íåîáõîäèìî èìåòü ïðè ñåáå:
ïàñïîðò, ïîëèñ ÎÌÑ, ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà êðîâè íà ñèôèëèñ (íå ïîçäíåå
10 äíåé), äàííûå ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ (íå ïîçäíåå 12 ìå-
ñÿöåâ); ñïðàâêó îò òåðàïåâòà îá îò-
ñóòñòâèè êîíòàãèîçíûõ çàáîëåâàíèé;
â ñëó÷àå óõîäà çà ðåáåíêîì äî 2-ëåò-
íåãî âîçðàñòà - äîïîëíèòåëüíî èìåòü

ðåçóëüòàòû àíàëèçà êàëà íà äèç-ãðóï-
ïó, ñàëüìîíåëëåç, êîëè-èíôåêöèþ
(íå ïîçäíåå 14 äíåé).

Â ñëó÷àå òÿæåëîãî, æèçíåóãðîæà-
þùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íåîáõî-
äèìî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ â ðåàíèìà-
öèîííî-êîíñóëüòàòèâíîì öåíòðå
(òåë.56-99-17, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì,
ãëàâíûé äåòñêèé àíåñòåçèîëîã-ðåàíè-
ìàòîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ, ä.ì.í. Àëåê-
ñåé Åãîðîâè÷ ÇÀÂÜßËÎÂ, òåë.: 56-
98-98) èëè ñ çàâåäóþùèì ïðîôèëü-
íûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-
ðåàíèìàöèè îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ðåà-
íèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíîãî áëîêà ñ
âûåçäíîé ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäîé äëÿ
íîâîðîæäåííûõ.

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïàêåò ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ ìîæåò áûòü
èçìåíåí ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì-
êîíñóëüòàíòîì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê
ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ:

- Áîëüíûå ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íî-âèðóñíûìè èëè êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè.

- Êîíòàãèîçíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè è
ìÿãêèõ òêàíåé ïðè îòñóòñòâèè çàêëþ-
÷åíèÿ âðà÷à-äåðìàòîëîãà, ïåäèêóëåç.

- Îñòðûå ãåëüìèíòîçû.
- Àêòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà.
- Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðè îò-

ñóòñòâèè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à-âåíåðîëîãà.
- Êîíòàêòíûå ñ áîëüíûìè èíôåê-

öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Íåïîëíûé îáúåì âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûõ äîêóìåíòîâ ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ïåðåíîñà ãîñïèòàëèçàöèè
íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê.

×ÀÑÛ ÏËÀÍÎÂÎÉ
ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ

ÏÐÈÅÌÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß
Äëÿ ïàöèåíòîâ ðàéîíîâ è ãîðî-

äîâ êðàÿ: 08.00-09.30 - õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå; 09.30-10.00 - îðòîïåäè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå; 10.00-11.00 - îíêîãåìà-
òîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå; 11.00-12.00 - ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;  12.00-13.00
- ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ã.Áàðíàóëà:  08.00-
09.30 - õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå; 13.00-
14.00 - ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, îðòîïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå;  14.00-
15.00 - îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå; 15.00-16.00 - ðåâìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå; 16.00-17.00 - ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå.

Áîëüíûå, ïîñòóïàþùèå ïî ýêñò-
ðåííûì ïîêàçàíèÿì, è äåòè äî ãîäà
ïðèíèìàþòñÿ âíå î÷åðåäè.

ãèå èäåè è íîâàöèè. Òàêèõ îòäåëå-
íèé â êðàå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ê
ñîæàëåíèþ, íåò, à äåòè ñ ïàòîëîãèåé
ÖÍÑ íóæäàþòñÿ â ðåàáèëèòàöèè, îñî-
áåííî, ðîæäåííûå íåäîíîøåííûìè.
Óæå ñåé÷àñ âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà
ïî ôîðìèðîâàíèþ êîëëåêòèâà îòäå-
ëåíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ, ôîð-
ìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå êîëëåêòèâà
íà íîâîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû.

Êîëëåêòèâ àêòèâíî òðóäèòñÿ ïî
íîâûì ìåäèöèíñêèì ïðîåêòàì, îñó-
ùåñòâëÿåìûì â íàøåì êðàå. Ìû âîø-
ëè â ïèëîòíûé ïðîåêò, ïðîâîäèìûé
íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
èíèöèàòèâå äåïóòàòà Ãîñäóìû ÐÔ
Â.À. Åëûêîìîâà, - «Çäîðîâîå ñåðä-
öå ðåáåíêà», êîòîðûé íàïðàâëåí íà
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ
ðàííåãî, äîêëèíè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è âçÿòèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîä
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå êàðäèîëî-
ãà. Íîâûé ïðîåêò ïîä ïàòðîíàòîì
Ãóáåðíàòîðà êðàÿ À.Á. Êàðëèíà
«Çäîðîâüå ìóæ÷èíû» ñòàðòóåò â
ýòîì ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå, è ñïå-
öèàëèñòû ÀÊÊÄÁ â íåì ó÷àñòâóþò.
Íå ñåêðåò, ÷òî ÷àñòî ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì ó âçðîñëûõ íà÷èíàþòñÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó äèàãíîñ-
òèêó, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó çàáî-
ëåâàíèé íàäî íà÷èíàòü êàê ìîæíî
ðàíüøå. Ïðîãðàììà ïîçâîëèò îáåñ-
ïå÷èòü âçàèìîñâÿçü è ïðååìñòâåí-
íîñòü äåòñêèõ àíäðîëîãîâ-óðîëîãîâ
ñî ñïåöèàëèñòàìè âçðîñëîé ñåòè, ïå-
ðåäà÷ó äàííûõ î ïàöèåíòå, îá îñî-
áåííîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. À
îáùèå öåëè, ïîäõîäû è íàïðàâëåíèÿ
â ðàáîòå âïîñëåäñòâèè óëó÷øàò êà-
÷åñòâî æèçíè óæå âçðîñëîãî ìóæ÷è-
íû, âîâðåìÿ ïðèøåäøåãî íà ïðèåì
ê äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó êðà-
åâîé äåòñêîé áîëüíèöû.

- Âû òðåáîâàòåëüíû êàê ðó-
êîâîäèòåëü?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåáîâàòåëåí
ê ñåáå. È ñïðàøèâàþ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ ñåáÿ. Ïðèäåðæèâàþñü ïðàâè-
ëà: åñëè ÷òî-òî ïðîèçîøëî âíåøòàò-
íîå, ëó÷øå ñðàçó ñêàçàòü îá ýòîì,
âåäü íå èñêëþ÷åíû ñåðüåçíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ìî-
ãóò íå ëåæàòü íà ïîâåðõíîñòè. ×åì
ðàíüøå óçíàåøü î ïðîáëåìå, òåì áû-
ñòðåå íà÷íåøü ïðèíèìàòü ðåøåíèå.
Ê ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèìè ñ
äåòüìè, òðåáîâàíèå îäíî - îíè äîëæ-
íû áûòü ïðîôåññèîíàëàìè âûñî÷àé-
øåãî êëàññà, - è ýòî äàæå íå îáñóæ-
äàåòñÿ.
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Îíà ïðîõîäèëà âî âñåõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè ñ 27 íîÿáðÿ ïî 5 äå-
êàáðÿ, ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå
Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ìèíîáðíàóêè
ÐÔ, Ìèíêîìñâÿçè ÐÔ, Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà, ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé
öåðêâè è äðóãèõ îðãàíèçàöèé.

Â Àëòàéñêîì êðàå êîîðäèíàòî-
ðîì âûñòóïèë Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Àêöèÿ áûëà ïðèóðî-
÷åíà êî Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû
ñî ÑÏÈÄîì, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ
1 äåêàáðÿ. Ãëàâíàÿ åå çàäà÷à - ïðè-
âëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå
ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, äîíå-
ñåíèå äî êàæäîãî ïðàâèëüíîé è
ïîëíîé èíôîðìàöèè îá ýòîé áî-
ëåçíè, ïîìîùü â çàùèòå ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ. Ïðè ïðîâåäåíèè
îðãàíèçîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé áûë
èñïîëüçîâàí ìåæâåäîìñòâåííûé
ïîäõîä: ðàáîòà âåëàñü ñîâìåñòíî
ñ ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû, îáðà-
çîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ìó-
çåÿìè, òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè
è ò.ä.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè îõâàòèëè îêîëî 39,5 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîé
ìàñøòàáíîé ðàáîòû áûëè ïðèâëå-
÷åíû âîëîíòåðû, ñòóäåíòû ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé êðàÿ. Íåìàëîâàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ è ñòðåìëåíèå êàæ-
äûé ãîä íàéòè íîâûå ôîðìû ðà-
áîòû, äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äåéñòâèé.

- Íàïðèìåð, â õîäå «Ìàðøðóòà
áåçîïàñíîñòè» ó÷àñòíèêè ñîâåðøà-
þò ïóòåøåñòâèå ñ îñòàíîâêàìè íà
ñòàíöèÿõ, è íà êàæäîé ìû ðàçãî-
âàðèâàåì íà ñåðüåçíûå òåìû, êà-
ñàþùèåñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, - ðàññêà-
çûâàåò çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ïðî-
ôèëàêòèêè Ìàðèÿ Àíäðååâíà
ÅÃÎÐÎÂÀ. - Ó ñòåíäîâ ðàáîòàþò
ïîäãîòîâëåííûå äîáðîâîëüöû:
ïîäðîñòêè, ñòàðøàÿ ìîëîäåæü. Àê-
òèâíûìè ó÷àñòíèêàìè âûñòóïàþò

ñòóäåíòû ÀÃÌÓ, àëòàéñêèõ àêàäå-
ìèè ãîñòåïðèèìñòâà è òðàíñïîðò-
íîãî òåõíèêóìà. Ïîäðîñòêè õîðî-
øî âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ, ïî-
ëó÷åííóþ îò ñâåðñòíèêîâ. Íà ìå-
ðîïðèÿòèè îáÿçàòåëüíî ïðèñóò-
ñòâóåò íàø ñïåöèàëèñò - êîîðäèíà-
òîð. Äðóãàÿ èíòåðåñíàÿ ôîðìà ðà-
áîòû - ýòî èãðà «ÑÏÈÄ-çà÷åò». Îíà
íàïîìèíàåò ñäà÷ó òðàäèöèîííîãî
çà÷åòà: åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò äàòü
ïðàâèëüíûé îòâåò íà âîïðîñû êàð-
òî÷åê, ñïåöèàëèñò îáÿçàòåëüíî âñ¸
ðàçúÿñíèò. Âàæíà íå ïîëîæèòåëü-
íàÿ îöåíêà, à èìåííî ïîëó÷åííàÿ
èíôîðìàöèÿ.

Èíòåðåñíûì èííîâàöèîííûì
ìåðîïðèÿòèåì ñòàëà òåàòðàëèçîâàí-
íàÿ ïîñòàíîâêà - ôîðóì-òåàòð
«Æèçíü ñ ÂÈ×», êîòîðóþ ðàçûã-
ðàëè ñòóäåíòû 4-ãî êóðñà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

- Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ
âûñòóïèë Öåíòð ñîöèàëüíîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÀëòÃÏÓ,
êîòîðûé åäèíñòâåííûé â íàøåé
ñòðàíå èñïîëüçóåò òàêóþ ôîðìó
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ ñ ìîëîäåæüþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÂÈ×-

èíôåêöèè, - ðàññêàçûâàåò Ñâåòëà-
íà Àíàòîëüåâíà ÔÅÄÈÍÀ, âðà÷-
ýïèäåìèîëîã Öåíòðà. - Ôîðóì-òå-
àòð - ýòî ñïåêòàêëü, â õîäå êîòî-
ðîãî çðèòåëè ìîãóò ñòàòü ó÷àñòíè-
êàìè äåéñòâèÿ è èçìåíèòü ñèòóà-
öèþ. Ïî ñþæåòó äî÷êà ãåðîèíè
äðóæèò ñ äåâî÷êîé, ó êîòîðîé ìàìà
óìåðëà îò ÑÏÈÄà. Ãåðîèíÿ çàï-
ðåùàåò òàêóþ äðóæáó, à õàðàêòåð
ó ìàìû æåëåçíûé. Ñàìûå àêòèâ-
íûå çðèòåëè ïîïûòàëèñü èçìåíèòü
ìíåíèå ìàìû, âñòóïèâ ñ íåé â äè-
àëîã, ïðèâîäèëè ðàçíûå äîâîäû,
÷òîáû òà ïðèíÿëà ñòîðîíó äî÷åðè.
Â êîíöå ñïåêòàêëÿ ìàìà ñêàçàëà:
«ß ïîäóìàþ». È ýòî áûëà ïîáåäà
çðèòåëåé!

Ïî ñëîâàì Ýëüâèðû Ðàóëüåâ-
íû ÄÅÌÜßÍÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëÿ
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ÎÌÐ, îäíîé èç
ãëàâíûõ çàäà÷ Àêöèè ýòîãî ãîäà
áûëî îáó÷åíèå ìåäðàáîòíèêîâ äåé-
ñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà ñíèæå-
íèå ðèñêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çà-
ðàæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âî âñåõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâåëè îáó-
÷åíèå ñîòðóäíèêîâ, îôîðìèëè ñàí-
áþëëåòåíè è óãîëêè çäîðîâüÿ, ðàç-
ìåñòèëè èíôîðìàöèþ â Èíòåðíå-
òå. Áîëüøîé àóäèòîðèåé ñòàëè øêî-
ëû è äàæå äåòñêèå ñàäû, ãäå ïðî-
øëè èíôîðìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ. Àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëè òðóäîâûå êîë-

Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Ñòîï ÂÈ×/ÑÏÈÄ»:
ãëàâíîå - èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ÂÈ×

Âñå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè
Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Ñòîï ÂÈ×/ÑÏÈÄ».

Ì.À. Åãîðîâà

Ñ.À. Ôåäèíà
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ëåêòèâû, ðàáîòíèêè ÔÀÏîâ
÷èòàëè ëåêöèè äëÿ æèòåëåé
ñ¸ë. Ôîðìû ðàáîòû èñïîëü-
çîâàëèñü ñàìûå ðàçíûå:
ôëýøìîáû, êîíêóðñû ðè-
ñóíêîâ è ïëàêàòîâ, òåàòðàëü-
íûå ïîñòàíîâêè è ò.ä.

Çàìåòíî èçìåíèëàñü ðîëü
ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà â ïðî-
âåäåíèè Àêöèè. Åùå äåñÿòü
ëåò íàçàä â ýòè äíè îíè
áûëè íàðàñõâàò. Íî ñ óâå-
ëè÷åíèåì àóäèòîðèè ñòàëî
î÷åâèäíî, ÷òî ñèñòåìà ðà-
áîòû äîëæíà èçìåíèòüñÿ. È
â ýòîì ãîäó ïîëó÷åíî ïîä-
òâåðæäåíèå ïðàâèëüíîñòè
òàêîãî ðåøåíèÿ. Òåïåðü ñïå-
öèàëèñòû Öåíòðà - êîîðäè-
íàòîðû âñåãî ïðîöåññà.

- Çà ïîñëåäíèå ãîäû â
ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ìû
èìåëè âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü
ó÷åáíûå ôèëüìû äëÿ ó÷àùèõñÿ, ãäå
äîñòóïíûì ÿçûêîì îáúÿñíÿþòñÿ
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèå-
ñÿ ïóòåé çàðàæåíèÿ ÂÈ×, äèàãíî-
ñòèêè, ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâå-

äåíèÿ, îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê äàí-
íîé ïðîáëåìå è ò.ä., - ïðîäîëæàåò
ðàçãîâîð Ýëüâèðà Ðàóëüåâíà. - Â
îòäåëå ïðîôèëàêòèêè ñîáðàí áàíê
ìàòåðèàëîâ, ðàçðàáîòàííûõ äðóãè-
ìè òåððèòîðèÿìè, êîòîðûìè ìîãóò
âîñïîëüçîâàòüñÿ âñå æåëàþùèå
ïðè ïîäãîòîâêå èíôîðìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Îñîáåííîñòüþ Àêöèè ýòîãî
ãîäà ÿâëÿåòñÿ è ïðîâåäåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé â ó÷ðåæäåíèÿõ èñïîëíå-

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈ-
Äîì è èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè» âòîðîé ãîä
ñòàíîâèòñÿ ïðèçåðîì Âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé ÑÏÈÄ-öåíòð».

Èíèöèàòîðîì åãî ïðîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ. Îñíîâíîé öåëüþ
êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ëó÷øèõ ïðàêòèê â îáëàñòè èí-
ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè
î ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ (ïðåäñòà-
âèòåëè Ìèíçäðàâà ÐÔ, ðóêîâî-
äèòåëè âåäîìñòâ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ýêñïåðòû è îáùå-
ñòâåííûå äåÿòåëè) îöåíèâàëè
ðàáîòó êîíêóðñàíòîâ - âñåõ ðîñ-
ñèéñêèõ öåíòðîâ ÑÏÈÄ.

Òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå
ïîáåäèòåëåé ïðîõîäèëî 27 íî-
ÿáðÿ, â ðàìêàõ II Âñåðîññèé-
ñêîãî ôîðóìà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ìîñêâå. Ïîáå-
äèòåëè ïîëó÷èëè äèïëîìû èç
ðóê ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ Âåðîíèêè Ñêâîðöîâîé.

Ïîçäðàâëÿåì
ñ ïîáåäîé!

íèÿ íàêàçàíèé. Â ýòîì ãîäó ñî-
òðóäíèêè Öåíòðà íà ìåðîïðèÿòè-
ÿõ âûñòóïàëè çðèòåëÿìè è îöåíè-
âàëè ïîäãîòîâëåííûå òåìàòè÷åñêèå
êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, èíôîðìà-
öèîííûå áëîêè, ãðàìîòíîñòü ïî-
äà÷è ìàòåðèàëà.

Âî âðåìÿ Àêöèè ïðîâîäèëîñü
áåñïëàòíîå àíîíèìíîå òåñòèðîâà-
íèå íà ÂÈ× â Áàðíàóëå, Áèéñêå,
Ðóáöîâñêå íà øåñòè ïëîùàäêàõ. Â
õîäå Àêöèè îáñëåäîâàëè 430 ÷å-
ëîâåê, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
âûÿâëåí ó 15 (â îñíîâíîì ýòî ïà-
öèåíòû íàøåãî Öåíòðà). Íåìàëî-
âàæíî è òî, ÷òî òåñòèðîâàíèå çà-
íèìàåò ìèíèìàëüíîå âðåìÿ - åãî
ðåçóëüòàò ìîæíî óçíàòü óæå ÷å-
ðåç 15 ìèíóò.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ëþäè ïî-
ëó÷àþò ÂÈ×, ïðàêòèêóÿ íåáåçîïàñ-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòî - íåçàùèùåííûé
ñåêñ è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
âíóòðèâåííî. Êîíå÷íî, ìåäèöèíñêèå
è êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû òàêæå
íåñóò ðèñê. Íî âåäóùèìè ÿâëÿþò-
ñÿ íàçâàííûå âûøå äâà ñïîñîáà.
Êàæäûé ÷åëîâåê çàèíòåðåñîâàí â
ñâîåé áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó îïòè-
ìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ åæåãîäíîå ïðî-
õîæäåíèå îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

Íàïîìíèì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ íà
ÂÈ× åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû áîëü-
íû. Ýòî ëèøü ïîâîä ïðèéòè â
Öåíòð, ÷òîáû ïðîéòè ñëåäóþùèé
ýòàï îáñëåäîâàíèÿ. È äàæå ïîäòâåð-
æäåííûé äèàãíîç - íå ïðèãîâîð.
Ìåíÿåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, åå óñ-
ëîâèÿ, - íî îíà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ý.Ð. Äåìüÿíåíêî
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Ïîñëå ìåñòíîãî àíåñòåçèðîâàíèÿ
êàïëÿìè íåïîñðåäñòâåííî ñàìà ïðî-
öåäóðà çàíèìàåò îêîëî 15 ìèíóò.
Áîëåâûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòû íå
îòìå÷àþò, òîëüêî èíîãäà ÷óâñòâó-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêò ïîâåð-
õíîñòè ãëàçà ñ ëèíçîé. Ïîñëå îïå-
ðàöèè ïàöèåíò íå íóæäàåòñÿ â ñòà-
öèîíàðíîì íàáëþäåíèè è ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó ìîæåò èäòè äîìîé. Åùå
íåäîëãîå âðåìÿ ìîãóò îñòàòüñÿ ýô-
ôåêò âñïûøêè, ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ãëàç ê ñâåòó - îäíàêî
ýòî âðåìåííî.

Ñóòü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè ãëàçà çàêëþ÷àåòñÿ â íàíåñå-
íèè òî÷å÷íûõ îæîãîâ íà ñåò÷àòêó
ïðè ïîìîùè òî÷íî ñôîêóñèðîâàí-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âîêðóã
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íà
ñåò÷àòêå ÷åðåç 2-3 íåäåëè íà ìåñòå
îæîãîâ ôîðìèðóþòñÿ õîðèîðåòè-
íàëüíûå ðóáöû, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàäåæíàÿ ôèê-
ñàöèÿ ñåò÷àòêè ê ïðèëåãàþùèì îáî-
ëî÷êàì ãëàçà.

Îïåðàöèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ñî-
ñóäèñòûõ äåôåêòîâ è ïðîôèëàêòè-
êè ñåðüåçíîãî è ñëîæíîãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ - îòñëîé-
êè ñåò÷àòêè.

Íàçíà÷àåòñÿ îíà â ñëåäó-
þùèõ ñëó÷àÿõ:

 ïðè äèñòðîôèè ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè;

 ãèïåðòîíè÷åñêîé è äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè;

 íàëè÷èè îïóõîëåé;
 àíãèîìàòîçå;
 ðàçðûâàõ ñåò÷àòêè, ïîïàäàíèè

æèäêîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïîä
ñåò÷àòêó, ÷òî ÷ðåâàòî åå îòñëîéêîé.

Áåðåìåííûì æåíùèíàì âðà÷è
ñîâåòóþò ïðîâåñòè ó îôòàëüìîëî-
ãà òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå (ãëàç-
íîãî äíà â òîì ÷èñëå) â êîíöå ïåð-
âîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé äîêòîð äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ âîçìîæíîñòè åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ íàçíà÷àåò ïðîâåäåíèå ëàçåð-
êîàãóëÿöèè, êîòîðóþ ìîæíî ïðî-
âîäèòü äî 35 íåäåëè áåðåìåííîñòè.
Åñòåñòâåííûå ðîäû - ñòðåññ è îãðîì-

Âëàäèñëàâ Ãåííàäüåâè÷
ØÌÅËÅÂ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã,
ëàçåðíûé õèðóðã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ëàçåð íà ñëóæáå îõðàíû çðåíèÿ

Ëàçåðíàÿ
êîàãóëÿöèÿ
ñåò÷àòêè ãëàçà -
ìåòîä ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé ãëàç,
ñâÿçàííûõ ñ
äèñòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè
ñåò÷àòêè, åå
ðàçðûâàìè, à
òàêæå ñ
ñîñóäèñòûìè
èçìåíåíèÿìè ïðè
íåêîòîðûõ
ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèÿõ
(ñàõàðíûé äèàáåò,
òðîìáîç).

íàÿ íàãðóçêà íà âåñü îðãàíèçì, ïî-
ýòîìó ðàçðûâû ñëàáûõ ñòåíîê ñîñó-
äîâ, ñåò÷àòêè ïðè ïîòóãàõ ìîãóò
ïðèâåñòè â äàëüíåéøåì ê ñåðüåçíûì
íàðóøåíèÿì çðåíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ýòàïàõ
îïåðàöèè ïîäðîáíåå.

Ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ íà ãëàç óñ-
òàíàâëèâàþò òðåõçåðêàëüíóþ ëèí-
çó. Ýòî ïðåäîòâðàòèò íåïðîèçâîëü-
íûå äâèæåíèÿ ãëàçà è ïîçâîëèò òî÷-
íî ñôîêóñèðîâàòü ëó÷ ëàçåðà íà
ïðîáëåìíîì ó÷àñòêå. Ñ ïîìîùüþ
ëàçåðà, ñîçäàþùåãî âûñîêóþ òåìïå-
ðàòóðó íà îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõ-
íîñòè, ïðîèñõîäèò êîàãóëÿöèÿ òêà-
íåé. Ñïåöèàëüíàÿ ëèíçà îáåñïå÷è-
âàåò ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå ëàçåð-
íîãî ïîòîêà â ëþáóþ îáëàñòü ãëàçà,
à ñàì ëàçåð îáëàäàåò òîíêèì ëó÷îì,
ïîçâîëÿþùèì ïðîâîäèòü òî÷íûå ìà-
íèïóëÿöèè. Ïàöèåíò áóäåò âèäåòü
äåéñòâèå ëàçåðà êàê âñïûøêè ÿðêî-
ãî ñâåòà. Òå÷åíèå ïðîöåäóðû äîêòîð
êîíòðîëèðóåò ÷åðåç ìèêðîñêîï. Îá-
ðàçîâàâøèåñÿ «øâû»-êîàãóëÿíòû
ïðî÷íî ñâÿçûâàþò ñåò÷àòêó ñ ïðèëå-
æàùèìè ãëàçíûìè îáîëî÷êàìè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîð-
ìàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàç.

Â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà» çà
ãîä ïðîâîäèòñÿ äî 2000 ëàçåðíûõ
êîàãóëÿöèé è äî 1500 - ëàçåðíûõ
ïåðôîðàöèé. Èìåþùååñÿ ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå òàêæå ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ôîòîãðàôèè ãëàçíîãî äíà
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ
êîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ
ãëàçà, àíãèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ñ÷è-
òàåòñÿ ìàêñèìàëüíî èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ ïðè äèàãíî-
ñòèêå âñåâîçìîæíûõ ìîêóëÿðíûõ
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì îò
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå ñàõàðà â êðîâè ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèÿì âî âñåì îðãàíèçìå, â òîì
÷èñëå è íà ãëàçíîì äíå. ×åì âûøå
óðîâåíü ñàõàðà, òåì ãóùå êðîâü, òåì
ìåíüøå êèñëîðîäà îíà äîíîñèò äî
îðãàíîâ è òêàíåé. Â ðåçóëüòàòå îðãà-
íû è òêàíè îðãàíèçìà íà÷èíàþò ñòðà-
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äàòü îò êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ.
Ïàäàåò çðåíèå, ïîëíîöåííî íå âû-
ïîëíÿþòñÿ ôóíêöèè äðóãèìè îðãà-
íàìè è ñèñòåìàìè. Ïðîâåäåíèå ëà-
çåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïîçâî-
ëÿåò êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíèòü ó
ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì öåí-
òðàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ, à çíà÷èò,
- óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî æèç-
íè. Îáðàáîòêà ñåò÷àòêè ãëàçà ïðî-
õîäèò çà îäíî èëè íåñêîëüêî ïîñå-
ùåíèé â çàâèñèìîñòè îò åå ñîñòîÿ-
íèÿ. Ñàõàðíûé äèàáåò - õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, ðàçâèòèå êîòîðîãî óäà-
åòñÿ îñòàíîâèòü íå âñåãäà. Èçìåíå-
íèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâòîðåíèþ ïðîöåäóðû.
Òàêèå ïàöèåíòû, îäíàæäû ïîïàâ ê
íàì íà ëå÷åíèå, áóäóò è â äàëüíåé-
øåì åãî ïðîõîäèòü ñ îïðåäåëåííîé
ðåãóëÿðíîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ. Â îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êóþ áîëüíèöó îíè åçäÿò ïîñòîÿííî,
òî åñòü îäèí ðàç ïîïàâ ê íàì, ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ íà íàøåì ó÷åòå, ìû
åãî íå îòïóñêàåì.

Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ âñåì ïà-
öèåíòàì, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.
È âñ¸ æå îñíîâíîé êîíòèíãåíò,
êîìó ïîêàçàíî äàííîå ëå÷åíèå, - ýòî
ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû
âîçìîæåí íåêèé äèñêîìôîðò - âñ¸
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî. Íî áåç åå
ïðîõîæäåíèÿ ìîæíî ïîòåðÿòü çðå-
íèå ïîëíîñòüþ â òå÷åíèå äâóõ ëåò.
È âîññòàíîâèòü åãî óæå áóäåò íå-
âîçìîæíî äàæå ñ ïîìîùüþ ñëîæ-
íåéøåãî è ñîâðåìåííîãî îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, âûäåëèì äîñ-
òîèíñòâà ìåòîäà ëàçåðíîé
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ãëàçà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ñíèæåíèþ îñòðîòû è ïîëíîé åãî ïî-
òåðå;

 îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ áûñòðî,
íå òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè;

 îòñóòñòâèå êðîâîïîòåðè è áîëè;
 êðàéíå íèçêàÿ ñòåïåíü èíôè-

öèðîâàíèÿ ãëàçà, ïîñêîëüêó îòñóò-
ñòâóåò êîíòàêò òêàíåé ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà ñ èíñòðóìåíòîì;

 âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå, à òàêæå áåðåìåííûì
æåíùèíàì.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è ðÿäå
äðóãèõ ñëó÷àåâ, êîãäà íåëüçÿ ïðî-
âîäèòü ñëîæíûå îïåðàöèè èëè èñ-
ïîëüçîâàòü îáùèé íàðêîç, ëàçåðíàÿ
êîàãóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè ãëàç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê äàííîìó
âèäó ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëèîç III
ñòåïåíè è âûøå (çàìåùåíèå ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííûìè ýëåìåíòàìè,
òî åñòü ïîìóòíåíèå çàäíåé ÷àñòè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà). Ïðîâåäåíèå
îïåðàöèè ñëåäóåò ïåðåíåñòè èëè èñ-
êëþ÷èòü è â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

 íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîçðà÷íîñòü
ñðåä (ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, õðóñ-
òàëèêà, ñíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà);

 èçîáèëóþùàÿ íîâîîáðàçîâàí-
íûìè ñîñóäàìè ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà;

 âûñîêîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå;
 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

ãëàç.
Ëàçåðíîå âìåøàòåëüñòâî íàêëà-

äûâàåò îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè íà
÷åëîâåêà, íà åãî ïîñëåäóþùóþ
æèçíü. Òàê, ïðîòèâîïîêàçàíû òÿæå-
ëûå âèäû ñïîðòà è ÷ðåçìåðíûå ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè; êðàéíå íåæåëà-
òåëüíû òðàâìû ãîëîâû è îñîáåííî
ãëàç; çàíèìàòüñÿ âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ òðÿñ-
êîé, ïàäåíèÿìè, âèáðàöèåé. Íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîÿâëÿòüñÿ íà ñîëíöå
áåç çàòåìíÿþùèõ î÷êîâ, à òàêæå
ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò âîæäåíèÿ
òðàíñïîðòîì äî îáðàçîâàíèÿ ïðî÷-
íûõ õîðèîðåòèíàëüíûõ ñïàåê. È
óæå ÷åðåç äâå íåäåëè ïðîèñõîäèò
ïîëíîå çàæèâëåíèå è ðóáöåâàíèå êî-
àãóëÿíòîâ, ÷åëîâåê ìîæåò âåðíóòü-
ñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿ-
öèÿ ñåò÷àòêè - äîñ-

òàòî÷íî ïðîñòîé, íå-
òðàâìàòè÷íûé è ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá
ïðîôèëàêòèêè îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè.

Êðàéíå íèçêèé ïðî-
öåíò îñëîæíåíèé,

áûñòðàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ ïîñëå ïðîöåäó-

ðû è ëåãêàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü îïðàâäûâà-
þò øèðîêîå ïðèìå-

íåíèå äàííîãî ìåòî-
äà â îôòàëüìîëîãèè.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâ-
ëåíà òåì, ÷òî âðîæäåííûå ïîðîêè
ñåðäöà (ÂÏÑ) è ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ íåðåäêî ìîãóò ñëóæèòü
ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòíîñòè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé
è óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ó äå-
òåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà -
îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé: îíè ñîñòàâëÿ-
þò áîëåå òðåòè îò âñåõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ. Òàê, â Àëòàéñêîì êðàå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò îêî-
ëî 420 òûñÿ÷ äåòåé, èç íèõ áîëåå
7 òûñÿ÷ - ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó äåòñ-
êèõ êàðäèîëîãîâ ñ äèàãíîçîì
«ÂÏÑ», è åæåãîäíî âûÿâëÿþòñÿ
åùå áîëåå òûñÿ÷è äåòåé ñ âðîæäåí-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà. Ýòè ïîêàçà-
òåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàáèëü-
íîì óâåëè÷åíèè äåòåé ñ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü äèàãíîñ-
òèêè, îñîáåííî â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèÿõ èëè êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ, ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî äèàãíîñòèðîâàòü è âûÿâëÿòü
ÂÏÑ, îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ äëÿ
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âûÿâëåí-
íûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé, ÷òî ïî-
ìîãàåò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíû áîëåå ñòà âàðèàíòîâ èëè ðàç-
ëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ÂÏÑ, áîëåå ïî-
ëîâèíû èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà ïî-
ðîêè ñ îáîãàùåíèåì ìàëîãî êðó-
ãà êðîâîîáðàùåíèÿ: îòêðûòûé àîð-
òàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ), äåôåêò
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè
(ÄÌÏÏ), äåôåêò ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ), àíî-
ìàëüíûé äðåíàæ ëåãî÷íûõ âåí
(ÀÄËÂ). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ äàííûõ ÂÏÑ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íàëè÷èåì áëåäíîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ, öèàíîçà íîñîãóáíîãî
òðåóãîëüíèêà, øóìà â ñåðäöå. ×à-

Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷
ÑÊÓÄÀÐÍÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð,
ïåäèàòð-êàðäèîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
êàôåäðà ïåäèàòðèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,
ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ó äåòåé.
Ïðîáëåìû è ïóòè ðåøåíèÿ

Îäíîé èç
àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì
ïåäèàòðèè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå
ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè
ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû,
çàíèìàþùèå îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò â
ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèé äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

ñòî äåòè ñêëîííû ê ðåöåäèâèðóþ-
ùèì áðîíõîëåãî÷íûì çàáîëåâàíè-
ÿì. Êàê ïðàâèëî, åñòåñòâåííîå òå-
÷åíèå äàííûõ ïîðîêîâ ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè -
íàèáîëåå ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Íåñêîëüêî ðåæå ó äåòåé âûÿâ-
ëÿþòñÿ äðóãèå ïîðîêè: íàïðèìåð,
èçîëèðîâàííûé ñòåíîç ë¸ãî÷íîé àð-
òåðèè (ÑËÀ), ïîðîêè Ôàëëî, êî-
àðòàöèÿ àîðòû (ÊÎÀ) è äðóãèå. Ó
äåòåé, îñîáåííî íîâîðîæäåííûõ, îò-
ìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíîå òå÷åíèå
ÂÏÑ, îáóñëîâëåííîå àíàòîìè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ôåòàëüíûõ ïðîòîêîâ (îòêðû-
òûé àîðòàëüíûé ïðîòîê - ÎÀÏ, îò-
êðûòîå îâàëüíîå îêíî - ÎÎÎ), ÷òî
îïðåäåëÿåò òàêòèêó âåäåíèÿ äåòåé
ñ äàííîé àíîìàëèåé âðà÷àìè-íåî-
íàòîëîãàìè è äåòñêèìè êàðäèîëî-
ãàìè. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äàííûõ
ïîðîêîâ - ðàçíîîáðàçíîå è òðåáó-
åò äîîáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Âçàèìîäåéñòâèå âðà÷åé: íåîíà-
òîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ êàð-
äèîëîãîâ, à òàêæå íàëè÷èå ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðû è âðà÷åé ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, - îäíî
èç óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû è
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïåäèàòð è äåòñêèé êàðäèî-
ëîã äîëæíû:

 ïîñòàâèòü äèàãíîç ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ÂÏÑ, ñäåëàòü ÝÊÃ è ÓÇÈ
ñåðäöà ðåáåíêà;
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 ïðîâåñòè ïåðâè÷íóþ äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ âíåñåð-
äå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè;

 ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè
êîíñóëüòàöèþ êàðäèîõèðóðãà è ïå-
ðåâîä ðåáåíêà â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå îòäåëåíèå.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, à
òàêæå äðóãèå ìàëûå àíîìàëèè ñåð-
äöà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îòêðûòîå
îâàëüíîå îêíî, àíåâðèçìû ïåðåãîðî-
äîê, àíîìàëüíûå õîðäû â æåëóäî÷-
êàõ, ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó äåòåé, ìà-
òåðè êîòîðûõ èìåþò ôàêòîðû ðèñ-
êà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííûìè
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Â óñëîâèÿõ íå-
ãàòèâíîé ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è
åãî ñòàðåíèåì, èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è ðîëè «óïðàâëÿåìûõ»
ôàêòîðîâ ðèñêà â ôîðìèðîâàíèè íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ èìååò áîëüøîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ê ôàêòîðàì, ïðîâîöèðóþ-
ùèì ðàçâèòèå ÂÏÑ, ìîæíî
îòíîñòè:

 íàñëåäñòâåííûå - ãåííûå è õðî-
ìîñîìíûå ìóòàöèè, ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ðîäèòåëåé. Äîëÿ òàêèõ áîëü-
íûõ ñîñòàâëÿåò äî 10% îò âñåõ áîëü-
íûõ ñ ÂÏÑ;

 èíôåêöèîííûå - âûçâàíû âèðó-
ñàìè ãåðïåñà, êðàñíóõè, àäåíîâèðó-
ñû, òîêñîïëàçìà, ìèêîïëàçìà, õëî-
ìèäèÿ è äðóãèìè âíóòðèóòðîáíûìè
èíôåêöèÿìè, îñîáåííî â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ýòè ôàêòîðû
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÏÑ, òàê êàê
íàëè÷èå òåêóùåé âíóòðèóòðîáíîé
èíôåêöèè íàðóøàåò ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íå-
ðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì ïëîäà. Íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà åãî ðàç-
âèòèå îêàçûâàåò è íàëè÷èå âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîêñèè. Ðèñê ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðè ìàëîì
ãèñòàöèîííîì âîçðàñòå, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ïîñò-íàòàëüíîé
îáëèòåðàöèè ôåòàëüíûõ ïðîòîêîâ;

 íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ôîðìèðîâàíèè ñåðäöà è îòêëîíåíèÿ
â ðàçâèòèè ïëîäà â öåëîì êóðåíèå
è ïðèåì àëêîãîëÿ (íå òîëüêî êðåï-
êèõ íàïèòêîâ, íî è ïèâà), ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (â òîì ÷èñëå

ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íàðêîòè-
êîâ), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê àíîìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ;

 ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå
ôàêòîðû - ê íèì îòíîñÿòñÿ: ðåíòãå-
íîâñêîå èçëó÷åíèå, èîíèçèðóþùàÿ
ðàäèàöèÿ, âèáðàöèÿ, øóì, êîìïî-
íåíòû ëàêîêðàñî÷íîé è õèìè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Íàëè÷èå îäíîãî
èëè ñî÷åòàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ðåçêî
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ñ ÂÏÑ, êîòîðûé ìîæåò ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ äðóãèìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè
ê ãèáåëè ïëîäà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïåðå÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è íàëè-
÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ìîæåò áûòü
îòíåñåíà ê «óïðàâëÿåìûì» ôàêòî-
ðàì ðèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìàòåðè â áîëüøåé ñòåïå-
íè çàâèñèò è ðîæäåíèå çäîðîâîãî
ðåáåíêà. Ïîýòîìó òàê âàæíî ïëà-
íèðîâàòü ðîæäåíèå ðåáåíêà, ïðîâî-
äèòü ïðåêîíöåïöèîííóþ ïðîôèëàê-
òèêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îá-
ñëåäîâàíèå áóäóùèõ ðîäèòåëåé,
ïðîâåäåíèå ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåí-
íîé è âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.

Áóäóùèì ðîäèòåëÿì íåîá-
õîäèìî âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, èñêëþ÷èòü óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à
òàêæå îñòàëüíûå ïðè÷èíû,
êîòîðûå ìîãóò óâåëè÷èòü
ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðä-
öà èëè äðóãèìè âðîæäåííûìè
àíîìàëèÿìè.
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Äåòè ñ âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà
- ýòî íå òîëüêî ìå-

äèöèíñêàÿ, íî è ñî-
öèàëüíàÿ ïðîáëåìà,
òðåáóþùàÿ ñîâìåñ-

òíûõ óñèëèé êàê
ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, òàê è øèðî-
êèõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ ñ ôîðìèðîâà-

íèåì îòâåòñòâåííî-
ãî îòíîøåíèÿ áóäó-

ùèõ ðîäèòåëåé
ê ñâîåìó çäîðîâüþ

è ñåìüå.






