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Òðàäèöèîííîå ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíîãî ôîðóìà äå-
ìîíñòðèðóåò àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ìèíèñòåðñòâà ñ
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ìå-
äèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà, ãðàæäàíàìè, ïàöèåíòñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè. Êîëëåãèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ïîäâåäåíèþ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè â 2017 ãîäó è ïåðñ-
ïåêòèâå ðàçâèòèÿ ñëóæáû íà 2018 ãîä. Ïðîøëà îíà â
êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ», êîòîðûé íà÷àë
ðàáîòàòü ðîâíî ãîä íàçàä. Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ñìîã-
ëè îöåíèòü ìîùíîñòü è âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ.

Â ðàáîòå êîëëåãèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü
Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Íàäåæäà
ÊÀÏÓÐÀ, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ, ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ ßêîâ ØÎÉÕÅÒ, äåïóòàò Ãîñäóìû
Âàëåðèé ÅËÛÊÎÌÎÂ, ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Èðèíà ÏÀ-
ÙÅÍÊÎ, ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü ÑÀËÄÀÍ, ïðåäñòà-
âèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÀÃÌÓ, ãëàâíûå
âðà÷è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ðåãèîíà, ãëàâíûå ñïå-
öèàëèñòû è íà÷àëüíèêè îòäåëîâ ìèíèñòåðñòâà.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå Íàäåæäà Àðñåíòü-
åâíà Êàïóðà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì â
ðàáîòå Ïðåçèäåíòà ñòðàíû è ðóêîâîäñòâà êðàÿ. Îíà
îáîçíà÷èëà îñíîâíûå ïðèîðèòåòû äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ îòðàñëè è ïîáëàãîäàðèëà âðà÷åé çà ðåçóëüòà-
òèâíóþ ðàáîòó â 2017 ãîäó.

Îá îñíîâíûõ ðåçóëüòàòàõ çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàññêàçàë äåïóòàò Ãîñäó-
ìû Âàëåðèé Åëûêîìîâ. Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ îòìå-
òèë, ÷òî ïî íåêîòîðûì ïîçèöèÿì Àëòàéñêèé êðàé ïðå-
óñïåâàåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äðóãèå ðåãèîíû: «Ó
íàñ åñòü âåëèêîëåïíûé îïûò ïî ïðîãðàììå «Ñåëüñ-
êèé ôåëüäøåð». Äîëãîå âðåìÿ äàííàÿ ïðîãðàììà íå
ïðèíèìàëàñü íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, õîòÿ â ðåãèîíå
îíà óñïåøíî ðàáîòàëà ñ 2014 ãîäà. Íî ñ 2018 ãîäà
ïðîãðàììà «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» ñòàíåò ôåäåðàëü-
íîé, îá ýòîì çàÿâèëà Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà. È ÿ óáåæ-
äåí, ÷òî ýòî çàñëóãà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Èìåííî íàø
ðåãèîí çàÿâèë îá ýòîì íà âñþ ñòðàíó».

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì íà ðàñøèðåííîé êîëëåãèè
âûñòóïèëà ìèíèñòð ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èðèíà Âèêòîðîâíà îòìåòèëà, ÷òî îñíîâíûìè îðèåí-
òèðàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ðàçâèâàëîñü â
2017 ãîäó ðåãèîíàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå, ñòàëè óêà-
çû Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Îñíîâíûì
ïðèîðèòåòîì ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ïîëèòèêà. Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
è êîìïëåêñà ìåð ïî ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óäàëîñü çàêðåïèòü âñå ïî-
ëîæèòåëüíûå äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè, êîòîðûå
íàìå÷àëèñü çà ïîñëåäíèå ãîäû.

Ìèíèñòð îòìåòèëà, ÷òî ðåçåðâû óëó÷øåíèÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëåæàò â ïåðâè÷íîì çâåíå, ïîýòî-
ìó â êðàå áûëè ïðîäîëæåíû ðåôîðìû ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ïàöèåíòî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïðîåêòà «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà»
ïîçâîëèëè ðåãèîíó ïîääåðæàòü ôåäåðàëüíûé ïðîåêò «Áå-
ðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà». Íà òåêóùèé ìîìåíò â ïðîåêò
ðàáîòàåò 14 áåðåæëèâûõ ïîëèêëèíèê, êîòîðûå îáñëó-
æèâàþò áîëåå 15% íàñåëåíèÿ êðàÿ: «Íà ýòèõ ïëî-
ùàäêàõ óæå ñåãîäíÿ óäàëîñü ñîêðàòèòü î÷åðåäè

«Íàø ïðèîðèòåò -
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà»

19 äåêàáðÿ 2017 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå
ñîñòîÿëàñü ðàñøèðåííàÿ êîëëåãèÿ

ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîâìåñòíî ñ

Ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íà ïðèåì ê òåðàïåâòó, ïåäè-
àòðó, â êàáèíåòû çàáîðà êðîâè, ïðèìåíèâ îðãà-

íèçàöèîííûå òåõíîëîãèè áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà.
Ïðèîáðåòåííûé îïûò áóäåò òðàíñëèðîâàòüñÿ íà äðó-
ãèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè êðàÿ, â ïðîðàáîòêó áó-
äóò âêëþ÷àòüñÿ íîâûå «ïðîáëåìíûå» ïðîöåññû, ïðî-
òåêàþùèå â ïîëèêëèíèêå è òðåáóþùèå ëèáî êàðäè-
íàëüíîãî èçìåíåíèÿ, ëèáî óëó÷øåíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ ïðèí-
öèïîâ áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà ïîçâîëèò èçìåíèòü
îáëèê çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ â áëèæàéøèå íåñêîëüêî
ëåò».

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè íåâîçìîæíî áåç âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ýëåêòðîí-
íîãî äîêóìåíòîîáîðîòà. Ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ Âåðîíèêîé Ñêâîðöîâîé 2024 ãîä îáîçíà÷åí, êàê
ãîä ïîëíîãî ïåðåõîäà âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
íà ïîëíûé ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â êðàå àâòîìàòèçèðîâàíî 80% ðàáî÷èõ
ìåñò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 100% ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé ïîäêëþ÷åíî ê ñêîðîñòíîìó Èíòåðíåòó.

Â òåêóùåì ãîäó â ðåãèîíàëüíîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå ïîÿâèëèñü íîâûå ýëåêòðîííûå ñåðâèñû, òà-
êèå êàê âûäà÷à íàïðàâëåíèé íà äèàãíîñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå, âûäà÷à ýëåêòðîí-
íûõ ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, âíåäðåíà ñòðóêòó-
ðèðîâàííàÿ ýëåêòðîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ êàðòà, ìîäóëü
ÌÈÑ «Èììóíîïðîôèëàêòèêà», ïîçâîëÿþùèé â ýëåê-
òðîííîì âèäå ïëàíèðîâàòü ïðèâèâî÷íûå êàìïàíèè â
ðàçðåçå ó÷àñòêîâ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Èðèíà
Âèêòîðîâíà îáðàòèëà âíèìàíèå ãëàâíûõ âðà÷åé íà
òî, ÷òî íåîáõîäèìî àêòèâíî îñâàèâàòü ýòè ñåðâèñû,
÷òî ïîçâîëèò îïåðàòèâíî è îáúåêòèâíî ôîðìèðîâàòü
óïðàâëåí÷åñêóþ ñòàòèñòèêó è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ êàê
íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, òàê è íà óðîâíå
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îòäåëüíî ìèíèñòð îòìåòèëà ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ
ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííóþ íà
åå òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå è óêðóïíåíèå: «Ïàðê
àâòîìîáèëåé ñêîðîé ïîìîùè â òåêóùåì ãîäó áóäåò
îáíîâëåí åùå 14 àâòîìîáèëÿìè, êîòîðûå áóäóò íà-
ïðàâëåíû â ÖÐÁ». Õîðîøèì ïîäñïîðüåì â ðåøåíèè
âîïðîñà ýêñòðåííîé ýâàêóàöèè ñòàë ôåäåðàëüíûé ïðèî-
ðèòåòíûé ïðîåêò ïî ðàçâèòèþ ñàíèòàðíîé àâèàöèè: â
2017 ãîäó íà åãî ðåàëèçàöèþ âûäåëåíî 51,5ìëí. ðóá-
ëåé. Ñ èþëÿ òåêóùåãî ãîäà èç ðàéîíîâ êðàÿ ýâàêóèðî-

âàíî ñèëàìè ñàíèòàðíîé àâèàöèè 69 ïàöèåíòîâ. Â îê-
òÿáðå ýòîãî ãîäà â êðàé ïîñòóïèë íîâûé âåðòîëåò, îñ-
íàùåííûé ìåäèöèíñêèì ìîäóëåì, ïîçâîëÿþùèì îäíî-
âðåìåííî ýâàêóèðîâàòü äâóõ òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Â
2018 ãîäó ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà áóäåò ïðîäîëæåíà, íà
÷òî áóäåò íàïðàâëåíî 97,4ìëí. ðóáëåé.

Ãîâîðÿ î êàäðîâîé ïîëèòèêå â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, Èðèíà Äîëãîâà îòìåòèëà, ÷òî çà âðåìÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû «Çåìñêèé äîêòîð» áûëî òðóäî-
óñòðîåíî 1011 ñïåöèàëèñòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå âûñòóïëåíèÿ, îáðàùàÿñü ê ó÷àñò-
íèêàì êîëëåãèè, ìèíèñòð ïîä÷åðêíóëà, ÷òî òîëüêî
ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè íà äî-
ñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ïîçâîëÿò îáåñïå÷èòü äàëüíåé-
øåå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðîñò
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ äîêëàäîì îá îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû,
íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå âûñòóïèë Ïðåçè-
äåíò Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ßêîâ
Øîéõåò. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ßêîâ Íàóìîâè÷ êîñ-
íóëñÿ âàæíîñòè ðåàëèçóåìîé êëàñòåðíîé ñòðàòåãèè â
ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ïîäíÿë
âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ñòðóêòóðû âûñøåé
øêîëû. Îá îñîáåííîñòÿõ èñïîëíåíèÿ òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ â 2018 ãîäó ðóêîâîäèòåëÿì ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ðàññêàçàëà äèðåêòîð ÒÔÎÌÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Ìàðèíà ÁÎÃÀÒÛÐÅÂÀ. Îïûòîì âíåäðåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà ïî-
äåëèëèñü ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹7, ã.Áàðíàóë» Äìèòðèé ÄÅÍÈÑÎÂ è çàìåñ-
òèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë» Èðèíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ.

Â ðàìêàõ êîëëåãèè áûëè âðó÷åíû íàãðàäû Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è Àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Èðèíà Äîëãîâà ïîáëàãîäàðèëà âñåõ çà êîíñòðóê-
òèâíóþ ðàáîòó è ïðîôåññèîíàëèçì, è ïîæåëàëà óñ-
ïåøíîé ðåàëèçàöèè âñåõ íàìå÷åííûõ ïëàíîâ â íî-
âîì, 2018 ãîäó.

Â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ ñ îôèöèàëüíîãî

ñàéòà Ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ñòàëà Òàòüÿíà Òèìîôååâíà
ÑÒÅÁËÅÖÎÂÀ, âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé, ÊÃÁÓÇ
«Õàáàðñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÌÈËËÅÐ, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
íåîíàòîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, âðà÷-íåîíàòîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, çàâåäó-
þùàÿ îòäåëåíèåì ïàòî-
ëîãèè íîâîðîæäåííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé
¹1, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Íà òðåòüåì ìåñòå -
Òåéìóð Èäàÿòîâè÷ ÂÅ-
ËÈÅÂ, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé êîëîïðîêòîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
êîëîïðîêòîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèÿõ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ëó÷øè-
ìè ïðèçíàíû:

 âðà÷-òåðàïåâò - Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ÇÀÒÅÅ-
ÂÀ, íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-

íè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;
 âðà÷-íåâðîëîã -

Èðèíà Áîðèñîâíà
ÁÎËÎÂÍÅÂÀ, ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå äëÿ äåòåé,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»;

 âðà÷-ïåäèàòð
ó÷àñòêîâûé - Íåëüÿ
Íóðèìîâíà ÌÈ-
ÍÅÍÊÎ, ÊÃÁÓÇ
«Êóëóíäèíñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»;

 âðà÷-ïåäèàòð -
Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷

ÄÐÈÃÈÍ, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹7, ã.Áàð-
íàóë»;

 âðà÷-îíêîëîã - Òà-
òüÿíà Àíàòîëüåâíà
ÌÀÊÑÈÌÅÍÊÎ, îò-
äåëåíèå îíêîãèíåêîëî-
ãèè, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñ-
êèé êðàåâîé îíêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð»;

 âðà÷-àíåñòåçèî-
ëîã-ðåàíèìàòîëîã -
Åëåíà Ëüâîâíà ÒÅ-
ÐÅÍÞÊ, îòäåëåíèå
àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíè-
ìàöèè, ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêàÿ êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»;

 âðà÷-ïñèõèàòð - Çîÿ Áîðèñîâíà ÌÈÕÅËÜ-
ÑÎÍ, àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå ¹2, ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè Þ.Ê. Ýðäìàíà».

Êðàåâîé ñìîòð-êîíêóðñ íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷
ãîäà» ïðîâîäèòñÿ ñ 2009 ãîäà. Îí ó÷ðåæäåí ïî èíè-
öèàòèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Êàð-
ëèíà. Êîíêóðñ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàèáîëåå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ, îáëàäàþùèõ ãëóáîêèìè
çíàíèÿìè è âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé ñïåöèàëèñòîâ èç
÷èñëà âðà÷åé ñåëüñêèõ, ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ, êðàå-
âûõ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé. Ó÷àñòèå â êîíêóðñå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé
øêîëîé ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà, çíàíèé è êâàëèôèêà-
öèè îòäåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ è öåëûõ êîëëåêòèâîâ.
Ñìîòð-êîíêóðñ ïîçâîëÿåò ïîäíÿòü íà åùå áîëåå âû-
ñîêóþ ñòóïåíü àâòîðèòåò ïðîôåññèè, òàê íåîáõîäèìîé
îáùåñòâó, ïîä÷åðêíóòü åå çíà÷èìîñòü, óáåäèòü âñåõ
ãðàæäàí, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà - âûñî÷àéøàÿ öåí-
íîñòü, è ýòó öåííîñòü ñîõðàíÿþò è äàðÿò ëþäè, òðóä
êîòîðûõ çàñëóæèâàåò îñîáîãî ïðèçíàíèÿ, âûñøåé îöåí-
êè è ñïðàâåäëèâîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ.

Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ïî-
áåäèòåëåé! Ìíîãèå èç âàñ ñòàëè ãåðîÿìè èí-
òåðâüþ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ, àâòî-
ðàìè ñòàòåé íà ñàìûå àêòóàëüíûå è ðàçíî-
îáðàçíûå òåìû. Âàøè ïàöèåíòû è êîëëåãè
öåíÿò âàøè ïðîôåññèîíàëèçì, çíàíèÿ, óìå-
íèå ðàáîòàòü íà ðåçóëüòàò è âûñîêèå ÷å-
ëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Âñ¸ ýòî, ìû óâåðåíû,
è ïðèâåëî âàñ ê çàñëóæåííîé ïîáåäå!

Ëó÷øèå âðà÷è
Àëòàéñêîãî êðàÿ 2017 ãîäà

Â Àëòàéñêîì êðàå ïîäâåëè èòîãè
òðàäèöèîííîãî ñìîòðà-êîíêóðñà

íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà - 2017».

Ò.Ò. Ñòåáëåöîâà

Þ.Â. Ìèëëåð

Ò.È. Âåëèåâ
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Ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Îòêðûòàÿ
ðåãèñòðàòóðà» óæå âîïëîùåí â æèçíü
íà 17 ïëîùàäêàõ. Îòðàäíî, ÷òî â ïðî-
åêòå àêòèâíî ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè Áàðíàóëà, íî è
äðóãèõ ãîðîäîâ: Áèéñêà, Ñëàâãîðîäà,
Áåëîêóðèõè, íà ôèíàëüíîì ýòàïå ðàáî-
òû - â Áëàãîâåùåíñêîé è Ïàâëîâñêîé
ÖÐÁ. Â Áëàãîâåùåíñêîé ÖÐÁ îñòàåòñÿ
ïîñëåäíèé ýòàï: ðàññòàíîâêà ìåáåëè,
ðàçìåùåíèå íàâèãàöèîííûõ òàáëè÷åê -
è ïîñëå íîâîãîäíèõ êàíèêóë ïîëèêëè-
íèêà îòêðîåòñÿ â îáíîâëåííîì âèäå. Äî
êîíöà ãîäà â íîâîì ôîðìàòå çàðàáîòà-
þò âçðîñëàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7 Áàðíàó-
ëà è äåòñêàÿ áîëüíèöà â Áèéñêå.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè
ðàáîò âî âñåõ ïîëèêëèíèêàõ ñòàðàåìñÿ
ñîáëþñòè ïðèíöèïû äîñòóïíîé ñðåäû:
ñòðîÿòñÿ ïàíäóñû, óñòàíàâëèâàþòñÿ
êíîïêè âûçîâà ïåðñîíàëà, ïîëèêëèíè-
êè îñíàùàþòñÿ ïîíÿòíîé íàâèãàöèåé.

Â 2017 ãîäó Àëòàéñêîìó êðàþ â ÷èñ-
ëå 23 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñòàòü ó÷àñòíèêîì ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà «Áåðåæëèâàÿ ïîëè-
êëèíèêà», êîòîðûé ðåàëèçóåò Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïðè ó÷à-
ñòèè Ãîñêîðïîðàöèè «Ðîñàòîì»: íà åå
ïðåäïðèÿòèÿõ ïðèíöèïû áåðåæëèâîãî
ïðîèçâîäñòâà ñòàâÿò âî ãëàâó óãëà, è
òåïåðü íàêîïëåííûé îïûò óñïåøíî òðàíñ-
ëèðóåòñÿ â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè.

Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè â ñòðà-
íå ñòàðòîâàëà â 2016 ãîäó. Ïåðâûìè
ïëîùàäêàìè ñòàëè ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ Ñåâàñòîïîëÿ, ßðîñëàâëÿ è Êàëè-
íèíãðàäà. Â ýòèõ ãîðîäàõ âî âçðîñëûõ
è äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ïîïûòàëèñü
ïåðåíàñòðîèòü âñþ ðàáîòó òàê, ÷òîáû
áûëî óäîáíî è ïàöèåíòàì, è ìåäèöèíñ-
êîìó ïåðñîíàëó. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìû âèäåëè â àïðå-
ëå â ßðîñëàâëå. Åñëè ÷åñòíî, íå âî âñ¸
âåðèëîñü. Íà ñòàðòå ïðîåêòà «Áåðåæëè-
âàÿ ïîëèêëèíèêà» ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé áîëåå ñêðîìíûå çàäà÷è, à ðåçóëü-
òàò - ïðåâçîøåë îæèäàíèÿ.

Ïåðâûìè ó÷àñòíèêàìè ïèëîòíîãî
ïðîåêòà â êðàå ñòàëè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë» è ïî-
ëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹2 ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1,
ã.Áàðíàóë». Ïåðâûì øàãîì ñòàëî ñî-

çäàíèå ðàáî÷èõ ãðóïï â Ìèíèñòåðñòâå
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ è â ýòèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Êîìàíäû åäèíîìûøëåííèêîâ
îáó÷àëè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé èíñòðóìåíòàì áåðåæëèâî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, ïîçâîëÿþùèì ïðîâî-
äèòü àíàëèç ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ
â ïîëèêëèíèêàõ, âûÿâëÿòü èõ ñëàáûå
ñòîðîíû è âûðàáàòûâàòü ðåøåíèÿ, êî-
òîðûå ïîçâîëèëè áû ïðîâåñòè ïåðåíàñò-
ðîéêó àíàëèçèðóåìûõ ïðîöåññîâ äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ âñåõ âèäîâ
ïîòåðü. Íà÷èíàòü áûëî ñëîæíî. Óäà-
ëîñü ðåàëèçîâàòü ïëàíû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áëàãîäàðÿ êîìàíäíîé ðàáîòå, à òàê-
æå îïòèìèçìó è íàöåëåííîñòè íà ðå-
çóëüòàò ïðåæäå âñåãî Æàííû Èãîðåâ-
íû ÂÀÕËÎÂÎÉ, íà÷àëüíèêà îòäåëà
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âçðîñëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ.

Â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ â ñî-
ñòàâ êîìàíäû âõîäèëè íå òîëüêî ðó-
êîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé, íî è íåðàâíîäóøíûå ñîòðóäíè-
êè. Ýòî áûëî ñäåëàíî íå ñëó÷àéíî: ñî
ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ íåðåäêî êàæóò-
ñÿ ëîãè÷íûìè è ïðàâèëüíûìè ìíîãèå
ïðîöåññû â ïîëèêëèíèêå, à ñî ñòîðî-
íû ñîòðóäíèêà, íåïîñðåäñòâåííîãî èñ-
ïîëíèòåëÿ, - âñ¸ èíà÷å. Ðàáîòà ïðîõî-
äèëà îïåðàòèâíî, êàæäóþ íåäåëþ ìû
âñòðå÷àëèñü íà ïëîùàäêàõ, îáñóæäà-
ëè âûÿâëåííûå ïðîáëåìû, âûðàáàòû-
âàëè ïóòè èõ ðåøåíèÿ, ìíîãî ñïîðè-
ëè, âûáèðàëè íàèáîëåå ïðèåìëåìûé
âàðèàíò ðåøåíèÿ, âíåäðÿëè åãî.

Íà ñåëåêòîðàõ Ìèíçäðàâà ÐÔ óç-
íàâàëè, êàê èäåò ðàáîòà íà äðóãèõ òåð-
ðèòîðèÿõ, ïîëó÷àëè âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü èõ îïûò, íî ÷àñòî íàõîäè-
ëè ñâîè ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàþùèå îñî-
áåííîñòè êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî
ìåíÿòü, íóæíî áûëî ïîíÿòü, ãäå êðîÿò-
ñÿ îñíîâíûå ïðîáëåìû. Äëÿ ýòîãî ïðî-
âîäèëñÿ õðîíîìåòðàæ ïîñåùåíèÿ ïîëè-
êëèíèêè êàæäûì ïàöèåíòîì: âîëîíòå-
ðû ñòðåìèëèñü ïðîéòè îò ðåãèñòðàòóðû
äî êàáèíåòà âðà÷à è äàëåå - äî âûõîäà
èç ïîëèêëèíèêè, ôèêñèðóÿ âðåìÿ êàæ-
äîãî ýòàïà. Òàêæå áûë îñóùåñòâëåí
ñáîð ïðîáëåì è ïðåäëîæåíèé, ïîñòó-
ïèâøèõ îò ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ õðîíîìåòðàæà è êàð-

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà
ÁÅËÎÖÊÀß,
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà -
ýêîíîìÿùàÿ âðåìÿ ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà

Â 2017 ãîäó
Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ
àêòèâíî âíåäðÿëî
äâà ïàöèåíòî-
îðèåíòèðîâàííûõ
ïðîåêòà:
«Áåðåæëèâàÿ
ïîëèêëèíèêà» è
«Îòêðûòàÿ
ðåãèñòðàòóðà».
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òèðîâàíèÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïî-
ëèêëèíèêå áûëè ïðèãëàøåíû ñòóäåíòû
ÀÃÌÓ è ÁÁÌÊ. Ñîáðàííàÿ èíôîðìà-
öèÿ îáðàáàòûâàëàñü, ïîëó÷àëà âèçóàëü-
íîå âîïëîùåíèå â ãðàôèêàõ è äèàãðàì-
ìàõ, ðàçìåùàåìûõ â îòäåëüíîì îòâåäåí-
íîì äëÿ ýòèõ öåëåé êàáèíåòå. Êàæäûé
ñîòðóäíèê ïîëèêëèíèêè ìîã âèäåòü: êàê
áûëî, ê ÷åìó ñòðåìèìñÿ, êàêèå ïðîìå-
æóòî÷íûå ðåçóëüòàòû óæå äîñòèãíóòû.

Íà äàííîì ýòàïå áûëè âûáðàíû òðè
ó÷àñòêà ïðèëîæåíèÿ ïðîåêòà: ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ðåãèñòðàòóðû, îñóùåñò-
âëåíèå ïðèåìà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è
ðàáîòû êàáèíåòîâ ïî çàáîðó êðîâè.
Áûëè îïðåäåëåíû èñõîäíûå è öåëåâûå
ïîêàçàòåëè, âûðàáîòàíû ìåõàíèçìû,
ïîçâîëÿþùèå ñîêðàòèòü âðåìåííûå ïî-
òåðè, êàê â ðàáîòå ïåðñîíàëà ïîëè-
êëèíèê, òàê è ïîñåòèòåëåé.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà êàæäîì
íàïðàâëåíèè ðàáîòû. Ðåãèñòðàòóðà:
ïðåæäå âñåãî, îðãàíèçîâàíî ðàçäåëå-
íèå ïàöèåíòîïîòîêà ñ ïîìîùüþ ðàñ-
øèðåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè â êà-
áèíåòå âðà÷à íà ïîâòîðíûé ïðèåì, êîí-
ñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è äèàã-
íîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Áîëüøåå
÷èñëî ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèêè ñòàëè
ïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ çàïèñè íà
ïðèåì, ìèíóÿ ðåãèñòðàòóðó: ÷åðåç Èí-
òåðíåò è èíôîìàòû, ïî òåëåôîíó.
Îáåñïå÷åíà åæåäíåâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ
ðàñïèñàíèÿ ðàáîòû âðà÷åé è äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ñëóæá. Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåí-
íîé ðàáîòû ðåãèñòðàòóðû ñîòðóäíèêîâ
äîïîëíèòåëüíî îáó÷èëè ðàáîòå ñ èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé, ïåðåðàñïðå-
äåëèëè ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
ðåãèñòðàòîðîâ, îðãàíèçîâàëè ðàáîòó àä-
ìèíèñòðàòîðà. Ýòî ïîçâîëèëî ñîêðà-
òèòü âðåìÿ íà îáñëóæèâàíèå îäíîãî
ïàöèåíòà. Â ñîñòàâå ðåãèñòðàòóð îðãà-
íèçîâàíû call-öåíòðû, êàðòîõðàíèëè-
ùå. Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïîëèêëèíèêàõ
îðãàíèçîâàíû çîíû îæèäàíèÿ, â äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáîðóäîâàíû êîëÿ-
ñî÷íûå, èãðîâûå êîìíàòû.

Íà÷èíàòü ðàáîòó áûëî íåïðîñòî. Íå
âñåãäà ñîòðóäíèêè ïîëèêëèíèê áûëè
ãîòîâû ê èçìåíåíèÿì. ×òîáû âðà÷ èëè
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòàëè èíà÷å îòíî-
ñèòüñÿ ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Áåðåæ-
ëèâàÿ ïîëèêëèíèêà», ïðåäñòîÿëî âîâ-
ëå÷ü èõ â ïðîöåññ ðàáîòû. Âìåñòå ïû-
òàëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñû: ïî êàêèì
ïîâîäàì ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ â ðåãè-
ñòðàòóðó? Ïî÷åìó ïàöèåíò, ÷òîáû ñäàòü
àíàëèç êðîâè, çàõîäèò â äâà êàáèíåòà:
íåëüçÿ ëè ýòî ñäåëàòü â îäíîì ìåñòå?

Îöåíèëè ðàáîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
âíóòðè ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà: óäîá-
íî ëè åé, ìîæíî ëè ðåãèñòðàöèþ â æóð-
íàëàõ ïåðåïîðó÷èòü êîìó-òî, ÷òîáû ìåä-
ñåñòðà çàíèìàëàñü òîëüêî íåïîñðåä-
ñòâåííî çàáîðîì êðîâè? Ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè î÷åðåäü ïåðåä êàáèíåòîì âðà-
÷à: èç êîãî îíà ñîñòîèò? Îêàçàëîñü,
÷òî êðîìå ïàöèåíòîâ ñ òàëîíàìè íà
ïðèåì, â î÷åðåäè íàõîäÿòñÿ æåëàþùèå
òîëüêî ñïðîñèòü, ïîëó÷èòü íàïðàâëå-
íèå íà àíàëèçû, èìåþùèå «íóëåâîé»
òàëîí. Ìîæåò áûòü, ñèòóàöèÿ èçìåíèò-
ñÿ, åñëè íà âîïðîñû ýòîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ áóäåò îòâå÷àòü àäìèíèñòðàòîð
èëè ñòðàõîâîé ïðåäñòàâèòåëü?

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà âàæíî ñî-
áëþäåíèå ïðàâèëà - íàñòðîéêà âñåõ
ïðîöåññîâ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè íå äîëæíà çàíèìàòü áîëüøå òðåõ
ìåñÿöåâ. Íàðóøåíèå ñðîêîâ âðåäèò ýô-
ôåêòèâíîñòè äåëà: ìîæíî íå äîñòè÷ü
òîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé íåîáõîäèì.

Áîëüøîé áëîê ðàáîòû áûë íàïðàâ-
ëåí íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçà-
öèè ïðèåìà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé -
òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ. Êîãäà ïî-
ñìîòðåëè, êòî ðâåòñÿ â êàáèíåò ê âðà-
÷ó è ïî÷åìó ó äâåðè î÷åðåäü äî 30
÷åëîâåê, îêàçàëîñü, ÷òî îäíè ïðèøëè
ñ òàëîíîì ïî âðåìåíè, äðóãèå - ñ «íó-
ëåâûì» òàëîíîì, à êòî-òî ïðîñòî íà-
ìåðåí çàäàòü âîïðîñ âðà÷ó. Åñòü â î÷å-
ðåäè è òå, êîìó íóæíî ïîëó÷èòü íà-
ïðàâëåíèå íà àíàëèçû èëè ñïðàâêó â
áàññåéí. Åñëè ìåäñåñòðå íå óäàåòñÿ
óïðàâëÿòü ýòèì ïîòîêîì, ëåãêî âîç-
íèêàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè áûë ðåàëèçîâàí
ðÿä ìåðîïðèÿòèé: òåïåðü ïðèåì ó÷àñò-

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2, ã.Áèéñê»

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà»,
ã.Áåëîêóðèõà

Ïðîåêò «Îòêðûòàÿ
ðåãèñòðàòóðà»

ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
áîëåå êîìôîðòíóþ
è äðóæåëþáíóþ àò-
ìîñôåðó ñ ïåðâûõ

ìèíóò ïðåáûâàíèÿ â
ó÷ðåæäåíèè. Èçìå-

íåííûé ôîðìàò
îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ðåãèñòðàòóðû è ðàñ-

øèðåíèå âîçìîæíîñ-
òåé ïðåäâàðèòåëüíîé

çàïèñè ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòàì ïëàíèðî-

âàòü ñâîè âèçèòû
â ïîëèêëèíèêó â
óäîáíîå äëÿ íèõ

âðåìÿ, ðåøàåò ïðîá-
ëåìó î÷åðåäåé

â ðåãèñòðàòóðó.
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êîâûõ âðà÷åé îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî
çàïèñè. Ïîòîê ïàöèåíòîâ ïî «íóëåâûì»
òàëîíàì ïåðåíàïðàâëåí â çàâèñèìîñòè
îò ïîâîäîâ â äîïîëíèòåëüíî îðãàíèçî-
âàííûå êàáèíåòû äåæóðíîãî âðà÷à, äîâ-
ðà÷åáíîãî ïðèåìà ëèáî â êàáèíåòû íåî-
òëîæíîé ïîìîùè. Â äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêå îðãàíèçîâàí áëîê çäîðîâîãî ðå-
áåíêà äëÿ ïðèåìà äåòåé, îáðàòèâøèõñÿ
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Âíåäðåíû
ýëåìåíòû ýëåêòðîííîé àìáóëàòîðíîé
êàðòû, ïåðåðàñïðåäåëåíû îáÿçàííîñòè
ìåæäó âðà÷îì è ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé,
âðà÷è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿòü ïàöèåíòàì. Áëàãîäà-
ðÿ îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàáî-
òå ñ èíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè â ïî-
ëèêëèíèêàõ âíåäðÿåòñÿ âûïèñêà ýëåêò-
ðîííûõ ðåöåïòîâ è ýëåêòðîííûõ ëèñò-
êîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, îò-
ðåãóëèðîâàíî âçàèìîäåéñòâèå ñ àïòåêà-
ìè â âîïðîñàõ îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ëüãîòíûìè ìåäèêàìåíòàìè.

Ïî íàïðàâëåíèþ «Îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû êàáèíåòà çàáîðà êðîâè» áûëî
ñôîðìèðîâàíî ýëåêòðîííîå ðàñïèñàíèå
íà ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñ èí-
òåðâàëîì òðè ìèíóòû, îáåñïå÷åíà âû-
äà÷à ïàöèåíòó òàëîíà ñ óêàçàíèåì êîíê-
ðåòíîãî âðåìåíè çàáîðà êðîâè. Òåïåðü
çàáîð êðîâè íà êëèíè÷åñêèå è áèîõè-
ìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèò â îä-
íîì êàáèíåòå, áîëåå ýðãîíîìè÷íî îðãà-
íèçîâàíî åãî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëèøíèõ ïåðåìåùåíèé
è áîëåå ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî âûá-
ðàííûì äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññàì âïå-

÷àòëÿþò. Íà ñòàðòå ïðîåêòà ìû ñòàâè-
ëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñîêðàòèòü î÷å-
ðåäü è âðåìÿ îæèäàíèÿ óñëóãè ïàöèåí-
òîì â äâà ðàçà. Â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë» âðåìÿ îæè-
äàíèÿ â î÷åðåäè â ðåãèñòðàòóðó ñîêðà-
òèëîñü ñ 25-26 ìèíóò äî 1-2 ìèíóò (â 20
ðàç!), î÷åðåäü â ðåãèñòðàòóðó ñîêðàòè-
ëîñü ñ 18 ÷åëîâåê äî 9 (â 2 ðàçà), âðåìÿ
îáñëóæèâàíèÿ â ðåãèñòðàòóðå ñîêðàòè-
ëîñü ñ 76 ñåêóíä äî 47 (â 1,7 ðàçà).
Ìèíçäðàâ ÐÔ ñîïðîâîæäàë íàñ ïðîöåñ-
ñå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, êðîìå òîãî â
ïîëèêëèíèêàõ óñòàíîâëåíû âèäåîêàìå-
ðû, ïîçâîëÿþùèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Åäèíñòâåííîå çàìå÷àíèå, ïðîçâó÷àâøåå
â íàø àäðåñ: «Ïîñåòèòåëè ïîëèêëèíèê
íàõîäÿòñÿ â çîíå ðåãèñòðàòóðû â âåðõ-
íåé îäåæäå». Íî ýòî îòíîñèòñÿ áîëüøå
ê êóëüòóðå ïîñåòèòåëåé è òðåáóåòñÿ âðå-
ìÿ äëÿ èçìåíåíèÿ.  Ïðè÷åì â ïîëèêëè-
íèêå ïðè ìîäåðíèçàöèè çîíû ðåãèñòðà-
òóðû ãàðäåðîá èç ïîäâàëà ïåðåíåñëè íà
ïåðâûé ýòàæ, ðåàëèçîâàâ îäíî èç ïðåä-
ëîæåíèé, ïîñòóïèâøèõ îò ïàöèåíòîâ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïåðåíàñòðîéêå ðà-
áîòû âðà÷à-ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ïî-
çâîëèëè ñîêðàòèòü âðåìÿ îæèäàíèÿ ó
åãî êàáèíåòà ñ 35-36 ìèíóò äî 9 (â 8
ðàç!), î÷åðåäü óìåíüøèëàñü ñ 9 äî 3
÷åëîâåê (â 3 ðàçà). Âðåìÿ îæèäàíèÿ
çàáîðà êðîâè ñîêðàòèëîñü ñ 58 äî 25
ìèíóò (â 2 ðàçà), î÷åðåäü ó ýòîãî êà-
áèíåòà ñ 25 ÷åëîâåê óìåíüøèëàñü äî 9
(â 2,5 ðàçà). Ïðè áîëåå äåòàëüíîì îï-
ðîñå î÷åðåäíèêîâ îêàçàëîñü, ÷òî ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ïðèõîäÿò çàðàíåå, íå
âåðÿ, ÷òî ïîïàäóò íà ïðèåì ïî âðåìå-
íè, óêàçàííîìó â òàëîíàõ. Áîëåå òîãî,
äëÿ ðÿäà ïåíñèîíåðîâ ïîñåùåíèå ïî-
ëèêëèíèêè ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé
âîçìîæíîñòüþ îáùåíèÿ. Äóìàþ, ýòè
ïðèìåðû ñêîððåêòèðóþòñÿ âðåìåíåì.

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹1 ã.Áàðíàóë» ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2 òàêæå ïîðàäîâàëî ðå-
çóëüòàòàìè. Âðåìÿ îæèäàíèÿ â î÷åðå-
äè â ðåãèñòðàòóðó óìåíüøèëîñü ñ 13
ìèíóò äî 7 (â 1,7 ðàçà), î÷åðåäü â ðå-
ãèñòðàòóðó ñîêðàòèëàñü ñ 10 ÷åëîâåê
äî 7 (â 1,4 ðàçà). Âðåìÿ îáñëóæèâàíèÿ
â ðåãèñòðàòóðå îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòàâ-
ëÿëî 120 ñåêóíä, ïîñëå ïðîâåäåííûõ
ìåðîïðèÿòèé - 75 ñåêóíä. Îæèäàíèå
ïðèåìà ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïåäèàòðà ñî-
êðàòèëîñü ñ 48-49 ìèíóò äî 18 (â 2,7
ðàçà), íî è ýòî íå ïðåäåë. Î÷åðåäü ó
êàáèíåòà ïåäèàòðà ñîêðàòèëàñü ñ 8 äî 4
÷åëîâåê (â 2 ðàçà). Âðåìÿ îæèäàíèÿ
çàáîðà êðîâè ñîêðàòèëîñü ñ 62 äî 15

 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹2, ã.Ðóáöîâñê»

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë»

Åùå îäíèì âàæíûì
ìåðîïðèÿòèåì ñòàëà
îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
÷åãî ìåñòà âðà÷à ïî
ñèñòåìå 5Ñ («ñîð-
òèðóé, ñîáëþäàé
ïîðÿäîê, ñîäåðæè
â ÷èñòîòå, ñòàíäàð-
òèçèðóé è ñîâåð-
øåíñòâóé»), ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðè îá-
ùåíèè ñ ïàöèåíòîì
íå òðàòèòü âðåìÿ
íà ïîèñê íóæíûõ
âåùåé, áëàíêîâ,
äîêóìåíòîâ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè â
êàáèíåòå ñïåöèàëèñ-
òà ìîæåò âåñòè ïðè-
åì åãî êîëëåãà,
ëåãêî îðèåíòèðóÿñü
â íåì è â èìåþùåé-
ñÿ äîêóìåíòàöèè.
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ìèíóò (â 8 ðàç), î÷åðåäü ó êàáèíåòà ñ
35 ÷åëîâåê óìåíüøèëàñü äî 15 (â 2,3
ðàçà). Ïîâòîðþñü, äàííûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ìíîãèå
ïàöèåíòû ïðèõîäèëè â ïîëèêëèíèêó
çàðàíåå, íå â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìå-
íåì, óêàçàííûì â òàëîíå.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïåðâîãî îïûòà, Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ â ñåíòÿáðå 2017 ãîäà ïðèñòó-
ïèëî ê òèðàæèðîâàíèþ òåõíîëîãèè áå-
ðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà åùå íà 13
ïëîùàäêàõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
êðàÿ. Ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà ñòàëè:
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7,
ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áèéñê»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹9, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «ÖÃÁ,
ã.Áåëîêóðèõà», ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ
«Ñëàâãîðîäñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «ÖÃÁ,
ã.Çàðèíñê», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã. Ðóáöîâñê». Â
ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà âêëþ÷åíû òðè ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, íå îêàçûâàþ-
ùèå ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü: ÊÃÁÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹3, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà», ïîëèêëèíè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

Ðàáîòà â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè ïðî-
âîäèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó âîñòðåáîâàí-
íàÿ è òâîð÷åñêàÿ. Òàê, èíòåðåñíîå ðå-
øåíèå íàéäåíî â õîäå ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïîâ áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà
â êðàåâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöå. ×òîáû óâåëè÷èòü ÷èñëî ïðèíÿ-
òûõ ïàöèåíòîâ, çäåñü ñîçäàëè êàáè-
íåò äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà, ãäå ïàöè-
åíòó ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå îáñëå-
äîâàíèÿ. È äàëåå îí èäåò íà ïðèåì ê
ñïåöèàëèñòó óæå ñ ãîòîâûìè ðåçóëü-
òàòàìè. Òàêîé ïîðÿäîê ðàáîòû ïîçâî-
ëÿåò âðà÷ó âíèìàòåëüíåå îöåíèâàòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîäðîáíåå îá-
ñóäèòü ñëåäóþùèé âèçèò ïàöèåíòà, åãî
ëå÷åíèå. Íåñòàíäàðòíîå ðåøåíèå ïî
öåíòðàëèçàöèè ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû
ïîçâîëèëî âûñâîáîäèòü ïëîùàäè äëÿ
ñîçäàíèÿ áîëåå êîìôîðòíûõ óñëîâèé
â çîíå ðåãèñòðàòóðû. Çäåñü æå ïî-
ÿâèëñÿ óäîáíûé ãàðäåðîá, çîíà äëÿ
îæèäàíèÿ, ïîñêîëüêó ìíîãèå ïàöèåí-
òû èç ðàéîíîâ ïðèõîäÿò íà ïðèåì ñ
ñîïðîâîæäàþùèìè è ÷àñòî çàðàíåå.

Âî âðåìÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà ïàöèåíòû
ñ ýêðàíîâ ìîíèòîðîâ ìîãóò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëà-
çà, ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè, íå ïîçâîëÿþùèìè ïðîãðåññè-
ðîâàòü èëè ðàçâèâàòüñÿ äàííûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
øêîëû çäîðîâüÿ.

Íà áëèæàéøèå òðè ãîäà ïåðåä íàìè
ñòîÿò äîâîëüíî àìáèöèîçíûå çàäà÷è.
Ïðîöåññ áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà
äîëæåí îõâàòèòü âñå ïîëèêëèíèêè êðàÿ,
ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàíåò èçìåíåíèå
ðàáîòû ñòàöèîíàðîâ. Ïèëîòíûé ïðîåêò
«Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà» äîêàçàë
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ïî ñóòè ñî ñëå-
äóþùåãî ãîäà ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåò-
íûì ôåäåðàëüíûì ïðîåêòîì «Ñîçäà-
íèå íîâîé ìîäåëè ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïåðâè÷íóþ
ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü». Ïàñïîðò
ïðîãðàììû óòâåðæäåí ïðåçèäèóìîì Ñî-
âåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ñòðàòåãè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ïðèîðèòåòíûì ïðî-
åêòàì (ïðîòîêîë îò 26.07.2017ã. ¹8).
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðèîðèòåò-
íîãî ïðîåêòà â Àëòàéñêîì êðàå çàïëà-
íèðîâàíî ïîýòàïíîå âíåäðåíèå ïðèí-
öèïîâ áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà âî
âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïðåäîñòàâëåíèè ýòîãî âèäà
ïîìîùè.

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãî-
äàðíîñòü êîëëåãàì çà ïðîäåëàí-
íóþ ðàáîòó, ìû âìåñòå ó÷è-
ëèñü, è ðîñëè íà ïðîåêòå, ðåøà-
ëè, êàê ïîðîé êàçàëîñü, íåâûïîë-
íèìûå çàäà÷è, ïðèîáðåòàëè åäè-
íîìûøëåííèêîâ. Íàäåþñü, ÷òî
â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò îá-
ëèê âñåõ íàøèõ ïîëèêëèíèê èç-
ìåíèòñÿ êîðåííûì îáðàçîì.

«Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êàáèíåòà çàáîðà êðîâè»

Êîìàíäíàÿ ðàáîòà
ñïåöèàëèñòîâ ðåãèî-
íàëüíîãî Ìèíçäðà-

âà, ïîëèêëèíèê,
áîëüíèö, à òàêæå

ÒÔÎÌÑ è ñòðàõî-
âûõ ìåäêîìïàíèé

ïîçâîëèëà ïîâûñèòü
(ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì åæåíåäåëüíîãî

àíêåòèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ â «Áåðåæëè-

âûõ ïîëèêëèíè-
êàõ») óäîâëåòâî-

ðåííîñòü ïàöèåíòîâ
îêàçàíèåì óñëóãè ñ

74 äî 96%. Ýòî
î÷åíü âûñîêèå ðå-

çóëüòàòû. Âíåäðåíèå
ïðèíöèïîâ áåðåæëè-
âîãî ïðîèçâîäñòâà â

íàøèõ ïîëèêëèíèêàõ
ïîçâîëÿåò âîâëåêàòü

â ïðîöåññ óëó÷øå-
íèÿ âñåõ ñîòðóäíè-

êîâ ËÏÎ, îò íèõ èñ-
õîäÿò âàæíûå èíè-

öèàòèâû, è ýòà ðàáî-
òà ñïëà÷èâàåò
êîëëåêòèâû.
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Íà òîðæåñòâåííóþ âñòðå÷ó ñ
Ãóáåðíàòîðîì ïðèåõàëè îêîëî 150

àâòîðèòåòíûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ñî-
âåòîâ æåíùèí èç âñåõ ìóíèöèïà-
ëèòåòîâ êðàÿ. Àëåêñàíäð Êàðëèí
âðó÷èë àêòèâèñòàì çàñëóæåííûå
íàãðàäû: þáèëåéíûå ìåäàëè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ïî÷åòíûå ãðàìîòû

è áëàãîäàðíîñòè îò èìåíè ãëàâû
ðåãèîíà. Âåòåðàíîâ æåíñêîãî äâè-
æåíèÿ òàêæå îòìåòèëè ìåäàëÿìè
è ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè.

Îòêðûâàÿ ìåðîïðèÿòèå, ãëàâà

ðåãèîíà îòìåòèë, ÷òî íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé 30-ëåòíåé èñòîðèè ñîâå-
òîâ æåíùèí èõ ãëàâíûìè öåííîñ-
òÿìè áûëè è îñòàþòñÿ ìèð è äåòè,
ñåìüÿ è æåíùèíà-ìàòü. Àëòàé-
ñêàÿ êðàåâàÿ æåíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,

êàê ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè, âñåãäà íàõîäèëàñü

â àâàíãàðäå æåíñêîãî äâèæåíèÿ
ñòðàíû, ÷òî îòìå÷àëà è ïðåäñåäà-
òåëü Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè Åêà-
òåðèíà Ôèëèïïîâíà Ëàõîâà.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ñîâåòû
æåíùèí Àëòàÿ àêòèâíî çàíèìàþò-

ñÿ ïîääåðæêîé ñàìûõ íåçàùèùåí-
íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Â íåïðîñ-
òîé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ îíè ïðî-
âîäèëè ðàçëè÷íûå àêöèè, â òîì
÷èñëå è áëàãîòâîðèòåëüíûå: «Ñïà-
ñåì ñåìüþ - ñîõðàíèì Ðîññèþ»,

«Æåíùèíû ïðîòèâ áåäíîñòè», «ß
ìîãó». Ïî èíèöèàòèâå êðàåâîãî
Ñîâåòà æåíùèí áûëà ïðèíÿòà êîì-
ïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ñåìüÿ. Æåí-
ùèíû. Äåòè», íàïðàâëåííàÿ íà
ïîìîùü ñåìüÿì ñ ìàëåíüêèìè äåòü-

ìè. Â ðàìêàõ àêöèè «Àëòàé áåç
ñèðîò», êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ óæå
ïÿòûé ãîä, ñôîðìèðîâàí óíèêàëü-

íûé èíñòèòóò ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà êðàåâûõ, ìóíèöèïàëüíûõ âëà-
ñòåé è æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Ñåãîäíÿ, êîãäà âîïðîñû óêðåï-
ëåíèÿ ñåìüè, îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà ïîäíÿòû Ïðåçèäåíòîì

ñòðàíû Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì âî
ãëàâó ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè,
êðàåâûå ñîâåòû æåíùèí ïîìîãà-
þò â ðåàëèçàöèè â ðåãèîíå ìíî-
ãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì è
ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷-
øåíèå äåìîãðàôèè, ïîääåðæêè
ìîëîäûõ è ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.
«Íàø Ïðåçèäåíò ñòàâèò ïåðåä
íàìè ñëîæíûå, ìàñøòàáíûå çàäà-
÷è. Âëàñòü, èíñòèòóòû ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà, æåíñêîå äâèæåíèå
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì
âûñîêèì çàäà÷àì è öåëÿì, íàõî-
äèòü èíñòðóìåíòû, âûñòðàèâàòü
êàíàëû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû áîëåå ýôôåêòèâíî
ðåàëèçîâûâàòü ãîñóäàðñòâåííóþ
ïîëèòèêó», - îòìåòèë Ãóáåðíàòîð.

Êëþ÷åâûìè äîêóìåíòàìè, â êî-
òîðûõ íàøëè îòðàæåíèå ðåøåíèÿ
Ïðåçèäåíòà, ÿâëÿþòñÿ Êîíöåïöèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòè-
êè â ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà,
Ïëàí ïî ðåàëèçàöèè ïåðâîãî åå

ýòàïà, Êîíöåïöèÿ ðàííåé ïîìîùè
äåòÿì â ÐÔ äî 2020 ãîäà.

Â 2018 ãîäó â Ðîññèè ñòàðòóåò
íàèáîëåå ïðèîðèòåòíàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Äåñÿòèëåòèå
äåòñòâà», êîòîðàÿ çàòðîíåò áîëü-

øîé êîìïëåêñ âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, çäîðîâüÿ äåòåé, ðåøå-

Ñîâåòó æåíùèí Àëòàÿ - 30 ëåò!
20 äåêàáðÿ 2017 ãîäà â áîëüøîì çàëå Ïðàâèòåëüñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ âñòðå÷à

Ãóáåðíàòîðà Àëåêñàíäðà Êàðëèíà, ïîñâÿùåííàÿ
30-ëåòèþ Ñîâåòîâ æåíùèí Àëòàÿ.

Í.Ñ. Ðåìíåâà, À.Á. Êàðëèí
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íèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. «Ýòî ãî-
âîðèò î äîëãîâðåìåííîì õàðàêòå-
ðå òîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, êî-
òîðóþ ïðîâîäèò Ïðåçèäåíò ñòðà-
íû. Âàæíî, ÷òî îäíîâðåìåííî ñôîð-
ìóëèðîâàí öåëûé ïàêåò äîêóìåí-
òîâ îáùåãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷å-
íèÿ, ñîñòîÿùèé èç øåñòè áëîêîâ,
êîòîðûé äàñò ñòàðò Äåñÿòèëå-
òèþ è íàïîëíèò åãî ðåàëüíûìè äå-
ëàìè. Ðÿä áëîêîâ óæå ïîëó÷àþò
îôîðìëåíèå â âèäå ôåäåðàëüíûõ çà-
êîíîâ. Ýòè ðåøåíèÿ çàêðåïëÿþò
è â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå. Ìû íå
ìîãëè íå îòêëèêíóòüñÿ íà ýòè ïðå-
çèäåíòñêèå èíèöèàòèâû, è áóêâàëü-
íî â ñ÷èòàííûå äíè íà áëèæàé-
øåé ñåññèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
Çàêñîáðàíèÿ áóäåò ðàññìîòðåí
çàêîí î ìàòåðèíñêîì ðåãèîíàëüíîì
êàïèòàëå, â êîòîðîì ìû îïðåäå-
ëèì âðåìåííûå ïàðàìåòðû, àíàëî-
ãè÷íûå îáîçíà÷åííûì Ïðåçèäåíòîì
ñòðàíû äëÿ ôåäåðàëüíîãî ìàòåðèí-
ñêîãî êàïèòàëà.

Ìû ãîòîâèì ïàêåò äîêóìåí-
òîâ, êîòîðûå áóäóò ñèíõðîíèçè-
ðîâàíû ñ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè
àêòàìè ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ, ïî
îêàçàíèþ ïîääåðæêè ñåìüÿì, â
êîòîðûõ ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ðåáåíîê,
ñåìüÿì, ãäå åñòü íåîáõîäèìîñòü
îêàçàíèÿ ìîëîäûì ðîäèòåëÿì äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåð ïîìîùè. Ðàñ-
ñìàòðèâàåì åùå ðÿä äîïîëíèòåëü-
íûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå îòðàæà-
þò îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â íàøåì
ðåãèîíå è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
òîìó, ÷òîáû ïîñòàâëåííûå ðóêî-
âîäñòâîì ñòðàíû ãëîáàëüíûå çà-
äà÷è áûëè â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçî-
âàíû â Àëòàéñêîì êðàå», - çàÿâèë
Àëåêñàíäð Êàðëèí.

Ãëàâà ðåãèîíà îñîáî îòìåòèë
çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî ýòó áîëüøóþ
ðàáîòó â ðåãèîíå íå íàäî íà÷è-

íàòü ñ íóëÿ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå â êðàå ïðèíÿò è óñïåøíî
ðåàëèçóåòñÿ öåëûé ðÿä çíà÷èìûõ
ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ñîâðå-
ìåííîãî èíñòèòóòà ñåìüè è äåò-

ñòâà, ïîääåðæêó æåíùèíû-ìàòåðè.
Ñîçäàííàÿ â êðàå ñèñòåìà ðîäîâñ-
ïîìîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ëó÷øèì
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì è ïðàêòèêàì.
Â êîíöå ýòîãî ãîäà äàí ñòàðò åùå
îäíîìó ñîöèàëüíîìó ïðîåêòó - àâ-

òîïîåçäó «Æåíñêîå çäîðîâüå».
Ñîâåòû æåíùèí Àëòàÿ íå ñòî-

ÿò â ñòîðîíå è îò ðåøåíèÿ ìíîãèõ

çíà÷èìûõ äëÿ îáùåñòâà âîïðîñîâ.

Êàê îòìåòèë Ãóáåðíàòîð, èìåííî
àêòèâèñòû æåíñêîãî äâèæåíèÿ çà-
÷àñòóþ îïðåäåëÿþò âåðíûé âåê-
òîð ïîëèòèêè ðàâíûõ ïðàâ è ðàâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Â ÷àñòíîñòè,

áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîçèöèè Ñî-

þçà æåíùèí Ðîññèè è ñîâåòîâ

æåíùèí â ðåãèîíàõ áûëà ðàçðà-

áîòàíà è ïðèíÿòà î÷åíü çíà÷èìàÿ

äëÿ âñåãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà

Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ â èíòå-
ðåñàõ æåíùèí íà ïåðèîä 2017-
2022 ãîäîâ. Áëàãîäàðÿ æåíñêîé

èíèöèàòèâå ìû ëèäèðóåì ïî ñòðà-

íå â ñîçäàíèè óíèêàëüíîãî èíñòè-

òóòà ñîâåòîâ îòöîâ, ôîðìèðîâà-

íèè îòâåòñòâåííîãî îòöîâñòâà.

Àëåêñàíäð Êàðëèí ïîä÷åðêíóë,

÷òî «áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîé ïîëè-
òèêå «ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé» æåíùèíû Àëòàÿ ÿâ-
ëÿþò ñîáîé äîñòîéíûé ðåñóðñ ýêî-
íîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Ñîâå-
òû æåíùèí íà ìåñòàõ, îñîáåííî
íà ñåëå, àêòèâíî ðåàëèçóþò âñå-
ðîññèéñêèå àêöèè è êðàåâûå ïðî-
åêòû, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ íà Àë-
òàå âàøèì òâîð÷åñòâîì è èíè-
öèàòèâîé. Ìíîãèå èç íèõ: Ýñòà-
ôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, «Âîë-
íà ïàìÿòè», «Çîëîòîå ñåðäöå Ðîñ-

ñèè», «Ïîä îòöîâñêèì êðûëîì» «ß
áóäó ìàìîé» è äðóãèå - ñòàëè íà-
ñòîÿùèìè âèçèòíûìè êàðòî÷êà-
ìè æåíñêîãî äâèæåíèÿ Àëòàÿ. À
2017 ãîä îêàçàëñÿ íàñûùåííûì
ÿðêèìè íîâûìè äåëàìè æåíñêîãî
àêòèâà, òàêèìè ïàòðèîòè÷åñêè-
ìè àêöèÿìè, êàê «Ñèìâîëû ìàëîé
Ðîäèíû», «Çà ÷èñòûé äîì, ÷èñòóþ
ñòðàíó, ÷èñòóþ ïëàíåòó», «80 äîá-
ðûõ äåë ñîâåòîâ æåíùèí è ñîâå-
òîâ îòöîâ - 80-ëåòèþ ðîäíîãî
Àëòàÿ», êðàåâîé ýêîëîãè÷åñêèé
ìàðàôîí «Îòöû çà ÷èñòîòó êðàÿ
è ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî Àëòàÿ!».

Ãóáåðíàòîð ïîáëàãîäàðèë ïðåä-

ñòàâèòåëüíèö ñîâåòîâ æåíùèí çà

ó÷àñòèå â îãðîìíîé ñîçèäàòåëüíîé

ðàáîòå, êîòîðàÿ âåäåòñÿ â êðàå.

Ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà

æåíùèí, êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñî-

þçà æåíùèí Ðîññèè Íàäåæäà
Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍÅÂÀ ñäåëàëà

çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî ñ ñîãëàñèÿ

Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà Ïó-

òèíà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè ñòàíåò îá-

ùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé îðãà-

íèçàöèåé: «Ýòîò ñòàòóñ ïîâëå-
÷åò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñî-
äåðæàíèè íàøåé ðàáîòû, äîáàâèò
îòâåòñòâåííîñòè».

Ôîòî Àëåêñåÿ Ñåðåäèíà.
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Â Àëòàéñêîì êðàå (êàê è â Ðîññèè â öåëîì) íà
ïåðâîì ìåñòå ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí - ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç íàáëþäàþòñÿ
ó 25-43% æåíùèí, ïðåâûøàÿ ïðè ýòîì ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ðàêà. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ìàñòîïàòèåé
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ â 3-5 ðàç ÷àùå,
÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí, à ïðè ÿâëåíèÿõ ïðîëè-
ôåðàöèè ïîäîáíûé ðèñê âîçðàñòàåò â 30 ðàç.

Ïðè ýòîì âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëåãêî
äèàãíîñòèðîâàòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è
íà÷àòü ëå÷åíèå. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ñ÷èòàåòñÿ
ïîâåðõíîñòíûì, îáíàðóæèâàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì äðó-
ãèå ôîðìû, íà îáû÷íîì îñìîòðå âðà÷à-ìàììîëî-
ãà. Èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âàæíîñòè
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íå-
óêëîííî ðàñòåò è êîëè÷åñòâî âîçðàñò-àññîöèèðî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå æåëàíèå ëþäåé êàê
ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè è àêòèâíû-
ìè. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè, â Àëòàéñêîì êðàå óäåëüíûé âåñ æåíùèí
ñòàðøå 45 ëåò ñîñòàâëÿåò îêîëî 45% îò âñåãî
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ êðàÿ.

Äîëãîå âðåìÿ êëèìàêòåðèé ñ÷èòàëñÿ åñòåñòâåí-
íûì ïðîöåññîì, íå òðåáóþùèì ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Íî èìåííî â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõî-

äÿò íåáëàãîïðèÿòíûå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â îðãàíèçìå æåíùèíû, ïðèâîäÿùèå ê ðîñòó òà-
êèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êàê ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà, ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà, ïîñòìåíîïà-
óçàëüíûé îñòåîïîðîç, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëèìàêòåðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà,
íàõîäÿùèõñÿ â ðàñöâåòå ïðîôåññèîíàëüíîé è òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ñèñòåìíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè,
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ è óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñ-
òè, ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè
è ñìåðòíîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ñòàâèò ãîð-
ìîí-äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ïðîôèëàêòèêîé, âûÿâëåíèåì è ëå÷åíèåì íà-
çâàííûõ çàáîëåâàíèé âîò óæå ïî÷òè 25 ëåò çà-
íèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çà ýòî âðåìÿ çäåñü íàêîï-
ëåí áîëüøîé îïûò âåäåíèÿ æåíùèí ñ ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ
è ìîëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå ïàòîëîãèÿìè ïðå- è
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

Ýòè çíàíèÿ ëåãëè â îñíîâó ìàììîëîãè÷åñêîãî
è êëèìàêòåðè÷åñêîãî öåíòðîâ, ñîçäàííûõ â ðàì-
êàõ Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2017-2019 ãîäû. Îíè ïî-
çâîëÿò æåíùèíàì, íóæäàþùèìñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè, ïîëó÷àòü åå â ïîëíîé ìåðå è â
îäíîì ìåñòå. Ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ãåíè-
òàëèÿõ è ìîëî÷íûõ æåëåçàõ èìåþò ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð è òðåáóþò âåäåíèÿ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Â îáúåì ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ
âõîäÿò èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ïà-
öèåíòêè, àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è õà-
ðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè.

Â ñîñòàâå íîâûõ ñòðóêòóð - ïðàêòè÷åñêè âñå
ïîäðàçäåëåíèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êðàÿ,
âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Çàáîòà î æåíùèíàõ - íà îñîáîì ñ÷åòó
Ñîãëàñíî äàííûì, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ

ðîññèéñêàÿ æåíùèíà, ïî÷óâñòâîâàâ
íåäîìîãàíèå, îòêëàäûâàåò âèçèò ê âðà÷àì

ãèíåêîëîãó è ìàììîëîãó íà äâà ãîäà. Ïðè÷èíû
òîìó ðàçíûå: îòñóòñòâèå âðåìåíè, ñòðàõ, ÷òî

ìîæåò áûòü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, èëè,
íàïðîòèâ, íàäåæäà, ÷òî âñ¸ îáîéäåòñÿ.
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(ýíäîêðèíîëîãè, ãèíåêîëîãè,
êàðäèîëîãè, îíêîëîãè è äðó-
ãèå), òàêæå óâåëè÷èòñÿ ÷èñëî
âðà÷åé-ìàììîëîãîâ.

Â ðàìêàõ Ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ, óòâåðæäåííîé
Ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëåêñàíäðîì Êàðëèíûì, ïîïîë-
íèòñÿ òåõíè÷åñêàÿ áàçà Öåíòðà.
Óæå ïðèîáðåòåí ðåíòãåíîâñêèé
ìàììîãðàô ñ ñèñòåìàìè öèô-
ðîâîé ðàäèîãðàôèè è àðõèâè-
ðîâàíèÿ è øåñòüþ âðà÷åáíûìè
ðàáî÷èìè ñòàíöèÿìè. Îí ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü äîçó îáëó÷åíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè ìàììîãðàôèè,
ïîëó÷èòü öèôðîâûå ìàììîãðàì-
ìû è ñîõðàíèòü èõ â öèôðîâîì
àðõèâå, à òàêæå óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî ïîëó÷àåìûõ èçîáðàæå-
íèé. Óñòàíîâêà óìåíüøèò î÷å-
ðåäíîñòü íà ýòîò âèä èññëåäîâà-
íèÿ è â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå Àëòàéñêîãî êðàÿ, è â äðóãèõ
îðãàíèçàöèÿõ, ïîñêîëüêó áóäåò
ðàáîòàòü ïî íàïðàâëåíèÿì èç
âñåõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ.

Ïðèåì â êëèìàêòåðè÷åñêîì
è ìàììîëîãè÷åñêîì öåíòðàõ âå-
äåòñÿ áåñïëàòíî ïî íàïðàâëå-
íèþ èç ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ
è êðàåâûõ ïîëèêëèíèê è äðó-
ãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî,
ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó 8(3852)
250-400, ëèáî ÷åðåç ëè÷íûé êà-
áèíåò íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ (www.dcak.ru).

Ìû íàõîäèìñÿ ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, ïð.Êîìñîì îëüñêèé, 75à.

Íàäåæäà ØÌÀÒ, íà÷àëüíèê
îòäåëà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé

èíôîðìàöèè ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ», ïðè ó÷àñòèè
Òàòüÿíû ÃÎÍÎÏÎËÜÑÊÎÉ,

çàâåäóþùåé êîíñóëüòàòèâíûì
îòäåëîì, êàíäèäàòà

ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷à-
ãèíåêîëîãà âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
Àëëû ÏÀÂËÎÂÎÉ, âðà÷à-

ãèíåêîëîãà-êëèìàêòåðîëîãà
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåíà

Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
«Ìåíîïàóçà»

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Â 2017 ãîäó ÊÃÁÓÇ «Äåòñ-
êàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà,
ã.Ðóáöîâñê» óäîñòîåíà òðåòüå ìå-
ñòî â åæåãîäíîì êðàåâîì êîíêóð-
ñå «Ëó÷øèé ñîöèàëüíî-îòâåò-
ñòâåííûé ðàáîòîäàòåëü ãîäà» â
íîìèíàöèè «Çà ñîêðàùåíèå ïðî-
èçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â îðãàíèçàöèÿõ íåïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñôåðû».

Â íà÷àëå äåêàáðÿ â áîëüøîì
çàëå Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ Ãóáåðíàòîð ðåãèîíà Àëåê-
ñàíäð ÊÀÐËÈÍ òîðæåñòâåííî
âðó÷èë äèïëîì ïîáåäèòåëÿ ãëàâ-
íîìó âðà÷ó Íèíå Ãðèãîðüåâíå
ÀÐÑÅÍÜÅÂÎÉ.

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà Ðóáöîâñêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ó÷ðåæäåíèåì â îðãàíèçàöèè àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè
äåòñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó íàñå-
ëåíèþ þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Ðóáöîâ-
ñêà îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò 11 ìå-
ñÿöåâ 29 äíåé, à ýòî - 11848 ÷åëî-
âåê. Íà ïîëèêëèíèêó âîçëîæåíî
è ìåäèöèí-ñêîå îáñëóæèâàíèå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: 15
äåòñêèõ äî-øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
12 øêîë, øêîëà-èíòåðíàò, ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ. Âñåãî â ìåäèöèíñ-
êîì ó÷ðåæäåíèè òðóäÿòñÿ 16 âðà-
÷åé è 79 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Â 2016 ãîäó äåòñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà Ðóáöîâñêà íå òîëüêî ïîëó-
÷èëà ñòàòóñ «Ñîöèàëüíî îòâåò-
ñòâåííûé ðàáîòîäàòåëü Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ-2016», íî è ñòàëà ó÷àñò-
íèêîì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà íà
ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîò â îá-

ëàñòè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà «Óñ-
ïåõ è áåçîïàñíîñòü - 2015», çàíÿâ
âî âñåðîññèéñêîì ðåéòèíãå âòîðûå
ìåñòà íà óðîâíå ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è íà óðîâíå ñóáúåê-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ
îò 17 àâãóñòà 2017 ãîäà çâà-
íèå «Çàñëóæåííîãî ðàáîòíè-
êà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» ïðîñâîåíî
ãëàâíîìó âðà÷ó ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà, ã.Ðóáöîâñê» Íèíå Ãðè-
ãîðüåâíå Àðñåíüåâîé!

Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
ïîçäðàâëÿåò Íèíó Ãðèãîðüåâíó ñ
âûñîêèìè ëè÷íûìè è ïðîôåññè-
îíàëüíûìè óñïåõàìè.

Ïîçäðàâëÿåì!
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ìàñòîïàòèè ïîäâåð-
æåíû æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà îò 18 äî 45 ëåò, ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 30-45 ëåò.
È ñ êàæäûì ãîäîì çàáîëåâàíèå òîëü-
êî «ìîëîäååò».

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ ÄÇÌÆ ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Íà
ôîíå äèôôóçíûõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ðàê ðàçâèâàåòñÿ â 2-3 ðàçà
÷àùå, à ïðè ëîêàëèçîâàííûõ ôîðìàõ
ìàñòîïàòèè - óæå â 25-30 ðàç ÷àùå, ÷åì
â èíòàêòíûõ (íåïîâðåæäåííûõ) ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ. Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò íà-
áëþäàåòñÿ ÷åòûðåõêðàòíûé ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ìàñòî-
ïàòèÿ - ýòî íå çàáîëåâàíèå, ïîñêîëüêó
î÷àãè ôèáðîçà è êèñòû â ìîëî÷íîé
æåëåçå î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû, à ïîòî-
ìó íå òðåáóþò ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ñåãîä-
íÿ ýòè èçìåíåíèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü âàðè-
àíòîì íîðìû. Íåðàêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ìàðêåð ãîðìîíàëüíî-
ãî è òêàíåâîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îðãà-
íà, à òàêæå êàê ôàêòîð îíêîëîãè÷åñ-
êîé íàñòîðîæåííîñòè. Ìàñòîïàòèÿ ïîä
âëèÿíèåì ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (óëüòðàôèîëåòî-
âîå èçëó÷åíèå, ñòðåññû, íàðóøåíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà, êóðåíèå è ò.ä.) ìî-
æåò â ëþáîé ìîìåíò ñòàòü ìèøåíüþ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ðàöèîíàëü-
íàÿ òåðàïèÿ ÄÇÌÆ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê ïóòü ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Ìû ïðîâåëè ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå. Â íåãî áûëè âêëþ÷åíû 20
æåíùèí àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà (20-40 ëåò), ñðåäíèé èõ âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 32,8 ëåò. Âñå îíè îáðà-
òèëèñü ê ãèíåêîëîãó ñ æàëîáàìè íà
áîëü â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ (ìàñòàëãèþ),
à ïðè îáñëåäîâàíèè ó âñåõ áûëè îáíà-
ðóæåíû óëüòðàçâóêîâûå ìàðêåðû
ÄÇÌÆ, ïðè ýòîì êàæäàÿ òðåòüÿ
(30%) èìåëà ãàëàêòîðåþ (âûäåëåíèÿ
èç îäíîé èëè îáîèõ ìîëî÷íûõ æåëåç).

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ìû óñòàíîâèëè
ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç: îòÿãî-
ùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (20%, ðàêè
äî 60 ëåò), òàáàêîêóðåíèå â òå÷åíèå 7
ëåò (10%), ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü áûëà
ïðåðâàíà â 50% ñëó÷àåâ. Ïåðèîä ëàê-
òàöèè ó ðîäèâøèõ â ñðåäíåì ñîñòàâèë
8,5 ìåñÿöåâ, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷-
íûõ æåëåç.

Ïðè îöåíêå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç óñòàíîâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ â ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìå ó êàæäîé ïÿòîé ïàöèåíòêè (20%):
â âèäå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
(15%) è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (5%).
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìîëî÷íûå æå-
ëåçû - ýòî ãîðìîíîçàâèñèìûé îðãàí, è
ëþáîå íàðóøåíèå â ýíäîêðèííîì ñòà-
òóñå æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ «óäàðîì» ïî
ìîëî÷íîé æåëåçå.

Âñå ïàöèåíòêè ïðè ïåðâè÷íîì îñ-
ìîòðå îöåíèëè ñâîé óðîâåíü áîëè â
ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ïðè ïîìîùè øêà-
ëû îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëè (ÂÀØ
- âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà). Ïðè
îöåíêå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ
ãîðìîíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðåïðîäóê-
öèþ ÷åëîâåêà (ÔÑÃ, ÒÒÃ, ïðîëàêòèí,
ýñòðàäèîë), áûëè â ïðåäåëàõ íîðìà-
òèâíûõ çíà÷åíèé. Óìåðåííàÿ ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ (ÃÏÐË) èìåëà ìåñòî â
15% ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì ÓÇÈ, â 75%

Ìàðèÿ Àëåêñååâíà
ÑÛ×ÅÂÀ,
ñòóäåíòêà 6 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà;

Çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç -
ïðîáëåìà XXI âåêà

Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, äîáðîêà÷åñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè

ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò



¹12 (180) / äåêàáðü 2017 17

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëî-
êàëèçîâàëèñü â âåðõíèõ íàðóæíûõ
êâàäðàíòàõ ìîëî÷íûõ æåëåç - â çîíàõ
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà ìîëî÷íûõ
æåëåç. Ó 9 ïàöèåíòîê (45%) áûëè
îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå
êèñòû ìîëî÷íûõ æåëåç â ðàçìåðå îò
1ìì äî 5ìì, ìåäèàíîé 3ìì. Ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Í.È. Ðîæêîâîé, íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ìàñòîïàòèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì æåëåçèñòîãî êîìïîíåí-
òà, ÷òî òîæå âñåãäà íàñòîðàæèâàåò
ïàöèåíòîê â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ è îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûë íàçíà÷åí ëå-
êàðñòâåííûé ôèòîïðåïàðàò «Ìàñòî-
äèíîí» â ëå÷åíèè ÄÇÌÆ. Îí ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà, ìàñòî-
ïàòèè, à òàêæå áåñïëîäèÿ è íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îáóñëîâëåííûõ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî òåëà. Îñíîâ-
íîå äåéñòâóþùåå íà÷àëî ïðåïàðàòà -
Agnuscastus (ïðóòíÿê, Âèòåêñ ñâÿùåí-
íûé), îáëàäàþùèé äîôàìèíåðãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññîðíîãî ãîðìî-
íà - ïðîëàêòèíà. Îñòàëüíûå ïÿòü ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà, ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íà âå-
ãåòàòèâíóþ ñèñòåìó æåíùèíû ñõîäíû
ñ äåéñòâèåì ïðîãåñòåðîíà.

×åðåç ìåñÿö òåðàïèè áûëà ïðîâå-
äåíà ïåðåîöåíêà òàêîãî ñèìïòîìà, êàê
áîëü. Ó 17 (85%) ïàöèåíòîê áîëü
óìåíüøèëàñü, èç íèõ ó 10 (50%) - çíà-
÷èòåëüíî. Äîïîëíèòåëüíî áûëè îòìå-
÷åíû íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ñíèæåíèå áîëåé âíèçó æèâîòà
íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè - â 20% ñëó÷à-
åâ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè - â
10% ñëó÷àåâ.

×åðåç òðè ìåñÿöà òåðàïèè âñå ïà-
öèåíòêè îòìåòèëè óëó÷øåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ, ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû èç
íèõ èñ÷åçëà ìàñòàëãèÿ, ó îñòàâøèõñÿ -
îíà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü. Óðîâ-
íè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ
ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå è ïðîëàêòèíà,
ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëè â ïðåäåëàõ
ëàáîðàòîðíûõ íîðì. Ãàëàêòîðåÿ èñ÷åç-
ëà ó 5 èç 6 ïàöèåíòîê, åå èìåþùèõ â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì ÓÇÈ, óëó÷øåíèå ñòðóê-
òóðû ìîëî÷íûõ æåëåç îòìå÷åíî â 80%
ñëó÷àåâ, ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé äèñïëàçèåé ìîëî÷íîé æå-

ëåçû (ÄÄÌÆ) ñ ïðåîáëàäàíèåì æå-
ëåçèñòîãî êîìïîíåíòà. Ó ïàöèåíòîê,
ïåðâîíà÷àëüíî èìåþùèõ êèñòû â ìî-
ëî÷íûõ æåëåçàõ, óëó÷øåíèå îòìå÷åíî
â 45% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàñòîïàòèÿ - ÷àñ-
òûé ñïóòíèê æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìî-
ëî÷íûõ æåëåç: ïðîâåäåíèå ÓÇÈ 1 ðàç
â ãîä - äî 35 ëåò, ìàììîãðàôèÿ - ñ 36 äî
50 ëåò 1 ðàç â 2 ãîäà, äàëåå - åæåãîäíî,
è êîíñóëüòàöèÿ ãðàìîòíîãî ñïåöèàëèñ-
òà - âðà÷à-àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, îðèåí-
òèðîâàííîãî ïî ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, - ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê âîçìîæíîñòü ïðåäîò-
âðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
â âèäå ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç.

Àìåðèêàíñêèì èíñòèòóòîì èññëåäî-
âàíèé ðàêà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îêîëî
40% ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ó æèòåëüíèö ÑØÀ ìîæíî áûëî áû
ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áû îíè ïðîñòî
èçìåíèëè ñâîé îáðàç æèçíè. Âñ¸ ãå-
íèàëüíîå ïðîñòî! Íå íàãíåòàéòå îáñòà-
íîâêó âîêðóã ñåáÿ, îñòàâüòå ïîçàäè âñå
ñòðàõè è ïåðåæèâàíèÿ, ñòàðàéòåñü èç-
áåãàòü íåïðèÿòíûõ ëþäåé è ýìîöèé,
óïîòðåáëÿéòå áîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ
è ðûáû, ìíîãî ãóëÿéòå, îáùàéòåñü ñ
ïðèðîäîé, çàíèìàéòåñü ôèòíåñîì, ðî-
æàéòå è êîðìèòå äåòåé. Ýòè ïðîñòûå
ñîâåòû ïîìîãóò âàì áûòü êðàñèâûìè è
óâåðåííûìè â ñåáå, èçáåæàòü ìíîãèõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, â òîì ÷èñëå è
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æå-
ëåç ìîæíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êàê âîç-

ìîæíîñòü ïðåäîò-
âðàùåíèÿ íåæåëà-

òåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé â âèäå ðàêà
ìîëî÷íûõ æåëåç.
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Íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîãóò áûòü êàê
äîáðîêà÷åñòâåííûìè, òàê è çëîêà÷å-
ñòâåííûìè. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò-
ñÿ êèñòû, ïàïèëëîìû, êîñìåòè÷åñêèå
äåôåêòû, ïèãìåíòíûå êñåðîäåðìû,
áîðîäàâêè, íåâóñû (ðîäèíêè). Âñ¸ ýòî
âõîäèò â îáëàñòü ðàáîòû âðà÷à-îôòàëü-
ìîëîãà.

Âèäîâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
çðèòåëüíîãî àïïàðàòà - íåìíîãî. ×àùå
äðóãèõ âñòðå÷àåòñÿ áàçàëèîìà (çëî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü èç áàçàëüíîãî
ñëîÿ ýïèòåëèÿ êîæè). Îáû÷íî îíà ïî-
ðàæàåò íèæíåå âåêî, ÷àùå - çîíó âíóò-
ðåííåãî óãëà, ÷òî äåëàåò áîëåçíü íå
î÷åíü óäîáíîé äëÿ õèðóðãèè, íî î÷åíü
ïîêàçàòåëüíîé äëÿ äèàãíîñòèêè. Êàê
ïðàâèëî, áîëüíîé çàìå÷àåò øèøå÷êó,
èìåþùóþ êðàòåð - óãëóáëåíèå èëè
èçúÿçâëåíèå â öåíòðå è ïëîòíûå êðàÿ.
Ýòî âñåãäà äîëæíî íàñòîðàæèâàòü
âðà÷à.

Âàæíî ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ïà-
öèåíòîâ ê ïîÿâèâøåìóñÿ íîâîîáðà-
çîâàíèþ. Íå íóæíî çàíèìàòü «ïîçè-
öèþ ñòðàóñà», óâåðÿÿ ñåáÿ, ÷òî «îíî
ñàìî ïðîéäåò». Íåîáõîäèìî, íåñìîò-
ðÿ íà ñòðàõ, ïðîéòè îáñëåäîâàíèå: âåäü
äðàãîöåííîå âðåìÿ óõîäèò, â äàëüíåé-
øåì ïîòðåáóåòñÿ áîëåå ñëîæíîå ëå÷å-
íèå, òàê êàê îïóõîëü ðàñòåò è ðàçðó-
øàåò ñîñåäíèå òêàíè. Íåëüçÿ íà÷èíàòü
ëå÷åíèå ñîìíèòåëüíûìè ìàçÿìè, íàðîä-
íûìè ñðåäñòâàìè, îñîáåííî ñàìîíàç-
íà÷àåìûìè. Íå ìåíåå âàæíû â ëå÷å-
íèè êâàëèôèêàöèÿ è îïûò âðà÷åé.
Èíîãäà îíè íå èìåþò îíêîëîãè÷åñêîé
íàñòîðîæåííîñòè: ñòàâÿò íåïðàâèëüíûå
äèàãíîçû è èõ æå ëå÷àò. Òàêèå ñëó÷àè
òèïè÷íû, êîãäà â áîëüíèöå èëè íåò
îôòàëüìîëîãà, èëè îí ðàíåå ñ ïîäîá-
íûìè ñëó÷àÿìè íå ñòàëêèâàëñÿ. Ïî-
ýòîìó ÿ ïðèçûâàþ âðà÷åé ëþáîãî óðîâ-
íÿ: íàñòîðîæèëî ÷òî-òî â ñèìïòîìàòè-
êå - îñòàíîâèòåñü, ïîäóìàéòå, îáðàòè-
òåñü ê ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, áîëåå
ñâåäóùåìó ñïåöèàëèñòó. Áûâàåò è òàê,
÷òî áîëüíîãî ñðàçó íàïðàâëÿþò ê îí-
êîëîãó, è óæå ïîñëå ïðîâåäåííîé
ëó÷åâîé òåðàïèè ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
íàøå ãëàçíîå îòäåëåíèå, õîòÿ äèàãíîç
êëèíè÷åñêè ñòàâèòñÿ, â ïðèíöèïå, ëåãêî
- êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ î÷åâèäíà. Ýòî
íå ëó÷øèé âàðèàíò ëå÷åíèÿ, âåäü íå-

áîëüøèå îïóõîëè óáèðàþò õèðóðãè-
îôòàëüìîëîãè.

Îïóõîëè îðáèòû âñòðå÷àþòñÿ íå-
÷àñòî, íî îïèñàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî
çàáîëåâàíèé ñ ýòîé ëîêàëèçàöèåé. Ýòî
- îïóõîëè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû,
êèñòû, â òîì ÷èñëå ïàðàçèòàðíûå, ñî-
ñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, âðîæäåííàÿ ïà-
òîëîãèÿ è ò.ä. Â îñíîâíîì îïóõîëè
îðáèòû âîçíèêàþò è ìàíèôåñòèðóþò
óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè ÷å-
ëîâåêà - â 45-50 ëåò. Îäèí èç ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ - ýêçîôòàëüì: ñìå-
ùåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà âïåðåä (âû-
ïó÷åííûé ãëàç). Çàáîëåâàíèå â îð-
áèòå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âòîðè÷íûì ïðî-
ÿâëåíèåì ëîð-çàáîëåâàíèé. ×àñòî
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ èç ïàçóõ íîñà, è òîãäà
òðåáóþòñÿ ñëîæíàÿ õèðóðãèÿ è êîì-
áèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå
õèìèî- è ëó÷åâóþ òåðàïèþ. Êîíå÷-
íî, ýòî íàèáîëåå òÿæåëàÿ êàòåãîðèÿ
áîëüíûõ. È õîòÿ îïóõîëè èëè ãíîé-
íûå ïðîöåññû â ïàçóõàõ íå âèäíû
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, îðáèòà ãëà-
çà õîðîøî ïîêàçûâàåò èõ íàëè÷èå,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ âðà÷åá-
íûõ äåéñòâèé.

Äâóõñòîðîííåå âûïÿ÷èâàíèå ãëàç
÷àùå âñåãî - ïðîÿâëåíèå ýíäîêðèííîé
îôòàëüìîïàòèè, òèïè÷íûé ñèìïòîì
òèðåîòîêñèêîçà (óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû), êîòîðûé äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåí â Àëòàéñêîì êðàå
â ñèëó äåôèöèòà éîäà, êà÷åñòâà ïèòü-
åâîé âîäû è ò.ä.

Èçâåñòíû íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñ-
òåé äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, êî-
òîðûå ëîêàëüíî ðàñïîëàãàþòñÿ â îð-
áèòå ãëàçà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: àäåíî-
ìû, ãåìàíãèîìû, ïñåâäîòóìîðû, êî-
òîðûå ëå÷àòñÿ òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì
ñïîñîáîì.

Ñàìàÿ îïàñíàÿ îïóõîëü, êîòîðàÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü, â òîì ÷èñëå è íà
âåêàõ, - ìåëàíîìà. Îíà âñòðå÷àåòñÿ
íå÷àñòî, íî áîëüíûå åþ î÷åíü áûñòðî
ïîãèáàþò, ê ñîæàëåíèþ.

Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèçàöèÿ íàøåãî îò-
äåëåíèÿ íà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ: èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, îñâîåíèå âûñîêîêâàëèôè-

Îëüãà Âåíèàìèíîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
îôòàëüìîîíêîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

È ãëàçà ïîäâåðæåíû îíêîëîãèè

Îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ çðåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ
äîñòàòî÷íî ðåäêî.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èõ
äîëÿ ñîñòàâëÿåò îò
2 äî 4 ïðîöåíòîâ â
îáùåé ñòðóêòóðå
âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ îíêîëîãèè.
×àùå
íîâîîáðàçîâàíèÿ
âîçíèêàþò íà
âåêàõ è ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ãëàçà,
ðåæå - íà
âíóòðåííèõ
ýëåìåíòàõ ãëàçà è
ãëàçíîé îðáèòå.
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Çðåíèå - îêíî â ìèð

öèðîâàííûì êîëëåêòèâîì áîëüøèíñòâà
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ - âñ¸ ýòî
ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, íàïðàâëÿåìûõ íà äàëüíåéøåå ëå-
÷åíèå â Ìîñêâó. Ñåé÷àñ ýòî îòíîñèò-
ñÿ òîëüêî ê ïàöèåíòàì ñ âíóòðèãëàç-
íûìè ìåëàíîìàìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà åñòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ãëàç.
Â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåç-
íåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà è â ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà èìåíè àêàäå-
ìèêà Ñ.Í. Ôåäîðîâà» Ìèíçäðàâà ÐÔ
ïàöèåíòàì ñ ìåëàíîìîé ïðîâîäèòñÿ ñïå-
öèàëüíîå ëå÷åíèå: áðàõèòåðàïèÿ è
òðàíñêàïóïèëëÿðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ,
êîòîðûå ïîêàçàíû ïðè ìàëûõ ðàçìå-
ðàõ îïóõîëè. Àïïëèêàòîðû ñ ðàäèîàê-
òèâíûì âåùåñòâîì ïîäøèâàþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ê ìåñòó ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè íà íåñêîëüêî äíåé, çà ýòî âðå-
ìÿ ðàäèîàêòèâíîå âåùåñòâî óáèâàåò
îïóõîëü, è ïîñëå àïïëèêàòîð èçâëåêà-
åòñÿ. Åñëè æå ìåëàíîìà äèàãíîñòèðî-
âàíà íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ, àìïóòà-
öèÿ ãëàçà, ê ñîæàëåíèþ, íåèçáåæíà.

Ñîâðåìåííûå ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò îêàçàòü ñâîåâðåìåííóþ è
êà÷åñòâåííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì. Îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò ñâîåâðåìåííîå
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé è ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ïàöè-
åíòîâ ê ïîñòàâëåííîìó äèàãíîçó. Íà
äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå îáíàðóæèòü
îïóõîëü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì èíîã-
äà íåâîçìîæíî: íàïðèìåð, ïðè çðåëîé
êàòàðàêòå çðà÷îê ïîëíîñòüþ çàêðûò,
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî - óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êî-
òîðîå âûÿâëÿåò îïóõîëü íà ñàìûõ ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ. Ïîýòîìó íà ÓÇÈ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû âñå ïàöèåíòû ñ
ïîäîçðåíèåì íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå îðãàíîâ çðåíèÿ. Øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ è äðóãîå äîñòóïíîå èññëå-
äîâàíèå - îñìîòð ãëàçíîãî äíà ñ øèðî-
êèì çðà÷êîì (îôòàëüìîñêîïèÿ ïîä
ìèäðèàçîì).

Ìåëàíîìà ìíîãîëèêà è î÷åíü õî-
ðîøî êàìóôëèðóåòñÿ. Îíà ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè. Åå
âîçìîæíîå ïðîÿâëåíèå - êðîâîèçëèÿ-
íèå â ãëàçó, êîòîðîå òàêæå ìîæåò ðàñ-
öåíèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå. Ïîñòàâèòü âåðíûé äèàãíîç â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìîæåò óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå.

Â îáùåé ñòàòèñòèêå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé âíóòðèãëàçíûå ìåëà-
íîìû ñîñòàâëÿþò ñîòûå äîëè ïðîöåí-
òà, íî çà ýòèìè öèôðàìè ñòîÿò æèâûå
ëþäè. Èíâàëèäèçàöèÿ â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå, ñåðüåçíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ òðàâìà è âñåãäà î÷åíü íåóòåøè-
òåëüíûé ïðîãíîç íà áóäóùåå - âîò ñëåä-
ñòâèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãîå â
ëå÷åíèè è äàëüíåéøåì ïðîãíîçå çàâè-
ñèò îò òîãî, íà êàêîé ñòàäèè îáíàðó-
æåíà îïóõîëü. Åñëè ìåëàíîìà ðàñïî-
ëîæåíà âíóòðè ãëàçà, îíà îòëè÷àåòñÿ
ïî ñòðóêòóðå îò êîæíîé ìåëàíîìû,
êîòîðàÿ ñðàçó ïèòàåòñÿ ñîñóäàìè è
î÷åíü áûñòðî íà÷èíàåò ìåòàñòàçèðîâà-
íèå. Âíóòðèãëàçíàÿ ìåëàíîìà, ïîêà
ñîõðàíÿåòñÿ ýòà ëîêàëèçàöèÿ, íå ìî-
æåò âûéòè çà ïðåäåëû ãëàçà, ÷òî óëó÷-
øàåò ïðîãíîç íà äàííîì ýòàïå, ãàðàí-
òèðóåò ðåçóëüòàòèâíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.

Àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð À.Ô.
Áðîâêèíà, îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé
îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñïå-
öèàëèñò ñ ìèðîâûì èìåíåì, ìîé ó÷è-
òåëü, óòâåðæäàåò, ÷òî ìåëàíîìà âñå-
ãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ìåòàñòàçàìè, íî íå
âñå áîëüíûå äîæèâàþò äî íèõ, òàê
êàê ÷åëîâåê ìîæåò ïîãèáíóòü ñîâåð-
øåííî îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòî-
ìó ìåëàíîìà òðåáóåò ïîæèçíåííîãî
âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñâîèì ïàöè-
åíòàì ñ òàêèì äèàãíîçîì ÿ ãîâîðþ:
«Òåïåðü ìû áóäåì âñòðå÷àòüñÿ äî êîí-
öà æèçíè - âàøåé èëè ìîåé». Òàêèå
âñòðå÷è ñíà÷àëà ÷àñòû, ïîòîì - ðàç â
ãîä. ß íå èìåþ âîçìîæíîñòè îòñëå-
æèâàòü ñìåðòíîñòü ýòèõ áîëüíûõ, íî
ïî äàííûì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, 10% èç

Ñîâðåìåííûå ëå÷åá-
íûå òåõíîëîãèè ïî-

çâîëÿþò îêàçàòü
ñâîåâðåìåííóþ è
êà÷åñòâåííóþ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì.
Îñîáîå çíà÷åíèå

èìåþò ñâîåâðåìåí-
íîå ïðîâåäåíèå äè-

àãíîñòè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé è ïðàâèëü-

íîå îòíîøåíèå
ïàöèåíòîâ ê ïîñòàâ-
ëåííîìó äèàãíîçó.
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íèõ ïîãèáàþò ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñ-
ëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå

âðåìÿ êî ìíå íà ïðèåìû ïðèõîäÿò ïà-
öèåíòû, êîòîðûõ ÿ çíàþ óæå 15 ëåò
è áîëåå. Êîíå÷íî, áîëåçíü âíîñèò â
èõ æèçíü ñâîè êîððåêòèâû, íî ãëàâ-
íîå - îíè æèâóò.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåëàíîìû
çàùèùàéòå ñâîè ãëàçà îò ñîëíå÷íîãî
ñâåòà. Ìåëàíîìà íå ëþáèò ñîëíå÷íóþ
èíñîëÿöèþ, à â Àëòàéñêîì êðàå ñîëí-
öà ìíîãî. Â ñàäó èëè îãîðîäå ðàáî-
òàéòå òîëüêî â óòðåííèå è âå÷åðíèå
÷àñû. Åñòü òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
âñå êîæíûå îïóõîëè âîçíèêàþò ïîä
äåéñòâèåì ñîëíöà. Ïîýòîìó ó íàøèõ
çåìëÿêîâ äèàãíîñòèðóþòñÿ â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ êàòàðàêòû è ìàêóëîäèñò-
ðîôèè. Çàòåìíåííûå î÷êè ïîìîãàþò
çàùèòèòü õðóñòàëèê, ìàêóëÿðíóþ çîíó,
êîæó, ñåò÷àòêó ãëàçà. Åùå ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü ïîëÿðîèäíûå î÷êè. Òàêæå
â ëåòíèé ïåðèîä ïðèâåòñòâóåòñÿ íîøå-
íèå øëÿï. Ïðè÷åì, ýòè ðåêîìåíäàöèè
àäðåñóþòñÿ è çäîðîâûì ëþäÿì.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçãîâîðà îñòàíîâèì-
ñÿ íà òîì, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê îô-
òàëüìîëîãó. Åãî äîëæåí íàñòîðî-
æèòü ëþáîé çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò.
Ýòî ìîæåò áûòü: óõóäøåíèå çðåíèÿ
èëè èçìåíåíèÿ â åãî ïîëÿõ, îùóùåíèå
âñïûøêè èëè èñêàæåíèÿ çðèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè. Îò ýòîãî îòìàõèâàòüñÿ íå
íàäî. ß ïðèçûâàþ íå îòêðåùèâàòüñÿ
îò íàñòîðàæèâàþùèõ âîçíèêøèõ ñèì-
ïòîìîâ, à ñâîåâðåìåííî ðåøàòü âìåñ-
òå ñî ñïåöèàëèñòîì ýòó ïðîáëåìó. Åñëè
÷òî-òî íå ïîíðàâèëîñü â ïðèåìå îäíî-
ãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, îáðàòèòåñü ê
äðóãîìó, âåäü ðå÷ü èäåò î âàøåì çäî-
ðîâüå. Ê òîìó æå âîçìîæíîñòè äëÿ
äèàãíîñòèêè â êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ äîñòàòî÷íûå.

Íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü ïðîõîæ-
äåíèåì äèñïàíñåðèçàöèè â ïîëèêëè-
íèêàõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäîñ-
ìîòðàìè, êîòîðûå îðãàíèçóþòñÿ íà
ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, â öåíòðàõ çäî-
ðîâüÿ.

ß çàíèìàþñü îôòàëüìîîíêîëîãèåé
ñ 2001 ãîäà. Â ñôåðó ìîåé äåÿòåëüíî-
ñòè âõîäÿò âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî äèàã-
íîñòèêå, äèñïàíñåðèçàöèè, õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ, îñó-
ùåñòâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãè-
ìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè (Àëòàé-

ñêèì êðàåâûì îíêîëîãè÷åñêèì äèñïàí-
ñåðîì, Ìîñêîâñêèì ÍÈÈ ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà).

Ïàöèåíòû íà ïðèåì â êðàåâóþ
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó ïðè-
õîäÿò ïî íàïðàâëåíèþ ñâîåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à. Ìû ðàçðàáàòûâàåì
äàëüíåéøèé ìàðøðóò âåäåíèÿ ïàöè-
åíòà ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè çðèòåëü-
íîãî àïïàðàòà, íà÷èíàÿ ñ äèàãíîñòè-
êè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ãëàç-
íîì îòäåëåíèè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû è çàêàí÷èâàÿ äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì.

Â íàøåì îòäåëåíèè îñâîåíî áîëü-
øèíñòâî õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïàòîëîãèè ãëàç è åãî ïðèäàò-
êîâ: ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû,
èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç
(ÈÎË), àíòèãëàóêîìíûå îïåðàöèè,
ýêñòðàñêëåðàëüíûå îïåðàöèè ïðè îò-
ñëîéêå ñåò÷àòêè, ëàçåðíûå îïåðàöèè
ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà,
îðãàíîñîõðàííûå îïåðàöèè ïðè âíóò-
ðèãëàçíûõ ìåëàíîìàõ (ðàäóæêè è öè-
ëèàðíîãî òåëà), ðàçëè÷íûå âèäû ïëà-
ñòèêè âåê ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëåé è
ðàçíîîáðàçíûõ òðàâì.

Â ãîä âûïîëíÿåòñÿ ñâûøå äâóõ
òûñÿ÷ îïåðàöèé. Âñå âðà÷è îòäåëå-
íèÿ âëàäåþò ñîâðåìåííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé õðóñòàëèêà
è ñåò÷àòêè (ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êà-
òàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëåé ÈÎË, ýêñòðàñêëåðàëüíûå îïå-
ðàöèè ïðè îòñëîéêå ñåò÷àòêè è äðó-
ãèå). Áûë âíåäðåí è îñâîåí ñàìûé
ñîâðåìåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ öåëîãî
ðÿäà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïàòî-
ëîãèåé ñåò÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî òåëà,
- âèòðýêòîìèÿ.

Çðåíèå - îêíî â ìèð

×åëîâåêà äîëæåí
íàñòîðîæèòü ëþáîé
çðèòåëüíûé äèñêîì-

ôîðò. Ýòî ìîæåò
áûòü: óõóäøåíèå

çðåíèÿ èëè èçìåíå-
íèÿ â åãî ïîëÿõ,

îùóùåíèå âñïûøêè
èëè èñêàæåíèÿ çðè-

òåëüíîé èíôîðìà-
öèè. Îò ýòîãî îòìà-

õèâàòüñÿ íå íàäî.

Êîëëåêòèâ ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹170
äåêàáðü 2017 ãîäà

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ èíôåêöèé, ïðè êîòîðûõ âàæíà ðîëü êîëëåêòèâíîãî
èììóíèòåòà, ïðè ñòîëáíÿêå ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ çàùèùåííîñòü êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàëüíåéøåå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè áóäåò
çàâèñåòü îò ïîëíîòû îõâàòà àêòèâíîé èììóíèçàöèåé íàñåëåíèÿ, ñâîåâðåìåííîñòè
ðåâàêöèíàöèè è àäåêâàòíîñòè ýêñòðåííîé èììóíîïðîôèëàêòèêè ïðè òðàâìàõ.

Ñòîëáíÿê (ëàò. Tetanus) - çîîàíòðîïîíîçíîå, áàêòåðèàëüíîå, îñòðîå, èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñ êîíòàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ïðîÿâëÿåòñÿ òîíè-
÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû è ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðî-
ãàìè. Âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíî àíàýðîáíàÿ, ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ, ñïî-
ðîîáðàçóþùàÿ, ïîäâèæíàÿ ïàëî÷êà Clostridium tetani ñåìåéñòâà Bacillaceae.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òðàâìïóíêòà,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2002 ãîäà

Ñòîëáíÿê

Ñ.tetani îáðàçóþò ñèëüíîäåéñòâóþùèé ýê-
çîòîêñèí (òåòàíîñïàçìèí), öèòîòîêñèí (òåòà-
íîëèçèí) è òàê íàçûâàåìóþ íèçêîìîëåêóëÿð-
íóþ ôðàêöèþ. Òåòàíîñïàçìèí - îäèí èç ñà-
ìûõ ñèëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ÿäîâ. Òîêñèí
ôèêñèðóåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè îòðîñòêîâ íå-
ðâíûõ êëåòîê, ïðîíèêàåò â íèõ è ïóò¸ì ðåò-
ðîãðàäíîãî àêñîííîãî òðàíñïîðòà ïîïàäàåò â
ÖÍÑ. Ïåðâîíà÷àëüíî òîêñèí äåéñòâóåò íà ïå-
ðèôåðè÷åñêèå íåðâû, âûçûâàÿ ìåñòíûå òåòà-
íè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Òåòàíîëèçèí ïðî-
ÿâëÿåò ãåìîëèòè÷åñêîå, êàðäèîòîêñè÷åñêîå è
ëåòàëüíîå äåéñòâèÿ, âûçûâàåò ðàçâèòèå ìåñò-
íûõ íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Íèçêîìîëå-
êóëÿðíàÿ ôðàêöèÿ óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ìåäè-
àòîðîâ â íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñèíàïñàõ.

Ðåçåðâóàðîì è èñòî÷íèêîì èíôåêöèè âû-
ñòóïàþò òðàâîÿäíûå æèâîòíûå, ãðûçóíû,
ïòèöû è ÷åëîâåê, â êèøå÷íèêå êîòîðûõ îáè-
òàåò âîçáóäèòåëü, âûäåëÿåìûé âî âíåøíþþ
ñðåäó ñ ôåêàëèÿìè. Ñòîëáíÿ÷íàÿ ïàëî÷êà òàê-
æå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ïî÷âå è äðóãèõ
îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû, ãäå îíà ìîæåò ðàç-
ìíîæàòüñÿ è äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ.

Ïåðåäàåòñÿ êîíòàêòíûì ïóòåì: âîçáóäè-
òåëü ïðîíèêàåò ÷åðåç ïîâðåæäåííûå êîæíûå
ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè (ðàíû, îæîãè,
îòìîðîæåíèÿ). Ìåñòîì âõîäíûõ âîðîò âîçáó-
äèòåëÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ïî õàðàêòåðó è
ëîêàëèçàöèè îòêðûòûå ðàíû (ïðîêîëû,
çàíîçû, ïîðåçû, ïîò¸ðòîñòè, ðàçìîçæåíèÿ,
îòêðûòûå ïåðåëîìû, îæîãè, îòìîðîæå-

Ñòîëáíÿê îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òÿæåëûõ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîòîðûé è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò

óíîñèòü æèçíè ìíîãèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëþäåé â ìèðå. Â ãðóïïå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïî ëåòàëüíîñòè îíà óñòóïàåò
òîëüêî áåøåíñòâó è â ñàìûõ ëó÷øèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 40-50 ïðîöåíòîâ.
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íèÿ, óêóñû, íåêðîçû, âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû) - â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòîëáíÿê.

Âîçáóäèòåëü îò áîëüíîãî çäîðî-
âîìó ÷åëîâåêó íå ïåðåäàåòñÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä âàðüèðóåò-

ñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 1 ìåñÿöà, â
ñðåäíåì íå ïðåâûøàÿ 1-2 íåäåëè. Çà-
áîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, èíîãäà îò-
ìå÷àþò ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ â âèäå
íàïðÿæåíèÿ è ïîä¸ðãèâàíèÿ ìûøö â
ìåñòå ðàíåíèÿ, íåäîìîãàíèÿ, ãîëîâíîé
áîëè, ïîòëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñòîëáíÿêà â
÷àñòè ñëó÷àåâ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ åãî
íàèáîëåå ðàííèé ïðèçíàê - òóïûå òÿ-
íóùèå áîëè â îáëàñòè âõîäíûõ âî-
ðîò èíôåêöèè, äàæå â óæå ïîëíîñòüþ
çàæèâøèõ ðàíàõ. Îñíîâíûå ñïåöèôè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå âîçíèêà-
þò â ýòîò ïåðèîä è ïîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè
îäíîâðåìåííî:

 òðèçì - íàïðÿæåíèå è ñóäîðîæ-
íîå ñîêðàùåíèå æåâàòåëüíûõ ìûøö,
÷òî ïðèâîäèò ê çàòðóäí¸ííîìó îòêðû-
âàíèþ ðòà,

 òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ìèìè÷åñ-
êîé ìóñêóëàòóðû âûðàæàþòñÿ â «ñàð-
äîíè÷åñêîé óëûáêå» (risus sardonicus),
ïðèäàþùåé ëèöó áîëüíîãî ñâîåîáðàç-
íîå âûðàæåíèå: ìîðùèíèñòûé ëîá, ñó-
æåííûå ãëàçíûå ùåëè, ðàñòÿíóòûå
ãóáû, îïóùåííûå óãîëêè ðòà,

 äèñôàãèÿ (çàòðóäí¸ííîå áîëåç-
íåííîå ãëîòàíèå) îáóñëîâëåíà ñóäî-
ðîæíûì ñïàçìîì ìûøö ãëîòêè. Ñî-
÷åòàíèå òðèçìà, «ñàðäîíè÷åñ-

êîé óëûáêè» è äèñôàãèè õàðàê-
òåðíî òîëüêî äëÿ ñòîëáíÿêà,

 ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö,
îáóñëîâëåííàÿ òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãà-
ìè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ïðè ñòîëá-
íÿêå íå ÿâëÿåòñÿ ìåíèíãåàëüíûì ñèì-
ïòîìîì è íå ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ìå-
íèíãåàëüíûìè çíàêàìè (ñèìïòîìû Êåð-
íèãà, Áðóäçèíñêîãî è äð.).

Â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ áîëåçíåííûå
òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
íà ìûøöû òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé,
íå çàõâàòûâàÿ êèñòè è ñòîïû. Òîíè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö - ïîñòîÿííîå,
ðàññëàáëåíèå ìûøö, êàê ïðàâèëî, íå ïðî-
èñõîäèò äàæå âî ñíå. ×¸òêî îáðèñîâû-
âàþòñÿ, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, êîíòóðû
êðóïíîé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Ñ 3-4-
ãî äíÿ áîëåçíè ìûøöû áðþøíîé ñòåíêè
ñòàíîâÿòñÿ òâåðäûìè, êàê äîñêà, íîãè
÷àùå âûòÿíóòû, äâèæåíèÿ â íèõ îãðà-
íè÷åíû. Îäíîâðåìåííî â ïðîöåññ âîâ-
ëåêàþòñÿ ìåæð¸áåðíûå ìûøöû è äèàô-
ðàãìà, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñò-
íûì è ó÷àùåííûì. Òîíè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ìûøö ïðîìåæíîñòè ïðèâîäèò ê
çàòðóäíåíèþ äåôåêàöèè è ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå âûðàæåííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è áîëåçíåííîñòè ìûøö ñïèíû ïðè
òÿæåëîì ñòîëáíÿêå ðàçâèâàåòñÿ îïèñ-
òîòîíóñ: ïðè ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà
ñïèíå ãîëîâà åãî çàïðîêèíóòà íàçàä, ïî-
ÿñíè÷íàÿ ÷àñòü òåëà ïðèïîäíÿòà íàä êðî-
âàòüþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìåæäó ñïè-
íîé è ïîñòåëüþ ìîæíî ïðîñóíóòü ðóêó.

Íà ôîíå ïîñòîÿííîãî òîíè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû ïåðèî-
äè÷åñêè ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé âîçíèêàþò
òåòàíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà÷àëà êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëü-
êèõ ñåêóíä äî ìèíóòû. ×àùå âñåãî èõ
ïðîâîöèðóþò ñëóõîâûå, çðèòåëüíûå è
òàêòèëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Â ëåãêèõ ñëó-
÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþò 1-2 ïðèñòóïà
ñóäîðîã â äåíü, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
ñòîëáíÿêà - îíè ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ äî
äåñÿòêîâ ðàç â òå÷åíèå ÷àñà, ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå äëèòåëüíûìè è ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè. Ïðèñòóïû ñóäîðîã âîçíèêàþò âíå-
çàïíî. Ïðè ýòîì ëèöî áîëüíîãî ïðèíèìà-
åò ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå è ñòàíî-
âèòñÿ öèàíîòè÷íûì, áîëåå ÷¸òêî îáðèñî-
âûâàþòñÿ êîíòóðû ìûøö, óñèëèâàåòñÿ
îïèñòîòîíóñ. Áîëüíûå ñòîíóò è êðè÷àò
èç-çà áîëåé, ñòàðàþòñÿ óõâàòèòüñÿ ðóêà-
ìè çà ñïèíêó êðîâàòè, ÷òîáû îáëåã÷èòü
äûõàíèå. Ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà,
êîæà (îñîáåííî ëèöà) ïîêðûâàåòñÿ êðóï-

Ñåçîííîñòü çàáîëå-
âàíèÿ - âåñåííå-
ëåòíÿÿ. Ñðåäè çà-
áîëåâøèõ ïðåîáëà-
äàþò æèòåëè ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè,
äåòè è ëèöà ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà -
èìåííî â ýòèõ
ãðóïïàõ ðåãèñòðè-
ðóþò áîëüøèíñòâî
ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ.
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íûìè êàïëÿìè ïîòà, îòìå÷àþò ãèïåðñà-
ëèâàöèþ (îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå), òà-
õèêàðäèþ, îäûøêó, òîíû ñåðäöà ãðîì-
êèå, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñêëîííî ê
ïîâûøåíèþ. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ðàç-
âèâàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ ïðè ñîõðàíåíèè
ÿñíîãî ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, ñïóòàííîå
ñîçíàíèå è áðåä ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü íåçà-
äîëãî äî ñìåðòè. Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ
âñåãäà ñåðü¸çíûé.

Ëå÷åíèå ñòîëáíÿêà ïðîâîäÿò â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíè-
ìàöèè áîëüíèöû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ ñòîëáíÿêà, ðàöèîíàëüíî-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íåîáõîäèì óãëóáëåííûé ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñ-
òè è ïðèìåíÿâøèõñÿ ìåð ïðîôèëàêòè-
êè. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè òðàâìàõ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü àíàëèç åå ñðîêîâ, îáúåìà è õà-
ðàêòåðà. Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè
ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà åå îáúåì, ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ (âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå
òðàâìû è îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ). Â ñâÿçè ñî ñëó÷àÿìè çàáîëå-
âàíèé ó ðàíåå ïðèâèòûõ îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü ïðèîáðåòàåò àíàëèç èììóííî-
ãî ñòàòóñà çàáîëåâøèõ. Äåòàëüíîìó àíà-
ëèçó ïîäëåæàò èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ
ïðîòèâ ñòîëáíÿêà, âûïîëíåíèå ïëàíà
ïðèâèâîê ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì, ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì.

Ïðîôèëàêòèêà
Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà

ñòîëáíÿêà íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå òðàâìàòèçìà â áûòó è íà ïðîèç-
âîäñòâå, ðàííþþ è òùàòåëüíóþ õèðóð-
ãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàí.

Ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó
ñòîëáíÿêà ïðîâîäÿò â ïëàíîâîì è ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êà-
ëåíäàðåì ïðèâèâîê âàêöèíèðóþò äåòåé
ñ 3 ìåñÿöåâ æèçíè òðîåêðàòíî ïî 0,5ìë
âàêöèíîé ÀÊÄÑ ñ ïåðâîé ðåâàêöèíàöè-
åé ÷åðåç 12-18 ìåñÿöåâ è ïîñëåäóþùèìè
ðåâàêöèíàöèÿìè ÷åðåç êàæäûå 10 ëåò
àññîöèèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè (ÀÄÑ
èëè ÀÄÑ-Ì) èëè ìîíîïðåïàðàòàìè (ÀÑ).
Ïîñëå çàêîí÷åííîãî êóðñà èììóíèçàöèè
îðãàíèçì ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ñðîêà (îêîëî 10 ëåò) ñîõðàíÿåò
ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîé (â òå÷åíèå 2-3

äíåé) âûðàáîòêå àíòèòîêñèíîâ â îòâåò
íà ïîâòîðíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, ñî-
äåðæàùèõ ÀÑ-àíàòîêñèí.

Ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ñòîëá-
íÿêà îñóùåñòâëÿþò ïî ñõåìå ïðè ëþ-
áûõ òðàâìàõ è ðàíàõ ñ íàðóøåíèåì
öåëîñòíîñòè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, îæîãàõ è îòìîðîæåíèÿõ II-IV ñòå-
ïåíåé, óêóñàõ æèâîòíûõ, ïðîíèêàþ-
ùèõ ïîâðåæäåíèÿõ êèøå÷íèêà, âíå-
áîëüíè÷íûõ àáîðòàõ, ðîäàõ âíå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãàíãðåíå èëè
íåêðîçå òêàíåé ëþáîãî òèïà, äëèòåëü-
íî òåêóùèõ àáñöåññàõ, êàðáóíêóëàõ.
Ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà ñòîëáíÿêà
âêëþ÷àåò ïåðâè÷íóþ îáðàáîòêó ðàíû
è îäíîâðåìåííóþ ñïåöèôè÷åñêóþ èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêó. Â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäøåñòâóþùåé ïðèâèòîñòè ïàöèåí-
òîâ ðàçëè÷àþò ïàññèâíóþ èììóíèçà-
öèþ, àêòèâíî-ïàññèâíóþ ïðîôèëàêòè-
êó, ñîñòîÿùóþ èç îäíîâðåìåííîãî ââå-
äåíèÿ ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîé ñûâîðîòêè
è àíàòîêñèíà, è ýêñòðåííóþ ðåâàêöè-
íàöèþ ÀÑ äëÿ ñòèìóëÿöèè èììóíèòå-
òà ó ðàíåå ïðèâèòûõ ëèö. Ýêñòðåííóþ
èììóíîïðîôèëàêòèêó ñòîëáíÿêà ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå è
âïëîòü äî 20-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè çàáîëå-
âàíèè ñòîëáíÿêîì.

Ñòîëáíÿê - ýòî áîëåçíü, êîòîðóþ
íàìíîãî ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå-
÷èòü. Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ñâî-
äèò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè ê
íóëþ. Ïîñåòèòå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå, ïîòðàòüòå 5 ìèíóò íà âàêöèíàöèþ.
Òàê âû îáåçîïàñèòå ñâîþ æèçíü!

Èììóíîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü - ñîñòàâ-

íàÿ ÷àñòü ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà ñòîëáíÿêîì.
Îí ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü çàùèùåííîñòü
ðàçëè÷íûõ êîíòèí-
ãåíòîâ, äîñòîâåðíî

ñóäèòü î ïðèâèòîñòè
è êà÷åñòâå ïðîâå-
äåííîé èììóíèçà-

öèè, î äëèòåëüíîñòè
ñîõðàíåíèÿ èììóíè-

òåòà, âûÿâèòü íàè-
áîëåå ïîðàæåííûå

ãðóïïû íàñåëåíèÿ è
îõàðàêòåðèçîâàòü
òåððèòîðèè ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ

ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ èíôåêöèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Çóëüôèÿ
Àãìàëåòäèíîâíà
ÃÀÐÈÏÎÂÀ,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ãåìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ. Ðåêîìåíäó-
þòñÿ: ñóõîé áèñêâèò, íåñäîáíîå ïå÷åíüå,
äåòñêîå ïå÷åíüå òèïà «ìàëûøîê», êîòî-
ðîå ðàçìà÷èâàåòñÿ â ìîëîêå, êåôèðå èëè
ñëàáîì ÷àå. Èñêëþ÷àþòñÿ: õëåá ðæàíîé,
ñâåæèé, áëèíû, ïèðîæêè, ïèðîãè, ñäîáà.

Ìÿñî è ïòèöà. Ðåêîìåíäóþòñÿ: íå-
æèðíûå ñîðòà ìÿñà (ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà,
êðîëèê) áåç ñóõîæèëèé è ôàñöèé, êóðû è
èíäåéêè áåç êîæè â îòâàðíîì èëè ïàðî-
âîì âèäå, ïðè ìóêîçèòå - ïðîò¸ðòûå (êîò-
ëåòû, êíåëè, ôðèêàäåëüêè, ïþðå, ñóôëå,
ðóëåò è äðóãèå) è ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó
ÿçûê è ïå÷åíü. Èñêëþ÷àþòñÿ: æèðíûå è
æèëèñòûå ñîðòà ìÿñà è ïòèöû â æàðåíîì
è òóøåíîì âèäå, êîíñåðâû, èçäåëèÿ ñ òåñ-
òîì (ïåëüìåíè, õèíêàëè è ò.ä.).

Ðûáà. Ðåêîìåíäóþòñÿ: íåæèðíûå
âèäû áåç êîæè êóñêîì èëè â âèäå êîòëåò-
íîé ìàññû â îòâàðíîì èëè ïàðîâîì âèäå
áåç êîñòåé (ïåðåáðàííàÿ). Èñêëþ÷àþòñÿ:
æèðíûå âèäû ðûáû (îñåòðèíà, ñåâðþãà è
äðóãèå), à òàêæå êîï÷åíàÿ, ñîëåíàÿ, æà-
ðåíàÿ, òóøåíàÿ è ðûáà ñ êîñòÿìè.

ßéöà. Ðåêîìåíäóþòñÿ: â âèäå ïàðî-
âîãî îìëåòà. Èñêëþ÷àþòñÿ: ñâàðåííûå
âêðóòóþ, æàðåíûå ÿè÷íèöà è îìëåò, ñû-
ðîé ÿè÷íûé áåëîê.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ðåêîìåíäóþò-
ñÿ: äåòñêèé òâîðîæîê, òâîðîã â áëþäàõ
(çàïåêàíêà, ïóäèíãè), éîãóðòû, ëþáûå
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ äåòåé (â çàâîäñêîé óïàêîâêå). Èñêëþ-
÷àþòñÿ: ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ âûñîêîé
êèñëîòíîñòüþ, ïðè ìóêîçèòå - æèðíûå ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, îñòðûå ñûðû.

Æèðû. Ðåêîìåíäóþòñÿ: ðàôèíèðîâàí-
íûå îëèâêîâîå è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëà, äîáàâ-
ëåííûå â áëþäà. Ñëèâî÷íîå ìàñëî íà áóòåð-
áðîäàõ è â áëþäàõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü, òîëü-
êî åñëè íåò ìóêîçèòà; íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü,
åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðåïàðàò ôåðìåíòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ àñïàðàãèíàçó. Èñêëþ÷àþò-
ñÿ: äðóãèå æèðû, ïåðåæàðåííîå ìàñëî.

Êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ è áîáî-
âûå. Ðåêîìåíäóþòñÿ: êàøè, ñâàðåííûå íà
ìîëîêå èëè âîäå: ìàííàÿ, õîðîøî ðàçâàðåí-
íàÿ ðèñîâàÿ, ïðîò¸ðòûå ãðå÷íåâàÿ è ãåðêóëå-
ñîâàÿ. Ïàðîâûå ïóäèíãè, ñóôëå, êîòëåòû èç

ìîëîòûõ êðóï. Ïðè ìóêîçèòå èñêëþ÷àþò-
ñÿ: ïøåíî, ïåðëîâàÿ, ÿ÷íåâàÿ, ãðå÷íåâàÿ (ÿä-
ðèöà), áîáîâûå, öåëüíûå ìàêàðîíû.

Îâîùè. Ðåêîìåíäóþòñÿ: ñâ¸êëà, êàð-
òîôåëü, ìîðêîâü, öâåòíàÿ êàïóñòà, çåëåíûé
ãîðîøåê, ñâàðåííûå â âîäå èëè íà ïàðó è
ïðîò¸ðòûå (ïþðå, ñóôëå); ïàðîâûå ïóäèí-
ãè; êàáà÷êè è òûêâà, íàðåçàííûå êóñî÷êà-
ìè, â îòâàðíîì âèäå. Èñêëþ÷àþòñÿ: äðó-
ãèå îâîùè, ñîë¸íûå, êâàøåíûå, ìàðèíîâàí-
íûå îâîùè è ãðèáû, îâîùíûå êîíñåðâû.

Ñóïû. Ðåêîìåíäóþòñÿ: èç ïðîò¸ðòûõ
èëè î÷åíü ìåëêî íàðåçàííûõ îâîùåé, ìî-
ëî÷íûå, êðóïÿíûå, ïðîòåðòûå èç âåðìèøå-
ëè èëè äîìàøíåé ëàïøè (ìåëêî ðåçàííûõ)
ñ äîáàâëåíèåì ðàçðåøåííûõ îâîùåé; ñóïû-
ïþðå ìîëî÷íûå, èç îâîùåé, èç çàðàíåå âû-
âàðåííûõ êóð èëè ìÿñà, íà íåêðåïêîì (ïî-
ëîâèííîì) áóëüîíå. Çàïðàâëÿþòñÿ ñëèâî÷-
íûì ìàñëîì, íåêèñëîé ñìåòàíîé. Èñêëþ-
÷àþòñÿ: ñóïû íà êðåïêîì ìÿñíîì, êóðè-
íîì, ðûáíîì áóëüîíå, ãðèáíîì è êðåïêèõ
îâîùíûõ íàâàðàõ, áîðù, ùè, îêðîøêà.

Ïëîäû, ñëàäêèå áëþäà è ñëàäîñòè.
Ðåêîìåíäóþòñÿ: ñïåëûå ñëàäêèå ôðóêòû
è ÿãîäû â âèäå ïþðå, êèñåëåé, æåëå, ìóñ-
ñîâ, ïðîò¸ðòûõ êîìïîòîâ; ïå÷åíûå ÿáëîêè
(áåç êîæèöû); ñëàäêèå áëþäà íà âçáèòûõ
áåëêàõ (ìóññû, ñàìáóêè), êèñåëü, äæåìû
è âàðåíüÿ èç ñëàäêèõ ÿãîä è ôðóêòîâ, ìî-
ðîæåíîå (åñëè íåò ìóêîçèòà, íî íå ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü, åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò àñïà-
ðàãèíàçó). Èñêëþ÷àþòñÿ: ÿãîäû è ôðóêòû
â ñûðîì âèäå (êðîìå ïðîò¸ðòûõ áàíàíà è
íåêèñëîãî ÿáëîêà), êèñëûå è íåñïåëûå,
øîêîëàä, õàëâà, íåïðîò¸ðòûå ñóõîôðóêòû.

Ñîóñû è ïðÿíîñòè. Ðåêîìåíäóþòñÿ:
ìîëî÷íûå, ñìåòàííûå, ÿè÷íî-ìàñëÿíûå
ñîóñû; ìåëêî íàðåçàííûé óêðîï â ñóïàõ;
âàíèëèí. Èñêëþ÷àþòñÿ: ïðî÷èå ñîóñû è
îñòðûå ïðÿíîñòè; ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè-
÷èòü ïîòðåáëåíèå ñîëè.

Íàïèòêè. Ðåêîìåíäóþòñÿ: íåêðåïêèé
÷àé ñ ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè, ñëàáîå êàêàî
íà ìîëîêå, ñëàäêèå ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñîêè,
îòâàð øèïîâíèêà, êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ
(áåç öåëüíûõ ñóõîôðóêòîâ). Èñêëþ÷àþò-
ñÿ: êâàñ, êîôå, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ñîêè
êèñëûõ ÿãîä è ôðóêòîâ, äîìàøíèå ñîêè.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå â ñî-
ñòîÿíèè ïðèíèìàòü àäåêâàòíîå
êîëè÷åñòâî îáû÷íîé ïèùè, ïîñîâå-
òóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Îí ïî-
ìîæåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü äî-
ïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå ïðè õèìèî-
òåðàïèè - ïðîäóêòû ñîâðåìåííîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ.

Ñåãîäíÿ ìû
ðàññìîòðèì, êàêèå
ïðîäóêòû è áëþäà
ðåêîìåíäîâàíû è
êàêèå íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü èç
ñâîåãî ðàöèîíà
îíêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì.
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Ïðîôèëüíîå ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèè è â òå ãîäû áûëî âîñòðåáîâà-
íî, ïðîâîäèëîñü íà äîñòîéíîì óðîâ-
íå, è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ðàáîòû
îòäåëåíèå ñòàëî âòîðîé áàçîé êà-
ôåäðû îáùåé õèðóðãèè ÀÃÌÓ.

Ðóêîâîäèò îòäåëåíèåì íà ïðî-
òÿæåíèè óæå ÷åòâåðòè âåêà Âëà-
äèìèð Âèêòîðîâè÷ ×ÅÐÍÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè. Íà ýòó äîëæíîñòü îí
áûë ïðèãëàøåí â 1992 ãîäó:

- Ñàìîå ïåðâîå îòäåëåíèå ãíîé-
íîé õèðóðãèè áûëî ñîçäàíî â Ðóá-
öîâñêå. Çàòåì - íàøå, è ëèøü ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò îðãàíèçîâàíî
ðîäñòâåííîå îòäåëåíèå â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Îäíàêî
ïðîôèëü ó íàñ ðàçëè÷íûé: êîëëå-
ãè â ÊÊÁ çàíèìàþòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæ-
íåíèÿìè, à ó íàñ ëå÷àòñÿ áîëüíûå
ñ îáùåé ãíîéíîé ïàòîëîãèåé.

Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ñàìîé
ìíîãî÷èñëåííîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè-
÷åì, ýòà ãðóïïà ïîñòîÿííî ïðèðà-
ñòàåò, ÷åìó åñòü ïðîñòîå îáúÿñíå-
íèå: ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëå-
ðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà èìååò îï-
ðåäåëåííûé, õîðîøî íàëàæåííûé
ïàòðîíàæ â ïîëèêëèíèêàõ. È êàê
ñëåäñòâèå - ïàöèåíòû ïîëó÷àþò êà-
÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó íèõ ðàñòåò.

Ìû ñòðåìèìñÿ ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíî îêàçûâàòü ïîìîùü. Ïåð-

âîñòåïåííîé çàäà÷åé õèðóðãîâ âñå-
ãäà áûëî ñîõðàíåíèå îïîðíîé ôóí-
êöèè ñòîïû, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèÿ âûøå-
íàçâàííûõ çàáîëåâàíèé ñòðåìèìñÿ
óáðàòü òîëüêî ÷àñòü ñòîïû ñ çà-
êðûòèåì ðàíû äëÿ ñîõðàííîñòè êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Â ãðóïïó áîëüíûõ ñ íàðóøåíè-
åì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ âõîäÿò, êàê ïðàâèëî, ëþäè ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà. È èõ ñòàíîâèò-
ñÿ áîëüøå: åñëè 10-15 ëåò íàçàä
ýòî áûëè áîëüíûå â âîçðàñòå äî
70 ëåò, òî ñåé÷àñ äâå òðåòè ïàöè-
åíòîâ, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì
ñåãîäíÿ, - ñòàðøå 80 ëåò. Ïîíÿòíî,
÷òî ïîìèìî ðàçâèâøåãîñÿ îñëîæ-
íåíèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ
ñåðüåçíàÿ òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ïåðå-
íåñåííûå èíôàðêò è èíñóëüò, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâà-
ðåíèÿ. È êàæäîå èç çàáîëåâàíèé
ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷íî ãðîçíîå.

Ñëåäóþùàÿ ñëîæíàÿ ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ èìååò îñëîæíåíèÿ îò ïà-
ðåíòåðàëüíîé íàðêîìàíèè èç-çà
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñóððîãà-
òîâ îïèàòîâ. Õèìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè ýòèõ ñóððîãàòîâ, ÿâëÿþòñÿ
àãðåññèâíîé ñðåäîé, áóêâàëüíî ðàñ-
ïëàâëÿþùåé ìÿãêèå òêàíè. ×àñòûì
îñëîæíåíèåì ñòàíîâèòñÿ ïîòåðÿ êî-
íå÷íîñòåé, õèðóðãè âûíóæäåíû ïå-
ðåâÿçûâàòü ñîñóäû, ðàçðóøåííûå
ââåäåíèåì íàðêîòèêîâ. Êàê ïðà-
âèëî, ó êàæäîãî ïàöèåíòà ýòîé

«Íàøà çàäà÷à - ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü êîíå÷íîñòü»

Îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè, ñîçäàííîå â 1985 ãîäó
íà áàçå áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3,

ïóòåì âðåìåííîãî, êàê òîãäà ïðåäïîëàãàëè,
ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ îáùåé õèðóðãèè,

íå òîëüêî ñòàëî ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèì,
íî è ñî âðåìåíåì ñìåíèëî àäðåñ, ïåðååõàâ â
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,

ãäå è ôóíêöèîíèðóåò ñåãîäíÿ.

ãðóïïû èìååòñÿ ãåïàòèò Ñ èëè
ÂÈ×, äðóãèå ñåðüåçíûå èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ýòà
ãðóïïà áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî â íàøåì îòäå-
ëåíèè âñå ïàöèåíòû âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïîëó÷à-
þò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ ñòàíäàðòàìè.

- Â ÷åì îñîáåííîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â âà-
øåì îòäåëåíèè?

- Îñîáåííîñòü îáùåé ãíîéíîé
õèðóðãèè â òîì, ÷òî ëþáàÿ îïåðà-
öèÿ ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòè-
åì ñåïñèñà. Åñëè ïàöèåíò ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì ïîçäíî îáðàòèë-
ñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå çà
ïîìîùüþ èëè åãî ëå÷èëè, íå ðàñ-
ïîçíàâ âîâðåìÿ áîëåçíü, - âñ¸ ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ôàòàëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëü-
êî ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï - ðàçðó-
øèòåëüíûé: õèðóðã âñêðûâàåò
ãíîéíèêè, çàòåì èññåêàåò îìåðò-
âåâøèå òêàíè. Ýòî ìîæåò ïîòðå-
áîâàòü ïðîâåäåíèÿ íåñêîëüêèõ îïå-
ðàöèé, äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Âåíöîì ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ
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âòîðîé ýòàï - âîññòàíîâèòåëüíàÿ îïå-
ðàöèÿ, êîãäà ïîëíîñòüþ î÷èùåííàÿ îã-
ðîìíàÿ ðàíà ãîòîâèòñÿ ê ýñòåòè÷åñêî-
ìó çàêðûòèþ. Õèðóðã íàêëàäûâàåò øâû
èëè ïåðåñàæèâàåò êîæó. Òàêîå çàâåð-
øåíèå ëå÷åíèÿ, áåçóñëîâíî, âûçûâàåò
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Ïåðåâÿçêè - îñîáàÿ çíà÷èìàÿ ÷àñòü
ðàáîòû, ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ. Òàê
ïðîôåññèîíàëüíî, êàê ýòî äåëàþò íàøè
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, áîëüøå íå äåëàåò
íèêòî. Ïðè ýòîì äîêòîð è ìåäñåñòðà
ìàêñèìàëüíî ñòàðàþòñÿ îòâëå÷ü ïàöèåí-
òà, ÷òîáû åãî áîëü ñòàëà ïåðåíîñèìîé.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïåðåä õèðóðãà-
ìè îòäåëåíèÿ âñåãäà ñòîèò îäíà çàäà-
÷à: ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü óðîâåíü àì-
ïóòàöèè êîíå÷íîñòè. Ê ïðèìåðó, äàæå
ïðîâåäåíèå àìïóòàöèè íà óðîâíå ãîëå-
íè, ñîõðàíåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ïî-
çâîëÿåò ÷åëîâåêó â äàëüíåéøåì óâå-
ðåííåå äâèãàòüñÿ. Äëÿ òàêèõ ïàöèåí-
òîâ ñëåäóþùèì ýòàïîì ðåàáèëèòàöèè
ñòàíîâèòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå. Ñåé÷àñ â
ýòó îáëàñòü ìåäèöèíû ïðèøëè íîâûå
òåõíîëîãèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìíîãèì íà-
øèì ïàöèåíòàì óäàåòñÿ ñîõðàíèòü êà-
÷åñòâî æèçíè.

Ïî èíèöèàòèâå êîëëåêòèâà îòäåëå-
íèÿ ñîçäàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Íà áàçå
ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5, ã.Áàðíàóë» íåñêîëüêî ëåò
ðàáîòàåò êàáèíåò äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû, â êîòîðîì ïàöèåíòû ýòîãî ïðîôè-
ëÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó äîêòîðîâ íå-
ñêîëüêèõ ñïåöèàëüíîñòåé: ñîñóäèñòûõ
õèðóðãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è ò.ä. Òà-
êîå íàáëþäåíèå ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ

äèàãíîñòèðîâàòü ñîñóäèñòóþ ïàòîëî-
ãèþ è íà÷àòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.
Ïî÷åìó èìåííî ìû çàíÿëèñü ýòèì âîï-
ðîñîì? Êîãäà íå áûëî äàííîé ñèñòå-
ìû ðåàáèëèòàöèè, íàëàæåííîãî ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, ñëó÷àëîñü,
÷òî õèðóðãè íàøåãî îòäåëåíèÿ óäà÷-
íî âûïîëíÿëè îïåðàöèè è äîáèâàëèñü
ñîõðàíåíèÿ ñòîïû ïàöèåíòà, à ñïóñòÿ
íåäîëãîå âðåìÿ áîëüíîé, îñòàâøèñü
áåç ïðîôåññèîíàëüíîãî íàáëþäåíèÿ,
âîçâðàùàëñÿ â îòäåëåíèå äëÿ ïîñëå-
äóþùåé àìïóòàöèè.

Â ýòîì àëüÿíñå ñïåöèàëèñòîâ çà-
ìåòíîå ìåñòî çàíèìàåò ðàáîòà îðòîïå-
äà-ïðîòåçèñòà. Îí ñëåäèò çà êà÷åñòâîì
ïîñòðîåíèÿ îáóâè, ñòåëåê, îðòåçîâ,
èñïîëüçóåìûõ ïàöèåíòîì, â åãî àðñå-
íàëå - öåëàÿ ñèñòåìà ñïîñîáîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ óáðàòü çîíû ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ íà ñòîïó, ÷òîáû íå äîïó-
ñòèòü îáðàçîâàíèÿ ÿçâ. Íàïîìíþ, ÷òî
äëÿ áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì ïî-
ÿâëåíèå íà ñòîïå ÿçâû ðàâíî àìïóòà-
öèè. Ñîçäàíèå êàáèíåòà äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü â ðàçû
êîëè÷åñòâî âûñîêèõ àìïóòàöèé. Ýòî
ìû ñ÷èòàåì ñâîèì óñïåõîì.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òàê-
æå ðåøàåòñÿ â íàøåì îòäåëåíèè, - ïî-
ìîùü áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé. Êàê ïðà-
âèëî, ýòî îñòåîìèåëèòû. Ìû âíåäðè-
ëè ðÿä îïåðàöèé, êîòîðûå íàïðàâëå-
íû íà çàïîëíåíèå îñòàâøèõñÿ êîñò-
íûõ ïîëîñòåé ïîñëå óäàëåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðî-
âîäèòñÿ ïåðåñàäêà ìûøöû, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Âûñòðîåíà ìåòîäîëîãèÿ ïîäõîäà ê
ðàíàì ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìîëî÷íîé
æåëåçû, ïðè ãíîéíûõ âîñïàëåíèÿõ íà
ðóêàõ. Ïîìîùü ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ íà
ãîëîâå - ýòî öåëàÿ ñèñòåìà êîñòíî-ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, âêëþ÷àþùèõ ïå-
ðåñàäêó êîæè, êîòîðàÿ ñîçäàâàëàñü ãî-
äàìè, îòòà÷èâàëàñü íà îïûòå ìíîãèõ
ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îáúåì õèðóð-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, íàøè ñïåöèàëèñòû îñó-
ùåñòâëÿþò êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì.
Ìîùíîñòü àìáóëàòîðíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä,
èç íèõ 3-4 òûñÿ÷è íàïðàâëÿþòñÿ íà îïå-
ðàöèè â îòäåëåíèå, âûïîëíÿþòñÿ 5-7
òûñÿ÷ ïåðåâÿçîê. Îáúåì ðàáîòû î÷åíü
áîëüøîé, òðàäèöèîííî - îñîáåííî â ïðàç-
äíè÷íûå äíè. Óñòîé÷èâàÿ ðåïóòàöèÿ
áîëüíèöû íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â
òîì, ÷òî ïàöèåíòû äàæå ñ íåáîëüøèìè

Îðòîïåä-ïðîòåçèñò
ñëåäèò çà êà÷åñòâîì
ïîñòðîåíèÿ îáóâè,
ñòåëåê, îðòåçîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ïàöèåí-
òîì, â åãî àðñåíàëå
- öåëàÿ ñèñòåìà ñïî-
ñîáîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ óáðàòü çîíû
ïàòîëîãè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ íà ñòîïó,
÷òîáû íå äîïóñòèòü
îáðàçîâàíèÿ ÿçâ.
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ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè ñðàçó ïûòàþò-
ñÿ ïîïàñòü íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòàì îò-
äåëåíèÿ, ìèíóÿ ñâîþ ïîëèêëèíèêó. Ìû
ýòó õèòðîñòü ïîíèìàåì è êîãäà ìîæåì, -
âñåãäà ïîìîãàåì.

- Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷, ðàñ-
ñêàæèòå î êîëëåêòèâå îòäåëå-
íèÿ, êîòîðîå âîçãëàâëÿåòå.

- Çà òå ãîäû, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ
ðóêîâîæó îòäåëåíèåì, ïðîøëî ìíîãî
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå, ïîëó÷èâ õîðî-
øèé îïûò â ãíîéíîé õèðóðãèè, ñåãîä-
íÿ óñïåøíî ðàáîòàþò â äðóãèõ áîëü-
íèöàõ è ÷àñòíûõ ïîëèêëèíèêàõ êðàÿ.
Âñå îíè ñ áîëüøîé ëþáîâüþ è áëàãî-
äàðíîñòüþ âñïîìèíàþò ðàáîòó â íàøåì
îòäåëåíèè. Íå òîëüêî ñ êàôåäðû îá-
ùåé õèðóðãèè ÀÃÌÓ, íî è ñ äðóãèõ
õèðóðãè÷åñêèõ êàôåäð ïðåïîäàâàòåëè
ñ óäîâîëüñòâèåì íàïðàâëÿþò ê íàì ñâî-
èõ ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ õèðóðãîâ íà
ïîäãîòîâêó è ñïåöèàëèçàöèþ. Ñ÷èòàþ,
÷òî ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì.

Êîëëåêòèâ ñëîæèëñÿ åùå â ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå ¹3 Áàðíàóëà. 1 ñåí-
òÿáðÿ 2014 ãîäà ìû ïðèñòóïèëè ê ðà-
áîòå íà íîâîì ìåñòå, ãäå íàøëè ïîë-
íîå âçàèìîïîíèìàíèå ñ àäìèíèñòðà-
öèåé áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû ¹8. ß ðàä ïîääåðæêå ãëàâíîãî
âðà÷à áîëüíèöû Îëüãè Þðüåâíû
ËÀÂÐÈÍÅÍÊÎ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû
â êîðîòêèé ñðîê ñìîãëè íàëàäèòü ðà-
áîòó îòäåëåíèÿ è ñîõðàíèòü âûñîêîå
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Ñåé÷àñ âî âðà÷åáíîì êîëëåêòèâå
ïðåäñòàâëåíû òðè ïîêîëåíèÿ: ñòàðøåå
- ñ îïûòîì ðàáîòû áîëåå 30 ëåò, ñðåä-
íåå - ñî ñòàæåì äî 15 ëåò, ìîëîäîå -
õèðóðãè îòðàáîòàëè 3-5 ëåò è òîëüêî
ïðèáëèçèëèñü ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ çà-
äà÷, ñïåöèàëüíîñòè è ò.ä. Êîíñòàíòèí
Íèêîëàåâè÷ ÙÓÐ - âðà÷ âûñøåé êà-
òåãîðèè, Âèòàëèé Ôåäîðîâè÷ ÑÓ-
ÌÈÍ, Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ ÊÀ-
ËÀØÍÈÊÎÂ è Ò.Þ. ÕÎËÎÄÈËÈ-
ÍÀ èìåþò ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ, Âèêòîð Þðüåâè÷ ÇÈÍ-
×ÅÍÊÎ - âòîðóþ, À.Â. ÁÀÇÓËÈÍ
è À.Í. ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ - ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû. Ýòî âñå î÷åíü ãðàìîòíûå,
êîììóíèêàáåëüíûå ñïåöèàëèñòû, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî ïîâûøàþò ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü. Ìû ñòàðàåì-
ñÿ íå îãðàíè÷èâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ìîëîäûõ êîëëåã: åñëè åñòü æåëàíèå,
ñòðåìëåíèå ïðîâåñòè îïðåäåëåííóþ
îïåðàöèþ, - ìû, îïûòíûå âðà÷è, îáÿ-
çàòåëüíî ïîìîæåì. Âåäü ïîëó÷åíèå
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà íåâîçìîæíî áåç
ïîñòîÿííîé òåîðåòè÷åñêîé ñàìîïîäãî-

òîâêè. Ýòî óæå óäåë çðåëîãî âðà÷à,
ñîñòîÿâøåãîñÿ õèðóðãà.

Â îòäåëåíèè ñëîæèëñÿ î÷åíü õîðî-
øèé ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ, êîòîðûì
ðóêîâîäèò Å.À. ØÊËßÐÎÂÀ. Îòäå-
ëåíèå âåäåò åæåäíåâíûé ïðèåì óðãåíò-
íûõ è ïëàíîâûõ áîëüíûõ Áàðíàóëà,
îêàçûâàåò ýêñòðåííóþ êðóãëîñóòî÷íóþ
ïîìîùü áàðíàóëüöàì è æèòåëÿì êðàÿ ñ
ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé
è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ñðî÷íóþ
àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü âñåì îáðàòèâøèì-
ñÿ îêàçûâàåò áðèãàäà, â êîòîðóþ âõî-
äÿò äâà õèðóðãà, îïåðàöèîííàÿ è ïåðå-
âÿçî÷íàÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.

- Õîòåëîñü áû óñëûøàòü ñî-
âåòû äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé.

- Âñå ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèåì ñèñòå-
ìû ïåðèôåðèéíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ,
áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì, èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àòåðîñêëåðîçîì,
ñòðàäàþùèå íàðóøåíèåì ðèòìà äîëæíû
ïîëó÷àòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî
ñâîèì îñíîâíûì çàáîëåâàíèÿì. Íàäî íå-
óêîñíèòåëüíî è ïîñòîÿííî âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé. Ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå èìåþò ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè è ðåãóëÿðíûé îñìîòð ñòîï.
Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû ÷àñòî èìåþò ëèø-
íèé âåñ, ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå âûïîëíåíèå îñìîòðà. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî óêðåïèòü çåðêàëî ïîäîá-
íî òîìó, êàê êðåïèòñÿ ôîòîàïïàðàò íà
ïàëêå äëÿ ñåëôè, ïîïðîñèòü ïîìî÷ü
áëèçêèõ ëþäåé. Âàæíî ñâîåâðåìåííî îá-
ðàáîòàòü êàæäóþ âîçíèêøóþ íà ñòîïå
òðåùèíêó äîïóñòèìûì àíòèñåïòèêîì è
âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Íå ñòåñ-
íÿéòåñü ñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè,
íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì!

Îêàçûâàåì ïîìîùü
áîëüíûì ñ çàáîëå-
âàíèÿìè äëèííûõ

òðóá÷àòûõ êîñòåé.
Êàê ïðàâèëî, ýòî
îñòåîìèåëèòû. Â

îòäåëåíèè âíåäðåí
ðÿä îïåðàöèé, êîòî-
ðûå íàïðàâëåíû íà
çàïîëíåíèå îñòàâ-

øèõñÿ êîñòíûõ ïî-
ëîñòåé ïîñëå óäàëå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Ïåðâûé ïðèçíàê ðàçâèâøåéñÿ àíå-
ìèè - äèàãíîñòèðîâàííîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Îäíàêî ýòî æå
ïîêàçûâàåò: áîëåçíü ñóùåñòâóåò óæå
íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà ïðåäøåñòâóåò ôàçà äåôè-
öèòà æåëåçà â îðãàíèçìå.

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà âûäå-
ëÿþò òðè ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè:
ë¸ãêàÿ - óðîâåíü ãåìîãëîáèíà íèæå íîð-
ìû, íî âûøå 90ã/ë; ñðåäíÿÿ - ãåìîã-
ëîáèí â ïðåäåëàõ 90-70ã/ë; òÿæåëàÿ
- óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìåíåå 70ã/ë.

Ó äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ è êðàéíå
ðåäêî - äðóãèå åå âèäû, ñâÿçàííûå ñ
äåôèöèòîì ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòà-
ìèíà Â12. Ïîñëåäíèé âèä àíåìèè â
îñíîâíîì âñòðå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ
ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Íå âñ¸ ïðîñòî ñ ïîêàçàòåëÿìè
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, îñîáåííî ó äå-
òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà: íåêîòîðûå ïå-
äèàòðû áåðóò çà íîðìó 120ã/ë è óïîð-
íî ïûòàþòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìà-
ëûøåé äîâåñòè äî ýòîãî ïîêàçàòåëÿ,
õîòÿ ó äåòåé äî 5 ëåò æèçíè íîðìàëü-
íûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà - 110ã/ë.
Ñëåäóþùàÿ îøèáêà - ïðåïàðàòû æå-
ëåçà ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ áåç îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æå-
ëåçà â îðãàíèçìå ðåáåíêà (âçÿòèå
êðîâè èç âåíû). Îáû÷íî îïðåäåëÿåò-
ñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà êàïèëëÿðíîé
êðîâè - è âñ¸, äàëåå íàçíà÷àþòñÿ ïðå-
ïàðàòû æåëåçà. Íî íåëîãè÷íî äàâàòü
ïðåïàðàòû æåëåçà, èçíà÷àëüíî íå îï-
ðåäåëèâ åãî óðîâåíü, à ýòîò àíàëèç -
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà - íå
âõîäèò â ñïèñîê òðàäèöèîííûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ êîíñòàíò.

Çäîðîâüå ìàëåíüêèõ äåòåé â áîëü-
øîé ñòåïåíè çàâèñèò îò çäîðîâüÿ èõ
ìàì è ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â Ðîñ-
ñèè êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ñòðàäàåò
äåôèöèòîì æåëåçà. È êîãäà íà ïðèåì
ïðèâîäÿò äåòåé ñ ïðèçíàêàìè àíåìèè, ÿ
âñåãäà ñïðàøèâàþ, áûëà ëè àíåìèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ìàìû. Âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷àþ óòâåðäèòåëüíûé

Âèòàëèé Ýäìóíäîâè÷
ÌÈËËÅÐ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Àíåìèÿ âñåãäà âëèÿåò
íà èììóíèòåò ðåáåíêà

Àíåìèÿ, èëè
ìàëîêðîâèå, - ýòî
ãðóïïà êëèíèêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà â
êðîâè, ÷àùå ïðè
îäíîâðåìåííîì
óìåíüøåíèè ÷èñëà
ýðèòðîöèòîâ èëè
îáùåãî èõ îáúåìà.

îòâåò. Îñîáåííîñòü ñèòóàöèè â òîì, ÷òî
æåëåçî îò ìàòåðè ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó
â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ïåðåä ðîäàìè.
Åñëè ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ðàíüøå ñðîêà,
îí âîîáùå åãî íå ïîëó÷àåò.

Àíåìèÿ áåðåìåííûõ íå ëå÷èòñÿ ìå-
õàíè÷åñêè ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Ó æåí-
ùèíû ìîæåò áûòü ñíèæåí óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî æåëåçà, íî åãî óñâîÿåìîñòü
ìèíèìàëüíà. Äàæå åñëè åé íàçíà÷àþòñÿ
ïðåïàðàòû æåëåçà, íå âñåãäà óäàåòñÿ
âîññòàíîâèòü óðîâåíü æåëåçà, äà è âðå-
ìåíè äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Äåôèöèò
æåëåçà â îðãàíèçìå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî è ëå÷èòñÿ äëèòåëüíî. Ïîýòîìó
ñëåäñòâèåì àíåìèè ó ìàìû âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå
àíåìèè ó ðåáåíêà.

Ó íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà àíåìèÿ
ðàçâèâàåòñÿ îáÿçàòåëüíî. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå âñåì ìàëûøàì, ðîäèâøèìñÿ
ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà, îáÿ-
çàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû æå-
ëåçà â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ñ ñà-
ìîãî ðîæäåíèÿ.

Î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ àíåìèÿ ó
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè, õîòÿ ïðîèçâîäè-
òåëè ñìåñåé äëÿ ãðóäíè÷êîâ çàÿâëÿþò
îá èõ ïîëíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè. Ïà-
ðàäîêñ, êàçàëîñü áû. Íî äåëî â òîì,
÷òî óñâîåíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ âå-
ùåñòâ èç ñìåñè î÷åíü èíäèâèäóàëüíî.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó äåòåé íå-
ïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå èì-
ìóíèòåòà. Ãðóïïà âðà÷åé èç Êåìåðîâî
ðàçðàáàòûâàëà êîíöåïöèþ òàê íàçûâàå-
ìîãî ãåìîãëîáèíîâîãî îçäîðîâëåíèÿ.
Îíè ñâÿçûâàëè ëàòåíòíûé äåôèöèò æå-
ëåçà ñ ÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè äåòåé. Ñïåöèàëèñ-
òû îïðåäåëÿëè óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
æåëåçà ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåòåé: íàõî-
äèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííûìè è ÷à-
ñòî äëèòåëüíî áîëåþùèõ (äåòè, áîëåþ-
ùèå ÎÐÇ 6-8 ðàç â ãîä). Â Àëòàéñêîì
êðàå òîæå çàíèìàëèñü ýòîé ïðîáëåìîé.
Òàê, â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà â Çàðèíñêå
áûëè âûñòðîåíû äåòñêèå ñàäû ñ áàññåé-
íàìè, ñàóíàìè, ñ ðàçíûìè ñèñòåìàìè îç-
äîðîâëåíèÿ è ò.ä. Êàçàëîñü, ýòî äîëæ-
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íî ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ïðîñòóäàìè, íî ýòîãî íå
ñëó÷èëîñü. È äàííàÿ ïðîáëåìà äî ñèõ
ïîð ñóùåñòâóåò. Êåìåðîâñêèå âðà÷è
ñâÿçàëè ïðè÷èíó ÷àñòîé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé ñ ëàòåíòíûì äåôèöèòîì æåëåçà,
òàê êàê îíî âõîäèò â ñîñòàâ äûõàòåëü-
íûõ ôåðìåíòîâ öèòîõðîìîâ (ãåìîïðî-
òåèíîâ), ôåðìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èì-
ìóíèòåò, ñèíòåç áåëêà â îðãàíèçìå.

Îñòàíîâèìñÿ íà ëå÷åíèè àíåìèè. Ïå-
ðåëèâàíèå êðîâè ñåãîäíÿ ïðèðàâíèâà-
åòñÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è
äåëàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà ñëèøêîì íèçêèé, à
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà áëèçêî ê êðèòè÷åñ-
êîìó. Â ìîåé ïðàêòèêå áûëî íåñêîëüêî
÷åëîâåê ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà äî 26ã/
ë, êîòîðûì ïåðåëèâàëè ýðèòðîöèòàðíóþ
ìàññó. Õîðîøî ïîìíþ îäíîãî ðåáåíêà:
åãî âåñ ïðåâûøàë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, îí áûë ðûõëûì,
ïàñòîçíûì, ñ ïðèçíàêàìè ëèìôàòè÷åñ-
êîãî äèàòåçà. È ýòî ñâîéñòâåííî òàêèì
äåòÿì. Êàê ïðàâèëî, îíè «ìîëîêîìà-
íû»: â ãðóäíîì âîçðàñòå, êðîìå ìîëî-
êà, íè÷åãî íå åäÿò, óïîðíî îòêàçûâà-
þòñÿ îò ââîäèìîãî ïðèêîðìà. Â âîçðà-
ñòå îò 9 ìåñÿöåâ îíè ìîãóò âûïèâàòü
äî 2ë ìîëîêà â äåíü.

Ïðè êðèòè÷åñêè íèçêîì óðîâíå ãå-
ìîãëîáèíà äîñòàòî÷íî âûïîëíèòü äî
äâóõ ïåðåëèâàíèé êðîâè, äàëåå ðåáåí-
êó íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû æåëåçà. Ïðè
óðîâíå ãåìîãëîáèíà ìåíüøå 70ã/ë - ýòî
èíúåêöèîííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ââîäÿòñÿ âíóòðèìûøå÷íî. Áîëüøàÿ
ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ïðèíèìàåòñÿ îðàëü-
íî. Â íåå âõîäÿò âñåâîçìîæíûå ñî÷å-
òàíèÿ ñîëåé æåëåçà ñ äîïîëíèòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè: àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òîé, ñåëåíîì è ò.ä. Áåçóñëîâíî, ñîçäà-
òåëè äàííîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðåñëåäîâàëè îïðåäåëåííûå
öåëè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðåïàðàòû
æåëåçà óñâàèâàþòñÿ äîâîëüíî ïëîõî.
Îðãàíèçì íà äàííûé ìîìåíò âîçüìåò
òîëüêî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî æå-
ëåçà, îñòàâøååñÿ æå áóäåò ïåðåìåùàòü-
ñÿ ñ òîêîì êðîâè, îáÿçàòåëüíî íàéäåò
òî÷êó ïðèìåíåíèÿ è îñÿäåò. Ê ïðèìå-
ðó, èçâåñòíà ãèïîòåçà, ÷òî ñ ýòèì «ïó-
òåøåñòâèåì» æåëåçà ïî îðãàíèçìó ñâÿ-
çàíî ðàçâèòèå ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà.

Ñåãîäíÿ ïîâñåìåñòíî, â òîì ÷èñ-
ëå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ââåäåíû
÷åòêèå êðèòåðèè è ñðîêè äèñïàíñå-
ðèçàöèè äåòåé. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àíåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè âñòðå-
÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ëå÷åíèå âûÿâ-
ëåííûõ àíåìèé ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷-

íî óñïåøíî ïðåïàðàòàìè, ïðèíèìàåìû-
ìè îðàëüíî. Îäíàêî óñâàèâàåòñÿ ìàê-
ñèìóì 15% ñîäåðæàùåãîñÿ â íèõ æå-
ëåçà. Âñ¸ îñòàëüíîå âûâîäèòñÿ ÷åðåç
êèøå÷íèê, îêðàøèâàåò êàë è íå ïðè-
÷èíÿåò âðåäà îðãàíèçìó.

Ìàìû íà ïðèåìå çàäàþò âîïðîñ:
ñêîëüêî ìîæíî ïèòü æåëåçî? Ñòîëüêî,
ñêîëüêî íóæíî. Äëÿ çàâåðøåíèÿ ëå÷å-
íèÿ àíåìèè îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà. Ïî óðîâ-
íþ ãåìîãëîáèíà äåëàòü âûâîäû íà çà-
âåðøàþùåì ýòàïå ðèñêîâàííî, òàê êàê
åãî ïîêàçàòåëü íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì âûçäîðîâëåíèÿ. Ïî äàííûì ëàáî-
ðàòîðèè, íèæíÿÿ ãðàíèöà ñûâîðîòî÷íî-
ãî æåëåçà äîëæíà ðàâíÿòüñÿ 9-9,3, ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé - è ïîêàçàòåëü 7
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íåïëîõèì. Åñëè ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ó ðåáåíêà áóäåò ïðî-
ñòóäíîå çàáîëåâàíèå, óðîâåíü åãî ãåìîã-
ëîáèíà ìîæåò ïîíèçèòüñÿ, íî ýòî âðå-
ìåííûé ïðîöåññ - äî åãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Íàäî ïîìíèòü è åùå îäíî ïðàâèëî:
âî âðåìÿ ÎÐÇ è ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû, ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà
ëó÷øå ïðåêðàòèòü, ïîñêîëüêó æåëåçî
ìîæåò ïîïàñòü â î÷àã âîñïàëåíèÿ. Ñíè-
æåíèå ãåìîãëîáèíà â ýòîò ïåðèîä çà-
÷àñòóþ áûâàåò âðåìåííûì.

íîðìà    àíåìèÿ

Àíåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, äåòè

äîëãîå âðåìÿ îñòà-
þòñÿ àêòèâíûìè, è
ìàìû ïðîñòî íå çà-
ìå÷àþò ïðîèñõîäÿ-

ùèõ èçìåíåíèé.
Ïåðâûìè èõ çàìå-

÷àþò îêðóæàþùèå,
íàáëþäàþùèå ðå-

áåíêà âðåìÿ îò âðå-
ìåíè. ßâíûé ïðè-

çíàê - íåîïðàâäàí-
íàÿ áëåäíîñòü

êîæè.
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