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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

«...Â îáùåñòâå áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü
äåëàòü äîáðûå äåëà»

Â êîíöåðòíîì çàëå «Ñèáèðü» 28 íîÿáðÿ ïîäâåëè èòîãè
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî

ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!».

Ìàðàôîí, èíèöèèðîâàííûé Ãó-
áåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåê-
ñàíäðîì ÊÀÐËÈÍÛÌ, ñòàðòîâàë
â ìàðòå 2009 ãîäà è ñåãîäíÿ îí
îäèí èç áðåíäîâ êðàÿ, íàøà âèçèò-
íàÿ êàðòî÷êà. Àëòàéñêèé êðàé - åäèí-
ñòâåííûé ðîññèéñêèé ðåãèîí, ãäå
ðåàëèçóåòñÿ ïîäîáíûé ìàñøòàáíûé
ïðîåêò. Èç ãîäà â ãîä ðàñòåò ÷èñ-
ëî ó÷àñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé, ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, æèòåëåé êðàÿ ðàçíûõ
âîçðàñòîâ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòà-
ëè áëàãîòâîðèòåëè - ðóêîâîäèòåëè
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ïðåä-
ñòàâèòåëè îðãàíîâ çàêîíîäàòåëü-
íîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îá-

ùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ó÷åíûå
è äåÿòåëè êóëüòóðû, à òàêæå ñå-
ìüè, ïîëó÷èâøèå ïîääåðæêó ìà-
ðàôîíà. Íà ñöåíó âûõîäèëè ëó÷-
øèå äåòñêèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòè-
âû. Â ôîéå êîíöåðòíîãî çàëà áûëà
ðàçâåðíóòà âûñòàâêà, ïîäãîòîâëåí-
íàÿ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ. Äëÿ äåòåé áûëè ïîäãîòîâëå-
íû èãðîâûå ïëîùàäêè.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå
ãëàâà ðåãèîíà îòìåòèë, ÷òî «ýô-
ôåêòèâíîñòü áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ìàðàôîíà ïîääåðæèâàåòñÿ è
ïîâûøàåòñÿ òåì, ÷òî ýòà îáùå-
ñòâåííàÿ èíèöèàòèâà âûñòðàè-

âàåòñÿ â ïîääåðæêó äåÿòåëüíîñ-
òè ãîñóäàðñòâà, äîïîëíÿåò âîç-
ìîæíîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû. Â ðå-
çóëüòàòå - ýôôåêòû ìàðàôîíà
ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàþò». Ïðè
ýòîì ãëàâíûì ñâîéñòâîì âàæíåé-
øåé ñîöèàëüíîé àêöèè Àëåêñàíäð
Êàðëèí íàçâàë àòìîñôåðó äîáðîòû
è ïðåêëîíåíèÿ ïåðåä ðåáåíêîì, êî-
òîðóþ ôîðìèðóåò ìàðàôîí: «Âñÿ
ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé ó íàñ âûñòðàèâàåòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû â åå öåíòðå áûë
ðåáåíîê, åãî çäîðîâüå è ðàçâèòèå,
åãî ñòàíîâëåíèå êàê ëè÷íîñòè, êàê
ïîëíîöåííîãî ãðàæäàíèíà Ðîññèè,
÷ëåíà íàøåãî îáùåñòâà. Ìîãó
âïîëíå óâåðåííî êîíñòàòèðîâàòü:
ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»
ðåøàåò âîïðîñû ïîääåðæêè äóõîâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà. Ëþäè âíîñÿò ïîñèëüíûå
ñðåäñòâà â ôîíä ìàðàôîíà è òåì
ñàìûì âðà÷óþò è ñîáñòâåííûå
äóøè, ïîìîãàþò ñåáå îòêðûòü èñ-
òî÷íèêè äîáðîòû, çàáîòû î áëèæ-
íåì, ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü íà äå-
òåé - íà íàø çàâòðàøíèé äåíü. Â
ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñàìûé öåí-
íûé è âàæíûé ýôôåêò îò ìàðà-
ôîíà». Òàêæå Àëåêñàíäð Áîãäàíî-
âè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî «ãëóáîêî ñèì-
âîëè÷íî, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ íî-
âûì äåñÿòèëåòèåì íàøåãî êðàÿ
Ðîññèÿ âñòóïàåò â Äåñÿòè-
ëåòèå äåòñòâà. È â ýòîì
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ñìûñëå íàø ìàðàôîí, êîòî-
ðûé â 2018 ãîäó ïðîéäåò â

äåñÿòûé ðàç, âîëüåòñÿ î÷åíü äîá-
ðîé, çàìåòíîé è ãàðìîíè÷íîé íî-
òîé â îáùåñòâåííóþ ñèìôîíèþ
çàáîòû î ðåáåíêå».

Ãëàâà ðåãèîíà òàêæå àäðåñîâàë
ñëîâà îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòè ïðåä-
ñåäàòåëþ Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»
ßêîâó Íàóìîâè÷ó ØÎÉÕÅÒÓ:
«Ðàáîòà Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî
çà âñå ýòè ãîäû íè ó êîãî íè ðàçó
íå âîçíèêëî è òåíè ñîìíåíèÿ â
òîì, ÷òî êàæäàÿ ñîáðàííàÿ êî-
ïåéêà òðàòèòñÿ ýôôåêòèâíî,
äàåò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ïî-
ìîùè äåòÿì».

Ñðåäñòâà, ñîáðàííûå â ðàìêàõ
êðàåâîé ñîöèàëüíîé àêöèè, ïîçâî-
ëÿþò îêàçûâàòü àäðåñíóþ ïîìîùü
áîëüíûì äåòÿì èç ñåìåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, ïðîâîäèòü ñëîæíûå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè, êóðñû îç-
äîðîâèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òîëü-
êî â 2017 ãîäó íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü ïîëó÷èëè 2338 äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà, ÄÖÏ, äèàáå-
òîì, öåëèàêèåé, îíêîëîãèåé è äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Íà òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè
Àëåêñàíäð Êàðëèí âðó÷èë æèòåëÿì
è êîëëåêòèâàì ïðåäïðèÿòèé, êîòî-
ðûå ó÷àñòâóþò â ìàðàôîíå íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò, ãîñóäàðñòâåííûå íàãðà-
äû è íàãðàäû ðåãèîíà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ çà ñèñòåìàòè-
÷åñêóþ, ìàòåðèàëüíóþ è íåìàòåðè-
àëüíóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü
îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì îá-
ðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íà-
ãðóäíûì çíàêîì «Çà ìèëîñåðäèå
è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü» íàãðàæäåí
çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà Áî÷êàðåâñêîãî ïèâîâàðåííîãî çà-
âîäà Ïåòð Íèêîëàåâè÷ ÑÌÀÃÈÍ.
Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â êðàåâîì áëà-
ãîòâîðèòåëüíîì ìàðàôîíå «Ïîääåð-
æèì ðåáåíêà!» â 2017 ãîäó Ïî-
÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ íàãðàæäå-
íû: âðà÷ ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè êðàåâîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷ ÏÀÐØÈÍ, êîë-
ëåêòèâû Áëàãîâåùåíñêîé è Êîñè-
õèíñêîé ÖÐÁ, äåòñêèõ ãîðîäñêèõ
ïîëèêëèíèê ¹¹7 è 9 (Áàðíàóë),
êðàåâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè.

Áëàãîäàðíîñòüþ Ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïîîùðåíû óïðàâëÿþ-
ùèé äèðåêòîð õîëäèíãîâîé êîìïàíèè
«ÁÑÇ» Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ ÊÓÏ-
ÏÀ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ïî ïðîìûøëåííîñòè è ýíåð-
ãåòèêå Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ ËÎÊ-
ÒÞØÎÂ, äèðåêòîð áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ôîíäà «ÅÃÀ» (Áàðíàóë) Åâãå-
íèé Àëåêñàíäðîâè÷ ÐÀÊØÈÍ, êîë-
ëåêòèâû ïðåäïðèÿòèé «Êó÷óêñóëü-
ôàò» (Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí), «Ñè-
áèðü-Ïîëèìåòàëëû» (Çìåèíîãîðñêèé
ðàéîí), Àëòàéñêîãî ãåîôèçè÷åñêîãî
çàâîäà (Áàðíàóë).

Ïî ñëîâàì ßêîâà Íàóìîâè÷à
Øîéõåòà, îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
åì ðàáîòû â 2018 ãîäó ñòàíåò ïîë-
íîå îáåñïå÷åíèå èíñóëèíîâûìè
ïîìïàìè äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì: ñíà÷àëà ðåøèòñÿ âîïðîñ ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàñõîäíûìè ìàòåðè-
àëàìè, à çàòåì áóäåò óâåëè÷åíî
êîëè÷åñòâî çàêóïàåìûõ ïîìï.

Ìíåíèÿ
Âàäèì Ïåòðîâè÷ ÑÌÀÃÈÍ,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìè-
òåòà ÀÊÇÑ ïî àãðàðíîé ïîëèòè-
êå è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ, ðóêî-
âîäèòåëü êîìïàíèè «Áî÷êàðè»:

- Ñîòðóäíèêè êàæäîãî íàøåãî
ïîäðàçäåëåíèÿ ó÷àñòâóþò â áëàãî-
òâîðèòåëüíîì ìàðàôîíå, ïåðå÷èñëÿ-
þò ëè÷íûå ñðåäñòâà íà åãî ñ÷åò è
âîñïðèíèìàþò ïîäâåäåíèå èòîãîâ êàê
áîëüøîå ñîáûòèå. Óâåðåí: ýòî ïðà-
âèëî áóäåò äåéñòâîâàòü âñåãäà, ìû
âñåãäà áóäåì ïîìîãàòü äåòÿì, ïîòî-
ìó ÷òî äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà íåò è
íå ìîæåò áûòü áîëåå âàæíîãî äåëà.

Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ ÏÀÐ-
ØÈÍ, âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïå-
öèàëèñò-íåâðîëîã ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò ðàáî-
òû, ìîãó ñêàçàòü: áëàãîòâîðèòåëü-
íûé ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåí-
êà!» - íóæåí, ïîëåçåí è âàæåí, è
îöåíèâàòü åãî ïî-äðóãîìó ïðîñòî
íåëüçÿ. Ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïîìîùü íå âñåãäà ìîãóò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü íóæäàì îòäåëüíûõ ïàöè-
åíòîâ. Èìåííî èì ïîìîãàþò áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè.

Ó êðàåâîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ìàðàôîíà, íà ìîé âçãëÿä, åñòü åùå
îäíà, åäâà ëè íå áîëåå âàæíàÿ ôóí-
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êöèÿ: îí îáúåäèíÿåò îáùåñòâî. Ó êàæ-
äîãî åãî ó÷àñòíèêà ôîðìèðóåòñÿ îáîñ-
íîâàííîå îùóùåíèå ïðè÷àñòíîñòè ê áîëü-
øîìó äîáðîìó äåëó. È â ýòîé ïðè÷àñò-
íîñòè - âñÿ ñóòü íàøåãî ìàðàôîíà «Ïîä-
äåðæèì ðåáåíêà!». Ýòî îùóùåíèå îäíî-
âðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî
ìàðàôîí áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, ìû, âçðîñ-
ëûå, áóäåì ïîìîãàòü äåòÿì, - è îò ýòîãî
áóäåì ñòàíîâèòüñÿ äîáðåå è ñèëüíåå.

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÏÎÏÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïîëóñòàöèî-
íàðíîãî ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
Êðàåâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè «Æóðàâëèêè»:

- ß êàæäûé äåíü îáùàþñü ñ ðîäèòå-
ëÿìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïåðåæèâàåò
ïî-ñâîåìó òîò ôàêò, ÷òî ïóòü åãî ðå-
áåíêà áóäåò îñîáåííûì, íî ìóæåñòâî,
ñ êîòîðûì îíè ïðåîäîëåâàþò ýòî, äîñ-
òîéíî óâàæåíèÿ. È âñå îíè íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè: ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñ-
êîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, à ÷àñ-
òî - è â ìàòåðèàëüíîé. Î÷åíü õîðîøî,
÷òî â íàøåì îáùåñòâå åñòü ìíîãî ëþ-
äåé, ãîòîâûõ ïîìî÷ü ýòèì ðîäèòåëÿì
è èõ äåòÿì.

Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ ÏÐÈÁ, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÀÎ «Àëòàéêðàé-
ýíåðãî», ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÀÎ
«Ñåòåâàÿ êîìïàíèÿ «Àëòàéêðàéýíåð-
ãî», ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» â ÀÊÇÑ:

- Â êðàåâîì áëàãîòâîðèòåëüíîì ìà-
ðàôîíå ìû ó÷àñòâîâàëè, ó÷àñòâóåì è
áóäåì ó÷àñòâîâàòü âñåãäà. Ìû íå ïðîñ-
òî âêëàäûâàåì ñðåäñòâà è îáðàùàåì
âíèìàíèå íà ïðîáëåìû äåòñêîãî çäîðî-
âüÿ, ìû âèäèì êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà. Ïîýòî-
ìó è õî÷åòñÿ ïðîäîëæàòü ýòó ðàáîòó.

Åæåãîäíî ìû âñòðå÷àåìñÿ íå òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî ñäåëà-
íî, íî è ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî åùå íåîá-
õîäèìî ñäåëàòü. Ìû âñå âìåñòå çàíè-
ìàåìñÿ êàê äåòüìè ñ ñåðüåçíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, òàê, ïî ñóòè, è ïðîôèëàê-
òèêîé, îáðàùàåì âíèìàíèå íà ñëîæ-
íûå ñèòóàöèè, ïîíèìàåì, êàê âàæíî
âîâðåìÿ îêàçàòü ïîìîùü è åñòü õîðî-
øî ðàáîòàþùèé ìåõàíèçì åå îêàçàíèÿ.

Äåòè, êîòîðûì ìû ïîìîãàåì, ìíî-
ãîêðàòíî ñèëüíåå: îíè â ãîðàçäî áîëåå
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ îäåðæèâàþò ïîáå-
äû íàä ñîáîé è ñâîåé áîëåçíüþ. Ìû
äîëæíû ýòî çíàòü, äîëæíû ïîíèìàòü,
êàê ýòè âîëåâûå ðåáÿòèøêè íóæäàþò-
ñÿ â îáùåñòâåííîì âíèìàíèè è çàáîòå.

Äåíü áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà» äëÿ íàøèõ êîë-
ëåêòèâîâ ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì ñîáûòè-
åì. Ìû âìåñòå äåëàåì îáùåå áîëüøîå
äåëî è ãîðäèìñÿ ó÷àñòèåì â íåì.

Â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà èñïîëüçî-
âàíà èíôîðìàöèÿ ñ îôèöèàëüíîãî

ñàéòà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âû ïîìîãëè!
Íà ñ÷åò Àëòàéñêîãî

êðàåâîãî áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ìàðàôîíà «Ïîääåð-
æèì ðåáåíêà!» ñ ìàðòà
2009 ãîäà ïî 24.11.2017
ïîñòóïèëî 96ìëí. ðóá-
ëåé, èç íèõ - 15,852ìëí.
ðóáëåé - â 2017 ãîäó.

Â íûíåøíåì ãîäó èç-
ðàñõîäîâàíî 13,468ìëí.
ðóáëåé, êîòîðûå ïîøëè
íà ïîääåðæêó äåòåé:

 ñ íàðóøåíèåì ñëóõà -
46 ÷åëîâåê,

 ñ ÄÖÏ - 36 ÷åëîâåê,
 ñ äðóãèìè çàáîëåâà-

íèÿìè - 96 ÷åëîâåê.
Ýòè ñðåäñòâà ïîçâîëè-

ëè ïðèîáðåñòè «Äèñ-
ïîðò» äëÿ 245 äåòåé ñ
ÄÖÏ, èíñóëèíîâûå ïîì-
ïû äëÿ 25 äåòåé ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è äëÿ 293
äåòåé - ðàñõîäíûå ìàòåðè-
àëû ê ïîìïàì.  220 äåòåé,
áîëüíûõ öåëèàêèåé, ïîëó-
÷èëè ñïåöïèòàíèå. Äëÿ 4
äåòåé áûëè ïðèîáðåòåíû
îòñàñûâàòåëè. 10 äåòåé ñ
äèàãíîçîì ÄÖÏ ïîëó÷èëè
õîäóíêè.

Â êðàåâîì äåòñêîì ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì ñàíà-
òîðèè, Àëòàéñêîì êðàå-
âîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå äëÿ äåòåé
è Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíè-
öå íà ïåðåäàííîì îáîðó-
äîâàíèè 1361 ðåáåíîê
ïðîøåë ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèþ.

Äëÿ ïîìîùè äåòÿì,
ñòðàäàþùèì òÿæåëûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ìîæíî ïå-
ðå÷èñëèòü ñðåäñòâà â Àë-
òàéñêîå êðàåâîå îòäåëå-
íèå Ðîññèéñêîãî äåòñêî-
ãî ôîíäà ñ îáÿçàòåëüíîé
ïîìåòêîé «Áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ
íà ìàðàôîí «Ïîääåðæèì
ðåáåíêà» ïî ðåêâèçèòàì:
ÈÍÍ 2225018635,
ÊÏÏ 222501001,
ð/ñ 407038100021400-
10252,
ê/ñ 301018102000000-
00604,
ÁÈÊ 040173604
Àëòàéñêîå îòäåëåíèå
¹8644 ÏÀÎ Ñáåðáàíê ãî-
ðîä Áàðíàóë.
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Îá îñîáåííîñòÿõ îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ïðè èíñóëüòå - íàø ðàçãî-
âîð ñ Ñåðãååì Àëåêñàíäðîâè-
÷åì ÔÅÄßÍÈÍÛÌ, çàâåäóþ-
ùèì îòäåëåíèåì îñòðûõ íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà».

- Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,
÷òî íîâîãî â ýòîé îáëàñ-
òè ìåäèöèíû?

- Âî-ïåðâûõ, çà ïîñëåäíèå
ãîäû ïðîèçîøëî ðàñøèðåíèå òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îêíà. Åñëè
ðàíüøå îíî ñîñòàâëÿëî òðè ÷àñà,
è èìåííî â ýòî âðåìÿ ïàöèåíò
äîëæåí áûë ïîëó÷èòü ýôôåêòèâ-
íóþ òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ, òî ñåé÷àñ ýòîò ïåðèîä ðàñ-
øèðèëñÿ äî 4,5 ÷àñîâ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü çíà÷èòåëüíî áîëüøåìó
êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ.

Äàëåå - ðàñøèðèëèñü ïîêà-
çàíèÿ ê ëå÷åíèþ. Ñíÿòû äåé-
ñòâîâàâøèå ðàíåå îãðàíè÷åíèÿ
äëÿ âîçðàñòíûõ ïàöèåíòîâ -
ñòàðøå 80 ëåò, ïî ïðèåìó àíòè-
êîàãóëÿíòîâ è ò.ä.

Òàêæå âíåäðåíû íîâûå ïðå-
ïàðàòû, ðàñøèðåíû ïîêàçàíèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè.

Â Àëòàéñêîì êðàå èçìåíè-
ëîñü òåððèòîðèàëüíîå ïðèêðåï-
ëåíèå ê íàøåìó îòäåëåíèþ
êðàåâîé áîëüíèöû: òåïåðü äîñ-
òàâëÿþòñÿ è áîëüíûå èç Ïåðâî-
ìàéñêîãî ðàéîíà, Íîâîàëòàé-
ñêà, è ÷àñòè÷íî - èç Ïàâëîâñêî-
ãî ðàéîíà.

- Ó÷èòûâàÿ íîâîââåäå-
íèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
èíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñòà-
ëè ëó÷øå?

- Äà. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê
ìèíèìóì 5% ëèö, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò, - ýòî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ùåðîññèéñêîé ïðàêòèêå. Ó íàñ
ýòîò ïîêàçàòåëü äîâåäåí äî 9%,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ, ñîõðàíåíèþ ó áîëüøåãî
÷èñëà ëþäåé òðóäîñïîñîáíîñòè.

- Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,
âû ñêàçàëè î ðàñøèðåíèè
çàêðåïëåííîé òåððèòîðèè.
Íî âåäü èç-çà ýòîãî áîëü-
øàÿ ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îêíà òåðÿåòñÿ íà äî-
ñòàâêó ïàöèåíòîâ?

- Äåéñòâèòåëüíî, îïåðàòèâ-
íîñòü äîñòàâêè â äàííîì ñëó÷àå
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïîñòî-
ÿííî ïðîðàáàòûâàþòñÿ âîïðî-
ñû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñëóæáîé
ñêîðîé ïîìîùè. Åñëè ÷åëîâåê
èìååò ïîêàçàíèÿ ê òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè, îáÿçàòåëåí òåëå-
ôîííûé çâîíîê äåæóðíîìó íå-
âðîëîãó áîëüíèöû, è óæå íà ìå-
ñòå ïàöèåíò â ïåðâóþ î÷åðåäü îá-
ñëåäóåòñÿ ïî ñòàíäàðòàì èíñóëü-
òà, ÷òîáû ïîñëå äîñòàâêè â îò-
äåëåíèå íåçàìåäëèòåëüíî ïðè-
ñòóïèòü ê ëå÷åíèþ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå áîëüøîé
ðàáîòû - èíôîðìèðîâàíèå íà-
ñåëåíèÿ î ïåðâûõ ïðèçíàêàõ
èíñóëüòà è ïðàâèëüíûõ äåé-
ñòâèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
ëþäè, îùóòèâ ñîîòâåòñòâóþùèå
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íå âûçû-
âàþò ñêîðóþ ïîìîùü, ðàññ÷è-
òûâàÿ, ÷òî âñ¸ ñàìî ñîáîé ïðîé-
äåò. Â ðåçóëüòàòå òåðÿåòñÿ âðå-
ìÿ è îãðàíè÷èâàåòñÿ êðóã ïðè-
ìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê.
Ïîýòîìó âåäåòñÿ ñåðüåçíàÿ ðà-

Øêîëà ÎÍÌÊ

Êàòàñòðîôà ãîëîâíîãî ìîçãà
Èìåííî òàê íàçûâàþò èíñóëüò - çàáîëåâàíèå, ïðè

êîòîðîì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå
îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè,

âëèÿþùèìè íà äàëüíåéøèé ïðîãíîç æèçíè è
âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

áîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ: îðãàíè-
çóþòñÿ òåëåðàäèîïåðåäà÷è, ðàç-
äàþòñÿ ëèñòîâêè ñ îïèñàíèåì
ðàííèõ ïðèçíàêîâ èíñóëüòà è
ò.ä. È ýòî äàåò ñâîè ðåçóëüòà-
òû. Àëòàéñêèé êðàé èìååò îäèí
èç ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé îòíîñè-
òåëüíî äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

- Äàâàéòå íàïîìíèì íà-
øèì ÷èòàòåëÿì îñíîâíûå
ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùè ïðè èíñóëüòå.

- Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè èíñóëü-
òå äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñëå-
äóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ.

 Åñëè ÷åëîâåê ïîòåðÿë ñî-
çíàíèå, ñëåäóåò ðàññòåãíóòü ïó-
ãîâèöû íà âîðîòíèêå, îáåñïå÷èòü
ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà, óëî-
æèòü åãî â óäîáíîå ïîëîæåíèå
ñ ïðèïîäíÿòîé âåðõíåé ÷àñòüþ
òóëîâèùà.

 Åñëè åñòü ðâîòà, íåîáõî-
äèìî î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå
ïóòè îò ðâîòíûõ ìàññ.

 Ïîñëå ýòèõ äåéñòâèé ñëå-
äóåò ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü! ×åì áûñòðåå ïîñòðàäàâ-
øåãî äîñòàâÿò â ñòàöèîíàð, òåì
ëó÷øå ïðîãíîç íà åãî ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ.

 Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñîïðî-
âîæäàþùåìñÿ îñòàíîâêîé äûõà-
íèÿ, ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
íóæíû ðåàíèìàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîæåò îñóùå-
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ñòâèòü ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê, íàõî-
äÿùèéñÿ ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì.

- Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ê
ðàçâèòèþ èíñóëüòà ïðèâî-
äèò ðàçâèòèå òîëüêî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?

- Èíñóëüò - ýòî ïîëèôàêòîðíîå
çàáîëåâàíèå, åãî ýòèîëîãèÿ äîâîëü-
íî øèðîêà. Â êëàññèôèêàöèè èí-
ñóëüòîâ âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà: èøå-
ìè÷åñêèé è ãåìîððàãè÷åñêèé.

Ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå âîç-
íèêàåò çàêóïîðêà àðòåðèè, è îíà
ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ
- êðîâü íå ïîñòóïàåò ê êàêîìó-ëèáî
îòäåëó ìîçãà. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
êðàéíå íåîäíîðîäåí ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå. Ñóùåñòâóåò àòåðîòðîìáîòè-
÷åñêèé èíñóëüò, êîãäà ó áîëüíîãî
åñòü àòåðîñêëåðîç àðòåðèé, àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà, â íåé âîç-
íèêàåò äåôåêò, íà ýòîì ôîíå ïðî-
èñõîäèò îáðàçîâàíèå òðîìáà. È âñ¸
ýòî ïðèâîäèò ê çàêóïîðêå ñîñóäîâ.
Âòîðàÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîð-
ìà çàáîëåâàíèÿ - èíñóëüò êàðäèî-
ýìáîëè÷åñêèé, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïà-
òîëîãèåé ñåðäöà. È çäåñü ïðè÷èíîé
èíñóëüòà ìîæåò áûòü íàðóøåíèå
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ê ïðèìåðó, ìåð-
öàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âîçíèêàåò ñòàç êðîâè â ó÷àñòêå
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Äàëåå îáðàçó-
åòñÿ òðîìáîòè÷åñêàÿ ìàññà, êîòîðàÿ
ìîæåò ñ òîêîì êðîâè ïîïàñòü â ñî-
ñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíñóëüò ìî-
æåò âîçíèêàòü è íà ôîíå ïðîòåçè-
ðîâàííûõ êëàïàíîâ, åñëè èìååòñÿ
íå ïîäîáðàííûé ïî äîçå è âðåìåíè
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ: â ýòîì ñëó÷àå
òðîìá, êàê ïðàâèëî, îáðàçîâûâàåò-
ñÿ íà ñòåíêå êëàïàíà. Êàðäèîýìáî-
ëè÷åñêèé èíñóëüò ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì îïóõîëè ñåðäöà ëèáî ðàçâè-
âàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà. Òàêæå åãî ïðè÷èíîé ìîæåò
ñòàòü âîñïàëåíèå êëàïàíîâ áàêòåðè-
àëüíîãî õàðàêòåðà.

Îêîëî ÷åòâåðòè èøåìè÷åñêèõ èí-
ôàðêòîâ íàçûâàþòñÿ ëàêóíàðíûìè
è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäå-
íèÿ ìåëêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ àðòå-
ðèé. Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ñî-
ñóäîâ îáðàçóþòñÿ èíôàðêòû ìîçãà,
íåáîëüøèå ïî ïëîùàäè: äèàìåòðîì
äî 1,5ñì.

Ïðè òàêîì âèäå ñîñóäèñòîé êà-
òàñòðîôû îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ
â âèäå íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ è ò.ä.
îáû÷íî íå áûâàåò. Î÷àãîâàÿ ñèì-

ïòîìàòèêà ïðèñóòñòâóåò, íî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ïîÿâëÿåòñÿ
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü â îäíîé êîíå÷-
íîñòè èëè â îäíîèìåííûõ âåðõíåé è
íèæíåé, ïðàâîé èëè ëåâîé ïîëîâè-
íå ëèöà. Ìîæåò íàðóøàòüñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü: âîçíèêàåò îùóùåíèå îíå-
ìåíèÿ íà ëèöå, â ðóêå è íîãå ñ îä-
íîé ñòîðîíû. Ðå÷ü ìîæåò áûòü çà-
òðóäíåíà: ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ïðî-
èçíåñòè ïðîñòûå ôðàçû, ãîâîðèò, çà-
ïèíàÿñü, çàáûâàåò ñëîâà. Ñðåäè ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ ëàêóíàðíîãî èíñóëü-
òà ìîæíî îòìåòèòü èçìåíåíèå ïî-
õîäêè, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè. Ó
÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùå-
íèå, ÷òî ýòî áàíàëüíîå ãîëîâîêðó-
æåíèå, åãî êóäà-òî «ïîâåëî».

×àùå âñåãî ïðè÷èíàìè ÿâëÿþò-
ñÿ äëèòåëüíî òåêóùèÿ íåêîìïåí-
ñèðîâàííûå ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü èëè ñàõàðíûé äèàáåò.

Ñëåäóþùèé ïîäòèï èíñóëüòà ìî-
æåò áûòü íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëî-
ãèè - ìû ëèáî íå çíàåì åãî ïðè÷èí,
ëèáî èõ ñðàçó íåñêîëüêî. Òàêæå
ñóùåñòâóþò èíñóëüòû ðåäêîé ýòè-
îëîãèè. Èõ ïðè÷èíàìè ìîãóò ñòàòü
áàêòåðèàëüíûé ýíäàðòåðèèò, âû-
çâàííûé Ëàéì-áîððåëèîçîì, ëèáî
ñèôèëèòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ

Èíñóëüò - ïîëè-
ôàêòîðíîå çàáîëå-
âàíèå, åãî ýòèîëî-

ãèÿ äîâîëüíî øèðî-
êà. Â êëàññèôèêà-
öèè èíñóëüòîâ âû-

äåëÿþòñÿ äâà âèäà:
èøåìè÷åñêèé è

ãåìîððàãè÷åñêèé.
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ìîçãà. Èíñóëüò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
è âñëåäñòâèå òðàâìû ñîñóäîâ èëè
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàí-
íîé ñ íàðóøåíèåì ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè. Èçâåñòíû òàêæå ãåíåòè÷åñ-
êèå ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùèå ê èí-
ñóëüòàì.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ÷àùå
âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè. Â êðèçèñíîì ñî-
ñòîÿíèè ñîñóä áóêâàëüíî âçðûâàåò-
ñÿ è ïðîèñõîäèò êðîâîèçëèÿíèå â
ìîçã. Ôàêòîðàìè ðèñêà ìîãóò ñòàòü
äåôåêòû ñîñóäîâ - àíåâðèçìû. Èõ
ýòèîëîãèÿ òîæå ðàçíîîáðàçíà: îíè
ìîãóò âîçíèêíóòü ïîñëå èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, âñëåäñòâèå íå-
ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ôîðìèðîâàíèÿ
ñîñóäèñòûõ ìàëüôîðìàöèé êàê
ñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ äèñïëàçèé.

- Âûõîäèò, ó ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ìàëî øàíñîâ èçáå-
æàòü èíñóëüòà?

- Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ñàõàð-
íûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà. È ýòè áîëüíûå ìîãóò óáåðå÷ü
ñåáÿ îò ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû! Ïåð-
âîå îáÿçàòåëüíîå ïðàâèëî - êîìïåí-
ñàöèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê òå-
ðàïåâòó è ïðîõîäèòü íàçíà÷åííîå
ëå÷åíèå. Åñëè ïðè ãèïåðòîíèè ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò ëå÷åíèå, â ðåçóëü-

òàòå êîòîðîãî äîñòèãàþòñÿ öåëåâûå
ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
- 120 íà 80, ðèñê èíñóëüòà çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ýòî æå ïðîèñõî-
äèò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå - ïðè ïîä-
äåðæàíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè. Íà âòîðîé ïîçèöèè
ñòîÿò ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ â íàøåé ïîïóëÿöèè:
çëîóïîòðåáëåíèå êóðåíèåì è àë-
êîãîëåì, îòñóòñòâèå êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, íàðóøåíèå ëèïèä-
íîãî îáìåíà, ñíèæåíèå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Íà ýòè ôàêòîðû
ìû ìîæåì âëèÿòü. ×åì ìåíüøå ôàê-
òîðîâ ðèñêà áóäåò â àðñåíàëå êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà, òåì ìåíüøå ó íåãî
ðèñê ïîëó÷èòü ýòî ãðîçíîå çàáîëå-
âàíèå.

- Ìîæíî ëè çàêëþ÷èòü,
÷òî ëþáàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èí-
ñóëüòó?

- Èíñóëüò - ýòî ïðåæäå âñåãî íà-
ðóøåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Íî è âàðèêîç ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Åñëè
åñòü äåôåêò ïîëîñòè ñåðäöà - íåçàðà-
ùåííîå îâàëüíîå îêíî, òðîìá ìîæåò
ïîïàñòü â àðòåðèàëüíîå ðóñëî. Íî
ýòî êðàéíèé ñëó÷àé. Âñ¸ æå îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà èíñóëüòà - àòåðîñêëå-
ðîç, êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü, â òîì
÷èñëå, è ê èíôàðêòó ìèîêàðäà.

- Ó îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ ïîïóëÿðíû íàðîä-
íûå ñðåäñòâà äëÿ ÷èñòêè ñî-
ñóäîâ. Äðóãèå æå ñ÷èòàþò,
÷òî ìàêñèìàëüíûå ïåðåïàäû
òåìïåðàòóð (ïðè ìîðæåâàíèè,
íàïðèìåð) ñòàíîâÿòñÿ õîðî-
øåé çàêàëêîé äëÿ ñîñóäîâ...

- Íå ñóùåñòâóåò äîêàçàííûõ ìå-
òîäèê è íàñòîåâ, ïîçâîëÿþùèõ îñ-
âîáîäèòü ñîñóäû îò àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê. Åñëè òàêàÿ ïðîáëå-
ìà âûÿâëåíà, âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ
íàçíà÷åííîé äèåòû è ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû èç ãðóïïû ñòàòèíîâ, íàçíà-
÷åííûå âðà÷îì, èçìåíèòü îáðàç æèç-
íè: çàíÿòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ è ò.ä. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà áîëüíûå çàíèìàþòñÿ
ðàçíûìè ôîðìàìè çàêàëèâàíèÿ,
äåéñòâèòåëüíî òðåíèðóåòñÿ ñîñóäè-
ñòàÿ ñòåíêà, à èìåííî - ìûøå÷íûé
åå êîìïîíåíò. È íà ýòîì ôîíå ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå, ïðåïÿòñòâóþùåì èçìåíå-
íèþ ñîñóäèñòîãî ðóñëà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ôàêòî-
ðû ðèñêà èíñóëüòà.
Ïåðâîå - õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ:
ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, íàðóøåíèå
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
È ýòè áîëüíûå ìî-
ãóò óáåðå÷ü ñåáÿ îò
ñîñóäèñòîé êàòàñò-
ðîôû!
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Ïðåäâåñòíèêè
èíñóëüòà

Èíñóëüò ìîæåò âîçíèêíóòü
âíåçàïíî, íî ÷àùå åñòü åãî ïðåä-
âåñòíèêè. Íàïðèìåð, èøåìè÷åñ-
êîìó èíñóëüòó ìîãóò ïðåäøå-
ñòâîâàòü òðàíçèòîðíûå èøåìè-
÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ), êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûì,
íå áîëåå 24 ÷àñîâ, ïîÿâëåíèåì
î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî -
ïåðâûå ïðèçíàêè íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
òðåáóþùèå íåçàìåäëèòåëüíîãî
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ãèïåðòî-
íè÷åñêèå êðèçû ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü èõ ïîÿâëåíèå èëè
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïðåäâå-
ñòíèêàìè çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå
ýòèõ ñîñòîÿíèé âõîäèò â ïðî-
ôèëàêòèêó êëèíè÷åñêîé ôîðìû
èíñóëüòà.

ÒÈÀ - ïðîÿâëåíèå, òðåáóþ-
ùåå îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó: ó ïî-
ëîâèíû ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ÒÈÀ, â òå÷åíèå ïÿòè ëåò âîç-
íèêàåò èíñóëüò, à ó äðóãîé ïî-
ëîâèíû - èíôàðêò ìèîêàðäà.

Î ñêîðîì ðàçâèòèè èíñóëü-
òà ìîæíî ñóäèòü ïî ïðèçíà-
êàì íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, âûÿâëåííûì ïî
ñïåöèàëüíûì òåñòàì. Îäíèì
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òåñò Ìàíâå-
ëîâà.

Åñëè çà ïîñëåäíèå òðè
ìåñÿöà ðàç â íåäåëþ èëè
÷àùå ïîâòîðÿþòñÿ ìèíè-
ìóì äâà èç íèæåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñèìïòîìîâ, òðåáó-
åòñÿ íåçàìåäëèòåëüíîå îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó:

 ãîëîâíàÿ áîëü, íå èìåþ-
ùàÿ êîíêðåòíîé ëîêàëèçàöèè è
âîçíèêàþùàÿ ïðè ïåðåóòîìëå-
íèè èëè ïîãîäíûõ êàòàêëèçìàõ;

 ãîëîâîêðóæåíèå, êîòîðîå
ïîÿâëÿåòñÿ â ïîêîå è óñèëèâà-
åòñÿ ïðè äâèæåíèè;

 íàëè÷èå øóìà â óøàõ, êàê
ïîñòîÿííîãî, òàê è ïðåõîäÿùå-
ãî;

 «ïðîâàëû» ïàìÿòè íà ñî-
áûòèÿ òåêóùåãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè;

 èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàðóøåíèÿ
ñíà.

Ïðèçíàêè èíñóëüòà
Ïðè áîëüøîì îáúåìå çîíû èí-

ñóëüòà ðàçâèâàþòñÿ êëàññè÷åñêèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Ìàññèâíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ èëè çîíû èøåìèè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íå-
ðâíûõ êëåòîê è, âñëåäñòâèå ýòîãî, -
ÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.

Îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû ðåç-
êî âûðàæåíû. Ñíà÷àëà ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
ðâîòà, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ (îò îã-
ëóøåíèÿ äî êîìû). Èíîãäà - ñóäî-
ðîãè, íàïðÿæåíèå (ðèãèäíîñòü)
çàäíèõ ìûøö øåè. ×àñòî ïîâûøà-
åòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà.

Î÷àãîâûå ñèìïòîìû çàâèñÿò îò
çîíû ïîðàæåíèÿ:

 ïàðàëè÷ èëè ïàðåç (ãåìèïëå-
ãèÿ èëè ãåìèïàðåç) - íà ïîëîâèíå
òóëîâèùà, ïðîòèâîïîëîæíîé ïîðà-
æåíèþ. Àñèììåòðèÿ ëèöà;

 íàñèëüñòâåííûé ïîâîðîò ãî-
ëîâû è ãëàç;

 ó áîëüíîãî â ñîçíàíèè ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ ðå÷è, îðè-
åíòàöèè, çðåíèÿ, îñîçíàíèÿ ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ è äðóãèå î÷àãîâûå
ñèìïòîìû.

Ïðè ïîðàæåíèè çîíû äûõà-
òåëüíîãî öåíòðà èçìåíÿåòñÿ õà-
ðàêòåð äûõàíèÿ: îíî ÷àñòîå è ïî-
âåðõíîñòíîå èëè õðèïÿùåå è ïðå-
ðûâèñòîå, âïëîòü äî îñòàíîâêè. Àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæåò ïîíè-
æàòüñÿ, ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòûì
è ñëàáûì. Âîçìîæíû íåïðîèçâîëü-
íûå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ.

Èíîãäà èíñóëüò äåáþòèðóåò â
âèäå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà.
Ó ÷åëîâåêà, íèêîãäà íå ñòðàäàâ-
øåãî ýïèëåïñèåé, íàáëþäàåòñÿ
êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
íà ôîíå êîòîðîé âîçíèêàþò ïðè-
ñòóïû ñóäîðîæíûõ ñîêðàùåíèé
ìûøö. Èçî ðòà âûäåëÿåòñÿ ïåíà.

Îáøèðíûå èíñóëüòû èíîãäà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ âòîðè÷íûì ñòâîëî-
âûì ñèíäðîìîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ
òîíè÷åñêèìè ñîêðàùåíèÿìè ðàçíûõ
ãðóïï ìûøö è íàðóøåíèåì ãëàçî-
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé:

 çðà÷îê íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ
ìîæåò áûòü ðàñøèðåí;

 ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò ìî-
æåò îòñóòñòâîâàòü;

 ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåïðåðûâ-
íîå ðèòìè÷íîå äâèæåíèå ãëàçíûõ
ÿáëîê âïðàâî-âëåâî.

Òàêàÿ ÿðêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé â

íåîáõîäèìîñòè ñêîðåéøåé
ãîñïèòàëèçàöèè, îäíàêî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì. Ìàñ-
ñèâíûå èíñóëüòû âîçíèêàþò ïðè
ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôå â ìàãèñò-
ðàëüíûõ ìîçãîâûõ àðòåðèÿõ, ÷òî
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
ëåòàëüíîñòè èëè ïîæèçíåííîé èí-
âàëèäíîñòüþ.

Ìàëûé èíñóëüò âñòðå÷àåòñÿ â
10-15% ñëó÷àåâ è îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ ôîðì áûñòðûì (2-21 äåíü)
ðåãðåññîì ñèíäðîìà íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà (ÑÍÄ). Î åãî
íàëè÷èè ãîâîðèò ñî÷åòàíèå äâóõ
è áîëåå ïðèçíàêîâ:

 ïàðåç (îñëàáëåíèå ìûøå÷íîé
àêòèâíîñòè) îäíîé èëè äâóõ êî-
íå÷íîñòåé;

 ñïàçì, èëè ãèïåðòîíóñ, ìûøö;
 ñóäîðîãè;
 øàòêàÿ, íåóâåðåííàÿ ïîõîäêà;
 íåêîíòðîëèðóåìûå ýìîöèè â

âèäå ÿðîñòè èëè âåñåëüÿ;
 óòðàòà îáîíÿíèÿ èëè çðåíèÿ;
 ïàðàëè÷ âçãëÿäà.

Íå ñòîèò ïûòàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó.
Ïðè íàëè÷èè îïèñàííîé ñèìïòî-
ìàòèêè ñëåäóåò ñðàçó äîñòàâèòü
÷åëîâåêà â ñòàöèîíàð äëÿ îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè!

×àùå âñåãî ïðè ïîäîçðåíèè íà
èíñóëüò ïðåäëàãàþò óëûáíóòüñÿ
(îäèí óãîë ðòà ìîæåò áûòü îïó-
ùåí), ïîäíÿòü îáå ðóêè (îäíà áó-
äåò íèæå) è ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü
(ðå÷ü íàðóøåíà). Äàæå íàëè÷èå
îäíîãî èç ïðèçíàêîâ ãîâîðèò îá
îáÿçàòåëüíîì âûçîâå ñêîðîé ïî-
ìîùè! Èíîãäà ïîñòîðîííèé ÷åëî-
âåê íå âèäèò ñèìïòîìû, ñîïðîâîæ-
äàþùèå íåáîëüøèå èíñóëüòû. Îä-
íàêî ïîñòðàäàâøèé ÷óâñòâóåò, ÷òî
îí õóæå ìîæåò âûïîëíÿòü ïðèâû÷-
íûå äåéñòâèÿ èç-çà ñëàáîñòè â îä-
íîé ïîëîâèíå òåëà. Â òàêîé ñèòóà-
öèè ñëåäóåò òàêæå íåçàìåäëèòåëü-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
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Î ñèñòåìå ðàáîòû, íàïðàâëåí-
íîé íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí, êîòî-
ðûå ïðèâåëè æåíùèíó ê ðåøåíèþ
î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè, - íàø
ðàçãîâîð ñ Àííîé Àëåêñàíäðîâ-
íîé ÏÀÓÒÎÂÎÉ, ðóêîâîäèòåëåì
êðàåâîãî öåíòðà ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì.

- Àííà Àëåêñàíäðîâíà,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíîé
ïîñëå òîãî, êàê îíà îáðàòè-
ëàñü â æåíñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ, ðåøèâ ïðåðâàòü áåðå-
ìåííîñòü?

- Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ
ñåðüåçíàÿ ðàáîòà. Â Àëòàéñêîì
êðàå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ñîçäàíà
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Íàø ðåãèîí ñòàë îäíèì èç ïåð-
âûõ â Ðîññèè, ãäå ïî èíèöèàòèâå
Ãóáåðíàòîðà íà ñðåäñòâà êðàåâîãî
áþäæåòà ñîçäàíà ñèñòåìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ïðè êðóï-
íûõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Ýòè
êàáèíåòû íàõîäÿòñÿ â ñòðóêòóðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Áàðíàóëå, Áèé-
ñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâãîðîäå, Êàì-
íå-íà-Îáè, Áåëîêóðèõå, Íîâîàëòàé-
ñêå. Öåëü èõ ðàáîòû - îáåñïå÷åíèå
ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè.
Âñåãî â êàáèíåòàõ ðàáîòàþò 14
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïðîøëè
ñåðüåçíóþ ïîäãîòîâêó. Îíè óìå-
þò ðàáîòàòü â ñèòóàöèè àáîðòà -
ýòî îñîáàÿ òåõíèêà, îñîáàÿ òåõíî-
ëîãèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîìîùè

æåíùèíå â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Äå-
ÿòåëüíîñòü êàáèíåòîâ ïîäêðåïëÿ-
åòñÿ ðàáîòîé ñïåöèàëèñòîâ ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, êîòîðûå ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿþò ïàòðî-
íàæ æåíùèíû, ïðîâîäÿò îïåêó ñî-
öèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè: ïîìîãà-
þò îôîðìèòü ïîñîáèÿ, ïîëó÷èòü
äåòñêèå âåùè è ò.ä., îêàçûâàþò
ïîìîùü ìàòåðè ñ ðåáåíêîì èëè ñå-
ìüå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû -
åäèíñòâåííûå â Ðîññèè èìååì ñàéò,
ïî ñóùåñòâó - Èíòåðíåò-ïðèåì-
íóþ, ãäå æèòåëè êðàÿ àíîíèìíî
îïåðàòèâíî ïîëó÷àþò îòâåòû íà
ñâîè âîïðîñû. Áîëüøåé ÷àñòüþ
îíè êàñàþòñÿ ñîöèàëüíûõ âûïëàò,
ãàðàíòèé, íî åñòü è âîïðîñû, àä-
ðåñîâàííûå ïñèõîëîãó. Ïîñòàðà-
ëèñü ýòó ïîìîùü ñäåëàòü ìàêñè-
ìàëüíî äîñòóïíîé, îíà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ áåñïëàòíî, áåç î÷åðåäåé,
îïåðàòèâíî.

- Ïî êàêèì ïðè÷èíàì æåí-
ùèíà ÷àùå âñåãî ðåøàåò
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü?

- Çäåñü íóæíî ïîäðîáíåå îñòà-
íîâèòüñÿ íà ïñèõîëîãèè ïðèíÿòèÿ
÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîãî ðåøå-
íèÿ. Êîãäà ëþáîìó èç íàñ ïðåä-
ñòîèò ýòî ñäåëàòü, âàæíî âûäåëèòü
âíåøíèå ïîâîäû, íàâÿçàííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
æèëèùíàÿ íåóñòðîåííîñòü, ïüþùèé
ïàðòíåð èëè åãî îòñóòñòâèå, ìàòå-
ðèàëüíàÿ íåîáåñïå÷åííîñòü, íåãî-
òîâíîñòü æåíùèíû ñåé÷àñ ñòàòü
ìàìîé, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî
â ñåìüå åñòü ìàëåíüêèå äåòè. Èëè

æåíùèíå - âñåãî 18 ëåò, îíà óâåðå-
íà, ÷òî âñÿ æèçíü åùå âïåðåäè,
äåòè áóäóò, íî ïîçäíåå… Çäåñü
ïåðå÷èñëåíû òîëüêî ïîâîäû, à íà-
ñòîÿùàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòè æåí-
ùèíû ñòàòü ìàòåðüþ â äàííûé
ìîìåíò. È ñ ýòîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåãîòîâíîñòüþ âñåãäà ìîæíî
ðàáîòàòü, íà æåíñêóþ ïñèõèêó
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî
ïî ïðèðîäå ñâîåé æåíùèíà ãîòîâà
ñòàòü ìàòåðüþ. À ïîä âëèÿíèåì
ïîâîäîâ, òî åñòü æèçíåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, îíà âñå-òàêè ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèå îòëîæèòü ðîæäåíèå
ðåáåíêà. Ýòî îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ìû íèêîãäà íå óãîâàðèâàåì
æåíùèíó ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü,
èíà÷å ðåçêî âûðàñòóò îòêàçû îò
äåòåé. Âîçíèêíåò ñëåäóþùåå: áå-
ðåìåííîñòü ñîõðàíåíà, íî ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà æåíùèíà ñòîë-
êíåòñÿ ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè, êî-
òîðûõ è áîÿëàñü èçíà÷àëüíî. Çà-
äà÷à ïñèõîëîãà çäåñü - ïîìî÷ü
ïîíÿòü, ÷òî âñå ïðîáëåìû ìîæíî
ðåøèòü; ïîêàçàòü âîçìîæíûå

Ïðèíÿòü ðåøåíèå -
è íå îøèáèòüñÿ

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îêàçûâàåò ïîìîùü
æåíùèíàì ïî âåäåíèþ áåðåìåííîñòè,

ïðè ðîäîâñïîìîæåíèè è âûõàæèâàíèè
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ äî ñðîêà.

Íî íå ìåíåå âàæíà äðóãàÿ ïîìîùü - ïðè íàñòóïëåíèè
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, êàê ïðàâèëî,

ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñòðåññîì, íàìåðåíèåì ïðåðâàòü
åå... Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ïîìîùü ïðèõîäèò ïñèõîëîã.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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äåéñòâèÿ. Ñïåöèàëèñòàì õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé, ïðîèñõîäèò
ñóæåíèå ñîçíàíèÿ - îí âèäèò òîëü-
êî îäíî ðåøåíèå èëè íå âèäèò åãî
âîîáùå. Ñïåöèàëèñò ïîìîãàåò ðàñ-
øèðèòü «êîðèäîð», ïîêàçûâàåò,
÷òî âàðèàíòîâ íàìíîãî áîëüøå. È
ðàñêðûâàÿ ïåðåä æåíùèíîé íîâûå
äâåðè, ìû äàåì åé âîçìîæíîñòü
çàäóìàòüñÿ, ïåðåñìîòðåòü ñâîå ðå-
øåíèå. Ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ êàæäàÿ ïÿòàÿ
æåíùèíà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ñî-
õðàíåíèè áåðåìåííîñòè. Ýòî - ñå-
ðüåçíûé ðåçóëüòàò íàøåé ðàáîòû.
Çà âðåìÿ ðàáîòû Öåíòðà, ñ 2012
ãîäà, êàê ðåçóëüòàò íàøèõ êîí-
ñóëüòàöèé ìû èìååì áîëüøå 5000
ðîæäåííûõ ìàëûøåé!

- Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå èìååò êîí-
êðåòíûå âðåìåííûå ìåäèöèí-
ñêèå ðàìêè - ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè âîçìîæíî äî 12
íåäåëü. Ýòî ïðèáàâëÿåò
òðóäíîñòåé â âàøåé ðàáîòå?

- Ïðåæäå âñåãî ýòî òðåáóåò õî-
ðîøåé, ÷¸òêîé åå îðãàíèçàöèè.
Êîãäà æåíùèíà ïðèíÿëà ðåøåíèå,
îáðàòèëàñü â æåíñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ, ÷òîáû ïðåðâàòü ñâîþ áåðå-
ìåííîñòü, îíà ïîëó÷àåò íàïðàâëå-
íèå ê ïñèõîëîãó è îòñðî÷êó íà äâà
äíÿ - òàê íàçûâàåìûå «äíè òèøè-
íû», êîãäà ìîæíî âñ¸ âçâåñèòü
åùå ðàç. Ýòî âðåìÿ, êîãäà æåí-
ùèíå æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ñïåöèàëè-

ñòà è èçìåíèòü ðåøåíèå. Èëè íå
èçìåíèòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ
íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå
10 ìèíóò, êàê ïðèåì ó âðà÷à â
ïîëèêëèíèêå. Ó íàñ - 40-ìèíóòíûå
è äàæå ÷àñîâûå ïðèåìû. Ïðè÷åì,
òîëüêî ê 25-30-é ìèíóòå æåíùèíà
íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ. Ïîêà ìû
ïðîâîäèì ïîëíîöåííûå êîíñóëüòà-
öèè ïî îïðåäåëåííîìó ïñèõîòåðà-
ïåâòîì âðåìåíè, ñîêðàùàÿ ïðèåì
ïî äðóãèì âîïðîñàì.

- Ìîæíî âûäåëèòü êàòå-
ãîðèè æåíùèí, êîòîðûå
÷àùå äðóãèõ îáðàùàþòñÿ çà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ?

- Ìû âíèìàòåëüíî îòíîñèìñÿ ê
àíàëèçó êîíòèíãåíòà, ïîòîìó ÷òî
ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü
íàøó ðàáîòó è âûñòðàèâàòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå âåêòîðû â íàïðàâ-
ëåíèè àêòóàëüíîé àóäèòîðèè. Âñåõ
æåíùèí, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê
íàì íà êîíñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû.

Ïåðâàÿ - ìîëîäûå äåâóøêè, ñòó-
äåíòêè ïåðâûõ êóðñîâ âóçîâ è ññó-
çîâ. Ýòî ñëîæíàÿ è íàèáîëåå óÿç-
âèìàÿ àóäèòîðèÿ. Íî òåì íå ìå-
íåå ðàáîòà ñ ýòîé ãðóïïîé õîðîøî
íàëàæåíà, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
ëåêöèé, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Äðóãàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà - æåí-
ùèíû ìåæäó 30 è 40 ãîäàìè, êî-
òîðûå óæå èìåþò äâóõ è áî-
ëåå äåòåé. Ïðè÷åì, åñëè æåí-

Ìíåíèå
- Îñòðîòà ïðîáëåìû ïðåðû-

âàíèÿ áåðåìåííîñòè ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèëàñü. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò â Àëòàéñêîì êðàå â ðàçû
óïàëî êîëè÷åñòâî àáîðòîâ, ïðè
ýòîì ñòàòèñòèêà ïî ðîæäåíèþ
äåòåé èçìåíèëàñü ìåíüøå. Äî òà-
êîé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû
êàæäàÿ âòîðàÿ áåðåìåííîñòü çà-
êàí÷èâàëàñü ïðåðûâàíèåì, ñåé-
÷àñ æå - ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñè-
òóàöèÿ âî âñåé ñèñòåìå ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ. Ê òîìó æå â àê-
òèâíóþ ôàçó âñòóïàåò äðóãîå
ïîêîëåíèå, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íå
íàäî íè÷åãî ðàäèêàëüíî ìåíÿòü,
âàæíî ðàçâèâàòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèñòåìó ðàáîòû, ïîñêîëüêó îíà
äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íåâåð-
íî ãîâîðèòü î ïîëíîì çàïðåòå
àáîðòîâ. Íå ðåøàÿ, ÷òî õîðî-
øî è ÷òî ïëîõî, ÿ óâåðåíà, ÷òî
çàïðåò àáîðòîâ â Ðîññèè â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ïðèâåäåò ê ñó-
ùåñòâåííîìó âñïëåñêó æåíñêî-
ãî íåçäîðîâüÿ,. Â ýòîé ñôåðå è
áåç òîãî äîñòàòî÷íî ïðîáëåì.

Åùå îäíà ñïîðíàÿ òåìà - ââå-
äåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ àáîðòîâ
â ñèñòåìó ÎÌÑ. Ñ÷èòàþ ýòî
îïðàâäàííîé ìåðîé. Óõîäÿ â ÷à-
ñòíûå êëèíèêè, æåíùèíû, ïðå-
ðûâàþùèå áåðåìåííîñòü ìåäè-
êàìåíòîçíî, «âûïàäàþò» èç íà-
øåãî ïîëÿ çðåíèÿ - èíîãäà îíè
ïðèõîäÿò ê íàì çà ñïðàâêîé,
óæå ïðèíÿâ ïåðâóþ òàáëåòêó.
Ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñ ýòèì ñäå-
ëàòü, ïîòîìó ÷òî çàêîí íå îáÿ-
çûâàåò - îí ðåêîìåíäóåò
ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå. Åñòü êëèíèêè,
êîòîðûå òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê
äàííûì âîïðîñàì, èìåþò ñâî-
èõ ïñèõîëîãîâ, äîðîæàò ðåïó-
òàöèåé. À åñòü êëèíèêè ñ ïðî-
òèâîïîëîæíîé ïîçèöèåé. Åñëè
ìåäèêàìåíòîçíîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
â ðàìêàõ ÎÌÑ, æåíùèíà îáÿ-
çàòåëüíî ïðèäåò â êàáèíåò ÷å-
ðåç ïñèõîëîãà. È òîãäà áóäåò
øàíñ ñîõðàíèòü ïðàâî íà æèçíü
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Íàäî êî
âñåìó îòíîñèòüñÿ áåç ôàíàòèç-
ìà è î÷åíü âçâåøåííî.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Àáîðòû íå èñêëþ÷àò èç ÎÌÑ
Êîìèòåò Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ

ðåêîìåíäîâàë îòêëîíèòü ïðîåêò çàêîíà
îá èñêëþ÷åíèè èñêóññòâåííîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè èç ñïèñêà óñëóã, ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ áåñïëàòíî â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ãðàæäàí.

Ïî ñëîâàì ãëà-
âû êîìèòåòà Äìèò-
ðèÿ Ìîðîçîâà, çà-
êîíîïðîåêò îãðàíè-
÷èâàåò ïðàâà ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ïî îõðàíå æåí-
ñêîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ, à
òàêæå ïðàâî æåíùèíû ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü
âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå. Òàêèìè çàïðåòèòåëüíûìè
ìåðàìè ìîæíî ëèøü äîáèòüñÿ ðîñòà òåíåâîãî áèç-
íåñà â ýòîé ñôåðå. Â èñòîðèè Ðîññèè óæå áûëà
ïðàêòèêà çàïðåòà àáîðòîâ, è âñå çíàþò, ê ÷åìó
îíà ïðèâåëà.

Çàìïðåä êîìèòåòà Ëåîíèä Îãóëü äîáàâèë, ÷òî
êàê èíèöèàòîð ýòîãî çàêîíîïðîåêòà â ïðîøëîì
ñîçûâå îí âûñòóïàë íå çà çàïðåò áåñïëàòíûõ
àáîðòîâ, à çà ïðîâåäåíèå ýòîé îïåðàöèè òîëüêî
â ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ. Òàê êàê â ÷àñò-
íûõ áîëüíèöàõ èìåííî àáîðòû ïðèíîñÿò áîëüøå
âñåãî äåíåã, îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òî-
áû äàòü æåíùèíå âðåìÿ ïîäóìàòü íàä ñâîèì ðå-
øåíèåì.

ùèíà îòêëàäûâàëà ðîæäåíèå âòîðîãî ðåáåíêà,
òî ñâîå ðåøåíèå ïîñëå ðàáîòû ñ ïñèõîëîãîì îíà

÷àñòî ìåíÿåò. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðîæäå-
íèè òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé (òðåòüÿ êàòåãî-
ðèÿ),  æåíùèíà òâåðäî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíÿòîãî
ðåøåíèÿ è ïñèõîëîãó íå óäàåòñÿ íà íåå âîçäåéñòâî-
âàòü.

- Ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ âîçìîæíî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè?

- Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñåëüñêèå æè-
òåëè êðàÿ ìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà
òîëüêî íà íàøåì ñàéòå. Íî ïðè íåêîòîðûõ ÖÐÁ âå-
äóò ïðèåì ïñèõîëîãè, êîòîðûå îáó÷åíû òåõíèêàì
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ìû ïëàíèðóåì îáó÷èòü ïðà-
âèëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ïî äîëãó ïðîôåññèè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ýòîé ïðîáëåìîé. Êîíå÷íî, ïîëíîöåííóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ äîêòîð èëè ôåëüäøåð ÔÀÏ
ïðîâåñòè íå ñìîæåò, íî íåñêîëüêî øàãîâ â ïðàâèëü-
íîì íàïðàâëåíèè äîñòóïíû äëÿ ÷åëîâåêà ñ ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì. Ðàññ÷èòûâàåì â ñëåäóþùåì ãîäó
çàâåðøèòü îáó÷åíèå êàäðîâ, ðàçðàáîòàòü è ðàñïðîñò-
ðàíèòü íåîáõîäèìûå ïàìÿòêè.

Ìèð è ìåäèöèíà

Íå ñïàë äî îïüÿíåíèÿ
Îòñóòñòâèå ñíà îñëàáëÿåò ñâÿçü ìåæäó íåéðîíàìè,

÷òî ïðèâîäèò ê öåëîìó êàñêàäó íàðóøåíèé â ïîâåäå-
íèè: ëþäè íå ìîãóò êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, áîëåå
ñêëîííû ê ðèñêó è íå ñïîñîáíû àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîå
ñîñòîÿíèå.

Àìåðèêàíñêèå ó÷å-

íûå ïðîâîäèëè ìîíèòî-

ðèíã àêòèâíîñòè ìîçãà

ïðè ïîìîùè ýëåêòðîêîð-

òèêîãðàôèè ó äîáðî-

âîëüöåâ, êîòîðûì ïî ìå-

äèöèíñêèì ïðè÷èíàì

íóæíî áûëî íå ñïàòü

äîëãîå âðåìÿ. Âî âñåõ òåñòàõ áûëî îòìå÷åíî íàðóøåíèå

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåéðîíàìè, èíîãäà ïîêàçàòåëè

ñîîòâåòñòâîâàëè ñîñòîÿíèþ ñíà. Ïåðåóòîìëåíèå èç-çà íå-

äîñûïà äåéñòâóåò íà ìîçã ïîäîáíî ÷ðåçìåðíîé äîçå àëêî-

ãîëÿ. Îäíàêî þðèäè÷åñêèõ èëè ìåäèöèíñêèõ íîðì, ïî-

çâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü íåâûñïàâøèõñÿ âîäèòåëåé, íå ñó-

ùåñòâóåò.

Óïðóãèé, êàê êîñòü

Ìîëîäèëüíûé âèíîãðàä

Ñîòðóäíèêè ÍÈÒÓ «ÌÈÑèÑ» (Ðîññèÿ) ñ êîëëåãà-
ìè èç Âûñøåé òåõíîëîãè÷åñêîé øêîëû (Êàíàäà) ñî-
çäàëè ñïëàâ òàêîé æå ïðî÷íûé è óïðóãèé, êàê êîñòü.
Îí ñîñòîèò èç áèîñîâìåñòèìûõ ìåòàëëîâ. Èìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí äëÿ ïå÷àòè èìïëàíòàòîâ íà 3D-ïðèíòåðå
ïîä íóæäû êàæäîãî ïàöèåíòà.

Â îòëè÷èå îò ïîïóëÿðíîãî ñåé÷àñ òèòàíà, êîòîðûé íå-

äîñòàòî÷íî ãèáêèé, íîâûé ñïëàâ èç òèòàíà, öèðêîíèÿ è

íèîáèÿ íàçûâàþò ñâåðõóïðóãèì. Êàê óâåðÿþò ðàçðàáîò-

÷èêè, îí ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí ïî ìåõàíè÷åñêîìó ïî-

âåäåíèþ ê êîñòíîé òêàíè è î÷åíü óñòîé÷èâ ê âîçäåéñòâèþ

òàêîé àãðåññèâíîé ñðåäû, êàê ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.

Ñåé÷àñ èíæåíåðû ðàáîòàþò íàä òåõíîëîãèåé ïðîìûøëåí-

íîãî ïðîèçâîäñòâà çàãîòîâîê äëÿ èìïëàíòàòîâ.

Ìåäèêè èç Âåëèêîáðèòàíèè ïðîâåðÿëè, êàê ðàçëè÷-
íûå âåùåñòâà âîçäåéñòâóþò íà ñòàðûå, óòðàòèâøèå
ñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ, êëåòêè.

Îêàçàëîñü, ÷òî ðåñâåðàò-

ðîë - äàâíî èçâåñòíîå ñîåäè-

íåíèå, êîòîðîå â áîëüøîì êî-

ëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â òåì-

íîì âèíîãðàäå, êðàñíîì

âèíå è îðåõàõ - ñïîñîáíî âîç-

ðîæäàòü êëåòêè ê æèçíè: ó

íèõ âîññòàíîâèëàñü ñïîñîá-

íîñòü äåëèòüñÿ è óâåëè÷è-

ëèñü òåëîìåðû - ó÷àñòêè õðîìîñîì, óêîðà÷èâàþùèåñÿ ñ

âîçðàñòîì. Ó÷åíûå óâåðåíû, ÷òî ýòî îòêðûòèå ïðèâåäåò ê

ñîçäàíèþ íîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ. À

ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíåò ïåðâûì øàãîì ê òîìó, ÷òîáû

ëþäè îñòàâàëèñü çäîðîâûìè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.
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21 íîÿáðÿ 2017 ãîäà â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ æóðíàëèñòàì êðàåâûõ ÑÌÈ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ðàáîòó òåëåðàäèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è äàííûõ.

Íà ãëàçàõ ó ïðåäñòàâèòåëåé ïðåññû ïðîèçîøåë ïåð-
âûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ è êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - êîìïüþòåðíûå òîìî-
ãðàììû áîëüíîãî ñ òÿæ¸ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â
ñ÷èòàííûå ìèíóòû áûëè ïåðåäàíû ñïåöèàëèñòàì Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êðàÿ.

Òåëåðàäèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà õðàíåíèÿ è ïåðå-
äà÷è äàííûõ - ýòî ñîâðåìåííûé èíñòðóìåíò, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ïîëó÷àòü
ìåäèöèíñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ âûñî-
êîãî êà÷åñòâà â îíëàéí-ðåæèìå. Ñèñòåìà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé öèôðîâîé àðõèâ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ðàäèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòå-
ìó è ìîäóëü òåëåðàäèîëîãèè íà ïëàòôîðìå Agfa
Healthcare.

Îíà ïîçâîëÿåò âðà÷àì îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè îáìåíèâàòüñÿ èçîáðàæåíèÿìè (íàïðè-
ìåð, ðåíòãåíîâñêèìè ñíèìêàìè, òîìîãðàììàìè è äð.)
ñî ñïåöèàëèñòàìè äðóãîãî, îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê
íèì íå òîëüêî ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò,
íî è ñ òåëåôîíîâ, ïëàíøåòîâ. Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò
âûïîëíÿòü îáðàáîòêó èçîáðàæåíèé, âïëîòü äî ñî-
çäàíèÿ îáú¸ìíûõ (3D) ðåêîíñòðóêöèé íà îñíîâå êîì-
ïüþòåðíûõ òîìîãðàìì. Êðîìå òîãî, ïî îáå ñòîðîíû
ìîíèòîðà ñïåöèàëèñòû ìîãóò îäíîâðåìåííî ïðîñìàò-
ðèâàòü ñíèìêè. Ýòî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïåðàòèâíî íà÷àòü ëå÷åíèå ïàöèåíòà, à òàêæå
íàïðÿìóþ âëèÿåò íà åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Èíèöèèðóþùèì äîêóìåíòîì â äàííîì íàïðàâëå-
íèè òåëåìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ

Ïåðâûå çà Óðàëîì
Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2017-
2019 ãîäû. Ïîäîáíûå òåõíîëîãèè çà Óðàëîì âíåä-
ðåíû òîëüêî â íàøåì ðåãèîíå.

- Ïðè ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå», à òàêæå ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ è ëè÷íî Ãóáåðíàòîðîì ðåãèî-
íà áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïîëíîñòüþ îáíîâèòü ïàðê
ñêðèíèíãîâîé àïïàðàòóðû â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ, - ñîîáùèë Âëàäèìèð ÊÎËÌÎ-
ÃÎÐÎÂ, çàâåäóþùèé îòäåëîì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ðåíòãåíîëîã ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîöåíò êàôåäðû ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè ÀÃÌÓ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ðåíòãåíîëîã âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. - Ýòà çàäà÷à áûëà âûïîëíå-
íà: ñåé÷àñ â Àëòàéñêîì êðàå ôóíêöèîíèðóþò 111
ôëþîðîãðàôîâ, 109 èç íèõ - öèôðîâûå, è ðåíòãåíî-
ëîãè ïîëó÷àþò öèôðîâûå èçîáðàæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè
âî âñåì êðàå. Òåïåðü ôàêòè÷åñêè ëþáîé âðà÷ íà ïå-
ðèôåðèè, ñòîëêíóâøèñü ñî ñëîæíûì êëèíè÷åñêèì ñëó-
÷àåì, ìîæåò ïåðåñëàòü èçîáðàæåíèå è çàäàòü âîïðî-
ñû âðà÷ó-ýêñïåðòó, íàõîäÿùåìóñÿ â Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íèì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðåøëè êî âòîðî-
ìó ýòàïó «äèãèòàëèçàöèè» ìåäèöèíû. Ïåðå-
äà÷à ðåíòãåíîâñêèõ èçîáðàæåíèé áîëüíîãî èç
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè - îäèí èç øàãîâ â ýòîì íàï-
ðàâëåíèè.

Çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà
áëàãîäàðèì Íàäåæäó ØÌÀÒ,

íà÷àëüíèêà îòäåëà
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè,

 ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàáîòàåò
òåëåðàäèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è äàííûõ
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Ïî ñòàòèñòèêå, òÿæåëûå òðàâìû ãëàç
÷àùå ñëó÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí (90%). Îêî-
ëî 60% ïîâðåæäåíèé îðãàíà çðåíèÿ ïî-
ëó÷àþò âçðîñëûå â âîçðàñòå äî 40 ëåò;
22% - äåòè äî 16 ëåò. Ïî ÷àñòîòå òðàâì
ëèäèðóþò ïîïàäàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà,
äàëåå - óøèáû è êîíòóçèè ãëàçà, îæîãè.

Ïîìíèòå: ïðè ëþáîì õàðàê-
òåðå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó! Íà-
ïðèìåð, ïðè ïîïàäàíèè â ãëàç èíîðîä-
íîãî òåëà (äàæå íåáîëüøîé ñîðèíêè!)
è íåâîçìîæíîñòè åãî èçâëå÷ü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü óæå ìî-
æåò âîçíèêíóòü ñåðüåçíîå âîñïàëåíèå
ðîãîâèöû, ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ îï-
ðåäåëåííîå ëå÷åíèå.

Íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹8, ã.Áàðíàóë» â êðóãëîñóòî÷-
íîì ðåæèìå ðàáîòàþò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé òðàâìïóíêò è îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Îòäåëåíèå îôòàëüìîëîãèè ¹1 ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàåâûì îôòàëüìîòðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèì öåíòðîì, êîòîðûé îêàçûâà-
åò êðóãëîñóòî÷íóþ ïëàíîâóþ è ýêñ-
òðåííóþ ïîìîùü âçðîñëûì è äåòÿì
Áàðíàóëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ, à òàêæå
æèòåëÿì Ðåñïóáëèêè Àëòàé è áëèçëå-
æàùèõ ðåãèîíîâ. Âðà÷è îòäåëåíèÿ çà-
íèìàþòñÿ ëå÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñîâðå-
ìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
âëàäåíèþ ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè ìû
äåëàåì âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ïàöèåíòàì çðåíèå. Â îáîðóäîâàí-
íûé îïåðàöèîííûé áëîê âõîäÿò òðè
îïåðàöèîííûå, îäíà èç êîòîðûõ ðàñ-
ñ÷èòàíà íà îêàçàíèå êðóãëîñóòî÷íîé ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè. Ïîýòîìó áîëüíûå îá-
ñëåäóþòñÿ è ïîëó÷àþò ïîìîùü, â òîì
÷èñëå è õèðóðãè÷åñêóþ, â ïåðâûå äâà
÷àñà ïîñëå îáðàùåíèÿ â îòäåëåíèå.

Ìû âûïîëíÿåì âñå âèäû ýêñòðåí-
íûõ îïåðàöèé íà ãëàçíîì ÿáëîêå è ïðè-
äàòî÷íîì àïïàðàòå, ïëàíîâûå îïåðàöèè

ïî ðåàáèëèòàöèè ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåí-
íîé òðàâìû (îïåðàöèè ïî ïîâîäó òðàâ-
ìàòè÷åñêîé è âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, ñ
èìïëàíòàöèåé èñêóññòâåííîãî õðóñòàëè-
êà, îïåðàöèè íà ñë¸çíûõ ïóòÿõ, ïðè ãëà-
óêîìå, ïðè òðàâìàòè÷åñêîé îòñëîéêå ñåò-
÷àòêè ïî ïîêàçàíèÿì, îïòèêîðåêîíñòðóê-
òèâíûå è ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà âå-
êàõ). Òàêæå îñóùåñòâëÿåì êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàçíîãî ÿáëîêà
(èðèäîöèêëèòû, íåâðèòû çðèòåëüíîãî íå-
ðâà), ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (òðîìáîçû
âåí è àðòåðèé ñåò÷àòêè), çàáîëåâàíèÿìè
ðîãîâèöû (êåðàòèòû, ÿçâû) è ñêëåðû
(ýïèñêëåðèòû, ñêëåðèòû), äèñòðîôè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè.

Òðàâìà ãëàçà - ýòî ïîâðåæäå-
íèå òåðìè÷åñêèì, ôèçè÷åñêèì èëè
õèìè÷åñêèì ïóòåì.

Ê ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì
ãëàç îòíîñÿò ðàíåíèÿ è òóïûå òðàâìû
ãëàçíîãî ÿáëîêà, åãî ïðèäàòî÷íîãî àï-
ïàðàòà è êîñòíîãî ëîæà. Îíè ìîãóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè â
ìÿãêèå òêàíè è ñòðóêòóðû ãëàçà, ïîä-
êîæíîé ýìôèçåìîé, âûïàäåíèåì âíóò-

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà

ÐÀÕÌÀÍÈÍÀ,

âðà÷-îôòàëüìîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹1,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»

Åñëè ñëó÷èëàñü òðàâìà ãëàçà
Ãëàçà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, ïîýòîìó òðåáóþò áåðåæíîãî

óõîäà, è ìàëåéøåå èõ ïîâðåæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åíü
áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè. Ê òîìó æå ìåõàíè÷åñêèå

ïîâðåæäåíèÿ ãëàç äîâîëüíî ÷àñòî âëåêóò çà ñîáîé
îñëîæíåíèÿ: îñëàáëåíèå çðåíèÿ èëè ñëåïîòó,

ôóíêöèîíàëüíóþ ãèáåëü ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Ñìîòðîâîé êàáèíåò
îòäåëåíèÿ

Çðåíèå - îêíî â ìèð
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ðèãëàçíûõ îáîëî÷åê, âîñïàëåíèåì, ñíè-
æåíèåì çðåíèÿ, ðàçìîçæåíèåì ãëàçà.
Äèàãíîñòèêà ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé ãëàç îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ îñ-
ìîòðà ïîñòðàäàâøåãî îôòàëüìîõèðóð-
ãîì, íåéðîõèðóðãîì, îòîëàðèíãîëîãîì,
÷åëþñòíî-ëèöåâûì õèðóðãîì. Ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òàêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, êàê ðåíòãåíîãðàôèÿ îðáèòû, áèî-
ìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, óëüòðà-
çâóêîâàÿ ýõîãðàôèÿ è áèîìåòðèÿ, ïðîáà
ñ ôëþîðåñöåèíîì è äðóãèå. Ñïîñîá
ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ãëàç çàâèñèò îò
õàðàêòåðà è îáúåìà òðàâìû, à òàê-
æå ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ìåõàíè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàç: ïî óñëîâè-
ÿì âîçíèêíîâåíèÿ (ïðîìûøëåííûé, ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé, áûòîâîé, äåòñêèé è
âîåííûé òðàâìàòèçì), ïî ëîêàëèçàöèè
(ïîâðåæäåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, çàùèò-
íîãî àïïàðàòà ãëàçà (ñëåçíîãî àïïàðàòà,

îðáèòû, âåê), âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ãëà-
çà è ïðèäàòêîâ, êîìáèíèðîâàííûå ìå-
õàíè÷åñêèå òðàâìû ãëàç è äðóãèõ îáëà-
ñòåé ëèöà), ïî ìåõàíèçìó òðàâìèðóþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ (òóïûå òðàâìû ãëàçà
(ñîòðÿñåíèÿ, êîíòóçèè) è ðàíåíèÿ), ïî
âèäó òðàâìèðóþùåãî îáúåêòà, à òàê-
æå ñèëû è ñêîðîñòè âîçäåéñòâèÿ. Ïî
òÿæåñòè ãëàçíîé òðàâìû âûäåëÿþò:

- ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ: ïîïàäàíèå èíî-
ðîäíûõ òåë íà êîíúþíêòèâó èëè ïîâåðõ-
íîñòü ðîãîâèöû, îæîãè I-II ñòåïåíè, íå-
ñêâîçíûå ðàíåíèÿ è ãåìàòîìû âåê, âðå-
ìåííàÿ îôòàëüìèÿ è äðóãîå;

- ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè:
ÿâëåíèÿ ðåçêî âûðàæåííîãî êîíúþíê-
òèâèòà è ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû; ðàçðûâ
èëè ÷àñòè÷íûé îòðûâ âåêà; îæîãè âåê
è ãëàçíîãî ÿáëîêà II-III ñòåïåíè, íå-
ïðîáîäíîå ðàíåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà;

- òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ: ïðîáîä-
íîå ðàíåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà; ðàíåíèÿ
âåê ñî çíà÷èòåëüíûìè äåôåêòàìè òêà-
íè, êîíòóçèåé ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ ïî-
âðåæäåíèåì áîëåå 50% åãî ïîâåðõíîñ-
òè; ñíèæåíèå çðåíèÿ âñëåäñòâèå ðàç-
ðûâà âíóòðåííèõ îáîëî÷åê, òðàâìû
õðóñòàëèêà, îòñëîéêè ñåò÷àòêè, êðîâî-
èçëèÿíèé â ïîëîñòü ãëàçà; ïîâðåæäå-
íèå êîñòåé ãëàçíèöû è ýêçîôòàëüì;
îæîãè III-IV ñòåïåíè.

Ïîâåðõíîñòíûå òðàâìû ãëàçà ÷à-
ñòî ïðîèñõîäÿò ïðè ïîâðåæäåíèÿõ âåê,
êîíúþíêòèâû èëè ðîãîâîé îáîëî÷êè
íîãòåì, êîíòàêòíîé ëèíçîé, ÷àñòÿìè
îäåæäû, âåòêàìè äåðåâüåâ è ò.ä.

Òóïûå ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
ãëàç ìîãóò âîçíèêàòü ïðè óäàðå ïî ãëàç-
íîìó ÿáëîêó èëè ëèöó îáúåìíûì ïðåä-
ìåòîì (êóëàêîì, ìÿ÷îì, ïàëêîé è ò.ï.),
ïðè ïàäåíèè íà òâåðäûé ïðåäìåò. ×àñ-
òî ñî÷åòàþòñÿ ñ çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìîé, íåðåäêî ñîïðîâîæäà-
þòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè â òêàíè âåê è
ãëàçà, ïåðåëîìàìè ñòåíîê îðáèòû, êîí-
òóçèåé ãëàçà.

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãëàç îáóñ-
ëîâëåíû ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
âåê èëè ãëàçíîãî ÿáëîêà îñòðûìè ïðåä-
ìåòàìè (êàíöåëÿðñêèìè è ñòîëîâûìè
ïðèáîðàìè, äåðåâÿííûìè, ìåòàëëè÷åñ-
êèìè, ñòåêëÿííûìè îñêîëêàìè, ïðîâî-
ëîêîé è ò.ä.). Ïðè îñêîëî÷íûõ ðàíå-
íèÿõ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ âíåäðåíèå
èíîðîäíîãî òåëà âíóòðü ãëàçà.

Äðóãàÿ òðàâìà ãëàçà - îáìîðîæåíèå:
âîçäåéñòâèå ïðîíèçûâàþùåãî âåòðà è
î÷åíü õîëîäíûõ æèäêîñòåé, ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ ëåäÿíûìè ïîâåðõíîñòÿìè.

Òåðìè÷åñêèé îæîã (ïîïàäàíèå â
ãëàç ãîðÿ÷åãî ïàðà, êèïÿùåé âîäû, ÿçû-

Îïåðàöèîííàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹1

Ïðîöåäóðíàÿ îòäåëåíèÿ

Ïîïàäàíèå èíîðîä-
íîãî òåëà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñëåçîòå÷å-
íèåì, ñèëüíûì
ææåíèåì è áîëÿìè
ïðè ìèãàíèè.
Ïðè÷èíîé ìîãóò
ñòàòü ìåëêèå ïðåä-
ìåòû (ïûëèíêè,
ñîðèíêè, ïåñ÷èí-
êè), ìàëîîïàñíûå
õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà (ìîþùèå è
êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, ëàê äëÿ
âîëîñ, øàìïóíè,
ìûëî) è ñóùåñòâà
(ìîøêè è ïðî÷èå
ìåëêèå íàñåêî-
ìûå).
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êîâ ïëàìåíè, òëåþùèõ ïðåäìåòîâ è ò.ï.)
òàêæå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ãëàç.

Îïàñåí êîíòàêò ñ àãðåññèâíûìè õè-
ìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè: êèñëîòàìè,
ðàñòâîðèòåëÿìè, ùåëî÷àìè, êëååì, èç-
âåñòüþ, öåìåíòíûì ðàñòâîðîì è ò.ä.

Âðåäíîå âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñ-
íîãî èçëó÷åíèÿ, óëüòðàôèîëåòà - ïðè
ïîïàäàíèè ñîëíå÷íûõ è èíûõ ëó÷åé,
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ
ëàìï íàêàëèâàíèÿ (ñîëÿðèé, ñâàðêà,
ñîëíå÷íîå çàòìåíèå, ëàçåð).

Äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè íåîá-
õîäèì ñâîé êîìïëåêñ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð,
êîòîðûé íàçíà÷àåò âðà÷-îô-
òàëüìîëîã.

Ïåðâàÿ ïîìîùü

ïðè òðàâìå ãëàçà
Ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ìåð

áåçîïàñíîñòè ïîìîæåò èçáåæàòü òðàâì
è ñîõðàíèòü çðåíèå.

 Èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå î÷êè
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ñ âîçìîæíîñ-
òüþ ïîïàäàíèÿ èíîðîäíûõ òåë â ãëàçà.

 Íà ïðîèçâîäñòâå ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèòå óáîðêó, òàê êàê ïûëü ðàçäðà-
æàåò êîíúþíêòèâó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ êîíúþíêòèâèòà.

 Ðàáîòàéòå â õîðîøî îñâåùàåìîì
ïîìåùåíèè, èçáåãàéòå ÷àñòîãî ÿðêî-
ãî ñâåòà è óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó-
÷åíèÿ.

 Àêêóðàòíî èñïîëüçóéòå áûòîâóþ
õèìèþ, åäêèå âåùåñòâà è êèñëîòû.

 Íå çàíèìàéòåñü òÿæåëîé ðàáîòîé
ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè: â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ñíèæàåòñÿ âíèìàíèå è âîçìîæ-
íîñòü òðàâìèðîâàòü ãëàçà âîçðàñòàåò.

 Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàé-
òåñü ñàìîëå÷åíèåì, òàê êàê ýòî ìîæåò
òîëüêî óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

Äåëàòü çàïðåùåíî!
  Òåðåòü ãëàç ñ ëþáûì òèïîì ïî-

âðåæäåíèÿ.
  Ïðèêàñàòüñÿ ê ïîâðåæäåííîìó

ìåñòó íåìûòûìè ðóêàìè.
  Îêàçûâàòü äàâÿùåå âîçäåéñòâèå

íà âåêè.
 Ïûòàòüñÿ óäàëèòü èíîðîäíîå

òåëî, ïîïàâøåå â ñêëåðó èëè ãëóáæå.
  Ïðîìûâàòü ãëàç â ñëó÷àå ðàíû ñ

ïðîíèêíîâåíèåì (èñêëþ÷åíèå - õèìè-
÷åñêèé îæîã ãëàç, êîãäà íåîáõîäèìî
ïðîìûâàíèå òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé).

 Ïûòàòüñÿ íåéòðàëèçîâàòü äåé-
ñòâèå âåùåñòâà ñ ïîìîùüþ åãî àíòà-
ãîíèñòà.

 Íàêëàäûâàòü ïîâÿçêè íà âàòíîé
îñíîâå (äîïóñòèìû òîëüêî áèíò è
ìàðëÿ!).

×òî íóæíî äåëàòü
Ïðè ïîïàäàíèè èíîðîäíîãî òåëà:

îòòÿíóòü âíèç íèæíåå âåêî, óäàëèòü
ñòîðîííèé ïðåäìåò, ïðîìûòü ôèëüòðî-
âàííîé âîäîé, âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè êàïëÿìè.

Ïðè óøèáàõ ê ìåñòó ïîâðåæäåíèÿ
ïðèëîæèòü ñóõîé õîëîä (ñôåðè÷åñêèå
ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû èëè çàìîðî-
æåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îáåðíóòûå
â ïîëèýòèëåí).

Ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå: ëèêâèäè-
ðîâàòü èñòî÷íèê, åñëè ïîïàëî ðàñêà-
ëåííîå ìàñëî èëè æèð, ïðîìûòü ãëàç,
ïðèêðûòü ïîâðåæäåííîå ìåñòî ñàëôåò-
êîé, ñäåëàòü õîëîäíûé êîìïðåññ èëè
ïðèëîæèòü ïðîõëàäíóþ ñàëôåòêó, â
ñëó÷àå ñèëüíîé áîëè - ïðèíÿòü àíàëü-
ãèí (èëè åãî àíàëîã).

Ïðè ïîïàäàíèè õèìè÷åñêèõ ñîñòà-
âîâ: óäàëèòü âåùåñòâî (åñëè îíî íå
æèäêîå) èç ãëàçà ïðè ïîìîùè ñóõîé
òêàíè, òùàòåëüíî ïðîìûòü î÷èùåííîé
âîäîé è ïðèëîæèòü ñàëôåòêó, ñìî÷åí-
íóþ â õîëîäíîé âîäå.

Ïðè ëó÷åâûõ îæîãàõ (óëüòðàôèî-
ëåò, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå): çàêàïàòü
êàïëè îò âîñïàëåíèé, ïðèëîæèòü õîëîä.

Ïðè ãëóáîêèõ ïðîíèêàþùèõ ðàíå-
íèÿõ: îáåñïå÷èòü ïîêîé è ñîõðàíÿòü
íåïîäâèæíîñòü, ïðèëîæèòü ÷èñòóþ ñàë-
ôåòêó â ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå òðàâìû
îðãàíà çðåíèÿ ìàêñèìàëüíî áû-
ñòðî ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà
âðà÷åáíîé ïîìîùüþ!

Ãëàçíîé òðàâìïóíêò
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë» (òåë.

(3852) 77-23-98)

âåäåò êðóãëîñóòî÷-
íûé êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðèåì ïàöèåí-
òîâ, ïðîâîäèò ïåð-

âè÷íóþ õèðóðãè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ðàí

êîíúþíêòèâû è
êîæè âåê ïàöèåí-

òàì, íå òðåáóþùèì
ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ
â îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå

áîëüíèöû.
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé,
îáúÿñíÿþùèõ, ïî÷åìó â ìåæñåçîíüå
ïðîèñõîäèò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ.
Îäíà èç íèõ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþ-
ùåì: îðãàíèçì èñïûòûâàåò ñòðåññ,
âûçâàííûé àäàïòàöèåé ê ìåíÿþùèì-
ñÿ ïîãîäíûì óñëîâèÿì è äàæå çàâåð-
øåíèåì îòïóñêîâ. Åùå îäíà òåîðèÿ
îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò èç-
ìåíåíèå íåéðîãîðìîíàëüíîãî ôîíà â
ýòîò ïåðèîä: èììóíèòåò ïîíèæàåòñÿ
âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Ñàìûì îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïå-
ðèîäîì ñ÷èòàþòñÿ îñåííèå ìåñÿöû -
îêòÿáðü è íîÿáðü. Â îñíîâíîì - íîÿáðü,
ïîòîìó ÷òî ïðîèñõîäèò ïîõîëîäàíèå.
Ó ëþäåé åñòü àäàïòàöèîííûå ìåõàíèç-
ìû ê èçìåíÿþùèìñÿ ïîãîäíûì óñëî-
âèÿì, è åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, ýòà àäàï-
òàöèÿ ïðîõîäèò õîðîøî. Íî ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòî ïðîèñ-
õîäèò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Ñòðàäàþò íå òîëüêî äûõàòåëüíàÿ è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìû, íî è ïèùå-
âàðèòåëüíàÿ (íàïðèìåð, îáîñòðÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò è õîëåöèñòèò),
êîæíàÿ (ïñîðèàç, íåéðîäåðìèò), ðàç-
âèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿ-
þùèìè íà çäîðîâüå â îñåííèé ïå-
ðèîä, ÿâëÿþòñÿ:

 ðåçêàÿ ñìåíà òåìïåðàòóðû (áî-
ëåå 40Ñ çà äåíü),

 ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ,
 ïîâûøåíèå âëàæíîñòè,
 óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ñâåòîâîãî äíÿ,
 ïîõîëîäàíèå.

Ïðè ïîâûøåííîì àòìîñôåðíîì
äàâëåíèè íàáëþäàåòñÿ ðîñò àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, íàðóøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ,
óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì.

Ïîíèæåííîå äàâëåíèå òîæå ÿâëÿ-
åòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì: ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå äàâëåíèÿ â ïîëîñòíûõ
îðãàíàõ - â êèøå÷íèêå, æåëóäêå, ÷òî
óõóäøàåò îáùåå ñîñòîÿíèå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè ïîâûøåííîé âëàæíîñòè
óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â
âîçäóõå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ. Èìåííî â äîæäëèâóþ ïîãîäó
óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå áðîíõî-ë¸ãî÷-
íîé ñèñòåìû. Ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé â ýòî âðåìÿ âîçíèêàþò
îáîñòðåíèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè ñîêðàùåíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ
óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå âèòàìèíà D
â îðãàíèçìå. Ïîíÿòíî, ÷òî èñêóññò-
âåííûé ñâåò íå ìîæåò çàìåíèòü ñîë-
íå÷íûé. È ïîýòîìó ïðèåì âèòàìèíîâ
ñòàíîâèòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì.

Ëþäè ñ çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé: áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðî-
íè÷åñêèì áðîíõèòîì, îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîÿâëÿþ-
ùèìèñÿ íà ôîíå ãîðìîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé èç-çà ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà, -
ñòðàäàþò îò ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè,
óñèëåíèÿ êàøëÿ, ó÷àùåíèÿ ïðèñòóïîâ
óäóøüÿ, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïðî-
ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, ãîëîâíîé áîëè,
ïîòëèâîñòè. Îáëåã÷èòü íåêîìôîðòíîå
ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèåì îòêàøëèâàþ-
ùèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ òðàâ.
Ýòî - ìàòü-è-ìà÷åõà, ïîäîðîæíèê, äó-
øèöà, êîðåíü ñîëîäêè. Îá èõ ïðèåìå
è äîçàõ íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì!

Âî âðåìÿ îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ñíè-
æàþòñÿ çàùèòíûå ñâîéñòâà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, òàê êàê âîçäóõ ïåðåñóøè-
âàåòñÿ, è ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ñòîèò îðîøàòü ñëèçèñòóþ ñîëåâûì
ðàñòâîðîì (íà 1ë êèïÿ÷¸íîé âîäû
1÷.ë. ñîëè).

Åëåíà Íèêîëàåâíà

ÏÀÍÔÈËÎÂÀ,

âðà÷-êàðäèîëîã êàáèíåòà
âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, äèñïàíñåðíîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â îñåííèé ïåðèîä

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Â ìåæñåçîíüå
îðãàíèçì ÷åëîâåêà
èñïûòûâàåò
áîëüøîé ñòðåññ,
íåðåäêî
ïðèâîäÿùèé ê
îáîñòðåíèþ
õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
Ïîãîâîðèì î òîì,
êàêèå ñèìïòîìû
ìîãóò
ñèãíàëèçèðîâàòü
îá îïàñíîñòè è êàê
óëó÷øèòü îáùåå
ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â ýòî
âðåìÿ.
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Ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé - ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè, - ñòîèò îïà-
ñàòüñÿ ðàçâèòèÿ èíôàðêòîâ è èíñóëü-
òîâ íà ôîíå ñïàçìà èç-çà ïåðåïàäà òåì-
ïåðàòóð.

Ïðè îùóùåíèè ïåðåáîåâ è áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, ïðåäîáìîðî÷íîì ñîñòî-
ÿíèè, øàòêîñòè ïîõîäêè è ãîëîâîêðó-
æåíèè ñòîèò íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-
ùàòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïîä-
äåðæèâàþùåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. Åãî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íà-
ðóøàòü èëè ïðåêðàùàòü - âñå ïðåïàðàòû
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ðåãóëÿðíî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì! Òàêæå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû,
â êîòîðóþ âõîäÿò «ñåðûå» êàøè èç
ãðå÷íåâîé, îâñÿíîé è ïåðëîâîé êðóï.

Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà: ÿçâåííûé êîëèò,
õîëåöèñòèò, ãàñòðèò - ìîãóò äàòü î ñåáå
çíàòü «ãîëîäíîé áîëüþ», òîøíîòîé,
ðâîòîé, èçæîãîé, íàðóøåíèÿìè àïïå-
òèòà, ãîðå÷üþ âî ðòó, íàðóøåíèåì ñòó-
ëà, ìåòåîðèçìîì, òÿæåñòüþ è âçäóòè-
åì. Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò ïîìî÷ü
äèåòà, èñêëþ÷àþùàÿ æèðíûå è æàðå-
íûå ïðîäóêòû, áåëûé õëåá è ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè. Õîðîøî, åñëè áóäóò
ïðèíèìàòüñÿ íàñòîè òðàâ. Ïðè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè è ãàñòðèòå ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïðèìåíÿþòñÿ
çâåðîáîé, ñåìÿ ëüíà, îáëåïèõîâîå ìàñ-
ëî, ïðè õîëåöèñòèòå - ðàñòîðîïøà, ïî-
äîðîæíèê, êóêóðóçíûå ðûëüöà. Ïî-
ìíèòå, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ÆÊÒ î÷åíü âàæíî ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ, â êîòîðîì îñíîâ-
íîé ðàöèîí äîëæíû ñîñòàâëÿòü áëþ-
äà, ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó, è ñóïû.

Ñòðàäàþùèì îò çàáîëåâàíèé ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (öèñòèòà,
ïèåëîíåôðèòà) ñòîèò îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà ñîáëþäåíèå ïèòüåâîãî ðåæè-
ìà (1,5-2 ëèòðà âîäû â äåíü), îãðàíè-
÷èòü êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ è êîëè-
÷åñòâî ñîëè. Èíà÷å - ó÷àù¸ííîå è áî-
ëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ëîìîòà â
êîñòÿõ è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Íå
ñëåäóåò òàêæå ïîäâåðãàòü îðãàíèçì ïå-
ðåîõëàæäåíèþ.

Åñëè î ñåáå íàïîìèíàþò áîëü è
îò¸÷íîñòü â îáëàñòè ñóñòàâîâ, íàðó-
øàþòñÿ ôóíêöèè äâèæåíèÿ, - îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó çà íàçíà÷åíèåì ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè ôèçèîòåðàïèè.
Ïðè äåôîðìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå,
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è ðåâìàòèçìå
íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ ñîõðàíÿòü ñóñ-
òàâû â òåïëå.

Â îñåííèé ïåðèîä ìîãóò ïðîÿâèòü-
ñÿ è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ: ïñîðèàç,
íåéðîäåðìèò, à èíîãäà è àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîìîæåò ñîáëþäå-
íèå äèåòû ñ èñêëþ÷åíèåì ïîòåíöèàëü-
íûõ àëëåðãåíîâ, à òàêæå ïðèåì íà-
ñòîåâ óñïîêàèâàþùèõ òðàâ.

×òîáû ñîõðàíèòü îáùåå õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå, êàæäûé ÷åëîâåê - è
áîëüíîé, è çäîðîâûé - äîëæåí âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè:

 åñòü äðîáíî ïðèìåðíî êàæäûå
òðè ÷àñà,

 îãðàíè÷èòü ïðè¸ì ñîëè äî 5ã â äåíü,
 ñòàðàòüñÿ âêëþ÷àòü â ðàöèîí íå

ìåíüøå 400ã îâîùåé è ôðóêòîâ åæå-
äíåâíî,

 ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå íå ìå-
íåå òðèäöàòè ìèíóò â äåíü,

 ïî âîçìîæíîñòè - âûïîëíÿòü óò-
ðåííþþ ãèìíàñòèêó.

Òàêæå âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü
ïðèåì âèòàìèííîãî êîìïëåêñà.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñëåäèòü çà
ñâîèì çäîðîâüåì, â òîì ÷èñëå è ïñè-
õè÷åñêèì, òàê êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå âî ìíîãîì âëèÿåò íà îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåïðåìåí-
íî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó ïðè óõóäøå-
íèÿõ, è òîãäà âû ñ ëåãêîñòüþ ïåðåíå-
ñåòå ñëîæíûé îñåííèé ïåðèîä!

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Èçìåíÿþùèåñÿ
ïîãîäíûå óñëîâèÿ
âëèÿþò íà ñîñòîÿ-

íèå íå òîëüêî áîëü-
íûõ, íî è çäîðîâûõ

ëþäåé. ×àñòî ýòî
îòìå÷àþò ìåòåîëà-

áèëüíûå ëþäè, ÷óò-
êî ðåàãèðóþùèå íà
äîæäü, âåòåð: ó íèõ
èçìåíÿåòñÿ íàñòðîå-

íèå, ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ àïàòèÿ,

äåïðåññèÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹169
íîÿáðü 2017 ãîäà

Ïàöèåíòû äîëæíû çíàòü, ÷òî ýòî
çà èññëåäîâàíèå è êàê íóæíî ïðà-
âèëüíî ñäàâàòü êðîâü íà àíàëèç.

Îíêîìàðêåðû - ýòî ñïåöèôè÷åñ-
êèå áåëêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò-
ñÿ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Ñåãîä-
íÿ èçâåñòíî áîëåå 200 îíêîìàðêå-
ðîâ, íî â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå ïðîâîäèòñÿ îïðå-
äåëåíèå òîëüêî 15-20 ïîêàçàòåëåé,
ïîñêîëüêó èìåííî îíè îáëàäàþò äè-
àãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ.

Ñïåöèôè÷íîñòü îíêîìàðêåðîâ ê
îïðåäåëåííûì âèäàì è ëîêàëèçàöè-

Åëåíà Ãåííàäüåâíà
ßØÊÈÍÀ,

ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Êàê ïðàâèëüíî ñäàòü
àíàëèç íà îíêîìàðêåðû

Â íàøåé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â ðàìêàõ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèòñÿ

èññëåäîâàíèå êðîâè íà îíêîìàðêåðû ÏÑÀ è ÑÀ-125.

ÿì íîâîîáðàçîâàíèé èìååò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò ïðèìåðíî îïðåäåëèòü è
âèä îïóõîëè, è òî, êàêîé îðãàí îêà-
çàëñÿ ïîðàæåííûì. Íî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò íè îäíîãî îíêîìàðêåðà
ñî 100%-íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ê
îðãàíó, òî åñòü îäèí è òîò æå ïîêà-
çàòåëü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íàëè÷èè îïóõîëè â íåñêîëüêèõ
îðãàíàõ èëè òêàíÿõ.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî
êàêèå îíêîìàðêåðû ìîãóò
óêàçûâàòü íà âîçìîæíîñòü

ÏÑÀ Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

ÑÀ-125 Ðàê ÿè÷íèêà è ìàòêè

ÑÀ 19-9 Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ðàê æåëóäêà,
ðàê æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ðàê ÿè÷íèêîâ, êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàê, ðàê ïèùåâîäà, ðàê ïå÷åíè,
ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê ïå÷åíè. Öèððîç ïå÷åíè,
ãåïàòèòû, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, õîëåöèñ-
òèò, ïàíêðåàòèò, õîëåñòàç, ýíäîìåòðèîç, ìó-
êîâèñöèäîç, ìèîìà ìàòêè

ÑÀ 15-3 Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû

ÕÃ× Õîðèîíýïèòåëèîìà, ïóçûðíûé çàíîñ

ÐÝÀ Ðàê òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè, ðàê äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

ÀÔÏ Ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê, íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ
äðóãèõ îïóõîëåé â ïå÷åíè

Õ×Ã Òðîôîáëàñòè÷åñêèå îïóõîëè, õîðèîíêàðöèíî-
ìà ÿè÷íèêà èëè ïëàöåíòû, ðàê ÿè÷åê

ÍÑÅ Ðàê ë¸ãêîãî, ìåëàíîìà, íåéðîáëàñòîìà

   Îíêîìàðêåð Çàáîëåâàíèå
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òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Åñëè â êðîâè îáíàðóæèâàåòñÿ ïî-
âûøåííûé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ
îíêîìàðêåðà â êðîâè, òî ýòî ìîæåò
ñëóæèòü ñèãíàëîì îïóõîëåâîãî çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíèçìà. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ýòîò ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü èçìåíåíèÿ â ðàçâè-
òèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà 1-6
ìåñÿöåâ ðàíüøå, ÷åì ïðî÷èå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Îñîáåííîñòüþ îíêîìàðêåðîâ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ïîâûøåííûé
óðîâåíü íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò
íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ýòî ìîãóò áûòü äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ è çàáîëåâà-
íèÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà.
Ïîýòîìó áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîäêðåï-
ëÿòüñÿ êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè äè-
àãíîñòèêè ñ îáÿçàòåëüíîé êîíñóëü-
òàöèåé âðà÷à-óðîëîãà äëÿ ìóæ÷èí
è âðà÷à-ãèíåêîëîãà äëÿ æåíùèí,
÷òîáû ïðàâèëüíî òðàêòîâàòü ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëèòü
äàëüíåéøóþ òàêòèêó.

Êàê ïðàâèëüíî ñäàòü
àíàëèç îíêîìàðêåðîâ

 Êðîâü íà îíêîìàðêåðû áåðåò-
ñÿ èç âåíû.

 Ñäàòü êðîâü ìîæíî â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê, íî æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè ïðî-
øëî 2-3 ÷àñà.

 Æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ñäà÷è êðîâè âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàöèé. Îïòèìàëüíî ñäà-
âàòü êðîâü çà 5-10 äíåé äî ïðåäïî-
ëàãàåìîé äàòû íà÷àëà ñëåäóþùåé
ìåíñòðóàöèè.

 Ìóæ÷èíàì êðîâü íà ÏÑÀ ñëå-
äóåò ñäàâàòü äî áèîïñèè, óäàëåíèÿ
èëè ìàññàæà ïðîñòàòû, òàê êàê ìå-
õàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå æåëåçû
ìîæåò âûçûâàòü ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ìàðêåðà, ñîõðàíÿþùååñÿ äî òðåõ
íåäåëü.

Êàê ÷àñòî ïîâòîðÿòü
èññëåäîâàíèå

 Êàê ïðàâèëî, øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî èññëåäîâàíèå íà îíêîìàð-
êåðû ÏÑÀ è ÑÀ-125. Îáñëåäîâà-

íèå íà ÏÑÀ íåîáõîäèìî äëÿ ìóæ-
÷èíû ïîñëå 40 ëåò â öåëÿõ ñêðè-
íèíãà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Æåíùè-
íàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïå ðèñêà
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, íå-
îáõîäèìî ñäàâàòü êðîâü íà ìàð-
êåðû ÑÀ-125.

 Êðîâü íåîáõîäèìî ñäàâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäîâàííîé
âðà÷îì äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
ïåðèîäè÷íîñòüþ: 1 ðàç â 6-12 ìå-
ñÿöåâ èëè 1 ðàç â 3 ãîäà è ò.ä.

 Åñëè êîíöåíòðàöèÿ îíêîìàð-
êåðîâ ïîâûøåíà, òî ýòî îçíà÷àåò,
÷òî â êàêîì-òî îðãàíå ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ íîâîîáðàçîâàíèå. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ äå-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äðóãèìè ìå-
òîäàìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìåñòà
î÷àãà îïóõîëåâîãî ðîñòà.

 Ïðè âûÿâëåíèè ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ ñëåäóåò ïî-
âòîðíî ïðîèçâåñòè èññëåäîâàíèå
÷åðåç 3-4 íåäåëè.

 Âñå îñòàëüíûå îíêîìàðêåðû
äëÿ ñêðèíèíãà íå ïðèìåíÿþòñÿ.
Îíè íåîáõîäèìû â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ ïðè ïîäîçðåíèè íà îïóõîëü
â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýòàïîâ äèàã-
íîñòèêè.

Îíêîìàðêåðû - ýòî èäåàëü-
íûé ñïîñîá «ïîéìàòü áî-
ëåçíü», åñëè âäðóã íàìå÷àåò-
ñÿ ðåöèäèâ. À âåäü õîðîøî
èçâåñòíî åùå ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí, ÷òî áîëåçíü ëåã÷å ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.

Áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáÿçà-

òåëüíî äîëæíû ïîä-
êðåïëÿòüñÿ êëèíè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè

äèàãíîñòèêè ñ îáÿ-
çàòåëüíîé êîíñóëü-

òàöèåé âðà÷à-óðîëî-
ãà äëÿ ìóæ÷èí è
âðà÷à-ãèíåêîëîãà

äëÿ æåíùèí.
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Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòâåò-
íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà íîâîîáðà-
çîâàíèå è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîòåðÿ àïïåòèòà
èëè íåâîçìîæíîñòü ïîòðåáëåíèÿ äîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùè ìîãóò áûòü
âûçâàíû ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ëå÷å-
íèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òîøíîòà èëè
ïåðåñòðîéêà âêóñîâûõ îùóùåíèé. Îí-
êîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû ñòàëêèâàþòñÿ è
ñ ïðîáëåìîé íåâîçìîæíîñòè ïðèåìà
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùè, ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïèòàòåëüíûì ïîòðåáíîñ-
òÿì îðãàíèçìà, ÷òî âåäåò ê ïîòåðå âåñà.

Êàê îáåñïå÷èòü
ïèòàòåëüíûå

 ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà
Â ïðåîäîëåíèè îíêîëîãè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ ãëàâíûìè öåëÿìè ñòàíî-
âÿòñÿ ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî âåñà
è ïîòðåáëåíèå çäîðîâîé ïèùè, êîòî-
ðàÿ îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì êàëîðèÿìè
è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Ñáàëàí-
ñèðîâàííàÿ äèåòà äî, âî âðåìÿ è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ ïîìîæåò ëó÷øåìó ñàìî÷óâ-
ñòâèþ è âûçäîðîâëåíèþ, ïîýòîìó òàê
âàæíî óïîòðåáëÿòü ïðè îíêîëîãèè
òîëüêî ïîëåçíûå ïðîäóêòû.

Íåäîñòàòî÷íûé ïðèåì êàëîðèé è
(èëè) ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - îáû÷íàÿ
ïðîáëåìà â ïèòàíèè îíêîïàöèåíòîâ.
Áåëêè è êàëîðèè âàæíû äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ îðãàíèçìà ýíåðãèåé, áîðüáû ñ èí-
ôåêöèåé, à çíà÷èò, è äëÿ áûñòðåéøå-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîýòîìó äèåòà âî
âðåìÿ õèìèîòåðàïèè, êàê è ïèòàíèå
ïîñëå íåå, çàñëóæèâàþò ïðåäåëüíîãî
âíèìàíèÿ.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû õèìèîòåðàïèè
ðàçëè÷íû è ñèëüíî çàâèñÿò îò òèïà è

äîçû èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ, íî
åñòü è îáùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: òîø-
íîòà, ðâîòà, óòîìëÿåìîñòü, äèàðåÿ,
çàïîð. Ýòè íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû âå-
äóò ê ñáîþ â ðàáîòå âñåãî îðãàíèçìà,
÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü ïðåðûâàíèå êóðñà
õèìèîòåðàïèè, ñíèæåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ðåãóëÿðíîå ïè-
òàíèå âî âðåìÿ õèìèîòåðàïèè î÷åíü
âàæíî.

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ äèåòà ïðè
õèìèîòåðàïèè ïîçâîëèò èçáåæàòü íå-
æåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå
ìîãóò áûòü âûçâàíû äàííûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ.

Êàê ñïðàâèòüñÿ
ñ ïîòåðåé àïïåòèòà
 Ïðèíèìàéòå ïèùó íåáîëüøèìè

ïîðöèÿìè, íî ÷àñòî.
 Ñîêðàùàéòå êîëè÷åñòâî ïîòðåá-

ëÿåìîé æèäêîñòè âî âðåìÿ åäû, âìåñ-
òî ýòîãî ïåéòå â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè.

 Ïðèíèìàéòå ïèùó â òî âðåìÿ,
êîãäà ó âàñ õîðîøèé àïïåòèò. Íàïðè-

Çóëüôèÿ
Àãìàëåòäèíîâíà

ÃÀÐÈÏÎÂÀ,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

ãåìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ

Äèàãíîç «îíêîëîãèÿ» ïåðåñòàë áûòü ïðèãîâîðîì.
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èçìåíåíèå ïîäõîäîâ
ê âåäåíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ çàìåòíî

óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî èõ æèçíè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ìåð, íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ÷è-
òàþò, ÷òî ó íèõ àïïåòèò ëó÷-

øå óòðîì.
 Èìåéòå ïîä ðóêîé ÷òî-òî,

÷åì ìîæíî áûëî áû ïåðåêóñèòü â
ëþáîé ìîìåíò.

 Óïîòðåáëÿéòå æèäêîñòü
(ñóï, ñîê) âìåñòî òâ¸ðäîé ïèùè.

 Âûáèðàéòå âûñîêîêàëîðèé-
íûå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, îðåõè)
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ â ìàëîì îáú¸-
ìå ïèùè.

Êàê ñïðàâèòüñÿ
ñ èçìåíåíèÿìè âêóñà

èëè çàïàõà
 Óïîòðåáëÿéòå òó ïèùó, êî-

òîðàÿ, íà âàø âçãëÿä, âûãëÿäèò
ïðèâëåêàòåëüíî è èìååò ïðèÿòíûé
çàïàõ.

 Åñëè êàêîé-òî âèä åäû èìå-
åò ñòðàííûé âêóñ èëè çàïàõ, ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàéòå àëüòåðíàòèâíî-
ìó.

 Èñïîëüçóéòå ìàðèíàäû, ñî-
óñû, ìàéîíåçû èëè íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðèïðàâ äëÿ ïðèäàíèÿ
åäå æåëàåìîãî çàïàõà.

 Óìåíüøèòü çàïàõ åäû ïîìî-
æåò èñïîëüçîâàíèå êðûøêè â ïðî-
öåññå ïðèãîòîâëåíèÿ åäû, à òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå êóõîííîé âû-
òÿæêè èëè ïîäà÷à åäû êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû.

Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà
îáû÷íîé ïèùè

Ïðèâû÷íûå â ðàöèîíå ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ ïðè îíêîëîãèè ãîòî-
âÿò íà ïàðó, âàðÿò, òóøàò, à ïðè
ìóêîçèòå ïîäàþò â ïðîò¸ðòîì
âèäå.

Ðåæèì ïèòàíèÿ
Ïèùó ïðèíèìàþò ìàëûìè ïîð-

öèÿìè â ò¸ïëîì (íå ãîðÿ÷åì!) âèäå
(40-500Ñ). Ïèòàíèå ÷àñòûìè ìà-
ëûìè ïîðöèÿìè ïîìîãàåò ïðåîäî-
ëåòü òîøíîòó è îáëåã÷àåò ðàáîòó
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Òàêæå ïðè òîøíîòå ïîìîãàåò ìî-
ðîæåíîå, ðàññàñûâàíèå êóñî÷êîâ
ëüäà, ëèìîíà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ â çàâèñèìîñòè îò òèïà

ïðèìåíÿåìûõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

Àñïàðàãèíàçà: îáèëüíîå ïèòüå; óâåëè÷åíèå îáùåãî êàëîðàæà.
Áëåîìèöèí; Êàðìóñòèí; Ëîìóñòèí; Ìèòîêñàíòðîí: ìåõàíè÷åñêè

è òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííàÿ ïèùà.
Áèñóëüôàí: îáèëüíîå ïèòüå; ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíîì Â.
Õëîðàìáóöèë; Àäðèàìèöèí: îáèëüíîå ïèòüå; ìåõàíè÷åñêè è òåðìè-

÷åñêè îáðàáîòàííàÿ ïèùà.
Öèñïëàòèíà: èñêëþ÷àòü ïèùó, áîãàòóþ ïóðèíîâûìè îñíîâàíèÿìè

(ïå÷åíü, ïî÷êè, áóëüîíû, ðûáà, áîáû); íåîáõîäèìû ïðîäóêòû, áîãà-
òûå ìàãíèåì, êàëèåì è öèíêîì (îðåõè, êóðàãà); îáèëüíîå ïèòüå.

Öèêëîôîñôàìèä: îáèëüíîå ïèòüå; íåæèðíàÿ ïèùà; íå èñïîëüçî-
âàòü àëêîãîëü.

Öèòîðàáèí; Äàêàðáàçèí; Âèíêðèñòèí; Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôå-
ðîí: îáèëüíîå ïèòüå; ìåõàíè÷åñêè è òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííàÿ ïèùà.

Äàóíîðóáèöèí: îáèëüíîå ïèòüå; ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíîì Â
(ìîëîêî, ìÿñî, ÿéöà).

Äîêñèðóáèöèí: îáèëüíîå ïèòüå; ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíîì Â.
Ôëóäàðàáèí; Ãèäðîêñèìî÷åâèíà; Èäàðóáèöèí; Èôîñôàìèä; Ìè-

òîêñàíòðîí; Ìåëôàëàí; Âèíáëàñòèí: îáèëüíîå ïèòüå.
Ìèõëîðèòàìèí: îáèëüíîå ïèòüå; èñêëþ÷èòü ïðîñòûå ñàõàðà.
Ìåðêàïòîïóðèí: îáèëüíîå ïèòüå; èñêëþ÷èòü àëêîãîëü, ïðîäóêòû,

áîãàòûå ïóðèíîâûìè îñíîâàíèÿìè (ïå÷åíü, ïî÷êè, áóëüîíû, ðûáà,
áîáû).

Ìåòîòðåêñàò: îáèëüíîå ïèòüå; ìåõàíè÷åñêè è òåðìè÷åñêè îáðàáî-
òàííàÿ ïèùà; îñîáîå âíèìàíèå - ëèìîíàì, ìîëîêó, ôðóêòàì, îâîùàì.

Ìèòîìèöèí: îáèëüíîå ïèòüå; ìåõàíè÷åñêè è òåðìè÷åñêè îáðàáîòàí-
íàÿ ïèùà; ïèùà, áîãàòàÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé (çåëåíûå îâîùè, öèòðó-
ñîâûå) è êàëüöèåì (êàïóñòà áðîêêîëè).

Ïðîêàðáàçèí: èçáåãàòü ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ òèðàìèíîì (ñûðû,
áîáû, éîãóðò, áàíàíû, èçþì, ôèíèêè); èñêëþ÷èòü àëêîãîëü; äèåòà íå
ìåíåå 14 äíåé.

Òàìîêñèôåí: èñêëþ÷èòü æèðíóþ ïèùó; âíèìàíèå ïðîäóêòàì, áîãà-
òûì êàëüöèåì è ìàãíèåì (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, áðîêêîëè, îðåõè).

Òèîãóàíèí: äèåòà, áîãàòàÿ êëåò÷àòêîé; îáèëüíîå ïèòüå.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
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Îòêðûòèå êàáèíåòà ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå îò ðîæäåíèÿ è äî 18 ëåò. Ïðè
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ëå÷åíèå ïðî-
âîäèòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì èëè äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå äèñïàíñåðà.

Ýïèëåïñèÿ - ýòî çàáîëåâàíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ïîðàæàåò ëþ-
äåé, íåçàâèñèìî îò ïðèâÿçàííîñòè ê
îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà áî-
ëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â âèäå âíå-
çàïíûõ ýïèçîäîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ïà-
äåíèÿ è ñóäîðîã. Îäíàêî ñóäîðîæíûå
ïðèñòóïû - ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü àéñáåðãà:
áîëüøàÿ ÷àñòü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ ïðîòåêàåò áåç íàðóøåíèé äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ýïèëåïñèÿ - áîëåçíü ÷ðåçâû÷àéíî
ìíîãîëèêàÿ, ñ ìíîæåñòâîì ôîðì. Êðàò-
êîâðåìåííûå ýïèçîäû «çàìèðàíèÿ» (îò-
êëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ), íàïîìèíàþùèå
ðàññåÿííîñòü, âíåçàïíîå èçìåíåíèå çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, îùóùåíèå ñèëü-
íîãî, ÷àñòî íåïðèÿòíîãî, çàïàõà (êî-
òîðûé íå ÷óâñòâóþò îêðóæàþùèå),
ïðèñòóïû áîëåé è äðóãèõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé â æèâîòå, ñåðäöåáèåíèå èëè
îäûøêà, âíåçàïíûå ïàäåíèÿ, ñíîõîæ-
äåíèå è äàæå íåîæèäàííûå, íåîáúÿñ-
íèìûå è êðàòêîâðåìåííûå ñòðàõè, íà-
ñèëüñòâåííûå ìûñëè è ïðî÷èå âíåçàï-
íûå ôåíîìåíû - òàêæå ìîãóò áûòü ïðî-
ÿâëåíèÿìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèëåïñèÿ - ýòî
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, çíà÷èòåëüíî ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì è

ïðîãíîçó. Äëÿ êàæäîé åå ôîðìû âðà÷-
íåâðîëîã-ýïèëåïòîëîã îïðåäåëÿåò ñâîé
ïëàí ëå÷åíèÿ, ñëåäóÿ êîòîðîìó äîáè-
âàåòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò - ðåìèññèÿ (ïðåêðàùåíèå ïðè-
ñòóïîâ) èëè çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå
èõ êîëè÷åñòâà.

Äåáþò çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü â
ñàìîì ðàçíîì âîçðàñòå. Ýïèëåïñèåé
ñòðàäàåò äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ãðóïïà
ëþäåé - 1-1,5% æèòåëåé íàøåé ïëàíå-
òû. Çàáîëåâàíèå âõîäèò â òðîéêó ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè äåòåé
ïîñëå áðîíõèàëüíîé àñòìû è äèàáåòà.
Ïðè ýòîì ýïèëåïñèÿ ó äåòåé ëå÷èòñÿ
ãîðàçäî óñïåøíåå, ÷åì ó âçðîñëûõ, òàê
êàê ðåáåíîê ëó÷øå ïîääàåòñÿ âûñîêî-
äîçíîé òåðàïèè.

Èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, ëå-
æàùèå â îñíîâå ýïèëåïñèè, ìîãóò áûòü
íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûìè (èäè-
îïàòè÷åñêèå ýïèëåïñèè), òî åñòü îíè
íå îáóñëîâëåíû îðãàíè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ îïðåäå-
ëåííûì çàáîëåâàíèåì èëè ïîðàæåíè-
åì ñòðóêòóðû ìîçãà (ïîñëå òðàâìû,
èíñóëüòà, èíôåêöèè, íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ êîðû ìîçãà è äð.) -
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ýïèëåïñèè.

Ýïèëåïñèÿ íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð, ñ
íàñëåäñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè îáìå-
íà âåùåñòâ, çðåíèÿ èëè ñëóõà, ÄÖÏ.
Åñòü åå ôîðìû, êîòîðûå óõîäÿò áåç
ðåöèäèâîâ ñ âîçðàñòîì, åñòü ôîðìû,
êîòîðûå íåîæèäàííî âîçîáíîâëÿþò-
ñÿ… Âñ¸ î÷åíü èíäèâèäóàëüíî.
Áûâàåò è òàê: çàêîí÷èëàñü îäíà ôîð-
ìà ýïèëåïñèè è íà÷èíàåòñÿ äðóãàÿ. Ïî-
ýòîìó òî÷íûå ïðîãíîçû òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè âðà÷ó âûñòðàèâàòü äîñòàòî÷íî
ñëîæíî.

Êàê ñòàâèòñÿ äèàãíîç? Ñíà÷àëà
ôèêñèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýïèëåïñèè. Äàëåå - ÌÐÒ, äëèòåëüíîå
ìîíèòîðèðîâàíèå äëÿ âûÿñíåíèÿ, êà-
êîé ó÷àñòîê ìîçãà îòâå÷àåò çà íà÷àëî
ïðèñòóïà. Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ
ðàáîòà ñåðäöà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
âîçìîæíî, ïðèñòóïû èìåþò äðóãèå ïðè-
÷èíû, íå ñâÿçàííûå ñ ýïèëåïñèåé.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé áîëåçíü, êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ ñ ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâûøå-

Îëüãà Îëåãîâíà

ÑÀÍÈÍÀ,

íåâðîëîã-ýïèëåïòîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»

Ìíîãîëèêàÿ ýïèëåïñèÿ
Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Â Àëòàéñêîì
êðàåâîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå äëÿ
äåòåé âîçîáíîâèë
ðàáîòó
ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò. Îí áûë
ñîçäàí â 2003 ãîäó
è ïîçâîëÿë
íàèáîëåå
ïîëíî ïðîâîäèòü
äèàãíîñòèêó,
íàçíà÷àòü ëå÷åíèå
è àíàëèçèðîâàòü
åãî ðåçóëüòàòû.
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íèåì òåìïåðàòóðû, ïðîèñõîäèòü íà
ôîíå ñíà, ñóäîðîã. Îòìå÷àþòñÿ òàê-
æå ïðèñòóïû çàìèðàíèÿ. Ïåðâàÿ öåëü
âðà÷à ïðè ïîäáîðå òåðàïèè - îáëåã÷å-
íèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ìàêñèìàëü-
íîå èñêëþ÷åíèå ïîâòîðåíèÿ ïðèñòóïîâ.

Ýïèëåïñèÿ - íåïðîñòàÿ áîëåçíü åùå
è ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåêó òðóäíî ïðè-
íÿòü ñâîé äèàãíîç, ìíîãèå äàæå ñòàðà-
þòñÿ íå ïðîèçíîñèòü âñëóõ åå íàçâà-
íèå. Òåì íå ìåíåå âðà÷ äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî îòêðîâåíåí ïî ïðîãíî-
çó è òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòà êàê ñ
ðîäèòåëÿìè, òàê è ñ íèì ñàìèì, åñëè
ðå÷ü èäåò î âçðîñëîì ÷åëîâåêå. Ïðè
ïðèíÿòèè äèàãíîçà ïî÷òè âñåãäà ó ïà-
öèåíòà âîçíèêàåò æåëàíèå âûëå÷èòü áî-
ëåçíü, íî ïðè ýòîì îí ìîæåò îòêàçû-
âàòüñÿ ïðèçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äðóãàÿ êðàéíîñòü -
ïûòàòüñÿ îáîéòèñü áåç ëåêàðñòâ, îãðà-
íè÷èòüñÿ òðàâîëå÷åíèåì, ïðèåìîì âè-
òàìèíîâ. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îñîçíàí-
íî íå äàþò íàçíà÷åííûå âðà÷îì ïðîòè-
âîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ññûëàÿñü
íà âîçìîæíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ.
Ñâîþ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü çäåñü èãðà-
åò è Èíòåðíåò. Ëó÷øåé àëüòåðíàòèâîé
âñåìó ýòîìó ìîæåò ñòàòü ïîñåùåíèå
çàíÿòèé Øêîëû ýïèëåïñèè, êîòîðûå
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò â êðàåâîì ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äëÿ äåòåé.

Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è îá îãðà-
íè÷åíèÿõ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû äëÿ
ðåáåíêà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
«ýïèëåïñèÿ». Ïåðâîå ïðàâèëî - õî-
ðîøèé ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí. Ðåáå-
íîê äîëæåí ïðîñíóòüñÿ ñàì. Âòîðîå -
ìàêñèìàëüíàÿ çàùèòà îò âèðóñíîé èí-
ôåêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Íåëüçÿ ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â áàññåé-
íå, çàíèìàòüñÿ áåãîì è äðóãèìè âè-
äàìè ñïîðòà ñ ôîðñèðîâàííûì äû-
õàíèåì, ñ âåðîÿòíîñòüþ òðàâì. Îïàñ-
íû ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè: êàê ôèçè-
÷åñêèå, òàê è óìñòâåííûå. Ñëåäóåò
îãðàíè÷èòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ðåáåí-
êà çà êîìïüþòåðîì. Èç ïèòàíèÿ äîëæ-
íû áûòü èñêëþ÷åíû âñå ãàçèðîâàí-
íûå íàïèòêè, ëþáûå êîíñåðâû, êîë-
áàñû. Âçðîñëîìó ñ ýïèëåïñèåé çàïðå-
ùåíà ðàáîòà ñ äâèæóùèìèñÿ ìåõà-
íèçìàìè è îãíåì, à òàêæå âîæäåíèå
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. È äåòÿì, è
âçðîñëûì ïðîòèâîïîêàçàíî ôèçèîëå-
÷åíèå: îíî áîëüøå íàâðåäèò, ÷åì ïî-
ìîæåò.

È âñå-òàêè ýïèëåïñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèãîâîðîì. Â 70% ñëó÷àåâ çàáîëåâà-

íèÿ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ ïðè-
ñòóïîâ. Íî äàæå ïîñëå èõ ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåì ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ïðî-
äîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ëå÷àùèé âðà÷
íå ïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå.
Ïî ïîñëåäíèì ðåêîìåíäàöèÿì, ïîñëå
òîãî, êàê ïðèñòóïû ïðåêðàòèëèñü,
áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû íå ìåíåå äâóõ-ïÿòè ëåò, à
èíîãäà è ïîæèçíåííî. Ïðè íåñâîåâðå-
ìåííîì îêîí÷àíèè òåðàïèè â 50% ñëó-
÷àåâ ïðèñòóïû âîçîáíîâÿòñÿ. È ïî-
âòîðíî èõ êóïèðîâàòü óäàåòñÿ òîëüêî
ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ èç ïÿòè.

Ýïèëåïñèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ãå-
íåòè÷åñêè. Â ðÿäå òàêèõ ñëó÷àåâ ðî-
äèòåëè ìîãóò ïîìî÷ü ëå÷åíèþ, ïîñêîëü-
êó õîðîøî ïðåäñòàâëÿþò îñîáåííîñòè
äàííîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ðåçèñòåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ, òî
åñòü ïðè íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè, à òàêæå ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè, ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Åìó ïðåä-
øåñòâóåò äëèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ öåíòðà ðàçâèòèÿ
ïðèñòóïà â ãîëîâíîì ìîçãå. Òàêèå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà î÷åíü ñëîæ-
íû è âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíòðàõ.

Åñëè áîëüíûå äåòè îñòàþòñÿ â ñå-
ìüå, à ïðèñòóïû äîñòàòî÷íî ðåäêèå,
òî îíè ìîãóò íè÷åì íå îòëè÷àòüñÿ îò
ñâåðñòíèêîâ: ó÷èòüñÿ â îáû÷íîé øêî-
ëå, çàíèìàòüñÿ â êðóæêàõ è ò.ä. Òðóä-
íî âûäåëèòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
òàêèõ äåòåé. Îäíè ñòàíîâÿòñÿ ïåäàí-
òàìè, äðóãèå, íàîáîðîò, õàîòè÷íû è íå-
ïðåäñêàçóåìû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Îäíè
ïðîÿâëÿþò ÿðêèå òàëàíòû, äðóãèå -

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ïðè îïðåäåëåííûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè
ìîæíî ïîäîáðàòü
ëåêàðñòâà, ÷òîáû

÷åëîâåê âåðíóëñÿ ê
ïîëíîöåííîé æèç-
íè. Ïðè èõ íåýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèòñÿ õèðóðãè÷åñ-

êîå ëå÷åíèå. Òðåòüå
íàïðàâëåíèå - ñî-

áëþäåíèå êåòîãåí-
íîé äèåòû, êîòîðóþ
íàçíà÷àåò è ïîäáè-
ðàåò òîëüêî âðà÷!
Êåòîãåííàÿ äèåòà
ïîìîãàåò ñíèçèòü

÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðèñòóïîâ.
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Åæåäíåâíûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óõîä äîëæåí âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ÷èñòêó ìåæçóáíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòèì
íàäî çàíèìàòüñÿ íå ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü, à òàêæå
ïîñëå åäû, åñëè êóñî÷êè ïèùè çàñòðÿëè ìåæäó çóáîâ.

×åì ÷èñòèòü
Ïðèñïîñîáëåíèÿ ïî óõîäó çà ìåæçóáíûì ïðî-

ñòðàíñòâîì äåëÿò íà òðè îñíîâíûõ âèäà (èíîãäà
ïðîäàþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå òîâàðû):

 çóáî÷èñòêè. Äåðåâÿííûå, ïëàñòèêîâûå èëè
ñèëèêîíîâûå. Íî èñïîëüçîâàòü àêêóðàòíî, òàê êàê
èìè ìîæíî ëåãêî ïîðàíèòü äåñíó è çóáíóþ ýìàëü.
Íå ðåêîìåíäîâàíû äåòÿì;

 ̧ ðøèêè. Ïîäõîäÿò ëþäÿì ñ áîëüøèìè ðàññòîÿ-
íèÿìè ìåæäó çóáàìè, íåîáõîäèìû òåì, êòî íîñèò áðå-
êåòû. Äëèíó ùåòèíîê ëó÷øå âûáèðàòü ïî ñîâåòó âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà. Äåòÿì èñïîëüçîâàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ;

 íèòè. Ïîäõîäÿò ïðàêòè÷åñêè âñåì ëþäÿì, çà
èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñëó÷àåâ (êîðîíêè, áðåêåòû è
ò.ä.), êîãäà íóæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñòîìà-
òîëîãîì. Äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ 10-12
ëåò ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Íèòè ïî ïðîïèòêå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:
 âîù¸íûå: ïðîïèòàíû ñïåöèàëüíûì âîñêîì, ëåã-

êî ïðîíèêàþò â óçêèå ïðîìåæóòêè, ðåêîìåíäîâàíû
äëÿ ëþäåé ñ ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè çóáàìè;

 íåâîù¸íûå: áåç âîñêîâîé ïðîïèòêè, î÷èùàþò
ëó÷øå âîùåíûõ, ïîäõîäÿò òîëüêî äëÿ ëþäåé ñ äî-
âîëüíî áîëüøèìè ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó çóáîâ;

 ñ ìåíòîëîì: îñâåæàþò äûõàíèå;
 ñ ôòîðîì: óêðåïëÿþò ýìàëü è ïðåäîòâðàùàþò

êàðèåñ;
 ñ ýêñòðàêòîì êðàñíîãî ïåðöà: óëó÷øàþò êðî-

âîñíàáæåíèå â äåñíàõ; ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿòü

Êàê ïîïàñòü íà ïðèåì

â ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò äèñïàíñåðà
Ïåðâè÷íûé ïðèåì äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 18

ëåò â êàáèíåòå ýïèëåïòîëîãà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð äëÿ äå-
òåé» âåäåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ íåâðîëîãîâ äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê, íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ãî-
ðîäñêèõ è êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, à
òàêæå âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Íàïðàâëåíèþ â ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò
ïîäëåæàò:

 ëèöà ñ âïåðâûå âîçíèêøèìè ïàðîêñèçìàìè;
 â ñëó÷àÿõ íåÿñíîãî äèàãíîçà äëÿ óòî÷íåíèÿ

õàðàêòåðîâ ïðèñòóïîâ;
 ïàöèåíòû ñ ðåçèñòåíòíûìè (íå ïîääàþùèìè-

ñÿ ëå÷åíèþ) ôîðìàìè ýïèëåïñèè;
 áîëüíûå ýïèëåïñèåé ñ äðóãîé ñîïóòñòâóþ-

ùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, íåâðîçîïî-
äîáíûå ðàññòðîéñòâà è äð.).

Ïðèäÿ íà êîíñóëüòàòèâíûé àìáóëàòîðíûé
ïðèåì, ñ ñîáîé íåîáõîäèìî èìåòü:

 ñòðàõîâîé
ïîëèñ;

 íàïðàâëå-
íèå îò ñïåöèàëè-
ñòà ê âðà÷ó-íåâ-
ðîëîãó-ýïèëåï-
òîëîãó;

 âûïèñêó èç
àìáóëàòîðíîé
êàðòû (ñàìó àìáóëàòîðíóþ êàðòó) èç ïîëèêëèíè-
êè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;

 êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è îòäåëüíî - òðîì-
áîöèòû (â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà);

 áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ïå÷¸íî÷íûå
ïðîáû);

 ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ;
 ïðîòîêîëû è çàêëþ÷åíèÿ âñåõ ðàíåå ïðîâå-

äåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÝÝÃ,
âèäåî-ÝÝÃ-ìîíèòîðèíã, ÝõîÝÃ, ÐÝÃ, ÌÐÒ ëèáî
ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, äóïëåêñ áðàõèîöåôàëüíûõ
ñîñóäîâ);

 âûïèñêè ïðåäûäóùåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ;

 õàðàêòåðèñòèêà èç îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè.

Ïðèåì âåäåòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè ïÿòü äíåé â íåäåëþ. Çàïèñü íà êîí-
ñóëüòàöèþ íåâðîëîãà-ýïèëåïòîëîãà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåãèñòðàòóðó äèñïàí-
ñåðà ïî òåëåôîíó (3852) 68-48-99.

ñàìûå îáû÷íûå äåòè. Îáû÷íî ýïèëåïñèåé çàíè-
ìàåòñÿ íåâðîëîã, íî ïðè èçìåíåíèè ëè÷íîñòè,

âûðàæåííîì íàðóøåíèè ïîâåäåíèÿ ê ðàáîòå ïîäêëþ-
÷àåòñÿ âðà÷-ïñèõèàòð.

Âñå äåòè è âçðîñëûå ñ äèàãíîçîì «ýïèëåï-
ñèÿ» ïîäëåæàò ïîñòîÿííîìó ëüãîòíîìó
îáåñïå÷åíèþ ëåêàðñòâàìè íåçàâèñèìî îò
òîãî, îôîðìëåíà èíâàëèäíîñòü èëè íåò.

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Ä¨ÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ñòîìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

×èñòèì íå
òîëüêî çóáû

Êðîìå çóáíûõ ùåòîê, ïàñò,
îïîëàñêèâàòåëåé, åñòü è äðóãèå

âàæíûå ñðåäñòâà è ïðèñïîñîáëåíèÿ
äëÿ çàáîòû î ïîëîñòè ðòà.
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ïðè àëëåðãèè è ÷óâñòâèòåëüíîé ñëè-
çèñòîé.

Ïî ïîïåð÷íîìó ñå÷åíèþ:
 êðóãëûå - äëÿ øèðîêèõ ïðîìåæóòêîâ;
 ïëîñêèå - äëÿ óçêèõ ïðîìåæóò-

êîâ;
 îáúåìíûå - íàáóõàþò ïðè èñïîëü-

çîâàíèè, ïîêàçàíû äëÿ øèðîêèõ ïðî-
ìåæóòêîâ;

 ëåíòî÷íîé ôîðìû - äëÿ î÷åíü øè-
ðîêèõ ïðîìåæóòêîâ (ùåðáèíîê) è ïðè
÷èñòêå áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé ïðè îò-
ñóòñòâèè ñîñåäíèõ çóáîâ.

Íèòè âûïóñêàþò ëèáî â ðóëîíàõ ñ
ðåçàêîì (èìè ïîëüçóþòñÿ, îáû÷íî íà-
ìàòûâàÿ íà ïàëüöû ðóê,) ëèáî â âèäå
ôëîññ-çóáî÷èñòêè (ñïåöèàëüíîé íèòè,
çàêðåïëåííîé íà «ðîãàòêå»). Âòîðîé âà-
ðèàíò áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé ñ
áîëåå øèðîêèìè ìåæçóáíûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè.

Î÷åíü âàæíî ïîëüçîâàòüñÿ çóá-
íûìè íèòÿìè ïðàâèëüíî: àêêóðàòíî
ââåäÿ íèòü â ìåæçóáíûé ïðîìåæóòîê,
îáîãíóòü äåñíåâîé ñîñî÷åê, ÷òîáû íå
òðàâìèðîâàòü åãî, çàòåì ïðîäâèãàòü
íèòü ïî êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè â íà-
ïðàâëåíèè îò äåñíû.

×åì ÷èñòèòü ÿçûê
Ñïèíêà ÿçûêà èìååò ìíîãî÷èñëåí-

íûå âûðîñòû (ñîñî÷êè). Âñëåäñòâèå
íåðîâíîãî ðåëüåôà íà ÿçûêå â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ñêàïëèâàþòñÿ áàêòå-
ðèè, â òîì ÷èñëå âûçûâàþùèå âîñïà-
ëåíèå äåñíû è íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî
ðòà. Ïîýòîìó ÷èñòêó ÿçûêà, òàê æå,
êàê è ÷èñòêó çóáîâ, ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü åæåäíåâíî.

×èñòèì ÿçûê ïðàâèëüíî
Ùåòêó èëè ñêðåáîê ïîìåùàþò íà

ñïèíêó ÿçûêà, êàê ìîæíî áëèæå ê
êîðíþ. Íåñêîëüêèìè âîçâðàòíî-ïîñòó-
ïàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ðàçðûõëÿþò
íàëåò íà ÿçûêå è óäàëÿþò åãî, ïðî-
äâèãàÿ ùåòêó èëè ñêðåáîê ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê êîí÷èêó ÿçûêà ïîä íåáîëü-
øèì äàâëåíèåì. ×èñòèòü ÿçûê ìîãóò
ëþäè ñ óìåðåííûì èëè ñëàáûì ðâîò-
íûì ðåôëåêñîì. Òåì, ó êîãî ðåôëåêñ
ñèëüíûé, ëó÷øå ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì.

Äëÿ ÷èñòêè ÿçûêà èñïîëüçóþò:
- ëîæêè: ñîñòîÿò èç óïðóãîé íàñàä-

êè è íàêîíå÷íèêà, êîòîðûé âûïîëíåí
â ôîðìå ëîæå÷êè. Èñïîëüçóþò ïîñëå
÷èñòêè çóáîâ. Ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòî -
ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ ëîæêè ïðîâî-

äÿò ïî ÿçûêó. Ïîäõîäÿò ëþäÿì ñ óìå-
ðåííûì ðâîòíûì ðåôëåêñîì;

- ùåòêà-ñêðåáîê: ñîñòîÿò èç ïëàñ-
òèêîâîé ðó÷êè è íàñàäêè-íàêîíå÷íèêà
ñî ùåòèíêàìè ÷óòü êîðî÷å, ÷åì íà çóá-
íîé ùåòêå. Ïîäõîäÿò ëþäÿì ñî ñëà-
áûì ðâîòíûì ðåôëåêñîì;

- çóáíûå ùåòêè ñ ïîâåðõíîñòüþ äëÿ
÷èñòêè ÿçûêà. Ïîäõîäÿò ëþäÿì ñ óìå-
ðåííûì ðâîòíûì ðåôëåêñîì.

Äëÿ ñâåæåãî äûõàíèÿ
×òîáû îñâåæèòü ïîëîñòü ðòà, èñ-

ïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ñïðåè, æåâà-
òåëüíûå ðåçèíêè è äðàæå. Ýòî ñðåä-
ñòâà áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà, ñ ñèëü-
íîé, êàê ïðàâèëî, ìÿòíîé îòäóøêîé.
Îíè íå òîëüêî çàãëóøàþò íåïðèÿòíûé
çàïàõ, íî è äåéñòâóþò íà ïðè÷èíó åãî
ïîÿâëåíèÿ: â èõ ñîñòàâå ñîäåðæàòñÿ
íàòóðàëüíûå ìàñëà è ñèíòåòè÷åñêèå
âåùåñòâà, êîòîðûå ýôôåêòèâíî ðàñ-
ùåïëÿþò ñîåäèíåíèÿ ñåðû, íàðóøàþ-
ùèå ñâåæåñòü äûõàíèÿ. Îêàçûâàþò
äåéñòâèå, òîëüêî åñëè ïîëîñòü ðòà ñà-
íèðîâàíà (íåò ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì) è íåïðèÿòíûé çàïàõ íå âûçâàí
äðóãèìè áîëåçíÿìè, íàïðèìåð, òîíçèë-
ëèòîì, ãàñòðèòîì è ò.ä.

Âîîáùå ïðè÷èí íåïðèÿòíîãî çàïà-
õà èçî ðòà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî: ýòî
áîëüíûå çóáû, êàê ñëåäñòâèå - áîëü-
íîé æåëóäîê; íåäîñòàòî÷íàÿ ãèãèåíà
çäîðîâûõ çóáîâ; íåäîñòàòî÷íàÿ çàáî-
òà î ÿçûêå, ñ êîòîðîãî ðåãóëÿðíî íàäî
ñíèìàòü íàëåò. Åñëè ïðè ïîëíîé ñàíà-
öèè ðîòîâîé ïîëîñòè è åæåäíåâíîé
ãèãèåíå çàïàõ îñòàåòñÿ, îáÿçàòåëüíî îá-
ðàòèòåñü ê âðà÷ó-òåðàïåâòó.

Î÷èùåíèå ÿçûêà
îñîáåííî íåîáõîäè-

ìî ïðè áîëüøîì
ñêîïëåíèè íàëåòà,
íàëè÷èè íà ÿçûêå
ãëóáîêèõ ñêëàäîê
(âîçìîæíà òàêàÿ

îñîáåííîñòü ñòðîå-
íèÿ), çëîñòíûì êó-
ðèëüùèêàì. Ñïåöè-
àëüíî çóáíîé ïàñ-

òîé íàìàçûâàòü
ÿçûê è ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ íå íàäî - äî-
ñòàòî÷íî è òîé ïàñ-
òû, êîòîðóþ âû íå
âûïîëîñêàëè ïîñëå

÷èñòêè çóáîâ.
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Õîäüáà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà - êàê ì¸ä, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ
èì áåç îñòàòêà. ×åëîâåê óìååò õîäèòü,
ýòî åìó äîñòóïíî è ïîíÿòíî. Â ýòîì-
òî è êðîåòñÿ èñòèíà îçäîðîâèòåëüíîãî
ýôôåêòà õîäüáû - åå ïîëåçíûìè ñâîé-
ñòâàìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ.

Îñíîâíîå ìåñòî â ýòîì àâòîìàòè-
çèðîâàííîì àêòå êîîðäèíèðîâàííûõ
äâèæåíèé òóëîâèùà è íîã çàíèìàåò
ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå âïåðåä. Íî
åñòü è ðàçíûå âàðèàöèè: õîäüáà íà ìå-
ñòå, ñ ïîâîðîòàìè, ïðèñåäàíèåì, âû-
ñîêèì ïîäíèìàíèåì ïëå÷, âûñîêèì ïîä-
íèìàíèåì áåäðà è ò.ä. Ìîæíî ìåíÿòü
õàðàêòåðèñòèêè õîäüáû: åå ñêîðîñòü,
äëèíó øàãà. Ìîæíî âàðüèðîâàòü ðå-
ëüåô ìåñòíîñòè: ðîâíàÿ èëè ïåðåñå-
÷åííàÿ, ñ ïîäúåìîì èëè áåç íåãî. Èñ-
ïîëüçîâàòü õîäüáó äëÿ çäîðîâüÿ î÷åíü
ëåãêî, ïîòîìó ÷òî õîäüáå ÷åëîâåêó íå
íóæíî îáó÷àòüñÿ, ïðèëàãàòü äîïîëíè-
òåëüíûå óñèëèÿ.

Õîäèòü óìåþò âñå - îñòàåòñÿ òîëü-
êî âñòàòü è ïîéòè. Íàäî âñåãäà ïî-
ìíèòü, ÷òî ëþáîå óïðàæíåíèå ïîìîãà-
åò òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî äåëàþò.

Ìîæíî ìåíÿòü õîäüáó â çàâèñè-
ìîñòè îò öåëåé, êîòîðûå íàäî ðåøèòü.
Íàïðèìåð, õîäüáà íà íîñêàõ, íà ïÿò-
êàõ, ïðèñòàâíûì øàãîì, ñïèíîé âïå-
ðåä ïîìîãàåò äëÿ òðåíèðîâêè âåðòè-
êàëüíîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ïîíèìàíèÿ ïðîñòðàíñòâà; õîäüáà ñ âû-
ïàäàìè ñïîñîáñòâóåò òðåíèðîâêå ñåð-
äå÷íîé ìûøöû. Õîäüáà ìîæåò èìåòü
ëå÷åáíûé ýôôåêò äëÿ áîëüíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè
óñëîâèè ïðàâèëüíîãî åå âûïîëíåíèÿ.
Ñåðäöå - ðàáîòàþùèé îðãàí, äëÿ åãî
òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëî-
âåê õîäèë. Äàæå åñòü òåðìèí «äîçè-
ðîâàííàÿ õîäüáà»: îíà âûïîëíÿåòñÿ
â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ïî
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Òåðìèí «îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà»
áûë ïðåäëîæåí åùå â 1901 ãîäó. Îí
çàêðåïèëñÿ, è ýòîò ôàêò åùå ðàç ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî íóæíî íà÷àòü ðåãóëÿð-
íî õîäèòü è îòíîñèòüñÿ ê õîäüáå êàê ê
îçäîðîâèòåëüíîìó çàíÿòèþ. Ïîýòîìó
îíî äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî äîëæ-
íûì îáðàçîì: îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿ-
þòñÿ ðàçìèíêà, ñîáñòâåííî õîäüáà è
çàìèíêà - îò ëþáîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè îðãàíèçì äîëæåí ïðèéòè â ñåáÿ.

Ìåíÿÿ äèñòàíöèþ, ìîæíî äîçèðî-
âàòü õîäüáó, âàðüèðîâàòü íàãðóçêó

ñàìîé òåõíèêîé õîäüáû: ñ ïåðåõîäîì
íà áåã è áåç íåãî, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð
ãðóíòà (ïåñîê, âîäà, ñíåã). Äëÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ èìåþò çíà÷åíèå ìåòåîóñ-
ëîâèÿ - âëàæíîñòü, òåìïåðàòóðà îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà, äîæäü, âåòåð, æàðà.
Ïîñêîëüêó ìû ãîâîðèì îá îçäîðîâëå-
íèè, òî äîëæíû áûòü îäåæäà è îáóâü
óäîáíûìè, - â äæèíñàõ îçäîðîâèòåëü-
íî íå õîäÿò.

×àñòî ñëûøèì: «ß è òàê ìíîãî
õîæó». Íå íàäî ïóòàòü îçäîðîâèòåëü-
íóþ õîäüáó è òàê íàçûâàåìóþ áûòî-
âóþ. Õîäüáà äîëæíà áûòü ïîëíîöåí-
íûì çàíÿòèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè
ìû íå çíàåì, êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñ êàêèõ
óïðàæíåíèé íà÷àòü, ïðîùå âñåãî íà-
÷àòü ñ õîäüáû. Ñåé÷àñ ïî÷òè â êàæ-
äîì äâîðå åñòü ìèíè-ñòàäèîí èëè
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà. Ñäåëàéòå êðóã
ïî ñòàäèîíó, ïðîéäèòå åãî â êîìôîð-
òíîì òåìïå: òî åñòü êîãäà ìîæíî èäòè
è îòâå÷àòü íà âîïðîñû, íå çàäûõàÿñü,
áåç áîëè è îäûøêè.

Êàêîé òåìï ìû âûáèðàåì? Èõ íå-
ñêîëüêî: ìåäëåííûé - 40-60 øàãîâ â
ìèíóòó; ñðåäíèé - 70-90 øàãîâ â ìèíó-
òó; áûñòðûé - 120 øàãîâ â ìèíóòó;
î÷åíü áûñòðûé - áîëüøå 120 øàãîâ â
ìèíóòó, íî áåç ïåðåõîäà íà áåã. Âû-
áèðàÿ ñêîðîñòü, íóæíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå. Ïî-
ìíèòå, ÷òî õîäüáà è áåã - ýòî ðàçíûå
âåùè. Áåãàòü íàäî ó÷èòüñÿ. Áåã ìî-
æåò ñòàòü îïàñíûì ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ, ïðè íåïðàâèëüíîì åãî âû-
ïîëíåíèè. Õîäüáà æå íå ìîæåò áûòü
îïàñíîé - îíà çàëîæåíà ïðèðîäîé.

Èòàê, âû ðåøèëè ïðèñòóïèòü ê îç-
äîðîâèòåëüíîé õîäüáå. Ýòî äîëæíà
áûòü òðåíèðîâêà ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 30 ìèíóò (ñðåäíåå âðåìÿ äëÿ íà-
÷èíàþùèõ) òðè ðàçà â íåäåëþ. Íà-
÷èíàåì ñ ìåäëåííîãî òåìïà, îðèåíòè-
ðóåìñÿ íà ïóëüñ. Ñ÷èòàåì èñõîäíûé -
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, åãî èçìåíåíèå è
çàêëþ÷èòåëüíûé, ïîñëå çàìèíêè. Èñ-
õîäíûé ïóëüñ - ýòî èíäèâèäóàëüíîå
÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïðèñó-
ùåå ëþáîìó ÷åëîâåêó â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ ïðè óñëîâèè õîðîøåãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Èñõîäíûé ïóëüñ ñ÷èòàåì óòðîì,
âûïèâ âñå òàáëåòêè, íàõîäÿñü â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ. Â õîäå òðåíèðîâêè
ïóëüñ íå äîëæåí óâåëè÷èòüñÿ áîëüøå
÷åì íà 50% îò èñõîäíîãî. Ê ïðèìåðó,
åñëè âû íà÷àëè õîäüáó ñî çíà÷åíèåì

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Çíàêîìèìñÿ ñ õîäüáîé

Â ó÷åáíèêå
ôèçèîëîãèè
õîäüáà
îïðåäåëÿåòñÿ êàê
àâòîìàòèçèðîâàííûé
äâèãàòåëüíûé àêò.
Îí äîñòàòî÷íî
ñëîæíûé, ÷åëîâåêó
òðåáóåòñÿ öåëûé
ãîä, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ õîäèòü.
Íî íàó÷èâøèñü
îäíàæäû, ìû
íèêîãäà ýòîãî
íàâûêà óæå íå
òåðÿåì.
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ïóëüñà 60, òî ñ íàãðóçêîé äîëæíî
áûòü íå áîëåå 90.

Ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ õîäèòü ñíà-
÷àëà ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, à çà-
òåì ïðîáîâàòü ïîäúåì â ãîðó. Ðàç-
ìèíêà äîëæíà äëèòüñÿ íå ìåíåå
ïÿòè ìèíóò. Ýòî ðàçíîñòèëåâàÿ
õîäüáà - íà íîñêàõ, ïÿòêàõ, ñ âû-
ñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíà, ñ êðó-
ãîâûìè äâèæåíèÿìè ðóêàìè, ñ çà-
õë¸ñòîì íîã íàçàä. Âûáèðàÿ ñðåä-
íèé òåìï õîäüáû, ïðîõîäèì äèñ-
òàíöèþ çà 25 ìèíóò. Çàòåì ñ÷èòà-
åì ïóëüñ è ïåðåõîäèì ê ðàññëàá-
ëåíèþ: èäåì áîëåå ìåäëåííî, äå-
ëàåì äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,
ïîòèðàåì ëàäîíè. Ðåçêî îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íå ñëåäóåò. Çàìèíêó ìîæ-
íî âûïîëíèòü è ó ïîäúåçäà ñâîå-
ãî äîìà.

Êàê ïðàâèëüíî äûøàòü âî
âðåìÿ õîäüáû? Êàê âàì óäîáíî
äûøàòü. Êîãäà ðåáåíîê äåëàåò
ïåðâûé âäîõ, ýòî è áóäåò åãî òèï
äûõàíèÿ íà âñþ ïîñëåäóþùóþ
æèçíü. Ïîýòîìó äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ - ýòî òîëüêî óïðàæíå-
íèÿ.

Íàïîìíþ îñíîâíûå ïðàâèëà
õîäüáû. Ïåðâîå: ÷åì ãîðêà âûøå,
òåì ñêîðîñòü íèæå, òåì ìåäëåííåå
ìû åå ïðåîäîëåâàåì. Ïîäíèìàÿñü
â ãîðêó, â òîì ÷èñëå è ïîäúåì ïî
ëåñòíèöå, íóæíî ñíèçèòü òåìï,
ïðåäóñìîòðåòü îòäûõ. ×åì âûøå
ïîäúåì, òåì ÷àùå äîëæíû áûòü
îñòàíîâêè. Âòîðîå ïðàâèëî:
õîäüáà íå äîëæíà ñëåäîâàòü çà êó-
ðåíèåì è ïðèåìîì ïèùè. Õîäüáà -
ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå çàíÿòèå, äëÿ
êîòîðîãî äîëæíî áûòü âûäåëåíî
âðåìÿ. È ïðèåì ïèùè, è êóðåíèå -

äîïîëíèòåëüíûå íàãðóçêè äëÿ ñåð-
äöà. Ïàóçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå
ïîëó÷àñà. Òðåòüå ïðàâèëî: ïðè
ïîÿâëåíèè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé:
îäûøêè, áîëè, äèñêîìôîðòà - íóæ-
íî óìåíüøèòü òåìï äâèæåíèé.

Íå íàäî õîäèòü â æàðó - ýòî
äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòîâ. Â ëåò-
íèé ïåðèîä õîäèòü ñëåäóåò óòðîì
äî 11.00 è ïîñëå 16.00. Æåëàòåëü-
íî íàäåâàòü ãîëîâíîé óáîð.

Åùå îäíî ïðàâèëî: îçäîðî-
âèòåëüíàÿ õîäüáà äåëàåòñÿ áåç ãðó-
çîâ.

Ê òåìå íàøåãî ðàçãîâîðà íå
îòíîñèòñÿ õîäüáà ïî ñàäó-îãîðî-
äó, ïåðåìåùåíèå ãðóçà äî îñòàíîâ-
êè è ò.ä. - ýòî ýêñòðåìàëüíûå çà-
íÿòèÿ.

Ñåé÷àñ ìíîãèå ïîêóïàþò øàãî-
ìåðû, îöåíèâàÿ ñâîþ äíåâíóþ
äèñòàíöèþ. Õîðîøî, ÷òî ëþäè çà-
äóìûâàþòñÿ î ñâîåé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Êàê ñêàçàë àêàäåìèê
Ïåòð Àíîõèí, «âñÿ àôôåðåíòíàÿ
ïîñòóïàþùàÿ èìïóëüñàöèÿ â ìîç-
ãå ïîäâåðãàåòñÿ óðãåíöèè è äèô-
ôåðåíöèàöèè». Òî åñòü âñ¸, ÷òî ìû
âèäèì, ñëûøèì, îùóùàåì, â ìîç-
ãå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò
åãî òðåíèðîâêà, ïðè÷åì âî âðåìÿ
õîäüáû ýòî äåëàåòñÿ àáñîëþòíî
áåñïëàòíî. Âî âðåìÿ õîäüáû, êàê
è ïðè äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ, âîçíèêàåò ôåíîìåí ìûøå÷íîé
ðàäîñòè - ýòî ýíäîðôèíîïîäîáíîå
ñîñòîÿíèå ðàäîñòè.

Ïðè õîäüáå ìîæíî òðåíèðîâàòü
ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Äëÿ ýòîãî
âî âðåìÿ õîäüáû íóæíî ïðîñòî
âòÿíóòü æèâîò è óäåðæèâàòü åãî

â òàêîì ñîñòîÿíèè êàê ìîæíî
äîëüøå.

Ïðè õîäüáå ðàçìàõèâàéòå ðó-
êàìè - òàê è ïðîùå èäòè, è áîëüøå
íàãðóçêà íà ñåðäöå: åãî ðàáîòà
ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé áîëüøèõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï.

Îñòàíîâèìñÿ íà õîäüáå áîñè-
êîì. Åñëè õîòèòå õîäèòü áîñèêîì
öåëûé äåíü, ýòîìó íàäî íàó÷èòüñÿ,
àäàïòèðîâàòüñÿ è ó÷åñòü, ÷òî ñòî-
ïà - ìîùíàÿ ðåôëåêñîãåííàÿ çîíà.
Õîäèòü áîñèêîì è íîñèòü ãðóçû
æåíùèíàì íåëüçÿ. Ýêñòðåìàëüíîå
õîæäåíèå áîñûìè íîãàìè, íàïðè-
ìåð, ïî óãëÿì, ãâîçäÿì, ñíåãó, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåññîì äëÿ îðãàíèçìà.

Íåñêîëüêî ñëîâ ñêàæó î ïðà-
âèëàõ õîäüáû ïðè ïëîñêîñòîïèè.
Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà äî òðåõ ëåò, ïîçæå åãî
íå äîëæíî áûòü. Êîãäà ÷åëîâåê
âñòàåò, âåñü åãî âåñ ëîæèòñÿ íà
ñòîïû. Ïîýòîìó íàäî ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ â ñòîïå, ÷òîáû âåñ íå ïî-
âðåäèë ñòîïó è â öåëîì îðãàíèçì
÷åëîâåêà. Â äàííîì ñëó÷àå íóæíà
ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáóâü ñ ñèëèêî-
íîâûìè ìÿãêèìè ñòåëüêàìè. Ïî-
ýòîìó îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé íå
çàíèìàþòñÿ â øëåïàíöàõ, áàëåòêàõ,
òóôëÿõ íà êàáëóêàõ.

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìû ñ
êîëåíÿìè, ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ íàêîëåííèêàìè, äîïîëíèòåëüíîé
ôèêñàöèåé ñóñòàâà. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü è ýëàñòè÷íûé áèíò. Ïîìíè-
òå, ÷òî ïðèðîäîé êîëåíî ïðåäíàç-
íà÷åíî äëÿ ó÷àñòèÿ â õîäüáå, à íå
÷òîáû ñòîÿòü èëè ïîëîòü ãðÿäêè.

Åñëè âî âðåìÿ õîäüáû âû ïî-
÷óâñòâîâàëè áîëü â ñïèíå, ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìûø-
öû æèâîòà è ñïèíû ñëàáûå. Òîãäà
íà âðåìÿ õîäüáû íàäåâàéòå ìÿã-
êèé êîðñåò.

Â ïëîõóþ ïîãîäó ëó÷øå îñòàòü-
ñÿ äîìà è çàíèìàòüñÿ õîäüáîé íà
ìåñòå. Äëÿ ìàëîïîäâèæíûõ ëèö
óäîáåí òàêîé âàðèàíò: ñ îïîðîé íà
ñïèíêó ñòóëà âûïîëíÿåòñÿ çàøà-
ãèâàíèå íà êíèæêó, ëåæàùóþ íà
ïîëó, ñíà÷àëà îäíîé íîãîé, çàòåì
äðóãîé. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü áå-
ãîâóþ äîðîæêó.

Õîäüáà î÷åíü äåìîêðàòè÷-
íà ïî ñâîåé ñóòè è äîñòóï-
íà. Êàæäûé ìîæåò âûáðàòü
äèñòàíöèþ, òåìï õîäüáû,
ñîîáðàçóÿñü ñî ñâîèì ñîñòî-
ÿíèåì. Ãëàâíîå - äåëàòü è íå
îòêëàäûâàòü ïåðâóþ òðåíè-
ðîâêó äî ïîíåäåëüíèêà…

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Ñåãîäíÿ ïðèçíàíî çíà÷åíèå ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ íàðàâíå ñ æåíñêèì
äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé.
Èìåííî çäîðîâüå ìóæ÷èíû âî ìíî-
ãîì îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîñòü ñå-
ìüè, êîãäà åñòü ðîäèòåëè è äåòè,
åñòü ïðîäîëæàòåëè ðîäà è ñòðåìëå-
íèå ìàòåðè è îòöà îáåñïå÷èòü èì
äîñòîéíîå áóäóùåå.

Ïîýòîìó íåëüçÿ â ïðèíöèïå íå
çàíèìàòüñÿ ìóæñêèì çäîðîâüåì,
åñëè ðå÷ü èäåò î ïëàíèðîâàíèè áå-
ðåìåííîñòè. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-
äèìà î÷åíü õîðîøàÿ äèàãíîñòèêà ñ
ó÷àñòèåì ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñìåæíûõ äèñöèïëèí, ïðè÷åì èìåí-
íî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà. Äîëæíû
áûòü ðàññìîòðåíû âñå âîïðîñû, êî-
òîðûå èìåþò âëèÿíèå íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èíû.

Öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèå áåñïëîäèÿ ïàðû êàê ïåð-
âîãî, òàê è âòîðîãî òèïà. Ïåðâûé
òèï - êîãäà áåðåìåííîñòü íå íàñòó-
ïàåò â ïðèíöèïå, âòîðîé - êîãäà áå-
ðåìåííîñòü íàñòóïàåò, íî ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì íå ðàçâèâàåòñÿ äî
êîíöà: íà îïðåäåëåííîì ýòàïå îá-
ðûâàåòñÿ âûêèäûøåì. È òàêîé ôè-
íàë - áîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà äëÿ êàæäîé ñåìüè, îñîáåííî
äëÿ ìîëîäîé ïàðû. Êàæäûé ïîäîá-
íûé ñëó÷àé òðåáóåò òùàòåëüíîé äè-
àãíîñòèêè è âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ñëó-
÷èâøåãîñÿ.

Â òî æå âðåìÿ íå êàæäûé ìóæ-
÷èíà ãîòîâ îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ äàæå ñ âðà÷îì. Â
êàêîì-òî ñìûñëå åìó ëåã÷å ïðèéòè
íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-óðîëîãó
â îáû÷íóþ ïîëèêëèíèêó, íåæåëè
â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå.
Âåäü ñàì ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê òóäà
ïðèøåë, ìîæåò áûòü ïðèíÿò îêðó-
æàþùèìè êàê äîêàçàòåëüñòâî åãî
ìóæñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Íî
âåäü óðîëîãèÿ îõâàòûâàåò êàê ïà-
òîëîãèè ïî÷åê, òàê è çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâîé ñôåðû. Ïîýòîìó íè÷åãî
ïðåäîñóäèòåëüíîãî â âèçèòå ê ýòî-

ìó ñïåöèàëèñòó íåò. Ó ìóæ÷èí, êàê
è ó æåíùèí, âîçíèêàåò òî æå âîñ-
ïàëåíèå ïî÷åê, ñòðàäàþò îíè è îò
öèñòèòà...

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìå÷ó, ÷òî
ðàíüøå ìóæ÷èíû íå õîäèëè äàæå
íà ïðèåì ê óðîëîãó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ìóæ÷èíà â ïðèíöèïå íå ìîæåò áî-
ëåòü, ïðîñòûâàòü. Åìó «ðàçðåøà-
ëîñü» ñèäåòü íà õîëîäíîì, áîëåòü
ðàçëè÷íûìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè - ìóæñêîå ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå àïðèîðè âñåãäà îòëè÷íîå, à
âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåâûíàøèâàåìîñòè
áåðåìåííîñòè, áåñïëîäèÿ âèíèëè
æåíùèíó, ÷òî íàêëàäûâàëî îïðåäå-
ëåííûé îòïå÷àòîê íà åå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå.

Ïîòðåáîâàëîñü âðåìÿ, ÷òîáû
âçãëÿä íà ìóæñêîå çäîðîâüå êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëñÿ. Ñåé÷àñ ìóæ÷è-
íû çíàþò: ê âðà÷ó-óðîëîãó íóæíî
îáðàùàòüñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ
ïðîáëåìàõ. È ýòî íà ñåãîäíÿ óæå
áîëüøîé ïðîãðåññ! Êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóåò ñèñòåìà ñìîòðîâûõ êàáè-
íåòîâ, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü íàïðàâ-
ëåíèå íà ïðèåì ê óðîëîãó. Ïðîâî-
äèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, â
ïðîãðàììó êîòîðîé âõîäèò îáÿçà-
òåëüíîå ïîñåùåíèå ñìîòðîâîãî êàáè-
íåòà äëÿ âñåõ, äëÿ ìóæ÷èí - ïðîâå-
äåíèå ÓÇÈ ïðîñòàòû, ñäà÷à êðîâè
íà ÏÑÀ-îíêîìàðêåð. Ìóæ÷èíû óæå
ïîíèìàþò, ÷òî íè÷åãî ïîñòûäíîãî â
ýòèõ îáñëåäîâàíèÿõ íåò. È èõ íóæ-
íî ïðîõîäèòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå
ìóæñêîå çäîðîâüå.

Ñåðüåçíûå âîïðîñû ñåãîäíÿ ðå-
øàþò ñîâðåìåííûå ðåïðîäóêòîëî-
ãè÷åñêèå öåíòðû. Ýòî íå «ìåñòå÷-
êîâûå» ó÷ðåæäåíèÿ, à ñåòåâûå, ðàñ-
ïîëîæåííûå ïî âñåé ñòðàíå, ñ õî-
ðîøèì âûñîêîêëàññíûì îáîðóäîâà-
íèåì, âûäåëåííûìè êâîòàìè íà
ïðîâåäåíèå ÝÊÎ è äðóãèõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, äàþùèõ ïðàâî íà áåñïëàò-
íîå ëå÷åíèå ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîêàçàíèÿõ çäîðîâüÿ. Â ýòèõ öåíò-

Ìóæñêîå çäîðîâüå

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïîãîâîðèì î ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå ìóæ÷èíû

Ðàçãîâîð
î ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå ìóæ÷èí
õî÷åòñÿ íà÷àòü
ñ òåõ èçìåíåíèé,
êîòîðûå î÷åâèäíû
êàê â îòíîøåíèè
ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà
ê ýòîìó êðóãó
âîïðîñîâ, òàê
è â îòíîøåíèè
îáùåñòâà.
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ðàõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîìè-
ìî ìîùíîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ïðåäñòàâëåí óðîëîãè÷åñêèé ïðî-
ôèëü. È íà âîïðîñ «Ìîæåò ëè
ìóæ÷èíà èìåòü â åñòåñòâåííîì öèê-
ëå ïîòîìñòâî?» â òàêèõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíòðàõ òî÷íî îòâåòÿò,
îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿò, ÷òî èç âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé ìîæíî ïðåäëîæèòü äàííîé
ïàðå, è áóäóò åå âåñòè. Òàêàÿ ðà-
áîòà, íàïðèìåð, íàëàæåíà è óñïåø-
íî âåäåòñÿ â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå.

Íåìàëîâàæíî è âçàèìîïîíèìà-
íèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ äèñöèï-
ëèí: ãèíåêîëîãîâ è óðîëîãîâ. Êîã-
äà ê ãèíåêîëîãàì ïðèõîäèò ïàðà, ó
êîòîðîé åñòü ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì,
òî îíè îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿþò ïà-
öèåíòîâ íå òîëüêî ê âðà÷àì ýíäî-
êðèíîëîãó è ãåìàòîëîãó, ÷òî ïîëî-
æåíî ïî ñòàíäàðòó, íî è ê óðîëîãó.
Óðîëîã íàïðàâëÿåò íà äîîáñëåäîâà-
íèå ïîëîâîãî ïàðòíåðà è çàòåì ëèáî
âåäåò ýòó ïàðó ïðè âûÿâëåííûõ íà-
ðóøåíèÿõ â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå,
ëèáî ñîâåòóåò îáðàòèòüñÿ â öåíòð
ðåïðîäóêöèè.

Îòìå÷ó, ÷òî ñåãîäíÿ ìóæ÷èíû áî-
ëåå ñìåëî ïðèõîäÿò ê âðà÷ó, îíè
áîëåå îòêðûòû. Â ýòîì, âèäèìî,
ñâîþ ðîëü èãðàåò Èíòåðíåò, êîòî-
ðûé â äàííûõ âîïðîñàõ âûñòóïàåò
ïîìîùíèêîì. Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åí-
íîé èíôîðìàöèè ìóæ÷èíà ïîíèìà-
åò, ÷òî îí - íå îäèí ñ òàêîé ïðîáëå-
ìîé, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà. È
ìóæ÷èíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ óùåðá-
íûì!

Ïîíÿòíî, ÷òî æåíùèíû áîëåå äèñ-
öèïëèíèðîâàíû è ñäåëàþò âñ¸, ÷òî-
áû äîâåñòè îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå äî
êîíöà, â òîì ÷èñëå è ñ ìóæåì. Â
ëþáîì ñëó÷àå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
äîëæíà áûòü ìîòèâàöèÿ, íóæíî
ñòðåìëåíèå èìåòü ïîëíîöåííóþ ñå-
ìüþ.

Âîò ïîäòâåðæäàþùèé âûøåñêà-
çàííîå ïðèìåð èç ëè÷íîé ïðàêòè-
êè. Íå ñåêðåò, ÷òî ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå òÿæåëî èäóò íà ïðèåì ê âðà-
÷ó-óðîëîãó. Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ðà-
áîòàëà íà ïðèåìå â ïîëèêëèíèêå.
È çàìåòèëà, ÷òî êîãäà ïîìîùü óæå
îêàçàëà ìóæ÷èíå ñòàðøå 70 ëåò, òî
äðóãèå - åãî ðîâåñíèêè - òóò æå âûñò-
ðîèëèñü â î÷åðåäü â êàáèíåò. Ïðè-

÷åì, êàê âûÿñíèëîñü, áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû äåñÿòêàìè ëåò!

Ðàáîòå ãîñóäàðñòâåííûõ ïîëèêëè-
íèê ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå. Îíè äîëæíû âûïîëíÿòü âñå
ôóíêöèè, êîòîðûå íà íèõ âîçëîæå-
íû, íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ñïåöè-
àëèñòû èëè íåò. È ïàöèåíòû õîðî-
øî ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî äàæå îòñèäåâ
äâà ÷àñà â î÷åðåäè, îíè ïîëó÷àò ïî-
ìîùü, íà êîòîðóþ ðàññ÷èòûâàëè.

Âîçâðàùàÿñü ê ðàçãîâîðó î ðå-
ïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå, ïîä÷åðêíó,
÷òî îò òîãî, êàê âðà÷ îöåíèò èíäè-
âèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïàðû, íà êàêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ íàïðàâèò ìóæ÷èíó è
æåíùèíó, êàê îðãàíèçóåò ïðèåì â
çàâèñèìîñòè îò ñâîåé êâàëèôèêàöèè
è ïîíèìàíèÿ òîé ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðîé ê íåìó îáðàòèëèñü, - è çàâèñèò
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Åñëè ïàöèåíò
çàèíòåðåñîâàí â ðåøåíèè ñâîåé
ïðîáëåìû è íàéäåíî âçàèìîïîíè-
ìàíèå ñ âðà÷îì, òîãäà ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî óòâåðäàòü,
÷òî îí âûëå÷èòñÿ.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èññëå-
äîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè,
èñêëþ÷èòü èõ, ïðîëå÷èòü, âûÿñíèòü
â êàæäîì ñëó÷àå ïðè÷èíû íåâûíà-
øèâàåìîñòè áåðåìåííîñòè, ïîäãîòî-
âèòü ïàðó ê æåëàåìîé áåðåìåííîñ-
òè è óñïåøíî ïðîéòè ïóòü äî ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî çà ýòî îòâåò-
ñòâåííû äâîå - ìóæ÷èíà è æåí-
ùèíà, è íóæíî âîâðåìÿ îáðà-
ùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, êîòî-
ðîìó âû äîâåðÿåòå.

Ñîâåòû âðà÷à-óðîëîãà

Ñóùåñòâóåò ñèñòåìà
ñìîòðîâûõ êàáè-
íåòîâ, ãäå ìîæíî

ïîëó÷èòü íàïðàâëå-
íèå íà ïðèåì ê óðî-

ëîãó. Ïðîâîäèòñÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ

íàñåëåíèÿ, â ïðî-
ãðàììó êîòîðîé

âõîäèò îáÿçàòåëü-
íîå ïîñåùåíèå

ñìîòðîâîãî êàáèíå-
òà äëÿ âñåõ, äëÿ

ìóæ÷èí - ïðîâåäå-
íèå ÓÇÈ ïðîñòàòû,

ñäà÷à êðîâè íà
ÏÑÀ-îíêîìàðêåð.
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