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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ñåãîäíÿ íàø ñîáåñåäíèê -
Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ ÐÅ-
ÏÈÍ, ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé îôòàëüìî-
ëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷ëåí
ïðîôèëüíîé êîìèññèè ïî îô-
òàëüìîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Îí è åãî êîëëåãè äåíü çà äíåì
ðåøàþò íåïðîñòûå çàäà÷è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ãëàç æèòåëåé
êðàÿ âñåõ âîçðàñòîâ.

- Àëåêñàíäð Ëåîíèäî-
âè÷, äàâàéòå íà÷íåì ðàçãî-
âîð ñ òåõ ïîçèòèâíûõ ïå-
ðåìåí, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò âîîáùå â îôòàëüìîëî-
ãèè. È íàñêîëüêî âûðîñëè
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â Àëòàéñêîì êðàå?

- Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ
ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü.
Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îôòàëü-
ìîëîãèè îáóñëîâëåíî âíåäðåíè-
åì íîâûõ òåõíîëîãèé â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè, â òîì ÷èñëå õè-
ðóðãè÷åñêîì. Íàðÿäó ñ ýòèì
äåëàåòñÿ àêöåíò è íà âíåäðåíèå
áîëåå ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ, íî
íå ìåíåå ýôôåêòèâíûõ ñòàöèî-
íàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, â
÷àñòíîñòè - ðàçâèòèå ñåòè îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèõ äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ è àìáóëàòîðíîé õè-
ðóðãèè îäíîãî äíÿ. Ñåé÷àñ â
óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñòà-

Ãëàçà - íå òîëüêî
çåðêàëî äóøè…

Ñîòðóäíè÷åñòâó íàøåãî æóðíàëà ñ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà» - ìíîãî ëåò.
Áåçóñëîâíî, ýòà áîëüíèöà - ôëàãìàí îôòàëüìîëîãè-

÷åñêîé ñëóæáû íà Àëòàå. È àâòîðàìè ñòàòåé,
êîòîðûõ îòëè÷àëè àêòóàëüíîñòü ïîäíÿòûõ ïðîáëåì,

ìíîãîïëàíîâîñòü è äîñòóïíîñòü èçëîæåííîãî òåêñòà,
âûñòóïàëè ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ËÏÓ.

öèîíàðà ìû ïðîëå÷èâàåì îêîëî
18000 è îïåðèðóåì ïî÷òè 12000
ïàöèåíòîâ â ãîä. Óâåëè÷åíèå
êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â
áîëüíèöàõ êðàÿ ïîçâîëèò ñîõðà-
íèòü ñåãîäíÿøíèé îáúåì îêàçû-
âàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêîé. Ðàñ-
øèðåíèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé ïîçâîëèò ñîõðàíèòü
äîñòèãíóòûå îáúåìû âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Åñëè ãîâîðèòü î íîâûõ òåõ-
íîëîãèÿõ, òî íàñòîÿùåé æåì÷ó-
æèíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ñ÷èòàåòñÿ õèðóðãèÿ êà-
òàðàêòû. Îíà äîñòóïíà íàøåìó
íàñåëåíèþ òàêæå, êàê è â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè, âêëþ-
÷àÿ Ìîñêâó è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Ïðè÷åì, â Àëòàéñêîì êðàå ýòó
ïîìîùü îêàçûâàþò â íåñêîëüêèõ
îòäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé Áàðíàóëà, Áèéñêà, Íîâî-
àëòàéñêà, Ðóáöîâñêà. Â Áèéñêå
è Ðóáöîâñêå ñîçäàíû õîðîøèå
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ,
åñòü îáîðóäîâàíèå, â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå ìå-
òîäîâ áåñøîâíîé õèðóðãèè êàòà-
ðàêòû.

Ê òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ ëåò
ìîæíî îòíåñòè ðàçâèòèå ÷àñòíî-
ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà,
â ðàìêàõ êîòîðîãî â ãîðîäàõ
êðàÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûå êîì-
ïàíèè, îêàçûâàþùèå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ
ïî ïîëèñàì ÎÌÑ. Òàêèå ÷àñò-

íûå êëèíèêè ðàáîòàþò â Áàð-
íàóëå, Ðóáöîâñêå è Áèéñêå.

Êàêèå íàñ æäóò ïåðñïåêòè-
âû? Íà áàçå íàøåé áîëüíèöû
ïëàíèðóåì îòêðûòü îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð,
îáîðóäîâàòü åãî â ñîîòâåòñòâèè
ñ óòâåðæäåííûìè Ìèíçäðàâîì
ÐÔ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ãëàçà, åãî ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà è îðáèòû, ÷òî îáåñïå-
÷èò äîñòóï æèòåëÿì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ê ñàìûì ñîâðåìåííûì ìå-
äèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì, ïðè÷åì
áåñïëàòíî, ïî ïîëèñàì ÎÌÑ.
Ñåé÷àñ ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîí-
íûå âîïðîñû.

Âîçîáíîâëåíà ïåðåñàäêà ðî-
ãîâîé îáîëî÷êè: ïðîâîäèì êàê
ñêâîçíóþ, òàê è ïîñëîéíóþ ïå-
ðåñàäêó. Òåõíîëîãèÿ óñïåøíî
ïðèìåíÿëàñü ëåò äâàäöàòü íà-
çàä, òîãäà ýòà îïåðàöèÿ áûëà
ïî÷òè ðÿäîâîé è ïîòðåáíîñòü â
ïåðåñàäêàõ áûëà äîñòàòî÷íî
âûñîêîé. Ïî ðÿäó çàêîíîäàòåëü-
íûõ ïðè÷èí ïðèøëîñü ýòî íà-
ïðàâëåíèå çàêðûòü, ñâîèõ ïàöè-
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Óâåëè÷åíèå êîåê
äíåâíîãî ñòàöèîíà-

ðà â áîëüíèöàõ
êðàÿ ïîçâîëèò

ñîõðàíèòü ñåãîä-
íÿøíèé îáúåì îêà-
çûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, â òîì

÷èñëå è õèðóðãè-
÷åñêîé.

åíòîâ îòïðàâëÿëè â Ìîñêâó è Óôó -
åäèíñòâåííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå
öåíòðû Ðîññèè, ðàáîòàþùèå ïî ýòîé
ìåòîäèêå. Äâà ãîäà íàçàä õèðóðãè
êðàåâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöû ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ, è ìû
ïðèñòóïèëè ê ïåðåñàäêå ðîãîâèöû
ïî êâîòàì ïî ëèíèè ÂÌÏ. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî ñìîæåì óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî òàêèõ îïåðàöèé.

Äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ â Àëòàé-
ñêîì êðàå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ ïåðåäîâûõ â Ðîññèè.
Ýòîò óðîâåíü äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ñà-
ìîîòâåðæåííîé ðàáîòå íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé âðà÷åé. Ó èñòîêîâ êðàå-
âîé äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè ñòîÿëè
Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ ÒÀÐÀÑÎÂ,
îí äîëãîå âðåìÿ âîçãëàâëÿë äåòñêóþ
îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó,
Þðèé Ãðèãîðüåâè÷ ÕÌÀÐÀ, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ, è íûíå ðàáîòàåò
è îïåðèðóåò, íåñìîòðÿ íà ïî÷òåííûé
âîçðàñò. Îíè ïîäãîòîâèëè äîñòîéíóþ
ñìåíó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà
Àëòàå ïî âñåì ïðîãðåññèâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì îôòàëüìîëîãèè, â òîì
÷èñëå è äåòñêîé. Âëàäèìèð Èëüè÷
ËÅÁÅÄÅÂ - ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé îôòàëüìîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ è Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà, â ÷åì åùå îäíî ïîäòâåðæäå-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íàøåé äåòñêîé
îôòàëüìîëîãèè.

- Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè â
äåòñêîì çäîðîâüå ÷àùå âñåãî
ñòàëêèâàþòñÿ îôòàëüìîëîãè?

- Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ - áëèçî-
ðóêîñòü. Ãëàç ïðèðîäà ñîçäàëà äëÿ
òîãî, ÷òîáû «îõîòèòüñÿ íà ìàìîíòà»,
òî åñòü ñìîòðåòü âäàëü. Ñîãëàñíî îä-
íîé èç âåðñèé âîçíèêíîâåíèÿ áëèçî-
ðóêîñòè - ýòî àäàïòàöèÿ ãëàçà ê ðàáî-
òå âáëèçè. Åå ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî
óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà ãëàçà. Ñî-
âðåìåííûå ìîáèëüíûå òåëåôîíû,
ïëàíøåòû, êîìïüþòåðû ìîæíî óâè-
äåòü â ðóêàõ ó äåòåé ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà. Åñòü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè â ïåðâîì êëàñ-
ñå 3-5% äåòåé èìåþò íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ, òî ê êîíöó íà÷àëüíîé øêîëû èõ
ñòàíîâèòñÿ â òðè ðàçà áîëüøå, à ê
îêîí÷àíèþ äåñÿòîãî êëàññà - êàæäûé
òðåòèé óæå èìååò ïðîáëåìû ñî çðåíè-
åì. Áëàãîäàðÿ ðàçíîîáðàçíûì ãàäæå-
òàì ñåé÷àñ áëèçîðóêîñòü ñòàëà ïðî-
ÿâëÿòüñÿ åùå ðàíüøå - â äåòñêîì ñàäó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåëà àê-
òóàëüíîñòü ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåí-
íûõ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ìàëûì
âåñîì (500 ãðàììîâ è áîëåå) ñî ñòî-
ðîíû ãëàç ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïàòîëî-
ãèÿ, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì íåðåäêî
ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè. Â Àëòàé-
ñêîì êðàå, â îäíîì èç ïåðâûõ â Ðîñ-
ñèè, áûë ñîçäàí êàáèíåò êàòàìíåçà
â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöå, ãäå óñòàíîâëåíî
ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå, ïîäãîòîâ-
ëåíû ñïåöèàëèñòû. Çäåñü îêàçûâà-
åòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, â ÷àñòíîñòè ëàçåðíàÿ
êîàãóëÿöèÿ àâàñêóëÿðíîé çîíû ñåò-
÷àòêè. Â ðåçóëüòàòå ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå òåðÿþò çðåíèå, ñòà-
íîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå. Êðîìå òîãî, â
îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåáåíêà
ìîæíî íàïðàâèòü ïî ïðîãðàììå
ÂÌÏ â ôåäåðàëüíûå öåíòðû.

Ñåãîäíÿ øèðîêî îïåðèðóåòñÿ áëè-
çîðóêîñòü ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Òàêæå óñïåøíî
îïåðèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû êîñî-
ãëàçèÿ.

- Â êàêîì âîçðàñòå ëó÷øå
ñäåëàòü îïåðàöèþ?

- Ýòî çàâèñèò íå îò âîçðàñòà, à îò
ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè.
Ñðîêè îïåðàöèè îïðåäåëèò òîëüêî
âðà÷.

- Â îôòàëüìîëîãèè, êàê è
â äðóãèõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû,
ñëîæèëàñü òðåõóðîâíåâàÿ
ñèñòåìà ïîìîùè. Ðàññêàæè-
òå îá ýòîì.

- Óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ
âñåãäà íå õâàòàëî è íå õâàòàåò. Åæå-
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ãîäíî â ÀÃÌÓ âûïóñêàåòñÿ äî 10
ñïåöèàëèñòîâ, íî íå âñå äîõîäÿò äî
ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñò. Îäíàêî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììå «Çåìñêèé äîêòîð» êî-
ëè÷åñòâî îôòàëüìîëîãîâ â Àëòàéñêîì
êðàå ðàñòåò. Ñåãîäíÿ â 17 ðàéîíàõ
êðàÿ ëèáî íåò îôòàëüìîëîãîâ, ëèáî
òðóäÿòñÿ ñîâìåñòèòåëè. Íî íåñìîòðÿ
íà ýòî òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà â îô-
òàëüìîëîãèè ñîçäàíà è ðàáîòàåò.
Ïåðâûé óðîâåíü - êàáèíåò îôòàëü-
ìîëîãà ïîëèêëèíèêè, ñëåäóþùèé -
ìåæðàéîííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ è òðåòèé óðîâåíü -
íàøå ó÷ðåæäåíèå è îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû.

Ïðîôîñìîòðû äåòåé ïðîâîäÿòñÿ â
äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, öåíòðàõ çäî-
ðîâüÿ - ýòà ðàáîòà óñïåøíî âñòðàèâà-
åòñÿ â îáùóþ ñèñòåìó. Âîçìîæíîñòè
ñåãîäíÿ åñòü êîëîññàëüíûå. Òàê, òðè
ãîäà íàçàä íàìè ñîâìåñòíî ñ êóðñîì
ãëàçíûõ áîëåçíåé ÀÃÌÓ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áåç
ó÷àñòèÿ âðà÷åé äèñòàíöèîííî íà óðî-
êàõ èíôîðìàòèêè ïðîâîäèòü äèàãíî-
ñòèêó çðåíèÿ äåòåé. Íà ýòî òðåáóåòñÿ
âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Àíàëèç ïåð-
âûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîé ìåòîäèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî åå ýô-
ôåêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå òðà-
äèöèîííûõ ïðîôîñìîòðîâ.

- Êàêèå ïðîáëåìû òðåáóþò
ñêîðîãî ðåøåíèÿ?

- Òîëüêî ÷òî ïðîåõàë òðè ðàéîíà.
Â íèõ ðàáîòàþò îôòàëüìîëîãè, íî
êàáèíåòû íå îñíàùåíû. Íàäî îòäàòü
äîëæíîå êîëëåãàì: îíè ðàáîòàþò ñ
ýíòóçèàçìîì, âûïîëíÿþò îãðîìíûé
ïëàñò ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Îáîðó-
äîâàíèå ýòèõ êàáèíåòîâ - íàøà áëè-
æàéøàÿ çàäà÷à. Ïðèíÿòà Ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äî
2020 ãîäà, êóäà âîøëà è îôòàëüìî-
ëîãèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé
íàøè ËÏÓ áóäóò îñíàùåíû ñîâðå-
ìåííûì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì îáîðó-
äîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì,
óòâåðæäåííûì Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

Îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âûÿâëåíèå
è ñâîåâðåìåííîå ñèñòåìíîå ëå÷å-
íèå ãëàóêîìû. Íåëå÷åííàÿ ãëàóêî-
ìà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñòàíîâèòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ è
ñëåïîòû. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè â Àëòàéñêîì êðàå îíà
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïàòî-
ëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. Âåäåòñÿ ðàáî-
òà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðà áîëüíûõ
ãëàóêîìîé. Åãî âíåäðåíèå ïîçâîëèò
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü
áîëüíûõ ãëàóêîìîé, êà÷åñòâî è ýô-
ôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðíîé ðàáîòû ñ
íèìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àëòàé-
ñêîì êðàå çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî
28 òûñÿ÷ áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

Ðàäóåò, ÷òî â ïîñëåäíèå 5-6 ëåò
â ïðîôåññèþ ïðèõîäèò ìîëîäåæü,
ïûòëèâàÿ, ñ õîðîøèìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè àìáèöèÿìè. Ìîëîäûå
âðà÷è ãîòîâû îñâàèâàòü ëþáûå òåõ-
íîëîãèè. Áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó ìî-
ëîäåæè ñåãîäíÿ âèòðåîðåòèíàëüíàÿ
õèðóðãèÿ â Àëòàéñêîì êðàå - íà îä-
íîì èç ñàìûõ âûñîêèõ óðîâíåé â

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïðîãðàììîé ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ äî 2020 ãîäà
ËÏÓ êðàÿ áóäóò
îñíàùåíû ñîâðåìåí-
íûì îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíè-
åì â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïåðå÷íåì, óòâåðæ-
äåííûì Ìèíçäðàâîì
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.
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À.Ë. ÐÅÏÈÍ

î ñåáå:
- Íà òðåòüåì êóðñå

ÀÃÌÈ îñîçíàííî âûáðàë
áóäóùóþ ñïåöèàëüíîñòü.
È íå îøèáñÿ. Ñ÷èòàþ îô-
òàëüìîëîãèþ ñàìûì íåîá-
õîäèìûì è êðàñèâûì ðàç-
äåëîì âðà÷åâàíèÿ.

Óæå íà òðåòüåì êóð-
ñå ïîÿâèëèñü ìîè ïåðâûå
ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå ðà-
áîòû. Óñïåõàì òåõ ëåò
îáÿçàí ñâîåìó íàó÷íîìó
ðóêîâîäèòåëþ, äîöåíòó,
çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
ãëàçíûõ áîëåçíåé ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà Àëåê-
ñåþ Àëåêñååâè÷ó ÑÈ-
ÌÎÍÎÂÓ. Ýòî áûë èí-
òåðåñíûé, ýíöèêëîïåäè÷åñ-
êè ãðàìîòíûé ÷åëîâåê; îí
çàðàæàë ñâîèìè èäåÿìè êàæäîãî. Øåñòîé êóðñ ÿ ïîëíîñòüþ
ïîñâÿòèë îôòàëüìîëîãèè. Äàëåå ñëåäîâàëà èíòåðíàòóðà, ïðè-
÷åì ïðîõîäèë åå íà áàçå äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû
ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ Ãðèãîðüåâè÷à ÕÌÀÐÛ, êîòîðûé
óæå ÷åðåç íåäåëþ çàâåë ìåíÿ â îïåðàöèîííóþ è ñêàçàë: «Íà÷è-
íàé!». Òàêèì îáðàçîì, çà ãîä èíòåðíàòóðû ÿ ïðîâåë áîëüøå 130
îïåðàöèé. Ýòî ïðîèçîøëî íå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàêîé õîðîøèé, -
ïðîñòî ó ìåíÿ áûëè õîðîøèå ó÷èòåëÿ è ñîçäàíû ñîîòâåòñòâó-
þùèå óñëîâèÿ.

Äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ïîêîðèëà ìåíÿ ïîëíîñòüþ, íî âñ¸
æå ìå÷òà î íàóêå îêàçàëàñü âûøå, è ÿ ïåðåøåë ðàáîòàòü íà
êàôåäðó ñòàðøèì ëàáîðàíòîì. Ñ Àëåêñååì Àëåêñååâè÷åì Ñè-
ìîíîâûì ðàáîòàëè äî 18 ÷àñîâ â ñóòêè, îôîðìèëè íåñêîëüêî
èçîáðåòåíèé, ïîëó÷èëè àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà. Âìåñòå ðà-
áîòàëè íàä âòîðîé â ìèðå ìàøèíå ïî óäàëåíèþ õðóñòàëèêà
óëüòðàçâóêîì - ôàêî-ýìóëüñèôèêàòîðîì, êîòîðàÿ â ñèëó ðàç-
íûõ ïðè÷èí íå ïîøëà â ñåðèþ. Ñåé÷àñ ìû ïîäîáíîå èíîñòðàí-
íîå îáîðóäîâàíèå ïîêóïàåì çà 5-7 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîíÿë, ÷òî âñ¸ æå íàäî çàíèìàòüñÿ
áîëüøå êëèíèêîé. Îêîí÷èë îðäèíàòóðó, ñòàë àññèñòåíòîì êà-
ôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé. Â êðàå îòêðûâàëàñü ñëóæáà ïî êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ - ïî òåì âðåìåíàì ýòî áûë ðåâîëþ-
öèîííûé øàã. Ìíå äîâåëîñü áûòü îðãàíèçàòîðîì è ïåðâûì
çàâåäóþùèì êðàåâîé ëàáîðàòîðèè êîíòàêòíîé êîððåêèè çðå-
íèÿ - ñ 1983 ïî 1994 ãîä. Íàìè áûëà ñîçäàíà êðóïíåéøàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ ïî êîððåêöèè çðåíèÿ â ÑÑÑÐ ñ ôèëèàëàìè â Ãîðíî-
Àëòàéñêå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Áàðíàóëå, ñ ñîáñòâåííîé ïðîèç-
âîäñòâåííîé áàçîé. Ýòîò ïåðèîä áûë î÷åíü íàïðÿæåííûì: íà-
ïèñàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé, âûñòóïëåíèÿ íà ñúåçäàõ...

Ñ 1994 ãîäà ÿ çàíèìàþ äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Àëòàéñ-
êîé êðàåâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå è ðàáîòàþ äî
ñèõ ïîð. Â 2002 ãîäó ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Çàùèòèë äèññåðòàöèþ, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Íà-
øèõ âðà÷åé ïðèãëàøàþò êîíñóëüòè-
ðîâàòü è îïåðèðîâàòü â êëèíèêè Êå-
ìåðîâñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé.
Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ãîðäèòüñÿ ìîëîäû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè.

- Îòêðûòèå äåòñêîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè îñî-
áåííî îöåíèëè ðîäèòåëåé äå-
òîê, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñî çðå-
íèåì. Êàê îñóùåñòâèëñÿ ýòîò
ïðîåêò?

- Ïëàíû áûëè åùå ñåðüåçíåå: õîòåëè
ñäåëàòü è îñíàñòèòü äåòñêóþ è âçðîñ-
ëóþ ïîëèêëèíèêè ñî øòàòîì â 20 âðà-
÷åé. Ïðîåêò ïîëó÷èë ïîääåðæêó â
Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Èç ïîëóðàçðóøåííîãî ïî-
ìåùåíèÿ áûâøåé ìîëî÷íîé êóõíè óäà-
ëîñü ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ ïîëèêëèíè-
êó ñ äíåâíûì ñòàöèîíàðîì íà 20 êîåê,
êîòîðóþ îñíàñòèëè ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì. Òàì òåñíîâàòî, íî ïðèåì
âåäóò ÷åòûðå âðà÷à, çàãðóæåíû ðàáî-
òîé ïîëíîñòüþ. È ýòî çàìåòíî óëó÷øè-
ëî äîñòóïíîñòü îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ: ïðèåì
âåäåòñÿ è ãîðîäñêèõ ïàöèåíòîâ, è äå-
òåé ðàéîíîâ êðàÿ. Ñåé÷àñ îñâîáîæäà-
þòñÿ äâà çäàíèÿ, ðàíåå ïðèíàäëåæàâ-
øèå ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹5 Áàðíàó-
ëà. Õîòåëîñü áû òàì îòêðûòü õîðîøèé
öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà, ïåðåíåñ-
òè âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó è îðãàíèçî-
âàòü ïàíñèîíàò, ÷òîáû ïðèåçæàþùèå èç
ðàéîíîâ ìîãëè çà íåáîëüøóþ ïëàòó ïå-
ðåíî÷åâàòü è ïðîéòè áåñïëàòíîå ëå÷å-
íèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Õî÷åòñÿ âå-
ðèòü, ÷òî ýòî ïîëó÷èòñÿ.

Ñåé÷àñ ìû àêòèâíî ó÷àñòâóåì â ïðî-
åêòå «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà». Ïîñ-
ëå ðåìîíòà, åãî ïëàíèðóåì çàâåðøèòü ê
15 íîÿáðÿ 2017 ãîäà, ïîñåòèòåëåé áóäåò
âñòðå÷àòü êðàñèâûé ôóíêöèîíàëüíûé
õîëë ñ ãàðäåðîáîì, îòêðûòîé ðåãèñòðà-
òóðîé, ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìîé. Èçó÷èëè ëîãèñòèêó äâèæåíèÿ
ïàöèåíòîâ ïî ïîëèêëèíèêå, âûÿâèëè
«óçêèå» ìåñòà, ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîá-
ëåìû. È îêàçàëîñü, ÷òî ìîæíî è â íà-
øèõ óñëîâèÿõ ìíîãîå ñäåëàòü, ïîìåíÿòü,
óñîâåðøåíñòâîâàòü. Äî íà÷àëà 2018 ãîäà
âíåäðèì ýòîò ïðîåêò â áîëüíèöå, ÷òî ïî-
çâîëèò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ îæè-
äàíèÿ è îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, óâå-
ëè÷èò äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è óëó÷øèò óñëîâèÿ ðàáîòû ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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Ïî ñëîâàì ãëàâû ðåãèîíà Àëåêñàíäðà Êàðëè-
íà, «ðåãèîíàëüíûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Àâòî-
ïîåçä «Çäîðîâüå» óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ, ñåãîäíÿ
ýòî - êðóïíûé ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð
íà êîëåñàõ ñ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè âðà-
÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îñíàùåííûé
ñàìûì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå æèòåëåé îò-
äàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ êðàÿ».

Çà ýòî âðåìÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè àâ-
òîïîåçäà îñìîòðåíî áîëåå 300 òûñÿ÷ ñåëüñêèõ
æèòåëåé, â òîì ÷èñëå èç îòäàëåííûõ è òðóäíîäî-
ñòóïíûõ óãîëêîâ êðàÿ. Â ñîñòàâå àâòîïîåçäà â
îáùåé ñëîæíîñòè ðàáîòàëî îêîëî òûñÿ÷è âðà÷åé.
Èìè ïðîâåäåíî ñâûøå 400 òûñÿ÷ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, à êàæäûé äåñÿòûé ïàöèåíò áûë
íàïðàâëåí íà äîîáñëåäîâàíèå â ïðîôèëüíûå ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òûñÿ-
÷è ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèå ñâîåâðåìåííîå ëå÷å-
íèå, áëàãîäàðíû âðà÷àì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»
è æäóò èõ ïðèåçäà ñíîâà.

Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èíòåðåñ ê ïðî-
åêòó ðàñòåò. Òàê, åñëè â 2011 ãîäó ìåäèêè àâòî-
ïîåçäà, ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ ðåãèîíàëüíîãî ìèí-
çäðàâà, îñìîòðåëè ÷óòü áîëåå 18000 ÷åëîâåê, òî â
ìèíóâøåì 2016-ì ÷èñëî ïîñåùåíèé âûðîñëî äî
92000, òî åñòü ôàêòè÷åñêè â ïÿòü (!) ðàç.

«Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» - óíèêàëåí. Åãî îñ-
íîâíàÿ öåëü - ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè æèòåëÿì
ñ¸ë è ìàëûõ ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ êà÷åñòâåí-
íîé ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Îí ïðèáëèæàåò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ïîìîùü æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòî-
ðûì íå íóæíî íèêóäà åõàòü, èñêàòü âðåìÿ äëÿ
ýòîãî, îòïðàøèâàòüñÿ ñ ðàáîòû, òðàòèòü äåíüãè
íà äîðîãó è, âîçìîæíî, ïðîæèâàíèå â Áàðíàóëå.
Ìåäèêè ïðèåçæàþò â ñåëà ñàìè, ñ ó÷åòîì ãðà-
ôèêà âûåçäîâ, óòâåðæäåííîãî â ìèíèñòåðñòâå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå
â îòäàëåííûå è òðóäíîäîñòóïíûå ñåëà», - ðàñ-
ñêàçûâàåò Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ ÇÀÕÀÐÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòà-
âå àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» ðàáîòàþò ÷åòûðå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå áðèãàäû: ïåðâûå äâå îñóùåñòâ-
ëÿþò îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïðèåìà (îäíà - ïî ñåëàì, âòîðàÿ - â ðàéîííîì
öåíòðå), òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ - íåïîñðåäñòâåííî ïðî-
âîäÿò ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðèåì. Áðèãàäû ôîð-
ìèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðàéîíîâ êðàÿ. Òàê,
åñëè â ìóíèöèïàëèòåòàõ íå õâàòàåò ãèíåêîëîãîâ,
ìàììîëîãîâ, âðà÷åé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
èëè óðîëîãîâ, - ýòè ñïåöèàëèñòû ïðèåçæàþò â ðàé-
îí. Ðàñïèñàíèå ðàáîòû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» ñî-

«Ìåäèöèíñêèé ñêîðûé»
â ïóòè óæå øåñòü ëåò

Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà
«Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» íà÷àëà ðàáîòó
÷óòü áîëåå øåñòè ëåò íàçàä ïî ëè÷íîé
èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî

êðàÿ Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à
ÊÀÐËÈÍÀ.  Ïåðâûé âûåçä âðà÷è

àâòîïîåçäà â ðàéîíû êðàÿ ñîâåðøèëè
5 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà. Òåïåðü ýòà äàòà

ñ÷èòàåòñÿ äíåì ðîæäåíèÿ
«ìåäèöèíñêîãî ñêîðîãî».

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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ãëàñóåòñÿ ñ ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïî îòäåëüíîìó ãðàôèêó, òàêæå óò-
âåðæäåííîìó ìèíçäðàâîì, äî êîíöà ýòîãî ãîäà ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòü æèòåëåé òðóäíîäî-
ñòóïíûõ ñ¸ë è ñ¸ë áåç ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ.

Íîâûì âèòêîì â ðàçâèòèè âûåçäíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ñëóæáû ñòàë òîò ôàêò, ÷òî â íà÷àëå 2017-ãî
ãîäà «ìåäèöèíñêèé ñêîðûé» ïåðåøåë íà íîâóþ,
áîëåå ñîâåðøåííóþ ñèñòåìó ðàáîòû. Îíà ïðåäó-
ñìàòðèâàåò, ÷òî âñå ïàöèåíòû àâòîïîåçäà ïðîõî-
äÿò òðåõóðîâíåâóþ ñèñòåìó îáñëåäîâàíèÿ è ñî-
ïðîâîæäåíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíûå ïðîõî-
äÿò ñêðèíèíãîâûé îñìîòð íà ìåñòàõ - â ìåñòíûõ
ÖÐÁ, ÔÀÏàõ è öåíòðàõ çäîðîâüÿ. Íà âòîðîì ýòà-
ïå ëå÷àùèå âðà÷è âûïèñûâàþò íàïðàâëåíèÿ ê óç-
êèì ñïåöèàëèñòàì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå». Çàòåì,
óæå íà òðåòüåì ýòàïå, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå âðà÷è îñìàòðèâàþò áîëüíîãî, íàçíà÷àþò ñïå-
öèàëüíîå ëå÷åíèå è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, äàþò
íàïðàâëåíèå â óçêîïðîôèëüíûå êðàåâûå ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêîå ïîýòàïíîå îáñëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü áîëåå ïîëíîå è âñåñòîðîííåå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, à çíà÷èò, äåëàåò ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü äîñòóïíåå äëÿ æèòåëåé êðàÿ.

Â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâîäèòñÿ áåñïðå-
öåäåíòíîå ïåðåîñíàùåíèå àâòîïîåçäà «Çäîðî-
âüå». Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð êðàÿ ïîëó÷èò ïÿòü
ìîáèëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, èç íèõ
äâà ïåðåäâèæíûõ ìàììîãðàôà, ïîðòàòèâíûå àï-
ïàðàòû ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå è ýíäî-
ñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå.

Êîëîííà àâòîïîåçäà óæå ïîïîëíèëàñü íîâûìè
ìàøèíàìè: ïåðåäâèæíûì ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êîìïëåêñîì «Æåíñêîå çäîðîâüå» è ïåðåäâèæ-
íûì ìàììîãðàôîì. Â ñëåäóþùåì ãîäó ïîñòóïÿò
åùå òðè ìîáèëüíûõ öåíòðà - «Ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèé» è «Ìóæñêîå çäîðîâüå», à òàêæå åùå îäèí
ïåðåäâèæíîé ìàììîãðàô.

Íà IV êâàðòàë 2017 ãîäà óòâåðæäåí ãðàôèê
ðàáîòû ìîáèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî êîìïëåêñà
«Æåíñêîå çäîðîâüå» è ïåðåäâèæíîãî ìàììîãðà-
ôà Ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììû «Àâòîïîåçä «Çäîðî-

âüå». Ñåãîäíÿ èç ðàéîíîâ ïîñòóïàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî çàÿâîê íà ïðèåçä ìîáèëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ. Èõ íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òî ïîåçäêè ðàñïèñàíû
íà áëèæàéøèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Êîìïëåêñ «Æåíñêîå çäîðîâüå» îñíàùåí òðå-
ìÿ êàáèíåòàìè: ñìîòðîâûì, âðà÷åáíûì è óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Ñìîòðîâîé îáîðóäîâàí
ãèíåêîëîãè÷åñêèì êðåñëîì-êóøåòêîé è êîëüïî-
ñêîïîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Â óëüòðàçâóêîâîì -
ïîðòàòèâíûé àïïàðàò ñ ïîëíûì íàáîðîì äàò÷è-
êîâ, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ñ ýêñïåðòíîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòüþ âñåãî ñïåêòðà óëüòðàçâó-
êîâûõ èññëåäîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè, âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, ñîñóäîâ, ñåðäöà.

Ïàöèåíòêè, ïðîøåäøèå îáñëåäîâàíèå â êîì-
ïëåêñå «Æåíñêîå çäîðîâüå», ìîãóò áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà äîîáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ìàììîëîãè-
÷åñêèé èëè êëèìàêòåðè÷åñêèé öåíòðû, íåäàâíî îò-
êðûâøèåñÿ íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòèõ öåíòðîâ - ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé
è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèé ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî è ïðåìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäîâ.

Ìîáèëüíûé ìàììîãðàô - óíèêàëüíûé äëÿ ðå-
ãèîíà ïðèáîð (ïåðâûé â êðàå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò äëÿ èññëåäîâàíèé ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, êîòîðûé ñàì ìîæåò ïðèåçæàòü ê
ïàöèåíòó â îòäàë¸ííîå ñåëî). Ïàöèåíò íå áóäåò
òðàòèòü âðåìÿ è ñðåäñòâà íà ïðîõîæäåíèå ýòîé âàæ-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Ìàììîãðàô öèô-
ðîâîé, òî åñòü ïîëó÷åííûå äèàãíîñòè÷åñêèå èçî-
áðàæåíèÿ ìîæíî àðõèâèðîâàòü â êîìïüþòåðíîé
áàçå äàííûõ, èçâëåêàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîð-
íîãî ïðîñìîòðà è îöåíêè äèíàìèêè èçìåíåíèé, ïå-
ðåñûëàòü äëÿ êîíñóëüòàöèé âåäóùèì ñïåöèàëèñ-
òàì â êðàåâîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð, êîòî-
ðûé îðãàíèçîâàí â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Öèôðîâûå ìàììîãðàììû àïðèîðè
èìåþò áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî, âîçðàñòåò è êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
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Ïåðåäâèæíîé ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ «Ìóæñêîå çäîðîâüå» ïðåäóñìàò-

ðèâàåò äèàãíîñòèêó ó ìóæ÷èí àäåíîìû ïðîñòàòû,
áåñïëîäèÿ è äðóãèõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îòîáðàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè áóäóò
äîîáñëåäîâàòü èëè ëå÷èòü íà áàçå öåíòðà àìáóëà-
òîðíîé óðîëîãèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êðàÿ.

Çàäà÷åé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñòà-
íåò âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ïà-
òîëîãèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó Àëòàé-
ñêèé êðàé âõîäèò â ÷èñëî ðåãèîíîâ - ëèäåðîâ ïî
çàáîëåâàíèÿì ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â ñîñòàâå
êîìïëåêñà áóäóò ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòû ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, êîòîðûé â ñêîðîì âðåìåíè
áóäåò îôèöèàëüíî îòêðûò íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â íåì æå ñìîãóò
äîîáñëåäîâàòüñÿ è äîëå÷èâàòüñÿ òå æèòåëè êðàÿ,
ó êîòîðûõ âðà÷è àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» âûÿâè-
ëè èëè çàïîäîçðèëè áîëåçíü.

Â ñîñòàâå ìîáèëüíûõ öåíòðîâ ðàáîòàþò ñïåöè-
àëèñòû íå òîëüêî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êðàÿ,
íî è êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, êðà-
åâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû è äðóãèõ îðãà-
íèçàöèé.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷è àâòîïîåçäà íàïðàâ-
ëÿþò îáðàòèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ýòè ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå èì îêàçûâàåò-
ñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü, â
òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ, íàïðèìåð, ïðî-
âîäÿòñÿ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå è ñòåí-
òèðîâàíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå ñóñòàâîâ, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè.

Îäíèì èç ãëàâíûõ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà âû-
åçäíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèé, â îñîáåííîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ, íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. Â ýòîé ñâÿçè òàêæå î÷åíü âàæíî, ÷òî
íåñêîëüêî ó÷ðåæäåíèé ðàáîòàþò â òàíäåìå, ïî-
ñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, îïóõîëè ñòîÿò íà ñòûêå
ñïåöèàëèçàöèé.

Ïàöèåíòû ãîâîðÿò:
È.Â. Àùåóñëîâà: «Âûðàæàþ áëàãîäàð-

íîñòü âðà÷àì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» çà ÷óò-
êîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì,
çà ïðîôåññèîíàëèçì. Îñîáåííî âðà÷àì æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè, ÓÇÈ è ÝÕÎ-ÊÃ. Ñïàñè-
áî âàì áîëüøîå çà âàø òðóä! Ïîðàæàåò âàøå
ìàñòåðñòâî è íåîáû÷àéíàÿ ñåðäå÷íîñòü. Âìåñ-
òå - ýòî ïðîñòî âîëøåáñòâî. Íèçêèé âàì ïî-
êëîí çà ÷åëîâå÷íîñòü».

Ò.Þ. Ñíèòêî: «Ìíå äîâåëîñü îáñëåäîâàòü
ñâîåãî ðåáåíêà ó êàðäèîëîãà (ÝÕÎ-ÊÃ). Ñïå-
öèàëèñòû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» î÷åíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îòíåñëèñü ê ðåáåíêó, íàøëè îáùèé
ÿçûê, «ïîíÿëè» äðóã äðóãà. Ðåáåíêó î÷åíü ïî-
íðàâèëîñü îòíîøåíèå è îáùåíèå âðà÷åé. ß, êàê
ìàìà, òîæå î÷åíü äîâîëüíà».

Í.Ã. Êîâàëåíêî: «Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü
âðà÷àì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» çà õîðîøåå îò-
íîøåíèå ê ïàöèåíòàì. Âñå âåæëèâûå, âñ¸ î÷åíü
õîðîøî ðàçúÿñíÿþò. Ïðèÿòíî áûëî îáùàòüñÿ.
Ìîëîäöû! Îãðîìíîå ñïàñèáî».

Ò.Í. Ìèðîøíè÷åíêî: «Âûðàæàþ èñêðåí-
íþþ áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó àâ-
òîïîåçäà «Çäîðîâüå». Î÷åíü âíèìàòåëüíî âû-
ñëóøàëà âñå æàëîáû íà çäîðîâüå ïî åå ïðîôè-
ëþ, äîáðîæåëàòåëüíà. Äîñòóïíî îáúÿñíèëà, ÷òî
ó ìåíÿ çà çàáîëåâàíèå, è êîððåêòíî íàçíà÷èëà
äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Â îáùåì,
ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò è çàìå÷àòåëüíûé ÷åëî-
âåê. Ïîáîëüøå áû òàêèõ îòçûâ÷èâûõ âðà÷åé.
Îãðîìíîå ñïàñèáî çà âàø òðóä».

È.Í. Ïîáåäåííàÿ: «Âûðàæàþ áëàãîäàð-
íîñòü ñîòðóäíèêàì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» çà
÷óòêîå, äîáðîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòàì. Æåëàþ êîëëåêòèâó çäîðîâüÿ, óñ-
ïåõîâ, äîáðîæåëàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ, äóøåâ-
íîãî òåïëà è ëþáâè, áîäðîñòè è îïòèìèçìà.
Áîëüøîå ñïàñèáî».

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Îñíîâíàÿ öåëü ïðîåêòîâ - îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ðåãèñòðàòóðû è ïîëèêëèíèêè êðàåâîãî êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïà-
öèåíò ïîëó÷èë ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ìàêñèìàëü-
íî áûñòðî è ñ íàèáîëüøèì êîìôîðòîì.

Î ïåðâûõ èòîãàõ ðàáîòû ðåãèñòðàòóðû â íî-
âîì ôîðìàòå ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ çàâåäóþùåé
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Ì.Â. ÀÍÄÐÅÅÂÎÉ.

- Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà, êàêàÿ ðàáî-
òà ïðåäøåñòâîâàëà îòêðûòèþ?

- Ïîìåùåíèå ðåãèñòðàòóðû áûëî ïîëíîñòüþ ðå-
êîíñòðóèðîâàíî, ïîÿâèëèñü óäîáíûå çîíû äëÿ êîì-
ôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ïðèîáðåòå-
íà ñîâðåìåííàÿ ìåáåëü. Ïðè÷åì, âñå ðåìîíòíûå ðà-
áîòû âûïîëíåíû ñèëàìè áðèãàäû ñòðîèòåëåé íàøåãî
äèñïàíñåðà, áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñòîðîííèõ ðàáî÷èõ.

Òåïåðü â çîíå ðåãèñòðàòóðû ðàáîòàåò àäìè-
íèñòðàòîð, êîòîðûé ðåøàåò âñå ïðîáëåìû îáðà-
òèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ, îòâå÷àåò íà èõ âîïðîñû. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ äîëæåí áûë ðåøèòü ïðî-
åêò «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà», - ìèíèìè-
çàöèÿ âðåìåíè îæèäàíèÿ ïîñåòèòåëåé ïîëèêëè-
íèêè íà ýòàïå çàïèñè íà ïðèåì. Äëÿ ýòîãî, â
÷àñòíîñòè, àìáóëàòîðíûå êàðòû ïåðåíåñåíû â
îòäåëüíîå êàðòîõðàíèëèùå.

Ñîçäàí êîëë-öåíòð, â êîòîðîì óñòàíîâëåí
ìíîãîêàíàëüíûé òåëåôîí: (3852) 53-43-00. Åãî
ñîòðóäíèêè ïðèíèìàþò çâîíêè è îôîðìëÿþò çà-
ïèñü íà ïðèåì ê âðà÷àì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðå-
ãèñòðàòîðû óæå íå îòâëåêàþòñÿ íà îòâåòû ïî òå-
ëåôîíó, ïîëíîöåííî ðàáîòàþò ñ êàæäûì îáðà-
òèâøèìñÿ ê íèì ÷åëîâåêîì.

- Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ðåãèñò-
ðàòîðû ïðîøëè îáó÷åíèå?

- Íåò, îíî íå ïîòðåáîâàëîñü - â ðåãèñòðàòóðå
ðàáîòàþò îïûòíûå ñîòðóäíèêè. Ïðè÷åì, èõ êâà-
ëèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âçàèìîçàìåíÿåìî-
ñòè: êàæäûé äîñòàòî÷íî óâåðåííî âûïîëíÿåò ðà-
áîòó êàê â ðåãèñòðàòóðå, òàê è â êîëë-öåíòðå è
êàðòîõðàíèëèùå. Îòëàæåíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà
ðàáîòû: íàêàíóíå ïðèåìíûõ ÷àñîâ ñîòðóäíèê ïðî-
ñìàòðèâàåò, êòî çàïèñàëñÿ, â êàêîé êàáèíåò, ãî-
òîâèò àìáóëàòîðíûå êàðòû, äàëåå èõ ðàçíîñÿò ïî
êàáèíåòàì. Åñëè ó ïàöèåíòà óæå åñòü òàëîí, ê
ïðèìåðó, îí âîñïîëüçîâàëñÿ óäàëåííîé çàïèñüþ,
òîãäà îí ñðàçó íàïðàâëÿåòñÿ â êàáèíåò ê óêàçàí-
íîìó âðåìåíè, ìèíóÿ ðåãèñòðàòóðó.

- Ïðèíöèïû ñáåðåæåíèÿ âðåìåíè ïàöè-
åíòà - íîâûå äëÿ ïîëèêëèíèêè?

- Íåò. Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ìû ñòðî-
èì ñâîþ ðàáîòó òàê, ÷òîáû ïàöèåíò ìåíüøå òðà-
òèë âðåìåíè íà ñáîð ñïðàâîê è íàïðàâëåíèé, ïî
âîçìîæíîñòè, îïòèìèçèðóåì ýòàï ðåãèñòðàöèè è
âûäà÷è òàëîíà íà ïðèåì. Òàêèì îáðàçîì ìû ñòðå-
ìèìñÿ óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè. Ýòî îñîáåííî âàæíî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êîãäà íå õâàòàåò ñïåöèàëèñòîâ â ó÷àñòêî-
âûõ ïîëèêëèíèêàõ. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî îòêàçîâ
â ïðèåìå â íàøåì ó÷ðåæäåíèè äîëæíî áûòü ìè-
íèìàëüíûì.

Ðàñòåò äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðîåêòû «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà»
è «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà»

ñòàðòîâàëè â Àëòàéñêîì êðàåâîì
êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ýòè ïðîåêòû èìåþò ñõîæèå öåëè è
ãàðìîíè÷íî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Êðàåâîé êàðäèîäèñïàíñåð òàêæå âîøåë â ðîñ-
ñèéñêèé ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà».
Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ êàðòèðîâàíèå: ñî-
òðóäíèê íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñåêóíäîìåðîì ïðî-
õîäèò ñî ñëó÷àéíûì ïàöèåíòîì ïî âñåìó ìàðø-
ðóòó åãî ñëåäîâàíèÿ, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü,
ñêîëüêî âðåìåíè ó òîãî çàíèìàåò êàæäûé ýòàï
ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûå çàäåðæêè, âûçâàí-
íûå ïðîáëåìàìè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïîëèêëè-
íèêè, óñòàíàâëèâàþòñÿ èõ ïðè÷èíû. Ïîçæå
ïðîáëåìà èçó÷àåòñÿ, ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî å¸
óñòðàíåíèþ.

Ñòîèò îòìåòèòü: ïåðâûå îïûòû êàðòèðîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïîëèêëèíèêà Àëòàéñêîãî êàðäèî-
äèñïàíñåðà óæå èìååò äîñòàòî÷íî õîðîøèå ïîêà-
çàòåëè, òàê êàê ýôôåêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïîâûøåíèþ óäîáñòâà ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ó÷-
ðåæäåíèè - ýòî íàëàæåííàÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà, êî-
òîðàÿ ïðîâîäèëàñü è äî âíåäðåíèÿ ïðîåêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ââîäÿòñÿ íîâûå ìåõàíèç-
ìû ïî îáåñïå÷åíèþ îáùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àä-
ìèíèñòðàöèåé. Â ÷àñòíîñòè, â êîðèäîðå äèñïàí-
ñåðà ðàçìåùåíû «Ëèñò ïðåäëîæåíèé» è «Ëèñò
ïðîáëåì». Ëþáîé ïàöèåíò ìîæåò âïèñàòü â íèõ
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ èëè ñîîáùèòü î ïðîáëåìå, ñ
êîòîðîé îí ñòîëêíóëñÿ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ïîëèêëèíèêå. Äàëåå ñîòðóäíèêàìè äèñïàíñåðà
áóäåò îòìå÷åíî, êòî íàçíà÷åí îòâåòñòâåííûì çà
ðåøåíèå îçâó÷åííîé ïðîáëåìû, êàêèå äëÿ ýòîãî
îïðåäåëåíû ñðîêè è íà êàêîì ýòàïå ðàáîòà íàõî-
äèòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Òàêèå æå ëèñòû ðàçðàáî-
òàíû è äëÿ ñîòðóäíèêîâ äèñïàíñåðà.

Íà ïåðâîì ýòàæå ó÷ðåæäåíèÿ èçìåíèëàñü íó-
ìåðàöèÿ êàáèíåòîâ, íà êàæäîì ïîâîðîòå åñòü
óêàçàòåëè, îáëåã÷àþùèå èõ ïîèñê. Òåïåðü ïà-
öèåíòû ñìîãóò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå íàõîäèòü íóæ-
íûé èì êàáèíåò, áûñòðåå ïîëó÷èòü òðåáóåìóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü.

- Íà êàêîå âðåìÿ ðàññ÷èòàí äàííûé
ïðîåêò?

- Íà òðè ìåñÿöà. Îí ñòàðòîâàë â ñåíòÿáðå. Îä-
íàêî îáà ïðîåêòà - Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà» è
«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà» - ìàñøòàáíîå íàïðàâ-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

ëåíèå ðàáîòû, êîòîðàÿ íå çàêîí÷èòñÿ è â äàëü-
íåéøåì, à áóäåò òîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

- Ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé. Ðàññêàæèòå î ïåð-
ñïåêòèâàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

- Óæå ñåé÷àñ íà ïðèåìå âìåñòå ñ âðà÷îì ðàáî-
òàåò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ñðàçó ìîæåò îôîðìèòü òàëîíû íà ïðèåì ê
ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó. Ôîðìèðóåòñÿ åäèíûé ñåð-
âèñ, ãäå áóäóò õðàíèòüñÿ èñòîðèè áîëåçíè âñåõ
íàøèõ ïàöèåíòîâ, êîãäà-ëèáî ïðîõîäèâøèõ â
êðàåâîì êàðäèîäèñïàíñåðå ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-
íèå. Ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå ýëåêòðîííîé àì-
áóëàòîðíîé êàðòû. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ ïðè-
åìà âðà÷ ñìîæåò ëåãêî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå
ñâåäåíèÿ î áîëüíîì. Ïî òàêîé ñõåìå ðàáîòàåò Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ, è îíà õî-
ðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëà. Äóìàþ, ó íàñ îíà
áóäåò âíåäðåíà â áëèæàéøåå âðåìÿ.

- Ñêîëüêî åæåäíåâíî ïðèíèìàþò ïîñå-
òèòåëåé â ïîëèêëèíèêå äèñïàíñåðà?

- Ïîëèêëèíèêà ðàññ÷èòàíà íà 500 ïîñåùåíèé â
äåíü. Çà ýòîò ãîä ìû ïðèíÿëè óæå áîëåå 120 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Èç íèõ 40% - æèòåëè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, 60% - áàðíàóëüöû. Äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëü-
íûõ óäîáñòâ äëÿ ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèêà è ðå-
ãèñòðàòóðà ÀÊÊÄ ïåðåâåäåíû íà ðàáîòó â äâå ñìå-
íû. Ìû ñòðåìèìñÿ îáåñïå÷èòü ïðèåì æèòåëåé ðàé-
îíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, áàð-
íàóëüöåâ - ïðåèìóùåñòâåííî âî âòîðîé. Ýòî ñäå-
ëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èíîãîðîäíèå ïàöèåíòû ñìîã-
ëè âåðíóòüñÿ ïîñëå ïðèåìà áåç ïðîáëåì äîìîé.

- Êàê äîëãî ïðèõîäèòñÿ æäàòü ïðèåìà
ïîñëå ïåðâîãî îáðàùåíèÿ â ðåãèñòðàòóðó?

- Êàê ïðàâèëî, æèòåëè Áàðíàóëà ïðèíèìàþò-
ñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü. Íî âðåìÿ îæèäàíèÿ íî-
ñèò ñåçîííûé õàðàêòåð. Òðàäèöèîííî â ëåòíèå
ìåñÿöû ÷èñëî ïîñåùåíèé ïîëèêëèíèêè ñîêðàùà-
åòñÿ äî 9 òûñÿ÷, à âåñíîé è îñåíüþ - çàìåòíî âîç-
ðàñòàåò. Â ëþáîì ñëó÷àå ìû çàèíòåðåñîâàíû â òîì,
÷òîáû ïîìîùü ÷åëîâåê ïîëó÷èë âîâðåìÿ. È ïðî-
åêòû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, ñïîñîáñòâóþò ðåøå-
íèþ ýòîé çàäà÷è.
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Ïîäîáíûå ôàêòû îòêàçà îò ëå÷å-
íèÿ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ è â Àëòàéñ-
êîì êðàå, â ïðàêòèêå êðàåâîãî öåí-
òðà ÑÏÈÄ.

Íà÷íåì ðàçãîâîð ñ ïðàâèë, îáÿ-
çàòåëüíûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè,
ïëàíèðóþùèìè ðîäèòü çäîðîâûõ
äåòåé. Èìåííî ïëàíèðóþùèõ,
òàê êàê âàæíî óæå íà ýòàïå ïðå-
ãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ñëåäîâàòü
ðåêîìåíäàöèÿì ñïåöèàëèñòîâ öåíò-
ðà ÑÏÈÄ. Åñëè ó æåíùèíû âûñî-
êàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà, òî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûñîêà è âåðîÿòíîñòü çà-
ðàæåíèÿ áóäóùåãî ðåáåíêà. Çàáëà-
ãîâðåìåííî ñ ïîìîùüþ àíòèðåòðî-
âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÐÂ-òåðà-

Ýëüâèðà Ðàóëüåâíà
ÄÅÌÜßÍÅÍÊÎ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî
îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé,
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå;

Ìàðèÿ Àíäðååâíà
ÅÃÎÐÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè, âðà÷-
ýïèäåìèîëîã;

Íèíà Ñåìåíîâíà
×ÓÊÌÀÑÎÂÀ,
ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé öåíòð ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè»

Çäîðîâûå äåòè è ðîäèòåëè,
èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×

Â ðÿäå öåíòðàëüíûõ ÑÌÈ ïðîøëà èíôîðìàöèÿ î ìàòåðÿõ,
îòêàçûâàþùèõñÿ ëå÷èòü äåòåé ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ÂÈ×. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìè ìàìû ðåãóëÿðíî

ïðèíèìàþò íàçíà÷åííûå èì ïðåïàðàòû. Ïàðàäîêñàëüíî
è òî, ÷òî íàçíà÷àåìîå ëå÷åíèå ïîëíîñòüþ áåñïëàòíî:

îò ïðèåìà ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ äî
ðåãóëÿðíî ïîëó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

ïèÿ) ýòà íàãðóçêà äîëæíà áûòü
ìàêñèìàëüíî ñíèæåíà. À ïðè íà-
ñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè âàæíî,
÷òîáû æåíùèíà ðåãóëÿðíî ïðîõî-
äèëà îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû âðà÷-èí-
ôåêöèîíèñò âèäåë äèíàìèêó ïðî-
öåññà, îöåíèâàë äåéñòâèå íàçíà÷åí-
íûõ èì ïðåïàðàòîâ.

Â íàøåì öåíòðå ÑÏÈÄ åñòü òà-
êàÿ ñòàòèñòèêà: åñëè â 2012 ãîäó
îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé
áûëè ðîæäåíû 320 äåòåé, ó 20 èç
êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ», òî óæå â 2016
ãîäó èç 474 äåòåé èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé òîëüêî øåñòåðûì áûë
ïîñòàâëåí ýòîò äèàãíîç. Çà ïðîøåä-
øèå 8 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà ðîäèëèñü
298 ðåáÿòèøåê, èç êîòîðûõ 4 (ýòî
1,3%!) îêàçàëèñü èíôèöèðîâàííû-
ìè. Â öåëîì â Àëòàéñêîì êðàå ñ
1989 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2017 ãîäà îò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé ðî-
äèëèñü 3775 äåòåé, 274 êîòîðûì
óñòàíîâëåí äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ».

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà-
÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäèò-
ñÿ áîëüøàÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàáîòà. Ïðèíÿò öåëûé ðÿä
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ,
â òîì ÷èñëå ìåæâåäîìñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
êàçîì ðåãèîíàëüíîãî Ìèíçäðàâà îò
19.01.2009 ãîäà «Î äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðèíà-
òàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè»
îáåñïå÷åíî òðåõêðàòíîå îáñëåäîâà-
íèå íà ÂÈ× áåðåìåííûõ (ïðè ïî-

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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ñòàíîâêå íà ó÷åò ïî áåðåìåííî-
ñòè, â 25-27 è 34-36 íåäåëü), îá-
ñëåäîâàíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
áåðåìåííûõ ïðè ïîñòàíîâêå æåí-
ùèí íà ó÷åò, à òàêæå íîâîðîæ-
äåííûì â çàâèñèìîñòè îò êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Åñëè æåíùèíà íà÷àëà ïðèíè-
ìàòü íàçíà÷åííûå âðà÷îì-èíôåê-
öèîíèñòîì ïðåïàðàòû, âèðóñíàÿ
íàãðóçêà ñíèæàåòñÿ è «âûõîäèò»
íà íåîïðåäåëÿåìóþ. Â ýòîì ñëó-
÷àå æåíùèíà ìîæåò äàæå ðîäèòü
åñòåñòâåííûì ïóòåì, áåç êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êó äàåòñÿ àíòèðåòðîâèðóñíûé
ïðåïàðàò â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ, íî ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-
íèå ïðîäîëæèòñÿ åùå íåêîòîðîå
âðåìÿ.

Åñëè áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà, èìåþùàÿ ÂÈ×, íå
ÿâëÿåòñÿ íà ïðèåìû ê âðà-
÷ó öåíòðà ÑÏÈÄ, ê íåé îáÿ-
çàòåëüíî âûåçæàþò ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê, ïñèõîëîã, êîòîðûå
ðàçúÿñíÿþò âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ òàêîãî åå ïîâåäåíèÿ, âå-
ðîÿòíûå ðèñêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×
áóäóùåãî ðåáåíêà, ïðàâîâûå
âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå îòâåò-
ñòâåííîñòü ìàòåðè çà çäîðîâüå
ñâîåãî ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äîñòèãàåòñÿ ïîíèìàíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùè-
íîé íåîáõîäèìîñòè íàáëþäåíèÿ
ó âðà÷à.

Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ñðå-
äè íàøèõ ïàöèåíòîâ åñòü æåí-

ùèíû ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà, â òîì ÷èñëå ÷åòâåðòü èç
íèõ - ýòî ãðóïïà ñîöèàëüíîãî
ðèñêà: ïðèíèìàþò íàðêîòèêè,
àëêîãîëü, âåäóò àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè. Åñòü è òàêèå, êòî
îòêàçûâàåòñÿ îò ñïåöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïî ðåëèãèîçíûì óáåæ-
äåíèÿì ëèáî îòðèöàåò íàëè÷èå
ÂÈ×-èíôåêöèè ó ñåáÿ è âîçìîæ-
íîñòü çàðàæåíèÿ åþ ðåáåíêà.
Òàêîå ïîâåäåíèå ÷àñòî íàçûâà-
þò ÂÈ×-äèññèäåíòñòâîì. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, îòðèöà-
íèå ñèòóàöèè îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèåì óéòè îò ðåàëüíîñòè, ïå-
ðåæèâàíèé, ìûñëåé î ïîñëåä-
ñòâèÿõ. ×òîáû èçìåíèòü ïîäîá-
íîå îòíîøåíèå æåíùèíû ê ïðî-
èñõîäÿùåìó, ê ðàáîòå ïîäêëþ-
÷àþòñÿ ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
ïñèõîëîãè, ïðåäñòàâèòåëè äðó-
ãèõ âåäîìñòâ.

Íàèáîëåå òðàãè÷íî è íå ïîä-
äàåòñÿ ïîíèìàíèþ ïîâåäåíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí, êîòîðûå áóêâàëüíî ñòðå-
ìÿòñÿ ðîäèòü ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîãî ðåáåíêà: òàêîé ðåáåíîê
ñ ðîæäåíèÿ ïðèçíàåòñÿ èíâàëè-
äîì, è åìó âûïëà÷èâàåòñÿ ñî-
öèàëüíàÿ ïåíñèÿ. Ñ òàêîé êàòå-
ãîðèåé æåíùèí ðàáîòàòü îñîáåí-
íî íåïðîñòî.

Åñòü è òàêèå ñëó÷àè â íàøåé
ïðàêòèêå, ÷òî æåíùèíà èíôè-
öèðóåòñÿ ÂÈ× óæå â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íå ëèøíèì áóäåò íà-

Íåäåòñêèå âîïðîñû
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ß ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíà,
ìîé ïàðòíåð ÂÈ×-îòðèöà-
òåëåí. Êàêîâ ðèñê çàðàæå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâà-
òèâîâ?

Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì
àêòå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ. Âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ:

 ïðè âûñîêîé âèðóñíîé íà-
ãðóçêó ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî
ïàðòíåðà,

 åñëè åñòü ïîâðåæäåíèÿ ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê è êîæè ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ó îáîèõ ïàðòíå-
ðîâ,

 ïðè íàëè÷èè ÈÏÏÏ, êî-
òîðûå âûçûâàþò âîñïàëåíèå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è îáëåã÷àþò
ïðîíèêíîâåíèå âèðóñà ó îáîèõ
ïàðòíåðîâ,

 ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíå-
íèè, òàê êàê òåðÿåòñÿ êîíòðîëü
íàä ñèòóàöèåé,

 ó ìóæ÷èí ðèñê èíôèöèðî-
âàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè ïî-
ëîâîé àêò ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèè ó æåíùèíû.

Ïîìíèòå, ÷òî íàäåæíûõ è
ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé íà äàííûé ìîìåíò
íåò.

* * *
Ìû ñ ïàðòíåðîì îáà

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, íóæ-
íî ëè íàì ïðåäîõðàíÿòüñÿ?

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû ïðè êàæäîì ñåê-
ñóàëüíîì êîíòàêòå. Ïîòîìó ÷òî
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ
ÂÈ×, íåêîòîðûå èç íèõ áîëåå
àãðåññèâíû, ÷åì äðóãèå. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëåå àãðåññèâ-
íûå âèäû âèðóñà ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî óæå
åñòü ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê áîëåå áûñòðîìó
ðàçâèòèþ ÑÏÈÄà.

Òàêæå íå ñòîèò çàáûâàòü î
ñóùåñòâîâàíèè èíôåêöèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êî-
òîðûå ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå
ÂÈ×-èíôåêöèè.
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ïîìíèòü, ÷òî â ñåìüå çà çäî-
ðîâüå ìàëûøà â ðàâíîé ñòå-

ïåíè îòâå÷àþò è îòåö, è ìàòü.
Ïîýòîìó íå íóæíî çàáûâàòü îá
èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâàõ çà-
ùèòû, ñîáëþäåíèè ïðàâèë ãè-
ãèåíû. Îòìåòèì, ÷òî îñîáåííî
îïàñíî çàðàæåíèå â òðåòüåì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â ýòî
âðåìÿ âèðóñ áûñòðî ðàçìíîæà-
åòñÿ, îñòðûé ïåðèîä óâåëè÷èâà-
åò ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà - äëÿ
ïëàíîìåðíîãî ñíèæåíèÿ âèðóñ-
íîé íàãðóçêè äî ðîäîâ ó âðà÷åé
ïðîñòî íåò âðåìåíè…

Ðàáîòíèêàìè êðàåâîãî öåíò-
ðà ÑÏÈÄ ïîñòîÿííî âåäåòñÿ
ðàáîòà ñ 3-4 æåíùèíàìè, êîòî-
ðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ
ñâîèõ äåòåé. Îíè íå ïðèõîäÿò
íà ïðèåì ê âðà÷ó-èíôåêöèîíè-
ñòó. Åñëè îíè è ïîëó÷àþò àí-
òèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, òî
ðåáåíîê èõ ïðèíèìàåò íåðåãó-
ëÿðíî èëè âîîáùå íå ïðèíèìà-
åò. Ñ êåì-òî ñîöèàëüíîìó ðà-
áîòíèêó äîñòàòî÷íî ïîãîâîðèòü,
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîäêëþ÷àåì
êðàåâóþ ñëóæáó îïåêè è ïîïå-
÷èòåëüñòâà, êîòîðûå èìåþò ïðà-
âî ëèøèòü ðîäèòåëåé èõ ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ. Ñàìàÿ ïîñëå-
äíÿÿ èíñòàíöèÿ - ýòî ñóä. Íî
ìû ñòàðàåìñÿ ê òàêèì ìåðàì îò-
íîñèòüñÿ îñòîðîæíî: ÷òîáû íå
ðàçãëàøàòü òàéíó äèàãíîçà è
äàòü âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ïîë-
íîöåííî æèòü è ðàñòè â ðîäíîé
ñåìüå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðè-
íÿòî, ÷òî ïîêà ðåáåíîê íå ðî-
äèëñÿ, îí íå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
îáùåñòâà, áåðåìåííàÿ æåíùèíà
íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷åé. Ïðè ýòîì ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ìåõàíèçì òàêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè äîñòàòî÷íî ðàçðàáî-
òàí. Ê ñ÷àñòüþ, ñèòóàöèÿ äîë-
æíà èçìåíèòüñÿ â ñêîðîì áó-
äóùåì: çàêîíîäàòåëÿìè îáñóæ-
äàåòñÿ âîïðîñ îá óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ìàòåðè çà ïîñòà-
íîâêó ðåáåíêà ïîä óãðîçó çà-
ðàæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Îäíîé èç ïðè÷èí îòêàçà äà-
âàòü ëåêàðñòâà ìàëåíüêîìó ðå-

Ìîãóò ëè ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå ïàðòíåðû ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà ïðè åñ-
òåñòâåííîì çà÷àòèè?

Ëó÷øå, åñëè áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïèò â ïåðèîä õîðîøåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ è ñòàáèëüíûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó áóäó-
ùèõ ðîäèòåëåé. Òî åñòü âèðóñ-
íàÿ íàãðóçêà äîëæíà áûòü íèç-
êîé (ìåíåå 1000 êîïèé â 1ìë),
à èììóííûé ñòàòóñ - ñîõðàííûì
(áîëåå 350 êëåòîê â 1ìë).

Çà÷àòèå ðåáåíêà íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü â òå äíè, êîãäà ó
æåíùèíû íàñòóïèëà îâóëÿöèÿ,
÷òîáû ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðî-
âàíèÿ äðóãèì òèïîì âèðóñà.

ÂÈ×-ñòàòóñ îòöà íå âëèÿåò
íà âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ðåáåí-
êà ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ.
Ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí,
÷üè ìóæüÿ èíôèöèðîâàíû,
ñòîëüêî æå øàíñîâ ðîäèòü çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, ñêîëüêî ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ æåíùèí, ÷üè ìóæüÿ
çäîðîâû.

* * *
Êàê áåðåìåííîñòü âëè-

ÿåò íà òå÷åíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè?

Âñå ïðîâîäèìûå â ýòîé îá-
ëàñòè èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî áåðåìåííîñòü è ðîæäå-
íèå ðåáåíêà íå âðåäèò çäîðîâüþ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùè-
íû. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó
âñåõ æåíùèí ñíèæàåòñÿ èììóí-
íûé ñòàòóñ, íî ïîñëå ðîäîâ îí
ñòàíîâèòñÿ ïðåæíèì. Áåðåìåí-
íîñòü íå âëèÿåò íà ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è íå
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè íà ìî-
ìåíò çà÷àòèÿ èììóííûé ñòàòóñ
ó æåíùèíû ìåíåå 250 êëåòîê â
1ìë è îíà ñòðàäàåò îò îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â
ýòîì ñëó÷àå ñòîèò îáñóäèòü ñè-
òóàöèþ ñ âðà÷îì, âîçìîæíî,
íà÷àòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ, äîæ-
äàòüñÿ óëó÷øåíèÿ ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé è òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî ïëàíèðîâàòü áåðåìåí-
íîñòü.

áåíêó, ïî ñëîâàì íåêîòîðûõ
ìàì, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé: âûðàæåííàÿ òîø-
íîòà, ðâîòà. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ åñòü ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ ìåäèöèíñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. À áåç êîíòðîëÿ íàä
ÂÈ× ëþáûå ïðîñòóäíûå çàáî-
ëåâàíèÿ áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ âñ¸
÷àùå. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íå
äàþò ïðàâà îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
åìà ëåêàðñòâ. È êàæäàÿ îòâåò-
ñòâåííàÿ ìàìà ïîíèìàåò ýòî.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî äàæå
äâà äíÿ ïåðåðûâà â ïðèåìå
íåîáõîäèìûõ ïðåïàðàòîâ
ðåáåíêîì ïðèâåäóò ê áûñ-
òðîìó ðîñòó âèðóñíîé íà-
ãðóçêè â åãî îðãàíèçìå â äå-
ñÿòêè ðàç. Ïîëíûé îòêàç îò
ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ãèáåëè ðåáåíêà óæå ÷åðåç
2-3 ãîäà.

Ìàëåíüêèì äåòÿì ïðåïàðàò
íàçíà÷àåòñÿ â âèäå ñèðîïà. È
òîëüêî ñî âðåìåíåì åãî çàìåíÿ-
þò íà òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû.
Ñîòðóäíèêàìè íàøåãî öåíòðà
ðàçðàáîòàíû èëëþñòðèðîâàííûå
êíèæêè, ïîÿñíÿþùèå ðåáåíêó â
èãðîâîé ôîðìå íåîáõîäèìîñòü
ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ,
èõ äîçèðîâêó. Èñïîëüçîâàíèå
ýòèõ ïîñîáèé îáëåã÷àåò çàäà÷ó
ìàìû.

Åñòü è åùå îäíà ïðè÷èíà îò-
êàçà ìàì ëå÷èòü ñâîèõ äåòåé.
Ìàëûøè, èíôèöèðîâàííûå
ÂÈ×, êàê ïðàâèëî, âíåøíå íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ çäîðîâûõ
ðîâåñíèêîâ. Îäíàêî âíåøíèé
âèä îáìàí÷èâ, è ìàìàì
ñëåäóåò ïîìíèòü îá îïàñ-
íîñòè, êîòîðóþ íåñåò â
ñåáå âèðóñ.

Âàæíî îñîçíàííîå ïîíèìàíèå
æåíùèíîé íåîáõîäèìîñòè ïîñòî-

Íåäåòñêèå âîïðîñû

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Íåäåòñêèå âîïðîñû

Çà÷åì ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîé æåíùèíå íóæíî çà-
ðàíåå ïëàíèðîâàòü áåðåìåí-
íîñòü?

Ýòî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Â
ïîíÿòèå «ïëàíèðîâàíèå áåðå-
ìåííîñòè» ñî ñòîðîíû ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíîé æåíùèíû âõîäèò:

 îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ è
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðåïÿòñòâîâàòü çà÷àòèþ è
âíóòðèóòðîáíîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà;

 îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùåãî ïåðèîäà äëÿ ãåíåòè÷åñ-
êîãî çà÷àòèÿ ðåáåíêà;

 ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé;

 ðåøåíèå ñ âðà÷îì âîïðîñà î
íåîáõîäèìîñòè ÀÐÂ-òåðàïèè íà
ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè;

 îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê;
 ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïðèåì

âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ;

 òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó
è èììóííûé ñòàòóñ;

 îáñóæäåíèå ñ âðà÷îì ìåòî-
äà ðîäîðàçðåøåíèÿ è ïðèåìà
ÀÐÂ-òåðàïèè.

Áóäóùèé îòåö òàêæå äîëæåí
ïðîéòè íåîáõîäèìûå îáñëåäîâà-
íèÿ!

* * *
Êàêîâà âåðîÿòíîñòü çà-

ðàæåíèÿ ÂÈ× ðåáåíêà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè?

Ýòà âåðîÿòíîñòü çàâèñèò îò áó-
äóùåé ìàòåðè. Åñëè â ïåðèîä áå-
ðåìåíîñòè îíà íå ïðèíèìàëà
ÀÐÂ-òåðàïèþ, òî âåðîÿòíîñòü çà-
ðàæåíèÿ ðåáåíêà äîñòèãàåò 40%.

Íî åñëè áóäóùàÿ ìàòü êàê
ìîæíî ðàíüøå âñòàíåò íà ó÷åò â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ 12-14 íå-
äåëè, áóäåò îòâåòñòâåííî è ÷¸ò-
êî ïðèíèìàòü íàçíà÷åííóþ ÀÐÂ-
òåðàïèþ, òîãäà ïðè ñîáëþäåíèè
ýòèõ óñëîâèé ðèñê çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ðåáåíêà ñîñòà-
âèò âñåãî 1-2%.

* * *
Êàêèå ôàêòîðû ñî ñòî-

ðîíû ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé
æåíùèíû íà âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ïåðåäà÷ó âèðóñà ðåáåíêó?

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñóùå-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ. Ýòî:

ÿííîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêà, îñîáîé
äèñöèïëèíû â ýòèõ âîïðîñàõ.
Ìû, âðà÷è, õîðîøî çíàåì ïî-
ñëåäñòâèÿ îáðàòíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ê ïðèìåðó, äàæå áåðåìåííûå
æåíùèíû ïðè ïîëíîì êîíòðîëå
íàä âèðóñíîé íàãðóçêîé íåðåä-
êî â ïîñëåäíèé ìåñÿö ïåðåä ðî-
äàìè ïîçâîëÿþò ñåáå âîëüíîñòè
â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, òåì ñàìûì
ïåðå÷åðêèâàÿ âñå ïðåäûäóùèå
äåéñòâèÿ, âñå äîñòèãíóòûå óñïå-
õè â ëå÷åíèè!

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê íà-
õîäèòñÿ ñ ìàìîé â ðîääîìå íå
áîëüøå ïÿòè äíåé. À äàëüøå òîëü-
êî ìàìà ìîæåò îáåñïå÷èòü âûïîë-
íåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé
- äåíü çà äíåì, áåç âûõîäíûõ è
ïîñëàáëåíèé. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíîé
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà, à òàêæå â ÑÏÈÄ-
öåíòðå ïî òåððèòîðèàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Ïîñëå 18 ëåò äåòè
ñòàâÿòñÿ íà ó÷åò âî âçðîñëóþ ïî-
ëèêëèíè÷åñêóþ ñåòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü âîç-
ìîæíîñòü îêàçàòü ñåðüåçíóþ
ïîääåðæêó ìàìî÷êàì ñ òàêèìè
äåòüìè, íàõîäÿùèìñÿ â çîíå
ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ýòè ñåìüè
ïîëó÷àþò ëüãîòíîå äåòñêîå ïè-
òàíèå äî èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó
ãîäà, èì âûäåëÿþòñÿ ïðîäóêòî-
âûå íàáîðû. Äëÿ ðåøåíèÿ ñà-
ìûõ ðàçíûõ âîïðîñîâ ïîìîùè
êîíêðåòíûì ñåìüÿì ïðèâëåêàþò-
ñÿ êàê ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè, òàê è íåêîììåð÷åñêèå.

Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòå-
ëè áûëè ãîòîâû ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó, ïîíèìàëè, ÷òî
âìåñòå ìû ðåøàåì âàæíóþ
çàäà÷ó - îáåñïå÷èâàåì ïðà-
âî íà çäîðîâüå è æèçíü ðå-
áåíêó.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

 âèðóñíàÿ íàãðóçêà áîëåå
1000 êîïèé â 1ìë,

 èììóííûé ñòàòóñ (êîëè÷å-
ñòâî ÑÄ4) - ìåíåå 500 êëåòîê â
1ìë,

 óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ,

 êóðåíèå,
 íàëè÷èå ÈÏÏÏ,
 íàëè÷èå òóáåðêóëåçà, ãåïà-

òèòà Ñ,
 âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò,
 åñëè æåíùèíà íå ïðèíèìàåò

ÀÐÂ-òåðàïèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
áåðåìåííîñòè.

* * *
Êàêîé ñïîñîá ðîäîðàçðå-

øåíèÿ âûáðàòü ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîé æåíùèíå?

Åñëè îíà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
áåðåìåííîñòè ïðèíèìàëà ÀÐÂ-òå-
ðàïèþ, åå âèðóñíàÿ íàãðóçêà îñ-
òàåòñÿ íèçêîé èëè íåîïðåäåëÿå-
ìîé è íåò äðóãèõ ïîêàçàíèé äëÿ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, òîãäà âðà÷ ìî-
æåò ðåêîìåíäîâàòü åñòåñòâåííûå
ðîäû.

Ó æåíùèí ñ âûñîêîé âèðóñ-
íîé íàãðóçêîé ïëàíîâîå êåñàðåâî
ñå÷åíèå, ïðîâåäåííîå â ñðîê 38
íåäåëü áåðåìåííîñòè, óìåíüøàåò
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà â
òðè ðàçà.

* * *
Åñëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ó

ðåáåíêà îáíàðóæèëè àíòè-
òåëà ê ÂÈ×, ýòî çíà÷èò,
÷òî îí èíôèöèðîâàí?

Àíòèòåëà ê ÂÈ×, â îòëè÷èå
îò âèðóñà, ìîãóò ïðîíèêàòü ÷å-
ðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è ïðè-
ñóòñòâîâàòü â êðîâè ðåáåíêà îêî-
ëî 12-18 ìåñÿöåâ. Îêîí÷àòåëüíî
óáåäèòüñÿ, èíôèöèðîâàí ðåáåíîê
èëè íåò, ìîæíî ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äà ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðå-
àêöèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ÄÍÊ/
ÐÍÊ âèðóñà). Ýòîò àíàëèç ïðî-
âîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç: â ïåðâûå
24-48 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, â 1-
2 ìåñÿöà è 4-6 ìåñÿöåâ æèçíè
ðåáåíêà. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ ìåòîäîì ÈÔÀ (èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç, îïðåäåëÿþ-
ùèé íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó) â
9, 12, 18 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà.

Åñëè â âîçðàñòå 18 ìåñÿöåâ àí-
òèòåëà ê ÂÈ× íå îáíàðóæèâàþò-
ñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî ó ðåáåíêà íåò
ÂÈ×-èíôåêöèè è îí ñíèìàåòñÿ ñ
ó÷åòà ó âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹168
îêòÿáðü 2017 ãîäà

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé ãðèïïîì, îñîáåííî çàðàçíûé
â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, â ëèõîðàäî÷-
íîì ïåðèîäå. Çàðàçíûé ïåðèîä ïðî-
äîëæàåòñÿ 4-7 äíåé. Áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ ïðåäñòàâëÿþò
òàêæå áîëüíûå ñ ë¸ãêèìè ôîðìàìè
ãðèïïà.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ 1-
2 äíÿ ñ êîëåáàíèÿìè îò íåñêîëüêèõ
÷àñîâ äî 3 äíåé. Çàáîëåâàíèå íà÷èíà-
åòñÿ îñòðî - ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû è
îçíîáà. Óæå ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ òåìïåðà-
òóðà äîñòèãàåò 38,7-400Ñ. Ïðè ë¸ãêîì
òå÷åíèè îíà ìîæåò äåðæàòüñÿ íà ñóá-
ôåáðèëüíûõ öèôðàõ.

Äëÿ àêòèâíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè
íàèáîëåå õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
ñèìïòîìû: êàøåëü, ñëèçèñòûå âûäå-
ëåíèÿ èç íîñà, îñòðûå áîëè â ãîðëå,
îñëîæíåíèÿ ïðè ãëîòàíèè, ñåãìåíòàð-
íûé îò¸ê ë¸ãêèõ, áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü.
Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû ìå-
íèíãèàëüíûå ñèìïòîìû, íåïðîäîëæè-
òåëüíûå îáìîðîêè, ñóäîðîãè êîíå÷-
íîñòåé è êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà.

Æåëàíèå ëþáîãî ðîäèòåëÿ - óáå-
ðå÷ü ñâîåãî ðåáåíêà îò âñåõ ñóùåñòâó-
þùèõ â ìèðå ïðîáëåì è íåâçãîä. È
ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà ó äåòåé - ýòî
âàæíîå è îáÿçàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ñìîæåòå çà-
ùèòèòü çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà îò
îïàñíîãî âèðóñà.

Ìíîþ áûëà ðàçðàáîòàíà ïà-
ìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé íà
ïðåäýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä. Êàêèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû è êîãäà
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü, ÷òîáû çà-
ùèòèòüñÿ îò ãðèïïà?

Ñóùåñòâóåò íåñïåöèôè÷åñêàÿ è
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà.

Êàæäûé âèä ïðîôèëàêòèêè ïðîâî-
äèòñÿ â ïåðèîä ïðåäýïèäåìè÷åñêèé
(ñåíòÿáðü-îêòÿáðü). Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ê íà÷àëó ïîòåíöèàëüíî
âîçìîæíîé ýïèäåìèè âèðóñíûõ èíôåê-
öèé îðãàíèçì ñòàë êðåï÷å è óñïåë âû-
ðàáîòàòü èììóíèòåò.

Ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó äå-
òåé è âçðîñëûõ îñóùåñòâëÿþò ñ ïî-
ìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ,
èìåþùèõ â ñîñòàâå ïîâåðõíîñòíûå
àíòèãåíû øòàììîâ ãðèïïà. Ñïóñòÿ 14-
30 äíåé ïðèâèâêà âñòóïàåò â àêòèâ-
íóþ ôàçó, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåóÿçâèìûì ê áîëåçíÿì.

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
äëÿ äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäå-
íèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ïðî-
âîäÿò â íà÷àëå ýïèäåìè÷åñêîé âñïûø-
êè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ õè-
ìèîïðåïàðàòîâ, èíòåðôåðîíà (êîòîðûå
îáëàäàþò íåìåäëåííûì ýôôåêòîì).

Íà âðåìÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ
ïðîâîäÿò åæåäíåâíûå îñìîòðû äåòåé.
Ïîìåùåíèÿ ïðîâåòðèâàþò, âûïîëíÿ-
þò ÓÔÎ (óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-
íèå), âëàæíóþ óáîðêó, â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ è òðàíñïîðòå èñïîëüçóþò
ìåäèöèíñêèå ìàñêè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà ïîñòàíîâêó âàêöèíû ïðî-
òèâ ãðèïïà. Ñðåäè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, ïîìîãàþùèõ äåòÿì çàùèòèòü-
ñÿ îò ñèìïòîìîâ ãðèïïà, íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ñ÷èòàåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ
âàêöèíàöèÿ. Â 2017 ãîäó â Àëòàéñêîì
êðàå îáùèé ïëàí ïðèâèâîê ïðîòèâ ãðèï-

Âèêòîðèÿ Ìèõàéëîâíà
ÇÀÒÅÅÂÀ,

ôåëüäøåð ÌÁÎÓ
«Ãèìíàçèÿ ¹40,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà ó äåòåé
Ãðèïï - ýòî îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ àíòðîïîíîçíàÿ
èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ âèðóñàìè òèïîâ À, Â è Ñ,

ïðîòåêàþùàÿ ñ ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèåì
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

÷àùå - òðàõåè. Çàáîëåâàíèå ñêëîííî ê áûñòðîìó
è ãëîáàëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ.
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ïà ñîñòàâèë 1,039ìëí. ÷åëîâåê, â
òîì ÷èñëå 209,1 òûñÿ÷è äåòåé.

Âàêöèíàöèÿ äåòåé óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü çàùèòû îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Äàííàÿ çàùèòà îáóñëîâëåíà ââåäåíè-
åì â îðãàíèçì èíàêòèâèðîâàííîãî âè-
ðóñà, êîòîðûé âûçûâàåò âûðàáîòêó
àíòèòåë ðàçëè÷íîãî òèïà, ñîçäàþùóþ
ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïðî-
òèâîñòîèò ãðèïïó.

Ïî èíôîðìàöèè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðè âàêöèíàöèè â ýòîì ãîäó ïðèìåíÿ-
åòñÿ òîëüêî îòå÷åñòâåííàÿ âàêöèíà
ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ, äëÿ äåòåé - áåç êîí-
ñåðâàíòà. Òàêæå äîïîëíèòåëüíî â Àë-
òàéñêîì êðàå ôîðìèðóåòñÿ çàïàñ ïðî-
òèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí â íåãîñóäàð-
ñòâåííîé êîìïàíèè «ÀÑÊÎ-ÌÅÄ» â
êîëè÷åñòâå 20000 äîç: Èíôëþâàê
(Íèäåðëàíäû); Âàêñèãðèï (Ôðàíöèÿ);
Ãðèïïîë ïëþñ (Ðîññèÿ).

ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ - î÷åðåäíàÿ îòå÷å-
ñòâåííàÿ ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ âàêöè-
íà, èçãîòîâëåííàÿ â 2013 ãîäó. Ïðî-
èçâîäèòåëåì äàííîé âàêöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ ðîññèéñêàÿ êîìïàíèÿ «Ìèêðî-
ãåí». Ïðåïàðàò ïîëíîñòüþ ïðîèçâî-
äèòñÿ íà îòå÷åñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè,
è êîìïîíåíòû èç-çà ðóáåæà íå çàêó-
ïàþòñÿ.

Â ñîñòàâ âàêöèíû ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ
âõîäÿò êîìïîíåíòû ïîâåðõíîñòíîé
îáîëî÷êè âèðóñîâ ãðèïïà ðàçëè÷íûõ
øòàììîâ, è ïðèìåíÿåòñÿ àäúþâàíò
«ñîâèäîí» (âåùåñòâî, ïðîäëåâàþùåå
èììóíèòåò), êîòîðûé îáëàäàåò èììó-
íîìîäóëèðóþùèì, ìåìáðàíîñòàáèëèçè-
ðóþùèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâè-
ÿìè. Áëàãîäàðÿ äàííûì ñâîéñòâàì
«Ñîâèäîíà» ýôôåêò îò ïðèâèâêè ïî-
âûøàåòñÿ, à êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÎÐÇ
óìåíüøàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâèâ-
êà ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ ýôôåêòèâíà â 80-
90% ñëó÷àåâ.

Ñîñòàâ âàêöèíû êàæäûé ãîä ìå-
íÿåòñÿ - â çàâèñèìîñòè îò ðàçíîâèä-
íîñòåé ïðèîðèòåòíûõ âèðóñîâ ãðèïïà,
ïðîãíîçèðóåìûõ â ýòîì ñåçîíå.

Ïîñòàíîâêà ÑÎÂÈÃÐÈÏÏà áåñ-
ïëàòíà, òàê êàê âõîäèò â íàöèî-
íàëüíûé ïðèâèâî÷íûé êàëåíäàðü.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íå òîëüêî âåðîÿò-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ â ïåðèîä ýïèäå-
ìèè, íî è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íûõ îñëîæíåíèé â ñëó÷àå èí-

ôèöèðîâàíèÿ, óìåíüøèòü ÷èñëî ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ îò ãðèïïà.

Ïîñëå âàêöèíàöèè áîëüøèíñòâî äå-
òåé îñòàþòñÿ çäîðîâûìè â òå÷åíèå
âñåãî ýïèäñåçîíà. Îðãàíèçì äåòåé ñ
îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì äàæå ïîñ-
ëå ïðèâèâêè íå ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë. Òà-
êèì äåòÿì ïîñòàíîâêà ïðèâèâêè îáÿ-
çàòåëüíà! Êàê ìèíèìóì äâå íåäåëè
ïîñëå âàêöèíàöèè ïîòðåáóåòñÿ îðãà-
íèçìó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîãî èììóíèòåòà. Åñëè ê íîâîìó
øòàììó íå óñïåþò âûðàáîòàòüñÿ àí-
òèòåëà â ïîëíîì îáúåìå, ðèñê ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé áóäåò ãî-
ðàçäî íèæå.

Òàêèì îáðàçîì, àðñåíàë ñðåäñòâ,
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ãðèïïà, äîñòàòî÷íî ðàçíîîá-
ðàçåí, ãëàâíàÿ çàäà÷à - íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ òîëüêî ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå
ïðèìåíÿþòñÿ îò ïðîñòóäû, à èñïîëü-
çîâàòü âñå ìåòîäû ïðè áîðüáå ñ äàí-
íûì çàáîëåâàíèåì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñ êàæäûì ãîäîì âàêöèíàöèÿ äå-
òåé ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü è ïîïóëÿðíîñòü êàê
âî âñåì ìèðå, òàê è â Ðîññèè.
È íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðà-
áîòó ïî ïîâûøåíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ãðàìîòíîñòè øêîëüíèêîâ
è èõ ðîäèòåëåé ïóòåì öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ñàíèòàðíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ.

Â ñîñòàâ âàêöèíû
ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ

âõîäÿò êîìïîíåíòû
ïîâåðõíîñòíîé îáî-
ëî÷êè âèðóñîâ ãðèï-
ïà ðàçëè÷íûõ øòàì-
ìîâ, è ïðèìåíÿåòñÿ

àäúþâàíò «ñîâèäîí»
(âåùåñòâî, ïðîäëå-

âàþùåå èììóíèòåò),
êîòîðûé îáëàäàåò

èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèì, ìåìáðàíîñòà-

áèëèçèðóþùèì è
àíòèîêñèäàíòíûì

äåéñòâèÿìè.
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Îòäåëåíèå ïåðåñàäêè îðãàíîâ
îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. Íàøå îòäåëå-
íèå áûëî îòêðûòî â êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå â íîÿáðå 2012
ãîäà. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ëàáîðàòî-
ðèÿ òêàíåâîãî òèïèðîâàíèÿ è îïå-
ðàöèîííûé áëîê, îñíàùåííûé ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðîé è îòâå÷àþùèé
âñåì ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì. Ñïå-
öèàëèñòû îòäåëåíèÿ ïðîøëè ïîäãî-
òîâêó â âåäóùèõ öåíòðàõ òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè Ðîññèè.

Îáåñïå÷åíèå îòäåëåíèÿ ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì, à òàêæå âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûé óõîä çà ïà-
öèåíòàìè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïîçâîëèëè ïðîâåñòè ïåðâóþ
òðàíñïëàíòàöèþ â Àëòàéñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. È ïåð-
âàÿ îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè
áûëà óñïåøíî âûïîëíåíà â èþëå
2013 ãîäà.

Çà ÷åòûðå ïðîøåäøèõ ãîäà áûëî
ïðîâåäåíî 56 òðàíñïëàíòàöèé ïî÷-
êè, èç íèõ 14 ðîäñòâåííûõ ïåðåñà-
äîê. Ñåãîäíÿ â ëèñòå îæèäàíèÿ
íà ïåðåñàäêó íàõîäÿòñÿ 90 ïàöè-
åíòîâ. È êàæäûé èõ äåíü ïðîõî-
äèò â îæèäàíèè ýòîé íåîáõîäèìîé
îïåðàöèè.

Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíûõ ìî-
ìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü ïàöè-
åíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ â òîì, ÷òî
è çà ñòåíàìè îòäåëåíèÿ îíè íå îêà-
æóòñÿ áåç âíèìàíèÿ è äîëæíîé ïîä-
äåðæêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ìîðàëü-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé. ×óòêîñòü,
äóøåâíîå òåïëî, èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøå-
íèå, âíèìàíèå ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ
ïîìîãàþò íàøèì ïàöèåíòàì âñåëèòü

íàäåæäó íà ïîëîæèòåëüíûé èñõîä
îïåðàöèè.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ èãðàåò îñî-
áåííî âàæíóþ ðîëü, êîãäà ðå÷ü
èäåò î ðîäñòâåííîé ïåðåñàäêå. Ïîñ-
ëå ïîäîáíîé îïåðàöèè äîíîð è ðå-
öèïèåíò íàõîäÿòñÿ â îäíîé ïàëàòå,
÷òî óæå ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

Ïàëàòû â îòäåëåíèè îñíàùåíû
âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ êîìôîðòíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ðàáîòû
ïåðñîíàëà.

Ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè æèçíü
íåñðàâíèìà ñ òîé æèçíüþ, êîãäà
òðè ðàçà â íåäåëþ òðåáóåòñÿ ïðî-
õîäèòü ïðîöåäóðó ãåìîäèàëèçà.
Íàøè ïàöèåíòû æèâóò ïîëíîöåííîé
æèçíüþ, à ìîëîäûå æåíùèíû ìî-
ãóò â áóäóùåì èñïûòàòü ðàäîñòü ìà-
òåðèíñòâà.

Ëèëèÿ Âèòàëüåâíà
ÎÑÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ïî ïåðåñàäêå
îðãàíîâ, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2003 ãîäà

Âàì ïðåäñòîèò îïåðàöèÿ
ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè

Ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå.

Íà ñåãîäíÿ ïåðåñàäêà ïî÷êè - ëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîýòîìó íàñòîëüêî

àêòóàëåí âîïðîñ åå òðàíñïëàíòàöèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå äî-
íîðñêîãî îðãàíà èìååò îäíó ñå-

ðüåçíóþ îñîáåííîñòü. ×òîáû îðãàí
ïðèæèëñÿ, íåîáõîäèìî ïîäàâëÿòü
èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, èíà-
÷å ïðîèçîéäåò åãî îòòîðæåíèå. Ïîä-
äåðæàòü îðãàíèçì è íå äîïóñòèòü
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé - îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò è
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Äèåòà íàïðàâ-
ëåíà íà óìåíüøåíèå ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñòåðîèä-
íîãî äèàáåòà, à òàêæå îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû.

Ïîýòîìó ïàöèåíòó âàæíî
ïîìíèòü è íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàòü îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ:

 ïèùà äîëæíà áûòü íåñîëåíîé;
 ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàòü ëó÷øå

ðàñòèòåëüíûì áåëêàì;
 óïîòðåáëÿòü íåæèðíûå ñîðòà

ìÿñà (êóðèöà, êðîëèê, ïîñòíàÿ òå-
ëÿòèíà);

 ìîëîêî ëó÷øå çàìåíèòü íà íå-
æèðíûé êåôèð;

 çàïðåùåíî óïîòðåáëåíèå ìàé-
îíåçà, êåò÷óïà, êîíñåðâîâ è êîï÷å-
íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ êîíñåðâàíòû è êðàñè-
òåëè, ïðèïðàâû;

 ïðîäóêòû ëó÷øå ãîòîâèòü íà
ïàðó, âàðèòü èëè òóøèòü;

 óìåðåííî ïîòðåáëÿòü êîôå è
ãàçèðîâàííûå íàïèòêè;

 àëêîãîëü èñêëþ÷èòü ïîëíîñ-
òüþ, òàê êàê ñïèðòíîå âëèÿåò íà
êîíöåíòðàöèþ èììóíîñóïðåññàíòà â
êðîâè.

Äðóãîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè ìîæåò ñòàòü óñè-
ëåíèå àïïåòèòà íà ôîíå ïðèåìà

ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Äèåòà
äîëæíà ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà. Ïðèåì ïèùè äîëæåí
áûòü äðîáíûì, à êîëè÷åñòâî êàëî-
ðèé ñîðàçìåðèìî ñ ðàñõîäóåìûì èõ
êîëè÷åñòâîì.

Ïðè äëèòåëüíîé èììóíîñóïðåñ-
ñèè íóæíî óïîòðåáëÿòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ âèòà-
ìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè.

Î÷åíü âàæíî ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à:

 óòðîì è âå÷åðîì ïðèíèìàòü èì-
ìóíîñóïðåññèâíûå ïðåïàðàòû;

 ñëåäèòü çà àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì;

 èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèé è
ïåðåãðåâàíèé;

 äëèòåëüíî íå íàõîäèòüñÿ â ìå-
ñòàõ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé;

 íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à;

 îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü êîíòðîëü êîíöåíòðàöèè
â êðîâè èììóíîñóïðåññèè, ñëåäèòü
çà áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
êðîâè;

 ðàçðåøåíû óìåðåííûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïåðèîäà ðåàáèëèòà-

öèè (â ñðåäíåì
ýòî 3-4 ìåñÿöà)

÷åëîâåê ñ ïåðåñà-
æåííîé ïî÷êîé

ìîæåò âåðíóòüñÿ ê
íîðìàëüíîé, ïîëíî-

öåííîé æèçíè.
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Ðàçâèòèå ýòîãî âèäà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà
êîåê, îïðåäåëåíèå îáúåìà è íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû âî ìíîãîì îñó-
ùåñòâèëèñü áëàãîäàðÿ èíòóèöèè
è îïûòó Íàäåæäû Èâàíîâíû. Â
ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà ïðîøëî îò-
êðûòèå ñòàöèîíàðà â íîâîì âà-
ðèàíòå - îí ïåðååõàë íà áîëüøóþ
ïëîùàäü ïîëèêëèíèêè êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöû.

- Îòñ÷åò ðàáîòû äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà â ðàìêàõ íàøåãî ó÷-
ðåæäåíèÿ âåäåòñÿ ñ 1 ÿíâàðÿ
2015 ãîäà, - ðàññêàçûâàåò Íàäåæ-
äà Èâàíîâíà. - Òîãäà îí áûë ðàñ-
ñ÷èòàí íà ÷åòûðå êîéêè, íî òåì
íå ìåíåå ïîòðåáîâàë ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ñìåëîãî ðåøåíèÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ ÀÊÊÄÁ Êîíñòàíòèíà
Âëàäèìèðîâè÷à ÑÌÈÐÍÎÂÀ.
Êîãäà îí ïðåäëîæèë âïåðâûå îò-
êðûòü äíåâíîé ñòàöèîíàð, ìû
ñàìè áûëè â ðàñòåðÿííîñòè, ïëî-
õî ïðåäñòàâëÿëè, êàê ýòî äîë-
æíî ïðîèñõîäèòü. Áîëüøóþ ïî-
ìîùü îêàçàëà Îëüãà Àëåêñàíä-

ðîâíà ËÓÊÎÍÊÈÍÀ, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åá-
íîé ðàáîòå. Ïîñòåïåííî ñîâìåñò-
íî ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ òîãî,
êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì ðåøèòü
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó.

Ðàáîòà äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà èçíà÷àëüíî ñòðîèëàñü â äâå
ñìåíû, ÷òî ïîçâîëÿëî äåòÿì íå
ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â øêîëå. Ïî-
÷òè ñðàçó ñòàëî î÷åâèäíî: äåò-
êàì çäåñü íðàâèòñÿ, îíè äàæå
íå âñåãäà ïîíèìàþò, ÷òî íàõî-
äÿòñÿ â áîëüíèöå, íî ïðè ýòîì
âñåãî çà 3-4 ÷àñà â äåíü îíè ïðî-
õîäÿò íåîáõîäèìûå îáñëåäîâà-
íèå, ëå÷åíèå, îñìîòð ëå÷àùåãî
âðà÷à, íå íàõîäÿñü â êðóãëîñó-
òî÷íîì ñòàöèîíàðå. Äåòè îáñëå-
äîâàëèñü, ëå÷èëèñü, èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïîèãðàòü, ïîðèñîâàòü,
äà è ìàìà âñåãäà ðÿäîì, ïîýòî-
ìó ðåáåíîê íå èñïûòûâàë ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.
Òàê ÷òî óæå íà òîì ýòàïå ïî-
òðåáíîñòü â äíåâíîì ñòàöèîíà-
ðå áûëà î÷åíü âûñîêîé.

Ìû âèäåëè, ÷òî ïîâûøàëàñü
èìåííî äîñòóïíîñòü ëå÷åíèÿ. Êî-
íå÷íî, â äíåâíîì ñòàöèîíàðå
íàõîäèëèñü äåòè, êîòîðûå íå
íóæäàþòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì
íàáëþäåíèè âðà÷à, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè «ë¸ãêèå» ïàöè-
åíòû. Äåòè ïîñòóïàþò è ñ ãåíå-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è ñ
ñåðüåçíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, ïðîõîäÿò ðåàáèëè-
òàöèþ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ: ýòî
äåòè ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, èìåþùèå èí-
ñóëüòíûå ñîñòîÿíèÿ, òÿæåëûå ïà-
ðåçû, ïàðàëè÷è, êîòîðûå íå òðå-
áóþò êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Â 2016 ãîäó, êîãäà ïðîáëåìà
íåõâàòêè êîåê ñòàëà îñîáåííî îñ-
òðîé, ìû ðàñøèðèëèñü äî 16
êîåê çà îäíó ñìåíó.

- Ïðîõîäÿò òàêîå ëå÷å-
íèå òîëüêî äåòè, æèâóùèå
â Áàðíàóëå è îêðåñòíîñ-
òÿõ?

- Íåò. Íà ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèå ïîñòóïàþò è èíîãîðîäíèå
äåòè. Îíè ëèáî æèâóò ó ðîä-
ñòâåííèêîâ-çíàêîìûõ, ëèáî ìû
ïîìîãàåì ñ ïðîæèâàíèåì - â ðàì-
êàõ äîãîâîðåííîñòè ñ êðàåâûì
êðèçèñíûì öåíòðîì äëÿ æåí-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

È ñëîâî äîêòîðà òîæå ëå÷èò
Áåññìåííûì ðóêîâîäèòåëåì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà

â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöå
ÿâëÿåòñÿ Íàäåæäà Èâàíîâíà ÊÓËÈÊÎÂÀ,

âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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ùèí, ãäå ïðåäóñìîòðåíî ðàçìåùå-
íèå æåíùèí, ïîïàâøèõ â òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Ïðè îòêðûòèè äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà â 2015 ãîäó åãî ïðîôèëü áûë
îïðåäåëåí êàê ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå íàøåé
ðàáîòû - ýòî ïîâûøåíèå äîñòóï-
íîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñòàöè-
îíàðçàìåùàþùåé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè,
ðåâìàòîëîãè÷åñêèìè, ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèìè è ïóëüìîíîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ìû ïðîâîäèì âñå
âèäû ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, øèðîêèé ñïåêòð ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîôèëü îòäåëåíèÿ îïðåäåëÿåò
êâàëèôèêàöèþ ñîòðóäíèêîâ. ß ïî
ñïåöèàëüíîñòè - íåâðîëîã, â îòäåëå-
íèè ðàáîòàþò åùå òðè êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ íåâðîëîãà, âðà÷-îíêîëîã-
ãåìàòîëîã, ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì äåòåé âåäóò âðà÷è-ñîâìåñòèòåëè
êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà. Çàìå-
÷ó, ÷òî äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ äåòåé îá-
ñëåäîâàíèå â îòäåëåíèè äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà - ýòî îïòèìàëüíûé âàðèàíò,
ïîñêîëüêó êîíòàêò ñ âîçìîæíûìè âè-
ðóñàìè ñâåä¸í ê ìèíèìóìó.

Â ýòîì ãîäó íàøå îòäåëåíèå ñïðà-
âèëî íîâîñåëüå: ÷åòûðå áîëüøèå ïà-
ëàòû, ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ, êàáè-
íåòû äëÿ ïåðñîíàëà, ïîñò, 25 êîåê â
ñìåíó. Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåí-
íî íà ëå÷åíèè íàõîäÿòñÿ 50 ðåáÿ-
òèøåê.

- Íà ñêîëüêî äíåé ðàññ÷è-
òàíî ëå÷åíèå â îòäåëåíèè?

- Ñðåäíèé ñðîê - 12 ïàöèåíòî-
äíåé. Çà ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò îáñëåäîâàíèå, óñòàíàâëèâàåòñÿ
äèàãíîç, äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ è ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå
ïðîöåäóðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå ïðîâîäÿò äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû ÀÊÊÄÁ è íàó÷íûå ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû ïåäèàòðèè ÀÃÌÓ.

Äåòè, ïîñòóïèâøèå íà ðåàáèëè-
òàöèþ, ïîëó÷àþò ëå÷åíèå óæå â òå-
÷åíèå 18 äíåé.

Îòìå÷ó, ÷òî â äíåâíîé ñòàöèî-
íàð ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äåòè èç âñåõ
ðàéîíîâ è ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ

â âîçðàñòå îò øåñòè ìåñÿöåâ äî 17
ëåò 11 ìåñÿöåâ.

- Êàêèå ïðåèìóùåñòâà íî-
âîãî ïîìåùåíèÿ óæå ìîæíî
îòìåòèòü?

- Ñòàëî ïðîñòîðíî, ñâîáîäíî, ïî-
ÿâèëèñü ìåñòà äëÿ èãð äåòåé è îæè-
äàíèÿ ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ ïî-
ëó÷àþò ëå÷åíèå. Ñïåöèôè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ðàáîòû íàøåãî îò-
äåëåíèÿ íå òðåáóåòñÿ. Â îòäåëåíèè
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ ïî ñîñåäñòâó, èìååòñÿ âñ¸
íåîáõîäèìîå äëÿ àáèëèòàöèè äåòåé.
Ó íàñ - íîâàÿ ìåáåëü íà ïîñòó, êðî-
âàòè ñ ïðèêðîâàòíûìè òóìáî÷êàìè,
òåëåâèçîð. Îáîðóäîâàíû êàáèíåòû,
ñäåëàí õîðîøèé ðåìîíò. Êàê âèäè-
òå, â îòäåëåíèè ñâåòëî, èíòåðåñíî,
ðåáÿòèøêàì ó íàñ íðàâèòñÿ - ýòî
ãëàâíûé êðèòåðèé.

- Ðàññêàæèòå î òåõ, êòî
ðàáîòàåò â îòäåëåíèè.

- Ìîé ñòàæ â íåâðîëîãèè - ïðàê-
òè÷åñêè 18 ëåò. Ðàáîòàþ â ÀÊÊÄÁ ñ
îêòÿáðÿ 2003 ãîäà, íà÷èíàëà â ïî-
ëèêëèíèêå íàøåé áîëüíèöû. Â 2011
ãîäó çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ.

Íàøè äîêòîðà - âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, ðåãóëÿð-
íî ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â âåäóùèõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðàõ Ìîñêâû è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Òàê, â äàííîå âðåìÿ
îíêîëîã-ãåìàòîëîã Ëàðèñà Âëàäèìè-
ðîâíà ÌÅÄÍÈÊÎÂÀ îáó÷àåòñÿ â
Ìîñêâå. Îïûòíûå íåâðîëîãè: Òàòü-
ÿíà Âèòàëüåâíà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ,
Åëåíà Íèêîëàåâíà ÍÈÊÈÔÎÐÎ-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå Àëòàéñêîé

êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé äåòñêîé áîëü-

íèöû ìû ïðîâîäèì
âñå âèäû ñîâðåìåí-
íûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé,

øèðîêèé ñïåêòð
ìåäèêàìåíòîçíîé

òåðàïèè, ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé.
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ÂÀ, Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà ÄÓÄÀÐÅÂÀ.
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ - Þëèÿ Âèêòî-

ðîâíà ÌÅÑÐÎÏßÍ. Ìåäñåñòðû âëàäåþò âñåìè ìà-
íèïóëÿöèÿìè, èìåþò ñåðòè-
ôèêàòû ïî ïåäèàòðèè. Èõ
îïûò ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü
âçàèìîçàìåíÿåìîñòü íà ïî-
ñòó. Â ïåäèàòðè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ ýòî ñàìîå âàæíîå.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà õîòåëîñü
íàéòè òî, ÷òî îòëè÷àëî áû
íàñ. È òàêàÿ «ôèøêà» ñå-
ãîäíÿ åñòü! Íèãäå â Ñèáèðñ-
êîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íå
ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ ñåíñî-íåâðàëüíîé òó-

ãîóõîñòüþ: â øòàòå íàøåé áîëüíèöû ðàáîòàþò
âðà÷-ñóðäîëîã è ëîãîïåä-
ñóðäîïåäàãîã. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ñòàöèîíàð òàêèå
äåòêè îáÿçàòåëüíî, ïîìèìî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
çàíèìàþòñÿ ñ ëîãîïåäîì-
ñóðäîïåäàãîãîì. Òàêæå íà-
ëàæåíà ïîìîùü äåòêàì îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: â
Àëòàéñêîì êðàå äëÿ íèõ
áîëüøå íåò òàêîãî äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà.

Êàæäûé èç íàñ õîðîøî
ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ äåòåé è
èõ ðîäèòåëåé ñàìîå âàæíîå
- ýòî ñëîâî äîêòîðà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû âñ¸
áîëüøå ãîâîðèì î ñîâðåìåííûõ ìåòîäèêàõ ëå÷å-
íèÿ, ïðåïàðàòàõ è çàáûâàåì, ÷òî î÷åíü âàæíî âûñ-
ëóøàòü ðîäèòåëåé, óñïîêîèòü èõ, îòâåòèòü íà áåñ-
ïîêîÿùèå èõ âîïðîñû. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ñîòðóäíè÷åñòâå âðà÷à, ìàìû, ìàëåíüêîãî

ïàöèåíòà, âàæíîì íà ïóòè
ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ìû çàèíòåðåñîâàíû è â
òîì, ÷òîáû ïîñëåäóþùèé
êóðñ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðî-
õîäèë â ïëàíîâûå ñðîêè,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî èñêëþ-
÷èòü õîæäåíèå ìàìû çà
ñïðàâêàìè è íàïðàâëåíèÿ-
ìè ïåðåä ñëåäóþùåé ãîñïè-
òàëèçàöèåé. Ïîýòîìó ðîäè-
òåëÿì ïðîëå÷åííûõ äåòåé

ìû îñòàâëÿåì òåëåôîí, ñàìè çàïèñûâàåì íà ñëå-
äóþùóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.

Êîãäà â íàøåì îòäåëåíèè ïîáûâàë Ãó-
áåðíàòîð êðàÿ À.Á. Êàðëèí, ìàìî÷êè
ãîâîðèëè íå î ëå÷åíèè, à î âíèìàíèè äîê-
òîðîâ ê íèì è èõ äåòÿì. È òàêàÿ îöåí-
êà, ïîâåðüòå, äîðîãîãî ñòîèò!

ÎÒ 2 ÄÎ 3 ÌÈË-
ËÈÎÍÎÂ ñìåðòåé
åæåãîäíî ïðåäîò-
âðàùàþò ïðè-
âèâêè, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ. Â 1796
ãîäó àíãëèéñêèé
âðà÷ Ýäâàðä
Äæåííåð ñäåëàë
ïåðâóþ ïðèâèâêó îò îñïû. Ñ òåõ ïîð ýòî îïàñíîå çàáîëå-
âàíèå íå òîëüêî èñêîðåíåíî, íî è ðàçðàáîòàíû âàêöèíû
îò áåøåíñòâà, ñòîëáíÿêà, òóáåðêóëåçà, ãðèïïà è äðóãèõ
áîëåçíåé.

1,5 ÌÈËËÈÎÍÀ «äîïîëíèòåëüíûõ» æèçíåé â ãîä
ìîæíî ñïàñòè ïðè ðàñøèðåíèè ïðîãðàììû âàêöèíàöèè,
ñ÷èòàþò ýêñïåðòû ÂÎÇ. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé ïÿòûé
ðåáåíîê ïðîïóñêàåò íåîáõîäèìûå ïðèâèâêè. È âñ¸ ÷àùå
ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî íåäîñòóïíû òå èëè èíûå
âàêöèíû, êàê ýòî áûëî ðàíüøå, à èç-çà íåîáîñíîâàííîãî
ïðåäóáåæäåíèÿ ðîäèòåëåé ïðîòèâ ïðèâèâîê. Äðóãèå öèôðû
ãëàñÿò, ÷òî 1,5 ìèëëèîíà äåòåé â ìèðå óìèðàþò â ãîä îò
áîëåçíåé, îò êîòîðûõ åñòü âàêöèíû…

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÎÏÐÎÑÀ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÕ ÏÅ-
ÄÈÀÒÐÎÂ, â 2016 ãîäó 9 èç 10 âðà÷åé ñòàëêèâàþòñÿ ñ
îòêàçàìè ðîäèòåëåé îò äåòñêèõ ïðèâèâîê. Ïðè ýòîì äðó-
ãîå èññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ êîðè â XXI âåêå ïîêàçàëî: «àí-
òèïðèâèâî÷íûå» âçãëÿäû ðîäèòåëåé ïîâûøàþò âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ðåáåíîê çàáîëååò ýòîé òÿæåëîé áîëåçíüþ.

Ó×ÅÍÛÅ ÈÇ ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ, ÑØÀ,
ÔÐÀÍÖÈÈ È ÑÈÍÃÀÏÓÐÀ â 2016 ãîäó ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè äàííûå îá îòíîøåíèè ê ïðèâèâêàì æèòåëåé 67
ñòðàí. Îíè îïðîñèëè 65 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, ñ÷èòàþò ëè
òå, ÷òî âàêöèíû áåçîïàñíû, ýôôåêòèâíû è íåîáõîäèìû
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îêàçàëîñü, ÷òî â ñðåäíåì âàêöèíàì
íå äîâåðÿþò 13% ðåñïîíäåíòîâ. Ñàìîé «àíòèïðèâèâî÷-
íîé» îêàçàëàñü Åâðîïà, ãäå íàõîäÿòñÿ 7 èç 10 ñòðàí ñ
ñàìîé áîëüøîé äîëåé íåãàòèâà. Íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè
âàêöèíàöèþ ñ÷èòàåò íåáåçîïàñíîé ðåêîðäíûé 41% ðåñ-
ïîíäåíòîâ.

ÐÎÑÑÈß íàõîäèòñÿ íà ïîñëåä-íåì ìåñòå ïî îöåíêå
âàæíîñòè âàêöèíàöèè äåòåé, à íåáåçîïàñíûìè âàêöèíû
ñ÷èòàþò 28% ðåñïîíäåíòîâ.

Ó×ÅÍÛÅ ÎÒÌÅ×ÀÞÒ, ÷òî ëó÷øå âñåãî ê ïðèâèâ-
êàì îòíîñÿòñÿ ëþäè ñòàðøå 65 ëåò - òî åñòü òå, êòî ðîäèë-
ñÿ åùå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé âàêöèíû ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà â 1955 ãîäó, ðàçðàáîòàííîé àìåðèêàíñêèì âèðóñî-
ëîãîì Äæîíàñîì Ñîëêîì. ×åì âûøå ñðåäíèé óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñòðàíå (òî
åñòü ÷åì îíà áëàãîïîëó÷íåå), òåì áîëüøå åå æèòåëè íåäî-
îöåíèâàþò âàæíîñòü ïðèâèâîê. Íî ñàìûå îáðàçîâàííûå
ëþäè â ïðåäåëàõ îäíîé ñòðàíû âñ¸ ðàâíî ñ÷èòàþò ïðè-
âèâêè íåîáõîäèìûìè è áåçîïàñíûìè.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ïî åæåãîäíîìó êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ
ïîñëå ââåäåíèÿ â ÕÕ âåêå âñåîáùåé âàêöèíàöèè: äèôòå-
ðèÿ (100%), ãåìîôèëèÿ (99%), ãåïàòèò À (91%), ãåïàòèò
B (86%), êîðü (99%), ïàðîòèò (99%), êîêëþø (89%),
ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ (74%), ïîëèîìèåëèò (100%),
êðàñíóõà (99%), îñïà (100%), ñòîëáíÿê (99%), âåòðÿíàÿ
îñïà (89%).

ß ïðèâèâîê
íå áîþñü?
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Íàø ðåãèîí â ýòîé àêöèè ïðèíÿë ó÷àñòèå âïåð-
âûå. Âñå æåëàþùèå áåç íàïðàâëåíèÿ ìîãëè îáñëåäî-
âàòüñÿ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëåâà-
íèé ãîðòàíè è ïîëîñòè ðòà. Çàìåòèì, ÷òî ïîäîáíûå
àêöèè â ÀÊÎÄ óæå ïðîâîäèëèñü: ïî âûÿâëåíèþ ìàì-
ìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ìåëàíîìû - è èõ ýôôåê-
òèâíîñòü áûëà äîêàçàíà.

Èç áîëåå ÷åì 1200 îáñëåäîâàííûõ â ñåíòÿáðü-
ñêîé àêöèè íàïðàâëåíèÿ íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïî-
ëó÷èëè 20 ÷åëîâåê. Îá èòîãàõ ìåðîïðèÿòèÿ ðàññêà-
çûâàåò âðà÷-îíêîëîã Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ ÃËÈÊÅÍ-
ÔÐÅÉÄ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì îïóõîëåé ãîëîâû
è øåè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»:

- Àêöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî èíèöèàòèâå îäíîãî èç ãî-
ëîâíûõ èíñòèòóòîâ - Ìîñêîâñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
ÍÈÈ èìåíè Ï.À. Ãåðöåíà (Ìîñêâà). Êîëëåãàìè íà-
êîïëåí îïûò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ àêöèé â ðàçíûõ
ãîðîäàõ Ðîññèè. Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé àêöèè - ïî-
âûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòàäèè. Äåëî
â òîì, ÷òî çàïóùåííûå ôîðìû (III è IV ñòàäèè) ðàêà
ãîðòàíè äèàãíîñòèðóþò åæåãîäíî ó 60-65% îáðàòèâ-
øèõñÿ ê íàì ëþäåé. Ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì ýòîé ëî-
êàëèçàöèè äî 96% ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó
ðàê ãîðòàíè çàíèìàåò ó ìóæ÷èí ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè, ñîñòàâëÿÿ
2,6% â îáùåé ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè. ×òîáû èçìåíèòü ýòó êàðòèíó, íóæíî ñäåëàòü
âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ê íàì îáðàùàëèñü âñå æåëàþùèå, ðàçíûå ïî âîç-
ðàñòó è ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, íàëè÷èå íàïðàâëåíèÿ
îò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à íå òðåáîâàëîñü. Äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî áûëî íàñòîðîæåííî-
ñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîãî ñ êîíêðåòíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè íåçäîðîâüÿ.

- Ìîæíî îáîçíà÷èòü ïðèçíàêè, ñ êîòîðûõ
íà÷èíàåòñÿ áîëåçíü?

- Êîíå÷íî. Åñëè â ïîëîñòè ðòà èëè â ãëîòêå ïî-
ÿâèëàñü äîëãî íå çàæèâàþùàÿ ÿçâà èëè ðàíêà, ïðè-
÷åì, ïîñëå ïîïûòêè óñòðàíåíèÿ åå ñòîìàòîëîãîì, à
òàêæå ñíÿòèÿ ïðîòåçîâ, îíè íå ïðîõîäÿò, - ÷åëî-
âåê äîëæåí ïðèéòè íà ïðèåì ê âðà÷ó-îíêîëîãó èëè
ê ñâîåìó ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó. Ýòî òàêæå íàäî
ñäåëàòü ïðè íåîïðàâäàííîì èçìåíåíèè ãîëîñà, êî-
òîðîå íåëüçÿ ñâÿçàòü, ñêàæåì, ñ àíãèíîé. Åñëè âû-
ðàæåííàÿ áîëü â ãîðëå íå ïðîõîäèò äîëüøå òðåõ
íåäåëü, õîòÿ âû ïðèíèìàåòå íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà,
íàäëåæèò òàêæå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ìíîãèìè áûëî íåïðàâèëüíî ïîíÿòî íàçâàíèå àê-
öèè «îáñëåäîâàíèå ãîëîâû è øåè». Ïîâòîðþ, åå öå-
ëüþ áûëî èññëåäîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà è ãëîòêè íà ïðåäìåò íîâîîáðàçîâàíèé. Ìíîãèå
ëþäè ïðèõîäèëè ïðîñòî ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ïðè÷è-
íó êîòîðûõ èññëåäîâàòü â ðàìêàõ íàøåãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ áûëî íåâîçìîæíî. Òàêîå ïîâûøåííîå âíèìàíèå
ê ñîñòîÿíèþ ãëîòêè îáóñëîâëåíî è òåì, ÷òî çäåñü
ðàñïîëîæåíû ãîëîñîâûå ñâÿçêè, ïèùåâîä, òðàõåÿ. È
îò èõ çäîðîâüÿ çàâèñÿò îñíîâíûå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà.

- Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà ýòà ãðóïïà
çàáîëåâàíèé?

- Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ. Åñëè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû äèàãíîñòèðóåòñÿ â
îñíîâíîì ó æåíùèí, ðàê ïðîñòàòû - òîëüêî ó ìóæ-
÷èí, òî îáñóæäàåìûé âèä îïóõîëè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
14 ëîêàëèçàöèé. Îíè ñîñòàâëÿþò 20% - ïÿòóþ ÷àñòü!
- îò âñåõ âûÿâëåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Â ñðåäíåì â Àëòàéñêîì êðàå â ãîä âûÿâëÿåòñÿ îêîëî
500 îïóõîëåé ãîëîâû è øåè. Îò÷àñòè ñòîëü âûñîêàÿ
âûÿâëÿåìîñòü äàííîé ëîêàëèçàöèè îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî âðà÷è îòäåëåíèÿ îíêîëîãèè ãîëîâû è øåè íàøå-
ãî äèñïàíñåðà íà ïðîòÿæåíèè óæå 20 ëåò òåñíî ñî-
òðóäíè÷àþò ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè: ñòîìàòîëîãà-
ìè, îòîëàðèíãîëîãàìè, ýíäîêðèíîëîãàìè.

- Íàñêîëüêî ïàãóáíûå ïðèâû÷êè - êóðåíèå,
àëêîãîëèçì - âëèÿþò íà ðàçâèòèå áî-
ëåçíè?

Íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ!
Â ñåíòÿáðå â Àëòàéñêîì êðàåâîì

îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
ïðîâîäèëàñü Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ
«Íåäåëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà
ãîëîâû è øåè». Ìåðîïðèÿòèå óæå

ïÿòûé ãîä ïðîõîäèò ïîä ýãèäîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

Ôåäåðàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ãîëîâû è øåè,

ñòîìàòîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè Ðîññèè
è Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà

îòîëàðèíãîëîãîâ.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

- Äîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî
óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà, ïðè êóðåíèè è ðåãó-

ëÿðíîì ïðèåìå êðåïêîãî àëêîãîëÿ îïàñíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âî ðòó è ãëîò-
êå âîçðàñòàåò â äåñÿòêè ðàç. È, íàîáîðîò, ïðè îòêà-
çå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ÷åëîâåê èìååò ðåàëüíûå øàí-
ñû ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

- Íàñêîëüêî âåðîÿòíî èçëå÷åíèå?
- Ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ

òåõíîëîãèé è ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ
øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå äîñòàòî÷íî âûñîêèå.

Ïîä÷åðêíó, âàæíû íåçàïóùåííîñòü áîëåçíè è
ïîçèòèâíûé íàñòðîé ñàìîãî ïàöèåíòà íà âûçäî-
ðîâëåíèå. Ïî ñòàòèñòèêå, â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå âïåð-
âûå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà óìèðàþò äî 25% áîëü-
íûõ. Òàêîé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ îòêàçîì áîëüíûõ îò îïå-
ðàöèé.

- Êàê äîëãî äëèòñÿ îñíîâíîé ýòàï ëå÷å-
íèÿ?

- Â öåëîì - îêîëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Íåñêîëüêî ðàç
íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå, õèìèî-
è ëó÷åâóþ òåðàïèþ, ìîæåò áûòü ïîêàçàíî è îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå. È âñ¸ ýòî íå ïî îòäåëüíîñòè, äðóã
çà äðóãîì, à â êîìïëåêñå, ñîãëàñíî ñòðîãîé ñõåìå,
ðàñïèñàííîé ëå÷àùèì âðà÷îì-îíêîëîãîì.

- Êàêèå ñàìûå ñëîæíûå ïåðèîäû äëÿ ïàöè-
åíòà ìîæíî âûäåëèòü íà ýòîì ïóòè?

- Ïðîâîäèìûå îïåðàöèè, îñîáåííî ïðè çàïóùåí-
íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ êàëå÷àùèìè:
÷åëîâåê ëèøàåòñÿ îðãàíà, êà÷åñòâî åãî æèçíè ìåíÿ-
åòñÿ, íî ñîõðàíÿåòñÿ ñîáñòâåííî ñàìà æèçíü. Íà ñà-
ìîì äåëå ëó÷øå æèòü ñ íåñêîëüêî óõóäøåííûì êà÷å-
ñòâîì æèçíè, ÷åì íå æèòü ñîâñåì.

Îíêîëîãèÿ ãîëîâû è øåè âûäåëÿåòñÿ â îáùåé
ìàññå ëîêàëèçàöèé òåì, ÷òî ïðèñóòñòâóþò íàðóæ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè: ÿçâû, êðîâîòå÷åíèÿ, íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ, êîòîðûå î÷åâèäíû äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, à ñàìîìó áîëüíîìó ñëîæíî, íåêîìôîðòíî íà-
õîäèòüñÿ â îáùåñòâå. Ýòîìó ñîñòîÿíèþ åñòü îäíà
àëüòåðíàòèâà - ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Íî åñòü è äðó-
ãàÿ ïðîáëåìà - çàïóùåííîñòü áîëåçíè. Íàïðèìåð,
ïðîâåäåííàÿ ëàðèíãýêòîìèÿ (ïîëíîå óäàëåíèå ãîð-
òàíè), îïðàâäàííàÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðè-
âîäèò áîëüíîãî ê ãëóáîêîé èíâàëèäèçàöèè, íàíîñèò
òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ëèøàåò åãî âîçìîæ-
íîñòè ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ïî-
ýòîìó ïîòåðÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé ëàðèíãýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé îòêà-
çà áîëüíûõ îò ýòîé îïåðàöèè. Ìåæäó òåì, ðàçðàáî-
òàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Â êàæ-
äîì ñëó÷àå îíà òðåáóåò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîä-
õîäà ñ ó÷àñòèåì êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â óëó÷øåíèè êà÷å-
ñòâà ïîñëåäóþùåé ïîñëå îïåðàöèè æèçíè. Ïîëíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè - ýòî áîëüøå, ÷åì
ïðîñòî âîçâðàùåíèå ãîëîñà. Óäàëåíèå ãîðòàíè âå-
äåò ê íåîáõîäèìîñòè ðåàáèëèòàöèè âñåõ ñèñòåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì âîçäóõà: ãîëîñîâîé, ë¸ãî÷-
íîé, îáîíÿòåëüíîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ñïîñîáîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ãîëîñà ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðòàíè: ëîãîïå-
äè÷åñêèé ìåòîä, «ýëåêòðîãîðòàíü» (ýëåêòðîííûé àï-
ïàðàò, ïðåîáðàçóþùèé êîëåáàíèÿ ìûøö äíà ïîëîñòè
ðòà â ãîëîñ). Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ãîëîñà ïóòåì òðàõåîïèùåâîäíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ è óñòàíîâêè ãîëîñîâîãî ïðîòåçà. Ñîâðåìåííûå
âîçìîæíîñòè ìåäèöèíû íå òîëüêî ïîçâîëÿþò èçëå-
÷èòü ðàê ãîðòàíè, íî è âåðíóòü ÷åëîâåêà ê ïîëíîöåí-
íîé æèçíè. Ýòî äîêàçûâàþò ïðèìåðû, êîãäà ÷åëîâåê
ïîñëå ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè èìååò
âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî, âàæíî äâèæåíèå ê îáùåé
öåëè âðà÷à è ïàöèåíòà, èõ ïîëíîå äîâåðèå è âçàèìî-
ïîíèìàíèå.

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à ÀÊÎÄ Àëåêñàíäðà
Ôåäîðîâè÷à ËÀÇÀÐÅÂÀ, «â äàëüíåéøåì ñïåöèà-
ëèñòû êðàåâîãî îíêîäèñïàíñåðà ïðîäîëæàò ðàáî-
òó â íàïðàâëåíèè ïðîôèëàêòèêè, åæåìåñÿ÷íî ïðî-
âîäÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò îíêîçàáîëåâàíèé òåõ
èëè èíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì».








