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Ó÷àñòíèêîâ êîëëåãèè ïðèâåòñòâîâàëà çàìåñòè-
òåëü Ãóáåðíàòîðà Íàäåæäà Êàïóðà. Îíà ïîä÷åð-
êíóëà, ÷òî ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì
â ðàáîòå êðàåâûõ âëàñòåé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â
ðåãèîíàëüíîì çäðàâîîõðàíåíèè âûñòðîåíà ñîâåð-
øåííî íîâàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ ïëàòôîðìà,
êîòîðàÿ òðåáóåò ñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîöåñ-
ñó îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íåçàâèñè-
ìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ êàæäûé ãðàæäàíèí äîë-
æåí ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ
îäíîãî è òîãî æå îáúåìà è êà÷åñòâà. Íîâàÿ îðãà-
íèçàöèîííàÿ ìîäåëü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåãîä-
íÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ðàöèîíàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê êàäðîâûì, ìàòåðèàëüíûì è òåõíî-
ëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ðàìêàõ êîëëåãèè ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
âûñòóïèëè äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Âàëå-
ðèé ÅËÛÊÎÌÎÂ è Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ.

- Â ðåãèîíå âûñòðîåíà ýôôåêòèâíàÿ òðåõó-
ðîâíåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ äàëåêî íå â êàæäîì ðåãè-
îíå íàøåé ñòðàíû, - ïîä÷åðêíóë ïàðëàìåíòàðèé
Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî. - Àëòàéñêèå çàêîíîäà-
òåëüíûå èíèöèàòèâû âñåãäà íàõîäÿò ïîíèìà-
íèå íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Ðåãèîí íåîäíî-
êðàòíî îòìå÷åí ôåäåðàëüíûì Ìèíçäðàâîì êàê
îäèí èç ëèäåðîâ â ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ ïðîãðàìì.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì íà ðàñøèðåííîé êîëëå-
ãèè âûñòóïèëà ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Èðèíà Äîëãîâà. Îíà îòìåòèëà, ÷òî
ãëàâíîé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä îðãàíàìè èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè âñåõ óðîâíåé, îñòà¸òñÿ óëó÷øå-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîçâîëèò äîñ-
òè÷ü óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

- Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì ïÿòè ëåò ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå
ñòðóêòóðíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ, ãëàâíûì èíäèêà-
òîðîì ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïîýòîìó ñå-
ãîäíÿ îñîáåííî âàæíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ
ñëîæíûõ ëåò óäàëîñü íå òîëüêî çàêðåïèòü òåí-
äåíöèè ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè, íî è ñîõðàíèòü
òåìïû åå ñíèæåíèÿ, à ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì - äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Çà ïåðèîä ñ 2012 ãîäà îáùàÿ ñìåðòíîñòü
ñîêðàòèëàñü áîëåå ÷åì íà 4% è ñîñòàâèëà 14
ïðîìèëëå, ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
- íà 12,3% è ñîñòàâèëà 5,6 ïðîìèëëå. Êëþ÷åâîé
ïîêàçàòåëü - ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè -
ñîñòàâèë 70,74. Çà äåñÿòü ëåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè â êðàå âûðîñëà íà 4,22 ãîäà. Çà
ýòî æå âðåìÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíè-

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû îòðàñëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2016 ãîäó

Â ðàáîòå èòîãîâîé êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî

ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2016

ãîäó è çàäà÷àõ íà 2017 ãîä ïðèíÿëè ó÷àñòèå
çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Íàäåæäà ÊÀÏÓÐÀ, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ,

ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Âëàäèìèð ÒÐÅØÓÒÈÍ,

ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ÀÊÇÑ, ÀÃÌÓ, ãëàâíûå âðà÷è ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé ðåãèîíà, ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû
è íà÷àëüíèêè îòäåëîâ ðåãèîíàëüíîãî

Ìèíçäðàâà è äðóãèå.
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çèëàñü ñ 11,2 äî 7,2 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ, à
ìàòåðèíñêàÿ - áîëåå ÷åì â 4,5 ðàçà.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ äàëüíåéøåãî ðåøåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêèõ çàäà÷ íåîáõîäèìî àêòèâíî ïðî-
äîëæàòü ðàçâèâàòü ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä.
Íåîáõîäèìî àêòèâíî ïîäêëþ÷àòü ìåæâåäîìñòâåí-
íûå ïðîãðàììû ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì îðãàíîâ ìóíè-
öèïàëüíîé âëàñòè, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, ðàñøèðÿòü îõâàò íàñåëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþùèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè,
íàïðàâëåííûìè íà áîëåå ðàííåå âûÿâëåíèå ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Â ýòîé ðàáîòå íàä
êîîðäèíàöèåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíû
ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè äîëæíû âûñòóïàòü â ðîëè
îñíîâíîãî ó÷àñòíèêà, - îòìåòèëà Èðèíà Äîëãîâà.

Ìèíèñòð îñîáî ïîä÷åðêíóëà, ÷òî â òå÷åíèå ðÿäà
ëåò îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè íå ñîêðàùàë-
ñÿ. Êîíñîëèäèðîâàííûé áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ
â 2016 ãîäó ñîñòàâèë 30ìëðä. 40ìëí. ðóáëåé. Îíà
îòìåòèëà, ÷òî îáúåì ñðåäñòâ ÎÌÑ â 2016 ãîäó â
ñðàâíåíèè ñ 2014 ãîäîì âûðîñ ïðàêòè÷åñêè íà 20%,
à â ñðàâíåíèè ñ 2015 ãîäîì - íà 5 ïðîöåíòîâ.

- Â 2016 ãîäó íà ñòðîèòåëüñòâî, ðåìîíò è ðå-
êîíñòðóêöèþ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé áûëî íà-
ïðàâëåíî 980,8ìëí. ðóáëåé, - ñîîáùèëà Èðèíà Äîë-
ãîâà. - Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êðàåâîé àäðåñíîé
èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììû ýòè ðàáîòû ïðîâî-
äèëèñü íà 16 îáúåêòàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ãîä áûë çíàêîâûì ïî ââåäåíèþ â ñòðîé âàæ-
íåéøèõ äëÿ îòðàñëè îáúåêòîâ, òàêèõ, êàê íîâûé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, âòîðàÿ î÷åðåäü êðàåâîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ñîñòàâå ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî êîðïóñà è èíôðàñòðóêòóðíûõ îáúåê-
òîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðåêîíñòðóê-
öèè õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà â îáíîâëåííûõ óñëî-
âèÿõ çàðàáîòàë åùå îäèí ôëàãìàí ðåãèîíàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ - ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5 ã.Áàð-
íàóëà. Ðàçðàáîòàíà ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ äîêóìåíòà-
öèÿ ïî îáúåêòó «ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ ÊÃÁÓÇ
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàðíà-
óë», ÷òî ïîëîæèò íà÷àëî ñòðîèòåëüñòâó ïîäñòàí-
öèè â Èíäóñòðèàëüíîì ðàéîíå Áàðíàóëà. Ñåãîä-

íÿ ýòî æèçíåííî íåîáõîäèìûé îáúåêò ñ ó÷åòîì ñëîæ-
íîãî òðàôèêà äâèæåíèÿ â ãîðîäå è ðàñøèðåíèÿ
çîí îòâåòñòâåííîñòè ñòàíöèè ã.Áàðíàóëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà øåñòè îáúåêòàõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ áóäåò
çàâåðøåíà â òåêóùåì ãîäó. Ïàðàëëåëüíî ñ êðóï-
íûìè îáúåêòàìè â êðàå åæåãîäíî ñòðîÿòñÿ íî-
âûå ÔÀÏû, íå èñêëþ÷åíèåì ñòàë è 2016 ãîä.

Èðèíà Äîëãîâà îòìåòèëà, ÷òî â êðàå ïðîäîë-
æàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîä-
äåðæêó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Â 2016 ãîäó áûëè
ïðîäîëæåíû ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà «Çåìñêèé
äîêòîð» è ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñåëüñêèé
ôåëüäøåð», áëàãîäàðÿ êîòîðûì â ñåëüñêèå ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè áûëè òðóäîóñòðîåíû 147
ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì è 30 - ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèí-ñêèì îáðàçîâàíèåì. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè
òðóäîóñòðîèâøèõñÿ ó÷àñòêîâûå âðà÷è ñîñòàâè-
ëè íå áîëåå 25%. Â 2017 ãîäó ïðè ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû íåîáõîäèìî ïðèîðèòåòíûì ñäåëàòü
óêîìïëåêòîâàíèå ó÷ðåæäåíèé âðà÷àìè ó÷àñòêî-
âîé ñëóæáû.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ
ïåðåä Ìèíèñòåðñòâîì â 2016 ãîäó, ñòàëî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè, à òàêæå ïîâûøåíèå åå äîñòóïíîñòè.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êðàå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû, îáúå-
äèíÿþùåé â ñåáå âñå ìåäèöèíñêèå ìîùíîñòè, íå
çàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, òåððèòîðèàëü-
íîãî ðàçìåùåíèÿ, ãäå êàæäûé óðîâåíü îòâå÷àåò
çà ñâîé âèä, óñëîâèÿ è ôîðìó îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, åùå áîëüøåé äèô-
ôåðåíöèàöèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïî âè-
äàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîë-
æíîãî óðîâíÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïåðâûé óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé - ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé. Ýòî îðãàíèçà-
öèè ïåðâîãî êîíòàêòà ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ñîðèåí-
òèðîâàíû íà îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è óñëîâè-
ÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïðèîðèòåòîì â ðàçâè-
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òèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïåðâîãî óðîâíÿ
äîëæíî ñòàòü äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå äîñòóïíîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè. Ãîä áûë ïîñâÿùåí ðåøåíèþ ýòîé
çàäà÷è. Ìíîãîå áûëî ñäåëàíî â ïëàíå îòðàáîòêè
ðåãëàìåíòà ðàáîòû ðåãèñòðàòóðû, ôîðìàòà ýëåêò-
ðîííîé çàïèñè, ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé â
ïîëèêëèíèêàõ.

Àíàëèç êà÷åñòâà ðàáîòû ñòàöèîíàðîâ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîãî çâåíà òðåáóåò ïî-
èñêà íîâûõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ ñòðóêòóðíîé
ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè. Àêöåíò â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷-
íîãî ñòàöèîíàðà äîëæåí ñìåùàòüñÿ â ñòîðîíó
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âòîðîãî è òðåòüåãî
óðîâíåé, ãäå ñåãîäíÿ óæå ñîñðåäîòî÷åíî 73% âñåé
êðóãëîñóòî÷íîé ïîìîùè.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â
îòðàñëè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íî ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñå-
ãîäíÿ íåâîçìîæíà áåç äîëæíîãî îáåñïå÷åíèÿ óñ-
ëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ ñòðóê-
òóðíîé ýôôåêòèâíîñòè îòðàñëè áûëè óñëûøàíû
è ïîääåðæàíû, îòìåòèëà ìèíèñòð.

Ñ äîêëàäîì î ìåæâåäîìñòâåííîì âçàèìîäåé-
ñòâèè â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïèë ðó-
êîâîäèòåëü Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Âëàäèìèð Òðå-
øóòèí.

Â ñâîåì äîêëàäå îí äàë âûñîêóþ îöåíêó îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ïî âåäîìñòâåííîìó êîíòðîëþ êà-
÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðîâîäèìîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî âåäîì-
ñòâî ïëîòíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ Ìèíçäðàâîì ÐÔ
è ýòî ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Âëàäèìèð Òðåøóòèí ïîä÷åðêíóë,
÷òî â Àëòàéñêîì êðàå - îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ â
ÐÔ ïðîöåíò íå óñòðàí¸ííûõ çàìå÷àíèé ïî èòî-
ãàì ïðîâåðîê ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïÿòûé
ïîêàçàòåëü èç 85 â ÐÔ). Ïîñëå ïðîâåäåííûõ

ïðîâåðîê ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âñå ïðåäïè-
ñàíèÿ îïåðàòèâíî âûïîëíÿþòñÿ. Îí òàêæå îòìå-
òèë àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû Ðîñçäðàâíàäçîðà è ðåãèîíàëüíîãî Ìèíçäðà-
âà, êîòîðîå ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòàì â ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà óâåëè÷åíèå äî-
ñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñ-
êîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ßêîâ ØÎÉÕÅÒ
ïîä÷åðêíóë, ÷òî íåâîçìîæíî íå çàìå÷àòü ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðåãèîíàëüíîì çäðàâî-
îõðàíåíèè, ïðîèçîøåäøèõ çà ìèíóâøèé ãîä. Îí
îòìåòèë, ÷òî âñå ñòðîÿùèåñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû â êðàå íàïîëíÿþòñÿ ìå-
äèöèíñêèìè êàäðàìè èìåííî íàøåãî ðåãèîíà,
÷òî ãîâîðèò î êà÷åñòâå ïðîâîäèìîé â ðåãèîíå êàä-
ðîâîé ðàáîòû. Òàêæå ßêîâ Øîéõåò îòìåòèë, ÷òî
â êðàå ñîçäàíà ìîùíàÿ áàçà äëÿ ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ æèòåëåé êðàÿ è
ýòó ðàáîòó íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü.

Ñ äîêëàäîì î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ âòîðîãî óðîâíÿ íà
ïðèìåðå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóá-
öîâñê» âûñòóïèë ãëàâíûé âðà÷ ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè Ñåðãåé ÂÎÐÎÍÊÈÍ.

Îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïðè ïðî-
âåäåíèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðàññêàçàë ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ïåð-
âîìàéñêîãî ðàéîíà Àëåêñåé ÐÓÁÖÎÂ.

Îïûòîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Îòêðûòàÿ ðåãè-
ñòðàòóðà» ïîäåëèëñÿ ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Ñëàâãîðîäñêàÿ ÖÐÁ» Äìèòðèé ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×.

Èòîãè âûåçäíîé ðàáîòû â Çàâüÿëîâñêîì ðàé-
îíå â 2016 ãîäó ïîäâåëà ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«ÖÐÁ ñ.Çàâüÿëîâî» Ìàðèíà ÊÎÑÒÐÎÌÈÖ-
ÊÀß.

Â çàêëþ÷åíèå êîëëåãèè Èðèíà Äîëãî-
âà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé êðàÿ íåîá-
õîäèìî êîìïëåêñíî ðåøàòü îðãàíèçàöè-
îííûå, òåõíîëîãè÷åñêèå è êàäðîâûå çà-
äà÷è è ïîáëàãîäàðèëà âñåõ ïðèñóòñòâó-
þùèõ çà ñëàæåííóþ ðàáîòó.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Â Ïðàâèòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòî-
ÿëîñü èòîãîâîå ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå êîëëåãèè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Â íåì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Îëüãà Ãîëîäåö, ãëàâà ôåäåðàëüíîãî Ìèíçäðàâà
Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà, ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ïàëàò
ðîññèéñêîãî ïàðëàìåíòà, ðóêîâîäèòåëè ôåäåðàëü-
íûõ âåäîìñòâ, ãëàâû ðÿäà ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ìè-
íèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðèíîé Äîëãîâîé, äèðåê-
òîðîì êðàåâîãî ÒÔÎÌÑ Ìàðèíîé Áîãàòûðåâîé, ðó-
êîâîäèòåëåì Ðîñçäðàâíàäçîðà Âëàäèìèðîì Òðåøó-
òèíûì, ãëàâíûì âðà÷îì ÔÃÁÓ «ÔÖÒÎÝ» Ëþäìè-
ëîé Ãðèãîðè÷åâîé.

Îñíîâíîé òåìîé ñòàëî ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû
îòðàñëè â 2016 ãîäó è îïðåäåëåíèå çàäà÷ íà íîâûé
ïåðèîä.

Îòêðûëà èòîãîâóþ êîëëåãèþ Îëüãà Ãîëîäåö, êî-
òîðàÿ  îòìåòèëà çàêðåïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ òåíäåíöèé. Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî â 2017
ãîäó óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îñòà-
íåòñÿ îñíîâíûì ïðèîðèòåòîì â ðàáîòå ðîññèéñêîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ Âåðîíè-
êè Ñêâîðöîâîé, çà ìèíóâøèé ãîä îæèäàåìàÿ ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí óâåëè÷èëàñü
íà ïîëãîäà, âïåðâûå äîñòèãíóâ 72 ëåò. Ñìåðòíîñòü
ñíèçèëàñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå,
ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ (íà 3,3%). Ïðè÷åì,
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ïðîèçîøëî, íåñìîòðÿ íà èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ: â ïðîøëîì ãîäó ÷èñëî ëèö
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óâåëè÷èëîñü íà
2,5%, ñîñòàâèâ 24,5%, ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ åñ-
òåñòâåííûì îáðàçîì íà óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñìåðòåé.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ñòàëî ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè: â ïðîøëîì ãîäó - íà 7,7%, à çà ïîñëåäíåå
ïÿòèëåòèå - áîëåå ÷åì íà 30%. Äîñòèãíóòûå ïîêàçàòå-
ëè - ëó÷øå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ïðîãíîçàìè 2010 ãîäà.

Àëòàéñêèé êðàé âõîäèò â ÷èñëî ðåãèîíîâ, ãäå
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â ðàìêàõ
îáùåðîññèéñêèõ. Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå ðóêîâîäñòâà ðå-
ãèîíà è îòðàñëåâîãî âåäîìñòâà äîñòèãíóòî ìàêñèìàëü-
íîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îò îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåð-
òíîñòè. Çà 5 ëåò â ðåãèîíå äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ - íà 20,6%,
îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ - íà 12,7%, îò âíåøíèõ
ïðè÷èí - íà 22,7%, îò íîâîîáðàçîâàíèé - íà 2,2%. Çà
ýòîò æå ïåðèîä èç-çà âñåõ ïðèíÿòûõ ìåð â ðåãèîíå
ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (íà
28,7%) è ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ (íà
12,5%).

Îñîáîå âíèìàíèå Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà óäåëèëà
âîïðîñàì äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ó÷ðåæäå-
íèé ýòîé ñåòè. Êàê ïðîçâó÷àëî, èç 2,6 òûñÿ÷ ìåäè-
öèíñêèõ îáúåêòîâ, êîòîðûå áûëè îòðåìîíòèðîâàíû
â 2016 ãîäó, 600 - ýòî ÔÀÏû. Â Àëòàéñêîì êðàå ñ
2012 ïî 2016 ãîäû ïîñòðîåíî 27 ÔÀÏîâ.

Ìèíèñòð ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2016 ãîäó
áûëî ïðèáëèæåíèå ê ïàöèåíòó ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïóòåì ðàçâèòèÿ âûåçäíîé ðàáî-
òû. Àëòàéñêèé êðàé îäíèì èç ïåðâûõ íà÷àë ðåàëèçà-
öèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñ îêòÿáðÿ 2011 ãîäà êîìï-
ëåêñíàÿ áðèãàäà àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» ïîáûâàëà âî
âñåõ ðàéîíàõ êðàÿ, ãäå îêàçàëà âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 100 òûñÿ÷àì æèòåëÿì
îòäàëåííûõ ñ¸ë. Â ïðîøëîì ãîäó â âûåçäíóþ ðàáîòó
âêëþ÷èëèñü êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè, öåíòðû çäîðîâüÿ. Ñîçäàíà âòîðàÿ âûåçäíàÿ áðè-
ãàäà íà áàçå êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

Ðóêîâîäèòåëü Ìèíçäðàâà ÐÔ îñîáî îòìåòèëà ðà-
áîòó ðåãèîíîâ ïî ïðèâëå÷åíèþ êàäðîâ â çäðàâîîõðà-
íåíèå. «Âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó âíåäðå-
íèå â 2016 ãîäó ïðîãðàììû «Çåìñêèé ôåëüäøåð» óæå
â 21 ðåãèîíå ñòðàíû», - ñêàçàëà îíà. Íàïîìíèì, â
2014 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå íà÷àëàñü ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàììû «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð». Çà ýòîò ïåðèîä â ÔÀÏû
òðóäîóñòðîåíû 73 ôåëüäøåðà (èç íèõ 30 - â 2016 ãîäó).

Ãîâîðÿ î çàäà÷àõ íà 2017 ãîä, Âåðîíèêà Ñêâîð-
öîâà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îñîáîå âíèìàíèå ðåãèîíàì
íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ íà-
ñåëåíèåì, ñîçäàíèþ êîìôîðòíîé ñðåäû è àòìîñ-
ôåðû äîáðîæåëàòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ. Â Àëòàéñêîì êðàå â 2016 ãîäó íà÷àëàñü ðåà-
ëèçàöèÿ óíèêàëüíîãî ïàöèåíòîðèåíòèðîâàííîãî ïðî-
åêòà «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà».

«Çàëîãîì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íàøà
êîìàíäíàÿ ðàáîòà, âîâëå÷åííîñòü âñåõ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, âåäóùèõ ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ è
âóçîâ, àïïàðàòà ãëàâíûõ âíåøòàòíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ è ðå-
ãèîíîâ â ðåøåíèå îáùåé áëàãîðîäíîé öåëè - óëó÷øå-
íèÿ çäîðîâüÿ ðîññèÿí», - ïîä÷åðêíóëà Âåðîíèêà
Ñêâîðöîâà â çàêëþ÷åíèå.

Äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïðèíÿëà ó÷àñòèå â èòîãîâîé êîëëåãèè

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»
â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò»
ñòàëà âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé ÊÃÁÓÇ «Ñëàâ-
ãîðîäñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà» Ãà-
ëèíà ÇÃÎÐÛØÅÂÀ. Âòîðîå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé îíêîëîã» ïðèñóæäåíî çàâåäóþùåìó
îòäåëåíèåì, âðà÷ó-îíêîëîãó ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Êîíñòàíòè-
íó ÌÀÌÎÍÒÎÂÓ. Òðåòüå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé àêóøåð-ãèíåêîëîã» çàíÿëà çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë» Ëþäìèëà ÁÎ-
ÄßÊÈÍÀ.

Â íîìèíàöèè «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè» íà-
ãðàæäåíû âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» Ëþáîâü ÒÈ-
ÒÎÂÀ è âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÊÃÁÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ ÖÐÁ» Êàðë ÏÅÒÐÈ.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ïðàâèòåëüñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ íàãðàæäåí ãëàâíûé âðà÷

ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Ðóáöîâñê»
Âàñèëèé ÊÓÐÃÀÍÑÊÈÉ.

Íàãðóäíûé çíàê «Îòëè÷íèê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ» âðó÷åí ãëàâíîìó âðà÷ó ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»
Êîíñòàíòèíó ÑÌÈÐÍÎÂÓ è çàâåäóþùåé êàáè-
íåòîì, âðà÷ó-êàðäèîëîãó ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðà-
åâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Åëåíå ÊÈÑÅ-
ËÅÂÎÉ.

Ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ âðó÷åíû ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðå ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè» Ìàðèíå ÊÎÂÀËÅÍ-
ÊÎ è ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã.Áàðíàóë» Ñâåòëàíå
ÕÀÐËÀÍ.

Â Àëòàéñêîì êðàå
íàãðàäèëè ëó÷øèõ âðà÷åé

Â ðàìêàõ ðàñøèðåííîé èòîãîâîé
êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ

Ïðàâèòåëüñòâà ðåãèîíà Íàäåæäà
Êàïóðà è ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

Èðèíà Äîëãîâà âðó÷èëè
çàñëóæåííûå íàãðàäû ëó÷øèì

ðàáîòíèêàì îòðàñëè.



Çàñåäàíèå ïðîâåë Ãóáåðíàòîð Àëåêñàíäð ÊÀÐ-
ËÈÍ. Â îáñóæäåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû Ïðàâè-
òåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Çìå-
èíîãîðñêîãî ðàéîíà Áîðèñ ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ, ãëàâíûé
âðà÷ Ñëàâãîðîäñêîé ÖÐÁ Äìèòðèé ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×,
ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ ñåëà Çàâüÿëîâî Ìàðèíà ÊÎÑÒ-
ÐÎÌÈÖÊÀß, ðóêîâîäèòåëü Ðóáöîâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà Âëàäèìèð ÏÎÍÎÌÀÐ¨Â è äðóãèå
ïðèãëàøåííûå.

Àëåêñàíäð Êàðëèí íàïîìíèë, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. «Îíà
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòóïåíüþ â êîíòàêòå ìåæäó îò-
äåëüíûìè ëþäüìè è ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ê
ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû ãðàæäàí. Ïî ñóòè
äåëà, ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü - ýòî ïåðâàÿ
«ëèíèÿ îáîðîíû» æèçíè è çäîðîâüÿ æèòåëåé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Íå ñëó÷àéíî ê ýòîìó ðàçäåëó ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèâëåêàåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå âíèìàíèå íàøåãî îáùåñòâà.

Îäíèì èç ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ÐÔ «Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ» ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè àê-
òèâíîé æèçíè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.
Ýòî íàïðàâëåíèå îòðàæåíî è â ïðîãðàììå «Ðàçâè-
òèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ïåðèîä äî
2020 ãîäà». Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü
íàöåëåíà íà ðåøåíèå ýòèõ äâóõ âàæíåéøèõ çàäà÷. Â
ýòîì êîíòåêñòå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíô-
ðàñòðóêòóðû, ïðèâëå÷åíèå êàäðîâ, îñíàùåíèå ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîãî çâåíà, âíåäðåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé. Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè ïðèîáðåëà íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêîå çâó÷àíèå», - ïîä÷åðêíóë Ãóáåðíàòîð.

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü - ýòî êîì-
ïëåêñ îðãàíèçàöèîííûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,

ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
çâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü, äèàãíîñòèðî-
âàòü, ïðåäóïðåæäàòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé
è îáåñïå÷èâàòü èõ ëå÷åíèå. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû è âàêöèíàöèþ íàñåëåíèÿ. Ñòàðòîâàë
ïðîåêò «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà», åæåãîäíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóí-
êòîâ â ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
ôîðìû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ðåãèîíå ðåìîí-
òèðóþò è ñîçäàþò íîâûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Ñ äîêëàäîì î ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè â ðåãèîíå âûñòóïèëà ìèíèñòð çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ. Ïî åå ñëîâàì, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè â Àëòàéñêîì êðàå âêëþ÷àåò íåñêîëüêî íàïðàâ-
ëåíèé. Ýòî - ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
è êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòèêà íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè æèòåëåé êðàÿ, âàêöèíîïðîôèëàêòèêà
è ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå ñåëüñêèì æèòåëÿì, à òàêæå ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, âêëþ-
÷àÿ ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðè-
çàöèè íàñåëåíèÿ.

«Ðàçâåòâëåííîå àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðè-
àëüíîå äåëåíèå êðàÿ, âûñîêàÿ äîëÿ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ñîäåðæàíèÿ øèðîêîé
ñåòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü. Âñå 1589 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ çàêðåïëåíû äëÿ

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ãóáåðíàòîð Àëåêñàíäð Êàðëèí:
«Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü -
ýòî ïåðâàÿ «ëèíèÿ îáîðîíû» æèçíè

è çäîðîâüÿ æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ»
Íà çàñåäàíèè Ïðàâèòåëüñòâà

Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðîøåäøåì 4 àïðåëÿ
2017 ãîäà, îáñóäèëè ìåðîïðèÿòèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-

ñàíèòàðíîé ïîìîùè â ðåãèîíå.
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îáñëóæèâàíèÿ çà ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.
Æèòåëÿì ñåëüñêèõ òåððèòîðèé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü îêàçûâàþò â 877 ÔÀÏàõ, 208
âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ, ïÿòè ðàéîííûõ, äåâÿòè
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ, òðåõ öåíòðàõ îáùåé âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè è 59 ÖÐÁ. Â ãîðîäàõ ðàáîòàþò
16 ãîðîäñêèõ è äåâÿòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëè-
êëèíèê», - ïîÿñíèëà îíà.

Ìèíçäðàâ ðåãèîíà ðåãóëÿðíî àêòóàëèçèðóåò êàð-
òû òåððèòîðèàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñåòè ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé. Íà íèõ ðàçìåùåíà èíôîðìàöèÿ î
çîíàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíîé è âðà-
÷åáíîé ïîìîùè, îáîçíà÷åíû ìåñòà äèñëîêàöèè áðè-
ãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîìîâûå õîçÿéñòâà,
àïòåêè, â òîì ÷èñëå îñóùåñòâëÿþùèå îòïóñê íàðêî-
òè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Äëÿ îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äî ïðè-
áûòèÿ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 48 ðàéî-
íàõ êðàÿ ñôîðìèðîâàíî 148 äîìîâûõ õîçÿéñòâ.

«Îñíîâó ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
ñîñòàâëÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Â 2015 ãîäó
â êðàå çàâåðøåíî ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè: áûë ñîçäàí Êðàåâîé öåíòð ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûé óæå âîøåë â
äåñÿòêó ëó÷øèõ öåíòðîâ â Ðîññèè. Íà åãî áàçå çà
äâà ãîäà ñôîðìèðîâàíî ÷åòûðå öåíòðà çäîðîâüÿ.
Îáúåì ïîìîùè çà ïåðèîä èõ ñóùåñòâîâàíèÿ âûðîñ
ïðàêòè÷åñêè â 1,5 ðàçà. Ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ çäî-
ðîâüÿ òîëüêî çà ãîä ïðîâåëè âûåçäíóþ ðàáîòó â
îòäàëåííûõ ñåëàõ Òðîèöêîãî, Ñìîëåíñêîãî, Ïåòðî-
ïàâëîâñêîãî, Àëòàéñêîãî, Çîíàëüíîãî, Êðàñíîãîðñêî-
ãî, Ñîëòîíñêîãî, Åëüöîâñêîãî, Ñîëîíåøåíñêîãî, Ïàí-
êðóøèõèíñêîãî ðàéîíîâ.

Âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ èãðàåò ïëàíîâàÿ âûåçäíàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ â ñ¸ëà ðàéîíà. Îíè ïîñåùàþò
íà äîìó ìàëîìîáèëüíûõ ïàöèåíòîâ, íåòðàíñïîðòà-
áåëüíûõ ãðàæäàí, ïðîâîäÿò äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, íàáëþäåíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Ñïåöèàëèñòû äîñòàâëÿþò ëåêàðñòâà äëÿ ëüãîòíè-
êîâ, à òàêæå êîíòðîëèðóþò ïðîâåäåíèå ìåäðàáîò-
íèêàìè ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé è ÔÀÏîâ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñîáëþäå-
íèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà. Â 2016
ãîäó â øåñòè ìåäó÷ðåæäåíèÿõ ñòàðòîâàë ïàöèåí-
òîîðèåíòèðîâàííûé ïðîåêò «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðà-
òóðà». Ïàöèåíòû ìîãóò çàïèñàòüñÿ ê âðà÷ó ÷åðåç
Èíòåðíåò-ïîðòàë, èíôîìàò, ïîçâîíèòü â ìåäó÷ðåæ-
äåíèå èëè íàïðÿìóþ îáðàòèòüñÿ â ðåãèñòðàòóðó.
Òàêæå åñòü âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîé çàïèñè íà ïðè-
åì ê òåðàïåâòàì è óçêèì ñïåöèàëèñòàì. Â 2017
ãîäó ïðîåêò ðåàëèçóþò åùå â 15 ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, â òîì ÷èñëå â ïÿòè ïîëèêëèíèêàõ ÖÐÁ.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ îïûò
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Îòêðû-
òàÿ ðåãèñòðàòóðà» ïðåäñòàâÿò íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå», - ñîîáùèëà Èðèíà Äîëãîâà.

Çàòðàòû íà ïåðåîñíàùåíèå ìåäèöèíñêèì îáîðóäî-
âàíèåì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâå-

íà â 2014 ãîäó ñîñòàâèëè 11,4ìëí. ðóáëåé, â 2015
ãîäó - 36ìëí. ðóáëåé, â 2016 ãîäó - 21,5ìëí. ðóáëåé.
Â 2017 ãîäó íà ïðèîáðåòåíèå 10 åäèíèö ðåíòãåíî-
âñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, 14 óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ,
äåâÿòè ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàòîðîâ èç ñðåäñòâ êðàå-
âîãî áþäæåòà íàïðàâÿò 153,7ìëí. ðóáëåé.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè â ðåãèîíå äåéñòâóþò ïðîãðàììû «Çåì-ñêèé äîê-
òîð» è «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð». Íà ðàáîòó ïî ýòèì ïðî-
åêòàì óñòðîèëèñü 846 ìîëîäûõ âðà÷åé è 73 ôåëüäøå-
ðà, êîòîðûå ïîëó÷èëè åäèíîâðåìåííûå êîìïåíñàöè-
îííûå âûïëàòû. Â Çàðèíñêå, Íîâîàëòàéñêå, Áåëîêó-
ðèõå è Çìåèíîãîðñêîì ðàéîíå ðàçðàáîòàíû ìóíèöè-
ïàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðåäî-ñòàâëåíèþ æèëüÿ ïî ñî-
öèàëüíîìó íàéìó âðà÷àì è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì, ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè ðàñõî-
äîâ ïî íàéìó æèëîãî ïîìåùåíèÿ, åäèíîâðåìåííîé
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, åæåìåñÿ÷-
íûõ âûïëàò èíòåðíàì è ñòóäåíòàì, ó÷àùèìñÿ ïî öåëå-
âîìó íàïðàâëåíèþ.

Ïî Ãóáåðíàòîðñêèì ïðîãðàììàì «75õ75» è
«80õ80» êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû, ïîñòðîåíû
èëè ðåêîíñòðóèðîâàíû 42 îáúåêòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå - 33 ñåëüñêèå áîëüíèöû è ïîëèêëè-
íèêè. Ñ 2012 ïî 2016 ãîä ïîñòðîåíî 27 ÔÀÏîâ, â
2017 ãîäó ïîñòðîÿò åùå äåâÿòü ÔÀÏîâ. Êðàåâàÿ
àäðåñíàÿ èíâåñòèöèîííàÿ ïðîãðàììà íà 2017 ãîä
ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå ðàáîò ïî ïðîåêòèðî-
âàíèþ, ñòðîèòåëüñòâó è ðåìîíòó â 20 ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà. Äëÿ ðàáîòû ó÷à-
ñòêîâîé ñëóæáû è îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâå-
íà â 2017 ãîäó âûäåëåíî 10 àâòîìîáèëåé, äî êîí-
öà ãîäà ïëàíèðóþò ïðèîáðåñòè åùå 20 åäèíèö àâ-
òîòðàíñïîðòà.

Êàê îòìå÷àåò Èðèíà Äîëãîâà, äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðåãèîíàëü-
íîå Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëèëî â
êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà ðàçâèòèÿ. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ
çàäà÷ íà ïåðñïåêòèâó îòíîñÿòñÿ:

 îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû: äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

 ðàçâèòèå âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû: âðà÷àìè ó÷à-
ñòêîâîé ñëóæáû, öåíòðàìè çäîðîâüÿ, êðàåâûìè äè-
àãíîñòè÷åñêèìè öåíòðàìè;

 îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïîëèêëèíèê ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé âòîðîãî óðîâíÿ â ðåæèìå ìåæðàéîííûõ
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ;

 ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â íåîòëîæíîé ôîðìå;

 âíåäðåíèå ïðîåêòà «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà»;
 óñèëåíèå ñòðóêòóð äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìå-

äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÔÀÏû, âðà÷åáíûå àìáó-
ëàòîðèè, ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû) çà ñ÷åò äîóêîìïëåê-
òîâàíèÿ êàäðàìè âðà÷åé-òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè.
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Ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ïàðëàìåíòàðèÿ è ðåãèîíàëü-
íûõ æóðíàëèñòîâ ñòàëè ãðÿäóùèå èçìåíåíèÿ â àí-
òèòàáà÷íîì çàêîíîäàòåëüñòâå, à òàêæå ïîëîæåíèÿ
ðàçðàáîòàííîé Ìèíçäðàâîì ÐÔ Êîíöåïöèè îñóùå-
ñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïîòðåáëåíèþ òàáàêà íà ïåðèîä 2017-2022ãã. è äàëü-
íåéøóþ ïåðñïåêòèâó.

Îòêðûâàÿ âñòðå÷ó, Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ íàïîì-
íèë, ÷òî ïåðâûé ðàçðàáîòàííûé èì çàêîí áûë ïðè-
íÿò 16 ëåò íàçàä: îí ñòàë ñåðüåçíîé îòïðàâíîé òî÷-
êîé â áîðüáå ñ êóðåíèåì. Ñëåäóþùèé øàã - â 2008
ãîäó ñòðàíà ïðèñîåäèíèëàñü ê ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè
ÂÎÇ. Ïîñëå ýòîãî àâòîìàòè÷åñêè âñòóïàëè â ñèëó
îáÿçàòåëüñòâà ïðèâåñòè çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðàíû â
ñîîòâåòñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíûì. Âòîðîé çàêîí íà-
÷àë äåéñòâîâàòü â 2013 ãîäó: â íåì áûëè ïðîïèñàíû
áîëåå æ¸ñòêèå òðåáîâàíèÿ. Èòîã äâóõ ýòàïîâ ðàáî-
òû âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùèõ öèôðàõ: ïîïóëÿðíîñòü
êóðåíèÿ ñðåäè ðîññèÿí â ïåðèîä ñ 2005-ãî ïî 2009
ãîä ñíèçèëàñü ïî÷òè íà 9%, à â ïåðèîä ñ 2009 ïî
2016 ãîäû - íà øåñòü ïðîöåíòîâ. Ïðè ýòîì 1% íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè - ýòî 1,5ìëí. ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì,
åñëè ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ñòðàíå êóðèò ïîëîâè-
íà íàñåëåíèÿ, òî ñåé÷àñ - îäíà òðåòü.

Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî ïîçíàêîìèë æóðíàëèñòîâ
ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ðàçðàáîòàííîé Êîíöåï-
öèè îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ïîòðåáëåíèþ òàáàêà íà ïåðèîä 2017-
2022ãã. è äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâó. Äîêóìåíò ðàç-
ðàáîòàí Ìèíçäðàâîì ÐÔ, åãî îáñóæäåíèå óæå ïðî-
øëî â ðàìêàõ äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèé â Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìå.

Â Êîíöåïöèè îáîçíà÷åíà ãëàâíàÿ öåëü: ê 2022
ãîäó ñíèçèòü êóðåíèå íàñåëåíèÿ äî 25%, òî åñòü 12
ìèëëèîíîâ ðîññèÿí çà ïÿòü ëåò äîëæíû ïåðåñòàòü
ïîòðåáëÿòü òàáàê. Ýòî ñåðüåçíûé ïîêàçàòåëü.

Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ íàïîìíèë, ÷òî êóðåíèå ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè îêîëî
400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä. Ñ íèì ñâÿçàíû õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò çàòðàò íà ëå÷å-
íèå, ïðèâîäÿò ê ïîòåðå ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ðàçëè÷-
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Áîðüáà ñ êóðåíèåì
íå çàêîí÷åíà

íûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäÿò ïî
âèíå êóðÿùèõ. Â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ïîçâîëèâøåå îöåíèòü ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîòåðè â ñòðàíå îò êóðåíèÿ. Îêàçàëîñü,
÷òî «âêëàä» àêòèâíûõ êóðèëüùèêîâ ñîñòàâëÿåò 7%
îò ÂÂÏ, èëè 3òðëí. ðóáëåé. Ïîòåðè, ê êîòîðûì ïðè-
âîäèò ïàññèâíîå êóðåíèå, îöåíåíû â 1,7% ÂÂÏ. Â
ñîâîêóïíîñòè ýòî - 8,7%!

Ðàçðàáîòàííûé çàêîíîïðîåêò ââîäèò îãðàíè-
÷åíèÿ ïî ïðîäàæå, ïîòðåáëåíèþ è ïðîäâèæåíèþ
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò, âåéïîâ, êàëüÿíîâ è èíûõ
íåòàáà÷íûõ êóðèòåëüíûõ èçäåëèé ïî àíàëîãèè ñ
îáû÷íûìè ñèãàðåòàìè. Ïðèðàâíÿòü íîâîìîäíûå
ãàäæåòû ê îáû÷íûì ñèãàðåòàì, ïî ìíåíèþ äåïóòà-
òà, ñëåäóåò óæå ïîòîìó, ÷òî èõ âðåä íà çäîðîâüå
ëþäåé îêàçûâàåòñÿ íè÷óòü íå ìåíüøèì. Ñåé÷àñ îíè
ïðîäàþòñÿ âñåì - íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïîêóïàòå-
ëÿ. Ê òîìó æå íà èõ óïàêîâêàõ íå îáîçíà÷àåòñÿ
ñîñòàâ èñïîëüçóåìûõ ñìåñåé, à îí äîëæåí áûòü
èçâåñòåí.

Çàêîí òàêæå ïðåäïîëàãàåò ðàñøèðåíèå òåððè-
òîðèé, ñâîáîäíûõ îò òàáà÷íîãî äûìà. Ê íèì äî-
áàâëÿþòñÿ âîêçàëû, êîììóíàëüíûå êâàðòèðû, íàä-
çåìíûå è ïîäçåìíûå ïåðåõîäû, îñòàíîâêè îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà, ðÿä äðóãèõ. Â ìåñòàõ, ãäå íàõî-
äèòñÿ ìíîãî ëþäåé, ïðè âûñêàçûâàíèè âîçìóùåíèé
êóðåíèå òàêæå äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî.

Áîëüøóþ ðàáîòó â îáñóæäàåìîì íàïðàâëåíèè âå-
äóò è ðåãèîíàëüíûå çàêîíîäàòåëè. Òàê, 29 ìàðòà
äåïóòàòû ÀÊÇÑ îáñóäèëè ïðîåêò àíòèòàáà÷íîãî çà-
êîíà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ ôðàêöèé êðàåâîãî çà-
êîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ, äåïóòàòàìè Ãîñäóìû ÐÔ

Îá ýòîì ðàññêàçàë 30 ìàðòà íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè â Ìèíèñòåðñòâå

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû,

àêàäåìèê ÐÀÍ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ.



¹04 (172) / àïðåëü 2017

îò Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðóêîâîäèòåëÿìè ìèíèñòåðñòâ
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ è ïðîôèëüíûõ óïðàâëåíèé, ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÌÂÄ è êðàåâîé ïðîêóðàòóðû, ãëàâàìè
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, à òàêæå ñ ãëàâ-
íûìè âðà÷àìè âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðå-
ãèîíà.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèé ñòàëî
âñåñòîðîííåå îáñóæäåíèå ïðîåêòà çàêîíà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ «Î ðåãóëèðîâàíèè îòäåëüíûõ îòíîøå-
íèé â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ». Ðàçðàáîò÷èê êðàåâîãî çàêîíà ê ïåðâîìó ÷òå-
íèþ ïðîåêòà ïðåäëîæèë ââåñòè äîïîëíèòåëüíûå îã-
ðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà â îòäåëüíûõ îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ è ïîìåùåíèÿõ. Ïîä çàïðåò äëÿ êóðå-
íèÿ ïîïàäàþò ïàðêè, ñêâåðû è íàáåðåæíûå, ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ëåòíèå âåðàí-
äû êàôå, ðåñòîðàíîâ è ïëîùàäêè ó âõîäà â ïîìå-
ùåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ áû-
òîâûõ óñëóã, óñëóã òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòà-
íèÿ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà öîêîëüíûõ ýòàæàõ,
â ïðèñòðîåííûõ, âñòðîåííî-ïðèñòðîåííûõ ê æèëî-
ìó äîìó ïîìåùåíèÿõ. Íî ïîêà íå ÿñåí ìåõàíèçì
êîíòðîëÿ íàä âûïîëíåíèåì äàííîãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè
ýòîò çàêîí ïðîéäåò, Àëòàé áóäåò ïèîíåðîì â áîðüáå
ïðîòèâ êóðåíèÿ, ïîä÷åðêíóë Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî.
Òàêæå îí àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî íåîá-
õîäèìî ñðåäñòâàìè èñêóññòâà ôîðìèðîâàòü îòðèöà-
òåëüíûé èìèäæ êóðèëüùèêà. À ïîêà âûïîëíÿåòñÿ
íåãëàñíîå ïðàâèëî: ïîëîæèòåëüíûé ãåðîé îáÿçàòåëüíî
êóðèò. Ïîä÷åðêèâàþ: â çàðóáåæíûõ êèíîôèëüìàõ è
òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâêàõ êóðÿò òîëüêî îòðèöàòåëü-
íûå ãåðîè.

Â Àëòàéñêîì êðàå êóðåíèå äîñòàòî÷íî ïîïóëÿð-
íî: íà ïðîòÿæåíèè æèçíè êóðÿò 80% ìóæ÷èí. Ñðå-
äè æåíùèí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ êóðÿò 4-5%, ñðåäè
ìîëîäûõ - 30%. Òîëüêî â ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà ïîÿâè-
ëàñü íåáîëüøàÿ òåíäåíöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñòàáè-
ëèçàöèþ ñòàòèñòèêè, íî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî îñòðîé. Ñåãîäíÿ âîñïèòàíèå çäîðîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåâîçìîæíû áåç ëèê-
âèäàöèè ýòîé ïðèâû÷êè. Äëÿ ïðîïàãàíäû îòêàçà îò
êóðåíèÿ ïðåäëîæåíî ââåñòè ñïåöèàëüíûå óðîêè â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ, áîëüøå ãîâîðèòü îá ýòîì â øêî-
ëàõ è âóçàõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷êè êóðèòü
íå âñåãäà ïðîñòî. Ïî ñëîâàì Íèêîëàÿ Ãåðàñèìåíêî,
ïåðâûìè ïîìîùíèêàìè â ýòîì äîëæíû ñòàòü ñïîðò,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Âñå ïåðâè÷íûå íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû
ðàáîòàþò êàê êàáèíåòû ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè òàáàêîêóðåíèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ
ïëàñòûðè, ðÿä äðóãèõ ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ
ïåðåæèòü ýòîò ïåðèîä. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
âàøåãî ðåøåíèÿ è âàøèõ âîëåâûõ äåéñòâèé,
à äîñòîéíîé ïëàòîé çà ýòî ñòàíåò âàøå
çäîðîâüå.
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Åñòü äåñÿòêè ñïîñîáîâ áðîñèòü êóðèòü,
âñïîìíèì ñàìûå ýôôåêòèâíûå.

Ñèëà âîëè
Ñàìûå ñìåëûå ìîãóò ïîïðîáîâàòü ñïðàâèòüñÿ ñ

çàâèñèìîñòüþ, íå îïèðàÿñü íà «êîñòûëè» â âèäå íè-
êîòèíîâûõ ïëàñòûðåé è òàáëåòîê. Êàê ýòî ñäåëàë 9
ëåò íàçàä Ñåðãåé Øîéãó.

Ïðîäóìàéòå çàðàíåå, ÷òî äåëàòü, êîãäà òÿíåò
ïîäûìèòü. Òðåíèðóéòåñü òåðïåòü íèêîòèíîâûé ãîëîä,
îòêëàäûâàÿ ïåðåêóð.

Ìåòîä Àëëåíà Êàððà
Çíàìåíèòûé áîðåö ñ êóðåíèåì Àëëåí Êàðð óòâåð-

æäàë: îò òàáàêà íèêàêîé ðàäîñòè, ñèãàðåòà ïðîñòî
ñíèìàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì îò ïðåäûäóùåé. È
÷òîáû ðàçîðâàòü ýòó öåïü, íå íóæíû âîëåâûå óñèëèÿ.

Ïî ìåòîäó Êàððà çàâÿçàëè àêòåð Åâãåíèé Ìèðî-
íîâ è ïèñàòåëü Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî, êîòîðûé ðàññêà-
çûâàë: «Ïîäëîâèë ìîìåíò, êîãäà ñèëüíî çàáîëåë. Â
ðóêè ïîïàëà êíèãà «Ëåãêèé ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü».
Êàðð ñîâåòîâàë íå òîðîïèòüñÿ áðîñàòü, ñïîêîéíî
äî÷èòàòü êíèãó. ß äî÷èòàë. È òóò æå áðîñèë».

Èãëîóêàëûâàíèå
Îôèöèàëüíî àêóïóíêòóðà íå ïðèçíàíà, íî ïîðîé

ìåòîä ðàáîòàåò. Äîêòîð Ðîøàëü íà÷àë êóðèòü â 50
ëåò. Î÷åíü áûñòðî äîøåë äî äâóõ ïà÷åê â äåíü. Îá-
ðàòèëñÿ ê ñïåöèàëèñòó ïî èãëîóêàëûâàíèþ - è âñåãî
çà äâà ñåàíñà èçáàâèëñÿ îò äóðíîé ïðèâû÷êè. Èãîë-
êè ïîìîãëè è Äèíå Êîðçóí, àêòðèñå, ñîó÷ðåäèòåëþ
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ïîäàðè æèçíü».

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
Îñåíüþ 93-ãî äîêòîð Ðîøàëü ñíîâà çàêóðèë. Íî

âñêîðå áðîñèë óæå íàñîâñåì ñ ïîìîùüþ àíòèíèêîòè-
íîâûõ ïëàñòûðåé. Îíè æå ïîìîãëè è Âàëåðèþ Ëåîí-
òüåâó. Ïðèíöèï íèêîòèíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòó÷àòü îðãàíèçì îò êóðåíèÿ
ïîñòåïåííî, ñíàáæàÿ åãî íèêîòèíîì â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ. ×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ïðèäåòñÿ îòâû-
êàòü óæå îò çàìåíèòåëåé, íî ýòî ïðîùå.

Ïðèëîæåíèÿ äëÿ òåëåôîíà
Ñïåöïðèëîæåíèÿ äëÿ áðîñàþùèõ êóðèòü ïîìîãóò

ðàññ÷èòàòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò è âðåìÿ, â
òå÷åíèå êîòîðîãî ìîæíî ïîñòåïåííî áðîñèòü. Óìíûå
ïðîãðàììû ïîäñêàæóò, êîãäà íàäî òåðïåòü, à êîãäà
ïîçâîëåíî âûéòè íà ïåðåêóð. È ïîòîì áóäóò äîáðî-
ñîâåñòíî ñ÷èòàòü, ñêîëüêî äíåé âû óæå íå êóðèòå.

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò
Õîðîøèé ñïîñîá ïîáîðîòü çàâèñèìîñòü îò òàáàêà -

èíòåíñèâíûå èçíóðèòåëüíûå òðåíèðîâêè. Àêòåð Äà-
íèëà Êîçëîâñêèé ðàññêàçûâàë: «Âî âðåìÿ ñúåìîê
ôèëüìà î Âàëåðèè Õàðëàìîâå ðåøèë âðåìåííî îáîé-
òèñü áåç ñèãàðåò: ïîêóðèâ, òÿæåëî âûõîäèòü íà
ë¸ä. À ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîíÿë, ÷òî íå õî÷ó ñíîâà
íà÷èíàòü».

Äûì, â êîòîðîì ÿ æèâó
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ÇÐÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåäëåíèåì,
îñòàíîâêîé èëè îòðèöàòåëüíîé äèíà-
ìèêîé ðàçìåðîâ ïëîäà â îòâåò íà íå-
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ, èìåþùèå ñâÿçü ñ ìàòå-
ðèíñêèìè è ïëîäîâûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà, à òàêæå ñ ïàòîëîãèåé ñàìîé ïëà-
öåíòû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè.
Ïî äàííûì ãëàâíîãî íåîíàòîëîãà Ìèí-
çäðàâà ÐÑÔÑÐ Ã.Ì. Äåìåíòüåâîé, â
êîíöå ÕÕ âåêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÇÐÏ ñðåäè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ ñîñòàâëÿëà 7-8%, â íàøè äíè ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî ñèíäðîìà
êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 44 ïðîöåíòîâ. Ýòî
ñâÿçàííî ñ èñòèííûì ðîñòîì ÷àñòîòû
äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è
óëó÷øåíèåì àíòåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Ïðè ýòîé ïàòîëîãèè âûñîê ðèñê
ìåðòâîðîæäåíèÿ, íåîíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Èñòîêè èçó÷åíèÿ ðàííèõ è îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé ÇÐÏ èñõîäÿò åùå ñ
êîíöà ïðîøëîãî âåêà. Èçâåñòíî, ÷òî
âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ, çàêëàäêà êîòîðîé ïðîèñõî-
äèò â ðàííèå (äî 16 íåäåëü) ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ðåàëèçóåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ðàç-
âèòèåì õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà è
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñàìà ïî
ñåáå õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãè-
ïîêñèÿ ïëîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè
ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà. Ïîñëåä-
ñòâèÿ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîêñèè è ÇÐÏ ìíîãîîáðàçíû: çàáîëå-
âàíèÿ ÖÍÑ, âèñöåðàëüíûå, ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ðàññòðîéñòâà ïè-
òàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èí-
âàëèäíîñòè ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî. Òÿæåëûå
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ èìåþò ìåñòî â 10%
ñëó÷àåâ, à ìåíåå òÿæåëûå, ïðîõîäÿ-

ùèå â ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà, - â
23-27%. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, â
äàëüíåéøåì ó òàêèõ äåòåé ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â âèäå ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ýïè-
ñèíäðîìà, äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-
ð à ë è ÷ à .

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ, ìàëûé âåñ ïðè ðîæäå-
íèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êðèòåðèåì, îï-
ðåäåëÿþùèì äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî
æèçíè. Â 1999 ãîäó â õîäå îáñëåäî-
âàíèÿ ëþäåé 1918-1923 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ìàëûé âåñ
ïðè ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷è-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà óêîðî÷åíèÿ äëè-
òåëüíîñòè æèçíè è çàáîëåâàåìîñòè âî
âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ÷åì òàêèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ, êàê ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, àëêî-
ãîëèçì, êóðåíèå, íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñòðàíû, îáùå-
ñòâà, ñåìüè. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà ñâÿçü íèçêîé
ìàññû ïðè ðîæäåíèè è ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ ýòî îïðåäåëÿ-
åò íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ÇÐÏ äëÿ
âñåãî îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ êàæäîé
ñåìüè â îòäåëüíîñòè.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÇÐÏ íà ñå-
ãîäíÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû, âû-
ÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà åãî ôîðìèðîâà-
íèÿ, íî öåëîñòíîé êàðòèíû, óäîâëåòâî-
ðÿþùåé íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé è
ïàöèåíòîâ, ïîêà íåò. Ïî äàííûì ñòàòèñ-
òèêè, â 8-10% ñëó÷àåâ ÇÐÏ ïðèñóòñòâó-
åò ïðè êàæóùåéñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðî-
òåêàþùåé áåðåìåííîñòè, óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè ïëîäà, êëèíè÷åñêè è
ïî äàííûì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèè îòÿãîùàþùèõ
ñîìàòè÷åñêèõ, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ñåãîäíÿ â àêóøåðñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ âñåõ óðîâíåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè âíåäðåíû ìåòîäû óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå íà íà-

Íàäåæäà Ñåðãååâíà
ÄÎËÃÎÂÀ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
àñïèðàíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà.
×òî è êîãäà ìîæíî ñäåëàòü?

Çàäåðæêà ðîñòà
ïëîäà (ÇÐÏ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ãðîçíûõ
îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè,
âëèÿþùèõ íà
êà÷åñòâî æèçíè è
çäîðîâüÿ ðåáåíêà
â áóäóùåì.
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÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè ïëîäà è ÇÐÏ âîâðåìÿ ïîñòàâèòü äèàã-
íîç è ïðîâåñòè êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà âåäåíèå ïàöèåí-
òîê ñ ÇÐÏ ñðåäè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è íåîíàòî-
ëîãîâ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåê-
òèâíîé òåðàïèè ÇÐÏ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ñó-
ùåñòâóåò. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è âûáîð
îïòèìàëüíîãî ñðîêà è ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ,
êîãäà ðèñê ðîæäåíèÿ íåçðåëîãî íîâîðîæäåííîãî áó-
äåò ìåíüøå, ÷åì ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ãèïîêñè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ïëîäà.

Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ íåîíàòîëîãîâ, ñðîê ðî-
äîðàçðåøåíèÿ, äàæå ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè,
îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà áóäóùåå çäîðîâüå
ðåáåíêà. Â èõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ðàíî äîíîøåí-
íûå íîâîðîæäåííûå (370/7 äî 386/7 íåäåëü ãåñòà-
öèè) â ñðàâíåíèè ñ ïîçäíèìè äîíîøåííûìè (390/7
äî 416/7 íåäåëü) ÷àùå èñïûòûâàþò ðåñïèðàòîðíûå
íàðóøåíèÿ â âèäå ïåðåõîäíîãî òàõèïíîý, ïåðñèñòè-
ðóþùåé ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è íóæäàþòñÿ â áîëåå
äëèòåëüíîì ñòàöèîíàðíîì óõîäå.

Ïðîáëåìà åùå â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå
âíåäðåíèå â àêóøåðñòâî XXI âåêà ìåòîäîâ ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà, äèàãíîç ÇÐÏ êàæäîìó âòîðîìó ìàëåíüêîìó ïà-
öèåíòó ñòàâèòñÿ òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ. È òîãäà
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè - ýòî ïîñëåäíÿÿ âîçìîæ-
íîñòü àäåêâàòíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è âîâðå-
ìÿ íà÷àòü ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ñåãîäíÿ äèàãíîñòèêà è ïðîãíîç íåîíàòàëüíîé
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè îñíîâàíû,
ãëàâíûì îáðàçîì, íà êëèíè÷åñêîé îöåíêå ïîêàçàòå-
ëåé íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ëó÷åâûõ è ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà î÷åíü ðàçíîîáðàçíà è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
åò ñòåïåíè èñòèííûõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ. Ëó÷åâûå
ìåòîäû çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, èìåþò ðÿä ñó-
ùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò èçó÷åíèå áèîìàðêåðîâ (÷åì ñåãîäíÿ è çà-
íèìàþòñÿ ó÷åíûå ÀÃÌÓ), êîòîðûå ìîãóò äàòü èí-
ôîðìàöèþ íå òîëüêî î íàëè÷èè ïîâðåæäåíèÿ ãèïîê-
ñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî è î ñòåïåíè èõ
òÿæåñòè è âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñâîåâðåìåííî ïîñòàâ-
ëåííûé äèàãíîç - ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ àäåêâàòíûõ ëå÷åáíûõ è ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîáëåìó âñåãäà ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïîòîì
ðåøèòü. Ñåãîäíÿ óæå äîêàçàíû òðè îñíîâíûå ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ÇÐÏ:

 ìàòåðèíñêèå:
 äåìîãðàôè÷åñêèå (âîçðàñò 15-17 ëåò);
 ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå (ïðîôåññèîíàëüíûå

âðåäíîñòè, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ýìîöèîíàëü-
íîå ïåðåíàïðÿæåíèå, êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìà-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå);

 ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè;
 êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèå (îñîáåííîñòè

ìàòåðè è îòöà, èõ ðîñò, ìàññà ïðè ðîæäåíèè, ðîæäå-
íèå äåòåé ñ ìàëîé ìàññîé òåëà â àíàìíåçå);

 ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè (àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, àíåìèÿ,
õðîíè÷åñêèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ñàõàðíûé äèàáåò ñ ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêèå è îñòðûå èí-
ôåêöèè è äð.);

 àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå (èíôàíòèëèçì, àíî-
ìàëèè ìàòêè, äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, ïåðâè÷íîå áåñ-
ïëîäèå, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè,
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ñëó÷àè ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè â àíàìíåçå) è ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ áå-
ðåìåííîñòüþ (ðàííèé òîêñèêîç, ïðåýêëàìïñèÿ, óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè);

 ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå:
 èíôàðêòû ïëàöåíòû,
 àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû,
 îòñëîéêà ïëàöåíòû,
 åå âðàñòàíèå,
 ãåìàíãèîìû,
 íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ,
 ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû (ðàñïîëîæåíèå ïëàöåíòû

òàì, ãäå óñëîâèÿ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
îïòèìàëüíûìè),

 ïëàöåíòàðíûé ìîçàèöèçì;
 ïëîäîâûå:
 êîíñòèòóöèîíàëüíûå (ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè, ïîë) õðîìîñîìíûå àíîìàëèè (òðèñîìèè, òðèïëî-
èäèè, ïîëèïëîèäèè è äð.),

 âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè (ÂÓÈ),
 ïîðîêè è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà,
 ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.

Ìíîãèå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿþòñÿ óïðàâ-
ëÿåìûìè. È êàæäàÿ ñåìüÿ óæå íà ýòàïå ïëàíèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè äîëæíà ïîñòàðàòüñÿ óñòðàíèòü èõ
è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ êîìôîðòíîãî âíóòðèóòðîáíî-
ãî äåòñòâà ñâîåãî ìàëûøà, äëÿ åãî ñ÷àñòëèâîé âíå-
óòðîáíîé æèçíè. Íàäî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ, è ìíîãîå
ïîëó÷èòñÿ, òåì áîëåå, ÷òî àêóøåðû-ãèíåêîëîãè âñå-
ãäà ñ ðàäîñòüþ ãîòîâû âàì ïîìîãàòü!



60 ëåò â ïðîôåññèè -
óäåë íåìíîãèõ

- Âàëåðèé Âÿ÷åñëàâîâè÷,
ðàññêàæèòå î íà÷àëå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïóòè.

- Íà ïåðâûõ êóðñàõ ÿ çàíèìàë-
ñÿ â êðóæêå ìèêðîáèîëîãèè, áûëè
ïóáëèêàöèè, ÷èñòî ñòóäåí÷åñêèå.
Êîãäà íà÷àëñÿ öèêë èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, ìíå ýòî ïîíðàâèëîñü,
õîòåë çàíèìàòüñÿ èìåííî ýòîé îá-
ëàñòüþ ìåäèöèíû. Â 1961 ãîäó ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà íàïðàâèëè
â Àëåéñê ìåíÿ âðà÷îì-èíôåêöèî-
íèñòîì è ñóïðóãó Òàìàðó Õðèñòèà-
íîâíó – ïåäèàòðîì. Â ìîåé ïðàê-
òèêå ïåðâûõ ëåò áûëè òàêèå áî-
ëåçíè, î êîòîðûõ ñåé÷àñ ãîâîðÿò
ðåäêî. Äëÿ ìåíÿ, êàê íà÷èíàþùå-
ãî èíôåêöèîíèñòà, ðàáîòû õâàòà-
ëî: òîé æå äèôòåðèåé áîëåëè öå-
ëûìè ñåìüÿìè, ìíîãèå ñëó÷àè çà-
êàí÷èâàëèñü îñëîæíåíèÿìè. Ñðàçó
îêóíóëñÿ â ìîë÷àëèâûé ïîåäèíîê
ñ ìèêðîáàìè. ×åðåç äâà ãîäà ñóï-
ðóãå ïðåäëîæèëè ïîåõàòü â êëèíè-
÷åñêóþ îðäèíàòóðó â Ëåíèíãðàä.
Åñòåñòâåííî, ïîåõàëè âìåñòå. ß
çàâåäîâàë èíôåêöèîííûì îòäåëå-
íèåì â áîëüíèöå ãîðîäà Êðàñíîå
Ñåëî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Êîã-
äà âåðíóëèñü â Áàðíàóë, æåíó ïðè-
íÿëè â äåòñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé
áîëüíèöû, à ìåíÿ - èíôåêöèîíèñ-
òîì â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹1. Èí-
ôåêöèîííîå îòäåëåíèå òîãäà ðàñ-
ïîëàãàëîñü â ÷åòûðåõ äåðåâÿííûõ
áàðàêàõ - ñðàçó çà ñîâðåìåííûìè
ôîíòàíàìè íà ïëîùàäè Ñîâåòîâ.
Ïîëèêëèíèêà ¹1 âõîäèëà â ñîñòàâ
áîëüíèöû, è êîãäà îíà îòäåëèëàñü
â 1970 ãîäó, ÿ ïåðåøåë â ïîëèêëè-
íèêó, ãäå ñíà÷àëà ðàáîòàë èíôåê-
öèîíèñòîì, 14,5 ëåò - íà÷ìåäîì,
çàòåì - çàâåäóþùèì îòäåëîì ìåäè-

Áîëåå 170 ëåò íàñ÷èòûâàåò îáùèé òðóäîâîé ñòàæ
ìåäèöèíñêîé äèíàñòèè ÈÂÀÍÎÂÛÕ. Âàëåðèé

Âÿ÷åñëàâîâè÷, îñíîâàòåëü äèíàñòèè, â ýòîì ãîäó
îòìåòèë íå ìåíåå çàìå÷àòåëüíóþ äàòó - 56 ëåò îí

ðàáîòàåò âðà÷îì. Åãî ïåðâûì ïðîôåññèîíàëüíûì
óâëå÷åíèåì áûëà áàêòåðèîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê
âàæíîìó ðåøåíèþ - îí ñòàë âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì.

öèíñêîé ñòàòèñòèêè, ãäå è òðóæóñü
ñåãîäíÿ.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàáî-
òà â ïîëèêëèíèêå âàì áîëü-
øå íðàâèëàñü?

- Äà. Â ñòàöèîíàðå òû íå îäèí,
áîëüíûå â îòäåëåíèè òÿæåëûå, íî
âñåãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîìîùü êîëëåã. À â ïîëèêëèíèêå -
îäèí íà îäèí ñ áîëüíûì, ãäå íóæ-
íî ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøå-
íèå. Ìíå ýòî âñåãäà íðàâèëîñü -
íå ïðÿòàòüñÿ çà ÷üþ-òî ñïèíó.
Îøèáñÿ - îòâå÷àé. Óìåíèå ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå òðåáîâàëîñü âñåãäà.
Òàê, íà÷ìåäîì ñòàë â ñëîæíûå 90-
å ãîäû, êîãäà òÿæåëî áûëî è ìà-
òåðèàëüíî, è ñî ñíàáæåíèåì. Òåì
íå ìåíåå ïîëèêëèíèêà ðàáîòàëà, è
ðàáîòàëà íåïëîõî. Â ðåéòèíãàõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íàø
êîëëåêòèâ çàíèìàë è ïåðâûå, è
âòîðûå ìåñòà. Èíà÷å è áûòü íå
ìîæåò: íîìåð îäèí îáÿçûâàåò
áûòü ëó÷øèìè.

Òàêèì ïîëó÷èëñÿ ìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïóòü, ïî ñóòè, íè÷åãî
îñîáåííîãî â íåì íåò. Ó÷àñòâîâàë
â ëèêâèäàöèè âñïûøêè õîëåðû â
Àñòðàõàíè â 1970 ãîäó. Ýòî áûëà
ñåðüåçíàÿ âñïûøêà. Â Áàðíàóëå
áûëà íåáîëüøàÿ âñïûøêà ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ â 1973 ãîäó. Íî â ýòîì
ôàêòå áèîãðàôèè íåò ãåðîèçìà -
ðàáîòàë ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè
òàê, êàê è íàäî áûëî ðàáîòàòü.
Åñëè íàçâàëñÿ èíôåêöèîíèñòîì, òî
è äîëæåí ýòèì çàíèìàòüñÿ ÷åñòíî.
Êîãäà èìååøü äåëî ñ ìèêðîáîì,
îí òåáÿ âñåãäà ÷óâñòâóåò, «âèäèò»,
íî òû-òî åãî - íåò. È òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ìîãóò ïî-
ìî÷ü â íåïðîñòîì ïðîòèâîñòîÿíèè.

- Âàøà ñåìüÿ - èñòèííî ìå-
äèöèíñêàÿ. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå ðàçãîâîðû áûëè è íà ðà-
áîòå, è äîìà?

- Ó íàñ ñ ñóïðóãîé ðàçíûå ñïå-
öèàëüíîñòè. Îíà - ïåäèàòð, ìíîãî
âðåìåíè ïðîâîäèëà â êîìàíäèðîâ-
êàõ ïî êðàþ: òîãäà ïåäèàòðû áûëè
íàïåðå÷åò. Äîìà ìû ãîâîðèëè î
ìåäèöèíå òîëüêî òîãäà, êîãäà òðå-
áîâàëîñü ïðèíÿòü ðåøåíèå â ñëîæ-
íûõ ñëó÷àÿõ. Ñûí Èãîðü ñòàë äåò-
ñêèì èíôåêöèîíèñòîì, áóêâàëüíî
ñîâìåñòèë äâå ñïåöèàëüíîñòè ðî-
äèòåëåé, âåäü äîìà îáñòàíîâêà äåé-
ñòâèòåëüíî áûëà «ìåäèöèíñêîé».

- Íà âõîäå â ïîëèêëèíèêó
âñòðåòèëàñü ñ æåíùèíîé ñ
ìàñêîé íà ëèöå. À êàêèå ïðà-
âèëà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
âðà÷ó, ÷òîáû íå ïîäõâàòèòü
èíôåêöèþ?

- Ýòî æåíùèíà ñàìà áîëååò è
íîñèò ìàñêó, ÷òîáû íå çàðàçèòü
îêðóæàþùèõ. Íàñòîëüêî âûðîñ
óðîâåíü ñàíèòàðíîé êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ - è ýòîìó ìîæíî òîëüêî
ðàäîâàòüñÿ! Åùå íåñêîëüêî ëåò
íàçàä òàêîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ
íåëüçÿ áûëî äàæå ïðåäïîëàãàòü.
Â ãîäû íà÷àëà ìîåé ïðàêòèêè â
ìàñêàõ íå õîäèëè - ñòåñíÿëèñü.
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Äåéñòâèÿ, ïîìîãàþùèå íå çà-
áîëåòü èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, èçâåñòíû: ñîáëþäàéòå ïðà-
âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû; ìîéòå ðóêè
ïîñëå ïîñåùåíèÿ áîëüíîãî, ïåðåä
ïðèåìîì ïèùè, ïîñëå ïîåçäêè íà
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Âûïîë-
íåíèå âñåãî ëèøü òðåõ ïîñòóëàòîâ
âàì ïîìîæåò íå áîëåòü.

- Èçâåñòíî, ÷òî îäíè èí-
ôåêöèè óõîäÿò ïîáåæäåííû-
ìè, íî ñëåäîì ïðèõîäÿò äðó-
ãèå. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?

- Âàêöèíàöèÿ, êàê áû åå íè êðè-
òèêîâàëè, ïîìîãàåò ïîáåäèòü ïðàê-
òè÷åñêè ëþáóþ èíôåêöèþ. Äèô-
òåðèþ â òîì âèäå, â êàêîì ÿ âè-
äåë åå â íà÷àëå ñâîåé ïðàêòèêè,
óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü - áëàãîäà-
ðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâêàì.
Äðóãîãî íè÷åãî íå áûëî. È ïîëè-
îìèåëèò, êîòîðûé îñîáåííî ñòðà-
øåí ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè, ëèê-
âèäèðîâàëè áëàãîäàðÿ ïðèâèâêàì.
Ìû çàáûëè î íàòóðàëüíîé îñïå -
ãðîçíîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâà-
íèè. Åñëè ÷åëîâåêó âîâðåìÿ áûëà
ïðîâåäåíà âàêöèíàöèÿ, íî îí âñ¸
æå çàáîëåë, ïðîòåêàþùàÿ áîëåçíü
áóäåò â ëåãêîé èëè ñòåðòîé ôîð-
ìå. Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèå â
ýòîì ñëó÷àå ïðîòåêàåò áåç îñëîæ-
íåíèé, è ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.

- Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà áîëüøîé âûáîð â ïëàíå
âàêöèí: ïëàòíàÿ èëè áåñ-
ïëàòíàÿ, îòå÷åñòâåííàÿ èëè
èìïîðòíàÿ. Êàê ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð?

- Ïðèâèâêè, êîòîðûå îáîçíà÷å-
íû â íàöèîíàëüíîì êàëåíäàðå, ñòà-
âÿòñÿ òîëüêî áåñïëàòíî. Âàêöèíû
äîñòàòî÷íî âûñîêîãî êà÷åñòâà.
Âàêöèíû, ïðåäëàãàåìûå ÷àñòíûìè
ñòðóêòóðàìè, - ÷àùå èìïîðòíîãî
ïðîèçâîäñòâà: êàê ïðàâèëî, îíè
èçãîòîâëåíû âî Ôðàíöèè, Ãîëëàí-
äèè è äðóãèõ ñòðàíàõ. Åñòü ëè ðàç-
íèöà - ÿ íå áåðóñü ñóäèòü, íî óñ-
òîé÷èâûé èììóíèòåò ôîðìèðóåòñÿ
â ëþáîì ñëó÷àå. Õîòåëîñü áû îá-
ðàòèòüñÿ ê êîëëåãàì: â ïðèâèâî÷-
íîé êàìïàíèè âàæíî íå íàâðåäèòü,
ïîìíèòü î âðåìåííûõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿõ. Íå íàâðåäèòü - ïðèíöèï
ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.
Âàæíî òàêæå, ÷òîáû è ïîñåòèòåëü
ïîëèêëèíèêè íå íàðóøàë ñðîêè âàê-
öèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè.

- Ïî âàøåìó îïûòó äëè-
íîþ â 56 ëåò: ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ìåæäó ìåäèöèíîé

60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà è
ñîâðåìåííîé - áîëüøàÿ ðàç-
íèöà?

- Êîíå÷íî. Êîãäà ÿ îêîí÷èë
èíñòèòóò, äëÿ íàñ ñàìûì âàæíûì
ïðèáîðîì áûë ôîíåíäîñêîï. Óìå-
íèå ñëóøàòü è ñëûøàòü - ýòî íå
îäíî è òî æå, ýòî îãðîìíûé íà-
âûê, îí íå ïðèõîäèë ñðàçó, åìó
ó÷èëèñü ãîäàìè. ß áûë â âîñòîð-
ãå îò äåéñòâèé îïûòíûõ âðà÷åé â
ïîðó ñòóäåí÷åñòâà: ïîëîæàò ðóêó
íà æèâîò áîëüíîãî, àêêóðàòíî âå-
äóò - è âûäàþò äèàãíîç: íàñòîëü-
êî áûëî âàæíî çíàòü è óìåòü âû-
ïîëíÿòü ïàëüïàöèþ. Òîãäà íå çíà-
ëè ñëîâ ÓÇÈ èëè ÌÐÒ - ýòè ìå-
òîäèêè ïðèøëè ïîçäíåå. Ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàíèÿ õîðîøè,
íèêòî íå ñïîðèò. Îäíàêî åñòü ïî-
ñòóëàò: âàæíî íå òîëüêî êîëè÷å-
ñòâî àíàëèçîâ, ñîáðàííûõ äîêòî-
ðîì, à åãî óìåíèå ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ è
ñèíòåçèðîâàòü åå â äèàãíîç. Åñëè
âðà÷ ýòî óìååò, - åìó öåíû íå áó-
äåò â íàøè äíè, êàê íå áûëî è
äåñÿòèëåòèÿ íàçàä.

Ìåäèöèíà, áåçóñëîâíî, ñäåëà-
ëà êîëîññàëüíûå øàãè âïåðåä.
Ñòîëüêî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé íà
âîîðóæåíèè ó ñîâðåìåííîãî âðà-
÷à! Ïîëâåêà íàçàä ìû äàæå è ïðåä-
ïîëàãàòü ýòîãî íå ìîãëè. Íî â
ëþáîì ñëó÷àå, â ëþáîå âðåìÿ
ãëàâíûì îñòàåòñÿ óìåíèå âûéòè íà
ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Âî âñå âðåìåíà îñòàåòñÿ âàæ-
íûì è óìåíèå âðà÷à íàõîäèòü êîí-
òàêò ñ ïàöèåíòîì. Îí âåäü ïðè-
øåë ê òåáå è æäåò ïîìîùè. Íóæ-
íî èçûñêàòü â ñåáå âíóòðåííèå
ñèëû äàæå ïðè áîëüøîé çàãðóæåí-
íîñòè è óñòàëîñòè, ïîìî÷ü ÷åëî-
âåêó, îòâåòèòü íà åãî âîïðîñû.

- Êàêèå âàøè ëè÷íûå ïðà-
âèëà çäîðîâüÿ?

- ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ìíå èñ-
ïîëíèòñÿ 80 ëåò - çàâèäíûé âîç-
ðàñò, íå ñêðîþ (íàø ðàçãîâîð áûë
â íà÷àëå àïðåëÿ, - ïðèì.ðåä.). ×òî
ïîìîãëî åãî äîñòè÷ü? Âî-ïåðâûõ,
ÿ îò ïðèðîäû îïòèìèñò. Âî-âòî-
ðûõ, ñ ðàííèõ ëåò çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì. Ìû â øêîëå èãðàëè â
ôóòáîë, áåãàëè íà êîíüêàõ. Ïîä-
ðîñòêîì çàíèìàëñÿ âñåì. Â áîëåå
çðåëîì âîçðàñòå óâëåêàëñÿ áåãîì
íà ñðåäíèå äèñòàíöèè. Â èíñòèòó-
òå çàíèìàëñÿ êîíüêîáåæíûì
ñïîðòîì. Ñåé÷àñ ÿ íå áåãàþ, íî
ìíîãî õîæó. Îò äîìà äî ðå÷íîãî
âîêçàëà - ïî÷òè ïÿòü êèëîìåòðîâ,
è ÿ èõ ïðîõîæó çà äâà-òðè ðàçà â
íåäåëþ.

- ×èòàåòå ìíîãî?
- ß èç òîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå

áåç ÷òåíèÿ ñåáÿ íå ìûñëèò. Ãàçå-
òû, æóðíàëû è êíèãè - âñ¸ ýòî
îáÿçàòåëüíî åñòü â ìîåì ðàñïèñà-
íèè, è áóäåò êàæäûé äåíü. Ñûí,
âíóê ñîâåòóþò áîëüøå èñêàòü èí-
ôîðìàöèþ â Èíòåðíåòå - èì ÿ
ïîëüçóþñü äëÿ ïîèñêà èíôîðìà-
öèè äëÿ ìîåé ðàáîòû âðà÷îì. À
òàê ÿ ïðåäïî÷èòàþ êíèãè.

- Êàêîé áû ñîâåò âû äàëè
íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Áåðåãèòå çäîðîâüå. Ýòî - áåñ-
öåííîå áîãàòñòâî, êîòîðîå ïîçâî-
ëèò âàì æèòü äîëãî è óçíàòü ìíî-
ãî ñàìûõ ðàçíûõ ðàäîñòåé. Ìîå-
ìó ñòàðøåìó âíóêó Îëåãó 34 ãîäà,
îí - ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò. Âíó÷-
êå - øåñòü ëåò, áîëüøîå ñ÷àñòüå
âèäåòü, êàê îíà ðàñòåò. Âíóêó âñå-
ãäà ãîâîðèë: ñòðåìèñü áûòü îòëè÷-
íûì ñïåöèàëèñòîì è ×åëîâåêîì ñ
áîëüøîé áóêâû. Äóìàþ, ìîè ñëî-
âà áûëè óñëûøàíû...

Îòåöè ñûí Èâàíîâû, 2016ã.Îòåöè ñûí Èâàíîâû, 2016ã.



- Íàøà ïîëèêëèíèêà îôèöèàëü-
íî íà÷àëà ñâîþ èñòîðèþ ñ 1918
ãîäà, êîãäà áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ
àìáóëàòîðèÿ â Áàðíàóëå.

Â 2003 ãîäó òåððèòîðèàëüíûå
ãðàíèöû áûëè ðàñøèðåíû - ïðèñî-
åäèíèëñÿ ïîñåëîê Çàòîí, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ â çîíå ïîäòîïëåíèÿ.
Áåçóñëîâíî, ïðè ëþáûõ ñèòóàöè-
ÿõ íàøà àìáóëàòîðèÿ òàì äîëæíà
ðàáîòàòü. Âåñíîé ýòîãî ãîäà çàðà-
íåå ñäåëàëè òðåõìåñÿ÷íûå çàïàñû
ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè è ëå÷åíèÿ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, à òàêæå ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ: êàïåëüíèö, øïðèöåâ, ðå-
àêòèâîâ äëÿ ëàáîðàòîðèè, ïåðåâÿ-
çî÷íûõ ñðåäñòâ. Ìåäèêè èìåþò
áàêòåðèîôàãè - àíòèáàêòåðèàëüíûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå çàùèùàþò îðãàíèçì îò îïàñ-
íûõ èíôåêöèé, î÷èùàþò âîäó.

Â 2014 ãîäó ê ïîëèêëèíèêå ¹1
ïðèñîåäèíåíû ãîðîäñêèå ïîëèêëè-
íèêè ¹¹4 è 5. Òàêèì îáðàçîì
ìû îáñëóæèâàåì îêîëî 60 òûñÿ÷
áàðíàóëüöåâ. Â íàø ðàéîí îáñëó-
æèâàíèÿ âõîäÿò êàê ìíîãîêâàðòèð-
íûå äîìà, òàê è ÷àñòíûé ñåêòîð.

Ëåòîì 2016 ãîäà ìû ðåøèëè
ó÷àñòâîâàòü â êðàåâîì ïðîåêòå
«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà». Áûëà
ïðîäåëàíà áîëüøàÿ îðãàíèçàöèîí-
íàÿ è ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà,
ïðîåêò ðåãèñòðàòóðû âûïîëíåí
ñòóäåíòàìè èíñòèòóòà äèçàéíà ïðè
ÀëòÃÒÓ. Â ðåçóëüòàòå íå ïðîñòî
áûë ñäåëàí ðåìîíò, à èçìåíåíà ñè-
ñòåìà ðàáîòû âñåé ðåãèñòðàòóðû -
ðåàëèçîâàí íà äåëå ïðèíöèï ðàç-
äåëåíèÿ ïîòîêà ïàöèåíòîâ. Èçíà-
÷àëüíî ìû ñòðåìèëèñü ïîíÿòü, ïî-
÷åìó óòðîì â ïîëèêëèíèêå ñêàï-
ëèâàåòñÿ î÷åðåäü, â ÷¸ì ìû íå äî-
ðàáàòûâàåì. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðè-
÷èíû ïðîáëåìû, ñîçäàëè äèñïåò-
÷åðñêóþ ñëóæáó, âûíåñåííóþ çà

ïðåäåëû ðåãèñòðàòóðû. Â äèñïåò-
÷åðñêîé óñòàíîâëåí ìíîãîêàíàëü-
íûé òåëåôîí, ãäå ïðèíèìàþò çâîí-
êè íà çàïèñü ê âðà÷ó, íà âûçîâ
âðà÷à íà äîì, äàþò íåîáõîäèìóþ
ñïðàâî÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáî-
òà ñ âðà÷àìè, íàïðàâëåííàÿ íà âû-
ïîëíåíèå ïðàâèëà: ïàöèåíò, ïðè-
äÿ íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó, íå
äîëæåí âåðíóòüñÿ â ðåãèñòðàòó-
ðó, ïîñêîëüêó âñå íàïðàâëåíèÿ
íà îáñëåäîâàíèÿ è äàëüíåéøèé
ïðèåì åìó äîëæåí âûäàòü òåðà-
ïåâò èëè äðóãîé ñïåöèàëèñò. Íà
ïðàêòèêå íàì ýòî óäàëîñü ðåàëè-
çîâàòü. Â ðåçóëüòàòå èç 370 òû-
ñÿ÷ ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèêè â
2016 ãîäó 28 òûñÿ÷ çàïèñàëèñü íà
ïðèåì ÷åðåç Èíòåðíåò. Îêîëî 40%
ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè òàëîíû èç ðóê
âðà÷à íà ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå.
Ïî÷òè 190 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïîëó-
÷èëè òàëîíû â ðåãèñòðàòóðå. Èç
íèõ 70 òûñÿ÷ âîñïîëüçîâàëèñü
óñëóãàìè íàøåé äèñïåò÷åðñêîé
ñëóæáû, êîòîðàÿ íà÷àëà ðàáîòàòü
ñ ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà. Ñåé÷àñ ìû
îáúÿñíÿåì íàøèì ïàöèåíòàì: â
ïðèíöèïå íå íàäî ïðèõîäèòü â ïî-
ëèêëèíèêó çà òàëîíîì, ìîæíî èç
äîìà ïîçâîíèòü - è âàñ çàïèøóò.
Ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
âàøà êàðòî÷êà ïîïàëà â êàáèíåò â
ñðîê - òàëîí óæå ïðîñòî íå íóæåí.

Ìû - åäèíñòâåííàÿ ïîëèêëè-
íèêà, êîòîðàÿ âûêëàäûâàåò â
Èíòåðíåò çàïèñü ê óçêèì ñïåöè-
àëèñòàì - ýòî ÷åòâåðòü òàëîíîâ íà
ïåðâè÷íûé ïðèåì. Äðóãèå òàëîíû
ðàñïðåäåëåíû ìåæäó âðà÷àìè: òàê
îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðåãó-
ëèðîâàòü ïîòîê ïàöèåíòîâ, îïðå-
äåëÿòü, êîìó ïðèåì èëè îáñëåäî-
âàíèå íóæíû ïî ïîêàçàíèÿì íà
áëèæàéøóþ íåäåëþ, à êîìó - â òå-
÷åíèå ìåñÿöà.

Ñåé÷àñ ìû àêòèâíî ðàáîòàåì
íàä ââåäåíèåì áåñòàëîííîé ñèñ-
òåìû. Åñëè ìîëîäåæü ýòî âîñïðè-
íÿëà ñ ðàäîñòüþ, òî ñòàðøåìó ïî-
êîëåíèþ ïîêà òðóäíî: îíè ïðè-
âûêëè ê âûäà÷å òàëîíîâ. Ñ÷èòà-
åì, ÷òî ðåãèñòðàòóðà äîëæíà òîëü-
êî ðåøàòü ïðîáëåìû ñ îôîðìëå-
íèåì äîêóìåíòîâ â ñëó÷àÿõ ïåð-
âîãî îáðàùåíèÿ â ïîëèêëèíèêó.
Ñåé÷àñ ðåãèñòðàòóðà âûäàåò ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ. Íî è îò
ýòîãî ìû äóìàåì óéòè: ðåçóëüòà-
òû áóäóò ñðàçó çàíîñèòüñÿ â èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó, áåç áó-
ìàæíîãî íîñèòåëÿ.

Ðàáîòà äâèæåòñÿ, è åå ìíîãî.
Öåëü ïîíÿòíà: åñëè ÷åëîâåê îáðà-
òèòñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ, åìó äîë-
æíû óñòàíîâèòü äèàãíîç è ïðàâèëü-
íî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Åñòü òàêèå
ñëîæíûå ñëó÷àè, ðåøåíèåì êîòî-
ðûõ ìû âïðàâå ãîðäèòüñÿ. Íàïðè-
ìåð, ãîðæóñü, êîãäà îïóõîëü ïå-
ðèêàðäà äèàãíîñòèðóåò ó÷àñòêîâûé
òåðàïåâò. Ãîðæóñü îãðîìíîé ðàáî-
òîé íàøèõ ãèíåêîëîãîâ: îíè îá-
ñëóæèâàþò æåíñêîå íàñåëåíèå íà-
ãîðíîé ÷àñòè ãîðîäà, ðàéîíà çàâî-
äà ÀÇÀ, ïîñåëêà Êèðîâà. È «âû-
òÿãèâàþò» î÷åíü òÿæåëûå áåðåìåí-
íîñòè.

Êàæäûé ñëó÷àé â ïðàêòè-
êå âðà÷à - ýòî æèçíü ÷åëîâå-
êà. È ìû íèêîãäà îá ýòîì íå
çàáûâàåì.

Ïåðâàÿ ïîëèêëèíèêà
îñòàåòñÿ ïåðâîé âî âñåì

Î ðàáîòå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1,
ã.Áàðíàóë» ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé âðà÷

Åëåíà Âàñèëüåâíà ÀÇÀÐÎÂÀ:
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Åæåãîäíî ìàé íàïîëíåí âàæíûìè
ñîáûòèÿìè äëÿ ñåñòðèíñêîãî

ñîîáùåñòâà: Äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
Äåíü àêóøåðêè,

Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû…
Â Ðîññèè è ìíîãèõ äðó-

ãèõ ñòðàíàõ â ìàå ñîîáùå-
ñòâî ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
îòìå÷àåò ïðàçäíèê, ñâÿçàí-
íûé íàïðÿìóþ ñ íàøåé ïðî-
ôåññèåé. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îôèöèàëüíî îí ïðèíÿò
â 1971 ãîäó, ïðàçäíèê îò-
ìå÷àåòñÿ óæå îêîëî 150 ëåò.

12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû. Áëàãîäàðÿ îáúåäèíå-
íèþ ìåäñåñòåð 141-é ñòðà-
íû ìèðà â Ìåæäóíàðîäíûé
ñîâåò ìåäñåñòåð, äàòà èìååò

ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ. Â Ðîññèè ýòîò ïðàçäíèê ñó-
ùåñòâóåò ñ 1993 ãîäà. Åæåãîäíî Ìåæäóíàðîäíûé
ñîâåò ìåäñåñòåð îïðåäåëÿåò åãî äåâèç, ïîä êîòîðûì
ïðîõîäÿò êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòîëû,
êîíêóðñû, ïîñâÿùåíèÿ â ïðîôåññèþ. Â ýòîì ãîäó
äåâèç ïîñâÿùåí òåìå «Ìåäñåñòðû ðàñøèðÿþò âîç-
ìîæíîñòü è äîñòóïíîñòü ïîìîùè è ïîâûøàþò äî-
ñòîéíîñòü è ïðàâåäíîñòü».

72 ãîäà ðàçäåëÿþò íàñ îò âîåííîãî ëèõîëåòüÿ, íî
â ñîâðåìåííîì ìèðå âîçðàñòàåò çàäà÷à ïåðåä âñåìè
æèâóùèìè ñîõðàíèòü ïàìÿòü è ãîðäîñòü â ìîëîäîì
ïîêîëåíèè íàøèõ äåòåé è âíóêîâ çà âåëèêèé ïîäâèã
íàøåãî íàðîäà â ïîáåäå íàä ôàøèçìîì, ìóæåñòâå
âðà÷åé, ìåäñåñòåð, ñàíèòàðîâ íà ôðîíòàõ è â òûëó,
èõ æåðòâåííîñòè â ñïàñåíèè âîèíîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïðîôåññèÿ íàõîäèòñÿ â
ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè. Èçìåíèëàñü ìîäåëü ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà, ïî êîòîðîé ìåäñåñòðà - ïîìîùíèê ïàöèåí-
òà, ïîýòîìó îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷àìè
ôîðìèðóþòñÿ êàê ïàðòíåðñêèå. Ñ êàæäûì ãîäîì âîç-
ðàñòàåò ïðîôåññèîíàëèçì ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷àñòâîâàòü â îêàçàíèè âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé, ïàöèåíòîîðèåíòèðîâàííîé ïîìîùè.

Ñîñòðàäàíèå, çàáîòà, ãîòîâíîñòü îêàçàòü ïî-
ìîùü, òåïëîòà äóøè è íåæíîñòü ðóê - ãëàâíûå êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, àêóøåðîê â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, äîðîãèå êîëëåãè!

Ïðèìèòå ïîæåëàíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

áëàãîïîëó÷èÿ, óäà÷è, ïðîôåññèîíàëüíîãî

ðîñòà! Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ âàøèì

ðîäíûì è áëèçêèì!
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ

Òåððèòîðèè ðàéîíîâ, ïðèëåãàþùèõ ê ãîðîäó
Çàðèíñêó, îòíîñÿòñÿ ê òåððèòîðèÿì ñ âûñîêèì
ðèñêîì çàðàæåíèÿ. Âèçóàëüíî îòëè÷èòü çäîðîâî-
ãî êëåùà îò áîëüíîãî íåâîçìîæíî. Â ñðåäíåì â
ïðèðîäå - 3% çàðàæ¸ííûõ êëåùåé. Èññëåäîâàòü
êëåùà íà íàëè÷èå ó íåãî âèðóñà êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà ìîæíî â âèðóñîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Àë-
òàéñêîì êðàå» (Áàðíàóë, óë.Ãîðüêîãî, 28). Çà-
ìå÷ó, ÷òî ýòà óñëóãà ïëàòíàÿ è äëÿ èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî äîñòàâèòü æèâîãî êëåùà.

Ìåðû ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èìåþòñÿ
òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, - ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê. Ïðèâèâêè íà÷èíàþò äåëàòü äåòÿì
ñ òðåõ ëåò. Êóðñ âàêöèíàöèè ïðîâîäèòñÿ ïî ñõå-
ìå: ïåðâàÿ ïðèâèâêà - îñåíüþ, âòîðàÿ - âåñíîé.
×åðåç ãîä - ðåâàêöèíàöèÿ. Ïîñëåäóþùèå îòäà-
ëåííûå ðåâàêöèíàöèè ïðîâîäÿòñÿ êàæäûå òðè
ãîäà îäíîêðàòíî. Áåñïëàòíî ïðèâèâêè ñòàâÿòñÿ
òîëüêî äåòÿì: äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â
äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó èëè, åñëè ðåáåíîê ïî-
ñåùàåò øêîëó èëè äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-

Îñòîðîæíî:
êëåùè!

Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ïðîòàëèí â ëåñó
àêòèâèçèðóþòñÿ ëåñíûå êëåùè,
à âìåñòå ñ íèìè ïîÿâëÿåòñÿ ðèñê

çàðàæåíèÿ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ

÷åðåç óêóñ êëåùà: êëåùåâîé
ýíöåôàëèò, ñèáèðñêèé êëåùåâîé òèô,

êëåùåâîé áîððåëèîç, êëåùåâîé
ýðëèõèîç. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êëåùè
îïàñíû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà

ñâîåé àêòèâíîñòè.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ÊÐÞÊÎÂÀ,
ïîìîùíèê
ýïèäåìèîëîãà,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà, ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2016ã.



äåíèå, ïðèâèâêó ñäåëàþò â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå.

Âçðîñëûì, ðàáîòàþùèì íà ñòðî-
èòåëüñòâå äîðîã, â ëåñó, íà ñòðîè-
òåëüñòâå è îáñëóæèâàíèè ëèíèé
ýëåêòðîïåðåäà÷, ñâÿçè, â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå, ïðèâèâêè ïðîòèâ êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà äîëæíû áûòü ñäå-
ëàíû çà ñ÷¸ò ðàáîòîäàòåëÿ. Âñå îñ-
òàëüíûå æåëàþùèå ñäåëàòü ïðèâèâ-
êó ìîãóò îáðàòèòüñÿ â ñòðàõîâûå
êîìïàíèè.

Êðîìå âàêöèíû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà èñïîëü-
çóåòñÿ êëåùåâîé èììóíîãëîáóëèí.
Áåñïëàòíî ýòîò ïðåïàðàò ââîäèòñÿ
òîëüêî íåïðèâèòûì äåòÿì ïîñëå
óêóñà êëåùà. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòà-
íîâèòü ïîäëåæèò ëè âàø ðåáåíîê
èììóíîïðîôèëàêòèêå, íåîáõîäèìî
â ïåðâûé æå äåíü ïîñëå óêóñà êëå-
ùà îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå, ãäå ñïåöèàëèñò ïðàâèëü-
íî óäàëèò êëåùà è ïðèìåò ðåøåíèå
î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíà. Ïîìíèòå: ÷åì ðàíü-
øå óäàëèòå êëåùà, òåì ìåíü-
øå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ!

Òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà ìîæíî ïðèìå-
íÿòü éîäàíòèïèðèí â òàáëåòêàõ.
Ñõåìà åãî ïðèìåíåíèÿ èìååòñÿ â
êàæäîé àïòå÷íîé óïàêîâêå.

Êàê áûëî âûøå ñêàçàíî, ÷åðåç
óêóñ êëåùà ìîæíî çàðàçèòüñÿ è
äðóãèìè òÿæåëûìè èíôåêöèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó íå íóæ-
íî çàáûâàòü î ìåðàõ íåñïåöèôè-
÷åñêîé ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïðè âûõîäå â ëåñ îäåæäà äîë-
æíà íàäåæíî çàùèùàòü îò çàïîë-
çàíèÿ êëåùåé íà òåëî, îíà äîëæ-
íà áûòü æåëàòåëüíî ñâåòëûõ òîíîâ,
òàê êàê ëó÷øå áóäåò âèäíî çàöå-
ïèâøåãîñÿ êëåùà;

 èñïîëüçîâàíèå îòïóãèâàþùèõ
ñðåäñòâ (ðåïåëëåíòîâ), êîòîðûå íà-
íîñÿòñÿ íà îäåæäó â âèäå çàìêíó-
òûõ êîëåö âîêðóã øåè, òàëèè, áå-
äåð, ïëå÷à;

 ÷åðåç êàæäûå 20-30 ìèíóò
ïðîâîäèòü ñàìî- è âçàèìîîñìîò-
ðû. Çàöåïèâøèõñÿ çà îäåæäó êëå-
ùåé íåîáõîäèìî ñíèìàòü è ïî âîç-
ìîæíîñòè ñæèãàòü èëè áðîñèòü â

âîäó. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàç-
äàâëèâàòü êëåùà ïàëüöàìè, òàê
êàê ÷åðåç ìèêðîòðåùèíû íà ïàëü-
öàõ âîçìîæíî çàðàæåíèå êëåùåâû-
ìè áîëåçíÿìè;

 íå ïðèíîñèòü äîìîé âåòêè,
öâåòû;

 èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîêëå-
ùåâûõ îøåéíèêîâ äëÿ äîìàøíèõ
æèâîòíûõ;

 âûáîð ìåñòà ñòîÿíêè íà îò-
êðûòîé ìåñòíîñòè;

 ïî âîçâðàùåíèè äîìîé íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè òùàòåëüíûé îñ-
ìîòð òåëà, ïðèíÿòü âàííó, òùàòåëü-
íî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Îäåæäó
íà âðåìÿ ëó÷øå âûíåñòè íà óëèöó
èëè áàëêîí.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè îáðàòèòü-
ñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, êëå-
ùà ìîæíî óäàëèòü ïðè ïîìîùè
êðåïêîé íèòè, êîòîðàÿ ïåòëåé çàòÿ-
ãèâàåòñÿ âîêðóã õîáîòêà êëåùà, è
äâèæåíèÿìè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó
óäàëÿåì êëåùà. Ìåñòî óêóñà íå-
ñêîëüêî ðàç îáðàáîòàòü ëþáîé ñïèð-
òñîäåðæàùåé æèäêîñòüþ.

Åñëè ÷åðåç 3-20 äíåé ïîñëå óêó-
ñà êëåùà ó âàñ ðåçêî ïîäíÿëàñü
òåìïåðàòóðà, ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå
áîëè, òîøíîòà, ðâîòà, ñûïü, óâå-
ëè÷èëèñü ëèìôîóçëû, íà ìåñòå óêó-
ñà - áóðîå ïÿòíî, - íåìåäëåííî îá-
ðàùàéòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ! Òîëüêî âðà÷ ìîæåò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ñî-
îòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, îò êîòîðîãî
çàâèñèò èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Åñëè íåò âîçìîæ-
íîñòè îáðàòèòüñÿ â

ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, êëåùà ìîæíî
óäàëèòü ïðè ïîìîùè
êðåïêîé íèòè, êîòî-
ðàÿ ïåòëåé çàòÿãèâà-
åòñÿ âîêðóã õîáîòêà
êëåùà, è äâèæåíèÿ-

ìè èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó óäàëÿåì

êëåùà. Ìåñòî óêóñà
íåñêîëüêî ðàç

îáðàáîòàòü ëþáîé
ñïèðòñîäåðæàùåé

æèäêîñòüþ.
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Îäíàêî â ñîâðåìåííîì òåõíîãåí-
íîì ìèðå ìû ñëîâíî çàáûëè îá ýòîì:
ñ êàæäûì ãîäîì îáúåì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ó íàñ óìåíüøàåò-
ñÿ. Âñ¸ ðåæå ìû õîäèì ïåøêîì,
âñ¸ ìåíüøå òðóäèìñÿ ôèçè÷åñêè.
Çàòî âñ¸ ÷àùå çàâèñàåì â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, âñ¸ áîëüøå ñèäèì è
íå äâèãàåìñÿ. À âåäü íåäîñòàòîê
äâèæåíèÿ òàêæå îïàñåí äëÿ ÷åëî-
âåêà, êàê è íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, êèñëîðîäà
è ò.ï.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè Ìàðêîì Õýìèëòîíîì,
èññëåäîâàòåëåì ôèçèîëîãèè íåàê-
òèâíîñòè, «ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè
- ýòî íîâîå êóðåíèå». Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå
íàõîæäåíèå â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè
âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ãóáèòåëüíûì äëÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè. Ëþäè, êîòî-
ðûå âåäóò ñèäÿùèé îáðàç æèçíè,
ðàñõîäóþò ìåíüøå ýíåðãèè, ÷åì
ïîòðåáëÿþò. Âÿëîå êðîâîîáðàùåíèå
- ýòî îäíà èç ïåðâîïðè÷èí ðàçâèòèÿ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (îæèðåíèå, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, äè-
àáåò). Äåòè, êîòîðûå íå çàíèìàþò-
ñÿ ñïîðòîì, ÷àùå ïîäâåðæåíû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûì çàáîëåâàíèÿì è
óïîòðåáëÿþò áîëüøå ïèùè, ÷åì ýòî
íåîáõîäèìî. Ïîìèìî ýòîãî, íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâó-
åò âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ îòðèöàòåëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé, êàê ñëàáîñòü è àò-
ðîôèÿ ìûøö.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
íóæíà âñåì: áîëüíûì - ÷òîáû áû-

ñòðåå âûçäîðîâåòü, çäîðîâûì - ÷òî-
áû îñòàâàòüñÿ òàêîâûìè äîëãèå
ãîäû, äåòÿì - ÷òîáû ïðàâèëüíî ðàç-
âèâàòüñÿ è ðàñòè, ìîëîäûì ëþäÿì
è ëþäÿì ñðåäíåãî âîçðàñòà - ÷òîáû
íàäîëãî ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü, ïî-
æèëûì ëþäÿì - ÷òîáû æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà.

Íàø îðãàíèçì - ýòî ñàìîâîññòà-
íàâëèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà. Â íåì çà-
ëîæåí ïîòåíöèàë íà ðåãåíåðàöèþ
è ðàçâèòèå. Íî ýòî âñåãî ëèøü ïî-
òåíöèàë! Åñëè ìû íå ðàçâèâàåìñÿ,
òî ìû íå ñòîèì íà ìåñòå - ìû íà÷è-
íàåì äåãðàäèðîâàòü. Æèçíü áåç
äâèæåíèÿ - âîò ïðè÷èíà ýòîé áåäû.
Âñåì íàì æèçíåííî íåîáõîäèìî
äâèæåíèå: êàê äâèæåíèå ê ñâîåé
öåëè, òàê è ïðîñòî äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü. Ìíîãèå âåëèêèå ó÷åíûå,
äåÿòåëè èñêóññòâ, ïèñàòåëè ëþáè-
ëè îáäóìûâàòü ñâîè ìûñëè âî âðå-
ìÿ ïåøèõ ïðîãóëîê. Íå ñëó÷àéíî

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÑÅÌÅÍÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

ñ 2008ã.

Äâèæåíèå - ýòî æèçíü,
à æèçíü - ýòî åñòü äâèæåíèå

Ó÷åíûå äàâíî ïîäòâåðäèëè íàðîäíûå ìóäðîñòü
è àôîðèçìû î òîì, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå âåäóò

ìàëîïîäâèæíûé è ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè,
æèâóò ìåíüøå, ÷åì òå, êòî àêòèâåí è ýíåðãè÷åí.
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åùå Àðèñòîòåëü ñîçäàë øêîëó
òàê íàçûâàåìûõ «ïåðèïàòåòè-

êîâ» - ãóëÿþùèõ: îí ïðîâîäèë óðî-
êè, ïðîãóëèâàÿñü âìåñòå ñ ó÷åíè-
êàìè. Ëþäè, èìåþùèå öåëè è
ñìûñë æèçíè, æèâóò äîëüøå.

Òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåò-
ñÿ, ÷òî ñîâðåìåííûé òåìï æèçíè íå
äàåò íàì çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
çàíÿòèÿìè äàæå â ìèíèìàëüíûõ êî-
ëè÷åñòâàõ. À ìîæåò, ìû ïðîñòî áî-
èìñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü -
ýòî îáÿçàòåëüíî èçíóðèòåëüíûå òðå-
íèðîâêè? Íî ýòî ñîâåðøåííî íå òàê!

×åëîâåêó íàäî äâèãàòüñÿ ïðè ëþ-
áîé âîçìîæíîñòè. Íàïðèìåð, áåãîì
ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, óñòðàèâàòü
ñåáå ôèçêóëüòìèíóòêè âî âðåìÿ ðà-
áîòû â îôèñå. Íàéäèòå ëþáèìîå äåëî,
áîëüøå õîäèòå ïåøêîì, äåéñòâóéòå,
íàõîäèòå àêòèâíûé îòäûõ, äåëàéòå
÷òî õîòèòå - òîëüêî, ïîæàëóéñòà, íå
îñòàíàâëèâàéòåñü, íå ñèäèòå íà ìåñ-
òå, íå âðàñòàéòå â êðåñëî! Äàæå òà-
êèå ìàëåíüêèå ïåðèîäû ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äëÿ òåõ, êòî ïîñòîÿííî
ñèäèò, ïîëåçíåå, ÷åì ÷àñ àêòèâíûõ
çàíÿòèé â òðåíàæåðíîì çàëå.

Ìû çàáûâàåì ïðî ïåøåõîäíûå
ïðîãóëêè, ïðî çàíÿòèÿ òàíöàìè,
ïðî âåëîïðîãóëêè, ïðî àêòèâíûå
èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå, ïðî ïëà-
âàíèå… Âåäü âñ¸ ýòî è ìíîãîå äðó-
ãîå ïðèíîñèò íàì óäîâîëüñòâèå è
ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé òðåíèðîâêîé
äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé äîëæíû
îáÿçàòåëüíî ïðèíîñèòü ÷åëîâåêó
óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü. È íà÷è-
íàòü íóæíî õîòÿ áû ñ ìàëîãî.

Ïîìíèòå, ÷òî äâèæåíèå - ýòî
æèçíü, ïîëíàÿ ïðèÿòíûõ îòêðûòèé.
×òîáû îáîéòè áîëåçíè ñòîðîíîé, óâå-
ëè÷èòü æèçíåííóþ ñèëó, ïîâûñèòü
ìîùíîñòü îðãàíèçìà è â ðàçû ïîä-
íÿòü óðîâåíü çäîðîâüÿ, íåîáõîäè-
ìî ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîñòîÿííî ïðå-
áûâàòü â äâèæåíèè, ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ è ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ðå-
æèìà. Êòî-òî êðåïíåò îò ïëàâàíèÿ,
êòî-òî îò çàíÿòèé â òðåíàæåðíîì
çàëå, âî âðåìÿ áåãà, êàòàíèåì íà
êîíüêàõ è ðîëèêàõ è ò.ï.

Â ñîâðåìåííîé èíòåðïðåòàöèè
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ê òðåì âåëèêèì
«êèòàì» çäîðîâüÿ: ñîëíöó, âîçäóõó
è âîäå - ñëåäóåò íåïðåìåííî äîáàâèòü
è äâèæåíèå. Âåäü îíî - ïðåêðàñíàÿ
ïðîôèëàêòèêà âñåõ áîëåçíåé!

Âÿëîå êðîâîîáðà-
ùåíèå - ýòî îäíà èç
ïåðâîïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé (îæèðåíèå,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ,
äèàáåò). Äåòè, íå

çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì, ÷àùå ïîä-
âåðæåíû æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûì
çàáîëåâàíèÿì è

óïîòðåáëÿþò áîëü-
øå ïèùè, ÷åì ýòî

íåîáõîäèìî.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
îôèñíûì ñîòðóäíèêàì,

ìåíåäæåðàì
 Âñòàâàéòå èç-çà ñòîëà õîòÿ áû

íà 5 ìèíóò êàæäûé ÷àñ. Ïîòÿíè-
òåñü, ïîäâèãàéòå ðóêàìè è íîãàìè.
Êîðîòêèå ïåðèîäû ñòîÿíèÿ ïîçâîëÿ-
þò îáîñòðèòü êîíöåíòðàöèþ, óëó÷-
øèòü ìîòèâàöèþ è ïðèäóìàòü ÷òî-
òî íîâîå.

 Îòâåäèòå ÷àñòü ñâîåãî îáå-
äåííîãî âðåìåíè íà ïðîãóëêó ïî
óëèöå èëè äàæå ïî îôèñó.

 Ðàçãîâàðèâàéòå ïî òåëåôîíó
ñòîÿ.

 Êîðîòêèå âñòðå÷è ñ êîëëåãà-
ìè ïðîâîäèòå ñòîÿ.

 Ñõîäèòå çà ñëåäóþùåé ÷àøêîé
âîäû ê êóëåðó.

 Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñûëàòü
êîëëåãàì ýëåêòðîííûå ïèñüìà,
ëó÷øå âñòàíüòå, äîéäèòå äî èõ ðà-
áî÷åãî ìåñòà è ïîãîâîðèòå ñ íèìè
ëè÷íî.

 Åñëè ó âàñ åñòü ñîáàêà, ñòà-
ðàéòåñü ñàìè ïðîãóëèâàòü ïèòîìöà,
íå ïåðåêëàäûâàÿ ýòó îáÿçàííîñòü íà
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

 Íå ðàáîòàéòå ñëèøêîì ÷àñòî
ñâåðõóðî÷íî.

 Êîãäà âàø ðàáî÷èé äåíü êîí-
÷àåòñÿ, çàêðîéòå äâåðü â êàáèíåò
èëè ïîêèíüòå ðàáî÷óþ çîíó - íàñòà-
ëî âðåìÿ âàøåé ëè÷íîé æèçíè.

Ïîñòàðàéòåñü äîñòèãíóòü
ðàçóìíîãî áàëàíñà ìåæäó ðà-
áîòîé è ëè÷íîé æèçíüþ.



¹04 (172) / àïðåëü 2017

×àñòûå ýïèçîäû âûðàæåííîé ãèïîê-
ñåìèè îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, ýíäî-
êðèííûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ðàññòðîéñòâî âíèìà-
íèÿ. Ïðè îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèÿõ
(íàïðèìåð, âîäèòåëü) ýòî íåäîïóñòè-
ìî, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ðåàêöèè íà âíå-
øíèå ñîáûòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê, ñî
ñëîâ äîìàøíèõ, íî÷üþ õðàïèò, ó íåãî
ñëó÷àþòñÿ îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå,
â ýòî âðåìÿ íå ñëûøíî äûõàòåëüíûõ
øóìîâ, õðàï ïðåêðàùàåòñÿ, - îñòàâ-
ëÿòü áåç âíèìàíèÿ äàííûå ôàêòû
íåëüçÿ.

Âî ñíå çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ
ìûøå÷íûé òîíóñ, â ÷àñòíîñòè, ðàññëàá-
ëÿþòñÿ ïîäâèæíûå ñòðóêòóðû íà óðîâ-
íå ãëîòêè. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé ñóæåíèÿ ïðîñâåòà äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé íà óðîâíå ãëîòêè ó
âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå êàê çà
ñ÷åò îòëîæåíèÿ æèðà â ñàìèõ åå ñòðóê-
òóðàõ (ìÿãêîå íåáî, íåáíûé ÿçû÷îê),
òàê è ñäàâëåíèå ãëîòêè âèñöåðàëüíûì
æèðîì ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè
øåè.

Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðèò-
ìà ñåðäöà, èíñóëüòàì, èíôàðêòó ìèî-
êàðäà, âíåçàïíîé ñìåðòè âî ñíå, óò-
ðåííåé ãîëîâíîé áîëè.

Çàïîäîçðèòü ñèíäðîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý ñíà ìîæíî óæå ïî
âíåøíåìó âèäó ïàöèåíòà: âîçðàñò -
50-60 ëåò (ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ÑÎÀÑ ïðèõîäèòñÿ íà ýòîò âîçðàñò),
îæèðåíèå, êîðîòêàÿ øåÿ, èíúåöèðî-
âàííûå ñîñóäû ñêëåð è õàðàêòåðíûé
õðèïëûé ãîëîñ.

Åëåíà Ìèõàéëîâíà
ÐÅÓÖÊÀß,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïóëüìîíîëîãèè,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, Îòëè÷íèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîí ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå øêîëû

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ) - ýòî ñîñòîÿíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì õðàïà, ãðóáîé

ôðàãìåíòàöèåé ñíà è èçáûòî÷íîé äíåâíîé ñîíëèâîñòüþ,
òî åñòü ýòî ïåðèîäè÷åñêîå ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ âî ñíå èç-

çà ñïàäåíèÿ ñòåíîê äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà óðîâíå ãëîòêè.
Òàêèå îñòàíîâêè äûõàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ

íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè
êèñëîðîäîì (ñàòóðàöèè) èëè ê ãèïîêñåìèè.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòè-
êè ÑÎÀÑ ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîìíîãðàôèÿ,
íî, åñëè ãîâîðèòü ñïåöèôè÷åñêè î ðàñ-
ñòðîéñòâàõ äûõàíèÿ âî ñíå è òåõ çàäà-
÷àõ, êîòîðûå äîëæåí ðåøàòü ïóëüìî-
íîëîã, òî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äî-
ñòàòî÷íî ðàñøèðåííîãî ðåñïèðàòîðíî-
ãî ìîíèòîðèíãà. Äèàãíîñòèêà àïíîý âîç-
ìîæíà òîëüêî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì îñ-
íàùåíèè ïðîôèëüíîãî îòäåëåíèÿ. Ñåé-
÷àñ â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
èìååòñÿ íåîáõîäèìàÿ àïïàðàòóðà, ÷òî-
áû äèàãíîñòèðîâàòü ñèíäðîì àïíîý ñíà.
Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí ïîñïàòü ïðè
ðàáîòàþùåì àïïàðàòå, ïîäêëþ÷åííûõ
äàò÷èêàõ. Âðà÷îì-ïóëüìîíîëîãîì îöå-
íèâàþòñÿ íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ: óðî-
âåíü íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì (ñà-
òóðàöèÿ), ÷àñòîòà ïóëüñà è êîëè÷åñòâî
ýïèçîäîâ îñòàíîâêè äûõàíèÿ, à òàêæå
ðÿä äðóãèõ.

Ðåñïèðàòîðíûé ìîíèòîðèíã ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü ñòåïåíü òÿæåñòè àï-
íîý ñíà.

Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ: ëåãêàÿ, óìåðåííàÿ è òÿæå-
ëàÿ. Ïðè óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïå-
íÿõ ÑÎÀÑ îáÿçàòåëüíî ëå÷åíèå ïî-
ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííîãî äàâ-
ëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ - ÑÈÏÀÏ-
òåðàïèÿ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íåáîëüøîé êîìï-
ðåññîð, êîòîðûé ïîäàåò ïîñòîÿííûé
ïîòîê âîçäóõà ïîä îïðåäåëåííûì äàâ-
ëåíèåì. Öåëåñîîáðàçíî òàêæå èñïîëü-
çîâàòü íàãðåâàåìûé óâëàæíèòåëü, êî-
òîðûé îáåñïå÷èâàåò íàãðåâ è óâëàæíå-
íèå ïîñòóïàþùåãî âîçäóõà. ×åëîâåê ñ
ýòèì àïïàðàòîì ñïèò. ×åðåç ñïåöèàëü-
íóþ ìàñêó, êîòîðàÿ ïîäáèðàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî, ïîäàåòñÿ âîçäóõ ïîä îïðå-

Íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ñóæåíèÿ

ïðîñâåòà äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé íà

óðîâíå ãëîòêè
ó âçðîñëûõ ÿâëÿ-

åòñÿ îæèðåíèå.



äåëåííûì äàâëåíèåì è ïðè òðåáóåìîé âëàæíîñ-
òè. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ïàðàìåòðîâ ïîäà÷è

âîçäóõà îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå ïðåäîòâðàùàþòñÿ.
Ïîä÷åðêíó, ÷òî ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà

- ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî âðà÷à-ïóëüìîíîëîãà. Ëå÷å-
íèå ñèíäðîìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåøåíèå êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâü-
åì, èçáàâëåíèå îò èçáûòî÷íîãî âåñà.

Êîãäà âñòàåò âîïðîñ: æèòü êà÷åñòâåííî è äîëãî
èëè íåò, èçìåðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè. Ìíîãèå ïà-
öèåíòû, êîòîðûå ïðîøëè äèàãíîñòèêó ñèíäðîìà è
ëå÷åíèå â íàøåì îòäåëåíèè, ïðèîáðåëè ýòè àïïàðà-
òû. Îíè íåáîëüøèå, óäîáíûå â ïðèìåíåíèè, ïîìîãà-
þò íàëàäèòü êà÷åñòâåííûé ñîí íå òîëüêî ïàöèåíòó,
íî è ÷ëåíàì åãî ñåìüè.

Íî ëå÷åíèå õðàïà è àïíîý ñíà ó âçðîñëûõ ïðè
ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ îáùå-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ñíèæåíèå ìàññû òåëà;
 ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ;
 èñêëþ÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ, îñîáåííî íà íî÷ü;
 îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ñíîòâîðíûõ è òðàíêâèëèçà-

òîðîâ ïðè ÑÎÀÑ;
 ïîçèöèîííîå ëå÷åíèå. Ñóùåñòâóåò ïðîñòîé è ýô-

ôåêòèâíûé ñïîñîá îòó÷èòü ÷åëîâåêà ñïàòü íà ñïèíå:
íà íî÷íîé ïèæàìå èëè ìàéêå ìåæäó ëîïàòîê ïðèøè-
âàåòñÿ êàðìàí, â êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ ìÿ÷ äëÿ áîëü-
øîãî òåííèñà. Â ýòîì ñëó÷àå êàæäàÿ ïîïûòêà ëå÷ü
íà ñïèíó áóäåò îêàí÷èâàòüñÿ ïðîáóæäåíèåì è ïîâî-
ðîòîì íà áîê;

 òðåíèðîâêà ìûøö ÿçûêà è íèæíåé ÷åëþñòè. Ìàê-
ñèìàëüíî âûäâèãàòü ÿçûê âïåðåä è âíèç, â âûäâèíó-
òîì ñîñòîÿíèè óäåðæèâàòü ÿçûê â òå÷åíèå 1-2 ñå-
êóíä è ïðîèçíîñèòü â ýòîò ìîìåíò ïðîòÿæíûé çâóê
«èèèèèè». Âûïîëíÿòü ïî 30 ðàç óòðîì è âå÷åðîì;

 îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ íîñîâûõ ïîëîñîê
äëÿ ðàñøèðåíèÿ íîñîâûõ õîäîâ «Áðèç Ðàéò»;

 ïðèìåíåíèå âíóòðèðîòîâûõ ïðèñïîñîáëåíèé.
Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîâðåìåí-

íàÿ ìåäèöèíà ãîòîâà ðåøèòü ïðîáëåìó îá-
ñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà - äëÿ ýòîãî âàì äî-
ñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ìèð è ìåäèöèíà

Îõîòà íà ÂÈ×
Âàæíîå îòêðûòèå ñäåëàëè â Óíèâåðñèòåòå Ñå-

âåðíîé Êàðîëèíû (ÑØÀ): âèðóñ èììóíîäåôèöè-
òà ìîæåò ñêðûâàòüñÿ íå òîëüêî â êëåòêàõ èììóí-
íîé ñèñòåìû, êàê äóìàëè ðàíüøå, íî è â ìàêðî-
ôàãàõ - êëåòêàõ, óíè÷òîæàþùèõ áàêòåðèè è áåë-
êîâûé «ìóñîð».

Ýòî îòêðûòèå - èòîã ìíî-
ãîëåòíåé ðàáîòû ñ îñîáûì
âèäîì ãåííî-ìîäèôèöèðî-
âàííûõ ìûøåé, ÷åé êîñòíûé
ìîçã ñîñòîèò èç ÷åëîâå÷åñ-
êèõ êëåòîê. Ó÷åíûå ïûòà-
ëèñü ïîíÿòü, ïî÷åìó ëåêàð-
ñòâà, íàïðàâëåííûå íà óíè÷òîæåíèå âèðóñà â êëåòêàõ
èììóíèòåòà, íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé. Îíè ïîñëå-
äîâàòåëüíî «îòêëþ÷àëè» êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû
è íàáëþäàëè, êàê íà ýòî ðåàãèðóåò âèðóñ èììóíîäåôè-
öèòà. Îòêðûòèå, ñ÷èòàþò ó÷åíûå, áóäåò êëþ÷îì ê ñî-
çäàíèþ äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîãî ëåêàðñòâà îò ÂÈ×.

Àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå íàøëè ñðåäñòâî, êîòî-
ðîå çàùèùàåò îò ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà. Åãî ñî-
äåðæèò ñìåðòåëüíûé äëÿ ÷åëîâåêà ÿä ìåñòíîãî ïà-
óêà Hadronyche infensa.

Ó÷åíûå èñêàëè ñðåä-
ñòâî äëÿ çàùèòû íåéðîíîâ
â ïåðâûå äíè ïîñëå èí-
ñóëüòà. Ïðè èíñóëüòå
÷àñòü êëåòîê ìîçãà ãèáíåò
ñðàçó, à ÷àñòü ïîñòåïåííî
- ê íèì ïåðåñòàåò ïîñòó-
ïàòü ïèòàíèå, è íåéðîíû
ïåðåõîäÿò íà áåñêèñëî-

ðîäíîå ïèòàíèå - ãëèêîëèç. Çàòåì ïîáî÷íûå ïðîäóêòû
ýòîãî ïðîöåññà ñîçäàþò â íåéðîíàõ êèñëóþ ñðåäó, è òå
âñå ðàâíî ïîãèáàþò. ßä ïàóêà ñîäåðæèò ìîëåêóëó áåë-
êà Hi1a, êîòîðàÿ çàùèùàåò íåéðîíû îò äåéñòâèÿ êèñ-
ëîòû. Îïûòû íàä êðûñàìè ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ââåñòè
Hi1a â ìîçã äàæå ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå èíñóëüòà, òî
îáëàñòü íåêðîçà áóäåò íàìíîãî ìåíüøå è æèâîòíûå
ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàþò ìîòîðíûå ôóíêöèè.

ßäîì ïî èíñóëüòó

Ñòàðåíèå ìîæíî îáðàòèòü âñïÿòü, ñ÷èòàþò ó÷å-
íûå èç Þæíîé Êîðåè. Îíè íàøëè âåùåñòâî, êîòî-
ðîå ìîæåò âåðíóòü êëåòêàì ñîñòîÿíèå ìîëîäîñòè.

Êëåòêè ñòàðåþò âî ìíîãîì èç-çà óõóäøåíèÿ ðàáî-
òû êëåòî÷íûõ îðãàíîâ - ëèçîñîì. Îíè ïåðåâàðèâàþò
â êëåòêå ìàêðîìîëåêóëû è ó÷àñòâóþò â îáìåííûõ
ïðîöåññàõ. Êîãäà ëèçîñîìû ïåðåñòàþò ðàáîòàòü, êëåò-
êà çàñîðÿåòñÿ ïîâðåæäåííûìè è äåôåêòíûìè êîìïî-
íåíòàìè. Êîðåéñêèå ó÷åíûå ðåøèëè âåðíóòü àêòèâ-
íîñòü ëèçîñîìàì. Îíè íàøëè õèìè÷åñêîå ñîåäèíå-
íèå, êîòîðîå ìîæåò çàáëîêèðîâàòü ðàáîòó áåëêà ÀÒÌ
(èìåííî îí ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëèçîñîì). Â
ïðîáèðêå îíî ïîìîãëî âîññòàíîâèòü àêòèâíîñòü ëè-
çîñîì è ïðåäîòâðàòèòü ñòàðåíèå êëåòêè.

Ìîëîäèëüíàÿ õèìèÿ



×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñëå-
äóþùèå óòâåðæäåíèÿ.

Ìèô 1. Òóáåðêóëåç
- áîëåçíü ìàðãèíàëîâ

Ìèô îá èçáèðàòåëüíîñòè ïàëî÷êè
Êîõà - ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îíà «íåðàâíîäóøíà» ê àë-
êîãîëèêàì, áîìæàì è óëè÷íûì ïîïðî-
øàéêàì. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè-
êà, òóáåðêóëåçîì ìîæåò çàáîëåòü êàæ-
äûé, íåçàâèñèìî îò îáùåñòâåííîãî ñòà-
òóñà è òîëùèíû êîøåëüêà. Ýòî çàáî-
ëåâàíèå ìîæíî áûëî íàçâàòü ñîöè-
àëüíûì, òåïåðü îíî ïåðåøëî â ðàíã
èíôåêöèîííûõ. Áîëüíûå àëêîãîëèç-
ìîì è ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà ñîñòàâëÿþò ñðåäè çàáîëåâ-
øèõ ÷óòü áîëüøå 21 ïðîöåíòà. ×åò-
âåðòü çàáîëåâøèõ - ýòî íåðàáîòàþùèå
ãðàæäàíå. Åñëè ñëîæèòü â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé òàê
íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ
ãðóïï, îêàæåòñÿ, ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò
ìåíüøå 50%. Çíà÷èò, îñòàâøèåñÿ ïðî-
öåíòû - ýòî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ãðàæ-
äàíå, âåäóùèå âïîëíå íîðìàëüíûé îá-
ðàç æèçíè.

Ìèô 2. Âñå áîëüíûå
òóáåðêóëåçîì çàðàçíû

Óòâåðæäåíèå íå òîëüêî íåñïðàâåä-
ëèâîå, íî è äîâîëüíî æåñòîêîå. Íà
ñàìîì äåëå îñòðîçàðàçíûìè ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ëþäè, ñòðàäàþùèå îòêðûòîé
ôîðìîé ë¸ãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Íî
äàæå ïðè ïîñòîÿííîì áëèçêîì ñîñåä-
ñòâå ñ òàêèì áîëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ
âûñîêèì èììóííûì ñòàòóñîì åñòü âå-
ðîÿòíîñòü îñòàòüñÿ çäîðîâûì.

Ìèô 3. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ
òîëüêî ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì

Òóáåðêóëåç ïåðåäàåòñÿ òðåìÿ ïó-
òÿìè.

Ïî ÷àñòîòå âîçäóøíî-êàïåëüíûé
ïóòü óâåðåííî ëèäèðóåò - îêîëî 98%
ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì ïðî-
èñõîäèò èìåííî ýòèì ñïîñîáîì. Çà
îäèí âûáðîñ ïðè êàøëå áîëüíîé âû-
äåëÿåò â îêðóæàþùèé âîçäóõ äî òðåõ
òûñÿ÷ ìèêîáàêòåðèé, ïðè÷åì, ðàçëå-
òàþòñÿ îíè â ðàäèóñå ïîëóòîðà ìåò-
ðîâ. ×àñòè÷êè ìîêðîòû âûñûõàþò, íî
îñòàþòñÿ çàðàçíûìè.

Êîíòàêòíûé ïóòü ïîäðàçóìåâàåò

çàðàæåíèå îò ëè÷íûõ âåùåé, îäåæ-
äû, ïîñóäû, èãðóøåê, ïîëîòåíåö è ïðî-
÷èõ ïðåäìåòîâ îáèõîäà, êîòîðûìè
ïîëüçóåòñÿ áîëüíîé.

Ïèùåâîé ñïîñîá èíôèöèðîâàíèÿ
õàðàêòåðåí äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå
ëþäè íå ñäàþò âåòåðèíàðó íà àíàëèç
ìîëîêî è ìÿñî äîìàøíåãî ñêîòà. Êó-
ïèòü çàðàæåííûå ïðîäóêòû ìîæíî è
íà ðûíêå ñ ðóê. Åñëè êîðîâà áîëüíà
òóáåðêóëåçîì âûìåíè, â ìîëîêî îáÿ-
çàòåëüíî ïîïàäóò ìèêîáàêòåðèè. Î
ìÿñå áîëüíûõ êîðîâ è ñâèíåé è ãîâî-
ðèòü íå÷åãî. Çàðàæåíèå ïèùåâûì ïó-
òåì ïðè íûíåøíåì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ê ñ÷àñòüþ, âñòðå-
÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Ìèô 4. Îáñëåäîâàíèå
äëèòåëüíîå è äîðîãîå

Îáñëåäîâàíèå ñîñòîèò èç àíàëèçà
ìîêðîòû, ðåíòãåíîãðàôèè è äîïîëíè-
òåëüíûõ, íàçíà÷åííûõ âðà÷îì ïðè
íåîáõîäèìîñòè, àíàëèçîâ. Îáñëåäîâà-
íèå ïðîñòîå, áåçîïàñíîå è äåëàåòñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê,
ïîçâîëÿþùèõ ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñ âû-
ñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè âûñòàâèòü
ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç.

Â àðñåíàë ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè âõîäÿò:

 ìèêðîñêîïè÷åñêèå (èññëåäîâàíèÿ
ìîêðîòû ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè):

- îêðàñêà ïî Öèëþ-Íèëüñåíó (2
÷àñà), ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà - 30%,

- ëþìèíåñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ (72
÷àñà), ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà - 28,5%;

 êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû (âûðàùè-
âàíèå ÷èñòîé êóëüòóðû):

- ïîñåâ íà ïëîòíûå ñðåäû (70 äíåé),
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà - 40,4%,

- ïîñåâ íà æèäêèå ñðåäû ÂÀÑÒÅÑ
960/320 (12-20 äíåé, äî 42 äíåé),
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà - 58,4%;

 ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä;
 ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (90

ìèíóò), ÷óâñòâèòåëüíîñòü - 93,6%.

Ìèô 5. Àíòèáèîòèêè áåç
ïðîáëåì ðàñïðàâëÿþòñÿ

ñ òóáåðêóëåçîì
Åùå ñåìüäåñÿò ëåò íàçàä äèàãíîç

«òóáåðêóëåç» çâó÷àë êàê ñìåðòíûé
ïðèãîâîð. Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, êîã-

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ôòèçèàòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷-ôòèçèàòð,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêèé
òóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé,
ã.Áàðíàóë»

Ìèôû î òóáåðêóëåçå

Øèðîêî áûòóþùèå
çàáëóæäåíèÿ
ñâÿçàíû è ñî
ñòåïåíüþ çàðàçíîñ-
òè òóáåðêóëåçà,
è ñ ïåðñïåêòèâàìè
èçëå÷åíèÿ îò íåãî.
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äà â íîÿáðå 1943 ãîäà áîëüíîìó òó-
áåðêóëåçîì âïåðâûå äàëè íîâîå ëåêàð-
ñòâî - ñòðåïòîìèöèí. Ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà, äíè êîòîðîãî áûëè ñî÷òåíû,
óëó÷øèëîñü, è îí î÷åíü áûñòðî ïî-
øåë íà ïîïðàâêó. Òàê â ëå÷åíèè òó-
áåðêóëåçà íàñòóïèëà ýðà àíòèáèîòèêîâ.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü
áàêòåðèàëüíûå øòàììû, óñòîé÷èâûå
ê îäíîìó èëè, ÷òî ñîâñåì óæ ïëîõî, ê
áîëüøèíñòâó èçâåñòíûõ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ àíòèáèîòèêîâ. Ïðèìåð-
íî ó 24,5% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ê ëå-
êàðñòâàì (ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ) ôîðìà
òóáåðêóëåçà. Åþ ñòðàäàþò îêîëî òû-
ñÿ÷è ÷åëîâåê â Àëòàéñêîì êðàå. Ïðè
ýòîì çà ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè óìåðøèõ
îò òóáåðêóëåçà áîëåå 80% ïàöèåíòîâ
èìåëè â àíàìíåçå êàê ðàç ëåêàðñòâåííî
óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç. Â ýòîì ñëó÷àå
ëå÷åíèå äëèòñÿ îò ïîëóòîðà äî òðåõ
ëåò è ñîïðÿæåíî ñî ìíîãèìè ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå îä-
íîãî áîëüíîãî ìóëüòèðåçèñòåíòíîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà ñîñòàâëÿþò îò ïî÷òè
615 òûñÿ÷ ðóáëåé äî 1ìëí.625 òûñÿ÷
ðóáëåé â ãîä. Ýòî ïðèìåðíî â 30 ðàç
äîðîæå, ÷åì ïðè îáû÷íîì òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Îäíàêî òóáåðêóëåç ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ èçîùðåííåå. Îêîëî 5% ïàöèåí-
òîâ ñ óñòîé÷èâîé ê àíòèáèîòèêàì
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ âîîáùå íå ðåà-
ãèðóþò íè íà êàêèå ëåêàðñòâà. Èì
ìîæíî îêàçûâàòü òîëüêî ïàëëèàòèâ-
íóþ ïîìîùü. Îíè ïðèðàâíèâàþòñÿ ê
îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà ïîñëå-
äíåé ñòàäèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, êîã-
äà ëå÷åíèå íåâîçìîæíî. Ñåé÷àñ ôòè-
çèàòðû ñòàâÿò âîïðîñ î ñîçäàíèè äëÿ
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà è ïîñòîÿííûì áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì õîñïèñà èëè áîëüíèöû ïàë-
ëèàòèâíîãî óõîäà.

Âûëå÷èòüñÿ îò òóáåðêóëåçà, äàæå
ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâîãî, âñ¸-òàêè
âîçìîæíî, ïðè ýòîì âàæíû ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà ëåêàðñòâåííî óñ-
òîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, âûñîêàÿ
ìîòèâàöèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà ê èçëå÷å-
íèþ, îòñóòñòâèå ïåðåðûâîâ â ëå÷åíèè,
ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, òàêèõ, êàê êîëëàïñîòåðàïèÿ
è êëàïàííàÿ áðîíõîáëîêàöèÿ. C 2016
ãîäà â Ðîññèè â ñõåìå ëå÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííî óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà èñ-
ïîëüçóåòñÿ íîâûé ïðåïàðàò, èçîáðåòåí-
íûé ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ äàííûõ
ôîðì.

Ìèô 6. Òóáåðêóëåç ìîæíî
âûëå÷èòü íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè
Ýòîò ìèô êóëüòèâèðóþò ïðåäñòà-

âèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Âûíóæ-
äåíû ðàçî÷àðîâàòü: õèìèîòåðàïèÿ ïå-
ðåíîñèòñÿ î÷åíü òÿæåëî, íî àëüòåð-
íàòèâû åé ïîêà íåò. Â îñíîâå ýòîãî
ìèôà, âîçìîæíî, ëåæèò èñòîðè÷åñêàÿ
ïàìÿòü î òîì âðåìåíè, êîãäà ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâ åùå íå áûëî
è ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñâîäèëîñü ê
èçîëÿöèè áîëüíûõ â ñàíàòîðèÿõ, ãäå
îíè ïîäîëãó íàõîäèëèñü â ïîêîå íà
ñâåæåì âîçäóõå è óñèëåííî ïèòàëèñü.
Íèêòî íå îòðèöàåò ïîëîæèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñâåæåãî âîçäóõà è ïðà-
âèëüíîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ
íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà. Îä-
íàêî óíè÷òîæèòü ìèêîáàêòåðèþ òóáåð-
êóëåçà òàêèì îáðàçîì íåâîçìîæíî.
Ïîýòîìó, îòêëàäûâàÿ íà÷àëî õèìèî-
òåðàïèè èëè èçáåãàÿ åå, áîëüíîé òó-
áåðêóëåçîì íàíîñèò íåïîïðàâèìûé
âðåä ñåáå è óãðîæàåò çäîðîâüþ îêðó-
æàþùèõ.

Èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü ðàññêàçû
î ÷óäåñíîì èñöåëåíèè îò òóáåðêóëåçà
ñ ïîìîùüþ ñîáà÷üåãî ìÿñà (!) èëè áàð-
ñó÷üåãî (ìåäâåæüåãî) æèðà. Ìèô î
öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ ñîáà÷üåãî ìÿñà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè çàêëþ-
÷åííûõ, áîìæåé è, ñêîðåå âñåãî, ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òî îíè ñëûøàëè, ÷òî ïðè
òóáåðêóëåçå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü
â ðàöèîí áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî åñòü
ìÿñà. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðèîáðå-
òàòü ïîëíîöåííûå ìÿñíûå ïðîäóêòû,
îíè ïðèáåãàëè ê òàêèì âàðâàðñêèì
ñïîñîáàì ïîïîëíåíèÿ ðàöèîíà. Ìèô î
ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè áàðñó÷üåãî æèðà

Åñëè ñëîæèòü
â ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè âñåõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé òàê íà-
çûâàåìûõ ñîöèàëü-

íî óÿçâèìûõ ãðóïï,
îêàæåòñÿ, ÷òî îíè

ñîñòàâëÿþò ìåíüøå
50%. Çíà÷èò, îñ-

òàâøèåñÿ ïðîöåíòû
- ýòî ñðåäíåñòàòèñ-
òè÷åñêèå ãðàæäàíå,

âåäóùèå âïîëíå
íîðìàëüíûé îáðàç

æèçíè.



íà òóáåðêóëåç òàêæå, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàí ñ èíôîð-

ìàöèåé î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷àòü
â ðàöèîí áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ
æèðîâ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñðåäè
áàðñóêîâ âûñîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ãëèñòíûå èíâàçèè, è ðèñê çàðà-
çèòüñÿ èìè ãîðàçäî âûøå, ÷åì øàíñ
èçëå÷èòüñÿ îò òóáåðêóëåçà.

Íåêîòîðûå íàðîäíûå ñðåäñòâà
ìîãóò ñëóæèòü ëèøü ïîäñïîðüåì
â õèìèîòåðàïèè òóáåðêóëåçà.

Ìèô 7. Ëå÷èòüñÿ èëè íåò
- áîëüíîé ðåøàåò ñàì

×àùå âñåãî ýòî ìîæíî óñëû-
øàòü ëèáî îò áîëüíûõ ëþäåé, ïî-
òåðÿâøèõ êàêîé áû òî íè áûëî
èíòåðåñ ê æèçíè, óñòàâøèõ îò äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îçëîáèâøèõñÿ
íà âåñü ìèð, ëèáî... Îò òåõ, êòî
ñòðåìèòñÿ èçâëå÷ü âûãîäó èç ñâî-
åé áîëåçíè (íàïðèìåð, óëó÷øèòü
ñâîè æèëèùíûå óñëîâèÿ, òàì, ãäå
áîëüíûì åùå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ òà-
êèå ëüãîòû).

Îäèí áîëüíîé ñ óñòîé÷èâîé ê
ëåêàðñòâàì ôîðìîé òóáåðêóëå-
çà ìîæåò çàðàçèòü îêîëî 8 ÷å-
ëîâåê â ãîä. Âîò ïî÷åìó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü äëÿ
îêðóæàþùèõ, íî îòêàçûâàþòñÿ îò
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëÿþò íà ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå ïî ðåøåíèþ ñóäà,
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì. Ïîíÿòíî, ÷òî
íóæíî óâàæàòü âûáîð ÷åëîâåêà -
ëå÷èòüñÿ èëè íå ëå÷èòüñÿ. Íî äå-
ëàòü ýòî ñëåäóåò âñ¸-òàêè èñõîäÿ
èç òîãî, ÷òî òóáåðêóëåç - èíôåê-
öèîííîå è îïàñíîå äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ çàáîëåâàíèå. Åñëè ïàöèåíò íå
õî÷åò ëå÷èòüñÿ, îí äîëæåí áûòü
õîòÿ áû èçîëèðîâàí. Âîçìîæíî,

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàð-
ñòâà ïåðâîãî ðÿäà, êîòîðûå çàêó-
ïàþò èëè ïîëó÷àþò ñòðàíû â êà-
÷åñòâå ìåæäóíàðîäíîé ïîìîùè,
ïðîèçâîäÿòñÿ íåáîëüøîé ãðóïïîé
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé. Îï-
ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîèçâî-
äèòñÿ è â Ðîññèè - ïîä ñòðîãèì
êîíòðîëåì - è èìååò äîñòîéíîå êà-
÷åñòâî.

Ìèô 9. Ýòîò äèàãíîç -
êàê êëåéìî, íà âñþ æèçíü

Òóáåðêóëåç - ñåðüåçíîå çàáîëå-
âàíèå, è äàæå â ñëó÷àå ïîëíîãî
èçëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñòàâÿò íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò íà äâà ãîäà, à
èíîãäà è áîëüøå. Åñëè â ýòîò ïå-
ðèîä íå áûëî ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ, òî åãî ñíèìàþò ñ ó÷åòà è çà-
îäíî ñíèìàþò âñå îãðàíè÷åíèÿ (ïî
âûáîðó ïðîôåññèè è ò.ä.).

Ñàìîå íåãàòèâíîå ñëåäñòâèå
ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ìèôà -
áîëüíûå íå æåëàþò ïðèçíàâàòü,
÷òî ó íèõ òóáåðêóëåç, è íå îáðà-
ùàþòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ ñòàòü â îáùå-
ñòâå èçãîÿìè. Òàêîå ïîâåäåíèå íå
òîëüêî ìåøàåò áîðüáå ñ òóáåðêó-
ëåçîì, íî è ñïîñîáñòâóåò åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ.

Ìèô 10. Áåðåìåííîñòü -
ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ ëå÷å-

íèÿ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà
Áåðåìåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-

òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ àêòèâ-
íîãî òóáåðêóëåçà, íî çíà÷èòåëüíî
îñëîæíÿåò ëå÷åíèå ìàòåðè è ïà-
ãóáíî âëèÿåò íà ïëîä. Ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû (êàê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûå, òàê è äðóãèõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï) îñîáåííî îïàñ-
íû â íà÷àëå áåðåìåííîñòè. Â ïåð-
âûå 6-8 íåäåëü ôîðìèðóþòñÿ îðãà-
íû è ñèñòåìû ýìáðèîíà, à íåêîòî-
ðûå âåùåñòâà ìîãóò âûçâàòü ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ. Â 16 íåäåëü îêîí-
÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ïëà-
öåíòà íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ðîëü
áàðüåðà, è íåêîòîðûå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûå è àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè ïðîíèêàòü â îðãàíèçì ðåáåíêà.
Æåíùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñòà
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îò òóáåðêóëåçà
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå áå-
ðåìåííîñòè.

ýòî íåñïðàâåäëèâî, íî ýòà ìåðà -
âûíóæäåííàÿ.

Ìèô 8. Áåñïëàòíûå ëåêàð-
ñòâà - ñàìûå äåøåâûå è íåýô-

ôåêòèâíûå. Åñòü ñèëüíûå äîðî-
ãîñòîÿùèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå
îáû÷íûì ïàöèåíòàì íå äàþò
Â îñíîâå ýòîãî ìèôà ëåæèò, ïî-

âèäèìîìó, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ïî âñåìó ìèðó óáåæäåíèå î
òîì, ÷òî «ëå÷èòüñÿ äàðîì - äàðîì
ëå÷èòüñÿ», à òàêæå âå÷íàÿ íàäåæ-
äà ÷åëîâå÷åñòâà íà «âîëøåáíóþ»
òàáëåòêó, ïðèíÿâ êîòîðóþ, ìîæ-
íî ìîìåíòàëüíî èçëå÷èòüñÿ îò
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ. Äåéñòâèòåëü-
íîñòü äàëåêà îò ýòîãî.

Ê ñîæàëåíèþ, äåéñòâèòåëüíî,
íàáîð îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ëåêàðñòâ, òàê íàçûâàåìûõ
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà - íåâåëèê
è î÷åíü äàâíî íå ïîïîëíÿëñÿ. Ïåð-
âîå èç ýòèõ ëåêàðñòâ (ñòðåïòîìè-
öèí) ïîÿâèëîñü â 1943 ãîäó, ïîñ-
ëåäíåå (ðèôàìïèöèí) - â 1965-ì.
Îäíàêî èìåííî ýòè ïðåïàðàòû â
ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè «êëàññè-
÷åñêîãî» òóáåðêóëåçà. Áîëüøèí-
ñòâî àíòèáèîòèêîâ, ïîÿâèâøèõñÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû, îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó òàê íàçûâàåìûõ ðåçåðâíûõ
ïðåïàðàòîâ (èëè ïðåïàðàòîâ âòî-
ðîãî ðÿäà è ïîñëåäóþùèõ ëèíèé)
äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà. Îíè
âûñîêîòîêñè÷íû, è ïîýòîìó èõ íå-
âîçìîæíî äëèòåëüíî èñïîëüçîâàòü.
Îíè âîçäåéñòâóþò íå íà âñå øòàì-
ìû ìèêîáàêòåðèé è ñòîÿò î÷åíü
äîðîãî. Ïîýòîìó îíè èñïîëüçóþò-
ñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èñ÷åðïàíû
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ ïåðâîãî ðÿäà. Íà÷èíàòü ëå÷å-
íèå ñðàçó æå ýòèìè ïðåïàðàòàìè -
áåññìûñëåííî.

 Îò 15ìëí. äî 7ìëðä. áàöèëë Êîõà âûäåëÿåò â ñóòêè ñ ìîêðÎ-
òîé áîëüíîé ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, êîòîðûå ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ â ðàäèóñå 1-6ì.

 Äî ìèíóñ 2690C âûäåðæèâàåò çàìîðàæèâàíèå ïàëî÷êà Êîõà.
Äî 3-4 ìåñÿöåâ îíà æèâåò â âûñîõøåé ìîêðîòå íà îäåæäå, íà êíèãàõ
- äî 6 ìåñÿöåâ, äî ãîäà - â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ.

 10-15 ÷åëîâåê ñïîñîáåí çàðàçèòü çà ãîä îäèí áîëüíîé ñ îòêðû-
òîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà.

 Ó 1/3 íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû â îðãàíèçìå ñîäåðæàòñÿ
òóáåðêóëåçíûå ïàëî÷êè, ïîäñ÷èòàëà ÂÎÇ.

 Â 4 ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ðåãó-
ëÿðíîå êóðåíèå.



Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåò-
ñêàÿ ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà? Ýòî -
êîìïëåêñ æåë¸ç â îðãàíèçìå ðå-
áåíêà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà îáðà-
çîâàíèå è âûñâîáîæäåíèå â êðîâü
ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ. Ãîðìîíû
ðóêîâîäÿò âñåìè ïðîöåññàìè â
îðãàíèçìå. Èõ èçëèøåê, òàê æå,
êàê è íåäîñòàòîê, ïðèâîäÿò ê òÿ-
æåëûì íàðóøåíèÿì íå òîëüêî â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, íî è
â ïñèõè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà. Ïðè ýòîì äåò-
ñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò ýíäîêðèíîëîãèè
âçðîñëîé, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ ìåäèöèíû.

Ýíäîêðèííûå æåëåçû â äåò-
ñêîì îðãàíèçìå ïðåäñòàâëåíû ùè-
òîâèäíîé, ïîëîâûìè æåëåçàìè, ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìîé,
íàäïî÷å÷íèêàìè, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçîé. Óìåíèå âîâðåìÿ ðàñïîç-
íàòü áîëåçíü è ïðåäîòâðàòèòü åå
ðàçâèòèå, èçáåæàòü îñëîæíåíèé -
ãëàâíàÿ çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà». Ñ åãî
ðàáîòîé çíàêîìèò çàâåäóþùàÿ îò-
äåëåíèåì Îêñàíà Ìèõàéëîâíà ÍÀ-
ÇÀÐÊÈÍÀ, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, â îòäåëåíèè ðàáîòàåò ñ 2000
ãîäà.

- Îêñàíà Ìèõàéëîâíà, êà-
êèå ìîæíî âûäåëèòü îñîáåí-
íîñòè âàøåãî îòäåëåíèÿ?

- Îíî ñóùåñòâóåò áîëåå äåñÿòè
ëåò. Íàøè ïàöèåíòû - äåòè äî 18
ëåò. Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñ-
êèìè. Ïîýòîìó ìû ðàáîòàåì ñ äåòü-
ìè äëèòåëüíûé ïåðèîä.

Â îòäåëåíèè åñòü âñå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ
çàäåðæêîé ðîñòà, çäåñü ëå÷àòñÿ
äåòè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâî-
ãî è âòîðîãî òèïà, ðÿäîì äðóãèõ
ïàòîëîãèé. Ìû ïðîâîäèì ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, â
òîì ÷èñëå ïðè çàäåðæêå ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ïðîâîäèì ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ñàõàðà êðîâè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñèñòåìîé «Guardian»
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè è
ãëþêîçíûì ìîíèòîðîì iPro®2
Professional CGM, ñëåïîå íåïðå-
ðûâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ãëþêî-
çû êðîâè. Âîçìîæíû óñòàíîâêà
ïîìïû â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,
îöåíêà åå ðàáîòû è ïîñëåäóþùèå
âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ýòîãî
ñïîñîáà ââåäåíèÿ èíñóëèíà äëÿ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Îñíàùåíèå îòäåëåíèÿ ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü ïðîáû äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ãîðìîíà ðîñ-
òà ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðîñòà, à
òàêæå ëå÷åíèå ãîðìîíîì ðîñòà;
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íè-
êîâ, â òîì ÷èñëå âðîæäåííîé äèñ-
ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ (àä-
ðåíîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà); äèàã-
íîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ è ïðîâîäèòü èõ êîððåê-
öèþ; ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó è ïîä-
áîð òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îôîðìëÿåì
äåòåé ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé â
ôåäåðàëüíûå öåíòðû äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ïî-
ìîùè.

- Åñòü èçëå÷èâàåìûå çà-
áîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû?

Ýíäîêðèííûå ïàòîëîãèè
òðåáóþò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ

Äåòñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì
ñòðîåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèé æåë¸ç âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ, à òàêæå

çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

- Íåò. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, æåë¸ç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè òðåáóåò äëè-
òåëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

- Â âàøåì îòäåëåíèè ïðî-
õîäÿò çàíÿòèÿ Øêîëû äèà-
áåòà. Â åå ðàáîòå ó÷àñòâó-
þò ìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ
ìàìû?

- Äà. Áîëåå òîãî - îáó÷àòüñÿ
ìîãóò âñå ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå
æèâóò ñ áîëüíûì ðåáåíêîì. Ïà-
öèåíòû ïîïàäàþò â ñòàöèîíàð è
ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷åíèåì ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ, îá-
ðàçó æèçíè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
ïåðâîãî òèïà, èíñóëèíîòåðàïèè, ïè-
òàíèþ, èíúåêöèÿì, óçíàþò, êàêèå
áûâàþò îñëîæíåíèÿ, êàê áîðîòü-
ñÿ ñ íåîòëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

- Âîîáùå äåòåé, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøå?

- ×èñëî áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì íåóêëîííî ðàñòåò. Ïðè÷åì,
åñëè ðàíüøå â îñíîâíîì çàáîëåâà-
íèå âïåðâûå âûÿâëÿëîñü â ïîäðî-
ñòêîâîé ãðóïïå, òî ñåé÷àñ âñ¸
÷àùå ýòî äåòè äî òðåõ ëåò. Ñî-
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âñåì íåäàâíî â ãîä ðåãèñòðèðîâàëè äî
50 ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííûõ äèà-
áåòîâ. Ñåé÷àñ - áîëåå ñòà.

- Íà ÷òî ðîäèòåëÿì íóæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òîáû íå
ïðîïóñòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâà-
íèÿ ó ðåáåíêà?

- Äèàáåò - íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâà-
íèå. Åñëè îíî áûëî äèàãíîñòèðîâàíî
ó êîãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ, ýòî óæå
ïîâîä íàñòîðîæèòüñÿ.

Ê äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó ñëåäó-
åò îáðàòèòüñÿ, åñëè ðîäèòåëè çàìå÷à-
þò, ÷òî ðåáåíîê áåç âèäèìûõ ïðè÷èí
ñòàë âÿëûì è ñîíëèâûì, áûñòðî
óòîìëÿåòñÿ è ÷àñòî ðàçäðàæàåòñÿ
áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí.

Âíèìàòåëüíóþ ìàìó äîëæíû íàñòî-
ðîæèòü èçáûòî÷íûé âåñ, ðåãóëÿðíûå
çàïîðû è ïîÿâëåíèå ðàñòÿæåê íà êîæå,
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè÷èíîé äëÿ îáðàùåíèÿ ê ýíäî-
êðèíîëîãó äîëæíà ñòàòü íàðàñòàþùàÿ
æàæäà, ÷àñòûå ïîõîäû ðåáåíêà â òó-
àëåò è ðåçêîå ïîõóäåíèå.

Åñëè ðîäèòåëè çàìå÷àþò ïðèçíàêè
îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè è ðîñòå èëè
æå, íàîáîðîò, íàëèöî óñêîðåííûé ðîñò
è ðàííèå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ â âîçðàñòå äî âîñüìè ëåò (óâå-
ëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ðîñò âîëîñ
â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è íà ëîáêå)
- ýòî ïîâîä äëÿ íåìåäëåííîãî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó è ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå è ïîëíîå
îòñóòñòâèå ðîñòà âîëîñ â óêàçàí-

íûõ îáëàñòÿõ ïîñëå 13 ëåò, ïîÿâëå-
íèå ðåçêîãî çàïàõà èçî ðòà, óñêîðåí-
íûé ðîñò ùèòîâèäíîé æåëåçû, âûïà-
äåíèå âîëîñ è ëîìêîñòü íîãòåé, ïî-
âòîðíûå ïåðåëîìû êîñòåé, çàìåòíîå
óõóäøåíèå ïàìÿòè, ñíèæåíèå óñïåâà-
åìîñòè ðåáåíêà â øêîëå, íàðóøåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó ìîëîäûõ äå-
âóøåê - òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè
äëÿ âèçèòà ê ýíäîêðèíîëîãó.

- Êàêèå åñòü îñîáåííîñòè ðà-
áîòû äåòñêîãî âðà÷à-ýíäîêðè-
íîëîãà?

- Òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ó ðåáÿòèøåê
âñ¸ ïî-äðóãîìó. Êàê ìàëûøó îáúÿñ-
íèòü, íàïðèìåð, ÷òî íåëüçÿ åñòü ñëà-
äîñòè? Íàøè ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â
ðàçíûõ ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ, è â êàæ-
äîì ñëó÷àå âàæíî íàéòè ñâîè ñëîâà
è äîâîäû, ÷òîáû äîíåñòè íóæíóþ èí-
ôîðìàöèþ. Åñëè âçðîñëîìó ÷åëîâå-
êó, íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî ïðîñòî îáî-
çíà÷èòü îãðàíè÷åíèå ïî ïðîäóêòàì
ïèòàíèÿ, òî ñ äåòüìè ýòî íå ïðîõî-
äèò, íàäî ïðèëîæèòü ìíîãî ñèë è òåð-
ïåíèÿ, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë, ÷åãî ìû
îò íåãî õîòèì è ÷òî ýòî âñ¸ âî áëàãî
åãî çäîðîâüÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ â ëå÷åíèè èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå. Íå ñëó÷àéíî â îòäåëåíèè ñ
ïàöèåíòàìè ðàáîòàþò ïñèõîëîã è ïñè-
õîòåðàïåâò.

- Êàê ñòðîèòñÿ ðàáîòà ñ
êàæäûì ðåáåíêîì?

- Êàæäîãî ïàöèåíòà íàáëþäàåì äî
åãî 18 ëåò. Ïëàíîâûå ãîñïèòàëèçàöèè
íàçíà÷àþòñÿ 1-2 ðàçà â ãîä â çàâèñè-

Ñàìûå ðàñïðîñòðà-
íåííûå äåòñêèå ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ - ýòî
ñàõàðíûé äèàáåò

ïåðâîãî òèïà, íåñà-
õàðíûé äèàáåò, ïðî-
áëåìû ðîñòà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, àóòîèì-
ìóííûå è îíêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëå-

çû, éîä-äåôèöèòíûå
áîëåçíè, ãèïåð-

è ãèïîòèðåîç, äèô-
ôóçíûé òîêñè÷åñ-
êèé çîá, äèñôóíê-

öèÿ ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ñèñ-

òåìû è äðóãèå.
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ìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè êîððåê-
öèè òåðàïèè, êîòîðóþ ïîëó÷àþò

ïàöèåíòû, èõ ñîñòîÿíèÿ.
- Êàê ïðåäñòàâëåíà ýíäîêðè-

íîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè?

- Äîñòàòî÷íî ñëàáî, ê ñîæàëåíèþ.
Âñå âîïðîñû íà ìåñòàõ ðåøàåò ïåäè-
àòð. Ïîýòîìó, ïîâòîðþ, âíèìàíèå ìàìû
ê ñâîåìó ðåáåíêó èìååò îñîáîå çíà÷å-
íèå. Òîëüêî â Áèéñêå, Áàðíàóëå è Ðóá-
öîâñêå åñòü äåòñêèå ýíäîêðèíîëîãè. È
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñåõ ðå-
áÿòèøåê - íà íàøåì îòäåëåíèè. Òàêæå
íå ñëó÷àéíî íà íàøåé áàçå ïðîâîäÿò-
ñÿ îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ ïåäèàò-
ðîâ êðàÿ.

- Âû îêàçûâàåòå òàêæå
íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

- Äà, ñ ÿíâàðÿ 2016 ãîäà. Îòäåëå-
íèå òåïåðü ðàáîòàåò â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå. Ñêîðàÿ ïîìîùü äîñòàâëÿåò â
áîëüíèöó ðåáÿòèøåê ñ íåîòëîæíûìè
ñîñòîÿíèÿìè ïî ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè, â òîì ÷èñëå ïî ñàõàðíîìó äèàáå-
òó. Ðàáîòàòü ñòàëî ñëîæíåå: âûðîñ
îáúåì, âñåãäà åñòü ýëåìåíò íåîæèäàí-
íîñòè ïðè îêàçàíèè âíåïëàíîâîé ïî-
ìîùè.

- Ïðåäñòàâüòå âàøèõ êîëëåã,
ïîæàëóéñòà.

- Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà ÒÀÉËÀ-
ÊÎÂÀ, ìîëîäîé âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
èìååò ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Äåòñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ». Áîëüøàÿ
íàãðóçêà ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - êàæ-
äîìó ðåáåíêó ïðîâîäèòñÿ äî âîñüìè

ìàíèïóëÿöèé â äåíü: îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, äåëàþòñÿ
èíúåêöèè.

- Ðàññêàæèòå îá îñíàùåíèè
îòäåëåíèÿ.

- Ýíäîêðèíîëîãèÿ - áûñòðî ðàçâè-
âàþùàÿñÿ îòðàñëü. Ó íàñ â ïðèíöèïå
åñòü âåñü ñïåêòð îáîðóäîâàíèÿ, îíî
ñâîåâðåìåííî îáíîâëÿåòñÿ.

Ìû - åäèíñòâåííîå îòäåëåíèå, êî-
òîðîå â ðàìêàõ ÂÌÏ äåòÿì óñòà-
íàâëèâàåò ïîìïû. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî
óñòðîéñòâà ìîæíî ëåãêî ââîäèòü íå-
îáõîäèìóþ äîçó èíñóëèíà â ëþáûõ
ñèòóàöèÿõ, óñòàíîâèòü òî÷íóþ äîçè-
ðîâêó ëåêàðñòâà; óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà, óâåëè÷èòü ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè, îòêàçàâøèñü îò ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ïðèåìà ïèùè, íîðìàëèçî-
âàòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, íà 20%
ñíèçèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â èí-
ñóëèíå, ñíèçèòü óðîâåíü ãëèêîëèçèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè, óìåíü-
øèòü ÷èñëî èíúåêöèé è ñíèçèòü ðèñê
ïîÿâëåíèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ïîìïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåê-
òðîìåõàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ñïîñîá-
ñòâóþùåå àâòîìàòè÷åñêîìó ïîäêîæíî-
ìó ââåäåíèþ ëåêàðñòâà. Ìîæíî çàäà-
âàòü ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ ïðåïàðàòà
â çàâèñèìîñòè îò òèïà èñïîëüçóåìîãî
ëåêàðñòâà. Ïîìïà èìèòèðóåò äåéñòâèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Äëÿ ýòîãî ïðîèñõîäèò ââåäå-
íèå èíñóëèíà áîëüíîìó â äâóõ îñíîâ-
íûõ ðåæèìàõ - áîëþñíîì è áàçàëüíîì.
Ïðèáîð ìîæåò ìåíÿòü ïðîãðàììó äåé-
ñòâèÿ ïî ðàñïèñàíèþ, êîòîðîå ââîäèò-
ñÿ â åãî êîìïüþòåðíóþ ñèñòåìó.

Îäíà èç îñíîâ-
íûõ çàäà÷ ðàáîòû

íàøåãî ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ - íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå è âíåäðå-

íèå ñîâðåìåííûõ
ïðîãðàìì è òåõíî-
ëîãèé ëå÷åíèÿ ýí-

äîêðèííûõ ïàòîëî-
ãèé íà îñíîâå òåñ-

íîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ Ýíäîêðèíî-

ëîãè÷åñêèì íàó÷-
íûì öåíòðîì

ÐÀÌÍ (Ìîñêâà).
È ýòî åùå îäíî

ïîäòâåðæäåíèå ïî-
ñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ

ìåòîäîâ îêàçàíèÿ
ïîìîùè íàøèì ïà-

öèåíòàì.



Âòîðàÿ ïðè÷èíà îòêàçàòüñÿ îò
ýòîãî óïðàæíåíèÿ - îïàñíîñòü ïîâðå-
äèòü ñïèíó. Ïðè âûïîëíåíèè íàêëî-
íîâ âïåðåä íàø ïîçâîíî÷íèê ïðèíè-
ìàåò äâà êðàéíèõ ïîëîæåíèÿ. Äîïóñ-
òèì, åñòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ïîçâîíêå. Ìåæïîçâîíêîâàÿ ãðûæà -
âûïÿ÷èâàíèå îïðåäåëåííîãî îòäåëà
ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà, êîòîðûé ñëó-
æèò äëÿ àìîðòèçàöèè, - ôîðìèðóåòñÿ
íå ñðàçó. Âûïÿ÷èâàíèå ÷àùå âñåãî
ïðîèñõîäèò íàçàä, ãäå íàõîäèòñÿ ñïèí-
íîé ìîçã. Ñäàâëèâàíèå íåðâíîãî êî-
ðåøêà âûçûâàåò áîëü, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ìû äåëàåì ÷òî-
òî íå òàê. Íî áîëåçíü íà íà÷àëüíîé
ñòàäèè ìîæåò íå âûçûâàòü áîëåâûõ
îùóùåíèé. Ñàìî ðàñòÿãèâàíèå ïîçâî-
íî÷íèêà ïðè ãðûæàõ ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ áîëè èëè æå ê åå ïîÿâëåíèþ.
×òî â ýòîì ñëó÷àå óêðåïëÿåòñÿ?

Íå äîëæíî áûòü è ìîäèôèêàöèé
íàêëîíîâ âïåðåä. Ê ïðèìåðó, íàêëî-
íû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ òàê æå îïàñíû,
êàê è íàêëîíû èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ.
Åñëè âû çàíèìàåòåñü ôèçêóëüòóðîé,
äëÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ
äîëæíà áûòü öåëü. Íàïðèìåð, âåðíóòü
òîíóñ ìûøöàì ñïèíû ïîñëå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ñèäåíèÿ çà êîìïüþòåðîì.
Íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü èíûì ñïîñî-
áîì. Âñòàíüòå, íàïðèìåð, ê ñïèíêå ñòó-
ëà, âîçüìèòåñü çà íåå ðóêàìè, ïîòÿíè-
òåñü, ñäåëàéòå ñïèíó «ëàâî÷êîé» - è
ýòî óæå íå îïàñíîå óïðàæíåíèå, ïî-
ìîãàþùåå ñíÿòü íàïðÿæåíèå ïîñëå ñòà-
òè÷íîãî ïîëîæåíèÿ.

Èíîãäà òðåíåð ïðåäëàãàåò âûïîë-
íèòü êîìïåíñàòîðíûå äâèæåíèÿ - ïîñ-
ëå íàêëîíà âïåðåä âûïîëíÿåòñÿ äâè-
æåíèå êîðïóñà íàçàä. Ýòî íå äåëàåò
íàêëîíû âïåðåä ïîëåçíûìè, íå ñíèìà-
åò ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì.

Íàêëîíû âïåðåä áåññïîðíî íóæíû
ïðè ïîäãîòîâêå ãèìíàñòîâ - ýòî ñïîðò,
îí íèêîãäà íå áûâàåò ïîëåçíûì äëÿ
çäîðîâüÿ. À âîò ïðè çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé - îò íèõ âñ¸ æå ñëåäóåò îò-
êàçàòüñÿ.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»
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Âûáèðàéòå óïðàæíåíèÿ
áåç ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ

Íàêëîíû âïåðåä -
ýòî ïðîñòîå,
èçâåñòíîå ìíîãèì
åùå ñ äåòñòâà
óïðàæíåíèå,
êîòîðîå, ïî
îáùåìó ìíåíèþ,
ïîçâîëÿåò ðàçâèòü
ãèáêîñòü
ïîçâîíî÷íèêà è
ïðèâåñòè â òîíóñ
ìûøöû ïðåññà,
ñïèíû è ÿãîäèö.

Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ íå òðåáó-
åò êàêîé-ëèáî ñåðüåçíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.
Îíî èäåàëüíî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
òðåíèðîâîê â äîìàøíåì ôîðìàòå.

Îäíàêî åñòü îïàñíîñòü, ÷òî âìåñòî
ïîëüçû óïðàæíåíèå ïðèíåñåò ñóùå-
ñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ ïî ðÿäó ïðè-
÷èí.

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà. Îïàñíî ïåðå-
ìåùåíèå ãîëîâû âïåðåä-íàçàä äàæå
â ìåäëåííîì òåìïå. Â ïåðâîé ôàçå
óïðàæíåíèÿ - äâèæåíèè êîðïóñà è ãî-
ëîâû âíèç - êðîâü ê íåé ïðèëèâàåò. È
åñëè â ãîëîâå íå ñîâñåì õîðîøèå ñî-
ñóäû, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî â îïðåäå-
ëåííîì âîçðàñòå, ðåçóëüòàòîì äâèæå-
íèÿ ìîæåò ñòàòü ðàçðûâ ñîñóäà - èí-
ñóëüò. Ïîäñòðàõîâàòüñÿ ìàëîâåðîÿòíî:
î ñîñòîÿíèè ñîáñòâåííîé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ìû íå âñåãäà îñâåäîìëåíû.

Ïðè âûïîëíåíèè âòîðîé ôàçû äâè-
æåíèÿ ÷åëîâåê ðåçêî ðàçãèáàåòñÿ,
êðîâü èäåò îò ãîëîâû, êîðà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îñòàåòñÿ áåç êèñëîðîäà. Â
ýòî âðåìÿ êàæäûé èç íàñ ÷óâñòâîâàë
ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå - ïðèçíàê äå-
ôèöèòà êèñëîðîäà, íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñòàíåò ëè îíî
ïðè÷èíîé èíñóëüòà, ïðåäóãàäàòü íåëüçÿ.
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Èñêëþ÷èòå èõ è
èç îáûäåííîé æèç-
íè. Íóæíî ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîè ïðè-
âû÷íûå äâèæåíèÿ.
×òî ìû äåëàåì ïðè
íàêëîíàõ âïåðåä?
Èç íàêëîíà âïåðåä
ìû ïîäíèìàåì ãðó-
çû. Åñòü ïðîñòîé
ñïîñîá çàðàáîòàòü
ñåáå ñåðüåçíóþ ïðî-
áëåìó ñ ïîçâîíî÷íè-
êîì: íóæíî âçÿòü
ìåøîê ñ ñàõàðîì è
ïîäíÿòü åãî íà ïðÿ-
ìûõ íîãàõ. Íå ñ ïåðâîãî, òàê ñ
òðåòüåãî ðàçà ñîðâåòå ñïèíó. Ïîä-
íèìàíèå òÿæåñòè ñîâðåìåííîìó ÷å-
ëîâåêó íóæíî äåëàòü òîëüêî èç ïî-
çèöèè ñèäÿ. È òîëüêî òàê! Òàê êàê
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ
îò ñâîèõ ïðåäêîâ: ó íåãî ñëàáûé
ìûøå÷íûé êîðñåò, ïëîõîå ïîíè-
ìàíèå ïðàâèëüíîñòè äâèæåíèÿ. È
â ýòîì ñëó÷àå íàêëîí âïåðåä ñòà-
íîâèòñÿ ðàçðóøàþùèì.

Â íàêëîíå âïåðåä ìû ïåðåíî-
ñèì òÿæåñòè. Îò ïåðåíîñà òÿæåñ-
òè íóæíî îòêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ,
åñëè íåò â ýòîì íóæäû. Ïåðåíîñ
òÿæåñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà - ñòðåññîâîå çàíÿòèå, ê êîòî-
ðîìó íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ. Èìåÿ
ïîâðåæäåííóþ ñïèíó, íîñèòü òÿ-
æåñòè âîîáùå íåëüçÿ. À êàê áûòü
â ýòîì ñëó÷àå? Åñëè ïðèäåòñÿ íå-
ñòè, íàïðèìåð, òÿæåëóþ ñóìêó è
ìû õîòèì ïîùàäèòü ñïèíó, íåîá-
õîäèìî íàäåòü êîðñåò è ýòèì ñî-
çäàòü äîïîëíèòåëüíóþ ñòðàõîâêó
äëÿ ïîçâîíî÷íèêà. Åñòü ñðåäñòâà
ñðî÷íîé ïîìîùè - ëþáóþ òÿæåñòü
ìîæíî ïîäåëèòü ïîïîëàì, äëÿ äâóõ
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ðóê. Íîñèòü ãðóç â îäíîé ðóêå íå-
äîïóñòèìî!

Áåç íàêëîíîâ âïåðåä ó ìíî-
ãèõ íå îáõîäèòñÿ ðàáîòà ïî äîìó
è â ñàäó. Ìûòü ïîë, ïîëîòü ãðÿä-
êè, êàæåòñÿ, íåâîçìîæíî áåç íà-
êëîíîâ âïåðåä. Ýòî íå òàê. Äëÿ
ìûòüÿ ïîëîâ ñëåäóåò çàïàñòèñü
øâàáðîé, äëÿ ñàäîâûõ ðàáîò - èí-
âåíòàðåì ñ äëèííûìè ðó÷êàìè.
Åñëè âñ¸-òàêè âû ïðîäîëæàåòå ðà-
áîòàòü â íàêëîíå, íàäåâàéòå êîð-
ñåò. Â íîøåíèè êîðñåòà íåò íèêà-
êèõ ñëîæíîñòåé. Ñóùåñòâóþò ñà-
ìûå ðàçíûå êîíñòðóêöèè: âû îáÿ-
çàòåëüíî ïîäáåðåòå ïîäõîäÿùóþ
äëÿ âàñ. Êîðñåò íåëüçÿ íîñèòü ïî-
ñòîÿííî, íåëüçÿ â íåì ñèäåòü,
ñïàòü - îí äëÿ ýòîãî íå ïðåäíàçíà-
÷åí. Êîðñåò ñëåäóåò íàäåâàòü, êîã-
äà ðàáîòàåòå ôèçè÷åñêè èëè êîãäà
ïðåäñòîèò äëèòåëüíàÿ õîäüáà.

Íàêëîí âïåðåä ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü è ïðè îáóâàíèè. Îáó-
âàòüñÿ íàäî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîä-
ñòàâêè äëÿ íîã èëè ñèäÿ íà ñòóëå.

ß çà òî, ÷òîáû íå áûëî ðåâî-
ëþöèé: âû äîëæíû çíàòü îñîáåí-

íîñòè âðîäå áû
îáûäåííîãî, íî
îïàñíîãî óïðàæíå-
íèÿ - è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíÿòü ðå-
øåíèå, âûïîëíÿòü
åãî èëè íåò. Âàæ-
íî - íå íàâðåäèòü
ñåáå, ñîõðàíèòü
çäîðîâûìè ïîçâî-
íî÷íèê è ãîëîâó -
âòîðûõ ó âàñ óæå
íå áóäåò.

ÝÒÎ èíòåðåñíî

Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ
Ñ êàæäûì ãîäîì âåñ çåì-

ëÿí óâåëè÷èâàåòñÿ.
ÂÎÇ ñ÷èòàåò íîðìàëüíûì èí-

äåêñ ìàññû òåëà (âåñ â êèëîãðàì-
ìàõ, äåëåííûé íà êâàäðàò ðîñòà â
ìåòðàõ) îò 18,5 äî 24,99.

Ïî ìåíüøåé ìåðå 2,8ìëí. ÷å-
ëîâåê â ãîä óìèðàþò èç-çà ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, ñâÿçàííûõ ñ
ëèøíèì âåñîì è îæèðåíèåì. Èç-
áûòîê âåñà îòâåòñòâåíåí çà áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåé â ìèðå,
÷åì åãî íåäîñòàòîê.

287ìëí. òîíí - ñîâîêóïíûé âåñ
÷åëîâå÷åñòâà, ðàññ÷èòàííûé ïî
äàííûì 2005 ãîäà.

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïðîæèâàåò
âñåãî 6% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ, íî íà
åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 34% «ëèøíåé»
áèîìàññû ÷åëîâå÷åñòâà. Â Àçèè, ãäå
îáèòàåò 61% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ, -
âñåãî 13%. Åñëè áû âî âñåì ìèðå
ñðåäíèé âåñ ÷åëîâåêà áûë òàêèì æå,
êàê â ÑØÀ, ýòî áûëî áû ðàâíîçíà÷-
íî óâåëè÷åíèþ íàñåëåíèÿ Çåìëè íà
1ìëðä. ÷åëîâåê.

1,9ìëðä. ÷åëîâåê ñòàðøå 18
ëåò ñòðàäàþò îò ëèøíåãî âåñà
ëèáî îæèðåíèÿ. Ýòî ÷èñëî óäâî-
èëîñü ñ 1980 ãîäà.

10 ñòðàí ñ ñàìûìè òÿæåëûìè
ìóæ÷èíàìè (ÈÌÒ): Íàóðó è îñ-
òðîâà Êóêà - ïî 32,1, Íèóý è Òîí-
ãà - ïî 30,4, Ñàìîà - 29,9, Êóâåéò -
29,5, Ïàëàó - 29,4, Êàòàð - 29,0,
Ñåíò-Ëþñèÿ - 28,9, ÑØÀ - 28,8.

10 ñòðàí ñ ñàìûìè ë¸ãêèìè
ìóæ÷èíàìè (ÈÌÒ): Ýôèîïèÿ -
20,2, Áóðóíäè - 20,4, Áàíãëàäåø -
20,7, Ìàäàãàñêàð - 20,9, Óãàíäà -
21,0, Ñîìàëè - 21,2, Íèãåð è Ðó-
àíäà - ïî 21,3, Çàìáèÿ è Âîñòî÷-
íûé Òèìîð - ïî 21,5.

10 ñòðàí ñ ñàìûìè òÿæåëûìè
æåíùèíàìè (ÈÌÒ): Òîíãà è Ñà-
ìîà - ïî 33,5, Íèóý - 33,1, Íàóðó
- 32,8, îñòðîâà Êóêà - 32,6, Ìèê-
ðîíåçèÿ - 31,0, Ñåíò-Êèòñ è Íå-
âèñ - 30,9, Êóâåéò - 30,8, Åãèïåò -
30,7, Êèðèáàòè - 30,5.

10 ñòðàí ñ ñàìûìè ë¸ãêèìè
æåíùèíàìè (ÈÌÒ): Ýôèîïèÿ è
Âîñòî÷íûé Òèìîð - ïî 21,0, Ìàäà-
ãàñêàð è Áàíãëàäåø - ïî 21,2, Áó-
ðóíäè - 21,3, Âüåòíàì - 21,6, ßïî-
íèÿ - 21,7, Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ è
Àôãàíèñòàí - ïî 21,8, Áóðêèíà-
Ôàñî - 22,0.



Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

Ãëàóêîìà:
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

 Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
ÌÀÊÎÃÎÍ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé
îôòàëüìîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», äîöåíò,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè, ÀÃÌÓ.

Ñâåòëàíà Èâàíîâíà
ÌÀÊÎÃÎÍ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè
è îôòàëüìîëîãèè, ÀÃÌÓ;

Áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå è ñî-
âðåìåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ áîëüøèí-
ñòâó áîëüíûõ óäàåòñÿ ñîõðàíèòü çðåíèå
è ðàäîñòü âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Äèàãíîç ãëàóêîìû îñíîâûâàåòñÿ
íà äàííûõ î ñîñòîÿíèè ãëàçà. Ê îñíîâ-
íûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

 ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ;
 èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî îòðåçêà

ãëàçà (áèîìèêðîñêîïèÿ);
 èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî

äíà (îôòàëüìîñêîïèÿ);
 èññëåäîâàíèå ïîëÿ çðåíèÿ (ïåðè-

ìåòðèÿ);
 èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-

íèÿ (òîíîìåòðèÿ).
Åñëè ýòè ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå-

äîñòàòî÷íû âðà÷ó äëÿ ïîñòàíîâêè îêîí-
÷àòåëüíîãî äèàãíîçà, ïðèìåíÿþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå, áîëåå òîíêèå, ìåòîäû:

 èññëåäîâàíèÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû
ãëàçà (ãîíèîñêîïèÿ);

 îöåíêà ñêîðîñòè âûðàáîòêè è îò-
òîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (òîíî-
ãðàôèÿ);

 âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäèêè,
ïîçâîëÿþùèå âðà÷ó âèäåòü ìèíèìàëü-
íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â çðè-
òåëüíîì íåðâå.

Îôòàëüìîñêîïèÿ - ýòî ìåòîä, ïî-
çâîëÿþùèé óâèäåòü çðèòåëüíûé íåðâ,
ðàñïîëîæåííûé â çàäíåé ÷àñòè ãëàçà.
Äëÿ ýòîãî âðà÷ èñïîëüçóåò ñïåöèàëü-
íûé ïðèáîð - îôòàëüìîñêîï, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ õîðîøåå îñ-
âåùåíèå âíóòðè ãëàçà è òùàòåëüíî îá-
ñëåäóåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ. Ïðè ãëàó-
êîìå îí áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò íîðìàëü-
íîãî ôîðìîé, öâåòîì è íåêîòîðûìè
äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ìåòîä èçìåðåíèÿ ÂÃÄ íàçûâàåòñÿ
òîíîìåòðèÿ, à ïðèáîð, ïðåäíàçíà÷åí-

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ãëàóêîìà - ýòî òÿæåëîå
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íåðåäêî ïðèâîäèò ê

íåèçëå÷èìîé ñëåïîòå. Ñîâðåìåííîé íàóêå èçâåñòåí òîëüêî
îäèí ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî ñöåíàðèÿ -
ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.

íûé äëÿ ýòîãî, - òîíîìåòð. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè
äâà ìåòîäà èçìåðåíèÿ ÂÃÄ: êîíòàêò-
íûé è áåñêîíòàêòíûé. Îáà ìåòîäà îñ-
íîâàíû íà äåôîðìàöèè ñòåíêè ãëàçà
(ðîãîâèöû) ïðè äàâëåíèè íà íåå èç-
âíå. Â ïåðâîì ñëó÷àå (êîíòàêòíîì)
ïàöèåíòó èçìåðÿþò ÂÃÄ òîíîìåòðîì
Ìàêëàêîâà - ìåòàëëè÷åñêèì öèëèíäðîì
ìàññîé 10ã, êîòîðûé ïîñëå çàêàïûâà-
íèÿ àíåñòåòèêîâ îïóñêàåòñÿ íà ãëàç
ïàöèåíòà. Ïîëó÷åííûé îòïå÷àòîê ôèê-
ñèðóåòñÿ íà áóìàãå, è âðà÷ îöåíèâàåò
ïîêàçàòåëè ÂÃÄ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîé ëèíåéêè. Âî âòîðîì ñëó÷àå (áåñ-
êîíòàêòíîì) èçìåðåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ
ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè íàïðàâëåííîé
ñòðóè âîçäóõà.

Ñíèæàÿ óðîâåíü ÂÃÄ ïðè ëå÷åíèè
ãëàóêîìû, âðà÷ ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû äîñòè÷ü òàê íàçûâàåìîãî «äàâëå-
íèÿ öåëè». Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå îïòèìàëü-
íîå çíà÷åíèå ÂÃÄ äëÿ êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà, ïðè êîòîðîì íå ïðîèñõîäèò
ðàñïàäà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî â ñðåäíåì íà ôîíå ëå÷åíèÿ
îíî äîëæíî ñòàòü íà 20-30% íèæå èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ ÂÃÄ. Ñòîèò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè âûøå 22-23ìì
ðò.ñò. ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ ãëàóêîìû ïðè êàçàëîñü áû íîð-
ìàëüíûõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ãëàçíûå êàïëè,
ñíèæàþùèå ÂÃÄ

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «ãëà-
óêîìà» âðà÷ íàçíà÷àåò ãëàçíûå êàï-
ëè, ñíèæàþùèå ÂÃÄ, è ëåêàðñòâà,
óëó÷øàþùèå ïèòàíèå çðèòåëüíîãî íå-
ðâà è ñåò÷àòêè.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹3(171)
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Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

Ãëàçíûå êàïëè, íàçíà÷àåìûå äëÿ
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, ïî ìåõàíèçìó äåé-
ñòâèÿ äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:

 ñíèæàþùèå âûðàáîòêó âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè: ?-àäðåíîáëîêàòî-
ðû - ê íèì îòíîñÿòñÿ íåñåëåêòèâíûå
(òèìîëîë, àðóòèìîë, îêóìîë, îêóìåä
è äðóãèå) è ñåëåêòèâíûå (áåòîïòèê);
?-, ?-àäðåíîáëîêàòîðû (ïðîêñîäîëîë);
ìåñòíûå èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû
(òðóñîïò, àçîïò); ñåëåêòèâíûå ñèìïà-
òîìèìåòèêè (êëîôåëèí, àëüôàãàí);

 óâåëè÷èâàþùèå îòòîê âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè: ïðîñòàãëàíäèíû
(êñàëàòàí, òðàâàòàí), Ì-õîëèíîìèìå-
òèêè (ïèëîêàðïèí).

Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð,
àëüôàãàí, êîìáèãàí, ãàíôîðò, êñàëà-
êîì è äóîòðàâ) èìåþò äâîéíîé ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ (ñíèæàþò âûðàáîòêó
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è óâåëè÷èâà-
þò åå îòòîê), çà ñ÷åò ÷åãî áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïîíèæàþò óðîâåíü âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Êîìáèíèðîâàííû-
ìè íàçûâàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå â
îäíîì ôëàêîíå ñîäåðæàò äâà ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâà èç ðàçíûõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ýòî íå òîëüêî
äåëàåò èõ áîëåå óäîáíûìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ, íî è óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü
òàêèõ êàïåëü ïîíèæàòü óðîâåíü âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: ôîòèë, ïðîêñî-
êàðïèí, êîñîïò, àçàðãà, äóîòðàâ, êñà-
ëàêîì, ãàíôîðò, êîìáèãàí. Ïðèìåíå-
íèå òîãî èëè èíîãî âèäà ãëàçíûõ êà-
ïåëü - èíäèâèäóàëüíî. Ñòåïåíü èõ
ýôôåêòèâíîñòè ìîæåò îöåíèòü
òîëüêî âàø ëå÷àùèé âðà÷ ïî
óðîâíþ êîìïåíñàöèè ÂÃÄ è ñòà-
áèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé!

Îôòàëüìîëîã äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
âàñ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ãëàçíûõ
êàïåëü. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âû-
çâàòü ææåíèå, ïîêðàñíåíèå, «çàòóìà-
íèâàíèå» çðåíèÿ, àëëåðãèþ, ñî âðåìå-
íåì ïðèâåñòè ê ïîìóòíåíèþ õðóñòàëè-
êà è äðóãîå. Â àííîòàöèè ê ïðåïàðàòó
óêàçûâàþòñÿ âñå âîçìîæíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Â
ñëó÷àå èõ ïîÿâëåíèÿ íóæíî
ñðî÷íî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ
âàøåãî âðà÷à!

Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, íàðóøåíèå ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è íåêî-
òîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, òî íàçíà-
÷åíèå îïðåäåëåííûõ ãëàçíûõ êàïåëü

(òèìîëîë, àðóòèìîë, îêóìîë, îêóìåä
è ò.ï.) íåæåëàòåëüíî. Âî èçáåæàíèå
ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îô-
òàëüìîëîã äîëæåí çíàòü î íàëè÷èè ó
âàñ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òàê
æå, êàê è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî èíôîð-
ìèðîâàíû âàìè î íàëè÷èè ãëàóêîìû.
Íèêîãäà íå ñêðûâàéòå ïîäîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ!

Ãëàçíûå êàïëè, ñíèæàþùèå óðî-
âåíü ÂÃÄ ïðè ãëàóêîìå, íåîáõîäèìî
çàêàïûâàòü ïîñòîÿííî. Ïðè íåðåãó-
ëÿðíîì çàêàïûâàíèè ñòàáèëèçàöèÿ ÂÃÄ
íå äîñòèãàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ áîëåçíè.

Íàçíà÷åíèå ãëàçíûõ êàïåëü îñíî-
âàíî íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà. Íàïðèìåð, êñàëàòàí, òðàâà-
òàí íóæíî çàêàïûâàòü îäèí ðàç â âå-
÷åðíåå âðåìÿ, òàê êàê íî÷üþ íàñòóïà-
åò íàèáîëåå èíòåíñèâíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà. Äðóãèå êàïëè ýôôåêòèâíû ïðè
íàçíà÷åíèè 2 ðàçà â äåíü (ê ïðèìåðó,
òèìîëîë, àëüôàãàí, êîñîïò, ôîòèë, êîì-
áèãàí) - èõ äåéñòâèå äëèòñÿ äî 12 ÷à-
ñîâ. Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî âûáðàòü
óäîáíûé äëÿ âàñ ðåæèì çàêàïûâàíèÿ:
â 7 è 19 ÷àñîâ èëè â 8 è 20 ÷àñîâ.
Åñòü ïðåïàðàòû (òàêèå, êàê ïèëîêàð-
ïèí), êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ 3 ðàçà â
äåíü: óòðîì, äíåì è âå÷åðîì, ñîáëþ-
äàÿ ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæ-
äó çàêàïûâàíèÿìè.

Åñëè âàì íàçíà÷åíû äâà âèäà êà-
ïåëü, âû äîëæíû äåëàòü êàê ìèíèìóì
10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ ìåæäó çàêà-
ïûâàíèÿìè, ÷òîáû èçáåæàòü «âûìû-
âàíèÿ» îäíèõ êàïåëü äðóãèìè. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ÷åòêî ñëåäîâàòü óêà-

Ïåðèìåòðèÿ - ýòî
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ

ïîëÿ çðåíèÿ. Îí
ïîçâîëÿåò îöåíèòü
«áîêîâîå» çðåíèå,
òàê êàê èìåííî îíî
ñòðàäàåò ïðè ãëàó-

êîìå â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü. Âåäü äàæå
èìåÿ äåôåêòû â

ïîëå çðåíèÿ, âû ìî-
æåòå äîëãîå âðåìÿ
ýòîãî íå çàìå÷àòü.
Ïðîâåäåíèå ýòîãî

òåñòà ïîìîãàåò äèàã-
íîñòèðîâàòü ãëàóêî-

ìó è êîíòðîëèðî-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü

åå ëå÷åíèÿ.



çàíèÿì âðà÷à, òàê êàê òàêàÿ êîìáèíà-
öèÿ êàïåëü, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåòñÿ
â ñïåöèàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è èñêëþ÷åíèÿ:
åñëè âû èñïîëüçóåòå ïðåïàðàòû êñàëà-
òàí èëè òðàâàòàí, òî íóæíî äîæäàòüñÿ
î÷åðåäíîãî âðåìåíè çàêàïûâàíèÿ, óêà-
çàííîãî âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì.

Êàê ïðàâèëüíî çàêàïûâàòü
ãëàçíûå êàïëè?

 Òùàòåëüíî âûìîéòå ðóêè.
 Îòêðîéòå êîëïà÷îê ôëàêîíà ñ

ãëàçíûìè êàïëÿìè. Ïîäãîòîâüòå âàò-
íûé øàðèê èëè ñàëôåòêó.

 Çàïðîêèíüòå ãîëîâó íàçàä, îòòÿ-
íèòå ïàëüöåì íèæíåå âåêî âíèç è ïî-
ñìîòðèòå ââåðõ. Çàêàïàéòå 1-2 êàïëè â
îáðàçîâàâøååñÿ ìåæäó âåêîì è ãëàçîì
ïðîñòðàíñòâî áëèæå ê íîñó. Íå ïðèêà-
ñàéòåñü ôëàêîíîì ê âåêàì è ðåñíèöàì,
òàê êàê íà íèõ ìîãóò áûòü ÷àñòèöû ïûëè
èëè áàêòåðèè, êîòîðûå ïðèâåäóò ê çàã-
ðÿçíåíèþ êàïåëü âî ôëàêîíå.

 Çàêðîéòå ãëàç è ïðîìîêíèòå åãî
âàòíûì òàìïîíîì èëè ÷èñòîé ìàðëå-
âîé ñàëôåòêîé.

 Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ñëåãêà íàæìè-
òå íà îáëàñòü âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà
è ïîäåðæèòå 3-5 ìèíóò. Ýòî óìåíüøèò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü êà-
ïåëü.

 Åñëè íàçíà÷åíî äâà âèäà êàïåëü,
ñäåëàéòå 10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ ìåæäó
çàêàïûâàíèÿìè.

Âñå ãëàçíûå êàïëè ñîäåðæàò èí-
ñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ è õðàíåíèþ.
Õðàíèòü èõ ðåêîìåíäóåòñÿ â òåìíîì,
çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå. Âñêðû-
òûé ôëàêîí íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
â òå÷åíèå ÎÄÍÎÃÎ ìåñÿöà (ìàêñè-
ìóì 40 äíåé). Ëó÷øåå ìåñòî äëÿ õðà-
íåíèÿ îòêðûòûõ ôëàêîíîâ - íà äâåð-

öå õîëîäèëüíèêà â íèæíèõ è ñðåäíèõ
îòäåëàõ.

Îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå

Åñëè íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ãëàçíû-
ìè êàïëÿìè è ñîáëþäåíèå ïðåäïèñàí-
íîãî ðåæèìà íå ïðèâîäÿò ê óñòîé÷è-
âîìó ïîíèæåíèþ ÂÃÄ, ñëåäóþùèé ýòàï
- ëàçåðíàÿ èëè õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ. Âûáîð ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ îïðåäåëÿåò âðà÷-îôòàëüìîëîã ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãëàóêî-
ìû â êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Öåëü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ - ñî-
çäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè îòòî-
êà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ñîçäàí-
íûé èñêóññòâåííûì ïóòåì îòòîê ïî-
çâîëèò ñíèçèòü ÂÃÄ è òàêèì îáðàçîì
óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ íà çðèòåëüíûé
íåðâ è çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè.

Åñëè âðà÷ ðåêîìåíäîâàë âàì õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, íå îòêëàäû-
âàéòå îïåðàöèþ: ïðè ëå÷åíèè ãëàó-
êîìû âðåìÿ äîðîãî! Ëàçåðíàÿ îïå-
ðàöèÿ ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííà è
íåïðîäîëæèòåëüíà ïî âðåìåíè. Ñ åå
ïîìîùüþ ìîæíî ðàñøèðèòü ïîðû äðå-
íàæíîé ñèñòåìû ãëàçà, òåì ñàìûì
óëó÷øàÿ îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè ïî åñòåñòâåííûì ïóòÿì. Ëàçåð-
íîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîð-
íî. Îïåðàöèÿ äëèòñÿ 10-15 ìèíóò,
ïðè ýòîì âû ìîæåòå âèäåòü âñïûøêè
ñâåòà ïðè êàæäîì èìïóëüñå ëàçåðà.
Õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ â îñíîâíîì ïîä ìåñòíîé àíåñòåçè-
åé, ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìî-
æåí íåçíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçìîæ-
íû êðàòêîâðåìåííîå îùóùåíèå äèñ-
êîìôîðòà è ÷óâñòâî «èíîðîäíîãî
òåëà» èç-çà íàëîæåííûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ øâîâ. Äîïîëíèòåëüíî âðà÷ íà-
çíà÷àåò ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå êàïëè ñðîêîì íà 7-14 äíåé.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé îïåðà-
öèè îöåíèâàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 4-6
íåäåëü.

×òîáû ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ïðîøåë óñïåøíî, ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà:

 íå ñïàòü íà ñòîðîíå îïåðèðîâàí-
íîãî ãëàçà 2-3 íåäåëè;

 íåëüçÿ òðîãàòü ãëàç ðóêàìè;
 íåëüçÿ ïîäâåðãàòü ãëàç òåìïåðà-

òóðíûì ïåðåïàäàì;

Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

Âàæíî ñîáëþäàòü
íàçíà÷åííûé îô-
òàëüìîëîãîì ðåæèì
ïðèìåíåíèÿ êàïåëü,
÷òîáû âíóòðèãëàç-
íîå äàâëåíèå âñåãäà
îñòàâàëîñü ïîä
êîíòðîëåì. Íî
åñëè âû çàáûëè
âîâðåìÿ çàêàïàòü
êàïëè, ñëåäóåò ñäå-
ëàòü ýòî íåìåäëåí-
íî, êàê òîëüêî îá
ýòîì âñïîìíèëè!
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 â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà íóæíî âîç-
äåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ áàíè, ñàóíû,
áàññåéíà;

 ïðèìåíÿòü êîñìåòèêó äëÿ ãëàç
ìîæíî ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè;

 èçáåãàòü ïðîñòóäíûõ è âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé (äëÿ ýòîãî ñòàðàòüñÿ íå
áûâàòü â ìíîãîëþäíûõ ìåñòàõ);

 åñëè ó âàñ áûâàþò ïðèñòóïû êàø-
ëÿ, òî èõ íóæíî ïðåäóïðåæäàòü ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

 äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàòóæèâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü ñâîé ñòóë; ïà-
öèåíòàì ñ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû èñêëþ÷èòü íàòóæèâàíèå ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè;

 â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè
íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è òÿæåëîé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé.

Ïîìíèòå, ÷òî öåëüþ ëþáîé îïåðà-
öèè ïðè ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
ÂÃÄ, à íå óëó÷øåíèå çðåíèÿ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîé îïåðàöèè çðåíèå îñòàåò-
ñÿ òàêèì æå, êàêèì îíî è áûëî äî
îïåðàöèè. Ïîòåðÿííîå äî îïåðàöèè
çðåíèå âåðíóòü íåâîçìîæíî! Ïðîâå-
äåííàÿ îïåðàöèÿ íå èçáàâëÿåò îò ãëà-
óêîìû: îíà ïîçâîëÿåò ëèøü ïðèîñ-
òàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèÿ è ñòîéêî íîðìàëèçîâàòü ÂÃÄ
íà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïîâûøåíèå âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ïðè÷èíó êîòî-
ðîãî ìîæåò óñòàíîâèòü âðà÷-îôòàëü-
ìîëîã è íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå. Â 85% ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ íà
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ áåç
ïðèìåíåíèÿ êàïåëü.

Ïðàâèëà æèçíè
ñ ãëàóêîìîé

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñòàíîâëåííîé
ãëàóêîìå âàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à - äî-
áèòüñÿ ñîâìåñòíî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì
ñòàáèëüíîãî ïîíèæåíèÿ âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âû
äîëæíû:

 ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî âû-
ïîëíÿòü ìåäèêàìåíòîçíûå íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à (çàêàïûâàíèå êàïåëü, ïðèåì ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ);

 ïîñåùàòü îôòàëüìîëîãà íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â 3 ìåñÿöà äëÿ äèíàìè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
ãëàçà;

Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

 ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äðóãèå) ðåãóëÿð-
íî ïîñåùàòü âðà÷åé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëüíîñòåé è âûïîëíÿòü èõ íàçíà-
÷åíèÿ;

 ñîáëþäàòü îáùèé ùàäÿùèé ðå-
æèì, ðåêîìåíäîâàííûé âðà÷îì.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî ðåæèìà.
Åñòåñòâåííî, ÷òî â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå ðåæèì êîððåêòèðóåòñÿ âðà-
÷îì-îôòàëüìîëîãîì â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ âàøåãî çäîðîâüÿ. Ìîæíî
âûäåëèòü îáùèå ìîìåíòû.

Ïðè ãëàóêîìå ïîëåçíû âåäåíèå
ïîäâèæíîãî è àêòèâíîãî îáðàçà æèç-
íè, çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, íåóòîìè-
òåëüíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäó-
õå. Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé òîëüêî óê-
ðåïëÿþò îðãàíèçì. Íî õàðàêòåð ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæåí áûòü äîçè-
ðóåìûì è ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 8 ÷àñîâ, ñïàòü ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íà âûñîêèõ ïîäóøêàõ, òàê
êàê íèçêîå ïîëîæåíèå ãîëîâû ñïîñîá-
ñòâóåò çàñòîþ êðîâè è æèäêîñòè â
ãëàçó è ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. Íå ñëåäóåò
ñïàòü ëèöîì âíèç.

Ðàáîòà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè
(÷òåíèå, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè) äîëæ-
íà âûïîëíÿòüñÿ ïðè äîñòàòî÷íîì îñ-
âåùåíèè. Ãëàçà ïðè ýòîì íå äîëæíû
óòîìëÿòüñÿ.

Íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëèòåëüíîå
íàõîæäåíèå íà ñîëíöå ñ íåïîêðûòîé

Ñî âðåìåíåì îïåðà-
öèîííûé êàíàë, êàê

è ëþáàÿ ðàíêà â
îðãàíèçìå, ïîäâåð-

ãàþòñÿ ïðîöåññó çà-
æèâëåíèÿ, è ñêî-

ðîñòü îòòîêà æèä-
êîñòè ÷åðåç ýòîò êà-

íàë ñíèæàåòñÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìî ñíîâà ïîëüçî-

âàòüñÿ ãëàçíûìè
êàïëÿìè, êîòîðûå

ïîìîãóò ïîääåðæè-
âàòü âíóòðèãëàçíîå
äàâëåíèå íà áåçî-

ïàñíîì óðîâíå.



ãîëîâîé, ïðèåì ñîëíå÷íûõ âàíí,
à òàêæå ìûòüå â ãîðÿ÷åé âàííå

èëè æàðêîé áàíå è ñàóíå.
Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðèëèâ êðîâè ê

ãîëîâå ñïîñîáñòâóåò ïîäúåìó ÂÃÄ. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå íå ñòîèò íîñèòü îäåæäó
ñ òóãèìè âîðîòíè÷êàìè.

ÂÃÄ ìîæåò ïîâûñèòüñÿ è îò äîë-
ãîãî ïðåáûâàíèÿ â òåìíîì ïîìåùåíèè.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ãëàóêîìå.
Ïðèíèìàòü ïèùó íàäî íå ðåæå 4 ðàç â
ñóòêè, ëó÷øå â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Óæèí - íå ïîçäíåå, ÷åì çà 2 ÷àñà äî
ñíà. Ìÿñî è ðûáó ñòîèò óïîòðåáëÿòü
â âàðåíîì âèäå, èñïîëüçóÿ íåæèðíûå
ñîðòà. Î÷åíü ïîëåçíû ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, à òàêæå îâîùè è ôðóêòû â
ëþáîì âèäå. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìîé â äåíü æèäêîñòè (âîäà,
÷àé, ñóïû) íå äîëæíî ïðåâûøàòü 1,5
ëèòðà. Ïðè÷åì ëó÷øå âûïèòü 1,5ë
æèäêîñòè â ñóòêè, ïðèíèìàÿ ïî ïîë-
ñòàêàíà ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðå-
ìåíè, ÷åì ëèòð, íî â äâà ïðèåìà. Íå-
îáõîäèìî îãðàíè÷èòü êðåïêèé ÷àé,
êîôå. Èç ðàöèîíà ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
îñòðûå, ïðÿíûå, êîï÷åíûå, ñîëåíûå
ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü
æàæäó è ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ âîä-
íîãî ðåæèìà.

Êóðåíèå ïðîòèâîïîêàçàíî, óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (îñîáåí-
íî ïèâà) ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà äåÿòåëü-
íîñòüþ êèøå÷íèêà: ïðè ñêëîííîñòè ê
çàïîðàì óïîòðåáëÿòü ìÿãêèå ïîñëàá-
ëÿþùèå ñðåäñòâà.

Òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è íóæíî
ñìîòðåòü, îñòàâèâ â êîìíàòå óìåðåí-
íîå îñâåùåíèå, òàê êàê íå ñëåäóåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â òåì-
íîì ïîìåùåíèè.

Ê ðåøåíèþ âîïðîñà âîæäåíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ áîëüíîìó ãëàóêîìîé ñëåäó-
åò ïîäîéòè ñåðüåçíî. Äåôåêòû ïîëÿ
çðåíèÿ ïðè âîæäåíèè ìîãóò îãðàíè-
÷èâàòü çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå äîðî-
ãè, ïî êîòîðîé äâèæåòñÿ òðàíñïîðò-
íîå ñðåäñòâî, è ïðîñòðàíñòâà âîêðóã
íåå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîöåññ âîæäå-
íèÿ àâòîìîáèëÿ ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíè-
òåëüíûì è ìîæåò ïðèâåñòè ê äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ. Ïî-
ýòîìó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîç-
ìîæíîì ïðîäîëæåíèè âîæäåíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ îôòàëüìîëîãà.

Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

Ðàáîòà íà êîìïüþòåðå ïî 4-6 ÷àñîâ
â äåíü áåç ñîáëþäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðåæèìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâ-
ëåíèþ ãîëîâíûõ áîëåé, ÷óâñòâà ææå-
íèÿ è îùóùåíèÿ «ïåñêà» â ãëàçàõ, çðè-
òåëüíîé óñòàëîñòè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî ñîáëþäàòü âñå òðåáîâàíèÿ, ïðè-
ìåíèìûå ê ðàáîòå ñ ýòîé òåõíèêîé!
Îáÿçàòåëüíî íóæíî äåëàòü ðåãóëÿðíûå
ïåðåðûâû â 15-20 ìèíóò ïðèìåðíî ÷å-
ðåç êàæäûå 30 ìèíóò ðàáîòû. Íåîá-
õîäèìî ïîñòðîèòü ðàáî÷èé äåíü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ
ðàáîòû íà êîìïüþòåðå, áûëî ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëåíî íà ïåðâóþ ïîëî-
âèíó ðàáî÷åãî äíÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ õîðîøåãî äíåâíîãî îñ-
âåùåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñâå-
òà (ëàìïû äíåâíîãî îñâåùåíèÿ, íà-
ñòîëüíûå ëàìïû). Îò ðàáîòû íà êîì-
ïüþòåðå â âå÷åðíåå âðåìÿ ëó÷øå âîç-
äåðæàòüñÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïîäú¸ì òÿæåëûõ
ïðåäìåòîâ (áîëåå 7êã), ðàáîòà â íà-
êëîíåííîì ïîëîæåíèè, íàïðèìåð, ìû-
òüå ïîëîâ, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè íàä
ãîðÿ÷åé ïëèòîé, ïðîïîëêà ãðÿäîê, ìî-
æåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà âàøåì
çðåíèè. Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ðàáîò
ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ïðèëèâà êðîâè ê
ãîëîâå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîäúåìó
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Íàñòðîéòåñü íà ïðîòèâîñòî-
ÿíèå áîëåçíè, à çíà÷èò, íà òî÷-
íîå, àêêóðàòíîå, òåðïåëèâîå
âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à.
Ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòîå ïðàâèëüíîå è ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîìî-
æåò ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå
ãëàóêîìû è ñîõðàíèòü õîðîøåå
çðåíèå!

Îáùåå êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîé â
äåíü æèäêîñòè

(âîäà, ÷àé, ñóïû)
íå äîëæíî ïðåâû-

øàòü 1,5 ëèòðà.
Ïðè÷åì ëó÷øå âû-

ïèòü 1,5ë æèäêîñòè
â ñóòêè, ïðèíèìàÿ

ïî ïîëñòàêàíà ÷åðåç
ðàâíûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè, ÷åì ëèòð,

íî â äâà ïðèåìà.
Íåîáõîäèìî

îãðàíè÷èòü êðåïêèé
÷àé, êîôå.








