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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- Ïî ñîñòîÿíèþ íà  1 ÿíâàðÿ 2017
ãîäà ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ñîñòàâëÿåò 2376774 ÷å-
ëîâåê, - ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé Âèê-
òîðîâè÷. - Íà ñåëå ïðîæèâàþò
1041503 ÷åëîâåêà (43,82% îò âñåõ
æèòåëåé êðàÿ). Ïðè÷åì, óäåëüíûé
âåñ ñåëüñêèõ æèòåëåé â êðàå ñóùå-
ñòâåííî âû-øå, ÷åì â ñðåäíåì ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (25,6%) è
Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó
(26,7%).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì àä-
ìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî
äåëåíèÿ â êðàå ñôîðìèðîâàëàñü
ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü ñåëüñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â êîòîðîé
ïðåîáëàäàþò íåáîëüøèå ïî ìîùíî-
ñòè öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíè-
öû ñî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì
îáîñîáëåííûõ ïîäðàçäåëåíèé ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è äîâðà-
÷åáíîé ïîìîùè.

Â ïîëóòîðà òûñÿ÷àõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ 877
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèìè ïóíê-
òàìè, 208 âðà÷åáíûìè àìáóëàòî-
ðèÿìè, 5 ðàéîííûìè, 9 ó÷àñòêî-
âûìè è 59 öåíòðàëüíûìè ðàéîí-
íûìè áîëüíèöàìè.

Ïðîáëåìû êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî
ñ äåôèöèòîì âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáðàçîâàíèåì ïî ðÿäó ñïå-
öèàëüíîñòåé, íî è ñî ñôîðìèðîâàâ-
øèìèñÿ äèñïðîïîðöèÿìè â îòðàñëè,
à èìåííî: äèñáàëàíñîì â óêîìïëåê-
òîâàííîñòè øòàòîâ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè è â ãîðîäàõ.

Â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè â îòðàñëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â êðàå ïðèíèìàþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ è
ðàçâèòèþ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, ïî-
âûøåíèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ, îïòèìèçàöèè ÷èñëåííîñòè è
ñîñòàâà, ïðèâëå÷åíèþ è çàêðåïëå-
íèþ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, â òîì
÷èñëå â ñåëüñêèå ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè
â êðàå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâ-
êà ñïåöèàëèñòîâ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà, ïðîâîäÿò-
ñÿ êîíêóðñû «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»
è «Ëó÷øèé ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê», îðãàíèçîâàíî ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, ðåàëèçóþòñÿ ïðî-
ãðàììû «Çåìñêèé äîêòîð», «Çåìñ-
êèé äîêòîð» â ìàëûõ ãîðîäàõ,
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð».

- Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, â ÷åì
ñóòü ïðîãðàììû «Çåìñêèé
äîêòîð»?

- Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå,
ýòà ïðîãðàììà â Àëòàéñêîì êðàå ðå-
àëèçóåòñÿ ñ 2012 ãîäà. Îíà íàïðàâ-
ëåíà íà ïðèâëå÷åíèå è çàêðåïëåíèå
ìîëîäûõ âðà÷åé â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî çà ïÿòèëåò-
íèé ïåðèîä ðåàëèçàöèè ñàìà ïðîã-
ðàììà ïðåòåðïåëà íåêîòîðûå èçìåíå-
íèÿ. Òàê, åñëè â íà÷àëå, â 2012 ãîäó,
åå äåéñòâèå ðàñïðîñòðàíÿëîñü òîëüêî
íà ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, ðàñ-
ïîëîæåííûå â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, òî óæå â 2013 ãîäó îáëàñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîã-ðàììû çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëàñü - áûëè âêëþ÷å-

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Â ðóáðèêå «Ìîäåðíè-

çàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ»
ìû íàìåðåíû ñèñòåìíî è
ïîñëåäîâàòåëüíî èíôîð-
ìèðîâàòü íàøèõ ÷èòàòå-
ëåé î íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ âîïðîñàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îðãàíèçàöèåé îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì êðàÿ.

Îäíîé èç çëîáîäíåâ-
íûõ òåì â îòðàñëè, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ êàäðîâîå
îáåñïå÷åíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ. Â óñëîâèÿõ, êîã-
äà «îáÿçàòåëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå» ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ óøëî
â íåáûòèå, òðåáîâàíèÿ ê
êà÷åñòâó îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è ê ñïåöèàëèñ-
òàì, íåóêëîííî ðàñòóò;
êîãäà íàðÿäó ñ ðåøåíèåì
âîïðîñîâ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè
îòäàþò ïðèîðèòåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåí-
íîñòè, ñîñòîÿòåëüíîñòè, -
ýòî ìíîãîñëîæíàÿ çàäà÷à.

Î òîì, êàêèå ìåõà-
íèçìû «çàêðåïëåíèÿ»
ñïåöèàëèñòîâ ñåãîäíÿ
ïðèìåíÿþòñÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå, íàø
ðàçãîâîð - ñ çàìåñòè-
òåëåì ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ
Ñåðãååì Âèêòîðîâè-
÷åì ÍÀÑÎÍÎÂÛÌ.

Âîïðîñû êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
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íû ðàáî÷èå ïîñåëêè, â êîòîðûõ ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè òàêæå îáñëó-
æèâàþò ñåëüñêîå íàñåëåíèå.

Èçìåíèëèñü âîçðàñòíûå îãðàíè-
÷åíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.
Â 2012 ãîäó âðà÷ ìîã ïîäàòü çàÿâ-
êó íà êîìïåíñàöèîííóþ âûïëàòó,
åñëè åãî âîçðàñò íå ïðåâûøàë 35 ëåò.
Â 2015 ãîäó íà åäèíîâðåìåííûå êîì-
ïåíñàöèîííûå âûïëàòû ïî ïðîãðàì-
ìå «Çåìñêèé äîêòîð» ìîãëè ïðåòåí-
äîâàòü ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì íå ñòàð-
øå 45 ëåò. Ñ 2016 ãîäà âîçðàñòíîé
öåíç óâåëè÷èëñÿ äî 50 ëåò.

Òðàíñôîðìèðîâàëàñü è äîëÿ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû. Èçíà-
÷àëüíî, â 2012 ãîäó, ñðåäñòâà íà
åäèíîâðåìåííûå êîìïåíñàöèîííûå
âûïëàòû ïîñòóïàëè òîëüêî èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà. Â ñëåäóþùèå
òðè ãîäà âûïëàòû îñóùåñòâëÿëèñü
ïî ïðèíöèïó ñîôèíàíñèðîâàíèÿ - ïî
500 òûñÿ÷ ðóáëåé èç ôåäåðàëüíîãî
è ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòîâ. À ñ
2016 ãîäà äîëÿ ðåãèîíàëüíûõ áþä-
æåòîâ óìåíüøèëàñü íà 10%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñîîòíîøåíèÿ ñðåäñòâ
íà âûïëàòû âðà÷àì ñîñòàâèëè 40%
è 60%. Íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû
«Çåìñêèé äîêòîð» ñ 2012 ïî 2016
ãîäû áûëî èçðàñõîäîâàíî 846ìëí.
ðóáëåé, â òîì ÷èñëå èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà - 568ìëí. 200 òûñÿ÷,
èç êðàåâîãî - 277ìëí. 800 òûñÿ÷.

Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû â Àëòàéñêîì êðàå â 2012-2016
ãîäàõ 846 ìîëîäûõ âðà÷åé òðóäî-
óñòðîèëèñü â ñåëüñêèå ìåäèöèíñ-
êèå îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå 147
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ - â ïðîøëîì
ãîäó. Â ñòðóêòóðå âðà÷åé, òðóäî-
óñòðîèâøèõñÿ â ñåëüñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè çà âåñü ïåðèîä ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû, 94% - ýòî ñïå-
öèàëèñòû â âîçðàñòå äî 35 ëåò.
Óäåëüíûé âåñ ëèö â âîçðàñòå îò 41
äî 50 ëåò, òðóäîóñòðîåííûõ â 2015-
2016 ãîäàõ, - 9,7% (28 ÷åëîâåê).

- Ýòà ïðîãðàììà çàâåðøå-
íà? Êàê îíà ïîâëèÿëà íà óëó÷-
øåíèå êàäðîâîé ñèòóàöèè?

- Àëòàéñêèé êðàé âõîäèò â ïåð-
âóþ ïÿòåðêó ðåãèîíîâ ïî êîëè÷åñòâó
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû «Çåìñêèé
äîêòîð». Â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå Àëòàéñêèé êðàé çàíèìàåò
ëèäèðóþùåå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó
òðóäîóñòðîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â
2012-2016 ãîäàõ ïî ýòîé ïðîãðàììå.

Ó÷èòûâàÿ òàêîé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû,
Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â 2017 ãîäó ðàñïðåäåëèëî â
Àëòàéñêèé êðàé íàèáîëüøóþ ñóì-
ìó ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó
îêðóãó (84ìëí. ðóáëåé) êàê èíûå
ìåæáþäæåòíûå òðàíñôåðòû èç
áþäæåòà Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ. Òàê, äëÿ ñðàâíåíèÿ â äðó-
ãèå ðåãèîíû Ñèáèðè âûäåëåíî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå äåíåæíûõ ñðåäñòâ:
Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü - 75ìëí.,
Êðàñíîÿðñêèé êðàé è Òîìñêàÿ îá-
ëàñòü - ïî 60ìëí., Îìñêàÿ îáëàñòü -
56,4ìëí. ðóáëåé, Êåìåðîâñêàÿ îá-
ëàñòü íà ýòè öåëè ïîëó÷èò 37,8ìëí.
ðóáëåé.

Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíóþ
÷àñòü ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû «Çåìñ-
êèé äîêòîð» ñîñòàâèëè âûïóñêíèêè
íàøåãî Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà: 428
÷åëîâåê. Èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè â íàø ðåãèîí äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðî-
ãðàììå «Çåìñêèé äîêòîð» ïðèâëå÷å-
íû 54 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòà. Èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ êðàÿ â ñåëî ïåðååõàëè
230 âðà÷åé, â òîì ÷èñëå èç Áàðíàó-
ëà - 123. Èç ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, óâîëåíû ïî ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ ñ ïîñëåäóþùèì òðóäîóñòðîé-
ñòâîì â äðóãèå öåíòðàëüíûå ðàéîí-
íûå áîëüíèöû 134 âðà÷à.

Íà ðàáîòó â ñåëüñêèå íàñåëåííûå
ïóíêòû íàïðàâèëèñü 780 (92,2%) ìî-
ëîäûõ âðà÷åé, 66 (7,8%) ìîëîäûõ

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ïî ïðîãðàììå
«Çåìñêèé äîêòîð»

â Àëòàéñêîì êðàå â
2012-2016 ãîäàõ â

ñåëüñêèå ìåäèöèíñ-
êèå îðãàíèçàöèè
òðóäîóñòðîèëèñü

846 ìîëîäûõ âðà-
÷åé, èç íèõ 147 - â

ïðîøëîì ãîäó. Â
ñòðóêòóðå âðà÷åé,

òðóäîóñòðîèâøèõñÿ
â ñåëüñêèå ìåäè-

öèíñêèå îðãàíèçà-
öèè çà âåñü ïåðèîä

ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû, 94% - ýòî
ñïåöèàëèñòû â âîç-

ðàñòå äî 35 ëåò.
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ñïåöèàëèñòîâ òðóäîóñòðîèëèñü â ðà-
áî÷èå ïîñåëêè, ðàñïîëîæåííûå íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ðàìêàõ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå
«Çåìñêèé äîêòîð» â ñåëüñêèå ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè ïðèáûëè ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû íàèáîëåå îñòðî
âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîã-
ðàììû «Çåìñêèé äîêòîð» ñ 2012 ïî
2016 ãîäû óäàëîñü ñîêðàòèòü äå-
ôèöèò ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñ âûñ-
øèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
âî ìíîãèõ ðàéîíàõ êðàÿ, â ÷àñò-
íîñòè: Àëòàéñêîì, Áëàãîâåùåíñ-
êîì, Âîë÷èõèíñêîì, Êóëóíäèíñ-
êîì, Ðîäèíñêîì, Ðîìàíîâñêîì, Ñî-
ëîíåøåíñêîì, Ñîëòîíñêîì è Ñëàâ-
ãîðîäñêîì.

- Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ êðàåâûìè.
Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ìóíè-
öèïàëèòåòû êðàÿ íå âîâëå÷å-
íû â ðåøåíèå êàäðîâûõ âîï-
ðîñîâ ìåäèöèíû?

- Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è çàêðåïëåíèÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî èíèöèà-
òèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
àäìèíèñòðàöèÿìè ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé êðàÿ ïîäïèñàíî ñîãëà-
øåíèå íà ðåàëèçàöèþ ìåð ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè â îòíîøåíèè ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïðèíÿòû ìóíèöèïàëü-

íûå ïðîãðàììû ïî êàäðîâîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Îñîáåííî àêòóàëüíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ òàêèå ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàì-
ìíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ìàëûõ ãî-
ðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ìåäèöèí-
ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè êîòîðûõ îêà-
çûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñåëü-
ñêîìó íàñåëåíèþ êðàÿ.

Ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Çåìñêèé
äîêòîð» è ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êàä-
ðîâîãî äåôèöèòà â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ ìàëûõ ãîðîäîâ â 2016
ãîäó íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
âïåðâûå ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà â
ìàëûõ ãîðîäàõ: Ãîðíÿêå, Çìåèíî-
ãîðñêå, Êàìíå-íà-Îáè. Âñå åå ó÷à-
ñòíèêè áûëè âûïóñêíèêàìè Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì îáó-
÷àëèñü ñîãëàñíî äîãîâîðàì î öåëå-
âîì îáó÷åíèè. Ðóêîâîäèòåëè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé ìàëûõ ãîðî-
äîâ ñàìè îïðåäåëÿëè ñïåöèàëüíîñ-
òè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîòðåáíîñòüþ ëå÷åáíûõ
îðãàíèçàöèé.

Ïî èòîãàì 2016 ãîäà â êðàåâûå
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ìàëûõ ãî-
ðîäîâ òðóäîóñòðîèëèñü è ïîëó÷è-
ëè âûïëàòû â ðàçìåðå 1ìëí. ðóá-
ëåé â ðàâíûõ äîëÿõ èç êðàåâîãî è
ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòîâ äâà âðà-
÷à-õèðóðãà, òåðàïåâò, òðàâìàòîëîã-
îðòîïåä, äåðìàòîâåíåðîëîã, îòîðè-
íîëàðèíãîëîã.

Íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû â 2016
ãîäó èç áþäæåòà ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè áûëî èçðàñõîäîâà-
íî òðè ìèëëèîíà ðóáëåé.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
óêîìïëåêòîâàííîñòè øòàòíûõ äîë-
æíîñòåé âðà÷åé: â öåëîì ïî êðàþ -
íà 0,8% (ñîñòàâëÿåò 52,8%), â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè - íà 1,9%, â ìàëûõ
ãîðîäàõ - íà 0,8%.

- Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, ïðè
òàêîé ñòðóêòóðíîé îñîáåí-
íîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ êàäðàìè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì íå ìåíåå àêòóàëåí?

- Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòóï-
íîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, ïðîæèâàþùåìó â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè, ïîýòàïíîãî óñòðà-

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Â 2016 ãîäó â óêàç
ïî ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Ñåëü-
ñêèé ôåëüäøåð»
âêëþ÷åíû ôåëüäøå-
ðû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðè-
áûâøèå íà ðàáîòó
â ñåëüñêèé íàñåëåí-
íûé ïóíêò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè.
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íåíèÿ äåôèöèòà ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ìåäèöèí-ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ 2014
ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå äåéñòâóåò
ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñåëü-
ñêèé ôåëüäøåð», â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðîé åäèíîâðåìåííàÿ êîì-
ïåíñàöèîííàÿ âûïëàòà â ðàçìåðå
500 òûñÿ÷ ðóáëåé èç êðàåâîãî
áþäæåòà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ôåëü-
äøåðó, ïðèáûâøåìó äëÿ ðàáîòû
â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóí-
êòå, êîòîðûé îáÿçóåòñÿ ïðîðàáî-
òàòü ïî äàííîìó ìåñòó ðàáîòû â
òå÷åíèå ïÿòè ëåò.

Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû â ÔÀÏû, ðàñïîëîæåííûå â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ñ ÷èñëåííîñòüþ íà-
ñåëåíèÿ îò 250 äî 1900 ÷åëîâåê è
îòäàëåííûõ îò öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû íà 20-60 êèëîìåòðîâ,
òðóäîóñòðîåíû 73 ôåëüäøåðà:  58
÷åëîâåê - â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèå ïóíêòû, íà ñòàíöèè (â îòäåëå-
íèÿ) ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
- 15 ôåëüäøåðîâ.

Èç ÷èñëà òðóäîóñòðîåííûõ 68%
ôåëüäøåðîâ ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è 32% ïåðååõàëè íà
ðàáîòó â ÔÀÏû è íà ñòàíöèè (â
îòäåëåíèÿ) ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè èç ãîðîäñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé.

Íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» â ïåðèîä ñ
2014 ïî 2016 ãîäû èç êðàåâîãî
áþäæåòà  èçðàñõîäîâàíî 36,5ìëí.
ðóáëåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» âûðàæàåòñÿ
è â ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ïîêà-
çàòåëÿ óêîìïëåêòîâàííîñòè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñðåäíèìè ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè â íàøåì
ðåãèîíå.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòíûõ
äîëæíîñòåé ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè â
2016 ãîäó â öåëîì ïî êðàþ óâåëè-
÷èëàñü íà 2,9% è ñîñòàâëÿåò 76,2%.
Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè óêîìïëåêòî-
âàííîñòü ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè âûøå êðàåâîãî ïîêà-
çàòåëÿ íà 13,1% è ñîñòàâëÿåò
79,7%.

- Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, âû
äàëè ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
î ïðèíèìàåìûõ ìåðàõ. È îñî-

áåííî âàæíî - óïîìÿíóòûå
ïðîãðàììû ïðîäîëæàþò ðåà-
ëèçîâûâàòüñÿ. Íå ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ òàê, ÷òî ðÿä òåððè-
òîðèé îêàæóòñÿ íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè èç-çà
áëèçîñòè ê êðóïíûì ãîðîäàì,
áîëåå ðàçâèòîé èíôðàñòðóê-
òóðû?..

- Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì êîíòðî-
ëèðóåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìû îï-
ðåäåëÿåì ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé è ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, òðåáóþ-
ùèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü óêîìïëåêòî-
âàíèÿ îñîáî âîñòðåáîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè.

Â ïëàíàõ íà 2017 ãîä ñîõðàíÿ-
þòñÿ âñå îáÿçàòåëüñòâà ïî ðåàëèçà-
öèè òðåõ âûøåóêàçàííûõ ïðîãðàìì,
â êðàåâîì áþäæåòå ïðåäóñìîòðåíû
íåîáõîäèìûå ñóììû ñðåäñòâ íà åäè-
íîâðåìåííûå êîìïåíñàöèîííûå âûï-
ëàòû âðà÷àì è ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì ðàáîòíèêàì.

Ìàñøòàáíîñòü è ñëîæíîñòü çà-
äà÷, êîòîðûå ïîñòàâëåíû ïåðåä
çäðàâîîõðàíåíèåì êðàÿ, òðåáóþò
íàøèõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, è
òîëüêî òàê ìû äåéñòâèòåëüíî ìî-
æåì äîñòè÷ü òåõ ðåçóëüòàòîâ, íà
êîòîðûå ìû ðàññ÷èòûâàåì è ê êî-
òîðûì ìû ñòðåìèìñÿ.

ÏÎËÅÇÍÛÅ
ÑÑÛËÊÈ:

Âñ¸ î ïðîãðàììå
«Çåìñêèé äîêòîð»

âû ìîæåòå
óçíàòü çäåñü:

http://zdravalt.ru/
specialist/zemskiy-

doktor/

Îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðîãðàììîé «Ñåëü-

ñêèé ôåëüäøåð»,
óçíàòü êàêèå ÔÀÏû

Àëòàéñêîãî êðàÿ
ó÷àñòâóþò â

Ïðîãðàììå,
ìîæíî çäåñü:

http://zdravalt.ru/
specialist/rural-

paramedic/

Âû ãîòîâû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â êîíêóðñå íà
Ëó÷øåãî ñïåöèàëèñòà?

Íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ ìîæíî íàéòè çäåñü:

http://zdravalt.ru/
specialist/competition/
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Ýòîò ñåðòèôèêàò ïîäòâåðæäàåòñÿ
êàæäûå 5 ëåò ïðè óñëîâèè ðåãóëÿðíî-
ãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé íà
ñïåöèàëüíûõ êóðñàõ, ñåìèíàðàõ, êîí-
ôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ îôòàëüìîëîãîâ.

Ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî ñòà-
æà ðàáîòû è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-
êîâ âðà÷-îôòàëüìîëîã ìîæåò ïîëó÷èòü
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ: îò âòî-
ðîé (ïðè íàëè÷èè áàçîâûõ íàâûêîâ è
ñòàæå ðàáîòû íå ìåíåå òðåõ ëåò) äî
âûñøåé, êîòîðàÿ ïðèñâàèâàåòñÿ íàè-
áîëåå îïûòíûì âðà÷àì, ó êîòîðûõ
ñòàæ ðàáîòû - íå ìåíåå 10 ëåò è êîòî-
ðûå âëàäåþò ìåòîäèêàìè õèðóðãè÷åñ-
êîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñëîæ-
íûõ áîëüíûõ.

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ
ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê îêà-
çûâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïåðâè÷íàÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Òàêèõ êàáèíå-
òîâ â ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ñåòè
Àëòàéñêîãî êðàÿ âñåãî 130; êðîìå òîãî,
â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî â ãîðîäàõ,
íî è â ðàéîííûõ öåíòðàõ ïîÿâèëîñü ìíî-
æåñòâî ÷àñòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ, êîòîðûå, êàê è ãîñóäàðñòâåí-
íûå, äîëæíû áûòü îñíàùåíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïîðÿäêîì (ïåðå÷íåì), óòâåðæ-
äåííûì Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.

Ìåäèöèíñêàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî-
ìîùü â êàáèíåòàõ îêàçûâàåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè îïðåäåëåííûõ âèäàõ çàáîëåâà-
íèé ãëàç è ôåäåðàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, òàêæå óòâåðæäàåìûõ
Ìèíçäðàâîì ÐÔ è Âñåðîññèéñêîé Àñ-
ñîöèàöèåé âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ. Ñî-
áëþäåíèå òðåáîâàíèé ïî îñíàùåíèþ
êàáèíåòîâ è èñïîëüçîâàíèþ ñòàíäàðòîâ
íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì
ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèé ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé, Ðîñçäðàâíàäçîðà, ñòðàõî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Êàê ïðàâèëî, â ãëàçíîì êàáèíåòå
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
(ÖÐÁ) èëè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçû-
âàþò êàê âçðîñëûì, òàê è äåòÿì. Â
øòàòíîì ñîñòàâå îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî êàáèíåòà ÖÐÁ ðàáîòàþò ñïåöèàëü-
íî ïîäãîòîâëåííûå ìåäèöèíñêèå ñåñò-

ðû, èìåþùèå ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â îôòàëüìî-
ëîãèè». Âñåãî â ïîëèêëèíèêàõ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ðàáîòàþò 129 âðà÷åé è 169
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Åñëè âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå èëè
ìåòîäîëîãèè ëå÷åíèÿ ãëàçíîé ïàòîëî-
ãèè, à òàêæå åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü
óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîâåäå-
íèÿ ñòàöèîíàðíîãî (è ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîãî) ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòà íàïðàâ-
ëÿþò íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì â
îäíó èç êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé. Ýòî: êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îòäåëåíèå Àëòàéñêîé êðàå-
âîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ñ
îòäåëüíîé äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêîé, êîíñóëüòàòèâíûé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèé ïðèåì â ïîëèêëèíè-
êå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Àë-
òàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû, â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãîðîäàõ Áèéñêå è
Ðóáöîâñêå. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå êàáè-
íåòû â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ êðà-
åâîãî óðîâíÿ îñíàùåíû ñàìûì ñîâðå-
ìåííûì, âûñîêîèíôîðìàòèâíûì äèàã-
íîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç â ñàìûõ
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Íåîöåíèìóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè
ïåðâè÷íîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè èãðàþò êàáèíåòû íåîòëîæíîé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Èõ â Àë-
òàéñêîì êðàå - òðè: â Áàðíàóëå (íà
áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8), Áèé-
ñêå (ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4) è Ðóá-
öîâñêå (ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3).
Çäåñü îêàçûâàåòñÿ êðóãëîñóòî÷íàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îñòðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíà çðå-
íèÿ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ êàêèõ-ëèáî
íàïðàâëåíèé, ïðîïèñêè, ïîëèñà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ñòàöèîíàðíàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ:
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êðàåâîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå, îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, äâóõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8

Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷
ÐÅÏÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
îôòàëüìîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, Çàñëóæåííûé
âðà÷ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãëàâíûé âðà÷;

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷
ÑÌÎËßÊÎÂ,
âðà÷-ýêñïåðò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷
ÒÊÀ×ÅÂ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Îðãàíèçàöèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå

Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü â
Àëòàéñêîì êðàå
îêàçûâàåòñÿ
âðà÷àìè-
îôòàëüìîëîãàìè,
êîòîðûå ïðîøëè
ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó â
èíòåðíàòóðå èëè
êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå è
èìåþò
äåéñòâóþùèé
ñåðòèôèêàò ïî
ñïåöèàëüíîñòè
«Îôòàëüìîëîãèÿ».
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Áàðíàóëà, ãîðîä-ñêîé áîëüíèöû èì.
Ëèòâèíåíêî (Íîâîàëòàéñê), à òàê-
æå â ìåæðàéîííûõ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäîâ Áèéñ-
êà, Ðóáöîâñêà, Êàìíÿ-íà-Îáè è
Ñëàâãîðîäà. Âñåãî â îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ êðàÿ ðàáîòà-
þò 60 âðà÷åé è áîëåå 200 ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Â Àëòàéñêîì êðàå âûäåëåíî
513 îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êîåê, èç
íèõ äëÿ äåòåé - 81. Çàìåòèì, ÷òî
â ðàñ÷åòå íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ
îáåñïå÷åííîñòü îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèìè êîéêàìè ñàìàÿ âûñîêàÿ â
Ðîññèè è ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâû-
øàåò îáùåðîññèéñêèé óðîâåíü.

Ðàáîòà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé â ïîñëåäíèå ãîäû æåñòêî
ðåãëàìåíòèðîâàíà óòâåðæäåííûìè
Ìèíçäðàâîì ïîðÿäêàìè è ñòàíäàð-
òàìè, à òàêæå îáúåìàìè åæåãîäíî
îïðåäåëÿåìîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
çàäàíèÿ íà îáúåìû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ýòî êàñàåòñÿ ïîäáîðà êàä-
ðîâ, êîëè÷åñòâà øòàòíûõ åäèíèö
ìåäðàáîòíèêîâ, îñíàùåíèÿ îòäåëå-
íèÿ, ïîêàçàíèé ê îòáîðó áîëüíûõ
íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ïðèìåíÿåìûõ
ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè è
ñòàíäàðòàìè â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ, â îñíîâíîì, ïðîâîäÿò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, à òàê-
æå äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé, åñëè
ýòî íåâîçìîæíî ïðîâåñòè íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå.

Â 2016 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå
ïðîâåäåíî áîëåå 19446 ãëàçíûõ
îïåðàöèé, èç íèõ 2418 - îïåðàöèè
ïî ïîâîäó ãëàóêîìû, 9260 - ïî
ïîâîäó êàòàðàêòû, ïðè÷åì, îêî-
ëî 98% èç íèõ ñîïðîâîæäàþòñÿ
îäíîìîìåíòíîé èìïëàíòàöèåé èñ-
êóññòâåííîãî õðóñòàëèêà, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëèëî
âåðíóòü ïîëíîöåííîå çðåíèå ðà-
íåå ñëåïûì ïàöèåíòàì. Îïåðàöèè
ïî ïîâîäó êàòàðàêòû â îñíîâíîì
ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííîé ìåòîäèêè ìèêðîèíâà-
çèâíîé (òî åñòü ñ ðàçðåçîì 1,5-
2ìì äëèíîé) óëüòðàçâóêîâîé ôà-
êîýìóëüñèôèêàöèè.

Ñ 2010 ãîäà â êðàåâîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå íà÷àëè
îêàçûâàòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ñàìîé
òÿæåëîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè

è ñòåêëîâèäíîãî òåëà, âðîæäåííîé
ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ, ðåôðàê-
òåðíîé ãëàóêîìå (èìïëàíòàöèÿ àí-
òèãëàóêîìíûõ øóíòîâ, äðåíàæåé).
Â 2016 ãîäó ïðîèçâåëè âïåðâûå
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò 20 ñêâîçíûõ
ïåðåñàäîê êîíñåðâèðîâàííîé ðî-
ãîâèöû ïðè íåèçëå÷èìûõ ðàíåå çà-
áîëåâàíèÿõ ðîãîâèöû.

Ñ 2014 ãîäà â Àëòàéñêîé êðàå-
âîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå
àêòèâíî âíåäðÿåì ñòàöèîíàðçàìåùà-
þùèå òåõíîëîãèè. Ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ
ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, âíå-
äðåíèþ ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè õèðóðãîâ.
Âûñîêàÿ âîñòðåáîâàííîñòü äàííî-
ãî âèäà ïîìîùè ïîçâîëèëà óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ìåñò â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ ñ 6 (2012 ãîä) äî 77
(2016 ãîä). Ïðîâåäåíî 1298 õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå 775 - ïðè êàòàðàêòå, 31 èíòðà-
âèòðåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, 115 èññå÷åíèé äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïîìèìî ïîâûøåíèÿ äîñòóïíî-
ñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è âíåäðåíèÿ ñòà-
öèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé
ïðèîðèòåòîì â ðàçâèòèè îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òåððèòîðèàëüíîå ïðèáëèæå-
íèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ê æèòåëÿì îò-
äàëåííûõ ðàéîíîâ è ñ¸ë. Îôòàëü-
ìîëîãè êðàåâûõ ó÷ðåæäåíèé ñ

ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû ñîöè-
àëüíîãî àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè åãî ó÷à-
ñòíèêàìè, âûåçæàþò ê ñâîèì ïà-
öèåíòàì íà ìåñòà, è îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ðàìêàõ ýòîãî
ïðîåêòà îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûõ.

Â äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììå «Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Àëòàéñêîì êðàå äî 2020 ãîäà»
ïðåäóñìîòðåíî ñîçäàíèå êàáèíåòîâ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â Áèé-
ñêå è Ðóáöîâñêå, êîòîðûå áóäóò
îêàçûâàòü ïîìîùü ïî ïîëèñó
ÎÌÑ. Òàêæå â îòäàëåííûõ ãîðî-
äàõ êðàÿ ïðåäóñìîòðåíî ðàçâèòèå
ñîâðåìåííîé ìàëîòðàâìàòè÷íîé
õèðóðãèè êàòàðàêòû, ãëàóêîìû,
ñîçäàíèå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîìó
íåâîçìîæíî îêàçàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü â óñëîâèÿõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, îí ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà
áåñïëàòíîå ëå÷åíèå â öåíòðàëüíûå
êëèíèêè Ðîññèè ïî êâîòàì Ìèí-
çäðàâà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ãëàçà, åãî ïðè-
äàòî÷íîãî àïïàðàòà è îðáè-
òû â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ êðàÿ
îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî â
ïðåäåëàõ òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â Àëòàé-
ñêîì êðàå.

Ïðèåì âåäåò À.Ì. Ñìîëÿêîâ,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ïðèåì âåäåò À.Ì. Ñìîëÿêîâ,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàìûé âîçðàñò, ÷òîáû æèòü è ëþ-
áèòü, âîñïèòûâàòü äåòåé è ðàñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíî. Íî âäðóã, íè ñ òîãî íè
ñ ñåãî: «ñåðäå÷íàÿ» áîëåçíü èëè äàæå
õóæå - âíåçàïíàÿ ñìåðòü.

Åæåãîäíî îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) âî âñåì ìèðå ïîãè-
áàþò 17 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, 25% èç
íèõ ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ). Ïðè÷åì, ÷èñëî
ñëó÷àåâ ÂÑÑ ñðåäè ìîëîäûõ ïîêîëå-
íèé ñîñòàâëÿåò 0,46-3,7 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ â ãîä. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
ïðè÷èíàìè ÂÑÑ â ìîëîäîì âîçðàñòå
ÿâëÿþòñÿ: ïàòîëîãèÿ èîííûõ êàíàëîâ,
êàðäèîìèîïàòèè, ìèîêàðäèòû è ðàç-
ëè÷íûå èíòîêñèêàöèè, â òîì ÷èñëå íàð-
êîòè÷åñêèå è ëåêàðñòâåííûå.

Â íàøåì ðåãèîíå ìû ñåðüåçíî çà-
äóìàëèñü î ïðåäóïðåæäåíèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, ïîòîìó ÷òî
ìîëîäûå ïàöèåíòû â Àëòàéñêîì êðàå
òàêæå óìèðàþò îò âíåçàïíûõ (áåç ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè äî ýòîãî) ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñìåðòåé èëè èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîðà-
æàþùèõ ìèîêàðä èëè êëàïàíû ñåðä-
öà. Ïðè÷åì, âñëåäñòâèå äàííûõ ïðè-
÷èí ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî-
ãèáàþò ïî÷òè â äâà ðàçà ðåæå.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ êàòàñòðîôà
â ìîëîäîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, -
ýòî ñèíäðîì, ðàçâèòèå êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿåòñÿ òàêèìè îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè, êàê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ïå-
ðåíàïðÿæåíèå, íàðóøåíèå ëèïèäíî-
ãî îáìåíà, ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, êóðåíèå è íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Ôàêòîðû ðèñêà
Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà âîç-

íèêíîâåíèÿ ÑÑÇ îòíîñÿòñÿ íàðóøå-
íèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êóðåíèå, îòÿ-
ãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Êðîìå
íàñëåäñòâåííîñòè, íà áîëüøèíñòâî
ôàêòîðîâ êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
âëèÿòü, âåäÿ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè: ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, ðûáû
æèðíûõ ñîðòîâ (íå ìåíåå äâóõ ðàç â

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé

íåäåëþ), îòêàç îò êóðåíèÿ. Î÷åíü âàæ-
íî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è êîíòðî-
ëèðîâàòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ: îíî äîëæíî áûòü ìåíü-
øå 140/90ìì ðò.ñò.!

Åñëè èñõîäíî ñîñóäû â ïîðÿäêå, òî
ìîëîäîé ÷åëîâåê (êàê æåíùèíà, òàê è
ìóæ÷èíà) ìîæåò äëèòåëüíî ñòðàäàòü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé áåç ôàòàëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé. Íî íà ôîíå èìåþ-
ùåéñÿ àíåâðèçìû (ðàñøèðåíèÿ) èëè
âðîæäåííîãî ñòåíîçà (ñóæåíèÿ) ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ýïèçîä ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò
ñòàòü æèçíåóãðîæàþùèì. Îáíàðóæè-
âàþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè, êàê ïðà-
âèëî, ñëó÷àéíî ëèáî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âîò ïî÷åìó
òàê âàæíî ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ.

Ïîìèìî ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÑÑÇ, íà êîòîðûå ìîæíî ïîâëè-
ÿòü è óñòðàíèòü èõ, åñòü ôàêòîðû, íà
êîòîðûå ìû ïîâëèÿòü íå ìîæåì. Ýòî
- âîçðàñò, ïîë, íàñëåäñòâåííîñòü. Êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóþò èñõîäíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå íàì êàê äàí-
íîñòü. Íàïðèìåð, ýòî ïîâûøåííîå
òðîìáîîáðàçîâàíèå, ïðîëàïñ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì
ñòðóêòóðû ìèîêàðäà èëè åãî ýëåêòðè-
÷åñêîé ôóíêöèè, êàðäèîìèîïàòèè. È
äèàãíîñòèêà íåêîòîðûõ èç íèõ, êàê
ïðèæèçíåííàÿ, òàê è ïîñìåðòíàÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè.

Íåäàâíî áûë äîáàâëåí òàêîé ôàê-
òîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê ïîâåäåíèå òèïà À, èëè
êîðîíàðíîãî òèïà: ýòî î÷åíü ýíåðãè÷-
íûå, ðåøèòåëüíûå, àìáèöèîçíûå ëþäè,
êîíêóðåíòíûå, çàíèìàþùèå àãðåññèâ-
íóþ ïîçèöèþ. Ó íèõ èíòåíñèâíàÿ ìûñ-
ëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàïðÿæåííîñòü, îòñóòñòâèå ïåðèîäîâ
âíóòðåííåãî ðàññëàáëåíèÿ è îòäûõà. Ó
òàêèõ ëþäåé äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðàçâèâà-
þòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûå êàòàñòðîôû.

Ó ìåíÿ íà ïðèåìå âñ¸ ÷àùå ñòàëè
âñòðå÷àòüñÿ ìóæ÷èíû äî 35 ëåò, âåäó-
ùèå ìàëûé áèçíåñ, èìåþùèå êàê ìèíè-
ìóì äâóõ äåòåé è íåðàáîòàþùóþ æåíó.

Ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â
ìîëîäîì âîçðàñòå
íà ñåãîäíÿ,
ê ñîæàëåíèþ,
- íå íîíñåíñ. Ê
ìîëîäûì ìû
îòíîñèì ëþäåé
â âîçðàñòå
îò 18 äî 44 ëåò.
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Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Îíè - ìóæ÷èíû-äîáûò÷èêè, âîçëîæèâøèå íà ñåáÿ ìà-
òåðèàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ó íèõ
âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåâîãè, îíè íåðåäêî êóðÿò, àëêî-
ãîëü óïîòðåáëÿþò ðåäêî, íî ÷àñòî èìåþò àëèìåíòàð-
íîå îæèðåíèå è ïîâûøåííûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, òàê íàçûâàåìîå «âûñîêîå íîðìàëüíîå ÀÄ»
(«ìàñêèðîâàííóþ ãèïåðòîíèþ»). Ýòó ãèïåðòîíèþ
ñëîæíî âûÿâèòü è ëå÷èòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
å¸ îñëîæíåíèé: èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ, íàðóøåíèé ðèò-
ìà è òàê äàëåå. Åñëè ó âàñ åñòü íî÷íûå ñìåíû,
èìååòñÿ âûñîêèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ,
îæèðåíèå, íî÷üþ âî âðåìÿ ñíà âû õðàïèòå, -
îáÿçàòåëüíî ñõîäèòå ê âðà÷ó!!!

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) âñòðå÷àåòñÿ
ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ðåäêî. Àòåðîñêëåðîç, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþùèéñÿ ïðè÷èíîé ÈÁÑ, äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé ìåíåå àêòóàëåí - â ïåðâîé ïîëîâèíå
æèçíè áëÿøêè íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ ïðîñòî íå óñïåâà-
þò îáðàçîâàòüñÿ è äîñòè÷ü òàêèõ ðàçìåðîâ, ÷òîáû
âûçâàòü îáñòðóêöèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Çàòî èìåí-
íî â ýòîì âîçðàñòå íåðåäêî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ àíîìà-
ëèè ñòðîåíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ ñîñóäîâ ñåðäöà è
ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûÿâèòü èõ ïîìîãàþò êîðîíàðî-
ãðàôèÿ è öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé ñ ïîñëåäóþùåé àíãèîãðàôèåé ñ
êîìïüþòåðíîé âèçóàëèçàöèåé ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè îáíàðóæåíèè èçâèòîñòåé èëè
ñòåíîçîâ âñåãäà âñòàåò âîïðîñ îá îïåðàöèè. Ðåøåíèå
îñòàåòñÿ çà ïàöèåíòîì, îäíàêî, ïî äàííûì èññëåäî-
âàíèé, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ â òàêîé ñèòóàöèè ñîñòàâëÿ-
åò ïîðÿäêà 1%, à ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îïå-
ðàöèè - 3%. Ïîýòîìó âñåãäà âçâåøèâàéòå âñå «çà» è
«ïðîòèâ» ñîâìåñòíî ñ âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Ïåðâîå, ÷òî ðåêîìåíäóþò ëþäÿì ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, - îòêàç îò êóðåíèÿ. Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è èíñóëüòà
ïðèìåðíî íà 50%, à èçáàâëåíèå îò íåå â òå÷åíèå
äâóõ ëåò ñíèæàåò ýòîò ïîêàçàòåëü íà 32-36%. Òî æå
ñàìîå êàñàåòñÿ è àëêîãîëÿ.

Åùå îäíî óñëîâèå çäîðîâîé è äîëãîé æèçíè - ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñïîðò. Çà äåíü íåîáõîäèìî ïðî-
õîäèòü íå ìåíåå 6-10 òûñÿ÷ øàãîâ. Êîíòðîëèðîâàòü
ýòî êîëè÷åñòâî ïîìîãàþò ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû â ñìàð-

òôîíàõ. Áûñòðàÿ õîäüáà, áåã, çàíÿòèÿ â ôèòíåñ-êëóáå -
òàêàÿ ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óêðåïëÿåò ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó è ñïîñîáñòâóåò åå âûíîñëèâîñòè. Íå
ìåíåå âàæíî è àäåêâàòíîå ÷åðåäîâàíèå òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îòäûõà. Ïîñòîÿííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, ñòðåññ òàêæå íåãàòèâíî âëèÿþò íà íàøå
ñåðäöå. Â ñêîðîñòíîì ðèòìå ìåãàïîëèñà íàõîäèòå âðå-
ìÿ íà ñåáÿ, ó÷èòåñü ðàññëàáëÿòü è ìîçã, è òåëî.
Ýôôåêòèâíû â ýòîì ïëàíå çàíÿòèÿ éîãîé, öè-ãóí.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ íå-
îáõîäèìû ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, êî-
òîðûå ñîäåðæàòñÿ, íàïðèìåð, â ðûáå, ìîðåïðîäóêòàõ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñ öåëüþ âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè (òî åñòü êîãäà óæå èìååòñÿ çàáîëåâàíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû) íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû. Ýòî ìîæåò äåëàòü
òîëüêî âðà÷!!! Ïðèíèìàòü èõ íóæíî íà ôîíå ãàñò-
ðîïðîòåêòîðîâ âî èçáåæàíèå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â öåëîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó
ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Ýòîò ôàêò ñâÿçàí íå
òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè, íî è ñ ãîðìî-
íàëüíûì ïðîôèëåì. Æåíñêèå ãîðìîíû - ýñòðîãåíû -
ïðåäóïðåæäàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû.
Âîò ïî÷åìó ó æåíùèí, êîòîðûì â ìîëîäîì âîçðàñòå
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì óäàëèëè ÿè÷íèêè, áûñòðî è
ïðîãðåññèâíî ðàçâèâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Ïðè ýòîì
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå òðåõ ëåò íåïðåðûâíîãî
ïðèìåíåíèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ. Ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ïðåêðàñíî-
ãî ïîëà ñ óæå èìåþùèìèñÿ ïðî÷èìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô íå ðåêîìåíäóþò
äëèòåëüíî ïðèíèìàòü îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû.

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-
òåð, ïðîâîäèòñÿ ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñòðî-
èòñÿ íà ñòðàòåãèè âûñîêîãî ðèñêà.

Â Àëòàéñêîì êðàå óñïåøíî ðàáîòàþò
öåíòð è êàáèíåòû ïðîôèëàêòèêè, êóäà âû
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à ãðà-
ìîòíûå è ñåðòèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû
ïîòðàòÿò íà âàñ íå ìåíåå 40 ìèíóò è äà-
äóò ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè.
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«Îñíîâíàÿ èäåÿ ïðîåêòà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ëþáîé
÷åëîâåê, íå èìåþùèé ñïåöèàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðè íàëè÷èè
îïðåäåë¸ííûõ çíàíèé ìîã â ýê-

ñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ñïàñòè
æèçíü ïîñòðàäàâøåãî äî ïðèåç-
äà ñïåöèàëèñòîâ. Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ áûëè
ëþäè, óìåþùèå îêàçûâàòü ïåð-
âóþ ïîìîùü», - îòìåòèë â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè Âèêòîð Ìå-
ùåðÿêîâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â ðàìêàõ àêöèè ïðî-
õîäèëè ñ 31 ÿíâàðÿ. Ïðåïî-
äàâàòåëè ÎÁÆ âóçîâ è ñóçîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, à òàêæå
ñðåäíåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ðåãèîíà ïîâûøàëè êâàëèôè-
êàöèþ, ïîñåùàëè ðàçëè÷íûå
òðåíèíãè, ìàñòåð-êëàññû,
ëåêöèè, ïîñâÿùåííûå âîïðî-

Âñåðîññèéñêèé ïðîåêò
«Íàó÷èñü ñïàñàòü æèçíü»
13 ôåâðàëÿ â Ìèíèñòåðñòâå

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñîñòîÿëîñü èòîãîâîå ìåðîïðèÿòèå

Âñåðîññèéñêîãî ïðîåêòà
«Íàó÷èñü ñïàñàòü æèçíü».

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà

Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð Ìåùåðÿêîâ,
íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ

Ðîññèè ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Èãîðü
Ëèñèí, çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñåðãåé Íàñîíîâ.

ñàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. À
óæå 8 ôåâðàëÿ âî âñåõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïðîøëè îòêðûòûå óðî-
êè, ïîñâÿù¸ííûå âîïðîñàì îêà-
çàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, êîòîðûå
ïðîâåëè ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Íà-
ó÷èñü ñïàñàòü æèçíü». Âñåãî â
îòêðûòîì óðîêå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

«Íà ñåãîäíÿ ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè - ýòî îäíà èç îñíîâíûõ çà-
äà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðå-
çèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è Ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Â íàøåì ðåãèîíå áîëåå 10 ëåò âå-
äåòñÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî îáó÷å-
íèþ ïðèíöèïàì äîâðà÷åáíîé ïî-
ìîùè ñ ïîëó÷åíèåì ñòàòóñà ñïà-

ñàòåëÿ. Íî ïðîåêò «Íàó÷èñü ñïà-
ñàòü æèçíü» äàë íîâûé èìïóëüñ
äàííîé ðàáîòå. Îíà ïðèîáðåëà
áîëåå ìàñøòàáíûé óðîâåíü, áëà-
ãîäàðÿ åãî ðåàëèçàöèè îáó÷åíèå
îñíîâàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-
ùè ïðîõîäèò ñðàçó íà òðåõ óðîâ-

íÿõ. Òàêèì îáðàçîì ìû íå òîëü-
êî íàó÷èì íàøå ïîäðàñòàþùåå ïî-
êîëåíèå îêàçûâàòü ïåðâóþ ïî-

ìîùü, íî è, âîçìîæíî, ïîä-
òîëêíåì íåêîòîðûõ øêîëüíè-
êîâ â äàëüíåéøåì âûáðàòü ìå-
äèöèíñêîå îáðàçîâàíèå», -
ïîä÷åðêíóë Ñåðãåé Íàñîíîâ.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïîäî-
øåë ê çàâåðøåíèþ, ó÷àñòíè-
êè ïðîåêòà ïîëó÷èëè äîêó-
ìåíòû îá îêîí÷àíèè, íî ýòî
ëèøü ïåðâûé øàã â ðàáîòå.
Óæå âñêîðå ïåäàãîãè íà÷íóò
ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ñðåäè
ñâîèõ êîëëåã è ó÷àùèõñÿ.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà æåíùè-
íû ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, â òîì ÷èñëå è ðàäèàöèîííî-
ãî èçëó÷åíèÿ. Ïîâðåæäàþùåå âîç-
äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà æåíñêèé
îðãàíèçì îöåíèâàþò ïî ìåíñòðóàëü-
íîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèÿì,
òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òå-
÷åíèþ êëèìàêòåðèÿ, âðåìåíè íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû.

Èñïûòàíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ íà
Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå â àò-
ìîñôåðå ñ 1949 ïî 1962 ãîäû ñó-
ùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà çäîðîâüå
æåíùèí, íåïîñðåäñòâåííî íàõî-
äèâøèõñÿ â çîíå ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå íà èõ ïîòîì-
êîâ â ïåðâîì è âòîðîì ïîêîëåíè-
ÿõ. Íàèáîëåå çíà÷èìîå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ îêàçàëî ïåðâîå èñïû-
òàíèå ÿäåðíîãî îðóæèÿ - 29 àâãóñòà
1949 ãîäà, ïðîâåäåííîå ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé èñïûòàíèé íà÷àëîñü â 1990
ãîäó, áîëåå ÷åì ÷åðåç 40 ëåò ïîñëå
ïåðâîãî èñïûòàíèÿ (!), è ïîòðåáî-
âàëî ðàçíîïëàíîâîãî êîìïëåêñà íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü ñîòðóäíèêàìè îäèííàä-
öàòè èíñòèòóòîâ ñòðàíû â ðàìêàõ
ñîïðîâîæäåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû «Ñåìèïàëàòèíñêèé ïî-
ëèãîí - Àëòàé».

Íà ñåãîäíÿ â Àëòàéñêîì êðàå ñî-
çäàí è àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò Àë-
òàéñêèé ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêèé
ðåãèñòð, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü Íàöèî-
íàëüíîãî ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ðåãèñòðà, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò èíôîðìàöèþ î ÷èñëåííîñòè,
ñîñòàâå è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïîäâåðãøå-
ãîñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â
ðåçóëüòàòå èñïûòàíèÿ ÿäåðíîãî îðó-
æèÿ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå,
èõ äåòåé è âíóêîâ.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà æåíùèí Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Áûëî èçó÷åíî ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ òðåõ ïîêîëåíèé
æåíùèí: íåïîñðåäñòâåííî ïîäâåð-
ãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåé-
ñòâèþ, ïîêîëåíèå äåòåé (äî÷åðåé)
è ïîêîëåíèå âíó÷åê (âòîðîå ïî-
êîëåíèå ïîòîìêîâ).

Ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ó
æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ â çîíå ðà-
äèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (1933-
1950ãã. ðîæäåíèÿ), ïðîÿâëÿëèñü
íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè (ìèîìà ìàòêè, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå äèñïëàçèè ìîëî÷íûõ æå-
ëåç), êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ïðàêòè÷åñêè ó 50%, ðàííèì íàñòóï-
ëåíèåì ìåíîïàóçû (46 ëåò). Äëÿ èõ
äî÷åðåé (ïåðâîå ïîêîëåíèå ïîòîì-
êîâ) òàêæå áûëè õàðàêòåðíû íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãîð-
ìîíàëüíî-çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ è

Þëèÿ Àëåêñååâíà
ÄÓÄÀÐÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò;

Âëèÿíèå Ñåìèïàëàòèíñêîãî
ÿäåðíîãî ïîëèãîíà

íà æåíñêîå çäîðîâüå

Âàëåíòèíà Àíäðååâíà
ÃÓÐÜÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

- êàôåäðà àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìû ýêîëîãèè, îñîáåííî âîçäåéñòâèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îñòàþòñÿ è ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî

àêòóàëüíûìè. Ñîãëàñíî Óêàçó Ïðåçèäåíòà ÐÔ,
2017 ãîä â Ðîññèè îáúÿâëåí Ãîäîì ýêîëîãèè.
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õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû ãåíèòàëèé.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
ñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ ïîòîìêîâ (âíó÷êè), êî-
òîðûå ñåé÷àñ âñòóïèëè â äåòîðîä-
íûé âîçðàñò è îò çäîðîâüÿ êîòîðûõ
çàâèñèò ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë
ñëåäóþùåãî, òðåòüåãî, ïîêîëåíèÿ
ïîòîìêîâ. Äëÿ æåíùèí âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ ïîòîìêîâ, ïðàðîäèòåëè êî-
òîðûõ íàõîäèëèñü â çîíå ðàäèàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ, õàðàêòåðíî óâå-
ëè÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïðåèìóùåñòâåííî - õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, îñîáåí-
íî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà, æå-
ëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Ó âíó÷åê ïîñòðàäàâøèõ îò èñïû-
òàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ óñòàíîâëå-
íà äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû
â âèäå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà, ñíèæåíèÿ ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîâû-
øåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè è õðîíè-
÷åñêîìó òå÷åíèþ èìåþùèõñÿ çàáî-
ëåâàíèé.

Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
è, êàê ñëåäñòâèå, - áåñïëîäèå. Ïðè
ýòîì ó æåíùèí - ïîòîìêîâ ëèö, íà-
õîäèâøèõñÿ â çîíå ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, ñðåäè ïðè÷èí íàðóøå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðå-
îáëàäàåò ôàêòîð, àññîöèèðîâàííûé
ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè,
ïðåæäå âñåãî, - ýíäîìåòðèÿ.

Âûÿâëåíî íàðóøåíèå äåòîðîäíîé
ôóíêöèè â âèäå ïîâûøåíèÿ ÷àñòî-
òû íåâûíàøèâàíèÿ, îñëîæíåííîãî òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ.

Áîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîòîìêîâ
ïåðåäàåòñÿ ïî æåíñêîé ëèíèè, êîã-
äà ïðàìàòåðü íàõîäèëàñü â çîíå ðà-
äèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â îñëîæíåííîì òå÷åíèè áå-

ðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ, áåñïëîäèè è íàðóøåíèè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
êðàéíå âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè ïîòîìêîâ ëèö, ïðà-
ðîäèòåëè êîòîðûõ íàõîäèëèñü â
çîíå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ,
òàê êàê îò ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ
áóäåò çàâèñåòü çäîðîâüå ñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèé ïîòîìêîâ.

Âñåì æåíùèíàì, ïîòîìêàì
îáëó÷åííûõ ëèö, ðåêîìåíäîâà-
íî ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå â
óñëîâèÿõ æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè, ñ êîíñóëüòàöèÿìè òåðà-
ïåâòà, ýíäîêðèíîëîãà, ïðîâå-
äåíèåì ïîëíîãî ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñ-
òè íåîáõîäèìà ïðåãðàâèäàðíàÿ
ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþùàÿ êàê îá-
ùèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ: óñòðàíåíèå ôèçè÷åñêèõ
è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ñáàëàíñèðîâàííûé
ðàöèîí ïèòàíèÿ, ïðèåì ôîëèåâîé
êèñëîòû 400ìêã â ñóòêè (2-3 ìåñÿ-
öà) äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóáêè ó ïëîäà, -
òàê è äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè íàëè÷èè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, îòÿãîùåííîãî àêóøåðñ-
êîãî àíàìíåçà, ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Ó âíó÷åê ïîñòðà-
äàâøèõ îò èñïûòà-
íèé ÿäåðíîãî îðó-

æèÿ âûÿâëåíî
íàðóøåíèå äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè â âèäå
ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû

íåâûíàøèâàíèÿ,
îñëîæíåííîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè,
íåáëàãîïðèÿòíûõ

èñõîäîâ.
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Èííà Âàäèìîâíà
ÑÌÀÃÈÍÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
íåâðîëîãèè ñ êóðñîì ÔÏÊ
è ÏÏÑ ÀÃÌÓ, âðà÷-
íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
íåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ëå÷åíèå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

Â ïðîöåññ ïîñòåïåííî âîâëåêàþòñÿ
âñå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû: ïîÿâëÿ-
þòñÿ äâèãàòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå,
êîîðäèíàòîðíûå, ìûñëèòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ, âîâëåêàåòñÿ ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà,
ñòðàäàåò çðåíèå. Ðàçâèòèå ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàðàëè÷ó,
÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé óòðàòå çðåíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, - ê èíâàëèäèçàöèè.

Ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïîëíîñòüþ èçëå÷èòüñÿ îò ðàñ-
ñåÿííîãî ñêëåðîçà, íå ñóùåñòâóåò, íî
ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïîçâî-
ëÿåò çàìåäëèòü åãî ïðîãðåññèðîâàíèå
è ñíèçèòü ñòåïåíü òÿæåñòè áîëåçíè.

Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ ëå÷åíèÿ.
Ïåðâûé - ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ. Â êàæäîì ñëó÷àå ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà îáÿçàòåëüíî äîëæåí îöå-
íèòü âðà÷-íåâðîëîã. Áûâàåò òàê, ÷òî
ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåñ-
ñà è åìó êàæåòñÿ, ÷òî ìèð áóêâàëüíî
ðóõíóë: åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåç-
êî óõóäøèëîñü. È â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæ-
íî îáðàòèòüñÿ (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ
ïîìîùüþ ðîäñòâåííèêîâ, áëèçêèõ ëþ-
äåé) ê âðà÷ó, ÷òîáû òîò îáúåêòèâíî
îöåíèë ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà: åñòü ëè â
äàííûé ìîìåíò îáîñòðåíèå èëè ýòî
óõóäøåíèå â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.
Åñëè äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî îáî-
ñòðåíèå, ïðèíÿò åäèíûé ïîäõîä (è â
íàøåé ñòðàíå, è âî âñåì ìèðå) - íàçíà-
÷åíèå ãîðìîíîâ (êîðòèêîñòåðîèäîâ)
êîðîòêèì êóðñîì. Ïîä÷åðêíó, ÷òî ýòî
- íå ïîëîâûå ãîðìîíû, îò íèõ íå íàáè-
ðàþò èçëèøíèé âåñ. Âðà÷è-íåâðîëîãè
Àëòàéñêîãî êðàÿ îñâåäîìëåíû îá îñî-
áåííîñòÿõ íàçíà÷åíèÿ äàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è ãðàìîòíî èñïîëüçóþò èõ â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ñëåäóþùèé âèä ëå÷åíèÿ - äëèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ, îíà íàçíà÷àåòñÿ ñðàçó æå
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Äëèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ íàçûâàåòñÿ «ÏÈÒÐÑ» -
ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå òå÷åíèå ðàñ-
ñåÿííîãî ñêëåðîçà. Ïîä÷åðêíó: èìåí-
íî èçìåíÿþùèå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå, ïðåäîòâðàùàþùèå îáî-
ñòðåíèå è òàêèì îáðàçîì çàìåäëÿþùèå

Ïðîäîëæàåì
ðàçãîâîð î òàêîì
ñåðüåçíîì
õðîíè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè, êàê
ðàññåÿííûé
ñêëåðîç. Ýòî
äëèòåëüíî
òåêóùåå,
ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå
öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû,
êîòîðîå
âîçíèêàåò, â
îñíîâíîì, ó
ìîëîäûõ ëþäåé.

òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, à íå èçëå÷èâàþ-
ùèå îò íåãî. Ýòè ïðåïàðàòû - èíúåêöè-
îííûå: â íàøåé ñòðàíå ïîêà íå èñïîëü-
çóåòñÿ òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà, êîòî-
ðàÿ, áåññïîðíî, áûëà áû óäîáíåå äëÿ
ïðèìåíåíèÿ. Îäíè ïàöèåíòû äåëàþò
èíúåêöèè êàæäûé äåíü, äðóãèå - ðàç â
íåäåëþ, â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷àåìî-
ãî ïðåïàðàòà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Ýòà òåðàïèÿ äîðîãîñòîÿùàÿ, íî ïðåïà-
ðàòû ÏÈÒÐÑ íàçíà÷àþòñÿ çà ñ÷åò ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà.

Êàêîâ àëãîðèòì ïîëó÷åíèÿ
ÏÈÒÐÑ? Ïàöèåíò ïðèõîäèò íà ïðèåì
ê íåâðîëîãó, äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ
íåçàâèñèìî îò òîãî, îáîñòðåíèå èëè
ðåìèññèÿ áîëåçíè â äàííûé ïåðèîä.
Âðà÷ íàçíà÷àåò ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ïàöèåíò çàòåì ïîëó÷àåò àäðåñíî - ÷å-
ðåç ãîñóäàðñòâåííóþ àïòåêó ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Ïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà äëÿ êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî î÷åíü âàæåí, ïîòî-
ìó ÷òî äëÿ îæèäàåìîãî ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà èõ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü
ïðèíèìàòü êàê ìîæíî ðàíüøå è èñïîëü-
çîâàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðè ÿðêî âû-
ðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è îñëîæ-
íåíèÿõ ïîñëå ïðèåìà êîíêðåòíîãî ïðå-
ïàðàòà íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó äëÿ çàìåíû ëåêàðñòâà, íî êóðñ
ëå÷åíèÿ ïðè ýòîì ïðåðûâàòü íåëüçÿ!

Âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ îò
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà îñóùåñòâëÿåò
âðà÷-íåâðîëîã, êîòîðûé ñïåöèàëèçèðó-
åòñÿ â ýòîé îáëàñòè èñõîäÿ èç èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà: åãî îá-
ðàçà æèçíè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êîìïî-
íåíòàì ïðåïàðàòà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê êàêèì-ëèáî ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, äëè-
òåëüíîñòè áîëåçíè, âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìîâ. ×åðåç ïîëãîäà ïðîâîäèòñÿ êîíò-
ðîëü - îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü íàçíà-
÷åííûõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî äåëàåòñÿ äâóìÿ
ñïîñîáàìè: ïî ñóùåñòâóþùåé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå è ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ. Ñ ðå-
çóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ â Öåíòð ðàññåÿííî-
ãî ñêëåðîçà â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
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áîëüíèöå. Áëàãîäàðÿ åãî ñîçäàíèþ áûëî íàéäåíî îïòè-
ìàëüíîå ðåøåíèå: â Öåíòðå íàáëþäàþòñÿ 1,5 òûñÿ÷è
ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷èòü îøèáêè.

Íàøè ïàöèåíòû âåñüìà ïðèâåðæåíû ëå÷åíèþ, îíè
õîðîøî ïîíèìàþò, êàêèõ íàäî æäàòü ðåçóëüòàòîâ:
ýòî - ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèå îáî-
ñòðåíèé áîëåçíè, ìàêñèìàëüíàÿ îòñðî÷êà èíâàëèäè-
çàöèè. È ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ñðå-
äè íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïîíèìàþò è ïðèíèìàþò âàæ-
íîñòü ïîñòîÿííîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ
ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Åñòü ïðèìåðû, êîãäà áîëüíîé ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì âûáèðàåò àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðè-
ìåð, ãîìåîïàòèþ. Ïðè÷åì, ïðèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ íå âñåãäà èäåò îäíîâðåìåííî ñ ÏÈÒÐÑ. Ïðè-
íèìàÿ ïîäîáíîå ðåøåíèå çà îñíîâó, ïàöèåíò ìîæåò
áûòü ñòàáèëåí íåêîòîðîå âðåìÿ, òî åñòü ÿâíîãî äëÿ
íåãî óõóäøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íå íàñòóïàåò.
Íî â îðãàíèçìå èñïîäâîëü ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ. È ïðè íàñòóïëåíèè î÷åðåäíîãî îáîñòðå-
íèÿ ñîñòîÿíèå ìîæåò ðåçêî óõóäøèòüñÿ, âïëîòü äî
ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíâàëèäèçàöèè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
äðàãîöåííîå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ óïóùåíî. Äðóãîé àëü-
òåðíàòèâíûé ìåòîä - àïèòåðàïèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ íà
èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìåòîä äî êîí-
öà íå èçó÷åí, äîêàçàííîãî ýôôåêòà îò òàêîãî ëå÷åíèÿ
íåò. Ñðåäè ïàöèåíòîâ íàøåãî Öåíòðà åñòü ïðèâåðæåí-
öû êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Ïåðåóáåäèòü èõ íåâîçìîæíî,
íî, ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ ïàöèåíòîâ åäèíèöû.

Åñëè ïðåïàðàòû ÏÈÒÐÑ ïåðâîé ëèíèè íåýôôåê-
òèâíû ïðè ëå÷åíèè äàííîãî ïàöèåíòà, ðåçåðâîì ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåïàðàòû òàê íàçûâàåìîé âòîðîé ëèíèè. Îíè
òàêæå ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè è ïîëíîñòüþ ôè-
íàíñèðóþòñÿ ôåäåðàëüíûì áþäæåòîì. Ïàöèåíòàì ñ
àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà íàçíà-
÷àþòñÿ äàííûå ïðåïàðàòû íåâðîëîãàìè íàøåãî Öåíò-
ðà. Â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ âòîðîé ëèíèè ìîæíî ëèøü ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ - îïûò ëå÷åíèÿ ïîêà íåáîëüøîé.

Åñòü åùå îäèí âèä òåðàïèè - ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèé. Íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðåøàþò âîç-
íèêàþùèå ïðîáëåìû â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ÷åëîâåêà
õîòÿ áû íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Ê ïðèìåðó, åñëè ó
ïàöèåíòà èç-çà áîëåçíè âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì, îí áûë âûíóæäåí, ñîáèðàÿñü â äîðîãó,
óæå çà ñóòêè íå ïðèíèìàòü ïèòü¸. Ñåé÷àñ åñòü ïðåïà-
ðàòû, ïîçâîëÿþùèå ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó, íå
äîâîäÿ îðãàíèçì äî îáåçâîæèâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ â ìèðå ïðîâîäèòñÿ ìíîãî èññëåäîâàíèé
èìåííî ïî ëå÷åíèþ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, íà ïîèñê
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ íàïðàâëåíû çíà÷è-
òåëüíûå ñðåäñòâà. Óæå åñòü ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè òðå-
òüåé ëèíèè ïðåïàðàòîâ.

×òî ìîæíî ñ÷èòàòü ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì òåðà-
ïèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà? Êîãäà ïàöèåíò äåñÿòè-
ëåòèÿìè ñîõðàíÿåò íå òîëüêî êà÷åñòâî ñâîåé æèç-
íè, íî è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íî åñòü è àãðåññèâíûå
ôîðìû áîëåçíè, êîãäà ëþáûå ïðèìåíÿåìûå ïðåïàðà-

òû îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Â êàæäîì ñëó÷àå
ìû, âðà÷è, ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ïðè ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè òåðàïèè
ñìîãëè ñîõðàíèòü õîðîøåå êà÷åñòâî æèçíè.

Íàñêîëüêî îáðàç æèçíè ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè
áîëåçíè? Íàøèì ïàöèåíòàì ñîâåðøåííî ÷¸òêî ïðî-
òèâîïîêàçàíî ïåðåãðåâàíèå. Â ïðàâèëüíîñòè ýòîãî
çàïðåòà îíè óáåæäàþòñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå: ïî-
ïàðèëñÿ â áàíå - áóêâàëüíî ïåðåñòàë õîäèòü. Òåìïå-
ðàòóðà òåëà âåðíóëàñü â íîðìó, îãðàíè÷åííîñòü â
äâèæåíèÿõ «óøëà». Ïîýòîìó åñëè îòêàçàòüñÿ îò ïî-
ñåùåíèÿ áàíè íåâîçìîæíî, òî èñêëþ÷èòü ïîõîä â
ïàðíóþ ïðîñòî íåîáõîäèìî. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è
íàõîæäåíèÿ íà îòêðûòîì àãðåññèâíîì ñîëíöå. Îáÿ-
çàòåëüíî íîøåíèå ãîëîâíûõ óáîðîâ, èñêëþ÷åíû ïðî-
ãóëêè â äíåâíûå æàðêèå ÷àñû.

Âðàãè íàøèõ ïàöèåíòîâ - ýòî ñòðåññû è ëþáûå
âèðóñíûå èíôåêöèè.

Òàêæå áîëüíûå ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì äîëæíû
èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ. Íåëüçÿ â óùåðá ïîëíîöåí-
íîìó ñíó íî÷üþ ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì, ÷èòàòü, ñìîò-
ðåòü òåëåâèçèîííûå ïðîãðàììû. Íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà äíÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíû âèäû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ ïî-
âûøåííîé çàòðàòîé ýíåðãèè. Ìîæíî ïëàâàòü, íî íå
ñòðåìèòüñÿ ê ðåêîðäàì, õîäèòü â òðåíàæåðíûé çàë,
íî ðàçóìíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
æåñòêèõ ñïîðòèâíûõ çàïðåòîâ íåò, äîñòàòî÷íî ðà-
çóìíî ïîäõîäèòü ê ñâîèì òðåíèðîâêàì.

Íå äîêàçàí ôàêò âëèÿíèÿ ïèòàíèÿ íà òå÷åíèå ðàñ-
ñåÿííîãî ñêëåðîçà. Íî ïèòàíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî
áûòü ñáàëàíñèðîâàííûì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî
åñòü âñ¸, íî â ðàçóìíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïëîõî, åñëè ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà, íå èìåÿ ïðèçíàêîâ èíâàëèäèçàöèè, íå âû-
õîäèò èç äîìà, åñëè ðîäèòåëè îãðàäèëè åãî îò âñåãî
ìèðà, ÷òîáû èçáåæàòü âëèÿíèÿ îòðèöàòåëüíûõ âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ.

Ïðèâåòñòâóåì, êîãäà íàøè ïàöèåíòû íå
îïóñêàþò ðóêè, à ñòàðàþòñÿ ðàáîòàòü è
àêòèâíî æèòü, íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ äè-
àãíîç. È ýòî ïðàâèëüíî!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹160
ôåâðàëü 2017 ãîäà

Äåòè, ó êîòîðûõ ñèíäðîì Äàóíà, èìå-
þò âñåãî ëèøü îäíó ëèøíþþ - 47-þ - õðî-
ìîñîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ëþäü-
ìè, ó êîòîðûõ èõ 46. Íî èìåííî ýòà ãåíå-
òè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ äåëàåò èõ íå ïîõîæè-
ìè íà âñåõ. Çà òàêèìè äåòüìè äàâíî çà-
êðåïèëñÿ òåðìèí «ñîëíå÷íûå äåòè»: îíè
îòëè÷àþòñÿ îñîáîé æèçíåðàäîñòíîñòüþ,
ëàñêîâîñòüþ, ñïîñîáíû äðóæèòü, ñî÷óâ-
ñòâîâàòü è ñîïåðåæèâàòü.

Ñèíäðîì Äàóíà íàçâàí â ÷åñòü àíãëèé-
ñêîãî âðà÷à Äæîíà Äàóíà, êîòîðûé â 1866
ãîäó îáíàðóæèë ñõîäñòâî â ïîâåäåíèè, óì-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïðîÿâëåíèè ýìî-
öèé ó ëþäåé ñ íåêîòîðûìè îáùèìè îñî-
áåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà è ÿçûêà. À â
1959 ãîäó ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Æåðàð Ëå-
æåí âûÿâèë èñòèííóþ ïðè÷èíó ñèíäðî-
ìà - ïîÿâëåíèå ëèøíåé õðîìîñîìû.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ñèíäðî-
ìà Äàóíà îò âîçðàñòà ìàòåðè: ñðåäíèé
âîçðàñò æåíùèí, ðîäèâøèõ áîëüíûõ äå-
òåé, ñîñòàâëÿåò îò 33 ëåò è âûøå. Íî åñòü
ñëó÷àè, êîãäà è ó 19-ëåòíèõ ìîëîäûõ ìàì
ðîæäàëèñü äåòè ñ òàêîé ïàòîëîãèåé.

Ñèìïòîìû ñèíäðîìà Äàóíà ìîæíî
óâèäåòü óæå ïðè ïîÿâëåíèè íà ñâåò íîâî-
ðîæäåííîãî ðåáåíêà. ßðêî âûðàæåíû è
îò÷åòëèâî âèäíû âî âíåøíîñòè õàðàêòåð-
íûå ôèçè÷åñêèå îòëè÷èÿ: ïëîñêîå ëèöî,
óçêèé ðàçðåç ãëàç, ñêëàäêè íà âåðõíåì
âåêå, íåïðàâèëüíàÿ ôîðìà ÷åðåïà, ïëîñ-
êèé çàòûëîê, ìàëåíüêèå óøíûå ðàêîâè-
íû, êîðîòêèå íèæíèå è âåðõíèå êîíå÷íî-
ñòè, êîðîòêèå ïàëüöû, èñêðèâë¸ííûé
ìèçèíåö, èìååòñÿ ïîïåðå÷íàÿ ñêëàäêà íà
ëàäîíè. Ýòè äåòè ÷àñòî èìåþò ïîðîêè
ñåðäöà, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òîðìîæåíèå
è èñêàæåíèå ðîñòà êîñòåé, óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü, ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ,
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Òà-
êèå äåòè ïîçæå íà÷èíàþò õîäèòü, ãîâîðèòü,
íî ó ìíîãèõ èç íèõ åñòü ìóçûêàëüíûé
ñëóõ, ïðè ýòîì îíè î÷åíü âåñåëûå, ëàñ-
êîâûå, òåðïåëèâûå.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, -
ýòî âîçðàñò åãî áèîëîãè÷åñêèõ îòöà è ìà-

òåðè. ×åì ñòàðøå ðîäèòåëè, òåì âåðîÿò-
íåå ïîÿâëåíèå íà ñâåò ðåáåíêà ñ ãåíåòè-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Äëÿ æåíùèíû
«êðèòè÷åñêèé» âîçðàñò íàñòóïàåò ñ 33-35
ëåò (ïîäîáíàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâûøàåòñÿ äî
1:30). Äëÿ ìóæ÷èí îïàñíîñòü ïîâûøàåò-
ñÿ ïîñëå 42 ëåò. Ñâÿçàíî ýòî ñ óñòàðåâà-
íèåì æåíñêîãî îðãàíèçìà è óõóäøåíèåì
êà÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ÷èí. Òàê-
æå âûñîêà ïðè÷èíà ðîæäåíèÿ «ñîëíå÷-
íîãî ðåáåíêà» ó ìàòåðåé-äàóíîâ (îêî-
ëî 50%), íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó íèõ
íà ðàííèõ ñðîêàõ ïðîèñõîäÿò ñàìîïðî-
èçâîëüíûå âûêèäûøè. Ìóæ÷èíû-äàóíû
äåòåé èìåòü íå ìîãóò. Òàêæå êóðåíèå,
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, àñîöèàëü-

Åëåíà Ìèõàéëîâíà
ÁÎÐÎÇÄÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ó÷àñòêîâàÿ âðà÷à-

ïåäèàòðà ó÷àñòêîâîãî,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Áëàãîâåùåíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí ÀÐÎÎ

«ÏÀÑÌÐ» ñ 2007ã.

«Äåòè ñîëíöà»
Ñ 2006 ãîäà 21 ìàðòà îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Â Ðîññèè îòìåòèëè ýòîò äåíü âïåðâûå
â 2011 ãîäó. Äåíü è ìåñÿö äëÿ ýòîãî ñîáûòèÿ áûëè âûáðàíû

íå ñëó÷àéíî - îíè ñèìâîëè÷åñêè îòðàæàþò ïðèðîäó
âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè: òðåòèé ìåñÿö ãîâîðèò

î òðèñîìèè, à ÷èñëî 21 - î ëèøíåé 21-é õðîìîñîìå.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì «ñîëíå÷íûõ äåòåé»
Ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë

- è ýòî îáëåã÷èò âàøó æèçíü:
 Ïðåîäîëåâàéòå ñòðàõ è îò÷àÿíèå.
 Íå òðàòüòå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ïîèñêè âèíîâíûõ.
 Îïðåäåëèòå, êàêàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà âàøåìó ðåáåíêó è

âàøåé ñåìüå.
 Îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì: ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (êîí-

ñóëüòàöèÿ ó äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ),
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (îáó÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé ÏÌÏÊ).

 Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ïðè ñèíäðîìå Äàóíà íàáëþ-
äàþòñÿ â 30-40% ñëó÷àåâ, è, êàê ïðàâèëî, ýòè äåòè îòëè÷àþòñÿ
íåáîëüøîé ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííîñòüþ, ó íèõ ÷àñòî ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ çàòðóäíåííîå äûõàíèå, îäûøêà. Ïîýòîìó íàäî îñî-
áåííî õîðîøî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèòñÿ ìàëûø.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü óâëàæíèòåëü âîçäóõà.

 Âîñïèòàíèå äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ñåìüå íåñêîëüêî
îáëåã÷àåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâó èç íèõ ïðèñóùå äðóæåëþáèå,
îíè ïî ìåðå ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé ñòàðàþòñÿ çàñëóæèòü
îäîáðåíèå âçðîñëûõ. Åñëè ó ðåáåíêà åñòü áðàòüÿ è ñåñòðû, òî
îíè, êîíå÷íî, áóäóò ÿâëÿòüñÿ âàæíûìè ïàðòíåðàìè ïî èãðàì.
Íà âòîðîì ãîäó æèçíè îñîáåííî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ðå÷ü.
Ýòîìó ïîìîãàþò äåòñêèå ïåñåíêè, êíèæêè ñ êàðòèíêàìè è ïðî-
ñòîé èãðîâîé ìàòåðèàë.

 Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ëó÷øå,
åñëè áëèçêèå ëþäè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ òåðïåíèåì è ëþ-
áîâüþ, åñëè â åãî ñåìüå áóäóò ñîãëàñèå è âçàèìîïîíèìàíèå.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

íûé îáðàç æèçíè íå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Íà ïîÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè íå âëèÿþò ýêîëîãèÿ,
òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ïîãîäà. Â Ðîññèè
åæåãîäíî ðîæäàþòñÿ 2500 äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, è
85% ñåìåé îòêàçûâàþòñÿ îò òàêèõ ìàëûøåé. Ðåáåíîê ñ
òàêîé ïàòîëîãèåé ìîæåò ðîäèòüñÿ â ëþáîé ñåìüå. Áîëåçíü
îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíåíà íà âñåõ êîíòèíåíòàõ è â ëþ-
áûõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ. Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðîæäà-
ëèñü â ñåìüÿõ ïðåçèäåíòîâ Äæîíà Êåííåäè è Øàðëÿ äå
Ãîëëÿ. Ïîýòîìó ðîäèòåëè íå äîëæíû âèíèòü ñåáÿ â òîì,

Íà ìîé ïåäèàòðè÷åñêèé ó÷àñ-
òîê âåñíîé 2016 ãîäà ïåðååõàëà íåî-
áû÷íàÿ ñåìüÿ ÃÎÍÒÀÐÅÍÊÎ, ãäå
âîñïèòûâàþòñÿ îñîáåííûå äåòè.

Êîãäà ÿ øëà íàâåñòèòü èõ â ïåðâûé
ðàç, èñïûòûâàëà íåêîòîðîå âîëíåíèå.
Ñêîðåå ÿ îïàñàëàñü ñâîèì ïîÿâëåíèåì íà-
ðóøèòü ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè ñåìüè
èëè ðåáÿòèøåê. À åùå, êîíå÷íî, êàê ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé íèêîãäà íå îáùàëñÿ íà-
ïðÿìóþ ñ òàêèìè äåòüìè, ÿ íàõîäèëàñü
ïîä âëèÿíèåì, óâû, ðàñïðîñòðàíåííîãî â
íàøåì îáùåñòâå íåãàòèâíîãî ìíåíèÿ. Íî
óâèäåííîå ÷óäî ïåðåâåðíóëî âñå ìîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ïîðîäèëî âîïðîñ: ÷åì çàñëó-
æèëè «äàóíÿòà» îáûâàòåëüñêè-íåãàòèâíîå
ê ñåáå îòíîøåíèå?

Îíè ïîñìîòðåëè íà ìåíÿ øèðîêî ðàñ-
êðûòûìè ãëàçàìè è ðàñöâåëè â î÷àðîâà-
òåëüíîé óëûáêå, ñëîâíî ìû õîðîøî çíà-
êîìû è îíè î÷åíü ðàäû âñòðå÷å. Øèðîêî
ðàñêèíóâ ìàëåíüêèå ðó÷êè, Âàñèëèíà áðîñèëàñü êî ìíå
íà êîëåíè, îáíÿëà ìåíÿ çà øåþ è ïîçâîëèëà ñåáÿ ïîöåëî-
âàòü. Æàííà ïðîñòî òðîãàëà ìåíÿ çà ðóêè. Äåòè îáëåïè-
ëè ìåíÿ ñî âñåõ ñòîðîí. Òàê ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ ëó÷å-
çàðíûìè äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

- Äåòè, íå øàëèòå! - íå ïîâûøàÿ ãîëîñà, ïîæóðèëà äå-
òîê Èðèíà, êîãäà äåòè ïîçâîëèëè ñåáå ñëèøêîì ìíîãî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìàìû, íåæíîñòè â îòíîøåíèè ãîñòÿ. Èõ îáúÿ-
òèÿ è ëó÷åçàðíûå óëûáêè ïîðàæàþò ñâîåé èñêðåííîñòüþ
è íåïîñðåäñòâåííîñòüþ.

÷òî ó ðåáåíêà îáíàðóæåí ñèíäðîì: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ñëó-
÷àéíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ, åäèíñòâåííîå, ÷òî âû ìîæå-
òå ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè, - ïðèíÿòü è ïîëþáèòü ðåáåí-
êà. Ìíîãèå ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå òàêèõ äåòåé, óò-
âåðæäàþò, ÷òî òå íå ñòðàäàþò îò ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè
ðàñòóò âåñåëûìè è ñ÷àñòëèâûìè, íèêîãäà íå ëãóò, íå èñ-
ïûòûâàþò íåíàâèñòè, óìåþò ïðîùàòü. Ðîäèòåëè òàêèõ
ìàëûøåé ñ÷èòàþò, ÷òî ëèøíÿÿ õðîìîñîìà - íå áîëåçíü, à
ïðîñòî îñîáåííîñòü. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî èçìåíèòü ñâîå
îòíîøåíèå ê ýòîé ãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòè, ÷òîáû
âïóñòèòü â ñâîþ ñåìüþ «ñîëíå÷íûé ñâåò».

Äåòè ìåëêèìè øàæêàìè ïðèíåñëè ìíå äâå èãðóøêè.
Óáåäèâøèñü, ÷òî îíè ïðèíÿòû è ðàññìîòðåíû, à ãîñòü áåñå-
äóåò ñ ìàìîé, óäàëèëèñü â ãîñòèíóþ ñìîòðåòü òåëåâèçîð.

Î òàêèõ äåòÿõ íèêòî íå ìå÷òàåò, èõ íå æäóò… Áîëåå
òîãî, äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé äèàãíîç ìàëûøà çâó÷èò êàê
ïðèãîâîð. Â 2002 ãîäó ñåìüÿ Ãîíòàðåíêî ðåøèëà óñûíî-
âèòü ìàëûøà - òàê ïîÿâèëñÿ ïåðâåíåö Ïëàòîí, ñåãîäíÿ
îí - 15-ëåòíèé ïîäðîñòîê, õîðîøî ó÷èòñÿ. Â 2007 ãîäó
ïîÿâèëñÿ Ãëåá. Ó íåãî áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïå-
ðåæèëè òðè îïåðàöèè, íî ñåé÷àñ âñ¸ õîðîøî. À â 2008
ãîäó ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà - Æàí-
íî÷êà. Ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû ïðèíÿòü
å¸ òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ýòî îáúÿñíèìî: â íàøåé ñòðà-
íå æèçíü ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äî ñèõ ïîð îêóòàíà
ìèôàìè è ïðåäðàññóäêàìè. Ïîæàëóé, òîëüêî ðîäèòå-
ëè, Ñåðãåé è Èðèíà, òî÷íî çíàþò, ÷òî èõ äî÷êà íè÷åì íå
õóæå äðóãèõ, ïðîñòî îíà «îñîáåííàÿ»: îíà - àêòèâíûé
ðåáåíîê, ëþáèò èãðàòü ñ áðàòüÿìè, áåãàòü âî äâîðå. Â
2010 ãîäó â ñåìüå ïîÿâèëñÿ Ñåðãåé, çäîðîâûé, ëþáîçíà-
òåëüíûé è ïîäâèæíûé ñûíîê. À ÷åðåç ãîä ñåìüÿ ïîïîë-
íèëàñü åùå îäíèì «ñîëíå÷íûì ðåáåíêîì»: Âàñèëèíà
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèò íà ðóêàõ ó ðîäèòåëåé ëèáî
óñåðäíî ïåðåáèðàåò âåùè â øêàô÷èêå. Ñëåäóþùèì ñòàë
Ñåì¸í - åìó â ýòîì ãîäó èñïîëíèòñÿ ïÿòü ëåò, ýòî çäîðî-
âûé âåñåëûé, óëûá÷èâûé ìàëü÷èê. Àíòîí ïîÿâèëñÿ â
ñåìüå äâà ãîäà íàçàä. Ñåé÷àñ åìó ñåìü ëåò, àêòèâíûé,
ëþáîçíàòåëüíûé, ëþáèò òåõíèêó - è ýòî íåñìîòðÿ íà

Èñòîðèÿ èç æèçíè…
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Íåâðàëãèÿ çàòûëî÷íîãî íåðâà âñòðå÷àåòñÿ â 20-30 ñëó÷àÿõ íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ, åæåãîäíî åþ çàáîëåâàþò îêîëî 5 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, ÷àùå áîëåþò æåíùèíû ìîëîæå 40 ëåò. Â íà-
øåì îòäåëåíèè çà äâà ãîäà áûëè ïðîëå÷åíû 68 ÷åëîâåê.

Ãîëîâíàÿ áîëü - êðàéíå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà. Ñîãëàñíî ñòàòè-
ñòèêå, êàæäûé â ñðåäíåì îäèí ðàç â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ìó÷àåòñÿ îò
î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòûì ôàêòîì - ïðè÷èí è ïðîáëåì äîñòàòî÷íî ìíîãî, à
çíà÷èò, ìíîãî è ôàêòîðîâ-ïðîâîêàòîðîâ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà áîëè
è åå ëîêàëèçàöèè âðà÷è ìîãóò îïðåäåëèòü ñïåêòð âîçìîæíûõ ïåðâîïðè-
÷èí. Åñëè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ñòðåëÿþùèå,
à î÷àã íàõîäèòñÿ â îáëàñòè çàòûëêà, òî ýòî ãîâîðèò î íåâðàëãèè çàòû-
ëî÷íîãî íåðâà. Çà÷àñòóþ ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì òðàâìû è ôîðìèðî-
âàíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ: òàêèå ñîáûòèÿ ìîãóò íå òîëüêî ïîâðåäèòü ñàìè
ïîçâîíêè, íî è íàíåñòè âðåä íåðâíûì êîðåøêàì, ÷òî è ïðîâîöèðóåò ïðè-
ñòóïû ñèëüíîé áîëè.

Ïóñêàòü ïðîáëåìó íà ñàìîòåê íåëüçÿ, òàê êàê ïîìèìî óñèëåíèÿ è
ó÷àùåíèÿ áîëåé ýòî ìîæåò îáåðíóòüñÿ ðàçðóøåíèåì íåðâîâ â îáëàñòè çà-
òûëêà, ïîñëåäñòâèÿ ÷åãî òðóäíî ïðåäóãàäàòü (çà÷àñòóþ ýòî îáîðà÷èâàåò-
ñÿ ïîòåðåé çðèòåëüíîé ôóíêöèè).

Âûÿñíèì, â ÷åì ñïåöèôèêà ïðîáëåìû è êàê ñ íåé áîðîòüñÿ.
ÏÅÐÂÎÏÐÈ×ÈÍÛ

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî èìåííî ïîñëóæèëî èñòî÷íèêîì çàáîëåâà-
íèÿ, ñïåöèàëèñòû äåëÿò åãî íà äâà îáùèõ âèäà:

- ïåðâè÷íàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ íå èìååò ÿâíûõ ïðåäïîñûëîê ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ;

- âòîðè÷íàÿ ôîðìà, ÿâëÿþùàÿñÿ ñëåäñòâèåì ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ó÷àñòîê (îíî ìîæåò áûòü êàê èçâíå, òàê è èçíóòðè, íàïðè-
ìåð, ðàçðàñòàþùåéñÿ îïóõîëüþ).

Âàëåíòèíà Þðüåâíà ÓËÀÊÎÂÀ,
ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ 2014ã.

Îñîáåííîñòè íåâðàëãèè
çàòûëî÷íîãî íåðâà

Íåâðàëãèÿ çàòûëî÷íîãî
íåðâà - îäíî èç íàèáîëåå

äèñêîìôîðòíûõ
çàáîëåâàíèé,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ
òàê íàçûâàåìîé

ñòðåëÿþùåé áîëüþ â ãîëîâå.

ñòðàøíûé äèàãíîç «ÄÖÏ». Îñåíüþ 2015
ãîäà â ñåìüþ âîøåë Èëüÿ, «ñîëíå÷íûé»
7-ëåòíèé ðåáåíîê. Îí î÷åíü óëûá÷èâûé,
îáùèòåëüíûé, ëþáèò îáíèìàòüñÿ. Ëåòîì
2016 ãîäà ñåìüÿ ïðèíÿëà Êàðèíó. À ÷å-
ðåç ïîëãîäà ó Ãîíòàðåíêî ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí «ñîëíå÷íûé ðåáåíîê» - Âåðî÷êà, åé
âñåãî äâà ãîäèêà, è ïîêà îíà åùå ïðèâû-
êàåò ê ñâîåé áîëüøîé ñåìüå.

- Íåïðàâäó ãîâîðÿò, ÷òî ëþäè ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà ìàëî ÷åãî ïîíèìàþò, - óò-
âåðæäàåò ãëàâà ñåìüè Ñåðãåé. - Ïðîñòî
èì ñëîæíåå âûðàçèòü ñâîè ìûñëè, íî
îíè ïîääàþòñÿ îáó÷åíèþ. Ãëàâíîå - óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ îíè æèâóò è âîñïèòû-
âàþòñÿ.

Â äàííûé ìîìåíò ñåìüÿ Ãîíòàðåíêî
âîñïèòûâàåò äåñÿòü äåòåé: ÷åòâåðî èç
íèõ - «ñîëíå÷íûå». Ðîäèòåëè óâåðåíû,
÷òî, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè ðîäèòå-
ëÿìè, äîñòàòî÷íî ïðîñòî óìåòü ëþáèòü.
«Äóðíûõ ãåíîâ» ñóïðóãè íå áîÿòñÿ,
óâåðåíû, ÷òî âñ¸ çàâèñèò òîëüêî îò âîñ-
ïèòàíèÿ, à óæ ýòî îíè è ñòàðàþòñÿ äàòü
ñâîèì ñûíîâüÿì è äî÷êàì. À áèîëîãè-
÷åñêèõ ðîäèòåëåé, îñòàâèâøèõ ýòèõ
äåòåé, Ãîíòàðåíêî íå îñóæäàþò - îíè
ïðîñòî ðàäóþòñÿ, ÷òî ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü âîñïèòûâàòü ðåáÿòèøåê, áåç êî-
òîðûõ Èðèíà è Ñåðãåé óæå íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñâîåé æèçíè.

Äåòè - ñàìàÿ íåçàùèùåííàÿ êàòåãîðèÿ
ãðàæäàí, è ãîñóäàðñòâî, ñîãëàñíî íîð-

ìàì äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
ïðèçâàíî çàùèùàòü êàê ëè÷íûå, òàê è
èìóùåñòâåííûå ïðàâà, èíòåðåñû òåõ, êòî
ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ýòî íå ìîæåò.
Îäíà èç ôîðì òàêîé çàùèòû äëÿ äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñî-
ãëàñíî ñò.145 Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ, -
îïåêà è ïîïå÷èòåëüñòâî. Î÷åíü ÷àñòî
ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê óñïåøåí,
âèäÿ åãî äîñòèæåíèÿ. Êòî-òî ðàäóåòñÿ çà
íåãî, à êòî-òî çàâèäóåò. Íå âèäíà ãëàçó
ðàáîòà, êîòîðóþ ïðîäåëûâàåò óïîëíîìî-
÷åííûé ïî îïåêàåìûì äåòÿì. Çà êàæäûì
äîñòèæåíèåì ëåæèò áîëüøîé êàæäîäíåâ-
íûé òðóä.

Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî àâòîðîì
Å.Ì. Áîðîçäîâîé.
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Áîëü ïðè íåâðàëãèè ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ñîêðàòè-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè ìûøö, è î÷åíü ÷àñòî áîëåçíü

ïóòàþò ñ ìèãðåíüþ. Ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî â ýòèõ äâóõ ñè-
òóàöèÿõ ìåõàíèçìû ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ðàç-
ëè÷íû, à çíà÷èò, è ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äîëæåí áûòü ðàç-
íûì, íå ãîâîðÿ óæå î íåîáõîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ.

Íåâðàëãèÿ çàòûëî÷íîãî íåðâà - ýòî ñåðüåç-
íîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ñëåäóåò ñðàçó
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

Ïðè÷èíû ïåðâè÷íîé ôîðìû íà äàííûé ìîìåíò åùå íå
èçó÷åíû. Ïîýòîìó ðàññìîòðèì âîçìîæíûå ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íîé íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî íåðâà:

- òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ íà äàííûé ó÷àñòîê ïîçâîíî÷íèêà èçâíå;

- áîëåçíè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ïðîãðåññèðóþùèå
â øåéíîì îòäåëå;

- êîìïðåññèÿ çàòûëî÷íûõ íåðâîâ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò
èç-çà íàëè÷èÿ äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîçâîíî÷íèêå;

- íàëè÷èå â îðãàíèçìå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ;
- îòëîæåíèå ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû (ïîäàãðà);
- âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû êðîâåíîñíîé ñèñòåìû;
- â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà íàõîäÿòñÿ ëþäè, ñòðà-

äàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì;
- îïóõîëè, ïîðàçèâøèå íåðâíûå êîðåøêè øåéíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà èëè ãîëîâíîé ìîçã;
- äëèòåëüíîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå øåè è ïëå÷åâîãî

ïîÿñà. Îáû÷íî ýòî èìååò ìåñòî ó ëþäåé, êîòîðûå íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â ñòàòè÷íîì ïî-

ëîæåíèè - ïåðåíàïðÿæåí-
íûå ìûøöû ïîïðîñòó

ñäàâëèâàþò çàòû-
ëî÷íûé íåðâ;

- ïåðåîõëàæäå-
íèå çàòûëî÷íîãî
íåðâà;

- ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà

òàêæå ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü íåâðàëãèþ.

ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÀ
Îñíîâíîé ñèìïòîì íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî íåðâà - ýòî

ãîëîâíàÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ âíåçàïíî ïðè äâèæåíèè øååé.
×àñòî áîëü âîçíèêàåò òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû, íî èìå-
þò ìåñòî è äâóñòîðîííèå ïîðàæåíèÿ. Õàðàêòåð áîëè -
òàê íàçûâàåìûé ðåçêèé «ïðîñòðåë», íåîæèäàííî âîç-
íèêàþùèé è òàê æå íåîæèäàííî äëÿ ïàöèåíòà èñ÷åçà-
þùèé.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëîêàëèçàöèþ ãîëîâíîé áîëè:
ïðè íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî íåðâà îíà èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Îáû÷íî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ íàõîäÿòñÿ çà óøà-
ìè, â îáëàñòè çàòûëêà è íåðåäêî â îáëàñòè ãëàç.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, ìîãóò âîçíèêàòü íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ äàæå îò áàíàëüíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê êîæå ãîëî-
âû. Ïðè äâèæåíèÿõ, êàøëå è ÷èõàíèè îùóùåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàþòñÿ.

Íåâðàëãèÿ òàêæå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è äðóãèìè
ñèìïòîìàìè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè:

- ÿðêîå îñâåùåíèå âûçûâàåò áîëü â ãëàçàõ;
- áîëü òàêæå ìîæåò èìåòü æãó÷èé è ïóëüñèðóþùèé õà-

ðàêòåð;
- íåïîñðåäñòâåííî â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ (íà çàòûëêå)

ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïðè-
êîñíîâåíèè;

- òàêæå â ìåñòå ëîêàëèçàöèè áîëè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ
òàê íàçûâàåìûå ìóðàøêè, ÷óâñòâî îíåìåíèÿ èëè ïîêðàñ-
íåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ;

- ïðèñòóï áîëè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé.
Î ïðîáëåìå ãîâîðèò ôàêò ïåðèîäè÷åñêîãî ïîâòîðå-

íèÿ ïðèñòóïîâ, òàê ÷òî, åñëè ïîäîáíîå èìååò ìåñòî,
íåîáõîäèìî ñðàçó æå îáðàòèòüñÿ â áîëüíèöó!
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Ïðàâèëüíûé äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí âðà÷îì
íà îñíîâàíèè æàëîá ïàöèåíòà, äàííûõ åãî îñìîòðà, à òàê-
æå ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (îíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå êàæäîãî ñëîÿ íóæíîãî
ó÷àñòêà), ÌÐÒ (èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êîñòåé è ìÿãêèõ òêà-
íåé) èëè æå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (îöåíêà
êîñòíûõ ñòðóêòóð â ïîðàæåííîé îáëàñòè).

Âðà÷è áîðþòñÿ ñ íåâðàëãèåé êîìïëåêñíûìè ìåòîäà-
ìè, ïûòàÿñü âîçäåéñòâîâàòü è íà ïðè÷èíó, è íà ñèìïòî-
ìû. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïåðâîïðè÷èíó íå óñòðàíèòü, òî îò
ïðîáëåìû áóäåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ, ïî-
ýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ
ôàêòîðó-ïðîâîêàòîðó. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ - ñíÿòèå áîëåâûõ îùóùåíèé, êîòî-
ðûå ñèëüíî óõóäøàþò è óñëîæíÿþò æèçíü ïàöèåíòà.
Äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ñïîñîáû:
ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî ðåæèìà îòäûõà; ìàññàæíûå ïðî-
öåäóðû; èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ (ìûøå÷íûõ ðåëàêñàí-
òîâ, ïðîòèâîñóäîðîæíûõ, ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïðè î÷åíü èíòåíñèâíûõ áîëÿõ, àíòèäåïðåññàíòîâ).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ñïîñîá áëîêà-
äû íåðâîâ (ýòà ìàíèïóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ââåäåíèå
â òî÷êè âûõîäà íåðâà íà êîæó ñìåñè ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ). Îíî ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ïîçâîëÿþò óáðàòü áîëü. Íî èñïîëüçóåòñÿ
ýòî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ è íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òàê
êàê ëåêàðñòâà òàêîãî ðîäà ìîãóò íàíåñòè âðåä îðãàíèçìó.

Òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî íåðâà âðà-
÷îì ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû èãëîóêàëûâàíèå, ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà.

Åñëè ñ ïîìîùüþ êîíñåðâàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
íå óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî íåðâà,
òîãäà ïðèáåãàþò ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ:

- ìèêðîâàñêóëÿðíàÿ äåêîìïðåññèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà çàòûëî÷íûé íåðâ ñäàâëèâàåòñÿ ðÿäîì ðàñ-
ïîëîæåííûìè ñòðóêòóðàìè (â ÷àñòíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûìè ñîñóäàìè);

- íåéðîñòèìóëÿöèÿ: ïîä êîæó â øåéíîé îáëàñòè èìïëàí-
òèðóþò ñïåöèàëüíûé ïðèáîð, ãåíåðèðóþùèé ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò áîëåâûå ñòèìóëû.

Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïðàâèòüñÿ ñ íåâðàëãèåé
çàòûëî÷íîãî íåðâà óäàåòñÿ áåç ó÷àñòèÿ õèðóðãîâ.

Ñàìîå ãëàâíîå ïðè íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî
íåðâà - íå çàòÿãèâàòü âèçèò ê âðà÷ó: îáðàòèòåñü
â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â ñòàöèîíàð.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru
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Î çäîðîâüå âàøèõ íîã

Îêîí÷èâ ÀÃÌÓ, îðäèíàòó-
ðó Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ ïðîõî-
äèë â ÔÃÁÓ «Ñåâåðî-Çàïàäíûé
ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èìåíè
Â.À. Àëìàçîâà» Ìèíçäðàâà ÐÔ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è âåðíóëñÿ
â Áàðíàóë, òàê êàê èçíà÷àëüíî
õîòåë ðàáîòàòü èìåííî â Àëòàé-
ñêîì êàðäèîäèñïàíñåðå.

- Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷,
êàê áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
çàíèìàòüñÿ ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå?
Íàñêîëüêî ýòî «ïåðåñåêà-
åòñÿ» ñ ïðîôèëåì ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ?

- Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ
îñîáåííîñòÿìè íàøèõ ïàöèåí-
òîâ. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò èìå-
åò ñîïóòñòâóþùóþ ñåðäå÷íóþ
ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó,
èëè ýòè áîëüíûå èìåþò âûñîêèé
ðèñê ñåðäå÷íûõ (èíôàðêò) èëè
äðóãèõ (èíñóëüò, òðîìáîýìáî-
ëèÿ ë¸ãî÷íîé àðòåðèè) îñëîæ-
íåíèé. Ìû è çàíèìàåìñÿ òàêè-
ìè ïàöèåíòàìè.

Âåäóùèå ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, òàêèå, êàê ÍÈÈ ïàòîëî-
ãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàäå-
ìèêà Ìåøàëêèíà (Íîâîñè-
áèðñê), íàó÷íûé öåíòð ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì.
Áàêóëåâà (Ìîñêâà), èíñòèòóò
õèðóðãèè èì.Âèøíåâñêîãî
(Ìîñêâà) è, êîíå÷íî, öåíòð
èì.Àëìàçîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), ãäå ÿ ó÷èëñÿ, èìåþò â

Áîëåå òðåõ ëåò «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì

áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäîâ. Î òîì, ïî÷åìó
âûáðàíî ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû, â ÷åì îñîáåííîñòè

ïîìîùè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, - íàø ðàçãîâîð ñ
Àëåêñååì Âèêòîðîâè÷åì ÑÎÊÎËÎÂÛÌ, ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûì õèðóðãîì äèñïàíñåðà.

ñâîåì ñîñòàâå ñîñóäèñòûå îòäå-
ëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ïîë-
íîé ìåðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü
áîëüíûì ïî íàïðàâëåíèþ «ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ».

Ìû óæå òðè ãîäà çàíèìàåìñÿ
ëå÷åíèåì ìóëüòèôîêàëüíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà ñ ïîðàæåíèåì ñîñó-
äîâ ñåðäöà, ìîçãà è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìû âûïîëíèëè áîëåå 40 îäíîìî-
ìåíòíûõ îïåðàöèé ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ñåð-
äöà è ìîçãà. Ýòî îïåðàöèè âû-
ñîêîé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè, ïî-
ñêîëüêó áåçîïàñíî ñî÷åòàþò â
ñåáå ïåðåæàòèå ñîííûõ àðòåðèé
ñ âðåìåííûì ïðåêðàùåíèåì êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìîçãà è èñïîëüçî-
âàíèåì àïïàðàòà èñêóññòâåííî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ îñòàíîâ-
êè ñåðäöà ïðè íàëîæåíèè øâà
íà ñåðäå÷íûå ñîñóäû. Ïî ýòîìó
íàïðàâëåíèþ ñîâìåñòíî ñ Àëòàé-
ñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèí-
ñêèì óíèâåðñèòåòîì ïðîâîäèòñÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáî-
òà. Â ïðîøëîì ãîäó ðåçóëüòàòû
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ äîëîæåíû íà
XXII ñúåçäå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
õèðóðãîâ Ðîññèè. Ãîòîâÿòñÿ ïóá-
ëèêàöèè â âåäóùèå ðåöåíçèðóå-
ìûå æóðíàëû.

Ïðîäîëæàåòñÿ îêàçàíèå ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ôîðìà-
ìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
íàðóøåíèåì ðèòìà, ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñîñóäîâ ìîçãà è ïîðàæå-
íèåì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Ýòî òà ãðóïïà áîëüíûõ, êî-
òîðûì ñëîæíî ïðîâåñòè îïåðàöèþ
â ñîñóäèñòûõ îòäåëåíèÿõ Áàðíà-
óëà èç-çà îñîáåííîñòåé ìóëüòèôî-

êàëüíîñòè ïîðàæåíèÿ. Íàëè÷èå
ðàçâèòîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû â ÀÊÊÄ ïîçâîëÿåò ñ ìåíüøèì
÷èñëîì îñëîæíåíèé îïåðèðîâàòü
ýòèõ áîëüíûõ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äî ñèõ
ïîð â Ðîññèè, Åâðîïå è Àìå-
ðèêå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, êòî
äîëæåí çàíèìàòüñÿ âûÿâëåíè-
åì è êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì
ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ: õèðóðã,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé õèðóðã
èëè êàðäèîëîã. Ïî íàøåìó
óáåæäåíèþ, ïðè íàëè÷èè ðàç-
âèòîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû â Àëòàéñêîì êðàå ðåàëèçà-
öèÿ ýòîé çàäà÷è âïîëíå ïîñèëü-
íà êàðäèîëîãó.

Ïðîâåäåíèå îïåðàöèé ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ âåí ñòàëî ñëåäóþ-
ùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñîñóäèñ-
òîãî íàïðàâëåíèÿ. Â Àëòàéñêîì
êðàå ñîõðàíÿåòñÿ îãðîìíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâàõ ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âåí, òàêèõ, êàê âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü èëè ïîñòòðîì-
áîòè÷åñêàÿ áîëåçíü. Íåðåäêî ó
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñ íàðóøåíèåì ðèòìà è êàðäèî-
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ñòèìóëÿòîðàìè âûïîëíåíèå îïåðà-
öèé íà âåíàõ ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì
ðèñêîì.

- Â ñåíòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà
íà áàçå êàðäèîäèñïàíñåðà
ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ, ãäå âå-
äóùèå ñïåöèàëèñòû äåìîíñò-
ðèðîâàëè îïåðàöèè íà ðàáîòà-
þùåì ñåðäöå. Êàê ýòî îòðà-
çèëîñü íà «ñîñóäèñòîì» íà-
ïðàâëåíèè?

- Íà ñàìîì äåëå, êàðäèîäèñïàí-
ñåð - îäíî èç íåìíîãèõ ó÷ðåæäåíèé
Ðîññèè, ãäå îïåðàöèè íà ñîñóäàõ
ñåðäöà âûïîëíÿþòñÿ áåç àïïàðàòà
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÈÊ). Â ïðîøëîì ãîäó íàìè ïðî-
îïåðèðîâàíî áîëåå 60 áîëüíûõ. Ýòà
òåõíîëîãèÿ, â îòëè÷èå îò ÈÊ, ìè-
íèìàëüíî ïîâðåæäàåò ãîëîâíîé ìîçã
è äðóãèå îðãàíû. Ìû ðàññìàòðèâà-
åì ýòî íàïðàâëåíèå êàê ïåðñïåêòèâ-
íîå äëÿ òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì òðå-
áóåòñÿ îïåðàöèÿ íà ñîííûõ è ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ.

- Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷, âû
ó÷èëèñü â îðäèíàòóðå è ïðîõî-
äèëè ñòàæèðîâêó â ÔÃÁÓ «Ñå-
âåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé
ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé öåíòð èìåíè Â.À. Àëìà-
çîâà» - âåäóùåì õèðóðãè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè ñòðàíû. Íàøè ÷è-
òàòåëè èíòåðåñóþòñÿ, åñòü
ëè â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè âåí
â ýòîì ó÷ðåæäåíèè?

- Êîíå÷íî, ÿ èñïîëüçóþ íåêîòî-
ðûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ïîëó÷åí-
íûå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü ðåçóëüòàò õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Õîòÿ
íàäî ñêàçàòü, ÷òî óðîâåíü ðàáîòû
ìîèõ êîëëåã â ñîñóäèñòûõ îòäåëå-
íèÿõ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû, æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû
ñò.Áàðíàóë è áàðíàóëüñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹5 äîñòàòî÷íî âû-
ñîê è îíè, íàâåðíÿêà, èìåþò ñâîè
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.

Âàæíî çíàòü, ÷òî êàæäûé ïàöè-
åíò, êîòîðûé óñëûøàë î òîì, ÷òî ó
íåãî åñòü ïðèçíàêè èëè íàì¸ê íà
âàðèêîçíóþ áîëåçíü, äîëæåí îáðà-
òèòüñÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîìó õè-
ðóðãó. Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îïå-
ðàöèþ íà âåíàõ, äîëæíû íàáëþ-

äàòüñÿ ó îïåðèðóþùåãî õèðóðãà.
Îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü óëüòðàçâó-
êîâîå äîïïëåðîâñêîå ñêàíèðîâàíèå
âåí (äóïëåêñ), ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííûå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à: íîñèòü
êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ, ïðèíè-
ìàòü ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà
(ôëåáîòîíèêè), âûïîëíÿòü ãèìíà-
ñòè÷åñêèå êîìïëåêñû, ïðèíèìàòü
êîíòðàñòíûé äóø. Ïîëåçíî áóäåò
îçíàêîìèòüñÿ ñ ïàìÿòêîé äëÿ áîëü-
íîãî ñ âàðèêîçîì.

- Êàêîâà ñóòü îïåðàöèé ïðè
âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí?

- Ñíà÷àëà õèðóðãîì ôîðìèðóåò-
ñÿ äîñòóï ê âåíå â ïàõîâîé îáëàñòè -
ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, êîãäà «íå-
õîðîøàÿ» âåíà îòñåêàåòñÿ îò ãëóáî-
êîé âåíû, âûäåëÿþòñÿ è ïåðåâÿçû-
âàþòñÿ âñå ïðèòîêè â ýòîé îáëàñòè,
êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Çàòåì â ïðî-
ñâåò âåíû ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé èí-
ñòðóìåíò, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ äî îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ êîíå÷íîñòè, è
îíà óäàëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêè. Âûäå-
ëÿþòñÿ, ðàçîáùàþòñÿ è óäàëÿþòñÿ
îñòàëüíûå èçâèòûå âåíû. Â ðåçóëü-
òàòå êðîâü ïîëíîñòüþ íàïðàâëÿåòñÿ
â ãëóáîêóþ ñèñòåìó âåí. Äàæå åñëè
îñòàþòñÿ íåáîëüøèå ïðèòîêè ïîâåð-
õíîñòíûõ âåí, îíè óæå íå íåñóò óã-
ðîçû îñëîæíåíèé âàðèêîçíîé áîëåç-
íè. Ýòà ñòàíäàðòíàÿ òåõíèêà èñïîëü-
çóåòñÿ ìîèìè êîëëåãàìè â ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå áîëüíèöàõ Áàðíàóëà.

Â Àëòàéñêîì êðàå
ñîõðàíÿåòñÿ îãðîì-

íàÿ ïîòðåáíîñòü
â õèðóðãè÷åñêîì

ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé
âåí, òàêèõ, êàê

âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
èëè ïîñòòðîìáîòè-

÷åñêàÿ áîëåçíü.
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Ïàìÿòêà äëÿ
áîëüíîãî
âàðèêîçîì

 Íèêîãäà íå ñèäèòå, çàêèíóâ
îäíó íîãó íà äðóãóþ.

 Íå íîñèòå òåñíóþ îäåæäó
è óçêóþ îáóâü.

 Ñïèòå ñî ñëåãêà ïðèïîäíÿ-
òûìè íîãàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû êðîâü
èìåëà âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî îò-
òîêà. Íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé äëÿ ýòîãî íå òðåáóåò-
ñÿ - äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîäëîæèòü
íà íî÷ü ïîä íîãè ïîäóøêó.

 Åøüòå êàê ìîæíî áîëüøå
êðàñíûõ ôðóêòîâ, â ÷àñòíîñòè,
êðàñíûé âèíîãðàä, êðàñíóþ ñìî-
ðîäèíó, ðÿáèíó. Â êðàñíîì âè-
íîãðàäå ñîäåðæàòñÿ ïèêíîãåíîëû
- âåùåñòâà, êîòîðûå ïîëîæèòåëü-
íî âîçäåéñòâóþò íà âíóòðåííþþ
âûñòèëêó ñîñóäîâ àðòåðèé è âåí.

 Îòêàæèòåñü îò ïîñåùåíèÿ
ïàðíîãî îòäåëåíèÿ â áàíå è ïðè-
íÿòèÿ ãîðÿ÷èõ âàíí, ñîêðàòèòå
äî ìèíèìóìà ïðåáûâàíèå íà
ñîëíöå.

 Åñëè âû âûíóæäåíû äîëãî
ñòîÿòü, ïåðåìèíàéòåñü ñ íîãè íà
íîãó. Åñëè, íàîáîðîò, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè âû ñèäèòå, òî ïðè-
òîïûâàéòå ñòîïàìè, íå îòðûâàÿ
ïÿòîê îò ïîëà.

Íàøè ïîäõîäû àäàïòèðîâàíû äëÿ
êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ. Îíè ýô-
ôåêòèâíû ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, èìå-
þùèõ âûðàæåííóþ ñîïóòñòâóþùóþ
êàðäèàëüíóþ è äðóãóþ ïàòîëîãèþ,
ïîñëå îïåðàöèé àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ, èìïëàíòàöèè êàðäè-
îñòèìóëÿòîðà. Îñîáàÿ ãðóïïà - ïî-
ëó÷àþùèå àíòèêîàãóëÿíòû ïî ïîâî-
äó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

- Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
ïîâòîðåíèå îïåðàöèè ó êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî?

- Äà. Ïðè÷åì ðåöèäèâ áîëåçíè
âîçíèêàåò íå èç-çà îøèáêè õèðóðãà
- ìû áîðåìñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè âàðè-
êîçíîé áîëåçíè, íî åå-òî ïðè÷èíû
îñòàþòñÿ. Ñîâåò çäåñü ìîæåò áûòü
îäèí: ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî íàáëþäàòüñÿ ó ñïåöèà-
ëèñòà, âûïîëíÿòü åãî ïðåäïèñàíèÿ
è ïîíèìàòü, ÷òî ïðîòèâîñòîÿíèå ñ
áîëåçíüþ íå çàêîí÷åíî. Îäíàêî ìåí-
òàëèòåò áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ òà-
êîâ, ÷òî ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
îíè çàáûâàþò î ïðîôèëàêòèêå ðå-
öèäèâà âàðèêîçà íà äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä. Ïðèâåäó êîíêðåòíûé ïðèìåð
ïîäîáíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè:
æåíùèíà áûëà ïðîîïåðèðîâàíà â
1986 ãîäó, íà ïðèåìå â ýòîì ãîäó
ïîêàçàëà íîãó - âåíû áóêâàëüíî ïî-
õîæè íà ãðîçäüÿ.

Åñëè ïàöèåíò ðåãóëÿðíî íà-
áëþäàåòñÿ, äàæå â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè, àìáóëàòîðèè,
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî
ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü è óñò-
ðàíèòü. Âåäü ðàçâèâøèéñÿ è
äàëåêî çàøåäøèé ðåöèäèâ îïå-
ðèðîâàòü íàìíîãî ñëîæíåå è
îïàñíåå äëÿ ïàöèåíòà.

Ïàöèåíòû, ïåðåíåñ-
øèå îïåðàöèþ íà
âåíàõ, äîëæíû
íàáëþäàòüñÿ ó
îïåðèðóþùåãî
õèðóðãà. Îáÿçà-
òåëüíî ïðîõîäèòü
óëüòðàçâóêîâîå
äîïïëåðîâñêîå
ñêàíèðîâàíèå âåí
(äóïëåêñ), ñîáëþ-
äàòü îïðåäåëåííûå
ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à.
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Ðàçðàáîòêà ïîäâèæíîñòè â ïåðâîì
ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì êëþ÷îì ê äîñòèæåíèþ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà îïåðàöèè.

Ïðèâåäåííûå íèæå óïðàæíå-
íèÿ ïîìîãóò âàì íå òîëüêî ïðå-
äîòâðàòèòü òóãîïîäâèæíîñòü
â áîëüøîì ïàëüöå ñòîïû, èçáå-
æàòü ôîðìèðîâàíèÿ áîëåçíåííî-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà,
óìåíüøèòü îò¸ê ñòîïû è áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, íî è óëó÷øèòü
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îïå-
ðàöèè, à òàêæå óâåëè÷àò âàøè
âîçìîæíîñòè ïî íîøåíèþ ìî-
äåëüíîé îáóâè (òî åñòü â äàëüíåé-
øåì âû ñìîæåòå íîñèòü îáóâü íà âû-
ñîêîì êàáëóêå).

Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé àêòèâèçè-
ðóåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü â ñïåöèàëü-
íîé îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè - òóôëÿõ
Áàðóêà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçãðó-
çèòü ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû. Îïîðà äîë-
æíà ïðèõîäèòüñÿ íà ïÿòêó, õîäèòü
íóæíî áåç ïåðåêàòà, êàê íà ëûæàõ.
Íåëüçÿ õîäèòü íà íàðóæíûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ ñòîï - ýòî ìîæåò âûçâàòü áîëè.

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì ïîñòåïåííî ðàñ-
øèðÿåòñÿ ïî ìåðå ñòèõàíèÿ áîëåé.

Â îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè íåîáõî-
äèìî õîäèòü îò 2 äî 8 íåäåëü, â çà-
âèñèìîñòè îò âûïîëíåííîé îïåðàöèè.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñòåîòîìèè - íà ïå-
ðèîä ñðàùåíèÿ.

Ïåðâàÿ è âòîðàÿ íåäåëè
ïîñëå îïåðàöèè

Íåîáõîäèìû îòäûõ è âîçâûøåííîå
ïîëîæåíèå ïðîîïåðèðîâàííîé êîíå÷-
íîñòè.

Íèêàêèå óïðàæíåíèÿ â ýòîò ïåðè-
îä íå âûïîëíÿþòñÿ.

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

ïî ïîâîäó Hallux Valgus
Ôîðìèðîâàíèå òóãîïîäâèæíîñòè â ïåðâîì

ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó
Hallux Valgus íàèëó÷øèì îáðàçîì ìîæåò áûòü

ïðåäîòâðàùåíî ïóòåì âûïîëíåíèÿ åæåäíåâíûõ
óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæåíèå è óâåëè÷åíèå

îáúåìà äâèæåíèé â ýòîì ñóñòàâå.
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Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ
íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè

1. Ïàññèâíîå óïðàæíåíèå. Íà÷íèòå ñïîêîéíî è
íåòîðîïëèâî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà äâèæåíèé â ïåðâîì ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñ-
òàâå (1ÏÔÑ). Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âíà÷àëå âàì êòî-
íèáóäü ïîìîãàë: âàøè áëèçêèå, äðóçüÿ èëè âðà÷-ðåà-
áèëèòîëîã.

Âîçüìèòå áîëüøîé ïàëåö ó îñíîâàíèÿ, êàê ìîæíî
áëèæå ê 1ÏÔÑ. Íå ïåðåïóòàéòå 1ÏÔÑ ñ ìåæôàëàí-
ãîâûì ñóñòàâîì (ÌÔÑ), êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîñåðå-
äèíå ïàëüöà áëèæå ê îñíîâàíèþ íîãòÿ.

Àêêóðàòíî ñîãíèòå ïàëåö íàâåðõ äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ïî÷óâñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèå è ïîêà íå ïîÿâèòñÿ
äèñêîìôîðò ñ ëåãêèìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè. Óäåð-
æèâàéòå ïàëåö â òàêîì ïîëîæåíèè 10 ñåêóíä. Ïîâòî-
ðèòå òàê òðè ðàçà.

Çàòåì ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñîãíèòå ïàëåö âíèç.
Óäåðæèâàéòå åãî â òàêîì ïîëîæåíèè 10 ñåêóíä. Ñäå-
ëàéòå òðè ïîâòîðåíèÿ.

Âûïîëíÿéòå ýòè óïðàæíåíèÿ 3-4 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 3-é è 4-é íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè, ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàÿ àìïëèòóäó äâèæåíèÿ â 1ÏÔÑ.

2. Óïðàæíåíèå «Íàñîñ». Ñèäÿ èëè ëåæà ñ ïðÿ-
ìûìè íîãàìè, âûòÿãèâàéòå îäíó ñòîïó âïåðåä, âòî-

ðóþ îäíîâðåìåííî íàçàä.
Äëèòåëüíîñòü óïðàæíå-

íèÿ - äâå-òðè ìèíóòû.
3. Óïðàæíåíèå «Ñêîëü-

æåíèå ñ ïîëîòåíöåì».

Ðàññòåëèòå ïîëîòåíöå íà
ïîëó, íàñòóïèòå íîñî÷êîì

íà êðàé è íà-
÷èíàéòå ñî-
áèðàòü åãî ê
ñåáå ïàëüöà-
ìè íîãè.

Ï î â ò î ð
4-6 ðàç.

4. Óïðàæíåíèå ñ
ïðåäìåòàìè. Ïîäíè-
ìàéòå ïðåäìåòû ñ
ïîëà, çàõâàòûâàÿ èõ
ïàëüöàìè ñòîïû.

5. Ïîäîøâåííîå
ñãèáàíèå ñòîïû.
Ñèäÿ ñ ïðÿìîé íîãîé,
íàêèíüòå íà íîñîê ïî-
ëîòåíöå èëè æãóò, íà-

òÿíèòå ñòîïó íà ñåáÿ, óäåðæèâàÿ åå ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì ê ïîëó. Çàôèêñèðóéòåñü íà 10-15 ñåêóíä.

Ïîâòîðèòå 8-10ðàç.
6. Óïðàæíåíèå ñ ìÿ÷îì. Êàòàéòå òåííèñíûé øà-

ðèê èëè íåáîëüøîé ìÿ÷èê îò ïÿòêè ê íîñêó.

Ïÿòàÿ è øåñòàÿ íåäåëè
ïîñëå îïåðàöèè

Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïðîäîëæàéòå âû-
ïîëíÿòü òå æå óïðàæíåíèÿ, ÷òî è íà ïðåäû-
äóùèõ íåäåëÿõ.
Òîëüêî óâåëè÷üòå ÷à-
ñòîòó óïðàæíåíèé -
äî 7-8 ðàç â äåíü. È
ïðèëàãàéòå óæå áÎëü-
øóþ ñèëó äëÿ òîãî,
÷òîáû ñãèáàòü ïàëåö.
Óâåëè÷èâàéòå åå
åæåäíåâíî, âñ¸ âðå-
ìÿ, ñãèáàÿ ïàëåö äî
îùóùåíèÿ ëåãêîãî
äèñêîìôîðòà.

Â äîïîëíåíèå
òàêæå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàñòÿæåíèå, è
ïàññèâíûå äâèæåíèÿ
â ïåðâîì ïëþñíåôà-
ëàíãîâîì ñóñòàâå.

Âîçüìèòå ñâîþ ñòîïó îäíîé ðóêîé ó îñíîâàíèÿ
ïåðâîãî ïàëüöà òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö ðóêè áûë
ñâåðõó, äðóãîé ðóêîé âîçüìèòå áîëüøîé ïàëåö ñòîïû
ó îñíîâàíèÿ êàê ìîæíî áëèæå ê ñóñòàâó. Ñïåðâà
ïîòÿíèòå áîëüøîé ïàëåö, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå À.

Çàòåì, çàôèêñèðîâàâ ñòîïó áîëüøèì ïàëüöåì ïåð-
âîé ðóêè (ðèñóíîê Á), ïîòÿíèòå áîëüøîé ïàëåö íà-
âåðõ äðóãîé ðóêîé, ïðè ýòîì íå ñãèáàÿ ïåðâûé ïà-
ëåö, òî åñòü óäåðæèâàéòå åãî ïðÿìî. Óäåðæèâàéòå
ïàëåö â òàêîì ïîëîæåíèè 10 ñåêóíä. Ïîâòîðèòå ýòó
ïðîöåäóðó òðè ðàçà.

Âûïîëíèòå àíàëîãè÷íûé ìàí¸âð, äàâÿ íà áîëüøîé
ïàëåö âíèç, óäåðæèâàÿ åãî â ïðÿìîì ïîëîæåíèè, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå Â. Óäåðæèâàéòå ïàëåö â òàêîì
ïîëîæåíèè 10 ñåêóíä. Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó òðè
ðàçà.

Ýòè óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü 6-8 ðàç
â äåíü â äîïîëíåíèå ê óïðàæíåíèÿì äëÿ óâåëè÷å-

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Óïðàæíåíèå «Ñêîëüæåíèå
ñ ïîëîòåíöåì»

Ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå ñòîïû

Óïðàæíåíèå «Íàñîñ»

Óïðàæíåíèå
ñ ïðåäìåòàìè

Óïðàæíåíèå ñ ìÿ÷îì
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

íèÿ îáúåìà äâèæåíèé â ïåðâîì ïëþñíåôàëàíãîâîì
ñóñòàâå.

Ñåäüìàÿ íåäåëÿ ïîñëå îïåðàöèè
Ñ ñåäüìîé íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè íà÷íèòå âûïîë-

íÿòü óïðàæíåíèÿ ñ íàãðóçêîé íà îïåðèðîâàííóþ êî-
íå÷íîñòü.

1. Íàãðóçêà ñòî-
ïû ñîáñòâåííûì
âåñîì. Ñòîÿ áîñè-
êîì íà ïîëó, íåîá-
õîäèìî âñòàòü íà
«íîñî÷êè», ïðè ýòîì
áîëüøîé ïàëåö äîë-
æåí êàñàòüñÿ ïîëà.
Óäåðæèâàéòåñü â
òàêîì ïîëîæåíèè 10
ñåêóíä (âíà÷àëå -

ñêîëüêî ñìîæåòå). Ñïîêîéíî îïóñòèòå ïÿòêè.
Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèå 5-6 ðàç â äåíü ïî 7-8 ïî-

âòîðåíèé.
2. Õîäüáà:
- ââåðõ ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè «â ãîðó» (ìîæíî

ïî áåãîâîé äîðîæêå), ÷òîáû óñèëèòü ñãèáàíèå â
1ÏÔÑ;

- ââåðõ ïî ëåñòíèöå òàêæå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðî-
øèì óïðàæíåíèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé
â ïåðâîì ïàëüöå ñòîïû;

- øèðîêèì øàãîì.
3. Ðàñòÿæêà àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ. Ñòîÿ, óïðè-

òåñü â ñòåíó ðóêàìè, îòñòàâüòå ñòîïó íà ïîëøàãà íà-
çàä. Ïëîòíî ïðèæàâ ñòîïó ê ïîëó, äâèãàéòå áåäðàìè
âïåðåä. Çàôèêñèðóéòåñü íà 30 ñåêóíä, çàòåì îòäîõ-
íèòå è ïîâòîðèòå. Ïîâòîð 4-6 ðàç.

Â ýòîò ïåðèîä
íóæíî ïðèó÷èòüñÿ ê
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðà-
âèëüíîé ïîõîäêå: íà-
ñòóïàòü íóæíî íà íà-
ðóæíóþ ÷àñòü ïÿòêè,
ïåðåíîñèòü âåñ òåëà ïî
íàðóæíîé ñòîðîíå ïî-
äîøâû ê ìèçèíöó, à çà-
òåì íà áîëüøîé ïàëåö.
Äàëåå - àêòèâíî îòòàë-
êèâàòüñÿ îò çåìëè
ïàëüöàìè.

Äëÿ âàøåé óëè÷íîé
îáóâè îïòèìàëåí êàá-
ëóê âûñîòîé ïðèìåð-
íî 12ìì.

Ïåðåõîäÿ ê îáû÷íîìó è ïðèâû÷íîìó äëÿ
âàñ îáðàçó æèçíè, íå çàáûâàéòå, ÷òî ïåðå-
ñòðîéêà êîñòè äëèòñÿ ïðèìåðíî îäèí ãîä.
Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä êîñòü íåæåëàòåëü-
íî ïåðåãðóæàòü: äîëãî ñòîÿòü, íîñèòü òÿ-
æåñòè, ñòàíîâèòüñÿ íà âûñîêèé êàáëóê, íà-
äåâàòü îáóâü ñ î÷åíü óçêèì íîñêîì.

Ïðèÿòíûå äåëà
çàùèùàþò ñåðäöå

Ëþäè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïðîâîäÿò âðå-
ìÿ â ñàäó, íà ðûáàëêå èëè íà ïðîãóëêå ïî ïîë÷àñà â
äåíü, ñîêðàùàþò ðèñê ñìåðòåëüíîãî ñåðäå÷íîãî ïðè-
ñòóïà áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó.

Èññëåäîâàòåëè ðàñïðåäåëèëè 2500 ÷åëîâåê 65-74
ëåò íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àêòèâíîñòè.
Ïðè íèçêîì - ëþäè â íåäåëþ
òðàòèëè ìåíåå 4 ÷àñîâ íà àê-
òèâíîñòü, ïðè óìåðåííîì -
ìèíèìóì 4 ÷àñà àêòèâíîñòè
(ðàáîòà â ñàäó, ðûáàëêà, ïðî-
ãóëêà èëè êàòàíèå íà âåëîñè-
ïåäå). Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
íàáëþäàëàñü ó ëþäåé, êîòî-
ðûå áåãàëè, ïëàâàëè èëè èã-
ðàëè â ñïîðòèâíûå èãðû ìè-
íèìóì 3 ÷àñà â íåäåëþ.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â öåëîì óìåðåííûé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äàâàë ñíèæåíèå ðèñ-
êà ñìåðòè îò ïðîáëåì ñ ñåðäöåì íà 54% (íà 31% ñî-
êðàùàëñÿ ðèñê ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà è èíñóëüòà). Ó ëþ-
äåé, èìåâøèõ óðîâåíü àêòèâíîñòè âûøå, ðåãèñòðèðî-
âàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ïðîáëåì
ñ ñåðäöåì íà 66% è ðèñêà èíôàðêòîâ èëè èíñóëüòîâ -
íà 45%.

Ìíîãèå ëþäè äåéñòâèòåëüíî áóðíî ðåàãèðóþò íà

ïðàçäíè÷íûå áóêåòû. È êàêèå ïîñëå ýòîãî öâåòû äà-
ðèòü àëëåðãèêàì? Ïåðâîå ïðàâèëî: ðàñòåíèå íå äîë-
æíî áûòü â ãîðøêå!

×àùå ëþäè ðåàãèðóþò íå
íà ñàìè öâåòû, à íà ñèëüíûé
çàïàõ, èñòî÷àåìûé èìè: îí

ïðîñòî ðàçäðàæàåò ñëèçèñ-
òûå, âûçûâàÿ íåóäåðæèìûé
÷èõ, ñëåçû è íàñìîðê. Íî åñòü

öâåòû, âûçûâàþùèå íàñòîÿ-
ùóþ àëëåðãèþ. Êàê íå «ïðî-
ìàõíóòüñÿ» ñ ïîäíîøåíèåì?

Ïîìíèòå, ÷òî:

 ðåæå âûçûâàþò àëëåðãèþ êðóïíûå ÿðêèå îðàíæå-
ðåéíûå öâåòû - îíè íå ïûëÿò è ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå

ïàõíóò;
 ÷àùå äàþò ðåàêöèþ ìåëêèå íåâçðà÷íûå öâåòî÷êè,

ïàïîðîòíèê, çëàêîâûå - îíè ñèëüíî ïûëÿò. Âíèìàòåëü-

íî îòñëåæèâàéòå, ÷åì äåêîðèðóþò âàø áóêåò âî ôëîðèñ-
òè÷åñêîì ñàëîíå;

 íå ñòîèò äàðèòü àëëåðãèêó ðàñòåíèÿ â ãîðøêàõ.

Ìíîãèå èç íèõ - ãåðàíü, îëåàíäð, ýóõàðèñ, ôèêóñ, õðèçàí-
òåìû - ñàìè ïî ñåáå àëëåðãåíû. Ïëþñ â ïî÷âå æèâóò
ãðèáêè, ÷üè çðåëûå ñïîðû òîæå ìîãóò âûçâàòü àëëåðãè-

÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Êàêèå öâåòû
äàðèòü àëëåðãèêàì

Íà çàìåòêó

Ðàñòÿæêà
àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ
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Ñàìîå äàâíåå îïèñàíèå ðàêà ãðóä-
íîé æåëåçû ó ìóæ÷èí áûëî îáíàðó-
æåíî â Åãèïòå è îòíîñèòñÿ êî âðåìå-
íè ïðèáëèçèòåëüíî 1600ã. äî í.ý. Ïåð-
âîå æå îïèñàíèå ðàêà ãðóäíîé æåëåçû
ó ìóæ÷èí ïðèíàäëåæèò àíãëèéñêîìó
õèðóðãó Äæîíó èç ãîðîäà Àäåðíå, êî-
òîðûé â 1307 ãîäó îïèñàë ýòîò âèä
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé ÷àùå
âñåãî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåçíü, - îò
øåñòèäåñÿòè äî ñåìèäåñÿòè ëåò. Îä-
íàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó ìîëîäûõ
ëþäåé èëè ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà
òàêîå çàáîëåâàíèå íå ìîæåò âîçíèê-
íóòü.

Ãðóäíàÿ æåëåçà ó ìóæ÷èí ÿâëÿåò-
ñÿ ðóäèìåíòàðíûì îðãàíîì (â ïåðè-
îä ýìáðèîãåíåçà ó âñåõ èìåþòñÿ çà-
ëîæåííûå ïðèçíàêè îáîèõ ïîëîâ, îä-
íàêî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïî êàêî-
ìó ïóòè èäåò èõ ðàçâèòèå, íåêîòîðûå
òêàíè ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ, à íå-
êîòîðûå - îñòàþòñÿ â ñâîåé çà÷àòî÷-
íîé ñòàäèè). Ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ðóäè-
ìåíò ãðóäíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí íå ïî-
ëó÷àåò, îäíàêî íà ôîíå èçìåíåíèÿ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî ôî-
íîâ âîçìîæíî åãî ïðîãðåññèðîâàíèå,
ïîñëå ÷åãî æåëåçà íà÷èíàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ â ðàçìåðàõ, îáðàçîâûâàòü æå-
ëåçèñòóþ òêàíü è âïîëíå íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðîâàòü - òàê æå, êàê ó æåí-
ùèí.

Ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ

Íà ðàçâèòèå ðàêà ãðóäíîé æåëåçû
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ìîæåò îêàçàòü
âëèÿíèå ôóíêöèÿ ïîëîâîé ñèñòåìû.
Â íîðìå â ìóæñêîì îðãàíèçìå è â
æåíñêîì ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ îáîèõ ïîëîâ. Îòâå-
÷àþò çà ïîäîáíûé ñîâìåñòíûé ñèíòåç
íàäïî÷å÷íèêè - æåëåçû âíóòðåííåé ñåê-
ðåöèè. Èìåííî â èõ êîðêîâîì âåùå-
ñòâå ïðîèñõîäèò ñèíòåç êàê òåñòîñòå-
ðîíà, òàê è ýñòðîãåíîâ.

Íàðóøåíèå â ìóæñêîì îðãàíèç-
ìå, êîãäà íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü æåí-
ñêèå ïîëîâûå ïðèçíàêè, ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñëåäóþùèõ
ïðè÷èí:

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

 ïîðàæåíèå òêàíåé ÿè÷êà, ê êî-
òîðûì ìîãóò îòíîñèòüñÿ ïåðåãðåâàíèå,
âîçäåéñòâèå òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ
ïðè óäàðå â ïðîìåæíîñòíóþ îáëàñòü;

 çàáîëåâàíèÿ ÿè÷êà, ïðè êîòîðûõ
âîçìîæíî ïîðàæåíèå íîðìàëüíî ôóí-
êöèîíèðóþùåé ÿè÷êîâîé òêàíè: ê íèì
îòíîñÿòñÿ - èíôåêöèîííûå (âèðóñ êðàñ-
íóõè, õëàìèäèè, ãîíîêîêêè), ñèñòåì-
íûå (àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ, ñàõàðíûé
äèàáåò) çàáîëåâàíèÿ;

 ìåõàíè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ, ïðè êî-
òîðîé âîçìîæíî ïîëíîå óäàëåíèå
ÿè÷åê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå îðãàíèçìà ïî æåíñêîìó òèïó;

 îïóõîëåâûå ïðîöåññû íàäïî÷å÷-
íèêîâ - ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìè-
íèðóþùåé â ðàçâèòèè ðàêà ãðóäíîé æå-
ëåçû ó ìóæ÷èí. Ïðè íåé ïîðàæàåòñÿ
ãîðìîíîïðîäóöèðóþùàÿ òêàíü íàäïî-
÷å÷íèêîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â êðîâü
íà÷èíàþò íåêîíòðîëèðóåìî ïîñòóïàòü
êàê ïîëîâûå, òàê è ñòåðîèäíûå ãîð-
ìîíû. È èç-çà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
ýñòðîãåíîâ â êðîâè ïîäàâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûé ñèíòåç òåñòîñòåðîíà;

 íà ðàçâèòèå ðàêà ãðóäíîé æåëå-
çû ó ìóæ÷èí îêàçûâàþò âëèÿíèå è
ôèòîýñòðîãåíû - ðàñòèòåëüíûå àíà-
ëîãè åñòåñòâåííûõ ýñòðîãåíîâ îðãà-
íèçìà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé,
áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî ñîäåðæèòñÿ
â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ áðîæåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, â ïèâå, êâàñå, äðîææåâûõ
ïðîäóêòàõ. Ïîâûøåííîå èõ ïîñòóï-
ëåíèå â îðãàíèçì ñïîñîáíî ïîäàâëÿòü
íîðìàëüíóþ âûðàáîòêó òåñòîñòåðîíà
è ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàêà
ãðóäè. Âûñîêèé óðîâåíü ýñòðîãåíîâ
ñòèìóëèðóåò ðîñò ðóäèìåíòàðíîé òêà-

Îëüãà Ãåííàäüåâíà
ÃËÀÄÛØÅÂÀ,
âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè îòäåëà
ðàäèîíóêëèäíîé è
óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðàê ãðóäíûõ æåëåç ó ìóæ÷èí

Ïî ñóùåñòâóþùèì
äàííûì
ñòàòèñòèêè,
îïóõîëè ãðóäíûõ
æåë¸ç ó ìóæ÷èí
âñòðå÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå,
÷åì ó æåíùèí.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

íè ãðóäíûõ æåëåç, ÷òî ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðå-
ðîæäåíèÿ òêàíåé.

Ñèìïòîìû
ðàêà ãðóäíûõ æåëåç
Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ÿâ-

ëÿåòñÿ íàëè÷èå îïóõîëè â ãðóäíîé
æåëåçå. Áëàãîäàðÿ îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøèì ðàçìåðàì, íåáîëüøîé ìàññå
è îáúåìó ïàðåíõèìû ãðóäíîé æåëå-
çû ó ìóæ÷èí è áëèçîñòè åå ê êîæíî-
ìó ïîêðîâó ïîÿâëåíèå îïóõîëåâîãî
óçëà ìîæíî îïðåäåëèòü óæå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå
òîëüêî 1/3 ìóæ÷èí, áîëüíûõ ðàêîì
ãðóäíîé æåëåçû, îáðàùàåòñÿ ê âðà-
÷ó â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ!
Ñîîòâåòñòâåííî, äàëüíåéøèé ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ó íèõ áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûé, ÷åì ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå,
îáíàðóæèâ èçìåíåíèÿ â ãðóäíîé æå-
ëåçå, íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ñåáå, íî è ñ îòñóòñòâèåì íå-
îáõîäèìîé îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðî-
æåííîñòè.

Âûäåëåíèÿ èç ñîñêà âñòðå÷àþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî è íîñÿò õàðàêòåð
îò ñåðîçíûõ äî êðîâÿíèñòûõ.

Ôèêñàöèÿ êîæè è èçúÿçâëåíèå
êîæè íàä îïóõîëüþ.

Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ìîëî÷-
íîé æåëåçå ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî íåïî-
ñòîÿííûì ñèìïòîìîì ðàêà ãðóäíîé æå-
ëåçû ó ìóæ÷èí. Îäíàêî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èìåííî îí çàñòàâëÿåò
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Óâåëè÷åííûå ïîäìûøå÷íûå ëèì-
ôîóçëû - åùå îäèí ñèìïòîì, íà êîòî-
ðûé ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
Äëÿ ìóæñêîé ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ

ïðåäóñìîòðåíû òàêèå ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
êàê óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
àíàëèç âûäåëåíèé èç ñîñêà, ìåòîä
áèîïñèè.

Ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èí ðàçìåð ãðóä-
íîé æåëåçû íåáîëüøîé, òî òêàíè õî-
ðîøî äîñòóïíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìå-
òîäîì áèîïñèè. Ýòîò ìåòîä ïðåäïîëà-

ãàåò ââåäåíèå èãîëêè â òêàíü æåëåçû
è ïîëó÷åíèå èç íåå êóñî÷êà îáðàçî-
âàâøåéñÿ îïóõîëè. Èìåííî áèîïñèÿ
ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìûì
ïîïóëÿðíûì, à òàêæå íàèáîëåå òî÷íûì
ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì
óñòàíîâèòü íàëè÷èå ðàêîâîãî çàáîëå-
âàíèÿ ãðóäè ó ìóæ÷èí.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ: ðåíòãåíîãðàôèÿ
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, àíàëèç êðî-
âè, ñêàíèðîâàíèå êîñòíîé ñèñòåìû,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà (ÊÒ), ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ),
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÏÝÒ) è äðóãèå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âðà÷-îíêîëîã îïðåäåëÿåò ñòåïåíü èëè
ñòàäèþ ðàêà. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû
âûáðàòü ýôôåêòèâíûé âàðèàíò ëå÷å-
íèÿ â äàííîì ñëó÷àå.

Ëå÷åíèå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé.
Â îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ìàñòýêòîìèé.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ëó÷åâîé òåðàïèè
ïðè ðàêå ãðóäíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí -
ñíèæåíèå ÷èñëà ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ
îïóõîëè è óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ìåòà-
ñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ çîíàõ. Ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè áîëüøèõ ðàçìå-
ðàõ ïåðâè÷íîé îïóõîëè, áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ïîðàæåííûõ ëèìôîóçëîâ,
óäàëåííûõ â õîäå îïåðàöèè, è ïðè íå-
ðàäèêàëüíîì õàðàêòåðå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Îáùèå ïåðâûå ñèìïòîìû ðàêà ãðóäè
äëÿ îáîèõ ïîëîâ (Ì è Æ)

Òîëüêî òðåòü ìóæ-
÷èí, áîëüíûõ ðàêîì

ãðóäíîé æåëåçû,
îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó

â òå÷åíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà ïîñëå âûÿâ-

ëåíèÿ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèÿ! Ñîîòâåò-

ñòâåííî, äàëüíåé-
øèé ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ ó íèõ áî-

ëåå áëàãîïðèÿòíûé,
÷åì ó òåõ áîëüíûõ,

êîòîðûå, îáíàðó-
æèâ èçìåíåíèÿ

â ãðóäíîé æåëåçå,
íå îáðàùàþòñÿ çà

ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ.
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Òîí â áîðüáå çà áåçîïàñíûé ñîí ìà-
ëåíüêèõ äåòåé è ñïîêîéñòâèå èõ ðîäèòå-
ëåé çàäàåò Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäè-
àòðèè (ÀÀÏ), ñ 1990 ãîäà îñóùåñòâëÿþ-
ùàÿ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ äå-
òåé è ñïåöèàëèñòîâ. Ýòà ïðîãðàììà íà-
ïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå ñèòóàöèé,
ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåð-
òíîñòü âî ñíå. Áëàãîäàðÿ åå äåéñòâèþ ê
2000-ìó ãîäó âíåçàïíàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü â äâà ðàçà.

Ïðè÷èíàìè âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ìîãóò ñòàòü: óäóøåíèå, àñôèê-
ñèÿ, àñïèðàöèÿ, àðèòìèè ïðè ñåðäå÷íûõ
êàíàëîïàòèÿõ, òðàâìà è äðóãîå. Òå ñëó-
÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè, êîãäà ïðè÷èíó ïðè
òùàòåëüíîì èçó÷åíèè ìåñòà ïðîèñøå-
ñòâèÿ, êëèíè÷åñêîé èñòîðèè è íà àóòîï-
ñèè óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, îòíîñÿò ê ñèí-
äðîìó âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè (ÑÂÄÑ).

90% ñëó÷àåâ ÑÂÄÑ âîçíèêàþò â ïåð-
âûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà, ÷àùå â
âîçðàñòå îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Ðèñê
îñîáåííî âûñîê ó íåäîíîøåííûõ äåòåé -
ðîäèâøèõñÿ ðàíåå 37 íåäåëü ãåñòàöèè è ñ
âåñîì ìåíåå 2,5êã. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
÷àñòîòó ÑÂÄÑ è äðóãèõ ñëó÷àåâ âíåçàïíîé
ñìåðòè äåòåé âî ñíå, ñîâïàäàþò è ñâÿçàíû ñ
áåçîïàñíîñòüþ ñíà ðåáåíêà.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû 63-õ èññëåäîâà-
íèé, ïîÿâèâøèõñÿ ïîñëå 2011 ãîäà, ÀÀÏ
îïóáëèêîâàëà îáíîâëåííûå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîãî ñíà ðåáåíêà
ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÑÂÄÑ è äðó-
ãèõ ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé âî ñíå.

Ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîãî

ñíà ðåáåíêà
Ñîí òîëüêî íà ñïèíå äî äîñòèæåíèÿ ïåð-

âîãî ãîäà æèçíè. Òàêîå ïîëîæåíèå òåëà íå
óâåëè÷èâàåò ðèñê àñïèðàöèè ïðè ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîì ðåôëþêñå, ïîñêîëüêó ó ìëàäåí-
öåâ åñòü íàäåæíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû.

Ñîí â äåòñêîé êðîâàòêå íà æåñòêîé
ïîâåðõíîñòè (ìàòðàñå) íà ïðîñòûíå, áåç
èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ïîñòåëüíûõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé è ìÿãêèõ ïðåäìåòîâ.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå óìåíüøàåò
ðèñê ÑÂÄÑ íà 50%.

Ñîí â êîìíàòå ñ ðîäèòåëÿìè äî 1 ãîäà,
íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ. Íåîáõîäèìî óêëàäûâàòü ðå-
áåíêà ðÿäîì ñ ðîäèòåëüñêîé ïîñòåëüþ, íî
íà îòäåëüíîé ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äåòñêî-
ãî ñíà ïîâåðõíîñòè (êðîâàòêà, êîëûáåëü).

Íå èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå ïðåäìåòû è
ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè â çîíå ñíà
ðåáåíêà äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ÑÂÄÑ,
óäóøåíèÿ è ñòðàíãóëÿöèè.

Ïðåäëàãàòü ðåáåíêó ñîñêó-ïóñòûø-
êó âî âðåìÿ äíåâíîãî è íî÷íîãî ñíà.

Èñêëþ÷èòü êóðåíèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ. Èñêëþ÷èòü óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ.

Èñêëþ÷èòü ïåðåãðåâàíèå ìëàäåíöà è
íå íàäåâàòü íà íåãî âî âðåìÿ ñíà ãîëîâ-
íîé óáîð.

Áåðåìåííûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä
ïîñòîÿííûì äîðîäîâûì íàáëþäåíèåì.

Ìëàäåíöû äîëæíû áûòü ïðèâèòû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÀÀÏ è/èëè
äðóãèõ êîìïåòåíòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñòðóêòóð.

Èñêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå â ïîñòå-
ëè óñòðîéñòâ, êîòîðûå íå óäîâëåòâîðÿþò
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè ðåá¸íêà (ïîçè-
öèîíåðû, êîêîíû è ò.ï.).

Íå ïðèìåíÿòü êàê ñïîñîá ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ÑÂÄÑ äîìàøíèå êàðäèîðåñïèðà-
òîðíûå ìîíèòîðû.

Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ âûêëàäûâàòü
ðåáåíêà íà æèâîò ïîä íàáëþäåíèåì âçðîñ-
ëîãî äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàçâèòèÿ è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïîçèöèîííîé äåôîðìàöèè ÷åðåïà.

Íåò îñíîâàíèé ðåêîìåíäîâàòü ïåëå-
íàíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÑÂÄÑ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïåðñîíàë
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è âñå ëèöà, îñóùå-
ñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì, äîëæíû ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðàâèë ïðåäóïðåæäåíèÿ
ÑÂÄÑ, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Ãëàâíûå ïðàâèëà
äëÿ áåçîïàñíîãî ñíà ðåáåíêà

Âíåçàïíàÿ ñìåðòü
ìëàäåíöåâ âî ñíå -
ãðîçíàÿ îïàñíîñòü,
ïðåäóïðåæäåíèþ
êîòîðîé óäåëÿåòñÿ
îãðîìíîå
âíèìàíèå â ìèðå.

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÌÀÐÊÈÍÀ,
âðà÷-ñîìíîëîã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ã.Áàðíàóë



¹02 (170) / ôåâðàëü 2017 41

×òî òàêîå õðàï?
Õðàï - ýòî çâóêîâîé ôåíîìåí, âîçíèêàþùèé ïðè

áèåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ãëîòêè (åå ñòåíîê, ìÿãêîãî
íåáà, ÿçû÷êà) äðóã î äðóãà ïðè ïðîõîæäåíèè ñòðóè
âîçäóõà ïðè äûõàíèè âî âðåìÿ ñíà.

×åì îïàñåí õðàï?
Âî-ïåðâûõ, â ðåçóëüòàòå õðàïà ïðîèñõîäÿò òðàâ-

ìàòèçàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, åå îòåê è âîñ-
ïàëåíèå. Ýòî åùå áîëüøå ñóæèâàåò ïðîñâåò ãëîòêè,
óñèëèâàÿ õðàï.

Âî-âòîðûõ, õðàï ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêîì áî-
ëåçíè îñòàíîâîê äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà (ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà), ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîãî
çàáîëåâàíèÿ, âåäóùåãî ê ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, èíñóëüòó, èíôàðêòó ìèîêàðäà è äðóãèì ñëåä-
ñòâèÿì, óãðîæàþùèì æèçíè.

Êàê èçáàâèòüñÿ îò õðàïà?
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåòîä ëå÷å-

íèÿ õðàïà, íåîáõîäèìî âûÿâëåíèå ïðè÷èí åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ (èçáûòî÷íûé âåñ, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ïëîõàÿ ïðîõîäèìîñòü íî-
ñîâûõ õîäîâ, íàâèñàþùåå ìÿãêîå í¸áî è ò.ä.), à òàê-
æå îïðåäåëèòü, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ëè õðàï îñòàíîâ-
êàìè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà. Ñ ýòîé öåëüþ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-ñîìíîëîãîì è
ïðîâåñòè ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â òå-
÷åíèå îäíîé íî÷è.

Âîçìîæíî ëè ïðîâåäåíèå
îáñëåäîâàíèÿ ñíà äîìà?

Äà, ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àï-
ïàðàòîâ, ðåãèñòðèðóþùèõ õðàï, äûõàòåëüíûé ïîòîê,
ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â êðîâè, âîçìîæíî ïðîâåäå-
íèå îáñëåäîâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ñðåäñòâà îò õðàïà?
Áîëüøîé àðñåíàë ìåòîäîâ êîððåêöèè õðàïà ïîçâî-

ëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòðàíèòü èëè óìåíüøèòü
åãî èíòåíñèâíîñòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñíèæåíèþ âåñà, âûáîð îïòèìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà
âî ñíå, èñïîëüçîâàíèå îðòîïåäè÷åñêèõ ïîäóøåê è ò.ä.
Íî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì â âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ
õðàïà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå îñòàíîâîê äûõàíèÿ âî
âðåìÿ ñíà (àïíîý ñíà) ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè (ïîëèñîìíîãðàôèè è äð.).

Âîçìîæíî ëè ëå÷åíèå õðàïà áåç îïåðàöèè?
Äà, ëå÷åíèå õðàïà áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà âîçìîæíî. Áîëåå òîãî, áåçîïåðàöèîííûå ìåòîäû
ïîêàçûâàþò âûñîêèé ðåçóëüòàò. Îñíîâíîé ìåòîä áåçî-
ïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ õðàïà è àïíîý ñíà - CPAP (ÑÈ-
ÏÀÏ)-òåðàïèÿ, ïðîâåäåíèå êîòîðîé âîçìîæíî è íà äîìó.

Êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîöåññîì ñíà
è ðàçâèòèåì õðàïà?

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñíà ïðåäïîëàãàåò ðàññëàá-
ëåíèå ìûøö, â òîì ÷èñëå è ìûøö ãëîòêè, ÷òî âåäåò ê
óìåíüøåíèþ ïðîñâåòà ãëîòêè. Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå òåëà âî âðåìÿ ñíà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñóæåíèþ
ãëîòêè ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè â ðåçóëüòàòå ïðî-
âèñàíèÿ ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð ýòîãî îðãàíà.

×òî òàêîå àïíîý ñíà?
Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ), ãîâî-

ðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, - áîëåçíü îñòàíîâîê äûõàíèÿ âî
âðåìÿ ñíà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì õðàïà, ïåðèî-
äè÷åñêèì ñïàäåíèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà
óðîâíå ãëîòêè è ïðåêðàùåíèåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè,
ñíèæåíèåì óðîâíÿ êèñëîðîäà êðîâè, ãðóáîé ôðàãìåí-
òàöèåé ñíà è èçáûòî÷íîé äíåâíîé ñîíëèâîñòüþ.

Êàêèå ñèìïòîìû áûâàþò ïðè àïíîý ñíà?
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè, íà êîòîðûå

ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè-
÷èå àïíîý ñíà, ÿâëÿþòñÿ áåñïîêîéíûé ñîí, íå ïðèíî-
ñÿùèé îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, ïîòëèâîñòü íî-
÷üþ è ó÷àùåííîå íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå (äâà è áî-
ëåå ðàç çà íî÷ü), õðàï (ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ àïíîý ñíà
õðàï îòñóòñòâóåò), óòðåííÿÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñóõîñòü
âî ðòó. Â òå÷åíèå äíÿ îòìå÷àþòñÿ áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, èçáûòî÷íàÿ ñîíëèâîñòü. Êàê ïðàâèëî (íî íå
âî âñåõ ñëó÷àÿõ), èìåþòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ, ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Íàñêîëüêî ñåðüåçíû
ïîñëåäñòâèÿ àïíîý ñíà?

Íàèáîëåå ñåðüåçíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñåðäöà è ñîñóäîâ - ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðèòìèè, èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, âíåçàïíîé ñìåðòè âî ñíå. Â òðè
ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè, ïîâûøà-
åòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû
ëå÷åíèÿ àïíîý ñíà?

Àïïàðàòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àïíîý ñíà (ÑÈÏÀÏ-òå-
ðàïèÿ, ÁÈÏÀÏ-òåðàïèÿ) - åäèíñòâåííûé ìåòîä, äîêà-
çàâøèé ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè. Äðóãèå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå õèðóð-
ãè÷åñêèå, èñïîëüçóþòñÿ áîëüøå â ëå÷åíèè õðàïà.

×òî òàêîå ÑÈÏÀÏ (CPAP)-òåðàïèÿ?
Ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëü-

íîãî ïðèáîðà, ñîçäàþùåãî íåïðåðûâíîå ïîëîæèòåëü-
íîå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ýòî äàâëåíèå ðàñ-
øèðÿåò äûõàòåëüíûå ïóòè, ñîçäàåò è íå äàåò èì ñïà-
äàòüñÿ âî âðåìÿ ñíà. Äðóãèå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå õè-
ðóðãè÷åñêèå, èñïîëüçóþòñÿ áîëüøå â ëå÷åíèå õðàïà.

Âîïðîñû, ÷àñòî çàäàâàåìûå ñîìíîëîãó
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Îò ðåäàêòîðà.
Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàøèì

æóðíàëîì Ëèäèÿ Ìàòâååâ-
íà ÑÀÃÀÉÄÀ×ÍÀß íà÷àëà
áóêâàëüíî â ïåðâûå åãî ãîäû.

Òîãäà ìû àêòèâíî ðàáîòàëè ïî
íàøèì ïðîåêòàì â ãîðîäàõ è ðàé-
îíàõ êðàÿ, íî áîëüøå âçàèìîäåé-
ñòâîâàëè ñ ãëàâíûìè âðà÷àìè, èõ
çàìåñòèòåëÿìè, ñ ðàéîííûìè ïåäè-
àòðàìè. Âñå îíè áûëè àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè íàøèõ êðóãëûõ ñòî-
ëîâ, îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ïî
îðãàíèçàöèè «øêîë äëÿ ïàöèåí-
òîâ», «øêîë îòâåòñòâåííûõ ðîäè-
òåëåé», ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êèõ àêöèé íà ìåñòàõ. È êîãäà â
êà÷åñòâå êîîðäèíàòîðà ïðîåêòà ïî
Ðóáöîâñêîìó ðàéîíó ãëàâíûé âðà÷
ÖÐÁ Ë.È. Êðàâöîâà ïðåäëîæèëà
èìåííî Ëèäèþ Ìàòâååâíó (òîãäà
îíà çàâåäîâàëà êàáèíåòîì ñàíïðîñ-
âåòðàáîòû), ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå-
ìíîãî óäèâèëàñü.

×åì áîëüøå ìû îáùàëèñü ñ Ëè-
äèåé Ìàòâååâíîé, òåì áîëüøå
óäèâëÿëèñü åå ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, íàðàáîòàííîé
ìåòîäîëîãèè, ñîáðàííîñòè. È
ãëàâíîå - òîìó, ñ êàêèì íåðàâíî-
äóøèåì, îòâåòñòâåííîñòüþ îíà
îòíîñèëàñü ê ýòîé âòîðîñòåïåí-
íîé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, ðàáîòå.
Äëÿ íåå íå áûëî çàêðûòûõ äâå-
ðåé: îíà îðãàíèçîâûâàëà ðàáîòó â
øêîëå, äåòñêîì ñàäó, äîìàõ êóëü-
òóðû è ñåëüñêèõ áèáëèîòåêàõ, íà
ìîëîäåæíûõ ñëåòàõ… È ýòî íå
ãîâîðÿ îá îáÿçàòåëüíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ÔÀ-
Ïîâ, àìáóëàòîðèé, ó÷àñòêîâûõ
áîëüíèö, ÖÐÁ.

Ëèäèÿ Ìàòâååâíà - ïîñòîÿííûé
ó÷àñòíèê êðóãëûõ ñòîëîâ, äðóãèõ
êðàåâûõ àêöèé. Ïðè÷åì ó÷àñòâî-
âàëà â íèõ óæå ñ «ãðóïïîé ïîä-
äåðæêè»: äî÷ü Íàòàëüÿ ó÷èëàñü â
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå è âìå-
ñòå ñî ñâîèìè ïîäðóãàìè âëèëàñü
â íàø àêòèâ…

Ê 10-ëåòèþ íàøåãî æóðíàëà ìû
èíèöèèðîâàëè îáðàùåíèå î íàãðàæ-
äåíèè öåëîãî ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!», êðàåâûìè íàãðàäà-
ìè. È ñðåäè íèõ, êîíå÷íî, - Ë.Ì.
Ñàãàéäà÷íàÿ: «…Ëèäèÿ Ìàòâååâ-
íà ïî ñâîåìó ïðèçâàíèþ, æèçíåí-
íîé ïîçèöèè - ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñ÷èòàåò òðóä ìåäèöèíñêîãî ðà-

áîòíèêà, à îñîáåííî ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà, çàíèìàþùåãîñÿ âîï-
ðîñàìè ïðîôèëàêòèêè, - ñàìûì
âàæíûì.

«Ãëàâíîå - íå äàòü ÷åëîâåêó
çàáîëåòü!» - òàêóþ çàäà÷ó îíà
âèäèò â ñâîåé ðàáîòå. Èìåííî
ïîýòîìó îíà íå îãðàíè÷èâàåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëü-
íî ðàìêàìè ðàáî÷åãî ìåñòà. Êà-
áèíåò ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè Ðóáöîâñêîé ÖÐÁ ñòàë ïîèñ-
òèíå öåíòðîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû: îí îñíàùåí âèäåî- è
àóäèîàïïàðàòóðîé, èìååò õîðî-
øóþ ôèëüìîòåêó, áèáëèîòåêó, â
íåì ñîñðåäîòî÷åíà âñÿ èíôîðìà-
öèÿ ïî ïðîâîäèìûì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì îñìîòðàì äåêðåòèðîâàí-
íûõ êîíòèíãåíòîâ. Íî Ëèäèþ
Ìàòâååâíó òàêîå ïîëîæåíèå äåë
íå óñòðîèëî. È òîãäà ïðè ïîä-
äåðæêå àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû
êàáèíåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñòàë âûïîëíÿòü ôóíêöèè êîîð-
äèíàòîðà ìåæâåäîìñòâåííîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ïî âîïðîñàì ñàíè-
òàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè.

Ë.Ì. Ñàãàéäà÷íàÿ ÿâëÿåòñÿ
êîîðäèíàòîðîì îáùåñòâåííîãî
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â
Ðóáöîâñêîì ðàéîíå. Íà áàçå Ðóá-
öîâñêîé ÖÐÁ íàìè, ñ åå îðãàíèçà-
öèîííûì ó÷àñòèåì, ïðîâåäåíû ñå-
ìèíàðû-òðåíèíãè ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ðóáöîâñ-
êîé çîíû «Øêîëû çäîðîâüÿ. Íà-
ó÷è ó÷èòåëÿ». Ïî åå èíèöèàòèâå
ïðîâåäåíû «îáùåñòâåííûå øêîëû

çäîðîâüÿ» â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ, îðãàíèçîâàíà ðàáîòà
«Øêîë îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà». Ðóáöîâñêèé ðàéîí
ïîääåðæàë ïðîâåäåíèå ìåñÿ÷íèêà
àêòèâíûõ äåéñòâèé ïî îãðàíè÷å-
íèþ òàáàêîêóðåíèÿ, à åãî ìîëî-
äåæíàÿ êîìàíäà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ëèäèè Ìàòâååâíû ñòàíî-
âèëàñü ó÷àñòíèêîì çàêëþ÷èòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ìåñÿ÷íèêà.

Ëèäèþ Ìàòâååâíó Ñàãàéäà÷-
íóþ îòëè÷àþò âûñîêàÿ ïîðÿäî÷-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ïîäâèæ-
íè÷åñòâî, àêòèâíàÿ ãðàæäàíñêàÿ
ïîçèöèÿ. Âñÿ åå æèçíü - ýòî òðó-
äîâîé ïîäâèã âî èìÿ çäîðîâüÿ ëþ-
äåé. Åå îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âàæíà, ïîçèòèâíà è âíî-
ñèò âêëàä â óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
æèòåëåé Ðóáöîâñêîãî ðàéîíà…».

Èìåííî òîãäà, îôîðìëÿÿ íà-
ãðàäíîé ëèñò, óçíàëè, ÷òî îíà âû-
ïîëíÿëà èíòåðíàöèîíàëüíûé äîëã
â Àôãàíèñòàíå! Äåéñòâèòåëüíî, èñ-
êðåííèé, óäèâèòåëüíî ÷åñòíûé è
ñêðîìíûé ÷åëîâåê!

Íà òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå
â áîëüøîé çàë Àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ îíà îïîçäàëà - ïîåçä èç Ðóá-
öîâñêà çàäåðæàëñÿ… Âîéòè â çàë
âî âðåìÿ öåðåìîíèè îíà ïîñòåñ-
íÿëàñü… È óæå ïðàêòè÷åñêè ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ îôèöèàëüíîé öå-
ðåìîíèè Ãóáåðíàòîð êðàÿ Àëåê-
ñàíäð Áîãäàíîâè÷ Êàðëèí, ñëó-
÷àéíî óçíàâ î òàêîì äîñàäíîì
ìîìåíòå, âðó÷èë Ëèäèè Ìàòâååâ-
íå Ñàãàéäà÷íîé åå çàñëóæåííóþ
íàãðàäó - Ìåäàëü Àëòàéñêîãî
êðàÿ «Çà çàñëóãè ïåðåä îáùå-
ñòâîì», áóêâàëüíî ïðîäëèâ òîð-
æåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå ðàäè íåå,
ïðîÿâèâ äîïîëíèòåëüíîå âíèìàíèå
è ÷åëîâå÷íîñòü.

Ëèäèÿ Ìàòâååâíà íåäàâ-
íî çàâåðøèëà ñâîþ òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü, ïî áî-
ëåçíè îòîøëà è îò îáùå-
ñòâåííûõ äåë. Ïîìíÿ î åå
ôðîíòîâîì ïåðèîäå æèçíè,
15 ôåâðàëÿ - â Äåíü ïàìÿòè
âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñ-
òîâ, ïîçäðàâëÿþ åå! Âñòðå-
÷à â æèçíè ñ òàêèìè ëþäü-
ìè âñåãäà îñòàâëÿåò î÷åíü
òåïëûå è âàæíûå âîñïîìè-
íàíèÿ. Ìîæåò áûòü, ïîýòî-
ìó íàì çàõîòåëîñü ïîçíàêî-
ìèòü âàñ, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëè, ñ Ëèäèåé Ìàòâååâíîé
Ñàãàéäà÷íîé.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» Íàì 15 ëåò!
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Ïåðâûå ãîäû
Ïåðâûé ïðîôåññèîíàëüíûé

îïûò áûë ïîëó÷åí ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà â 1969
ãîäó, êîãäà ïðèåõàëà ñîâñåì äåâ-
÷îíêîé â ñåëî Ñàðàòîâêà Ðóáöîâ-
ñêîãî ðàéîíà:

- ÔÀÏ áûë èç áðåâåí, à â ñåëå
åùå ñòîÿëè ãëèíÿíûå äîìà, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Ëèäèÿ Ìàòâååâíà. - Íî
ïîñêîëüêó â Ñàðàòîâêå æèëè íåì-
öû, ñåëî îòëè÷àëîñü ïîðÿäêîì â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Îáñëóæèâàëà
äâå äåðåâíè - Ñàðàòîâêó è Ìîñ-
êîâêó, 1400 âçðîñëîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. ÔÀÏ ñîñòîÿë èç îäíîé
êîìíàòêè, â êîòîðîé ñòîÿëà ñàìî-
äåëüíàÿ, èç äåðåâà âûïèëåííàÿ,
êóøåòêà. È äåòè, è âçðîñëûå - âñå
ìîè, íà÷èíàÿ îò ðàáîòíèêîâ êîíþø-
íè, ôåðìû, ïîëåâûõ áðèãàä è çà-
êàí÷èâàÿ ïåíñèîíåðàìè. Ñåìüè â
Ñàðàòîâêå áûëè áîëüøèå è äðóæ-
íûå. Îäèí çàáîëååò - ïîëäåðåâíè
ïåðåæèâàþò, ïîìîãàþò, ÷åì ìîãóò.
Â ñåìüÿõ ïî âîñåìü-äåâÿòü äåòåé -
îáû÷íîå äåëî. Êàê-òî îòêðûâàëè
ïîëåâîé ñòàí. Ïðèåõàë ãëàâíûé
âðà÷ èç ðàéîíà ïî òàêîìó ñëó÷àþ,
äâå ìóõè ó íåãî íàä ãîëîâîé ïðî-
ëåòåëè - ñòàí íå ñäàëè.

Ìíîãîãî íå çíàëà ïåðâûé ãîä.
Ïîìíþ, êàê â îò÷åòå ñàíýïèäåì-
ñòàíöèè òî÷íî óêàçàëà, ñêîëüêî
äâîðîâ è ñêîëüêî íàäâîðíûõ ïî-
ñòðîåê. Èç ìîåé ïðàâäû ñëåäîâà-
ëî, ÷òî íå ó âñåõ âî äâîðàõ áûëè
ïîñòðîåíû òóàëåòû. È îò÷åò íå
ïðèíÿëè.

Â ýòîì ãîäó çèìíèå áóðàíû òî÷-
íî êàê â òå òðè ïåðâûõ ãîäà. Ëè-
äèè Ìàòâååâíå îíè çàïîìíèëèñü
ïî òîé îñîáåííîé íåçàùèùåííîñòè

ïåðåä íåïîãîäîé, êîòîðàÿ ïðîíè-
çûâàåò ÷åëîâåêà èìåííî â ñåëå.
Îíà è â ñèëîñíîé ÿìå áëóäèëà,
çàìåðçàëà, ÷óäîì ê ëþäÿì âûõî-
äèëà - âñ¸ áûëî. Ïîìîãàëî òî, ÷òî
ê ó÷èòåëÿì è ìåäèêàì íà ñåëå îò-
íîñèëèñü ïî-îñîáåííîìó, ïîääåð-
æèâàëè, ïîìîãàëè. Íàðîä áûë äðó-
ãîé - äîáðåå.

Îñâîèëàñü áûñòðî - æèçíü çàñ-
òàâèëà. Ðàáîòà ñåëüñêîãî ôåëüä-
øåðà íàïîìèíàëà áåñêîíå÷íóþ äè-
ñòàíöèþ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Â ïåð-
âóþ æå çèìó ñòàëî î÷åâèäíî: ñòå-
íû â ÔÀÏå ïðîìåðçàþò. È õîòÿ
áûë â êîëõîçå êèðïè÷íûé çàâîä,
ñòðîèëè èç «ñâîåãî» ìàòåðèàëà ðåä-
êî. Ëèäèÿ Ìàòâååâíà áûëà íå ñî-
ãëàñíà ñ òàêèì ïîëîæåíèåì:

- ß áîðîëàñü ñ ïðåäñåäàòåëåì,
äîêàçûâàëà, ÷òî òàê íåëüçÿ ëå÷èòü
ëþäåé. Çèìîé íà ïðèåìå ñèäåëà â
øóáå. Ïîêà òîïèëàñü ïå÷ü - òåïëî,
ïðîòîïèëàñü - íå ðàçäåòüñÿ, ñðàçó
âûäóâàëî. Íà ñâîåì íàñòîÿëà, êîã-
äà óæå áûëà äåïóòàòîì ñåëüñêîãî
ñîâåòà. ÔÀÏ ïîñòðîèëè, êàê ÿ è
ïðåäëàãàëà: ñ îäíîé ñòîðîíû - ìåä-
ïóíêò, ñ äðóãîé - ïðîôèëàêòîðèé
äëÿ æèâîòíîâîäîâ. Çäîðîâüþ äî-
ÿðîê âñåãäà óäåëÿëîñü îñîáîå âíè-
ìàíèå. Ãðóïïû çäîðîâüÿ áûëè åùå
â òå âðåìåíà, îðãàíèçîâûâàëè
ëûæíûå ñîðåâíîâàíèÿ - ñíà÷àëà
ðåáÿòèøåê âîâëåêëè, ïîòîì ñïîðò
ñòàë ñåìåéíûì çàíÿòèåì.

Ó ìîëîäîãî ôåëüäøåðà ïðîáëå-
ìû âîçíèêàëè ñ íåîæèäàííîé ñòî-
ðîíû:

- Áåðåìåííóþ æåíùèíó çàðàíåå
îòïðàâëþ â ðîääîì, à îíà ñ ëåñî-
âîçîì ñàìà âåðíåòñÿ, ïîòîìó ÷òî
ìóæ â ëåñó ðàáîòàåò, äåòè äîìà

îäíè, à îíà ëåæèò â áîëüíèöå è
íè÷åãî ó íåå íå áîëèò... Ðîæåíè-
öû âûçûâàëè ìåíÿ, êîãäà óæå ïî-
çäíî êóäà-òî åõàòü. Çàðàíåå æå íå
óâåçåøü íè íà êàêîì òàíêå - áåñ-
ïîëåçíî óãîâàðèâàòü. Â èòîãå ó
ìåíÿ âûãîâîðîâ áûëî çà ðîäû
äîìà, êàê ó åæèêà èãîëîê. Êàê-òî
ïðèåõàëà íà âûçîâ íî÷üþ, à æåí-
ùèíà ïîë äîìûâàåò ìåæäó ñõâàò-
êàìè. Åé âàæíî áûëî óåõàòü è îñ-
òàâèòü ÷èñòûé äîì. Ïðè ýòîì ÿ ê
íåé åõàëà íà áðèãàäèðñêîì æåðåá-
öå, îí ìåíÿ åùå ñêèíóë, ïðèøëîñü
ñàìîé äî ðîæåíèöû äîáèðàòüñÿ,
áîÿëàñü íå óñïåòü. Â äðóãîé ðàç,
10 ôåâðàëÿ 1970 ãîäà, â äîðîãå
ïðèíèìàëà ðîäû, à ïîñëå è íå
çíàþ, âïåðåä åõàòü èëè âîçâðàùàòü-
ñÿ - ïîñîâåòîâàòüñÿ-òî íå ñ êåì.

Æèçíü áûëà ñîâñåì äðóãîé,
õîòü è ïðîøëè ñ÷èòàííûå äåñÿòè-
ëåòèÿ: òðàíñïîðòà ó ìåäèêîâ íå
áûëî, äîðîãè è òîãî õóæå, áåç
òåëåôîíîâ âûíóæäåííî îáõîäè-
ëèñü. Òîëüêî ñ øåñòè äî ïîëñåäü-
ìîãî óòðà ôåëüäøåð ìîãëà ïîãî-
âîðèòü ïî ðàöèè ñ ïðåäñåäà-
òåëåì êîëõîçà - âî âðåìÿ óò-

«Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
íà ñåëå - îòâåòñòâåííî!»

Ìíå äîâåëîñü óñëûøàòü ðàññêàç ÷åëîâåêà
íåîðäèíàðíîãî, ìíîãî ïåðåæèâøåãî è èñïûòàâøåãî.

Ýòèì ðàññêàç÷èêîì ñòàëà Ëèäèÿ Ìàòâååâíà
Ñàãàéäà÷íàÿ, ïðîðàáîòàâøàÿ 42 ãîäà ìåäèöèíñêîé

ñåñòðîé, ó÷àñòíèê âîéíû â Àôãàíèñòàíå.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» Íàì 15 ëåò!
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ðåííåé ïëàíåðêè â êîëõîçíîé
êîíòîðå. Åñëè äåëî áûëî

ñðî÷íûì, ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà
çâîíèë ïðåäñåäàòåëþ ðàéèñïîëêî-
ìà, òîò óæå â áîëüíèöó ãëàâíîìó
âðà÷ó - òàêàÿ âîò öåïî÷êà îïîâå-
ùåíèÿ âûñòðàèâàëàñü.

Ïîìíèò Ëèäèÿ Ìàòâååâíà è
øïðèöû òîãî âðåìåíè: «Ìîæíî
áûëî ñåìíàäöàòü ðàç óìåðåòü è
âîñêðåñíóòü áîëüíîìó, ïîêà îíè
ïðîéäóò îáðàáîòêó». Ñèñòåìû ñòà-
âèòü âíå ñòàöèîíàðà áûëî ïðîñòî
íåâîçìîæíî...

Èìåííî â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ
íà÷èíàëàñü èñòîðèÿ ñàíèòàðíîé
àâèàöèè. Ïðèëåòàëè è â Ñàðàòîâ-
êó: æåíùèíà òðóäíî ðîæàëà äåâÿ-
òîãî ðåáåíêà. Åãî òîãäà íå ñïàñ-
ëè, à ðîæåíèöå ïîìîãëè âîâðåìÿ -
îñòàëàñü æèâà.

Äà âñ¸ áûëî: íà îáû÷íîì îáå-
äåííîì ñòîëå ãèíåêîëîã Í.Ë. Êàì-
íåâà ñ àíåñòåçèîëîãîì À.È. Äðÿ-
ìèíûì èç ðàéîííîé áîëüíèöû äàæå
îïåðèðîâàëè. È ñâåò áûë îñîáåí-
íûì âî âðåìÿ îïåðàöèè: âîñåìü
æåíùèí äåðæàëè ëàìïû ó ñòîëà
íà ïîäíÿòûõ ðóêàõ.

Ñåëüñêàÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü ðàç
è íàâñåãäà ÷åðåç òðè ãîäà, ïîñëå
ïîëîæåííîé îòðàáîòêè ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà:

- ß óåõàëà ñäàâàòü ýêçàìåíû â
èíñòèòóò, íå ïîñòóïèëà, íî è íå
âåðíóëàñü. Â Ñàðàòîâêå ñîáðàëè
êîëõîçíîå ñîáðàíèå ïî ýòîìó ïî-
âîäó. ß óæå â õèðóðãèè â Ðóá-
öîâñêå ðàáîòàëà, äåæóðèëà, â îá-
ùåæèòèå óñòðîèëàñü. È âäðóã ïðè-
åçæàþò ãîíöû - òðåáóþò ìîåãî âîç-
âðàùåíèÿ. Íå ñîãëàñèëàñü. Ïî-
çäíåå, â 2000 ãîäó, êîãäà ìíîãèå
èç Ñàðàòîâêè è Ìîñêîâêè óæå
æèëè â Ãåðìàíèè, ïðèãëàñèëè íàñ
ñ äî÷êîé â ãîñòè. Ïîêà ìû òàì
æèëè, ïåðåäàâàëè íàñ ñ ðóê íà
ðóêè, èç äîìà â äîì... Áëàãîäàð-
íûå è äðóæíûå ëþäè æèëè â Ñà-
ðàòîâêå, òàêèìè îñòàëèñü è íà íå-
ìåöêîé çåìëå, âäàëè îò Àëòàÿ.
Ïîìíþ, çàéäåøü â ëþáîé äîì -
ìíîãî äåòåé, à ÷èñòîòà èäåàëüíàÿ!
Ê 1 ìàÿ âñåãäà íàâîäèëè ïîðÿäîê.
Ê íóæíîìó ñðîêó îãðàäû îáÿçà-
òåëüíî ïîêðàøåíû, äîðîæêè ïå-
ñî÷êîì ïîñûïàíû, ìóñîð óáðàí.
Æèëè êðåïêèìè êðåñòüÿíñêèìè õî-

çÿéñòâàìè, ïðè ýòîì èäåàëüíàÿ ÷è-
ñòîòà íà ëþáîé óëèöå.

Àôãàíèñòàí
Â Ðóáöîâñêå Ëèäèÿ Ìàòâååâ-

íà ñíà÷àëà ðàáîòàëà â õèðóðãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè äåæóðíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé, ïåðåøëà â ïîäðîñò-
êîâûé êàáèíåò, ïîòîì óøëà â ëå-
÷åáíî-òðóäîâîé ïðîôèëàêòîðèé.

Âñå çíàíèÿ, íàâûêè, ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò ïðèãîäèëèñü â Àôãàíèñ-
òàíå, â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îò
ïðàâèëüíûõ áûñòðûõ äåéñòâèé çà-
âèñåëà ÷üÿ-òî æèçíü. Ëèäèÿ Ìàò-
âååâíà ïîÿñíÿåò:

- Ó ìåíÿ ïåðâàÿ ðåàêöèÿ áûñò-
ðàÿ, ÷¸òêàÿ, à êîãäà óæå îñíîâíàÿ
ðàáîòà ñäåëàíà, íàñòóïàåò âðåìÿ
àíàëèçà, óì âêëþ÷àåòñÿ. Ïðèçâà-
ëè áóäíè÷íî - ïðîñòî âûçâàëè â
âîåíêîìàò, ÿ óæå âñòóïèëà â
ïàðòèþ, èìåëà âîåííûé áèëåò, êàê
âñå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Òàê ÷òî
îñíîâàíèÿ äëÿ âûçîâà áûëè.

Íå ñïåøèëà îíà íà âîéíó, êàê
íå ñïåøèë áû ëþáîé ÷åëîâåê, äà-
ëåêèé îò âîèíñêîé ñëóæáû. Íî íå
ïîåõàòü íå ïîëó÷èëîñü - ïðèêàç.

Äâà ãîäà ðàáîòû â ãîñïèòàëå â
Êàáóëå îñòàëèñü â ïàìÿòè íàâñåãäà:

- Ýòî áûë ýâàêîãîñïèòàëü -
áîëüøå ìåñÿöà ðàíåíûõ â íåì íå
äåðæàëè. Âñå îòäåëåíèÿ ó íàñ
áûëè, ãîñïèòàëü áûë ðàçâåðíóò íà
ïîëòîðû òûñÿ÷è ÷åëîâåê â áûâ-
øåé àíãëèéñêîé êîíþøíå.

Òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî íà âîñåìü îïåðàöè-
îííûõ â øòàòå âñåãî øåñòü îïåðà-
öèîííûõ ìåäñåñòåð. Òàê ÷òî áóê-
âàëüíî íà ìåñòå ñìîòðåëè òåõ, êòî
ïðèáûâàë. ß ðàáîòàëà â õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè: ïðåäñòîÿëî
âæèâàòüñÿ â ýòîò óæàñ âîéíû, ñîë-
äàò ïðèâîçèëè ñ ìèííî-âçðûâíû-
ìè ðàíåíèÿìè. Ïåðâîå âðåìÿ áûëî
î÷åíü ýìîöèîíàëüíî òÿæåëî: ïåðåä
òîáîé ðàíåíûé, íàäî ÷òî-òî äåëàòü,
à ñëåçû ãðàäîì òåêóò, è ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì î÷åíü òðóä-
íî. Åñëè ðàíåíûõ èç ìåäñàí÷àñòè
ïðèâåçóò, îíè õîòü îáðàáîòàíû.
Åñëè ïîñëå áîÿ èç ÁÒÐ-îâ âûíè-
ìàþò, òîãäà èíîãäà âîîáùå íåïî-
íÿòíî, ÷òî è ãäå ó ÷åëîâåêà... Ïî-
÷òè íå áûëî òàêèõ äíåé, ÷òîáû îò-
äåæóðèë - è ïîøåë îòäûõàòü. Êîã-

äà ïðèâîçèëè ðàíåíûõ, â ìîäóëå
çàãîðàëàñü êðàñíàÿ ëàìïî÷êà, è âñå
áåæàëè â ïðèåìíîå îòäåëåíèå - è
òå, êòî ðàáîòàë, è òå, êòî îòäû-
õàë. Ãëàâíîå, ÷òîáû áûñòðåå ïðî-
øëà ñîðòèðîâêà è íà÷àëîñü îêàçà-
íèå ïîìîùè.

Â 1982 ãîäó îáîðóäîâàëè ñïå-
öèàëüíûé ìåäèöèíñêèé ñàìîëåò
ÀÍ-24 «Ñïàñàòåëü»: óñòàíîâèëè ÷å-
òûðå êîéêè è îïåðàöèîííûé ñòîë.
Íà íåãî ïåðåâåëè Ëèäèþ Ìàòâå-
åâíó. Ðàáîòàëè ÷åòûðå áðèãàäû.
Â âîçäóõå îïåðèðîâàëè, îêàçûâà-
ëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íàõîäè-
ëèñü ïîä îáñòðåëîì, øàññè íå óáè-
ðàëîñü è íå âûïóñêàëîñü, ñ ïðî-
áîèíàìè ëåòåëè. Íî âñ¸ îáîøëîñü.

 - Âåðíóëàñü äîìîé, âûøëà çà-
ìóæ, ðîäèëà äî÷ü. Òåïåðü Íàòàøà
- äèïëîìèðîâàííûé âðà÷-òåðàïåâò,
ëå÷èò ìåíÿ.

ß ñïðîñèëà Ëþäèþ Ìàòâååâíó
î íàãðàäàõ: âåäü ïîëó÷åííûå çà ó÷à-
ñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ èìåþò
ñâîþ öåíó, íå ñðàâíèìóþ íè ñ ÷åì.
Îêàçàëîñü, ÷òî ìåäàëü «Çà òðóäî-
âóþ äîáëåñòü» âðó÷èëè áóäíè÷íî -
ïðîñòî âûçâàëè äëÿ ýòîãî â âîåí-
êîìàò. Äà è îíà ñîâñåì íå áîåâàÿ,
íî ñëóæàùèì äðóãèå íàãðàäû íå ïî-
ëîæåíû. Õîòü è áûëà ýòà ñëóæáà
â ýêñòðåìàëüíûõ áîåâûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïîòîì ê ýòîé ìåäàëè ïðèáàâè-
ëèñü äðóãèå, òðóäîâûå.

Æèçíü ïîñëå âîéíû
Â ðàçãîâîðå Ëèäèÿ Ìàòâååâíà

áåç ëóêàâñòâà ïîä÷åðêíóëà:
- Ó ìåíÿ îáû÷íàÿ æèçíü, äàæå

íåóäîáíî îò òàêîãî ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ.

Êàæäàÿ æèçíü îáû÷íà. Òîëüêî
íå êàæäûé èç íàñ ñïàñàåò ðàíåíûõ
ïîä îáñòðåëîì è ïîòîì ñ ãîëîâîé
óõîäèò â îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû ðà-
áîòû ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
â íåáîëüøîì àëòàéñêîì ãîðîäå.
Ýòî ñåãîäíÿ î íåé ãîâîðÿò ìíîãî
è ÷àñòî. À áûëî âðåìÿ, êîãäà òðå-
áîâàëèñü èíèöèàòîðû, ýíòóçèàñòû.
Òàê è ñîøëèñü óñòðåìëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû Ëèäèè Ìàòâååâíû
Ñàãàéäà÷íîé è êîëëåêòèâà íàøåãî
æóðíàëà. È ýòîò ñîâìåñòíûé òðóä
è áîëüøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äðóæáà
îáúåäèíÿþò íàñ óæå ìíîãî ëåò.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» Íàì 15 ëåò!








