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«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»

- Íàòàëüÿ Þðüåâíà, ïðî-
øëûé ãîä áûë íåïðîñòûì
äëÿ êàæäîãî èç íàñ. È âñ¸ æå
ìèëîñåðäèå, ÿâëÿþùååñÿ âè-
çèòíîé êàðòî÷êîé Äåòñêîãî
ôîíäà, óäàëîñü ñîõðàíèòü
âîïðåêè âñåì îáúåêòèâíûì
òðóäíîñòÿì.

- Áåç ýòîãî ðàáîòà ôîíäà ïðî-
ñòî íåâîçìîæíà. 2017 ãîä áóäåò
ïðîõîäèòü ïîä çíàêîì òðèäöàòè-
ëåòíåãî þáèëåÿ Ðîññèéñêîãî äåò-
ñêîãî ôîíäà. À â 2018 ãîäó îòìå-
òèì 30 ëåò Àëòàéñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÄÔ. Èìåííî â 1988 ãîäó ñîñòîÿ-
ëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà íàðîäíûõ
äåïóòàòîâ, íà êîòîðîì áûëî ïðè-
íÿòî ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå.
Äåòñêèé ôîíä ïðîøåë ïóòü ñòàíîâ-
ëåíèÿ, ðàçâèòèÿ. Ýòî áûëè ãîäû
íåïðîñòûõ ïðåîáðàçîâàíèé â îá-
ùåñòâå è ñòðàíå. È â òîì, ÷òî
Ðîññèéñêèé äåòñêèé ôîíä ñóùå-
ñòâóåò, - ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî åãî
íåîáõîäèìîñòè.

Êîíå÷íî, íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ
ëåò ìåíÿëèñü ðàáî÷èå ïðîãðàììû.
Íî íåèçìåííîé îñòàâàëàñü ïðèîðè-
òåòíàÿ ðàáîòà - çàùèòà, ïîääåðæêà
è ñîïðîâîæäåíèå äåòåé Ðîññèè,
ïîääåðæêà ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, â
òîì ÷èñëå è íàõîäÿùèõñÿ çà ãðà-
íèöåé. Íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à -
ïîìîùü ñåìüÿì, îêàçàâøèìñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàê,
îñîáóþ îñòðîòó, íàïðÿæåííîñòü
íàøåé ðàáîòå äîáàâèëè ÷ðåçâû÷àé-
íûå óñëîâèÿ ïîñëåäíèõ ëåò: ïî-
æàð â Íèêîëàåâêå, ñòðàøíîå íà-
âîäíåíèå 2014 ãîäà, îò êîòîðîãî

ïîñòðàäàëè æèòåëè 25 ðàéîíîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Êðîìå ýòîãî, ìû
ñòàðàåìñÿ ïîìîãàòü äåòÿì-ñèðî-
òàì: èì íå òîëüêî îêàçûâàåòñÿ
ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, íî è ðåøà-
þòñÿ íå ìåíåå âàæíûå âîïðîñû
ñîöèàëèçàöèè äåòåé. Ìíîãèå èç íà-
øèõ ïîäîïå÷íûõ ðàíî ñòàíîâÿò-
ñÿ ðîäèòåëÿìè, è, åñòåñòâåííî, ïî-
ñêîëüêó èì íå ïåðåäàâàëèñü ñå-
ìåéíûå òðàäèöèè â äåòñòâå, â
äàëüíåéøåì èì òðóäíî ïðàâèëüíî
ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ â ñâîåé ñå-
ìüå. Íåñêîëüêî òàêèõ ñåìåé â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå íàõîäÿòñÿ íà ïàò-
ðîíàòíîì ñîïðîâîæäåíèè â ôîí-
äå íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî òðèä-
öàòèëåòíåé èñòîðèè. Íàøè ïîäî-
ïå÷íûå óæå ñòàëè áàáóøêàìè, è
òåïåðü ñàìè ðàáîòàþò â êà÷åñòâå
âîëîíòåðîâ, ïîìîãàþò äðóãèì. Ïå-
ðåäà÷à äîáðà - îñîáàÿ ýñòàôåòà,
íóæíàÿ è âàæíàÿ äëÿ âñåõ åå ó÷à-
ñòíèêîâ.

- Êàêèå ïðîãðàììû ïðèíÿ-
òû è äåéñòâóþò ïîä ýãèäîé
Äåòñêîãî ôîíäà?

- Àëòàéñêîå êðàåâîå îòäåëå-
íèå ÐÄÔ ðàáîòàåò ïî 21-é áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé ïðîãðàììå, êàæ-
äàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñ çàùèòîé
äåòñòâà. Ïðîãðàììû äàþò âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî îñóùåñòâèòü ïðà-
âî êàæäîãî ðåáåíêà íà çäîðîâüå,
íî è ñïîñîáñòâîâàòü ýìîöèîíàëü-
íîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâè-
òèþ, íðàâñòâåííîìó è ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ñåìåé, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-

Óìåòü ïðèõîäèòü íà ïîìîùü

àöèè: ëèøèëèñü êîðìèëüöà, ðàáî-
òû, ÷òî-òî ñëó÷èëîñü â ñàìîé ñå-
ìüå ëèáî ðîäèòåëè ðàçâåëèñü - ñöå-
íàðèè ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå.
Åñòü ïðèìåðû, êîãäà îáà ðîäèòå-
ëÿ æèâû è çäîðîâû, íî â ñèëó
ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ âîçíèêëî íå-
áëàãîïîëó÷èå, îò êîòîðîãî ñòðà-
äàþò äåòè. Ìíîãîäåòíûå ñåìüè
íàõîäÿòñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè ïî-
ñòîÿííî è íóæäàþòñÿ â ïîääåðæ-
êå èíîãî êà÷åñòâà - ïî ñóùåñòâó,
ýòè ëþäè ñîâåðøàþò îñîáûé æèç-
íåííûé ïîäâèã.

È, êîíå÷íî, ïðèîðèòåòíûìè
ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû, êàñàþùè-
åñÿ çäîðîâüÿ íàøèõ ðåáÿò. Äî
2009 ãîäà òàêèõ ïðîãðàìì áûëî
íåñêîëüêî - êàæäàÿ ïî ãðóïïå çà-
áîëåâàíèé. Ìû - åäèíñòâåííûå â
Ðîññèè, êòî îáúåäèíèë âñå ïðî-
ãðàììû â îäèí áëàãîòâîðèòåëüíûé
ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!».
Ýòî ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ èíèöè-
àòèâå Ãóáåðíàòîðà À.Á. Êàðëèíà.
Ìàðàôîí, êàê è âñå îñòàëüíûå
íàøè ïðîãðàììû, íå ïðåðûâàåòñÿ
íè íà îäèí ÷àñ, íè íà îäíó ìèíó-
òó. Åæåäíåâíî, â òîì ÷èñëå â âå-
÷åðíåå âðåìÿ, ïîñòóïàþò òåëåôîí-
íûå çâîíêè è îò òåõ, êîìó òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü, è îò òåõ, êòî ãîòîâ
ïîìîãàòü, ïîòîìó ÷òî áîëåçíü ðå-

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü - ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå äóøè,
êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò íà ïîìîùü, î ÷åì äàæå

íå âñåãäà ïðîñÿò. Äåëàåò ýòî ïîòîìó, ÷òî
ïðîéòè ìèìî ÷óæîé áåäû íåâîçìîæíî.

Äëÿ Íàòàëüè Þðüåâíû ÆÌÛË¨ÂÎÉ, ïðåäñåäàòåëÿ
Àëòàéñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà,

ïîìîùü ñòàëà ïðîôåññèîíàëüíûì äåëîì. Ïî çàêîíàì
äîáðà îíà íå òîëüêî ñòðîèò ñâîþ æèçíü,
íî è ó÷èò ýòîìó ïðàâèëó âñåõ, êòî ðÿäîì.



¹01 (169) / ÿíâàðü 2017 3

«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»

áåíêà - ýòî áåäà. Íåðåäêî â Ôîíä
îáðàùàþòñÿ ëþäè, êîòîðûì ñî-
ïðîâîæäåíèå òðåáîâàëîñü è ãîä,
è ïÿòü ëåò íàçàä, íî îíè ìóæå-
ñòâåííî ðåøàëè ñàìè ñâîè ïðîáëå-
ìû. È òîëüêî êîãäà ýòî ñòàëî ñî-
âñåì íåâîçìîæíî, îáðàòèëèñü ê
íàì. Ïî êàæäîé ñèòóàöèè ñ Ôîí-
äîì ðàáîòàþò ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðóêòóðû: çäðàâîîõðàíåíèÿ, îá-
ðàçîâàíèÿ, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà,
ïðîìûøëåííîñòè, Öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè, Óïðàâëåíèå Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà è ò.ä. Õîðîøî, ÷òî
Ôîíä ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü óñè-
ëèÿ âëàñòè, îáùåñòâà, îðãàíîâ
îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëüñêîãî ñîîá-
ùåñòâà. Î Ôîíäå çíàþò. È òåì íå
ìåíåå ïðèõîäÿò ëþäè, êîòîðûå
ïðèçíàþòñÿ, ÷òî â ïåðâûé ðàç î
íàñ óñëûøàëè. È ýòî òîæå íîð-
ìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Äóìàþ, ÷òî èíè-
öèàòèâà Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à
áóäåò äàëüøå æèòü, ïîòîìó ÷òî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îíà íóæíà, à ñ
äðóãîé, - ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â ñòðàíå âûðàâíèâàåòñÿ, åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîìîãàòü äåòÿì â ïîë-
íîé ìåðå. Áîëåçíè, êîòîðûìè îíè
ñòðàäàþò, ê ñîæàëåíèþ, â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè ðàñòóò. Ìîæåò
áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì äè-
àãíîñòèêè è ìåäèöèíû â öåëîì. Â
ëþáîì ñëó÷àå ðàáîòà âïåðåäè -
áîëüøàÿ è îòâåòñòâåííàÿ.

- Ìàðàôîí «Ïîääåðæèì
ðåáåíêà!» äåéñòâóåò íà ïðî-
òÿæåíèè óæå ðÿäà ëåò. Ê êà-
êèì ðåçóëüòàòàì îí ïðèâåë?

- Áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê óæå
âîñïîëüçîâàëèñü ïîìîùüþ, îêàçàí-
íîé â ðàìêàõ ìàðàôîíà. Òîëüêî â
2016 ãîäó æèòåëè êðàÿ ïåðå÷èñëè-
ëè íà ñ÷åò Ãóáåðíàòîðñêîãî áëàãî-
òâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà 13472061
ðóáëü. Âñåãî ñ 2009 ãîäà ïîñòóïè-
ëî áîëåå 80ìëí. ðóáëåé. Ïîìîùü
îêàçàíà äåòÿì ñ òÿæåëûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ òðå-
áóþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü, äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ. Ìàðàôîí
íå òîëüêî îáúåäèíèë ÷åëîâå÷åñêèå
ðåñóðñû, îí äàë âîçìîæíîñòü ðå-
ãèîíàëüíîìó çäðàâîîõðàíåíèþ
óâèäåòü åãî äîñòîèíñòâà, íåäîñòàò-
êè è ïðîáåëû â ðàáîòå. Ìíîãèå
âîïðîñû ëå÷åíèÿ óäàâàëîñü ðåøèòü

íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, è ýòî ïî-
çâîëÿëî ðîäèòåëÿì ïîâåðèòü â
àëòàéñêóþ ìåäèöèíó, óáåäèòüñÿ â
åå áîëüøèõ âîçìîæíîñòÿõ, ïî ðÿäó
ïîçèöèé íå óñòóïàþùèõ ìèðîâûì.

- Íî áûâàþò è ýêñòðåí-
íûå ñèòóàöèè, êîãäà ïîìîùü
íóæíà çäåñü è ñåé÷àñ…

- Â Ôîíäå äåéñòâóåò ïðîãðàì-
ìà ñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ïðè ïåðâîì æå îáðàùåíèè ìû ìî-
æåì îïåðàòèâíî âûäàòü äî 1,5
òûñÿ÷ ðóáëåé áåç çàñåäàíèÿ Ïðå-
çèäèóìà, Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
Ôîíäà. Ïðàâäà, ýòó ñóììó ìîæíî
ïîëó÷èòü îäèí ðàç â ãîä. Íî ñè-
òóàöèè áûâàþò ðàçíûå, è äëÿ
êîãî-òî ýòà ïîääåðæêà ðåøàåò ìíî-
ãîå… Êðîìå òîãî, ìû âñåãäà ðàñ-
ïîëàãàåì âîçìîæíîñòüþ ïåðåäàòü
â ñåìüè âåùè, êàíöåëÿðñêèå íàáî-
ðû. Ìíîãî ïîäàðêîâ äëÿ äåòåé
ãîòîâèì ê íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì,
ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ çàùèòû
äåòåé. Ìû ñòàðàåìñÿ îðãàíèçîâû-
âàòü ñïåêòàêëè, ïðàçäíè÷íûå ïðî-
ãðàììû, ÷òîáû ó ðåáÿò ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíèê, íåñìîòðÿ íà ñèòóàöèþ
â ñåìüå.

Åñòü ðÿä ïðîãðàìì, ïîìîùü ïî
êîòîðûì âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå
âûïîëíåíèÿ íåêîòîðîãî àëãîðèòìà
äåéñòâèé. Èíôîðìàöèþ îá ýòîì

ìîæíî ïîëó÷èòü íà íàøåì ñàéòå
(www.altaidetfond22.ru), òàì æå
åñòü íåîáõîäèìàÿ àäðåñàöèÿ ê äî-
êóìåíòàì. Ìû òàêæå èíôîðìèðó-
åì î çàñåäàíèÿõ Îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêîãî ñîâåòà. Îáÿçàòåëüíî
ñîîáùàåì âñåì î ïðèíÿòûõ ðåøå-
íèÿõ. È õîòÿ âñÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé îïåðàòèâíî-
ñòüþ, åñòü ñëó÷àè, êîãäà âîïðîñû
ëå÷åíèÿ äåòåé ðåøàþòñÿ äàæå ðàíü-
øå íàøåãî âìåøàòåëüñòâà. Âîò ïðè-
ìåð èç ïðàêòèêè Ôîíäà. Ìóæå-
ñòâåííûé ðåáåíîê Çàõàð Åðìàêîâ
áîëåí ñëîæíîé ôîðìîé ÄÖÏ. Â
2015 ãîäó ñåìüÿ îáðàòèëàñü â
Ôîíä. Ìû ïîìîãëè ïðèîáðåñòè
êîëÿñêó, çàòåì Çàõàðà îïåðèðîâà-
ëè â Àëòàéñêîì êðàå, èñïîëüçîâà-
ëè âîçìîæíîñòè íàøåé ìåäèöèíû.
Åå ïðåèìóùåñòâà î÷åâèäíû: âñå
ðåñóðñû ó íàñ áåñïëàòíûå è â øà-
ãîâîé äîñòóïíîñòè - íå òðåáóþòñÿ
äîðîãîñòîÿùèå è äëèòåëüíûå ïåðå-
åçäû. Â ñëåäóþùåì ãîäó ñåìüÿ
îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ â ïðîâåäå-
íèè ñëîæíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïîêà
ìû ðåøàëè ïðîáëåìó, êðàåâîé äåò-
ñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñàíàòî-
ðèé ïðèãëàñèë Çàõàðà íà áåñïëàò-
íîå ëå÷åíèå. Ýòîò ðåçóëüòàò
åùå ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî êîã-
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äà ìû âñå îáúåäèíåíû öåëüþ,
ðåçóëüòàò áóäåò íàèëó÷øèì.

Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïîìîùü
Ôîíäà íîñèò çàÿâèòåëüíûé õàðàê-
òåð. Ìû íå çíàåì, ÷òî íåîáõîäè-
ìî êîíêðåòíîé ñåìüå, êîíêðåòíî-
ìó ðåáåíêó. Âû â äâåðü ïîñòó÷è-
òå, ñîîáùèòå î ñåáå, òåëåôîíû
íàøè äîñòóïíû. Âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ïîìîùü, ëå÷åíèå íåëüçÿ îñòà-
íàâëèâàòü íè íà ìèíóòó. Íàäî ïî-
ñòîÿííî èäòè âïåðåä - è òîãäà áó-
äåò óñïåõ.

Ó Ôîíäà ñëîæèëàñü äëèòåëüíàÿ
ìíîãîïîêîëåííàÿ äðóæáà ñî âñåìè
ñïåöèàëüíûìè øêîëàìè, â êîòîðûõ
ó÷àòñÿ äåòè, èìåþùèå ïðîáëåìû ñî
ñëóõîì, çðåíèåì, îðãàíàìè äâèæå-
íèÿ. Íàø îïûò äîêàçûâàåò: îãðà-
íè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ íå îçíà÷àþò
îãðàíè÷åíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùå-
íèè. Äåòè î÷åíü äîáðûå, âñåãäà
ïîìíÿò, ÷òî èì ïîìîãëè, áëàãîäàð-
íû çà ýòî è â ñâîþ î÷åðåäü ãîòîâû
ïîìîãàòü äðóãèì. Ñåìüè ïðèâîçÿò
â Ôîíä êîëÿñêè è òðåíàæåðû, ñïå-
öèàëüíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ðåáÿò
ñ ÄÖÏ, êîãäà äåòè âûðàñòàþò. Â
Ôîíä ïåðåäàþò âåùè, êíèãè, ðàñ-
êðàñêè, êàðàíäàøè - âñ¸, ÷òî ìî-
æåò ïîìî÷ü äðóãèì.

Îá îòçûâ÷èâîñòè íàøèõ äåòåé
ãîâîðÿò âñå, êòî ñ íèìè ðàáîòàåò.
Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà íàøè ïîäî-
ïå÷íûå áûëè íà ïðåäñòàâëåíèÿõ â

òåàòðå êóêîë. Ñïåöèàëèñòû, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò â òåàòðå, â îäèí ãî-
ëîñ ãîâîðèëè îá îòêðûòîñòè íàøèõ
ðåáÿò. Îíè áóêâàëüíî ïðîæèâàþò
ñþæåò, ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâó-
þò â èãðîâîé ïðîãðàììå. Ðîäèòå-
ëè, íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ñèòóàöèþ,
îáóñëîâëåííóþ áîëåçíüþ, ôîðìè-
ðóþò ó äåòåé ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ìèðó. Íàñêîëüêî íóæíî ëþ-
áèòü íå ñåáÿ, à áóäóùåå ñâîåãî ðå-
áåíêà, ÷òîáû íàó÷èòü åãî áûòü îò-
çûâ÷èâûì, ïðèâåòëèâûì, äîáðûì,
ìèëîñåðäíûì â ñèòóàöèè, êîãäà ýòî
ìèëîñåðäèå òðåáóåòñÿ åìó ñàìîìó!

Ðîäèòåëè ñîâåðøàþò íàñòîÿùèé
ïîäâèã. Ó íàñ åñòü ñåìüè, ãäå ïàïû
áåðóò íà ñåáÿ «ðóëåâîå óïðàâëå-
íèå» â ýòîé òðóäíîé ñèòóàöèè, îñ-
òàþòñÿ îïîðîé - ýòî çàñëóæèâàåò
îñîáîãî óâàæåíèÿ. Ïîìîùü Ôîí-
äà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâ-
ëåíèÿì: îêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïî-
ìîùü òàêèì ñåìüÿì è âûñòðàèâàåò-
ñÿ äóõîâíàÿ çàùèòà - ðàáîòàþò äâå
ïðîãðàììû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ.

- Íåïðîñòûå èñòîðèè
æåíùèí, äåòåé âû ñëûøèòå
êàæäûé äåíü. Îòêóäà áåðå-
òå ñèëû íà ñîñòðàäàíèå, ïî-
íèìàíèå, ïîèñê ðåàëüíîãî ðå-
øåíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè?

- Èíîãäà, âûñëóøèâàÿ æèçíåí-
íûå èñòîðèè, êîòîðûå ðàññêàçû-
âàþò ïðèåçæàþùèå èç ðàéîíîâ
æåíùèíû, äóìàåøü: òàê íåâîçìîæ-
íî æèòü.

Áóêâàëüíî çà äåíü âûñëóøèâàþ
äî äåñÿòêà èñïîâåäåé. Íåðåäêî
âîçíèêàåò âîïðîñ: à âû, ëþäè, çà-
÷åì ñõîäèëèñü, çà÷åì ðîæàëè äå-
òåé? Æåíùèíû ëþáÿò, âåðÿò, òåð-
ïÿò, ñîõðàíÿþò ñåìüþ äî ïîñëå-
äíåãî... Íî î÷åíü ÷àñòî ýòè ñåìüè
íå ñêëàäûâàþòñÿ èç-çà æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ìóæ÷èíû, åãî íåñïî-
ñîáíîñòè áûòü ìóæåì è îòöîì.
Ìíîãèå ñèòóàöèè âûçûâàþò èçóì-
ëåíèå. ß âñþ æèçíü ðàáîòàþ â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè. Ñòîëüêî íîâûõ ìåòî-
äèê åñòü íà âîîðóæåíèè ìîèõ êîë-

Ïåðå÷èñëåíèå ñðåäñòâ íà îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì äå-
òÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ ìîæíî ñäåëàòü è ñ ïîìîùüþ ÑÌÑ.

Óñëóãà ñåðâèñà «7715 - ïðîñòîé íîìåð áëàãîòâîðèòåëüíîñ-
òè» äîñòóïíà äëÿ àáîíåíòîâ îñíîâíûõ îïåðàòîðîâ ñâÿçè: «Áè-
ëàéí», «ÌåãàÔîí», «ÌÒÑ» è «Òåëå2».

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîæåðòâîâàíèÿ íåîáõîäèìî îòïðàâèòü
ÑÌÑ âèäà: «ðåáåíîê» ïðîáåë «ñóììà ïîæåðòâîâàíèÿ» íà êî-
ðîòêèé íîìåð 7715. Ïðèìåð êîððåêòíîãî òåêñòà ÑÌÑ: ðåáå-
íîê 320. Ïîñëå îòïðàâêè ÑÌÑ àáîíåíò ïîëó÷àåò ñîîáùåíèå îò
ñâîåãî ñîòîâîãî îïåðàòîðà ñ ïðîñüáîé ïîäòâåðäèòü ïëàòåæ áåñ-
ïëàòíîé îòâåòíîé ÑÌÑ (ñîãëàñíî ïîëó÷åííîé îò îïåðàòîðà èíñò-
ðóêöèè). Ïîñëå ñïèñàíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðèõîäèò ÑÌÑ îá
óñïåøíîì ïëàòåæå îò ñâîåãî ñîòîâîãî îïåðàòîðà, à òàêæå îò Íà-
öèîíàëüíîãî Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà ñ íîìåðà 7715. (Âíèìà-
íèå: â ñëó÷àå îòïðàâêè ÑÌÑ áåç óêàçàíèÿ ñóììû ïîæåðòâîâà-
íèÿ ïîñëå ïðåôèêñà áëàãîïîëó÷àòåëÿ â îòâåò ïðèõîäèò ÑÌÑ-
çàïðîñ íà ñïèñàíèå ñî ñ÷åòà òåëåôîíà ôèêñèðîâàííîé ñóììû -
45 ðóáëåé.)
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ëåã! Íî èíîãäà íåâîçìîæíî ïî-
íÿòü, ãäå, íà êàêîì ýòàïå íå ïî-
ìîãëè, íå îáúÿñíèëè î÷åâèäíîå,
íà êàêîì ýòàïå íå íàøëèñü ëþäè,
êîòîðûì ìîæíî áûëî áû âñå ðàñ-
ñêàçàòü, äîâåðèòüñÿ. Î÷åíü õîðî-
øî, ÷òî â íàøåì Ôîíäå åñòü ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå äóõîâíî çàùè-
ùàþò æåíùèí, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ïðåäîñòàâèòü áåñïëàòíóþ ïî-
ìîùü ïñèõîëîãà, þðèñòà. Ìû ìî-
æåì ïåðåäàòü æåíùèíå ðàçëè÷íóþ
ëèòåðàòóðó, íàó÷èòü ñåáÿ óâàæàòü
è ïîíÿòü, ÷òî ñèòóàöèÿ îáúÿñíèìà
è âûõîä èç íåå âîçìîæåí. Õîðî-
øî, ÷òî ìîæåì ïðîâîäèòü ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïîìîãàþùèå âûñòðîèòü äó-
õîâíóþ çàùèòó äåòåé.

Íå ìîãó íå ñêàçàòü î êëóáå
«Ìå÷òàòåëè»: ðåáÿòà ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ çà-
íèìàþòñÿ òâîð÷åñòâîì â ãîðîäñêîé
áèáëèîòåêå ¹20 èìåíè Ìàðêà Þäà-
ëåâè÷à. Ðóêîâîäèòåëü êëóáà - Èðè-
íà Ïàâëîâíà ÇÓËÈÍÀ, î÷åíü òà-
ëàíòëèâûé ÷åëîâåê. Ó ìóäðîé æåí-
ùèíû ñòîëüêî ýíåðãèè, æåëàíèÿ
òâîðèòü! Ó Èðèíû Ïàâëîâíû âñå
äåòè ðèñóþò - èíà÷å è áûòü íå ìî-
æåò. Ïðè÷åì, ðàáîòàþò îäèíàêîâî
óñïåøíî äåòè ñ îãðàíè÷åíèÿìè çäî-
ðîâüÿ è íå èìåþùèå òàêîâûõ. Â
2016 ãîäó â ÷åñòü Ãîäà êèíî ðåáÿ-
òà ñîçäàâàëè àôèøè êèíîôèëüìîâ,
à çàòåì ñòóäåíòû àêòåðñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÀÃÈÊ «îæèâèëè» àôèøè
è ñíÿëè ôèëüì. Äåòè áûëè âäîõ-
íîâëåíû ðåçóëüòàòîì, è â íàñòóïèâ-
øåì ãîäó, îáúÿâëåííîì Ãîäîì ýêî-
ëîãèè, ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà.

Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ â
ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äåòñêàÿ áèá-
ëèîòåêà». Ìû îôîðìëÿåì ïîäïèñ-
êó äëÿ äåòñêèõ áèáëèîòåê íà æóð-
íàëû Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà:
«Áîæèé ìèð», «Ïóòåâîäíàÿ çâåçäà»,
«Äèòÿ ÷åëîâå÷åñêîå». Êàæäûé æóð-
íàë îáúåäèíÿåò â ñåáå íåñêîëüêî
èíòåðåñíûõ ïðîèçâåäåíèé è âïîëíå
çàìåíÿåò äîðîãîñòîÿùèå êíèãè.

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü,
÷òî ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå íå ÷è-
òàþùåå. Äà ÷èòàþùåå îíî! Ïðî-
ñòî äàâàéòå âîçìîæíîñòü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ õîðîøèìè êíèãàìè. È ìû
ïîìîãàåì â ýòîì áèáëèîòåêàì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ñîöèàëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèì-

ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïå-
ðåäàåì â áèáëèîòåêè êíèãè àâòî-
ðîâ, ïèøóùèõ äëÿ äåòåé, â ÷àñò-
íîñòè, ïèñàòåëÿ Àëüáåðòà Ëèõàíî-
âà, ðóêîâîäèòåëÿ Ðîññèéñêîãî äåò-
ñêîãî ôîíäà ñî äíÿ åãî îñíîâà-
íèÿ. È êîíå÷íî, íàì ïåðåäàþò êíè-
ãè èç äîìàøíèõ áèáëèîòåê, ÷àñòî
ýòî èçäàíèÿ, ñòàâøèå óæå ðàðè-
òåòíûìè: ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Àð-
êàäèÿ Ãàéäàðà, Ìàéí Ðèäà, ðÿä
äðóãèõ. Ýòè êíèãè òàêæå ïåðåäà-
åì â äåòñêèå áèáëèîòåêè.

Â Ôîíäå äåéñòâóåò ïðîãðàììà,
â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ
âñòðå÷è ñ ðåáÿòàìè, íàõîäÿùèìè-
ñÿ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ. Ìû ñî-
òðóäíè÷àåì ñ èçîëÿòîðàìè â Áèéñ-
êå è Áàðíàóëå, â êîòîðûõ íàõî-
äÿòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå. Â òå-
÷åíèå ïîëóòîðà ëåò åæåìåñÿ÷íî áû-
âàåì â áàðíàóëüñêîì èçîëÿòîðå, íå-
ñêîëüêî ðåæå - â Áèéñêå. È íåèç-
ìåííî ïðèâîçèì ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü, êíèãè, îðãàíèçóåì âñòðå÷è ñ
óñïåøíûìè ëþäüìè, ÷òîáû ïîêà-
çàòü: æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ! Î÷å-
âèäíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ìû ñåé÷àñ
äàäèì ýòèì ïîäðîñòêàì äîáðà, òåì
áîëüøå îñíîâàíèé äëÿ óâåðåííîñ-
òè â òîì, ÷òî îíè âïîñëåäñòâèè
âåðíóòñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. Ìû
ðàññêàçûâàåì, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü

îáðàçîâàíèå, íàéòè ðàáîòó, îáúÿñ-
íÿåì, êàêóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü
Ôîíä, êîãäà ðåáÿòà âûéäóò íà ñâî-
áîäó. Íàïðèìåð, ïîëòîðà ìåñÿöà
íàçàä ìû ïîáûâàëè â èçîëÿòîðå ñ
Èãîðåì Ôèëÿêîâûì è åãî ñûíîì
Àëåêñååì. Àëåêñåé - ÷åìïèîí ìèðà
ïî êèêáîêñèíãó. Ó òàêîé âñòðå÷è
áûëè ñêåïòèêè. È âñå æå ðàçãî-
âîð ñîñòîÿëñÿ. Àëåêñåé è åãî îòåö
ðàññêàçàëè î ôèëîñîôèè ñïîðòà, î
òîì, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ñàì ñäå-
ëàòü ñâîþ ñóäüáó. Ñïîðò - ýòî
ïðåæäå âñåãî ðåæèì, âíèìàíèå ê
òîìó, ÷òî òû äåëàåøü, áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè.
Èíòåðåñ ðåáÿò áûë î÷åâèäåí. Îò-
âå÷àÿ íà âîïðîñû, Àëåêñåé ïðè-
çíàëñÿ, ÷òî äîëãîå âðåìÿ òðåíèðî-
âàëñÿ áîñèêîì, à ïåðâûå õîðîøèå
êðîññîâêè ñìîã êóïèòü ïîñëå ÷åì-
ïèîíàòà ìèðà â Àìåðèêå. Ýòà âñòðå-
÷à åùå ðàç äîêàçàëà, ÷òî ìû èäåì
â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ê ñîæàëåíèþ, âîñòðåáîâàíà
ïðîãðàììà Ôîíäà, äàþùàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîìîãàòü ïîñòðàäàâøèì îò ïî-
æàðà. Èñòîðèè ïðîèñõîäÿò ïî-íà-
ñòîÿùåìó ñòðàøíûå: íà «ìàòåðèí-
ñêèé êàïèòàë» ñåìüÿ ïðèîáðåòàåò
íåäîñòðîåííûé äîì, âúåçæàåò, íå
äî êîíöà îòðåìîíòèðîâàâ.
×åðåç íåñêîëüêî ñóòîê íà÷è-
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íàåòñÿ ïîæàð, âçðîñëûå ñïà-
ñàþò òîëüêî ñåáÿ è äåòåé. Âñå

âëîæåíèÿ ñãîðåëè. Åùå ñòðàøíåå,
åñëè íà ïîæàðå åñòü ïîñòðàäàâøèå.
Åæåìåñÿ÷íî ìû ðàññìàòðèâàåì äî
15 òàêèõ îáðàùåíèé. Ïîääåðæêà
Ôîíäà äàåò âîçìîæíîñòü õîòü ÷òî-
òî ñäåëàòü íà ïåðâûõ ïîðàõ. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèàëüíàÿ ñòî-
ðîíà äàæå íå òàê âàæíà, êàê îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå îäèí â
áåäå, ÷òî âûõîä âñ¸ æå åñòü.

Ñ 2004 ãîäà ìû àêòèâíî ðàáî-
òàåì ïî ïðîãðàììå «Íåò - äåòñ-
êîìó òóáåðêóëåçó!». Â ðåøåíèè
ïðîáëåìû îñîáóþ ðîëü èãðàåò ïðî-
ñâåùåíèå íàñåëåíèÿ. Â ýòîì íàì
ïîìîãàþò ñòóäåí÷åñêèå ñòðîèòåëü-
íûå îòðÿäû. Â íà÷àëå ôåâðàëÿ îíè
âûåçæàþò â ýêñïåäèöèþ, ìàðøðóò
êîòîðîé ïðîõîäèò ÷åðåç 19-20 ðàé-
îíîâ êðàÿ. Ðåáÿòà ïðèâîçÿò èí-
ôîðìàöèîííûå áóêëåòû, ëèñòîâêè,
ïðîâîäÿò òåìàòè÷åñêèå ïðåçåíòà-
öèè. Â ìàðòå ïðîõîäèò èòîãîâîå
ìåðîïðèÿòèå, íà êîòîðîì íàãðàæ-
äàþòñÿ ëó÷øèå âðà÷è òóáåðêóëåç-
íûõ îòäåëåíèé, ëó÷øèå ó÷àñòíè-
êè äâèæåíèÿ. Íà ïðàçäíèê îáÿçà-
òåëüíî ïðèãëàøàþòñÿ ðåáÿòà, ïðî-
õîäÿùèå äëèòåëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ. Ïðîâîäèòñÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íàÿ ÿðìàðêà, ñîáèðàþòñÿ ñðåäñòâà,
ïîñòóïàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â êîòîðûõ ñîäåðæàò-
ñÿ äåòè îò ãîäà äî ïîëóòîðà ëåò.
Èì î÷åíü òðóäíî äîëãî æèòü âíå
äîìà, ìíîãîìó ó÷èòüñÿ, ðàçâèâàòü-
ñÿ, ðàñòè. Òðåáóþòñÿ è îáîðóäî-
âàíèå, è îäåæäà, è ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè, ñòîëû, ñòóëüÿ,
ïàðòû, è ìíîãîå äðóãîå.

- Ïîëó÷àåòñÿ: âîëîíòåðû
- îòðÿä ïîìîùíèêîâ Ôîíäà?

- Èìåííî òàê. Ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ
âîëîíòåðàìè ðàçëè÷íûõ âóçîâ, ñ ïå-
äàãîãè÷åñêèì îòðÿäîì «Þâåíòà».
Âîëîíòåðû â åæåìåñÿ÷íîì ðåæèìå
çíàþò, êàêèå ó íàñ áóäóò ïðîõîäèòü
àêöèè, ïðåäëàãàþò ñâîå ó÷àñòèå, âû-
ñòóïàþò ñ èíèöèàòèâàìè. Ìíîãèå ó÷à-
ñòâóþò â âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ,
çàòåì ïåðåäàþò ýñòàôåòó äîáðûõ äåë
ïåðâîêóðñíèêàì. Íàïðèìåð, þðèäè-
÷åñêàÿ ñëóæáà â Ôîíäå ñóùåñòâó-
åò áëàãîäàðÿ ñòóäåíòàì Àëòàéñêîãî
ôèëèàëà Àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà è ãîññëóæáû. Â òå÷åíèå íåäå-
ëè îíè ïðîâîäÿò þðèäè÷åñêèå êîí-
ñóëüòàöèè, îôîðìëÿþò èñêè â ñóä,
îêàçûâàþò äðóãóþ ïîìîùü.

- Ðàññêàæèòå î ñåáå. ×òî
ïîìîãëî íå èñïóãàòüñÿ ñòîëü
îòâåòñòâåííîé ðàáîòû è ñå-
ãîäíÿ äàåò ñèëû äëÿ åå âû-
ïîëíåíèÿ?

- Âñþ æèçíü ðàáîòàþ â ñîöèàëü-
íîé ñôåðå. Êîãäà ïîñòóïèëî ïðåä-
ëîæåíèå âîçãëàâèòü Àëòàéñêîå îò-
äåëåíèå ÐÄÔ, ñèëû, îïûò è âîç-
ìîæíîñòè óæå áûëè, è îíè äîëæíû
áûëè ïîìî÷ü ïîëó÷åíèþ äîñòîéíî-
ãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó ïðåäëîæå-
íèå ïðèíÿëà. Ðåçóëüòàòû åñòü, ïîòî-
ìó ÷òî ñëîæèëñÿ äðóæíûé êîëëåê-
òèâ, ñîçäàííûé Ðàèñîé Ñòåïàíîâíîé
Ô¨ÄÎÐÎÂÎÉ. Êàæäûé èç íàñ áóê-
âàëüíî æèâåò ðàáîòîé. À ïîìîãàåò
òî, ÷òî âèäèì êîíêðåòíûå ðåçóëüòà-
òû ñâîèõ óñèëèé. Êàæäûé ðàç óáåæ-
äàåøüñÿ: âñ¸ íå çðÿ, çíà÷èò, áóäåì
òðóäèòüñÿ äàëüøå. Â Ôîíä ïðèõî-
äÿò â ðàçíîì íàñòðîåíèè. È íåðåäêî
â ïðîöåññå îáùåíèÿ âèäèøü ðîáêèå
óëûáêè, â ãëàçàõ âîçíèêàåò óâåðåí-
íîñòü â ïåðåìåíàõ ê ëó÷øåìó. Óáåæ-
äàåøüñÿ, ÷òî ìàìî÷êàì ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å äàæå ïîñëå ðàçãîâîðà. Ïîòîì
íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà
ðåàëüíóþ ïîìîùü ñåìüå, ðåáåíêó. È
åùå âî âñåì ïîìîãàåò ìîÿ ñåìüÿ, ìóæ
è äåòè. ß èì áëàãîäàðíà çà ïîääåð-
æêó è ïîíèìàíèå â ëþáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ.

Ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíîì ìàðàôîíå «Ïîääåðæèì ðå-
áåíêà!» ìîãóò ïðèíÿòü âñå æåëàþùèå, ïåðå÷èñëèâ ñðåäñòâà
íà îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè íà
ðàñ÷åòíûé ñ÷åò Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî
äåòñêîãî ôîíäà:

ÈÍÍ 2225018635
ÊÏÏ 222501001

ð/ñ 40703810002140010252
ê/ñ 30101810200000000604

ÁÈÊ 040173604
Àëòàéñêîå îòäåëåíèå ¹8644 ÏÀÎ Ñáåðáàíê ã.Áàðíàóë, ñ

ïîìåòêîé «Áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ íà ìàðàôîí
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!».

«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»

Èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè ñ ñàéòà Àëòàéñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÄÔ
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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò
öåëîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ êàê ïî-
âåäåí÷åñêîãî, òàê è àíòðîïîãåííî-
êëèìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íî åñëè
íà êëèìàò è ýêîëîãèþ â öåëîì ïî-
âëèÿòü î÷åíü ñëîæíî, òî èçìåíåíèÿ
â ïîâåäåíèè, îáðàçå æèçíè êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñÿò òîëü-
êî îò íåãî ñàìîãî. Ìû íà÷èíàåì ïóá-
ëèêàöèþ öèêëà ñòàòåé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé,
îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñåãîäíÿ ðàçãîâîð ïîéäåò
îá îñíîâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ!
Ó ëþáîé áîëåçíè åñòü ïðè÷èíà.

Çà÷àñòóþ åå ïîÿâëåíèþ ñïîñîáñòâó-
åò âèðóñ, áàêòåðèÿ èëè äèñôóíê-
öèÿ îðãàíà. Íî íåìàëîâàæíóþ ðîëü
çäåñü èãðàþò è ôàêòîðû ðèñêà, áåç
êîòîðûõ ýòà áîëåçíü ìîæåò è íå
ðàçâèòüñÿ.

Ôàêòîðû äåéñòâóþò îïîñðåäî-
âàííî. Îíè ñîçäàþò íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ôîí, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ òîé èëè èíîé áî-
ëåçíè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ õðî-
íè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, òàêèõ, êàê èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîíõîë¸-
ãî÷íûå, îíêîëîãè÷åñêèå, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îæèðåíèå.

Ñóùåñòâóþò äâå ãðóïïû
ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïåðâûå - íå-
óïðàâëÿåìûå: ïîë, âîçðàñò è íà-
ñëåäñòâåííîñòü. Äàííûå ñòàòèñòè-
êè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè æåíñêèé ïîë íàõîäèòñÿ â âûèã-
ðûøå. Íàñëåäñòâåííîñòü - ýòî òîò
«áàãàæ», íà êîòîðûé ìû ïîâëèÿòü
íèêàê íå ìîæåì. À ñî âðåìåíåì îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïîâåäåí÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íàêàïëèâàåòñÿ è ïðîâî-
öèðóåò ïîÿâëåíèå òîé èëè èíîé áî-

ëåçíè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óæå ñ
äåòñêîãî âîçðàñòà âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Òàê ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü ëèáî îòñðî÷èòü ðàçâèòèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñäåëàòü åãî òå÷åíèå áîëåå
ëåãêèì.

Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ ðèñ-
êà - ýòî óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû,
êîòîðûå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: âðåäíûå ïðèâû÷êè,
íåçäîðîâîå ïèòàíèå, ïîâûøåííûé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â
êðîâè, âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
ñòðåññ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà.

Ðàçáåðåì ïîäðîáíåå
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè íå

ñîáëþäàþò ñàìûõ ïðîñòåéøèõ, îáî-
ñíîâàííûõ íàóêîé íîðì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Îäíè ñòàíîâÿòñÿ æåð-
òâàìè ìàëîïîäâèæíîñòè (ãèïîäèíà-
ìèè), âûçûâàþùåé ïðåæäåâðåìåí-
íîå ñòàðåíèå. Ðàçóìååòñÿ, î÷åíü âà-
æåí ïîëíîöåííûé îòäûõ. Íî ëó÷-
øå, åñëè îí áóäåò íå ïàññèâíûì, à
àêòèâíûì. Ïîýòîìó ëþäè, êîòîðûå
ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ â ïàðêå,
íà êàòêå èëè ïðîñòî íà ïðîãóëêå,
äàæå âûãëÿäÿò áîëåå ìîëîäûìè è
çäîðîâûìè.

Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò äâèæåíèå
âðîæäåííîé, æèçíåííî íåîáõîäèìîé
ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â íàøèõ
ãåíàõ çàïèñàíû ìèëëèîíû ëåò âûñî-
êîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Öèâè-
ëèçàöèÿ æå ïîäàðèëà íàì îòñóòñòâèå
äâèæåíèé, ÷òî è íóæíî âñÿ÷åñêè
ñòàðàòüñÿ êîìïåíñèðîâàòü. Ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü ìèíèìóì 3êì õîäüáû èëè 30
ìèíóò óìåðåííîé íàãðóçêè â äåíü.

Ïèùåâàÿ íåñäåðæàííîñòü ïî÷òè
íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ,
àòåðîñêëåðîçó ñîñóäîâ èëè ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó. Â îñíîâå íåçäîðîâîãî
ïèòàíèÿ ëåæèò èçáûòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå íàñûùåííûõ æèðîâ, òðàíñæè-

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÎÑÈÏÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
ïî ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêå
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Êàê èçáåæàòü
ôàêòîðîâ ðèñêà?

Ïî äàííûì
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,
õðîíè÷åñêèå
íåèíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
75% âñåõ ñìåðòåé
ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ â íàøåé
ñòðàíå. È ýòà
ïðîáëåìà
îáóñëîâèëà
íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå äâà
ãîäà íàçàä Êðàåâîãî
öåíòðà ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè.

Î âàæíîñòè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
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ðîâ, ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è
ñîëè. Íóæíî ÷àùå óïîòðåáëÿòü
îâîùè è ôðóêòû, íå ìåíåå 500ã â
ñóòêè.

Ìíîãèå ëþäè íå óìåþò îòäûõàòü,
îòâëåêàòüñÿ îò ïðîèçâîäñòâåííûõ è
áûòîâûõ çàáîò. ÎÎÍ äàæå íàçûâà-
åò ñòðåññ íà ðàáî÷åì ìåñòå «÷óìîé
XXI âåêà». Îêîëî 90% ëþäåé íå-
äîâîëüíû ñâîåé ðàáîòîé. Îíè áåñ-
ïîêîéíû, íåðâíû, ñòðàäàþò áåññîí-
íèöåé. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ïðè-
âîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì çàáîëåâà-
íèÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îòðåãó-
ëèðîâàííûé ðåæèì ñíà â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðîãóëêàìè - åùå îäèí ôàê-
òîð, êîòîðûé ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ñàõàðà â êðîâè è äèàáåòîì ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ ñîñóäèñòûå è ñåðäå÷íûå
îñëîæíåíèÿ. Â íîðìå óðîâåíü ãëþ-
êîçû äîëæåí áûòü íèæå
6,1ììîëü/ë. Ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå - ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, à òàêæå àðèò-
ìèé, èíôàðêòà, ñåðäå÷íîé, ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà. Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
äàâëåíèå íèæå 120/80ìì  ðò.ñò.,
íîðìàëüíûì - 120-129/80-84, à
ïðè öèôðàõ âûøå 140/90 äèàãíî-
ñòèðóþò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòî-
íèþ.

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü î âðåä-
íûõ ïðèâû÷êàõ: àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè, êóðåíèè. Ëþäè, êîòîðûå
ïîääàþòñÿ ïàãóáíûì ïðèâû÷êàì,
ïîäâåðãàþò ñåáÿ ñåðüåçíåéøåé
îïàñíîñòè, óêîðà÷èâàÿ ñâîþ æèçíü
íà 15-20%. Ó êóðÿùèõ âûøå ðèñê
ïîÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ðàçâèòèÿ èíôàðêòà, èíñóëüòà,
àòåðîñêëåðîçà, ýðåêòèëüíîé äèñôóí-
êöèè (ó ìóæ÷èí) è óõóäøåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (ó æåíùèí).

Ðàçóìíûé ïîäõîä
Áåçóñëîâíî, íàì íàäî áîëåå áå-

ðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ. Âåäü áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðå-
äèòü, ÷åì ëå÷èòü, à çà÷àñòóþ - åùå
è äåøåâëå. Äëÿ ýòèõ öåëåé â Àë-
òàéñêîì êðàå áûëè îòêðûòû öåíò-
ðû çäîðîâüÿ, ãäå ëþáîé æèòåëü ìî-
æåò ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî
îðãàíèçìà è âûÿâèòü ðèñêè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ öåíòðîâ çäîðîâüÿ
âêëþ÷åíû: îïðåäåëåíèå âåñà, èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, óðîâíÿ ãëþêîçû è õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè, îöåíêà ðàáîòû ñåðä-
öà è ñîñóäîâ, ë¸ãêèõ, îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, êîíñóëüòàöèè âðà-
÷åé. Ñïåöèàëèñòû îòâåòÿò íà âîïðî-
ñû, ïðîâåäóò òåñòèðîâàíèå, äàäóò
íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè, ïîìî-
ãóò ïîäîáðàòü äèåòó, ðàññêàæóò, êàê
ïðàâèëüíî äâèãàòüñÿ èëè áðîñèòü
êóðèòü. Ïðèåì â öåíòðàõ çäîðîâüÿ
âåäåòñÿ áåñïëàòíî ïî ïîëèñó îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Àäðåñà öåíòðîâ çäîðîâüÿ:
 ã.Áàðíàóë:

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», óë.Ëÿïèäåâñêîãî, 1;

- ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4, ã.Áàðíàóë», óë.Þðèíà, 166à;

- ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹6, ã.Áàðíàóë», óë.Ñóõîâà, 63;

- ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹2, ã.Áàðíàóë», óë.
Ïðîôèíòåðíà, 31;

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», óë.
Ãóùèíà, 179;

 ã.Áèéñê: ÊÃÁÓÇ «Öåíòð ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ã.Áèéñê»,
óë.Êîðîëåíêî, 41;

 ã.Ðóáöîâñê: ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»,
ïð.Ëåíèíà, 199;

 ã.Ñëàâãîðîä: ÊÃÁÓÇ «Ñëàâ-
ãîðîäñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà», óë.Ëåíèíà, 288.

Î âàæíîñòè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé

Ñóùåñòâóþò äâå
ãðóïïû ôàêòîðîâ

ðèñêà. Ïåðâûå - íå-
óïðàâëÿåìûå: ïîë,
âîçðàñò è íàñëåä-

ñòâåííîñòü. Âòîðàÿ
- óïðàâëÿåìûå

ôàêòîðû, êîòîðûå
ïîääàþòñÿ êîððåê-
öèè: âðåäíûå ïðè-
âû÷êè, íåçäîðîâîå
ïèòàíèå, ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü õîëå-

ñòåðèíà è ñàõàðà
â êðîâè, âûñîêîå
ÀÄ, íèçêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà,
ñòðåññ, äåïðåññèÿ.

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü
â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà
Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè.
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Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå îï-
òèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ äåòîðîæäåíèÿ
- ýòî âîçðàñò 18-35 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí áåðåìåííîñòü
ëåãêî íàñòóïàåò, èìååò ìèíèìóì îñ-
ëîæíåíèé è ÷àùå âñåãî çàêàí÷èâàåòñÿ
ðîæäåíèåì çäîðîâûõ äîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ.

Âîçðàñò 42 ãîäà â ðåïðîäóêòîëî-
ãèè îïðåäåëåí êàê êðèòè÷åñêèé äëÿ
çà÷àòèÿ. ×àñòîòà îâóëÿöèé è ïîëî-
âûõ êîíòàêòîâ ê 45 ãîäàì è ñòàðøå
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, áåðåìåííîñòü ðåäêî
áûâàåò ïëàíèðóåìîé, âûñîê ðèñê îñ-
ëîæíåíèé êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ
ïëîäà. Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ íå
òîëüêî ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ, íî è ÷àñ-
òîòà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, íàñòóïèëî çà÷àòèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê ñòàðøå
30 ëåò óæå èìåþò îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêèé àíàìíåç, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äî-
áàâî÷íûì, ïîìèìî âîçðàñòà, ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
íåâûíàøèâàíèå è íåäîíàøèâàíèå, ïðå-
ýêëàìïñèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ
è ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. Áåðå-
ìåííîñòü â ñòàðøåì ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå íåñåò çà ñîáîé âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà, âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïîñ-
ëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé, ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà. Âòîðîé
«áè÷» âîçðàñòà - íàëè÷èå ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ â 60% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó 2/3
ïàöèåíòîê ýòà ïàòîëîãèÿ èìååò õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå äî áåðåìåííîñòè, áû-

Àëåêñàíäðà
Âëàäèìèðîâíà
ÁÅÐÄÞÃÈÍÀ,
ñòóäåíòêà 6 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,

Äåòîðîæäåíèå è ñòàðøèé
ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà - ýòî àêòèâíûé ó÷àñòíèê
îáùåñòâåííîé, ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. È ýòî
õîðîøî. Âìåñòå ñ òåì àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ æèçíü ÷àñòî

óâîäèò æåíùèíó îò âûïîëíåíèÿ å¸ îñíîâíîé
áèîëîãè÷åñêîé ðîëè - äåòîðîæäåíèÿ. Êîëè÷åñòâî æåíùèí,
ïëàíèðóþùèõ îáçàâåñòèñü ïîòîìñòâîì òîëüêî â âîçðàñòå
35-45 ëåò, â íàøåé ñòðàíå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.

ñòðîå ðàçâèòèå è äåêîìïåíñàöèþ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ. Ó æåíùèí ñòàð-
øå 30 ëåò ñ êàæäûì ãîäîì æèçíè â
ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè âîçðàñòà-
åò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñëàáî-
ñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçðûâà
ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè òêà-
íåé, êðîâîòå÷åíèé, âûçâàííûõ ïëàöåí-
òàðíûìè íàðóøåíèÿìè. Èç-çà ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè ÷àñòîòà îïåðàöèé
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñòàð-
øåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà äîñ-
òèãàåò 48-52%, ÷òî íàìíîãî âûøå, ÷åì
ó áåðåìåííûõ ðàííåãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà. Âûñîêà è ÷àñòîòà îïå-
ðàòèâíûõ ðîäîâ, ÷ðåâàòûõ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ è ïîñ-
ëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ìàñòèòûõ àêó-
øåðîâ è ó÷åíûõ ñ÷èòàþò, ÷òî áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû ó æåíùèí ñòàðøå
35 ëåò ïðîòåêàþò, êàê ïðàâèëî, ïàòî-
ëîãè÷åñêè è ñîïðîâîæäàþòñÿ ðÿäîì
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû êàê
ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà. Îá ýòîì ãîâî-
ðèò è ñòàòèñòèêà. Òàê, ìàòåðèíñêàÿ ñìåð-
òíîñòü â âîçðàñòå 40-49 ëåò â 4 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ðîæåíèö â 20-29 ëåò, à
ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
óäâàèâàåòñÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì óâå-
ëè÷åíèè âîçðàñòà ìàòåðè.

Ìû ïðîâåëè êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ÷òîáû âûÿñíèòü,
êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ íà
Àëòàå.
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Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ðîäîâ ïðî-
õîäèò â ñòàöèîíàðàõ âòîðîãî óðîâíÿ,
òî åñòü â ãîðîäñêèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ.
Â îäíîì òàêîì ðîääîìå â ñðåäíåì ïðî-
õîäèò îêîëî 4000 ðîäîâ â ãîä, ïàöè-
åíòêè ñòàðøå 35 ëåò ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 6,5-13,1%.

Íàìè îöåíåíû òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè è èñõîäû ðîäîâ 519 ïàöèåíòîê â
âîçðàñòå 35 è áîëåå ëåò. Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 100 ðîäèëüíèö â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 34 ëåò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòêè ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â 2,5 ðàçà
÷àùå èìåëè â àíàìíåçå íàðóøåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (10,8% è 4%
ñîîòâåòñòâåííî), ñòðàäàëè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (6,5% è 2%) è îæè-
ðåíèåì (17,7% è 8%). Ó íèõ â 1,6
ðàçà ÷àùå áåðåìåííîñòü îñëîæíÿëàñü
ïðåýêëàìïñèåé è ïëàöåíòàðíîé äèñôóí-
êöèåé â âèäå çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà â
2,7 ðàç, à âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè -
â 5,5 ðàç. Áåðåìåííîñòü â 2,4 ðàçà
÷àùå çàêîí÷èëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè
ðîäàìè (12,3% è 5% ñîîòâåòñòâåí-
íî), ó êàæäîé âòîðîé - ïóòåì îïåðàöèè
êåñàðåâî ñå÷åíèå (49,2% è 33% ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ ðîñ-
ñèéñêèõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû
îöåíèëè èñõîäû áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ó ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 35-39 ëåò
(434 ÷åëîâåê) è ó òåõ, êîìó çà 40 ëåò
(95 æåíùèí). Âñå îíè áûëè ðîäîðàç-
ðåøåíû â 2015 ãîäó â îäíîì èç ðî-
äèëüíûõ äîìîâ Áàðíàóëà, òî åñòü âñå
îíè áûëè â ðàâíûõ óñëîâèÿõ îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ÷òî íåìàëîçíà÷èìî. Ïðàêòè-
÷åñêè êàæäàÿ áåðåìåííàÿ â òîé è äðó-
ãîé ãðóïïå óæå ðàíåå èìåëà îò 1 äî 5
áåðåìåííîñòåé (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íà
ãðóïïó - 3,6 è 3,9). Ó êàæäîé øåñòîé
ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 40 ëåò áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ (16,6%), íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè â ãðóïïå æåíùèí 35-39
ëåò èìåëè ìåñòî â 2,5 ðàçà ðåæå
(6,7%). ×àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè â âèäå
îæèðåíèÿ (18,7% è 15,4%) è ñóáêëè-
íè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà (21,8% è
17,7%) ñ âîçðàñòîì áåðåìåííûõ çíà-
÷èìî ðîñëè, óâåëè÷èâàëàñü äîëÿ ïà-
öèåíòîê, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé (10,4% è 7,8%).

Áåðåìåííîñòü â äâóõ ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàëà îñëîæ-
íåííî, íî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëàñü

äîëÿ ïàöèåíòîê ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè
ãåñòàöèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò àêóøå-
ðîâ âîëíîâàòüñÿ çà çäîðîâüå ìàòåðè è
áóäóùåãî ïîòîìñòâà. Àíåìèÿ ó ïàöèåí-
òîê ñòàðøå 40 ëåò âñòðå÷àëàñü â 21,8%
ïðîòèâ 13,1% â ãðóïïå 35-39 ëåò, ãåñ-
òàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò - â 13,5%
è 10,3% ñëó÷àåâ, ïëàöåíòàðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ñ íàðóøåíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà - â 5,2% è â 3,8%,
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà - â 3,1% è 1,15%,
ìíîãîâîäèå - â 7,3% è 4,8%, ìàëîâî-
äèå - 3,1% è 0,9%.

×àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëà îäèíàêîâîé
(8,3%), íî ýòî â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â
ñðåäíåì ïî êðàþ. Íåäîíîøåííûé ðåáå-
íîê - ýòî âñåãäà ïðîáëåìíûé ðåáåíîê.
Èìåííî äëÿ âûõàæèâàíèÿ òàêèõ äåòåé
ñåãîäíÿ îòêðûò êðàåâîé Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð. ×àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñ âîç-
ðàñòîì ðåçêî âçëåòàåò: äî 35 ëåò - 33%,
â 35-39 ëåò - 46,4%, ñòàðøå 40 ëåò -
67,7%. Òàêàÿ àêóøåðñêàÿ îïåðàöèÿ, êàê
âàêóóì-ýêñòðàêöèÿ ïëîäà, â 2 ðàçà
÷àùå ïðîâîäèëàñü â ãðóïïå æåíùèí
ñòàðøå 40 ëåò (1,04% è 0,5%).

Áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ ó ïà-
öèåíòîê âñåõ âîçðàñòîâ ðîäèëèñü ñ õî-
ðîøåé îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð, äåòè
ìàì ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû - â ñðåä-
íåì íà 300ã áûëè ìåíüøå, ïåðèíàòàëü-
íûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ðàçíîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ó íèõ âñòðå÷àëèñü ÷àùå, èç-çà
÷åãî êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê èç ðîäèëü-
íîãî äîìà áûë ïåðåâåäåí â äåòñêóþ
áîëüíèöó. ×òî áóäåò äàëüøå - ïîêàæåò
âðåìÿ, è î ðàçâèòèè è çäîðîâüå ýòèõ
äåòåé íàì óæå ðàññêàæóò ïåäèàòðû.

Äîðîãèå æåíùèíû,
íå èñïûòûâàéòå
ñóäüáó, äàâàéòå

áóäåì âûïîëíÿòü
ñâîé äîëã è ó÷èòü
ñâîèõ äåòåé òîìó,
÷òî ìàòåðèíñòâî -
ýòî ãëàâíàÿ öåëü

æèçíè êàæäîé æåí-
ùèíû. È ÷òîáû å¸

äîñòè÷ü, íóæíî ðî-
äèòü â îïòèìàëüíî

óñòàíîâëåííûå
ïðèðîäîé ñðîêè.
Ìû æåëàåì âàì
èìåòü áîëüøóþ,

çäîðîâóþ è
äðóæíóþ ñåìüþ!
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Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî öåëàÿ ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé, îñíîâíûì ïðèçíàêîì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè. Ó ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñàõàðíûé
äèàáåò âòîðîãî òèïà (èíñóëèí-íåçàâè-
ñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò). Åñòü îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó
äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Êàêèå ìîæíî âûäåëèòü îáùèå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà? Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 âîçðàñò áîëåå 45 ëåò;
 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü;
 íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà (âû-

ñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà);
 ïåðåíåñåííûå âèðóñíûå çàáîëå-

âàíèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ;
 íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èììóí-

íîé ñèñòåìû;
 òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû êàê ñëåäñòâèå äëèòåëü-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

 íåñáàëàíñèðîâàííûé ðåæèì ïèòàíèÿ;
 ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, íàëè-

÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;
 õðîíè÷åñêèé ñòðåññ.

Åëåíà Âèêòîðîâíà
ÒÀÐÀÍ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí»

Êîëè÷åñòâî ëþäåé,
áîëåþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì â
Ðîññèè, íàñ÷èòûâà-
åò ìèëëèîíû è
óäâàèâàåòñÿ êàæ-
äûå 12-15 ëåò.

Íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 50-60 ëåò, òî-
ëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå íåîáðàòèìî
ñíèæàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Íà
ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå 50
ëåò çà êàæäûå ïîñëåäóþùèå 10 ëåò óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè íàòîùàê óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 0,055ììîëü/ë; êîíöåíòðàöèÿ
ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå åäû ïîâûøàåòñÿ íà 0,5ììîëü/ë.
Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòî - ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà êîíöåí-
òðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè áóäåò èçìå-
íÿòüñÿ ïî-ñâîåìó. È ñîîòâåòñòâåííî,
ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà 2 òèïà ó îäíèõ
ïåíñèîíåðîâ íàìíîãî âûøå, ÷åì ó äðó-
ãèõ. Ýòî çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè, êî-
òîðûé âåäåò ïîæèëîé ÷åëîâåê, îò åãî
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïèòàíèÿ.

Ïîñòïðàíäèàëüíàÿ ãëèêåìèÿ - ýòî
ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ïîñëå
åäû. Åãî èçìåðÿþò îáû÷íî ÷åðåç äâà
÷àñà ïîñëå òðàïåçû. Èìåííî ýòîò ïîêà-
çàòåëü ðåçêî ïîâûøàåòñÿ â ïîæèëîì
âîçðàñòå, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
äèàáåòà 2 òèïà. Ïðè ýòîì ãëèêåìèÿ íà-
òîùàê èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ïî÷åìó òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå
ìîæåò íàðóøàòüñÿ ñ âîçðàñòîì? Ó
ýòîãî ÿâëåíèÿ åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí:

 âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó;

 óìåíüøåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé;

 ñåêðåöèÿ è äåéñòâèå ãîðìîíîâ èí-
êðåòèíîâ ñëàáåþò â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Îñòàíîâèìñÿ íà ýòèõ ïðè÷èíàõ ïîä-
ðîáíåå. Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
òêàíåé òåëà ê èíñóëèíó íàçûâàåòñÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ. Îíà ðàç-
âèâàåòñÿ ó ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé,
îñîáåííî ó èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà. Åñëè íå ïðèíèìàòü ëå÷åáíûå
ìåðû, òî ýòî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ìîæåò ïðèâåñòè ê äèàáåòó 2 òèïà.

Ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà ïèòàþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, äåø¸âîé âûñîêîêàëîðèé-
íîé ïèùåé. Òàêàÿ åäà ñîäåðæèò èçáû-
òîê âðåäíûõ ïðîìûøëåííûõ æèðîâ è
óãëåâîäîâ, êîòîðûå áûñòðî óñâàèâàþò-
ñÿ. Â òî æå âðåìÿ â íåé ÷àñòî íå õâàòà-
åò áåëêà, êëåò÷àòêè è ñëîæíûõ óãëåâî-
äîâ, êîòîðûå âñàñûâàþòñÿ ìåäëåííî.
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Ñâîþ ðîëü èãðàþò è èìåþùèåñÿ ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ïàòîëîãèè ñåð-
äöà, ë¸ãêèõ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, - êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïîæèëûõ ëþäåé. Â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íàÿ
ìàññà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
óñèëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Íî åñëè ïåðåéòè íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, òî ðèñê ðàçâèòèÿ
äèàáåòà 2 òèïà â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå ñíèæàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç,
òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ñâîäèòñÿ ê íóëþ.

Óìåíüøåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé - ýòî îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ äèàáåòà 2 òèïà
ó ÷åëîâåêà áåç îæèðåíèÿ.

Ïðè ïîòðåáëåíèè ïèùè ñ óãëåâîäà-
ìè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëþêîçû
â êðîâè. Â îòâåò íà ýòî ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò èíñóëèí.
Ñåêðåöèÿ èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçîé â îòâåò íà óãëåâîäíóþ íàãðóç-
êó ïðîèñõîäèò â äâà ýòàïà. Ïåðâàÿ
ôàçà - èíòåíñèâíàÿ ñåêðåöèÿ èíñó-
ëèíà, êîòîðàÿ äëèòñÿ äî 10 ìèíóò.
Îíà íóæíà, ÷òîáû «ïîãàñèòü» ïîâû-
øåííóþ êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðî-
âè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ñðàçó ïîñëå åäû.
Âòîðàÿ ôàçà - áîëåå ïëàâíîå ïîñòóï-
ëåíèå èíñóëèíà â êðîâü, íî îíî äëèò-
ñÿ äîëüøå - äî 60-120 ìèíóò.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà ïåðâàÿ ôàçà ñåêðå-
öèè èíñóëèíà ñóùåñòâåííî ñíèæåíà.
Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîæèëûõ
ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñíè-
æåíà àêòèâíîñòü ãåíà ãëþêîçèíàçû.
Ýòîò ãåí îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ê ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ ãëþ-
êîçû. Åãî äåôåêò ìîæåò îáúÿñíèòü
óìåíüøåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà â îò-
âåò íà ïîñòóïëåíèå ãëþêîçû â êðîâü.

Ðàññìîòðèì, êàê èçìåíÿåòñÿ
ñåêðåöèÿ è äåéñòâèå èíêðåòèíîâ
â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Èíêðåòèíû - ýòî ãîðìîíû, êîòî-
ðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå â îòâåò íà ïðèåì
ïèùè. Îíè äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðó-
þò âûðàáîòêó èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçîé. À îñíîâíîå ñòèìóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà ñåêðåöèþ èíñóëèíà
îêàçûâàåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè. Îêàçûâàåòñÿ, â íîðìå
ïðè ïåðîðàëüíîì (÷åðåç ðîò) ïðèåìå
óãëåâîäîâ èíñóëèíà âûðàáàòûâàåòñÿ

ïðèìåðíî â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â îò-
âåò íà âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ýêâèâà-
ëåíòíîãî êîëè÷åñòâà ãëþêîçû. Ó÷åíûå
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âî âðåìÿ è ïîñëå
åäû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû, êîòîðûå äî-
ïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóþò ïîäæåëóäî÷-
íóþ æåëåçó, ÷òîáû îíà âûðàáàòûâàëà
èíñóëèí. Ýòè ãîðìîíû ïîëó÷èëè íàçâà-
íèå «èíêðåòèíû». Èõ ñòðóêòóðà è ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ óæå õîðîøî èçó÷åíû.

Èíêðåòèíû - ýòî ãëþêàãîíîïîäîá-
íûé ïåïòèä-1 (ÃÏÏ-1) è ãëþêîçîçàâè-
ñèìûé èíñóëèíîòðîïíûé ïîëèïåïòèä
(ÃÈÏ). ÃÏÏ-1 îêàçûâàåò áîëåå ñèëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà ïîäæåëóäî÷íóþ æå-
ëåçó, ñòèìóëèðóÿ ñåêðåöèþ èíñóëèíà è
áëîêèðóÿ âûðàáîòêó ãëþêàãîíà, «àíòà-
ãîíèñòà» èíñóëèíà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé âûðàáîòêà
ãîðìîíîâ ÃÏÏ-1 è ÃÈÏ îñòàåòñÿ íà òîì
æå óðîâíå, ÷òî è ó ìîëîäûõ. Íî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ê äåéñòâèþ èíêðåòèíîâ ñ
âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ. Ýòî îäèí èç ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà, íî ìåíåå
âàæíûé, ÷åì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü.

Äèàãíîñòèêà ñàõàðíîãî äèàáå-
òà ó ïîæèëûõ ëþäåé òàêæå èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Çäîðîâûì
ëþäÿì â âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå íà
äèàáåò ðàç â òðè ãîäà. Íî àíàëèç êðî-
âè íà ñàõàð íàòîùàê ïëîõî ïîäõîäèò
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà äèàáåò, ïîòîìó
÷òî ó ìíîãèõ áîëüíûõ äèàáåòîì êîí-
öåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê
îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé. Ïîýòîìó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñäàâàòü àíàëèç êðîâè íà
ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí.

Äèàãíîñòèêà äèàáåòà 2 òèïà ó ïî-
æèëûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé,
ïîòîìó ÷òî çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîòå-
êàåò áåç ñèìïòîìîâ. Ó ïàöèåíòà ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà ìîãóò îòñóòñòâîâàòü
òèïè÷íûå äèàáåòè÷åñêèå æàëîáû íà

Ïîæèëûå ëþäè,
êàê ïðàâèëî, èìåþò

ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ è ïðè-

íèìàþò ëåêàðñòâà
îò íèõ. Ýòè ïðåïà-
ðàòû ÷àñòî îêàçû-

âàþò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà óãëåâîä-

íûé îáìåí. Ñàìûå
îïàñíûå ëåêàðñòâà

â ïëàíå ïîâûøåíèÿ
ðèñêà äèàáåòà: òèà-
çèäíûå äèóðåòèêè;

áåòà-áëîêàòîðû
(íåñåëåêòèâíûå);
ñòåðîèäû; ïñèõî-

òðîïíûå ñðåäñòâà.
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Îñåíü æèçíè - íå çíà÷èò ñòàðîñòü

æàæäó, çóä, ïîòåðþ ìàññû òåëà,
÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Îñîáåííî õàðàêòåðíî, ÷òî ïîæèëûå
äèàáåòèêè ðåäêî æàëóþòñÿ íà æàæäó.
Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî öåíòð
æàæäû ãîëîâíîãî ìîçãà ñòàë õóæå ðà-
áîòàòü èç-çà ïðîáëåì ñ ñîñóäàìè. Ïî-
ýòîìó ÷àñòî ñòàâèòñÿ äèàãíîç «äèàáåò»,
êîãäà áîëüíîé óæå ïîïàë â áîëüíèöó,
íàõîäÿñü â ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìå èç-
çà êðèòè÷åñêîãî îáåçâîæèâàíèÿ.

Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò
íå ñïåöèôè÷åñêèå, à îáùèå æàëîáû
íà ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîê-
ðóæåíèÿ, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ. Åñëè
áîëüíîé íå ëå÷èòñÿ îò çàáîëåâàíèÿ, îñ-
ëîæíåíèÿ ïðîãðåññèðóþò.

×àñòî äèàáåò ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî èëè óæå íà ïî-
çäíåé ñòàäèè, êîãäà ÷åëîâåê îáñëåäóåò-
ñÿ ïî ïîâîäó âûðàæåííûõ ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé. Èç-çà ïîçäíåé äèàãíîñòè-
êè äèàáåòà ó ïîæèëûõ ëþäåé áîëåå 50%
áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè ñòðàäàþò òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè: ïðîáëåìàìè ñ
ñåðäöåì, íîãàìè, çðåíèåì, ïî÷êàìè.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîâûøàåòñÿ
ïî÷å÷íûé ïîðîã. Ó ìîëîäûõ ëþäåé ãëþ-
êîçà îáíàðóæèâàåòñÿ â ìî÷å, êîãäà åå
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ñîñòàâëÿåò îêîëî
10ììîëü/ë. Ïîñëå 65-70 ëåò «ïî÷å÷íûé
ïîðîã» ñìåùàåòñÿ ê 12-13ììîëü/ë. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äàæå ïðè î÷åíü ïëîõîé
êîìïåíñàöèè äèàáåòà ó ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà ñàõàð â ìî÷ó íå ïîïàäàåò, è øàí-
ñîâ, ÷òî åìó âîâðåìÿ ïîñòàâÿò äèàãíîç
ïî àíàëèçó ìî÷è íà ñàõàð, - ìàëî.

×åì îïàñíà ãèïîãëèêåìèÿ â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå? Îíà ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó, êîòîðûé ïîõîæ íà
ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé áîëåç-
íè. È íà ñàìîì äåëå ãèïîãëèêåìèÿ ìíî-
ãîêðàòíî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ãèáå-
ëè îò èíôàðêòà, èíñóëüòà, ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè îò çàêóïîðêè êðóï-
íîãî ñîñóäà òðîìáîì. Ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé ÷àñòî áûâàåò îñëàáëåíà âûðàáîòêà
ãîðìîíîâ àäðåíàëèíà è êîðòèçîëà. Èç-
çà ýòîãî ìîãóò îòñóòñòâîâàòü ÿðêèå ñèì-
ïòîìû ãèïîãëèêåìèè: ñåðäöåáèåíèå,
äðîæü è ïîòëèâîñòü, à íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäÿò ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ñïóòàí-
íîñòü ñîçíàíèÿ, àìíåçèÿ. Âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèé â îðãàíèçìå ïîæèëûõ ëþäåé
ìåõàíèçìîâ âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ãè-
ïîãëèêåìèè îíà ìîæåò ïðèíèìàòü çà-
òÿæíîé õàðàêòåð. Òàêæå ïðè ýòîì ñî-
ñòîÿíèè âîçìîæíû ïàäåíèÿ, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ òðàâìàìè: ïåðåëîìàìè

êîñòåé, âûâèõàìè ñóñòàâîâ, ïîâðåæäå-
íèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé. Ãèïîãëèêåìèÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå ïîâûøàåò ðèñê ïå-
ðåëîìà øåéêè áåäðà.

Íåêîòîðûå ïðèíèìàåìûå ïîæèëûì
äèàáåòèêîì ëåêàðñòâà â êà÷åñòâå ñâî-
åãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ áëîêèðóþò
ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ñèìïòîìîâ ãè-
ïîãëèêåìèè, è áîëüíîìó íå óäàåòñÿ
âîâðåìÿ åå êóïèðîâàòü. Ó÷èòûâàòü âñå
âîçìîæíûå ëåêàðñòâåííûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó ïîæèëîãî áîëüíîãî ñ äèà-
áåòîì - ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ âðà÷à.

Åñòü ñïîñîá, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñàõàð â êðî-
âè è ïðè ýòîì ïîääåðæèâàòü íèçêóþ
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîãëèêå-
ìèè. Ýòî - îãðàíè÷åíèå óãëåâîäîâ â
ðàöèîíå äèàáåòèêà, óâåëè÷åíèå áåë-
êîâ è íàòóðàëüíûõ ïîëåçíûõ äëÿ ñåð-
äöà æèðîâ. ×åì ìåíüøå óãëåâîäîâ âû
åäèòå, òåì íèæå âàøà ïîòðåáíîñòü â
èíñóëèíå èëè òàáëåòêàõ îò äèàáåòà, ïî-
íèæàþùèõ óðîâåíü ñàõàðà. Ïèùà, êî-
òîðàÿ ñîñòîèò â îñíîâíîì èç áåëêîâ,
íàòóðàëüíûõ ïîëåçíûõ æèðîâ è êëåò-
÷àòêè, ïîìîãàåò ëåã÷å ïîääåðæèâàòü
êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè áëèç-
êîé ê íîðìå.

Ìíîãèì áîëüíûì äèàáåòîì 2 òèïà,
â òîì ÷èñëå è ïîæèëûì, ïîñëå ïåðåõî-
äà íà íèçêî-óãëåâîäíóþ äèåòó óäàåòñÿ
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò èíñóëèíà è
òàáëåòîê, ïîíèæàþùèõ óðîâåíü ñàõà-
ðà. Äàæå åñëè ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ ïîë-
íîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò èíñóëèíà, ïîòðåá-
íîñòü â íåì çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ.

Ïîëåçíà òàêæå ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà. Âìåñòå ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà-
÷îì íàéäèòå âàðèàíòû ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, êîòîðûå ïðèíîñÿò âàì óäî-
âîëüñòâèå.

Åñëè äèåòà, ôèç-
êóëüòóðà è òàáëåòêè

ïëîõî ïîìîãàþò -
çíà÷èò, âàì ïîêàçà-
íû óêîëû èíñóëè-

íà. Ïîñêîðåå íà÷è-
íàéòå èõ äåëàòü,
ïîòîìó ÷òî ïîêà

æèâåòå áåç èíúåê-
öèé èíñóëèíà ñ ïî-
âûøåííûì ñàõàðîì
â êðîâè, ó âàñ ñòðå-

ìèòåëüíî ðàçâèâà-
þòñÿ îñëîæíåíèÿ

äèàáåòà. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê àìïóòà-
öèè ñòîïû, ñëåïîòå

èëè ìó÷èòåëüíîé
ñìåðòè îò ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè.
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ÿíâàðü 2017 ãîäà

«Ýòè÷åñêèå àñïåêòû â ñåñòðèíñêîì äåëå
êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ ïðîôåññèîíàëèçìà

íà ñîâðåìåííîì ýòàïå»
- ïîä òàêèì íàçâàíèåì 7 äåêàáðÿ 2016

ãîäà â Áàðíàóëå ïðîøëà êðàåâàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Íà ìåðîïðèÿòèå ñîáðàëèñü 250 äåëåãàòîâ èç
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îòêðûëà êîíôåðåíöèþ ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè
Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà. Ê ïðèñóòñòâóþùèì
ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì îáðàòèëèñü çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà Ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Íàòà-
ëüÿ Èâàíîâíà ÁÅËÎÖÊÀß è ãëàâíûé âíåøòàò-
íûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì Ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷ ËÅÙÅÍÊÎ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìå÷àëè âûñîêèé
óðîâåíü âûñòóïëåíèé äîêëàä÷èêîâ è áëàãîäàðè-
ëè çà ïðîôåññèîíàëèçì è ïðè÷àñòíîñòü ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè òàêæå ñîñòîÿëîñü íà-
ãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóð-
ñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì - 2016». Èç 30
íàãðàæäåííûõ ïî âîñüìè íîìèíàöèÿì 22 - ýòî
÷ëåíû Àññîöèàöèè. Îò Ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïîáåäèòåëÿì âðó÷åíû äèïëîìû, îò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» - áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà è
ïðåìèè.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿ-
òà Ðåçîëþöèÿ.

Îêñàíà Àíàòîëüåâíà ÌÈÒÐßÉÊÈÍÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíè-
êè, ÊÃÁÓÇ «Ìàìîíòîâ-
ñêàÿ ÖÐÁ», ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2016 ãîäà:

- Íà êîíôåðåíöèè,
îðãàíèçàòîðîì êîòîðîé âû-
ñòóïèëà Àññîöèàöèÿ, ÿ
ïðèñóòñòâîâàëà âïåðâûå.

Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî
áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, êîã-
äà ïðîçâó÷àë ãèìí, ïîñâÿ-
ùåííûé ìåäèöèíñêèì ñåñ-
òðàì Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Îñîáûå ÷óâñòâà ó ìåíÿ âûç-
âàëî íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî ñìîòðà-
êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì -
2016».

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî âñå âûñòóïëåíèÿ
áûëè èíôîðìàòèâíû è àêòóàëüíû.

Îñîáåííî õîòåëîñü áû îòìåòèòü äîêëàäû ãëàâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Þ.À. ÔÐÎËÎÂÎÉ «Ýòè-
êà - äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè», êîíñóëüòàíòà ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè È.Í. ÄÎÍÑÊÈÕ «Íàðóøå-
íèå íîðì ýòèêè è äåîíòîëîãèè - îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè íà-

Ãîâîðÿò ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
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Îêñàíà Àëåêñàíäðîâíà ÒÐÓÁÍÈÊÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Öåí-
òðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áåëîêóðè-
õà», ÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ 2016 ãîäà:

- Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè êðàåâîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ó÷àñòíèêè ïðîñëóøàëè

áîëåå äåñÿòè äîêëàäîâ,
ãëàâíîé ìûñëüþ êîòî-
ðûõ áûëî êîðåííîå èç-
ìåíåíèå ïîäõîäîâ îòíî-
ñèòåëüíî êîììóíèêà-
öèè ñ ïàöèåíòîì, âûðà-
áîòêè óâàæèòåëüíîãî
îáùåíèÿ è åãî äîâåðè-
òåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ
ê ñåáå, à òàêæå îñîáåí-
íîñòè ýòèêè è äåîíòîëî-
ãèè â ñåñòðèíñêîì äåëå.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïî-

âûøåíèå êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ - âñ¸ ýòî ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. È îñ-
íîâíûì ýòè÷åñêèì ïðèíöèïîì ñåñòðèíñêîãî äåëà
ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê æèçíè, äîñòîèíñòâó è ïðà-
âàì ïàöèåíòà. Çàñëóøàâ äîêëàäû ðóêîâîäèòåëåé
êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ìîæíî âûäå-
ëèòü îñíîâíûå åäèíûå íàïðàâëåíèÿ è öåëè.

Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíò - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íóæ-
äàåòñÿ â ñåñòðèíñêîì (ìåäèöèíñêîì) óõîäå è ïî-
ëó÷àåò åãî. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî â ñèñòåìå âçàè-
ìîîòíîøåíèé «ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê - ïàöèåíò»
èì îáîèì ïðèíàäëåæèò îäèíàêîâî âàæíàÿ ðîëü.

Âî-âòîðûõ, ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà - îäíî èç âàæ-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðîå îáîñíîâûâàåò ìíîãîóðîâíå-
âîå ñîöèàëüíîå ðåãóëèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ýòè÷åñêèå îáÿçàí-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòîì - ýòî îïðåäåëåííûé êðóã äåéñòâèé, áåçóñ-
ëîâíûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, óâàæàòü ïà-
öèåíòà è åãî ïðàâî íà ñàìîîïðåäåëåíèå; íå ïðè÷è-
íÿòü âðåäà; äåðæàòü ñëîâî, ñîòðóäíè÷àòü ñ ïàöè-
åíòîì. Â âûñòóïëåíèè Í.Ì. ÄÐÈÆÀÍÎÂÎÉ,

ÊÃÁÏÎÓ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ», áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíêåòè-
ðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèå íàðóøåíèÿ
ýòè÷åñêèõ íîðì. Ïîýòîìó áûëî ïðåäëîæåíî âêëþ-
÷èòü äèñöèïëèíó «Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà» â ïðî-
ãðàììó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî çâåíà.

Â-òðåòüèõ, àêòèâèçèðîâàòü ïðàêòèêó ïðîâåäå-
íèÿ êîíôåðåíöèé ïî ýòèêå â êîëëåäæàõ è ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ïîñòîÿííî íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ïîâûøàòü óðîâåíü çíàíèé, âíåäðÿòü â ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûå ñåñòðèíñêèå òåõíîëîãèè.

Ïîáûâàâ âïåðâûå íà êîíôåðåíöèè, îðãàíèçî-
âàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèåé, õî÷ó îò-
ìåòèòü âàæíóþ è çíà÷èìóþ ðîëü â ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ñåñòðèíñêîãî äåëà, ðàçâèòèè êàäðîâîãî
ïîòåíöèàëà, ïîâûøåíèå ïðåñòèæà íàøåé ïðîôåñ-
ñèè. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîâåäåíèå òàêèõ êîíôåðåíöèé
- âàæíàÿ ôîðìà ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà â
ñôåðå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ îêàçàíèåì
ñåñòðèíñêèõ óñëóã.

ñåëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,
à òàêæå ãëàâíîé ìåäñåñòðû ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-

êàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë» Í.Â. ÐÀÂÄÈÍÎÉ
«Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà áåç êîíôëèêòîâ».

ß, êàê ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëè-
íèêè, ïîïîëíèëà ñâîè ïðàêòè÷åñêèé îïûò è çíà-
íèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé, ïðîôèëàê-
òèêè êîíôëèêòîâ â êîëëåêòèâå, óçíàëà ìíîãîå
äðóãîå ïîëåçíîå äëÿ ñâîåé ðàáîòû.

Õî÷ó ïîçäðàâèòü êîëëåã ñ ïîáåäîé â êðàåâîì
êîíêóðñå, ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ êîíôå-
ðåíöèè çà âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Æåëàþ âñåì óñïåõîâ è äàëüíåéøèõ ïîáåä!

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ÔÎÊÈÍÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ 2011 ãîäà:

- Òðàäèöèîííî êîíôåðåíöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ãèì-
íà ÏÀÑÌÐ «Ðóêè ìèëîñåðäèÿ», ÷òî ñðàçó ñîçäà-

åò òîðæåñòâåííóþ îáñòà-
íîâêó â çàëå.

Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè
ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû ïî-
ëó÷èëè çàñëóæåííûå íà-
ãðàäû, Àññîöèàöèÿ îòìå-
òèëà ïîáåäèòåëåé ïðåìè-
åé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïî-
ñëóæèò ìîòèâàöèåé ìîëî-
äûì ñïåöèàëèñòàì äëÿ
ó÷àñòèÿ â òàêèõ ïðîåê-
òàõ. Îñîáåííî ïðèÿòíî,
÷òî íàøà êîëëåãà - ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êðàåâîãî îæîãîâîãî öåí-

òðà Ò.Ã. ÁÎÒÊÈÍÀ - çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â íî-
ìèíàöèè «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè».

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå íà÷àëîñü ñ âûñòóïëåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå îòìå÷àëè âû-
ñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííûõ äîêëàäîâ è ïðå-
çåíòàöèé. Áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ïðè-
ìåðû äëÿ âíåäðåíèÿ â ðàáîòó ñåñòðèíñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ. Íà êîíôåðåíöèè çàòðîíóëè ìíîãî àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì â ñôåðå ýòèêè è äåîíòîëîãèè,
èíôîðìàöèÿ ïî êîòîðûì, íåñîìíåííî, ïðèãîäèò-
ñÿ â äàëüíåéøåé íàøåé ðàáîòå.

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â àäðåñ
Àññîöèàöèè è âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè òàêîé íóæíîé è èíòåðåñíîé
êîíôåðåíöèè.
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Íåáóëàéçåð - ýòî êàìåðà, ãäå ïðî-
èñõîäèò ðàñïûëåíèå ëåêàðñòâåííîãî
ðàñòâîðà äî àýðîçîëÿ è ïîäà÷à åãî â
äûõàòåëüíûå ïóòè áîëüíîãî.

Êàêèå ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè âèäàìè èíãàëÿöèîííîé
òåðàïèè ìîæíî âûäåëèòü ó íåáóëàé-
çåðíîé òåðàïèè:

 îíà èñïîëüçóåòñÿ â ëþáîì âîçðà-
ñòå, òàê êàê îò ïàöèåíòà íå òðåáóåòñÿ
ïîäñòðàèâàòü ñâîå äûõàíèå ê ðàáîòå
àïïàðàòà, îäíîâðåìåííî âûïîëíÿÿ êà-
êèå-ëèáî äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, íàæèìàòü
íà áàëëîí÷èê, óäåðæèâàòü èíãàëÿòîð
è ò.ä., ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà;

 îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè âûïîë-
íÿòü ñèëüíûé âäîõ ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü åå â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî ïðèñòó-
ïà áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå ïàöè-
åíòàì â ïîæèëîì âîçðàñòå;

 ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâà
â ýôôåêòèâíûõ äîçàõ ïðè îòñóòñòâèè
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;

 îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíóþ è áû-
ñòðóþ ïîäà÷ó ëåêàðñòâà ñ ïîìîùüþ
êîìïðåññîðà;

 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì ìå-
òîäîì èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè, òàê êàê
â íåé íå èñïîëüçóþòñÿ, â îòëè÷èå îò
äîçèðóþùèõ àýðîçîëüíûõ èíãàëÿòîðîâ,
ïðîïåëëåíòû (ðàñòâîðèòåëè èëè íåñó-
ùèå ãàçû);

 ýòî ñîâðåìåííûé è êîìôîðòíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ.

Êàêèå áîëåçíè ìîæíî ëå÷èòü
ïðè ïîìîùè íåáóëàéçåðà? Ðàñ-
ïûëåííûé èíãàëÿòîðîì ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìå-
íÿòü íåáóëàéçåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ
áåçîòëàãàòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà:
àñòìû, àëëåðãèè. Äðóãàÿ ãðóïïà çà-

Îëüãà Àíàòîëüåâíà
ÊÎÏÀÍÈÖÛÍÀ,

ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2000ã.

Íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ -
ýòî ñîâðåìåííî è áåçîïàñíî

Èíãàëÿöèÿ ëåêàðñòâ ÷åðåç íåáóëàéçåð - îäèí èç íàèáîëåå
íàäåæíûõ è ïðîñòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

×òîáû ëåêàðñòâî ëåã÷å ïðîíèêàëî â äûõàòåëüíûå ïóòè,
åãî ñëåäóåò ïðåîáðàçîâàòü â àýðîçîëü.

áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ èíãàëÿöèè
ïðîñòî íåîáõîäèìû, - ýòî õðîíè÷åñ-
êèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêèé ðèíèò,
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ, ìóêîâèñöèäîç è
äðóãèå). Òàêæå íåáóëàéçåðû õîðîøè
è äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé, ëàðèíãèòà, ðèíèòà,
ôàðèíãèòà, ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èììóííîé
ñèñòåìû.

Êàêèå ëåêàðñòâà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â íåáóëàéçåðå? Äëÿ
íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëüíûå ðàñòâîðû ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ âî
ôëàêîíàõ èëè ïëàñòèêîâûõ êîíòåéíå-
ðàõ (íåáóëàõ). Îáúåì ëåêàðñòâà âìå-
ñòå ñ ðàñòâîðèòåëåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îäíîé èíãàëÿöèè ñîñòàâëÿåò 2-5ìë.
Ðàñ÷åò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ëå-
êàðñòâà çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåí-
òà. Ñíà÷àëà â íåáóëàéçåð íàëèâàåòñÿ
2ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, çà-
òåì äîáàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè-
÷åñòâî êàïåëü ëåêàðñòâà. Íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòå-
ëÿ äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, òàê êàê
îíà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü áðîíõî-
ñïàçì, ÷òî ïðèâåäåò ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóðû ê ïîÿâëåíèþ êàøëÿ è çàò-
ðóäíåííîãî äûõàíèÿ. Àïòå÷íàÿ óïà-
êîâêà ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè
õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå (åñëè íåò
äðóãèõ óêàçàíèé) â çàêðûòîì âèäå.
Ïîñëå òîãî êàê àïòå÷íàÿ óïàêîâêà
áûëà âñêðûòà, ïðåïàðàò íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
(ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ íàïèñàòü íà
ôëàêîíå äàòó íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà). Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ëå-
êàðñòâî íåîáõîäèìî ïîäîãðåòü äî êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû.

Â ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé äûõàòåëüíûõ

ïóòåé ñàìûì ýô-
ôåêòèâíûì è ñîâðå-

ìåííûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ èíãàëÿöè-

îííàÿ òåðàïèÿ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Äëÿ íåáóëàéçåðíîé òå-
ðàïèè ìîãóò áûòü èñïîëü-

çîâàíû:
- ìóêîëèòèêè è ìóêîðåãóëÿòîðû

(ïðåïàðàòû äëÿ ðàçæèæåíèÿ ìîêðîòû
è óëó÷øåíèÿ îòõàðêèâàíèÿ): Àìáðîãåê-
ñàë, Ëàçîëâàí, Àìáðîáåíå, Ôëóèìóöèë;

- áðîíõîäèëÿòàòîðû (ïðåïàðàòû,
ðàñøèðÿþùèå áðîíõè): Áåðîäóàë, Âåí-
òîëèí, Áåðîòåê, Ñàëàìîë;

- ãëþêîêîðòèêîèäû (ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ìíîãîñòîðîí-
íèì äåéñòâèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîîòå÷-
íûì): Ïóëüìèêîðò (ñóñïåíçèÿ äëÿ íå-
áóëàéçåðîâ);

- êðîìîíû (ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷-
íûõ êëåòîê): Êðîìîãåêñàë Íåáóëû;

- àíòèáèîòèêè: Ôëóèìóöèë-àíòèáè-
îòèê;

- ùåëî÷íûå è ñîëåâûå ðàñòâîðû:
0,9%-íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð,
ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Áîðæîìè».

Íàçíà÷àåò ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-
ðàò, ðàññêàçûâàåò î ïðàâèëàõ åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âàø ëå÷àùèé âðà÷, êî-
òîðûé è îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ!

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ íåáóëàéçåðîâ âñå ðàñòâîðû, ñî-
äåðæàùèå ìàñëà, ñóñïåíçèè, è ðàñòâî-
ðû, ñîäåðæàùèå âçâåøåííûå ÷àñòèöû,
â òîì ÷èñëå îòâàðû è íàñòîè òðàâ, à
òàêæå ðàñòâîðû ýóôèëëèíà, ïàïàâåðè-
íà, ïëàòèôèëëèíà, äèìåäðîëà.

Êàêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âîç-
ìîæíû ïðè ïðîâåäåíèè íåáóëàé-
çåðíîé òåðàïèè? Ïðè ãëóáîêîì
äûõàíèè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñèìïòîìû
ãèïåðâåíòèëÿöèè (ãîëîâîêðóæåíèå,
òîøíîòà, êàøåëü). Íåîáõîäèìî ïðåêðà-
òèòü èíãàëÿöèþ, ïîäûøàòü íîñîì è
óñïîêîèòüñÿ. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìï-
òîìîâ ãèïåðâåíòèëÿöèè èíãàëÿöèþ ÷å-
ðåç íåáóëàéçåð ìîæíî ïðîäîëæèòü.

Âî âðåìÿ èíãàëÿöèè, êàê ðåàêöèÿ
íà ââåäåíèå ðàñïûëÿåìîãî ðàñòâîðà,
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå êàøëÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåêðà-
òèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò èíãàëÿöèþ.

Ìåòîäèêà èíãàëèðîâàíèÿ
ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà

 Ïåðåä ðàáîòîé ñ èíãàëÿòîðîì íå-
îáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ
ìûëîì, òàê êàê íà êîæå ìîãóò áûòü
ïàòîãåííûå ìèêðîáû.

 Ñîáåðèòå âñå ÷àñòè íåáóëàéçåðà
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé.

 Âëåéòå íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ñòàêàí÷èê
íåáóëàéçåðà, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîãðåâ
åãî äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

 Çàêðîéòå íåáóëàéçåð è ïðèñîå-
äèíèòå ëèöåâóþ ìàñêó, ìóíäøòóê èëè
íîñîâóþ êàíþëþ.

 Ñîåäèíèòå íåáóëàéçåð è êîìïðåñ-
ñîð ñ ïîìîùüþ øëàíãà.

 Âêëþ÷èòå êîìïðåññîð è ïðîâåäè-
òå èíãàëÿöèþ â òå÷åíèå 7-10 ìèíóò èëè
äî ïîëíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ðàñòâîðà.

 Âûêëþ÷èòå êîìïðåññîð, îòñîåäè-
íèòå íåáóëàéçåð è ðàçáåðèòå åãî.

 Ïðîìîéòå âñå ÷àñòè íåáóëàéçåðà
ãîðÿ÷åé âîäîé èëè 15%-íûì ðàñòâî-
ðîì ïèòüåâîé ñîäû áåç ïðèìåíåíèÿ
ùåòîê è ̧ ðøèêîâ.

 Ïðîâåäèòå ñòåðèëèçàöèþ íåáóëàé-
çåðà â ðàçîáðàííîì âèäå â êàêîì-ëèáî
ïðèáîðå äëÿ ñòåðèëèçàöèè ñ ïîìîùüþ
ïàðà, íàïðèìåð, òåðìîäåçèíôåêòîðå
(ïàðîâîì ñòåðèëèçàòîðå), ïðåäíàçíà÷åí-
íîì äëÿ îáðàáîòêè äåòñêèõ áóòûëî÷åê.
Òàêæå âîçìîæíà ñòåðèëèçàöèÿ êèïÿ÷å-
íèåì íå ìåíåå 10 ìèíóò. Äåçèíôåêöèþ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 1 ðàç â íåäåëþ.

 Òùàòåëüíî î÷èùåííûé è âûñóøåí-
íûé íåáóëàéçåð ñëåäóåò õðàíèòü â ÷è-
ñòîé ñàëôåòêå èëè ïîëîòåíöå.

Â ñëåäóþùåì
íîìåðå ìû ðàññêà-
æåì îá îñíîâíûõ

ïðàâèëàõ ïðîâåäå-
íèÿ èíãàëÿöèé.
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Äî íà÷àëà 90-õ ãîäîâ îíà
áûëà îñíàùåíà ñàìûìè ïðîñòû-
ìè íà òîò ïåðèîä âðåìåíè ïðè-
áîðàìè, ñïåêòð ëàáîðàòîðíûõ
òåñòîâ áûë îãðàíè÷åí íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì êëèíèêî-áèîõèìè-
÷åñêèõ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ðàçâèòèå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ áûëî áû íåâîçìîæíûì
áåç ïîýòàïíîãî ñîâðåìåííîãî
îñíàùåíèÿ ëàáîðàòîðèè, ðîñ-
òà ïðîôåññèîíàëèçìà ñîòðóä-
íèêîâ. Î ñòàíîâëåíèè ÊÄË
ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè Ìîíèêà Ðóñëàíîâíà
ÑÀÏÊÈÍÀ:

- Â 1989 ãîäó â ÊÄË îòêðû-
âàåòñÿ íîâûé ðàçäåë - «Ëàáîðà-
òîðèÿ äèàãíîñòèêè ÂÈ× è
ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ èíôåê-
öèé», ãäå èñïîëüçóþòñÿ èììó-
íîôåðìåíòíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Ýòî áûëà îäíà èç ïåð-
âûõ ÈÔÀ-ëàáîðàòîðèé â Àëòàé-
ñêîì êðàå. È ó èñòîêîâ åå îò-
êðûòèÿ ñòîÿë çàâåäóþùèé ÊÄË,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
À.È. ÏÈßÍÇÈÍ.

Ïî ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìå ÈÔÀ-ëàáîðàòîðèÿ áûëà îñ-
íàùåíà êîìïëåêñîì ñàìîé íà òî
âðåìÿ ñîâðåìåííîé â ìèðå àï-
ïàðàòóðîé ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
«Ýááîò» (ÑØÀ). Âïåðâûå â
êðàå ëàáîðàòîðèÿ ñòàëà âûïîë-
íÿòü íå òîëüêî äèàãíîñòèêó èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íî è
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ îíêî-
ìàðê¸ðîâ.

Â 2000 ãîäó íà áàçå ÊÄË Àë-
òàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû áûë âíåäðåí
åùå îäèí ñîâðåìåííûé ðàçäåë

ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè -
ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèÿ. Îíà òàêæå
áûëà îòêðûòà îäíîé èç ïåðâûõ
â Àëòàéñêîì êðàå. Â åå îòêðû-
òèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå À.È. Ïè-
ÿíçèí è ÿ. Ó íàñ ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü äèàãíîñòè-
êó èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
íà ñàìîì ñîâðåìåííîì - ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.

Íà÷èíàÿ ñ 2011 ãîäà, â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè
áîëüíèöû ëàáîðàòîðèþ îñíàùà-
þò ñîâðåìåííûìè àâòîìàòè÷åñ-
êèìè àíàëèçàòîðàìè, è ñåãîäíÿ
îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íóþ ëàáîðàòîðèþ.

Î êà÷åñòâå íàøåé ðàáîòû ñâè-
äåòåëüñòâóåò è òî, ÷òî ëàáîðàòî-
ðèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîé êàäðîâîé ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ-ëà-
áîðàíòîâ êëèíè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ñîâìåñòíî ñ
ÀÃÌÓ è Áàðíàóëüñêèì áàçîâûì
ìåäèöèíñêèì êîëëåäæåì.

- Ðàñïîëîæåíèå îòäåëîâ
ëàáîðàòîðèè ðàññ÷èòàíî
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî
óäîáíûì îáðàùåíèå êàê
îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëè-
íèêó, òàê è òåõ, êòî ïðî-
õîäèò ëå÷åíèå â ñòàöèîíà-
ðå. Êàêèå îòäåëû âõîäÿò
â ñîñòàâ ëàáîðàòîðèè?

- Äåéñòâèòåëüíî, êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíóþ
ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
áûñòðî è êà÷åñòâåííî ïðîâåñòè
îáùåêëèíè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, áèî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã âî
âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ðàáîòà, íå âèäèìàÿ
äëÿ ïàöèåíòîâ

Â 1983 ãîäó âìåñòå ñ îòêðûòèåì ñòàöèîíàðà
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû

ïðèñòóïèëà ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÊÄË).

òåëüñòâ è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Â ñòðóêòóðå ëàáîðà-
òîðèè - îòäåëû:

- áèîõèìè÷åñêèé. Áèîõèìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ íà îáîðóäîâàíèè ïðîèçâîä-
ñòâà ÑØÀ (AU480), Ãåðìàíèè
(Humastar 600). Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ îöåíêè
áèîõèìè÷åñêèõ îáìåííûõ  ïðî-
öåññîâ, íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà, ñîñòîÿíèÿ ðàáîòû ïå÷å-
íè, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ, à
òàêæå â öåëÿõ ïðîãíîçà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèé;

- ãåìàòîëîãè÷åñêèé. Çäåñü
øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé
òàêæå âûïîëíÿåòñÿ íà ñîâðåìåí-
íîì îáîðóäîâàíèè ïîñëåäíåãî
ïîêîëåíèÿ. Îáùèé àíàëèç êðî-
âè ïîìîãàåò âûÿâèòü âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îïóõîëåâûå
çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ïîçâîëÿåò
îáíàðóæèòü áîëåçíü íà ðàííåé
ñòàäèè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ íà àâòîìàòè÷åñêèõ ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ «Sysmex
XT-2000i», «Hemolux 19», ÷òî
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèòü îáúåì áèîïðîáû äëÿ
àíàëèçà, çíà÷èòåëüíî ñî-
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êðàùàåò âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ è ïîâûøàåò èõ

òî÷íîñòü. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòü ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ëàáîðàòîðèè ïðîâîäÿò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèêðîñêîïà;

- îáùåêëèíè÷åñêèé. Èññëå-
äóåìûé îáùèé àíàëèç ìî÷è äàåò
èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ïî÷åê è äðóãèõ
îðãàíîâ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî-
çâîëÿþò îöåíèòü òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Îáùèé àíà-
ëèç ìîêðîòû äàåò ïåðâè÷íóþ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áðîíõîâ è ë¸ã-
êèõ. Èññëåäîâàíèå ëèêâîðà
(ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè) ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü òÿæåñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå (ìåíèíãèò,
êðîâîèçëèÿíèå, ìåòàñòàçû îïó-
õîëåé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé) è
âîçìîæíûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ
òàêèõ ñîñòîÿíèé. Êîïðîãðàììà
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèåì ê äèàãíî-
ñòèêå ïðè îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà;

- êîàãóëîëîãè÷åñêèé. Ñèñòå-
ìà ãåìîñòàçà íåîáõîäèìà äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè. Ýòîò àíàëèç õà-
ðàêòåðèçóåò ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ñòå-
ïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ
è êðîâîòå÷åíèé. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêîì
êîàãóëîìåòðå «Sysmex CA-1500»;

- öèòîëîãè÷åñêèé. Èññëåäî-
âàíèÿ ýòîãî îòäåëà ÿâëÿþòñÿ âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè âè-
äàìè ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà.
Îíè ñîñòîÿò â êà÷åñòâåííîé èëè
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå õàðàêòå-
ðèñòèê ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â öè-
òîëîãè÷åñêîì ïðåïàðàòå äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (äîáðîêà-
÷åñòâåííîé èëè çëîêà÷åñòâåííîé
ïðèðîäû îïóõîëè);

- îòäåë èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî
ìåòîäà ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ
âíóòðèóòðîáíûõ çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ öèòîìåãàëîâèðóñîì,
âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà 1, 2
òèïà, âèðóñîì Ýïøòåéíà-Áàðð,

- Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñî-
âðåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ ëàáî-
ðàòîðèþ áåç ïîñòîÿííîãî ðàçâè-
òèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê ðàç-
âèòèåì ìåäèöèíû â öåëîì, òàê
è ðàçâèòèåì íàøåé áîëüíèöû.
Íàïðèìåð, ñ îòêðûòèåì íà áàçå
ïîëèêëèíèêè êðàåâîãî äåòñêî-
ãî àíäðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà-
÷àëñÿ ïðèåì è îáñëåäîâàíèå äå-
òåé âðà÷îì-àíäðîëîãîì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íàìè â ëàáîðàòîðèè
áûëè îñâîåíû ìåòîäû êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà è
ïîäñ÷åò ñïåðìîãðàììû.

Â íàøèõ ïëàíàõ - âíåäðå-
íèå â ðàáîòó íîâûõ àâòîìàòè-
÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íîâûõ ìåòîäèê è
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ: èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ãèïî-
òàëàìóñà, ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ; èññëåäîâà-
íèå òðîìáîöèòàðíîé ôóíêöèè
ãåìîñòàçà è êîíòðîëü íàä äåçàã-
ðåãàöèîííîé òåðàïèåé.

Áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ
îñíàùåíèÿ ÊÄË óäåëÿåò ãëàâ-
íûé âðà÷ ÀÊÊÄÁ Ê.Â. ÑÌÈÐ-
ÍÎÂ. Â ïðîøëîì ãîäó ìû ïî-
ëó÷èëè òðè àíàëèçàòîðà, ýòîò
ãîä íà÷àëñÿ ñ ïîëó÷åíèÿ óæå
äâóõ àíàëèçàòîðîâ, êîòîðûå â
áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò ââåäå-
íû â ðàáîòó.

Ìû ïîñòîÿííî ñòðåìèìñÿ ê
òîìó, ÷òîáû ïðîâîäèìûå íàìè
èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëåå òî÷íû-
ìè, è áîëåå øèðîêèé èõ ñïåêòð
äåëàëñÿ â îäíîì ìåñòå.

- Âû îáñëóæèâàåòå ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Åñòü
ñâîè ñëîæíîñòè ýòîãî
âîçðàñòà, à âåäü îïåðà-
òèâíîñòü òðåáóåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè âñåõ èññëåäî-
âàíèÿõ…

- Íàì ïðàêòè÷åñêè îäíîâðå-
ìåííî íàäî îáñëåäîâàòü è ïîñå-
òèòåëåé ïîëèêëèíèêè, è ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè, òî åñòü ìàêñèìàëü-
íî áûñòðî âûäàòü ðåçóëüòàòû â
ñòàöèîíàð è â ïîëèêëèíèêó,
÷òîáû ìàìû ñ ðåáÿòèøêàìè, ïðè-
åõàâøèå ñî âñåãî êðàÿ, â ýòîò æå
äåíü ñìîãëè ïîïàñòü íà ïðèåì ê
âðà÷ó. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ êî-
îðäèíàöèÿ âñåõ äåéñòâèé, ÷åò-
êîñòü â ðàáîòå âñåõ ñîòðóäíèêîâ.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

òîêñîïëàçìîé, ÷òî î÷åíü àêòó-
àëüíî â îòäåëåíèÿõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Äèàãíîñòèêà òàêèõ ïàðà-
çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ëÿì-
áëèîç, òîêñîêàðîç, îïèñòîðõîç,
àñêàðèäîç, âîñòðåáîâàíà â ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Èíäèêàòîðîì âûñîêîãî ðèñêà
àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ îáùèé èììóíîãëîáóëèí Å,
îïðåäåëÿåìûé â íàøåé ëàáîðà-
òîðèè. Òàêæå âîçìîæíà äèàãíî-
ñòèêà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ;

- îòäåë èììóíîãåìàòîëîãèè.
Îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè ïðî-
âîäèòñÿ ïàöèåíòàì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ãåëåâîé òåõíîëîãèè. Â
àíàëèç âõîäèò îïðåäåëåíèå ôå-
íîòèïà ïàöèåíòà ïî ñàìûì çíà-
÷èìûì àíòèãåíàì, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñò-
òðàíñôóçèîííûõ îñëîæíåíèé
ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè. Òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå àíòèýðèò-
ðîöèòàðíûõ àíòèòåë;

- îòäåë ìîëåêóëÿðíî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Äàííûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèé èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ äè-
àãíîñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ,
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì, èíôåêöèé, ïîïàäà-
þùèõ â îðãàíèçì âíóòðèóòðîá-
íî: öèòîìåãàëîâèðóñ, ïðîñòîé
ãåðïåñ 1, 2 òèïà, âèðóñ Ýïø-
òåéíà-Áàðð. Ïðîâîäèòñÿ äèàãíî-
ñòèêà ïàïèëëîìàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè. Â ðàáîòå èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðèáîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
(«Rotor-Gene Q»).

Ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíàëèçàòîðà «ABL835»
(ïðîèçâîäñòâî «Ðàäèîìåòð Ìå-
äèêàë ÀïÑ», Äàíèÿ), ïîçâîëÿ-
þùåãî áûñòðî è òî÷íî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà ïðè ïîëó-
÷åíèè íåáîëüøîãî îáúåìà êðî-
âè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ íàøèõ
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

Àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â ïðàê-
òèêó äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: èììóíîõåìèëþ-
ìèíèñöåíöèÿ, èììóíîöèòîõè-
ìèÿ, ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ.

- Êàê ÷àñòî ñîòðóäíè-
êè îñâàèâàþò íîâûå ìå-
òîäû?
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- Àíàëèçû òðåáóþò âû-
ïîëíåíèÿ ïðàâèë ïîäãîòîâ-
êè ê íèì. Êàê ðåøàåòñÿ
ýòîò âîïðîñ?

- Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñåòèòåëåé
ïîëèêëèíèêè, ïàöèåíòîâ ñòàöè-
îíàðà - ýòî æèòåëè âñåõ ðàéîíîâ
êðàÿ. ×àñòü àíàëèçîâ îíè ñäàþò
òàì, ãäå ïðîæèâàþò. Çàäà÷à âðà-
÷åé ðàéîííûõ áîëüíèö - íàó÷èòü
ìàìî÷åê êàê ïðàâèëüíî ñäàòü òîé
èëè èíîé àíàëèç. Êîãäà æå îíè
ïðèåçæàþò â êðàåâóþ äåòñêóþ
áîëüíèöó, óæå íàøè ïåäèàòðû,
óçêèå ñïåöèàëèñòû âûïèñûâàþò
íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèÿ,
îíè æå è îáúÿñíÿþò, ñ ÷åãî íà-
÷àòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà
ðîäèòåëè ïîäõîäÿò ê îêîøêó,
ãäå ïðèíèìàåòñÿ ìàòåðèàë äëÿ
àíàëèçîâ, èõ âñòðå÷àåò ñîòðóä-
íèê ëàáîðàòîðèè, êîòîðûé âñå-
ãäà îòâåòèò íà âîçíèêøèå âîï-
ðîñû. Òàêæå íà ñòåíäàõ ðàçìå-
ùåíà èíôîðìàöèÿ, ãäå âñ¸ ïî-
äàíî â äîñòóïíîé ôîðìå.

- Êàêèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå êà÷åñòâà ïðèñóùå ñïå-
öèàëèñòàì ëàáîðàòîðèè?

- Ýòî - è âíèìàíèå, è óñèä÷è-
âîñòü, è ñêðóïóëåçíîñòü. Íóæ-
íà õîðîøàÿ äóìàþùàÿ ãîëîâà,
î÷åíü âàæíà òùàòåëüíîñòü â âû-
ïîëíåíèè âñåõ îïåðàöèé, òåðïå-
íèå. Åñòü ìîíîòîííûå îïåðàöèè,
íî èõ íàäî âûïîëíèòü òî÷íî ñ
áåçóïðå÷íûì êà÷åñòâîì. Âàæíî
ïîíèìàíèå êàæäûì ñîòðóäíè-
êîì òîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòî-
ðàÿ íà íåãî âîçëîæåíà, ïîòîìó
÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé äåòÿì è âûñòàâëÿþòñÿ äè-
àãíîçû. Ìû õîòü è íåâèäèìû äëÿ
ïàöèåíòîâ, íî î÷åíü âàæíû â
äåëå ñîõðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåê-
òèâå ëàáîðàòîðèè.

- Âðà÷è íàøåé ëàáîðàòîðèè -
ýòî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå,
îïûòíûå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòà-
þùèå â ñëàæåííîé êîìàíäå; ðå-
ãóëÿðíî ó÷àñòâóþùèå â ìåæäó-
íàðîäíûõ, ðîññèéñêèõ è ðåãèî-
íàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ, èìåþ-
ùèå ìíîãî÷èñëåííûå ïå÷àòíûå
ðàáîòû. Âðà÷è ÊÄË ïîñòîÿííî
îêàçûâàþò êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäå-
íèÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïðîôåññèÿ âðà÷à êëèíè÷åñ-
êî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïî
ñâîåìó óíèêàëüíà, òðåáóåò çíà-
íèé íå òîëüêî â ñâîåé îáëàñòè,
íî è â îáëàñòè öèòîëîãèè, áèî-
õèìèè, ôèçèîëîãèè, ïàòîôèçè-
îëîãèè è êëèíèêè, ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè. Íàøà ñïåöèàëüíîñòü
íå òåðïèò ñëó÷àéíûõ ëþäåé, íå
ñêëîííûõ ê èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ãðàìîòíûé âðà÷
ÊËÄ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì
çâåíîì â ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà áîëüíîìó.

Íàø êîëëåêòèâ - ýòî ñïëî÷åí-
íàÿ, äðóæíàÿ êîìàíäà, ðàáîòà-
þùàÿ âìåñòå ìíîãî ëåò. Ìû
ðàäû, ÷òî ìîæåì ïîìî÷ü âðà÷ó
è ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì â ïîñòà-
íîâêå ñëîæíûõ äèàãíîçîâ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, áîëåå áûñòðîìó
âûçäîðîâëåíèþ. Êîëëåêòèâ ÷èñ-
ëåííî ðàñòåò, ïîñêîëüêó ñ êàæ-
äûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì
ðàáîòû. Ðàäóåò, ÷òî ìíîãèå ñî-
òðóäíèêè ïðîðàáîòàëè â ÊÄË
áîëüíèöû óæå 7-10 ëåò, èìåþò
áîëüøîé îïûò. Êîãäà ìû ïðè-
íèìàåì íîâûõ ñîòðóäíèêîâ,
âûêëàäûâàåìñÿ ïîëíîñòüþ, ðàñ-
ñêàçûâàåì âñå òîíêîñòè, îñîáåí-
íîñòè ðàáîòû. Ýòî î÷åíü âàæíî,
ïîñêîëüêó íåìíîãî òàêèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, êàê íàøå, â
êîòîðûõ íàñòîëüêî ðàçíîîáðàç-
íû äèàãíîçû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

- Ñåãîäíÿ âû ïðîâîäèòå
âñå íåîáõîäèìûå èññëåäî-
âàíèÿ?

- Ê ñîæàëåíèþ, âñåãî ñïåêòðà
ïîêà íå ïîëó÷àåòñÿ äåëàòü, íî
ìû ê ýòîìó ñòðåìèìñÿ. Åñòü åäè-
íè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
òðåáóþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, è
ïî çàòðàòàì íåîáîñíîâàííî èõ çà-
ïóñêàòü íà íàøåé áàçå. Ýòè àíà-
ëèçû äåëàþòñÿ âíå ëàáîðàòîðèè
- òàêîé ïîòîê ó íàñ îðãàíèçîâàí.
Ðåáÿòèøêè, êàê ïðàâèëî, ñäàþò
àíàëèç ó íàñ, à ìû äàëüøå îò-
ïðàâëÿåì åãî íà èññëåäîâàíèå.

- Ïîçâîëüòå âîïðîñ, êî-
òîðûé âîëíóåò ìíîãèõ
ìàì: âîçìîæíî ïåðåïóòàòü
àíàëèçû, òî åñòü îøèáî÷-
íî ïîñòàâèòü äèàãíîç?

- ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð åñòü âåç-
äå, åãî íèêòî íå îòìåíÿë. Óæå â
áëèæàéøèå ìåñÿöû â ëàáîðàòîðèè
áóäåò óñòàíîâëåíà ëàáîðàòîðíî-
èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, â ðå-
çóëüòàòå áóäåò ââåäåíî øòðèõ-êî-
äèðîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ ìàòåðè-
àëîâ. È òîãäà âîçìîæíîñòü îøèá-
êè áóäåò ñâîäèòüñÿ ê íóëþ. Ñåé-
÷àñ ïðîâåðÿåì ðåçóëüòàòû, ïðî-
ñìàòðèâàåì, îáÿçàòåëüíî ñîçâàíè-
âàåìñÿ ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè, åñëè
âîçíèêàþò âîïðîñû. Ìû äåëàåì
âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû â äîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íå
áûëî ñîìíåíèé. Âåäü îò ýòîãî çà-
âèñèò çäîðîâüå äåòåé.



28

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåð-
ñèé âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, íî
îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ ëèïèäíàÿ
òåîðèÿ, óòâåðæäàþùàÿ âåäóùóþ ðîëü
ëèïîïðîòåèäîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ
(ôðàêöèé): õîëåñòåðèíà, ëèïîïðîòåè-
äîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðè-
äîâ. Ñîãëàñíî åé, âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
ïîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ëèïèäíûõ
ïÿòåí íà âíóòðåííåé îáîëî÷êå àðòå-
ðèé. Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îòëîæåíèå
ëèïîïðîòåèäîâ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûçûâàåò ìåñòíîå âîñïàëåíèå îê-
ðóæàþùèõ òêàíåé è ïðèâîäèò ê ïîÿâ-
ëåíèþ ïåíèñòûõ êëåòîê. Èõ íàêîï-
ëåíèå â ñòåíêå ñîñóäà è ðàçðàñòàíèå
âîêðóã íèõ ôèáðîçíûõ êëåòîê â èòî-
ãå ïðåâðàùàåòñÿ â àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êóþ áëÿøêó. Ýòà áëÿøêà ïðè óñëî-
âèè ñîõðàíåíèÿ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà ïðîäîëæàåò «ðàñòè», óâåëè-
÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ è ñóæàÿ ïðîñâåò
ñîñóäà, òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóÿ òå÷å-
íèþ êðîâè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ðàç-
ðàñòàíèè áëÿøêè å¸ «ïîêðûøêà» ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå óÿçâèìîé äëÿ ìèêðî-
òðàâì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðû-
âó è îáðàçîâàíèþ òðîìáà, òåì ñàìûì
óñóãóáëÿÿ íàðóøåíèå êðîâîòîêà. Òà-
êèå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô:
èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ.

Íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòåíêå àðòå-
ðèé áîëüøîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà âîç-
íèêàþò óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå è ýâî-
ëþöèîíèðóþò äî ôèáðîàäåíîìàòîçíûõ
áëÿøåê, êîòîðûå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ
ïîñëå 40 ëåò. Äëèòåëüíîå âðåìÿ áî-
ëåçíü ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, ïîêà
ïðîñâåò àðòåðèè íå ñóçèòñÿ áîëåå ÷åì
íà 50%. ×àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ àðòå-
ðèè, ïèòàþùèå ñåðäöå, ãîëîâíîé ìîçã,
ïî÷êè. Îò ëîêàëèçàöèè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê çàâèñÿò ñèìïòîìû è
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, àòå-
ðîñêëåðîç ñîííûõ àðòåðèé âåäåò ê íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî âûçûâàåò ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, îáìîðîêè è ìîæåò ïðèâåñòè ê
èíñóëüòó. Àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ
(âåíå÷íûõ) àðòåðèé ñåðäöà âåäåò ê ðàç-
âèòèþ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèè è èíôàðêòó.
Àòåðîñêëåðîç áðûæåå÷íûõ àðòåðèé
(àðòåðèé, ïèòàþùèõ êèøå÷íèê) ìîæåò

ïðèâåñòè ê òðîìáîçó àðòåðèàëüíûõ âåò-
âåé, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íåêðîç
(îòìèðàíèå òêàíåé) ñòåíêè êèøêè è áðû-
æåéêè; áðþøíîé æàáå - ýòî ïðèñòóïû
êîëèêîïîäîáíûõ áîëåé â æèâîòå, âîç-
íèêàþùèõ âñêîðå ïîñëå åäû, íåðåäêî
ñî ðâîòîé è âçäóòèåì. Àòåðîñêëåðîç ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé íàðóøàåò êðîâîñíàá-
æåíèå ïî÷åê, âåäåò ê ñòîéêîé, ïëîõî
ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè. Èñõîä ýòîãî ïðîöåññà - õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ
áîëü â îáëàñòè ãîëåíåé, ïîÿâëÿþùàÿñÿ
ïðè õîäüáå è èñ÷åçàþùàÿ ïðè îñòàíîâ-
êå (ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà).

Ïðè ïîäîçðåíèè íà àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñ-
ëà ñïåöèàëèñò ìîæåò íàçíà÷èòü ñêðè-
íèíãîâûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, ÷àùå
âñåãî ýòî - óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñ-
íîå èëè òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå.
Áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôèè. Ýòî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî â àðòåðèè ââîäÿò éîä-
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî, çàïîëíÿÿ ñîñóä
èçíóòðè, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü åãî
ñòðîåíèå è âûÿâèòü íàëè÷èå àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Â ñëó÷àå, åñëè
àðòåðèàëüíîå ðóñëî èìååò êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ, ìîæåò áûòü
ïðåäëîæåíà õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ.

Ïîìèìî ðàäèêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ïîñëåäñòâèé àòåðîñêëåðîçà ñóùå-
ñòâóåò è ìåäèêàìåíòîçíàÿ âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè.
×òîáû äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëè-
ïèäîâ â ïëàçìå êðîâè, âðà÷è ðåêîìåí-
äóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ íèçêîæèðîâîé
äèåòû, îãðàíè÷èâàòü óïîòðåáëåíèå â
ïèùó ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ õîëåñòåðèíîì.

Íî äàæå ñîáëþäåíèÿ î÷åíü ñòðîãîé
äèåòû ïîðîé íåäîñòàòî÷íî. Ñîãëàñíî
ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü õîëåñòåðèíà
(îêîëî 80%) ïðîèçâîäèòñÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà õî-
ëåñòåðèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòðîåíèÿ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îí òàêæå íåîáõî-
äèì äëÿ âûðàáîòêè âèòàìèíà D, ðàç-
ëè÷íûõ ãîðìîíîâ (âêëþ÷àÿ êîðòèçîë,

Àííà Ñåðãååâíà ÐÎÃÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã,
âðà÷-êàðäèîëîã, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Àòåðîñêëåðîç -
íåçðèìûé ìîë÷àëèâûé âðàã

Àòåðîñêëåðîç -
ýòî õðîíè÷åñêîå
íåïðåðûâíî
ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, êîãäà
ïðîèñõîäèò
ñèñòåìíîå
ïîðàæåíèå àðòåðèé,
âûðàæàþùååñÿ â
îòëîæåíèè íà
âíóòðåííåé ñòåíêå
ñîñóäà õîëåñòåðèíà è
äðóãèõ ëèïèäîâ
(æèðîâ) â ôîðìå
íàëåòîâ è áëÿøåê, à
òàêæå â óïëîòíåíèè
ñòåíîê è ïîòåðå èõ
ýëàñòè÷íîñòè
âñëåäñòâèå
ðàçðàñòàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Âñ¸ ýòî
ïðèâîäèò ê
äåôîðìàöèè è
ñóæåíèþ ïðîñâåòà
àðòåðèé è ê
çàòðóäíåíèþ
òîêà êðîâè.
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àëüäîñòåðîí, ýñòðîãåíû, ïðîãåñòå-
ðîí, òåñòîñòåðîí) è æ¸ë÷íûõ êèñ-
ëîò. Ïðè íàðóøåíèÿõ îáìåíà æè-
ðîâ â îðãàíèçìå íàêàïëèâàþòñÿ
«àòåðîãåííûå» ëèïèäû, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà. Òàêèì
îáðàçîì, îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè - ýòî ïîäàâ-
ëåíèå âûðàáîòêè îðãàíèçìîì ñîá-
ñòâåííûõ ëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà.

Ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè âå-
äóòñÿ äî ñèõ ïîð. Åùå â 1971 ãîäó
ÿïîíñêèé ó÷åíûé Akira Endo ïðåä-
ïîëîæèë, ÷òî ïðîäóêòû æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ãðèáîâ ñîäåðæàò åñòå-
ñòâåííûå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïî-
äàâëÿòü (èíãèáèðîâàòü) ñèíòåç
õîëåñòåðèíà. Ïîñëå äâóõ ëåò ðà-
áîòû è ïðîâåäåíèÿ îêîëî 6000 òåñ-
òîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäà
êóëüòóðû Penicillium citrinium ñî-
äåðæàëà ïîðàçèòåëüíî ìîùíûé èí-
ãèáèòîð ñèíòåçà õîëåñòåðèíà, êî-
òîðûé áûë âûäåëåí è íàçâàí êîì-
ïàêòèíîì. Èìåííî ýòîò ïðåïàðàò
ñòàë ðîäîíà÷àëüíèêîì âñåõ ñòàòè-
íîâ. Òàê íà÷àëàñü ýðà ñòàòèíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèìè èç
ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ èìåí-
íî ñòàòèíû. Âî âñåì ìèðå øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ òðè ïðåäñòàâè-
òåëÿ ýòîãî êëàññà: ñèìâàñòàòèí,
àòîðâàñòàòèí è ðîçóâàñòàòèí.
Ïðåïàðàòû ïðèíèìàþò îäèí ðàç â
äåíü, îáû÷íî âå÷åðîì. Òîëüêî
ëå÷àùèé âðà÷ ïîðåêîìåíäó-
åò íåîáõîäèìûé ïðåïàðàò è
åãî äîçèðîâêó. Íåîáõîäèìóþ
äîçó ñòàòèíîâ ïîäáèðàþò èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.
Âûáîð ïðåïàðàòà è ñòàðòîâîé
äîçû çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ: èñõîäíîãî óðîâíÿ ëèïèäîâ â
ïëàçìå êðîâè, ãðóïïû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé è ò.ï. Âñåõ ïàöèåíòîâ ðàçäå-
ëÿþò íà ãðóïïû ïî êàòåãîðèÿì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé. Êàæäîé ãðóïïå
ðèñêà ñîîòâåòñòâóþò ñâîè äîïóñ-
òèìûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè îò-
äåëüíûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ.

Ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû ñóùåñòâóåò ñòîéêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
êðîâè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ) è ñòåïåíè ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Òàê, íàïðèìåð, ó ïàöè-
åíòîâ î÷åíü âûñîêîé êàòåãîðèè
ðèñêà, à òàêæå ó ëþäåé ñ óæå ïîä-
òâåðæäåííûì àòåðîñêëåðîçîì,
óðîâåíü ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 1,8ììîëü/ë.
Ïðè âûñîêîé êàòåãîðèè ðèñêà ðå-
êîìåíäîâàíî ñíèæàòü óðîâåíü
ËÏÍÏ äî 2,5ììîëü/ë. Äëÿ ëèö,
îòíîñÿùèõñÿ â ãðóïïó óìåðåííîé
êàòåãîðèè ðèñêà óðîâåíü ËÏÍÏ
- 3,0ììîëü/ë.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, íåñìîò-
ðÿ íà ïðèåì ñòàòèíîâ â ìàêñèìàëü-
íûõ äîçàõ, ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü-
ñÿ âûñîêèå óðîâíè ëèïî-ïðîòåèäîâ
â ïëàçìå êðîâè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå-
êîìåíäîâàíà êîìáèíàöèÿ ñòàòèíîâ
è ïðåïàðàòîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ áèëèàðíî-
ãî õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå. Áè-
ëèàðíûé õîëåñòåðèí - ýòî õîëåñòå-
ðèí, ñîäåðæàùèéñÿ â æåë÷íûõ êèñ-
ëîòàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïèùåâàðå-
íèÿ. ×àñòü æåë÷íûõ êèñëîò ïîäâåð-
ãàåòñÿ îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ è ïî-
âòîðíîìó èñïîëüçîâàíèþ. Ýòîò ïðè-
ðîäíûé ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ «ýíòå-
ðîãåïàòè÷åñêàÿ öèðêóëÿöèÿ æèðíûõ
êèñëîò», îí íàïðàâëåí íà ñîõðàíå-
íèå õîëåñòåðèíîâîãî ãîìåîñòàçà (ñî-
õðàíåíèå ïîñòîÿííîãî ðàâíîâåñèÿ).
Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëñÿ
íîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ýçå-
òèìèá, ñïîñîáíûé íàðóøàòü ýòîò åñ-
òåñòâåííûé ìåõàíèçì. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîìèìî äèåòû è áëîêàäû áèî-
ñèíòåçà õîëåñòåðèíà, ñóùåñòâóåò
åùå îäèí äîïîëíèòåëüíûé ñïîñîá

óìåíüøàòü êîíöåíòðàöèþ õîëåñòå-
ðèíà â ïëàçìå êðîâè çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ åãî ðàñõîäà.

Åñòü íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû áîðüáû ñ àòåðîñêëåðîçîì, êîòî-
ðûå íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáíû
ñòèìóëèðîâàòü ëèïèäíûé îáìåí,
êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåííûå ôóí-
êöèè, à òàêæå ïîâûøàòü óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Ðåêîìåíäóþòñÿ
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, õîäüáà, êà-
òàíèå íà ëûæàõ, ïëàâàíèå, òàíöû,
ôèçè÷åñêèé òðóä íà âîçäóõå è ïðî-
÷åå. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæ-
íåíèÿ ñ äîçèðîâàííûì óñèëèåì
ìûøö ðóê è íîã äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü óìåðåííîñòü è ïîñòåïåííîñòü
â ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñàìî-
÷óâñòâèåì. Äëÿ áîëüøåé ïðèâåð-
æåííîñòè ê ôèçè÷åñêèì çàíÿòèÿì
íàéäèòå ãðóïïó åäèíîìûøëåííèêîâ,
èñïîëüçóéòå âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþ-
áèìûå ðèòìè÷íûå ìóçûêàëüíûå
êîìïîçèöèè, ÷àùå óñòðàèâàéòå òðå-
íèðîâêè íà îòêðûòîì âîçäóõå è êî-
ìàíäíûå èãðîâûå ñîñòÿçàíèÿ. Òîã-
äà ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñòàíåò
âàøåé ïîëåçíîé ïðèâû÷êîé è áó-
äåò ïðèíîñèòü òîëüêî ïîçèòèâíûå
ýìîöèè, ÷òî íåìàëîâàæíî ïðè áîðü-
áå ñ òàêèì êîâàðíûì çàáîëåâàíè-
åì, êàê àòåðîñêëåðîç.
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- Âèêòîð Íèêîëàåâè÷,
êîíôëèêò îòöîâ è äåòåé - íå
íîâàÿ ïðîáëåìà. È òåì íå
ìåíåå ñåãîäíÿøíåå ïîäðàñòà-
þùåå ïîêîëåíèå âñ¸ ÷àùå íà-
ïîìèíàåò àáñîëþòíî íåèçâå-
äàííóþ ïëàíåòó. Ñ ÷åì ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî?

- Ïñèõèêà - ýòî íàèâûñøàÿ ôîð-
ìà íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà. Íå ñëó÷àéíî ïñèõè÷åñêèå áî-
ëåçíè, ëþáûå îòêëîíåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ è ñîöèàëüíûìè. Ñòðàäàåò ÷àñòü
ïñèõèêè ÷åëîâåêà - åìó íåïðîñòî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó. Âîò ïî÷åìó âîññòàíîâëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - îäíî èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ìåäè-
öèíû. È â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
îòíîñèòñÿ ê äåòñêîìó è ïîäðîñò-
êîâîìó âîçðàñòó.

Â îáùåñòâå ñëîæèëèñü ñîâåð-
øåííî íîâûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé,
íî èìåííî îíî áóäåò îòâåòñòâåí-
íî çà íàøå áëàãîïîëó÷èå â áóäó-
ùåì, èìåííî îíî áóäåò íàñ ñ âàìè
ñîäåðæàòü. Ïîýòîìó â ñèëó ñëî-
æèâøèõñÿ ðåàëèé ñîâðåìåííîå ïîä-
ðàñòàþùåå ïîêîëåíèå òðåáóåò äàæå
áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì åãî ïðåä-
øåñòâåííèêè.

Òîí÷àéøàÿ ñòðóêòóðà -
ïñèõèêà íàøèõ äåòåé

Î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå äåòåé ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ
Âèêòîðîì Íèêîëàåâè÷åì ÂÅÄßØÊÈÍÛÌ, âðà÷îì-

ïñèõèàòðîì, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî îðãàíèçàöèîííîé

ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð äëÿ äåòåé».

- Âñåãäà ëè âîçíèêà-
þùèå ïðîáëåìû ñâÿ-

çàíû ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè?
Ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå ïàöèåíòîâ â
ýòîé ãðóïïå?

- Ìû ãîâîðèì î ïñè-
õè÷åñêèõ áîëåçíÿõ,

êîòîðûå åñëè çàëîæåíû â ÷åëîâå-
êå ñ ðîæäåíèÿ, òî ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ïðîÿâëÿþòñÿ - ðàíî èëè
ïîçäíî, ïîä âîçäåéñòâèåì êàêèõ-
ëèáî ôàêòîðîâ èëè áåç òàêîâûõ.
À ìîæåò áûòü èíà÷å. Íàïðèìåð,
òàêîé ñòðàøíûé äèàãíîç, êàê øè-
çîôðåíèÿ, ìîæåò ïðè âñåõ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòÿõ â òå÷åíèå æèç-
íè òàê è íå ïðîÿâèòü ñåáÿ, à ìî-
æåò äàòü î ñåáå çíàòü ïîñëå áî-
ëåçíè, ñòðåññà, ïåðåæèâàíèÿ - îíè
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé çàïóñêà ìå-
õàíèçìà áîëåçíè. Ïðîöåíò âíóò-
ðåííèõ çàëîæåííûõ ïðèðîäîé áî-
ëåçíåé ïðèìåðíî îäèíàêîâ âî
âñåì ìèðå è âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ.
Åñòü áîëåçíè-ëèäåðû ïî îòäåëüíûì
ïîïóëÿöèÿì, ðåãèîíàì, íî ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 1-2% íà-
ñåëåíèÿ. Ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò
òàêæå íåïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: íåâðî-
çû, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ, ðÿä äðóãèõ. Ýòî çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò
ïðèîáðåñòè â òå÷åíèå ñâîåé æèç-
íè â ñèëó íå ñîâñåì ïðàâèëüíîãî
âîñïèòàíèÿ èëè ñòðåññà, íåâåðíî
âûáðàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ìàðøðóòà èëè âñëåäñòâèå ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííî-

ñòè. Â îáùåñòâå îïðåäåëåíû íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ, è âîçíèêàþùèå ïðî-
áëåìû, ïðèâîäÿùèå ê èõ íàðóøå-
íèþ, î÷åâèäíû äëÿ îêðóæàþùèõ.
Ìû âñ¸ áîëüøå âûÿâëÿåì ëþäåé
ñ íåâðîòè÷åñêèìè äåïðåññèÿìè,
÷àñòî ìåíÿþùèìñÿ íàñòðîåíèåì,
íåïðåäñêàçóåìûìè ýìîöèÿìè… È
ýòî îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â ïñè-
õèàòðèè.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîêà
ðàñòåò ðåáåíîê, âñåãäà ñî-
õðàíÿåòñÿ ðèñê ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé?

- Ðèñê ñîõðàíÿåòñÿ ó êàæäîãî
÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

- È âñ¸ æå - íà ÷òî ðîäè-
òåëè äîëæíû îáðàùàòü âíè-
ìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü?

- Åñëè ðåáåíîê áåñïîêîéíûé, íå
äàåò ñåìüå «ñïîêîéíî» æèòü, ïî-
ñòîÿííî êðè÷èò, ïëà÷åò, êàïðèç-
íè÷àåò, - ýòî ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòó. Â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê ìîæåò êîíôëèêòî-
âàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, íå ñîãëàøàòü-
ñÿ ñ ïðèíÿòûìè íîðìàìè ïîâåäå-
íèÿ èëè, íàîáîðîò, áûòü çàìêíó-
òûì, îòñòàâàòü â ðàçâèòèè îò ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ, íå ñïðàâëÿòüñÿ ñî
øêîëüíîé ïðîãðàììîé - íóæíî íàé-
òè ïðè÷èíó ýòèõ ïðîáëåì. Òàêèå
ïðèçíàêè ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî,
çàìå÷àþò. Åñëè îíè íå õîòÿò âè-
äåòü î÷åâèäíîå, íà ïîìîùü ïðèõî-
äÿò ïåäàãîãè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

- Êàêèì äîëæåí áûòü ñëå-
äóþùèé øàã?

- Ïåäàãîã ìàêñèìàëüíî òàêòè÷-
íî äîëæåí äîíåñòè èíôîðìàöèþ
äî ðîäèòåëåé. È ýòî ñäåëàòü íå-

Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ
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Ðàáîòà íàä îøèáêàìè

ïðîñòî: ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè ÷àñòî
íå ãîòîâû ê îáúåêòèâíîé îöåíêå ñèòó-
àöèè. Êàæäûé, êòî ïðèñóòñòâîâàë íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ â øêîëàõ,
çíàåò, ÷òî ñåé÷àñ â ïðÿìîé ôîðìå íè-
÷åãî íå ãîâîðèòñÿ. Êëàññíûå ðóêîâî-
äèòåëè î÷åíü âåæëèâî â äîõîä÷èâîé
ôîðìå èçëàãàþò ïîçèòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ. Âîçìîæíî, èì ñòîèò ïðèãëà-
ñèòü ðîäèòåëÿ è ïîãîâîðèòü íàåäèíå,
íå äîæèäàÿñü ñîáðàíèÿ, îçâó÷èòü ñâîè
ìûñëè, ïðèâåñòè íàñòîðàæèâàþùèå
ôàêòû. Âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ðî-
äèòåëåì è ïåäàãîãîì â ýòîì ðàçãîâîðå
áóäåò ãàðàíòèåé äàëüíåéøèõ ïðàâèëü-
íûõ äåéñòâèé.

Íå îøèáóñü, ñêàçàâ, ÷òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé îáåñïîêîåíà òàê
íàçûâàåìîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòüþ èõ äåòåé. Òàê óæå ïðèíÿòî îáî-
çíà÷àòü ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèòü çà êîìïüþòåðîì,
èãðàòü è çàáûâàòü î íåîòëîæíûõ äå-
ëàõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñëîâî «çàâèñè-
ìîñòü» íå ñîâñåì êîððåêòíî. Ìû æè-
âåì â òàêèõ ðåàëèÿõ, â êîòîðûõ óæå
íåâîçìîæíî âîçâðàùåíèå êî âðåìåíè,
êîãäà íå áûëî êîìïüþòåðîâ. Êîìïüþ-
òåðû, òåëåôîíû èëè ãàäæåòû óæå íà-
âñåãäà âîøëè â æèçíü. Ýòî íèêóäà íå
èñ÷åçíåò è áóäåò òîëüêî ðàçâèâàòüñÿ.
Åñëè ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñïðî-
ñèòü, ÷òî ïîäàðèòü ê ïðàçäíèêó, â 80%
ñëó÷àåâ ñêàæóò: ãàäæåò èëè àêñåññó-
àð äëÿ íåãî. Ìû æèâåì â âåê êîìïü-
þòåðèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè, è ñ ýòèì
íè÷åãî íå ïîäåëàòü.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ èç âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì - òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðîïàñòü
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Ðîäèòå-
ëè çà÷àñòóþ ïîáàèâàþòñÿ êîìïüþòå-
ðîâ, ïëîõî ðàçáèðàþòñÿ â íèõ. Äàæå
äëÿ ïîêîëåíèÿ 90-õ ýòà òåõíèêà íå âñåã-
äà ïîíÿòíà â ïîëíîé ìåðå. ×àñòî ðî-
äèòåëåé óñòðàèâàåò, ÷òî ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ äîìà ïîä èõ ìíèìûì êîíòðîëåì
è èãðàåò â êîìïüþòåðíûå èãðû - ñëûø-
íî, ÷òî èäåò ñòðåëüáà, ïîãîíè è ò.ä.,
ðåáåíîê çàíÿò. Ïîñòåïåííî äëÿ íåãî
ìèð èãð ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì, à âñ¸,
÷òî íàõîäèòñÿ çà åãî ïðåäåëàìè, - âòî-
ðîñòåïåííûì. Îáíàðóæèâàÿ ýòî, ðîäè-
òåëè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü è äåëàþò
ýòî íå âñåãäà ïðàâèëüíî. Íàïðèìåð,
ãðóïïà ðîäèòåëåé íàïèñàëà èñê â àä-
ìèíèñòðàöèþ íà îäíó èç ïîïóëÿðíûõ
èãð. Ðîäèòåëè çàÿâëÿþò, ÷òî ýòà «èã-
ðóøêà» èõ äåòåé ïîãëîòèëà, îíè ñòàëè

îò íåå çàâèñèìûìè. Íà ñàìîì äåëå äàí-
íûé ôàêò ñòàë ñëåäñòâèåì íåïðàâèëü-
íî âûñòðîåííîé òàêòèêè âîñïèòàíèÿ
ñâîèõ äåòåé. Ýòî ðîäèòåëè äîïóñòèëè,
÷òî äåòè ñòàëè çàâèñèìûìè îò èãð.
Íàäî ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü çàíÿòèÿ
ðåáåíêà, õîðîøî çíàòü, ÷òî îí äåëà-
åò ñåé÷àñ çà êîìïüþòåðîì, â êàêèõ
ðåñóðñàõ Èíòåðíåòà íàõîäèòñÿ, õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ìíîãî ìîøåííè-
êîâ àêòèâíû â Ñåòè, åñòü ìíîãî ñàé-
òîâ ñ àóòîàãðåññèâíîé òåìàòèêîé. Îíè
ëåãêî ñîçäàþòñÿ, íà íèõ àêòèâíî ðàáî-
òàþò ñàìè ïîäðîñòêè, ñòðåìÿñü òàêèì
îáðàçîì ðåàëèçîâàòüñÿ â âèðòóàëüíîé
æèçíè, ïîòîìó ÷òî â îáû÷íîé ó íèõ íå
âñåãäà âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ.

ß íå ñîâñåì ñîãëàñåí ñ äåëåíèåì íà
âèðòóàëüíûé è ðåàëüíûé ìèðû. Îíè
äàâíî ñðîñëèñü. Âñ¸ ðåàëüíî. Ïîýòî-
ìó ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷åì çà-
íèìàåòñÿ èõ ðåáåíîê, âî ÷òî îí èãðà-
åò, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ ñ åãî ó÷àñòèåì. Ñîçäàéòå ñâîþ
ñòðàíè÷êó «Âêîíòàêòå», äîáàâüòå ñåáÿ
â äðóçüÿ ðåáåíêó. Íå çàáûâàéòå ïðî-
ñìîòðåòü åãî ñòðàíè÷êó õîòÿ áû ïî-
âåðõíîñòíî, óçíàéòå, êàêèå ôîòîãðàôèè
îí äîáàâëÿåò, íà ÷òî ñòàâèò ëàéêè, êà-
êèå êîììåíòàðèè îñòàâëÿåò, íà êàêèå
ãðóïïû ïîäïèñàí, êàêèå àóäèî-, âèäåî-
ïðåäïî÷òåíèÿ èìååò. Óæå ïî äàííîé èí-
ôîðìàöèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû.

Íî ðîäèòåëè íå âñåãäà ê ýòîìó
ãîòîâû. Åñòü ïðèìåðû, êîãäà òîëüêî
ïîñëå ñóèöèäà ðåáåíêà îíè íà÷èíàëè
àíàëèçèðîâàòü åãî ñîöèàëüíóþ ñòðà-
íè÷êó è íàõîäèòü ìíîæåñòâî ôîòîãðà-

Â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå ðåáåíîê

ìîæåò êîíôëèêòî-
âàòü ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, íå ñîãëàøàòüñÿ

ñ ïðèíÿòûìè íîðìà-
ìè ïîâåäåíèÿ èëè,

íàîáîðîò, áûòü çàì-
êíóòûì, îòñòàâàòü â

ðàçâèòèè îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, íå
ñïðàâëÿòüñÿ ñî

øêîëüíîé ïðîãðàì-
ìîé - íóæíî íàéòè

ïðè÷èíó ýòèõ
ïðîáëåì.
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ôèé ñ àëêîãîëåì, ìèìîâ, ïîñòîâ, öè-
òàò ïðî ãåðîéñòâî ïîêîí÷èâøèõ æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì.

×àñòî îòñóòñòâóåò äîâåðèå ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Ðàíüøå ýòî
áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, êîãäà äåòè ïåðåñìàòðèâàëè
ñèñòåìó öåííîñòåé, ñòðåìèëèñü ê áîëü-
øåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñåé÷àñ ÷àñòî
óæå ñ 11-ëåòíèìè äåòüìè ðîäèòåëè íå
ìîãóò íàéòè îáùèé ÿçûê.

Âñåì çíàêîìî ïîíÿòèå «àêñåëåðà-
öèÿ» - óñêîðåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Òàê è áûëî ñîâñåì íåäàâíî: áûñòðåå
øëî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîçðå-
âàíèå, â 15 ëåò óæå ïîëó÷àëè ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ñåé÷àñ ðå÷ü
èäåò î òàêîì ïðîöåññå, êàê «ðåòàðäà-
öèÿ» - çàïàçäûâàíèå ìíîãèõ ïðîöåñ-
ñîâ. ß áîëüøå ñêëîíåí ãîâîðèòü î äèñ-
ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ
äåòåé. Îíè õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â
òîì, ÷òî íåäîñòóïíî ìíîãèì âçðîñ-
ëûì, íî òåðÿþòñÿ â ïðîñòûõ æèòåé-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íàõîäèë â ëèòåðà-
òóðå äàæå òàêóþ ìûñëü: èíèöèàöèÿ â
ðåàëüíóþ æèçíü ó ñîâðåìåííûõ ëþ-
äåé ïðîèñõîäèò ïîñëå ïåðâîãî ðàçâî-
äà, à äî ýòîãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ
óòðèðîâàííîå «äåòñòâî» ñ èãðàìè. Ýòî
ÿ ïðî÷èòàë ëåò øåñòü íàçàä. Âîçìîæ-
íî, çà ïðîøåäøèå ãîäû êàðòèíà åùå
áîëåå óñóãóáèëàñü.

Ñðåäè äåòåé îñîáåííî ïîïóëÿðíû
îíëàéí-èãðû. Îíè ïðèøëè íà ñìåíó
èãðàì, çàïèñàííûì íà äèñêàõ, òðåáó-
þùèì çàãðóçêè è èìåþùèì íà÷àëî è
êîíåö. Òàêàÿ èãðà äåëèëàñü íà íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ è ðàíî èëè ïîçäíî

ïðîõîäèëàñü äî êîíöà. Îíëàéí-èãðû
êîíöà íå èìåþò. Èõ ðàçðàáîò÷èêè íà-
öåëåíû íà ïðîöåññ, à íå íà ðåçóëüòàò.
Ïîëüçîâàòåëè äîëæíû êàê ìîæíî
äîëüøå îñòàâàòüñÿ â ïðîöåññå èãðû,
ïëàòèòü çà ïðèîáðåòåíèå êàêèõ-òî àò-
ðèáóòîâ, çà ïðàâî ïðîéòè íîâûå óðîâ-
íè. ß çíàþ âçðîñëûõ ìóæ÷èí, ó êî-
òîðûõ çàðïëàòà âêëàäûâàëàñü â èãðû.
Ïðîöåññ èãðû áåñêîíå÷åí. Ýòî ïðà-
âèëî ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà îáû÷íóþ
æèçíü - ýòî íàçûâàåòñÿ êîïèíã-ñòðà-
òåãèåé (ýòî òî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì), â ðå-
çóëüòàòå ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå
ðàñòåò ñ íàöåëåííîñòüþ íà ïðîöåññ,
à íå íà ðåçóëüòàò. Ñåé÷àñ íèêòî íè
çà ÷òî íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Ó ìíîãèõ ïðîñòî ïðîõî-
äèò æèçíü. È åñòü îäíî ñòðåìëåíèå:
êàê ìîæíî äîëüøå ïðåáûâàòü â çîíå
êîìôîðòà - â èãðå, êîòîðàÿ òåáÿ óñò-
ðàèâàåò.

- Ïðåäïîëîæèì, ðîäèòåëè
óæå äîïóñòèëè îøèáêó, ðåáåíîê
ïðåäïî÷èòàåò èãðû îáùåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè. È ÷òî æå äå-
ëàòü?

- Èñïðàâëÿòü îøèáêè â âîñïèòàíèè.
Åñëè îí öåëûé äåíü ñòðåëÿåò è óáåãà-
åò â èãðå, òî ëþáîå äåéñòâèå áóäåò
ïðîèñõîäèòü ïî òàêîé æå ìîäåëè: âû-
ñòðåëèòü è óáåæàòü. Íàðóøåí íàâûê
ñîöèàëèçàöèè. Åñëè ðåáåíîê ïîñòîÿí-
íî èãðàåò â àãðåññèâíûå èãðû, îí è â
îáûäåííîé æèçíè áóäåò ïîñòóïàòü òàê
æå, ïîñêîëüêó áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â ýòîé
ìåíòàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî áîëüøå
ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì, óáåæäàòü
åãî, ïðåäëàãàòü àëüòåðíàòèâíûå çà-
íÿòèÿ.

Åñòü è åùå îäíà îïàñíîñòü. Â ñî-
âðåìåííûõ êâàðòèðàõ íå ïðîñòî ñòî-
èò òåëåâèçîð - îíè åñòü åäâà ëè íå â
êàæäîé êîìíàòå. È âîò ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà êëàäóò èëè óñàæèâàþò ïåðåä ýê-
ðàíîì è âêëþ÷àþò íåñêîí÷àåìûå
ìóëüòèêè. Îí ñìîòðèò, ðîäèòåëÿì íå
ìåøàåò. Íî è ýòî èìååò ñâîè ïîñëåä-
ñòâèÿ. Îòñóòñòâóåò ïåðèîä, êîãäà ó
ðåáåíêà äîëæíî äîìèíèðîâàòü ðàç-
âèòèå íàâûêîâ èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, åìó âàæíî ñòðîèòü èç êóáèêîâ,
êîíñòðóêòîðîâ, ÷òî-òî ëîìàòü, ðàçáè-
ðàòü, ñîñòàâëÿòü. Â ïëàíøåòå, â ïóëü-
òå òåëåâèçîðà óæå âñ¸ ãîòîâî. Ðåáå-
íîê ïàëü÷èêîì âîäèò ïî íåìó, õîðî-
øî îðèåíòèðóåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíî-

Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ

Ìîæíî ïðèâåñòè
òàêîå ñðàâíåíèå.
Îòïóñêàÿ ðåáåíêà
ãóëÿòü, ê äðóçüÿì,
âû íå âèäèòå åãî
íåêîòîðîå âðåìÿ,
íî äëÿ ñåáÿ âûñòðà-
èâàåòå îïðåäåëåí-
íóþ ëåãåíäó, ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ÷òî îí
äåëàåò, êîãäà âåð-
íåòñÿ äîìîé è ò.ä.
Ýòó ëåãåíäó ïîä-
äåðæèâàåòå òåëå-
ôîííûìè çâîíêàìè
èëè ñìñ, çíàêîìè-
òåñü ñ äðóçüÿìè
ðåáåíêà è èõ ðîäè-
òåëÿìè. Íî ïî÷åìó-
òî Èíòåðíåò ìíîãèì
âçðîñëûì êàæåòñÿ
áåçîïàñíûì.



¹01 (169) / ÿíâàðü 2017 37

ñòè êíîïîê, íî ìîçã ïðè ýòîì íå ðàç-
âèâàåòñÿ, íå ðàçâèâàþòñÿ åãî ñòâîëî-
âûå, ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû, êîòî-
ðûå äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå. Àêöåíò ïåðåäàåòñÿ íà
ðàçâèòèå êîðû, êîòîðàÿ äîëæíà ðàç-
âèâàòüñÿ â áîëåå âçðîñëîì âîçðàñòå.
Âûõîä îäèí: ñÿäüòå âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì, ïîêàæèòå åìó ëþáèìûé èç ñâî-
åãî äåòñòâà ìóëüòôèëüì, ñîïðîâîæ-
äàÿ ýòî äåéñòâèå êðàòêèìè âåñåëû-
ìè êîììåíòàðèÿìè è óñòðîéòå ñîâìå-
ñòíóþ èãðó. Ïîòðà÷åííîå âðåìÿ îêó-
ïèòñÿ â äàëüíåéøåì íîðìàëüíûì ðàç-
âèòèåì ðåáåíêà!

Ñåé÷àñ ìû ïðèøëè ê òàêîìó ýòàïó,
êîãäà ïîíÿòèå «îòâåòñòâåííîå ðîäè-
òåëüñòâî» íàïîëíÿåòñÿ íîâûì ñìûñëîì
è ñîäåðæàíèåì. Îòâåòñòâåííîå ðîäè-
òåëüñòâî ñîñòîèò íå òîëüêî èç áàçî-
âûõ ôóíêöèé: îäåòü ðåáåíêà, íàêîð-
ìèòü, îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ó÷èòü-
ñÿ â øêîëå… Ñ íèì íàäî è ïîãîâî-
ðèòü, ýìîöèîíàëüíî îáñóäèòü âñå âîï-
ðîñû, çàäàòü ñâîè, ÷òîáû ðåáåíîê âè-
äåë âàøó çàèíòåðåñîâàííîñòü. Íåëüçÿ
çàáûâàòü è î äóõîâíûõ öåííîñòÿõ -
îíè ôîðìèðóþòñÿ ïðåæäå âñåãî â
ñåìüå, åùå íåäàâíî ýòî áûëî èñòèíîé.
Îäíàêî èç ïðîâåäåííûõ ñîöèàëüíûõ
îïðîñîâ ñëåäóåò, ÷òî äóõîâíûå öåííî-
ñòè íàõîäÿòñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Âû-
ñòðàèâàÿ âîñïèòàíèå äåòåé òàêèì ñïî-
ñîáîì, ìîæíî áûòü óâåðåííûìè, ÷òî
ìû ñ âàìè óñïååì åùå âåðíóòüñÿ ê ïå-
ùåðíîé æèçíè.

- Çàïðåò íà êîìïüþòåðíóþ
èãðó - òðàãåäèÿ äëÿ ðåáåíêà. Îí
ïîïðîáóåò îáìàíóòü, íàéòè
äðóãîé äîñòóï ê ïîëþáèâøåìó-
ñÿ çàíÿòèþ…

- Ðîäèòåëè äîëæíû ïðîÿâèòü æåñ-
òêîñòü â ñâîåì ðåøåíèè ñ ÷åòêîñòüþ,
ïîíÿòíîé äëÿ ðåáåíêà. Íå çàáûâàéòå,
÷òî äåòè - îòëè÷íûå ìàíèïóëÿòîðû.
Îíè áûñòðî ïîäìå÷àþò îñîáåííîñòè îò-
íîøåíèÿ ê íèì ðîäèòåëåé è áàáóøåê,
äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ. Âîñïèòàíèåì ðå-
áåíêà äîëæíû çàíèìàòüñÿ åãî çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè - ðîäèòåëè è îïåêó-
íû, äèðåêòîðà öåíòðîâ âðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ.
À äåäóøêè è áàáóøêè ìîãóò òîëüêî
ïîìî÷ü: ñîïðîâîäèòü äî ìåñòà ïðîâå-
äåíèÿ òðåíèðîâêè, ïðîñëåäèòü, ÷òîáû
ðåáåíîê âîâðåìÿ ïîîáåäàë è ò.ä.

Îïàñíû íå òîëüêî êîìïüþòåðíûå
èãðû. Îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ

ìîæåò îáåðíóòüñÿ íàñòîÿùåé òðàâ-
ëåé ðåáåíêà. Íàïèñàííûå íà ñòðàíè÷-
êå îáâèíåíèÿ óæå ñòàíîâÿòñÿ äîêó-
ìåíòîì, ê íåìó ìîæíî âåðíóòüñÿ è
÷åðåç äåíü, è ÷åðåç ãîä. Åñëè ðàíüøå
êîíôëèêò ìåæäó îäíîêëàññíèêàìè
ðåøàëñÿ â õóäøåì ñëó÷àå äðàêîé -
âûøëè çà øêîëó, ïîäðàëèñü, ðàçîø-
ëèñü è çàáûëè, òî òåïåðü èäåò ïåðå-
ïèñêà, òåêñòû ïîñòîÿííî ïåðåñûëàþò-
ñÿ äðóã äðóãó. ×òî äåëàòü â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðîäèòåëÿì? Áûòü ðÿäîì, íàõî-
äèòüñÿ â êóðñå ïðîèñõîäÿùåãî,
îáúÿñíÿòü, ïðåäëàãàòü àëüòåðíàòèâ-
íûå çàíÿòèÿ. Çàïðåò ïðîùå âîñïðè-
íèìàåòñÿ ìëàäøèì ðåáåíêîì - àâòîðè-
òåò ó âçðîñëîãî âûøå. Äåñÿòèëåòíèé
â îòâåò ïîêðè÷èò, ïîïñèõóåò, - íî è
îò êðèêà íèêòî åùå íå óìåð. Â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå âàæíî àðãóìåí-
òèðîâàòü ñâîå ðåøåíèå, âûñòðàèâàòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Èñòèííàÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü -
õóæå ëþáîé äðóãîé çàâèñèìîñòè. Îíà
ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.
Èìåþ â âèäó áåñòîëêîâîå, áåñöåëüíîå
ìíîãî÷àñîâîå âðåìÿïðîâîæäåíèå ïåðåä
ìîíèòîðîì, ïåðåïèñêó íåïîíÿòíî ñ êà-
êèìè ëþäüìè, íåïîíÿòíî î ÷åì. Ïî-
âòîðþ: ðîäèòåëè äîëæíû êîí-
òðîëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ,
÷òîáû íå áûëî áåäû, ÷òîáû
áóäóùåå èõ ðåáåíêà áûëî ïî-íà-
ñòîÿùåìó ñâåòëûì.

Ðàáîòà íàä îøèáêàìè

Îòâåòñòâåííîå ðî-
äèòåëüñòâî ñîñòîèò
íå òîëüêî èç áàçî-

âûõ ôóíêöèé:
îäåòü ðåáåíêà, íà-

êîðìèòü, îáåñïå-
÷èòü âîçìîæíîñòü

ó÷èòüñÿ â øêîëå…
Ñ íèì íàäî è ïîãî-

âîðèòü, ýìîöèî-
íàëüíî îáñóäèòü

âñå âîïðîñû, çàäàòü
ñâîè, ÷òîáû ðåáå-

íîê âèäåë âàøó çà-
èíòåðåñîâàííîñòü.
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×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà (ïðîñòà-
òà) è êàêèå ó íåå ôóíêöèè?

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ðàñïîëîæå-
íà â ìàëîì òàçó êíèçó îò ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, êïåðåäè îò ïðÿìîé êèøêè,
îõâàòûâàÿ ñî âñåõ ñòîðîí â âèäå ìóô-
òû íà÷àëüíûå îòäåëû ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà. Ïðîñòàòà îòíîñèòñÿ ê
âíóòðåííèì ïîëîâûì îðãàíàì. Îñíîâ-
íûå åå ôóíêöèè - ýòî âûðàáîòêà ÷àñ-
òè ñåìåííîé æèäêîñòè (äî 30% îò îá-
ùåãî îáúåìà) è ó÷àñòèå â àêòå ñåìÿ-
èçâåðæåíèÿ.

×òî òàêîå ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÐÏÆ)?

Ýòî çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü (íàè-
áîëåå ÷àñòî - àäåíîêàðöèíîìà), ðàçâè-
âàþùàÿñÿ èç òêàíè æåë¸ç ïðîñòàòû.
Îïóõîëü èìååò òåíäåíöèþ ê ìåäëåííî-
ìó ðîñòó, îäíàêî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
âîçìîæíî ìåòàñòàçèðîâàíèå è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïî âñåìó îðãàíèçìó, à òàê-
æå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå.

Êàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû?

Ê ñîæàëåíèþ, äèíàìèêà çàáîëåâàå-
ìîñòè çà ïîñëåäíèå 25 ëåò âî âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà íåóêëîííî ðàñòåò. Â îñíîâ-
íîì ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêèì
âíåäðåíèåì â ïîâñåäíåâíóþ äèàãíîñ-
òèêó èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà êðî-
âè íà îïðåäåëåíèå ÏÑÀ (ïðîñòàòè÷åñ-

êîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà). Ïðî-
âåäåíèå ýòîãî àíàëèçà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â âûÿâëåíèè ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ìóæ÷èí.

Êàêîâû ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû?

Ñåãîäíÿ îäíîçíà÷íî äàòü îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ íåâîçìîæíî, òàê êàê ïðè-
÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè.
Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, íà-
ëè÷èå êîòîðûõ óâåëè÷èâàåò ðèñê çà-
áîëåòü ÐÏÆ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- âîçðàñò - ýòî ãëàâíûé ôàêòîð, îêà-
çûâàþùèé âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðàêà
ïðîñòàòû. Èçâåñòíî, ÷òî ÐÏÆ ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåäêî âîçíè-
êàåò ó ìóæ÷èí äî 50 ëåò è ðåçêî âîç-
ðàñòàåò ó íèõ ïîñëå 65 ëåò; òàê, â âîç-
ðàñòå 70 ëåò 30-40% ìóæ÷èí èìåþò
ðàê ïðîñòàòû, ñòàðøå 80 ëåò - 70%,
ñðåäè 85-90-ëåòíèõ - óæå 90% áîëüíûõ;

- ýòíè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå: íàè-
âûñøèå ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâàíû â
ÑØÀ è Ñåâåðíîé Åâðîïå, íèçêèå - â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè;

- íàñëåäñòâåííîñòü: åñëè ó îäíîãî
èç áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ëèíèè åñòü ÐÏÆ, òî ðèñê ðàçâèòèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ â 2-3 ðàçà; åñëè äâà áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêà è áîëåå ïåðâîé ëè-
íèè áîëüíû ÐÏÆ, òî ðèñê óâåëè÷èâà-
åòñÿ óæå â 5-11 ðàç;

- îáðàç ïèòàíèÿ: â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê
çàáîëåòü ÐÏÆ óâåëè÷èâàåòñÿ â óñëî-
âèÿõ óïîòðåáëåíèÿ âûñîêîêàëîðèé-
íîé, æèðíîé ïèùè, áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà êðàñíîãî ìÿñà ïðè îãðàíè÷åííîì
ïîòðåáëåíèè îâîùåé, çåðíîâûõ è
ôðóêòîâ;

- ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îðãà-
íèçìà;

- âíåøíÿÿ ñðåäà;
- ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ðåãóëÿð-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÐÏÆ.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Íàòàëüÿ Þðüåâíà
ÏÜßÍÊÎÂÀ,
îíêîëîã-óðîëîã
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Âîïðîñû î ðàêå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
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Êàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ (ñèìïòîìû) èìååò ÐÏÆ?

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êëèíè-
÷åñêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ, è áîëüíûå â
îñíîâíîì íå ïðåäúÿâëÿþò æàëîá. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òàêèõ, êàê
ó÷àùåííîå è çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, âÿëàÿ ñòðóÿ ìî÷è. ×àñòü ýòèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò áûòü
ïðèíÿòà çà ñèìïòîìû àäåíîìû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, òàê êàê ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 60
ëåò èìååòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ýòî íóæíî çíàòü! Êîãäà ìû ãî-
âîðèì î ïðîôèëàêòèêå ðàêà, ìû ãî-
âîðèì îá èñêëþ÷åíèè ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ åãî âîçíèêíîâåíèþ:

- êóðåíèå. Åãî âëèÿíèå íà çàáîëå-
âàåìîñòü ðàêîì èçó÷åíî äîñòàòî÷íî
õîðîøî. È äîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ðàêà ìíîãèõ ëîêà-
ëèçàöèé;

- ïèòàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåëüçÿ äîñòîâåðíî âûäåëèòü îòäåëü-
íûå êîìïîíåíòû ïèùè, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ðàêà, îäíà-
êî ïî÷òè âñåìè ìèðîâûìè îíêîëîãàìè
ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íàëè÷èå â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
îâîùåé, çåëåíè, ôðóêòîâ âåäåò ê ñíè-
æåíèþ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì.
Ìóæ÷èíû, óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó
áëþäà èç ïîìèäîðîâ íå ìåíåå 5 ðàç â
íåäåëþ, íà 40% ðåæå áîëåþò ÐÏÆ,
òàê êàê â ïîìèäîðàõ è ïðîäóêòàõ èç
íèõ (êåò÷óï, òîìàòíûé ñîê, òîìàòíûé
ñóï è ò.ä.) ñîäåðæèòñÿ ïðèðîäíûé àí-
òèîêñèäàíò ëåéêîïèí, êîòîðûé ñïîñî-
áåí òîðìîçèòü ðàçâèòèå ðàêà ïðîñòàòû
è íåêîòîðûõ äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Òàêèå èçâåñòíûå àíòèîêñè-
äàíòû, êàê âèòàìèí Å, ìèíåðàë ñåëåí,
- òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàêà;

- èçáûòî÷íûé âåñ. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà. Óìåðåí-
íûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ïîìîãóò âàì
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ è â öåëîì
áëàãîïðèÿòíî îòðàçÿòñÿ íà âàøåì çäî-
ðîâüå;

- àëêîãîëü. ×ðåçìåðíîå åãî ïîòðåá-
ëåíèå ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàåìîñòè
îïóõîëÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ïîýòîìó ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
åìà ñïèðòíîãî;

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

- óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå.
Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå è
çëîóïîòðåáëåíèå ñîëÿðèåì ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ìåëàíîìû è
ðàêà êîæè. Íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ
çàùèòíûìè êðåìàìè è íå çàãîðàòü
äíåì, êîãäà èíòåíñèâíîñòü ñîëíöà íàè-
áîëåå âûñîêà;

- õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåíû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 50 õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ êàí-
öåðîãåíàìè, íàïðèìåð, àñáåñò, áåíçîë,
íèêåëü, êàäìèé. Â îñíîâíîì ýòî êàñà-
åòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé íà
ïðîèçâîäñòâå. ×òîáû èçáåæàòü íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà îðãàíèçì, íå íàðóøàéòå òåõíèêó
áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå è ñîáëþ-
äàéòå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ðåæèì;

- èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ. Ýòîò
ôàêòîð ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ ïî÷òè âñåõ îïóõîëåé, îñîáåííî
îí çíà÷èì â âîçíèêíîâåíèè ëåéêîçîâ
è ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû;

- èíôåêöèîííûå àãåíòû. Íåêîòî-
ðûå âèðóñû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íà-
ïðèìåð, âèðóñ ãåïàòèòà Ñ è âèðóñ
ÑÏÈÄà. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ èñ-
ïîëüçóéòå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû (ïðåçåðâàòèâ) è èñêëþ÷èòå ñëó-
÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé, åæåäíåâíûå ïðîãóë-
êè íà ñâåæåì âîçäóõå, ïîëíîöåí-
íûé ñîí è îòäûõ, ïîëîæèòåëü-
íûå íàñòðîé è ýìîöèè ïîìîãóò
âàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

Ïîìíèòå, ÷òî
ïîñëå 45 ëåò íåîá-
õîäèìî åæåãîäíî

ïðîõîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå ó âðà÷à-
óðîëîãà-àíäðîëîãà,

íåçàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ

æàëîá.








