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Ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ðîäèëñÿ â 1966 ãîäó,
êîãäà Àëòàéñêîìó ìåäèíñòèòóòó èñïîëíèëîñü âñåãî
12 ëåò, è ñòàë îòâåòîì íà íåäîñòàòîê äåòñêèõ âðà÷åé
â êðàå. Îòêðûòèþ íîâîãî ôàêóëüòåòà ïðåäøåñòâîâà-
ëà ãèãàíòñêàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì òîãäàøíåãî ðåêòîðà Â.Í. Êðþêîâà. Äëÿ ìîëî-
äîãî âóçà ïåäèàòðè÷åñêèé ñòàë âòîðûì ôàêóëüòåòîì.
Îí ñïîñîáñòâîâàë äàëüíåéøåìó ðîñòó, ïîÿâëåíèþ
íîâûõ êàôåäð è òàëàíòëèâûõ ñïåöèàëèñòîâ, êëèíè-
÷åñêèõ áàç è íàó÷íûõ øêîë.

Ñåãîäíÿ ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò - ýòî áîëåå
øåñòè òûñÿ÷ îêîí÷èâøèõ åãî âûïóñêíèêîâ, ðàáîòà-
þùèõ â Àëòàéñêîì êðàå, Ðîññèè è äàëåêî çà åå ïðå-
äåëàìè. Ñåãîäíÿ îíè çàíèìàþò âåäóùåå ïîëîæåíèå â
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè äåòñêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ, âîçãëàâëÿþò êðà-
åâûå è ãîðîäñêèå äåòñêèå áîëüíèöû è îòäåëåíèÿ, ðà-
áîòàþò íà ðîäíîì ôàêóëüòåòå.

Ðåêòîð ÀÃÌÓ, ïðîôåññîð Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀË-
ÄÀÍ ïîçäðàâèë âðà÷åáíîå è âóçîâñêîå ñîîáùåñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ þáèëååì ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëü-

òåòà - îäíîãî èç ñòàðåéøèõ ôàêóëüòåòîâ âóçà, îòìåòèâ,
÷òî «îòíîøåíèå ê ïåäèàòðè÷åñêîìó ôàêóëüòåòó -
îñîáîå: Íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå ïðî-
øåë ÷åðåç ðóêè ïåäèàòðà. Ãîâîðÿò, ÷òî âðà÷ - ýòî
ïðîôåññèÿ îò áîãà. ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âðà÷-ïåäè-
àòð îáÿçàí åùå îáëàäàòü óìåíèåì ëå÷èòü äóøîé».

Îò èìåíè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè êîëëåêòèâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÀÃÌÓ ñ þáèëååì ïîçäðàâèëà ìèíèñòð
Â.È. ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ. Â ïîçäðàâèòåëüíîì ïèñüìå
Âåðîíèêà Èãîðåâíà îòìåòèëà: «Äåòñêèé âðà÷ - ïðî-
ôåññèÿ îñîáàÿ. Îíà òðåáóåò íå ïðîñòî êðåïêèõ
çíàíèé è ïðîôåññèîíàëèçìà, íå ïðîñòî çàáîòû î
ñâîèõ ïàöèåíòàõ, à áåççàâåòíîñòè, åæåäíåâíîé ñà-
ìîîòäà÷è, äîáðîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè âñåé ñåìüè.
Èìåííî ýòîìó ó÷àò áóäóùèõ âðà÷åé íà ïåäèàòðè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÀÃÌÓ».

Íàãðóäíûé çíàê «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ»
Èãîðü Ïåòðîâè÷ Ñàëäàí âðó÷èë ïðîôåññîðó êàôåä-
ðû ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ, ä.ì.í. Îëüãå Èâàíîâ-
íå Êîëåñíèêîâîé. Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÀÃÌÓ çà ìíî-
ãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è â ñâÿçè ñ 50-ëåòèåì
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà íàãðàæäåíà äåêàí ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðîôåññîð Ãàëèíà Èâàíîâ-
íà Âûõîäöåâà.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Çîëîòîé þáèëåé ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ

6 äåêàáðÿ â êîíöåðòíîì çàëå «Ñèáèðü»
ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå ïðàçäíîâàíèå 50-

ëåòèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ.
Ïîçäðàâèòü þáèëÿðîâ â ýòîò âå÷åð ïðèøëè

ïðåäñòàâèòåëè èñïîëíèòåëüíîé è
çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè, ìíîãèå èç êîòîðûõ -

âûïóñêíèêè ïåäèàòðè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòîâ ÀÃÌÓ, à òàêæå òå, êòî ñòîÿë ó

èñòîêîâ ñòàíîâëåíèÿ ôàêóëüòåòà,
ôîðìèðîâàë íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû

åãî ïðîôèëüíûõ êàôåäð.

Âûïóñêíèêè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
11 ðàç ñòàíîâèëèñü ëó÷øèìè ïåäèàòðàìè ñòðà-
íû ïî èòîãàì åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Âðà÷ ãîäà»: Ñ.À. Ïîëÿêîâà (2001), Ë.Â.
Êîñòèíà (2002), È.Ì. Ãàéäèíà (2004), Â.Ï.
Êàëàøíèêîâà (2005), Ñ.Â. Ìàêàðåâè÷ (2006),
Ò.Â. Ôèëèïïîâà (2008), Ò.Å. Øóëüö (2011),
Ñ.È. Òåìíèêîâà (2013), Ñ.Ä. Êàøèðèí (2013),
Ñ.Í. ×óéêîâ (2014) è Í.Â. Ðîäûãèíà (2014).
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Ïîçäðàâëÿåì!

Ïîäàðî÷íûå ñåðòèôèêàòû íà ñóììó
50 òûñÿ÷ ðóáëåé êàæäûé íà ïîêóïêó
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîëó÷èëè
òðè ïðîôèëüíûå êàôåäðû ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà - êàôåäðà äåòñêîé õè-
ðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàòîëî-
ãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êàôåäðà ïå-
äèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ, êàôåäðà ïðî-
ïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ìàòåðèíñòâó è äåòñòâó
Âåðà Ìèõàéëîâíà ÓØÀÍÎÂÀ, âû-
ïóñêíèöà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà, â ñâîåì ïîçäðàâèòåëüíîì ñëîâå îò-
ìåòèëà, ÷òî «íå âñå ðåãèîíû Ðîññèè
ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ òàêîé ñèëüíîé
øêîëîé, òàêèì êîëè÷åñòâîì óíèêàëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ÀÃÌÓ. Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ
æèçíü ñàìîé áëàãîðîäíîé, îòâåò-
ñòâåííîé è ãóìàííîé ïðîôåññèè. È
îò âàøèõ çíàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîãî
îòíîøåíèÿ, âûñîêèõ íðàâñòâåííûõ êà-
÷åñòâ, ÷óòêîãî, âíèìàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ çàâèñèò ñ÷àñòëèâîå è áëàãî-
ïîëó÷íîå áóäóùåå ðîññèéñêîé íàöèè».

Â.Ì. Óøàíîâà âðó÷èëà Ïî÷åòíóþ
ãðàìîòó Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ äîöåíòó êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ëþäìèëå Èâàíîâíå Çèíîâüåâîé.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè íàãðàæäåíû: äîöåíò êàôåä-
ðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé,
ê.ì.í., äîöåíò Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
Øàõîâà; äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, ê.ì.í. Ïåòð Íèêîëàå-
âè÷ Òðóáíèêîâ; äîöåíò êàôåäðû ïå-

äèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ, ê.ì.í. ßíèíà
Àíàòîëüåâíà Äàóëåòîâà; ëàáîðàíò êà-
ôåäðû îáùåé õèðóðãèè, îïåðàòèâíîé
õèðóðãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè
Íèíà Íèêîëàåâíà Ðûòåíêî.

Îò ÀÊÇÑ þáèëÿðîâ ïîçäðàâèë ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è íàóêå ÀÊÇÑ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
îíêîëîãèè, ëó÷åâîé òåðàïèè è ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè, ä.ì.í., ïðîôåññîð Àëåê-
ñàíäð Ôåäîðîâè÷ Ëàçàðåâ è ÷ëåí êîìè-
òåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ÀÊÇÑ, âû-
ïóñêíèöà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Ñîëíöåâà. Îíè íà-
ãðàäèëè ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è áëàãî-
äàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ÀÊÇÑ çàâåäó-
þùåãî êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ
áîëåçíåé, ä.ì.í., ïðîôåññîðà Þðèÿ Ôå-
äîðîâè÷à Ëîáàíîâà è ïðîôåññîðà êàôåä-
ðû äåòñêîé õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè, ðå-
àíèìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
ä.ì.í., çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ Âëàäè-
ìèðà Àôàíàñüåâè÷à Êîæåâíèêîâà.

Áëàãîäàðÿ òåñíî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ
ÀÃÌÓ ñ Ãëàâíûì óï-
ðàâëåíèåì îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ñåãîäíÿ â
ðÿäå øêîë ðåãèîíà
îòêðûòû ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ìåäèöèíñ-
êèå êëàññû. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåñóðñîâ
âûñøåé øêîëû. Îò
ëèöà Ãëàâíîãî óïðàâ-

Ãàëèíà Èâàíîâíà
Âûõîäöåâà, äåêàí
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÀÃÌÓ:

- Ñåãîäíÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå íà ôàêóëüòåòå çà-
äåéñòâîâàíî áîëåå
300 ïðåïîäîâàòåëåé,
ñðåäè êîòîðûõ áîëåå
70% - äîêòîðà è êàí-
äèäàòû íàóê.

ß áëàãîäàðþ âñåõ
âàñ, ñäåëàâøèõ ñâîé
âûáîð â ïîëüçó ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà. Ïóòü, êîòî-
ðûé âû èçáðàëè, îò-
íþäü íå ëåãêèé. Õî÷ó
âûðàçèòü áëàãîäàð-
íîñòü êîëëåêòèâó çà
âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì è ñàìîîòâåð-
æåííûé òðóä, ïîæå-
ëàòü êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è íîâûõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ!
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Ñ 10 ïî 11 íîÿá-
ðÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ñîñòîÿëàñü

IV Âñåðîññèéñêàÿ
ñòóäåí÷åñêàÿ îëèì-

ïèàäà ïî ïåäèàò-
ðèè. Êîìàíäà

ÀÃÌÓ â ñîñòàâå
ïÿòåðûõ ñòóäåíòîâ

ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà âïåðâûå
îêàçàëàñü íà îëèì-
ïèéñêîì ïüåäåñòàëå
ïî÷åòà - â Áàðíàóë

ïåäèàòðû âåðíóëèñü
ñ äèïëîìàìè çà òðå-
òüå ìåñòî. Â ñîñòàâ

êîìàíäû âîøëè
ñòóäåíòû 5-6 êóð-

ñîâ ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Íà-

òàëüÿ Àíäðååâà,
Äìèòðèé Òÿïêèí,

Õàâà Àãàåâà, Åêàòå-
ðèíà Øàâûðîâà,
Àðòåì Áóðåíêèí.

ëåíèÿ íûíåøíèõ è áóäóùèõ ïå-
äèàòðîâ ñ þáèëååì ïîçäðàâèëà çà-

ìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà, íà÷àëüíèê îòäå-
ëà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ
Îëüãà Íèêîëàåâíà Áóòåíêî. Ïî÷åòíûå
ãðàìîòû è áëàãîäàðíîñòè Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïîëó÷èëè: ïðîôåññîð êà-
ôåäðû áèîëîãèè, ãèñòîëîãèè, ýìáðèî-
ëîãèè è ãèñòîëîãèè, ä.ì.í. Òàòüÿíà Ìè-
õàéëîâíà ×åðäàíöåâà; äîöåíò êàôåä-
ðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé,
ê.ì.í. Äåíèñ Ñåðãååâè÷ Ôóãîëü; äî-
öåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ
áîëåçíåé, ê.ì.í. Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà
Ìèõååâà; ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè Íàòàëüÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Õèìè÷åâà; äîöåíò êàôåäðû ïå-
äèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ, ê.ì.í., äîöåíò
Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà ×åðêàñîâà.

Ãëàâà ãîðîäà Áàðíàóëà Ëþäìèëà Íè-
êîëàåâíà Çóáîâè÷ ïðèçíàòåëüíà ñîòðóä-
íèêàì ôàêóëüòåòà, áûâøèì è íûíåø-
íèì ñòóäåíòàì «çà èõ ñàìîîòâåðæåí-
íûé òðóä, áîðüáó çà çäîðîâüå íàøèõ
äåòåé è âíóêîâ», îòìåòèâ: «Ìû âîñõè-
ùàåìñÿ è ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî íà ôà-
êóëüòåòå âíåäðÿþòñÿ è âîñòðåáîâà-
íû âñå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè». Ë.Í.
Çóáîâè÷ âðó÷èëà ïî÷åòíûå ãðàìîòû è
áëàãîäàðíîñòè Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñ-
êîé Äóìû çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû èì.ïðîô. Â.Í. Êðþ-
êîâà è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñ êóð-
ñîì ÄÏÎ, ä.ì.í. Àëåêñàíäðó Âàñèëüå-
âè÷ó Ëåïèëîâó; äîöåíòó êàôåäðû ïåäè-
àòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ, ê.ì.í. Îëüãå
Ìèõàéëîâíå Ìàëþãà; äîöåíòó êàôåä-
ðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, ê.ì.í. Àíæåëèêå Èâàíîâíå Ãàëü-
÷åíêî; äîöåíòó êàôåäðû äåòñêîé õèðóð-
ãèè, àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàòîëîãèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ä.ì.í. Àëåêñàíä-
ðó Êîíñòàíòèíîâè÷ó Ñìèðíîâó.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Áàðíàóëà ïî ýêîíîìè÷åñêîé ïî-
ëèòèêå Âÿ÷åñëàâ Ñåðãååâè÷ Õèìî÷êà
òàêæå ïîçäðàâèë ÀÃÌÓ, ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ êðàÿ ñ þáèëååì êóçíèöû ïå-
äèàòðè÷åñêèõ êàäðîâ ðåãèîíà è âðó÷èë
ïî÷åòíûå ãðàìîòû è áëàãîäàðíîñòè
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Áàðíàóëà äîöåí-
òó êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ,
ê.ì.í. Âàëåðèþ Íèêîëàåâè÷ó Ñåðîê-
ëèíîâó; äîöåíòó êàôåäðû ñóäåáíîé ìå-
äèöèíû èì.ïðîô. Â.Í. Êðþêîâà è ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñ êóðñîì ÄÏÎ,
ä.ì.í. Ñåðãåþ Àíàòîëüåâè÷ó Ôîìèíûõ;

äîöåíòó êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ, ê.ì.í. Ëàðèñå
Àëåêñàíäðîâíå Õîðåâîé; íà÷àëüíèêó
îòäåëà ýêîíîìèêè è ìåòîäîëîãèè ïëà-
íîâî-ôèíàíñîâîãî óïðàâëåíèÿ ÀÃÌÓ
Åâãåíèè Íèêîëàåâíå Áûêîâîé; äîöåí-
òó êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ,
ê.ì.í. Îëüãå Âÿ÷åñëàâîâíå Íåâñêîé.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî äåëàì
ìîëîäåæè, êóëüòóðå, ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà Áàðíàóëà Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
Óñòüÿíöåâà íàãðàäèëà ïî÷åòíûìè ãðà-
ìîòàìè è áëàãîäàðíîñòÿìè àäìèíèñò-
ðàöèè Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà äîöåíòà
êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ,
ê.ì.í. Àíàñòàñèþ Ñåðãååâíó Ðîùèê;
äîöåíòà êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåò-ñêèõ
áîëåçíåé, ê.ì.í. Äìèòðèÿ Þðüåâè÷à
Ëàòûøåâà; äîöåíòà êàôåäðû ôàêóëü-
òåòñêîé òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé, ê.ì.í. Àííó Àëåêñàíäðîâíó
Ìîë÷àíîâó; äîöåíòà êàôåäðû ôàêóëü-
òåòñêîé òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé, ê.ì.í. Òàòüÿíó Âàñèëüåâíó
Ôèëèïïîâó; ëàáîðàíòà êàôåäðû ïåäè-
àòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ Åëåíó Èâàíîâíó
Âàðäàíÿí; ñòàðøåãî äèñïåò÷åðà äåêà-
íàòà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òà-
òüÿíó Àíàòîëüåâíó Êîëîêîëîâó; ïðå-
ïîäàâàòåëÿ êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Àâå-
òèêà Âàãèíàêîâè÷à Àãàáåêÿíà; íà÷àëü-
íèêà äåíåæíîãî îáðàùåíèÿ ÀÃÌÓ Íà-
òàëüþ Âëàäèìèðîâíó Ãèðåâó.

Óâàæàåìûå ïðåïîäàâàòåëè, ñî-
òðóäíèêè, âûïóñêíèêè ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ! Ïðèìèòå
ñàìûå òåïëûå è èñêðåííèå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñ ïðèçíàíèåì âàøèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàñëóã.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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19 äåêàáðÿ ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, íà êî-
òîðóþ áûëè ïðèãëàøåíû ãëàâíûé íàðêîëîã Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ À.À. ÈÂÀÍÎÂ, âðà÷-äèåòîëîã È.È. ÌÈ-
ÐÎÍÅÍÊÎ, âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä À.È. ÌÅ-
ÒÀËÜÍÈÊÎÂ è âðà÷ ÑÌÏ Ê.Í. ×ÈÆÈÊÎÂ.

Íå ñåêðåò, ÷òî íàøà ñòðàíà îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ
èíòåíñèâíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ - åãî ïîòðåáëÿþò
90% íàñåëåíèÿ, îñòàëüíûå 10% - ýòî ìàëîïüþùèå èëè
âîîáùå íå ïüþùèå ëþäè. Òðàäèöèîííî íàèáîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè. Êðî-
ìå òîãî, ñëîæèëàñü íåïðàâèëüíàÿ êóëüòóðà ïîòðåáëå-
íèÿ: áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ âûïèâàþòñÿ çà êîðîòêîå
âðåìÿ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Òàê, 2% ðîññèÿí áîëüíû àëêîãîëèç-
ìîì è òðåáóþò ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ, 10% - ðåãóëÿðíî îá-
ðàùàþòñÿ â ËÏÓ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûç-
âàííûìè óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. À ïîñëå äëèòåëü-
íûõ ïðàçäíèêîâ è âûõîäíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòà-
öèîíàðû óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10-20%.

Ïîìî÷ü èçáåæàòü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé
ïîñëå íîâîãîäíåé íî÷è ïîìîæåò âûïîëíåíèå
íåñëîæíûõ ïðàâèë:

 îòêàæèòåñü îò êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ñóõîå âèíî. Èçâåñòíà äîïóñòè-
ìàÿ äîçà àëêîãîëÿ - èëè 100-150ìë êðåïêèõ íàïèò-
êîâ, èëè äî 250ìë ñóõîãî âèíà, èëè äî 1ë ïèâà.

Ïðè÷åì, ëþáîé íàïèòîê äîëæåí âûïèâàòüñÿ íå çà
îäèí ãëîòîê, à ìåäëåííî, â íåñêîëüêî ïðèåìîâ è ìà-
ëûìè ðþìî÷êàìè;

íå ñìåøèâàéòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ýòî óñè-
ëèâàåò èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà íà ñëåäóþùèé äåíü,
ïðèâîäèò ê äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì îùóùåíèÿì;

íå çàïèâàéòå ñïèðòíîå ãàçèðîâàííûìè íàïèò-
êàìè - ýòî óñèëèâàåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ. Íåëüçÿ, ê
ïðèìåðó, ñìåøèâàòü êîêà-êîëó ñ âèñêè - ýòî îáåðíåòñÿ
ïðîáëåìàìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

íåëüçÿ ïðèíèìàòü àëêîãîëü íà ãîëîäíûé æå-
ëóäîê. Êàê ïðàâèëî, ëþäè äîëãî ãîòîâÿòñÿ ê íîâî-
ãîäíåìó çàñòîëüþ è çàáûâàþò î ïðèâû÷íîì ãðàôèêå
ïðèåìà ïèùè. Ëó÷øå ïîîáåäàòü è ïîóæèíàòü ñâîåâ-
ðåìåííî;

öåëü ëþáîãî òîðæåñòâà - ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå
îò ïðàçäíèêà è îáùåíèÿ, à íå «óïàñòü â ñàëàò ëè-
öîì». ×àùå âûõîäèòå èç-çà ñòîëà, òàíöóéòå, ïîé-
òå, ïðîâåòðèâàéòå êîìíàòó, óñòðàèâàéòå àêòèâíûå
ïàóçû.

Ïîíÿòíî, ÷òî íîâîãîäíèé ñòîë íå ìîæåò îáîéòèñü
áåç øàìïàíñêîãî - òàêîâà ñëîæèâøàÿñÿ òðàäèöèÿ:
îñòàíîâèòåñü íà áðþòå, ñóõîì èëè ïîëóñóõîì øàì-
ïàíñêîì.

Åñëè ÷åëîâåê ïðåâûñèë äîïóñòèìóþ äîçó
ñïèðòíîãî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî íà ñëåäó-
þùèé äåíü, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ñëåäóþùåå:

íå ïîëüçóéòåñü ïðàâèëîì: îò ÷åãî áîëåí, òåì
è ëå÷óñü. Àëêîãîëü íà ñëåäóþùèé äåíü íåëüçÿ ïðè-
íèìàòü äàæå â ìàëûõ äîçàõ;

ëó÷øå íà ñëåäóþùèé äåíü âûñïàòüñÿ, îòëå-
æàòüñÿ, îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó;

ïîãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå, áîëüøå ïåéòå
æèäêîñòè, ïðèìèòå êîíòðàñòíûé äóø. Ïèòü ëó÷øå
âîäó èëè ÷àé ñ ëèìîíîì, ñîêè áåç ìÿêîòè, à íå êîôå
è êðåïêèé ÷àé. Èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî
ïîñîâåòîâàòü òàáëåòêè àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, àñ-
ïèðèí è åãî ñîäåðæàùèå. Åñëè ýòî íå ïîìîãëî,

Êàê ïåðåæèòü íîâîãîäíèå
ïðàçäíèêè áåç ïîòåðü

Ê íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì ãîòîâÿòñÿ
íå òîëüêî õîçÿéêè, íî è âðà÷è.

Äëÿ íèõ ýòè äíè - âðåìÿ ñåðüåçíîé
ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè òåì, êòî

ïðåíåáðåã ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ
çàñòîëèé, îðãàíèçàöèè îòäûõà â

äîëãèå âûõîäíûå äíè.
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îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì íàðêîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêè.

Îñîáîå âíèìàíèå íà ïðàâèëà ïðèåìà àëêîãîëÿ
íóæíî îáðàòèòü ëèöàì, èìåþùèì õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ è ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùèì òàáëåòêè.
Ïðèåì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ íåñîâìåñòèì ñ ïðè-
åìîì àëêîãîëÿ. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèì ïðàâèëîì ïðè-
âîäèò ê îñëîæíåíèÿì çàáîëåâàíèé è îáðàùåíèÿì çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Êàæäàÿ õîçÿéêà ãîòîâèò èçîáèëüíîå è âêóñíîå
óãîùåíèå. Ñîñòàâëÿÿ ìåíþ, îíà äîëæíà ïîäóìàòü
òàêæå è î áåçîïàñíîñòè ïðèãîòîâëåííûõ áëþä, ñî-
÷åòàåìîñòè ïðîäóêòîâ. Ïåðååäàíèå âñåãäà íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå, ïðèâîäèò ê îáîñòðå-
íèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×òîáû ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, ñòîë áûë «ë¸ãêèì», ïðåäïî÷òèòåëüíû ïðî-
äóêòû, íå îáëàäàþùèå áîëüøîé æèðíîñòüþ. Ïîýòî-
ìó âûáèðàåì ìÿñî èíäåéêè, êðîëèêà èëè êóðèöû,
÷òî ïîëåçíåå, ÷åì ñâèíèíà èëè áàðàíèíà. Â êà÷å-
ñòâå ãàðíèðà èñïîëüçóéòå îâîùè: áðîêêîëè, áîáî-
âûå, ñâåêëó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðòîôåëü è ðèñ,
íî îíè èìåþò áîëåå âûñîêèé ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ
è ñëîæíåå ïåðåâàðèâàþòñÿ, îáëàäàþò âûñîêîé êà-
ëîðèéíîñòüþ.

Ñàëàòû âûáèðàåì îâîùíûå èëè ôðóêòîâûå. Â
êà÷åñòâå çàïðàâêè ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò òðàäèöèîí-
íîãî ìàéîíåçà, çàìåíèòü åãî çàïðàâêîé èç ëèìîííî-
ãî, ãðåéïôðóòîâîãî ñîêà, ðàñòèòåëüíûì èëè îëèâ-
êîâûì ìàñëîì, äîáàâèòü áàëüçàìè÷åñêèé óêñóñ.

Ìíîãèå õîçÿéêè ñ÷èòàþò, ÷òî óâå-
ëè÷èòü ñðîê õðàíåíèÿ áëþäà ìîæíî,
åñëè çàáëàãîâðåìåííî íàðåçàòü âñå
êîìïîíåíòû ñàëàòà, íî çàïðàâèòü åãî
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé. Ïî-
ìíèòå: ñðîê õðàíåíèÿ íåçàïðàâëåí-
íîãî ñàëàòà îñòàåòñÿ ïðåæíèì, âåäü
âñå êîìïîíåíòû íàðåçàíû è êîíòàêòè-
ðóþò ñ âîçäóõîì.

Çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì æåëàòåëüíî
áîëüøå ïðèíèìàòü æèäêîñòè. Îíà
ïîìîãàåò ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè ïðè
áîëüøîé íàãðóçêå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûé òðàêò. Õîðîøî ïèòü ìîðñû, ñîêè
áåç ìÿêîòè, èç öèòðóñîâûõ. Çàâåðøàòü
ïðàçäíèê äîëæíû ë¸ãêèå äåñåðòû:
ìóññû, ôðóêòîâûå æåëå è ìîðîæåíîå.
Òîðòû è ïèðîæíûå ëó÷øå îñòàâèòü íà

ïåðâîå ÿíâàðÿ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òîáû òðàïåçà áûëà áå-
çîïàñíîé, èñïîëüçóéòå òîëüêî ñâåæèå ïðîäóêòû ñ ñî-
áëþäåíèåì ñðîêîâ õðàíåíèÿ. Èçâåñòíà íàøà òðàäè-
öèÿ äîåäàòü íà ñëåäóþùèé äåíü òî, ÷òî îñòàëîñü, - ê
ýòîìó íàäî ïîäõîäèòü ðàçóìíî, ÷òîáû íå ïîïàñòü ñ
îòðàâëåíèåì â áîëüíèöó.

Îñîáîå âíèìàíèå - ýòî ïèòàíèå äåòåé. Î÷åíü
÷àñòî èì íà Íîâûé ãîä äàðÿò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êîíôåò, ñëàäîñòåé, çàáûâàÿ, ÷òî ýòè ïðîäóêòû ÿâëÿ-
þòñÿ àëëåðãåíàìè. Ïîýòîìó, åñëè âû èäåòå â ãîñòè,
ãäå åñòü äåòè, ïóñòü ïîäàðêîì èì ñòàíåò ïîëåçíàÿ
ðàçâèâàþùàÿ èãðóøêà. Ê òîìó æå - äåòÿì äî òðåõ
ëåò øîêîëàä è øîêîëàäíûå êîíôåòû çàïðåùåíû. Îñ-
íîâíûìè àëëåðãåíàìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ öèòðóñîâûå,
íåêîòîðûå áîáîâûå, ðûáà, ãðèáû è îðåõè, êîíñåðâè-
ðîâàííûå ïðîäóêòû, ìàéîíåç, ñîóñû.

Â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè â óñèëåííîì ðåæèìå áó-
äåò ðàáîòàòü ñëóæáà «ñêîðîé ïîìîùè». Òèïè÷íûå
âûçîâû êàñàþòñÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Â îñíîâíîì ñòðàäàþò ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà:
ìîëîäåæü åùå íå óñïåëà íàêîïèòü áîëåçíè, à ïîæè-
ëûå íàó÷èëèñü ñ íèìè ïðàâèëüíî æèòü.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû ñòàíåòå ñâèäåòå-
ëåì ïîòåðè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì. Íóæíî äåé-
ñòâîâàòü åùå äî ïðèåçäà «ñêîðîé ïîìîùè». ×òî ìîæíî
è íóæíî ñäåëàòü?

Ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå äûõàíèå. ×åëîâåêà â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ íåëüçÿ îñòàâëÿòü ëåæàùèì íà
ñïèíå - îáÿçàòåëüíî ïåðåâåäèòå åãî â ïîëîæåíèå íà
áîêó.

Ïðè òðàâìå èñïîëüçóéòå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà. Íà-
ïðèìåð, ïðè ïåðåëîìå ðóêè çàôèêñèðóéòå åå íà ãðó-
äè, åñëè ïåðåëîì íèæíåé êîíå÷íîñòè, òî îáÿçàòåëüíà
ôèêñàöèÿ ïîñòðàäàâøåé íîãè ê çäîðîâîé. Ïðè óøè-
áàõ ïðèëîæèòå õîëîä - îáû÷íûé ïàêåò ñî ñíåãîì.

Ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ äî ïðèåçäà «ñêîðîé»
ìîæíî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà: äàòü ïîñò-
ðàäàâøåìó âûïèòü êàê ìîæíî áîëüøå âîäû êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû, çàòåì àêòèâèðîâàòü ðâîòíûé
ðåôëåêñ, ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç äî
ïðîçðà÷íûõ âîä. Ïîñòðàäàâøèé ìîæåò ïðèíÿòü àá-
ñîðáåíòû.

Äåòñêèõ òðàâì ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøå ñ êàæäûì ãîäîì - òàêîâà
ñòàòèñòèêà. Â ñíåæíûõ ãîðîäêàõ
ñòðîÿòñÿ íåâûñîêèå ãîðêè, îíè îáî-
ðóäóþòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ íîðì
áåçîïàñíîñòè. Òàì äåæóðÿò âðà÷è,
ãîòîâûå îïåðàòèâíî îêàçàòü ïîìîùü
ðåáåíêó. Ðåêîìåíäàöèÿ ðîäèòåëÿì
ìîæåò áûòü òîëüêî òàêîé: ïîñòî-
ÿííàÿ âíèìàòåëüíîñòü è åùå ðàç
âíèìàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
äåòÿì.

Êàê âèäèì, ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ïðàçäíèêà ïðîñòû. À èõ âû-
ïîëíåíèå ïîìîæåò íå òîëüêî õî-
ðîøî âñòðåòèòü Íîâûé ãîä, íî
è îñòàòüñÿ áîäðûì è çäîðîâûì
âñå ñëåäóþùèå äíè.
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Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
ñóùåñòâóþò íà÷àëüíûå ñèìïòîìû,
ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ìîæåò íàòîëê-
íóòü âðà÷à íà ìûñëü î ðàññåÿííîì
ñêëåðîçå. Â òî æå âðåìÿ ïîäîáíûå
ñèìïòîìû òèïè÷íû è äëÿ ðÿäà äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ èõ íåîáõîäèìî çíàòü
êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç âîçíè-
êàåò èç-çà íàðóøåíèÿ ðàáîòû
èììóííîé ñèñòåìû. Â ðåçóëü-
òàòå ïîäîáíîãî ñáîÿ êëåòêè, çàùè-
ùàþùèå íàø îðãàíèçì îò ÷óæåðîä-
íûõ âèðóñîâ è áàêòåðèé, íà÷èíàþò
àòàêîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå òêàíè è
ñòðóêòóðû, èõ îáðàçóþùèå. Â ñëó-
÷àå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ïîä óäàð
ïîïàäàåò ìèåëèíîâàÿ îáîëî÷êà, êî-
òîðàÿ â íîðìå ïîêðûâàåò îòäåëüíûå
íåðâíûå âîëîêíà öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ìèåëèí ðàçðóøàåò-
ñÿ, è «èçîëÿöèÿ» íåðâíîãî âîëîêíà
èñ÷åçàåò. Ýòî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ
îïðåäåëåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè, êîòîðûå íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿ-
ùèìè: òî âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà, òî
èñ÷åçàþò. Ïðè ýòîì âîçìîæíî ïî-
âðåæäåíèå â ëþáîì îòäåëå íåðâíîé
ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïðåäñêà-
çóåìîìó ïîÿâëåíèþ îòäåëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ. Îäíàêî ÷àùå âñåãî îíè ñâÿ-
çàíû ñ ïîðàæåíèåì ïðîâîäÿùèõ ïó-
òåé, îòâå÷àþùèõ çà äâèæåíèÿ â êî-
íå÷íîñòÿõ, çà ôóíêöèîíèðîâàíèå
÷åðåïíûõ íåðâîâ è ìîçæå÷êà.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ
î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè ñèìïòîìû
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ìîãóò áûòü
ñëåäóþùèå:

 øàòêîñòü ïðè õîäüáå (õîäèò
êàê ïüÿíûé), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ïîðàæåíèè ìîçæå÷êà;

 ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ, ÷àùå
- â íîãàõ;

Èííà Âàäèìîâíà
ÑÌÀÃÈÍÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, âðà÷-íåâðîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
íåâðîëîãèè ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», êàôåäðà
íåâðîëîãèè,
íåéðîõèðóðãèè ñ êóðñîì
ÔÏÊ è ÏÏÑ ÀÃÌÓ

Êîâàðíàÿ áîëåçíü -
ðàññåÿííûé ñêëåðîç

 âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ èëè ðåçêîå
ñíèæåíèå çðåíèÿ íà îäèí ãëàç, êî-
òîðîå èñ÷èñëÿåòñÿ íå â ìèíóòàõ, à
äíÿõ, îùóùåíèå ïåëåíû ïåðåä ãëà-
çîì. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà (òàê
íàçûâàåìûé ðåòðîáóëüáàðíûé èëè
îïòè÷åñêèé íåâðèò, ïðè êîòîðîì
ñòðàäàåò ìèåëèíîâàÿ îáîëî÷êà ýòî-
ãî íåðâà). ×àñòî âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè - íåïîëíîå, îñòàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíûé äåôåêò;

 íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â êîíå÷íîñòÿõ èëè/è ëèöà, êîòî-
ðîå òàêæå äëèòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî
è ñòîéêî;

 ñëàáîñòü ìûøö îäíîé ïîëîâè-
íû ëèöà («ëèöî ïåðåêîñèëî», «ãëàç
íå ñìûêàåòñÿ ïîëíîñòüþ», «ðîò ñúåç-
æàåò â ñòîðîíó»), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîðàæåíèè ëèöåâîãî íåðâà;

 îùóùåíèå «ïðîõîæäåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà» âíèç ïî ïî-
çâîíî÷íèêó ïðè íàêëîíå ãîëîâû;

 ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü è óòîì-
ëÿåìîñòü äàæå ïîñëå ëåãêîé ôèçè-
÷åñêîé è óìñòâåííîé íàãðóçêè.

Íåðåäêî ýòè ñèìïòîìû âîçíèêà-
þò ïîñëå ïåðåãðåâàíèÿ: ïîñëå ÷àø-
êè ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, òàðåëêè ñóïà, ïðè-
íÿòèÿ âàííû. Èíîãäà ïàöèåíòû îá-
ðàùàþòñÿ ïîñëå ïåðåãðåâàíèÿ íà ñîë-
íöå: «Îòäûõàë â Òàèëàíäå è íà ôîíå
ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ âîçíèêëè øàò-
êîñòü ïðè õîäüáå, ñëàáîñòü â íîãàõ».
Ïîñëå áàíè ïàöèåíòû èíîãäà íå ìî-
ãóò íåêîòîðîå âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåäâèãàòüñÿ - íàñòîëüêî íàðàñòàåò
ñëàáîñòü â îòäåëüíûõ êîíå÷íîñòÿõ
èëè ïîÿâëÿåòñÿ øàòêîñòü. Êîãäà îðãà-
íèçì íåìíîãî îñòûíåò, ñèëà â êîíå÷-
íîñòÿõ âíîñü âîññòàíàâëèâàåòñÿ, øàò-
êîñòü óìåíüøàåòñÿ.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ íîâûå ñèìïòîìû: íàðóøå-
íèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ - íà-
ðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ïîâåëè-
òåëüíûå ïîçûâû, êîãäà íóæíî âñå-

Ðàññåÿííûé
ñêëåðîç – ýòî
äëèòåëüíî òåêóùåå
çàáîëåâàíèå
íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðîÿâëÿþùååñÿ
ðàçëè÷íûìè
íåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè.
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ãäà áûòü íà÷åêó («íå äîáåãàþ äî òó-
àëåòà»), íåäåðæàíèå ìî÷è èëè åå çà-
äåðæêà), ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

×àñòî, íî íå âñåãäà, ïîÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðå: èçëèøíÿÿ òðåâîæíîñòü, ïëî-
õîå íàñòðîåíèå, äåïðåññèÿ èëè íå-
äîîöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, íåóìåñ-
òíàÿ âåñåëîñòü (ýéôîðèÿ). Ìîæåò
ñíèæàòüñÿ ïàìÿòü.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ðàç-
íîå: îäíè ïàöèåíòû ÷åðåç 5-7 ëåò
ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè èíâàëèäàìè,
äðóãèå - äåñÿòèëåòèÿìè ñîõðàíÿþò
òðóäîñïîñîáíîñòü.

Ñîâñåì íåäàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî âîç-
ðàñò íà÷àëà áîëåçíè - 20-40 ëåò. Ñåé-
÷àñ ìû ãîâîðèì î ïåäèàòðè÷åñêîì ðàñ-
ñåÿííîì ñêëåðîçå, òî åñòü äåáþò çà-
áîëåâàíèÿ âñ¸ ÷àùå ïðîèñõîäèò â
âîçðàñòå äî 18 ëåò. Â çàðóáåæíûõ
èçäàíèÿõ îïèñàí ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ
ðåáåíêà â âîçðàñòå äåñÿòè ìåñÿöåâ.
Ñàìûé íàø ìàëåíüêèé ïàöèåíò, êî-
òîðîìó áûë âûñòàâëåí äèàãíîç «ðàñ-
ñåÿííûé ñêëåðîç», - âîñüìèëåòíÿÿ äå-
âî÷êà. Òàêîé ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ ó
äåòñêèõ íåâðîëîãîâ, à â ïåðñïåêòèâå
- ýòî íàø ïàöèåíò.

Ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì â òðè ðàçà
÷àùå áîëåþò äåâóøêè, íåæåëè þíî-
øè. Áîëåçíü ïîðàæàåò ëþäåé, êîòî-
ðûå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ çäîðî-
âÿ÷êàìè. Íå â ïëàíå êîìïëåêöèè - îíè,
íàîáîðîò, õóäåíüêèå. Òàêèå äåòè, êàê
ïðàâèëî, íè÷åì íå áîëåþò, äåòñêèé ñàä
è øêîëüíûå çàíÿòèÿ íå ïðîïóñêàþò,
ðàññåÿííûé ñêëåðîç ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì
ñåðüåçíûì óäàðîì. Âèäèìî, èììóíè-
òåòó òîæå íàäî ñòàëêèâàòüñÿ ñ èíôåê-
öèåé ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà, ðå-
àãèðîâàòü íà íåå îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì - è ïîòåìïåðàòóðèòü, è ïîáîëåòü.
Õîòÿ òî÷íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äî êîíöà íåèçâåñò-
íû, è ñåãîäíÿ ìíîãîå îñíîâûâàåòñÿ
ëèøü íà ïðåäïîëîæåíèÿõ.

Ñåé÷àñ â Àëòàéñêîì êðàå 1250
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Â
êàæäîì ñëó÷àå ìû, íåâðîëîãè êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, äèàãíîç
óñòàíàâëèâàåì êîëëåãèàëüíî, à çàòåì
ïîæèçíåííî íàáëþäàåì òàêîãî ïàöè-
åíòà, æèòåëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüíûõ ñ òàêèì äèàãíî-
çîì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå: çà ïîñëåäíèå
25 ëåò â Àëòàéñêîì êðàå ðàñïðîñòðà-

Íåëüçÿ çàðàíåå
ïðåäóãàäàòü, íà-

ñêîëüêî òÿæåëûìè
áóäóò ïðîÿâëåíèÿ

áîëåçíè ó êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà, êàê
÷àñòî áóäóò âîçíè-

êàòü îáîñòðåíèÿ,
è äîëãî ëè áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ ðå-

ìèññèè. Íî â êàæ-
äîì ñëó÷àå âàæíî

ðàííåå íà÷àëî ëå÷å-
íèÿ, ïîçâîëÿþùåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ

ñîõðàíÿòü êà÷åñòâî
æèçíè.

íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ âûðîñëà áîëåå
÷åì â òðè ðàçà. ×òî, âïðî÷åì, íàáëþ-
äàåòñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ íàøåé
ñòðàíû. Áîëåçíü òàêæå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ è ó ëþäåé ðàçíîé ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Ñîâñåì íåäàâíî ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî ðàññåÿííûé ñêëåðîç - áî-
ëåçíü ñâåòëîêîæèõ, ñâåòëîãëàçûõ ëþ-
äåé. Äàæå áûëè íàöèè, ñâîáîäíûå îò
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà: àëòàéöû, êà-
çàõè, àçåðáàéäæàíöû. Ñåé÷àñ âñ¸ èç-
ìåíèëîñü. Ñðåäè çàáîëåâøèõ åñòü
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé.
È íå ïîòîìó, ÷òî ïðîèñõîäÿò ñìåøàí-
íûå áðàêè. Åñòü äðóãèå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ìåõàíèçì êîòî-
ðûõ åùå äî êîíöà íå ÿñåí.

×òî æå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíè-
ìàòü ëþäÿì, ó êîòîðûõ âîçíèêëè
âûøåóêàçàííûå ñèìïòîìû? Íå ñòî-
èò èãíîðèðîâàòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ, äàæå
åñëè îíè ïðîøëè ñàìîñòîÿòåëüíî: âîç-
ìîæíî, íàñòóïèëà ñòîéêàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðåìèññèÿ. Ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå â äàííîì ñëó÷àå - îáðàòèòüñÿ ê
ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó èëè âðà÷ó-
íåâðîëîãó. Òàê êàê ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå ïî-
ðàçíîìó, ðàííåå ïðîâåäåíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.
Íàçíà÷åííàÿ âîâðåìÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè, èçìåíÿþ-
ùèìè åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ðàññåÿííî-
ãî ñêëåðîçà, ìîæåò çíà÷èòåëüíî îò-
äàëèòü íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè è íà ìíîãèå ãîäû ñîõðàíèòü òðó-
äîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè.

Â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå ìû ïîãîâîðèì
î ëå÷åíèè ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà.



16

Ïîçäíåå, ñ 1988 ãîäà - ïîñëå
îòêðûòèÿ Àëòàéñêîãî êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÀÊÊÄ),
íåîòëîæíóþ ïîìîùü «ñåðäå÷íè-
êàì» ñòàëè îêàçûâàòü óæå äâà ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Ñ 1995 ãîäà îòäåëåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ìåæäóíàðîäíûõ
öåíòðîâ ïî èññëåäîâàíèþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóå-
ìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ñî ñòàáèëüíîé
è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, îñ-
òðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà), àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèåé, ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â ðåãèîíàëüíûõ, ðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, êîíã-
ðåññàõ, ôîðóìàõ. Ñ 2002 ãîäà ïî
ðåçóëüòàòàì ëå÷åáíûõ è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò âðà÷à-
ìè îòäåëåíèÿ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäð ÀÃÌÓ îïóáëèêî-
âàíî áîëåå ñòà ðàáîò â ðàçëè÷-
íûõ èçäàíèÿõ, çàùèùåíî íåñêîëü-
êî êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò ïðåäñòàâëÿëèñü íå òîëüêî íà
îòå÷åñòâåííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
ôîðóìàõ, íî è çà ðóáåæîì: â
Ñòîêãîëüìå, Êîïåíãàãåíå, Ìèëà-
íå, Ïàðèæå.

Ñ 1989 ãîäà îòäåëåíèå âîç-
ãëàâëÿåò Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷
ÒÈÌÎÔÅÅÂ, âðà÷-êàðäèîëîã

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê. À íà÷èíàë îí ðàáîòàòü â
îòäåëåíèè âðà÷îì â ïàëàòå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

- Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷,
â ýòîì ðàñïðåäåëåíèè ïàöè-
åíòîâ ìåæäó êðàåâûì êàðäè-
îäèñïàíñåðîì è âàøèì îòäå-
ëåíèåì, êòî ê âàì ïîïàäàåò?

- Â íàøå îòäåëåíèå ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ áîëüíûå ñ îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì íèçêîãî ðèñ-
êà è áîëüíûå, êîòîðûì óæå ïðî-
âîäèëîñü îáñëåäîâàíèå â Àëòàé-
ñêîì êðàåâîì êàðäèîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå è ïî åãî ðåçóëüòàòàì
íå ïîêàçàíû ýíäîâàñêóëÿðíàÿ òå-
ðàïèÿ èëè âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ
ïîìîùü. Ýòî, êàê ïðàâèëî, - ïàöè-
åíòû ñ ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè, ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ, èìåþùèå â ñèëó âîçðàñ-
òà ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, òÿæåëûå ïàòîëîãèè,
ïðè êîòîðûõ ïðîòèâîïîêàçàíû îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Òàêæå ê
íàì íàïðàâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ ñî-
÷åòàíèåì îñòðîé êîðîíàðíîé ïà-
òîëîãèè è ïàòîëîãèè áðþøíîé ïî-
ëîñòè, íàïðèìåð, ñ ïîäîçðåíèåì
íà îñòðûé õîëåöèñòèò, áîëüíûå,
èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà ñ
ïîäîçðåíèåì íà àáäîìèíàëüíîå
êðîâîòå÷åíèå, è â ðÿäå äðóãèõ ñëó-
÷àåâ. Ýòè áîëüíûå íàáëþäàþòñÿ
âðà÷îì-êàðäèîëîãîì íàøåãî îòäå-
ëåíèÿ è õèðóðãàìè. Â ñèëó ïðåâà-

ëèðóþùåé ïàòîëîãèè ïàöèåíò ëèáî
îïåðèðóåòñÿ, ëèáî îí, åñëè óäà¸ò-
ñÿ êîíñåðâàòèâíî ñòàáèëèçèðîâàòü
åãî ñîñòîÿíèå, äîëå÷èâàåòñÿ â íà-
øåì îòäåëåíèè.

Ñëåäóþùàÿ äîñòàòî÷íî îáøèð-
íàÿ ãðóïïà - áîëüíûå ñ ïðèñòóïà-
ìè àðèòìèè. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ó
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Íî â ïîñëåäíèå ãîäû íå-
ðåäêî îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü è ëè-
öàì â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå -
îò 40 äî 50 ëåò. Åñëè àðèòìèÿ
âîçíèêëà âïåðâûå, òðåáóåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé, ãðàìîòíûé ïîäõîä
ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ,
óòî÷íåíèè õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ ýòîãî áîëüíûå è ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ â íàøå îòäåëåíèå. Â òå-
÷åíèå ãîäà ó íàñ ïðîëå÷èâàåòñÿ
îêîëî òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Â ýòî ÷èñ-
ëî âõîäÿò è áîëüíûå ñ òîé àðèò-
ìèåé, êîòîðàÿ íå êóïèðîâàëàñü íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Åñëè àðèò-
ìèÿ ïðîòåêàåò ñî çíà÷èìîé ñèìï-
òîìàòèêîé: áîëÿìè â ãðóäíîé êëåò-
êå, âûðàæåííîé îäûøêîé, ãîëî-

Çäåñü ïîìîãàþò
áîëüíîìó ñåðäöó

Ðàáîòó êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» âñåãäà îòëè÷àëè
ïðîôåññèîíàëèçì, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ê âîçâðàùåíèþ çäîðîâüÿ êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îòäåëåíèå ôóíêöèîíèðóåò ñ 1965 ãîäà.
Òîãäà îíî áûëî êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèì è

åäèíñòâåííûì â Áàðíàóëå ýòîãî ïðîôèëÿ.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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âîêðóæåíèåì, ãèïîäèíàìè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ, - òî ïàöèåíòû, ìèíóÿ ïðè-
åìíûé ïîêîé, ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ñðà-
çó â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè (â ýòèõ
ñëó÷àÿõ äîðîãà êàæäàÿ ìèíóòà).

Åùå îäèí àñïåêò íàøåé ðàáîòû -
ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ îñòðîé ëåâî-
æåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 30% âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ãèïåðòîíèÿ
ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì
ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ ñåðäöà, ìîçãà,
â ðÿäå ñëó÷àåâ - ê ñèìïòîìàì ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó ðÿäà ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàåò îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êî-
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ îäûøêîé. Ýòè áîëüíûå íå ìîãóò
ïðèíÿòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå èç-
çà âîçíèêàþùåãî óäóøüÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, òàêîå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå íàñòóïà-
åò íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà,
åãî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå óäà-
åòñÿ êóïèðîâàòü. Òàêèå ïàöèåíòû ãîñ-
ïèòàëèçèðóþòñÿ â áëîê èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íàøåé
áîëüíèöû ðàçâåðíóòî íà 70 êîåê, âêëþ-
÷àÿ øåñòü êîåê ðåàíèìàöèè. Ïîìèìî
îáùèõ ïàëàò, ãäå åñòü âñ¸ íåîáõîäè-
ìîå îáîðóäîâàíèå, â òîì ÷èñëå äûõà-
òåëüíûå àïïàðàòû, ñëåäÿùèå ìîíèòî-
ðû, ïðèáîðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà, åñòü ëàáîðàòîðèÿ ãåìî-
äèíàìèêè. Çäåñü ðàáîòàåò Ñåðãåé
Þðüåâè÷ ÁÓËÛÃÈÍ. Îí çàíèìàåò-
ñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè, íàãðóçî÷íûì òåñòèðîâàíèåì:
ïðîâîäèò òåñòû âåëîýðãîìåòðèè è ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ
âèäîâ àðèòìèé. Äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ,
êðîìå ìåäèêàìåíòîâ, ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà ïðè óñëîâèè, ÷òî ïàöè-
åíò ïîñòóïàåò â ðàííèå ñðîêè, â 80%
ñëó÷àåâ óäàåòñÿ êóïèðîâàòü àðèòìèþ.
Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
íåêîòîðûå ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ â
ôåäåðàëüíûå àðèòìîëîãè÷åñêèå öåíò-
ðû (Íîâîñèáèðñê è Òîìñê) äëÿ ëå÷å-
íèÿ àðèòìèè ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé
àáëàöèè.

È åùå òàêîé ìîìåíò. Òðè ÷åòâåðòè
èç íàøèõ ïàöèåíòîâ - ëþäè ñòàðøå 60

ëåò. Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ èìåííî ó âîçðàñòíûõ áîëü-
íûõ. Ó íèõ èìååòñÿ ñî÷åòàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ â âèäå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Îêîëî ïîëîâè-
íû âîçðàñòíûõ ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò ñ
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì êîëëåê-
òèâå.

- ×åòûðå âðà÷à ðàáîòàþò â áëîêå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è äåâÿòü âðà÷åé-
îðäèíàòîðîâ çàíèìàþòñÿ ïàöèåíòàìè â
îáùèõ ïàëàòàõ. Îïûò âðà÷åé ñàìûé
ðàçíûé - îò òðèäöàòè ëåò äî ãîäà. Ñðå-
äè âðà÷åé îòäåëåíèÿ åñòü êàíäèäàòû
íàóê è ñïåöèàëèñòû âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè, åñòü òàêæå íà-
÷èíàþùèå äîêòîðà, êîòîðûå óñïåøíî
îñâàèâàþò ïðîôåññèþ. Â îòäåëåíèè
ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ïåðåäà÷è çíà-
íèé íà÷èíàþùèì äîêòîðàì áîëåå îïûò-
íûìè êîëëåãàìè.

Êàðäèîëîã Íàäåæäà Ñòàíèñëàâîâ-
íà ÔÈÖÅÂÀ ðàáîòàåò 28 ëåò, ãðàìîò-
íûé êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò.
Áîëüøàÿ íàãðóçêà ó äðóãîãî âðà÷à -
Àëëû Àíàòîëüåâíû ÊÀ×ÅÑÎÂÎÉ,
ìîåãî çàìåñòèòåëÿ, ñòàðøåãî îðäèíà-
òîðà, îïûòíîãî âðà÷à-êàðäèîëîãà, êî-
òîðàÿ óìååò íàéòè ïîäõîä ê êàæäîìó
ïàöèåíòó.

Â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè òðó-
äÿòñÿ Âèòàëèé Ïåòðîâè÷ ÊÐÎÒÎÂ,
âðà÷ ñ 30-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû, ìî-
ëîäîé âðà÷-êàðäèîëîã Ðîìàí Èîñèôî-
âè÷ ÂÎÐÎÁÜÅÂ, êîòîðûé àêòèâíî
ïðèìåíÿåò íîâûå ìåòîäû èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
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Â íàøå îòäåëåíèå
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
áîëüíûå ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíä-

ðîìîì íèçêîãî
ðèñêà è áîëüíûå,
êîòîðûì óæå ïðî-
âîäèëîñü îáñëåäî-
âàíèå â Àëòàéñêîì
êðàåâîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñå-
ðå è ïî åãî ðåçóëü-
òàòàì íå ïîêàçàíû
ýíäîâàñêóëÿðíàÿ

òåðàïèÿ èëè
âûñîêîòåõíîëîãè÷-

íàÿ ïîìîùü.



18

òàëèçèðóåìûõ â áëîê ÈÒ. Ìíîãî îïûò-
íûõ ìåäñåñòåð: ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ Åêàòåðèíà Àíàòîëü-
åâíà ÑÀÔÎÍÎÂÀ, Âàëåíòèíà Ïàâ-
ëîâíà ÒÈÒÎÂÀ, Ãàëèíà Íèêîëàåâíà
ÁÅÊÅÒÎÂÀ, Îëüãà Ãðèãîðüåâíà
ÑÀÐÒÀÊÎÂÀ.

- Áîëüíèöó ñêîðîé ïîìîùè îò-
ëè÷àåò íàëàæåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îò-
äåëåíèé ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïàöèåíòó…

- È ýòî î÷åíü âàæíî! Êàê ïðàâèëî,
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ âîçðàñòíûå ïàöè-
åíòû ñ íåñêîëüêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ãäå
êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå âñåãäà
ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Ïîýòîìó óæå
íà ýòàïå ãîñïèòàëèçàöèè ïðè íåîáõî-
äèìîñòè íàøè ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò
äèàãíîñòèêó êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ïî
ïðèãëàøåíèþ êîëëåã äðóãèõ îòäåëåíèé.
Ïîìèìî ýòîãî, ïðîâîäèì êîíñóëüòàöèè
â ðåàíèìàöèè, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Âåäü òå îñëîæíåíèÿ
ñî ñòîðîíû ñåðäöà, êîòîðûå îæèäàå-
ìû è ïðîãíîçèðóåìû, äîëæíû áûòü ñâî-
åâðåìåííî ñêîððåêòèðîâàíû.

Èíîãäà ó ïàöèåíòîâ íàøåãî îòäå-
ëåíèÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ òîé èëè
èíîé ïàòîëîãèåé, òîãäà ìû òàêæå ïðè-
ãëàøàåì ñâîèõ êîëëåã (õèðóðãîâ, ðå-
àíèìàòîëîãîâ). È òàêàÿ ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà ïðèíîñèò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû - óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ.

- Â âàøå îòäåëåíèå ïàöèåíòîâ
äîñòàâëÿåò «ñêîðàÿ ïîìîùü».
Êàê íå ïðîïóñòèòü òîò ìî-
ìåíò, êîãäà îòêëàäûâàòü çâî-

íîê â «ñêîðóþ» ïðîñòî íåëüçÿ?
Êàêèå ïðàâèëà íàäî çíàòü ïàöè-
åíòàì?

- Â îòäåëåíèå ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. Âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî åñëè âîçíèêàåò áîëü
â ãðóäíîé êëåòêå, òî ìåäëèòü íåëüçÿ!
Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ñòåíîêàðäèè è
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà - áîëè
èìåííî çà ãðóäèíîé, íå â îáëàñòè
ñåðäöà. Åñëè åùå äî ýòîãî áûëè
ïðåäâåñòíèêè, íàïðèìåð, áîëåâîé ñèíä-
ðîì, ñâÿçàííûé ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, à çàòåì òàêàÿ æå áîëü âîçíèêëà â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î çà-
òÿæíîì õàðàêòåðå ïðèñòóïà. Ýòîò ñèã-
íàë - î÷åíü òðåâîæíûé, è òðåáóåò ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà âíèìàíèÿ è áûñòðî-
ãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Åñëè ýòî íå èíôàðêò, òî, êàê ìèíèìóì,
- îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôàðêòó. Ïîìíèòå:
åñëè áîëü çàòÿãèâàåòñÿ áîëüøå ÷åì
íà 20-30 ìèíóò, âåðîÿòíîñòü èíôàðê-
òà âîçðàñòàåò. È «ñêîðàÿ ïîìîùü» äîë-
æíà áûòü âûçâàíà êàê ìîæíî áûñòðåå.
Òàê, åñëè ïàöèåíòó ïðîâîäèòñÿ ðàííÿÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, òî åñòü âîññòàíîâ-
ëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, òî â
äàëüíåéøåì ýòî èçáàâëÿåò åãî îò ìíî-
ãèõ ïðîáëåì è îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãîâîðèòü îá
îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå, íóæíî
çíàòü î òèïè÷íûõ äëÿ ñòåíîêàðäèè ïðè-
ñòóïàõ. Ìíîãèå áîëüíûå ñïèñûâàþò
îùóùåíèÿ íà ïàòîëîãèþ ë¸ãêèõ èëè
æåëóäêà. Íî ïîâòîðþ: åñëè âîçíèêëà
áîëü çà ãðóäèíîé ñäàâëèâàþùåãî õà-
ðàêòåðà, åñëè î÷åâèäíà åå âçàèìî-
ñâÿçü ñ íàãðóçêîé èëè ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì, - ýòî ñðî÷íûé ñèã-
íàë äëÿ òîãî, ÷òîáû áåçîòëàãàòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó èëè âûçâàòü «ñêî-
ðóþ ïîìîùü».

Åñëè âîçíèê ïðèñòóï ñåðäöåáèå-
íèÿ è ïàöèåíò çàôèêñèðîâàë íà òî-
íîìåòðå ïîêàçàòåëè ÀÄ=150 íà 100
è ïóëüñ 120-130, - ýòî òîæå ñèãíàë
äëÿ ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, åñëè îíà çàòÿãèâàåòñÿ
áîëüøå, ÷åì íà 48 ÷àñîâ, ñîïðÿæåíà ñ
îïðåäåëåííûìè ðèñêàìè â âèäå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðîìáîòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîç-
íèêíóòü âñëåäñòâèå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
â ïîëîñòÿõ ñåðäöà. Ñàìîå ãðîçíîå èç
íèõ - èíñóëüò.
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Îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå
ôîðìû ÎÊÑ:
 íåñòàáèëüíàÿ ñòå-

íîêàðäèÿ: çàãðóäèííàÿ
áîëü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà,
êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü
âïåðâûå èëè óæå ïî-
âòîðíî, ñðàçó ïîñëå
ôèçè÷åñêîãî èëè ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ëèáî â ñïîêîéíîì
ïîëîæåíèè;
 èíôàðêò ìèîêàðäà:

îìåðòâåíèå (íåêðîç)
ìûøå÷íîé ñòåíêè ñåð-
äöà. Â çàâèñèìîñòè îò
ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ
ðàçëè÷àþò ìåëêîî÷àãî-
âûé (ìèêðîèíôàðêò) è
îáøèðíûé; ïî ëîêàëè-
çàöèè: ñîîòâåòñòâåííî
ïðèíÿòûì íàçâàíèÿì
ñòåíîê ñåðäöà - ïåðåä-
íåé, áîêîâîé, çàäíåäè-
àôðàãìàëüíîé è ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè. Îñíîâíûå îñ-
ëîæíåíèÿ, îïàñíûå äëÿ
æèçíè, - ýòî ôàòàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà
ðèòìà è ðàçðûâ ñòåí-
êè ñåðäöà.

Ïàëàòà èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
êàðäèî-èíôàðêòíîå îòäåëåíèå
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Ïîëåçíûå ñîâåòû
Áðîñüòå êóðèòü.
Ó÷èòåñü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è íàõîäèòå âðåìÿ îòäû-

õàòü.
Âåäèòå áîëåå ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, âûïîëíÿéòå êàêèå-

íèáóäü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå 30 ìèíóò â
äåíü.

Ïîääåðæèâàéòå îïòèìàëüíûé âåñ òåëà.
Ïðàâèëüíî ïè-

òàéòåñü:
 ïîñòàðàéòåñü

ñîêðàòèòü óïîò-
ðåáëåíèå íàñû-
ùåííûõ (æèâîò-
íûõ) æèðîâ. Âû-
áèðàéòå îáåçæè-
ðåííûå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ïîñòíîå
ìÿñî, ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, ìÿãêèå
âèäû ìàðãàðèíîâ;

 åøüòå áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé;
 åøüòå æèðíóþ ðûáó (íàïðèìåð, ñåëüäü, ñêóìáðèþ, ñàðäè-

íû, òóíöà, âêëþ÷àÿ êîíñåðâèðîâàííóþ ðûáó) ïî êðàéíåé ìåðå
ðàç â íåäåëþ;

 ñòàðàéòåñü âûïèâàòü ïîëòîðà ëèòðà æèäêîñòè â äåíü. Âû
ìîæåòå óâåëè÷èòü óïîòðåáëåíèå âîäû, íî òàêæå ïåéòå ôðóêòî-
âûå ñîêè, ìîëîêî. Ñïèðòíîå ïåéòå óìåðåííî;

 èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ñîëåíûõ ïðî-
äóêòîâ, êàê êîï÷åíîñòè, ñûð, à òàêæå ñîêðàòèòå êîëè÷åñòâî ñîëè,
êîòîðîå âû äîáàâëÿåòå â ïèùó ïðè ãîòîâêå è çà ñòîëîì.

Ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òîáû ïîä-
äåðæèâàòü åãî íà îïòèìàëüíîì óðîâíå.

- Êîãäà «âàø» áîëüíîé ïðî-
ëå÷åí, îí íàïðàâëÿåòñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò ê êàðäèîëîãó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ñâÿçü ñ íèì ó âàñ òåðÿåòñÿ?

- Îò÷àñòè ýòî òàê. Â òî æå âðåìÿ
ìû ðàáîòàåì â òåñíîé ñâÿçè ñ êðàåâûì
êàðäèîäèñïàíñåðîì. Ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ îñòðóþ êîðîíàðíóþ ïàòîëî-
ãèþ, îðèåíòèðóåì íà êàáèíåò âîññòà-
íîâèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ â ÀÊÊÄ. Ó
êàæäîãî åñòü ïðàâî âûáîðà: ëèáî íà-
áëþäàòüñÿ â ó÷àñòêîâîé ïîëèêëèíèêå,
ëèáî â äèñïàíñåðå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè â
ýòîò ïåðèîä óõóäøàåòñÿ åãî ñîñòîÿ-
íèå, ïàöèåíò ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà
ãîñïèòàëèçàöèþ êàê â ÀÊÊÄ, òàê è ê
íàì â îòäåëåíèå. Òàêæå ðÿä ïàöèåí-
òîâ ñ àðèòìèÿìè ëå÷àòñÿ è íàáëþäà-
þòñÿ ó íàñ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî ïàöèåíòû ñ çàòÿæíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà, êîòîðûå âîâðåìÿ íå
îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, ïîñòóïèëè â
ñòàöèîíàð ÷åðåç íåäåëþ, äàæå ìåñÿö
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ òÿæåëîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Â òå÷åíèå 8-10 äíåé òàêîé áîëü-
íîé îáñëåäóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà, åìó ïîäáèðàåòñÿ äîçà àíòèêîàãóëÿí-
òîâ, ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâêà ê âîññòà-
íîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïîñëå
âûïèñêè íàçíà÷àåòñÿ ñëåäóþùèé êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðèåì ÷åðåç òðè íåäåëè
ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ äàòà ñëåäóþùåé ãîñïèòàëè-
çàöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû íå
áûëà ïîòåðÿíà ñâÿçü ñ ïàöèåíòîì, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîíÿòü, êàêîâ ýôôåêò ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè, ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ëå÷åíèÿ ìû àìáóëàòîðíî íàáëþäàåì åãî
åùå â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ.

- Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷, ïî-
äåëèòåñü ïðàâèëàìè ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ñåðäöà, ïðîâåðåííûìè
îïûòîì âðà÷à-êàðäèîëîãà.

- Âñå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äåëÿòñÿ
íà äâå ãðóïïû: ìîäèôèöèðóåìûå è íå-
ìîäèôèöèðóåìûå. Ïåðâóþ ãðóïïó ìû
ìîæåì èçìåíèòü, âòîðóþ, ê ñîæàëåíèþ,
- íåò. Íåâîçìîæíî, íàïðèìåð, èçìåíèòü
íàñëåäñòâåííîñòü, ïîë, âîçðàñò.

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, óìèðàþùèõ
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà
äëÿ ìóæ÷èí óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå 45
ëåò, à äëÿ æåíùèí - ïîñëå ìåíîïàóçû.

Òàêæå ó ìóæ÷èí ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí, è îí ìîæåò âîçíèêíóòü ðàíüøå.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ðèñêà âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü.
Íàïðèìåð, òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê
äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ è âûñîêèé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè ïðîÿâëÿþòñÿ ó ëþ-
äåé, èìåþùèõ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, òî åñòü â ñåìüÿõ, ãäå
óæå áûëè òàêèå çàáîëåâàíèÿ.

À âîò êóðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå
è ñòðåññ - ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå
âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî î÷åíü
âàæíî, ïîñêîëüêó îíè ïðèâîäÿò ê âû-
ñîêîìó óðîâíþ õîëåñòåðèíà â êðîâè,
ãèïåðòîíèè, äèàáåòó è ëèøíåìó âåñó.

Ïîýòîìó áåðåãèòå ñâîå ñåð-
äöå è ïîñòàðàéòåñü áðîñèòü
êóðèòü, áîëüøå äâèãàéòåñü,
ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü è óìåéòå
ðàññëàáëÿòüñÿ.
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Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îäèíà-
êîâû äëÿ âñåõ èøåìè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà, â òîì ÷èñëå
è äëÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìà (ÎÊÑ).

Ïðè÷èí, íàðóøàþùèõ íîð-
ìàëüíîå äâèæåíèå êðîâè ïî
àðòåðèÿì, âñåãî äâå: èçìåíå-
íèå òîíóñà àðòåðèé è
óìåíüøåíèå èõ ïðîñâåòà.

1. Ñïàçì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè ìîæåò íàñòóïèòü îò
ïîâûøåííîãî âûáðîñà àäðåíà-
ëèíà, íàïðèìåð, â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè. Âûðàæåíèå «ñåðäöå
ñæàëîñü â ãðóäè» òî÷íî îïè-
ñûâàåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñ
êðàòêîâðåìåííûì ïðèñòóïîì
èøåìèè. Íåïðîäîëæèòåëüíàÿ
íåõâàòêà êèñëîðîäà ëåãêî êîì-
ïåíñèðóåòñÿ: ïîâûøàåòñÿ ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
êðîâîòîê âîçðàñòàåò, ïðèòîê
êèñëîðîäà óâåëè÷èâàåòñÿ, ñà-
ìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå ñòà-
íîâÿòñÿ äàæå ëó÷øå. Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé áîíóñ ëþáûõ, äàæå
íåáîëüøèõ, íàãðóçîê - ýòî
óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ê ñïàçìó,
à çíà÷èò, è ïðîôèëàêòèêà
èøåìèè.

Åñëè ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ çà-
òÿíóëàñü (âðåìÿ âàðüèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò «òðåíèðîâàííî-
ñòè» ñåðäöà), òîãäà íàñòóïàåò
ôàçà äåêîìïåíñàöèè. Ìûøå÷-
íûå êëåòêè ðàñõîäóþò àâàðèé-
íûé çàïàñ ýíåðãèè, ñåðäöå íà-
÷èíàåò áèòüñÿ ìåäëåííåå è ñëà-
áåå, óãëåêèñëûé ãàç íàêàïëè-
âàåòñÿ è ñíèæàåò òîíóñ àðòåðèé,
êðîâîòîê â êîðîíàðíûõ àðòåðè-
ÿõ çàìåäëÿåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî
íàðóøàåòñÿ îáìåí â ñåðäå÷íîé
ìûøöå, ÷àñòü åå ìîæåò îìåðò-
âåòü.

2. Óìåíüøåíèå ïðîñâåòà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñâÿçà-
íî ëèáî ñ íàðóøåíèÿìè íîð-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ âíóòðåí-
íåé îáîëî÷êè, ëèáî ñ ïåðåêðû-
òèåì êðîâîòîêà òðîìáîì (êðî-
âÿíûì ñãóñòêîì, àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé áëÿøêîé). ×àñòîòà
ïðîáëåìû çàâèñèò îò ôàêòîðîâ
ðèñêà, ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-

ñòâèè ïðèâîäÿùèõ ê îáìåííûì
íàðóøåíèÿì è îáðàçîâàíèþ
òðîìáîâ.

Ê îñíîâíûì âíåøíèì
ôàêòîðàì (óðîâåíü ìîæåò ïî-
íèçèòü èëè ïîâûñèòü ñàì ÷åëî-
âåê, âñåãî ëèøü èçìåíèâ îáðàç
æèçíè, ïðèâû÷êè è ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùå-
ìó) îòíîñÿòñÿ:

 êóðåíèå: îáùàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, íàðóøåíèå êëåòîê âíóòðåí-
íåãî ñëîÿ àðòåðèé, ïîâûøåííûé
ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ;

 íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå: ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ëè-
ïèäîâ â êðîâè, íåàäåêâàòíîå ïî-
òðåáíîñòÿì îðãàíèçìà ïîñòóïëå-
íèå áåëêîâ, èçìåíåíèå áàëàíñà
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ,
íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ îáìåíà;

 ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü: «íåòðåíèðîâàííîå» ñåð-
äöå, ñíèæåíèå ñèëû ñîêðàùåíèé
ñåðäöà, âåíîçíûé çàñòîé, óõóä-
øåíèå ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà ê
òêàíÿì, íàêîïëåíèå â íèõ óã-
ëåêèñëîòû;

 ñòðåññû: ïîñòîÿííî ïîâû-
øåííûé àäðåíàëèíîâûé ôîí,
äëèòåëüíûé àðòåðèàëüíûé
ñïàçì.

Ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâåííûé
ýôôåêò ðèñêîâ íàêàïëèâàåòñÿ,
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ â êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ - áîëåçíè,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåí-
íèì ôàêòîðàì ðèñêà ÎÊÑ:

 íàñëåäñòâåííîñòü: îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ, îáìåí-
íûå ïðîöåññû òîæå ïåðåäàþòñÿ
îò ðîäèòåëåé, íî â êà÷åñòâå îò-

íîñèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Òî åñòü èõ ìîæíî êàê óñóãó-
áèòü, òàê è ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèòü, èçáåãàÿ âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ;

 ñòîéêîå ïîâûøåíèå ëèïè-
äîâ â êðîâè è àòåðîñêëåðîç: îò-
ëîæåíèÿ â àðòåðèÿõ â âèäå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ñ ñó-
æåíèåì ïðîñâåòà, èøåìèÿ ìèî-
êàðäà;

 îæèðåíèå: óâåëè÷åíèå îá-
ùåé ïðîòÿæ¸ííîñòè ñîñóäîâ, ïî-
âûøåííàÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå,
óòîëùåíèå ìûøå÷íîé ñòåíêè
(ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà);

 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ:
ñòàáèëüíî âûñîêèå öèôðû àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿ
ñòåíîê àðòåðèé (ñêëåðîçèðîâà-
íèå) ñ óìåíüøåíèåì èõ ýëàñòè÷-
íîñòè, çàñòîéíûå ïðîÿâëåíèÿ -
îò¸êè;

 ñàõàðíûé äèàáåò: óâåëè÷è-
âàþòñÿ âÿçêîñòü êðîâè è ðèñê
îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, èçìåíåíèÿ
â àðòåðèîëàõ (ìåëü÷àéøèõ àð-
òåðèàëüíûõ ñîñóäàõ) ïðèâîäÿò
ê èøåìèè îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå
è ìèîêàðäà.

Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ
ôàêòîðîâ ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîì-
áîâ, ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâà-
þùèõ ñîáñòâåííûå àðòåðèè
ñåðäöà. Ñëåäñòâèåì ðàçâè-
òèÿ ñîáûòèé ïî òàêîìó ñöå-
íàðèþ ñòàíåò âíåçàïíàÿ êî-
ðîíàðíàÿ ñìåðòü, âòîðîé ïî
÷àñòîòå (ïîñëå èíôàðêòà
ìèîêàðäà) èñõîä îñòðîãî êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹158
äåêàáðü 2016 ãîäà

Êàê ïðîòèâîñòîÿòü ÈÑÌÏ?
Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé è ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè,

êîòîðûå ïîëó÷èëà 28 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà, ïîñåòèâ
VI íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ ñåñòðèíñêóþ êîíôåðåíöèþ
ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Èíôåêöèè, ñâÿçàííûå
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Àêòóàëüíûå è
äèñêóññèîííûå âîïðîñû â ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå».

Îíà ïðîøëà â Íàöèîíàëüíîì ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîì
Öåíòðå èì. Í.È. Ïèðîãîâà â Ìîñêâå.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, îðãàíèçàòî-
ðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷è ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé îò Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
äî Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà: âñåãî áîëåå 450 ñïåöèàëèñòîâ,
à òàêæå ãîñòè èç Áåëüãèè.

Îòêðûë êîíôåðåíöèþ çàìåñòèòåëü
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÔÃÁÓ
«ÍÌÕÖ èì.Í.È. Ïèðîãîâà» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, ïðîôåññîð Ìèõàèë Íè-
êîëàåâè÷ ÇÀÌßÒÈÍ, êîòîðûé ïåðå-
äàë ïðèâåòñòâèå îò Þðèÿ Ëåîíèäîâè-
÷à Øåâ÷åíêî, Ïðåçèäåíòà Ïèðîãîâ-
ñêîãî Öåíòðà. Â ñâîåé ðå÷è îí òàêæå
ïîä÷åðêíóë àêòèâíóþ ðîëü ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà, ïîæåëàë âñåì ó÷àñòíè-
êàì êîíôåðåíöèè ïëîäîòâîðíîé è íà-
ñûùåííîé ðàáîòû.

Ïðåçèäèóì âîçãëàâëÿëè: ðåêòîð èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
Ïèðîãîâñêîãî Öåíòðà Ë.Ä. ØÀËÛ-
ÃÈÍ, çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà Öåíòðà Ì.Í. Çàìÿòèí, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Öåíòðà È.Â. ÆÈ-
ÂÎÒÍÅÂÀ, Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè
«Ñîþç ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îðãàíèçàöèé» È.À. ËÅÂÈÍÀ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîçâó÷àëè 14
äîêëàäîâ, äâà èç êîòîðûõ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû Ñòèíîì ÁËÎÒÎÌ, ïðîôåñ-
ñîðîì êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà
Ãåíòà (Áåëüãèÿ), ïî÷åòíûì ïðîôåññî-
ðîì èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà îæîãîâ,
òðàâìû è èíòåíñèâíîé òåðàïèè óíèâåð-
ñèòåòà Êâèíñëåíäà (Àâñòðàëèÿ), ïðåä-
ñåäàòåëåì ñåêöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷ëåíîì
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Ôëàìàíäñêî-
ãî îáùåñòâà èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð, íîâûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè èíôåêöèé,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ÈÑÌÏ). Â ðàìêàõ çàïëàíè-
ðîâàííîé ýêñêóðñèè ó÷àñòíèêè êîíôå-
ðåíöèè èìåëè âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ëå÷åáíûìè è ïàðàêëèíè÷åñêèìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè Ïèðîãîâñêîãî Öåíò-
ðà, îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè.

Îñîáåííî èíôîðìàòèâíûì è íàñóù-
íûì, íà ìîé âçãëÿä, áûë äîêëàä ïðå-
çèäåíòà Àññîöèàöèè ÑÌÏÎ Èðèíû
Àíàòîëüåâíû Ëåâèíîé, êîòîðàÿ îñâå-
òèëà ïðîáëåìíûå âîïðîñû ôîðìèðî-
âàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì â
óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ
ÈÑÌÏ.

Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñå-
ãîäíÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàáî-
òàþò 1853000 ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ
âûñøåå è ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå, èç êîòîðûõ ïðåîáëàäàþùåå
êîëè÷åñòâî (70%, èëè 1309846 ÷åëî-

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà
ÏËÅØÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îïåðàöèîííîãî

îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7,
ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ

«ÏÀÑÌÐ» ñ 2001ã.
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âåê) - ýòî ñïåöèàëèñòû ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì, ïîäàâëÿþùàÿ

÷àñòü èç êîòîðûõ - ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû (69%). Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî
èìåííî èì îòäàíà ëüâèíàÿ äîëÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè â ìèíè-
ìèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ
ÈÑÌÏ.

Íà îñíîâàíèè Íàöèîíàëüíîé êîí-
öåïöèè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîòîðîå íåîòúåìëåìî îò ñî-
çäàíèÿ áåçîïàñíîé ñðåäû ïðåáûâàíèÿ,
êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà âî âñåõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Êîíöåïöèÿ ãîâîðèò î òîì,
÷òî 5-10% ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ ïî-
ðàæàþòñÿ ÈÑÌÏ, ÈÑÌÏ çàíèìàåò 10-å ìåñòî ñðå-
äè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ñòàöèîíàðàõ. Ñîãëàñèòåñü:
ýòè öèôðû áåçàïåëëÿöèîííû è äîñòàòî÷íî âûñîêè.

Âîçíèêàåò ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ: êàê ìû, òî ñà-
ìîå áîëüøèíñòâî, ìîæåì ïðîòèâîñòîÿòü ðîñòó
ýòèõ öèôð è ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ êîëè÷å-
ñòâà ïîðàæåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè èí-
ôåêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè? È.À. Ëåâèíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî î÷åâèäíî
íåäîñòàòî÷íî ñóùåñòâóþùèõ ìåð äëÿ êà÷åñòâåííîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ. Íåîñïî-
ðèìî çâó÷èò ôðàçà èç ìåæäóíàðîäíîãî çàÿâëåíèÿ î
ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ: «Êà÷åñòâî îêàçàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå ìîæåò áûòü âûøå óðîâ-
íÿ ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, òî åñòü óðîâíÿ êîìïå-
òåíòíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà». Îäíà èç îñíîâ-
íûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèò Êîíöåïöèÿ, - ýòî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ. Ñåãîäíÿ åñòü
ìàññà âîçìîæíîñòåé ïîäõîäèòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííî è ãèáêî.

Âî-ïåðâûõ, - ýòî îáÿçàòåëüíî ïðàêòèêîîðèåíòè-
ðîâàííîå îáó÷åíèå, ìîäóëüíîå, íàïðàâëåííîå íà ðàç-
ëè÷íûå êàòåãîðèè ïåðñîíàëà, äèôôåðåíöèðîâàííîå,
ñ ó÷åòîì âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé. Äëÿ ýòîãî ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå îáó÷àþùèå öåíòðû, îñíàùåííûå
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåé-
øèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñèìóëÿöèîííûõ
ëàáîðàòîðèé è êëàññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèîáðåñòè èëè
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
â óñëîâèÿõ, íàèáîëåå ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíûì â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Âî-âòîðûõ, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ôîðìû ïî-
ñòîÿííîãî ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ìû
íàçûâàåì ïîñòîÿííûì ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì
ñïåöèàëèñòîâ.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ÷òî-
áû îíî áûëî óäîáíûì, äîñòóïíûì äëÿ âñåõ êàòåãî-
ðèé íàøåãî ïåðñîíàëà.

Â-÷åòâåðòûõ, - ýòî ïîâûøåíèå ìîòèâàöèé ðóêî-
âîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ìåäèöèíñ-
êèõ êàäðîâ ê ñîçäàíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà.

Â-ïÿòûõ, ÷òî î÷åíü âàæíî, - îáðåòåíèå è ðàçâè-
òèå êóëüòóðû ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå

Ïðèìèòå ñàìûå òåïëûå
ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàñòóïàþùèì

Íîâûì 2017 ãîäîì
è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
Âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà - ýòî

âñåãäà ïðàçäíèê âîëøåáñòâà.
Æåëàåì, ÷òîáû ýòî âîëøåáñòâî íè-

êîãäà íå ïîêèäàëî âàñ, ÷òîáû âû ñìå-
ëî ñòðîèëè ïëàíû íà áóäóùåå, ÷òîáû
ñáûâàëèñü âàøè çàâåòíûå ìå÷òû, à
âû óâåðåííî ñìîòðåëè â çàâòðàøíèé
äåíü è äàæå â òðóäíîñòÿõ âèäåëè íî-
âûå âîçìîæíîñòè.

Ïóñòü Íîâûé 2017 ãîä ïðè-
íåñåò ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñ-
íîãî! Æåëàåì âàì óäà÷è, çäîðî-
âüÿ, äóøåâíîãî òåïëà è ñåìåé-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ! Áëàãîäàðèì
âàñ çà âåðíîñòü ïðîôåññèè, çà
âàø ñàìîîòâåðæåííûé òðóä!

ñëó÷àåâ è ñëóæèò îñíîâîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÈÑÌÏ. Èìåííî êóëüòóðû,
à íå áðàâàäû, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ïðè-
ñóòñòâóåò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîçâîëÿåò äîïóñêàòü íà-
ðóøåíèÿ, êàçàëîñü áû, â ìåëî÷àõ è
òîíêîñòÿõ, íî èìåííî îíè âïîñëåä-
ñòâèè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷-
íûõ ôàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå èçó÷àòü,
çíàòü è ïðèìåíÿòü â ñâîåé ðàáîòå
íîðìàòèâíóþ äîêóìåíòàöèþ (íàöè-
îíàëüíûå êîíöåïöèè, çàêîíû, ïðè-
êàçû, ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû).
Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîÿâÿòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû. Âñ¸ ýòî
âìåñòå äîëæíî áûòü íåîñïîðèìîé è
ïîñòîÿííîé ÷àñòüþ íàøåé ðàáî÷åé
äåÿòåëüíîñòè, èãðàþùåé âàæíåéøóþ
ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ.

Íåîáõîäèìî, êîíå÷íî, è òàê íàçûâàåìîå ñêâîç-
íîå è íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, íà÷èíàÿ ñî
ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè è çàêàí÷èâàÿ íåïîñðåäñòâåííûì
ïðèñóòñòâèåì ó ïîñòåëè ïàöèåíòà èëè íà ðóêîâîäÿ-
ùåé äîëæíîñòè.

ß ïîñòàðàëàñü ïðîèíôîðìèðîâàòü âàñ îá èííîâà-
öèÿõ â áàíàëüíûõ è êàæäîäíåâíûõ, íî î÷åíü âàæ-
íûõ ìîìåíòàõ íàøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è åùå
ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ìåäèöèíå íå áûâàåò ìåëî÷åé.
Íàøå ïðèçâàíèå â òîì, ÷òî, äàðÿ çäîðîâüå ïàöèåíòó,
ìû ìàêñèìàëüíî îáåñïå÷èâàåì áåçîïàñíîñòü è åìó
ñàìîìó, è ñåáå îò ìíîæåñòâà ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè!

Ò.À. Èíåøèíà,
Í.È. Ïëåøêîâà

Ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì, ïî ïîðó÷åíèþ Ïðàâëåíèÿ
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Äîðîãèå äðóçüÿ!
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Âñå âèðóñû ãðèïïà ïåðåäàþòñÿ îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì: ïðè êàøëå è ÷èõàíèè, ñ
êàïëÿìè ñëþíû. Êîãäà áîëüíîé ÷åëî-
âåê êàøëÿåò èëè ÷èõàåò, ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå êàïëè, ñîäåðæàùèå âèðóñ, ðàñï-
ðîñòðàíÿþòñÿ â âîçäóõå è çàòåì îñàæ-
äàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè îêðóæàþùèõ
ïðåäìåòîâ, îòêóäà ñ ÷àñòèöàìè ïûëè
è ìîãóò ïîïàñòü â âåðõíèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè ÷åëîâåêà.

Çà÷àñòóþ ñòîèò çàáîëåòü îäíîìó
÷ëåíó ñåìüè, è îñòàëüíûå òîæå îêàçû-
âàþòñÿ «â ïîñòåëè». Áîëüíîé ÷åëîâåê
íàèáîëåå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ ïåð-
âûå 3-4 äíÿ áîëåçíè, õîòÿ âûäåëåíèå
âèðóñà âîçìîæíî íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî çàáîëåâàíèÿ è äàæå â ïåðèîä âû-
çäîðîâëåíèÿ. Äåòè, îñîáåííî ìàëåíü-
êèå, - ïîòåíöèàëüíî «îïàñíû» áîëåå äëè-
òåëüíûé ïåðèîä: îò 7 äî 10 äíåé.

Âî âíåøíåé ñðåäå âèðóñû æèâóò
íåäîëãî - îò 2 äî 8 ÷àñîâ. Èçâåñòíî,
÷òî âèðóñ ãðèïïà ïîãèáàåò ïîä âîç-
äåéñòâèåì âûñîêèõ òåìïåðàòóð (75-
1000Ñ), à òàêæå îò ñïèðòà, ïåðåêèñè
âîäîðîäà, ìûëà, àíòèñåïòèêîâ íà îñ-
íîâå éîäà.

×òîáû èçáåæàòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãðèïïà, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è
ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ â ñèëàõ
ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ãðèïïà, âûïîëíÿÿ ïðîñòûå ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà.

Èçîëÿöèÿ áîëüíîãî â îòäåëüíîé
êîìíàòå, èñïîëüçîâàíèå ìàðëåâûõ ïî-
âÿçîê ÷ëåíàìè ñåìüè çàáîëåâøåãî,
÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå è âëàæíàÿ
óáîðêà, êâàðöåâàíèå ïîìåùåíèÿ, ãäå
íàõîäèòñÿ áîëüíîé, - âñ¸ ýòî íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðî-
ôèëàêòèêè ãðèïïà - ýòî ïîääåðæàíèå
ñîáñòâåííîãî èììóíèòåòà â òîíóñå
êðóãëûé ãîä. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïî-
ñîáû óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà: çàêàëè-

âàíèå, àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëü-
íîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è äðó-
ãèå. Îñíîâíûì ìåäèöèíñêèì ìåòîäîì
ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ.
Å¸ íà÷èíàþò ïðîâîäèòü çà 2-3 ìåñÿöà
äî îñíîâíîãî ñåçîíà çàáîëåâàåìîñòè
(îáû÷íî â îêòÿáðå-íîÿáðå). Òàêæå â
ïåðèîä ýïèäåìèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêè ïðèíèìàòü ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû. Î÷åíü âàæíû
ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ áîëüíûõ îò
çäîðîâûõ è íîøåíèå ìàñîê â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ.

Èòàê, ÷òî æå íàäî ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû íå çàáîëåòü ñàìîìó è íå çà-
ðàçèòü îêðóæàþùèõ:

 èçáåãàòü êîíòàêòà ñ áîëüíûìè
ëþäüìè;

 ñòàðàòüñÿ íå ïîäõîäèòü ê áîëü-
íîìó áëèæå, ÷åì íà 1 ìåòð;

 ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûìè ëþäü-
ìè íàäåâàòü ìàñêó;

 ìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè (ñïèðòñîäåð-
æàùèå ðàñòâîðû) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè;

 çàêðûâàòü íîñ è ðîò âî âðåìÿ
êàøëÿ è ÷èõàíèÿ, èñïîëüçóÿ îäíîðà-
çîâûå íîñîâûå ïëàòêè;

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÏÎËÓÕÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2016ã.

È ïóñòü ãðèïï âàñ íå çàòðîíåò!
×òîáû ïîíèìàòü, êàê óáåðå÷üñÿ îò ãðèïïà

è çàùèòèòü îò íåãî ñâîèõ áëèçêèõ, íåîáõîäèìî
çíàòü îñíîâíûå ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà ãðèïïà è óñëîâèÿ,

ïðè êîòîðûõ âèðóñ ïîãèáàåò.
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 èçáåãàòü áîëüøîãî ñêîïëå-
íèÿ ëþäåé âî âðåìÿ ýïèäåìèè

ãðèïïà;
 ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå;
 íå òðîãàòü ãðÿçíûìè ðóêàìè ãëà-

çà, íîñ è ðîò;
 âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè

(ïîëíîöåííûé ñîí, ñâåæèé âîçäóõ, àê-
òèâíûé îòäûõ, ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïèùà,
áîãàòàÿ âèòàìèíàìè).

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãóò îðãà-
íèçìó ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèè.

Ñîâåòû òåì,
êòî çàáîëåë ãðèïïîì
Åñëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ ïðîòèâ ãðèïïà îêà-
çàëèñü íåýôôåêòèâíû è âû âñ¸
æå çàáîëåëè, òî:

 ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâà-
íèÿ îãðàíè÷üòå êîíòàêòû ñ äðóãèìè
ëþäüìè è âûçîâèòå âðà÷à êàê ìîæíî
ñêîðåå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ;

 îñòàâàéòåñü äîìà, ÷òîáû íå ïîä-
âåðãàòü îïàñíîñòè îêðóæàþùèõ è èç-
áåæàòü îïàñíûõ îñëîæíåíèé;

 ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé ðåæèì;
 ïî âîçìîæíîñòè èçîëèðóéòå ñåáÿ

îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
 ïîëüçóéòåñü îäíîðàçîâûìè íîñî-

âûìè ïëàòêàìè, ñàëôåòêàìè è ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ íåìåäëåííî èõ óòèëè-
çèðóéòå;

 ïåéòå áîëüøå âèòàìèíèçèðîâàí-
íûõ æèäêîñòåé, à òàêæå íàñòîè íà
êëþêâå, áðóñíèêå, îáëàäàþùèå æàðî-
ïîíèæàþùèìè ñâîéñòâàìè;

 âûïîëíÿéòå âñå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à
è ïðèíèìàéòå ïðåïàðàòû, îñîáåííî àí-
òèâèðóñíûå, ñòðîãî ñîáëþäàÿ èíñòðóê-
öèþ ïî ïðèìåíåíèþ. Íåîáõîäèìî ïðîé-
òè ïîëíûé êóðñ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, äàæå
åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû óæå çäîðîâû;

 íå ïðèíèìàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî áåç
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à àíòèáèîòèêè - îíè íå
äåéñòâóþò íà âèðóñ ãðèïïà;

 âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñâîèì ñî-
ñòîÿíèåì, ÷òîáû ïðè âîçìîæíîì óõóä-
øåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ñâîåâðåìåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìîå ëå÷åíèå;

 ÷òîáû èçáåæàòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âèðóñà ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè, íåîáõîäè-
ìî ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå.
Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåòðèâàòü 3-4 ðàçà â äåíü ïî 15-20

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ìèíóò. Ïðè ýòîì ñëåäèòå çà òåìïåðà-
òóðîé âîçäóõà â ïîìåùåíèè, ãäå íàõî-
äèòñÿ áîëüíîé: îíà íå äîëæíà îïóñ-
êàòüñÿ íèæå 200Ñ;

 ïðè íàëè÷èè êâàðöåâîãî îáëó÷à-
òåëÿ ïðîâîäèòå êâàðöåâàíèå ïîìåùå-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé.

Åñëè â ñåìüå
ïîÿâèëñÿ áîëüíîé:
 ïî âîçìîæíîñòè èçîëèðóéòå

áîëüíîãî îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
 âûäåëèòå äëÿ íåãî îòäåëüíóþ

ïîñóäó;
 óõîä çà áîëüíûì æåëàòåëüíî

îñóùåñòâëÿòü îäíîìó ÷åëîâåêó;
 èçáåãàéòå òîãî, ÷òîáû çà áîëü-

íûì óõàæèâàëà áåðåìåííàÿ æåíùè-
íà;

 âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîáëþ-
äàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû: èñïîëü-
çîâàíèå ìàñîê, ÷àñòîå ìûòüå ðóê, ïðî-
òèðàíèå ðóê äåçèíôèöèðóþùèìè
ñðåäñòâàìè;

 ñëåäèòå çà ñîáîé è äðóãèìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè íà ïðåäìåò ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ ãðèïïà;

 âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñîñòî-
ÿíèåì áîëüíîãî, ÷òîáû ïðè âîçìîæ-
íîì óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ñâî-
åâðåìåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è ïî-
ëó÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Èçîëÿöèÿ áîëüíîãî
â îòäåëüíîé êîìíà-
òå, èñïîëüçîâàíèå
ìàðëåâûõ ïîâÿçîê

÷ëåíàìè ñåìüè
çàáîëåâøåãî,

÷àñòîå ïðîâåòðèâà-
íèå è âëàæíàÿ

óáîðêà, êâàðöåâà-
íèå ïîìåùåíèÿ, ãäå
íàõîäèòñÿ áîëüíîé,

- âñ¸ ýòî âàæíàÿ
÷àñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé.
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Èíñóëüò - ýòî îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå ðàçâèâà-
åòñÿ èç-çà çàêóïîðêè ñîñóäà ãîëîâíîãî
ìîçãà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé,
òðîìáîì, à òàêæå ñïàçìà èëè ðàçðûâà
ñîñóäà ñ ïîñëåäóþùèì îòìèðàíèåì ó÷àñ-
òêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíñóëüò ïðèâîäèò
ê ñòîéêîé óòðàòå æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé, íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ðîññèÿí.

Ñíèçèòü ðîñò çàáîëåâàåìîñòè èíñóëü-
òîì ìîãóò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Íåîäíîêðàòíî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè ÊÃÁÓÇ «Áëàãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ» ïðî-
âîäèëè âûåçäíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñ íàñåëåíèåì.

29 îêòÿáðÿ, âî Âñåìèðíûé äåíü áîðü-
áû ñ èíñóëüòîì, â îäíîì èç òîðãîâûõ öåí-
òðîâ ð.ï. Áëàãîâåùåíêè ïðîøëà ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ àêöèÿ. Âñåì æåëàþùèì, à èõ
áûëî áîëåå 70 ÷åëîâåê, ïðîâîäèëèñü èçìå-
ðåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ñ âû-
÷èñëåíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà, êîíòðîëü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà, îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â
êðîâè ýêñïðåññ-ìåòîäîì, çíàêîìèëè ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëü-
òà è ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíîå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Âñå ó÷àñ-
òíèêè àêöèè ïîëó÷èëè òåìàòè÷åñêèå áóê-
ëåòû. Ãëàâíîé çàäà÷åé ìåðîïðèÿòèÿ áûëî
ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè îáùåñòâà î
ïðîáëåìå èíñóëüòà, ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêå, âàæíîñòè ïðàâèëüíîãî îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè (èìåííî âîâðåìÿ îêàçàí-
íàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïî-
ìîãàåò íå òîëüêî ñîõðàíèòü æèçíü, íî è
ïðåäîòâðàòèòü èíâàëèäíîñòü) è, êîíå÷íî
æå, ïðîôèëàêòèêà.

«Êàê ðàñïîçíàòü èíñóëüò?» - òàêîé
âîïðîñ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Áëàãîâå-
ùåíñêîé ÖÐÁ çàäàâàëè ó÷àñòíèêàì àê-
öèè: èç íèõ ëèøü 30% çíàëè î ïðèçíà-
êàõ èíñóëüòà, 20% èìåëè ïðåäñòàâëåíèå
î ïåðâîé ïîìîùè ïðè èíñóëüòå.

Â äîñòóïíîé ôîðìå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè ðàññêàçûâàëè, êàêèå ìåðû ñëå-

äóåò ïðèíÿòü, åñëè èíñóëüò ðàçâèëñÿ
äîìà, ðàñïðîñòðàíÿëè àëãîðèòìû ñàìî- è
âçàèìîïîìîùè ïðè ñîñòîÿíèè, óãðîæàþ-
ùåì æèçíè. Ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû è
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îò ó÷àñòíèêîâ àêöèè
åùå ðàç óáåäèëè â íåîáõîäèìîñòè è âîñ-
òðåáîâàííîñòè òàêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ãðàìîòíîñòü
íàñåëåíèÿ è çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì
çäîðîâüå ðàñòóò, à ïðîâîäèìûå àêöèè òà-
êîãî ðîäà - õîðîøàÿ îñíîâà äëÿ ïîëíî-
ìàñøòàáíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü êóëüòóðó çäîðîâüÿ, â êîòîðóþ
âõîäÿò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ÷åëîâåêà çà çäîðîâüå è êà÷åñòâî
æèçíè, ðåãóëÿðíîå ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèé è ôàêòîðîâ ðèñêà.

Äî ïðèåçäà «ñêîðîé» íóæíî:
Óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà âûñîêèå

ïîäóøêè, ïîäñóíóâ èõ ïîä ïëå÷è, ëîïàò-
êè, ãîëîâó, ÷òîáû îíà áûëà ïðèïîäíÿòà
íàä óðîâíåì ïîñòåëè ïðèìåðíî íà 30 ãðà-
äóñîâ. Åñëè ÷åëîâåê áåç ñîçíàíèÿ, ïîëî-
æèòå åãî íà áîê, óäàëèòå èç ïîëîñòè ðòà
ñúåìíûå ïðîòåçû (îñòàòêè ïèùè, ðâîòíûå
ìàññû), óáåäèòåñü, ÷òî ÷åëîâåê äûøèò.

Ìàðèíà Ñåðãååâíà
ØÌÈÄÒ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ó÷àñòêîâàÿ, ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Áëàãîâåùåíñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ

áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

 ñ 2003ã.

Êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ îò èíñóëüòà?

Îò ðåäàêöèè. Äàâíèé ïàðòíåð æóðíàëà ÊÃÁÓÇ «Áëàãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ» ïîäåëèëñÿ ñ
íàìè îïûòîì ïðîôèëàêòèðîâàíèÿ èíñóëüòîâ â ñâîåì ðàéîíå. Ìû óáåæäåíû, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ñìîæåò ñèñòåìíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. È ëþáîé åå îïûò
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåííûì è çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ.
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Îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîç-
äóõà: îòêðûòü ôîðòî÷êó èëè îêíî, ðàñ-

ñòåãíóòü âîðîò ðóáàøêè, ñíÿòü òóãîé ðåìåíü
èëè ïîÿñ è âñþ ñòåñíÿþùóþ òåëî îäåæäó.

Èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå:
åñëè îíî ïîâûøåíî, äàòü ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé áîëüíîé îáû÷íî ïðèíèìàåò. Åñëè
ëåêàðñòâ ïîä ðóêîé íåò, îïóñòèòå íîãè
áîëüíîãî â òàç ñ óìåðåííî ãîðÿ÷åé âîäîé.

Èçìåðüòå òåìïåðàòóðó òåëà: åñëè
îíà áîëåå 380Ñ, äàéòå 1ã ïàðàöåòàìîëà (2
òàáëåòêè ïî 0,5ã ðàçæåâàòü è ïðîãëîòèòü).
Ïðè îòñóòñòâèè ïàðàöåòàìîëà äðóãèõ
æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ íå äàâàòü!

Ïîëîæèòå íà ëîá è ãîëîâó ë¸ä, ìîæ-
íî âçÿòü ïðîäóêòû èç ìîðîçèëüíèêà, óëî-
æåííûå â íåïðîìîêàåìûå ïàêåòû è îáåð-
íóòûå ïîëîòåíöåì.

Åñëè áîëüíîé ðàíåå ïðèíèìàë ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, èç ãðóïïû ñòà-
òèíîâ (ñèìâàñòàòèí, àòîðâàñòàòèí, ëîâà-
ñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí), äàéòå åìó îáû÷íóþ
åãî äíåâíóþ äîçó.

Åñëè ó ÷åëîâåêà ðâîòà, íóæíî ïîâåð-
íóòü åãî ãîëîâó íàáîê è ïîäëîæèòü ïîä
íèæíþþ ÷åëþñòü ëîòîê. Ðâîòíûå ìàññû
íå äîëæíû ïîïàñòü â äûõàòåëüíûå ïóòè.

Åñëè ïîñòðàäàâøåìó òðóäíî ãëîòàòü
è ó íåãî êàïàåò ñëþíà èçî ðòà, íàêëî-
íèòå åãî ãîëîâó ê áîëåå ñëàáîé ñòîðîíå
òåëà, ïðîìîêàéòå ñòåêàþùóþ ñëþíó ÷èñ-
òûìè ñàëôåòêàìè.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå ìîæåò ãîâî-
ðèòü, åãî ðå÷ü íåâíÿòíàÿ, óñïîêîéòå åãî è
îáîäðèòå, çàâåðèâ, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå âðå-
ìåííîå. Äåðæèòå åãî çà ðóêó íà íåïàðà-
ëèçîâàííîé ñòîðîíå, ïðåñåêàéòå ïîïûòêè
ðàçãîâàðèâàòü è ñàìè íå çàäàâàéòå âîï-
ðîñîâ, òðåáóþùèõ îòâåòà. Ïîìíèòå, ÷òî
õîòÿ ïîñòðàäàâøèé è íå ìîæåò ãîâîðèòü,
îí îñîçíàåò ïðîèñõîäÿùåå è ñëûøèò âñ¸,
÷òî ãîâîðÿò âîêðóã.

Ìîæíî ëè èçáåæàòü
èíñóëüòà?

Ìîæíî óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ïîÿâ-
ëåíèÿ èíñóëüòà, åñëè çíàòü îñíîâíûå ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è êîíòðîëèðîâàòü èõ.

Ïðè÷èíîé èíñóëüòà ÷àùå âñåãî ñòàíî-
âèòñÿ àòåðîñêëåðîç, ðàçâèòèþ êîòîðîãî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà êðîâè. Òàêæå ê îñíîâíûì ôàê-
òîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ ãèïîäèíàìèÿ,
îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Èíñóëüò ïåðåäàåòñÿ ïî
íàñëåäñòâó.

Ó ëþäåé ñ âûñîêèì àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì èíñóëüò âîçíèêàåò â 7 ðàç
÷àùå, ÷åì ó ãèïîòîíèêîâ. Ó 90% ëþäåé,
ïåðåæèâøèõ èíñóëüò, â ïðîøëîì áûëà

çàôèêñèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ. Ïîýòîìó êîíòðîëèðóéòå ñâîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, æåëàòåëüíî åæåäíåâíî
óòðîì è âå÷åðîì, ñëåäèòå çà ñîáñòâåííûì
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, èçáåãàéòå
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàéòå íàçíà÷åííûå âðà÷îì ïðåïàðàòû îò
ãèïåðòîíèè, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà è ñàõàðà â êðîâè.

Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê èíñóëüòà â
1,9 ðàçà: òàáà÷íûé äûì ñíèæàåò ýëàñòè÷-
íîñòü ñòåíîê ñîñóäîâ, âûçûâàåò èõ ñïàçì,
ïîâûøàåò ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Îò-
êàæèòåñü îò êóðåíèÿ è íå çëîóïîòðåáëÿé-
òå àëêîãîëåì.

Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà óâåëè÷èâàåò
íàãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó. Ñîêðàòèòå óïîòðåáëåíèå ñîëè. Çàìå-
íèòå æèâîòíûå æèðû íà ðàñòèòåëüíûå,
âêëþ÷èòå â ðàöèîí ñâåæèå ôðóêòû, îâî-
ùè, çåëåíü, öåëüíîçåðíîâûå çëàêîâûå
êóëüòóðû, ìîðñêóþ ðûáó; ñíèçüòå óïî-
òðåáëåíèå ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ;
óïîòðåáëÿéòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî î÷è-
ùåííîé, ïðîôèëüòðîâàííîé âîäû.

Ãèïîäèíàìèÿ ñïîñîáñòâóåò íàáîðó ëèø-
íåãî âåñà è óõóäøàåò êðîâîñíàáæåíèå.
Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì. Ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ õîòÿ áû 30 ìèíóò
â äåíü. Ðåãóëÿðíûå, êîíòðîëèðóåìûå è
àäåêâàòíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïëàâàíèå,
åæåäíåâíûå ïðîãóëêè, õîäüáà, êàòàíèå íà
âåëîñèïåäå - âñ¸ ñïîñîáñòâóåò çäîðîâîìó
ñîñòîÿíèþ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîâîäèìàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåò
íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ, è èõ
ïðîôèëàêòèêó. Ïîýòîìó íå ïðå-
íåáðåãàéòå äèñïàíñåðèçàöèåé.
Áóäüòå àêòèâíû â ñîáëþäåíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòâåò-
ñòâåííû çà ñâîå çäîðîâüå!

×åòûðå øàãà ê ðàñ-
ïîçíàíèþ èíñóëüòà - íóæ-
íî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà:

 óëûáíóòüñÿ;
 ñêàçàòü ëþáîå ïðî-

ñòîå ïðåäëîæåíèå;
 ïîäíÿòü îáå ðóêè;
 âûñóíóòü ÿçûê (åñëè

ÿçûê èñêðèâëåí, ïîâåð-
íóò, - ïðèçíàê èíñóëüòà).

Åñëè ïðîáëåìû
âîçíèêàþò äàæå â îä-
íîì ñëó÷àå, ñðî÷íî
âûçûâàéòå ñêîðóþ
ïîìîùü!

Åñòü è äðóãèå ïðèçíà-
êè èíñóëüòà, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿåò ñàì ïîñòðàäàâ-
øèé:

 âíåçàïíîå îíåìåíèå
êîíå÷íîñòè (ðóêè, ïàëüöà,
ñòóïíè, íîãè, ÷àñòè ëèöà
èëè òåëà);

 íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ
êîíòðîëÿ: íåâîçìîæíî
âíÿòíî ãîâîðèòü è ïîíÿòü,
ãäå íàõîæóñü;

 äâîåíèå â ãëàçàõ èëè
íå÷¸òêîå çðåíèå, à òàêæå
ñèëüíåéøåå ãîëîâîêðóæå-
íèå;

 òîøíîòà, ðâîòà,
ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.

Åñëè ïðèñóòñòâó-
þò õîòÿ áû äâà èç
ýòèõ ïðèçíàêîâ, -
íóæíî ñðî÷íî îáðà-
ùàòüñÿ ê âðà÷ó! Ïî-
ìíèòå, ÷òî îêàçàííàÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü â òå÷åíèå 3-
6 ÷àñîâ îò íà÷àëà èíñóëü-
òà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
æèçíü áîëüíîãî è ïðåäóï-
ðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé!
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Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà ÐÅ-
ÏÈÍÀ ðóêîâîäèò êîëëåêòèâîì
ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè ¹7 Áàðíàóëà áîëåå 35 ëåò.
Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, îíà îñòàåò-
ñÿ ïåäèàòðîì è ãðàìîòíûì ìóä-
ðûì íàñòàâíèêîì äëÿ ñâîèõ êîë-
ëåã âñå ýòè ãîäû. È ÿâëÿåòñÿ
îïûòíåéøèì ðóêîâîäèòåëåì ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ òàêîãî
ïðîôèëÿ.

Ýòà ïîëèêëèíèêà óíèêàëüíà
åùå è òåì, ÷òî åå ôèëèàëû ðàñ-
ïîëîæåíû ïî ïÿòè àäðåñàì â
ñïàëüíîì ðàéîíå Áàðíàóëà. Îá-
ñëóæèâàåìîå äåòñêîå íàñåëåíèå
ïðåâûøàåò 21 òûñÿ÷ó, à åùå åñòü
ìàìû è áàáóøêè, îò âçàèìîïî-
íèìàíèÿ âðà÷à ñ êîòîðûìè çà-
âèñèò áîëüøàÿ ÷àñòü óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ.

- Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâ-
íà, âû âñþ òðóäîâóþ
æèçíü çàíèìàåòåñü îäíèì
îòâåòñòâåííûì è íåïðîñ-
òûì äåëîì: ïîìîãàåòå äå-
òÿì ðàñòè çäîðîâûìè.
Êàê óäàåòñÿ íàéòè îáùèé
ÿçûê ñ ðîäèòåëÿìè áîëå-
þùåãî ðåáåíêà?

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âîññòàíîâ-
ëåíèå äåòñêîãî çäîðîâüÿ - íàè-
áîëåå áëàãîäàòíîå ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ âðà÷à ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîëëåãàìè, ëå÷àùèìè âçðîñ-
ëûõ. Ïðàâäà, íå âñåãäà ïðîñòî
îáùàòüñÿ ñ ìàìàìè è áàáóøêà-
ìè, íàõîäèòü ñ íèìè âçàèìîïî-
íèìàíèå. Íî, êàê ïðàâèëî, íàì
ýòî óäàåòñÿ.

ß ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü
ïðîðàáîòàëà â ýòîé ïîëèêëèíè-
êå. Îíà ðîñëà âìåñòå ñ ðàçâèòè-
åì Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ãîðîäà.

Â 2014 ãîäó îáúåäèíèëè âîñüìóþ
è ñåäüìóþ äåòñêèå ïîëèêëèíè-
êè. Êîíå÷íî, ýòî áûë íåïðîñòîé
ïåðèîä, ïîòîìó ÷òî â êàæäîì
êîëëåêòèâå ñëîæèëèñü ñâîè òðà-
äèöèè, ñâîè ðåæèì è ïðàâèëà
ðàáîòû. Îäíàêî ñåé÷àñ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ðåîðãàíèçàöèÿ
ïðîéäåíà óñïåøíî.

- Ó âàñ êàê ðóêîâîäèòå-
ëÿ åñòü íàðàáîòêè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ýôôåê-
òèâíî ñòðîèòü êàæäî-
äíåâíóþ ðàáîòó äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè?

- Íàõîäêà îäíà-åäèíñòâåííàÿ
- ýòî êîëëåêòèâ. Åñëè êîëëåêòèâ
ñëàæåííûé, òîãäà âñå ïîíèìàþò,
÷òî íóæíî äåëàòü è êàê. Ê ñ÷àñ-
òüþ, ó íàñ èìåííî òàê è ñòðîÿò-
ñÿ ðàáîòà è âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ãëàâíûì òðåáîâàíèåì ó ìåíÿ
êàê ó ðóêîâîäèòåëÿ áûëî è áó-
äåò îäíî: îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó-
ïàöèåíòó, êàê ê ñîáñòâåííîìó.
Äðóãîãî íè÷åãî íå íàäî. Åñëè
ìàòü ïîâåðèò, ÷òî âû ëå÷èòå åå
ðåáåíêà, êàê ðîäíîãî, îíà íè-
êîãäà íå óéäåò çà ïîìîùüþ ê
äðóãîìó âðà÷ó. Â êàêèõ-òî íå-
ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòêîâûé ïå-
äèàòð âñåãäà ìîæåò ñïðîñèòü,
ïðèãëàñèòü íà÷ìåäà è ìåíÿ - âìå-
ñòå ñìîæåì íàéòè âåðíîå ðåøå-
íèå, íàëàäèòü íåîáõîäèìûé
êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè. È æàëîá
íà íàøó ðàáîòó ñî âðåìåíåì ñòà-
ëî ìåíüøå. Çíà÷èò, ðîäèòåëè â
íàñ âåðÿò è íàì äîâåðÿþò.

- ß çàìåòèëà, ÷òî â ïî-
ëèêëèíèêå êîìôîðòíî íà-
õîäèòüñÿ. Êàê óäàëîñü
íàéòè âåðíûå èíòåðüåð-
íûå ðåøåíèÿ?

Ëþäìèëà Ðåïèíà:
«Ïåäèàòðèÿ âñåãäà áóäåò èñêóññòâîì»

Â ìåäèöèíå íåèçìåííà îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîå
ðåøåíèå, îáÿçàòåëüíà òùàòåëüíîñòü â ðàáîòå.

Òåì áîëåå ýòî âàæíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïåäèàòðèè
- î ïîìîùè äåòÿì ñ ðîæäåíèÿ è äî èõ

âîñåìíàäöàòèëåòèÿ.

- Ïî-ðàçíîìó. È â Èíòåðíåò
îáðàùàåìñÿ, è ñ ìàìàìè ðàçãî-
âàðèâàåì, êîòîðûå îõîòíî ñî-
òðóäíè÷àþò. À â ðåçóëüòàòå èìå-
åì êðàñèâóþ ðåãèñòðàòóðó â
äâóõ íàøèõ ôèëèàëàõ. Â äðó-
ãîì îòäåëåíèè, íàïðèìåð, ñäå-
ëàòü ïîäîáíîå íåðåàëüíî, òàê
êàê òàì èíàÿ ïëàíèðîâêà çäà-
íèÿ: äëèííûé óçêèé êîðèäîð è
íåáîëüøèå êàáèíåòû. Íî âî âñåõ
îòäåëåíèÿõ ïîñòàâèëè òåëåâèçî-
ðû, ïî êîòîðûì òðàíñëèðóþòñÿ
ëþáèìûå äåòüìè ìóëüòèêè. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî õîðîøèé ñïîñîá
ñäåëàòü ïîñåùåíèå ïîëèêëèíè-
êè äëÿ ðåáåíêà íå ñòðàøíûì, à
íàîáîðîò, ñâÿçàííûì ñ ïîçèòèâ-
íûìè ýìîöèÿìè.

Óâåðåíà, ÷òî â ëþáîé ïðîôåñ-
ñèè, à â ìåäèöèíå îñîáåííî,
ãëàâíîå - îòíîñèòüñÿ ñ ëþáîâüþ
ê ñâîåìó äåëó. È òîãäà ñòðå-
ìèøüñÿ ñäåëàòü áîëüøå, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

- Êàêèå íîâûå ôîðìû
ðàáîòû âû èñïîëüçóåòå?
Íàïðèìåð, äèñòàíöèîííàÿ
çàïèñü íà ïðèåì…

- Êîíå÷íî, ìîæíî çàïè-
ñàòüñÿ ïî Èíòåðíåòó ê ó÷à-
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ñòêîâûì ïåäèàòðàì, ÷àñòè÷íî - ê
îòäåëüíûì óçêèì ñïåöèàëèñòàì.
Ïî÷åìó íå êî âñåì? Èíîãäà ðîäè-
òåëè çàïèñûâàþòñÿ «íà âñÿêèé ñëó-
÷àé», ÷åòêî íå ïðåäñòàâëÿÿ, ïðèåì
êàêîãî ñïåöèàëèñòà èì íóæåí â äàí-
íîì ñëó÷àå. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
äðóãèì äåòÿì, êîòîðûì äåéñòâèòåëü-
íî íóæåí ñðî÷íûé ïðèåì, ïî÷òè íå-
âîçìîæíî íà íåãî ïîïàñòü.

Äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÷àùå
âñåãî ìû òàëîíû íà ïðèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ îòäàåì çàðàíåå, èõ ïðèíî-
ñèò ïàòðîíàæíàÿ ìåäñåñòðà. Òî åñòü
ìàìàì ìàëûøåé íå íóæíî çàïèñû-
âàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

- Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ðàáîòû äåòñêèõ âðà÷åé - ïàò-
ðîíàæ. È âðà÷è, è ìåäñåñòðû
âñåãäà ïðèäóò ê ìàëåíüêèì
äåòÿì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïðà-
âèëüíî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ.

- Â ïîëèêëèíèêå - ÷åòûðå ïåäè-
àòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ, 23 ó÷àñòêà.
Òîëüêî â ïðèêðåïëåííûõ 23 äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 13 øêî-
ëàõ äåòñêîå «íàñåëåíèå» ñîñòàâëÿåò
16815 ÷åëîâåê. Òàê ÷òî ðàññòîÿíèÿ
íàøè âðà÷è ïðîõîäÿò äåéñòâèòåëü-
íî íåìàëûå. Ó÷àñòêîâûå âðà÷è è
ìåäñåñòðû - îñîáåííûå ëþäè, ñïîñîá-
íûå ïðèéòè â ëþáóþ ïîãîäó è îêà-
çàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ðåáåíêó.
Ó÷àñòêîâûé âðà÷ - ýòî òîò âðà÷, êî-
òîðûé ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ - äî
18 ëåò! - ðåøàåò âñå âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Óæå âî âðå-
ìÿ ïåðâîãî ïàòðîíàæà îí äîìà äå-
òàëüíî ðàññêàçûâàåò ìàìå î ïðàâè-

ëàõ óõîäà çà íîâîðîæäåííûì, ðàñ-
ñïðàøèâàåò î âîçíèêøèõ òðóäíî-
ñòÿõ, ïîäñêàçûâàåò, êóäà êîå÷êó
ïîñòàâèòü, êàê ëó÷øå ðàçëîæèòü
äåòñêèå ïðèíàäëåæíîñòè, ÷òîáû
áûëî óäîáíî èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Íàøà ïîëèêëèíèêà ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàíà ó÷àñòêîâûìè ñåñò-
ðàìè è âðà÷àìè. Áîëåå 70% ñïåöè-
àëèñòîâ èìåþò ñòàæ áîëüøå 10-15
ëåò. Ê ñîæàëåíèþ, ìîëîäûå âðà÷è
íå îñîáî ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü íà ó÷à-
ñòêàõ.

Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà ìû ðàáîòà-
åì ñ ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
Ñâåòëàíîé Âàñèëüåâíîé ÏÈÐÎ-
ÃÎÂÎÉ. Íà÷ìåä Îëüãà Àëåêñå-
åâíà ÁÅËÎÓÑÎÂÀ - òîæå äàâíî
ðàáîòàåò. Áîåâîé îòðÿä, ìîè «ïðà-
âûå ðóêè», - ýòî çàâåäóþùèå îòäå-
ëåíèÿìè: Åëåíà Èãíàòüåâíà ÒÈ-
ÌÎÔÅÅÂÀ, Åëåíà Àíàòîëüåâíà
ÃÎËÄÎÁÈÍÀ, Íàòàëüÿ Àëåêñå-
åâíà ÁÎ×ÓÐÊÎ, äîøêîëüíî-
øêîëüíûì îòäåëåíèåì çàâåäóåò Òà-
òüÿíà Âëàäèìèðîâíà ËÅÁÅÄÅÂÀ.
È, êîíå÷íî, â àâàíãàðäå - ó÷àñòêî-
âûå âðà÷è: Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà
ÏÐÎÖÅÍÊÎ, Èãîðü Âëàäèìèðî-
âè÷ ÄÐÈÃÈÍ, Íàòàëüÿ Âàñèëü-
åâíà ÃÀÂÐÈÙÅÍÊÎ. Âñå îíè -
îòâåòñòâåííûå ëþäè, êîòîðûå íå
çðÿ âûáðàëè ïåäèàòðèþ è ñ ÷åñ-
òüþ âûïîëíÿþò ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé äîëã.

Âåäü ïåäèàòðû - ýòî îñîáàÿ êàòå-
ãîðèÿ âðà÷åé. Â ïðàêòèêå òåðàïåâ-
òà, ðàáîòàþùåãî ñî âçðîñëûì íàñå-
ëåíèåì, áîëüíîé ñàì ìîæåò ïîäðîá-
íî ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ ñî
çäîðîâüåì. À ïåäèàòð íè÷åãî ïîäîá-
íîãî íå óñëûøèò. Íî äèàãíîçû ñòà-
âÿòñÿ ãðàìîòíî, íàçíà÷àåòñÿ íóæíîå
ëå÷åíèå.

Â îòäåëåíèÿõ ïîëèêëèíèêè ðà-
áîòàþò ãðàìîòíûå ñòàðøèå ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, ýòî Ëàðèñà Àëåêñàíä-
ðîâíà ÑÒÀÔÅÅÂÀ, Ëàðèñà Èâà-
íîâíà ÇÎËÎÒÎÂÀ, Ñâåòëàíà Âëà-
äèìèðîâíà ÒÈÒÎÂÀ, Òàòüÿíà Ãåí-
íàäüåâíà ÁÓÒÎÐÈÍÀ.

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè ïå-
äèàòðîâ íå áîëåþò, âåäü èõ
ðîäèòåëè çíàþò î äåòñêèõ
áîëåçíÿõ âñ¸!

- Îò îñíîâíûõ èíôåêöèé, êîòî-
ðûå ó íàñ îòìå÷åíû â ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì êàëåíäàðå ïðèâèâîê, ìû çà-
ùèùàåì ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ òàê

Â ïîëèêëèíèêå -
÷åòûðå ïåäèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿ,
23 ó÷àñòêà. Òîëüêî
â ïðèêðåïëåííûõ
23 äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è 13
øêîëàõ äåòñêîå
«íàñåëåíèå» ñî-
ñòàâëÿåò 16815 ÷å-
ëîâåê. Òàê ÷òî ðàñ-
ñòîÿíèÿ íàøè âðà÷è
ïðîõîäÿò äåéñòâè-
òåëüíî íåìàëûå.
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æå, êàê è äðóãèå ìàìî÷êè: íå çà-
áûâàåì â íóæíûå ñðîêè ïðèõîäèòü
â ïðèâèâî÷íûé êàáèíåò.

- Êàê ñîâðåìåííûå ìàìû
îòíîñÿòñÿ ê ïðèâèâêàì?

- Êàëåíäàðü ïðèâèâîê ñîõðàíÿ-
åòñÿ, åãî íèêòî íå îòìåíÿåò, à âîò
ìàìû ê íåìó îòíîñÿòñÿ ïî-ðàçíîìó.
Âîîáùå ïðîöåíò ïðèâèòûõ äåòåé
äîñòàòî÷íî âûñîêèé: ê êîíöó ãîäà
îí ïðèáëèæàåòñÿ ê 95%. Íî åñòü
íåïðèâèòûå äåòè - èõ ìàìû ÷àùå âñå-
ãî àêòèâíî «ñîâåòóþòñÿ» ñ Èíòåð-
íåòîì, ñòàâÿ äîâîäû âðà÷åé ïîä ñî-
ìíåíèå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îñîáûõ
ñîìíåíèé çäåñü áûòü íå ìîæåò. Èí-
ôåêöèÿ ñåãîäíÿ ìîæåò «ïðèéòè»
áóêâàëüíî èç íèîòêóäà. Åñëè äàæå
âû íèêóäà èç äîìà íå âûõîäèëè, òî
âàøè ñîñåäè, äåòè â ïåñî÷íèöå ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ èíôåêöèîííûìè íî-
ñèòåëÿìè.

Ïîýòîìó âñåì äåòÿì îáÿçàòåëüíî
íàäî ïðèâèâàòüñÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü
èõ çäîðîâüå. È äîíåñòè ýòó èíôîð-
ìàöèþ äî ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïåäèàòðà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíå êàæåòñÿ,
÷òî åñëè ïðèâèâàòü ðåáåíêà ìåòî-
äîì íàñèëèÿ, íàñòàèâàÿ, òî âðÿä ëè
ìàìà ïðèâåäåò ðåáåíêà íà ñëåäóþ-
ùóþ ïðèâèâêó ïî ðàñïèñàíèþ. Âîò
è äðóãîå ãëàâíîå êà÷åñòâî ïåäèàòðà
- óìåòü óáåæäàòü: ëîãèêîé, äîâîäà-
ìè, àðãóìåíòàìè, ÷òîáû ìàìà ïîíÿ-
ëà, ÷òî ïðèâèâêè åå ðåáåíêó íåîá-
õîäèìû.

Êîíå÷íî, âðà÷ äîëæåí ïðèñëó-
øèâàòüñÿ ê ìíåíèþ ìàòåðè, âåäü îíà
ìîæåò èíòóèòèâíî ÷òî-òî îùóùàòü,
íå âñåãäà âåðíî ôîðìóëèðóÿ ñâîè
îïàñåíèÿ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ (à òàê-
æå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì!)
âñåãäà ìîæíî îòëîæèòü âàêöèíàöèþ
íà íåêîòîðîå âðåìÿ - ïîêà ðåáåíîê
íå âûçäîðîâååò.

- ×òî ìîæíî â öåëîì ñêà-
çàòü î çäîðîâüå ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ? Êàêîå îíî?

- Ñåãîäíÿ èíîé ñòàëà äèàãíîñòè-
êà. Âñïîìíèòå, ÷òî áûëî ðàíüøå:
ãëàâíûì â ðàáîòå ïåäèàòðà äîëãèå
ãîäû îñòàâàëñÿ îäèí ôîíåíäîñêîï.
Ñåé÷àñ òîëüêî óëüòðàçâóêîâàÿ äè-
àãíîñòèêà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè âðà÷à.

Ìàìû ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ðåãóëÿðíî õîäÿò íà ïðèåì, ðå-
áÿòèøåê ñìîòðÿò, äàþò èñ÷åðïûâà-

þùèå ðåêîìåíäàöèè. Äåòè, èìåþ-
ùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íà-
õîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì âðà÷åáíûì
íàáëþäåíèåì. Íà èíîì óðîâíå ïðî-
âîäÿòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ðàáîòàþò ñîâðåìåííûå ðåàáè-
ëèòàöèîííûå öåíòðû. È â îáùåì ïî-
òîêå ïðåäëîæåíèé ìîæíî íàéòè áåñ-
ïëàòíûå ïðîöåäóðû, ïðîõîæäåíèå
êîòîðûõ ïîìîæåò ðåáåíêó ðàñòè çäî-
ðîâûì. Ôóíêöèîíàëüíåå ñòàëè ðà-
áîòàòü êàáèíåòû ËÔÊ, áîëüøå
ñïîðòèâíûõ çàëîâ, â òîì ÷èñëå è áåñ-
ïëàòíûõ. Äîñòóïíû è ñàíàòîðíîå ëå-
÷åíèå, â òîì ÷èñëå è â ôåäåðàëü-
íûõ çäðàâíèöàõ, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûõ ìû ñî-
âñåì íåäàâíî âîîáùå íå çíàëè.

Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçâèòèå
ìåäèöèíû ñåãîäíÿ íà ñîâåðøåííî
èíîì óðîâíå, îòâåòñòâåííîñòü êàæ-
äîãî çà ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå
ñâîèõ äåòåé, çà âåäåíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, çà ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå - äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé äëÿ âñåõ. Ïîýòîìó è ðîëü
ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà â ïðîïà-
ãàíäå ýòèõ çäîðîâûõ ïðèíöèïîâ -
òîæå íåìàëàÿ.

- Êàêîé ãëàâíûé ñîâåò âû
äàëè áû ðîäèòåëÿì?

- Âñåãäà íóæíî èñêàòü âçàèìîïî-
íèìàíèå: è âðà÷ó, è ìàìå. Êîãäà
îíî íàéäåíî, íå áóäåò íåîáõîäèìî-
ñòè áåãàòü îò îäíîãî âðà÷à ê äðóãî-
ìó, òåðÿÿ âðåìÿ, îòïóùåííîå äëÿ
áîðüáû ñ áîëåçíüþ.

Âñåì äåòÿì îáÿçà-
òåëüíî íàäî ïðèâè-

âàòüñÿ, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü èõ çäîðî-

âüå. È äîíåñòè ýòó
èíôîðìàöèþ äî ðî-

äèòåëåé ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ãëàâíûõ

çàäà÷ ïåäèàòðà.
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«Ãëàâíûìè â äèàãíîñòèêå
îñòàþòñÿ ãëàçà è ðóêè âðà÷à»
Ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî îðãàíà èëè
ñèñòåìû îðãàíèçìà âñëåäñòâèå áîëåçíè. Ñîîòâåòñòâåííî,

óðîâåíü îãðàíè÷åíèé ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè
ðàññòðîéñòâà åãî ôóíêöèè è íàëè÷èþ ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðè
ïîìîùè àïïàðàòíûõ óñòðîéñòâ è
ïðèáîðîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
îáúåêòèâíûå äàííûå, èñïîëüçóÿ
êîòîðûå, ìîæíî îöåíèòü èõ ðàáî-
òó ñòðîåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå.
È â ýòîì íàì ïîìîãàåò óëüòðàçâóê
(êîëåáàíèÿ ñ ÷àñòîòàìè âûøå äè-
àïàçîíà ñëûøèìîñòè ÷åëîâåêà
(20êÃö)), êîòîðûé ïîïàë â àðñå-
íàë ìåäèêîâ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
áëàãîäàðÿ âûñîêîé èíôîðìàòèâíî-
ñòè, íåèíâàçèâíîñòè, áûñòðîòå âû-
ïîëíåíèÿ, âîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ áåç âðåäà äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòîâ, çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò ñðåäè äðóãèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî â ïå-
äèàòðèè. Ñåãîäíÿ óëüòðàçâóê áåñ-
ñïîðíî ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà
â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, òàê êàê
äðóãèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû çà-
÷àñòóþ ïðîâîäÿòñÿ ïîä íàðêîçîì.

Â óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòàõ
èñïîëüçóåòñÿ ýõîëîêàöèîííûé ïðèí-
öèï ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá îðãà-
íàõ è èõ ñòðóêòóðå. Â ýòîì è çàê-
ëþ÷àåòñÿ ñóòü óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè êàê ìåòîäè÷åñêîé îñíî-
âû äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé.

Óëüòðàçâóêîâàÿ è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèàãíîñòèêè îòíîñÿòñÿ ê
äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåìóñÿ ðàç-
äåëó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Òàê,
áëàãîäàðÿ ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûÿâèòü íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
ïàöèåíòà, äèàãíîñòèðîâàòü ðàçëè÷-
íûå ïàòîëîãèè íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ è
ñïàñòè æèçíü ìíîãèì ëþäÿì.

Åñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè îñî-
áûé ðàçäåë - îáñëåäîâàíèå äåòåé,
òî÷íàÿ ïîñòàíîâêà èì äèàãíîçà. Â
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» îòäå-
ëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé è óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè ðóêîâîäèò
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ÒÈÌÎ-
ØÅÍÑÊÀß, âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «óëüòðà-
çâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà».

- Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà âñ¸
áîëåå íàïîëíÿåòñÿ òåõíèêîé, è ñå-
ãîäíÿ óæå íåâîçìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ áåç
ïîäîáíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ. Ðàáîòà â óëüòðàçâó-
êîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå òðåáóåò âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Àïïàðàòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
ìíîãîîáðàçíû è ìíîãî÷èñëåííû,
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè õè-
ðóðãè÷åñêîé, â òîì ÷èñëå îíêî-
ëîãè÷åñêîé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîé, êàðäèîëîãè÷åñêîé, íåâðîëî-
ãè÷åñêîé, ë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèè è
ðÿäà äðóãèõ.

Áåçóñëîâíî, íàñòîÿùåé ðåâîëþ-
öèåé ñòàëî íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ
óëüòðàçâóêà. Òîãäà æå èññëåäîâà-
íèå ÝÊÃ ñòàëî âîçìîæíûì äîïîë-
íèòü ýõîêàðäèîãðàôèåé. Óëüòðà-
çâóê ïîçâîëÿåò ñìîòðåòü îðãàíû
áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ïîâåðõíîñòíûå
îðãàíû è ñòðóêòóðû, ñåðäöå, ñî-
ñóäû è äàæå ãîëîâíîé ìîçã, íî
ïðåèìóùåñòâåííî, êîíå÷íî, ó äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ÷åðåç åñ-
òåñòâåííûå îòâåðñòèÿ, íàïðèìåð
áîëüøîé ðîäíè÷îê.

Ðàçâèòèå óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñ-
òè êà÷åñòâåííûé ñêðèíèíã è ïîòî-
ìó, ÷òî ýòî áåçâðåäíàÿ ìåòîäèêà,
íå òðåáóþùàÿ íàðêîçà. Òàê, â ïå-

äèàòðèè ìîæíî îáñëåäîâàòü íîâî-
ðîæäåííîãî ðåáåíêà â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè. Êñòàòè, ìû âñå-
ãäà ñòðåìèìñÿ íàéòè ïðèåìëåìûå
âàðèàíòû â ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàíèÿ
íîâîðîæäåííûõ: ìàìà, íàïðèìåð,
ìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà, è ìû åãî
ñìîòðèì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïðè
íåêîòîðûõ óëüòðàçâóêîâûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ åñòü ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ,
íî è îíè âïîëíå îñóùåñòâèìû.

- Âûäåëÿþò íåñêîëüêî
êëàññîâ îáîðóäîâàíèÿ. Íà
êàêîì ðàáîòàåòå âû?

- Êëàññ îáîðóäîâàíèÿ ïðè ïðî-
âîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ, áåçóñëîâ-
íî, î÷åíü âàæåí. Íà îáîðóäîâà-
íèè ýêñïåðòíîãî êëàññà ìû ìîæåì
ëó÷øå óâèäåòü ñëîæíóþ ïàòîëî-
ãèþ, àíîìàëèè, ñêðûòûå ïðè äðó-
ãèõ îáñëåäîâàíèÿõ. Îíî ïîìîãàåò
è ïðè îáñëåäîâàíèè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, ê ñîæàëåíèþ, âñ¸
÷àùå âñòðå÷àþùèõñÿ â äåòñòâå.

Ñåðäöå - ýòî îðãàí, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè
(ñîêðàùàåòñÿ), è ðåáåíîê, êîòîðî-
ìó ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå, ÷àùå
âñåãî íå ìîæåò ëåæàòü ñïîêîéíî,
òî åñòü ïðîèñõîäèò äâîéíîå äâè-
æåíèå. Êîíå÷íî, áîëåå ýôôåêòèâ-
íûé åãî îñìîòð áóäåò ïðîâåäåí
íà àïïàðàòàõ áîëåå âûñîêîãî
êëàññà. È îáîðóäîâàíèå ýêñ-
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ïåðòíîãî êëàññà äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü òî÷íîå çàêëþ-

÷åíèå â ñàìûõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.
Â îòäåëåíèè èìåþòñÿ àïïàðàòû

ðàçëè÷íîãî êëàññà, â òîì ÷èñëå
ïîðòàòèâíûå àïïàðàòû äëÿ îñìîò-
ðà äåòåé â ðåàíèìàöèîííîì îòäå-
ëåíèè è òÿæåëûõ äåòåé «íà ìåñ-
òå», è, áëàãîäàðÿ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, îá-
ñëåäîâàíèå íà ýòèõ àïïàðàòàõ ïðî-
âîäèòñÿ íå ìåíåå êà÷åñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîé
ðàáîòû ê ëþáîé àïïàðàòóðå äîëæ-
íû «ïðèêëàäûâàòüñÿ» ãëàçà è ðóêè
äèàãíîñòà - ýòî íå ìåíåå âàæíî.
Âåäü ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîé êâà-
ëèôèêàöèè ìîæíî è íà àïïàðàòå
ýêñïåðòíîãî êëàññà ïðîïóñòèòü
ïàòîëîãèþ.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòè-
âå âàøåãî îòäåëåíèÿ.

Êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè áûë îðãàíèçîâàí â 1984
ãîäó ïðè îòêðûòèè Àëòàéñêîé êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíè-
öû. Â 1986 ãîäó ïðèøëà ñíà÷àëà
çàâåäóþùåé êàáèíåòîì, ïîòîì -
îòäåëåíèåì Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà
ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ. 18 ëåò åå æèçíè
(1986-2004ãã.) îòäàíû ñòàíîâëå-
íèþ è ðàçâèòèþ íàøåãî îòäåëå-
íèÿ. Â ýòî âðåìÿ áûëî ïîëó÷åíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî óëüòðàçâóêî-
âîé  àïïàðàòóðû è àïïàðàòóðû äëè
ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îñâîåíà áîëüøàÿ ÷àñòü
ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ.
Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà áûëà óíèêàëü-
íûì ðóêîâîäèòåëåì, âëàäåþùèì è
ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ, è óëüòðàçâóêîâûìè, îáó-
÷àÿ èìè âðà÷åé. Â 2005 ãîäó Íà-
òàëèÿ Ñåðãååâíà óøëà ñ çàâåäîâà-
íèÿ îòäåëåíèåì, à äâà ãîäà íàçàä
óøëà íà çàñëóæåííûé îòäûõ.

ß ðàáîòàþ â îòäåëåíèè ñ 1992
ãîäà - ñíà÷àëà âðà÷îì ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, à ñ 1995-ãî - âðà-
÷îì ÓÇÄ. Êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ
âîçãëàâëÿþ ñ 2005 ãîäà. Â ïðî-
øëîì ÿ - âðà÷-íåîíàòîëîã, ïîýòî-
ìó ê äåòÿì ýòîãî âîçðàñòà ÿ îòíî-
øóñü äî ñèõ ïîð î÷åíü òðåïåòíî,
è ìîè ëþáèìûå ìåòîäèêè ñâÿçàíû
ñ íîâîðîæäåííûìè ïàöèåíòàìè.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò âðà÷è
ÓÇÄ è ôóíêöèîíàëèñòû, ìíîãèå
èç íèõ ïðèøëè èç êëèíè÷åñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ
íàøåé óñïåøíîé ðàáîòû: 7 âðà÷åé
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, â òîì
÷èñëå è ÿ, è 6 âðà÷åé ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïî ñïåöèàëü-

íîñòè «Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòè-
êà»: Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Ñóø-
êîâà, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, Þðèé
Èâàíîâè÷ Øèøêóíîâ, âûñøàÿ
êàòåãîðèÿ, Âÿ÷åñëàâ Ñåðãååâè÷
Þðèí, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, Åêàòå-
ðèíà Âèêòîðîâíà Ëàðèîíîâà, ïåð-
âàÿ êàòåãîðèÿ, Ñâåòëàíà Àðêàäü-
åâíà Áóõòîÿðîâà, Äàðüÿ Èîñè-
ôîâíà Àáðàìîâè÷; ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà»: Ìàðèíà Íèêîëàåâíà Òåïëÿ-
êîâà, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, Þëèÿ
Ãåííàäüåâíà Ðÿáîâà, âûñøàÿ êà-
òåãîðèÿ, Àííà Èâàíîâíà Ïåòðè-
íà, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, Îêñàíà
Àëåêñàíäðîâíà Ãåðáñò, Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà Ïðèõîäüêî, Ëèëèÿ
Âëàäèìèðîâíà Ñòðåëüöîâà.

Õîðîøàÿ ìåäñåñòðà - çàëîã îò-
ëè÷íîé ðàáîòû âðà÷à. Íàì ïîìî-
ãàåò êîëëåêòèâ èç 8 ìåäñåñòåð,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èìåþò
âûñøèå êâàëèôèêàöèîííûå êàòå-
ãîðèè. Ýòî - ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ Åëåíà Íèêîëà-
åâíà Êî÷êèíà, Îëüãà Àëåêñàíä-
ðîâíà Âÿëîâà, Íàäåæäà Íèêîëà-
åâíà Òîëñòîâà, Åêàòåðèíà Ñåìå-
íîâíà Áàáè÷, Îëüãà Íèêîëàåâíà
×åðíûøåâà, Àëåêñàíäðà Àëåê-
ñàíäðîâíà Åæèêîâà, Àíàñòàñèÿ
Ïåòðîâíà Íîâèêîâà, Òàòüÿíà Åâ-
ãåíüåâíà Ãààñ.

Ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó â îòäå-
ëåíèè ïîìîãàþò äâå ñàíèòàðî÷êè:
Åëåíà Ïàâëîâíà Áóëãàêîâà è Òà-
òüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ëîæêèíà âî
ãëàâå ñ ñåñòðîé-õîçÿéêîé Àíòîíè-
äîé Àëåêñååâíîé Êóçíåöîâîé.

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ öå-
ëûé êîìïëåêñ óëüòðàçâóêîâûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé:
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïî-
âåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð (ùèòîâèä-
íîé, ïàðàùèòîâèäíûõ, ñëþííûõ è
ìîëî÷íûõ æåëåç, ëèìôîóçëîâ),
ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ðîä-
íè÷îê - íåéðîñîíîñêîïèÿ ñ äóïëåê-
ñíûì ñêàíèðîâàíèåì ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé 1-ãî ãîäà
æèçíè, êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû,
ìÿãêèõ òêàíåé, îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè è ìàëîãî òàçà, äîïïëåð ýõî-
êàðäèîãðàôèè, äîïïëåðîãðàôèè
ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê,
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è âåí êî-
íå÷íîñòåé, áðàõèîöåôàëüíûõ è
èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ. Èç
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ - ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝÊÃ), ÝÊÃ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ïðîáàìè, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ,

ðåîâàçîãðàôèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ,
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåííîñòü íàøåãî îò-
äåëåíèÿ - ýòî åãî êàäðû. Âðà÷è ðà-
áîòàþò â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå-
÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè è èìåþò îïûò
íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ õèðóðãè÷åñêîé,
îíêîëîãè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé,
ýíäîêðèííîé, ë¸ãî÷íîé, íåôðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèÿìè, èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïîñòàíîâ-
êå äèàãíîçà è íàáëþäåíèè ðåáåí-
êà â äèíàìèêå, òî åñòü â ïðåäîïå-
ðàöèîííîì è ïîñòîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäàõ. Òàêæå îíè èññëåäóþò íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå
íóæäàþùèõñÿ â ðåàíèìàöèîííîé
ïîìîùè. Äîêòîðà îòäåëåíèÿ ñî-
òðóäíè÷àþò ñ ôåäåðàëüíûìè öåí-
òðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè Íîâîñèáèðñêà, Òîìñêà, Ìîñ-
êâû. Ýòî äàåò íàì áîëüøèå ïðå-
èìóùåñòâà â ïëàíå íàðàáîòêè îïû-
òà. Íå ñëó÷àéíî ïåäèàòðû, âðà÷è
óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðåäïî÷èòà-
þò, ÷òîáû ÓÇÈ áûëî ïðîâåäåíî
â íàøåì îòäåëåíèè.

Âðà÷è è ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ
íåïðåðûâíî ïîâûøàþò ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, ó÷àñòâó-
þò â ñúåçäàõ, êîíôåðåíöèÿõ, êîí-
ãðåññàõ è âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè ê
âàì íà ïîìîùü. Íå ìåíåå âàæíî è
òî, ÷òî íàøè âðà÷è - ÷èòàþùèå,
äóìàþùèå, ìûñëÿùèå ñïåöèàëèñ-
òû. Â ýòîì ïëàíå ìíå, êàê ðóêî-
âîäèòåëþ, ïîâåçëî: îäíîìó îáúÿòü
íåîáúÿòíîå íåâîçìîæíî, à êîãäà
åñòü òàêèå ïîìîùíèêè, ýòî ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíî.

- Îñîáåííîñòü ÀÊÊÄÁ â
òîì, ÷òî ïàöèåíòû ïðèåçæà-
þò èç ðàçíûõ ðàéîíîâ êðàÿ
è ðàññ÷èòûâàþò çà äåíü
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå è âåð-
íóòüñÿ äîìîé. Ýòî ðåàëüíî?

- Âñå õîòÿò áûñòðî ïðîéòè íå-
îáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ è òàê æå
áûñòðî óåõàòü, çàáûâàÿ, ÷òî â
ó÷ðåæäåíèè êðàåâîãî óðîâíÿ ïðè-
åçæèõ áîëüøèíñòâî. Ìû ñòàðàåì-
ñÿ ïîìî÷ü âñåì, ïðåæäå âñåãî òåì,
êòî æèâåò â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ
êðàÿ, â òîì ÷èñëå è èç Ðåñïóáëè-
êè Àëòàé. Ðàáîòàÿ áûñòðî è ñëà-
æåííî, äîáèâàåìñÿ, ÷òî î÷åðåäåé
â êàáèíåòû ïðàêòè÷åñêè íåò. Äå-
òåé ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè,
íàïðàâëåííûõ â îíêîãåìàòîëîãèþ,
ðåàíèìàöèþ, ìû îáÿçàòåëüíî ñìîò-
ðèì â ïåðâûé æå äåíü.
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Ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè â êàðäèîëîãèè

Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè (ÝÊÃ) ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà â íîðìå è ïðè
íàëè÷èè ïàòîëîãèè. Åãî îñíîâà - ðå-
ãèñòðàöèÿ è àíàëèç ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êëåòîê ìèîêàðäà. Ïîëó-
÷àåìàÿ ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì
(ýëåêòðîêàðäèîãðàôîì) ðåãèñòðèðó-
åìàÿ êðèâàÿ - ýòî ãðàôè÷åñêîå îòðà-
æåíèå äèíàìèêè ðàçíîñòè ïîòåíöèà-
ëîâ â òî÷êàõ íàëîæåíèÿ äâóõ ýëåêò-
ðîäîâ («+» è «-»). Èõ âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå íàçûâàåòñÿ ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôè÷åñêèì îòâåäåíèåì (ïðè çàïè-
ñè ÝÊÃ èñïîëüçóþòñÿ 12 îòâåäåíèé).

Çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü è íàáëþ-
äàòü â äèíàìèêå èíôàðêò ìèîêàð-
äà; èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà ïðè
ðåâìàòèçìå; ïîðîêè ñåðäöà; ÈÁÑ;
ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü; âñå âèäû
àðèòìèé; äðóãèå ïàòîëîãèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ðà-
áîòû ñåðäöà ïî Õîëòåðó (õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ-ÝÊÃ)) -
íåïðåðûâíàÿ çàïèñü ÝÊÃ â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ. Ìåòîä îòñëåæèâàåò ðàáîòó
ñåðäöà íå òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè
ðàçëè÷íûõ íàãðóçêàõ: ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Íà òåëî ïàöèåíòà
íàêëàäûâàþòñÿ ýëåêòðîäû, ðåãèñòðà-
òîð ÝÊÃ êðåïèòñÿ íà ãðóäíîé êëåò-
êå, íà ïëå÷å ëèáî ïðîñòî íîñèòñÿ ïà-
öèåíòîì â íåáîëüøîé ñóìêå ÷åðåç
ïëå÷î. Òàêæå ïàöèåíò âåäåò äíåâíèê
ñâîèõ äåéñòâèé ïî âðåìåíè.

ÕÌ-ÝÊÃ îáøèðíî ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè òðóäíîñòÿõ â äèàãíîñòèêå
àðèòìèé, à òàêæå äëÿ îöåíêè àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.

Âåëîýðãîìåòðèÿ (òðåäìèë-òåñòè-
ðîâàíèå) - ýòî çàïèñü ÝÊÃ ñ ïðèìå-
íåíèåì âîçðàñòàþùåé ñòóïåí÷àòîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðóþ ïàöè-
åíò ïîëó÷àåò íà ñïåöèàëüíîì âåëîòðå-
íàæåðå (âåëîýðãîìåòðå), êîòîðûé
î÷åíü òî÷íî äîçèðóåò èíòåíñèâíîñòü
íàãðóçêè. ÝÊÃ çàïèñûâàåòñÿ â 12 îò-
âåäåíèÿõ.

Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â äèàãíîñ-
òèêå ÈÁÑ è íàðóøåíèé ðèòìà, à
òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàãðóçî÷íûì òåñ-
òèðîâàíèåì ïðè êëàïàííûõ ïîðîêàõ
ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå èíôàðê-
òà ìèîêàðäà.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) -
ìåòîä, ïðè êîòîðîì ïîðòàòèâíûé ïå-
ðåíîñíîé àïïàðàò ðåãèñòðèðóåò óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïî-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

êàçàòåëè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïàöèåíòà
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. ÑÌÀÄ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü «ãèïåðòîíèþ áåëîãî õàëà-
òà», ïðîâåñòè îöåíêó ïðîâîäèìîé àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïîãðà-
íè÷íîì ïîâûøåíèè ÀÄ; âïåðâûå âû-
ÿâëåííîì ïîâûøåíèè ÀÄ; ñî÷åòàíèè
ÃÁ ñ ÈÁÑ, ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
êðèòè÷åñêèõ ïîðîãîâ ïîâûøåíèÿ
ÀÄ; àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè; ñèí-
êîïàëüíûõ, èëè îáìîðî÷íûõ, ñîñòîÿ-
íèÿõ â àíàìíåçå.

Ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè â íåâðîëîãèè

Ìåòîä ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè
(ÝÝÃ) îñíîâàí íà ðåãèñòðàöèè è
àíàëèçå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà êîæó ãîëî-
âû ïàöèåíòà íàêëàäûâàþòñÿ ýëåêòðî-
äû. Ïðè çàïèñè ÝÝÃ ïðîâîäÿòñÿ
ïðîáû ñ çàêðûâàíèåì ãëàç, ðàçäðà-
æåíèåì ñâåòîì è çâóêîì, ãèïåðâåí-
òèëÿöèåé (ïàöèåíò äåëàåò íåñêîëüêî
ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå
ýïèëåïñèè, àíåâðèçì, ãåìàòîì, îïóõî-
ëåé è äðóãèõ ïàòîëîãèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. ÝÝÃ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïàíè-
÷åñêèõ àòàêàõ, îòðàâëåíèÿõ, èñòå-
ðèè, à òàêæå äëÿ îöåíêè çðåëîñòè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé.

Ìåòîä ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè
(ÝÍÌÃ) ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ýëåê-
òðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö, îïðå-
äåëèòü è îöåíèòü ñêîðîñòü ïðîõîæ-
äåíèÿ èìïóëüñà ïî íåðâíîìó âîëîê-
íó. Ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ïàòîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è íåêîòîðûõ çàáîëå-
âàíèé (ìèàñòåíèÿ, ìèîïàòèÿ, ìèîê-
ëîíèÿ, áîêîâîé àìèîïàòè÷åñêèé ñêëå-
ðîç, ìûøå÷íàÿ äèñòîíèÿ).

ÝÍÌÃ ïîêàçàíà ïðè íàëè÷èè ó
ïàöèåíòà ñëåäóþùèõ æàëîá: ìûøå÷-
íàÿ ñëàáîñòü; ìûøå÷íûå ñïàçìû, ñó-
äîðîãè, ïîäåðãèâàíèÿ; ïîõóäàíèå êî-
íå÷íîñòåé.

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ãîëîâû (ÓÇÄÃ ÌÀÃ) ïîçâîëÿåò èñ-
ñëåäîâàòü ñîñóäèñòûé êðîâîòîê ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â îñíîâå ìåòîäà - èç-
ìåíåíèå ÷àñòîòû çâóêîâûõ âîëí, îò-
ðàæåííûõ îò äâèæóùèõñÿ òâåðäûõ
êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Ýòî ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàíî ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (èíñóëüò), à òàêæå ïàöèåíòàì

ñ æàëîáàìè íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè â
êîíå÷íîñòÿõ ïðè îòñóòñòâèè ïàòî-
ëîãèè â ñàìèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Äóïëåêñíîå è òðèïëåêñíîå öâå-
òîâîå ñêàíèðîâàíèå ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé ãîëîâû - íàèáîëåå ñî-
âðåìåííûé è èíôîðìàòèâíûé ìå-
òîä. Öâåòîâîå ñêàíèðîâàíèå äàåò
âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñîñóäû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òêàíè, èõ îêðóæàþùèå.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà. Íà
ìîíèòîðå ïðîñâåò ñîñóäà ìîæåò áûòü
ïîêàçàí êàê â ïðîäîëüíîì, òàê è â
ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðîñâåòà
è ñòåíêè ñîñóäà, íàïðàâëåíèå è
ñêîðîñòü êðîâîòîêà.

Äóïëåêñíîå è òðèïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå ïîìîãàåò âûÿâèòü ñòå-
íîçû è çàêóïîðêè, à òàêæå âðîæäåí-
íûå ïàòîëîãèè ñîñóäîâ, îïðåäåëèòü
âëèÿíèå ïîçâîíî÷íèêà íà ñîñòîÿíèå
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.

Ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè â
ïóëüìîíîëîãèè

Ñïèðîãðàôèÿ - ìåòîä îöåíêè ôóí-
êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà
(ñïèðîìåòðà). Ñïèðîãðàôèÿ - ãðàôè-
÷åñêîå îòðàæåíèå ðåçóëüòàòà èññëå-
äîâàíèÿ. Îïðåäåëÿþòñÿ æèçíåííàÿ
åìêîñòü (îáú¸ì) ëåãêèõ, ïðîõîäè-
ìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ìàêñè-
ìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ è äðóãèå ïîêà-
çàòåëè. Ïðè ñïèðîìåòðèè ÔÂÄ îöå-
íèâàåòñÿ ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè,
ôîðñèðîâàííîì âäîõå-âûäîõå, ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå ïîñëå
âäûõàíèÿ áðîíõîëèòèêà.

Ñïèðîãðàôèÿ íåçàìåíèìà ïðè
äèàãíîñòèêå è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïíåâ-
ìîíèè, áðîíõèòîâ.

Ïèêôëóîìåòðèÿ - ìåòîä äèàãíî-
ñòèêè è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðîâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïèêôëóîìåòðà - ñïåöèàëü-
íîãî ãðàäóèðîâàííîãî ïðèáîðà. Èç-
ìåðÿåòñÿ ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà.

Ìåòîä ïóëüñîêñèìåòðèè ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü íàñûùåííîñòü êèñ-
ëîðîäîì ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé
è âåíîçíîé êðîâè è ïðèìåíÿåòñÿ êàê
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðîâîäèòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïóëüñîêñèìåòðà, ñîñòîÿùåãî
èç ýëåêòðîííîãî äàò÷èêà, çàêðåïëÿ-
åìîãî íà ïàëüöå ïàöèåíòà, è ýëåêò-
ðîííîãî áëîêà ñ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììîé.



38

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Äâèæåíèå - ýòî äåéñòâèòåëüíî
æèçíü, íî òîëüêî òî, êîòîðîå çàëîæå-
íî â íàñ ñâûøå, òî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ôèçèîëîãè÷íûì. Ýòî, íàïðèìåð, õîäü-
áà. Íî åñòü äâèæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü èçìåíåíèå çäîðîâüÿ è äàæå
åãî óõóäøåíèå.

Ñåãîäíÿ ìû ðàçáåðåì àáñîëþòíî
îïàñíûå äâèæåíèÿ. Èõ âñåãî - òðè,
è, êàê íè ñòðàííî, îíè õîðîøî çíàêî-
ìû êàæäîìó.

Âðàùåíèå ãîëîâîé. Ýòî óïðàæíå-
íèå ìîæåò ñòàòü îïàñíûì ïî íåñêîëü-
êèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ïðè åãî
âûïîëíåíèè ìû âðàùàåì òÿæåëóþ ïî
âåñó ãîëîâó âîêðóã îñè ïîçâîíî÷íè-
êà. Åñëè âñïîìíèòü àíàòîìèþ, ñòàíåò
ïîíÿòíûì îòñóòñòâèå æåñòêîãî êðåï-
ëåíèÿ ãîëîâû íà øåå. Ïîçâîíî÷íèê
î÷åíü ïîäâèæåí, â ìåñòå «ïðèêðåïëå-
íèÿ» ãîëîâû íàõîäèòñÿ ñèñòåìà ñâÿ-
çîê, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì ïîâîðà÷è-
âàòü ãîëîâó â ñòîðîíû, íàêëîíÿòü åå,
êèâàòü è ò.ä. Ôèçèîëîãè÷åñêè âñ¸ óñ-
òðîåíî òàê, ÷òî ìû ìîæåì áåçáîëåç-
íåííî âûïîëíÿòü ýòè äâèæåíèÿ. À âîò
âðàùåíèå ãîëîâîé - ýòî ïðèðî-
äîé íå ïðåäóñìîòðåíî.

Âåñ ãîëîâû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
4-6êã - ýòî äîñòàòî÷íî ìíîãî. Åñëè
ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû ïîøëè â ìàãàçèí,
íàáðàëè â ïàêåò íåñêîëüêî êèëîãðàì-
ìîâ ïðîäóêòîâ è ïîíåñëè äîìîé íà
âûòÿíóòûõ ââåðõ ðóêàõ, äîñòàòî÷íî
áûñòðî âàøè ðóêè óñòàíóò. Ïðèíåñëè
ïàêåò äîìîé, à óòðîì ïîíåñëè åãî íà
ðàáîòó… Ó âàñ â ýòîì ýêñïåðèìåíòå
åñòü âîçìîæíîñòü îñòàâèòü ýòîò ïàêåò,
êîãäà óñòàëîñòü ñòàíåò ïðåäåëüíîé. À
øåÿ îò ãîëîâû îñâîáîäèòüñÿ íå ìî-
æåò. Îíà âñåãäà åå íåñåò. Ïðè ýòîì
ãîëîâà âîçäåéñòâóåò íà ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá - ñèëó òÿæåñòè íèêòî íå îòìåíÿ-
åò. Êðîìå òîãî, øåÿ èçíà÷àëüíî ìî-
æåò áûòü ïëîõî óñòðîåíà - ïî íàñëåä-
ñòâó ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ïàòîëîãèÿ ñêå-
ëåòà è ñîñóäîâ, íàïðèìåð. Ìíîãèå çíà-
êîìû ñ îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîå èçìåíåíèå, âîçíèêøåå
îò ïåðåãðóçêè. Íå ñëó÷àéíî ïðèäóìà-
íû ïîãîâîðêè, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîé
ðîëè øåè: «ñåëè íà øåþ» - ñâåñèëè

íîãè; à ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðî-
áëåì â äîêàçàòåëüñòâî ñèòóàöèè ïðî-
âîäèì ðóêîé ïî øåå. Ýòî íå ñëó÷àéíî.

Äðóãèìè ñëîâàìè: øåÿ - ýòî òîí-
êàÿ, ãðàöèîçíî óñòðîåííàÿ ñòðóêòóðà.
È ê íåé íàäî îòíîñèòüñÿ áåðåæíî.
Êðîìå òîãî, øåÿ - ìîùíàÿ ìàãèñòðàëü,
ïî êîòîðîé ïðîõîäÿò ñîñóäû â ãîëîâ-
íîé ìîçã, ñîçäàþò êîëüöî, ïî íåìó â
ìîçã ïîñòóïàåò êðîâü, à ñ íåé - êèñëî-
ðîä. Äëÿ îðãàíèçìà êèñëîðîä - ýòî
æèçíü, êàê èçâåñòíî, æèçíè áåç êèñ-
ëîðîäà íåò èëè îíà î÷åíü ñòðàííàÿ.
Òàê ÷òî íàøà ìàãèñòðàëü äîëæíà õî-
ðîøî ðàáîòàòü. Åñëè ýòî íå òàê, áóäóò
ïðåïÿòñòâèÿ è â ðàáîòå ìîçãà. Ïðå-
ïÿòñòâèÿìè ñòàíîâÿòñÿ è âðîæäåííûå
àíîìàëèè: èçâèòîñòü ïîçâîíî÷íûõ è
ñîííûõ àðòåðèé, íàëè÷èå ó íèõ áîêî-
âûõ îòâåòâëåíèé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Â ýòèõ æå ñîñóäàõ ñ âîçðàñòîì ìîãóò
îáðàçîâûâàòüñÿ áëÿøêè, èçìåíåíèÿ,
îíè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ óæå èëè øèðå -
íè÷åãî èäåàëüíîãî íåò. È äëÿ ñîñóäîâ
ñåðüåçíûì è íåîïðàâäàííûì èñïûòà-
íèåì ñòàíóò óïðàæíåíèÿ âðàùåíèÿ ãî-
ëîâû.

Ñèñòåìà ñâÿçîê, êîòîðàÿ äåðæèò
÷åðåï íà øåå, òàêæå íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò âûïîëíåíèå âðàùåíèÿ ãîëîâû.
Ýòî óïðàæíåíèå äëÿ øåè ðàâíîçíà÷íî
èçíàñèëîâàíèþ: ìû ìîæåì êèâàòü ãî-
ëîâîé, íàêëîíÿòü, ïîâîðà÷èâàòü åå, íî
ìû íå ìîæåì âûïîëíÿòü êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêè ýòî äâè-
æåíèå íè÷åì íå ïîäêðåïëåíî.

Èòàê, ìû áåðåì òÿæåëóþ ãîëîâó è
âðàùàåì åå âîêðóã äîñòàòî÷íî òîíêî-
ãî ñòîëáà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå, âîçìîæíî,
íå çäîðîâ. È, âîçìîæíî, â ýòîò äåíü
ó ÷åëîâåêà âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Ãäå æå ïîëüçà? Åñëè ïîëüçû
íåò, çà÷åì âûïîëíÿòü äâèæåíèå? Íà-
ðóøèòü ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü èíñóëüò, - î÷åíü ëåãêî.
Ñîçäàòü íîâîå - íåâîçìîæíî.

Âòîðîå äâèæåíèå - ñàìîå ñòðàøíîå,
îíî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
ïðèâåäåò ê èíñóëüòó. Ýòî äâè-
æåíèå çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû íàçàä.
Â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñî-

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð»

Çàïðåùåííûå óïðàæíåíèÿ

Äîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâî ìíåíèå
î òîì, ÷òî âñå
óïðàæíåíèÿ
ïîëåçíû. Ýòî íå
òàê. Áîëåå òîãî, -
åñòü óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå íåëüçÿ
âûïîëíÿòü.



¹12 (168) / äåêàáðü 2016 39

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

çäàåòñÿ äàâëåíèå íà ïîçâîíî÷íóþ àð-
òåðèþ, òÿæåëàÿ ìàññà ãîëîâû ìîæåò
ïðîñòî åå ïðèäàâèòü. Êàæäûé èç íàñ
ïðîáîâàë âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå: íà-
êëîíèëè âïåðåä-íàçàä ãîëîâó - è êàê
áû êà÷íóëî. Ýòî ïðîèçîøëî íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Çàìå-
÷ó, 36% èíñóëüòîâ ïðîèñõîäèò èìåííî
èç-çà çàïðîêèäûâàíèÿ ãîëîâû íàçàä.
Ýòî äâèæåíèå î÷åíü îïàñíî äåëàòü
äåòÿì, è îíî óæå èñêëþ÷åíî èç äåò-
ñêèõ ãèìíàñòèê. Òåì íå ìåíåå îíî
âñòðå÷àåòñÿ â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå.
Íàïðèìåð, æåíùèíà, ñòîÿùàÿ íà ÷åì-
ëèáî è âåøàþùàÿ øòîðû, âûíóæäåíà
çàïðîêèäûâàòü ãîëîâó íàçàä. Íî è ýòó
ðàáîòó ìîæíî âûïîëíÿòü ãðàìîòíî, èñ-
ïîëüçóÿ ñòðåìÿíêó íóæíîé âûñîòû.

Òðåòüå îïàñíîå óïðàæíåíèå - íà-
êëîí âïåðåä. Åãî âûïîëíÿòü î÷åíü
òÿæåëî è îïàñíî. Îáû÷íî äåëàåòñÿ
íàêëîí, è â íèæíåé åãî òî÷êå ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ äîñòàòü íîñîì êîëåíè. Ïåð-
âàÿ ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò
ýòîãî óïðàæíåíèÿ - áûñòðîå ïåðåìå-
ùåíèå ãîëîâû ââåðõ-âíèç. Îïóñòèëè
âíèç - êðîâü ïðèëèëà ê ãîëîâå, âåðíó-
ëèñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ïîëó÷èëè
îòòîê êðîâè. À åñëè ýòî ïðîèñõîäèò
íà äà÷å ïðè ðàáîòå â ñîëíå÷íûé äåíü
áåç ãîëîâíîãî óáîðà, äà åùå õîçÿéêà
äà÷è - ãèïåðòîíèê ñ ñîëèäíûì ñòàæåì
áîëåçíè, òîãäà äî áåäû - äî èíñóëüòà -
ñîâñåì íå äàëåêî. Ó ýòîãî âèäà èí-
ñóëüòà åñòü äàæå ñâî¸ íàçâàíèå - «èí-
ñóëüò ãðÿäîê».

Íåïðàâèëüíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàêëîíà-
ìè âïåðåä ìû ðàçìèíàåì ïîçâîíî÷íèê
è òðåíèðóåì ãîëîâó. Òðåíèðîâêà ìîç-
ãà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íàêëîíà-
ìè âïåðåä. Òðåíèðîâêà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé: ïàìÿòè, âíèìàíèÿ - âûïîë-
íÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîâñåì äðóãèõ óï-
ðàæíåíèé. À ïðè íàêëîíàõ âïåðåä ðà-
áîòàåò ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà. Îí òî ðàñòÿãèâàåòñÿ, òî âîçâðà-
ùàåòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè
ýòîì âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ ãðûæ äèñêîâ, óñèëåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà - îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ ñ óòÿæåëåíèåì. Àíàëîã
óïðàæíåíèÿ: íóæíî âçÿòü ìåøîê ñ ñà-
õàðîì è ïîïûòàòüñÿ åãî ïîäíÿòü íà
ïðÿìûõ íîãàõ -è äî êîíöà æèçíè áó-
äåòå ðàáîòàòü íà òàáëåòêè, òî åñòü ëå-
÷èòü ñïèíó, ïîòîìó ÷òî îáÿçàòåëüíî
ïîâðåäèòå ïîçâîíî÷íèê.

Î÷åíü ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè âû-
ïîëíåíèè íàêëîíîâ âïåðåä çàêà÷èâà-
þòñÿ ìûøöû ïðåññà. Ýòî íå òàê. Åäèí-
ñòâåííûå ìûøöû, êîòîðûå òðåíèðó-
þòñÿ ïðè âûïîëíåíèè íàêëîíîâ âïå-
ðåä, - íàõîäÿòñÿ íà çàäíåé ñòåíêå áåä-
ðà. Íî ðàçâå ñòîèò èõ òðåíèðîâàòü öå-
íîé çäîðîâüÿ ïîçâîíî÷íèêà è ãîëîâû?
Ðàçóìíåå ïðîñòî èíà÷å âûñòðî-
èòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé - ñ
ó÷åòîì ïðàâèë îðòîïåäè÷åñêî-
ãî ðåæèìà. Íàïðèìåð, ãðóçû íóæíî
ïîäíèìàòü ñ ïîëóïðèñÿäà, à íå ñ íà-
êëîíà âïåðåä. Ñíà÷àëà íóæíî ñäåëàòü
øàã âïåðåä, ïðèñåñòü, è òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ïîäíÿòü ãðóç.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ «çàïðåùåííîå óïðàæíåíèå»
ìîæíî èçìåíèòü èëè çàìåíèòü íà äðó-
ãîå òàê, ÷òîáû îíî äîñòèãàëî ñâîåé
ôèçèîëîãè÷åñêîé öåëè, íî íå èìåëî
òðàâìîîïàñíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî íåïðàâèëü-
íîå, íåáðåæíîå, íåêîíòðîëèðóåìîå
âûïîëíåíèå «ðàçðåøåííîãî» óïðàæíå-
íèÿ ìîæåò íàíåñòè íå ìåíüøèé âðåä,
÷åì «çàïðåùåííîå».

Îá îòíîñèòåëüíî îïàñíûõ óï-
ðàæíåíèÿõ ìû ïîãîâîðèì â ñëå-
äóþùåì íîìåðå æóðíàëå.

Ìåðû
ïðîôèëàêòèêè
 Âîçìîæíû ìåäëåí-

íûå, òùàòåëüíî êîíòðî-
ëèðóåìûå äâèæåíèÿ ãî-
ëîâîé, ñ ïîëíûì èñêëþ-
÷åíèåì ðàçãèáàíèÿ íàçàä.

 Äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêî-
ñòè: «ïëóã», «áåðåçêà» -
çàìåíèòü íà «êîøå÷êó» ñ
êîíòðîëåì ïîëîæåíèÿ ãî-
ëîâû, ãðóïïèðîâêè ëåæà
íà ñïèíå, ðàñòÿæêè â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ; â «áåðåç-
êå» ôèêñèðîâàòü òàç ðó-
êàìè, ïåðåâîäÿ íàãðóçêó
ñ øåè íà ïëå÷åâîé ïîÿñ, â
êóâûðêàõ - êîíòðîëèðîâàòü
òåõíèêó.

 Ïðè óêðåïëåíèè
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà -
íå çàìûêàòü ðóêè çà ãî-
ëîâîé, íå äîïóñêàòü ÷ðåç-
ìåðíîãî ñãèáàíèÿ øåè.

 Ïðè óêðåïëåíèè
ìûøö ñïèíû íå çàïðîêè-
äûâàòü ãîëîâó, âûêëþ÷àÿ
èç ñîêðàùåíèÿ ìûøöû -
ðàçãèáàòåëè øåè.

 Íå ïîâòîðÿòü ìíî-
ãîêðàòíî óïðàæíåíèÿ â
ëîâëå (îòáèâàíèè) âûñî-
êî ëåòÿùåãî ìÿ÷à.

Òðàâìîîïàñíûå äâèæåíèÿ
 Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé, çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû

íàçàä, â òîì ÷èñëå â óïðàæíåíèÿõ òèïà «êîáðà», «êîøå÷êà»,
«êîðçèíêà».

 Ðåçêèå íàêëîíû, ïîâîðîòû ãîëîâû â ñòîðîíû.
 Çíà÷èòåëüíûå ñãèáàíèÿ ãîëîâû âïåðåä â óïðàæíåíè-

ÿõ òèïà «ïëóã», «áåðåçêà», îòðûâ ïëå÷åâîãî ïîÿñà ñ ôèêñèðî-
âàííûìè çà ãîëîâîé ðóêàìè (óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû ïðåññà).








