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Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ ðåàëèçóåòñÿ Êîíöåï-
öèÿ ââåäåíèÿ ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ÐÔ. Ìåäèöèíñêèå
ïàëàòû òåððèòîðèé óæå ñåãîäíÿ
âïðàâå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â àò-
òåñòàöèè âðà÷åé, òàðèôíîì ñî-
ãëàøåíèè â ñèñòåìå ÎÌÑ, ðàç-
ðàáîòêå òåððèòîðèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè…

È ïîä òàêîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîðåãóëèðîâàíèå ïîïàäà-
þò âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
íå çàâèñèìî îò òîãî, â êàêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ îíè
ðàáîòàþò: â ãîñóäàðñòâåííûõ
èëè êîììåð÷åñêèõ! Íî ïðîöåññ
ýòîò, íà ìîé âçãëÿä, èäåò ìåä-
ëåííî, è äàæå çàêîíîäàòåëü,
ïðåäâèäÿ (êàê ìíå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ) íåêóþ èíåðòíîñòü (à ìî-
æåò, è íåæåëàíèå ÷àñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ áûòü ïîäêîíòðîëüíûìè
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùå-
ñòâó), îïðåäåëèëè, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ëè÷-
íîì ÷ëåíñòâå âðà÷åé äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü âûøåíàçâàííûå
îñîáûå ïîëíîìî÷èÿ, - äîëæíà
îáúåäèíÿòü íå ìåíåå 25% ñïåöè-
àëèñòîâ îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íà
òåððèòîðèè… Âñåãî ÷åòâåðòü!

Ìîÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîçè-
öèÿ: àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - ýòî
÷åñòíûå ëþäè, ðàáîòàþùèå íà
ñîâåñòü! Ê ñîæàëåíèþ, åñòü îò-
äåëüíûå íåãàòèâíûå ïðèìåðû,
íî ýòî îäíîçíà÷íî íå ïðàâèëî,
à èñêëþ÷åíèå… Õîòÿ ñîõðàíå-
íèå â ïðîôåññèè òàêèõ, ïóñòü è
åäèíèö, ìíå êàæåòñÿ íåîïðàâ-
äàííûì.

Èìåííî ïîýòîìó âåðþ: êëþ÷
â ðàçðåøåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì -
â ðåàëüíîì êîíñîëèäèðîâàííîì
íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèíöè-
ïàõ ñîîáùåñòâå ïðîôåññèîíàëîâ.
Ñîîáùåñòâå, ñïîñîáíîì äåéñòâè-
òåëüíî îòâå÷àòü çà ñîñòîÿíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çà ñâîèõ ó÷à-
ñòíèêîâ. È åãî àâòîðèòåò - çà-

ùèòà îò ëþáîãî ðîäà ïðîâîêà-
öèé ïðîòèâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ.

Ïîâåðüòå, âðà÷è íèêóäà íå
óõîäÿò îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ!!!

Ýòî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî!
Êàê ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó è
äàæå ïîâîä âåðíóòüñÿ ê ýòîé òåìå
â æóðíàëå, - äâå âñòðå÷è áóê-
âàëüíî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ìîé
çàïëàíèðîâàííûé ðàçãîâîð ñ ðó-
êîâîäèòåëåì êðóïíåéøåãî êðà-
åâîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ìû çàäåðæàëè ïîòîìó, ÷òî ê
íåìó îáðàòèëàñü çàâåäóþùàÿ
îäíèì èç îòäåëåíèé, êîòîðîé
êîëëåãè êàðäèîäèñïàíñåðà ñðî÷-
íî íàçíà÷èëè ñåðüåçíîå îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. È îíà,
ãîâîðÿ î ñâîåé ïðîáëåìå, èñêà-
ëà âîâñå íå ñî÷óâñòâèÿ, ó÷àñòèÿ,
ñîáîëåçíîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïðåä-
ñòîÿùåé ñîáñòâåííîé îïåðàöèåé.
(Êñòàòè, ÿ îòìåòèëà âûñîêóþ
ñòåïåíü å¸ äîâåðèÿ ðåêîìåíäà-
öèÿì åé ñâîèõ êîëëåã è èõ îïû-
òó! Âîïðîñ, íåñìîòðÿ íà ðèñê
ïðè òàêîì âìåøàòåëüñòâå î ëå-
÷åíèè â ñòîëè÷íûõ êëèíèêàõ
èëè çàðóáåæîì äàæå íå ñòîÿë!)
Îíà äåòàëüíî ïåðåäàâàëà êîë-
ëåãå èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå
ñëîæíûõ, ïî åå ìíåíèþ, ïàöè-
åíòàõ, ëåæàùèõ â îòäåëåíèè, î
òîì, ÷òî èì ïëàíèðîâàëîñü åùå
ñäåëàòü è ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî
äàëüíåéøåìó èõ ëå÷åíèþ. Ïî-
èíòåðåñîâàâøèñü äàæå è òåì,
ðåøåí ëè óæå àäìèíèñòðàöèåé
âîïðîñ ïî ïîïîëíåíèþ çàïàñîâ
êîíòðàñòà äëÿ èññëåäîâàíèé!
Âðà÷ ïðåæäå âñåãî äóìàë î ñâî-
èõ ïàöèåíòàõ!

Äóìàåòå ýòî èñêëþ÷åíèå? Äà
íåò æå!

Â òîò æå äåíü áûëà âñòðå÷à ñ
êîîðäèíàòîðàìè íàøåãî ïðîåê-
òà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà». Óâàæàåìûå ñïåöèàëè-
ñòû, îäíîâðåìåííî è ó÷åíûå, è
ïðåïîäàâàòåëè ÀÃÌÓ, ñôîðìè-
ðîâàâøèå øêîëó ñïåöèàëèñòîâ
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ â êðàå, è
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ïðàêòèêè, è îðãàíèçàòîðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ: ä.ì.í. Í.È. Ôà-

äååâà, Î.Â. Ðåìíåâà, Ñ.Ä. ßâîð-
ñêàÿ è ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã êðàÿ, ðóêîâîäèòåëü íîâîãî
êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíò-
ðà ê.ì.í. È.Â. Ìîë÷àíîâà, - ñî-
áðàëèñü ïîñëå íàïðÿæåííîãî
ðàáî÷åãî äíÿ è çàèíòåðåñîâàí-
íî, êîìïåòåíòíî îáñóæäàëè êà-
êîé áóäåò ðóáðèêà «Øêîëà îò-
âåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà» â
2017 ãîäó. Íà êàêèå òåìû, ïðî-
áëåìû âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå
íàøèõ ÷èòàòåëåé, ÷òî âàæíî äî-
íåñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäûå
ñåìüè èìåëè âîçìîæíîñòü èìåòü
çäîðîâûõ è æåëàííûõ äåòåé. È
ýòî áûëî òàêîé æå âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé èõ äåÿòåëüíîñòè,
êàê è îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ è âðà-
÷åé ïðè ïîâûøåíèè êâàëèôè-
êàöèè, êàê âíåäðåíèå íîâåéøèõ
òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ!

Ìåäèöèíà - ýòî âîîáùå îñî-
áûé îáðàç æèçíè!!

Âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
íèêîãäà íå îòêàæóò â ñèëó ñâî-
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà
íóæäàþùèìñÿ â èõ ïîìîùè.

Óáåæäåíà, íåëüçÿ äàæå ïðå-
ñòóïíî èñïîëüçîâàòü òàêèå íå-
ýòè÷íûå ôîðìû «çàùèòû» ìåäè-
êîâ, êàê «ïîäìåòíûå ïèñüìà»
èëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå.

Íî ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî íå íóæíî îáñóæäàòü
ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî äîëæ-
íî ñàìîóñòðàíèòüñÿ îò àíàëèçà
îøèáîê, ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè è äå-
îíòîëîãèè.

Ýòî òàêæå íå îçíà÷àåò, ÷òî
íå äîëæíî êóëüòèâèðîâàòüñÿ ïî-
âûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ïàöè-
åíòîâ çà ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäà-
öèé âðà÷à, ïðèâåðæåííîñòè çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîå èíäèâèäóàëü-
íîå çäîðîâüå.

Íî ïîìíèòå: â ñèòóàöèè, êîã-
äà «âàñ òðîå», - âðà÷ âñåãäà íà
ñòîðîíå ïàöèåíòà!

"Ñ óâàæåíèåì,
ãëàâíûé ðåäàêòîð
Èðèíà Êîçëîâà"
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 Îòðàáîòêà åäèíîãî äëÿ âñåõ
ïîëèêëèíèê è óäîáíîãî äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ðåãëàìåíòà ðàáîòû ðå-
ãèñòðàòóðû.

Ïîëèêëèíèêà äîëæíà ðàáîòàòü
â äâå ñìåíû è ïðåäóñìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äëÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ïîñëå ðàáîòû.

Çàïèñü íà ïðèåì ê âðà÷ó äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå áåç ïðÿ-
ìîãî îáðàùåíèÿ â ðåãèñòðàòóðó.

Äëÿ óäîáñòâà óæå îðãàíèçîâà-
íà ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ïðè-
åì ê âðà÷ó íà äâå íåäåëè âïåðåä ñ
åæåäíåâíîé àêòóàëèçàöèåé ðàñïè-
ñàíèÿ. Çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òåëåôîíó, ÷åðåç Èíòåðíåò, èñïîëü-
çóÿ ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå. Íà
ñåãîäíÿ â êðàå åæåìåñÿ÷íî âûäà-
åòñÿ ñâûøå 50 òûñÿ÷ Èíòåðíåò-
òàëîíîâ. Èñïîëüçóåìàÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ ñèñòåìà è ñòåïåíü îñíà-
ùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïîçâîëÿþò
âûäàâàòü òàëîíû íà ïîâòîðíûå âè-
çèòû è êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ íåïîñðåäñòâåííî â êàáè-
íåòå âðà÷à. Ñåé÷àñ âî âñåõ ïîëè-
êëèíèêàõ òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåà-
ëèçîâàíà: ïðè÷åì, ïðåäâàðèòåëüíî
çàïèñàâøèéñÿ ïàöèåíò ìèíóåò ðå-
ãèñòðàòóðó, îáðàùàÿñü â óêàçàí-

íîå âðåìÿ íàïðÿìóþ â êàáèíåò
âðà÷à. Òàêèì îáðàçîì, ïîòîêè ðà-
çîáùàþòñÿ, ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà
î÷åðåäåé â ðåãèñòðàòóðó, à ïðåáû-
âàíèå â ïîëèêëèíèêå äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîìôîðòíûì.

 Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåí
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ
ðåãèñòðàòîðîâ. Ýòî - ïðîâåäåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ íà ïðåäìåò ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè; îáó÷åíèå, â
òîì ÷èñëå â ìåäèöèíñêèõ êîëëåä-
æàõ; ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññîâ ïî
ðàáîòå ñ èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìîé è êîíêóðñîâ «Ëó÷øèé ïî ïðî-
ôåññèè».

 Ðåãèñòðàòóðà äîëæíà èìåòü
åäèíûé ôîðìàò, åäèíûé ñòèëü è
áûòü óçíàâàåìîé íåçàâèñèìî îò
òèïà ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.
Äëÿ ýòîãî äèçàéíåðàìè ðàçðàáîòàí
åäèíûé ôèðìåííûé ñòèëü. Äîïîë-
íèòåëüíî áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ
ñðåäè ñòóäåíòîâ èíñòèòóòà àðõèòåê-
òóðû è äèçàéíà Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì.È.È. Ïîëçóíîâà íà
ðàçðàáîòêó áðåíäáóêà «Îòêðûòàÿ
ðåãèñòðàòóðà». Â áðåíäáóêå îïðå-
äåëåíû ýëåìåíòû ôèðìåííîãî ñòè-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà»
Â Àëòàéñêîì êðàå ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò

«Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà». Ïðîãðàììíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäïîëàãàþò ðÿä íàïðàâëåíèé.

ëÿ, íàâèãàöèîííûå ïèêòîãðàììû è
òàáëè÷êè, äåëîâàÿ äîêóìåíòàöèÿ,
ïîëèãðàôè÷åñêèå òàáëè÷êè, ýëåìåí-
òû óíèôîðìû ïåðñîíàëà, åñòü ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ìåáåëè è èíòåðôåéñó
öèôðîâûõ íîñèòåëåé.

 Â ðåãèñòðàòóðàõ è õîëëàõ
ïîëèêëèíèê çàïëàíèðîâàíî ïðî-
âåäåíèå ðåìîíòîâ ñ ôîðìèðîâà-
íèåì íîâîãî ñòèëÿ «Îòêðûòîé ðå-
ãèñòðàòóðû», ãäå ðåãèñòðàòîð íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîì êîíòàêòå ñ ïà-
öèåíòîì, à íå çà ñòåêëîì, êàê åñòü
ñåé÷àñ, - ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîçäà-
íèþ äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðû â
ïîëèêëèíèêå.

Ìåíÿÿ ñòåðåîòèïû, ìû
ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ
è ñîòðóäíèêîâ, îáåñïå÷èâà-
åì äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñåãîäíÿ ïðîåêò óæå ðåàëèçîâàí
â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå è
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöå, ÖÃÁ ã.Áåëîêó-
ðèõè, ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ¹1
ã.Áàðíàóëà, â Ñëàâãîðîäñêîé ÖÐÁ,
áàðíàóëüñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêå ¹3. Äî êîíöà 2016
ãîäà «îòêðûòûå ðåãèñòðàòóðû» ïî-
ÿâÿòñÿ â áàðíàóëüñêèõ ïîëèêëèíè-
êå ¹9 è äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ¹9,
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ðîäèëüíûõ
äîìîâ, à òàêæå â ðÿäå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê è â ñòðîÿ-
ùåìñÿ êðàåâîì Ïåðèíàòàëüíîì öåí-
òðå. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò âñå ïî-
ëèêëèíèêè êðàÿ èçìåíÿòñÿ êàðäè-
íàëüíûì îáðàçîì.

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìäåÿòåëüíîñòè ïðèãëàøàåò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àíîíèìíîì îï-
ðîñå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîð¸ííî-
ñòè íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
(http://zdravalt.ru/actual/dialog/
voxpopuli). Ïî åãî èòîãàì áóäåò
ñôîðìèðîâàí ðåéòèíã ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé êðàÿ íà îñíîâå îáùåñòâåííî-
ãî ìíåíèÿ è ïðèíÿòû ìåðû ïî ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà ïðåññ-ñëóæáîé Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè

Ïðîåêò ðåàëèçîâàí â Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöå
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ
«Âñåì íðàâèòñÿ

íàøà ðåãèñòðàòóðà!»

Ëåòîì ýòîãî ãîäà çàìåò-
íî èçìåíèëñÿ îáëèê ïîëèêëè-
íèêè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.
Òåïåðü äî ðåãèñòðàòóðû ïî-
ñåòèòåëè ïîïàäàþò â ïðî-
ñòîðíóþ ðåêðåàöèþ, â êîòî-
ðîé ìîæíî îñòàâèòü äåò-
ñêóþ êîëÿñêó.

Èíîé ñòàëà è ñàìà ðåãèñòðàòó-
ðà - îòêðûòîé. Ïî ñëîâàì çàâåäó-
þùåãî ïîëèêëèíèêîé Â.Ý. ÌÈË-
ËÅÐÀ, â êîëëåêòèâå âñåãäà ïîíè-
ìàëè, ÷òî ïîñåùåíèå ïîëèêëèíèêè
íà÷èíàåòñÿ ñ ðåãèñòðàòóðû:

- Ïîýòîìó ìåíÿÿ îáëèê ðåãèñò-
ðàòóðû, ìû ôàêòè÷åñêè èçìåíèëè
ìíîãîå â ðàáîòå âñåé ïîëèêëèíè-
êè, â íàñòðîåíèè ñîòðóäíèêîâ è
ïàöèåíòîâ, - ðàññêàçûâàåò Âèòàëèé
Ýäìóíäîâè÷.

- È âñ¸-òàêè - ÷åãî îæèäà-
ëè, ïðèñòóïàÿ ê áîëüøîé ïî
îáúåìó ðàáîòå? Íàñêîëüêî
îïðàâäàëèñü ýòè îæèäàíèÿ?

- ×åñòíî ãîâîðÿ, íè÷åãî îñîáåí-
íîãî íå îæèäàëè: äèñòàíöèîííàÿ
è äðóãèå ôîðìû çàïèñè íà ïðèåì
ê ñïåöèàëèñòàì ó íàñ óæå áûëè,
îíè åñòü è ñåé÷àñ è ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ. Èçìåíèëèñü äî-
ñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ðàáîòû ðå-
ãèñòðàòóðû. Ñåé÷àñ ïàöèåíòàì
êîìôîðòíî íàõîäèòüñÿ â ïîëèêëè-
íèêå óæå ñ ïåðâûõ ìèíóò, òîëüêî
ïåðåñòóïèâ ïîðîã. È íà ýòî ðàáî-
òàþò ìíîãèå ôàêòîðû: îôîðìëå-
íèå ðåãèñòðàòóðû, ïðîôåññèîíà-
ëèçì ðàáîòíèêîâ, äàæå ëîøàäêà-
êà÷àëêà, ïîäàðîê íàøèõ ñïîíñîðîâ,
êîòîðóþ ëþáÿò âñå äåòè. Ñàìà îá-
ñòàíîâêà âëèÿåò íå òîëüêî íà ïà-
öèåíòîâ, íî è íà ïåðñîíàë ïîëè-
êëèíèêè. Íàïðèìåð, ïî èíèöèàòè-
âå ðåãèñòðàòîðîâ îáÿçàòåëüíûìè
ñòàëè ôîðìåííûå êîñûíêè.

Çíàþ, ÷òî íàøè êîëëåãè ñåé-
÷àñ ãîòîâÿòñÿ ïðèñòóïèòü ê ïîäîá-
íîé ðàáîòå. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
îíà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñíîñîì ïå-
ðåãîðîäîê - ýòî âîîáùå âòîðîñòå-
ïåííûé âîïðîñ. Ïðåäñòîèò áîëü-

øàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïî-
íàñòîÿùåìó äîñòóïíîé ñðåäû. Íà-
ïðèìåð, ó âõîäà â íàøó ïîëèêëè-
íèêó îòðåìîíòèðîâàí ïàíäóñ: ìû
ñäåëàëè åãî áîëåå ïîëîãèì. Ðÿäîì
ñ íèì òåïåðü åñòü êíîïêà âûçîâà
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü èíâàëèäó èëè äðóãîìó ëèöó
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Àäìèíèñòðàòîð ðåãèñò-
ðàòóðû, êîòîðûé ñàìûì ïåðâûì
âñòðå÷àåò ïàöèåíòîâ, áûñòðî ïðè-
äåò íà âûðó÷êó. Â ðàìêàõ âûïîë-
íåíèÿ ïðîåêòà «Îòêðûòàÿ ðåãèñò-
ðàòóðà» ìû ñòàðàåìñÿ èäòè íåìíî-
ãî âïåðåä. Òàê, îäèí èç íàøèõ ðå-
ãèñòðàòîðîâ â áëèæàéøåå âðåìÿ
îáó÷èòñÿ ñóðäîïåðåâîäó: è îáùå-
íèå ñî ñëàáîñëûøàùèìè äåòüìè è
âçðîñëûìè ñòàíåò ãîðàçäî ðåçóëü-
òàòèâíåå.

Óæå ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòû îò-
êðûòîé ðåãèñòðàòóðû ìû óâèäå-
ëè, íàñêîëüêî â ëó÷øóþ ñòîðîíó
ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ëþäåé - êàê
ïàöèåíòîâ, òàê è ñîòðóäíèêîâ ïî-
ëèêëèíèêè. Ýòî î÷åíü âàæíî. È
êîëè÷åñòâî êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé, ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâà
ðåçêî óìåíüøèëîñü ïîñëå îòêðû-
òèÿ îáíîâëåííîé ðåãèñòðàòóðû.
Ïîñåòèòåëè ïîëèêëèíèêè íå èç-çà
ïåðåãîðîäêè ïîëó÷àþò îòâåò íà
ñâîé âîïðîñ, à íåïîñðåäñòâåííî.
È æèâîå îáùåíèå íàñòðàèâàåò

ëþäåé íà äðóãîé ëàä. Âñåãäà óäà-
åòñÿ ïðèéòè ê êîíñåíñóñó.

Íå ñëó÷àéíî óäåëèëè áîëüøîå
âíèìàíèå îñâåùåíèþ: óñòàíîâèëè
ñîâðåìåííûå ñâåòèëüíèêè, ÷òîáû
áûëî ñâåòëî â êàæäîì óãîëêå.
Ñ÷èòàåì ýòî òîæå î÷åíü âàæíûì.

Âûâîä î÷åâèäåí: ïðîåêò «Îò-
êðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà» èìååò ïðà-
âî íà ñóùåñòâîâàíèå. Õîðîøî,
÷òî ýòà ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà
è â ñëåäóþùåì ãîäó: ñâîèì êîë-
ëåãàì ÿ æåëàþ åùå ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîòîìó ÷òî íåò ïðåäåëà ñî-
âåðøåíñòâó. Óâåðåí, ÷òî êàæäûé
ãëàâíûé âðà÷, êîòîðîìó ïðåäñòî-
èò ýòà ðàáîòà, áóäåò ãîòîâèòü èí-
äèâèäóàëüíûé ïðîåêò. Äàæå â òàê
íàçûâàåìûõ òèïîâûõ çäàíèÿõ ïî-
ëèêëèíèê îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà
áóäåò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó.
Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò äèçàé-
íåðñêîãî ðåøåíèÿ, êîãäà êàæäûé
ýëåìåíò íå ñëó÷àåí. Ìû ðàññìàò-
ðèâàëè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äèçàé-
íà, ïðåæäå ÷åì íàøëè ëó÷øèé ïî
íàøåìó ìíåíèþ. Òàêæå òùàòåëüíî
ïîäáèðàëè öâåòîâîå ðåøåíèå èí-
òåðüåðà, êàáèíåòîâ.

- Ïîñåòèòåëè îòìå÷àþò
è èçìåíåíèÿ â ñàìîé ïîëè-
êëèíèêå: äðóãèìè ñòàëè ëå-
ñòíèöû, êîðèäîðû. Ó âàñ
òåïåðü êàáèíåò íà ïåð-
âîì ýòàæå.

Æèâîå îáùåíèå íàñòðàèâàåò íà ïîçèòèâ
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Êðàåâîé îæîãîâûé öåíòð ðàñ-
ñ÷èòàí íà 40 êîåê, 6 êîåê - ïàëà-
òû ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè. Çäåñü ïðèíèìàþò è ëå÷àò
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè îæî-
ãîâûå, õîëîäîâûå, õèìè÷åñêèå
òðàâìû è ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñ-
êèì òîêîì. Ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò
îïåðàòèâíîå âîññòàíîâëåíèå êîæ-
íîãî ïîêðîâà, ëå÷åíèå ðóáöîâûõ
êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ, ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé
êîæè, íåêðýêòîìèè.

Çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â èñ-
òîðèè îæîãîâîãî îòäåëåíèÿ áîëü-
íèöû ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ðåàíèìàöèîííîãî áëîêà ñ
êðóãëîñóòî÷íûì äåæóðíûì ìåä-
ïåðñîíàëîì. Ýòî ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè òÿæåëûõ ïîðà-
æåíèÿõ çà ñ÷åò áîëåå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîøî-
êîâûõ ìåðîïðèÿòèé, àêòèâíîãî
ïîäêëþ÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîä-
äåðæêè è ýôôåêòèâíîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ ó òÿæåëî îáîææåííûõ ïà-
öèåíòîâ. Ìèêðîñòðóéíîå êðóãëî-
ñóòî÷íîå ââåäåíèå äîïàìèíà, äëè-
òåëüíàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ë¸ãêèõ, ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ñáàëàí-
ñèðîâàííûõ áåëêîâûõ ñìåñåé - âîò
äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü íîâà-
öèé, âíåäðåííûõ â ïîâñåäíåâíóþ
ïðàêòèêó îòäåëåíèÿ. Ïàëàòà ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñ-
íàùåíà âñåì íåîáõîäèìûì ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñ 1985 ãîäà Àëòàéñêèì êðàå-
âûì öåíòðîì òåðìè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé çàâåäóåò Êîíñòàíòèí Àíàòî-
ëüåâè÷ ÂÎËÎÙÅÍÊÎ, âðà÷-õè-
ðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ïðîôåññîð, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé
âðà÷ Ðîññèè.

Îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû îòäå-
ëåíèÿ ðàññêàçûâàåò Ý.Â. ÝÁÅËÜ,
âðà÷-õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè, â äàííûé ìîìåíò
èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè çàâåäó-
þùåãî îòäåëåíèåì.

- Ýäóàðä Âëàäèìèðîâè÷,
êòî ïîñòóïàåò â îòäåëåíèå?

- È âçðîñëûå, è äåòè. Ïðè÷åì,
èç âñåõ ðàéîíîâ êðàÿ, ïîñêîëüêó
îòäåëåíèå ñåãîäíÿ èìååò ñòàòóñ
êðàåâîãî öåíòðà òåðìè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé. Áûâàåò è òàê, ÷òî ïîëî-
âèíó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò äåòè. Â êàæäîé ñèòóàöèè
âðà÷ äîëæåí õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü
àëãîðèòì äåéñòâèé. Ïåðâîî÷åðåä-
íûìè çàäà÷àìè äëÿ âðà÷åáíîãî
ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ âûâåäåíèå ïà-
öèåíòà èç øîêà, ìàêñèìàëüíî îïå-
ðàòèâíîå âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åí-
íîãî êîæíîãî ïîêðîâà, íàðóøåí-

Îñîáàÿ êàòåãîðèÿ -
Ïðîôèëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òåðìè÷åñêèìè

ïîðàæåíèÿìè êîæè áûëî îðãàíèçîâàíî
â áîëüíèöå ¹3 ã.Áàðíàóëà â 1980 ãîäó. Îòäåëåíèå

îòêðûëîñü 1 íîÿáðÿ òîãî æå ãîäà. Áåñöåíåí îïûò
ïðîøåäøèõ äåñÿòèëåòèé. Îí íàõîäèò âûðàæåíèå
â óìåíèè âðà÷åé âîçâðàùàòü ÷åëîâåêà ñ îæîãàìè

ê æèçíè è íå ïîäëåæèò ïåðåîöåíêå.

Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð

- Âñÿ àäìèíèñòðàöèÿ ïîëè-
êëèíèêè òåïåðü ðàçìåùàåòñÿ

íà ïåðâîì ýòàæå. Ýòî òîæå îäèí
èç ýëåìåíòîâ äîñòóïíîñòè, îòêðû-
òîñòè äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ìû
íàõîäèìñÿ ðÿäîì ñ ðåãèñòðàòóðîé,
ïîòîìó ÷òî èìåííî çäåñü ðåøàþò-
ñÿ ìíîãèå ïåðâîñòåïåííûå âîïðî-
ñû. Ñêàæó áîëüøå: ñàìàÿ ãëàâíàÿ
ñòðóêòóðà â ïîëèêëèíèêå - ýòî ðå-
ãèñòðàòóðà. Àäìèíèñòðàöèÿ íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì, ÷òîáû îïåðàòèâíî
ðåàãèðîâàòü íà âñå âîçíèêàþùèå
âîïðîñû. Äóìàþ, ýòî íàì âïîëíå
óäàåòñÿ.

Èçìåíåíèÿ â ïîëèêëèíèêå -
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ: îíà ïðî-
ñòî îáÿçàíà ñîîòâåòñòâîâàòü îá-
íîâëåííîé ðåãèñòðàòóðå. Ïî÷òè
ìåñÿö ìû æèëè â ñòåñíåííûõ óñ-
ëîâèÿõ, áûëè è ïðîòèâíèêè ó ýòî-
ãî ïðîöåññà. Êîãäà îòêðûëè ðåãè-
ñòðàòóðó, íåãàòèâèçì ñðàçó èñ÷åç.
Çàäóìàëèñü: à ÷òî äàëüøå? Âîò ÷å-
ëîâåê ïðîøåë ðåãèñòðàòóðó, øàã-
íóë â ïîëèêëèíèêó, - à ëåñòíèöà â
êàêîì ñîñòîÿíèè? ×òîáû ïðèïîä-
íÿòîå íàñòðîåíèå ó ïàöèåíòîâ ïðî-
äîëæàëîñü, îòðåìîíòèðîâàëè ñíà-
÷àëà îäíó ëåñòíèöó, ïîòîì âòîðóþ,
çàòåì ïåðåøëè ê êàáèíåòàì... È
ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ: âñ¸, ÷òî
ìîæåì, äîñòðàèâàåì, áëàãîóñòðà-
èâàåì. Ïåðñîíàëó ýòî íðàâèòñÿ. Íå
îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ íàøè óñè-
ëèÿ è ñî ñòîðîíû ñòóäåíòîâ, áó-
äóùèõ âðà÷åé. Ìû ÿâëÿåìñÿ êëè-
íè÷åñêîé áàçîé íåñêîëüêèõ êàôåäð
Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Çíà÷èò, âî ìíîãîì äîëæ-
íû ñòàòü îáðàçöîì äëÿ ñëåäóþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ âðà÷åé.

Íå ñêðîþ, è ó ìåíÿ áûëà âíà-
÷àëå äîëÿ ñêåïòèöèçìà, íî ñåé÷àñ
âèæó, íàñêîëüêî èçìåíèëàñü ïñè-
õîëîãèÿ ëþäåé. Âñå íàøè óñè-
ëèÿ áûëè íå íàïðàñíû - âû-
ïîëíåííàÿ ðàáîòà òîëüêî íà
ïîëüçó ïàöèåíòàì. È â ýòîì
íåîöåíèìàÿ çàñëóãà ãëàâíîãî âðà-
÷à ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»
Ê.Â. ÑÌÈÐÍÎÂÀ, íà ïëå÷è êî-
òîðîãî ëåã âåñü ãðóç îòâåòñòâåííî-
ñòè ïî âûïîëíåíèþ âçÿòûõ îáÿçà-
òåëüñòâ òî÷íî â ñðîê, êà÷åñòâåííî
è êðåàòèâíî. À ïðèíèìàë ðàáîòó è
îöåíèâàë åå ñîäåðæàíèå - Ãóáåðíà-
òîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐ-
ËÈÍ. È åãî âûñîêàÿ îöåíêà óâè-
äåííîìó èì - äîðîãîãî ñòîèò!

Ý.Â. Ýáåëü
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íîãî ãîìåîñòàçà, óñòðàíåíèå ãèñ-
òîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ðàíåâîé
èíôåêöèè.

- Êàêèå îñîáåííîñòè ëå÷å-
íèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ?

- Åñëè ó ïàöèåíòà íåáîëüøîé
ëîêàëüíûé îæîã, òîãäà ñ ëå÷åíè-
åì âñ¸ ïîíÿòíî. Ñ òàêîé ñèòóàöè-
åé ìíîãèå âñòðå÷àëèñü â áûòó. Ïðè
ãëóáîêîì ïîðàæåíèè êîæè òàêòè-
êà ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ.
Âî-ïåðâûõ, ÷àñòî òðåáóåòñÿ îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è ïåðåñàä-
êà êîæè (àóòîäåðìîïëàñòèêà). Âî-
âòîðûõ, åñëè åñòü îáøèðíûå ïî-
âåðõíîñòíûå îæîãîâûå ðàíû, òî
ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
îæîãîâîé áîëåçíè, ïîñêîëüêó
ñòðàäàåò âåñü îðãàíèçì. Âûäåëÿ-
þò ÷åòûðå ñòàäèè îæîãîâîé áî-
ëåçíè: îæîãîâûé øîê, îñòðàÿ îæî-
ãîâàÿ òîêñåìèÿ, îæîãîâàÿ ñåïòè-
êîòîêñåìèÿ è çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ
- ðåêîíâàëåñöåíöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íà÷àëîì âûçäîðîâëåíèÿ. Íà
êàæäîì ýòàïå âðà÷ íå èìååò ïðà-
âà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âçäîõíóòü ñïî-
êîéíî: îí ïëàíîìåðíî âåäåò áîëü-
íîãî ê âûçäîðîâëåíèþ.

Îæîãîâûé øîê âûçûâàåòñÿ íå
òîëüêî áîëåâûì ñèíäðîìîì - íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà îñîáûì îáðàçîì ðå-
àãèðóåò íà äåéñòâèå òåðìè÷åñêîãî
àãåíòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé
ñòàäèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2-3 äíÿ
ñ ìîìåíòà îæîãà. Ïëîùàäü ó÷àñò-
êîâ òåëà, ïîâðåæäåííûõ òåðìè÷åñ-
êèì àãåíòîì, â ýòèõ ñëó÷àÿõ - íå
ìåíåå 10%. Åñëè åñòü îæîã ë¸ãêèõ
èëè èíûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ëèáî
ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå, îæîãîâàÿ
áîëåçíü ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ
è ïðè 5% ïîðàæåíèé. Îñîáåííî
âàæíî ïðèìåíÿòü ñàìûå ðàçíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðîòèâ
îæîãîâîãî øîêà èìåííî äëÿ äåòåé:
ñèìïòîìàòèêà ó íèõ íå ÿðêî âûðà-
æåíà â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàç-
âèòèåì êîìïåíñàòîðíûõ è ðåãóëè-
ðóþùèõ ìåõàíèçìîâ.

Âî âòîðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ
æèäêîñòü, ñêàïëèâàþùàÿñÿ â ïî-
ðàæåííûõ òêàíÿõ, íà÷èíàåò ïîñòó-
ïàòü â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Ïðè

ýòîì êîíöåíòðàöèÿ êðîâè ñíèæà-
åòñÿ, âîçíèêàåò àíåìèÿ, ïîâûøà-
åòñÿ ÑÎÝ, à êîëè÷åñòâî áåëêà ñó-
ùåñòâåííî ïàäàåò. Íà ýòîì ýòàïå
îðãàíèçì ïîäâåðãàåòñÿ òîêñè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ ÿäîâèòûìè ïðî-
äóêòàìè ðàñïàäà òêàíåé, ïîýòîìó
âîçìîæíî èíôèöèðîâàíèå. Äàííûé
ïåðèîä äëèòñÿ ïðèìåðíî äâå íå-
äåëè. Â êà÷åñòâå îñëîæíåíèÿ ìî-
æåò âîçíèêàòü âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ.
Òàêæå íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëå-
ìû ñ ïî÷êàìè è ïå÷åíüþ, ìîæåò
ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà, íåðåäêî
áûâàþò áðåä, ñïóòàííîå ñîçíàíèå,
áåññîííèöà.

Îæîãîâàÿ ñåïòèêîòîêñåìèÿ -
ñëåäóþùèé ýòàï îæîãîâîé áîëåç-
íè. Íà÷èíàþò àêòèâíî ðàáîòàòü
ìèêðîáû, êîòîðûå è âûçûâàþò
âñåâîçìîæíûå âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Íà ýòîé ñòàäèè ÷àùå
âñåãî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå îñ-
ëîæíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íå òîëü-
êî óõóäøèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
íî è ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Íà÷àëî âûçäîðîâëåíèÿ, èëè
ðåêîíâàëåñöåíöèÿ. Ïðîèñõîäèò
çàêðûòèå è çàæèâëåíèå ðàí. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà ïîñòåïåííî ñíèæàåò-
ñÿ. Ñòàáèëèçèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ïîâûøà-
åòñÿ åãî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Íà÷èíàþò âîññòàíîâëèâàòüñÿ âñå
ïîñòðàäàâøèå îðãàíû, êðîìå ïî÷åê,
êîòîðûå ïðèõîäÿò â ïîðÿäîê íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâî-
äèìîå ëå÷åíèå äëèòñÿ äîëãî, ñòà-
íîâèòñÿ íàñòîÿùèì ìàðàôîíîì äëÿ
âðà÷à è ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, åñëè
íå õâàòàåò êîæè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
àóòîäåðìîïëàñòèêè, ìû áåðåì åå â
ïåðâûé ðàç, æäåì âîññòàíîâëåíèÿ,
çàòåì îïÿòü îïåðèðóåì. Ïåðåñàæè-
âàåì òîëüêî ñîáñòâåííóþ êîæó -
äîíîðñêèå ðåñóðñû íå èñïîëüçóþò-
ñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè òÿæåëûõ
ïîðàæåíèÿõ íåðåäêî ïðîâîäÿòñÿ
ìíîãîýòàïíûå îïåðàöèè.

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ
èìåþò ñî÷åòàííóþ òðàâìó. Íåðåä-
êî ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà äëèòåëü-
íîãî äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûå âíîâü îêàçûâàþòñÿ íà
áîëüíè÷íîé êîéêå - óæå ñ òÿæåëû-
ìè îñëîæíåíèÿìè, ñôîðìèðîâàâ-
øèìèñÿ ðóáöîâûìè äåôîðìàöèÿ-
ìè è òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè, ïðè-
âîäÿùèìè ê ïîæèçíåííîé èíâàëèä-
íîñòè èëè ñìåðòè.

- ×òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé îæîãîâ?

- Äåòè ÷àùå ñòðàäàþò ïî íåî-
ñòîðîæíîñòè, ñêàæåì, îïðî-
êèíóâ íà ñåáÿ ñòàêàí ãîðÿ-

òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé

áîëüíûå îæîãîâîãî îòäåëåíèÿ
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÷åé âîäû. Áåçóñëîâíî, òóò åñòü è âèíà
ðîäèòåëåé - íåäîãëÿäåëè, íå îòîäâèíó-
ëè âîâðåìÿ îïàñíûå ïðåäìåòû. Íàäî
ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíêó è ñòàêàíà êè-
ïÿòêà, îïðîêèíóòîãî íà ñåáÿ, õâàòèò,
÷òîáû ïîëó÷èòü îæîãîâûé øîê è ïî-
ïàñòü â ðåàíèìàöèþ. Çàìå÷ó, ÷òî ó
äåòåé è ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñå-
ðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè
ìåíüøåé ïëîùàäè îæîãîâ.

Ó âçðîñëûõ ïðè÷èíû äðóãèå. Ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ òåðìè÷åñêàÿ
òðàâìà ñëó÷àåòñÿ â àëêîãîëüíîì è
íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè. Êîíå÷íî,
áûâàþò òðàâìû âñëåäñòâèå íåñ÷àñ-
òíîãî ñëó÷àÿ, íàðóøåíèÿ ïðàâèë òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå.

- Îæîã âñåãäà òðåáóåò îáåç-
áîëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé?

- Åñòü ñòàíäàðò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïðè òåðìè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè êîæè, ïðè êîòîðîì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ àäåêâàò-
íîå îáåçáîëèâàíèå.

- Êàêîâ àëãîðèòì îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïàöèåíòàì èç ðàéîíîâ
êðàÿ?

- Ïåðâûé øàã - ñîîáùåíèå äîêòî-
ðîâ, ðàáîòàþùèõ íà ìåñòå, î ïðîèñøå-
ñòâèè, ïîÿñíÿþòñÿ ïîäðîáíîñòè î ñî-
ñòîÿíèè áîëüíîãî. Ìû îïðåäåëÿåì,
êàêàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîáõîäè-
ìà, êàê ïðàâèëüíî îñóùåñòâèòü êîíò-
ðîëü íàä ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ. Ïîêà
ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îæî-
ãîâîãî øîêà, îí ñ÷èòàåòñÿ íåòðàíñïîð-
òàáåëüíûì. Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ â
ñðåäíåì òðè äíÿ. Â ýòî âðåìÿ ìû íà-
õîäèìñÿ â òåñíîì äèàëîãå ñ êîëëåãà-
ìè, äèñòàíöèîííî êðóãëîñóòî÷íî íà-

áëþäàåì áîëüíîãî. Ïîñëå åãî âûõîäà
èç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ âìåñòå ñ Êðàå-
âûì öåíòðîì ìåäèöèíû êàòàñòðîô ðå-
øàåì âîïðîñ î äîñòàâêå â íàøå îòäå-
ëåíèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêà-
åòñÿ ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ.

Â êàæäîì ñëó÷àå áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðèíÿòèå ïðàâèëüíîãî ðå-
øåíèÿ î òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíîãî.
Ïîýòîìó îïåðàöèè ïðåäøåñòâóåò îá-
ñóæäåíèå åå õîäà ñ êîëëåãàìè, ïðî-
ãíîçèðîâàíèå îñëîæíåíèé, îïðåäåëå-
íèå ðèñêîâ. Õèðóðã, ïðèñòóïàÿ ê ðà-
áîòå â îïåðàöèîííîé, óæå îæèäàåò îï-
ðåäåëåííûé èñõîä, âïîñëåäñòâèè êîí-
òðîëèðóåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

- Ïîñëå âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Âû
äàëüøå ðàáîòàåòå ñ ïàöèåíòîì?

- Äà. Íàçíà÷àåì ôèçèîòåðàïèþ,
äàåì íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè, ñî-
âåòóåì ïðèéòè ê íàì ÷åðåç îïðåäåëåí-
íûé ñðîê, êîãäà ïàöèåíò ïîëó÷èò ïî-
ñëåäóþùèå ñîâåòû, à ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü ïðîêîíòðîëèðîâàòü åãî âûç-
äîðîâëåíèå.

- Äíè íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ
îçíàìåíîâàíû íàïðÿæåííîé ðà-
áîòîé?

- Äà, íèêîãäà íå çíàåøü, ÷òî ïðî-
èçîéäåò. Ê òåðìè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì
êîæè îòíîñÿòñÿ òàêæå îòìîðîæåíèÿ.
Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè êàê ðàç ñâÿçà-
íû ñ âîçìîæíûìè è îæîãàìè, è îòìî-
ðîæåíèÿìè. Áóäó÷è â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ëþäè íè÷åãî íå çàìå÷àþò, îñòàþòñÿ
äîëãîå âðåìÿ íà óëèöå è òîëüêî ïî-
çäíåå îáíàðóæèâàþò, ÷òî ïðîèçîøëî
ñ èõ ðóêàìè, íîãàìè.

- Êàêèå ìîæíî äàòü ñîâåòû
íàêàíóíå ïðàçäíèêîâ?

- Ê áåäå â çèìíèé ïåðèîä ÷àùå âñå-
ãî ïðèâîäèò ñëåäóþùàÿ ñõåìà: íàõî-
äÿñü â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ÷åëîâåê
óïàë íà óëèöå, ïðîëåæàë íåñêîëüêî
÷àñîâ, ïîêà åãî íå íàøëè ïðîõîæèå,
âûçâàâøèå «ñêîðóþ ïîìîùü». Â îòäå-
ëåíèå òàêîé áîëüíîé ïîñòóïàåò ñ îòìî-
ðîæåíèåì è îáùèì ïåðåîõëàæäåíèåì
îðãàíèçìà. Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå -
î÷åíü îïàñíàÿ òðàâìà, îò êîòîðîé, ïî
ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, ïîãèáàþò 80% ïî-
ñòðàäàâøèõ. Èñõîä çàâèñèò îò âðåìåí-
íîãî è òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðîâ - îò
âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî íà óëèöå, è êðå-
ïîñòè ìîðîçà.

- ×òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
ñ îðãàíèçìîì?

Â äíè íîâîãîäíèõ
ïðàçäíèêîâ ëþäè,
áóäó÷è â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî è íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿ-
íåíèÿ, îñòàþòñÿ
äîëãîå âðåìÿ íà
óëèöå è òîëüêî ïî-
çäíåå îáíàðóæèâà-
þò, ÷òî èõ ðóêè,
íîãè îòìîðîæåíû.

Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
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- Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè: ïàäàåò
òåìïåðàòóðà òåëà, íàáëþäàþòñÿ óãíå-
òåííîå äûõàíèå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ïóëüñ
ìåíüøå 10 óäàðîâ è ìîæåò áûòü åäè-
íè÷íûì íà êðóïíûõ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäàõ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. Ýòî ñðàçó - ðåàíèìàöèîííûé
áîëüíîé. Äàæå åñëè ñìîæåì åãî ñïàñ-
òè, âòîðûì ýòàïîì îáíàðóæàòñÿ îòìî-
ðîæåíèÿ, òðåáóþùèå ñëåäóþùåé ñèñ-
òåìû ìåðîïðèÿòèé.

Ñåé÷àñ ïðàçäíèêè íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü áåç õëîïóøåê, ïåòàðä. Ñ íèìè
ñâÿçàíû òåðìè÷åñêèå òðàâìû, ïîëó-
÷åííûå ïî íåîñòîðîæíîñòè. Ïîýòîìó
çäåñü ìîæíî ïîñîâåòîâàòü òîëüêî îäíî:
âñåãäà ñîáëþäàéòå ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîñòè îáðàùåíèÿ ñ ïèðîòåõíèêîé!

- Åñòü íà âîîðóæåíèè õèðóð-
ãîâ âàøåãî îòäåëåíèÿ íîâûå òåõ-
íîëîãèè?

- Â ñëó÷àÿõ, åñëè ïîñòóïàåò áîëü-
íîé ñ ãëóáîêèìè îæîãàìè, íå äîæèäà-
åìñÿ, êîãäà ðàçîâüåòñÿ íåêðîç òêàíåé,
óáèðàåì åãî è, ïî âîçìîæíîñòè, ñðàçó
äåëàåì ñâîáîäíóþ àóòîäåðìîïëàñòèêó
- òàêèì îáðàçîì îïåðàòèâíî çàêðûâà-
åì ïëîùàäü îæîãà. Ýòî óìåíüøàåò ðàç-
âèòèå îæîãîâîé áîëåçíè, ïðåäîòâðà-
ùàåò íåêîòîðûå åå ñòàäèè, à çíà÷èò,
ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíî-
ãî â îòäåëåíèè.

Â íàøåì îòäåëåíèè âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè 26 ëåò íàçàä âíåäðèëè äèàãíîñòè-
êó è ïðîôèëàêòèêó ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó
îæîãîâûõ ïàöèåíòîâ. Ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñ
ëàáîðàòîðèåé ãåìîñòàçà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ÷ëåíà ÀÌÍ Ðîññèè ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. ÁÀÐÊÀÃÀÍÀ. Âíåäðåííàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïîçâîëèëà ñíèçèòü ëåòàëü-
íîñòü ó òÿæåëî îáîææåííûõ áîëåå ÷åì
â äâà ðàçà. Òàêèå òÿæåëûå îñëîæíå-
íèÿ îæîãîâîé áîëåçíè, êàê ïðîôóç-
íûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, - ñòàëè ðåäêîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê
ðàíåå èìåííî îíè ÷àñòî îáóñëàâëèâà-
ëè ãèáåëü ïîðàæ¸ííûõ.

Â ðåçóëüòàòå ñâîåâðåìåííîãî è âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ
îæîãîâ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé â Àë-
òàéñêîì êðàå ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òåðìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé â âèäå ðóáöîâ è êîíòðàê-
òóð, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè. Åñëè â 1980-1990 ãîäàõ ïàöèåíòû
ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëèñü ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè,
ñîñòàâëÿëè äî 15% îò îáùåãî ÷èñëà

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â íàø Öåíòð, òî
â 2000-2015 ãîäû òàêèå áîëüíûå åäâà
ïðåâûøàþò 1% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ,
êòî ó íàñ ïðîõîäèò ëå÷åíèå.

- Ðàññêàæèòå îá îáîðóäîâà-
íèè îòäåëåíèÿ.

- Åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå. Ñóùåñòâåí-
íûé ïðîðûâ â äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå÷åíèè äîñòèã-
íóò ñ ïîÿâëåíèåì â îòäåëåíèè êðîâà-
òåé «Êëèíèòðîí». Êîãäà ïîñòóïàåò
áîëüíîé ñ îáøèðíûìè ïîâåðõíîñòíû-
ìè îæîãàìè, íàïðèìåð, ñïèíû, ÿãîäèö,
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îáû÷íîé ïîñòåëüþ
òðàâìîîïàñíî, ïðèâîäèò ê äîëãîìó çà-
æèâëåíèþ ðàí, êàæäàÿ ïåðåâÿçêà, äâè-
æåíèå î÷åíü ìó÷èòåëüíû äëÿ íåãî. Íà
ýòîé ñïåöèàëüíîé êðîâàòè ïîä ïðîñòû-
íåé íàõîäèòñÿ ñèëèêîíîâûé ïåñîê, êî-
òîðûé ïîñòîÿííî äâèæåòñÿ çà ñ÷åò ïî-
äà÷è âîçäóõà. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé
ëåæèò, êàê íà ïîäóøêå, åãî ïîñòîÿííî
îáäóâàåò âîçäóõ, âûçäîðîâëåíèå èäåò
áûñòðåå.

Ðàçóìååòñÿ, â îòäåëåíèè ðàáîòà-
þò ñîâðåìåííûå îïåðàöèîííûå, ðå-
àíèìàöèÿ, îáåñïå÷åííàÿ ïðèáîðàìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ ìîíèòîðèíãà ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Óõîä - ãëàâíîå
â ëå÷åíèè

Â îæîãîâîì îòäåëåíèè îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò òðóä ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ïîñêîëüêó âûõàæè-
âàíèå òÿæåëîãî áîëüíîãî èìå-
åò ïîä÷àñ ðåøàþùåå çíà÷åíèå íà
ïóòè ê åãî âûçäîðîâëåíèþ.

Ïî òÿæåñòè ïîðà-
æåíèÿ, èíâàëèäèçà-

öèè è ñìåðòíîñòè,
à òàêæå ïî ôèíàí-
ñîâûì çàòðàòàì íà

ëå÷åíèå è ðåàáèëè-
òàöèþ òåðìè÷åñêàÿ

òðàâìà çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè

âñåõ âèäîâ òðàâì.

Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
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Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

îòäåëåíèÿ Òàìàðà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÒÊÈÍÀ:

- Ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë íàøåãî êðàåâîãî
îæîãîâîãî öåíòðà õîðîøî çíàåò,
÷òî îæîãîâàÿ òðàâìà ó ïàöèåíòîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåêñîì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
òðåáóþò ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ìû
âñåãäà ïîìíèì, ÷òî ïàöèåíò ñ òåð-
ìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè òðåáóåò ê
ñåáå îñîáåííîãî îòíîøåíèÿ. Âî
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â íàøåì îòäå-
ëåíèè ïàöèåíòû ïî÷òè áåñïîìîù-
íû, îñîáåííî îïàñíû îáøèðíûå
îæîãè, çàíèìàþùèå áîëåå 10%
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë âíèìàòåëåí ê
÷óâñòâàì ïàöèåíòîâ, óìååò ðàñïî-
ëîæèòü èõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, âíó-
øèòü âåðó â âûçäîðîâëåíèå. ×óò-
êîñòü è ìèëîñåðäèå è ñåãîäíÿ -
âàæíåéøèå ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
íàøåãî îòäåëåíèÿ.

Ïðèâåäó ïðèìåð: ïåðâàÿ ïåðå-
âÿçêà ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîãî ñ
îæîãîì 20% ïîâåðõíîñòè òåëà
äëèòñÿ îêîëî ÷àñà. Ýòà ðàáîòà
êðîïîòëèâà è òðåáóåò îò ó÷àñòíè-
êîâ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà òåðïåíèÿ,
ôèçè÷åñêèõ ñèë, ýìîöèîíàëüíîé
âûäåðæêè. Áîëüøèìè òðóäîçàòðà-
òàìè îòëè÷àþòñÿ è ñïîñîáû èììî-
áèëèçàöèè, ïîçèöèîíèðîâàíèÿ òÿ-
æåëîîáîææåííûõ, ìåòîäû óõîäà
çà áîëüíûìè ñ âûðàæåííûì äå-
ôèöèòîì ñàìîóõîäà è ìåòîäû åãî
êîððåêöèè (ðåàáèëèòàöèÿ).

Â îòäåëåíèè ÿ ðàáîòàþ 36 ëåò,
ñ åãî îòêðûòèÿ. Ñåé÷àñ ðàáîòàåì
íàïðÿæåííî: ïî øòàòíîìó ðàñïè-
ñàíèþ ó íàñ 45 ìåäñåñòåð, ôàêòè-
÷åñêè ðàáîòàþò 25 - íå õâàòàåò ïî-
÷òè ïîëîâèíû ñîòðóäíèêîâ! Â
íàøè îáÿçàííîñòè âõîäÿò óõîä çà
òÿæåëîáîëüíûìè è ãðàìîòíîå, òî÷-
íîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ íàçíà-
÷åíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî âîçðàñòàþò
òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ òðóäÿòñÿ ÷åòû-
ðå, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì - òðè
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Äåâÿòü ÷åëî-
âåê èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöè-

îííóþ êàòåãîðèþ, ïÿòü - ïåðâóþ,
âîñåìü - âòîðóþ, îñòàëüíûå ïîêà -
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû.

Õîðîøî ïîìíþ ñâîåãî ïåðâî-
ãî ïàöèåíòà. Ïðèâåçëè áîëüíîãî ñ
òåðìè÷åñêèì îæîãîì (ïëàìåíåì
ïðè ïîæàðå) II-III ñòåïåíè, ïëî-
ùàäü îæîãà - 80% ïîâåðõíîñòè òåëà.
Òðàâìà îêàçàëàñü íåñîâìåñòèìîé ñ
æèçíüþ, ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 14
÷àñîâ. Íàâñåãäà â ïàìÿòü âðåçà-
ëèñü ñëîâà ïåðâîãî çàâåäóþùåãî
îòäåëåíèåì Ì.Ã. ÇÅËÈÍÑÊÎÃÎ,
äåæóðèâøåãî âìåñòå ñî ìíîé: «Òà-
ìàðà, òåáå íå ñòðàøíî, òû çíàåøü,
÷òî íóæíî ñåé÷àñ äåëàòü ñ òðó-
ïîì?». ß íå ìîãëà îòâåòèòü, ñòî-
ÿëà è ïëàêàëà. Îí âûâåë ìåíÿ èç
ïàëàòû, óñïîêîèë: «Ïîéìè, òàê
áûâàåò, íî òû, êàê ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, äîëæíà äîñòîéíî âñòðå÷àòü
äàæå ñìåðòü áîëüíîãî, íè÷åãî íå
ïîäåëàåøü, ó íàñ ðàáîòà òàêàÿ».

Êðîìå ïîõâàë ïàöèåíòîâ, áûëè
è îãîð÷åíèÿ, è ðàçî÷àðîâàíèÿ, íî
íå â ïðîôåññèè, à â ÷åëîâå÷åñêîì
áåçäóøèè. Îæîãîâàÿ òðàâìà íå-
ðåäêî ìîæåò èçìåíèòü æèòåéñêóþ
ñèòóàöèþ â ñåìüå, íàðóøèòü ïðè-
âû÷íûé ðèòì æèçíè êàê ðåáåíêà,
ïîäðîñòêà, òàê è âçðîñëîãî ïàöè-
åíòà. Íàâñåãäà îñòàëñÿ â äóøå
ñëó÷àé: â îòäåëåíèè íàõîäèëàñü íà
ëå÷åíèè ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ñ òåð-
ìè÷åñêèì îæîãîì (ïëàìåíåì) III
ñòåïåíè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû,

Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé

ëèöà, îáëàñòè øåè. Îíà ïîëó÷èëà
òðàâìó â áûòó - îò ãàçîâîé ïëèòû
çàãîðåëñÿ îãðîìíûé áàíò, êîòîðûé
áûë âïëåòåí â åå êîñó. Çà äåâî÷-
êîé óõàæèâàëà ìàìà. Ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà áûëî òÿæåëûì, ïîñëå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ îïåðàöèé ëå÷àùèé
âðà÷ ìàòåðè ñêàçàë: «Òàíÿ áóäåò
èíâàëèäîì, ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî ñèë
íà âûçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòà-
öèþ». Ó äåâî÷êè îòñóòñòâîâàëè
óøíûå ðàêîâèíû, áûë âûâîðîò
âåðõíèõ è íèæíèõ âåê, íå áûëî
âîëîñ, ðåñíèö, áðîâåé, ëèöî îáå-
çîáðàæåíî. È ìàòü îòêàçàëàñü îò
íåå, îñòàâèëà äî÷ü â ïàëàòå - è
óøëà. ß è äðóãèå ñåñòðè÷êè ñóò-
êàìè íå îòõîäèëè îò äåâî÷êè, âû-
õàæèâàëè åå äî òåõ ïîð, ïîêà îïå-
êó íàä íåé íå îôîðìèëà åå ðîäíàÿ
áàáóøêà.

Âî âñåì ìèðå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îæîãîâàÿ òðàâìà - ñàìàÿ òÿæåëàÿ:
ïî ñòàòèñòèêå, îíà - íà ïåðâîì ìå-
ñòå ñðåäè âñåõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ. Äóìàþ, â äàëüíåéøåì - ñ ðàç-
âèòèåì òåõíèêè - ñèòóàöèÿ áóäåò
òîëüêî óñëîæíÿòüñÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ðàçâèòèå ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñòàâèò íîâûå çàäà÷è ïå-
ðåä ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Òåõ-
íîëîãèÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ èçìåíè-
ëàñü çíà÷èòåëüíî äàæå çà ãîäû
ìîåé ðàáîòû â îòäåëåíèè.

Ðàíüøå, ê ïðèìåðó, íå áûëî
ñëåäÿùåé àïïàðàòóðû. Ïîýòîìó
áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ïîãèáàëè ÷àùå. Ñåé÷àñ ìû èìå-
åì ñîâðåìåííóþ àïïàðàòóðó, êî-
òîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì ìèðå.

Äëÿ îæîãîâûõ áîëüíûõ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ïèòàíèå. Îíî
äîëæíî áûòü íàñûùåíî àìèíîêèñ-
ëîòàìè, æèðàìè, âèòàìèíàìè.
Èìåííî òàêîå ïîëó÷àþò íàøè áîëü-
íûå. Â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ íåò òà-
êèõ ñòðîãèõ òðåáîâàíèé.

È, êîíå÷íî, óõîä - îäíà èç
ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà. Áîëüøîé
ãðóç íà ñåáå íåñóò ðîäñòâåí-
íèêè ïîñòðàäàâøèõ, îíè - ïåð-
âûå ïîìîùíèêè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Çà æèçíü è âîçâðàùå-
íèå ê æèçíè êàæäîãî ïàöèåí-
òà ïðèõîäèòñÿ â áóêâàëüíîì
ñìûñëå áîðîòüñÿ. È ýòî ïðî-
äîëæàåòñÿ íå îäèí äåíü.

Ò.Ã. Áîòêèíà
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Êòî è ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ïðè-
õîäèò íà ïðèåì, êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà
îò ïîñëåäóþùèõ ïðîáëåì â ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìå - ðàññêàçûâàåò Èðè-
íà Àíäðååâíà ØÀËÓÍÎÂÀ,
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã âûñøåé âðà-
÷åáíîé êàòåãîðèè äåòñêîãî êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

- Èðèíà Àíäðååâíà, êàêèå
îðãàíû íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà?

- Ñàìà íàóêà ýíäîêðèíîëîãèÿ çà-
íèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ñòðîåíèÿ, ðàçâè-
òèÿ è ôóíêöèé æåëåç âíóòðåííåé ñåê-
ðåöèè, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ,
à òàêæå çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâåííî, äåòñêèé ýí-
äîêðèíîëîã - ýòî âðà÷, çàíèìàþùèé-
ñÿ ïàòîëîãèåé äåòñêèõ ýíäîêðèííûõ
æåë¸ç, ïðîáëåìàìè ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ è ðîñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îò ïðàâèëüíîñòè ðàáîòû æåë¸ç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè çàâèñèò êàê
ôèçè÷åñêîå, òàê è óìñòâåííîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà. Ýíäîêðèííûå æåëå-
çû â äåòñêîì îðãàíèçìå ïðåäñòàâëåíû
ùèòîâèäíîé, ïîäæåëóäî÷íîé è âèëî÷-
êîâîé, ïîëîâûìè æåëåçàìè, ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìîé, íàäïî÷å÷-
íèêàìè. Îíè ðåãóëèðóþò ðàáîòó âñåõ
îðãàíîâ è òêàíåé, îòâå÷àþò çà ïðîïîð-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ìàëûøà.

Çàìå÷ó, ÷òî ñïåöèôèêà ìîåé ðàáî-

Êàê ñîõðàíèòü ýíäîêðèííîå
çäîðîâüå ðåáåíêà

Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëåçíåé, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, è
áîëüøàÿ èõ ÷àñòü âîçíèêàåò â ðàííåì âîçðàñòå. Äåòñêàÿ

ýíäîêðèíîëîãèÿ îáëàäàåò ñâîèì ðÿäîì îñîáåííîñòåé, ÷òî
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, òàê êàê

îðãàíèçì ðåáåíêà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè.

òû, êàê äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà, â òîì,
÷òî íåðåäêî òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå íà-
áëþäåíèå çà ïðàâèëüíûì ôîðìèðîâà-
íèåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ ðàáîòà ïðîäîëæà-
åòñÿ áóêâàëüíî îò ðîæäåíèÿ è äî 18 ëåò,
êîãäà ïîäðîñòîê ïåðåäàåòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèå êî âçðîñëûì ñïåöèàëèñòàì.

- Ê âàì íà ïðèåì ðîäèòåëè
ñ äåòüìè ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò
ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè?

- Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-
êî ãðóïï.

Âî-ïåðâûõ, ýòî äåòè, èìåþùèå
ïðîáëåìû ñ ðîñòîì. Ðîäèòåëåé äîë-
æíî íàñòîðîæèòü êàê îòñòàâàíèå ðå-
áåíêà â ðîñòå îò ñâåðñòíèêîâ, òàê è îïå-
ðåæåíèå, êîãäà îí çíà÷èòåëüíî âûøå
îäíîêëàññíèêîâ, îñîáåííî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå. Äåòñêèé ýíäîêðèíî-
ëîã äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ è óñòàíîâèòü
ïðè÷èíó, âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî
îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èëè
ïðîÿâëåíèåì ýíäîêðèííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðîå òðåáóåò òùàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà áîëüíûõ -
äåòè, êîòîðûå èìåþò ñàìûå ðàçíûå
ïðîáëåìû ñ çàäåðæêîé â ðàçâèòèè.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò ïîçäíî íà-
÷àòü õîäèòü è ãîâîðèòü, èìåòü ïðîáëå-
ìû ñ ïàìÿòüþ, òðóäíî îáùàåòñÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Âíåøíå îíè íè÷åì íå
îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ äåòåé, íå èìå-
þò âèçóàëüíûõ äåôåêòîâ, à óìñòâåí-

íîå ðàçâèòèå îòñòàåò. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ
òàêæå ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèå äåòè, êàê
ïðàâèëî, áåðóòñÿ íà ó÷åò âðà÷îì-ýí-
äîêðèíîëîãîì è íàáëþäàþòñÿ ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Â Áàðíàóëå â äåòñ-
êèõ ïîëèêëèíèêàõ âåäóò ïðèåì äåòñ-
êèå ýíäîêðèíîëîãè. Èíàÿ êàðòèíà â
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ, ãäå ñïåöèà-
ëèñòîâ íå õâàòàåò. Ïîýòîìó äåòåé èç
ýòèõ ðàéîíîâ íàïðàâëÿþò íà ïîâòîð-
íóþ êîíñóëüòàöèþ â Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çàìå÷ó, ÷òî
òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿ íàáëþäàþ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ íàøèõ ïàöèåí-
òîâ - äåòè, èìåþùèå èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ. Ó ýòîé ïàòîëîãèè
íåò âîçðàñòíûõ ðàìîê. Äàæå ó ðåáÿ-
òèøåê â âîçðàñòå äî ãîäà ëèøíèé âåñ
ìîæåò ñòàòü ïåðâûì ïðèçíàêîì áîëü-
øîé ïðîáëåìû. Íî î÷åíü ÷àñòî ðîäè-
òåëè íå îáåñïîêîåíû ýòèì âîïðîñîì,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîëíîòà ðåáåíêà - ýòî ïî-
êàçàòåëü åãî çäîðîâüÿ. ×àñòî ïðîáëå-
ìû ñ âåñîì âîçíèêàþò ó äåòåé â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå, êîãäà ïðîèñõîäèò
ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà.
Îñîáåííî ýòî âûðàæåíî ó äåòåé, èìå-
þùèõ õàðàêòåðíóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü: èçáûòî÷íûé âåñ èìååòñÿ ó ðî-
äèòåëåé, áëèæàéøèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Åñòü ïðèìåðû, êîãäà íà
ïðèåì ïðèõîäÿò ìàìà è ðåáåíîê

Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ:
 çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïåðòèðåîç, ãèïîòèðåîç);
 ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî è 2-ãî òèïîâ;
 îæèðåíèå;
 çàáîëåâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû: íàðóøåíèå ðîñòà

(çàäåðæêà èëè óñêîðåííûé ðîñò);
 íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (çàäåðæêà ïî-

ëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå);
 çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

îäíîé êîíñòèòóöèè.
Òàêæå ê ýíäîêðèíîëîãó íà-

ïðàâëÿþòñÿ äåòè ñ äèàãíîçîì «ñà-
õàðíûé äèàáåò», - ÷òîáû èñêëþ÷èòü
èëè ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå îñëîæíåíèé
ýòîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñíà÷àëà
ÿ íàçíà÷àþ âñå íåîáõîäèìûå îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðîéòè
êîìïëåêñíî çà êîðîòêîå âðåìÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ - ó íàñ ïðî-
âîäèòñÿ âåñü ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî èõ ðåçóëüòà-
òàì äàþ íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè,
ðåáåíîê ïðîäîëæàåò íàáëþäàòüñÿ óæå
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå ëå÷àùèé
äîêòîð ñëåäèò çà õîäîì ëå÷åíèÿ.

Ó äåòåé, êàê è ó âçðîñëûõ, ïðîæè-
âàþùèõ â Àëòàéñêîì êðàå, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà ïðîáëåìà íàðóøåíèé
â ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàø
ðåãèîí õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôèöèòîì
éîäà - âàæíîãî ìèêðîýëåìåíòà, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ñàìà æåëåçà íåáîëü-
øàÿ, íî ðîëü, êîòîðóþ îíà èãðàåò â
îðãàíèçìå, - êîëîññàëüíàÿ. Ïðè íàðó-
øåíèÿõ åå ðàáîòû âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ýíäîêðèíî-
ëîã íà ðàííèõ ýòàïàõ äîëæåí óâèäåòü
ýòè ïðîáëåìû, ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü
ëå÷åíèå, ÷òîáû ðåáåíîê ðàçâèâàëñÿ è
ðîñ ïîëíîöåííî, îñòàâàëñÿ ôèçè÷åñêè
è óìñòâåííî çäîðîâûì.

- Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã
íîâîðîæäåííûõ ïîìîãàåò âû-
ÿâëÿòü íà ðàííåé ñòàäèè ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ?

- Îáÿçàòåëüíûé íåîíàòàëüíûé
ñêðèíèíã áûë ââåäåí â 90-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà. Âñåõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé â ðîäèëüíûõ äîìàõ îáñëåäóþò
íà îïðåäåëåííûå ãåíåòè÷åñêèå âðîæ-
äåííûå çàáîëåâàíèÿ. Îíè íå òàê ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ, íî åñëè èõ ïðîïóñ-
òèòü íà ðàííåì ýòàïå, òî ðåáåíîê â
äàëüíåéøåì ñòàíåò èíâàëèäîì. Ñîâðå-
ìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ ïîñòàâèòü äèàãíîç,
íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. È òàêèå äåòè ðàñ-
òóò è ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî, íè÷åì
íå îòëè÷àÿñü îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Èòàê, åñëè ñäåëàííûé â ðîäèëü-
íîì äîìå ñêðèíèíã îêàçàëñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì, òî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè
îïðîâåðæåíèÿ äèàãíîçà íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿþò
íà ïðèåì ê äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó.
Îí íàçíà÷àåò êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå. Åñëè äèàãíîç âñå-òàêè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ, òàêîìó ìàëåíüêîìó ïàöèåí-
òó ñðàçó íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå ñïåöè-
àëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Îñîáåííî âàæ-
íî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå â ïåðâûå íåäå-
ëè æèçíè ðåáíåêà è â äàëüíåéøåì
ñòðîãî ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè

âðà÷à. Òàêèõ äåòåé ìû ïîñòîÿííî  íà-
áëþäàåì, è â äàëüíåéøåì îíè ðàñòóò
àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Òàêèå ïðèìå-
ðû åñòü è â ìîåé ïðàêòèêå. Òàê, 12
ëåò íàçàä íà ïðèåì ïðèíåñëè òðåõíå-
äåëüíîãî ðåáåíêà, äåâî÷êå ïðîâåëè îá-
ñëåäîâàíèå, íàçíà÷èëè ëå÷åíèå. Íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ðîäèòåëè ïðèâî-
çèëè åå íà ïðèåì ðàç â ìåñÿö, çàòåì -
ðàç â äâà ìåñÿöà, ïîòîì - åùå ðåæå.
Áóêâàëüíî íà ïðîøëîé íåäåëå êî ìíå
ïðèøëà âñÿ ñåìüÿ, äåâî÷êà ïîäîøëà
ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó - è ýòî íîð-
ìàëüíûé çäîðîâûé ðåáåíîê.

- Êàêèå ïîæåëàíèÿ ìîæíî
àäðåñîâàòü ðîäèòåëÿì?

- Êîíå÷íî, äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âà-
æåí ëè÷íûé îïûò êàæäîãî âðà÷à. ß
ðàáîòàþ äåòñêèì ýíäîêðèíîëîãîì 25
ëåò, è ñåãîäíÿ îñîáåííî ïîíèìàþ, íà-
ñêîëüêî ýòî âàæíî.

Èìååò çíà÷åíèå è òî, ÷òî âñå íåîá-
õîäèìûå ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ äî-
ñòóïíû â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî íàïðàâëåíèÿì
ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âðà÷ îïðå-
äåëèë ïðîáëåìó, ñòàâøóþ ïîêàçàíè-
åì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. È â òå÷åíèå
êîðîòêîãî âðåìåíè ðåáåíîê ìîæåò
áûòü îáñëåäîâàí ïîëíîñòüþ.

Ãîâîðÿ î çäîðîâüå äåòåé, âñåãäà
íàäî ïîíèìàòü òó áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà èõ áóäóùåå, êîòîðàÿ ëåæèò
íà ðîäèòåëÿõ. Èì ìîãó ïîæåëàòü âñå-
ãäà îñòàâàòüñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñî
ñâîèì ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì.

Ìàìàì íå âñåãäà óäàåòñÿ óëîâèòü
îòäåëüíûå èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå ìà-
ëûøà, íî åñëè îíè ïîÿâèëèñü, òî îá-
ñóæäàòü ñèòóàöèþ ñëåäóåò èìåííî ñ
âðà÷îì. Ïðèäÿ íà ïðèåì, âíèìàòåëü-
íî âûñëóøàéòå âñå ðåêîìåíäàöèè, â
òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïè-
òàíèÿ. Òå íþàíñû, î êîòîðûõ ãîâîðèò
âðà÷, çíàåò íå êàæäàÿ ìàìà. À èìåííî
îò âàøåãî âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷àñ-
òî çàâèñèò áëàãîïîëó÷íîå âçðîñëåíèå
ðåáåíêà, ñîõðàíåíèå åãî çäîðîâüå.

Êîãäà íóæíî îáðàòèòüñÿ ê äåòñêîìó
 ýíäîêðèíîëîãó?

 Åñëè ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ åñòü ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ.

 Åñëè ìàëûø ðîäèëñÿ ñ ìàññîé
áîëåå 4êã, ëèáî áûñòðî ïðèáàâëÿåò â
âåñå, ïîëíåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ;

 Åñëè ðåáåíîê ñ íèçêîé ìàññîé
òåëà (ãèïîòðîôèåé).

 Åñëè ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî âûøå
èëè íèæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

 Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò, ïðè
èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí.

Ïðè íàðóøåíèè ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ (ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå - ó äåâî÷åê - äî 8, ó ìàëü÷èêîâ äî
9 ëåò ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: îâîëîñåíèå èíòèìíûõ
çîí, ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí; ó äåâî÷åê - ìîëî÷íûõ æåë¸ç, ïîÿâëåíèå ìåíñò-
ðóàöèè, ó ìàëü÷èêîâ - óâåëè÷åíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîÿâëåíèå îâîëîñåíèÿ
íà ïîäáîðîäêå, íàä âåðõíåé ãóáîé).

Ïðè çàäåðæêå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ó äåòåé, äîñòèãøèõ âåðõíåãî ïðå-
äåëà íîðìàëüíîãî ïóáåðòàòà (ó äåâî÷åê - 13, ó ìàëü÷èêîâ - 14 ëåò), îòñóò-
ñòâóþò âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè).

Îñíîâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû: óâåëè÷åíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü èëè ïîâûøåííàÿ
íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü, èçìåíåíèÿ êîæè, âûïàäåíèå âîëîñ, ëîìêîñòü íîã-
òåé, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâóøåê.

Åñëè âû çàìåòèëè õîòü îäèí èç âûøåîïèñàííûõ ñèìïòîìîâ,
òî íå ñòîèò çàòÿãèâàòü ñ âèçèòîì ê äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó!
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äîê, ñðîêàìè îêàçàíèÿ ÑÌÏ,
íàãðóçêîé íà áðèãàäû, ïîâû-

øàåòñÿ èõ ìàíåâðåííîñòü.
Îêàçàíèå ÑÌÏ ïðèâåäåíî â ñî-

îòâåòñòâèå ñî ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàñåëåíèþ
ïðèêðåïëåííûõ òåððèòîðèé ñòàëà
äîñòóïíà òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðîâåäå-
íà ðåâèçèÿ àâòîìîáèëüíîãî òðàíñ-
ïîðòà, îñíàùåííîñòü ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì äîâåäåíà äî óòâåð-
æäåííûõ ñòàíäàðòîâ. Ïðîâåäåíî
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
áðèãàä ÑÌÏ ðàáîòå ñ ìåäèöèíñ-
êèì îáîðóäîâàíèåì. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ íåèñïðàâíîñòè àâòîìî-
áèëüíîãî òðàíñïîðòà ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü íåçàìåäëèòåëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðåçåðâíûì àâòîìîáèëåì.

Êàê îòìå÷àëîñü íà ñîâåùàíèè,
ïî-ïðåæíåìó îäíîé èç ïðîáëåì
ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèìè êàä-
ðàìè. Óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàò-
íûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé â 2016 ãîäó
ñîñòàâèëà 44,8%, ñðåäíåãî ìåäïåð-
ñîíàëà - 62%. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû â 2016 ãîäó Ãóáåðíàòîð
êðàÿ ïîääåðæàë èíèöèàòèâó Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ î âêëþ÷åíèè â
ïðîãðàììó «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð»
ôåëüäøåðîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â ðåçóëüòàòå â 10 ðàéî-
íîâ êðàÿ ïî ïðîãðàììå òðóäîóñò-
ðîèëè 15 òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ â âèäå ìåð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè åäèíîâðåìåííûå âûïëà-
òû â ðàçìåðå 500 òûñÿ÷ ðóáëåé.

«Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò èçìåíå-
íèé, âíåñåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ â øòàòíûå
íîðìàòèâû êîìïëåêòîâàíèÿ áðèãàä
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ñ
èþëÿ 2016 ãîäà â ñîñòàâå ôåëüä-
øåðñêîé áðèãàäû ìîæåò ðàáîòàòü
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Áëàãîäàðÿ
ýòèì èçìåíåíèÿì òîëüêî íà ñòàí-
öèþ ÑÌÏ Áàðíàóëà çà 3 ìåñÿöà
òåêóùåãî ãîäà òðóäîóñòðîèëèñü
110 ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ», - îò-
ìåòèëà Èðèíà Äîëãîâà.

Ïî èòîãàì ñîâåùàíèÿ âíå-
ñëè ðÿä ïðåäëîæåíèé ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ñëóæáû ÑÌÏ â êðàå è
åå òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ,
êîòîðûå áóäóò ó÷òåíû â
äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Ñåãîäíÿ Àíàñòàñèÿ Ôåäîðîâ-
íà ÁÓÇÈÍÀ, âðà÷ ïî ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíå è ôèçèîòåðàïèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-ôèç-
êóëüòóðíûé äèñïàíñåð», ïðîäîëæèò
ñâîé ðàññêàç îá ýòîé òåõíîëîãèè ñ
òî÷êè çðåíèÿ îïûòà êîëëåã èç äðó-
ãèõ ñòðàí.

- Â ñåíòÿáðå ÿ ó÷àñòâîâàëà â
ðàáîòå Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçè-
óìà ïî êèíåçèîòåéïèíãó, êîòîðûé
ïðîõîäèë â Ãåðìàíèè. Ñîáðàëèñü
âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: íå-
âðîëîãè, êàðäèîëîãè, ðåàíèìàòî-
ëîãè, òåðàïåâòû, õèðóðãè è, ðàçó-
ìååòñÿ, ñïåöèàëèñòû ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû. Ñïèêåðû áûëè ïðèãëà-
øåíû èç Ôðàíöèè, Èòàëèè, ßïî-
íèè, Èçðàèëÿ, Ãåðìàíèè. Êàæäûé
èç íèõ âåë ñâîè ìàñòåð-êëàññû.

Ñóäüáà ýòîãî ìåòîäà ñâîåîáðàç-
íà: êèíåçèîòåéïèíã ïîëó÷èë çàìåò-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå è òîëüêî âõîäèò â îáû÷-
íóþ ïðàêòèêó âðà÷åé. Ðàáîòà ñèì-
ïîçèóìà íàãëÿäíî äîêàçàëà, ÷òî
íåäîâåðèå âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé ïî ýòîìó ïîâîäó íè÷åì
íå îïðàâäàíî. Íàì áûëè ïîêàçà-
íû ïðèìåðû ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ êèíåçèîòåéïèðîâàíèÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òî, êàê èìåííî ðàáîòàåò òåéïè-
ðîâàíèå, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â âè-
äåîôèëüìå, ñíÿòîì âî Ôðàíöèè ñ
ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, áûëî
íàãëÿäíî äîêàçàíî, ÷òî èçíà÷àëü-
íî òåéï äåéñòâóåò íà êîæó, îò êî-
òîðîé âîçäåéñòâèå ïåðåäàåòñÿ íà
ìûøöû, çàòðàãèâàÿ ôàñöèè ìèê-
ðîâîëîêíà. Íà ýêðàíå ïîêàçûâà-
ëîñü, êàê ìûøå÷íûå âîëîêíà äâè-

Êèíåçèîòåéïèðîâàíèå
- äëÿ âñåõ!

Â íàøåì æóðíàëå ¹8 (164) çà ýòîò ãîä ìû ïîäðîáíî
ðàññêàçàëè î òàêîì ìåòîäå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå

òðàâì è â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à
òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, êàê êèíåçèîòåéïèðîâàíèå, èëè
òåéïèðîâàíèå ñóñòàâîâ, ñâÿçîê, ìûøö, ñóõîæèëèé.

æóòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.
Åñëè ðàñòÿãèâàåì êîæó, - åñòåñòâåí-
íî, ðàñòÿãèâàþòñÿ ìûøå÷íûå âî-
ëîêíà, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. È êîã-
äà òåéï ïðè íàêëàäûâàíèè íà êîæó
ðàñòÿãèâàåòñÿ âðà÷îì, ïîëó÷àåòñÿ
ýôôåêò ïîäíÿòèÿ êîæè. Â ðåçóëü-
òàòå âûñâîáîæäàåòñÿ ëèìôà, ïðî-
èñõîäèò ëèìôîäðåíàæ, ðàçãîíÿåò-
ñÿ êðîâü ïî ñîñóäàì, ìèêðîâîëîê-
íàì. Îíè ðàçðûâàþòñÿ, ñîåäèíÿ-
þòñÿ, - äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò óìåíü-
øåíèÿ áîëè, ñíÿòèÿ îòå÷íîñòè.

Íà ñèìïîçèóìå ïðèñóòñòâîâàë
îñíîâàòåëü ìåòîäà - äîêòîð Êåíçî
Êîñå. Îí ïðåäñòàâèë äåâî÷êó ñ
ÄÖÏ, ó êîòîðîé íàáëþäàëèñü ñïàç-
ìû â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà, ðó÷êàõ, íîæêàõ. Äîêòîðîì
áûëè íàëîæåíû òåéïû íà øåéíóþ
îáëàñòü äåâî÷êè è íà îáëàñòü ñî-

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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ñöåâèäíîãî îòðîñòêà. Åé ñòàëî ëåã÷å,
ñïàçì íå óøåë ïîëíîñòüþ, íî îíà ìîã-
ëà ñîâåðøàòü ïîâîðîòû ãîëîâû, íå
áûëî òàêîé áîëåçíåííîñòè, êàêàÿ íà-
áëþäàëàñü äî òåéïèðîâàíèÿ.

Äîêòîð Êåíçî Êîñå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë òàêæå íàëîæåíèå òåéïîâ ïðè
ïåðåëîìàõ. Èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëü-
íàÿ òåõíîëîãèÿ EDF: ýïèäåðìèñ-äåð-
ìà-ôàñöèÿ. Âòîðîå íàçâàíèå ìåòîäà -
«ôîíàðèêè». Îí íå ñòîëüêî ôèêñèðó-
åò ïåðåëîì, ñêîëüêî óëó÷øàåò ëèìôîä-
ðåíàæ, ñíèìàåò îòåêè, âîñïàëåíèå, ñè-
íþøíîñòü. ×åðåç òðè äíÿ ïîñëå íàëî-
æåíèÿ ìû èìåëè âîçìîæíîñòü óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî çàìåòíî óëó÷øèëîñü ñîñòîÿ-
íèå òðàâìèðîâàííîãî ó÷àñòêà.

Êåíçî Êîñå ìíîãî ðàññêàçûâàë î
ïðàâèëàõ òåéïèðîâàíèÿ. Âñåãäà ïîä÷åð-
êèâàë: òîëüêî ïðàâèëüíîå åãî âûïîë-
íåíèå ñïîñîáñòâóåò îáåçáîëèâàíèþ è
ëå÷åíèþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåäîïóñòè-
ìî çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì - ñàìèì
íàêëàäûâàòü òåéïû íà ñâîþ êîæó.

Èíòåðåñíû áûëè òàêæå ìàñòåð-
êëàññû íàëîæåíèÿ òåéïîâ â êîñìå-
òîëîãèè: ïðè ðàçëè÷íûõ ïîäòÿãèâàíè-
ÿõ, ðàíàõ, êîñìåòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ.
Â ñòîìàòîëîãèè íàêëàäûâàíèå òåéïîâ
óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí ïîñëå îïåðà-
öèé. Øèðîêèå âîçìîæíîñòè ó ýòîãî
ìåòîäà äëÿ ïîìîùè áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âûíàøè-
âàíèÿ: òåéïû ìîæíî íàêëàäûâàòü äëÿ
ïîääåðæàíèÿ æèâîòà â âèäå áàíäàæà;
íà øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû, ÷òî-
áû óìåíüøèòü íàãðóçêó íà íèõ; ïîçäíåå
- íà îáëàñòü ãðóäè äëÿ óëó÷øåíèÿ îò-
õîæäåíèÿ ìîëîêà ïðè åñòåñòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè íîâîðîæäåííîãî äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ ìàñòîïàòèè.

Íîâûé ìåòîä ïðîäåìîíñòðèðîâàë
èçðàèëüñêèé äîêòîð Èöõàê. Îí ðàáî-
òàë ñî ñïåöèàëüíûìè ñóõèìè èãëàìè -
î÷åíü òîíêèìè â äèàìåòðå è äëèíîé
îêîëî 30 ñàíòèìåòðîâ. Èãëû ââîäÿòñÿ
ïîä êîæó â òðèããåðíûå òî÷êè, ðàçäðà-
æàÿ òàì íåðâíûå âîëîêíà íå áîëåå
äåñÿòè ñåêóíä, çàòåì ìåñòî òåéïèðîâà-
ëîñü. Ýôôåêò äîñòèãàëñÿ õîðîøèé - áî-
ëåçíåííîñòü ïîñëå òðàâìû ïðîõîäèëà,
íî äàííûå ïðîöåäóðû íàäî äåëàòü êóð-
ñàìè è òîëüêî ñïåöèàëèñòîì!

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà ñèì-
ïîçèóìå, äîêàçûâàåò: ìåòîä êèíåçèî-
òåéïèðîâàíèÿ ñòîèò òîãî, ÷òîáû óäå-
ëèòü åìó äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ è ââå-
ñòè â ïðàêòèêó âðà÷åé ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Âîçìîæíî ëè ñ åãî ïîìîùüþ èñ-
êëþ÷èòü ïðèåì áîëåóòîëÿþùèõ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ? Â ëåãêèõ
ñëó÷àÿõ - ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõî-
äèò. Â áîëåå ñåðüåçíûõ ïðèìåíåíèå òåé-
ïèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü äîçó
ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð,
íà ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿõ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðè àðòðîçå êîëåííîãî ñóñ-
òàâà ìû ìîæåì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îã-
ðàíè÷èòüñÿ òåéïèðîâàíèåì. Íà îäíîé
èç ëåêöèé áûëî íàãëÿäíî äîêàçàíî, êàê
íàëîæåíèå òåéïà áîëüíîìó ñ çàùåìëå-
íèåì íåðâà ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì
ïîçâîëèëî ñíà÷àëà ñíèçèòü äîçó ëå-
êàðñòâ, à çàòåì ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà
òåéïèðîâàíèå.

Òàêæå ìåòîä óñïåøíî èñïîëüçóþò
êàðäèîõèðóðãè. Ïîñëå îïåðàöèè íàêëà-
äûâàþò òåéïû ðÿäîì ñ ðàçðåçàìè äëÿ
óìåíüøåíèÿ îòå÷íîñòè. Íàäî èìåòü â
âèäó, ÷òî òåéïû íàêëàäûâàþòñÿ, êîã-
äà óæå ïðîøëî ðóáöåâàíèå, ÷òîáû íå
âîçíèêàëà êðàñíîòà, à ðóáöåâàíèå íå
áûëî ãðóáûì.

Èíòåðåñíàÿ ëåêöèÿ áûëà ïî ïîäè-
àòðèè. Ýòî íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû çà-
íèìàåòñÿ çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíè-
åì ñòîï - ãîëåíîñòîïíûì ñóñòàâîì, òî-
ðàííûìè êîñòÿìè. Ýòî ïðåäñòàâèë íàø
ñîîòå÷åñòâåííèê, ïðîøåäøèé îáó÷åíèå
çà ãðàíèöåé. Îí ïðèâåë ïðèìåð: ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ñ áîëüþ â
îáëàñòè çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è
êîëåííîãî ñóñòàâà. Âðà÷îì áûëè ïðî-
òåéïèðîâàíû òîðàííûå êîñòè ñïðàâà
è ñëåâà, â ðåçóëüòàòå áîëåçíåííîñòü
ïðîøëà. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ñòîï
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Äóìàþ, ÷òî òåéïè-
ðîâàíèå â áëèæàé-

øèå ãîäû ñòàíåò
äîñòóïíûì äëÿ øè-

ðîêîãî êðóãà ëþ-
äåé. Ýòó ïîìîùü

áóäóò îêàçûâàòü â
ãîñóäàðñòâåííûõ

ïîëèêëèíèêàõ.
Ãëàâíîå, ÷òîáû

ýòèì çàíèìàëèñü
ãðàìîòíûå ñïåöèà-

ëèñòû.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Äàâàéòå ñðàçó îïðåäåëèìñÿ: äèàòåç
- ýòî íå áîëåçíü, à íåêàÿ îñîáåí-
íîñòü êîíñòèòóöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îðãàíèç-
ìà ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Äåòè ñ äèàòåçîì ñêëîííû ê ðàç-
ëè÷íûì àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Îíè
÷àùå áîëåþò ïðîñòóäîé. Ïðè äëèòåëü-
íîì íåáëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû, íàðóøåíèè äèåòû
ó íèõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ áîëåçíè îá-
ìåíà âåùåñòâ, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò è
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, ëþáîé äèàòåç ó
äåòåé - ýòî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà àäàïòèðîâàòüñÿ ê äåé-
ñòâèþ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Ê ýòèì ôàêòîðàì ìû ìî-
æåì îòíåñòè áûòîâûå óñëîâèÿ (êà÷å-
ñòâî îäåæäû, èãðóøåê è äàæå áûòî-
âîé õèìèè, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ðîäè-
òåëè), ñîñòàâ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ðåæèì
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ýêîëîãèþ â ìåñ-
òå ïðîæèâàíèÿ è äàæå êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè÷èíàìè ñíèæå-
íèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè ñáîè â îòäåëü-
íûõ çâåíüÿõ îáìåíà âåùåñòâ. Âûçâàòü
äèàòåç ìîæåò âîçäåéñòâèå àãðåññèâíûõ
ôàêòîðîâ (òîêñèíû, ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, íèêîòèí è ò.ä.) íà ïëîä
èëè íà íîâîðîæäåííîãî â ïåðâûå íå-
äåëè è ìåñÿöû æèçíè.

Êëàññèôèêàöèÿ äèàòåçîâ
Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ äèàòåç ó äåòåé?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ, íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ êëàñ-
ñèôèêàöèåé äèàòåçîâ.

 Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äè-
àòåç - ýòó ôîðìó äèàòåçà íåðåäêî íà-
çûâàþò àëëåðãè÷åñêîé, èç-çà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè äàííîãî òèïà êîíñòèòó-
öèè ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì è âîñ-
ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Èìåííî
ýòîò äèàòåç ó ìàëûøåé ÷àùå âñåãî
ôèêñèðóþò ïåäèàòðû;

 ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèé äè-
àòåç õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóí-

êöèè âèëî÷êîâîé æåëåçû è êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Ïðè ýòîì òèïå êîíñòèòó-
öèè äåòè ÷àñòî áîëåþò èíôåêöèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, èìååò ìåñòî óâåëè-
÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ;

 íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèé äèàòåç
îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì îáìåíà âå-
ùåñòâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòüþ öåíòðàëüíîé è âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òèïè÷íû ðàç-
ëè÷íûå áîëåçíè îáìåíà (îæèðåíèå,
ñàõàðíûé äèàáåò), íåâðàñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì è âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ
ñóñòàâîâ. Â çðåëîì âîçðàñòå äàííàÿ
îñîáåííîñòü êîíñòèòóöèè íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê àòåðîñêëåðîçó ñîñóäîâ, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà.

Ýêññóäàòèâíî-
êàòàðàëüíûé äèàòåç

Íàèáîëåå òèïè÷íûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì äèàòåçà ó ìàëûøåé ÿâëÿ-
åòñÿ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ
ïèùåâîé àëëåðãèåé è îáóñëîâëåíî ïî-
ãðåøíîñòÿìè â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ìàòå-
ðè êàê â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, òàê è
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ.
Äðóãèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ýòîé ôîðìû äèàòåçà,
ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå,
ïðèåì ëåêàðñòâ áåðåìåííîé èëè êîðìÿ-
ùåé ìàòåðüþ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýêññó-
äàòèâíî-êàòàðàëüíîãî äèàòåçà ó äåòåé
ñâÿçàíà ñ íåñîâåðøåíñòâîì ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû ðåáåíêà: íåäîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïèùåâàðèòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ è ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìî-
ñòüþ êèøå÷íîé ñòåíêè. Âñëåäñòâèå
ýòèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èç êè-
øå÷íèêà â êðîâü ïîñòóïàþò ðàçëè÷-
íûå àãðåññèâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå è
âûçûâàþò íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ åùå
íåçðåëîé èììóííîé ñèñòåìû.

Ôàêòè÷åñêè, ýêññóäàòèâíî-êàòà-
ðàëüíûé äèàòåç ìîæíî íàéòè áóêâàëü-
íî ó êàæäîãî ðåáåíêà, âåäü ïîäîáíûå
îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè ñâîéñòâåííû
âñåì ðàñòóùèì îðãàíèçìàì. Íî â 75%
ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèé äèàòåç ïîñëå

Äèàòåç ó ðåáåíêà
×òî ïðèíÿòî ïîäðàçóìåâàòü ïîä äèàòåçîì ó äåòåé?

Ñòîèò ëè ðàññìàòðèâàòü äàííîå ñîñòîÿíèå
êàê çàáîëåâàíèå è ÷åì åãî ëå÷èòü?

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
×ÅÐÊÀÑÎÂÀ,
âðà÷-íåîíàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ
êóðñîì ÔÏÊ è ÏÏÑ,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îëüãà Âÿ÷åñëàâîâíà
ÍÅÂÑÊÀß,
âðà÷-íåîíàòîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
- êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ
êóðñîì ÔÏÊ è ÏÏÑ,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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ãîäà æèçíè ïðîõîäèò è íå ïðèâî-
äèò ê ñòîéêîé ñåíñèáèëèçàöèè
îðãàíèçìà.

Êàêèìè âíåøíèìè ïðèçíàêàìè
õàðàêòåðèçóåòñÿ àëëåðãè÷åñêèé
äèàòåç ó äåòåé? Ñèìïòîìû, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì
ðàáîòû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû,
ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
è êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïèùåâàðè-
òåëüíûé òðàêò ðåàãèðóåò íà ïî-
ñòóïëåíèå àëëåðãåíà âçäóòèåì æè-
âîòà è êèøå÷íûìè êîëèêàìè, êî-
òîðûå êàæäàÿ ìàòü âûÿâèò ïî êðè-
êó è èçëèøíåìó áåñïîêîéñòâó ðå-
áåíêà. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ äèà-
òåçà ó ìàëûøåé ìû áåç òðóäà îá-
íàðóæèì íà êîæå: ïîêðàñíåíèå
ëèöà, ïîÿâëåíèå âûñûïàíèé, øå-
ëóøåíèå, ñóõîñòü êîæè è ñòîéêàÿ
îïðåëîñòü â åñòåñòâåííûõ ñêëàä-
êàõ (ÿãîäè÷íàÿ, ïàõîâàÿ, ïîäìû-
øå÷íàÿ). Ðåáåíîê âûãëÿäèò áîëåç-
íåííî, ìåäëåííî íàáèðàåò ìàññó
òåëà è áûñòðî åå òåðÿåò âî âðåìÿ
îñòðûõ âèðóñíûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé.

Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äè-
àòåç ó ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, àëëåðãè-
÷åñêèì ðèíèòîì, êîíúþíêòèâèòîì
è ñêëîííîñòüþ ê âèðóñíûì èíôåê-
öèÿì. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ
äèàòåç ïðîòåêàåò ñ àñòìàòè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâ-
ëåíèÿìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Åñòåñòâåííûìè äëÿ ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû ìàëûøà ÿâëÿþò-
ñÿ ëèøü êîìïîíåíòû ìàòåðèíñêî-
ãî ìîëîêà. Ïîýòîìó ëå÷åíèå äèà-
òåçà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íîðìàëèçàöèè
ðàöèîíà ïèòàíèÿ ìàòåðè. Åñëè
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà ñìåøàííîì
âñêàðìëèâàíèè, äîëþ ïðèêîðìà
íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü. Ìàòü,
êîòîðàÿ êîðìèò ãðóäüþ, äîëæíà
èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà öèò-
ðóñîâûå è âñåâîçìîæíûå ÿãîäû,
îðåõè è ÿéöà, ðûáó, èêðó, áîáî-
âûå è øîêîëàä. Èìåííî ñ ýòèõ ýëå-
ìåíòàðíûõ øàãîâ ñëåäóåò íà÷èíàòü
ëå÷åíèå äèàòåçà ó äåòåé äî ãîäà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îòêàç ìà-
òåðè îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ñíè-
æåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóç-
êè íà îðãàíèçì.

Ëèìôàòèêî-
ãèïîïëàñòè÷åñêèé äèàòåç

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîé
ôîðìû äèàòåçà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè

êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïóñêîâûìè
ôàêòîðàìè ìîãóò ñòàòü òîêñèêîç,
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ðîäî-
âàÿ òðàâìà, èíôåêöèîííûå áîëåç-
íè ó íîâîðîæäåííûõ.

Ó äåòåé ñ ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñ-
òè÷åñêèì äèàòåçîì íàáëþäàþòñÿ
ðåçêîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà, óâå-
ëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è âè-
ëî÷êîâîé æåëåçû, ñíèæåíèå ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äëÿ ìà-
ëûøåé õàðàêòåðíû ïîâûøåíèå ìàñ-
ñû òåëà è ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ïîä-
êîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ïðè
ýòîì ñíèæåíû òîíóñ ìûøå÷íîé òêà-
íè è òóðãîð êîæè. Äåòè ñ ýòîé
ôîðìîé äèàòåçà áûñòðî óñòàþò,
âÿëû è àïàòè÷íû, îíè ÷àñòî áîëå-
þò ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òàêèå îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè
íàáëþäàþòñÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ñ íèì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû çàäåðæ-
êà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ðèñê
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà óêðåï-
ëåíèå èììóíèòåòà. Äåòè ñ ëèìôà-
òèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèì äèàòåçîì
ïîñëå ãîäà æèçíè äîëæíû ðåãóëÿð-
íî ïðîõîäèòü êóðñû ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ìàññàæà, çàíèìàòüñÿ ôèçêóëü-
òóðîé, çàêàëÿòüñÿ è êàê ìîæíî ÷àùå
áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå.

Íåðâíî-
àðòðèòè÷åñêèé äèàòåç
Ýòà ôîðìà äèàòåçà ñâÿçàíà ñ

íàðóøåíèåì îáìåíà ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû è ïóðèíîâûõ ñîåäèíåíèé â
îðãàíèçìå. Òîêñè÷åñêèå ïðîäóê-
òû íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå,
âëèÿþò íà ðàáîòó öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñóñòàâîâ, ïî÷åê è
äðóãèõ îðãàíîâ.

Ïåðâûå ïðèçíàêè íåðâíî-àðòðè-
òè÷åñêîãî äèàòåçà ìîæíî îáíàðó-
æèòü óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ðåáåíêà. Ìàëûø ïëîõî íàáèðàåò

âåñ, áåñïîêîåí, ñïèò ïëîõî è ÷óò-
êî, ïîñòîÿííî òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ
ðÿäîì îäíîãî èç ðîäèòåëåé.

Ïîñëå ãîäà æèçíè äåòè ñ íå-
ðâíî-àðòðèòè÷åñêèì äèàòåçîì îïå-
ðåæàþò ñâåðñòíèêîâ â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, îòëè÷àþòñÿ õîðî-
øåé ïàìÿòüþ è ðàíî îâëàäåâàþò
ðå÷üþ. Îáðàòíîé ñòîðîíîé ìåäàëè
áûâàþò íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ýíóðåç (íî÷íîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå), ÷óâñòâî òðåâîãè.

Ìèøåíÿìè äëÿ ñîëåé ìî÷åâîé
êèñëîòû, ïîìèìî íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñòàíîâÿòñÿ ñóñòàâû è ïî÷êè.
Äåòåé ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè â ñó-
ñòàâàõ, ìî÷åêèñëûé äèàòåç è âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
(íåôðèò).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ äèàòåç íå äàåò çíàòü î
ñåáå, à ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîñëå
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïðèñòóïû óäóøüÿ, ÷àñ-
òàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé â ïðî-
ôèëàêòèêå ýòîãî âèäà äèàòåçà ñòà-
íîâèòñÿ êîððåêöèÿ áåëêîâîãî îá-
ìåíà ïðè ïîìîùè äèåòû ñ ïîíè-
æåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà. Â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ ïðè ýòîì äèàòå-
çå ó äåòåé îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü ïðîäóêòû ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îâîùè,
êðóïû, à îïòèìàëüíûì èñòî÷íè-
êîì áåëêà ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû (ìîëîêî, òâîðîã, ñûð,
ñìåòàíà), áîëüøèíñòâî îâîùåé è
ôðóêòîâ: êàðòîôåëü, êàáà÷îê,
áàêëàæàí, ÿáëîêè, àáðèêîñû è
äðóãèå, «çàùèùåííûå» êðóïû (ñî-
äåðæàò êðàõìàë): ïåðëîâàÿ, ãðå÷-
íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ìó÷íûå èçäåëèÿ,
ÿéöà (íå áîëåå îäíîãî â äåíü).
Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ìàëûø ïî-
ëó÷àë â äîñòàòî÷íîì îáúåìå ùå-
ëî÷íîå ïèòüå (îñîáåííî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ): ìèíåðàëüíûå
âîäû, ëèìîííóþ âîäó, ñâåæåïðè-
ãîòîâëåííûå ôðóêòîâûå ñîêè;
íåìíîãî «âêóñíåíüêîãî»: ìàðìå-
ëàä, ÿãîäû, ñóõîôðóêòû (èçþì,
êóðàãà), æåëåéíûå êîíôåòû. Ñòî-
èò ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü ïîñòóï-
ëåíèå â îðãàíèçì ïðîäóêòîâ ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïóðèíîâûõ
îñíîâàíèé: øîêîëàä, êàêàî, ñóá-
ïðîäóêòû, íåêîòîðûå ñîðòà
ðûáû. Òàêæå ñëåäóåò óìåíüøèòü
â ðàöèîíå äîëþ ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ è áóëüîíîâ.

Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç
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Â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ïðîíèê-
íîâåíèÿ èíôåêöèè â êîñòü è ìåõà-
íèçìà ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ðàçëè÷à-
þò òðè ôîðìû îñòåîìèåëèòà ëèöå-
âûõ êîñòåé: îäîíòîãåííóþ, ãåìàòî-
ãåííóþ è òðàâìàòè÷åñêóþ.

Èñòî÷íèêîì îäîíòîãåííîãî îñ-
òåîìèåëèòà, êàê ïðàâèëî, ñëóæàò
çóáû, ïîðàæåííûå êàðèåñîì è åãî
îñëîæíåíèÿìè. Âûçûâàåòñÿ áàêòå-
ðèàëüíîé ôëîðîé, ïðèñóòñòâóþùåé
â âîñïàëåííîé ïóëüïå è ïåðèîäîíòå
(çîëîòèñòûé è áåëûé ñòàôèëîêîê-
êè, ñòðåïòîêîêêè, ïàëî÷êîâèäíûå
áàêòåðèè). Çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà ó äåòåé åùå íåñîâåðøåííû,
ïîýòîìó âîñïàëåíèå êîñòè ìîæåò
ðàçâèòüñÿ áûñòðî è îáøèðíî. Èã-
ðàþò ðîëü òàêèå ôàêòîðû, êàê ôè-
çè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, ïåðåîõëàæ-
äåíèå, îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ (êîðü, ñêàðëàòèíà, äèçåí-
òåðèÿ è äð.).

Îäîíòîãåííûå îñòåîìèåëèòû ó äå-
òåé îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ äåòñêèõ ÷å-
ëþñòåé, òêàíè êîòîðûõ îáèëüíî
ïðîíèçàíû êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè,
áëàãîäàðÿ ÷åìó âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ ìîæåò î÷åíü áûñòðî ðàñïðî-

ñòðàíÿòüñÿ. Ýòîò ôàêòîð ñïîñîáñòâó-
åò è áëàãîïîëó÷íîìó èñõîäó çàáî-
ëåâàíèÿ. Íî ïðè ýòîì ïðàâèëüíûé
äèàãíîç îñòåîìèåëèòà äåòÿì ïîñòà-
âèòü êðàéíå ñëîæíî.

Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò íà÷è-
íàåòñÿ âíåçàïíî, ñ âûðàæåííîé èí-
òîêñèêàöèè âñåãî îðãàíèçìà. Ïîýòî-
ìó, èç-çà îòñóòñòâèÿ â ïåðâûå 2-3
ñóòîê ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ, îí ÷àñòî
âíà÷àëå íå äèàãíîñòèðóåòñÿ. Âðà÷
ìîæåò ïðèíÿòü íà÷àëî åãî âîçíèê-
íîâåíèÿ, íàïðèìåð, çà ÎÐÇ.

Ãíîéíûé ïðîöåññ âûçûâàåò ðàñ-
ñàñûâàíèå êîñòíîé òêàíè è ìîæåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ìÿãêèå òêàíè
ëèöà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà. Ïðè ïàëüïàöèè íàáëþäàåòñÿ
èíôèëüòðàò ñ ðàçìÿã÷åíèåì â öåíò-
ðå (àáñöåññ èëè ôëåãìîíà). Èç çó-
áîäåñíåâûõ êàðìàíîâ âûäåëÿåòñÿ
ãíîé, ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì çóáû
èìåþò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæ-
íîñòü. Ìÿãêèå òêàíè ëèöà ñèëüíî
îò¸÷íû è ãèïåðåìèðîâàíû. Íàáëþ-
äàåòñÿ ðàçâèòèå ëèìôàäåíèòîâ, àáñ-
öåññîâ, àäåíîôëåãìîí ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà - òÿ-
æåëîå. Ó íåãî îòìå÷àþòñÿ áëåäíîñòü
è ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà ïîâûøåíà äî 390Ñ,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì, îáùåé
ñëàáîñòüþ. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ìîãóò âîçíèêíóòü ñóäîðîãè,
ðâîòà, ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ -
ïîñëåäñòâèÿ ðàçäðàæåíèÿ ÖÍÑ â ðå-
çóëüòàòå îáùåé ñèëüíîé èíòîêñèêà-
öèè îðãàíèçìà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ðàçðÿæåíèÿ êî-
ñòíîé òêàíè òîëüêî ê êîíöó ïåðâîé
íåäåëè. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäî-
âàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáíà-
ðóæèâàþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè
â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå: óâåëè-
÷åíèå ëåéêîöèòîâ äî 15-30òûñ/ë,
ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿ-
äåðíûõ íåéòðîôèëîâ - äî 45% è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèìôîöèòîâ - äî

Îñòåîìèåëèòû
ëèöåâûõ êîñòåé ó äåòåé

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Ä¨ÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ñòîìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Îñòåîìèåëèò -
ýòî ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå
÷åëþñòíûõ êîñòåé.
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55% è âûøå, ÑÎÝ - äî 40ìì/÷, ãå-
ìîãëîáèí ñíèæàåòñÿ äî 83-67ã/ë.
Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ â ìî÷å ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ ñëåäû áåëêà, ýðèòðîöè-
òû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàêòèâ-
íîì ïðîöåññå â ïî÷êàõ, ñâÿçàííîì c
èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà òðàíçè-
òîðíîãî õàðàêòåðà.

Íà íèæíåé ÷åëþñòè îäîíòîãåííûé
îñòåîìèåëèò íîñèò çàòÿæíîé õàðàê-
òåð, íà âåðõíåé - ïðîòåêàåò îñòðî.

Ëå÷åíèå îäîíòîãåííîãî îñòåî-
ìèåëèòà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ñòà-
öèîíàðå (îñíîâíîå ëå÷åíèå - õè-
ðóðãè÷åñêîå). Ïðåæäå âñåãî óäàëÿ-
þò ïðè÷èííûé çóá, ïîä îáùèì îáåç-
áîëèâàíèåì âñêðûâàþò ïîäíàäêîñò-
íè÷íûå àáñöåññû. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè ïîñåâ ãíîéíîãî ñî-
äåðæèìîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ê àíòè-
áèîòèêàì. Ðàíû äðåíèðóþò è íàçíà-
÷àþò äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, êóðñû àíòèáèîòèêîâ, àíòèãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ, âèòàìèíû À, D, Â, Ñ, íå-
ñïåöèôè÷åñêèå èììóíîìîäóëÿòîðû,
óñïîêîèòåëüíûå è áîëåóòîëÿþùèå.
Ôèçèîëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ. Èç ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ëå÷åíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ÓÂ×-
òåðàïèþ, ëàçåðîòåðàïèþ, ÃÁÎ (ãè-
ïåðáîðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ), óëüò-
ðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå íà ïîðàæåí-
íûå òêàíè.

Îñëîæíåíèåì îäîíòîãåííîãî îñ-
òåîìèåëèòà ó äåòåé ìîæåò áûòü ïå-
ðåõîä ïðîöåññà â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó (ãàéìîðèò, àðòðèò âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, îäîíòî-
ãåííûé ìåíèíãèò, ñåïñèñ).

Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì è ïðà-
âèëüíî ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè îäîí-
òîãåííîãî îñòåîìèåëèòà íàñòóïàåò
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ê åãî ïðî-
ôèëàêòèêå îòíîñÿòñÿ ïðåäóïðåæäå-
íèå ðàçâèòèÿ êàðèåñà, ëå÷åíèå êà-
ðèåñà ìîëî÷íûõ çóáîâ ñ öåëüþ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ åãî îñëîæíåíèé: ïóëü-
ïèòà, ïåðèîäîíòèòà; äèñïàíñåðèçà-
öèÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïóëüïè-
òîì è ïåðèîäîíòèòîì; ñâîåâðåìåí-
íîå óäàëåíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ - íàè-
áîëåå ÷àñòîãî èñòî÷íèêà èíôèöèðî-
âàíèÿ êîñòè.

Ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò - ýòî
çàáîëåâàíèå èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêîé ïðèðîäû, íàðóøàåòñÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèÿ â íåçðåëîé êîñòíîé

òêàíè. Ðàçâèâàåòñÿ îí ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé (ó äå-
òåé ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, à òàêæå
â âîçðàñòå 1-2 ëåò). Âîçíèêàåò îí
ïåðåíîñîì èíôåêöèè ãåìàòîãåííûì
ïóòåì (÷åðåç êðîâü) èç î÷àãà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî äàëåêî îò ìåñòà ïîðà-
æåíèÿ (ïóïî÷íûé ñåïñèñ, ãíîéíè÷-
êîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè, ìèêðîòðàâ-
ìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è äð.). Ó ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé
ïëîõî ðàçâèòû íåðâíàÿ, áàðüåðíàÿ,
ýíäîêðèííàÿ, ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìû, ÷òî è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè ïî
îðãàíèçìó.

Ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò èìå-
åò òðè ôîðìû: ìîëíèåíîñíóþ (òîê-
ñè÷åñêóþ), ñåïòèêîïèåìè÷åñêóþ è
ìåñòíîî÷àãîâóþ. Ëå÷åíèå òîêñè-
÷åñêîé ôîðìû ÷àùå âñåãî íå ïðèâî-
äèò ê âûçäîðîâëåíèþ - ýòî êðàéíå
îïàñíîå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà çàáîëåâàíèå. Ñåïòè÷åñêàÿ
ôîðìà ïðîòåêàåò ñ âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðîé (39-400Ñ). Ðàçâèâàþòñÿ
ÿâëåíèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè, äèñ-
ïåïñèÿ, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ. Ìåñò-
íî íàáëþäàþòñÿ îò¸ê è èíôèëüò-
ðàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ãíîéíûå âû-
äåëåíèÿ èç íîñà. Ìåñòíîî÷àãîâàÿ
ôîðìà ïðîòåêàåò ëåã÷å, ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà ñîõðàíÿåòñÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì, ÿðêî âûðàæåíû ïðèçíà-
êè ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ëå÷åíèå ãåìàòîãåííîãî îñòåîìè-
åëèòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåòîäû êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè è õèðóðãè÷åñ-
êèå îïåðàöèè. Ê ïîëíîìó æå êó-
ïèðîâàíèþ ïðîöåññà ãíèåíèÿ ïðè-
âîäèò, êàê ïðàâèëî, èñêëþ÷èòåëü-
íî õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ.
Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
èíôåêöèîííûõ ãíîéíûõ çàáîëåâà-
íèé îòíîñÿòñÿ ê ïðîôèëàêòèêå ãå-
ìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà.

Ó äåòåé ÷àñòîòà
ïðîÿâëåíèÿ îòäåëü-

íûõ ôîðì îñòåî-
ìèåëèòà çàâèñèò îò
âîçðàñòà: äî òðåõ
ëåò (÷àùå íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè)
ðàçâèâàåòñÿ ïðå-

èìóùåñòâåííî ãåìà-
òîãåííûé îñòåîìèå-
ëèò, îò 3 äî 12 ëåò

- îäîíòîãåííûé
(â 84% ñëó÷àåâ).
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹157
íîÿáðü 2016 ãîäà

Àðòåðèàëüíîå (êðîâÿíîå) äàâëåíèå (ÀÄ) - ýòî ñèëà, ñ
êîòîðîé ïîòîê êðîâè äàâèò íà ñîñóäû. Âåëè÷èíà ÀÄ çàâèñèò
îò ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ: ñèëû, ñ êîòîðîé ñåðäöå âû-
áðàñûâàåò êðîâü â ñîñóäû, êîëè÷åñòâà êðîâè, âûòàëêèâàå-
ìîé â ñîñóäû, ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ, îïðåäåëÿþùåé ñîïðî-
òèâëåíèå ïîòîêó êðîâè, à òàêæå äðóãèõ. Âî âðåìÿ ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäöà (ñèñòîëû) ðàçâèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå â
àðòåðèÿõ - ñèñòîëè÷åñêîå, âî âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ ñåðäöà (äè-
àñòîëû) äàâëåíèå óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äèàñòî-
ëè÷åñêîìó äàâëåíèþ.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) - ýòî ïåðèîäè÷åñêîå èëè
ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÄ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì åãî ÷àñòîòà ïîâûøàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì. Çàáîëåâàíèå îïàñíî äëÿ æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíè-
ÿìè - ñëåäñòâèåì ñàìîãî ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà ñîñóäîâ, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ æèçíåííî âàæíûå
îðãàíû (ñåðäöå, ìîçã, ïî÷êè è äð.). Ïðè ïîðàæåíèè êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ñåðäöå, ðàçâèâàåòñÿ
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ìîçãîâûõ ñîñóäîâ - èíñóëüò.

Ñèìïòîìû ÀÃ
Ê íàèáîëåå ÷àñòûì æàëîáàì áîëüíûõ ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ

îòíîñÿòñÿ: ãîëîâíûå áîëè, ÷àñòî ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà
â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ãîëîâîêðóæåíèå, ìåëüêàíèå «ìóøåê»
ïåðåä ãëàçàìè, ïëîõîé ñîí, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå
çðåíèÿ, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà.

Ïðè ìíîãîëåòíåì òå÷åíèè ÀÃ îðãàíèçì ïîñòåïåííî àäàï-
òèðóåòñÿ ê âûñîêèì öèôðàì ÀÄ, è ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî
ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåïëîõèì. Òåì âðåìåíåì â
îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîñóäèñòûì êàòàñòðîôàì (èíñóëü-
òó, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòó ìèîêàðäà, ñåð-
äå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè):

 ñóæåíèå ñîñóäîâ, ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè èõ ñòåíîê, óõóä-
øåíèå çðåíèÿ;

 íàðóøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àùå â ñòî-
ðîíó ó÷àùåíèÿ (òàõèêàðäèÿ), ÷òî ïîâûøàåò íàãðóçêó íà ñåð-
äöå è óâåëè÷èâàåò ìûøå÷íóþ ìàññó ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðä-
öà, ïðè ýòîì óõóäøàåòñÿ åãî êðîâîñíàáæåíèå;

 áûñòðîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà àîðòû, ñîñóäîâ ìîçãà,
ñåðäöà è äð.;

 ïîâûøåíèå íàãðóçêè íà ïî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ èõ ôóíêöèè.

Ïîìíèòå, ÷òî ðåãóëÿðíîå èçìåðåíèå ÀÄ íåîáõî-
äèìî è ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè, è ïðè îòñóòñòâèè
æàëîá ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, - òîëüêî òàê
ìîæíî äîñòîâåðíî è ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ÀÃ!

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç
Îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ èëè ïëîõî ïîäîáðàí-

íîå ëå÷åíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà - íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî âàðèàíòà ÀÃ, îïàñíîãî äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè áîëüíîãî. Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç - ýòî ðåç-
êèé âíåçàïíûé ïîäúåì ÀÄ îò íîðìàëüíûõ èëè ïîâûøåííûõ
çíà÷åíèé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðåçêèì óõóäøåíèåì ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ è ïðèâîäÿùèé ê îñëîæíåíèÿì. Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç
âñåãäà òðåáóåò ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè!

Ðåçêî ïîâûñèòü ÀÄ è âûçâàòü êðèç ìîãóò:
 íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå èëè ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè;
 ñìåíà ïîãîäû, ìàãíèòíûå áóðè;
 èíòåíñèâíîå êóðåíèå;
 ðåçêàÿ îòìåíà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, ïîíèæàþùèõ ÀÄ;
 óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ;
 îáèëüíûé ïðèåì ïèùè, îñîáåííî ñîë¸íîé è íà íî÷ü;
 óïîòðåáëåíèå ïèùè è íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ âåùåñòâà,

ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ÀÄ (êîôåèí - áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî êîôå; òèðàìèí - øîêîëàä, ñûð, èêðà è äð.).

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî êðèçà, íåîáõîäèìî:

 èçìåðèòü ÀÄ;
 âûçâàòü âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâû-

øåíèè ÀÄ èëè ïðè ìàëåéøèõ ïîäîçðåíèÿõ íà ðàçâèòèå ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî êðèçà. Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ îïðåäåëèò âðà÷
ñêîðîé ïîìîùè;

 ïî âîçìîæíîñòè äî ïðèåçäà âðà÷à ïîïûòàòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñíèçèòü ïîâûøåííîå ÀÄ (ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðåïàðàòû áûñòðîãî äåéñòâèÿ (òàáëåòêà ïîä ÿçûê): êàïòîï-
ðèë (êàïîòåí 25-30ìã) èëè íèôåäèïèí (êîðèíôàð 10ìã));

 â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ çàãðóäèííûõ áîëåé (ïðîÿâëåíèå ñòå-
íîêàðäèè) ïðèíÿòü íèòðîãëèöåðèí ïîä ÿçûê;

 íå ïðèìåíÿòü íåýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà: òàáëåòêè ïàïà-
çîëà, äèáàçîëà, ÷òîáû íå óñóãóáèòü ñâîå ñîñòîÿíèå;

 íåëüçÿ ðåçêî ñíèæàòü ÀÄ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìå-
æóòêà âðåìåíè, îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ïðè ñíèæåíèè ÀÄ (íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íèçêèõ
öèôð ÀÄ) òàêèå ñèìïòîìû, êàê ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ìî-
ãóò óêàçûâàòü íà íàðóøåíèå ïèòàíèÿ (èøåìèþ) ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ) - ïðåõîäÿùåå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Êàê óáåðå÷ü ñåáÿ îò
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ïîâûøåííûì äëÿ âçðîñëûõ ñ÷èòàåòñÿ
óðîâåíü ÀÄ 140/90ìì ðò.ñò. è âûøå.
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(ÎÍÌÊ), ïðîäîëæàþùååñÿ íå áîëåå 24 ÷àñîâ. Ñèìï-
òîìû ÒÈÀ âûðàæàþòñÿ âî âíåçàïíîì ðàçâèòèè:
 îíåìåíèå èëè ñëàáîñòü ìûøö ëèöà, ðóê, íîã è èõ ñî÷åòà-

íèÿ, îñîáåííî íà îäíîé ñòîðîíå òåëà;
 ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå ðå÷è;
 íàðóøåíèå çðåíèÿ íà îäèí èëè îáà ãëàçà;
 íàðóøåíèå ïîõîäêè, êîîðäèíàöèè ðàâíîâåñèÿ, ãîëîâîê-

ðóæåíèå;
 ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íåèçâåñòíîé ïðè÷èíû.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ÒÈÀ, äàæå åñëè îíè
èñ÷åçëè, íóæíî áåçîòëàãàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó! ×åì ðàíüøå áóäóò âûÿñíåíû ïðè÷èíû ÒÈÀ è íà÷àòî àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü èçáåæàòü òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé, à èìåííî - èíñóëüòà.

Îðãàíû-ìèøåíè ïðè ÀÃ
Äëÿ ÀÃ õàðàêòåðíî èçáèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå íåêîòîðûõ

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå òàê è íàçûâàþòñÿ - îðãà-
íû-ìèøåíè, òî åñòü íàèáîëåå óÿçâèìûå îðãàíû. Ïðè ãèïåð-
òîíèè ýòî - ñåðäöå, ïî÷êè, ìîçã, ñîñóäû.

Ê ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøå-
íåé ïðè ÀÃ îòíîñÿòñÿ:

 ãîëîâíîé ìîçã: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ìåëü-
êàíèå «ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè, òîøíîòà, ðâîòà;

 ñåðäöå: ñåðäöåáèåíèå, îäûøêà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà;
 ïî÷êè: ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå â íî÷íîå âðåìÿ;
 ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû: ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé, áîëè

â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ íîã ïðè õîäüáå (ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðî-
ìîòà);

 ñîñóäû ãëàçíîãî äíà: íàðóøåíèå çðåíèÿ, ìåëüêàíèå «ìó-
øåê» ïåðåä ãëàçàìè.

Ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû íå âñåãäà îòðàæàþò íàëè÷èå è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ-ìèøå-
íåé. Ïîýòîìó âàæíî òî îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå íàçíà÷àåò âðà÷
ïðè îáíàðóæåíèè ïîâûøåííîãî ÀÄ.

Ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ÀÄ

Äîêàçàíî, ÷òî ÀÄ ÷àùå ïîâûøàåòñÿ ó òåõ, êòî çëîóïî-
òðåáëÿåò ñîë¸íîé, æèðíîé ïèùåé, ñîëüþ, àëêîãîëåì. Âûêó-
ðèâàåìàÿ ñèãàðåòà ñïîñîáíà âûçâàòü ïîäúåì ÀÄ (äî 30ìì
ðò.ñò.). Âëèÿåò è ïðèáàâêà âåñà: ëèøíèé êèëîãðàìì âåñà ïî-
âûøàåò äàâëåíèå â ñðåäíåì íà 1-3ìì ðò.ñò. Ìíîãèå ëþäè
ïîäâåðæåíû â ñâîåé æèçíè ñòðåññîâûì âëèÿíèÿì, ÷òî òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÀÄ, ïåðåõîäó áîëåçíè â òÿæåëóþ
ôîðìó, òðåáóþùóþ íåðåäêî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Äîêàçà-
íî è íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ñíèçèòü ÀÄ è íå äîïóñêàòü åãî ïîâûøå-
íèÿ, ñêîððåêòèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà, íåîáõîäèìî èçìåíèòü
ñâîé îáðàç æèçíè: îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è èçáûòî÷íîãî óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; ñíèçèòü èçáûòî÷íûé âåñ; çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè; îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñîëè; óâå-
ëè÷èòü â ñâîåì ðàöèîíå ïèòàíèÿ äîëþ ôðóêòîâ è îâîùåé è
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íàñûùåííûõ æèðîâ.

Òåõíèêà èçìåðåíèÿ ÀÄ
Ñàìîêîíòðîëü ÀÄ áîëüíûì è åãî ðîäñòâåííèêàìè ìîæåò

áûòü ïîëåçíûì â äîñòèæåíèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ÀÃ.

Ïîêàçàòåëè ÀÄ, èçìåðåííîãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ìî-
ãóò ñòàòü öåííûì äîïîëíåíèåì äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ, íî íå ìîãóò áûòü ïðèðàâíåíû ê äàííûì, ïîëó-
÷àåìûì â êëèíèêå. Òàêæå èç-çà íåòî÷íîñòè ïîëó÷àåìûõ çíà-
÷åíèé ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ òðàêòîâàòü äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ è àâòîìàòè÷åñêèõ
ïðèáîðîâ äëÿ äîìàøíåãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûìè èçìåðÿþò ÀÄ
íà ïðåäïëå÷üå, çàïÿñòüå è íà ïàëüöàõ êèñòè.

Òðåáîâàíèÿ ê àïïàðàòàì äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ ÀÄ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ:

 âñå ïðèáîðû äîëæíû áûòü ñåðòèôèöèðîâàíû;
 àïïàðàòû äîëæíû ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ñîîòâåòñòâèå

ñòàíäàðòàì òî÷íîñòè ïî ñïåöèàëüíûì ïðîòîêîëàì;
 ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ äëÿ èçìåðå-

íèÿ ÀÄ íà ïëå÷å;
 äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ìàíæåòû, ñî-

îòâåòñòâóþùèå ðàçìåðó ïëå÷à ïàöèåíòà;
 ïðåäïî÷òèòåëüíî îñíàùåíèå àïïàðàòîâ «ñàìîíàñòðàèâà-

þùåéñÿ» ìàíæåòîé.
Ñòàíäàðòíûé ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ ïî ìåòîäó Í.Ñ.

Êîðîòêîâà ñîñòîèò èç îêêëþçèîííîé ïíåâìîìàíæåòû, ãðóøè
äëÿ íàãíåòàíèÿ âîçäóõà ñ ðåãóëÿðíûì êëàïàíîì ñòðàâëèâà-
íèÿ, ìàíîìåòðà, ñòåòîôîíåíäîñêîïà èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ôîíåíäîñêîïà èç êîìïëåêòà òîíîìåòðîâ.

Ïðè èçìåðåíèè óðîâíÿ ÀÄ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü íåâåðíûå ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî
 Ñèäÿ â óäîáíîé ïîçå, ðóêà íà ñòîëå. Íå äîïóñêàåòñÿ

ïîëîæåíèå ðóêè íà âåñó.
 Ìàíæåòà íàêëàäûâàåòñÿ íà ïëå÷î íà óðîâíå ñåðäöà, íèæ-

íèé êðàé åå íà 2ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà. Êàæäûå 5ñì ñìåùå-
íèÿ ñåðåäèíû ìàíæåòû îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ñåðäöà ïðèâîäÿò
ê çàâûøåíèþ èëè çàíèæåíèþ ÀÄ íà 4ìì ðò.ñò.

Îáñòîÿòåëüñòâà
 Íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü êîôå è êðåïêèé ÷àé â òå÷åíèå ÷àñà

ïåðåä èññëåäîâàíèåì.
 Íå êóðèòü 30 ìèíóò.
 Èñêëþ÷èòü ïðèìåíåíèå ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â òîì ÷èñëå

íàçàëüíûå è ãëàçíûå êàïëè.
 Èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ â ïîêîå ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî îò-

äûõà. Åñëè ïðîöåäóðå èçìåðåíèÿ ÀÄ ïðåäøåñòâîâàëà çíà÷è-
òåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà, ïåðèîä îò-
äûõà ñëåäóåò ïðîäëèòü äî 15-30 ìèíóò.

Îñíàùåíèå
 Äîïóñêàåòñÿ èçìåðåíèå ÀÄ êàê ïî Êîðîòêîâó (ïðè íà-

ëè÷èè íàâûêîâ, îáó÷åíèÿ èëè êîíòðîëÿ ïðàâèëüíîñòè ñî ñòî-
ðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà), òàê è èñïîëüçîâàíèå ïîëóàâ-
òîìàòè÷åñêèõ è àâòîìàòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ.

 Âàæíî, ÷òîáû ìàíæåòà ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ ñîîò-
âåòñòâîâàëà îáúåìó ðóêè, íå áûëà ñëèøêîì óçêîé.

 Äëÿ äåòåé è ïîëíûõ ëèö ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìàíæåòû.
Ñîáñòâåííî èçìåðåíèå

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàêëàäûâàòü ìàíæåòó íà òêàíü îäåæäû.
Çàêàòûâàòü ðóêàâà ñ îáðàçîâàíèåì ñäàâëèâàþùèõ âàëèêîâ èç
òêàíè - çíà÷èò, ïîëó÷èòü çàâåäîìî íåïðàâèëüíûé ðåçóëüòàò.

 Áûñòðî íàêà÷àòü âîçäóõ â ìàíæåòó äî óðîâíÿ ÀÄ, íà
20ìì ðò.ñò. ïðåâûøàþùåãî ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïóëüñà).

 Ñíèæàòü äàâëåíèå â ìàíæåòå äî 2-3ìì ðò.ñò. â ñåêóíäó.
Â õîäå èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü øêàëó ìàíîìåòðà
íà óðîâíå ãëàç, ÷òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè ñ÷è-
òûâàíèè ïîêàçàíèé. Óðîâåíü ÀÄ, ïðè êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûé òîí, ñîîòâåòñòâóåò ñèñòîëè÷åñêîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëå-
íèþ. Óðîâåíü ÀÄ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå òî-
íîâ, ïðèíèìàþò çà äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

 Åñëè òîíû î÷åíü ñëàáû, òî ñëåäóåò ïîäíÿòü ðóêó è âû-
ïîëíèòü íåñêîëüêî ñæèìàþùèõ äâèæåíèé êèñòüþ, çàòåì ïî-
âòîðèòü èçìåðåíèå. Íå ñëåäóåò ñèëüíî ñäàâëèâàòü àðòåðèþ
ìåìáðàíîé ôîíåíäîñêîïà.

Êðàòíîñòü èçìåðåíèé
Èçìåðÿòü ÀÄ ïðè ÀÃ ðåêîìåíäóåòñÿ äâà ðàçà â äåíü: óò-

ðîì, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è óòðåííåãî òóàëåòà, è âå÷åðîì, â
21.00-22.00, à êðîìå òîãî, â ñëó÷àÿõ ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ
ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîäúåì ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé öåëåñîîáðàçíî çàïèñûâàòü â äíåâíèê,
÷òîáû ïîòîì ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ.



¹11 (167) / íîÿáðü 2016 23

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè ÀÃ
Ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè-

ñïîñîáëåí ê âåñüìà èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è â ÷àñòíîñòè ÀÃ, âî ìíîãîì
ÿâëÿþòñÿ ðàñïëàòîé çà íåäîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà
íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è äðóãèå ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, ïîâûøàÿ ñîñòîÿíèå òðåíèðîâàííîñòè è ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ðÿäà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðåïÿòñòâóþò ïîâûøåíèþ ÀÄ (îíè
ñïîñîáíû ñíèçèòü ÀÄ íà 4-5ìì ðò.ñò.) è îáëàäàþò ãèïîòåí-
çèâíûì äåéñòâèåì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ.

Èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
Òðåíèðîâàííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-

òåì äîñòèãàåòñÿ ðåãóëÿðíûìè (3-5 ðàç â íåäåëþ) íàãðóçêàìè ñ
òðåíèðóþùèì ýôôåêòîì, ñ ó÷àñòèåì â ðàáîòå áîëüøèõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 20 ìèíóò.

Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè êîíòðîëèðóåòñÿ ðåêîìåíäóå-
ìîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â % îò ìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (Ì×ÑÑ = 220
ìèíóñ âîçðàñò, íàïðèìåð, 220-36=184).

Ó êîãî ìÿãêàÿ è óìåðåííàÿ ÀÃ (ïðè êîððåêöèè ÀÄ ïðå-
ïàðàòàìè), èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà÷èíàþò ñ
50%, à ÷åðåç ïîëãîäà ìîãóò óâåëè÷èòü åå äî 70-85% îò ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìîé íàãðóçêè. Ëèöà ñ òÿæåëîé ÀÃ çàíèìà-
þòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé èëè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîâûøå-
íèåì ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â áûòó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ôèçè÷åñêèì òðåíèðîâêàì

Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ñëåäóåò ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ñâîåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à.

Îñëîæíåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ñâÿçàíû ñ ÿâíû-
ìè îøèáêàìè ïðè äîïóñêå ê çàíÿòèÿì è ñ îøèáêàìè â îïðå-
äåëåíèè ñòåïåíè íàãðóçêè. Ïðè ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî âû-
ïîëíÿåìûõ òðåíèðîâêàõ íà âûíîñëèâîñòü, ñîáëþäåíèè ïðèí-
öèïîâ ïîñòåïåííîñòè (!) óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè è åå èíòåíñèâ-
íîñòè (!) - ðèñê îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ äî ìèíèìóìà.

Ïðè âíåçàïíîì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ è ïëîõîì ñàìî÷óâ-
ñòâèè ñëåäóåò ïðåêðàòèòü òðåíèðîâêè äî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ òðåíèðîâîê àáñîëþòíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

- íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ;
- ÈÁÑ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè ìàëûõ óñèëèé, ïîêîÿ;
- íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ II è áîëåå ñòåïåíè;
- íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìàëü-

íàÿ òàõèêàðäèÿ, ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè;
- àíåâðèçìà ñåðäöà è ñîñóäîâ;
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ñ ÀÄ=180/110ìì ðò.ñò. è áî-

ëåå (ÀÃ IIIñò.);
- íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
- àîðòàëüíûé ñòåíîç èëè ñóáàîðòàëüíûé ìûøå÷íûé ñòåíîç;
- ë¸ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
- áîëåçíè ë¸ãêèõ ñ âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;

- òðîìáîôëåáèò è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ;
- ñîñòîÿíèÿ ïîñëå êðîâîèçëèÿíèÿ â ãëàçíîå ÿáëîêî;
- ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè (áîëåå 8 äèîïòðèé);
- ñàõàðíûé äèàáåò ñðåäíåé è òÿæåëîé ôîðì;
- çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ;
- ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
- ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïðèíöèïû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Ïîìíèòå, ÷òî íà÷èíàòü íóæíî îñòîðîæíî, ïî-
ýòàïíî è ïîñòåïåííî! Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé ïî-
âñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ:

- îòêàçàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè îò îáùåñòâåííîãî íàçåìíîãî
òðàíñïîðòà è ÷àñòè÷íî ëèôòà - õîäèòü ïåøêîì;

- çàíèìàòüñÿ óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé è ãèì-
íàñòèêîé â òðåíèðóþùåì ðåæèìå;

- ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçêóëüòóðû (õîäüáà, ïëàâàíèå, âåëîñèïåä, ëûæè, ìåä-
ëåííûé áåã è ò.ä.);

- çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì (ðàáîòà íà ïðèóñàäåáíîì
ó÷àñòêå);

- èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû (âîëåéáîë, áàñêåòáîë, òåííèñ).
Ðåêîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíî âûïîëíÿòü êîìïëåêñ, êîòîðûé

íå îáëàäàåò òðåíèðóþùèì ýôôåêòîì, íî îòâå÷àåò ãèãèå-
íè÷åñêèì öåëÿì. 15 ìèíóò óïðàæíåíèé óòðîì ïîâûñÿò íàñòðî-
åíèå, ïëàâíî ïåðåâåäóò îðãàíèçì èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ â ñîñòî-
ÿíèå äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, ñíèìóò ñîíëèâîñòü. Äàëåå, èäÿ
ïî ïóòè óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìîæíî çàìåíèòü
ïîäúåì íà ëèôòå õîäüáîé ïî ëåñòíèöå: ñíà÷àëà äî ïîÿâëåíèÿ
îäûøêè, äàëåå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó. Ïîåçäêó â
äóøíîì àâòîáóñå çàìåíèòü õîäüáîé. Âàøå äàâëåíèå íîðìàëè-
çóåòñÿ, à íàñòðîåíèå è ñîí óëó÷øàòñÿ. Äîìà âî âðåìÿ äîìàø-
íåé ðàáîòû ïîëåçíî âêëþ÷èòü ìóçûêó è ïîäâèãàòüñÿ, íå ïðå-
êðàùàÿ îñíîâíîãî çàíÿòèÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âàì çàõî-
÷åòñÿ ñåðüåçíî è ýôôåêòèâíî çàíÿòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Êîíòðîëü èíòåíñèâíîñòè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Êàê ïðàâèëî, îñíîâíûì, äîñòàòî÷íî íàäåæíûì ñïîñîáîì
êîíòðîëÿ (è íàèáîëåå äîñòóïíûì) ñëóæèò îöåíêà èíòåíñèâíî-
ñòè ïî ïóëüñó è ñîîòíåñåíèå åãî ïîêàçàòåëåé ñ ðåêîìåíäóåìûì
ðåæèìîì, îïðåäåëÿåìûì ïî ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé.

Èçìåðåíèå ×ÑÑ âî âðåìÿ íàãðóçêè ïðîèçâîäèòñÿ çà 10
ñåêóíä è óìíîæàåòñÿ íà 6, òàê êàê â ïîêîå ïóëüñ áûñòðî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ è åãî ïîêàçàíèÿ (ïðè èçìåðåíèè â òå÷åíèå
ìèíóòû) ÿâëÿþòñÿ íåäîñòîâåðíûìè. Äëÿ ëèö ñ êîíòðîëèðóå-
ìûì ÀÄ ýòî áóäåò ðàñ÷åò 55-85% îò çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé
÷àñòîòû ïóëüñà, îïðåäåëÿåìîé êàê «220 ìèíóñ âîçðàñò». Íà-
÷èíàòü íàäî ñ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè (50%) è ïîñòåïåííî ïåðå-
õîäèòü ê óìåðåííîé (70-75%). Îðèåíòèðîâàòüñÿ î ïðåäåëå
íàãðóçêè, ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó ïóëüñà, ðåêîìåíäóåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíîé øêàëîé.

Âîçðàñò  Íèçêàÿ è óìåðåííàÿ  Óìåðåííàÿ è çíà÷èòåëüíàÿ

30 105-133   133-162
40 99-126   126-153
50 94-119   119-145
60 88-112   112-136
70 83-105   105-128
80 77-98   98-119

Èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

(ïóëüñ â 1 ìèíóòó)

ÄÍÅÂÍÈÊ ÁÎËÜÍÎÃÎ
ÔÈÎ _______________________________

Äàòà Íàçâàíèå
è äîçà

ïðåïàðàòà Óòðî Äåíü Âå÷åð

ÀÄ Ïðèìå÷àíèå
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1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (È.Ï.): ñèäÿ íà ñòóëå. Ïîä-
ñ÷åò ïóëüñà ïî 15 ìèíóò ñ èíòåðâàëîì 2-3 ðàçà.

2. È.Ï.: îäíà ðóêà íà æèâîòå, äðóãàÿ íà ãðóäè. Íà
ñ÷åò 1-2 - ãðóäü è æèâîò ìåäëåííî è îäíîâðåìåííî îòõî-
äÿò âïåðåä; íà 3-4 - âûäîõ, âòÿíóòü æèâîò. Ïîâòîðèòü 4
ðàçà.

3. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè íà áåäðàõ. Íà ñ÷åò 1 - ñæàòü ïàëü-
öû ðóê â êóëàêè, íîñêè íîã ââåðõ, íà 2 - ðàçæàòü êèñòè
ðóê, ïÿòêè îòîðâàòü îò ïîëà. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

4. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè îïóùåíû. Íà ñ÷åò 1-2 - ðóêè çà
ãîëîâó, ðàçâåñòè ëîêòè - ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ, âû-
äîõ. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

5. È.Ï.: ñèäÿ, ïðÿìûå íîãè âûòÿíóòû âïåðåä. Íà ñ÷åò
1-2 - ðàçâåñòè ðóêè è íîãè â ñòîðîíû, âäîõ; íà 3-4 - ñîåäè-
íÿÿ íîãè âìåñòå, íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä (ãîëîâó íå îïóñ-
êàòü), ðóêè òÿíóòñÿ ê íîñêàì íîã, âûäîõ. Ïîâòîðèòü 4-
6 ðàç.

6. È.Ï.: ñèäÿ, ñïèíà óïèðàåòñÿ â ñïèíêó ñòóëà, ðóêè
âíèçó. Íà ñ÷åò 1 - îáõâàòèâ íîãó ðóêàìè âîêðóã áåäðà,
ñîãíóòü â êîëåííîì ñóñòàâå è âûïðÿìèòü âïåðåä ââåðõ;
íà 2 - èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ñäåëàòü ïî 3 ðàçà êàæäîé
íîãîé.

7. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè íà òàëèþ. Âðàùàòü ðóêè â ïëå÷å-
âûõ ñóñòàâàõ âïåðåä è íàçàä ïî 8-10 ðàç.

8. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè íà áåäðàõ. Íà ñ÷åò 1 - ïðàâàÿ
ðóêà ëîæèòñÿ íà ãîëîâó, ëåâàÿ - íà ñïèíó. Ïîâåðíóòü ãî-
ëîâó íàëåâî. Ïîìåíÿòü ðóêè, ãîëîâó ïîâåðíóòü íàïðàâî.
Ñäåëàòü ïî 4 ðàçà.

9. È.Ï.: ñèäÿ íà êðàþ ñòóëà, îïóùåííûå íîãè âûòÿ-
íóòû. Íà ñ÷åò 1-2 - ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, âäîõ, íà 3-4
- ñîãíóòü íîãó, îáõâàòèâ ðóêàìè êîëåíî, ïðèòÿíóòü ê ïîä-
áîðîäêó, âûäîõ. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà êàæäîé íîãîé.

10. È.Ï.: ñèäÿ, ëåâàÿ íîãà è ïðàâàÿ ðóêà âïåðåä. Íà
ñ÷åò 1 - ñìåíà ïîëîæåíèÿ ðóê è íîã, õîäüáà íà ìåñòå. Ñäå-
ëàòü 10-12 ðàç.

11. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. Íà ñ÷åò 1-2 ìåäëåííî
îòâåñòè ëîêòè íàçàä è ìåäëåííî ðàñïðàâèòü ïëå÷è, âäîõ,
íà 3-4 - ëîêòè âïåðåä, íåìíîãî ñîãíóòü òóëîâèùå, âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

12. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. Íà ñ÷åò 1 - ïîâîðîò
òóëîâèùà â ñòîðîíó äî 900, íà 2 - ïðèíÿòü èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. Ñäåëàòü 4 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

13. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè íà áåäðàõ. Íà ñ÷åò 1 - ðàçâåäå-
íèå ñòîï â ñòîðîíû, íà 2 - ðàçâåäåíèå ïÿòîê â ñòîðîíû, íà
3 - ðàçâåäåíèå ñòîï â ñòîðîíû, è ò.ä. äî ñ÷åòà 12. Ñäåëàòü
òî æå íà ñâåäåíèå íîã âìåñòå - äî ñ÷åòà 12. Äûõàíèå ïðî-
èçâîëüíîå. Ïîâòîðèòü 2-3 ðàçà.

14. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè îïóùåíû. Íà ñ÷åò 1-2 - ïîäòÿ-
íóòü ðóêè ê ïîäìûøêàì, âäîõ, íà 3-4 - îïóñòèòü ðóêè
âíèç, âûäîõ. Ñäåëàòü 4 ðàçà.

15. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêàìè äåðæàòüñÿ çà ñèäåíüå ñòóëà.
Íà ñ÷åò 1 - ðàçâîäèì íîãè â ñòîðîíû, îòðûâàÿ èõ îò ïîëà,
çàòåì âïåðåä - ìåäëåííûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè. Òî æå - ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Ñäåëàòü 6 ðàç
â êàæäóþ ñòîðîíó.

16. È.Ï.: ñèäÿ íà ñòóëå. Íà ñ÷åò 1 - ïîâîðîò òóëîâèùà
íàïðàâî, ïðàâàÿ ðóêà âïåðåä-ââåðõ, ëåâàÿ ðóêà è íîãà -

ïðÿìûå è íàçàä; íà 2 - ïðèíÿòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå; íà 3
- òî æå íà ëåâóþ ñòîðîíó; íà 4 - âîçâðàò â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. Ñäåëàòü 3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

17. È.Ï.: ñèäÿ íà ñòóëå. Íà ñ÷åò 1-2 - âñòàòü, ðóêè
ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ, âäîõ; íà 3-4 - ñåñòü, ðóêè âíèç, âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç.

18. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè çà ñïèíêîé ñòóëà, êèñòè ðóê íà
íåé. Õîäüáà 30 ñåêóíä ñ ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íîñîê, íå
îòðûâàÿ ñòîïû îò ïîëà.

19. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ñïèíêå ñòóëà. Íà ñ÷åò 1-2 -
ïîòÿíóòüñÿ; íà 3-4 - äåðæàñü çà ñïèíêó ñòóëà, ñîãíóòüñÿ
ïîä ïðÿìûì óãëîì. Ñäåëàòü 4 ðàçà.

20. È.Ï.: ñòîÿ. Íà ñ÷åò 1-2 - ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, âäîõ;
íà 3-4 - îïóñòèòü âíèç, âûäîõ. Ñäåëàòü 4 ðàçà.

21. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñíèöå, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷. Âðàùàòü òàç ïî è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïî 10
ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

22. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè ñîãíóòû ó ãðóäè, ïàëüöû ñæàòû â
êóëàêè, íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Èìèòàöèÿ áîêñà â ñðåä-
íåì òåìïå 19-20 ñåêóíä.

23. È.Ï.: ñòîÿ, ïðàâàÿ ðóêà íà ãðóäè, ëåâàÿ íà æèâî-
òå. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå, ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

24. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû, íîãè âìåñòå. Íà ñ÷åò
1-2 - íàêëîíû òóëîâèùà â ñòîðîíó - îäíà ðóêà âíèç, äðó-
ãàÿ ââåðõ ê ïîäìûøå÷íîé ÿìêå, âûäîõ; íà 3-4 - èñõîäíîå
ïîëîæåíèå, âäîõ. Ñäåëàòü 3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

25. È.Ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ñïèíêå ñòóëà. Íà ñ÷åò 1 -
ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè; íà 2 - ïðèñåñòü, âûäîõ; íà 3 - ïðèíÿòü
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ñäåëàòü 4-6 ðàç.

26. È.Ï.: ñòîÿ. Íà ñ÷åò 1-2 - ïîäíÿòü ðóêè â ñòîðîíû;
íà 3-4 - îïóñòèòü ðóêè, íåáîëüøîé íàêëîí òóëîâèùà, âû-
äîõ. Ñäåëàòü 4 ðàçà.

27. È.Ï.: ñòîÿ. Õîäüáà íà ìåñòå ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì áåäðà 30-40 ñåêóíä.

28. È.Ï.: ñèäÿ íà ñòóëå. Âûïîëíèòü äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ 6-8 ðàç.

29. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè çà ñïèíîé, äåðæàòüñÿ çà ñòóë.
Íà ñ÷åò 1 - íîãè ïîñòàâèòü íà íîñêè ïîä ñòóë; íà 2 - íîãè
âûáðîñèòü âïåðåä íà ïÿòêè.

30. È.Ï.: ñèäÿ, ðóêè îïóùåíû. Íà ñ÷åò 1 - ðàçâåñòè
ðóêè â ñòîðîíû, ñîãíóâ â ëîêòÿõ, êèñòè êàñàþòñÿ ïëå÷;
íà 2 - íàêëîíû òóëîâèùà âïðàâî, ñáðàñûâàåì ïðàâóþ ðóêó
âíèç; íà 3 - âûïðÿìèòü òóëîâèùå, ðóêè ê ïëå÷àì; íà 4 -
ïðèíÿòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ñäåëàòü 3 ðàçà â êàæäóþ
ñòîðîíó.

31. È.Ï.: ñèäÿ íà ñòóëå, îòêèíóòüñÿ, íîãè âûïðÿìëå-
íû, ðóêè íà áåäðàõ. Íà ñ÷åò 1-2 - ðàçâåñòè â ñòîðîíû ðóêè
è íîãè, âäîõ; íà 3-4 - âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

32. È.Ï.: ñèäÿ. Ïîäñ÷åò ïóëüñà.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè ÀÃ

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ÏÎÏÎÂ,
äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, îòäåëåíèå
àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Êàê ïîáåäèòü âàðèêîöåëå
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹9(165), ¹10(166)

×àñòî ìíå çàäàþò òàêîé âîïðîñ:
«Åñëè ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
«âàðèêîöåëå» ïèòü òàáëåòêè, òî îïå-
ðàöèÿ íå ãðîçèò?». Ê ñîæàëåíèþ, ýòî
íå ñîâñåì òàê. Ïðè ïðîâåäåíèè êóð-
ñîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìîñòü â îïåðàòèâíîì çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåòñÿ, îäíàêî òàêàÿ âåðîÿò-
íîñòü îñòàåòñÿ! Ïîëó÷àÿ ëå÷åíèå,
ìîæíî äîñòàòî÷íî äîëãî äåðæàòü ñè-
òóàöèþ ïîä ìåäèêàìåíòîçíûì êîíòðî-
ëåì, íî ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîêàçàíèé
(ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìà
òîëüêî îïåðàöèÿ) íóæíî îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòü ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî, òî åñòü - ïåðåâÿçêó
âíóòðåííåé ñåìåííîé âåíû.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ó àíäðîëî-
ãîâ è äåòñêèõ õèðóðãîâ ñóùåñòâóþò
íåìíîãî ðàçíûå âçãëÿäû íà ïîêàçàíèÿ
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, îäíàêî ñè-
òóàöèÿ ñ êàæäûì äíåì ìåíÿåòñÿ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì íåêîòîðûõ äåò-
ñêèõ õèðóðãîâ (èõ ìåíüøèíñòâî) ñàìî
íàëè÷èå âàðèêîöåëå ó ïîäðîñòêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ, òî åñòü âûñòàâëåííûé íà ìåäè-
öèíñêîì îñìîòðå äèàãíîç «âàðèêîöå-
ëå» óæå ðàâíÿåòñÿ îïåðàöèè. Äðóãèì
ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðàÿ ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ âåí ëåâîãî
ÿè÷êà, êîãäà âåíû ðàñøèðåíû íàñòîëü-
êî, ÷òî ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå âèä-
íû ãëàçîì; ïðè îùóïûâàíèè ìîøîíêè
îïðåäåëÿåòñÿ èõ îïóùåíèå äî ñåðåäè-
íû èëè íèæíåãî ïîëþñà ëåâîãî ÿè÷êà.
Äàííûå ïîêàçàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà
âíåøíåì ïðîÿâëåíèè âàðèêîöåëå - âà-
ðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí, ïðè÷åì âî-
îáùå íå ó÷èòûâàþòñÿ íàëè÷èå è ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Âåäü îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå - ýòî íå êîñ-
ìåòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ïðî-
ñòî ðàñøèðåííûõ âåí, ýòî - îïåðà-
öèÿ ïî èçìåíåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ
ÿè÷êà, âåðíåå, åãî êðîâîîòâåäåíèÿ ñ
ôîðìèðîâàíèåì àáñîëþòíî íîâîé ñè-

ñòåìû âåíîçíîãî îòòîêà ñî âñåìè âû-
òåêàþùèìè èç ýòîãî ïðîöåññà îñëîæ-
íåíèÿìè è îïàñíîñòÿìè. Ïîýòîìó ïðî-
âåäåíèå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âà-
ðèêîöåëå «âñëåïóþ», áåç èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû,
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè è ðàííåé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðåàáèëèòàöèè ìîãóò ìíîãî-
êðàòíî óâåëè÷èâàòü ðèñê íàðóøåíèÿ
ïëîäîâèòîñòè.

×òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ìî-
øîíêè è â òêàíè ÿè÷åê ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ âàðèêîöåëå?

Ðàçáåðåìñÿ, â ÷åì ñîñòîèò ñóòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå, âíå
çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðîâîäèìîãî âìå-
øàòåëüñòâà: ïîëîñòíîãî èëè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî. Îñíîâíîé öåëüþ îïåðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå ïîëíîãî ïðå-
ïÿòñòâèÿ äëÿ îòòîêà êðîâè ïî ñåìåí-
íîé âåíå ñ äàëüíåéøèì åå çàïóñòåâà-
íèåì è ïàðàëëåëüíûì çàïóñêîì êðî-
âîòîêà ïî àëüòåðíàòèâíûì (äîïîë-
íèòåëüíûì) ïóòÿì. Âíóòðè æèâîòà,
ãäå âåíîçíîå ñïëåòåíèå ÿè÷êà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óæå åäèíñòâåííóþ
âåíó, ïðîâîäèòñÿ åå ïåðåâÿçêà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïåðåñå÷åíèåì. Ñòàëî
áûòü, êðîâü ïî ýòîé âåíå óæå òå÷ü íå
ìîæåò, à òàê êàê êðîâîñíàáæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîöåññîì ïîñòîÿííûì, êðîâü
èùåò äðóãèå ïóòè è àêòèâèçèðóåò äî-
ïîëíèòåëüíûå âåíîçíûå ñîñóäû, êî-
òîðûå äî ýòîãî ìîìåíòà áûëè â íåàê-
òèâíîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ïîëíîöåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîâûõ âåí è îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîëæíîãî îòòîêà òðåáóåòñÿ
3-6 ìåñÿöåâ.

×òî ïðîèñõîäèò ñ òêàíüþ
ÿè÷åê ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìå-
øàòåëüñòâå?

Ïðè âàðèêîöåëå â òêàíè ÿè÷åê ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ êèñëîðîäíîãî, ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî è ïèòàòåëüíîãî ãîëîäà-
íèÿ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì îòòîêà
êðîâè ïî âåíàì è ðåôëåêòîðíîìó ñíè-
æåíèþ îðãàíèçìîì àðòåðèàëüíîãî
ïðèòîêà êðîâè ê ïîëîâûì îðãàíàì.

Ìû óæå
ðàññìîòðåëè
ïðè÷èíû
è ôàêòîðû,
âûçûâàþùèå
ðàçâèòèå òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ,
êàê âàðèêîöåëå,
óçíàëè î ìåòîäàõ
îáñëåäîâàíèÿ è
êîíñåðâàòèâíîì
åãî ëå÷åíèè.
Â ýòîì íîìåðå
ìû ïîäðîáíåå
ïîãîâîðèì îá
îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè
âàðèêîöåëå.
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Íà ôîíå ýòèõ íàðóøåíèé âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèòñÿ îäíîìî-
ìåíòíàÿ ïåðåâÿçêà ðàñøèðåííûõ
âåí, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó,
íåîæèäàííîìó äëÿ ÿè÷åê, îáåä-
íåíèþ êðîâîòîêà, ñîïðîâîæäàå-
ìîìó ïðåêðàùåíèåì ïîñòóïëåíèÿ
ïèòàíèÿ ê ïîñòîÿííî äåëÿùèìñÿ
êëåòêàì ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòå-
ëèÿ. ×òî è ïðèâîäèò ê èõ ïîâû-
øåííîé ãèáåëè è îòòîðæåíèþ â
ïðîñâåò ñåìåííîãî êàíàëüöà. Ýòî
è åñòü òîò îñíîâíîé ìåõàíèçì íà-
ðóøåíèÿ âûðàáîòêè ñïåðìàòîçî-
èäîâ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê áåñïëî-
äèþ. Ýòè íàðóøåíèÿ äîñòàòî÷íî
êðàòêîâðåìåííû, íî ìîãóò èìåòü
ïðîäîëæåíèå â òå÷åíèå ïîñëåäó-
þùåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà: â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû êðî-
âîîòâåäåíèÿ, ñ åùå áîëåå ãëóáî-
êèìè òðîôè÷åñêèìè è ðåïðîäóê-
òèâíûì íàðóøåíèÿìè.

Ïîýòîìó îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî ïîêàçà-
íèÿì è ñ îáÿçàòåëüíîé ïðåäîïå-
ðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé, öåëü êî-
òîðîé - óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæå-
íèÿ, ïèòàíèÿ òêàíè ÿè÷åê, ñ óìåíü-
øåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ
èíòðàîïåðàöèîííûì ñòðåññîì
ÿè÷åê. È îáÿçàòåëüíà ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, öåëü êîòî-
ðîé - ïîääåðæàòü ÿè÷êè â ñëîæ-
íîì è òðóäíîì ïåðèîäå ïåðåñòðîé-
êè êðîâîñíàáæåíèÿ.

Êàêèå, ñ àíäðîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóþò
ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðè-
êîöåëå?

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Îáùåðîññèé-
ñêîé àññîöèàöèè äåòñêèõ óðîëîãîâ-
àíäðîëîãîâ, Ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè àíäðîëîãîâ ÐÔ, êîìè-
òåòà ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ Àìåðè-
êàíñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ è êî-
ìèòåòà Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà
ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû âàðèêî-
öåëå ïîäëåæèò îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ, åñëè:

 ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì íà ñòîðîíå
âàðèêîçíîãî ïðîöåññà. Òî åñòü âàðè-
êîöåëå òàê ñèëüíî íàðóøàåò òêàíå-

âîé êðîâîòîê, ÷òî ñèãíàëèçèðóåòñÿ
îðãàíèçìîì òðåâîãîé â âèäå áîëè;

 ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÿè÷-
êà â îáúåìå, ïîòåðå åãî òîíóñà
(ãèïîòðîôèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì åãî ñòðàäàíèÿ);

 åñëè ïðè ñïåðìèîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè èìåþòñÿ êà÷å-
ñòâåííûå èëè êîëè÷åñòâåííûå íà-
ðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ýÿêóëÿòà:
òî åñòü îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
â ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ
èëè èõ êîëè÷åñòâå.

Ýòî - àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ âàðèêîöåëå, êîòîðûå ðàç-
ðàáîòàíû äëÿ äîñòàòî÷íî âçðîñëûõ
ìîëîäûõ ëþäåé è âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí. Îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ çàáîðîì ýÿêóëÿòà (ñïåðìû)
íà àíàëèç, âñëåäñòâèå äîñòàòî÷íî
ìîëîäîãî âîçðàñòà è îòñóòñòâèÿ ìà-
ñòóðáàòîðíîãî àíàìíåçà èëè íåæå-
ëàíèÿ ïîäðîñòêîì ïðîâåäåíèÿ
ñòîëü ëè÷íîé ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì
ó íàñ íåò èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå
ñïåðìû è íàëè÷èè íàðóøåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò â äàëüíåéøåì ïðèâå-
ñòè ê áåñïëîäèþ. ×àñòî àáñîëþò-
íûõ ïîêàçàíèé íåò, íî ïîäðîñòîê
è ðîäèòåëè íàñòàèâàþò íà îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè, òàê êàê èì ëåã÷å
ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó êàðäèíàëüíî
ðàç è íàâñåãäà.

Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò åùå è îò-
íîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ:

 êîãäà ðåãèñòðèðóþòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâà-
íèé: ÓÇÈ ìîøîíêè, ÓÇÈ ïåðèï-
ðîñòàòè÷åñêèõ âåí, ãîðìîíàëüíûé
ôîí. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ îöåíè-
âàþòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì è îáñóæ-
äàþòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì;

 åñëè þíîøà, èìåþùèé âàðè-
êîöåëå, ïðèçûâàåòñÿ â àðìèþ èëè
ïîñòóïàåò íà îáó÷åíèå â âîåííûå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Â äàííîì ñëó-
÷àå îí áóäåò ïîäâåðæåí äîñòàòî÷-
íî ñèëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,
êîòîðûå îäíîçíà÷íî ñïðîâîöèðóþò
ïðîãðåññèðîâàíèå âàðèêîöåëå ñ
ìíîãîêðàòíûì ïîâûøåíèåì ðèñêà
ïî ðåïðîäóêòèâíûì íàðóøåíèÿì.
Ïîýòîìó âñåõ ïðèçûâíèêîâ îáÿçû-
âàþò â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêîå óñòðàíåíèå
äàííîãî íåäóãà;

 åñëè ó þíîøè èëè ó åãî ðî-
äèòåëåé íåò æåëàíèÿ ïðîäîëæàòü
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå èëè èìå-
åòñÿ ñîáñòâåííîå ìíåíèå î òàêòè-
êå âåäåíèÿ âàðèêîöåëå è íàñòîé-
÷èâàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäå-
íèè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî ïðè ïëàíèðîâàíèè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå,
âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîêàçà-
íèé (àáñîëþòíûõ èëè îòíîñèòåëü-
íûõ), òðåõýòàïíàÿ òàêòèêà (ïðå-
äîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà - îïå-
ðàöèÿ - ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ) äîëæíà áûòü îáÿçà-
òåëüíî!

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
Â îñíîâå ÃàÌÏ ëåæèò òàê íàçû-

âàåìàÿ äåòðóçîðíàÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü (ÄÃ) ñ íåïðîèçâîëüíûìè ñî-
êðàùåíèÿìè ìûøö ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ñ àìïëèòóäîé áîëåå 5ñì âîäíîãî
ñòîëáà, êîòîðûå âîçíèêàþò ñïîíòàí-
íî èëè âûçûâàþòñÿ ñïåöèàëüíî, íå-
ñìîòðÿ íà ïîïûòêè ïîäàâëåíèÿ èõ
âîëåâûì óñèëèåì. Äåòðóçîð (ìû-
øå÷íàÿ îáîëî÷êà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ)
ïðè ìàëîíàïîëíåííîì ìî÷åâîì ïó-
çûðå ïîñûëàåò ëîæíûå ñîîáùåíèÿ â
ìîçã, ÷òî è ïðèâîäèò â êîíå÷íîì
èòîãå ê ðàííèì íåóäåðæèìûì ïî-
çûâàì ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, 12,5%
ñëó÷àåâ ÃàÌÏ âûçâàíû äåòðóçîðíîé
ãèïåðàêòèâíîñòüþ, 64% ñëó÷àåâ îáóñ-
ëîâëåíû íåéðîãåííîé äåòðóçîðíîé ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ è 23,5% - ÃàÌÏ áåç
äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâíîñòè.

Òàêæå ê ðàçâèòèþ ÃàÌÏ ìîãóò
ïðèâåñòè íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ è ïîâðåæäåíèÿ: ðàññåÿííûé
ñêëåðîç, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, äðó-
ãèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîâðåæ-
äåíèÿ è òðàâìû ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû
ÃàÌÏ:

 áåç íåäåðæàíèÿ ìî÷è, òàê íà-
çûâàåìûé «ñóõîé» ÃàÏÌ (íåéðîãåí-
íàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ),

 ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è - «ìîê-
ðûé» ÃàÌÏ (íåïðîèçâîëüíîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå).

Êàê îïðåäåëèòü
íàðóøåíèÿ

ìî÷åèñïóñêàíèÿ?
Ìî÷åèñïóñêàíèå íàðóøåíî, åñëè:
 âû õîäèòå â òóàëåò áîëåå 8 ðàç

â äåíü, à òàêæå âàì ïðèõîäèòñÿ õî-
äèòü â òóàëåò íî÷üþ 2 è áîëåå ðàç;

 âû ïåðèîäè÷åñêè èñïûòûâàåòå
âíåçàïíîå íåñòåðïèìîå æåëàíèå (ïî-
çûâ) ïîìî÷èòüñÿ, êîòîðîå íå ìîæå-
òå êîíòðîëèðîâàòü;

 ó âàñ ñëó÷àåòñÿ íåäåðæàíèå
ìî÷è (íåïðîèçâîëüíîå åå èñòå÷åíèå),
â òîì ÷èñëå ïîñëå íåñòåðïèìûõ ïî-
çûâîâ;

 íåäåðæàíèå ìî÷è ñâÿçàíî ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, êàøëåì, ñìåõîì;

 ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè âàñ áåñ-
ïîêîÿò áîëè, ðåçè, ææåíèå, ÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïîäêàïûâàíèå ìî÷è;

 ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè âûäåëÿ-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé îáúåì ìî÷è.

Ïî ñòàòèñòèêå, íàèáîëåå ìó÷è-
òåëüíûìè èç ïåðå÷èñëåííûõ íàðó-
øåíèé ÿâëÿþòñÿ âíåçàïíûå íåñòåð-
ïèìûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå.
Òàêèå ïîçûâû íàçûâàþò «íåîòëîæ-
íûìè», à ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå - íå-
îòëîæíîñòüþ èëè óðãåíòíîñòüþ (îò
àíãë. urgency- ñðî÷íîñòü, íåîáõîäè-
ìîñòü).

Íåîòëîæíîñòü (óðãåíòíîñòü)
ïðè âîçíèêíîâåíèè æåëàíèÿ ïîìî-
÷èòüñÿ - êëþ÷åâîé ñèìïòîì ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ãèïå-
ðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü»
(ÃàÌÏ). ×àñòî áûâàåò, ÷òî, êðîìå
íåñòåðïèìûõ ïîçûâîâ, ïàöèåíòà íè-
÷åãî íå áåñïîêîèò: íåò íåäåðæàíèÿ
ìî÷è, àíàëèçû ìî÷è - â íîðìå. Ïî-
ýòîìó óðãåíòíîñòü ÷àñòî áûâàåò
åäèíñòâåííûì îùóòèìûì äëÿ ïàöè-
åíòà ñèìïòîìîì, íà îñíîâàíèè êî-
òîðîãî âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòü, ÷òî
âû ñòðàäàåòå ÃàÌÏ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ÃàÌÏ - ýòî
íàðóøåíèå áàëàíñà íåðâíûõ ñèãíà-
ëîâ, ïîñòóïàþùèõ èç öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâíûõ öåíòðîâ ê ìî÷åâîìó ïóçû-
ðþ è îáðàòíî.

Êàê ðàáîòàåò
ìî÷åâîé ïóçûðü?

Ìî÷åâîé ïóçûðü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðåçåðâóàð äëÿ íàêîïëåíèÿ
ìî÷è, ñïîñîáíûé óâåëè÷èâàòüñÿ â
îáúåìå. Ïî ìåðå åãî íàïîëíåíèÿ â
ãîëîâíîé ìîçã ïîñòóïàþò èìïóëü-

Ïàâåë Âàñèëüåâè÷
ÐßÁ×ÓÍ,
âðà÷-óðîëîã, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ
âîéí»

Òåìà, êîòîðóþ
íå îáñóæäàþò âñëóõ...

Ãèïåðàêòèâíûé
ìî÷åâîé ïóçûðü
(ÃàÌÏ)
ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîöèàëüíî
äåçàäàïòèðóþùèé
êëèíè÷åñêèé
ñèíäðîì, êîòîðûé
çàòðàãèâàåò
ïðîôåññèîíàëüíóþ,
ñåêñóàëüíóþ,
ñîöèàëüíóþ,
ôèçè÷åñêóþ,
ýìîöèîíàëüíóþ è
ñåìåéíóþ ñôåðû
æèçíè ïàöèåíòà.
Ïî ñòàòèñòèêå,
îêîëî 15% æèòåëåé
Ðîññèè èìåþò
óðãåíòíîå è
ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå.

Îñåíü æèçíè - íå çíà÷èò ñòàðîñòü
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ñû, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò î åãî
ñîñòîÿíèè.

Êîãäà ìî÷åâîé ïóçûðü íàïîëíåí
ïðèìåðíî íà 2/3, â ìîçã ïîñòóïàåò
ñèãíàë î íåîáõîäèìîñòè ïîìî÷èòü-
ñÿ. Óäîâëåòâîðåíèå ýòîãî ïîçûâà
ìîæåò áûòü îòëîæåíî íà íåêîòîðîå
âðåìÿ, åñëè ñåé÷àñ íåò òàêîé âîç-
ìîæíîñòè (íàïðèìåð, âû òîðîïèòåñü
èëè ïîáëèçîñòè íåò òóàëåòà). Êîã-
äà âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü òóàëåò ïî-
ÿâëÿåòñÿ, ìî÷åâîé ïóçûðü ïîëó÷àåò
ñèãíàë ê äåéñòâèþ: åãî ñòåíêè íà-
÷èíàþò ñîêðàùàòüñÿ, à ìûøå÷íîå
êîëüöî, óäåðæèâàþùåå ìî÷ó (ñôèí-
êòåð), ðàññëàáëÿåòñÿ - ïðîèñõîäèò
ìî÷åèñïóñêàíèå.

Èòàê, êîãäà âàø ìî÷åâîé ïóçûðü
ôóíêöèîíèðóåò íîðìàëüíî, âû ìî-
æåòå êîíòðîëèðîâàòü åãî ðàáîòó.

Ëå÷åíèå
ÃàÌÏ - ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîç-

íèêàåò íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñ-
òà, õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè è îáðàçà æèçíè. Ìíîãèå ïàöè-
åíòû ñâÿçûâàþò ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ñ âîçðàñòîì è ñ÷èòàþò, ÷òî äàííàÿ
áîëåçíü íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Â
èòîãå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
íèõ äàæå íå îáðàùàåòñÿ ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé ê âðà÷ó.

Îäíàêî, êàê è äðóãèå çàáîëåâà-
íèÿ, ÃàÌÏ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü,
è âàðèàíòîâ äåéñòâèÿ çäåñü íåñêîëü-
êî: íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû, ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îïåðàöèÿ.

Íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû - ñàìîå
áåçîïàñíîå è ýôôåêòèâíîå, ÷òî ïðåä-
ëîæèò âàì âðà÷. Ýòî - ðàçëè÷íûå
óïðàæíåíèÿ, ãèìíàñòèêà, òðåíèðîâ-
êà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (õîæäåíèå â
òóàëåò ïî ðàñïèñàíèþ). Òðåíèðîâ-
êà ïîìîãàåò ïðèó÷èòü ìî÷åâîé ïó-
çûðü óäåðæèâàòü áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ìî÷è è íàöåëåíà íà òî, ÷òîáû
óâåëè÷èòü âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæ-
äó ïîñåùåíèÿìè òóàëåòà.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
ïðè ÃàÌÏ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïî-
äîáðàííûõ âðà÷îì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå óìåíüøàþò íå-
ïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, è âíåçàïíîå æåëàíèå ïî-
ìî÷èòüñÿ âîçíèêàåò ðåæå. Íåäåðæà-
íèå ìî÷è, âûçûâàåìîå ñèëüíûì ïî-
çûâîì, ìîæåò ïîñòåïåííî óìåíü-

øàòüñÿ, à çàòåì, ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, ïðåêðàòèòñÿ ñîâñåì.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå-
÷åíèÿ íåîòëîæíûõ ïîçûâîâ, îòëè-
÷àþòñÿ ñâîåé ýôôåêòèâíîñòüþ, ïå-
ðåíîñèìîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçíîîáðàçèåì ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò òàêæå óäîáñòâî ïðèåìà. Ýòî
âàæíî, òàê êàê ëå÷åíèå äîëæíî
áûòü ïîñòîÿííûì è ïðîïóñê âðåìå-
íè ïðèåìà ïðåïàðàòà ìîæåò ñåðü-
åçíî ñíèæàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü
èëè âûçâàòü íåïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ íåîòëîæíûìè ïîçûâàìè â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãèå âèäû
ëå÷åíèÿ íå ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòà. Â
Àëòàéñêîì êðàå îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå äàííîãî íåäóãà óñïåøíî ïðîâî-
äèòñÿ óæå äîëãîå âðåìÿ íà áàçå óðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÓÇ «Îòäå-
ëåí÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñòàíöèè Áàðíàóë ÎÀÎ «ÐÆÄ».

Î÷åâèäíî, ÷òî ëþáûå íàðóøåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìåøàþò íîðìàëüíîé
æèçíè. Ëþáèìûé ôèëüì, ñïåêòàêëü
â òåàòðå, äåëîâàÿ âñòðå÷à - äà ìàëî
ëè ìåñò, ãäå íàäî áûòü óâåðåííûì
â ñåáå, à íå äóìàòü ïîäñîçíàòåëüíî
î òîì, êàê îòûñêàòü áëèæàéøèé òó-
àëåò è ïîä êàêèì ïðåäëîãîì ñõî-
äèòü òóäà. Âîçüìèòå ñèòóàöèþ ïîä
êîíòðîëü - ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì óæå ñåãîäíÿ!

- Îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ÃàÌÏ

îñòàåòñÿ ïðèìåíåíèå
Ì-õîëèíîáëîêàòî-
ðîâ. Îäíàêî èäóò
ðàçðàáîòêè íîâûõ

ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ïðîõîäÿò êëèíè÷åñ-

êèå èñïûòàíèÿ è â
áëèæàéøèå ãîäû ïî-

ÿâÿòñÿ íà ðîññèé-
ñêîì ðûíêå. Òàêæå

íå ñòîèò óìàëÿòü
çíà÷èìîñòü àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè â ëå÷å-
íèè ÃàÌÏ, ó÷èòûâàÿ

òîò ôàêò, ÷òî ðåô-
ðàêòåðíûé ÃàÌÏ è

õðîíè÷åñêèé öèñòèò
èìåþò ñõîæèé èí-

ôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûé ãåíåç.

È.À. Àïîëèõèíà, ïðî-
ôåññîð, ä.ì.í., êàôåäðà

àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè,
ïåðèíàòîëîãèè è ðåïðî-

äóêòîëîãèè Ïåðâîãî
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì.È.Ì. Ñå÷åíîâà, Íà-
ó÷íûé öåíòð àêóøåð-

ñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïå-
ðèíàòîëîãèè èì.àêàä.

Â.È. Êóëàêîâà

Îñåíü æèçíè - íå çíà÷èò ñòàðîñòü
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Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íàïðàâëå-
íî íà ôèêñàöèþ ïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ ñòîïû, ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå íàãðóçêè, óëó÷øåíèå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è ñòàáèëèçàöèþ ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî òîíóñà. Ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà ðàñïîëàãàåò öåëûì ðÿäîì ìå-
òîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ïåð-
âîãî ïàëüöà ñòîïû áåç îïåðàöèè:

 èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå îðòî-
ïåäè÷åñêèå êîððåêòîðû;

 èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ îðòî-
ïåäè÷åñêóþ îáóâü, ÷òîáû óñòðàíèòü
÷ðåçìåðíîå äàâëåíèå íà îáëàñòü I
ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà;

 èñïîëüçîâàòü âêëàäûøè ìåæäó I è
II ïàëüöàìè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëü-
íåéøåå âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå I ïàëüöà;

 ëå÷åáíûé ìàññàæ;
 ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà;
 ôèçèîïðîöåäóðû;
 âàííî÷êè;
 íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûå ìåäèêàìåíòû;
 çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Íàèáîëüøèé ýôôåêò â êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè Hallux
valgus ïðèíîñèò ðåãóëÿðíîå
íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêèõ êîððåê-
òîðîâ. Îíè ïîçâîëÿþò îñòàíîâèòü
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ëèáî æå ñóùåñòâåííî çàìåä-
ëèòü òåìïû èõ ðàçâèòèÿ. Ðàçäåëÿþò
íåñêîëüêî âèäîâ êîððåêòîðîâ:

 îðòîïåäè÷åñêèå øèíû - êîíñò-
ðóêöèÿ, êîòîðàÿ æ¸ñòêî ôèêñèðóåò äå-
ôîðìèðîâàííûé ñóñòàâ, íå ïîçâîëÿÿ
åìó îòêëîíÿòüñÿ äàëüøå;

 ñóïèíàòîðû, îðòîïåäè÷åñêèå
ñòåëüêè è ìåæïàëüöåâûå âàëèêè - ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå âèçóàëüíî âû-
ðàâíèâàþò ñòîïó è ïîìîãàþò ïðàâèëü-
íî ðàñïðåäåëèòü íàãðóçêó íà åå ïåðåä-
íèé îòäåë;

 ñòÿæêè - ñðåäñòâî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîïå-
ðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû;

 ïàëüöåâûå êîððåêòîðû - îñîáûå
êîíñòðóêöèè, êîòîðûå óäåðæèâàþò
ïàëåö â åñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè, íà-
äåâàþòñÿ îíè íà âðåìÿ íî÷íîãî ñíà.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé êîððåêòîð
- âàëüãóñíàÿ øèíà (ùåïà). Ýòî óíè-
âåðñàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå
ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â íåñêîëü-
êèõ íàïðàâëåíèÿõ: êàê îäèí èç êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áóðñè-
òà, â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåðû è â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
îïåðàöèè. Âàëüãóñíàÿ øèíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîé áàíäàæ,
ðåãóëèðóåìûé óäîáíûì ðåìåøêîì.
Îíà æåñòêî ôèêñèðóåò ñóñòàâ â ïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ïîâðåæäåííîé îáëàñòè, çàæà-

Âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòîïû.
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå Hallux valgus

Hallux valgus íåâîçìîæíî óñòðàíèòü áåç îïåðàöèè.
Òåì íå ìåíåå, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ó ìîëîäûõ

ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïðè ëþáûõ ñòåïåíÿõ äåôîðìàöèè
â ñòàð÷åñêîì èëè ïîæèëîì âîçðàñòå, ðåêîìåíäóåòñÿ

êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Îñíîâíûìè åå öåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
óñòðàíåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðåäîòâðàùåíèå

ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.
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òûå ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ. Ìåíÿÿ ïîëîæåíèå
ðåìåøêà, êîððåêòîð ìîæíî íàäåâàòü ïîî÷å-

ðåäíî íà îáå íîãè.
Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå íî÷íîãî áàíäàæà ïîçâî-

ëÿåò óñòðàíèòü ëèáî ïðåäîòâðàòèòü äåôîðìàöèþ ñòî-
ïû, à òàêæå ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ ïîïå-
ðå÷íîãî ñâîäà.

Âàëüãóñíóþ øèíó íåëüçÿ íîñèòü âìåñòå ñ îáó-
âüþ! Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíû äðóãèå îðòîïåäè÷åñêèå
êîððåêòîðû. Ëó÷øèé âàðèàíò - ýòî íî÷íîé áàíäàæ,
êîòîðûé ðåêîìåíäîâàíî íàäåâàòü íà âðåìÿ ñíà è îò-
äûõà. Êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïîäâèæíîñòü
ñòîïû, ïîýòîìó àáñîëþòíî íå áóäåò ïðè÷èíÿòü äèñ-
êîìôîðò âî âðåìÿ ñíà.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ íî÷íîãî áàíäàæà:

 ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ;

 íàëè÷èå îòêðû-
òûõ ðàí, ññàäèí íà
íîãå;

 âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ;

 îïóõîëè ñóñòà-
âîâ.

Ìåæïàëüöåâûå
âêëàäûøè è ïåðåãî-
ðîäêè èç ñèëèêîíà óñ-

òðàíÿþò ïðè÷èíó áîëåé, íå äàâàÿ ïàëüöàì ñîïðèêà-
ñàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Äåëèêàòíî èñïðàâëÿþò äåôåêò «êîñòî÷êè».
Ñïåöèàëüíàÿ âñòàâêà óäåðæèâàåò áîëüøîé ïàëåö ñòî-
ïû â ïðàâèëüíîì ïîëî-
æåíèè è íå äàåò åìó
îòêëîíÿòüñÿ âî âðåìÿ
õîäüáû.

Ïðåäîòâðàùàþò
ñäàâëèâàíèå îáóâüþ è
îñòàíàâëèâàþò ðîñò
«êîñòî÷êè». Óíèêàëü-
íûå ñâîéñòâà ôèêñà-
òîðà íîðìàëèçóþò ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå áîëüøîãî ïàëü-
öà ïðè íàëè÷èè «êîñòî÷êè».

10 ýôôåêòèâíûõ òåõíèê ìàññàæà
ïðè Hallux Valgus

Ìàññàæ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ äåé-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ óñòðàíåíèÿ äåôîðìàöèè. Áëàãîäà-
ðÿ åìó óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû è ñâÿçêè ñòîïû, óëó÷-
øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, ñíèæàþòñÿ
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, óìåíüøàþòñÿ áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ.

Ïðîâîäèòå òàêîé ìàññàæ ðåãóëÿðíî, è ðå-
çóëüòàòû íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

1. Âîçüìèòå äâóìÿ ïàëüöàìè äåôîðìèðîâàííûé
ñóñòàâ è îñòîðîæíî «ïîêðóòèòå» åãî âîêðóã ñâîåé

îñè. Ë¸ãêèìè äâèæå-
íèÿìè ñêðó÷èâàéòå ïà-
ëåö ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå è ïðîòèâ íåå. Ïðè-
äåðæèâàéòå ïàëåö çà
ïåðâóþ ôàëàíãó (çà
íîãîòü) äðóãîé ðóêîé.
Ïðîâîäèòå òàêîé ìàñ-
ñàæ â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû íà êàæäóþ íîãó.

2. Áîëüøèìè ïàëüöàìè ðóê ìàññèðóéòå ìûøå÷-
íûå âîëîêíà ìåæäó ïàëüöàìè ñòîïû. Ñëåãêà íàäàâ-

ëèâàÿ ïàëüöà-
ìè, ïðîâîäèòå
ñâåðõó âíèç
âäîëü êàæäîãî
ïàëüöà. Äåëàéòå
òàêîé ìàññàæ
ïðèìåðíî ïî
òðè ìèíóòû íà
êàæäóþ íîãó.

3. Áîëüøèìè ïàëüöàìè ðóê ìàññèðóéòå ñâÿçêè
áîëüøîãî ïàëüöà íîãè. ×òîáû óâèäåòü åå ðàñïîëîæå-
íèå, ïîäíèìèòå
áîëüøîé ïàëåö
ìàêñèìàëüíî
ââåðõ. Íàäàâëè-
âàéòå ïàëüöàìè
è ïðîâîäèòå
âäîëü âñåé ñâÿç-
êè ñâåðõó âíèç.
Äåëàéòå òàê â
òå÷åíèå òðåõ ìèíóò íà êàæäóþ íîãó.

4. Ìàññèðóåì ìûøå÷íûå âîëîêíà áîëüøîãî ïàëü-
öà ñòîïû. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèì äâóìÿ ïàëüöàìè ðóê

ïî âíóòðåííåé
ñòîðîíå ñòîïû.
Ñëåãêà íàäàâ-
ëèâàéòå ïàëüöà-
ìè, íî åñëè áó-
äåò áîëüíî, òî
ñíèæàéòå èí-
òåíñèâíîñòü.
Ïðîâîäèòå òà-

êîé ìàññàæ â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò íà êàæäîé íîãå.
5. Ïîäíèìàéòå ÷åòûðå ïàëüöà ââåðõ, îòðûâàÿ èõ

îò ïîâåðõíîñòè. Ïðè ýòîì áîëüøîé ïàëåö äîëæåí îñ-
òàâàòüñÿ íå-
ïîäâèæíûì.
Ñðàçó ìîæåò
íå ïîëó÷èòüñÿ,
ïîýòîìó çàïà-
ñàéòåñü òåðïå-
íèåì. Ïðîâî-
äèòå ïî 10-15
ïîäúåìîâ íà êàæäóþ íîãó.

6. Îòâîäèòå áîëüøîé ïàëåö íîãè â ñòîðîíó ìû-
øå÷íûì óñèëèåì áåç âíåøíåé ïîìîùè. Äàæå åñëè
âèçóàëüíî ïàëåö îñòàåòñÿ íà ìåñòå, ïðîñòî íàïðÿãàé-



¹11 (167) / íîÿáðü 2016 37

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

òå ìûøöó. Ñòðå-
ìèòåñü îòâîäèòü
áîëüøîé ïàëåö âî
â í ó ò ð å í í þ þ
÷àñòü ñòîïû.
Ñäåëàéòå ïî 10-
15 îòêëîíåíèé íà
êàæäóþ íîãó.

7. Îòòÿíèòå áîëüøîé ïàëåö íàâåðõ è ïðè ýòîì
ìûøå÷íûì óñèëèåì äàâèòå áîëüøîé ïàëåö íîãè ê

ïîëó. Äåðæèòå
ïàëåö â îäíîé
òî÷êå è íå ïî-
çâîëÿéòå åìó
îïóñêàòüñÿ. Íà-
ïðÿãàéòå ìûøöû
ñî ñëåäóþùèì
èíòåðâàëîì: 3 ñå-
êóíäû - äàâèòå, 5

ñåêóíä - ïðîñòî äåðæèòå ïàëåö. Ïðîâîäèòå òàêîé ìàñ-
ñàæ ïî 3 ìèíóòû íà êàæäóþ íîãó.

8. Ýòà ìåòîäèêà ïîõîæà íà ïðåäûäóùóþ, òîëüêî
âñ¸ íàîáîðîò. Âû ïðèæèìàåòå áîëüøîé ïàëåö íîãè ê
ïîëó ðóêîé, à ìû-
øå÷íûì äàâëåíèåì
ñòðåìèòåñü îòî-
ðâàòü åãî îò çåìëè
è ïîäíÿòü ââåðõ.
Èíòåíñèâíîñòü
çäåñü òàêàÿ æå: 3
ñåêóíäû - íàïðÿãà-
åòå ìûøöó, 5 ñåêóíä - îòäûõàåòå. Äåëàéòå ïî 3 ìèíó-
òû íà êàæäóþ íîãó.

9. Áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ðóêè ìàññà-
æèðóéòå äåôîðìèðîâàííûé ñóñòàâ ñâåðõó è ñíèçó. Íå
ïåðåóñåðäñòâóéòå è íå äàâèòå ñëèøêîì ñèëüíî. Öåëü

òàêîãî ìàññàæà -
óñèëèòü êðîâîòîê
è óìåíüøèòü âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ. Ìàññèðóéòå
ïî 2-3 ìèíóòû êàæ-
äóþ íîãó.

10. Îäíîé ðó-
êîé âîçüìèòåñü çà

ñòîïó, à äðóãîé - çà ïåðâóþ ôàëàíãó áîëüøîãî ïàëü-
öà. Ñëåãêà òÿíèòå ïàëåö âïåðåä, ïðè ýòîì äåëàéòå
òàê, ÷òîáû ñóñòàâ áûë ïàðàëëåëåí äðóãèì ÷åòûð¸ì
ïàëüöàì. Òî åñòü âû ñòà-
âèòå ïàëåö â åãî çäîðî-
âîå ïîëîæåíèå è ïðè
ýòîì òÿíåòå åãî âïåðåä.
Áóäüòå î÷åíü îñòîðîæ-
íû, òàê êàê ìîãóò âîç-
íèêíóòü áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ. Äåëàéòå
âñ¸ ïëàâíî è áåç ðûâ-
êîâ, óâåëè÷èâàéòå óñè-
ëèÿ ïîñòåïåííî.

Ïðîôèëàêòèêà
ïîÿâëåíèÿ «êîñòî÷êè»

íà áîëüøîì ïàëüöå íîãè
Êàêèìè áû íè áûëè èííîâàöèîííûå

òåõíîëîãèè, ëó÷øåå ëå÷åíèå - ýòî ïðîôè-
ëàêòèêà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñîâåòîâ
ïî ïðîôèëàêòèêå îáðàçîâàíèÿ êîñòî÷åê
íà íîãàõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìî-
ìåíòû:

1. ïðàâèëüíàÿ îáóâü. Íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ïðàâèë ïî âûáîðó îáóâè:

 íå âûáèðàéòå îáóâü òîëüêî ïî ðàçìåðó: ðàç-
íûå ôèðìû èìåþò ðàçíóþ ðàçìåðíóþ ñåòêó, îáóâü
íàäî îáÿçàòåëüíî ìåðèòü,

 âûáèðàéòå îáóâü, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåò ôîðìó
âàøåé ñòîïû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî,

 èçìåðÿéòå ñòîïû ðåãóëÿðíî: âàø ðàçìåð ìî-
æåò ìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñòîì,

 îáÿçàòåëüíî ïðèìåðÿéòå îáà áîòèíêà: ó ìíî-
ãèõ ëþäåé îäíà íîãà áîëüøå äðóãîé - îðèåíòè-
ðóéòåñü ïî áîëüøåé,

 âûáèðàéòå îáóâü â êîíöå äíÿ, êîãäà ñòîïû
áîëüøå âñåãî,

 âñòàíüòå ïîñëå òîãî, êàê íàäåíåòå îáóâü, ïðî-
âåðüòå, ÷òî äëÿ ïàëüöåâ äîñòàòî÷íî ìåñòà (1-1,5ñì
îò ñàìîãî äëèííîãî),

 áóäüòå óâåðåíû, ÷òî íîñîê õîðîøî ñèäèò â
ñàìîì øèðîêîì ìåñòå,

 íå ïîêóïàéòå òóôëè, êîòîðûå âàì òåñíû, â
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè ðàñòÿíóòñÿ,

 âàøà ïÿòêà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî, íî ìàêñèìàëüíî ïëîòíî,

 ïðîéäèòåñü â îáóâè, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì,
÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå,

 êàáëóê äîëæåí áûòü íå âûøå 4ñì,
 åñëè âû íå ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò øïèëåê, òî

îáÿçàòåëüíî âñòàâëÿéòå ñïåöèàëüíóþ ñòåëüêó äëÿ
âûñîêèõ êàáëóêîâ ñ ïîïåðå÷íûì êîððåêòîðîì äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñòîïû,

 íîøåíèå ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé îáóâè äëÿ
êîíêðåòíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (äëÿ
ñïîðòñìåíîâ);

2. åñëè âåñü äåíü ïðèøëîñü ïðîáåãàòü íà øïèëü-
êàõ, òî âå÷åðîì óñòàâøèì íîãàì îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî óñòðîèòü ðàññëàáëÿþùèå ïðîöåäóðû: ýòî ìî-
ãóò áûòü òåïëûå âàííî÷êè ëèáî ìàññàæ;

3. ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è îòêàç îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê: òàêèå ìåðû ïîçâîëÿò ïðåäîòâðà-
òèòü íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïîÿâëåíèå ëèø-
íåãî âåñà;

4. ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñâÿçîê ñòîïû;

5. îáÿçàòåëüíîå åæåãîäíîå îáñëåäîâàíèå ó
ñïåöèàëèñòà-îðòîïåäà.
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ùåííîãî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ
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ðåáåíêà», 08.08.2016, Ìîëî-
äåæíûé òåàòð Àëòàÿ.
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