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Òåðìèí «àëëåðãèÿ» ââåäåí â
1906 ãîäó ïåäèàòðîì Êëèìåíñîì
ôîí Ïèðêå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà, âîçíèêàþùåé ïîñëå êîíòàê-
òà ñ àíòèãåíîì. Àëëåðãèÿ - ýòî
èììóííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîâðåæäåíè-
åì ñîáñòâåííûõ òêàíåé. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, àëëåðãåíû - ýòî òå âåùå-
ñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò ðàçâè-
òèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðè-
÷åì, îíè ïðèñóòñòâóþò â âîçäó-
õå, ïèùå, íà ïðåäìåòàõ, ñ êîòî-
ðûìè ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ïîñòî-
ÿííî. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íà
íèõ íå âîçíèêàåò àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, íî ó íåêîòîðûõ ïî íå-
èçâåñòíûì ïðè÷èíàì ïðè ïîïà-
äàíèè äàííûõ âåùåñòâ â îðãà-
íèçì îíè ïîÿâëÿþòñÿ.

Íà íàøè âîïðîñû îòâå÷àåò
Å.Ì. ÐÅÓÖÊÀß, âðà÷-ïóëü-
ìîíîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ïóëüìîíîëîãèè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

- Åëåíà Ìèõàéëîâíà,
äàâàéòå ïîäðîáíî îñòà-
íîâèìñÿ íà ñâÿçè àñòìû
è àëëåðãèè.

- Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - ýòî ãå-
òåðîãåííîå çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêèì âîñ-
ïàëåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ôåíîòèïîâ
àñòìû, îäèí èç íèõ - àëëåðãè-
÷åñêèé. Â ïðèñóòñòâèè àëëåð-
ãåíà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò óäó-
øüå. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òà-
êàÿ ðåàêöèÿ âîçìîæíà òàêæå íà
èíôåêöèþ, ðåçêèå çàïàõè èëè

Ïðàâèëà æèçíè ñ àëëåðãèåé è àñòìîé
Àêòóàëüíîñòü ðàçãîâîðà î çàáîëåâàíèÿõ,

îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
àëëåðãèÿ, î÷åâèäíà: ïÿòàÿ ÷àñòü æèòåëåé ïëàíåòû

ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè àëëåðãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå

èç íèõ, âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðàêòèêå ïóëüìîíîëîãà, -
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæà-
þùåãî âîçäóõà, íàïðèìåð, ïðè
âûõîäå èç òåïëà íà ìîðîç, èç-
ìåíåíèå ìåòåîóñëîâèé: òóìàí,
ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, çàãàçî-
âàííîñòü. Îñîáî «÷óâñòâèòåëü-
íûå» ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòè
ôàêòîðû êàê àòàêó íà ñâîé îðãà-
íèçì, è îí îòâå÷àåò ïðèñòóïîì -
íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, áðîíõîñïàçì - ýòî ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà íà îïàñíîñòü.

Ïîñêîëüêó àëëåðãèÿ âûçûâà-
åòñÿ êîíêðåòíûìè ïðè÷èíàìè,
îñíîâíîé ïóòü äîñòèæåíèÿ õîðî-
øåãî êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè
áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè ïàöèåíòà - èñêëþ÷åíèå
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì.

Äîêàçàíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê
ñòðàäàåò ëþáûì âèäîì àëëåðãèè,
ó íåãî øàíñ âîçíèêíîâåíèÿ àñò-
ìû âûøå, ÷åì ó ÷åëîâåêà, ó êî-
òîðîãî àëëåðãèè íåò. Ïî äàííûì
ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, «àëëåðãè-
çàöèÿ» âñåãî íàñåëåíèÿ Çåìëè
ðàñòåò. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,
÷òî òî, ÷òî ìû åäèì, ïüåì, âäû-
õàåì, - äàëåêî îò èäåàëà. Ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà òàêæå
ñïîñîáñòâóåò âûøåñêàçàííîìó, à
òàêæå, ê ñîæàëåíèþ, ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Ïî íåêîòîðûì äàííûì, 15% íà-
ñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Íî íå âñå
îíè, äàæå èñïûòàâ ïðèñòóï óäó-
øüÿ, çíàþò, ÷òî èìåþò ýòî çàáî-
ëåâàíèå. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ïðî-
ñòî: ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû - ñîñòîÿíèå îáðàòèìîå. Âî
âðåìÿ óäóøüÿ ÷åëîâåêó î÷åíü
ïëîõî, íî êàê òîëüêî ïðèñòóï

êóïèðîâàí, - ïàöèåíò ÷óâñòâóåò
ñåáÿ çäîðîâûì. Ïðè ë¸ãêèõ ýïè-
çîäàõ àñòìû, âûçûâàåìûõ ðàç-
ëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, ÷åëîâåê íå
âñåãäà îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó. Åñëè
óáðàòü àëëåðãåíû, ýïèçîäû àñò-
ìû ìîãóò è íå ïîâòîðÿòüñÿ äëè-
òåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Îäíàêî êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà íå áåñêîíå÷-
íû. Íàïîìíþ, ÷òî àñòìà - ýòî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü. Ê ñî-
æàëåíèþ, ôàêòîðû, êîòîðûå èç-
íà÷àëüíî ïðîâîöèðóþò óäóøüå,
ìîãóò «äîïîëíÿòüñÿ» íîâûìè,
åñëè íåò êîíòðîëÿ íàä áîëåç-
íüþ. Ïåðâûì øàãîì êîíòðîëÿ
ÿâëÿåòñÿ ýëèìèíàöèÿ, èëè èñ-
êëþ÷åíèå êîíòàêòà ñ àëëåðãå-
íîì. Ýòî áóäåò ãàðàíòèðîâàòü â
íåêîòîðîé ñòåïåíè èñêëþ÷åíèå
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Ìû, âðà÷è,
ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê, áîëü-
íîé àñòìîé, íå òîëüêî âäûõàë
ñðåäñòâà ñêîðîé ïîìîùè, à íà-
ó÷èëñÿ ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Åñëè îí
äàæå ïðèâûêàåò ê îïðåäåëåííî-
ìó òèïó äûõàíèÿ è çà áîëåçíü
ýòî íå ñ÷èòàåò, ñîõðàíÿåò ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè, â äàëüíåé-
øåì ðàçâèòèå áîëåçíè ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ áåäîé.

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå øêîëû
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Áîëåçíü ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü,
ìîãóò âîçíèêíóòü íîâûå åå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. ×òîáû ýòîãî íå äîïóñòèòü,
íàäî ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü äèàã-
íîç è ïîäîáðàòü ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå.

- Èòàê, åñëè óáðàòü àëëåð-
ãåí, òî ÷åëîâåê ñìîæåò âåñ-
òè îáû÷íûé îáðàç æèçíè?
Åìó äàæå íå ïîòðåáóåòñÿ
åæåäíåâíûé ïðèåì ëåêàðñòâ?

- Ýëèìèíàöèþ ïðè÷èííî-çíà÷è-
ìûõ àëëåðãåíîâ îòíîñÿò ê ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïðè
âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íî àëëåðãåí àëëåðãåíó - ðîçíü.
Íàïðèìåð, äîìàøíÿÿ ïûëü åñòü
âñåãäà è åå ïðèñóòñòâèå òðóäíî èñ-
êëþ÷èòü ïîëíîñòüþ. Òàêèì ïàöèåí-
òàì ñëåäóåò ñîäåðæàòü êâàðòèðó â
÷èñòîòå, ðåêîìåíäóåòñÿ óáðàòü ìÿã-
êóþ ìåáåëü, øåðñòÿíûå êîâðû, ñòà-
ðûå øåðñòÿíûå âåùè è äðàïèðîâêè,
ïîäóøêè è îäåÿëà çàìåíèòü íà ñèí-
òåòè÷åñêèå. Ðåêîìåíäóåì èñïîëüçî-
âàòü ñîâðåìåííûå ïûëåñîñû, ïðèìå-
íÿòü àêàðèöèäíûå âåùåñòâà äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ êëåùåé. Ïðè îïðåäå-
ëåííûõ ñèòóàöèÿõ ýòî èãðàåò ïîçè-
òèâíóþ ðîëü.

Êñòàòè, âûÿâèòü àëëåðãèþ ìîæ-
íî ñîâåðøåííî íåîæèäàííî. Ê ïðè-
ìåðó, æåíùèíà ïðèåõàëà â Òóðöèþ,
èñïûòàëà àëëåðãèþ íà öâåòåíèå ìå-
ñòíîãî þæíîãî ðàñòåíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ðàçâèëñÿ ïðèñòóï óäóøüÿ. Âåð-
íóëàñü â Ðîññèþ, îáðàòèëàñü â áîëü-
íèöó - íåò àëëåðãèè, ïîñêîëüêó ñ
òàêèì àëëåðãåíîì â íàøåé ïîëîñå
âñòðåòèòüñÿ íåâîçìîæíî.

Ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü äèåòó, èñêëþ÷àþ-
ùóþ ïèùåâîé àëëåðãåí.

Ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ëåêàð-
ñòâåííîé àëëåðãèåé, ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ê êîòîðûì êîãäà-ëèáî
âîçíèêàëà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Áîëüíûì ñ ãðèáêîâîé ñåíñèáè-
ëèçàöèåé ñëåäóåò èçáåãàòü ïðåáû-
âàíèÿ â ñûðûõ ïîìåùåíèÿõ. Èç
ðàöèîíà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âñå
ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîäâåðãàåìûå
â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåí-
òàöèè (íàïðèìåð, ñûðû, ïèâî,
âèíî, êâàñ, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè).

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü â
êâàðòèðå æèâîòíûõ è ðàçâîäèòü

...Êîãäà äûøèò ëåãêî ÷åëîâåê

Íàèáîëåå èçâåñòíûå
àëëåðãåíû:

 áûòîâûå: äîìàøíÿÿ ïûëü, ïëåñåíü, êîðì äëÿ ðû-
áîê, ÷àñòè÷êè äîìàøíèõ íàñåêîìûõ (êëåùåé, êëîïîâ,
áëîõ, òàðàêàíîâ), à òàêæå âîëîñû, øåðñòü, îòìåðøèå êëåò-
êè äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïåðõîòü. Âûçûâàþò àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè è ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè. Áûòîâûå àëëåðãå-
íû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîãî íàñìîðêà, áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå àëëåðãè÷åñêîãî îò¸-
êà è êîæíûõ âûñûïàíèé;

 ïûëüöåâûå. Àëëåðãèÿ, âûçâàííàÿ èìè, ïðîÿâëÿåòñÿ
ðèíèòîì, àñòìîé, êîíúþíêòèâèòîì, îò¸êîì Êâèíêå, äå-
ïðåññèåé è îáùèì íåäîìîãàíèåì. Îáû÷íî ñòðàäàþò äåòè è
ïîäðîñòêè, ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà;

 ïèùåâûå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîäóêòû ìîãóò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå àëëåðãåíîâ. Íî ÷àùå àëëåðãèþ âûçûâàþò:
ì¸ä, ìîëîêî, ìÿñî, ÿéöà, ïîìèäîðû, ðûáà, øîêîëàä, öèò-
ðóñîâûå, êëóáíèêà. Ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè ïîðàæåíèå
ÆÊÒ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðâîòû, ïîíîñà, èíîãäà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé è êðàïèâíèöåé;

 ïðîìûøëåííûå: íèêåëü, ìèíåðàëüíûå ìàñëà, ñêè-
ïèäàð, äåãîòü, õðîì, ðàçëè÷íûå êðàñèòåëè, ëàêè. ×àñòî
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âûçûâàþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ïàð-
ôþìåðèè, êðàñîê è ëàêîâ äëÿ âîëîñ è ò.ä.;

 ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ. ×àñòû ñëó÷àè ïðîÿâëå-
íèÿ àëëåðãèè íà àíòèáèîòèêè, âèòàìèíû ãðóïïû Â, íî
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ñïîñîáåí âûç-
âàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.
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Ïðèìåíÿþòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ àëëåðãîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, îäèí èç êîòîðûõ - ñêàðèôèêàöèîííûå êîæíûå
ïðîáû ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè àëëåðãåíîâ. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå
ìåòîäû êîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ àëëåðãåíàìè in vivo: prick-òåñòû
(òåñòû óêîëîì), ñåðòèôèêàöèîííûå òåñòû, âíóòðèêîæíûå òåñòû.
Êîæíîå òåñòèðîâàíèå ñ èíãàëÿöèîííûìè è ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè
ïðîâîäÿò äëÿ äèàãíîñòèêè òîëüêî lgE-çàâèñèìûõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Âòîðîé ñïîñîá - ýòî èññëåäîâàíèå êðîâè íà àëëåðãåíîñïåöèôè-
÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû Å ê áûòîâûì, ïûëüöåâûì, ýïèäåðìàëü-
íûì àëëåðãåíàì, ïî óðîâíþ êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ñåíñèáèëèçà-
öèÿ ê òîìó èëè èíîìó àëëåðãåíó.

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå øêîëû

öâåòû. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
- çàïðåò íà êóðåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ äåçîäîðàí-
òîâ, ëàêîâ è äðóãèõ êîñìåòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ â êâàðòèðå, âû-
çûâàþùèõ ðàçäðàæåíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Â ñëó÷àå «èíãàëÿöèîííîé»
àëëåðãèè ïîëíîå èñêëþ÷åíèå
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì íåâîç-
ìîæíî. Îäíàêî äàæå ÷àñòè÷íîå
âûïîëíåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ
íà ýëèìèíàöèþ àëëåðãåíà, îá-
ëåã÷àåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü â ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ.
Îñîáåííî âàæíî ïðîâîäèòü ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ïðè íàëè÷èè ñå-
ðüåçíûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ (áåðåìåí-
íîñòü, ëàêòàöèÿ, ðàííèé äåòñ-
êèé âîçðàñò, òÿæåëûå ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ).

- Íàñêîëüêî âåðîÿòíî
ðàçâèòèå àñòìû, åñëè ó ÷å-
ëîâåêà óæå åñòü àëëåðãèÿ?

- Àñòìà - íàñëåäñòâåííîå çà-
áîëåâàíèå. Åñëè åñòü â ðîäó
áîëüíûå, ñòðàäàþùèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, òî âåðîÿòíîñòü
ðåáåíêó-àëëåðãèêó çàáîëåòü - äî-
ñòàòî÷íî âûñîêà. Â ëþáîì ñëó-
÷àå ýëèìèíàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ îáÿçàòåëüíû. Îáÿçàòåëüíà è
áîðüáà ñ êóðåíèåì: åñëè àëëåð-
ãèê åùå è êóðèò, òî íå èçáåæàòü
òàêîãî ñòðàäàíèÿ, êàê àñòìà.

Åùå îäèí ôàêòîð ðàçâèòèÿ
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ - òîê-
ñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñëè-
çèñòóþ áðîíõîâ. Åñëè ÷åëîâåê
ðàáîòàåò âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ,
ñêàæåì, ýëåêòðîãàçîñâàðùè-
êîì, ìåõàíèçàòîðîì, òî ðàçâè-

òèå áîëåçíè ó íåãî áîëåå ÷åì
âåðîÿòíî. Åñòü â òî æå âðåìÿ
íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåê
ñòðàäàåò àëëåðãèåé ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè «íà óðîâíå» ñëèçèñòîé
ãëàç, íîñà, íî îí íå çàáîëåâàåò
àñòìîé. Âûâîä î÷åâèäåí: åñëè
çíàòü î ñâîåé ïðîáëåìå, èçáå-
ãàòü ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ, òî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñ-
òüþ áîëåçíü ìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü.

- Êàêèå åùå ñóùåñòâó-
þò ïðàâèëà æèçíè ó ëþ-
äåé, áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé?

- Åñëè ó ÷åëîâåêà ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ, òî åþ îí ñòðàäàåò ñ äåò-
ñòâà. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç
ðàöèîíà ïðîäóêòû-àëëåðãåíû.
Ê òðàäèöèîííûì âûñîêîàëëåð-
ãåííûì ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ øî-
êîëàä, öèòðóñîâûå, ÿéöà, ðûáà,
ìîðåïðîäóêòû è ò.ä.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êó-
ðèòü è áûòü ïàññèâíûì êóðèëü-
ùèêîì (òî åñòü íàõîäèòüñÿ ðÿ-
äîì ñ êóðÿùèì ÷åëîâåêîì).
Áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî èñòèííûå
àñòìàòèêè êóðèòü íå ìîãóò, íî
ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò ïðîòèâî-
ïîëîæíîå: ìíîãî êóðÿùèõ àñò-
ìàòèêîâ, ñêîëüêî áû ìû íè ãî-
âîðèëè îá ýòîì.

Â çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
îãðàíè÷åíèÿ ìèíèìàëüíûå.
Ñòðàäàþùèì àñòìîé ìû íå ðå-
êîìåíäóåì äëèòåëüíûå ëûæíûå
ïðîáåæêè íà ìîðîçíîì âîçäóõå.
Âñ¸ îñòàëüíîå: çàíÿòèÿ àýðîáè-
êîé, ãèìíàñòèêîé, â òðåíàæåð-
íîì çàëå - òîëüêî ïðèâåòñòâóåò-
ñÿ. Âàæíî ëþäÿì, ïåðåæèâøèì
óäóøüå õîòü ðàç â æèçíè, èìåòü
â ðàçâèòîì ñîñòîÿíèè ìóñêóëà-
òóðó âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà.
Èì ïîêàçàíû ñòàòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íà òðåíàæ¸ðàõ, ïëà-
âàíèå (íî ó÷òèòå, ÷òî õëîðèðî-
âàííàÿ âîäà ìîæåò ïðîâîöèðî-
âàòü ðàçâèòèå ïðèñòóïîâ).

Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà
ñëåäóþùåå. Ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî
øèðîêèé äîñòóï ê ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì. Ìîæíî ïðèé-
òè â àïòåêó è, ðóêîâîäñòâóÿñü
ðåêëàìîé, èõ ïðèîáðåñòè. Íî
íóæíî ïðåäâàîðèòåëüíî îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-àëëåðãî-
ëîãó, ÷òîáû îí óêàçàë, êîãäà
è â êàêèõ äîçàõ ïèòü êîíêðåò-
íûé ïðåïàðàò.
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Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ÒÅ-
ÐÅÕÎÂ, õèðóðã-ìàììîëîã
âçðîñëîãî êîíñóëüòàòèâíîãî
ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ», âðà÷
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, ðàññêàçàë î âàæíîñ-
òè ïðîôèëàêòèêè è î ïðîôåñ-
ñèè ìàììîëîãà:

- Ïîäîáíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
àêöèè ïðîõîäÿò ó íàñ â Àëòàéñ-
êîì êðàå ñ 1995 ãîäà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî îíè íîñèëè ñêðèíèíãîâûé
õàðàêòåð. Ñåé÷àñ íà áàçå ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé - ó÷àñòíèêîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, æåíùèíàì ïðåäëàãà-
þò áîëåå ïîëíîå êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå. Îïèðàÿñü íà ñâîé
ìíîãîëåòíèé îïûò âðà÷à-ìàììîëî-
ãà, ìîãó êîíñòàòèðîâàòü: åñëè àê-
öèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïóñòü äàæå
äâà ñëó÷àÿ îíêîëîãèè, åå íóæíî
ïðîäîëæàòü. Äî ïðèåìà, êàê ïðà-
âèëî, íèêàêèõ æàëîá ó ïðèøåä-
øèõ æåíùèí íåò, à çàáîëåâàíèå
íà îñìîòðå âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ðàí-
íåé ñòàäèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî ïðîâåñòè ëå÷åíèå.

Ïîäîáíûå àêöèè íåîáõîäèìû
è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü æåí-
ùèí îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîå
çäîðîâüå. Ïðàâèëî íåèçìåííî:
êàæäàÿ æåíùèíà íå ìåíåå îä-
íîãî ðàçà â ãîä äîëæíà ïîáû-
âàòü íà ïðèåìå ó ìàììîëîãà,
ãèíåêîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà,
ïîòîìó ÷òî ðå÷ü èäåò î ãîðìî-
íàëüíî çàâèñèìîì îðãàíå - ìî-
ëî÷íîé æåëåçå.

- È âñ¸-òàêè: íàñêîëüêî
ñåðüåçíà ïðîáëåìà çàáîëå-
âàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû?

ñòðåëêå. Íåìíîãî ñæàòü ñîñîê,
ïîñìîòðåòü, íåò ëè èç íåãî âû-
äåëåíèé, îöåíèòü ëèìôîóçëû â
îáëàñòè ïîäìûøåê.

Çàìå÷ó, ÷òî 10-15% îïóõîëåé
âûÿâëÿþòñÿ èìåííî ïðè ñàìîîá-
ñëåäîâàíèè.

- Äîïóñòèì, æåíùèíó
÷òî-òî íàñòîðîæèëî. Íî
âèçèò ê âðà÷ó îòëîæåí:
ñòðàøíî ñäåëàòü ïåðâûé
øàã è óçíàòü, ÷òî áîëåçíü
åñòü. ×åì ýòî ìîæåò
îáåðíóòüñÿ äëÿ íåå?

- Ñåé÷àñ ïîÿâèëñÿ íîâûé âèä
ôîáèè - êàíöåðîôîáèÿ (ñòðàõ çà-
áîëåòü ðàêîì). Îäíàêî, íà ðàí-
íåé ñòàäèè øàíñ èçëå÷èòüñÿ ãî-
ðàçäî âûøå. ß ðåêîìåíäóþ
êàæäîé æåíùèíå: åñëè âû íà-
õîäèòå ó ñåáÿ ïîäîçðèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå, åñëè åñòü áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ, - íå îòêëà-
äûâàÿ, èäèòå ê âðà÷ó!

- Â ÷åì îñíîâíûå ïðè÷è-
íû ðàçâèòèÿ îïóõîëè?

- Ñòðåññû, íàñëåäñòâåííîñòü:
êîãäà çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðî-
âàëîñü ó ìàìû è áàáóøêè, òî ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ îíî áóäåò
è ó äåòåé ïî æåíñêîé ëèíèè.
Äàëåå - ãîðìîíàëüíîå è ýíäîê-
ðèííîå íàðóøåíèÿ, íåðåäêî

Î æåíñêîì çäîðîâüå
27 àâãóñòà â Àëòàéñêîì êðàå ïðîøëà ñîöèàëüíàÿ àêöèÿ,

ïîñâÿùåííàÿ ïðîôèëàêòèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðèåì
ïàöèåíòîâ âåëñÿ â äåâÿòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäè
êîòîðûõ - ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Â ýòîò äåíü êàæäàÿ æåíùèíà ñìîãëà ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñêèé

îñìîòð äëÿ èñêëþ÷åíèÿ è âûÿâëåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè
íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. Òîëüêî â êðàåâîé

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð îáðàòèëèñü áîëåå 400 ÷åëîâåê.

- Â Àëòàéñêîì êðàå çàáîëå-
âàåìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå
ñðåäè æåíñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàòîëîãèé. Ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò
ñîîòâåòñòâóþùåãî âíèìàíèÿ, êàê
ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, òàê è
ñàìîé æåíùèíû.

- Êàêîé âîçðàñò ïîïàäà-
åò â ãðóïïó ðèñêà?

- Ñåé÷àñ âñ¸ ÷àùå ìîæíî óñ-
ëûøàòü âûðàæåíèå: îíêîëîãèÿ
ñòàëà ìîëîäåòü. È ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê. Ê ïðèìåðó, íå òàê
äàâíî íà ïðèåì ïðèøëà äåâóø-
êà 28 ëåò, íå ðîæàâøàÿ, íî ïëà-
íèðîâàâøàÿ áåðåìåííîñòü. Ïîñ-
ëå îáñëåäîâàíèÿ ïîñòàâèëè äè-
àãíîç: ðàê. Ñåãîäíÿ ðèñêó ðàç-
âèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäâåð-
æåíû óæå äâàäöàòèëåòíèå! Â ìå-
íîïàóçå è ïîñòìåíîïàóçå ðàê
òîæå ìîæåò âîçíèêíóòü, íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè ýòîé êà-
òåãîðèè æåíùèí ìåíüøå, ÷åì â
ôåðòèëüíîì âîçðàñòå.

- Êàêîâà ðîëü ñàìîîáñ-
ëåäîâàíèÿ, î êîòîðîì òàê
ìíîãî ãîâîðÿò è ïèøóò?

- Ñàìîîáñëåäîâàíèþ îòâîäèò-
ñÿ î÷åíü âàæíàÿ ðîëü, âåäü
æóíùèíà ïðåêðàñíî çíàåò, ÷óâ-
ñòâóåò ñâîé îðãàíèçì. Ëó÷øå
âñåãî ïðîâîäèòü ýòó ïðîöåäó-
ðó íà 6-12 äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïîñëå ïðèíÿòèÿ
äóøà èëè âàííû, ïåðåä çåðêà-
ëîì, êîãäà êîæà âëàæíàÿ - òîã-
äà ëåã÷å ïðîùóïûâàåòñÿ ìîëî÷-
íàÿ æåëåçà. Íóæíî îñìîòðåòü
ôîðìó ãðóäè, âíåøíèé âèä
êîæè è ñîñêîâ. Ìîëî÷íàÿ æå-
ëåçà îùóïûâàåòñÿ ïî ÷àñîâîé
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå
òðàâì, óäàðà.

- Êàêîâû âîçìîæíîñòè
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáñëå-
äîâàíèè ìîëî÷íîé æåëåçû?

- Ó íàñ èìååòñÿ íå òîëüêî ñî-
âðåìåííàÿ âûñîêîêëàññíàÿ àïïà-
ðàòóðà, íà íåé ðàáîòàþò ñïåöè-
àëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì. Äîñ-
òàòî÷íî ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåí-
òû, ïðîéäÿ îáñëåäîâàíèÿ â ðÿäå
÷àñòíûõ êëèíèê, èìåÿ íà ðóêàõ
çàêëþ÷åíèå, ïðèõîäÿò ê íàì,
÷òîáû ïåðåïðîâåðèòü âûâîäû âðà-
÷åé åùå ðàç. Â Öåíòðå âûïîë-
íÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îáñëå-
äîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì ìîëî÷-
íîé æåëåçû: ìàììîãðàôèÿ, ïóí-
êöèîííàÿ áèîïñèÿ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ïîä ðåíòãåíîâñêèì êîíòðî-
ëåì (Öèòîãàéä), ïíåâìîãèñòîã-
ðàôèÿ, ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç.
Àíàëèç äàííûõ öèòîëîãè÷åñêèõ
è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïóíêöè-
îííûõ áèîïñèé ïîä ðåíòãåíî-
âñêèì êîíòðîëåì ïîêàçûâàåò
âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü äàí-
íûõ èññëåäîâàíèé - äî 70%. Â
Ñèáèðè ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿåòñÿ âñåãî â äâóõ ðåãèî-
íàõ. Íà Àëòàå åãî ìîæíî ïðîé-
òè òîëüêî â êðàåâîì Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå. Ýòî óíèêàëüíûé
ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèé âèçóàëèçèðîâàòü îïóõîëü,
êîòîðàÿ åùå íå ïàëüïèðóåòñÿ è
äàæå íå îïðåäåëÿåòñÿ íà ÓÇÈ.
Ñ åãî ïîìîùüþ ìû âûÿâëÿåì äî
15% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïóíêöèîííûõ áèîïñèé ïîä ðåí-
òãåíîâñêèì êîíòðîëåì ÿâëÿåò-
ñÿ íåïàëüïèðóåìîå îáðàçîâàíèå
â ðàçìåðå îò 0,3 äî 1ñì.

- Âû âåäåòå ïðèåì â Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ áîëåå äâàä-
öàòè ëåò. Íà âàø âçãëÿä,
èçìåíèëñÿ òðóä ìàììîëî-
ãà çà ýòî âðåìÿ?

- Ñåãîäíÿ â íàøåì àðñåíàëå -
óíèêàëüíûå ìåòîäèêè èññëåäî-
âàíèÿ. Îáîðóäîâàíèå ïîñòîÿí-
íî îáíîâëÿåòñÿ, òàê, ïóíêòèðî-
âàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ïîä êîí-
òðîëåì ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ ñ òî÷-

íîñòüþ äî 3ìì. Ïîýòîìó âûÿâ-
ëÿåìîñòü ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëàñü. Ïðè÷åì,
ïðåîáëàäàþò ðàêè ïåðâîé è âòî-
ðîé ñòàäèè, êîòîðûå õîðîøî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.

- Êàêèì áûë âàø ïóòü â
ïðîôåññèþ?

- Â ÷¸ì-òî - òðàäèöèîííûì.
Ïîñëå ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì ó÷è-
ëèùå ïîñòóïèë â Àëòàéñêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò (ÀÃÌÓ).
Ìå÷òàë ñòàòü õèðóðãîì, íà÷àë
ïðàêòèêîâàòü, îïåðèðîâàòü. Îä-
íàêî, ñóäüáà ñëîæèëàñü òàê, ÷òî
óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò çàíèìà-
þñü ìàììîëîãèåé, - è íè ðàçó íå
ïîæàëåë îá ýòîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
â ýòîé ïðîôåññèè äàæå î÷åíü
õîðîøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àïïà-
ðàòóðà íèêîãäà íå çàìåíèò ðóê
âðà÷à. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
ñòàâëþ ïîä ñîìíåíèå ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî îïûò
è çíàíèÿ ïîäñêàçûâàþò èíîå.

Ñåãîäíÿ êàæäûé äåíü êî ìíå
ïðèõîäÿò ïðèìåðíî 50 ïàöèåí-
òîê. Îñîáåííî ïàìÿòíû äâà ñëó-
÷àÿ. Â 90-å ãîäû ïðèøëà íà ïðè-
åì ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò (!) õîäèëà
ñ ðàçíûìè ïî ðàçìåðó, è çíà÷è-
òåëüíî - â 1,5-2 ðàçà, ìîëî÷íû-
ìè æåëåçàìè. Â õîäå îñìîòðà

âûêà÷àë ëèòð æèäêîñòè èç îä-
íîé ìîëî÷íîé æåëåçû! Äðóãîé
ñëó÷àé: æåíùèíó 42 ëåò ïðèâå-
ëè íà ïðèåì ìóæ è äî÷ü. Ïðè
îñìîòðå óâèäåë ðàñïîëçàþùèå-
ñÿ òêàíè è ãîëûå ðåáðà. Æåí-
ùèíà áóêâàëüíî ñãíèëà çàæè-
âî, èìåÿ îíêîëîãèþ íà ïîñëå-
äíåé ñòàäèè è íå îáðàùàÿñü çà
ïîìîùüþ ê âðà÷ó.

- ×àñòî ñîâåò÷èêîì ïà-
öèåíòîâ ñòàíîâèòñÿ Èí-
òåðíåò. Õîðîøî ýòî èëè
ïëîõî?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî åñòü ïîëîæè-
òåëüíûå ìîìåíòû â ïëàíå ïðî-
ñâåùåíèÿ, îäíàêî áûâàåò, ÷òî ïî
ñîâåòó Èíòåðíåòà æåíùèíû ñàìè
ñòàâÿò äèàãíîç, îïðåäåëÿþò ëå-
÷åíèå, íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà. Ýòî, êîíå÷íî, íåäîïóñ-
òèìî.

- Ïðîôåññèÿ ìàììîëîãà
ñëîæíà ýìîöèîíàëüíî?

- Â ñïåöèàëüíîñòÿõ ìàììîëî-
ãà, ãèíåêîëîãà, äåéñòâèòåëüíî,
ïðèñóòñòâóåò ýìîöèîíàëüíûé
ôàêòîð. Âðà÷ó ïàöèåíòû ãîòî-
âû ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèÿõ â îòâåò íà ñòàíäàðòíûå
âîïðîñû ïðè ñáîðå àíàìíåçà. È
òàêèå èñïîâåäè î÷åíü öåííû,
âåäü çà÷àñòóþ ìíîãèå ñïåöèôè-
÷åñêèå æåíñêèå ïðîáëåìû êðî-
þòñÿ èìåííî â ïñèõîëîãèè.
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Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Åñëè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ýêñòðåí-
íîå: òðàâìà, îñòðîå çàáîëåâàíèå
(èíôåêöèÿ, «îñòðûé æèâîò»), êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà (ãèïåðòî-
íè÷åñêèé êðèç, èíôàðêò, èíñóëüò)
è ò.ä., òîãäà óæå äåâàòüñÿ íåêóäà,
ïðèõîäèòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî - æèçíåñïàñàþùàÿ
ñèòóàöèÿ…

Èòàê, äíåâíûå ñòàöèîíàðû. Îíè
áûëè ñîçäàíû íà áàçå ïîëèêëèíèê,
áîëüíèö, äèñïàíñåðîâ, ÷òîáû ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ê ïàöèåíòó. Åñòåñòâåííî,
ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî î òåõ ïàöè-
åíòàõ, êîòîðûì íå òðåáóåòñÿ êðóã-
ëîñóòî÷íîå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå,
êîòîðûå ìîãóò ïîñåùàòü ñòàöèîíàð
â îòâåäåííûå äëÿ ýòîãî ÷àñû. Íî÷å-
âàòü îíè óõîäÿò äîìîé. Êàê ïðàâè-
ëî, ýòî ïàöèåíòû ñ ë¸ãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ è ñ õðî-
íè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, ñòåïåíü óòðàòû òðó-
äîñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìîñòè íà-
ïðàâëåíèÿ íà ýêñïåðòèçó. Îáÿçà-
òåëüíî êàæäîìó ïàöèåíòó çàâîäèò-
ñÿ èñòîðèÿ áîëåçíè, â êîòîðóþ çà-
íîñÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ, î ïðîâîäèìîì ðàíåå ëå÷åíèè,
î ïðîöåäóðàõ, íàçíà÷åííûõ íà äàí-
íîì ýòàïå.

Ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè ïàöèåí-
òà â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðèíèìàåò
âðà÷ ïîëèêëèíèêè, ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðèìåð,
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà) äëÿ
äèàãíîñòèêè, äîëå÷èâàíèÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòà. Â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïëàíî-
âûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîäáîð àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè, ïðîâåäåíèå ñëîæíûõ è êîì-
ïëåêñíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ïîñëå
êîòîðûõ íåîáõîäèìî ìåäèöèíñêîå
íàáëþäåíèå.

Ëå÷àòñÿ áîëüíûå â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå áåñïëàòíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ èìåþùèìèñÿ ìåäèöèíñêèìè ñòàí-
äàðòàìè, ðàçðàáîòàííûìè ñïåöèàëü-
íî äëÿ ýòîãî.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð: äëÿ êîãî?

Íèêòî íå õî÷åò
áîëåòü. À êîãäà ýòî
ñëó÷àåòñÿ, ìû
«ëþáèì ëå÷èòüñÿ»
íàðîäíûìè
ñðåäñòâàìè: òðàâàìè
(«ýòî æå íå «õèìèÿ»
êàêàÿ-òî»), ïîëîùåì
ãîðëî éîäîì è ñîëüþ,
ïüåì àñïèðèí
ãîðñòÿìè, õîäèì ê
áàáóøêàì-
çíàõàðêàì… È
îáðàùàåìñÿ ê âðà÷ó
â ñàìîì êðàéíåì
ñëó÷àå.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê íå-
îáõîäèìîñòè äíåâíîãî ñòàöè-
îíàðà ó ïàöèåíòà ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, òî åñòü
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×òî ìû
ñëûøèì, êîãäà ðàññïðàøèâàåì î
æàëîáàõ: «Ïåðèîäè÷åñêè áîëèò
ãîëîâà, â ýòî âðåìÿ ìîæåò òîø-
íèòü, âîçíèêàåò îùóùåíèÿ äàâëå-
íèÿ â ãëàçàõ, ìåëüêàþò ìóøêè ïå-
ðåä ãëàçàìè, ðàçâèâàåòñÿ ñëàáîñòü,
âîçìîæíî, ó÷àùàåòñÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèå, óõóäøàåòñÿ ñîí…». Ïðè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì èçìåðåíèè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ó òàêîãî  áîëüíî-
ãî âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå öèôðû
(áîëåå 140ìì ðò.ñò. - «âåðõíÿÿ» è
áîëåå 90ìì ðò.ñò. - «íèæíÿÿ» ãðà-
íèöû). Ïðè÷åì íàø ïàöèåíò íå ìå-
ðÿåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðåãó-
ëÿðíî, òàáëåòêè ïðèíèìàåò ýïèçî-
äè÷åñêè è òå, êîòîðûå ïîñîâåòîâàëè
ñîñåäêà, æåíà èëè ðåêëàìà. Ê ÷åìó
ýòî âñ¸ ìîæåò ïðèâåñòè? Íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé
ñòåíêè êðóïíûõ ñîñóäîâ (àîðòû,
ïëå÷åâîé, ìîçãîâûõ, ïî÷å÷íûõ è
ò.ä.), ðàçâèâàåòñÿ èõ ïîðàæåíèå â
âèäå îáðàçîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê, à â äàëüíåéøåì çíà-
÷èìî íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå
ýòèõ îðãàíîâ, ðàçâèâàþòñÿ èõ èøå-
ìèÿ è ôàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ: èí-
ñóëüòû, èíôàðêòû ãîëîâíîãî ìîçãà
è ñåðäöà, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïà-
öèåíòîâ, òàê êàê èñïîëüçóþòñÿ âñå
ðåñóðñû ïîëèêëèíèêè èëè äèñïàí-
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ñåðà. Âðà÷ ìîæåò âñåñòîðîííå
îáñëåäîâàòü ïàöèåíòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ
ïîìîùè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ó íàøå-
ãî âèðòóàëüíîãî ïàöèåíòà ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ýòî -
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè, ìî÷è, ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, çàïèñü ÝÊÃ, ïðîâåäåíèå
óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïî÷åê è ñåðäöà, ãëàçíîãî äíà.

Ëå÷åíèå ïîäðàçóìåâàåò êîð-
ðåêòèðîâêó ôàêòîðîâ ðèñêà: êó-
ðåíèÿ, èçáûòî÷íîãî âåñà, óâåëè-
÷åíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, äà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ,
äåëàåòñÿ àêöåíò íà íåîáõîäè-
ìîñòü ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Îòñëåæèâàþòñÿ æà-
ëîáû ïàöèåíòà, îñìàòðèâàþòñÿ
âñå îðãàíû è ñèñòåìû, èçìåðÿ-
åòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, ñíèæà-
þùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
ïðîôèëàêòèðóþùèå ðàçâèòèå
ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ
êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, â íàøåì ñëó÷àå ýòî ìîãóò
áûòü íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã
(÷àùå âñåãî). Ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ óòî÷íÿåòñÿ äèàã-
íîç, è ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ äèñ-
ïàíñåðíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Çàìå÷ó, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïîäëåæèò äèñïàíñåðíîìó íà-
áëþäåíèþ. Âïîñëåäñòâèè îí
äîëæåí ïðèõîäèòü íà ïðèåì ê
âðà÷ó îò îäíîãî äî äâóõ ðàç â
ãîä äëÿ îòñëåæèâàíèÿ äèíàìè-
êè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè äëÿ êîððåêöèè
ëå÷åíèÿ.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð àêòóàëåí
äëÿ çàíÿòûõ ïàöèåíòîâ, ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ, ñòóäåíòîâ, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí. Åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàþ: òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè íå òðåáóåòñÿ êðóãëî-
ñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòîì.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð -
ýòî óäîáñòâî è çäîðîâüå
ïàöèåíòà.

Íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî èñòî÷íèêîâ
èçëó÷åíèÿ äëÿ òåðàïèè îíêîëîãèè

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè âïåðâûå ïðîáóþò
àëêîãîëüíûå íàïèòêè â âîçðàñòå 12-15 ëåò. ×àùå âñåãî ýòî
ïðîèñõîäèò äîìà, à íå â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ.

Ïî ñëîâàì ðîññèéñêèõ ïñèõè-
àòðîâ-íàðêîëîãîâ, ÷àùå èíòåðåñ
ê àëêîãîëþ âîçíèêàåò ó äåòåé â
âîçðàñòå 10-11 ëåò, ïîýòîìó èìåí-
íî â ýòîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî
âïåðâûå ñåðüåçíî ïîãîâîðèòü ñ
ðåáåíêîì îá àëêîãîëå. Óäîâëåò-
âîðèòü ýòîò èíòåðåñ íàäî, äîñòà-
òî÷íî äàòü ïîäðîñòêó ïðîñòî ïî-
íþõàòü êðåïêèé àëêîãîëü: ëþáî-
ïûòñòâî áóäåò óäîâëåòâîðåíî, íî
ðåçêèé çàïàõ âåðîÿòíåå âñåãî íà-
äîëãî îòîáüåò æåëàíèå ïðîáîâàòü ñïèðòíîå. È âñ¸ æå êëþ÷åâîå â ýòîì
âîïðîñå - äîìàøíèé ïðèìåð: ìàìû è ïàïû ñàìè äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü
ïðàâèëüíóþ êóëüòóðó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, íàøà ñòðàíà çàíèìàåò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò ïî
äåòñêîìó àëêîãîëèçìó - èì ñòðàäàåò ñâûøå 11,5 òûñÿ÷ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âûðîñëà

Ðîñàòîì ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå íà ïðîèçâîäñòâî ìèêðîèñ-
òî÷íèêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ áðàõèòåðàïèè.

Áðàõèòåðàïèÿ - ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, â õîäå êîòîðîé ñïåöèàëüíî ðàññ÷è-
òàííàÿ äîçà ðàäèàöèè äîñòàâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â îïóõîëü áåç ïîðà-
æåíèÿ ïðèëåãàþùèõ òêàíåé è îðãàíîâ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå ïî-
ëó÷åííîãî ëå÷åíèÿ íå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì
â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò. Ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ïî áðàõèòåðàïèè çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëíîñòüþ ðîññèéñêèõ
ìèêðîèñòî÷íèêîâ èçîòîïà éîä-125 ïðîøëà ãîä íàçàä â Ìåäèöèíñêîì ðà-
äèîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå èìåíè À.Ô. Öûáà â Îáíèíñêå. Ðîñàòîì
ñäåëàë î÷åðåäíîé øàã â ðàçâèòèè ÿäåðíîé ìåäèöèíû, äîâåäÿ íîâûé ïðåïà-
ðàò äî ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà. Ýòî ðåàëüíàÿ ïîìîùü ëþäÿì ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è ýòî íàïðàâëåíèå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè â 2016 ãîäó óâåëè-
÷èëàñü íà 8,5 ìåñÿöà, äîñòèãíóâ îòìåòêè â 72,1 ãîäà, ïî
ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðîíèêè Ñêâîðöîâîé.

Ïî åå ñëîâàì, çà ïðîøëûé ãîä
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè-
÷èëàñü íà ïîëãîäà äî 71,4 ãîäà,
â ýòîì ãîäó - åùå íà 0,7 ãîäà
óæå çà ïåðâûå ñåìü ìåñÿöåâ, ñåé-
÷àñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
íàøåé ñòðàíå ñîñòàâèëà 72,1
ãîäà. Ó ñëàáîãî ïîëà ïîêàçàòåëü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðå-
âûñèë 77,3 ãîäà, à ó ñèëüíîãî
ïîëà ýòîò êðèòåðèé ïîäîøåë
âïëîòíóþ ê îòìåòêå â 67 ëåò.
Ïðè÷åì ñìåðòíîñòü ñíèæàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ íàøåãî íàñåëåíèÿ.

Ïîäðîñòêè ïðîáóþò àëêîãîëü â 12-15 ëåò
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ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2,
ã.Áàðíàóë» îñíîâàí â 1938 ãîäó.
Çà ýòî âðåìÿ çäåñü ïîÿâèëèñü íà
ñâåò áîëåå 200 òûñÿ÷ ìàëûøåé.
Òî åñòü ñåãîäíÿ êàæäûé òðåòèé
æèòåëü Áàðíàóëà ìîæåò ñêàçàòü:
«ß çäåñü ðîäèëñÿ!». Âòîðîé ðîä-
äîì ñòàë «ïåðâûì äîìîì» äëÿ íå-
ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ìíîãèõ ñåìåé:
îò äåäóøåê è áàáóøåê äî âíóêîâ
è ïðàâíóêîâ. È íà ïðàçäíèêå ÷àñ-
òî äåòñêèå ãîëîñà ïåðåìåæàëèñü ñî
ñëîâàìè ïî÷¸òíûõ ãîñòåé.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû è â ëèõèå ïîñëåâîåííûå
ãîäû, âî âðåìåíà õðóùåâñêîé îò-
òåïåëè è ïåðåñòðîéêè ðîääîì, íå-
ñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ðàáîòàë íà
áëàãî ñâîåãî êðàÿ è ñâîåé ñòðà-
íû, áîðÿñü çà æèçíü è çäîðîâüå
ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî. Ñ 1957
ãîäà ðîääîì ¹2 - ïåðâàÿ è îñíîâ-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ.

È ñåãîäíÿ êîëëåêòèâ ðîääîìà
ïðîäîëæàåò äàðèòü æèçíü íîâûì
ãðàæäàíàì íàøåé ñòðàíû, ïîìî-
ãàåò æåíùèíàì ñòàòü ñ÷àñòëèâû-
ìè ìàòåðÿìè, à óñëóãà ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ îêàçûâàåòñÿ íà íîâîì,
ñîâðåìåííîì óðîâíå. Ñ 2003 ãîäà
ðîääîì ðàáîòàåò ïî ìåæäóíàðîä-
íîé ïðîãðàììå «Ìàòü è äèòÿ» â
ñèñòåìå ÐÎÓÑ (ðîäû, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ó÷àñòèå ñåìüè),
çäåñü ïðàêòèêóþòñÿ ïàðòíåðñêèå
ðîäû, ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå
ìàòåðè è ðåáåíêà, óñïåøíî ðà-
áîòàåò ïðîãðàììà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ.

Â 2015 ãîäó â ðîääîìå áûë
çàâåðøåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îí îáðåë êà÷å-

ñòâåííî íîâóþ æèçíü. Â îáíîâ-
ëåííîì çäàíèè ðîäèëüíîãî êîð-
ïóñà ïî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì
âûïîëíåíû ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ
âåíòèëÿöèÿ è ñèñòåìà êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó íî-
âîðîæäåííûõ. Êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò êîðïóñà ñîïðîâîæäàëñÿ åãî
òåõíè÷åñêèì ïåðåîñíàùåíèåì:
èíäèâèäóàëüíûå ðîäèëüíûå çàëû,
îïåðàöèîííûå è îòäåëåíèÿ ðåà-
íèìàöèè, óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè óêîìïëåêòîâàíû ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíè-
åì ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ. Â ïà-
ëàòàõ, êîòîðûå ðàññ÷èòàíû íà
ïðåáûâàíèå äâóõ, ìàêñèìóì - ÷å-
òûðåõ ìàì ñ ìëàäåíöàìè, óñòà-
íîâëåíû íîâàÿ ìåáåëü, ïåëåíàëü-
íûå ñòîëû ñ îáîðóäîâàíèåì äëÿ
îáîãðåâà ðåáåíêà, èíäèâèäóàëü-
íûå âåñû.

Ñîâìåñòíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ÀÃÌÓ, êîòîðóþ ïîñëåäíèå 25
ëåò âîçãëàâëÿëà äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Íàòàëüÿ
Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, ïîçâîëÿ-
åò áûñòðî âíåäðÿòü â ïðàêòèêó
íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäà, ñîâðåìåííûå òåõíî-
ëîãèè âåäåíèÿ áåðåìåííûõ, ðîæå-
íèö è ðîäèëüíèö, èäòè â íîãó ñî
âðåìåíåì.

Áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëüíîé,
õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòå
ðîääîì èìååò äîñòàòî÷íî íèçêèå,
ñîîòâåòñòâóþùèå åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì, ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ïåðèíà-

òàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè.

×òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè, íà ñöåíó
êîíöåðòíîãî çàëà îðêåñòðà «Ñè-
áèðü» âûõîäèëî ìíîãî áîëüøèõ
(ðîäèòåëè) è ìàëåíüêèõ (äåòè)
ïàöèåíòîâ ðîääîìà. Âñå îíè ãî-
âîðèëè ñëîâà áëàãîäàðíîñòè òåì,
êòî ïîìîã èì ñòàòü ìàìàìè è ïà-
ïàìè, ïîìîã ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìíîãèå âðà-
÷è è ïàöèåíòû õîðîøî çíàþò äðóã
äðóãà, ïîñêîëüêó â ñåìüÿõ ðîæ-
äàþòñÿ è âòîðûå, è òðåòüè äåòè,
ïîòîì ïðèõîäÿò ñþäà æå çà âíó-
êàìè… Íå ñëó÷àéíî êîíöåðòíàÿ
ïðîãðàììà áûëà ñîñòàâëåíà èç
íîìåðîâ ëó÷øèõ äåòñêèõ êîëëåê-
òèâîâ ãîðîäà, â êàæäîì èç êîòî-
ðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òå, êòî
ðîäèëñÿ âî âòîðîì ðîääîìå Áàð-
íàóëà!

Âñåì âûñòóïàþùèì ñî ñöåíû è
òåì, ñ êåì óäàëîñü ïîãîâîðèòü â
êóëóàðàõ, áûëî íåïðîñòî ñêðûòü
âîëíåíèå, ïîòîìó ÷òî îíè ãîâîðè-
ëè î ãëàâíîì - î ëþáèìîé ðàáîòå è
ðîæäåíèè äåòåé.

Ã.Í. ÏÅÐÔÈËÜÅÂÀ, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, áûâøèé ãëàâ-

Ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ èç æåíùèí -
æåíùèíà ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ!

Âòîðîãî ñåíòÿáðÿ, âïåðâûå â èñòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, áûë ïðîâåäåí ïðàçäíèê «ß çäåñü ðîäèëñÿ»,

êîòîðûé ïîñâÿùåí îäíîìó èç ñòàðåéøèõ
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå òîëüêî

ãîðîäà Áàðíàóëà, íî è âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ã.Í. Ïåðôèëüåâà,
È.Â. Ìîë÷àíîâà

Ã.Í. Ïåðôèëüåâà,
È.Â. Ìîë÷àíîâà
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íûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ: «Â ðîääîìå ¹2 ðàáîòàþò
ëþäè, êîòîðûå ïîíèìàþò: äëÿ ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà íóæåí âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì è îáÿçàòåëüíî ÷óòêîå îòíîøå-
íèå ê ïàöèåíòàì. Èíà÷å êàê îáúÿñíèòü,
÷òî èìåííî çäåñü ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò è
äåòè, è âíóêè, è ïðàâíóêè îäíîé ñåìüè?
Ýòî áûë ïåðâûé ðîääîì Áàðíàóëà, ãäå
âñå ìû ó÷èëèñü ïðîôåññèè, è äî ñèõ
ïîð ñòàòóñ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ î÷åíü âûñîêèì. Ñîõðàíåíà
ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ðàçíûõ ïîêî-
ëåíèé, ñëîæèëèñü ñâîè òðàäèöèè. Ðàáî-
òà âðà÷à î÷åíü òÿæåëàÿ, à ó àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà îíà - òðóäíåå âäâîéíå, ïîòî-
ìó ÷òî îí îòâå÷àåò ñðàçó çà äâå æèçíè:
ðåáåíêà è ìàòåðè».

È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûé
àêóøåð-ãèíåêîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ: «Òàêîé ñåìåéíûé, ïî-äîìàøíå-
ìó äîáðûé ïðàçäíèê ìîãëè íàì óñòðî-
èòü òîëüêî ëþäè áîëüøîé äóøè. Èìåí-
íî òàêèå ëþäè è ðàáîòàþò âî âòîðîì
ðîääîìå Áàðíàóëà. Íà÷íó ñ ëè÷íîãî:
ìîè äî÷ü è âíó÷êà ðîäèëèñü çäåñü.
Îãðîìíîå âàì ñïàñèáî çà âàøè äîáðûå
ðóêè, çà âàøè òåðïåíèå è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ñìåëîñòü. Â ìåäèöèíå íåò íè-
÷åãî òî÷íîãî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé îðãà-
íèçì íà îäíî äåéñòâèå âðà÷à îòâå÷àåò
àáñîëþòíî ïî-ðàçíîìó. À â àêóøåðñòâå
ðàáîòàþò ñ ñàìîé áîëüøîé òàéíîé - ðîæ-
äåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Êîãäà âðà÷
æäåò ïåðâûé êðèê ðîäèâøåãîñÿ ðåáåí-
êà, ìãíîâåíèå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê âå÷íî-
ñòè. Àêóøåðñòâî - ýòî òàêàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñïåöèàëüíîñòü, ãäå ìíîãî èíòóèòèâ-

íîãî, íî èíòóèöèÿ âñåãäà áàçèðóåòñÿ
íà áîëüøîì âðà÷åáíîì îïûòå è çíàíè-
ÿõ. Äëÿ íàñ âòîðîé ðîäèëüíûé äîì -
ýòî åùå è êóçíèöà àêóøåðñêèõ êàäðîâ.
Èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ âàñ âñåõ ñ òà-
êèì ñâåòëûì ïðàçäíèêîì!».

Î.Â. ÐÅÌÍÅÂÀ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ: «Â ðîä-
äîìå ¹2 íà÷èíàëàñü àêóøåðñêàÿ øêî-
ëà êðàÿ è Áàðíàóëà. Ìíîãèå ñïåöèà-
ëèñòû òîæå ðîäèëèñü çäåñü! Íåìàëî-
âàæíî è òî, ÷òî ðîääîì ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîé êëèíè÷åñêîé áàçîé ÀÃÌÓ, ãäå ïðî-
õîäÿò ñòàæèðîâêó è îáó÷åíèå âñå èí-
òåðíû è îðäèíàòîðû. Íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, äîñòèã-
íóòûå â ðîääîìå, îñòàþòñÿ íåðåàëü-
íûìè êàê äëÿ êðàÿ, òàê è äëÿ Áàðíàó-
ëà. Ýòî ñâÿçàíî è ñ îñîáåííîñòüþ êîí-
òèíãåíòà æåíùèí: ñþäà ñòàðàþòñÿ ïî-
ïàñòü ïàöèåíòêè, äóìàþùèå î çäîðî-
âüå ðåáåíêà è åãî áóäóùåì».

Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ: «Ïðàçäíèê
ðîääîìà - äëÿ âñåõ íàñ çíà÷èìîå ñîáû-
òèå. Âî-ïåðâûõ, ìíîãèå èç íàñ èìåííî
çäåñü âïåðâûå ïðèêîñíóëèñü ê òàèíñòâó
ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ó÷èëèñü èñêóññò-
âó àêóøåðñòâà, âî-âòîðûõ, èìåííî çäåñü
ìû ðîäèëè ñâîèõ äåòåé è ñòàëè ìàìà-
ìè. Íèçêèé ïîêëîí íàøèì ó÷èòåëÿì è
çà íàøè çíàíèÿ, è çà íàøèõ äåòåé».

Ð.À. ÌÀÐÊÈÍÀ, çàâåäóþ-
ùàÿ àêóøåðñêèì îòäåëåíèåì
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ¹2
ðîääîìà ¹2: «ß ïðèøëà ðàáîòàòü
ñþäà â 1971 ãîäó - â ýëèòíûé ðîääîì.
Ñ÷èòàþ, ÷òî òàêèì îí îñòàåòñÿ äî ñèõ
ïîð. Ó÷èëàñü ó áîëüøèõ, ìàñòèòûõ
àêóøåðîâ, êîòîðûå íàñ, ìîëîäûõ âðà-
÷åé, ãîíÿëè è ó÷èëè ñåðüåçíî. Íåîíà-
òîëîã áûë òîãäà îäèí - Àäà Ìàêñè-
ìîâíà ÒÀÌÀÐÈÍÀ, èçóìèòåëüíûé
÷åëîâåê è âðà÷. È ñåãîäíÿ ÿ óâåðåíà,
÷òî â àêóøåðñòâî èäóò òîëüêî ïî ïðè-
çâàíèþ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ, êîòîðàÿ ïî ñèëàì òîëüêî ìóæå-
ñòâåííûì ëþäÿì. Âñÿ ìîÿ æèçíü ïðî-
øëà â ðîäèëüíîì äîìå ¹2. Âñå ìîè
ðàäîñòè áûëè çäåñü. Çäåñü ðîäèëèñü
ìîè äåòè, òðîå âíóêîâ. Çà ãîäû ðàáî-
òû ðîääîìà îäíî îñòàâàëîñü íåèçìåí-
íûì - äîáðûå ñåðäöà àêóøåðîê, íÿíå-
÷åê, ìåäñåñòåð, ñàíèòàðîê».

«Â àêóøåðñòâå
ðàáîòàþò ñ ñàìîé
áîëüøîé òàéíîé -
ðîæäåíèåì ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè.
Êîãäà âðà÷ æäåò
ïåðâûé êðèê ðîäèâ-
øåãîñÿ ðåáåíêà,
ìãíîâåíèå ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê âå÷íîñ-
òè. Àêóøåðñòâî -
ýòî òàêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü,
ãäå ìíîãî èíòóèòèâ-
íîãî, íî èíòóèöèÿ
âñåãäà áàçèðóåòñÿ
íà áîëüøîì
âðà÷åáíîì îïûòå
è çíàíèÿõ»
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ë.Â. ÏÀÍ×ÅÍÊÎ, çàâåäóþ-
ùàÿ ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì ðîä-
äîìà ¹2: «Íà ïðàçäíèêå ñîáðàëîñü
ìíîãî ìîèõ äðóçåé, ìîèõ êîëëåã, ìíî-
ãèå èç íèõ ïðèøëè ñ äåòüìè, âíóêà-
ìè… Íàø êîëëåêòèâ, íàøè âåòåðàíû -
ýòî áîëüøå, ÷åì äðóçüÿ, ýòî ëþäè, ñ
êîòîðûìè ÿ íà÷èíàëà ðàáîòàòü òîãäà
è ðàáîòàþ ñåé÷àñ».

À.Ã. ÒÛÙÅÍÊÎ, âðà÷ ÓÇÄ
ðîääîìà ¹2: «ß ðàáîòàþ çäåñü áî-
ëåå òðèäöàòè ëåò. Çäåñü ðîäèëàñü ñòàð-
øàÿ äî÷ü. ×åðåç ðóêè íàøèõ âðà÷åé â
ãîä ïðîõîäÿò äî 10 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.
×òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì äëÿ îá-
ùåãî óñïåõà? À êàê ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ãëàâíîå â ñåìüå? Ýòî ïðîñòî äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ. È â ñëîæíûå ìîìåíòû ìû
ñòàíîâèìñÿ îäíèì öåëûì. Ïîýòîìó,
ñ÷èòàþ, âñ¸ íàì è óäàåòñÿ».

Ñ îñîáûì âîëíåíèåì çâó÷àëè â çàëå
ñëîâà ìíîãîäåòíîé ìàìû Îëüãè Âëà-
äèìèðîâíû ËÀÍÃÎÂÎÉ: «Ìíå
êàæäûé ÷åëîâåê çíàêîì â ýòîì ðîäèëü-
íîì äîìå: çàõîäÿ ñþäà, ìîæíî çäîðî-
âàòüñÿ è çäîðîâàòüñÿ. Ñ 1946 ãîäà íà-
÷àëàñü èñòîðèÿ ðîäñòâà íàøåé ñåìüè ñ
ðîääîìîì, êîãäà çäåñü ðîäèëàñü ìîÿ
ìàìà. Ìîè ñûíîâüÿ çäåñü ïîÿâèëèñü íà
ñâåò â 1989 è 1995 ãîäàõ. Â 1997 ãîäó
ðîäèëàñü äî÷ü Ìàøà ñ ñèíäðîìîì Äàó-
íà. Ìû åå ëþáèëè è ëþáèì. È ðåçóëü-
òàòîì ýòîé ëþáâè ñòàëî òî, ÷òî Ìàøà ê
äâàäöàòè ãîäàì ñòàëà òðèæäû ÷åìïèîí-
êîé ìèðà ïî ïëàâàíèþ. ß óâåðåíà, ÷òî
ó íåå âïåðåäè åùå ìíîãî ñïîðòèâíûõ
ïîáåä. Íàäåþñü, ÷òî ñâÿçü ñ ðîääîìîì
ìîåé ñåìüè íå ïðåêðàòèòñÿ íèêîãäà. Çà-
áîòà î êàæäîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîïà-
äàåò â âàøè ñòåíû, çàñëóæèâàåò áåç-
ìåðíîé áëàãîäàðíîñòè. Ìîåé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ñåìüÿì, èìåþùèì îñî-
áûõ äåòåé. È ÿ ðàáîòàþ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ðóêà îá ðóêó ñ êîëëåêòèâîì âòî-
ðîãî ðîääîìà óæå äâàäöàòü ëåò. ß åùå
ðàç õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ è êàæäî-
ãî, êòî ëþáèò äåòåé, ëþáèò ñåìüè, êî-
òîðûå âîñïèòûâàþò è ðîæàþò äåòåé.
Íèçêèé âñåì âàì ïîêëîí!».

Â ôèíàëå ïðàçäíèêà ê ó÷àñòíèêàì
òîðæåñòâà îáðàòèëàñü ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2,
ã.Áàðíàóë» Ëþäìèëà Ïåòðîâíà
ÀÍÀÍÜÈÍÀ: «Ó íàøåãî ðîääîìà
áîãàòàÿ èñòîðèÿ, íàêîïëåí êîëîññàëü-
íûé îïûò â îáëàñòè ðîäîâñïîìîæåíèÿ.
Çäåñü âñåãäà ðàáîòàëî ìíîãî èìåíèòûõ,
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åé, êàæ-

äûé èç êîòîðûõ âí¸ñ ñâîé âêëàä â âîñ-
ïèòàíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íàøè
âðà÷è âñåãäà ñòðåìèëèñü ê íîâîìó. È
ñåãîäíÿ ó íàñ ìíîãî âûñîêîêëàññíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà
ìíîãîëåòíèé ñòàæ ðàáîòû, ïîñòîÿííî
ïîâûøàþò óðîâåíü ñâîåé êâàëèôèêà-
öèè è îõîòíî ïåðåäàþò îïûò è çíàíèÿ
ìîëîäûì âðà÷àì. Îò âñåé äóøè áëàãî-
äàðþ ñâîèõ êîëëåã çà âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì è âåðíîñòü äåëó! Íàì äàâíî
õîòåëîñü óâèäåòü ïëîäû íàøåãî òðóäà -
íàøèõ ïîâçðîñëåâøèõ ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäèòåëåé. Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî âû
ïðèøëè íà íàø îáùèé ïðàçäíèê, çà
âàøè òåïëûå ñëîâà. Çà äâà ÷àñà ïðàçä-
íèêà ìû âñïîìíèëè èñòîðèþ ðîääîìà,
ñíîâà ïåðåæèëè ñàìûå âîëíèòåëüíûå
è, âìåñòå ñ òåì, óñïåøíûå ìîìåíòû
æèçíè è ðàáîòû. Íàì âñåì åñòü ÷òî
ïîêàçàòü è åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ! Çíàéòå:
äâåðè ðîäèëüíîãî äîìà ¹2 âñåãäà îò-
êðûòû, ìû âñåì ðàäû è ñ íåòåðïåíèåì
æäåì íîâûõ è ñòàðûõ âñòðå÷!».

Ïðàçäíèê óäàëñÿ íà ñëàâó!
Ðàâíîäóøíûõ íå áûëî. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî ýñòàôåòó âòîðîãî ðîä-
äîìà íà ñëåäóþùèé ãîä ïîäõâà-
òÿò äðóãèå ðîääîìà ãîðîäà è
êðàÿ è ìíîãèå æèòåëè êðàÿ ñ ãîð-
äîñòüþ ñêàæóò: «ß çäåñü ðîäèë-
ñÿ!». Ó íàñ ó âñåõ åñòü ñâîÿ èñ-
òîðèÿ, ñâîé æèçíåííûé ïóòü, à
ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþò â ñâîè ðóêè íî-
âîðîæäåííîãî, âñåãäà òàê õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû ýòîò ïóòü êàæäîãî
ìàëûøà áûë ñ÷àñòëèâûì!

«Íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè ìëàäåí÷åñêîé

ñìåðòíîñòè, äîñòèã-
íóòûå â ðîääîìå,
îñòàþòñÿ íåðåàëü-
íûìè äëÿ êðàÿ è

Áàðíàóëà. Ýòî
ñâÿçàíî è ñ îñîáåí-
íîñòüþ êîíòèíãåíòà

æåíùèí: ñþäà
ñòàðàþòñÿ ïîïàñòü
ïàöèåíòêè, äóìàþ-

ùèå î çäîðîâüå
ðåáåíêà,

åãî áóäóùåì»
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Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹11, ã.Áàðíàóë» À.À. ÊÎËÎ-
ÌÈÉÖÀ, áîëüíèöà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñëîæíûé ìåäèöèíñêèé êîìï-
ëåêñ, îáñëóæèâàþùèé áîëåå ïÿ-
òèäåñÿòè òûñÿ÷ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ñòàöèîíàðû 11 îòäåëåíèé
ðàññ÷èòàíû íà îäíîâðåìåííîå
ïðåáûâàíèå 605 ÷åëîâåê. Åæå-
ãîäíî çäåñü ïðîõîäÿò ëå÷åíèå íå
ìåíåå 25 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ìå-
ñÿö ïîëèêëèíèêà ïðèíèìàåò íå
ìåíåå 100 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Ïðè
òàêîì îáúåìå ðàáîòû ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïðåòåíçèé ê ïåð-
ñîíàëó ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòå-
ëÿì åâðîïåéñêèõ êëèíèê, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â
áîëüíèöå.

Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ñî-
âðåìåííîå ðàçâèòèå ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè -
áðîíõîñêîïèè, ôèáðîãàñòðîñêî-
ïèè è äðóãèõ - îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè ïåðåä âðà÷àìè, ïî-
çâîëÿåò ñâîåâðåìåííî è òî÷íî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç. Áëàãîäàðÿ ñî-
âðåìåííîìó îáîðóäîâàíèþ îá-
ñëåäîâàíèÿ äåëàþòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíî äëÿ ÷åëîâå-
êà. Ïåðâûì â íîâîì Öåíòðå áûë
óñòàíîâëåí âèäåîãàñòðîñêîï
ýêñïåðòíîãî êëàññà. Â äàëüíåé-
øåì áóäóò ïðèîáðåòåíû ãàñòðî-
ñêîïû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, íà êîòîðûå ëÿæåò îñ-
íîâíîé îáúåì ðàáîòû. Â îêòÿá-
ðå áóäåò ïðèîáðåòåí áðîíõî-
ñêîï ýêñïåðòíîãî êëàññà, ïî-
ñêîëüêó îáñëåäîâàòüñÿ ñ åãî ïî-

ÔÃÑ ïðîõîäèì áåç ñòðàõà
Áàðíàóëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11 íå ïðîñòî

ðàçâèâàåòñÿ, à äåëàåò ýòî ïëàíîìåðíî. È êàæäûé øàã
çàìåòåí äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì äëÿ

óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Íåäàâíî íàø
æóðíàë ðàññêàçàë îá îòêðûòèè êðàåâîãî

òîêñèêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà áàçå áîëüíèöû. È âîò
òåïåðü - íîâàÿ èíèöèàòèâà, èòîãîì êîòîðîé ñòàëî

îòêðûòèå öåíòðà ôèáðîãàñòðîñêîïèè,
îáîðóäîâàííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì âðåìåíåì.

ìîùüþ áóäóò ïàöèåíòû ñòàöèî-
íàðà è òÿæåëûå áîëüíûå. Òàê-
æå â áëèæàéøèõ ïëàíàõ - ïðè-
îáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ êîëîíîñêîïèè.

Íàïîìíèì, ÷òî ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî - åùå ïÿòüäåñÿò ëåò
íàçàä - òåðìèíà «ÔÃÑ» íå áûëî,
íèêòî íå çíàë î òàêîì îáñëåäî-
âàíèè, âðà÷è èñïîëüçîâàëè äðó-
ãèå òåõíîëîãèè, ìåíåå èíôîðìà-
òèâíûå.

Ìíîãèå õîðîøî çíàþò, íà-
ñêîëüêî ñëîæíî ïðîéòè ÔÃÑ
äàæå òîãäà, êîãäà ýòî îáñëåäî-
âàíèå ïîêàçàíî ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì. È âîò òåïåðü ýòî
âîñïðèÿòèå äèàãíîñòè÷åñêîé ïðî-
öåäóðû çàìåòíî ìåíÿåòñÿ.

Â íîâîì Öåíòðå áîëüíèöû
¹11 ñäåëàí ñîâðåìåííûé ðå-
ìîíò, ó÷èòûâàþùèé âñå ñàíè-
òàðíûå íîðìû, óñòàíîâëåíû äâà
ñòîëà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ãàñòðî-
ñêîïèè. Ìîå÷íàÿ óæå ñåé÷àñ
äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè è ïîçâîëÿ-
åò ïàöèåíòó ïðèâåñòè ñåáÿ â ïî-
ðÿäîê, èñêëþ÷èòü ìàëåéøåå ñî-
ñòîÿíèå äèñêîìôîðòà.

Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎ-
ËÎÌÈÅÖ ïîÿñíèë:

- Â áëèæàéøåå âðåìÿ ìîæíî
áóäåò ïðîõîäèòü ÔÃÑ ïîä íàð-
êîçîì. Ïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå ó ÷åëîâåêà ïîâûøåííîãî
ðâîòíîãî ðåôëåêñà, à îí åñòü ó
êàæäîãî äåñÿòîãî ïàöèåíòà, ïðè-
õîäÿùåãî íà ýòî îáñëåäîâàíèå.
Ñàìà ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ àì-
áóëàòîðíî, îáåñïå÷åíà îïòèìàëü-
íàÿ âåíòèëÿöèÿ ïîìåùåíèÿ. Êàê
ïîëîæåíî, ïðîâîäèòñÿ ñòåðèëè-

çàöèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ. Ãàñòðî-
ñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íåîá-
õîäèìî êàê ïîëèêëèíè÷åñêèì
áîëüíûì, òàê è ïðîõîäÿùèì ëå-
÷åíèå â ñòàöèîíàðå. Çàìå÷ó, ÷òî
åãî çíà÷åíèå è âîñòðåáîâàííîñòü
íåñîìíåííû ïðè ðàñòóùåé âûÿâ-
ëÿåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Äî îòêðûòèÿ ÔÃÑ-öåíòðà ïà-
öèåíòîâ ÷àñòî îòïðàâëÿëè â äðó-
ãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ýòî íåâåðíî è ïîòîìó, ÷òî âðå-
ìÿ íà äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïó-
ëÿöèè çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ, è
ïîòîìó, ÷òî ïàöèåíòû âûíóæäå-
íû òåðÿòü âðåìÿ â î÷åðåäÿõ.

Êàáèíåò ÔÃÑ áîëüíèöû
¹11 ðàññ÷èòàí íà 5000 ìàíè-
ïóëÿöèé â ãîä, è óæå î÷åâèä-
íî, ÷òî ïðîñòàèâàòü îáîðóäîâà-
íèå íå áóäåò. Îáÿçàòåëüíàÿ
íàøà ïðîãðàììà - îòðàáîòàòü ïî-
òðåáíîñòè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî áóäåì ïðèíè-
ìàòü ñòîðîííèõ áîëüíûõ, íà-
ïðàâëåííûõ èç äðóãèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Óæå ñåé÷àñ
íà îáîðóäîâàíèå è ðåìîíò êà-
áèíåòà çàòðà÷åíî áîëåå 600 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Èñïîëüçîâàíû ñâîè
ñðåäñòâà, ñïîíñîðñêàÿ ïîìîùü.
È ìû ðàäû çàâåðøåíèþ ïåðâî-
ãî ýòàïà áîëüøîé ðàáîòû.

À.À. Êîëîìèåö
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Êîãäà ðàáîòó Öåíòðà ãàñòðîñêî-
ïèè â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹11
ïðåäñòàâëÿëè æóðíàëèñòàì, çäåñü
óæå ïðèíèìàëè ïàöèåíòîâ, îòçûâû
êîòîðûõ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè óæå
ñî âõîäà: ðàäîâàë ñâåòëûé êàáèíåò,
ñíèìàþùèé ÷àñòü ñòðàõà ïåðåä íå-
ïðîñòîé ïðîöåäóðîé. Òàêæå ïðåîäî-
ëåòü ñòðåññ ïîìîãàë âðà÷-ãàñòðîýí-
òåðîëîã Îëåã Íèêîëàåâè÷ ËÀÑ-
ÊÈÍ. Ïî åãî ìíåíèþ, îò ñëîâ âðà-
÷à çàâèñÿò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îùó-
ùåíèé ïàöèåíòà, åãî ñîñòîÿíèå. Äî-
âåðèå âðà÷ó, âûïîëíåíèå åãî ðåêî-
ìåíäàöèé - òå ôàêòîðû, êîòîðûå
ïîìîãàþò ïðîõîäèòü ïðîöåäóðó ñ
ìèíèìàëüíûì äèñêîìôîðòîì. È
ñîâñåì ñêîðî ýòî ìîæíî áóäåò ñäå-
ëàòü ïîä íàðêîçîì. Ðåàëèçàöèè äàí-
íîé çàäà÷è ïîìîæåò ðàñïîëîæåíèå
Öåíòðà â áîëüøîì ìíîãîïðîôèëü-
íîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, â
êîòîðîì ðàáîòàþò âûñîêîïðîôåññè-
îíàëüíûå àíåñòåçèîëîãè. Â ðàñïî-
ðÿæåíèè Öåíòðà òàêæå - ðåàíèìà-
öèîííàÿ ïîìîùü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà âîçíèêíóò âíåçàïíûå îñëîæíå-
íèÿ âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ.

Ðàññêàçûâàåò Íàòàëüÿ Åâãåíüåâ-
íà ×ÅÐÍÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå:

- Â ñåíòÿáðå èñïîëíèòñÿ ïîëâåêà
ñî äíÿ îòêðûòèÿ íàøåãî ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ
ìíîãîå èçìåíèëîñü. Åñëè èçíà÷àëü-
íî áîëüíèöà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòíèêîâ Ìîòîðíî-
ãî çàâîäà, òî òåïåðü ìû ðàáîòàåì ñ
æèòåëÿìè ïðèëåãàþùèõ ìèêðîðàé-
îíîâ, à òàêæå áîëåå îòäàëåííûõ:
Íàó÷íîãî ãîðîäêà, Êàçåííîé çàèì-
êè, äðóãèõ. Ïðè÷åì, ÷èñëî ïðèêðåï-
ëåííûõ áàðíàóëüöåâ ïîñòîÿííî ðà-

ñòåò, âåäü ãîðîä ñòðîèòñÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ðàñòåò êîëè÷åñòâî âûÿâëåí-
íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðè÷åì ñðåäè ëþäåé òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó ïîêàçàíèé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ îá-
ñëåäîâàíèé æåëóäêà, áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû - î÷åíü ìíîãî.

Îòêðûòèå Öåíòðà èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ,
íî è äëÿ íàøåãî ïåðñîíàëà - çíà÷è-
òåëüíî èçìåíèëèñü óñëîâèÿ ðàáî-
òû, îáñëåäîâàíèÿ ñòàëè áîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè. Áëàãîäàðÿ íîâîìó
îáîðóäîâàíèþ äîñòèãíóòà âèçóàëè-
çàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, îíè çàïèñûâà-
þòñÿ íà äèñê, ñ êîòîðûì ïàöèåíò
èäåò íà ïðèåì ê ëå÷àùåìó âðà÷ó.
Òàêæå ïîëó÷àþò è ãèñòîëîãè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà - â õîäå
ïðîöåäóðû ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ äëÿ
ïîñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ. Îáî-
ðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü çà-
ðîæäåíèå îïóõîëè, â òîì ÷èñëå è

çëîêà÷åñòâåííîé, ñóùå-
ñòâîâàíèå êîòîðîé âðà÷
ìîæåò è íå ïðåäïîëàãàòü.
Òàêèì îáðàçîì, âðà÷
ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü âûñòðîèòü
ïðàâèëüíóþ òàêòèêó âå-
äåíèÿ ïàöèåíòà.

Êîíå÷íî, â óñïåøíîé
ðàáîòå ïåðâåéøàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ïåðñîíàëó.
Øòàò Öåíòðà ôîðìèðóåò-
ñÿ, ïðè÷åì êâàëèôèêàöèÿ
âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, ñàíèòàðîê äîëæíà
áûòü âûñîêîé.

Î.Í. Ëàñêèí

Äîâåðèå âðà÷ó,
âûïîëíåíèå åãî

ðåêîìåíäàöèé - òå
ôàêòîðû, êîòîðûå

ïîìîãàþò ïðîõî-
äèòü ïðîöåäóðó

ÔÃÑ ñ ìèíèìàëü-
íûì äèñêîìôîðòîì.
È ñîâñåì ñêîðî ýòî

ìîæíî áóäåò ñäå-
ëàòü ïîä íàðêîçîì.
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Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà
ê ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè

 Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñòðîãî íàòîùàê, êàê ïðàâèëî, â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ. Âå÷åðîì íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ (äî 20 ÷àñîâ) - ëåã-
êèé óæèí. Äî èññëåäîâàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè, âîçäåðæèòåñü îò êóðåíèÿ.
Äî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïèòü ïðîñòóþ âîäó áåç ãàçà â íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå, íî îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå îá ýòîì âðà÷ó.

 Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ ïèòü è ïðèíèìàòü ïèùó â òå÷åíèå 30
ìèíóò.

 Åñëè âàì ïðîâîäèëàñü áèîïñèÿ, ïðèíèìàåìàÿ â äåíü èññëåäîâàíèÿ
ïèùà íå äîëæíà áûòü ãîðÿ÷åé.

 Âîçìîæíî âûïîëíåíèå ãàñòðîñêîïèè è âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæåí ëåãêèé çàâòðàê, íî äî èññëåäîâàíèÿ äîëæíî
ïðîéòè íå ìåíåå 8-9 ÷àñîâ.

Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê êîëîíîñêîïèè
 Çà òðè äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåéòè íà ñïåöèàëüíóþ

(áåñøëàêîâóþ) äèåòó, èñêëþ÷èâ èç ðàöèîíà ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè,
çåëåíü, çëàêîâûå, áîáîâûå, ãðèáû, ÿãîäû, ÷åðíûé õëåá. Â ýòè äíè âàø
ðàöèîí ìîæåò ñîñòîÿòü èç áóëüîíà, îòâàðíîãî ìÿñà, ðûáû, êóðèöû,
ñûðà, áåëîãî õëåáà, ìàñëà, ïå÷åíüÿ. Åñëè âû ñòðàäàåòå çàïîðàìè, íåîá-
õîäèìî åæåäíåâíî ïðèíèìàòü ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûìè âû
îáû÷íî ïîëüçóåòåñü. Ìîæíî äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷èòü èõ äîçó.

 Çà äåíü äî èññëåäîâàíèÿ âû íå äîëæíû åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïèùè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü ñåáÿ ñóïàìè èëè áóëüîíàìè.

 Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà
ïèùè, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü êàñòîðîâîå ìàñëî (30-50ìë; 2-3ñò.ë. èëè 1
ôëàêîí). Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ìîæíî ðàñòâîðèòü êàñòîðîâîå ìàñëî â
ñòàêàíå êåôèðà. Äðóãèå ñëàáèòåëüíûå (ïðåïàðàòû ñåííû, áèñàêîäèë è
ïð.) íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü òîëñòóþ êèøêó. Ïàöèåíòàì ñ
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ ïðèíèìàòü êàñòîðîâîå ìàñëî íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ! Âå÷åðîì ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äâå
î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû, ïî 1-2 ëèòðà êàæäàÿ. Êëèçìà òàêîãî îáúåìà
ñòàâèòñÿ êðóæêîé Ýñìàðõà (èìååò âèä «ãðåëêè»).

 Óòðîì â äåíü èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè åùå äâå î÷èñòèòåëüíûå êëèç-
ìû ïî 1-2 ëèòðà (êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì äîëæíî áûòü ïîÿâëåíèå ÷èñòûõ
ïðîìûâíûõ âîä).

Îëåã Íèêîëàåâè÷ ËÀÑ-
ÊÈÍ ðàáîòàåò ãàñòðîýíòå-

ðîëîãîì áîëåå äâàäöàòè ëåò. Íî
è ñåãîäíÿ îí óâåðåí: ñàìîå
ñëîæíîå - óãîâîðèòü ÷åëîâåêà,
íàéòè ñ íèì êîíòàêò, ÷òîáû îí
âñ¸ ñäåëàë ïðàâèëüíî:

- Ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî òÿ-
æåëàÿ, ÿ ñàì ýòî èñïûòàë íå-
äàâíî, ïîýòîìó ñëîâî âðà÷à
èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Áîëüøóþ ðîëü â îáñëåäîâà-
íèè èãðàåò îáîðóäîâàíèå - ó íàñ
îíî âûñîêîãî êëàññà, ïîçâîëÿ-
þùåå íå òîëüêî òî÷íî ïîñòàâèòü
äèàãíîç, íî è ñäåëàòü êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó, äàòü ïåðâûå
ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó ñðàçó
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû.
Âèäåîôèáðîñêîïû ïîçâîëÿþò
ïîñìîòðåòü ñîñòîÿíèå ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, óâåëè÷èòü
èçîáðàæåíèå, ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î òåõ ÷àñòÿõ æåëóäêà,
êîòîðûå âèçóàëüíî äëÿ âðà÷à
ñêðûòû âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.
Ñðåäè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìû
âûÿâëÿåì, ëèäèðóþò ðàêîâûå è
ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ. Íà ïåð-
âîé ñòàäèè îíè õîðîøî ïîääà-
þòñÿ ëå÷åíèþ, è íàøà çàäà÷à
âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ ýòîé ãðóï-
ïû êàê ìîæíî ðàíüøå, ÷òîáû ó
÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî áûë ñî-
õðàíåí îðãàí.

Íåñîìíåííî, ñîâðåìåííàÿ
àïïàðàòóðà âàæíà è äëÿ ïàöè-
åíòà. Íàïðèìåð, äèàìåòð áðîí-
õîñêîïà óìåíüøèëñÿ â äâà ðàçà
- ñ 14ìì äî 7ìì. Â ðåçóëüòàòå
ïàöèåíò áîëåå êîìôîðòíî ñåáÿ
÷óâñòâóåò âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.
Âíåäðåíèå íàðêîçíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñòàíåò ñëåäóþùèì
øàãîì ïîìîùè áîëüíûì. Òðå-
áóåìàÿ ñòåïåíü ãëóáèíû íàðêî-
çà íåáîëüøàÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âñåé ïðîöåäóðû äîñòàòî÷íû 2-4
ìèíóòû. Òàê ÷òî óæå ÷åðåç 1,5-
2 ÷àñà ïàöèåíòû ìîãóò âûïîë-
íÿòü ðàáîòó, òðåáóþùóþ êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàïðè-
ìåð, óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì.

Ðàáîòà íîâîãî ÔÃÑ-öåíòðà
äîêàçûâàåò: ïðîâîäèòü îáñëåäî-
âàíèå áåç ñòðàõà - ìîæíî è íóæ-
íî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàçâè-
òèå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé!

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì âðà÷à!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹155
ñåíòÿáðü 2016 ãîäà

Ïåðâîêóðñíèêîâ ñ íà÷àëîì ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðà-
âèëè ãîñòè ïðàçäíèêà. Ñðåäè íèõ - Â.Ã.
ÍÎÂÈÊÎÂ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Îê-
òÿáðüñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà, Ò.Ì.
ÊÎÐÎÑÒÅËÅÂÀ, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî
âîïðîñàì ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû è
êàäðîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, Â.À. ÁÎÌÁÈÇÎ, ãëàâ-
íûé âðà÷ Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí÷åñêîãî ñîóï-
ðàâëåíèÿ ïðèíèìàëè áëàãîäàðíîñòè è
ïîäàðêè îò êîëëåêòèâà êðàåâîé áîëü-
íèöû ÑÌÏ è ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè
çà ñîòðóäíè÷åñòâî. Â ïîçäðàâëåíèÿõ
÷àñòî çâó÷àëè ñëîâà íàïóòñòâèÿ, ñëî-
âà î ìèëîñåðäèè è ïðîôåññèîíàëèçìå,
î òîì, ÷òî â ìåäèöèíå ðàâíîäóøíûõ
íåò è áûòü íå äîëæíî!

Ñàìûì òðîãàòåëüíûì è çàïîìèíà-
þùèìñÿ ñòàë ìîìåíò, êîãäà ïîñëå îá-
ùåé êîìàíäû íàäåòü áåëûå õàëàòû (ñèì-
âîë ÷èñòîòû è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè), â âîçäóõ âñïîðõíóëè

Ó÷èñü, ñòóäåíò,
â òåáÿ ìû âåðèì!

Åëåíà Âàñèëüåâíà
ÊÀÏÐÀÍÎÂÀ,

çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ðàáîòå, ÊÃÁÏÎÓ
«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

740 áåëûõ õàëàòîâ - èìåííî ñòîëüêî
ñòóäåíòîâ áûëî ïðèíÿòî â ýòîì ãîäó
â ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ. È ÷åðåç ìè-
íóòó çàë ïðåîáðàçèëñÿ: âåäü ïåðåä íàìè
áûëè óæå íå â÷åðàøíèå àáèòóðèåíòû,
à ñòóäåíòû - áóäóùèå ìåäèêè!

Ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ ïîñòàðà-
ëèñü íà ñëàâó, ÷òîáû ïðèíÿòü íîâè÷-
êîâ â ñâîå ñòóäåí÷åñêîå áðàòñòâî, ÷òî-
áû äëÿ íèõ ýòîò äåíü ñòàë ÿðêèì è
çàïîìèíàþùèìñÿ. Óæå òðàäèöèîííîé
ñòàëà ïåðåäà÷à îò ñòàðøåêóðñíèêîâ
âíîâü ïðèíÿòûì ñòóäåíòàì ñèìâîëà íà-
øåãî êîëëåäæà - ôëàãà ñ ýìáëåìîé -
êàê ñâîåîáðàçíîé ýñòàôåòû íà ïóòè ê
ïðåäàííîñòè è âåðíîñòè òðàäèöèÿì ñòà-
ðåéøåãî íà Àëòàå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

16 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà ÊÃÁÏÎÓ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» â Äâîðöå êóëüòóðû

ã.Áàðíàóëà ïðîâåëî òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå
«Ïîñâÿùåíèå â ñòóäåíòû».

Â ïîçäðàâëåíèÿõ
÷àñòî çâó÷àëè ñëîâà
íàïóòñòâèÿ, ñëîâà î
ìèëîñåðäèè è ïðî-
ôåññèîíàëèçìå, î

òîì, ÷òî â ìåäèöèíå
ðàâíîäóøíûõ íåò è

áûòü íå äîëæíî!
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Õî÷ó ïîáëàãîäà-
ðèòü âàñ çà òî, ÷òî
âûáðàëè òàêóþ áëà-
ãîðîäíóþ ïðîôåññèþ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà, è óâåðåíà, ÷òî
ñëó÷àéíûõ ëþäåé
ñðåäè ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â çàëå íåò.

Äëÿ âàñ, óâàæàåìûå
ñòóäåíòû, îòêðûëèñü íå
òîëüêî äâåðè Áàðíàóëü-
ñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà, íî è äâåðè âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, ãäå îïûòíûìè ïðåïîäàâà-
òåëÿìè è ïðàêòèêóþùèìè ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè äëÿ âàñ áóäóò
îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ âû ïî-
ëó÷èòå îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ. È ïîòîì ðóêîâîäèòåëè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé íàøåãî ðåãè-
îíà ïðåäîñòàâÿò âàì ðàáî÷èå ìåñòà
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû ìû óêîìïëåêòîâàëè ìíîãèå
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ ìîëîäûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â
îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
òðóäîóñòðîèëèñü 43 ôåëüäøåðà ïî
ïðîãðàììå «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð».

Íàïîìíþ, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå
âïåðâûå, ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòî-

Òàìàðà Ìèõàéëîâíà
ÊÎÐÎÑÒÅËÅÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî
âîïðîñàì ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû è êàäðîâ,
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

«Ñëó÷àéíûõ ëþäåé çäåñü íåò!»

ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà,
áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà
ïðîãðàììà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû â âîçðàñ-
òå äî 35 ëåò, ïðèáûâøèå èëè ïåðå-
åõàâøèå íà ðàáîòó â ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèå ïóíêòû, ïîëó÷èëè åäè-
íîâðåìåííûå êîìïåíñàöèîííûå âûï-
ëàòû â ðàçìåðå 500 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Äàííàÿ ïðîãðàììà äåéñòâóåò è â 2016
ãîäó è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ôåëü-
äøåðîâ, òðóäîóñòðîåííûõ â îòäåëå-
íèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Óâàæàåìûå ñòóäåíòû! Äëÿ âàñ â
áóäóùåì òàêæå îòêðûòû äâåðè Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â ýòîì ãîäó
áûëà ïðîâåäåíà îãðîìíàÿ ñîâìåñò-
íàÿ ðàáîòà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è
ÀÃÌÓ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé â ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò áûëè çà÷èñ-
ëåíû 46 âûïóñêíèêîâ êîëëåäæåé íà
äíåâíîå îáó÷åíèå è íà çàî÷íîå îáó-
÷åíèå - 21 ÷åëîâåê. Óâåðåíà, ÷òî èç
ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîëó÷àòñÿ çà-
ìå÷àòåëüíûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
ïðîñëàâÿò çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Õî÷ó ïîæåëàòü âàì óñïå-
õîâ è óäà÷è â ó÷åáå, íàñûùåí-
íûõ ñòóäåí÷åñêèõ äíåé, çäî-
ðîâüÿ è ïðîöâåòàíèÿ íà äîë-
ãèå-äîëãèå ãîäû!

«Ïîñâÿùåíèå
â ñòóäåíòû» -
çàìå÷àòåëüíûé
ïðàçäíèê äëÿ âñåõ
ñîáðàâøèõñÿ âî
Äâîðöå êóëüòóðû
ãîðîäà. Óâåðåíà,
÷òî çàïîìíèòñÿ îí
íà äîëãèå ãîäû.
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ïðàâëåííóþ íà óêðåïëåíèå îðãàíèç-
ìà, ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè è
âûíîñëèâîñòè. Çàêàëèâàíèå èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â ïðåäóïðåæäåíèè ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ñâÿçàííûõ
ñ ôàêòîðîì ïåðåîõëàæäåíèÿ. Â îñíî-
âå áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ çàêàëèâà-
íèÿ ëåæèò ïðèíöèï òðåíèðîâêè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Âëèÿíèå ôèçè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà íà îðãàíèçì â ïðîöåññå
çàêàëèâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
ðåöåïòîðû êîæè. Ãëàâíûì äåéñòâóþ-
ùèì ôàêòîðîì ïðè çàêàëèâàíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà.

Ðàññìîòðèì îäèí èç êîìïîíåíòîâ
çàêàëèâàþùåãî êîìïëåêñà - âîäíûå
ïðîöåäóðû. Ïðè âîäíîì çàêàëèâàíèè
öèðêóëÿöèÿ êðîâè â îðãàíèçìå ïðîèñ-
õîäèò èíòåíñèâíåå, ïðèíîñÿ ê îðãàíàì
è ñèñòåìàì äîïîëíèòåëüíûé êèñëîðîä
è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Çàêàëèâàíèå âîäîé ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ñëåäóþùèå âèäû:

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÓËÀÕÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë», ÷ëåí

Àññîöèàöèè ñ 2000ã.

Ôèçèîïðîôèëàêòèêà
è çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó. Ïåðâè÷íàÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Âòîðè÷íàÿ - äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è êó-
ïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé íà÷àâøåãîñÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû ñûãðàëè âàæíåéøóþ ðîëü â ñî-
çäàíèè æèçíè íà Çåìëå è åå ýâîëþ-
öèè. Îíè - íåîòúåìëåìûå êîìïîíåíòû
ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû è, ãàðìîíèðóÿ
ìåæäó ñîáîé, áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâó-
þò íà æèâûå îðãàíèçìû, è ÷åëîâåêà
â ÷àñòíîñòè. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê õî-
ðîøî çàùèùåí îò õîëîäà îäåæäîé è
æèëèùåì. Îäíàêî ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé íåèçáåæíîãî ñíèæåíèÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ñëó÷àéíûì è
ñèñòåìàòè÷åñêèì îõëàæäåíèÿì, ÷òî
âåäåò ê ðàçâèòèþ ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé è îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ
î÷àãîâ èíôåêöèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîïóëÿðíî êóïàíèå
â ïðîðóáè íà Êðåùåíñêèå ïðàçäíèêè,
íî ê ýòîìó íóæíî ïîäõîäèòü ãðàìîò-
íî è íà÷èíàòü ãîòîâèòü ñâîé îðãàíèçì
çàðàíåå, èñïîëüçóÿ ôèçèîïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ - çàêàëèâàíèå
îðãàíèçìà.

Çàêàëèâàíèå - ïåðâè÷íûé ìåòîä
ôèçèîïðîôèëàêòèêè. Ïðèìåíÿþò òà-
êèå åñòåñòâåííûå ôàêòîðû, êàê ñîë-
íöå (ñîëíå÷íûå âàííû), âîçäóõ (âîç-
äóøíûå âàííû), âîäó (êóïàíèå â îò-
êðûòûõ âîäîåìàõ: ðåêàõ, îçåðàõ, ìî-
ðÿõ); èç èñêóññòâåííûõ ïðèìåíÿþò
îáòèðàíèå, îáëèâàíèå, äóøè, ðàçëè÷-
íûå âàííû, óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó-
÷åíèå.

Â ôèçèîëîãèè ïîä çàêàëèâàíèåì
ïîíèìàþò ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, íà-

«…Íåò ïîëåçíåé ìåäèöèíû, ÷åì ïðèðîäíàÿ ñðåäà»
Ë.Ôèëàòîâ

Ôèçèîïðîôèëàêòèêà - ýòî îçäîðîâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ

è èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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- îáòèðàíèå - ñàìîå íåæíîå
è ùàäÿùåå èç âñåõ çàêàëèâàþ-

ùèõ ïðîöåäóð. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ãóáêó, ðóêó èëè ïîëîòåí-
öå, ñìî÷åííûå â âîäå. Ñíà÷àëà îáòè-
ðàþò âåðõ-íþþ ÷àñòü òåëà, çàòåì ðàñ-
òèðàþò å¸ ñóõèì ïîëîòåíöåì. Òî æå
ñàìîå - ñ íèæíåé ÷àñòüþ òåëà. Êàæ-
äûå 7 äíåé òåìïåðàòóðó âîäû íåîáõî-
äèìî ïîíèæàòü íà 1 ãðàäóñ è äîâåñòè
å¸ äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîé. Ïîñ-
ëå ìåðîïðèÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ íàäå-
âàòü òåïëóþ îäåæäó;

- îáëèâàíèå ìîæåò áûòü îáùèì
(òî åñòü âñåãî òåëà) è ìåñòíûì (îáëè-
âàíèå íîã). Ïîñëå îáëèâàíèÿ íåîáõî-
äèìî ðàñòåðåòü òåëî ñóõèì ïîëîòåí-
öåì. Åñëè âû ðåøèëè ïîäðóæèòüñÿ ñ
õîëîäîì, íå íóæíî ñðàçó îáëèâàòüñÿ
ëåäÿíîé âîäîé - ýòî ìîæåò âûçâàòü
ñòðåññ. Íà÷èíàòü íóæíî ñ âîäû òåìïå-
ðàòóðîé 36,5-36,60Ñ, íî íèêàê íå õî-
ëîäíîé. Âðåìÿ - 5 ìèíóò. Ñ êàæäûì
äí¸ì òåìïåðàòóðà âîäû ïîíèæàåòñÿ íà
1-1,5 ãðàäóñà. Äîïóñòèìûé ïðåäåë äëÿ
äîìàøíåãî çàêàëèâàíèÿ - ìèíóñ 15-
180Ñ. Çàêàëèâàíèå îòëè÷íî òðåíèðóåò
ñîñóäû: îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýëàñòè÷-
íûìè è ìåíåå âîñïðèèì÷èâûìè ê ïå-
ðåïàäàì äàâëåíèÿ;

- äóøè. Âàðèàíòîâ çàêàëèâàíèÿ äó-
øåì - äâà: ýòî ïðîõëàäíûé (õîëîäíûé)
è êîíòðàñòíûé (ïîî÷åðåäíîå îáëèâà-
íèå òåëà ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé);

- ëå÷åáíîå êóïàíèå è ìîðæå-
âàíèå. Ýòîò âèä çàêàëèâàíèÿ ïðåêðàñ-
íî âëèÿåò íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, óëó÷øàåòñÿ ðà-
áîòà ñåðäöà, ë¸ãêèõ, ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè. Íî íå
âñåì ïîëåçíî ïðûãàòü â ïîëûíüþ -
ïðîðóáü íåæåëàòåëüíà ëþäÿì ñ ãèïåð-
òîíèåé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà. Ïðè ìîðæåâàíèè õîëîäíàÿ âîäà
âûçûâàåò ñïàçì ìåëêèõ ñîñóäîâ, ïðè
ýòîì óõóäøàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå êðî-
âîîáðàùåíèå, íî óëó÷øàåòñÿ êðîâî-
îáðàùåíèå ë¸ãêèõ è êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ãëàâíîå ïîñëå êóïàíèÿ â ïðî-
ðóáè (íå áîëåå 1-2 ìèíóò) - òùàòåëü-
íî ðàñòåðåòüñÿ ïîëîòåíöåì. Òàêîå ìå-
õàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå ïðèâîäèò ê
ðàñøèðåíèþ ïîäêîæíûõ êàïèëëÿðîâ,
è ÷åëîâåê â ïðÿìîì ñìûñëå èçëó÷àåò
òåïëî. Â ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæíî êàê
ñëåäóåò óêóòàòüñÿ: èç-çà áîëüøîé ïî-
òåðè òåïëà ìîæíî çàìåðçíóòü.

Ìîðæåâàíèå
Èçâåñòíî ìíîãî

âåêîâ. Â Ðîññèè ïî-
ãðóæåíèå â ïðîðóáü

ñî÷åòàëè ñ áàíåé
- ïðåêðàñíîå êîíò-

ðàñòíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì.

Ìîðæåâàíèåì
ìîæåò çàíèìàòüñÿ
òîëüêî ïîäãîòîâ-

ëåííûé ÷åëîâåê!
Åñëè âàø îðãàíèçì

äîñòàòî÷íî
çàêàëåí, âû ïñèõî-

ëîãè÷åñêè ïîäãîòîâ-
ëåíû è ïîëíû ðåøè-
ìîñòè, ìîðæåâàíèå
ïðè ïîñëåäîâàòåëü-

íûõ è ãðàìîòíûõ
òðåíèðîâêàõ íåïðå-

ìåííî îêàæåò
ïîëîæèòåëüíîå è
îçäîðîâèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå.
Ìîðæåâàíèå

ïðîòèâîïîêàçàíî
äåòÿì.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðàâèëà çàêàëèâàíèÿ
 Ïðîöåäóðû ìîæíî íà÷èíàòü òîãäà,

êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ çäîðîâ.
 Çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòü ñîçíàòåëü-

íî, ÷òîáû ïðîöåäóðû âûçûâàëè òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Åñëè ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåäîìîãàíèÿ ïîñëå ïðîöåäó-
ðû, íåìåäëåííî ïðåêðàòèòå çàêàëèâà-
íèå è ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

 Èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ñëåäóåò óâå-
ëè÷èâàòü ïîñòåïåííî.

 Ïðè âûïîëíåíèè çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð âàæåí ïîñòîÿííûé ñàìîêîíò-
ðîëü. Îöåíèâàéòêå ñâîå îáùåå ñàìî-
÷óâñòâèå, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ïóëüñ, ñîñòîÿíèå àïïåòèòà è äðóãèå
ïîêàçàòåëè.

 Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïðîâî-
äèòå ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ: âñåâîçìîæ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èãð è
ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷åíèé.

 Çàêàëèâàíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ åãî çà-
ùèòíûõ ñèë, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, óâåëè÷è-
âàåò ñèëó ìûøö, óëó÷øàåò êðîâîîá-
ðàùåíèå, îáìåí âåùåñòâ è íîðìàëèçó-
åò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøàåò
âûíîñëèâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, ïðè-
äàåò åìó áîäðîñòè è ïîâûøàåò òîíóñ
âñåãî îðãàíèçìà.

Çàêàëÿéòåñü ñ óäîâîëüñòâè-
åì è áóäüòå çäîðîâû!
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Âàðèêîöåëå - ýòî âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí ãðîçäåâèäíîãî
(ëîçîâèäíîãî) ñïëåòåíèÿ è ñåìåí-
íîãî êàíàòèêà, ðàñïîëîæåííûõ â
ìîøîíêå. ×àùå âñåãî ýòî ëåâîñòî-
ðîííèé ïðîöåññ, è ïåðâûå ïðèçíà-
êè çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â
ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìàëü-
÷èêà, òî åñòü â 12-15 ëåò. Êàê ïðà-
âèëî, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïîäðîñòêîâ âàðèêîöåëå íå âûçûâà-
åò æàëîá, è ïîýòîìó ÷àùå çàáîëå-
âàíèå âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ øêîëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ. Â ðåäêèõ
è çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ âàðèêîöåëå
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì ææåíèÿ, òÿ-
æåñòè â ëåâîé ïîëîâèíå ìîøîíêè,
òÿíóùåé áîëüþ, âîçíèêàþùåé ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

×òîáû ðàçîáðàòü ïðè÷èíû, âû-
çûâàþùèå âàðèêîöåëå, ðàññìîòðèì
àíàòîìèþ âåí ÿè÷åê è ñåìåííîãî
êàíàòèêà ó çäîðîâîãî ìóæ÷èíû.
Â íîðìå áîëüøàÿ ÷àñòü êðîâè îò
ÿè÷åê îòòåêàåò ïî ÿè÷êîâûì âåíàì,
ïðåäâàðèòåëüíî ñîáðàâøèñü â ãðîç-
äåâèäíîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå. Âåíû
ñïëåòåíèÿ îêðóæàþò ÿè÷êîâóþ àð-
òåðèþ, íåñóùóþ ê ÿè÷êó àðòåðè-
àëüíóþ êðîâü âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðû, êîòîðàÿ áîãàòà ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè, êèñëîðîäîì, âèòàìè-
íàìè, - è ñîçäàþò òàê íàçûâàåìûé
ïðîòèâîòî÷íûé ìåõàíèçì îõëàæ-
äåíèÿ. ×òîáû ïîíÿòü ñóòü åãî ðàáî-
òû, ïðåäñòàâüòå, ÷òî òðóáà, íåñó-
ùàÿ î÷åíü ãîðÿ÷óþ âîäó, îïëåòåíà
ìåëêèìè òðóáî÷êàìè ñ õîëîäíîé
âîäîé, êîòîðàÿ òå÷åò â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì íàïðàâëåíèè. Â ýòîì ñëó-
÷àå ýíåðãèÿ ïðèòåêàþùåé âîäû áó-
äåò òðàòèòüñÿ íà íàãðåâ õîëîäíîé,
è ê ïîòðåáèòåëþ âîäà äîéäåò óæå
íå òàêîé ãîðÿ÷åé. À òåïåðü âåðíåì-
ñÿ ê àíàòîìèè è ïðîâåäåì àíàëî-
ãèþ: òðóáû - ýòî àðòåðèè è âåíû,
ïî êîòîðûì òå÷åò êðîâü, - âîò è

ïðèíöèï êðîâîñíàáæåíèÿ ÿè÷êà.
Â ÷åì ñìûñë äàííîãî ìåõàíèç-

ìà? Âñïîìíèì, ÷òî äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿè÷åê òðå-
áóåòñÿ áîëåå íèçêàÿ òåìïåðàòóðà
ñðåäû. È ïîýòîìó ïðèðîäà âûíåñ-
ëà ÿè÷êè íàðóæó, âíå òåëà, ïîìåñ-
òèâ èõ â ìîøîíêó. Òàêæå ïðèðîäà
ñîçäàëà ìåõàíèçì ïðîòèâîòîêà, òî
åñòü äîïîëíèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
òåìïåðàòóðû âíóòðè ìîøîíêè äëÿ
ëó÷øåãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà ñïåðìà-
òîãåíåçà è âîçìîæíîñòè â äàëüíåé-
øåì ìàëü÷èêó ñòàòü îòöîì. Ìåë-
êèå âåíû ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ,
ñëèâàÿñü ìåæäó ñîáîé, îáðàçóþò
ÿè÷êîâûå âåíû. Âåíà îò ïðàâîãî
ÿè÷êà âïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî â
íèæíþþ ïîëóþ âåíó, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü øèðîêèé öåí-
òðàëüíûé ñîñóä. À âîò âåíà îò ëå-
âîãî ÿè÷êà, ïðîéäÿ äîëãèé ïóòü ïî
çàäíåé ñòåíêå æèâîòà, ñîåäèíÿåòñÿ
íå ñ ïîëîé âåíîé, à ñ áîëåå óçêîé
ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíîé. Òàêîå äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíîå óñòðîéñòâî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ëåâîãî ÿè÷êà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàê-
òîðîâ â ðàçâèòèè èìåííî ëåâîñòî-
ðîííåãî âàðèêîçíîãî ïðîöåññà.

Èòàê, ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ âà-
ðèêîöåëå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîå óñò-
ðîéñòâî âåíîçíîãî îòòîêà êðîâè
îò ëåâîãî ÿè÷êà. Íî äëÿ çàïóñêà
ìåõàíèçìà çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò-
ñÿ è äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ:
ïðè÷èíû è ïðîâîöèðóþùèå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå óñêîðÿþò ìîìåíò ïî-
ÿâëåíèÿ âàðèêîöåëå. Îñòàíîâèìñÿ
íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

×àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè÷èíà âà-
ðèêîöåëå - ýòî âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü
âåíîçíîé ñòåíêè, âûçâàííàÿ íàðó-
øåíèåì ñòðîåíèÿ åå îïîðíîé ÷àñòè -
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì îáùåñèñòåìíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ - «ñèíäðîìà ìåçåíõè-
ìàëüíîé äèñïëàçèè», ïðè êîòî-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ÏÎÏÎÂ,
äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, îòäåëåíèå

àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Êàê ïîáåäèòü âàðèêîöåëå
Âàðèêîöåëå - îäíî èç ñàìûõ òðóäíûõ è íåîäíîçíà÷íûõ

çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí, òàêòèêà âåäåíèÿ êîòîðîãî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåíà.

Èíîãäà ïàðåíü ìî-
æåò ñàìîñòîÿòåëüíî
çàïîäîçðèòü íåáëà-
ãîïîëó÷èå â ìîøîí-

êå ïî óâåëè÷åíèþ åå
ëåâîé ïîëîâèíû èëè
îùóùåíèþ äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â âèäå êëóáêà

«äîæäåâûõ ÷åðâåé»
íàä ëåâûì ÿè÷êîì.
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ðîì ñòåíî÷êà âåíû òîíêàÿ, ñëàáàÿ è î÷åíü ëåã-
êî ðàñòÿæèìàÿ.

Íàðóøåíèå çàêëàäêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïðîèñõîäèò â íà÷àëüíûå íåäåëè âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è çàòðàãèâàåò âåñü îðãàíèçì.
Ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ìîãóò áûòü ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå: ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû - íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîé õîðäû â æåëó-
äî÷êå, ìåëêèõ äåôåêòîâ â ìåæïðåäñåðäíîé, ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêàõ, êîëåáàíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ò.ä.; ñî ñòîðîíû êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû - ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü øåé-
íûõ ïîçâîíêîâ, íàðóøåíèÿ îñàíêè, ñëàáîñòü ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïëîñêî-
ñòîïèå, ðàçáîëòàííîñòü ñóñòàâîâ è ò.ä.; ÷àñòî äåòè
ñ ïîäîáíûì ñèíäðîìîì íàáëþäàþòñÿ ó îêóëèñ-
òîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ, ïóëüìîíîëîãîâ - ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, àíäðîëîãîâ - ñ âàðèêîöåëå. Òàêèì
îáðàçîì, âàðèêîöåëå ìîæåò áûòü âñåãî ëèøü ÷àñò-
íûì ñëó÷àåì ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà.

Åùå îäíèì ïðîÿâëåíèåì ìåçåíõèìàëüíîé äèñ-
ïëàçèè, âûçûâàþùèì âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí
ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ÿè÷êà, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êëàïàíîâ âåí. Êëàïàíû åñòü òîëüêî ó
âåí è ñëóæàò îíè ñâîåãî ðîäà ïðåäîõðàíèòåëü-
íûì ìåõàíèçìîì, ïîçâîëÿþùèì êðîâè òå÷ü â îä-
íîì-åäèíñòâåííîì íàïðàâëåíèè - ñíèçó-ââåðõ ê
ñåðäöó, ïðîòèâ ãðàäèåíòà ãðàâèòàöèè, òî åñòü ïðî-
òèâ ñèëû òÿæåñòè. Ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ,
òàê êàê â îòëè÷èå îò àðòåðèé, ãäå êðîâü äâèãàåò-
ñÿ ñåðäöåì ïóòåì ñîçäàíèÿ âûñîêîãî äàâëåíèÿ ñî-
êðàùåíèåì ñâîèõ æåëóäî÷êîâ, â âåíàõ äàâëåíèå
ïðàêòè÷åñêè íóëåâîå, è êðîâü ïðîäâèãàåòñÿ âïå-
ðåä (ââåðõ) ñîêðàùåíèåì ìûøö òåëà, ó÷àñòèåì
ìèíèìàëüíî âûðàæåííîé ìûøå÷íîé ñòåíêè ñàìèõ
âåí, à ïîìîãàåò ýòîìó ïðîöåññó è äåëàåò åãî âîç-
ìîæíûì êëàïàííûé àïïàðàò âåí. Ïðè åãî íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðîèñõîäèò îáðàòíûé òîê êðîâè, òî
åñòü ðåòðîãðàäíûé ñáðîñ, ïðèâîäÿùèé ê çàñòîþ
êðîâè â âåíå è åå âàðèêîçíîìó ðàñøèðåíèþ.

Ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé âàðèêîöåëå ìîæåò áûòü
çàáîëåâàíèå ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû, â êîòîðóþ
âïàäàåò âåíà, íåñóùàÿ êðîâü îò ëåâîãî ÿè÷êà. Â
ëåâóþ ïî÷å÷íóþ âåíó òàêæå âïàäàþò åùå íåñêîëü-
êî âåí îò ñîñåäíèõ îðãàíîâ è òêàíåé, ÷òî óæå
ìîæåò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïåðåïîëíåíèÿ åå êðî-
âüþ è êàê ñëåäñòâèå - ñáðîñà êðîâè ïî ÿè÷êîâîé
âåíå, ïðèâîäÿùåå ê åå ðàñøèðåíèþ â çîíå ãðîç-
äåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ â ìîøîíêå. Ïðè ñóæåíèè
ïî÷å÷íîé âåíû ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ â íåé è ñáðîñ âíèç ïî ÿè÷êîâîé âåíå, òî
æå ñàìîå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ñäàâëèâàíèè åå
ðÿäîì ðàñïîëîæåííûìè ñîñóäàìè (òàê íàçûâàå-
ìûé «àîðòî-ìåçåíòåðèàëüíûé ïèíöåò»).

Íî êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ âàðè-
êîöåëå, ïðîÿâëÿåòñÿ îíî îäèíàêîâî âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ - ðàñøèðåíèåì âåí â ìîøîíêå.

Ðàçîáðàâøèñü ñ ïðè÷èíàìè âàðèêîöåëå, çàêîíî-
ìåðíî çàäàòü âîïðîñ: «Åñëè ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ
âðîæäåííûå, òî ïî÷åìó âàðèêîöåëå îáíàðóæèëîñü
òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå?». Îòâåò ïðîñò. Ó
ìàëü÷èêà äî ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîëîâàÿ
ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â «ñïÿùåì, íåðàáî÷åì ñîñòîÿíèè»,
è äëÿ åå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî êðîâè, êîòîðîå ïðèíîñèòñÿ àðòåðèÿìè.
È âåíû ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ áåç îñîáîãî òðóäà
îòâîäÿò äàííûé îáúåì êðîâè îò ÿè÷åê ââåðõ. Îäíà-
êî ïðè ñòàðòå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ìíî-
ãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ïðèòåêàþùåé êðîâè ê
îðãàíàì ìîøîíêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íóæíûì êîëè÷å-
ñòâîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèà-
ëà, âèòàìèíîâ, êèñëîðîäà óñèëåííî ðàçâèâàþùèåñÿ
òêàíè ÿè÷åê, ïîëîâîãî ÷ëåíà è äðóãîå. Ïî îñíîâíî-
ìó çàêîíó ôèçèêè («ñêîëüêî ïðèáûëî, ñòîëüêî è
äîëæíî óáûòü»), ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ïðèòåêàþ-
ùåé êðîâè ïî àðòåðèÿì óâåëè÷èâàåòñÿ è îáúåì îòòå-
êàþùåé êðîâè ïî âåíàì, à ïðè íàëè÷èè ïðîáëåì
îíè äàþò î ñåáå çíàòü: ïðîèñõîäèò çàñòîé êðîâè â
âåíàõ, îáðàòíûé ñáðîñ è - âàðèêîöåëå. Òî åñòü ïó-
áåðòàò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîâîöèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè âàðèêîöåëå.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, óñêîðÿþùèìè
ðàçâèòèå âàðèêîöåëå, ÿâëÿþòñÿ ðàííèå çàíÿòèÿ
òÿæåëîé àòëåòèêîé, áîäèáèëäèíãîì, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ ïîäíÿòèåì èçëèøíèõ òÿæåñòåé. Ïðè ðåç-
êîì óâåëè÷åíèè äàâëåíèÿ âíóòðè æèâîòà ïðîèñ-
õîäèò ñäàâëåíèå ÿè÷êîâîé âåíû, ïðèâîäÿùåå ê
çàñòîþ êðîâè è - ê âàðèêîöåëå.

×òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ìîøîíêè ïðè âàðè-
êîöåëå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ çà÷àòèåì?

Ïðè íàðóøåíèè îòòîêà êðîâè ïî âåíàì (ïðè
âàðèêîöåëå) îðãàíèçì ðåôëåêòîðíî âêëþ÷àåò óíè-
âåðñàëüíûé êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì, ïðèçâàí-
íûé óìåíüøèòü èëè ëèêâèäèðîâàòü âûçûâàþùåå
åãî ñîñòîÿíèå, - àðòåðèàëüíûé ñïàçì (ñóæåíèå àð-
òåðèàëüíûõ ñîñóäîâ). Òàê óìåíüøàåòñÿ çàñòîé êðî-
âè â âåíàõ ïóòåì ñíèæåíèÿ îáúåìà ïðèòåêàþùåé
êðîâè ïî àðòåðèÿì. Íî ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ
òîëüêî ïðè êðàòêîâðåìåííûõ íàðóøåíèÿõ âåíîç-
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íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ó çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçêàõ.

Ïðè âàðèêîöåëå íàðóøåíèå êðîâîòîêà
èìååò ïîñòîÿííûé, äëèòåëüíûé õàðàêòåð,
è àðòåðèàëüíûé ñïàçì ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ
àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ â òêàíè ÿè÷åê,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîãî
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, äåôèöèòà ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ èì äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà÷èíàþò ñòðàäàòü êëåòêè
ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ, òî åñòü êëåòêè, èç
êîòîðûõ â äàëüíåéøåì îáðàçóþòñÿ ñïåðìàòî-
çîèäû: èìåííî ýòè ñòðóêòóðû ÿè÷êà îáëàäàþò
ñàìîé âûñîêîé ñêîðîñòüþ äåëåíèÿ, òðåáóþùèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèà-
ëà, ýíåðãèè è ðåãóëèðóþùèå îáìåí âåùåñòâ.
Êëåòêè, âûðàáàòûâàþùèå ñïåðìàòîçîèäû, íà÷èíà-
þò ìåäëåííî ðàçâèâàòüñÿ, äåëèòüñÿ è â êîíå÷íîì
èòîãå ïîãèáàþò. Ïðè çàïóùåííîì âàðèêîçíîì ïðî-
öåññå â ìîøîíêå îáùåå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîãåí-
íîãî ýïèòåëèÿ îáîèõ ÿè÷åê ïðîãðåññèâíî ïàäàåò,
÷òî ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ñïåðìàòîçîèäîâ â ñåìåí-
íîé æèäêîñòè èëè óõóäøåíèþ èõ ïîäâèæíîñòè è
íåâîçìîæíîñòè îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè â îðãà-
íèçìå æåíùèíû, - ìóæñêîìó áåñïëîäèþ. Ýòî îñ-
íîâíîé âíóòðåííèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîòå-
êàþùèé ïðè âàðèêîöåëå è âûçûâàþùèé ïðîáëåìû
ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà ó ìóæ÷èíû.

Ñëåäóþùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íîñèò íà-
çâàíèå «ýôôåêò òåðìîñà». Âñïîìíèì, ÷òî àðòå-
ðèÿ, êðîâîñíàáæàþùàÿ ÿè÷êî, íåñåò ãîðÿ÷óþ àð-
òåðèàëüíóþ êðîâü è ãóñòî îïëåòåíà ìåëêîé âåíîç-
íîé ñåòüþ äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû ïðèòåêàþ-
ùåé êðîâè. Íî ïðè âàðèêîöåëå ñóòü ìåõàíèçìà
òåðÿåòñÿ, òàê êàê âåíîçíàÿ ñåòü âàðèêîçíî ðàñøè-
ðåíà è ñîäåðæèò áîëüøîé îáúåì çàñòîéíîé êðîâè,
êîòîðàÿ íàðóøàåò òåïëîîáìåí è ñîçäàåò î÷àã âûñî-
êîé òåìïåðàòóðû âîêðóã ÿè÷êà. Òåìïåðàòóðà òêà-
íè ÿè÷åê çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, è îíè íà÷èíà-
þò «ïàðèòüñÿ», ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñïåð-
ìàòîãåíåçà (ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ),
è â ñåìåííîé æèäêîñòè ïîÿâëÿþòñÿ íåïîäâèæíûå
èëè ìåðòâûå ñåìåííûå êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíîé îðãàí ðåïðîäóêöèè ïîëó÷àåò ïî àðòåðèè
íå îõëàæäåííóþ, à ãîðÿ÷óþ êðîâü è äîïîëíèòåëü-
íî íàõîäèòñÿ âíóòðè ñåòè «äûøàùèõ æàðîì» âà-
ðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí, ñîçäàþùèõ «ýôôåêò
òåðìîñà», ïðèâîäÿùèé ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñåìåííîé æèäêîñòè è ñíèæåíèþ âåðî-
ÿòíîñòè îïëîäîòâîðåíèÿ æåíùèíû.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì ôåðòèëü-
íîñòü ìóæ÷èíû ïðè âàðèêîöåëå, ÿâëÿåòñÿ èììó-
íèòåò, à âåðíåå - ïðîäóêò ðàáîòû èììóííûõ êëå-
òîê (àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòåëà). Ýòî ñïåöèôè-
÷åñêèå áåëêè, îáðàçóþùèåñÿ â îòâåò íà ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû â ÿè÷êå (â òîì ÷èñëå è ïðè âà-

ðèêîöåëå), êîòîðûå ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò íà ñïåð-
ìàòîçîèäû è èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ (ñïåðìàòîãî-
íèè). Â ðåçóëüòàòå - áûñòðàÿ ïîòåðÿ ïîäâèæíîñ-
òè ñïåðìàòîçîèäîâ èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
âðåìåíè èõ æèçíè. Ýòî îñíîâíîé ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ èììóííîé ôîðìû áåñïëîäèÿ.

Òêàíü ÿè÷êà ÿâëÿåòñÿ ÷óæåðîäíîé òêàíüþ äëÿ
ñâîåãî æå îðãàíèçìà! È ïîýòîìó äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ êîíòàêòà êëåòîê ÿè÷åê ñ èììóííîé ñèñòåìîé
ïðèðîäà ñîçäàëà íåïðîíèöàåìóþ çàùèòó - ãåìàòî-
òåñòèêóëÿðíûé áàðüåð: î÷åíü òîíêóþ, íî àáñîëþòíî
íåïðîíèöàåìóþ ãðàíèöó ìåæäó êðîâüþ (è îðãà-
íèçìîì â öåëîì) è ÿè÷êîì. Ýòîò áàðüåð îñîáåííî
àêòóàëåí â ïåðèîäå ïîëîâîé çðåëîñòè, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò àêòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, çà ñ÷åò
âûñîêîé ñêîðîñòè äåëåíèÿ êëåòîê - ïðåäøåñòâåííè-
êîâ ñïåðìàòîçîèäîâ. Êëåòêè ÿè÷åê äåëÿòñÿ ñî ñêî-
ðîñòüþ äåëåíèÿ êëåòîê ðàêîâûõ îïóõîëåé, è ÷òîáû
îðãàíèçì íå âîñïðèíÿë äàííûé ïðîöåññ êàê íà÷àëî
îíêîëîãèè, è íóæåí ãåìàòîòåñòèêóëÿðíûé áàðüåð.
Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿè÷åê, à òàêæå òðàâ-
ìàõ, îí íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ
íà ñèòî, ÷åðåç îòâåðñòèÿ êîòîðîãî â ÿè÷êî ïðîíèêà-
þò èììóííûå êëåòêè. È òîãäà çàïóñêàåòñÿ àóòîèì-
ìóííûé ïðîöåññ - ïðîöåññ âûðàáîòêè èììóííûõ âå-
ùåñòâ îðãàíèçìîì íà ñâîè æå îðãàíû.

Ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè âàðèêîöåëå
âíîñèò è ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà: íåðåäêî ïðè âà-
ðèêîöåëå âîçíèêàåò çàñòîé êðîâè â âåíàõ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðèâîäÿùèé ê âîçíèêíîâåíèþ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ïðîñòà-
òèòà). Íî ýòî íå èíôåêöèîííûé ïðîñòàòèò, à êîí-
ãåñòèâíûé (çàñòîéíûé) ïðîñòàòèò, ñâÿçàííûé
èìåííî ñ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà â âåíàõ. Ïðè
âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå êà÷åñòâà âûðàáàòûâà-
þùåãîñÿ åþ ñîêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ æèäêîé ÷àñòè ñïåðìû è ïèòàòåëüíûì ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà êà÷åñòâî ñïåðìû.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Òî åñòü åäèíñòâåííîé öåëüþ äîïèí-
ãà ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîå óñèëåíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âûíîñëèâîñòè
íà âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.
Ñîîòâåòñòâåííî, òåðìèí «äîïèíã»
óïîòðåáëÿåòñÿ â ñïîðòå ïî îòíîøå-
íèþ íå òîëüêî ê íàðêîòè÷åñêèì âå-
ùåñòâàì, íî è ê ëþáûì âåùåñòâàì
ïðèðîäíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, è ê ìåòîäàì, ïîçâîëÿþ-
ùèì â ðåçóëüòàòå èõ ïðèåìà è/èëè
ïðèìåíåíèÿ äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíò-
ñòâî (WADA) êàæäûé ãîä èçäàåò ñïè-
ñîê çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñïîðòñìåíîâ è íîâûå âåðñèè òàê íà-
çûâàåìûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ
äëÿ ëàáîðàòîðèé, òåñòèðîâàíèé, îôîð-
ìëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èñêëþ÷åíèé.
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà ÐÔ óòâåðäèëî
Îáùåðîññèéñêèå àíòèäîïèíãîâûå ïðà-
âèëà (ÎÀÏ), ðàçðàáîòàííûå Àññîöè-
àöèåé Ðîññèéñêîãî àíòèäîïèíãîâîãî
àãåíòñòâà «ÐÓÑÀÄÀ» â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîâîé âåðñèåé Âñåìèðíîãî àíòèäî-
ïèíãîâîãî êîäåêñà. Â ÎÀÏ ïðåäóñ-
ìîòðåíû óæåñòî÷åíèå ñàíêöèé, ðàçâè-
òèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ - ðàññëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå íîâàÿ ïðîöåäóðà ïðè-
çíàíèÿ ðàçðåøåíèé íà òåðàïåâòè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåííûõ ñóá-
ñòàíöèé è ìåòîäîâ. Ïåðñîíàë ñïîðò-
ñìåíà ïî íîâûì ÎÀÏ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ñóáúåêò ðàññëåäîâàíèÿ ïî âîç-
ìîæíîìó íàðóøåíèþ àíòèäîïèíãîâûõ
ïðàâèë.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ãðóïïû
çàïðåùåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ïðå-
ïàðàòîâ.

Àíàáîëè÷åñêèå àãåíòû
Îñíîâíûå ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ñòå-

ðîèäîâ â íà÷àëüíûé ïåðèîä èõ óïîò-
ðåáëåíèÿ - ýòî áûñòðûé ïðèðîñò ìû-
øå÷íîé ìàññû (ïðè äîñòàòî÷íîì ñîäåð-
æàíèè â ïèùå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ) è

ïðåäîòâðàùåíèå åå ïàäåíèÿ â ïåðèîä
òÿæåëûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, à
òàêæå óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íîãî ñå÷å-
íèÿ ìûøö è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîïîð-
öèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé
ñèëû, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïî-
âûøåíèå îáúåìà ïåðåíîñèìûõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Ìíîãèå ñïîðòñìåíû èñïîëüçóþò
òàê íàçûâàåìûé ðåæèì ïðèåìà àíà-
áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ (ÀÑ): ïîñòå-
ïåííî èçìåíÿåòñÿ äîçà ïðåïàðàòà, íà
ïðîòÿæåíèè êóðñà ÷åðåäóþòñÿ âèäû
êîíêðåòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, ÀÑ
êîìáèíèðóþòñÿ ñ ïðåïàðàòàìè äðóãèõ
ãðóïï (íàïðèìåð, ñ òåñòîñòåðîíîì è
äèóðåòèêàìè). Íî ïðèìåíåíèå òàêèõ
ñõåì ïðèåìà ÀÑ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
åùå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè îò-
äåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîäîáíûå ñî-
åäèíåíèÿ ïðèìåíÿþò, ïðåæäå âñåãî,
êàê äîïèíã ïðîäîëæèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì
ÀÑ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü óñèëèâàòü
ñèíòåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò è áåëêà, à
òàêæå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ êëåòîê
îðãàíèçìà, è àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåñ-
ñû ðåïàðàöèè â êîñòíîé è ìûøå÷íîé
òêàíÿõ. ÀÑ àêòèâèçèðóþò âûðàáîòêó
ýðèòðîïîýòèíà (ñòèìóëèðóþùåãî ïðî-
öåññ êðîâåòâîðåíèÿ) è àíàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû â êîñòíîì ìîçãå (àíòèàíåìè-
÷åñêîå äåéñòâèå). Ïîëîæèòåëüíî âîç-
äåéñòâóþò íà àçîòèñòûé îáìåí; òîðìî-
çÿò âûâåäåíèå áåëêîâ êàëèÿ, ñåðû è
ôîñôîðà; ñïîñîáñòâóþò ôèêñàöèè êàëü-
öèÿ â êîñòÿõ.

Íî íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå
àíàáîëèêîâ ìîæåò âûçâàòü ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïå÷åíî÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ðàçâèòèå íîâîîáðà-
çîâàíèé â ïå÷åíè è ë¸ãêèõ, ñêëåðîçû
è òðîìáîçû, ãèïåðòðîôèþ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, íàðóøåíèå ôóíêöèé
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Óâåëè÷åíèå ìû-
øå÷íîé ìàññû íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óê-

Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÊËÎÖ,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Äîïèíã â ñïîðòå:
ãäå ðåøåíèå ïðîáëåìû?

Ñåãîäíÿ ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî
óïîòðåáëåíèå
äîïèíãà - ýòî
ñîçíàòåëüíûé
ïðèåì ëèáî
÷ðåçìåðíîé äîçû
ëåêàðñòâà, ëèáî
âåùåñòâà,
ïîâûøàþùåãî
ôóíêöèîíèðîâàíèå
îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíà.
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ðåïëåíèåì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ïî-
ýòîìó ïðè óïîòðåáëåíèè àíàáîëè-
êîâ ñëó÷àþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê
(÷àùå âñåãî - ðàçðûâ àõèëëîâà ñó-
õîæèëèÿ).

Ïåïòèäíûå ãîðìîíû
Èõ ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ: èíñóëèí,

ãîðìîí ðîñòà è ýðèòðîïîýòèí.
Ó ìîëîäûõ ëþäåé ãîðìîí ðîñòà

ïðèâîäèò ê ãèãàíòèçìó (÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèé ðîñò), ó âçðîñëûõ - ê àêðîìå-
ãàëèè (ïàòîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå íå-
êîòîðûõ ÷àñòåé òåëà, â îñíîâíîì ñòîï
è êèñòåé).

Ýðèòðîïîýòèí, ïðîäóöèðóåìûé ïî÷-
êàìè, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó è ñîçðå-
âàíèå ýðèòðîöèòîâ. Åãî óïîòðåáëåíèå
ðàññ÷èòàíî íà ïîëó÷åíèå ýôôåêòà äëè-
òåëüíûõ òðåíèðîâîê â âûñîòíûõ óñ-
ëîâèÿõ, íî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâû-
øåííîé âÿçêîñòè êðîâè, ÷òî âåäåò ê
òðîìáîçó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è èí-
ôàðêòó ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ÷àñ-
òî - âî âðåìÿ ñíà.

Åñëè ýòè ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ
êàê ëåêàðñòâà, òî óïîòðåáëÿòü èõ
íóæíî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ïà-
öèåíò ïðè ýòîì äîëæåí ïðèíèìàòü
çàùèòíûå ïðåïàðàòû è ñîáëþäàòü
ñïåöèàëüíóþ äèåòó, íî îáÿçàí èñêëþ-
÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Áåòà-2 àãîíèñòû
- çàïðåùåíû âñå, âêëþ÷àÿ â ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ îáà îïòè÷åñêèõ
èçîìåðà (íàïðèìåð, -d è -l).

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò (ïðè èí-
ãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè): ñàëüáóòà-
ìîë (ñóòî÷íàÿ äîçà - íå áîëåå 1600ìêã);
ôîðìîòåðîë (ñóòî÷íàÿ äîçà - íå áîëåå
54ìêã); ñàëüìåòåðîë - â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èçãîòîâèòåëÿ.

Íàëè÷èå â ìî÷å ñàëüáóòàìîëà â
êîíöåíòðàöèè áîëåå 1000íã/ìë èëè
ôîðìîòåðîëà â êîíöåíòðàöèè áîëåå
40íã/ìë íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ èñïîëü-
çîâàíèåì â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.
Ýòî îçíà÷àåò íåáëàãîïðèÿòíûé ðåçóëü-
òàò àíàëèçà, åñëè òîëüêî ñïîðòñìåí ñ
ïîìîùüþ êîíòðîëèðóåìîãî ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå äîêà-
æåò, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìå
ðåçóëüòàò - ñëåäñòâèå èíãàëÿöèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîç â îáúåìå, íå ïðåâû-
øàþùåì âûøåóêàçàííûé.

Äèóðåòèêè
è ìàñêèðóþùèå àãåíòû

Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà (äèóðåòèêè)
â ñïîðòå ïðèìåíÿþò ïî òð¸ì ïðè÷è-
íàì: îíè ïîìîãàþò áûñòðî óìåíüøèòü
ìàññó òåëà, óëó÷øèòü âíåøíèé âèä
(îáåçâîæèâàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðèäà-
íèþ ìóñêóëàòóðå ïîä÷åðêíóòûõ ôîðì)
è âûâåñòè èç îðãàíèçìà äðóãèå äîïèí-
ãè èëè çàìàñêèðîâàòü èõ ïðèìåíåíèå
çà ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ïëîò-
íîñòè ìî÷è. Íî äèóðåòèêè ñïîñîáíû
âûçûâàòü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ïàäå-
íèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå
ðèòìè÷íîñòè ðàáîòû ñåðäöà è âíå-
çàïíóþ ñìåðòü.

Îáíàðóæåíèå â ïðîáå ñïîðòñìåíà
ëþáîãî êîëè÷åñòâà ñóáñòàíöèé, ðàç-
ðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ïðè ñîáëþ-
äåíèè ïîðîãîâîãî óðîâíÿ êîíöåíòðà-
öèè â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêîì èëè
ìàñêèðóþùèì àãåíòîì, ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò
àíàëèçà.

Çàïðåùåííûå ìåòîäû
ìàíèïóëÿöèè ñ êðîâüþ

è åå êîìïîíåíòàìè
Çàïðåùåíû ôàëüñèôèêàöèÿ, à

òàêæå ïîïûòêè ôàëüñèôèêàöèè ïðîá,
îòîáðàííûõ â ðàìêàõ ïðîöåäóðû äî-
ïèíã-êîíòðîëÿ, ñ öåëüþ íàðóøåíèÿ èõ
öåëîñòíîñòè è ïîäëèííîñòè. Äàííûå
ìàíèïóëÿöèè âêëþ÷àþò, íå îãðàíè÷è-
âàÿñü èìè, äåéñòâèÿ ïî ïîäìåíå ìî÷è
è/èëè åå èçìåíåíèþ.

Â íîâûõ ÎÀÏ
ïðåäóñìîòðåíû:

- óæåñòî÷åíèå
ñàíêöèé;

- ðàçâèòèå íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ

(ðàññëåäîâàíèÿ);
- íîâàÿ ïðîöåäóðà

ïðèçíàíèÿ ðàçðåøå-
íèé íà ÒÈ çàïðå-

ùåííûõ ñóáñòàíöèé
è ìåòîäîâ;

- ïåðñîíàë ñïîðò-
ñìåíà ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê ñóáúåêò
ðàññëåäîâàíèÿ

ïî âîçìîæíîìó
íàðóøåíèþ àíòèäî-

ïèíãîâûõ ïðàâèë.
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Çàïðåùåííûå
ñóáñòàíöèè â îòäåëüíûõ

âèäàõ ñïîðòà
Ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå àëêîãîëÿ

(ýòàíîëà) îïðåäåëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì
àíàëèçà âûäûõàåìîãî âîçäóõà è/èëè
êðîâè. Íàðóøåíèåì àíòèäîïèíãîâûõ
ïðàâèë ñ÷èòàåòñÿ ïðåâûøåíèå ïîðîãî-
âîé êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè
áîëåå 0,10ã/ë.

Àëêîãîëü çàïðåùåí â ñîðåâíîâà-
òåëüíûé ïåðèîä â ñëåäóþùèõ âèäàõ
ñïîðòà: àâòîñïîðò; àýðîíàâòèêà; âîä-
íî-ìîòîðíûé ñïîðò; ìîòîñïîðò); ñòðåëü-
áà èç ëóêà.

Áåòà-áëîêàòîðû (åñëè íå óêàçàíî èíîå)
çàïðåùåíû òîëüêî â ñîðåâíîâàòåëüíûé
ïåðèîä â àâòîñïîðòå; âî âñåõ äèñöèïëèíàõ
áèëüÿðäíîãî ñïîðòà; ãîëüôå; äàðòñå; ëûæ-
íîì ñïîðòå/ñíîóáîðäèíãå; ïîäâîäíîì ïëà-
âàíèè; ñòðåëüáå; ñòðåëüáå èç ëóêà.

Ãîðìîíû è ìîäóëÿòîðû
ìåòàáîëèçìà

Çàïðåùåíû: èíãèáèòîðû àðîìàòàçû;
ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿòîðû ðåöåïòîðîâ ýñ-
òðîãåíîâ (SERMs) è äðóãèå àíòèýñòðî-
ãåííûå ñóáñòàíöèè; àãåíòû, èçìåíÿþùèå
ôóíêöèþ ìèîñòàòèíà; ìîäóëÿòîðû ìåòà-
áîëèçìà; èíñóëèíû; òðèìåòàçåäèí.

Ïèùåâûå äîáàâêè
Â 1994 ãîäó â ÑØÀ ïðèíÿò Çàêîí

î ñòàòóñå è ìàðêèðîâêå ïèùåâûõ äîáà-
âîê (çàêîí î äèåòè÷åñêèõ äîáàâêàõ), â
êîòîðîì ãîâîðèòñÿ î çíà÷åíèè ïèòàíèÿ
è ïîëüçå ïèùåâûõ äîáàâîê â ïîääåð-
æàíèè çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå ðÿäà
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà ñ÷åò ïî-
ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì íóæíûõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ. Òàê ïîòðåáèòåëü ïîëó-
÷èë äîñòóï êî ìíîæåñòâó íåïðîâåðåí-
íûõ è íåêîíòðîëèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàñøèðèëàñü îáëàñòü ïðîèçâîäñòâà
ïèùåâûõ äîáàâîê äëÿ ñïîðòñìåíîâ, â
êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû çàïðåùåííûå,
íåóêàçàííûå âåùåñòâà, â ðàçíîé êîí-
öåíòðàöèè. Ó÷èòûâàÿ «àáñîëþòíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü» ñïîðòñìåíà (ïðè îá-
íàðóæåíèè äîïèíãà îòâåòñòâåííîñòü
áåç âèíû - ñîãëàñíî ïðèíöèïàì WADA),
îí äîëæåí çíàòü è âçâåøèâàòü óëó÷-
øåíèå ñïîðòèâíîé ôîðìû ïðîòèâ ðèñ-
êà ñîçäàòü ñåáå òðóäíîñòè ñ êàðüå-
ðîé â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá.

Çàïðåùåíû âíóòðèâåííûå èíôó-
çèè è/èëè èíúåêöèè â îáúåìå áîëåå
50ìë â òå÷åíèå 6-÷àñîâîãî ïåðèîäà, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ íåîá-
õîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòà-
öèîíàðå, õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð èëè
ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé.

Â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä çàïðå-
ùåíû âñå ñòèìóëÿòîðû, âêëþ÷àÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ âñå îïòè÷åñ-
êèå èçîìåðû (íàïðèìåð, -d è -l).

Ñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà äåéñòâó-
þò íà öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Ìíîãèå èç ýòèõ ñî-
åäèíåíèé âõîäÿò â ñîñòàâ ïðîòèâîïðî-
ñòóäíûõ ñðåäñòâ. Ïîýòîìó ïåðåä ïðè-
åìîì ñàìîãî áàíàëüíîãî ëåêàðñòâà
ñïîðòñìåí äîëæåí ïðîâåðÿòü, íå ñî-
äåðæèò ëè îíî çàïðåùåííûõ èíãðåäè-
åíòîâ. Ñòèìóëÿòîðû, ïðèìåíÿåìûå
äàæå â ìàëûõ äîçàõ ïðè ïîðîãîâûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñïîñîáíû âûç-
âàòü ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è
óñêîðåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè; íà-
ðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè è òåïëîâîé
óäàð ñ ïîñëåäóþùèì êîëëàïñîì è ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì; âîçíèêíîâåíèå çà-
âèñèìîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ñòèìó-
ëÿòîðîì ÿâëÿåòñÿ êîôåèí. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàïðåòà íà íåãî íåò, ïî-
ñêîëüêó îí âõîäèò â ñîñòàâ êîôå è
÷àÿ. Ñòèìóëÿòîðû çàïðåùåíû òîëüêî
âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðè âíåñîðåâ-
íîâàòåëüíîì òåñòèðîâàíèè èõ ïðèìå-
íåíèå íå ñ÷èòàåòñÿ íàðóøåíèåì àíòè-
äîïèíãîâûõ ïðàâèë.

Çàïðåùåíû òàêæå íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà.

Ïðè ïðîõîæäåíèè
äîïèíã-êîíòðîëÿ
ñïîðòñìåí íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà
çíàíèå àíòèäîïèí-
ãîâûõ ïðàâèë: èõ
íåçíàíèå íå îñâî-
áîæäàåò åãî îò
îòâåòñòâåííîñòè çà
èõ íàðóøåíèå. Â
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
àíòèäîïèíãîâûõ
ïðàâèë ñïîðòñìåí
ìîæåò áûòü äèñêâà-
ëèôèöèðîâàí, åãî
ìîãóò ëèøèòü çàðà-
áîòàííûõ ìåäàëåé,
ïðèçîâ è î÷êîâ,
ðàñòîðãíóòü ñ íèì
òðóäîâîé äîãîâîð,
à òàêæå íàëîæèòü
ôèíàíñîâûå
ñàíêöèè.
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Åñëè äîïèíã
îáíàðóæåí…

Åñëè ñïîðòñìåíó òðåáóþòñÿ ïðåïà-
ðàòû èëè ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
çàïðåùåííûìè, òî ïåðåä èõ ïðèìåíåíè-
åì îí äîëæåí ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà
òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå (ÒÈ),
êîòîðîå äîïóñêàåò ïðèìåíåíèå çàïðåùåí-
íûõ âåùåñòâ â îïðåäåëåííîì âèäå ñïîðòà
â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè. Ðàçðåøåíèå íà ÒÈ äåéñòâèòåëüíî
òîëüêî â òå÷åíèå óêàçàííîãî â íåì ñðî-
êà è òîëüêî íà óêàçàííûå ïðåïàðàòû â
ñòðîãî îïðåäåëåííîé äîçèðîâêå.

Ïðè ïðîõîæäåíèè äîïèíã-êîíòðîëÿ
ñïîðòñìåí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà
çíàíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë: èõ íå-
çíàíèå íå îñâîáîæäàåò åãî îò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà èõ íàðóøåíèå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ àíòèäî-
ïèíãîâûõ ïðàâèë ñïîðòñìåí ìîæåò
áûòü äèñêâàëèôèöèðîâàí. Òàêæå åãî
ìîãóò ëèøèòü çàðàáîòàííûõ ìåäàëåé,
ïðèçîâ è î÷êîâ, ðàñòîðãíóòü ñ íèì
òðóäîâîé äîãîâîð, à òàêæå íàëîæèòü
ôèíàíñîâûå ñàíêöèè.

Áèîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò ñïîðòñìå-
íà - ýòî íàáîð çíà÷åíèé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ñïîðòñìåíà, ñîáðàííûõ
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè è ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàìì, îäîáðåííûõ WADA.
Äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñâîé ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ âîçìîæíîå ïðèìåíå-
íèå îïðåäåëåííîãî òèïà çà-ïðåùåí-
íûõ ñóáñòàíöèé, è ðàçðàáàòûâàåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé ïëàí òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû - îñíîâà ñîçäàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðîôèëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
òî÷êîé îòñ÷åòà â èññëåäîâàíèÿõ ñòàíî-
âÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû êîíêðåòíîãî ñïîðòñìå-
íà, à íå óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè, âû-
âåäåííûå äëÿ ñïîðòèâíîãî ñîîáùåñòâà
â öåëîì.

Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
äîïèíãà ìîæåò ñòàòü ïðîâåäåíèå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ñïîðòèâíîé ôàðìàêîëîãèè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ, ÷òî èìåííî èç «çàïðåùåí-
íîé ôàðìàêîëîãèè» ïðèíîñèò òîëüêî
óùåðá çäîðîâüþ ñïîðòñìåíà, à ÷òî (ïðè
óñëîâèè ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ,
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ è äð.) ìîæåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïåðåíîñèìîñ-
òè ýêñòðåìàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà ïîñ-
ëå íèõ è äðóãîå. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèþ ñïèñêà çàïðå-
ùåííûõ âåùåñòâ è ìåòîäîâ, à òàêæå
ïåðåñìîòðó ñèñòåìû ñàíêöèé.

Ñåãîäíÿ àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà
óñëîæíèëèñü, à ñïèñîê çàïðåùåííûõ
âåùåñòâ ïðîäîëæàåò ðàñòè, è ñïîðò
ïðåâðàòèëñÿ â âûñîêîäîõîäíóþ èíäó-
ñòðèþ. Ñïîðòèâíûé âðà÷ äîëæåí õî-
ðîøî çíàòü çàïðåùåííûå âåùåñòâà,
÷òîáû âîâðåìÿ ïðîèíôîðìèðîâàòü
ñïîðòñìåíà è ñëó÷àéíî íå âûïèñàòü èõ
â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà.

Äåëàëèñü ïîïûòêè ñêðûòü óìûøëåí-
íûé ïðèåì äîïèíãîâ ñ öåëüþ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ, ññûëàÿñü íà íåçíàíèå
òîãî, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò - äîïèíã. Íî
íåçíàíèå íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåí-
íîñòè â ñëó÷àå êîíñòàòàöèè â áèîïðîáå
çàïðåùåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. È
äîêàçàòü ìåäèöèíñêîìó êîìèòåòó ÌÎÊ,
÷òî ýòî îøèáêà, à íå óìûøëåííîå äåé-
ñòâèå, - î÷åíü òðóäíî. Ïîýòîìó ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü çàðàíåå ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè, òàê êàê âñ¸, ÷òî íàçíà÷àåòñÿ ñïîðò-
ñìåíó âíóòðü èëè ïàðýíòåðàëüíî (â òîì
÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïèòàíèå,
ÁÀÄû ê ïèùå, âèòàìèííûå êîìïëåêñû,
ãåðèàòðè÷åñêèå ïðåïàðàòû) äîëæíî
èìåòü àíòèäîïèíãîâûé ñåðòèôèêàò. È
ýòî íå ëèøíÿÿ ìåðà: ó÷àñòèëèñü ïðîâî-
êàöèè ñî ñòîðîíû ñïîðòèâíûõ êîíêó-
ðåíòîâ, êîòîðûå äîáàâëÿëè â ïèùó è
íàïèòêè äîïèíãè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñèëü-
íîãî ñïîðòñìåíà èç áîðüáû.

Íà îñíîâå
èçìåíåíèé

çíà÷åíèé áèîïàðà-
ìåòðîâ ñïåöèàëèñòû

àíòèäîïèíãîâûõ
ñëóæá äåëàþò âû-
âîä î ïðèìåíåíèè

äîïèíãà è ìîãóò
äèñêâàëèôèöèðî-
âàòü ñïîðòñìåíà,

äàæå åñëè íàïðÿ-
ìóþ èñïîëüçîâàíèå

çàïðåùåííîé
ñóáñòàíöèè èëè

ìåòîäà âûÿâëåíî
íå áûëî.
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Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÊËÎÖ,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Íàñòîëüíûé òåííèñ.
Ìíåíèå ñïîðòèâíîãî âðà÷à

Íàñòîëüíûé òåííèñ
- ìàññîâûé,
óâëåêàòåëüíûé è
çðåëèùíûé âèä
ñïîðòà ñ áîëåå
÷åì ñòîëåòíåé
èñòîðèåé.

Çà òàêîé ñîëèäíûé ñðîê äîñòóïíàÿ,
ïðîñòàÿ è îäíîâðåìåííî àçàðòíàÿ èãðà
ïîñòåïåííî ïðåâðàòèëàñü èç ðàçâëå÷å-
íèÿ â ñëîæíûé àòëåòè÷åñêèé âèä
ñïîðòà ñ ðàçíîîáðàçíîé òåõíèêîé, ìíî-
æåñòâîì òàêòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ è
ñëîæíûìè èãðîâûìè êîìáèíàöèÿìè,
òðåáóþùèìè âûñîêîé îáùåôèçè÷åñêîé,
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî íàñòîëüíîãî
òåííèñà - ýòî ðàçíîîáðàçèå äâèæå-
íèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ êî-
îðäèíàöèè. Êðîìå òîãî, èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîìîãàåò óêðåïëåíèþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, óëó÷øåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è äå-
ÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Çàíÿòèÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì ôîðìè-
ðóþò íàñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, íàõîä-
÷èâîñòü, áûñòðîòó ìûøëåíèÿ, èçîáðå-
òàòåëüíîñòü, òîíêèé ðàñ÷åò, ãëàçîìåð,
âíèìàíèå, âûäåðæêó, âîëþ ê ïîáåäå
è äðóãèå öåííûå êà÷åñòâà.

Îáó÷åíèå íàñòîëüíîìó òåííèñó äå-
ëèòñÿ íà äâà ýòàïà. Ïåðâûé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ â äâà ãîäà, - íà÷àëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà è íà÷àëüíàÿ ñïåöèàëè-
çàöèÿ. Íà ýòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ âíèìàíèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
íà îñíîâå âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè; ðàçâèòèþ êà÷åñòâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ òåííèñèñòîâ; îáó÷åíèþ
îñíîâàì òåõíèêè èãðû; âûïîëíåíèþ
êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ. Âòîðîé
ýòàï çàíèìàåò ÷åòûðå ãîäà, ýòî - ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûå ãðóïïû óãëóáëåííîé
ñïåöèàëèçàöèè.

Äëÿ ñðåäíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íà íåîáõîäèìû 4-5 ëåò óïîðíûõ òðå-
íèðîâîê. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ê 14-
15 ãîäàì äîáèòüñÿ ïåðâûõ ðåçóëüòà-
òîâ, òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî íà÷àòü â
7-9 ëåò. Â òî æå âðåìÿ íàñòîëüíûé
òåííèñ íå èìååò æåñòêèõ âîçðàñòíûõ
ãðàíèö, ïîýòîìó â íåãî ìîæíî ïðèéòè
è â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê èìååò çàäàòêè ê îïðåäåëåííîìó

âèäó ñïîðòà. È âàæíî ïðàâèëüíî åãî
îïðåäåëèòü. Ïðè ýòîì äàæå îïûòíîìó
òðåíåðó òðóäíî ñðàçó íàéòè ñðåäè áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà äåòåé òîãî, êòî ìîã
áû ñî âðåìåíåì ñòàòü âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûì èãðîêîì. Îäíàêî åùå
ñëîæíåå ñðåäè õîðîøî ïîäãîòîâëåí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ íàéòè òåõ, êòî íàäå-
ëåí íàñòîÿùèì òàëàíòîì.

Íàñòîëüíûé òåííèñ òðåáóåò îò
ñïîðòñìåíà êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ
êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé è ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñî-
áîé â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè. Â
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè íà
ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò îïåðàòèâíîñòü,
ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è ýìîöè-
îíàëüíîñòü, à èç ñâîéñòâ âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè - ñèëó è ñòàáèëü-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Â êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ âûäåëÿþò
ñêîðîñòü óñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ, ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû óñâîå-
íèÿ êîîðäèíàöèè ïðè âûïîëíåíèè óäà-
ðîâ ñ ðàçíûì êðóãîì ìÿ÷à, òî÷íîñòü
äâèæåíèé, èõ óñòîé÷èâîñòü êàê íà
òðåíèðîâêàõ, òàê è íà ñàìèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Â ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâàõ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò
ñêîðîñòü ðåàêöèè, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ,
âûíîñëèâîñòü è ëîâêîñòü. Ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè - ðîñò, âåñ
òåëà - äîëæíû áûòü îïòèìàëüíûìè.

Â íàñòîëüíîì òåííèñå â áîëüøåé
ñòåïåíè èìååò çíà÷åíèå àýðîáíîå îáåñ-
ïå÷åíèå. Îêàçûâàåòñÿ, â õîäå èãðû
ñïîðòñìåíû ïîòðåáëÿþò êèñëîðîäà
áîëüøå, ÷åì, íàïðèìåð, âàòåðïîëèñòû,
ïðè ýòîì ìîùíîñòü çàòðà÷èâàåìîé ýíåð-
ãèè ó íèõ äàæå ìåíüøå, ÷åì, íàïðè-
ìåð, ó ãèìíàñòîâ. Ïîýòîìó çàëû äëÿ
òðåíèðîâîê äîëæíû áûòü ïðîñòîðíû-
ìè, èìåòü õîðîøóþ âåíòèëÿöèþ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïðîöåññå çàíÿòèé
íàñòîëüíûì òåííèñîì áîëüøóþ íàãðóç-
êó ïîëó÷àåò çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, â
òðåíèðîâî÷íîì çàëå äîëæíî áûòü äî-
ñòàòî÷íîå îñâåùåíèå.

Ïðè èãðå â íàñòîëüíûé òåííèñ îò
èãðîêîâ â îñíîâíîì òðåáóåòñÿ ñêîðî-
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ñòíàÿ âûíîñëèâîñòü, ïîñêîëüêó îíè
âûïîëíÿþò óäàðû ñ âûñîêîé ñêîðîñ-
òüþ.

×òîáû ñíèçèòü ðèñêè ïîëó÷åíèÿ
òðàâì, âàæíî ïðàâèëüíîå ïëàíèðîâà-
íèå íå òîëüêî òðåíèðîâîê, íî è ïðî-
öåññà âîññòàíîâëåíèÿ è îòäûõà. Â ýòîì
çíà÷èòåëüíà ðîëü ñïåöèàëèñòà ïî
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè â íà-
ñòîëüíîì òåííèñå ÿâëÿþòñÿ òðàâìû
ìûøö, äàëåå - òðàâìû ñóõîæèëèé.

Ìíîãèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïåðåãðóçêîé, ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî
è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ íà òðåíèðîâêàõ èëè
íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà ðàçáåðåì òðàâìó àõèëëîâà ñóõî-
æèëèÿ. Èãðîê â ñàìîì íà÷àëå ðàçâè-
òèÿ ïðîöåññà èñïûòûâàåò íåáîëüøóþ
áîëü â ñòîïå ïîñëå òðåíèðîâêè. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå îòäûõà ýòîò ñèìï-
òîì èñ÷åçàåò, ÷òîáû ïîÿâèòüñÿ îïÿòü
ïîñëå î÷åðåäíîé òðåíèðîâêè. Ñîñòîÿ-
íèå óõóäøàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ïðè÷èí òà-
êèõ ïðîöåññîâ ìíîæåñòâî, âêëþ÷àÿ íå-
ïðàâèëüíî ïðîâåäåííóþ ðàçìèíêó, íå-
ïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ òðåíèðîâîê,
ñëèøêîì êîðîòêèé îòäûõ, àíàòîìè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, íåïðàâèëüíóþ òåõíèêó
èãðû, íèçêîêà÷åñòâåííóþ ñïîðòèâíóþ
îáóâü, ñêîëüçêóþ ïîâåðõíîñòü ïîëà â
çàëå, ïðåäûäóùóþ èñòîðèþ òðàâì.

Â âåðîÿòíîñòè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû
çàìåòíà ðîëü àíàòîìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ: ðîñòà, âîçðàñòà, íåñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè êîìïëåêñà «ìûøöû-ñóõîæèëèÿ»,
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïèòàíèÿ, ïðåäû-
äóùèõ òðàâì. Âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ
äîëæíî áûòü ó÷òåíî ïðè äèàãíîñòèðî-
âàíèè è äàëüíåéøåì àíàëèçå ñèòóàöèè.

×àùå âñåãî â íàñòîëüíîì òåííè-
ñå òðàâìèðóåòñÿ ïëå÷åâîé ïîÿñ. Ýòî
îáó-ñëîâëåíî êîðîòêèìè, î÷åíü ðåç-
êèìè è áûñòðûìè äâèæåíèÿìè, õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ èãðû. Ñëîæíûå ôóí-
êöèè ìûøö ëîïàòêè, äîïîëíåííûå àì-
ïëèòóäíûìè äâèæåíèÿìè âî ìíîãèõ
ïëîñêîñòÿõ, - ýòè ñîñòàâëÿþùèå òåõ-
íèêè íàñòîëüíîãî òåííèñà è äåëàþò
ïëå÷åâîé ïîÿñ íàèáîëåå óÿçâèìûì
äëÿ òðàâì. Ïðîãðàììà âîññòàíîâëå-
íèÿ ïîñëå ýòèõ òðàâì äîëæíà áûòü
èíäèâèäóàëüíîé è îñíîâûâàòüñÿ íà
òî÷íîé äèàãíîñòèêå ïîñòðàäàâøèõ
òêàíåé, âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî íà÷àëà èãðû
(ïîäà÷è) ó ñïîðòñìåíà äîëæíà áûòü
î÷åíü ãèáêàÿ êèñòü. Ýòî âàæíî è äëÿ
âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ â
ñàìîé èãðå. Ïîýòîìó áîëüøå âíèìàíèÿ
ñëåäóåò óäåëÿòü íåñïåöèôè÷åñêèì áî-
ëÿì, âîçíèêàþùèì â êèñòè ðóêè è ÷à-
ñòî ñâÿçàííûì ñ õðîíè÷åñêîé ðåàêöè-
åé íà íàãðóçêè.

Ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóïíè
è ëîäûæêè èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ
ðîëü â ïðàâèëüíîé ðàáîòå íîã òåííè-
ñèñòà. Ïîäîáíî êèñòè, ëîäûæêà íå
ñíàáæåíà ñèëüíûìè ëîêàëüíûìè ìûø-
öàìè, è åå ôóíêöèîíàëüíîñòü äîñòèãà-
åòñÿ çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè êàïñóëÿðíûõ è ñâÿçî÷íûõ
ñòðóêòóð. Áîêîâàÿ è öåíòðàëüíûå ñâÿç-
êè îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîñòü êîìïëåê-
ñà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, îãðàíè÷è-
âàÿ è ñòàáèëèçèðóÿ àìïëèòóäó è ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ â íåì. Ñïîðòèâíàÿ
îáóâü è îðòîïåäè÷åñêèå âêëàäêè íå
ìîãóò èñïðàâèòü íåäîñòàòî÷íóþ áèî-
ìåõàíèêó ñòîïû. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íû ðàçìèíî÷íàÿ ÷àñòü òðåíèðîâêè è
îïûò òðåíåðà â åå îðãàíèçàöèè.

Â òî æå âðåìÿ òðàâìèðîâà-
íèå ñïîðòñìåíà íàèáîëåå âåðî-
ÿòíî ïðè âûñîêîì óðîâíå ìàñ-
òåðñòâà. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå
çàíÿòèÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà
òðàâìû êðàéíå ðåäêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþáûì äðóãèì èãðîâûì
âèäîì. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè íàñòîëüíîãî
òåííèñà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
âñåõ ïîêîëåíèé.

Äëÿ ñðåäíåé ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà

íåîáõîäèìû 4-5 ëåò
óïîðíûõ òðåíèðî-
âîê. Òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû ê 14-15
ãîäàì äîáèòüñÿ ïåð-

âûõ ðåçóëüòàòîâ,
òðåíèðîâêè íåîáõî-

äèìî íà÷àòü â 7-9
ëåò. Â òî æå âðåìÿ
íàñòîëüíûé òåííèñ
íå èìååò æåñòêèõ

âîçðàñòíûõ ãðàíèö,
ïîýòîìó â íåãî

ìîæíî ïðèéòè è â
áîëåå ñòàðøåì

âîçðàñòå.
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Ïðèéòè ñþäà ìîæåò ëþáîé ÷å-
ëîâåê è ïî âîçðàñòó, è ïî óðîâíþ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ãëàâíîå,
÷òîáû áûëè æåëàíèå è ñòðåìëå-
íèå áûòü àêòèâíûì, ó÷èòüñÿ è äî-
áèâàòüñÿ ñïîðòèâíûõ ïîáåä íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ.

Ðóêîâîäèò êëóáîì Ãåííàäèé
Âëàäèìèðîâè÷ ÊÎÂÀËÜ. Îí ðàñ-
ñêàçûâàåò î íåïðîñòîé èñòîðèè
ñòàíîâëåíèÿ ýòîãî ñîîáùåñòâà òåí-
íèñèñòîâ:

- Êëóá ñóùåñòâóåò ñ 1974 ãîäà.
Ïåðâîíà÷àëüíî ýòî áûëà äåòñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ øêîëà áàññåéíà «Äåëü-
ôèí» ïðè Áàðíàóëüñêîì êîòåëüíîì
çàâîäå. Â ãîäû ïåðåñòðîéêè, êîãäà
çàâîä è ñàì-òî ñ òðóäîì âûæèâàë,
îðãàíèçîâàëè Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëóá íàñòîëüíîãî òåííèñà. Ñåé÷àñ
â êëóá âõîäèò äåòñêàÿ ñïîðòèâíàÿ
øêîëà, òàêæå ó íàñ çàíèìàþòñÿ âå-
òåðàíû ñïîðòà è ïåíñèîíåðû, â äíåâ-
íîå âðåìÿ ïðèõîäÿò èíâàñïîðòñìå-
íû. Çà ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ ÷åðåç
êëóá ïðîøëî ïîðÿäêà 5000 ÷åëî-
âåê. Âîñïèòàëè äåñÿòü ìàñòåðîâ
ñïîðòà, áîëåå 150 êàíäèäàòîâ â ìà-
ñòåðà ñïîðòà, ìíîãî ðàçðÿäíèêîâ.
Òðåíåðñêèé ñîñòàâ ïî÷òè íå ìåíÿë-
ñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè
ðàáîòàåì ÿ, ñòàðøèé òðåíåð è ìàñ-
òåð ñïîðòà, òðåíåð âûñøåé êàòåãî-
ðèè Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ ÎÍÓ-
×ÈÍ è òðåíåð ïåðâîé êàòåãîðèè
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ÀÊÓËÎÂ.
Òðè ãîäà ó íàñ ðàáîòàåò òðåíåð èç
Áèéñêà, êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷ ÃÓÙÈÍ.

- Êàêèì äîëæåí áûòü ïåð-
âûé øàã, ÷òîáû ñòàòü ÷ëå-
íîì âàøåãî êëóáà?

- Âñ¸ ïðîñòî - íàäî ïðèéòè, çà-
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ, îïëàòèòü âçíîñ,

Òåííèñèñò äîëæåí
áûòü øóñòðûì
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Àëòàéñêèé êëóá íàñòîëüíîãî òåííèñà - ýòî îáùåíèå,
ñïîðò, áîëüøàÿ ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ þíûõ

ñïîðòñìåíîâ è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ.

ñóììà êîòîðîãî íå ìåíÿåòñÿ óæå
âîñåìü ëåò. Ñòîèìîñòü çàíÿòèé íå
çàâûøàåì, ÷òîáû íå îòïóãèâàòü
ëþäåé. Íîâè÷êà çàïèñûâàåì, îï-
ðåäåëÿåì ãðóïïó â çàâèñèìîñòè îò
ñìåíû â øêîëå èëè çàíÿòîñòè íà
ðàáîòå.

- Òî åñòü îòáîðà íåò?
- Îòáîð ïðîõîäèò â õîäå òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì äåòÿì óäåëÿåì
áîëüøå âíèìàíèÿ, îíè ðàíüøå íà-
÷èíàþò âûåçæàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ,
çàùèùàþò ÷åñòü íàøåãî êëóáà è
ãîðîäà. Äðóãèå òàêæå çàíèìàþòñÿ
ñ òðåíåðàìè. Ïðîñòî íàäî ïðèíÿòü
èñòèíó, ÷òî íå âñå ìîãóò ñòàòü ÷åì-
ïèîíàìè.

- ×òî çíà÷èò - ïåðñïåê-
òèâíûé ñïîðòñìåí ñ òî÷êè
çðåíèÿ òðåíåðà?

- Íàñòîëüíûé òåííèñ - ñïåöèôè-
÷åñêèé âèä ñïîðòà, ìíîãîå çàâè-
ñèò îò ÷óâñòâà ìÿ÷à, îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ðàññëàáëåíû ðóêè, ïëå÷è,
îò êîìïëåêöèè ñïîðòñìåíà (â èäå-
àëå îí äîëæåí áûòü õóäåíüêèì,
ïîäâèæíûì è øóñòðûì). Ìÿ÷èê
âåñèò âñåãî äâà ñ ïîëîâèíîé ãðàì-
ìà - è åãî íàäî ÷óâñòâîâàòü! Íà-
ïðèìåð, òîò, êòî ïðèøåë ê íàì
ïîñëå çàíÿòèé áîðüáîé, òõýêâîí-
äî, èìååò ìàëî øàíñîâ íà óñïåõ:
ýòè ðåáÿòà çàæàòûå, ñêîâàííûå, èì
ñëîæíåå îäíîâðåìåííî óïðàâëÿòü
ñâîèì òåëîì è ëåãêèì ìÿ÷èêîì.

- À ïîñëå êàêîãî âèäà
ñïîðòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ïðèéòè â íàñòîëüíûé òåí-
íèñ?

- Êîíå÷íî, ëó÷øå, êîãäà ïðè-
õîäÿò èç ãèìíàñòèêè, ïëàâàíèÿ,
ôóòáîëà, ïîòîìó ÷òî ó íàñ âàæíû
ïîäâèæíûå íîãè. Ïðåèìóùåñòâî

èìåþò òàêæå èãðîâûå âèäû ñïîðòà.
À âîò åñëè ðåáåíîê çàíèìàëñÿ
ëûæàìè, âåëîñèïåäîì - âñ¸ íå-
ñêîëüêî ñëîæíåå.

- Â âàøåì êëóáå çàíèìà-
þòñÿ òàêæå âåòåðàíû
ñïîðòà, ïåíñèîíåðû, èíâàñ-
ïîðòñìåíû. Ðàññêàæèòå îá
èõ óñïåõàõ.

- Ñðåäè èíâàñïîðòñìåíîâ äîë-
ãîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ Þðèé ÁÀ-
ÕÀÐÅÂ, ÷åìïèîí Åâðîïû ïî íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó, îáû÷íî îí
ïðèõîäèë ãîòîâèòüñÿ ê êîíêðåò-
íûì ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíè-
ÿì. Þðèé, ê ñîæàëåíèþ, ðàíî
óøåë èç æèçíè. Åñòü â íàøåì êëó-
áå è òå, êòî ïðîñòî äëÿ ñåáÿ õî-
äèò íà òðåíèðîâêè è î ñïîðòèâ-
íûõ óñïåõàõ íå ïîìûøëÿåò, - ïðè-
õîäÿò ïîäâèãàòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ.
Ñåé÷àñ ìíîãî ïðîâîäèòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèé ïî Ðîññèè, ãäå ó÷àñòâó-
þò âåòåðàíû ñïîðòà îò 40 ëåò è
ñòàðøå. Òàê ÷òî ìíîãèå âåòåðàíû
ïðèõîäÿò ê íàì íà òðåíèðîâêè è
çàòåì ñ óäîâîëüñòâèåì åçäÿò íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Ñòàíîâÿòñÿ ÷åìïèîíà-
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ìè, â òîì ÷èñëå è Ðîññèè, â ñâîèõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Èíòåðåñíû ãî-
ðîäñêèå ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò.
Ýòî - Îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ãîðîäà Áàð-
íàóëà, â êîòîðîì ìîãóò ó÷àñòâîâàòü
ñïîðòñìåíû âñåõ âîçðàñòîâ: òàê, âåòå-
ðàí ìîæåò èãðàòü ñ íà÷èíàþùèì òåí-
íèñèñòîì, ìàëü÷èê - ñ äåâî÷êîé. Ïðè-
åçæàþò ñïîðòñìåíû ñî âñåõ óãîëêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ è èç ñîñåäíèõ ðåãèî-
íîâ: Íîâîêóçíåöêà, Íîâîñèáèðñêà. Âñå
ó÷àñòíèêè ðàçáèòû ïî ëèãàì. Ïîáåäà
â îäíîé ëèãå äàåò ïðàâî ïåðåéòè â äðó-
ãóþ è áèòüñÿ çà ïîáåäó

- ×òî äàåò äëÿ ðåáåíêà íà-
ñòîëüíûé òåííèñ?

- Åñòåñòâåííî, äåòè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå êðåïêèìè ôèçè÷åñêè, äàëåå - ó íèõ
ôîðìèðóþòñÿ âîëåâûå êà÷åñòâà, ïî-
ñêîëüêó íà òðåíèðîâêàõ ïðåäëàãàþò-
ñÿ óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå îïðåäåëåí-
íûõ óñèëèé. Çàêàëÿþò è ñàìè ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðîøåäøèì
øêîëó íàøåãî êëóáà ëåã÷å äîáèòüñÿ
óñïåõà â æèçíè. Ìíîãî ñðåäè íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ òåõ, êòî ïîñòóïàåò â èí-
ñòèòóòû, ïîëó÷àåò ó÷åíûå ñòåïåíè,
ñòàíîâèòñÿ âîåííûìè, ïðîôåññèîíàëà-
ìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè.
Ê ïðèìåðó, ìíîãî ëåò ó íàñ â êëóáå
çàíèìàëñÿ Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎÐ-
ØÓÍÎÂ, áûâøèé ãóáåðíàòîð êðàÿ,
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû, ïî-
çäíåå - ðåêòîð ÀëòÃÒÓ. Äðóãîé íàø
ñïîðòñìåí - Àëåêñåé ÏÅÐÔÈËÜÅÂ,
ìàñòåð ñïîðòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Åñòü è òå, êòî óñïåøíî ðàáîòà-
åò çà ðóáåæîì, ïîòîìó ÷òî óìååò ñòà-
âèòü öåëü è äîáèâàòüñÿ åå. Òðåíåð
ñáîðíîé ñòðàíû - Ìàêñèì ÊÀÇÀÍ-
ÖÅÂ, òàêæå ïðîøåäøèé øêîëó íàøå-
ãî êëóáà.

- Ðàññêàæèòå î ñâîèõ óñïåõàõ
â ñïîðòå.

- ß íà÷èíàë ñ ë¸ãêîé àòëåòèêè, íå-
ìíîãî çàíèìàëñÿ ãèìíàñòèêîé. Ïîçæå
ïåðåøåë â íàñòîëüíûé òåííèñ. Âñåãäà
íðàâèëèñü ïîäâèæíûå âèäû ñïîðòà.
Âîñïèòûâàëñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå, ñ
íàìè ðàáîòàë õîðîøèé ôèçðóê, îí è
çàðàçèë ìàëü÷èøåê ñïîðòîì. Òàêèì áûë
ñòàðò. À ôèíèø, äóìàþ, åùå íå íàñòó-
ïèë. Ìíîãî ëåò òðåíèðóþ äåòåé - è ìíå
ýòî íðàâèòñÿ äåëî. Íðàâèòñÿ ïîìîãàòü
èì âçðîñëåòü. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ÿ äî-
ñòàòî÷íî ïîâèäàë, íàïðèìåð, äâà ãîäà
ðàáîòàë òðåíåðîì â èòàëüÿíñêîì êëó-
áå íàñòîëüíîãî òåííèñà

- Îòëè÷àåòñÿ èòàëüÿíñêàÿ
øêîëà îò ñëîæèâøåéñÿ â Ðîññèè?

- Ó íàñ äåòñêèé íàñòîëüíûé òåííèñ
ëó÷øå ðàçâèò. Ðàçíèöà â ñàìîì ïîäõî-
äå ê îðãàíèçàöèè òðåíèðîâîê. Ó íèõ
ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, õî÷åò ðåáåíîê
èäòè íà òðåíèðîâêó èëè íåò. Ó íàñ òðå-
íèðîâêè ïðîïóñêàòü íåëüçÿ, îíè îáÿçà-
òåëüíû, íå çàâèñÿò îò æåëàíèÿ. Âçðîñ-
ëûå ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ îäèíàêî-
âî, îòëè÷èé íåò, ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è
ñáîðîâ òàêàÿ æå. Äåòñêèå òðåíåðû ó
íàñ ëó÷øå, áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîåìó äåëó. Çàòî óñëîâèÿ
äëÿ òðåíèðîâîê â Èòàëèè ïðåâîñõîä-
íû. Ó íàñ òðåíåð çà÷àñòóþ äîëæåí
óìåòü ðåìîíòèðîâàòü, ñòðîèòü è ìíîãî
÷åãî åùå äåëàòü - çàñòàâëÿåò æèçíü.

- Íàñêîëüêî òðàâìîîïàñåí íà-
ñòîëüíûé òåííèñ?

- Ñåðüåçíûå òðàâìû êðàéíå ðåäêè.
Õîòÿ ïîëíîé çàùèòû îò íèõ íåò è áûòü
íå ìîæåò, êàê è â äðóãîì âèäå ñïîðòà.
Çàïîìíèëèñü ñëîâà ñïîðòèâíîãî âðà÷à:
«Ó ìåíÿ äàæå â øàõìàòàõ áûëè äâà
ñëó÷àÿ òðàâì. Ìàëü÷èê çàäóìàëñÿ è
ëáîì î ôåðçÿ óäàðèëñÿ äî êðîâè». Â
íàñòîëüíîì òåííèñå òðàâìû ëåãêî îáúÿñ-
íèìûå: ïîäâåðíóëàñü íîãà, óïàë, óøèá-
ñÿ. Íî ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Çà ÷åòûðå äåñÿòèëå-
òèÿ ÷åðåç íàø êëóá

ïðîøëî ïîðÿäêà
5000 ÷åëîâåê. Âîñ-

ïèòàëè äåñÿòü ìàñòå-
ðîâ ñïîðòà, áîëåå

150 êàíäèäàòîâ
â ìàñòåðà ñïîðòà,

ìíîãî ðàçðÿäíèêîâ.
Òðåíåðñêèé ñîñòàâ
ïî÷òè íå ìåíÿëñÿ.








