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Îôèöèàëüíî

Â åå ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Äàíèèë ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂ, íà-
÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ, ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
çäðàâíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Âëàäèìèð ÒÐÅ-
ØÓÒÈÍ, ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ÀÊÇÑ, ÀÃÌÓ, ãëàâíûå âðà÷è ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé ðåãèîíà, ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû è íà÷àëüíèêè
îòäåëîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ è äðóãèå.

Ó÷àñòíèêîâ êîëëåãèè ïðèâåòñòâîâàë çàìåñòèòåëü
Ãóáåðíàòîðà Äàíèèë Áåññàðàáîâ. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
«ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì â ðàáîòå êðà-
åâûõ âëàñòåé. È 2015 ãîä - åùå îäèí øàã â íàïðàâ-
ëåíèè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé êðàÿ, óâåëè÷å-
íèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ». Âèöå-ãóáåð-
íàòîð ñîîáùèë, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòèã-
íóò ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè çà áîëåå ÷åì
20-ëåòíèé ïåðèîä: ñ 2008 ãîäà â êðàå åæåãîäíî ðîæ-
äàåòñÿ áîëåå 30 òûñÿ÷ äåòåé. Óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòà-
áèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ: ïî èòîãàì 2015 ãîäà ïîêàçàòåëü îáùåé
ñìåðòíîñòè ñîõðàíèëñÿ íà óðîâíå äâóõ ïðåäøåñòâó-
þùèõ ëåò (14,2 íà 1000 íàñåëåíèÿ).

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì íà ðàñøèðåííîé êîëëåãèè
âûñòóïèëà ðóêîâîäèòåëü Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Èðè-
íà Äîëãîâà. Îíà îòìåòèëà, ÷òî «îñíîâíûìè îðèåí-
òèðàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ðàçâèâàëîñü
â 2015 ãîäó ðåãèîíàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå, ñòàëè
óêàçû Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà, à òàêæå ñòðàòåãè÷åñêèå äîêóìåíòû
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ»:

- Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòå-
òîì ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, - îòìåòèëà íà÷àëüíèê
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ. - Òðåòèé ãîä â êðàå ïðîäîëæà-
ëàñü øèðîêîìàñøòàáíàÿ ïðîãðàììà äèñïàíñåðèçàöèè
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ:
ýòî ïðîãðàììà íàïðàâëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñêðè-
íèíãîâ, êîòîðûå ê òåêóùåìó ìîìåíòó óæå ïðîøëè
îêîëî 80% æèòåëåé êðàÿ. Â 2015 ãîäó äèñïàíñåðè-
çàöèþ ïðîøëè áîëåå ÷åì 440 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Âû-

Èòîãè ðàáîòû îòðàñëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2015 ãîäó

ñîêèé îõâàò íàñåëåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèåé áûë îáåñ-
ïå÷åí, â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû. Çíà÷èòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2013 ãîäîì, íà 50% âûðîñëà âûÿâëÿåìîñòü áîëåç-
íåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íà 77% - îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â 2015 ãîäó íà 7% âûðîñëî ÷èñëî ó÷à-
ñòíèêîâ øêîë ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, îòêà-
çà îò êóðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíèè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ Ìèíè-
ñòåðñòâîì â 2015 ãîäó, ñòàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ïîâûøåíèå åå
äîñòóïíîñòè. Ñåãîäíÿ íà ïåðâûé ïëàí â âîïðîñàõ
äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè âû-
õîäÿò âîïðîñû ñîçäàíèÿ â íàøèõ ïîëèêëèíèêàõ ïàöè-
åíòîîðèåíòèðîâàííîé ñðåäû, ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ
óñëîâèé åå ïîëó÷åíèÿ. Ýòîò âîïðîñ äîëæåí ñòàòü îä-
íèì èç ïðèîðèòåòîâ â íàøåé ðàáîòå íà 2016 ãîä.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìû âèäèì óâåëè÷åíèå îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ìåäèöèíñêèìè
êàäðàìè, ðîñò îáúåìîâ ïåðâè÷íîé-ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðè-
åì äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ðåçóëüòàòå
ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
ïîñòóïàòåëüíî ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì íà 8%.

Ïðîâåäåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü â 2015 ãîäó óðîâíåé ïîêàçàòåëåé äîðîæíîé
êàðòû ïî ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñ-
òè. Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãëà íàèáîëåå íèç-
êèõ çíà÷åíèé çà âñþ èñòîðèþ êðàÿ, ñîñòàâèâ íà êî-
íåö 2015 ãîäà 7,6 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ÷òî
íèæå óðîâíÿ 2014 ãîäà íà 11,8% è ñîîòâåòñòâóåò
òåìïàì ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â öåëîì
â ÐÔ.

Èòîãîâàÿ êîëëåãèÿ Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â
2015 ãîäó è çàäà÷àõ íà 2016 ãîä

ïðîøëà 30 ìàðòà.
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Ðåàëèçàöèÿ â ïîëíîì îáúåìå ïîðÿäêà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì êàðäèîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòà, îáåñ-
ïå÷èëè ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ íà 7,9%, ÷òî âûøå òåìïîâ ñíèæå-
íèÿ â öåëîì ïî ÐÔ - 5,4%, â òîì ÷èñëå ïðè îñòðîì
èíôàðêòå ìèîêàðäà ñìåðòíîñòü ñîêðàòèëàñü íà 5,6%,
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà - â öåëîì íà 7,7%.

Â ðåãèîíå ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëîñü ïðèìåíå-
íèå ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Â 2015 ãîäó â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöè-
îíàðà áûëî ïðîîïåðèðîâàíî îêîëî 124,5 òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ. Íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé
íà îðãàíàõ çðåíèÿ (îáúåì àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé
âûðîñ íà 18%) è íà ñîñóäàõ (áîëåå 60%).

Îáùèå îáúåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
íå ñîêðàùàþòñÿ, à äîëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñî-
âðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â íèõ çíà÷èòåëüíî
íàðàñòàåò. Âàæíî, ÷òîáû øàãè ïî èíôðàñòðóêòóðíîé
îïòèìèçàöèè îòðàñëè áûëè òùàòåëüíî ïðîäóìàííû-
ìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè è ïîíÿòíûìè êàê íàñåëåíèþ,
òàê è ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó.

Íåñìîòðÿ íà íàïðÿæåííûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå â 2015 ãîäó ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì óâåëè÷èëèñü íà
1590,3ìëí. ðóáëåé è ñîñòàâèëè 29996,9ìëí. ðóá-
ëåé. Ïðîâåäåííàÿ âñåìè íàìè ðàáîòà ïîçâîëèëà
äîáèòüñÿ îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â 2015 ãîäó âûðîñëà äî
70 ëåò.

Â 2016 ãîäó ìû ïëàíèðóåì óñèëèòü âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ìóíèöèïàëèòåòàìè ïî ðåàëèçàöèè ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ ïëàíîâ ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè. Ãëàâíûå
âðà÷è äîëæíû ñòàòü òàêèìè æå êîîðäèíàòîðàìè ðà-
áîòû â ìóíèöèïàëèòåòå, îáåñïå÷èâ ðàáîòó ìåæâåäîì-
ñòâåííîé êîìàíäû. Ñêîððåêòèðîâàâ âåäîìñòâåííûé
ïëàí ñ ó÷åòîì ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ìû îáåñïå÷èì
êîððåêöèþ ìóíèöèïàëüíûõ ïëàíîâ è áóäåì äîáèâàòüñÿ
èõ ïîëíîé ðåàëèçàöèè. Åæåêâàðòàëüíî äî ãëàâ ìóíè-
öèïàëèòåòîâ áóäóò äîâîäèòüñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå
ñïðàâêè ñ àíàëèçîì ïðè÷èí è ïðåäëîæåíèÿìè ïî îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû. Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû
ñìîæåì äîñòè÷ü íàìå÷åííûõ öåëåé, - ïîä÷åðêíóëà Èðè-
íà Âëàäèìèðîâíà.

Ñ äîêëàäîì îá îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå, âû-
ñòóïèë Ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ßêîâ ØÎÉÕÅÒ. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí
êîñíóëñÿ ðîëè ýòèêè è äåîíòîëîãèè â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà. ßêîâ Íàóìîâè÷ òàêæå ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî â êðàå ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äëÿ ïàöèåíòà. Â ðåãèîíå äîñòèãíóò íåîáõîäè-
ìûé áàëàíñ â êîëè÷åñòâå ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Òàêæå îí îòìåòèë, ÷òî ïîêàçàòåëü öåëåâîãî
íàáîðà â ÀÃÌÓ äîñòèã 73% - ñàìîãî âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ðàìêàõ êîëëåãèè áûëè âðó÷åíû íàãðàäû ïîáå-
äèòåëþ è ëàóðåàòàì êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» è êðàåâîãî êîíêóðñà «Ïîëè-
êëèíèêà íà÷èíàåòñÿ ñ ðåãèñòðàòóðû».

Ñ äîêëàäîì î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, êàê
îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà ïîâûøåíèÿ åå äîñòóïíîñòè,
âûñòóïèëà íà÷àëüíèê îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Æàííà ÂÀÕËÎÂÀ. Î ñîäåéñòâèè
â ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ðàçâè-
òèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Êà-
÷åñòâî æèçíè (Çäîðîâüå)» Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
ðàññêàçàë ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è íàóêå Àëåêñàíäð ËÀÇÀÐÅÂ. Ëó÷øåé
ïðàêòèêîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû ðåãèñòðàòóðû ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïåðâè÷íóþ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü ïðèêðåïëåííîìó íàñåëåíèþ
â Àëòàéñêîì êðàå, ïîäåëèëàñü ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë» Èííà ÀÍÈ-
ÑÈÌÎÂÀ. Èòîãè ðàáîòû ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí â
2015 ãîäó â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïîäâåëà íà÷àëüíèê
îòäåëà ïî ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí è êîíòðî-
ëþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Òàòüÿíà ÁÀÒÐÀÊ.

Â çàêëþ÷åíèå êîëëåãèè Èðèíà Äîëãîâà ïîä÷åð-
êíóëà, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
æèòåëåé êðàÿ íåîáõîäèìî êîìïëåêñíî ðåøàòü îðãà-
íèçàöèîííûå, òåõíîëîãè÷åñêèå è êàäðîâûå çàäà÷è,
è ïîáëàãîäàðèëà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ çà ñëàæåí-
íóþ ðàáîòó.
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Åñëè òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè, òî ýòà áîëü-
íèöà, õîðîøî èçâåñòíàÿ íå òîëüêî áàðíàóëüöàì
êàê «ïåðâàÿ ãîðêà», ìíîãèì ïàöèåíòàì çàïîìè-
íàåòñÿ èìåííî ýòèì îòäåëåíèåì. Íàçíà÷åíèå îò-
äåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàìíîãî
øèðå, ÷åì ïðîñòî ïðèåì áîëüíûõ. Çäåñü âñåãäà
ðàáîòàëè âðà÷è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, óìåþ-
ùèå îêàçàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü, îïðåäåëèòü âåð-
íîå íàïðàâëåíèå äàëüíåéøèõ ëå÷åáíûõ äåéñòâèé.

Çíà÷èìîñòü ýòîãî ýòàïà â ëå÷åáíîì ïðîöåññå
ñòàëà ïðè÷èíîé íà÷àëà áîëüøîé ðàáîòû ïî ðåîð-
ãàíèçàöèè ïðèâû÷íîãî ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ â
êà÷åñòâåííî èíîå, ñ áîëüøèìè ôóíêöèÿìè è âîç-
ìîæíîñòÿìè èõ âûïîëíåíèÿ. Ýòà ðàáîòà ñòàðòî-
âàëà â 2013 ãîäó. È ñåãîäíÿ äëÿ âñåõ î÷åâèäíî:
ðàáîòà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ è íóæíàÿ, è ïîäêðåï-
ëåíà îíà äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à îòäåëåíèÿ - îêàçàíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïî ýêñòðåííûì è íåîòëîæ-

íûì ïîêàçàíèÿì.
Ãëàâíûé âðà÷ áîëü-
íèöû Âëàäèñëàâ Àð-
êàäüåâè÷ ÁÎÌÁÈ-
ÇÎ ðàññêàçûâàåò îá
îòäåëåíèè ñ ãîðäîñ-
òüþ:

- Ìû íå ïðîñòî
ïðèâåëè ñåáÿ â ñîîò-
âåòñòâèå ñ íîìåíêëà-
òóðîé Ìèíèñòåðñòâà,
íî è òùàòåëüíî èçó-
÷èëè ìíîãîëåòíèé
îïûò ðàáîòû ñâîåé
áîëüíèöû, îöåíèëè
ïîòðåáíîñòè â êàä-
ðàõ, äèàãíîñòè÷åñ-
êîì îáîðóäîâàíèè,
óâåëè÷èëè äîñòóï-
íîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðåøåíèå î ñîçäàíèè ýòîãî îòäåëåíèÿ íå áûëî
ñïîíòàííûì - îíî ïðîäèêòîâàíî ïðàêòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòüþ è çàäà÷àìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïîñåòèëè âåäóùèå ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû, ïîçíàêîìèëèñü ñ îðãà-
íèçàöèåé â íèõ ðàáîòû ïîäîáíûõ îòäåëåíèé ïî
îêàçàíèþ ñêîðîé ïîìîùè íà ñòàöèîíàðíîì ýòà-
ïå. Ýòî - Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè èìåíè È.È.
Äæàíèëèäçå, ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èìåíè Í.Â.
Ñêëèôîñîâñêîãî. Ðåîðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñòà-
ëà ïèëîòíûì ïðîåêòîì â Ðîññèè. Â çíàìåíèòîì
«Ñêëèôå» íàêîïëåí áîãàòûé îïûò îêàçàíèÿ ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè, ïî ñóòè ýòî - ãîëîâíîå ó÷ðåæ-
äåíèå â ñòðàíå òàêîãî ïðîôèëÿ. Ïîäîáíûå ïëî-
ùàäêè åñòü è â åâðîïåéñêèõ êëèíèêàõ. Ìû ïî-
ïûòàëèñü ïðèìåíèòü áîëüøîé îïûò êîëëåã ê íà-
øèì ðåàëèÿì.

Â îñíîâó ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïîëîæåí ïðèíöèï
âîåííîé ñîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèé, êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí èçâåñò-
íûìè âðà÷àìè Í.È. Ïèðîãîâûì è Í.Í. Áóðäåí-
êî. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
êðàòêîñðî÷íîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå äî óñ-
òàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà, äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå, ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðååì-
ñòâåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íà-
ïðàâëåíèå íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå èëè
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå). È

Ñ ýòîãî îòäåëåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ âûçäîðîâëåíèå

Â îòäåëåíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,

ìëàäøèé ïåðñîíàë - áîëüøàÿ ÷àñòü
êîëëåêòèâà. Èìåííî íà íèõ ëåæèò

îòâåòñòâåííîñòü çà ñàíèòàðíûé ðåæèì
â îòäåëåíèè, ðåãèñòðàöèþ âíîâü

ïîñòóïèâøèõ, èõ òðàíñïîðòèðîâêó íà
ëèôòàõ, îôîðìëåíèå ñîïðîâîæäàþùèõ

äîêóìåíòîâ è ìíîãîå äðóãîå.

Ðåãèñòðàòóðà îòäåëåíèÿ ÑÌÏ

À.Ñ. Õâîñòîâ, âðà÷-õèðóðã

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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ñåãîäíÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â öåëîì îòäå-
ëåíèå óæå ïåðåøëî íà êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü
ðàáîòû.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìîé äîñòóï ê êðóãëîñóòî÷-
íî ðàáîòàþùåé ðåãèñòðàòóðå, ãäå åñòü èíôîð-
ìàöèÿ îáî âñåõ äåæóðíûõ âðà÷àõ: òî åñòü ïðè íå-
îáõîäèìîñòè èç îòäåëåíèé áîëüíèöû âûçûâàþòñÿ
ñïåöèàëèñòû. Îòêðûòû äâà âõîäà äëÿ áîëüíûõ:
äëÿ òÿæåëûõ, òàê íàçûâàåìûõ íîñèëî÷íûõ, êîòî-
ðûå íóæäàþòñÿ â òðàíñïîðòèðîâêå, è îñòàëüíûõ.
Òÿæåëûå áîëüíûå ñðàçó ïîïàäàþò â ñàíïðîïóñê-
íèê, äàëåå - íàïðàâëÿþòñÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè èëè â îïåðàöèîííûé áëîê. Ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ ïàöèåíòîâ, îæèäàþùèõ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé.

Ïî ñëîâàì Âëàäèñ-
ëàâà Àðêàäüåâè÷à, âåð-
íûì áûëî ïðèíÿòîå ðå-
øåíèå î âûäåëåíèè òàê
íàçûâàåìûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êîåê, èëè êîåê
ñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ:
÷òîáû, íàïðèìåð, ñíÿòü
ïðèñòóï, ïî÷å÷íóþ êî-
ëèêó, êóïèðîâàòü ãè-
ïåðòîíè÷åñêèé êðèç, îñ-
òàâèòü áîëüíîãî äî óòðà
äëÿ íîðìàëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ â òîì ñëó÷àå,
åñëè íå ïîêàçàíî ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå.

Âûïîëíåíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ìàê-

ñèìàëüíî ñîñðåäîòî÷åíî íà òåððèòîðèè îòäåëåíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ôåäåðàëüíîé äîðîæíîé ïðîãðàììå óñ-
òàíîâëåí êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, â ðàìêàõ ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ - ðåíòãåíîâñêèé è
óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòû. Ïîëíîñòüþ îáîðóäî-
âàíà ëàáîðàòîðèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò êðóãëî-
ñóòî÷íî. Åñòü ñìîòðîâûå êàáèíåòû äëÿ ðàçíîïëà-
íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ: òðàâìàòîëîãà, ãèíåêîëîãà,
óðîëîãà, õèðóðãà. Èäåÿ ðåîðãàíèçàöèè îòäåëå-
íèÿ ñîñòîÿëà è â òîì, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü

îáîðóäîâàíèå íà îäíîé ïëîùàäêå è òåì ñàìûì
óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü è îïåðàòèâíîñòü ìàíèïó-
ëÿöèé.

Èòîãè ïðîâåäåííîé ðàáîòû óæå åñòü. Âî-ïåð-
âûõ, ñòàëî ìåíüøå ôèêñèðîâàòüñÿ îøèáîê íà äè-
àãíîñòè÷åñêîì ýòàïå. Ê ñîæàëåíèþ, èõ íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü ïîëíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî êâàëèôèêàöèÿ
âðà÷åé è ïåðñîíàëà íå ìåíÿåòñÿ çà êîðîòêèé ïåðè-
îä, ðåâîëþöèþ çäåñü íå ñîâåðøèòü. Âî-âòîðûõ, ó
êîëëåêòèâà îòäåëåíèÿ ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæ-
íîñòè: ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ â
ïîëíîì ìàñøòàáå äî ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Äàëåå - ïàöèåíò èëè ïåðåâî-
äèòñÿ â ñòàöèîíàð, èëè æå íàïðàâëÿåòñÿ íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå, ëèáî åãî íàïðàâëÿþò â ïðîôèëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ñèëó îñîáåííîñòåé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñîõðàíÿåòñÿ ïðèåìíûé ïîêîé äëÿ áîëü-
íûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ - îí ëîêàëèçî-
âàí â äðóãîì êîðïóñå, òàì ñâîÿ ìàðøðóòèçàöèÿ.

Ñåé÷àñ ïðîðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì áîëüíûì. Íà-
ïðèìåð, ïëàíèðóåòñÿ ââåñòè íà êðîâàòÿõ èëè êàð-
òî÷êàõ ïàöèåíòîâ ñèñòåìó ôèøåê: ïî èõ öâåòó âðà-
÷è áóäóò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî
äî äåòàëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ åãî èñòîðèåé áîëåçíè.

Â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îðãàíè-
çàöèè êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìîâ ñïåöèàëèñòîâ.
Íà áàçå áîëüíèöû ðàáîòàþò ïÿòü êðàåâûõ öåíò-
ðîâ: íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêèé, âåðòåáðîëîãè÷åñ-
êèé, àðòðîëîãèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ,
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû, òðàâìû êèñòè. Ñïå-
öèàëèñòû ýòèõ öåíòðîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðè-
íèìàòü ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ èç äðóãèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïðèíÿòèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ðåøåíèÿ ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå ëå÷åíèÿ.

Íàêàêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ íå ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíîé áåç ðåøåíèÿ êàäðîâîãî âîïðîñà.

- Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â áîëüíèöó ïðèøëà
äðóãàÿ ãåíåðàöèÿ âðà÷åé, óñòàíîâëåíî îáîðóäî-
âàíèå ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, - ïðîäîëæàåò ãëàâ-
íûé âðà÷. - Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìû ÿâëÿ-
åìñÿ åäèíñòâåííûì â êðàå òðàâìîöåíòðîì

Î.À. Ñîëîâü¸âà,
ëàáîðàíò

Ñàíèòàðêè Í.Ã. Ôðàíö, Ë.Þ. Ìî÷àëîâà

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
Å.À. Åìåëüÿíîâà, Â.Â. Áîðèñêèíà

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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ïåðâîãî óðîâíÿ ïî îêàçàíèþ êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íîé, ïðè ëþáûõ âèäàõ òðàâì. Êðîìå òîãî,
íåîòëîæíàÿ õèðóðãèÿ ðàçâåðíóòà â äâóõ îòäåëå-
íèÿõ - ýòî 150 êîåê, âåäóùèõ ïðèåì øåñòü äíåé â
íåäåëþ. Ïðåäñòàâüòå, â êàêîì ðèòìå ðàáîòàþò
âðà÷è! Ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ìû èäåì â âåðíîì
íàïðàâëåíèè, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû èìååì óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè.
Èòîãîì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü òàê-
æå ñíèæåíèå íåïðîôèëüíîé íàãðóçêè íà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ, ñîêðàùåíèå óðîâíÿ
íåîáîñíîâàííîé ãîñïèòàëèçàöèè, à çíà÷èò, ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû áîëüíèöû.

Îòäåëåíèåì ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
çàâåäóåò Ñåðãåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ÊÓÍÄÈ-
ÓÑ, âðà÷-õèðóðã âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê:

- Íàø êîëëåêòèâ,
ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâ-
ëåí ñðåäíèì è ìëàäøèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì. Ýòî ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû è ìåäáðàòüÿ, ðà-
áîòíèêè ñïðàâî÷íîé
ñëóæáû, ñàíèòàðêè,
ãàðäåðîáùèöû, - èõ îêî-
ëî 50 ÷åëîâåê. Ðàáîòà-

þò òðè äîêòîðà - äâà õèðóðãà è âðà÷ ñêîðîé ïî-
ìîùè. Ñåðãåé Ñåìåíîâè÷ Àäóøêèí, îïûòíåéøèé
ñïåöèàëèñò. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ ÂÎÉÒÅÍÊÎ
ïðåæäå çàâåäîâàë ïðèåìíûì îòäåëåíèåì áîëüíè-
öû, è åãî çíàíèÿ îñîáåííî âîñòðåáîâàíû.

- Ëåã÷å èëè òðóäíåå ñòàëî ðàáîòàòü
â îòäåëåíèè?

- Ó íàñ ïîòîê áîëüíûõ î÷åíü áîëüøîé - ýòî ãëàâ-
íàÿ íàøà îñîáåííîñòü. Ìû âñòðå÷àåì êàê áîëü-
íûõ, òàê è ïîñåòèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, ñî÷óâñòâó-
þùèõ, òî åñòü ïðèõî-
äèòñÿ íå òîëüêî îñìàò-
ðèâàòü áîëüíûõ, íî è
ðàçãîâàðèâàòü ñ ïîñåòè-
òåëÿìè. Ïîìîãàåì è â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷å-
ëîâåê çàøåë è ïîïðî-
ñèë ïîìîùè. Èñõîäÿ èç
ýòèõ îñîáåííîñòåé î÷å-
âèäíî: ïðè ñåãîäíÿøíåé
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìû
äîñòèãàåì ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ.

- Âû ìîæåòå âû-
äåëèòü îñîáåííî
íàïðÿæåííûå äíè?

- Îíè òå æå, ÷òî è ó âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá - ó
ïîëèöèè, ïîæàðíûõ è ïðî÷èõ. Ýòî - âñå ïðàçäíè-
êè, îñîáåííî íîâîãîäíèå è ñâÿçàííûå ñ íàðîäíûìè
ãóëÿíèÿìè, êîãäà âîçíèêàåò ñêîïëåíèå áîëüøîãî
÷èñëà ëþäåé. Â òàêèå äíè îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçû. Åñòü çàâèñèìîñòü îò âðåìåíè
ãîäà. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû ïðèçâàòü êàæäîãî áûòü
àêêóðàòíåå è âíèìàòåëüíåå ê ñåáå âñåãäà.

- Ðàáîòàÿ, â ÷åì îùóùàåòå íåõâàòêó?
- Õîòåëîñü áû ïðèíÿòü â îòäåëåíèå âðà÷åé, ýòî

åñòåñòâåííî. Íóæíû ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû è âðà-
÷è ñî ñòàæåì ðàáîòû íå òîëüêî íà ñêîðîé ïîìî-
ùè, íî è â ñòàöèîíàðå. Ìîãó ïîÿñíèòü òàê: âðà-
÷è íà ñêîðîé ïîìîùè îðèåíòèðîâàíû ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà îïåðàòèâíûå äåéñòâèÿ, à íå íà ëå÷åá-
íûé ïðîöåññ: îêàçàë ïîìîùü - ñïàñ æèçíü - äîñòà-
âèë â ñòàöèîíàð. Â íàøåì îòäåëåíèè íà÷èíàåòñÿ
êàê ðàç ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Âðà÷åé, êîòîðûå çíà-
ëè áû îáå ñòîðîíû ïîìîùè, ê ñîæàëåíèþ, íåìíî-
ãî. Íàì ïîâåçëî: Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ ïðèåì-
íûì îòäåëåíèåì çàâåäîâàë îêîëî 15 ëåò, ñîâìå-
ùàë ñ ðàáîòîé â õèðóðãèè. Êà÷åñòâî åãî ðàáîòû
íå çàâèñèò îò îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ, ïîòî-
ìó ÷òî îí - ñïåöèàëèñò
âûñîêîãî êëàññà.

Ñëåäóþùèé ñîáå-
ñåäíèê - Ñåðãåé Ñåìå-
íîâè÷ ÀÄÓØÊÈÍ.
30 ëåò - òàêîé ñòàæ åãî
ðàáîòû íà ñêîðîé ïî-
ìîùè. Ýòî ìîæíî
ñðàâíèòü òîëüêî ñ ïå-
ðåäîâîé áîðüáû çà
æèçíü ëþäåé:

- Ïðè ðàáîòå íà ñêî-
ðîé ïîìîùè âðà÷ îñòà-
åòñÿ îäèí íà îäèí ñ ñè-
òóàöèåé. Ïðè÷åì, åå
íåëüçÿ ïðåäóãàäàòü çà-
ðàíåå. Â áîëüíèöå ðà-
áîòàåò óæå êîëëåêòèâ
ñïåöèàëèñòîâ, ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ ëåã÷å, íî çíà÷åíèå îïûòà êàæäîãî íèê-
òî íå îòìåíÿë. Åæåäíåâíî â îòäåëåíèå ïðèíèìàåì
ìû äî 180 áîëüíûõ. Åñòü ñëó÷àè ñàìîîáðàùåíèÿ, íî
â îñíîâíîì áîëüíûå ïîñòóïàþò ïî ñêîðîé ïîìîùè.

Íî ïðè ýòîì áîëüøàÿ íàãðóçêà íå ó íàñ - â
ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Ó íàñ ïîòîê áîëüíûõ
äåëèòñÿ íà àìáóëàòîðíûõ è íóæäàþùèõñÿ â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. À â îòäåëåíèÿ, ãäå âðà÷è íàïðÿ-
æåííî ðàáîòàþò â ñóòî÷íîì ðåæèìå, ïîñòóïàþò
ñàìûå ñëîæíûå ïàöèåíòû.

…Çíàêîìñòâî ñ îòäåëåíèåì çàâåðøà-
åòñÿ. Ðåäêîé óäà÷åé ìîæíî ñ÷èòàòü òî,
÷òî çà âðåìÿ èíòåðâüþ íå áûëî âíîâü ïî-
ñòóïèâøèõ ñëîæíûõ áîëüíûõ, êîëëåêòèâ
ìîã ñïîêîéíî îôîðìèòü äîêóìåíòàöèþ
èëè âûïèòü ÷àøå÷êó êîôå. Íà äîëãîå çà-
òèøüå íèêòî íå ðàññ÷èòûâàë.

Ì.Ñ. Ïàõîìîâ,
âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,

(3852) 250-400 -
åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïîñåòèòåëÿì ðàçäàâàëè òåìàòè÷åñêèå ëèñòîâêè,
ãäå â äîñòóïíîé ôîðìå ðàññêàçûâàëîñü îá îñíîâ-
íûõ ïðè÷èíàõ ïîÿâëåíèÿ ýòîãî îïàñíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, åãî ñèìïòîìàòèêå è ïðîôèëàêòèêå.

Òàêæå âîëîíòåðû, ñîòðóäíèêè Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ. Ïðîñòûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, âîïðîñû ïîáóæ-
äàëè ëþäåé çàäóìàòüñÿ î ñâîåì îáðàçå æèçíè, îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òðåâîæíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïðèçíàêàìè ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà.

- Åñëè ÷åñòíî, âðåìåíè âñåãäà íå õâàòàåò õî-
äèòü ïî âðà÷àì, òîëüêî êîãäà «ïðèñïè÷èò», - äåëèò-
ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ïîñåòèòåëüíèöà Öåíòðà Òàìàðà Àëåê-
ñååâà. - Íî ñåé÷àñ ïîíÿëà, ÷òî íå çíàþ óðîâåíü ñâî-
åãî ñàõàðà, íåïðàâèëüíî îòâåòè-
ëà íà ïîëîâèíó âîïðîñîâ àíêå-
òû… Êàæåòñÿ, òàê ìíîãî èí-
ôîðìàöèè âîêðóã, íî èìåííî
òàêàÿ àäðåñíàÿ ðàáîòà ïîìî-
ãàåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà âîçìîæíîé ïðîáëåìå.

Ëþäÿì, êîòîðûõ âîëîíòåðû
ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì îòíîñèëè
ê ãðóïïå ðèñêà, ïðåäëàãàëîñü ïî-
ñåòèòü ýíäîêðèíîëîãà, âåäóùåãî
ïðèåì â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñïåöèàëèñò
ïðîâîäèë áîëåå óãëóáëåííîå àí-
êåòèðîâàíèå ïî øêàëå
FINDRISK, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì â òå÷åíèå 10 ëåò ó
âçðîñëûõ; âû÷èñëÿë èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ÷åëî-
âåêà, äàâàë íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.

- Ñ÷èòàåì î÷åíü âàæíîé ðàáîòó ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñàõàðíîãî äèàáåòà, - ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü

7 àïðåëÿ - Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ

ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» Àíàòîëèé ËÛÑÅÍÊÎ. - Èíôîðìà-
öèÿ ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïðèñóòñòâóåò â ýôèðå
íàøåãî âíóòðåííåãî èíôîðìàöèîííîãî òåëåâèçèîí-

íîãî âåùàíèÿ, ïðîôèëàêòèêîé çà-
íèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû ó ñåáÿ íà
ïðèåìàõ, â ðàìêàõ àâòîïîåçäà
«Çäîðîâüå». Ïðîôèëàêòèêà ñàõàð-
íîãî äèàáåòà îñîáåííî íåîáõîäè-
ìà ëþäÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà. Ìû ïîñòîÿííî àêöåíòèðó-
åì âíèìàíèå íàøèõ ïàöèåíòîâ íà
òîì, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ ïðîâåðêà
óðîâíÿ ãëþêîçû ïîçâîëèò âûÿâèòü
áîëåçíü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è âîâ-
ðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå.

Â 2016 ãîäó Âñåìèðíûé äåíü çäî-
ðîâüÿ ïîñâÿùåí ñàõàðíîìó äèàáåòó.
Ñåãîäíÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî

350 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, è
òåíäåíöèÿ ê åãî óâåëè÷åíèþ ñîõðàíÿåòñÿ, îñîáåííî â
âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Êàòàñòðîôè÷åñêè ðàñòåò çàáî-
ëåâàåìîñòü èì ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. È öåëüþ Âñå-
ìèðíîãî äíÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå èíôîðìèðî-
âàííîñòè î ðîñòå äèàáåòà è åãî òÿæåëîì áðåìåíè è ïî-
ñëåäñòâèÿõ, ðàñøèðåíèå ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè äèàáåòà è óêðåïëåíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ëèöàì ñ äèàáåòîì. Ñëîãàíîì Ìåæäóíàðîäíîé äèà-
áåòè÷åñêîé àññîöèàöèè ñòàëè ñëîâà: «Äèàáåò - íå îáðàç
æèçíè,  à âðàã, êîòîðîãî ìîæíî ïîáåäèòü».

Â ýòîò äåíü â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëà àêöèÿ

«×òî âû çíàåòå î ñàõàðíîì äèàáåòå?».
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Îôèöèàëüíî

- Èãîðü Ïåòðîâè÷, â ñâîåì îò÷åòå î ðàáîòå
ÀÃÌÓ â 2015 ãîäó âû îòìåòèëè, ÷òî ïðîøåä-
øèé ãîä áûë íàñûùåí ñîáûòèÿìè è ñåðüåçíû-
ìè èçìåíåíèÿìè. Òàê, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ñî-
áûòèé ñòàëà àêêðåäèòàöèÿ âóçà.

- Â 2015 ãîäó ÂÓÇ óñïåøíî ïðîøåë äâå àêêðåäèòà-
öèè: ïðîôåññèîíàëüíî-îáùåñòâåííóþ è ãîñóäàðñòâåííóþ
- ïî íîâûì òðåáîâàíèÿì Ðîñîáðíàäçîðà ïî âñåé óêðóï-
íåííîé ïðîôèëüíîé ãðóïïå «Çäðàâîîõðàíåíèå». Àêê-
ðåäèòîâàíû 19 îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, 44 ïðîãðàììû îðäèíàòóðû è 11 ïðî-
ãðàìì àñïèðàíòóðû. Ïîëó÷åííîå Ñâèäåòåëüñòâî î ãî-
ñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè
îáåñïå÷èëî íàì íà øåñòü ëåò ïðà-
âî âûäàâàòü äèïëîìû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçöà.

Ïî ñóòè âîïðîñ ñòîÿë î ñîõðà-
íåíèè âîçìîæíîñòè ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì, ñëåäîâàòåëü-
íî, - î êàäðîâîì îáåñïå÷åíèè ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ïðè-
òîêå íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ â ËÏÓ
èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ, î âîçìîæ-
íîñòè ïðîõîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòà-
þùèõ â îòðàñëè. È ÿ äîëæåí îòìåòèòü ðåàëüíóþ ïîä-
äåðæêó, êîòîðóþ ìû îùóùàëè â ýòîì âîïðîñå îò àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ: «Ìåäèöèíñêîìó óíèâåðñèòåòó â êðàå
- áûòü!» - îäíîçíà÷íàÿ ïîçèöèÿ ñî ñòîðîíû Ãóáåðíàòîðà
êðàÿ À.Á. Êàðëèíà.

- Êàê îöåíèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ÀÃÌÓ ôå-
äåðàëüíûìè âåäîìñòâàìè è íåçàâèñèìûìè ýê-
ñïåðòàìè?

- Â 2015 ãîäó íàìè áûëè âûïîëíåíû âñå 7 ïîêàçàòåëåé
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ìîíèòîðèíãó ýôôåêòèâíîñ-
òè âóçîâ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé, ìåæäóíàðîäíîé, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, çàðàáîòíîé ïëàòû, òðóäîóñòðîéñòâà. Âïåðâûå â 2015
ãîäó ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè Ðåéòèíãîâîãî àãåíòñòâà RAEX
(ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê: óñëî-
âèÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, âîñòðåáîâàí-
íîñòü âûïóñêíèêîâ âóçà ðàáîòîäàòåëÿìè, óðîâåíü íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè) âóç çàíÿë 82-å ìåñòî, òà-
êèì îáðàçîì ÀÃÌÓ âîøåë â ðåéòèíã 100 ëó÷øèõ âóçîâ
Ðîññèè, â êîòîðûé âîøëè âñåãî 8 èç 47 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ

Ðîññèè. Åùå îäèí çíà÷èìûé ðåéòèíã «Ýêñïåðò ÐÀ» - ýô-
ôåêòèâíîñòü âóçîâ: çäåñü ÀÃÌÓ íàõîäèòñÿ íà 13-ì ìåñòå
èç 47 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ÐÔ, íà 3 ìåñòå èç 8 âóçîâ - ÑÔÎ,
íà 3 ìåñòå èç 9 âóçîâ - Àëòàéñêîãî êðàÿ.

×òîáû âûãëÿäåòü íà óðîâíå è îòâå÷àòü ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì, âïåðâûå çà ìíîãî ëåò â âóçå áûëà ïðîâåäå-
íà ðåîðãàíèçàöèÿ è îïòèìèçàöèÿ åãî ñòðóêòóðû. Óê-
ðóïíåíû áîëåå äåñÿòêà êàôåäð, ñîêðàòèëîñü îáùåå èõ êî-
ëè÷åñòâî, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ ôå-
äåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàí-
äàðòàìè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, èñêëþ÷èòü ïàðàëëåëèçì â
ïðåïîäàâàíèè. Íà ñìåíó çàñëóæåííûì çàâåäóþùèì êà-
ôåäðàìè ïðîôåññîðàì ïðèøëè èõ áîëåå ìîëîäûå ó÷åíè-
êè. Ïðè ýòîì ìû ñòàðàëèñü, ÷òîá íè îäíà èç ýòèõ ðîêè-
ðîâîê íå ïîâëèÿëà íà êà÷åñòâî íàøåãî ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, êîòîðûì ÀÃÌÓ ãîðäèòñÿ: 80%
ïðåïîäàâàòåëåé èìåþò ó÷åíóþ ñòåïåíü, ñðåäè íèõ êàæ-
äûé ïÿòûé - äîêòîð íàóê, äâîå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè-êîððåñ-
ïîíäåíòàìè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê. Áîëåå òîãî, ìû
ñìîãëè ñîõðàíèòü èì ðàáî÷èå ìåñòà è çàðàáîòíóþ ïëàòó.

- Ñ ýòîãî ãîäà íà÷èíàåòñÿ ïåðåõîä ê ïåðâè÷-
íîé àêêðåäèòàöèè âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ. Êàê Àëòàéñêèé ÃÌÓ ãîòîâèòñÿ ê ýòî-
ìó ðåâîëþöèîííîìó øàãó?

- Äëÿ ýòîãî ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, Ìèíçäðàâà Ðîññèè ó íàñ ñîçäàåòñÿ ñîâðåìåí-
íûé, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé ñèìóëÿöèîííûé öåíòð äëÿ
ñòóäåíòîâ, à â ïîñëåäóþùåì îí áóäåò ñëóæèòü è äëÿ ïå-
ðåïîäãîòîâêè âðà÷åé. Öåíòð ðàçìåñòèòñÿ íà òðåõ ýòà-
æàõ â ïðèñòðîéêå ó÷åáíîãî êîðïóñà ¹4 íà óëèöå Ïàïà-
íèíöåâ. Óæå îñâîåíû ïåðâûå 32ìëí. ðóáëåé, âûäåëåííûå
Ìèíçäðàâîì íà îáîðóäîâàíèå. Äîïîëíèòåëüíî äëÿ çàêóï-
êè ñèìóëÿöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ èçûùåì ñâîè âíåáþä-
æåòíûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå 20ìëí. ðóáëåé è âíåáþäæåò-
íûå ñðåäñòâà èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Óæå â ìàå òåêóùåãî
ãîäà âûïóñêíèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòîâ ñìîãóò ïðîéòè íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâ-
êó è îñâîèòü íàâûêè, âûíîñèìûå íà ÎÑÊÝ (îáúåêòèâ-

Â ìàðòå ðåêòîð ÀÃÌÓ È.Ï. ÑÀËÄÀÍ
ïðåäñòàâèë îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè âóçà âî

âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè çà 2015 ãîä. Íàø
ðàçãîâîð ñ Èãîðåì Ïåòðîâè÷åì áûë
ïîñâÿùåí è âîïðîñàì, êîòîðûå áûëè
îñâåùåíû â îò÷åòå, è ïåðñïåêòèâàì

ðàçâèòèÿ óíèâåðñèòåòà.

È.Ï. Ñàëäàí:
«Ìû íàñòðîåíû ðåøèòåëüíî»
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

íûé ñòðóêòóðèðîâàííûé êëèíè÷åñêèé ýêçàìåí) â ñèìó-
ëèðîâàííûõ, íî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëü-
íûì, óñëîâèÿõ. Íàëè÷èå ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà îáåñïå-
÷èò â 2016 ãîäó ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé àêêðåäèòàöèè âû-
ïóñêíèêîâ ýòèõ äâóõ ôàêóëüòåòîâ, à ñ 2017 ãîäà - âûïóñ-
êíèêîâ âñåõ ôàêóëüòåòîâ. Âåäü ñ ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåê-
òîì ïîëîæåíèÿ îá àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, íà îñíî-
âàíèè ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ»,
ïèñüìà Ðîñïîòðåáíàäçîðà «Îá àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ» ïðîöåäóðó àêêðåäèòàöèè äîëæíû áóäóò ïðîõîäèòü
âñå ñòóäåíòû è ïðàêòèêóþùèå âðà÷è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðà-
âà çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî îïðåäåëåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, ëèáî ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ.

- Íàøà âñòðå÷à ïðîõîäèò íàêàíóíå î÷åíü
âàæíîãî äëÿ âóçà ïåðèîäà - ïðèåìà íîâûõ ñòó-
äåíòîâ.

- Äëÿ íàñ ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ ïîðà. Îò òîãî, êàêî-
ãî êà÷åñòâà àáèòóðèåíòû ïðèäóò ê íàì, âî ìíîãîì çàâè-
ñèò è òî, êàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ìû âûïóñòèì ïî îêîí÷àíèè
îáó÷åíèÿ. Ïðè÷åì, ïåðèîä ïðèåìà ñòóäåíòîâ - ýòî, íà ìîé
âçãëÿä, óæå çàâåðøàþùèé ýòàï ìíîãîïëàíîâîé ðàáîòû ïî
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèîííîé ðàáîòå.

ß óáåæäåí, ÷òî ê íàì äîëæíû èäòè ìîëîäûå ëþäè,
êîòîðûå óæå ñîñòàâèëè íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î áóäó-
ùåé ïðîôåññèè. È äëÿ ýòîãî ìû ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿåì
íàøó ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ìåíÿåì îðãàíèçàöè-
îííî è ñîäåðæàòåëüíî. Ñîçäàí Èíñòèòóò äîâóçîâñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé îáúåäèíèë Óïðàâëåíèÿ ïî ïðî-
ôîðèåíòàöèè, äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè è ïðèåìíóþ êî-
ìèññèþ. Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ îá óñëîâèÿõ è ðå-
çóëüòàòàõ ïðèåìà ñîçäàí è ôóíêöèîíèðóåò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé Èíòåðíåò-ïîðòàë äëÿ ïîñòóïàþùèõ, à òàê-
æå ñàéò äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïîñòóïàþùèõ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Íî
ãëàâíîå: ìû íà÷àëè öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê è ïîäãî-
òîâêó «ñâîèõ», ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ àáè-
òóðèåíòîâ - ñ 8-ãî êëàññà øêîëû äî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìå-
òîâ äëÿ ñäà÷è ÅÃÝ.

Íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè êëóáà
«Áóäóùèé ìåäèê» ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ýêñêóðñèè äëÿ
øêîëüíèêîâ âûïóñêíûõ êëàññîâ ïî êàôåäðàì óíèâåð-
ñèòåòà, â õîäå êîòîðûõ íàøè ïîòåíöèàëüíûå àáèòóðèåí-
òû çíàêîìÿòñÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, ó÷à-
ñòâóþò â îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðàõ è ëåêöèÿõ. Ïëàíè-
ðóåì ðàñøèðèòü áàçó êëóáà ïî âñåìó êðàþ. Ñòåíäû Àë-
òàéñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà ðàçìåùåíû óæå â 27 øêîëàõ

Áàðíàóëà, ìû çàêëþ÷èëè áîëåå 30 äîãîâîðîâ ñî øêîëàìè
î ïîäãîòîâêå øêîëüíèêîâ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âóç.

ß óáåæäåí, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèåé äîëæ-
íî çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî îòäåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàç-
äåëåíèå, à âåñü êîëëåêòèâ óíèâåðñèòåòà, êàæäûé ïðåïî-
äàâàòåëü è ñòóäåíò - ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Íàïðèìåð,
âåñü ñîñòàâ êëóáà «Áóäóùèé ìåäèê» ïîçíàêîìèëñÿ ñ äå-
ÿòåëüíîñòüþ âåäóùèõ êàôåäð è ïðîôåññîðîâ âóçà, ÿ ñàì
áåñåäîâàë ñ ðåáÿòàìè ñ òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.

Ñ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî îáðàçîâàíèþ è ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ìû ïîäïèñàëè Ñî-
ãëàøåíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ïîäãîòîâêè â âûáîðå ïðîôåññèè â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ íå òîëüêî Áàðíàóëà, íî è êðàÿ;
âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ âóçà (òàê íàçûâà-
åìûå «óíèâåðñèòåòñêèå ñóááîòû»). Ñ ìåäèöèíñêèìè êîë-
ëåäæàìè çàêëþ÷èëè ñîãëàøåíèå î ïðèåìå èõ âûïóñêíè-
êîâ íà öåëåâûå ìåñòà - ýòî õîðîøî ïðîôîðèåíòèðîâàí-
íûå, ïî÷òè ãîòîâûå âðà÷è.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ïîäãîòîâêà â
óíèâåðñèòåòå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.
Òàê, âïåðâûå â 2014 è 2015ãã. óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî áþä-
æåòíûõ ìåñò äî 483 (â 2014ã. - 450, â 2013ã. - 444), â òîì
÷èñëå: öåëåâèêîâ - äî 353 (â 2014ã. - 225, â 2013ã. - 183). Â
ïðîøëîì ãîäó âóç ñòàë ëèäåðîì ïî öåëåâîìó ïðèåìó
ñðåäè âñåõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè - äîëÿ ïðèåìà
ñîñòàâèëà 73% (ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà Âûñøåé øêî-
ëû ýêîíîìèêè), è îêîëî 80% - ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäè-
àòðèÿ». Óíèâåðñèòåò âûïîëíèë çàäà÷ó, ïîñòàâëåííóþ ìè-
íèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðîíèêîé Ñêâîðöîâîé ïåðåä
âóçàìè: äîâåñòè öåëåâîé ïðèåì äî 75% - è çàíÿë ïåðâîå
ìåñòî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòà çàäà÷à âûïîëíåíà
òîëüêî íàøèì âóçîì, ÷òî áûëî îòìå÷åíî â èòîãîâîì äîê-
ëàäå ìèíèñòðà.

Çà ñ÷åò àêòèâíîé ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â êðàå
è çà åãî ïðåäåëàìè êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ïðèíÿòûõ íà
ïåðâûé êóðñ, óâåëè÷èëîñü íà 20% (180÷åë.) è ñîñòàâèëî
îêîëî 900 ÷åëîâåê (â 2014ã. - 720), èç íèõ 485 ÷åëîâåê
ïîñòóïèëè ïî áþäæåòíîé ôîðìå, 400 - ïî âíåáþäæåòíîé.

Òàêîìó ðîñòó ñïîñîáñòâîâàëî è òî, ÷òî âóç âïåðâûå
íà÷àë ïðèåì â íîâîì ôîðìàòå: â ïðîøåäøåì ãîäó áûëî
11 âûåçäíûõ ïðèåìíûõ êîìèññèé íà òåððèòîðèÿõ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ðåñïóáëèê Àëòàé, Òûâà, Êàçàõñòàíà è Òàä-
æèêèñòàíà, ãäå îòêðûëè ñâîè ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ðàñøè-
ðèâ ãðàíèöû âëèÿíèÿ â áëèæíåì çàðóáåæüå. Â ïîñëåäíèå
äâà ãîäà âóç ðåàëüíî ïîäîøåë ê òîìó, ÷òîáû ïðèíèìàòü
îáó÷àþùèõñÿ è èç äàëüíåãî çàðóáåæüÿ: Èíäèè, Íèãåðèè,
Êèòàÿ, Ìîíãîëèè, Èðàíà. Íàøè íàìåðåíèÿ â îòíîøåíèè
ýòèõ ñòðàí óæå ïðèîáðåëè êîíêðåòíûå î÷åðòàíèÿ. Â ýòîì
ãîäó ñòóäåíòàìè ÀÃÌÓ ñòàíóò ïðåäñòàâèòåëè Èíäèè, äëÿ
ýòîãî â âóçå ñîçäàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé ôàêóëüòåò ñ îáó-
÷åíèåì íà àíãëèéñêîì ÿçûêå íà 1-2 êóðñàõ, ñ âûäåëå-
íèåì ñïåöèàëüíûõ àóäèòîðèé, îñíàùåííûõ äëÿ ïðåïî-
äàâàíèÿ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.

- Èãîðü Ïåòðîâè÷, ìåäèöèíà - ïîñòîÿííî ðàç-
âèâàþùàÿñÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþùàÿ äîñòèæåíèÿ íàóêè. Åñòü ëè âîç-
ìîæíîñòü ó ñòóäåíòîâ, ñîòðóäíèêîâ ÀÃÌÓ
çàíèìàòüñÿ íàóêîé?

- Íàøà öåëü, ÷òîáû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû â ëàáîðàòîðèÿõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ÖÍÈË áûñòðåå ðåàëèçîâûâàëèñü íà ïðàêòèêå, è
ïîýòîìó ìû ïîøëè ïî ïóòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî íîâî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà. Îáúåäèíèâ íàó÷íî-èññëåäîâà-
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òåëüñêèé öåíòð ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-

öèíû, îí çàéìåòñÿ ðåøåíèåì ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íà ñîâðåìåííîì ïðàêòèêîîðèåí-
òèðîâàííîì ïîäõîäå, ñîáðàâ â åäèíîå öåëîå âñå íàøè èñ-
ñëåäîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ â íàóêå. Ýòè öåíòðû äîëæíû
îáúåäèíèòü êàôåäðû äëÿ äîñòèæåíèÿ åäèíîé öåëè.

Â ÀÃÌÓ èíèöèèðîâàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî
ðàçâèòèþ íàó÷íîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïî âîï-
ðîñàì ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èç ñûðüÿ ïàíòîâûõ îëåíåé,
óñòàíîâëåíû ïàðòíåðñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Âñåðîññèé-
ñêèì ÍÈÈ ïàíòîâîãî îëåíåâîäñòâà, ïðîâåäåíû äîêëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ïÿòè íîâûõ ñðåäñòâ.

Àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ñèáèðñêèì
îòäåëåíèåì ÐÀÍ. Ïîäïèñàí ðÿä äîãîâîðîâ î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ âåäóùèìè ÍÈÈ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
î ñîçäàíèè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ ñ öåëüþ
ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è èí-
íîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ.

Çàêëþ÷åí ÷åòûðåõñòîðîííèé äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå
ìåæäó âóçîì, Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé,
ÍÈÈ òåðàïèè è Ôåäåðàëüíûì öåíòðîì «Èíñòèòóò öèòî-
ëîãèè è ãåíåòèêè» äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîâìåñòíîé íàó÷-
íîé, èííîâàöèîííîé è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îá-
ëàñòè ôèçèîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ñîâìåñ-
òíîãî èçó÷åíèÿ è âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé. Ýòîò äîãîâîð ïîëó-
÷èë ïîääåðæêó ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è íàõî-
äèòñÿ íà êîíòðîëå ó Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â 2015 ãîäó íà÷àëîñü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ôåäåðàëüíûì
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì àãåíòñòâîì ïî äâóì íàïðàâëåíè-
ÿì. Ýòî - ó÷àñòèå â ñîçäàíèè Àëòàéñêîãî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè è ñåòåâîãî äèññåðòà-
öèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìå-
äèöèíà, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ» è «Íåðâíûå áîëåçíè».
Ó÷ðåäèòåëÿìè Ñîâåòà ñòàíóò Ñèáèðñêèé íàó÷íî-êëèíè-
÷åñêèé öåíòð Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåí-
òñòâà Ðîññèè, ÑèáÃÌÓ è ìû. Êðîìå òîãî, óæå îòïðàâëå-
íû äîêóìåíòû ïî îòêðûòèþ íà áàçå ÀÃÌÓ âòîðîãî äèñ-
ñåðòàöèîííîãî Ñîâåòà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ïóëüìîíîëî-
ãèÿ», «Óðîëîãèÿ», «Õèðóðãèÿ».

Îñîáîå âíèìàíèå - ðàçâèòèþ íàó÷íîé ìîëîäåæè. Â 2015
ãîäó â âóçå ñîçäàíû Ñîâåò ìîëîäûõ ó÷åíûõ è èííîâàòî-
ðîâ, Ñîâåò ìîëîäûõ äîêòîðîâ íàóê, à òàêæå Àëòàéñêèé
èíêóáàòîð ìåäèöèíñêîé íàóêè è èííîâàöèé ñ äîïîëíè-
òåëüíûì ôèíàíñèðîâàíèåì èç âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ âóçà
íà ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

- Êàê ðåøàþòñÿ âîïðîñû ìîòèâèðîâàíèÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû?

- Êîíå÷íî, èãðàåò ðîëü î÷åíü ñåðüåçíûé íàó÷íûé ïðî-
ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ óíèâåðñèòåòà.
Åãî îñòåïåíåííîñòü (ñ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ñîâìåñ-
òèòåëÿìè) âûðîñëà íà 5,2% è ñîñòàâèëà â 2015ã. 76,6% (â
2014ã. - 71,4%). Â ÀÃÌÓ ðàáîòàþò äâà ÷ëåíà-êîððåñïîí-
äåíòà ÐÀÍ, äâà Çàñëóæåííûõ äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, 9 Çàñ-
ëóæåííûõ ðàáîòíèêîâ âûñøåé øêîëû ÐÔ, 28 Çàñëóæåí-
íûõ âðà÷åé ÐÔ, 96 äîêòîðîâ íàóê, 239 êàíäèäàòîâ íàóê.

Äëÿ ìàòåðèàëüíîé ìîòèâàöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ â 2015
ãîäó áûë ñîçäàí è óñïåøíî àïðîáèðîâàí Ãðàíò ðåêòîðà.
Ïî èòîãàì äâóõýòàïíîãî êîíêóðñà íà åãî ïîëó÷åíèå ïÿòü
ìîëîäûõ ó÷åíûõ âóçà èç 20 ó÷àñòíèêîâ ñòàëè ïîáåäèòå-
ëÿìè è ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ïî 100 òûñÿ÷
ðóáëåé, êîòîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà íà ïðèîáðåòåíèå îáî-
ðóäîâàíèÿ, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è ðåàêòèâû, ñáîð ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèè, ïóáëèêàöèè íàó÷íûõ ñòàòåé, âõî-
äÿùèõ â èíäåêñû öèòèðîâàíèÿ Web of Scienå, Scîpus,
ÐÈÍÖ èëè â ïåðå÷åíü ÂÀÊ, æóðíàëû è äðóãîå.

Ïî èòîãàì 2015 ãîäà ÀÃÌÓ âïåðâûå âêëþ÷åí â ðàñ-
øèðåííóþ ïðîãðàììó Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ïî ãðàíòîâîé
ïîääåðæêå ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè. Â ýòîì ñïèñêå -
7 ìåäâóçîâ, âêëþ÷àÿ äâà ñòîëè÷íûõ óíèâåðñèòåòà.

Â ÀÃÌÓ åñòü ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû ëè÷íîãî ó÷àñ-
òèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ â ðàçâèòèè âóçà. Ðÿä ó÷åíûõ ñòàëè
ïîáåäèòåëÿìè êðóïíûõ ãðàíòîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ.
Òàê, íàïðèìåð, ìîëîäîé ó÷åíûé-ôèçèîëîã Íàòàëüÿ Ëû-
÷åâà ïîëó÷èëà ïîääåðæêó Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíêöèî-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ðàçìåðå 5,1ìëí.ðóá. íà 3 ãîäà
äëÿ âûïîëíåíèÿ íàó÷íîãî ïðîåêòà, 3ìëí.ðóá. èç êîòîðûõ
îñòàíóòñÿ íà ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è ðàçâèòèå íà-
óêè â âóçå. Òàêèõ ïðèìåðîâ äîëæíî áûòü áîëüøå, è ê
ýòîìó ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ.

Â 2015 ãîäó äîïîëíèòåëüíî èç âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ
âóçà ïðåäóñìîòðåíà îïëàòà ðàñõîäîâ ñîòðóäíèêîâ çà
ïóáëèêàöèîííóþ àêòèâíîñòü è âûïëàòó ïðè çàùèòå êàí-
äèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé è ñîèñêàòåëÿì, è
ðóêîâîäèòåëÿì, è êîíñóëüòàíòàì äèññåðòàöèé. Çà ïðî-
øåäøèé ãîä â ÀÃÌÓ çàùèùåíî 5 äîêòîðñêèõ è 21 êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèè: ñîèñêàòåëè è èõ íàó÷íûå ðóêî-
âîäèòåëè ïîëó÷èëè âîçíàãðàæäåíèå â ðàìêàõ ïðåäóñìîò-
ðåííûõ âûïëàò. È ìû áóäåì ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü.

- Óíèâåðñèòåò îñóùåñòâëÿåò è ïîñòäèï-
ëîìíóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îðäèíàòóðå è èíòåðíàòóðå îáó-
÷àþòñÿ 1375 ÷åëîâåê (ïî 45 ëèöåíçèðîâàííûì ñïåöèàëü-
íîñòÿì îðäèíàòóðû è 29 ñïåöèàëüíîñòÿì èíòåðíàòóðû).
Íà âíåáþäæåòíîé îñíîâå â 2015 ãîäó ïðîøëè îáó÷åíèå
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

3179 âðà÷åé è 1096 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, âñåãî 4275 ÷åëî-
âåê, èç íèõ 3370 - èç Àëòàéñêîãî êðàÿ, 63 - èç áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ è 842 - èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Ìû äîëæíû áûòü áëèæå ê ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ, ê èõ ðàáî÷èì ìåñòàì. Íåîáõîäèì ïåðåõîä íà
íîâûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå äèñòàíöèîííûå, èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâûõ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé, îðãàíèçàöèÿ
âûåçäíûõ öèêëîâ, ïðèáëèæåííûõ ê çàêàç÷èêó, âïëîòü
äî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â âå÷åðíåå âðåìÿ â ËÏÓ, ÷òîáû íå
îòâëåêàòü âðà÷åé îò îñíîâíîé ðàáîòû.

- Óíèâåðñèòåòñêîå õîçÿéñòâî - ýòî ó÷åáíûå
êîðïóñà, àóäèòîðèè, ëàáîðàòîðèè, îáùåæèòèÿ
è ò.ä. Íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî èõ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çàìåòíî ìåíÿåòñÿ.

- Óáåæäåí, ÷òî óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè. Ïîýòîìó è
âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, è
óðîâíþ îïëàòû òðóäà âñåì êàòåãîðèÿì ñîòðóäíèêîâ ÂÓÇà
ïðèäàþ îñîáîå çíà÷åíèå.

Òàê, ðàñõîäû íà ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû â 2015
ãîäó ñîñòàâèëè 44ìëí.ðóá. è óâåëè÷åíû ñ 2014 ãîäà áîëåå
÷åì â 2 ðàçà. Ðåìîíò ïðîâåäåí íà 64 îáúåêòàõ îáùåé ïëî-
ùàäüþ 10465êâ.ì., âî âñåõ ñòîëîâûõ, áèáëèîòåêå, êíèãî-
õðàíèëèùå, â äâóõ îáùåæèòèÿõ, îòðåìîíòèðîâàí îïåðà-
öèîííûé áëîê äëÿ õèðóðãîâ â ãëàâíîì êîðïóñå óíèâåð-
ñèòåòà, íà÷àòà ðåêîíñòðóêöèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïëåêñà «Ñïàðòà». Â ñâÿçè ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïåð-
âîêóðñíèêîâ íàì óäàëîñü ââåñòè äîïîëíèòåëüíî 125 ìåñò
äëÿ ïðîæèâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Ïîñòðîåíà íîâàÿ ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà ïî ïåð.Íåêðàñîâà, 65, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñåêöèé äî 24-õ.

Ðàñõîäû íà ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
óíèâåðñèòåòà â 2015 ãîäó îòíîñèòåëüíî ðàñõîäîâ 2013 ãîäà
óâåëè÷èëèñü íà 77%, â òîì ÷èñëå â 2015 ãîäó áûëî ïðèîá-
ðåòåíî îðãòåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ, ìåáåëè äëÿ îáùåæè-
òèé è êàôåäð íà ñóììó 60ìëí. ðóá., ÷òî íà 30% áîëüøå,
÷åì çà ïðåäûäóùèå ãîäû.

È åùå îäíî íåìàëîâàæíî óñëîâèå ýòîãî ðàçäåëà ðàáî-
òû - ìàêñèìàëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ îòêðûòîñòü è ïðîçðà÷-
íîñòü. Â 2015ã. áûë ðàñôîðìèðîâàí îòäåë ãîñçàêóïîê,
ðåôîðìèðîâàíà áóõãàëòåðèÿ è ýêîíîìè÷åñêèé îòäåë, ñî-
çäàí íîâûé îòäåë ãîñçàêóïîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå «÷èñ-
òûõ» êîíêóðåíòíûõ ïðîöåäóð ïðè çàêóïêàõ òîâàðîâ, ðà-
áîò è óñëóã. Â ðåçóëüòàòå ñýêîíîìëåíî 23ìëí.ðóá. â 2015
ãîäó ïðîòèâ 3ìëí.ðóá. â 2014 ãîäó è 4ìëí.ðóá. â 2013ã. -
ýêîíîìèÿ ñîñòàâèëà áîëåå ÷åì â 6 ðàç. Âñå ñðåäñòâà áûëè
âîçâðàùåíû è ïîâòîðíî èñïîëüçîâàíû íà óâåëè÷åíèå ïðî-
âåäåíèÿ êàïèòàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ ðåìîíòîâ, ïðèîá-
ðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå âóçà õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùååñÿ, óñòîé÷èâîå, ïîçâîëÿþùåå
âåñòè îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà ñîâðåìåííîì óðîâ-
íå, îáåñïå÷èâàòü ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíóþ áàçó óíèâåðñèòåòà
îáíîâëåííûì ó÷åáíûì è íàó÷íûì îáîðóäîâàíèåì, ñîçäà-
íèåì ëåêöèîííûõ àóäèòîðèé, îñíàùåííûõ àóäèî- è ìóëü-
òèìåäèéíûì îáîðóäîâàíèåì, âíåäðåíèåì èõ â îáðàçîâà-
òåëüíûé è íàó÷íûé ïðîöåññû, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó îïëàòû òðóäà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîêàçàòåëåé «äî-
ðîæíîé êàðòû».

Ñðåäíèé äîõîä ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
êîëëåêòèâà â óíèâåðñèòåòå â 2015ã. (ó÷èòûâàÿ âñå èñòî÷-
íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ) ñîñòàâèë 197% îò ñðåäíåé çàðà-
áîòíîé ïëàòû â ðåãèîíå (ïîðîãîâîå çíà÷åíèå - 133%), ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèåì ïîêàçàòåëÿ â 1,5 ðàçà.

- Ñîãëàñèòåñü, Èãîðü Ïåòðîâè÷, ñòóäåí÷åñ-
êàÿ ïîðà - ýòî ñàìîå àêòèâíîå è ñ÷àñòëèâîå
âðåìÿ. Ó áóäóùèõ âðà÷åé åñòü âîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå, ñïîðòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè?

- Áîëüøîå âíèìàíèå ìû ïðîäîëæàåì óäåëÿòü ãðàæäàí-
ñêî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ è, ÷òî îñî-
áåííî àêòóàëüíî, ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ òîëåðàíòíîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ýêñòðåìèçìà. Ïðîâîäèì
êðóãëûå ñòîëû, ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè, êîíêóðñû, ïî-
ñâÿùåííûå þáèëåéíûì äàòàì (Äíþ Ïîáåäû, Äíþ çíà-
íèé), ïîñâÿùåíèå â ñòóäåíòû, ñëåò ÑÑÎ «Ìåäèê», ôåñ-
òèâàëü «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð» è äðóãèå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñî ñòóäåíòàìè âñòðå÷àëèñü ìèòðîïîëèò Áàðíàóëüñ-
êèé è Àëòàéñêèé Îòåö Ñåðãèé è ãëàâíûé èìàì Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Ôàãèì Àõìåòãàëèåâ.

1 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà â âóçå ó÷ðåæäåí Äåíü èñòîðèè
âóçà - ýòî äåíü åãî ñîçäàíèÿ (1954ã.) è ðåøåíî âïðåäü
ïðîâîäèòü åãî åæåãîäíî. Ðåêòîð, ïÿòü ïî÷åòíûõ ïðîôåñ-
ñîðîâ âóçà, 2 ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ ïåðâîãî îêòÿá-
ðÿ âñòðåòèëèñü â äåâÿòè àóäèòîðèÿõ ñî âñåìè 4000 ñòó-
äåíòàìè è ðàññêàçàëè îá èñòîðèè âóçà, î ñåáå, ñâîèõ íà-
ó÷íûõ øêîëàõ.

Õîòåëîñü áû åùå ðàç âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñ-
òè íàøèì ó÷èòåëÿì: ßêîâó Íàóìîâè÷ó ØÎÉÕÅÒÓ, Âà-
ëåðèþ Èâàíîâè÷ó ÊÈÑÅËÅÂÓ, Âëàäèìèðó Àôàíàñüå-
âè÷ó ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÓ, Âàëåðèþ Ìèõàéëîâè÷ó ÁÐÞ-
ÕÀÍÎÂÓ, Âëàäèìèðó Âàñèëüåâè÷ó ÔÅÄÎÐÎÂÓ, Åâ-
ãåíèþ Èâàíîâè÷ó ÁÓÅÂÈ×Ó, Àëåêñàíäðó Èçðàèëåâè-
÷ó ÍÅÉÌÀÐÊÓ - çà ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèå äàííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Â 2015 ãîäó â óíèâåðñèòåòå îòêðûò Ìóçåé èñòî-
ðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ, âêëþ÷àþùèé áîëåå
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24 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ, êîòîðûå áûë ïåðå-
äàíû âóçó áåçâîçìåçäíî. Îòäåëüíûå ñëî-

âà áëàãîäàðíîñòè Èâàíó Ãåíðèõîâè÷ó ÁÅÊ-
ÊÅÐÓ, äèðåêòîðó è îñíîâàòåëþ ìóçåÿ. Òàêîé
ìóçåé íóæåí è øêîëàì, è ñòóäåíòàì, è âðà÷àì
- ìû äîëæíû çíàòü èñòîðèþ âóçà è ìåäèöèíû â
êðàå è ñòðàíå.

Àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ äâèæåíèå ñòóäåí-
÷åñêèõ îòðÿäîâ. Íàøè ñòðîéîòðÿäîâöû íåî-
äíîêðàòíî çàíèìàëè ïåðâûå ìåñòà â êîíêóð-
ñàõ êðàåâîãî è âñåðîññèéñêîãî óðîâíåé, à
êîìàíäèð îòðÿäà «Âàòåðïàñ» Ìèõàèë Êðà-
ñîâ (ñòóäåíò ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà) ïðèçíàí ëó÷øèì êîìàíäèðîì â Ðîññèè
íà Âñåðîññèéñêîì ñëåòå ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿ-
äîâ, ïðîõîäèâøåì â íîÿáðå â ×åëÿáèíñêå.
Ñòðîéîòðÿäû ÀÃÌÓ âçÿëèñü ñâîèìè ñèëàìè
âîññòàíîâèòü íàø ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü:
çà ëåòíèé ñåçîí 2015 ãîäà îòäåëàëè «ïîä êëþ÷» íåñêîëü-
êî æèëûõ êîðïóñîâ, îòðåìîíòèðîâàëè ñòîëîâóþ. Â ýòîì
ãîäó ïðîäîëæàò ðàáîòàòü òàì - âåäü ýòî èõ áàçà îòäûõà
è ó÷åáû, ãäå îíè ñìîãóò ïðèíèìàòü ãîñòåé, òðåíèðî-
âàòüñÿ, ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Íàøè ñòóäåí÷åñêèå ñáîðíûå â 2015 ãîäó î÷åíü äî-
ñòîéíî ïðåäñòàâëÿëè âóç íà îëèìïèàäàõ ïî ðàçëè÷-
íûì ñïåöèàëüíîñòÿì. Íàïðèìåð, õèðóðãè âîøëè â äå-
ñÿòêó ëó÷øèõ íà Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäå â Ìîñêâå
ñðåäè âñåõ 47 ìåäâóçîâ ÐÔ, à â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ïî
íåêîòîðûì âèäàì îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû ñòàëè ëó÷-
øèìè â Ðîññèè. Èì íå óñòóïàþò ïåäèàòðû, êîòîðûå çà-
íÿëè âòîðîå ìåñòî íà III Âñåðîññèéñêîé ìåæâóçîâñêîé
îëèìïèàäå â Êðàñíîÿðñêå è òàêæå âîøëè â äåñÿòêó ëó÷-
øèõ êîìàíä ïî ñïåöèàëüíîñòè ñðåäè âñåõ ìåäâóçîâ Ðîñ-
ñèè. Íà V Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñ-
êèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà
ñòóäåíòîâ, èíòåðíîâ è îðäèíàòîðîâ ÀÃÌÓ îðäèíàòîð
êàôåäðû íåâðîëîãèè Êîíñòàíòèí Ëóíåâ â ÷èñëå âñåãî
ñåìè ïðåäñòàâèòåëåé ìåäâóçîâ ïîëó÷èë îò ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ Â.È.Ñêâîðöîâîé áëàãîäàðíîñòü çà ó÷à-
ñòèå â ôîðóìå.

Ñòàðàåìñÿ äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå ñòóäåí÷åñêîé æèç-
íè, â òîì ÷èñëå ïîìîãàòü èì ìàòåðèàëüíî. Äëÿ ýòîãî â
âóçå ñîçäàí Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ïîìîùè ÀÃÌÓ
«Ïîìîãè ñòóäåíòó». Òîëüêî çà ïîëãîäà åãî äåÿòåëüíîñ-
òè áîëåå ñîòíè ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ â 2015 ãîäó ïîëó÷èëè
äåíåæíóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñ òÿæåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèé
è áåñïëàòíóþ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêóþ ïîìîùü. Îò ñåáÿ ëè÷íî è ñòóäåíòîâ áëàãî-
äàðþ òåõ, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ýòîãî
ôîíäà: âûïóñêíèêîâ, ñïîíñîðîâ, ñîòðóäíèêîâ âóçà. Â
ýòîì ìû äîëæíû áûòü âìåñòå è åäèíû.

Êðîìå òîãî, âóç âïåðâûå íà÷àë ðåàëèçàöèþ ñîâìåñò-
íîãî ñòèïåíäèàëüíîãî ïðîåêòà ñ êðóïíîé ðîññèéñêîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé «Ð-Ôàðì» èç ßðîñëàâëÿ,
â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòîâ. Ñòèïåí-
äèÿ ðàçìåðîì 10 òûñÿ÷ ðóáëåé íàçíà÷àåòñÿ ëó÷øèì ñòó-
äåíòàì ïî óñïåâàåìîñòè, êîòîðûå áóäóò îòîáðàíû ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè êîìïàíèè ïî èòîãàì çàî÷íîãî è î÷íîãî êîí-
êóðñíûõ òóðîâ, êîòîðûé â ìàå ïðîéäåò â Áàðíàóëå. Áëà-
ãîäàðÿ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêå íàøèõ âûïóñêíèêîâ, âóç
çàìåòèëè äàëåêî çà ïðåäåëàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Èãîðü Ïåòðîâè÷, ðàññêàæèòå î ïåðñïåêòè-
âàõ è çàäà÷àõ âóçà.

- Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòáîðà áóäó-
ùèõ ñòóäåíòîâ (ìû óæå ãîâîðèëè î ñîçäàíèè è ðàçâèòèè
ñèñòåìû äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ: äîïîëíèòåëüíîå îáó-
÷åíèå øêîëüíèêîâ áèîëîãèè, õèìèè, ðóññêîìó ÿçûêó ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè âóçà). Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ðàáî-
òàòü ïî óâåëè÷åíèþ ÷èñëà è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ñòóäåíòîâ-«öåëåâèêîâ», íà÷èíàÿ ñ 8-ãî êëàññà.

Ìû ñîñðåäîòà÷èâàåì óñèëèÿ íà óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ è ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé. Ïëàíè-
ðóåì âíåäðåíèå «Øêîë íàñòàâíè÷åñòâà» (äëÿ 3-4 êóð-
ñîâ) - ýòî ãðóïïû èç 6-8 ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, çàêðåïëåííûì çà êàôåäðîé è âåäóùèì ñïåöèàëèñ-
òîì-íàñòàâíèêîì. Äëÿ áîëåå ñòàðøèõ ñòóäåíòîâ áóäóò ðà-
áîòàòü «Øêîëû ìàñòåðñòâà»: 2-4 ÷åëîâåêà èç ÷èñëà ëó÷-
øèõ ñòóäåíòîâ, ïðîøåäøèõ ìàñòåð-êëàññû, çàêðåïëåí-
íûõ çà ïðîôåññîðîì, íàó÷íîé øêîëîé. Ïîäãîòîâêà â ýòèõ
øêîëàõ äîëæíà èäòè â ðàìêàõ äîãîâîðà è èìåííî ïî òîé
ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ êîíêðåòíîãî
ËÏÓ. Èäåÿ äàííûõ øêîë íàñòàâíè÷åñòâà è ìàñòåðñòâà
ïîëó÷èëà ïîääåðæêó ó÷èòåëåé-ïðîôåññîðîâ âóçà, è ýòî
íå íàøå èçîáðåòåíèå - òàêàÿ ïðàêòèêà ïðèìåíÿëàñü â 80-å
ãîäû è áûëà âåñüìà ýôôåêòèâíà.

Ìû íàñòðîåíû ðåøèòåëüíî íà äàëüíåéøóþ ïîääåðæêó
ìîëîäûõ ó÷åíûõ âóçà çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ãðàíòîâîé ïîëèòè-
êè ñ ïîñëåäóþùèì òðóäîóñòðîéñòâîì ïîáåäèòåëåé â Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.

Ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìû áóäåì óäåëÿòü íà-
øèì êàäðàì - ïîâûøåíèþ èõ êâàëèôèêàöèè, èõ ìàòåðè-
àëüíîìó ñòèìóëèðîâàíèþ, òåñíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì.

Ïðåäñòîèò áîëüøàÿ ðàáîòà ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû âóçà (îá ýòîì ìû ãîâîðè-
ëè âûøå). Ðàñøèðÿåì íàøó ëå÷åáíóþ áàçó, ê êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîìó öåíòðó è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêå äîáàâèòñÿ ïðîôåññîðñêî-óíèâåðñèòåòñêàÿ
êëèíèêà ïî óë.Êèðîâà, 60: ðàíüøå ýòî çäàíèå áûëî ïåðå-
äàíî â àðåíäó, à ñåãîäíÿ ìû âåðíóëè åãî äëÿ ðàçâèòèÿ
âóçà. Â ãëàâíîì êîðïóñå çàâåðøàåòñÿ îáîðóäîâàíèå íîâî-
ãî êîíôåðåíö-çàëà, îñíàùåííîãî ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ è äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ, à â ó÷åáíîì êîðïóñå ¹4 íà óë.Ïàïàíèíöåâ ðåøà-
åòñÿ âîïðîñ î íàäñòðîéêå òðåõ ýòàæåé äëÿ äâóõ ëåêöèîí-
íûõ çàëîâ è 10 ó÷åáíûõ êîìíàò.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïðèãëàñèòü ïðåäñòàâèòå-
ëåé îòðàñëè äëÿ ðàáîòû ñ áóäóùèìè ìåäèêàìè, à âñåì
ñîòðóäíèêàì ìåäóíèâåðñèòåòà ñêàçàòü ñïàñèáî çà âñå
óñèëèÿ, êîòîðûå êàæäûé íà ñâîåì ïîñòó ïðèêëàäûâà-
åò äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåé àëüìà-ìàòåð.
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Ñöåíà, ïîìîñò, øòàíãà - êàçàëîñü áû, âñ¸ ïðîñòî:
êòî ïîäíÿë áîëüøèé âåñ, òîò è ïîáåäèë. Íî ýìîöèé
áûëî íåìàëî è ó ñïîðòñìåíîâ, è ó çðèòåëåé. Ñòàðòî-
âûé âåñ íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ - 250 êèëîãðàììîâ. Ó
êàæäîãî ó÷àñòíèêà áûëè òðè ïîïûòêè. Â èòîãå ïîáå-
äèòåëåì øîó-òóðíèðà ñòàë áàðíàóëåö Àëåêñåé ÌÅÐ-
ÊÓËÎÂ. Â ëó÷øåé ïîïûòêå îí «òîëêíóë» øòàíãó
âåñîì 315 êèëîãðàììîâ.

Íàêàíóíå òóðíèðà
ìíå óäàëîñü ïîãîâîðèòü
ñ ñàìûìè ñèëüíûìè
ëþäüìè Àëòàÿ. È çàïîì-
íèòñÿ íàøà áåñåäà äàæå
íå ñòîëüêî ñïîðòèâíûì
ñëîæåíèåì òðåõ ñîáåñåä-
íèêîâ, õîòÿ ìûøöû ëåã-
êî «ïðî÷èòûâàëèñü» ïîä
ïèäæàêàìè. Ãëàâíûì îñ-
òàâàëèñü öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü êàæäîãî èç íèõ,
âîëåâûå êà÷åñòâà è óìå-
íèå ïîáåæäàòü. Ïðåä-
ñòàâëÿþ íàøèõ ãåðîåâ:

- Àëåêñåé ÌÅÐÊÓ-
ËÎÂ, øåñòèêðàòíûé ÷åì-
ïèîí ìèðà, äåéñòâóþùèé îáëàäàòåëü ïîÿñà «Ñàìûé
ñèëüíûé ÷åëîâåê Àëòàÿ»;

- Íàòàëüÿ ÊÎÍÎÂÀ-
ËÎÂÀ, æèòåëüíèöà Áàð-
íàóëà, íà ýòèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ áîðîëàñü ñ ìóæ-
÷èíàìè íà îáùèõ îñíîâà-
íèÿõ; îáëàäàòåëüíèöà ðå-
êîðäà «Âñåõ âðåìåí è ôå-
äåðàöèé». Ïðè âåñå 54êã
îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñî øòàí-
ãîé â 125êã (áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ýêèïèðîâêè);

- Þðèé ÊÀÐÏÎÂ,
÷åìïèîí ìèðà, ñàìûé
ñèëüíûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïàóýðëèôòåð Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, îáëàäàòåëü
ñóììû òðîåáîðüÿ 1050êã.

Áîãàòûðñêàÿ âàøà ñèëà,
ñèëà äóõà è ñèëà âîëè!

Òóðíèð «Ñàìûé ñèëüíûé ÷åëîâåê
Àëòàÿ» ïðîøåë â Áàðíàóëå â âîñüìîé

ðàç è ñîáðàë ïðåäñòàâèòåëåé
âñåõ ãîðîäîâ êðàÿ.

- Âàøè òèòóëû âïå÷àòëÿþò. À ÷òî ïðåä-
øåñòâîâàëî ýòèì ïîáåäàì?

Àëåêñåé: - Ýòîò ãîä â íåêîòîðîì ñìûñëå þáèëåé-
íûé äëÿ ìåíÿ - ÿ çàíèìàþñü øòàíãîé 20 ëåò. Ïî÷åìó
âûáðàë ýòîò âèä ñïîðòà? Ñ äåòñòâà íðàâèëîñü ïîä-
íèìàòü òÿæåñòè. Íà÷àë çàíèìàòüñÿ â 13 ëåò. Äî ýòî-
ãî äâà ãîäà óâëåêàëñÿ áîðüáîé. ×åðåç äâà ãîäà òðå-
íèðîâîê ñî øòàíãîé ñòàë ìàñòåðîì ñïîðòà, â 17 ëåò -
ìàñòåðîì ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, â 20 ëåò -
÷åìïèîíîì Ðîññèè è äàëüøå ïî íàðàñòàþùåé…

Íàòàëüÿ: - ß çàíèìàþñü îêîëî âîñüìè ëåò - ñ 17-òè.
Ïîïàëà â ýòîò âèä ñïîðòà ñëó÷àéíî, òðåíèðîâàëàñü ñåðüåç-
íî, óñïåøíî âûñòóïèëà íà ïåðâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íî ÷å-
ðåç äâà ãîäà ðåøèëà âñ¸ áðîñèòü. Ïîòðåáîâàëîñü âðåìÿ,
÷òîáû ïîíÿòü: ñïîðò íåîáõîäèì. Âåðíóëàñü ê òðåíèðîâêàì,
äîáèëàñü îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Þðèé: - Â òðåíàæåðíûé çàë ïðèøåë 13 ëåò íàçàä.
×åðåç òðè ãîäà ïåðåøåë â ïàóýðëèôòèíã. ×åðåç øåñòü

ëåò âûïîëíèë íîðìàòèâ
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ìóæ÷èíà äîë-
æåí áûòü ìóæ÷èíîé è
âíåøíå, è ïî ñèëîâûì
âîçìîæíîñòÿì. Íà òðå-
íèðîâêàõ ïî ïàóýðëèô-
òèíãó ïîñòîÿííî ïðî-
èñõîäèò ïðåîäîëåíèå
ñåáÿ, ðåàëèçóåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê ðîñòó ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé. È â
æèçíè ýòî ïðèãîæäàåò-
ñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå -
ïðè ïåðåíîñå òÿ-
æåñòåé.
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

- ×òî âàì äàþò çàíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì
íà ïðîòÿæåíèè ñòîëüêèõ ëåò?

Àëåêñåé: - Àáñîëþòíî âñ¸. Âñÿ ìîÿ æèçíü ñâÿçàíà ñî ñïîðòîì. Åñëè
åãî óáðàòü, - ïðîñòî íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ.

Íàòàëüÿ: - ß ñèëüíàÿ òîëüêî íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Â îáû÷íîé æèçíè
ôèçè÷åñêàÿ ñèëà ìíå íå ïîìîãàåò - äëÿ ýòîãî åñòü ìóæ÷èíû. Çàìåòèëà,
÷òî ìîðàëüíî ïîñëå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé ñòàíîâëþñü ñèëüíåå.

- Êàêèìè äîëæíû áûòü òðåíàæåðíûå çàëû, ÷òîáû èõ
ïîñåòèòåëÿì õîòåëîñü äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ?

Þðèé: - Ãëàâíîå -
äàæå íå ñàì çàë, à
îæèäàíèå ÷åëîâåêà.
Ìíîãèå ïðèõîäÿò çà
áûñòðûì ðåçóëüòà-
òîì, íàñìîòðÿòñÿ íà
ïðîôåññèîíàëîâ - è
ìå÷òàþò î òàêèõ æå
áèöåïñàõ è òðèöåïñàõ,
äîñòèãíóòûõ çà ìåñÿö.
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ê
ïîáåäàì âåäóò ãîäû
òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, êîòîðûå íåëüçÿ
ôîðñèðîâàòü. Ñëóøàéòå ñîâåòû ãðàìîòíûõ òðåíåðîâ, ó÷èòûâàéòå èìåþ-
ùèåñÿ ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ÷òîáû íå íàâðåäèòü ñåáå.

- Ñèëà ïîìîãàåò èëè ìåøàåò â îáû÷íîé æèçíè?
Àëåêñåé: - Ìîæíî îòâåòèòü òàêèì ïðèìåðîì. Â Èíòåðíåòå åñòü êàð-

òèíêà ìóñêóëèñòîãî ìóæ÷èíû ñ ïîäïèñüþ: «Õóëèãàíîâ íèêîãäà íå âñòðå-
÷àë». Êîãäà âíåøíåãî âèäà õâàòàåò, ÷òîáû ðåøàòü âñå âîïðîñû, ÷òîáû
íè ó êîãî íå âîçíèêëî ïîáóæäåíèÿ íà õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ.

- Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òðåíèðîâîê âîçìîæíû?
Þðèé: - Âñ¸ çàâèñèò îò ãîëîâû. Ïðèâåäó ïðèìåð. Ñåé÷àñ ìíîãèå

åäóò â ãîðû êàòàòüñÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðå-
ñòèæíî. È íåðåäêî ñîâìåùàþò ýòî ñ âûïèâêîé, øàøëûêàìè, çàáûâàÿ î
íåîáõîäèìîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Âîò òàêîå îòíîøåíèå è ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ñàìûõ ðàçíûõ òðàâì.

- Êàêèå âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ ñóùåñòâóþò â ïàóýð-
ëèôòèíãå?

Àëåêñåé: - Íà íàøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ÿ âèäåë âåòåðàíîâ - ìóæ÷èí
ñòàðøå 80 ëåò. È îíè â ñâîåé êàòåãîðèè ñòàíîâèëèñü ÷åìïèîíàìè ìèðà!
Åñëè ïîäõîäèòü ãðàìîòíî ê òðåíèðîâêàì, ñëóøàòü òðåíåðà è íåìíîãî
ñàìîìó äóìàòü, ðåàëüíî ñòàòü äîëãîæèòåëåì â ýòîì âèäå ñïîðòà.

Þðèé: - Íå ñëó÷àéíî òåõ, ó êîãî ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì, âðà÷è
÷àñòî îòïðàâëÿþò â òðåíàæåðíûé çàë. Òîëüêî òðåíèðîâêàìè ìîæíî ñôîð-
ìèðîâàòü ñâîé ìûøå÷íûé êîðñåò, íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

- Ó ÷åìïèîíîâ ó÷èòüñÿ - áîëüøàÿ óäà÷à…
Þðèé: - Ìîåìó ðåáåíêó ïÿòü ëåò. È îí óæå ëþáèò ïðèõîäèòü â

ñïîðòçàë. Ñ ýòîãî è íà÷èíàþòñÿ ðåêîðäû.
Àëåêñåé: - Ìû âñå çäåñü òðåíåðû. Âû ïðèäèòå â ëþáîé ñïîðòêîìï-

ëåêñ, ïîñìîòðèòå, êàêèå êðîõè äåëàþò óïðàæíåíèÿ! Îíè ïðèõîäÿò â
ñïîðò ÷åðåç èãðó, âçðîñëåþò - è ïîáåæäàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Ãëàâíîå
äëÿ íîâè÷êîâ - ïðîñòî ïðèéòè â ñïîðòçàë, âêëþ÷èòü ñèëó âîëè. À ÷åðåç
ìåñÿö îðãàíèçì áóäåò ðàä òðåíèðîâêàì è íå ïîçâîëèò âàì èõ ïðåêðà-
òèòü. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì íóæíî âñåì, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïðî-
ôåññèè. Ýòî è çäîðîâüå, è áîëüøèå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïîâûøå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî. Ôîòî àâòîðà

Ó÷åíûå èç Òîìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ñ÷èòà-
þò, ÷òî ñïîðò ìîæåò ïîìîãàòü
îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè. Òàêàÿ ãè-
ïîòåçà ïîÿâèëàñü â ïðîöåññå
èçó÷åíèÿ ñèíòåçà áåëêîâ â ñêå-
ëåòíûõ ìûøöàõ.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ó ÷åëî-
âåêà â ìûøöàõ âûäåëÿþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå áåëêè - ìèîêèíû.
Èìåííî îíè ìîãóò óëó÷øàòü ðàç-
ëè÷íûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ:
èììóíèòåò, îáúåì âåùåñòâ, ôóí-
êöèè ìîçãà. Ó÷åíûì ïîêà íå óäà-
ëîñü âûÿñíèòü êàêèì îáðàçîì
ýòî ïðîèñõîäèò. Â ýòîì íàïðàâëå-
íèè è âåäåòñÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà.
Òàê,  èçó÷àÿ âîçäåéñòâèÿ èîíîâ íà
ãëàäêèå ìûøöû, îáíàðóæèëîñü,
÷òî ïðè ðåãóëÿöèè ìûøö ðàáîòà-
þò íå òîëüêî èîíû êàëüöèÿ, íî
òàêæå è èîíû íàòðèÿ è êàëèÿ.
Ïëàíèðóåòñÿ ïîâòîðèòü ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå äëÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.

Áàçèðóÿñü íà ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè, ìîæíî áóäåò ïîíÿòü,
êàêèì îáðàçîì èíèöèèðóåòñÿ
ïðîöåññ âûäåëåíèÿ ìèîêèíîâ âî
âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèìàíèå ýòîãî
äàñò âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ
ñïîðòà è ñîïóòñòâóþùåãî åìó ñèí-
òåçà áåëêà ïîâûøàòü è óêðåïëÿòü
èììóíèòåò. Òàêèì îáðàçîì, ëå-
÷èòü çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæàò âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû (íàïðèìåð, ãàñòðèò èëè
áðîíõèò), ìîæíî áóäåò íå òîëüêî
ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íî è ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè.

Íà çàìåòêó

Ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ïîìîãóò

áîðîòüñÿ ñ
âîñïàëåíèåì
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Â çàãëàâíîì äîêëàäå ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã
êðàÿ È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ îòìåòèëà îñíîâíûå äîñ-
òèæåíèÿ ñëóæáû â 2015 ãîäó: ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü â êðàå ñîñòàâèëà 13,3 (4 ñëó÷àÿ), â 75% ñëó÷à-
åâ ïðè÷èíà ãèáåëè æåíùèíû - ýòî äåêîìïåíñàöèÿ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè; ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé
(9,4‰) è ìëàäåí÷åñêîé (7,5‰) ñìåðòíîñòè ñîîò-
âåòñòâóþò ìèðîâûì è åæåãîäíî ñíèæàþòñÿ.

Íà êîíôåðåíöèè áûëè îáñóæäåíû ìíîãèå àñïåê-
òû ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Ñ ïðîá-
ëåìíûìè äîêëàäàìè âûñòóïèëè ïðîôåññîðà è äîöåí-
òû êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîë-
ëåãè èç Ìîñêâû, Îìñêà è Íîâîñèáèðñêà.

Ðàáî÷àÿ àòìîñôåðà êîíôåðåíöèè ñìåíèëàñü òîð-
æåñòâåííûì ïðèçíàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ
âåäóùèõ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ, ðåàíè-
ìàòîëîãîâ êðàÿ - òåõ, êòî êàæäûé äåíü òðóäèòñÿ íà
áëàãî îáùåãî äåëà, âî èìÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà. Ïðåìèÿ ãîäà «Ëó÷øèé â ïðîôåññèè» áûëà âðó-
÷åíà â 14 íîìèíàöèÿõ.

«Ëó÷øèì àêóøåðñêèì ñòàöèîíàðîì ïåðâîãî
óðîâíÿ» ïðèçíàíî ÊÃÁÓÇ «Áëàãîâåùåíñêàÿ öåí-
òðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà». Ïîêàçàòåëè ðàáîòû
àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà (ðîäèëüíîãî äîìà) îïòè-
ìàëüíû äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ, ó÷èòûâàÿ
îòäàëåííóþ òåððèòîðèàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü è îñî-
áåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íå ïðè-
âåðæåíî ñîáëþäåíèþ ìàðøðóòèçàöèè (ðîæàòü «íà
ìåñòå»). Îáùåå êîëè÷åñòâî ðîäîâ â ãîä - îêîëî 400,
óäåëüíûé âåñ íîðìàëüíûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 78-80

ïðîöåíòîâ. Çäåñü ñîáëþ-
äàþòñÿ ïðèíöèïû ñîâðå-
ìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ
òåõíîëîãèé: èíäèâèäóàëü-
íûå ðîäîâûå, ïàðòíåðñ-
êèå ðîäû, ðàííåå ïðèêëà-
äûâàíèå ê ãðóäè, ñîâìåñ-
òíîå ïðåáûâàíèå.

«Ëó÷øèì àêóøåðñêèì
ñòàöèîíàðîì âòîðîãî
óðîâíÿ» - ÊÃÁÓÇ «Ðî-
äèëüíûé äîì ¹2, ã.Áàð-
íàóë». Çà 77 ëåò ðàáîòû
â ñòåíàõ îäíîãî èç ñòàðåé-
øèõ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî
êðàÿ ðîäèëèñü òûñÿ÷è æèòåëåé Áàðíàóëà è Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Óæå âåäåòñÿ ëåòîïèñü äèíàñòèé, íà÷àâ-
øèõ ñâîé æèçíåííûé ïóòü çäåñü. Ñåãîäíÿ ýòî - ìîù-
íîå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáúåäèíåíèå, ñîñòî-
ÿùåå èç 220 êîåê, òåððèòîðèàëüíîé æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè, ãîðîäñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî Öåíòðà ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè. Åæåãîäíî â ñòàöèîíà-
ðå ïðîèñõîäèò áîëåå 4000 ðîäîâ. Ïîñëåäíèå 15 ëåò
ãëàâíûé âðà÷ îáúåäèíåíèÿ - çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Ëþäìèëà Ïåòðîâíà ÀÍÀÍÜÈÍÀ, âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ñ õîðîøèìè îðãàíèçàòîðñêè-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå 2016 ãîäà» ïîáåäèòåëåì ñòàëî îòäåëåíèå óð-
ãåíòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè». Ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñïåöèàëèñòû
îòäåëåíèÿ êðóãëîñóòî÷íî îêàçûâàþò óðãåíòíóþ ïî-
ìîùü ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì è æåíùèíàì ñ îñ-
ëîæíåíèÿìè ïîçäíåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà: â ãîä
ýòî - ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü 3000 ïàöèåíòêàì,
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, áîëåå 600 îïåðàöèé. Ïðå-
ìèÿ âðó÷åíà çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì, ê.ì.í. Äìèò-
ðèþ Âàäèìîâè÷ó ÅËÜ×ÀÍÈÍÎÂÓ.

ÊÃÁÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîí-
íàÿ áîëüíèöà» ñòàëà «Ëó÷øåé æåíñêîé êîí-

Âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè...
Åæåãîäíàÿ èòîãîâàÿ êðàåâàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ âðà÷åé-
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ «Çàäà÷è è

òåõíîëîãèè àêóøåðñêî- ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â ñîõðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ïðîøëà 18 ìàðòà íà áàçå
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

ÊÃÁÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»ÊÃÁÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»

Ë.Ï. Àíàíüèíà

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,

ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,

ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
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ñóëüòàöèåé». Â 2015 ãîäó â ðàéîíå ðîäèëèñü
247 íîâîðîæäåííûõ, îòìå÷àþòñÿ îòñóòñòâèå

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íèçêàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü.

Êîëëåêòèâ ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè îò-
äåëåíèÿ ïðåíàòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè, ÊÃÁÓÇ «Äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ», ïîëó÷èë ïðåìèþ
êàê «Ïðîãðåññèâíûé àêó-
øåð-ãèíåêîëîã XXI âåêà».
Íà óíèêàëüíîì îáîðóäîâà-
íèè ðàáîòàþò ïðîôåññèîíà-
ëû, èìåþùèå ñåðòèôèêàòû
ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà,
âûÿâëÿÿ âðîæäåííûå ïîðîêè è íàñëåäñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (äî
12 íåäåëü), èñêëþ÷àÿ âîçìîæíûå ïàòîëîãèè ðàç-
âèòèÿ ïëîäà íà ðàííèõ ñðîêàõ. Ïî ñëîâàì çàâå-
äóþùåé îòäåëåíèåì, ê.ì.í. Îêñàíû Âëàäèìèðîâ-
íû ×ÅÊÐÈÉ, îáñëåäîâàíèå â Êðàåâîì öåíòðå
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ìîãóò ïðîéòè âñå áå-

ðåìåííûå íàøåãî ðåãèîíà áåñ-
ïëàòíî.

Â íîìèíàöèè «Çà âåð-
íîñòü ïðîôåññèè» ïðåìèÿ
âðó÷åíà âðà÷ó-àêóøåðó-ãèíå-
êîëîãó âûñøåé êàòåãîðèè
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2, ã.Áàðíàóë» Ðàäå Àëåê-
ñàíäðîâíå ÌÀÐÊÈÍÎÉ.
Îáùèé åå ñòàæ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè - 45 ëåò, îäíà çàïèñü â
òðóäîâîé êíèæêå: «Ðîäèëü-
íûé äîì ¹2». Óæå 30 ëåò îíà

âîçãëàâëÿåò îòäåëåíèå àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè áå-
ðåìåííîñòè ¹2, ïîìîãàÿ ïàöèåíòêàì îáîéòè
«ïîäâîäíûå êàìíè» áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è ñòàòü
ñ÷àñòëèâîé ìàòåðüþ.

«Ìîëîäî - íå çåëåíî»
- Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ÑÀÐÀÅÂÀ, âðà÷-àêó-
øåð-ãèíåêîëîã ÊÃÁÓÇ
«Êðàñíîãîðñêàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà». Â
2015 ãîäó 147 æåíùèí âñòà-
ëè íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñ-
òè, â õîäå 182 ðîäîâ îòñóò-
ñòâîâàëè ìàòåðèíñêàÿ è ïå-
ðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, òÿ-
æåëûå àêóøåðñêèå îñëîæ-
íåíèÿ - âñ¸ ýòî åæåäíåâíàÿ,
÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ, ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
ñòàíäàðòîâ è òåõíîëîãèé, ðàáîòà, â òîì ÷èñëå è
Åêàòåðèíû Àëåêñàíäðîâíû.

«Ëó÷øèì îðãàíèçàòîðîì àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû» ïðèçíàíà Ëþáîâü Èâàíîâíà
ÌÎÐÎÇÎÂÀ, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî êëèíè-
êî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå ïî
ïðîôèëþ «àêóøåðñòâî è
ãèíåêîëîãèÿ», ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíà-
óë». Îíà 30 ëåò ðóêîâî-
äèëà àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáîé áîëü-
íèöû, â ñîñòàâ êîòîðîé
âõîäèò ðîäèëüíûé äîì îá-
ñåðâàöèîííîãî ïðîôèëÿ -
åäèíñòâåííûé â Àëòàéñêîì êðàå. Ïîä åå ðóêî-
âîäñòâîì âíåäðåíû â ïðàêòèêó íîâåéøèå òåõíî-
ëîãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì, ÷òî ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíóþ è ìàòåðèíñêóþ
ñìåðòíîñòü, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå èìåòü òÿæå-
ëûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé.

Ãåííàäèé Àíàòîëüåâè÷
ÁÀÕÀÐÅÂ, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íî-
âîðîæäåííûõ, ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹11, ã.Áàðíàóë», ïî-
ëó÷èë òèòóë «Íåæíûå
ðóêè». Îò òîãî, êàê ñî-
âåðøèòñÿ ðîæäåíèå, â ÷üè
ðóêè òû ïîïàäåøü ñ ïåð-
âîé ìèíóòû âíåóòðîáíîé
æèçíè, âî ìíîãîì çàâèñèò,
êàêîé áóäåò òâîÿ áóäóùàÿ
æèçíü. «Íåæíûå ðóêè»

Ãåííàäèÿ Àíàòîëüåâè÷à - ýòî ìÿãêèé, íî íàäåæ-
íûé òðàìïëèí äëÿ àëòàéñêèõ äåòåé.

Ïðåìèÿ â íîìèíàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíîå
ïàðòíåðñòâî» âðó÷åíà
Âëàäèìèðó Àðêàäüåâè÷ó
ÌÀÐÒÛÍÅÍÊÎ, çàâå-
äóþùåìó îòäåëåíèåì àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè, ê.ì.í., ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà». Òÿæåëåéøèå
áîëüíûå, äîñòàâëåííûå
èçî âñåõ ðàéîíîâ êðàÿ,
ïðàêòè÷åñêè ïîëó÷èëè
âòîðóþ æèçíü áëàãîäàðÿ
ñëàæåííîé, âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòå
êîëëåêòèâà îòäåëåíèÿ. Â÷åðà åùå áûëè «íà âî-
ëîñêå îò ñìåðòè», ñåãîäíÿ - æèâóò, ðàáîòàþò, âîñ-
ïèòûâàþò äåòåé è âíóêîâ. Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè
êðàÿ ïðèâåòñòâîâàëè è áëàãîäàðèëè çà ñîâìåñò-
íóþ ðàáîòó íîìèíàíòà ñòîÿ.

Ïîáåäèòåëü â íîìèíàöèè «Íàñòàâíèê» - Òàòü-
ÿíà Àëüáåðòîâíà ÅÔÈÌÅÍÊÎ, çàâåäóþùàÿ êîí-
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ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ». Îíà âñåãäà ðÿ-
äîì, âñåãäà ãîòîâà â ðåæè-
ìå îíëàéí îïðåäåëèòü
ñòðàòåãèþ è òàêòèêó âåäå-
íèÿ, äàòü äåëüíûé ñîâåò,
ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü
ñ äðóãèìè êîëëåãàìè.

«Ó÷èòåëü, ïåðåä èìå-
íåì òâîèì…» - äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåä-

ðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ôàêóëüòåòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÀÃÌÓ
Âàëåíòèíà Àíäðååâíà ÃÓ-
ÐÜÅÂÀ. Óæå áóäó÷è çðå-
ëûì êëèíèöèñòîì, ïðîéäÿ
ñóðîâóþ øêîëó óðãåíòíîé
ãèíåêîëîãèè, Âàëåíòèíà Àí-
äðååâíà ñòîÿëà ó èñòîêîâ ñî-
çäàíèÿ êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ôàêóëüòåòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
êîòîðóþ îíà âîçãëàâëÿåò
óæå 20 ëåò. Íà êàôåäðå åæå-

ãîäíî ïîâûøàþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
ñîòíè âðà÷åé-àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, ÷òîáû ïîòîì ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ óñïåøíî âíåäðèòü â
ïðàêòèêó.

Ïðåìèÿ «Äèíàñòèÿ» âðó÷å-
íà ñåìüå àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ Òðèáóíñêèå-Áàòèùåâû
(Áèéñê). Íà ïðîòÿæåíèè 75
ëåò 22 âðà÷à ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ðàáîòàëè íà Àëòàå, 17

èç íèõ
ïðîäîëæàþò äåëî ñâîèõ
ïðåäêîâ è ñåãîäíÿ. Îñíîâà-
òåëüíèöà äèíàñòèè - çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Çèíà-
èäà Ìàðòûíîâíà Äàíüøèíà
(Ôîðíåëü) â ãîäû âîéíû
áûëà õè-
ðóðãîì, à
ïîñëå åå
î ê î í ÷ à -
íèÿ áîëåå

20 ëåò - ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì-
õèðóðãîì Áèéñêà. Åå äî÷ü Òà-
òüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Òðèáóí-
ñêàÿ (Äàíüøèíà), çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ, 22 ãîäà ðàáîòà-
ëà â îòäåëåíèè ýêñòðåííîé ãè-
íåêîëîãèè ÖÃÁ, âîçãëàâëÿëà

îòäåëåíèå ïëàíîâîé ãèíåêîëî-
ãèè áèéñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹4. Åå äî÷ü Íàòàëüÿ
Þðüåâíà Áàòèùåâà (Òðèáóí-
ñêàÿ) 16 ëåò ðàáîòàëà âðà÷îì-
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà ã.Áèéñ-
êà. Òðåòüå ïîêîëåíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò Ìàðèÿ Âÿ÷åñëàâîâ-
íà Ïîñûñàåâà (Áàòèùåâà).
Ñåãîäíÿ îíà ðàáîòàåò â ã.Áå-
ëîêóðèõå àêóøåðîì-ãèíåêî-
ëîãîì.

«Ïîääåðæêà è îïîðà»
ïðåìèÿ Íàäåæäû Ñòåïàíîâíû ÐÅÌÍ¨ÂÎÉ. Áî-

ëåå 25 ëåò îíà - ôëàãìàí
êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí,
êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîâå-
òà æåíùèí Ðîññèè; âîç-
ãëàâëÿåò Îáùåñòâåííóþ
æåíñêóþ ïàëàòó ïðè ãëà-
âå Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ,
ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîé
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèñ-
ñèè ïî âîïðîñàì óëó÷øå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ñåìüè,
æåíùèí, äåòåé. Íàäåæäà
Ñòåïàíîâíà - âåðíûé äðóã
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ,

îíà âñåãäà îòêðûòà äëÿ êîíòàêòà, ãîòîâà ïðèéòè
íà ïîìîùü ñîâåòîì è äåëîì - âåäü ìû âñå äåëàåì
îäíî áîëüøîå äåëî âî èìÿ æåíùèíû-ìàòåðè, âî
èìÿ ïðîöâåòàíèÿ Àëòàÿ, Ðîññèè, íàöèè.

Ïðàçäíèê âñåãäà ïðèíîñèò ñ ñîáîé ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ òåì, ÷òî òâîè çíàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëèçì íóæíû è âîñòðåáîâàíû, à çíà÷èò, åñòü íî-
âûé òîë÷îê ê ðàáîòå. È ìû ïðîäîëæàåì äâèæå-
íèå âïåðåä: ñòàâèì íîâûå çàäà÷è, îïðåäåëÿåì ïóòè
è ñðîêè èõ ðåøåíèÿ. Òàê, â 2016 ãîäó ïëàíèðó-
åòñÿ îòêðûòèå íîâîãî Êðàåâîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà, ãäå áóäåò îêàçûâàòüñÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ ïîìîùü æåíùèíàì ñ òÿæåëîé ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ãëóáîêî íåäîíîøåí-
íûì äåòÿì, ïàöèåíòàì ñ ïðîáëåìíûìè ðåïðî-
äóêöèåé è áåðåìåííîñòüþ. Â ýòîì ãîäó ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî òàêèì íàïðàâëåíè-
ÿì, êàê áåñïëîäíûé áðàê, ïðèâû÷íîå íåâûíàøè-
âàíèå, ðàííèå è ñâåðõðàííèå ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, îêàçàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ñåìüå â õîäå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå, â òîì ÷èñëå æåíùèíàì, îêàçàâ-
øèìñÿ â òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàì âñåì ïðåäñòîèò åù¸ ìíîãîå ñäå-
ëàòü. È àêóøåðû-ãèíåêîëîãè êðàÿ ãîòî-
âû ê ðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ âî èìÿ ïðîöâåòàíèÿ àëòàéñêîé ñå-
ìüè, çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.
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ìåäèöèíû â îáëàñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ïðè-
ìåíåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòî-
äîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ñòåíòèðîâà-
íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è êîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå), íå ìîãóò ñàìè ïî
ñåáå ïîñëå áîëåçíè âåðíóòü îðãàíèç-
ìó òîò óðîâåíü íîðìàëüíîãî åãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûé áûë äî çà-
áîëåâàíèÿ, à çíà÷èò, âîçâðàòèòü ïà-
öèåíòà ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè.

Î òîì, êàê ýôôåêòèâíî ðåøàþò-
ñÿ çàäà÷è âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñ-
êèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð», - íàø ðàçãîâîð ñ çàâåäóþ-
ùåé êàáèíåòîì âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, êàðäèîëîãîì âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, êàí-
äèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Å.Â.
ÊÈÑÅË¨ÂÎÉ.

- Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü
ðåàáèëèòàöèè äëÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ?

- Ðåàáèëèòàöèÿ - ýòî êîìïëåêñíûå
è ñêîîðäèíèðîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ìåäèöèíñêîãî è îáó÷àþùåãî õàðàê-
òåðà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ
àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê íîâûì óñëî-
âèÿì æèçíè. Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå êîìï-
ëåêñíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ïðî÷íî âîøëî â êàðäèîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó.

- Ïî÷åìó íåîáõîäèìîñòü â
ðåàáèëèòàöèè òàê âåëèêà?

- Îòìå÷ó, ÷òî ïàöèåíòû âñ¸ ÷àùå
ïåðåíîñÿò èíôàðêò ìèîêàðäà â áîëåå
ìîëîäîì è òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå,
÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îïåðàöè-
ÿìè íà ñîñóäàõ ñåðäöà ñ êàæäûì ãî-
äîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà÷àñòóþ ëþäè
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîëíîñòüþ èç-
ëå÷åííûìè. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê:
ïàöèåíòó òîëüêî ñêîððåêòèðîâàëè îï-

ðåäåëåííûå íàðóøåííûå ôóíêöèè, à
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå îñ-
òàëîñü. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû äëè-
òåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ïîñòîÿííîå
íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ.

- Åëåíà Âèêòîðîâíà, ðàñ-
ñêàæèòå î ðàáîòå êàáèíåòà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
äèñïàíñåðà.

- Êîìïëåêñíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ - ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé
äîëæåí íà÷èíàòüñÿ íåìåäëåííî, ïðî-
äîëæàòüñÿ íåïðåðûâíî è ïðîâîäèòü-
ñÿ ïîýòàïíî.

Åùå â 80-å ãîäû ÕÕ âåêà â íàøåé
ñòðàíå ñëîæèëàñü ïîýòàïíàÿ ñèñòåìà
ðåàáèëèòàöèè: ñòàöèîíàð - ñàíàòîðèé
- ïîëèêëèíèêà. Â ÀÊÊÄ âñåãäà ñóùå-
ñòâîâàë ñòàöèîíàðíûé ýòàï âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà÷èíàþò-
ñÿ ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà
â ñòàöèîíàð - â îòäåëåíèè ðåàíèìà-
öèè, ïðîäîëæàþòñÿ - â îòäåëåíèè îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Çàâåðøàþ-
ùèì ýòàïîì ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà
â ñòàöèîíàðå ÀÊÊÄ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè. Ïðè îòñóò-

ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïàöèåíòû íà-
ïðàâëÿþòñÿ â ñàíàòîðèé. Â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåé-
øåé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàöèÿì íà
ñåðäöå è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
ïîðîêîâ ñåðäöà, íà àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå â 2009 ãîäó â
êàðäèîäèñïàíñåðå îðãàíèçîâàí êàáè-
íåò âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
(ÊÂË). Ýòî ïîäðàçäåëåíèå äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ, èì ðóêîâîäèò âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Í.È. ÌÎÐÄÂÈÍÎÂÀ.
Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ÊÂË áûëà
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ìíîãèå ïàöèåí-
òû ïîñëå ñàíàòîðèÿ, à áîëüøèíñòâî -
ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå, çà-
êàí÷èâàëè ñâîþ ðåàáèëèòàöèþ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âåð-
íóâøèõñÿ ê òðóäó.

- Êàêèå ïàöèåíòû íàáëþäà-
þòñÿ â ÊÂË?

- Â ÊÂË â òå÷åíèå äâóõ ëåò íà-
áëþäàþòñÿ ïàöèåíòû ïîñëå îïåðà-
öèè íà ñîñóäàõ ñåðäöà (êîðîíàðíî-
ãî øóíòèðîâàíèÿ è ñòåíòèðîâàíèÿ),
à òàêæå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåí-
íûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ñîñòîÿò ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì áûëà îêàçàíà âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå òîëü-
êî â ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
íî è â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ (Íîâî-
ñèáèðñê, Òîìñê è Êåìåðîâî) - â ïðî-
øëîì ãîäó â ÊÂË íàñ÷èòûâàëîñü
2300 òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ó÷èì æèòü ïîñëå èíôàðêòîâ
Èçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïî

ñâîåìó âëèÿíèþ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà îïåðåæàþò âñå îñòàëüíûå áîëåçíè, âìåñòå

âçÿòûå. Ëþäè, ñòàâøèå æåðòâàìè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ, íî ñïàñåííûå

ìåäèêàìè îò òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è îñòàâøèåñÿ
â æèâûõ, âåñüìà ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè.

Âðà÷è ÊÂË
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- Êàêèå íàïðàâëåíèÿ âêëþ-
÷åíû â êàðäèîëîãè÷åñêóþ ðåà-
áèëèòàöèþ?

- Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ â ÀÊÊÄ ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé
íà ñîñóäàõ ñåðäöà è ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ýòî íå òîëü-
êî îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, íàçíà÷åíèå îïòèìàëüíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íî è ôè-
çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ñòóïåí÷àòîå
è êîíòðîëèðóåìîå óâåëè÷åíèå ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, àäàïòèðîâàííûõ ê
èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ïà-
öèåíòà), ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ (åå öåëü - íàó÷èòü ïàöèåíòà
ïîìîãàòü ñåáå ïðè ñòðåññîãåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ïî-
ñëåäñòâèÿì áîëåçíè), à òàêæå äèàã-
íîñòèêà è áîðüáà ñ ôàêòîðàìè ðèñ-
êà, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïðîãðàììó âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîì ýòàïå îñóùåñòâëÿþò âðà÷è:
êàðäèîëîã, êàðäèîõèðóðã, ïñèõîòå-
ðàïåâò, èíñòðóêòîð ËÔÊ, âðà÷ ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ëàáîðàíò,
ôèçèîòåðàïåâò.

Ðåàëèçîâûâàòü íà ïðàêòèêå êîì-
ïîíåíòû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòàì ïî-
ìîãàþò çàíÿòèÿ â «Øêîëå äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ». Îíè íà÷èíàþò ïîñåùàòü
ýòè çàíÿòèÿ åùå íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå
- â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè. Êàê óæå
áûëî îòìå÷åíî âûøå, ðåàáèëèòàöèÿ
ïàöèåíòîâ - ýòî ïðîöåññ íåïðåðûâíûé,
ïîýòîìó, êîíå÷íî, ó íàñ åñòü ïðååì-
ñòâåííîñòü ìåæäó ýòàïàìè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî âñåì êîìïîíåí-
òàì êîìïëåêñíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå è ïî îáó-
÷åíèþ ïàöèåíòîâ. Íà àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò îáó÷åíèå â
«Øêîëå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ», åå
çàíÿòèÿ âåäóòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, äâà
ðàçà â íåäåëþ (ïîíåäåëüíèê è ÷åò-
âåðã, â 15 ÷àñîâ, êàáèíåò ¹4 ÀÊÊÄ).
Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîëîæåíû ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì
òåìàì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ÷òîáû ñôîðìè-
ðîâàòü àäåêâàòíûå óñòàíîâêè è ïîâû-
ñèòü ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ ê àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-
öèè. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïîâûøàþò
ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ âûïîëíå-
íèþ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, ïîçâî-
ëÿþò áîëåå ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
öåëè äëèòåëüíîé òåðàïèè è âîçìîæ-

íûå ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà îò íåå. Òàêèì
îáðàçîì ïàöèåíò èç ïàññèâíîãî îáúåê-
òà ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ
â àêòèâíîãî è ñîçíàòåëüíîãî ó÷àñòíè-
êà ïðîöåññà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Óçíàòü ðàñïèñàíèå çàíÿòèé â
«Øêîëå äëÿ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ» ìîæíî
íà ñàéòå ÀÊÊÄ è â ðåãèñòðàòóðå
(òåë.3852-54-89-10, 3852-54-89-90).

Áîëåå ïîäðîáíî î äðóãèõ ýëåìåí-
òàõ êîìïëåêñíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ðàññêàæåì â ñëåäóþ-
ùèõ ìàòåðèàëàõ æóðíàëà.

- Ðàññêàæèòå î òåõ, êòî
ðàáîòàåò â ÊÂË.

- Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äîñ-
òèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû íå
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû íà ïðàêòè-
êå, åñëè îòñóòñòâóþò ïàðòíåðñêèå îò-
íîøåíèÿ è èñòèííîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ëèøü ñàì ïàöèåíò âûáè-
ðàåò, ÷òî è êàê åìó ïðåäïðèíèìàòü:
ñëåäîâàòü òîëüêî ðåêîìåíäàöèÿì âðà-
÷à ïî ïðèåìó ëåêàðñòâ, ñäåëàòü ñâîå
ïèòàíèå áîëåå çäîðîâûì, ïîâûñèòü
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îòêàçàòüñÿ
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðî÷åå. Â
ýòîì ïðîöåññå âðà÷ è ïàöèåíò íåðàç-
äåëèìû. Òîëüêî ïàðòíåðñêèé ñîþç
âðà÷à è ïàöèåíòà äàñò ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò è îáåñïå÷èò ïðèâåðæåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ, ÷òî ïðèâå-
äåò ê óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà çàáîëåâà-
íèÿ è ïðîäëåíèþ òðóäîñïîñîáíîé
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Â ÊÂË ðàáîòàþò âðà÷è âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè, óìåþùèå ñîçäàòü òàê
íåîáõîäèìîå äëÿ ýôôåêòèâíîãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ïàöèåíòàìè. Ýòî - Å.Â. ËÎÌ-
ÒÅÂÀ, Ò.Â. ØÒÛÐÎÂÀ, ìîëîäûå
äîêòîðà Þ.À. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ, Â.Ï.
ÁÎÐÎÂÈÕÈÍÀ.

- Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå?

- Äèñïàíñåðíûé ó÷åò - ýòî ãðîìàä-
íàÿ ïî îáúåìó è çàäà÷àì ðàáîòà, çà
êîòîðóþ îòâå÷àþò íå òîëüêî âðà÷è,
íî è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Âðåìåíåì
âûâåðåíà òåõíîëîãèÿ íàáëþäåíèÿ, îï-
ðåäåëåíû ñðîêè âèçèòîâ ïàöèåíòîâ â
äèñïàíñåð. Ïî òåõíîëîãèè, ïðèíÿòîé
â ÀÊÊÄ, ïàöèåíòàì äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ êîíòðîëüíûå îñìîòðû ÷åðåç 1-
3 ìåñÿöà (ñðîê çàâèñèò îò çàáîëåâà-
íèÿ ïàöèåíòà) è 1 è 2 ãîäà - ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Êàêèå âîçíèêàþò «ïîäâîäíûå
êàìíè» â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè? Ê
ñîæàëåíèþ, â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí
íå âñå ïðèõîäÿò íà îáÿçàòåëüíûå
ïðèåìû ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó. È òîã-
äà íàøè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äåëà-
þò òåëåôîííûå çâîíêè-íàïîìèíà-
íèÿ, îòïðàâëÿþò ïàöèåíòàì ïèñüìà
î íåîáõîäèìîñòè î÷åðåäíîãî ïðèåìà
âðà÷à. Îíè çíàþò âñåõ ïàöèåíòîâ,
âèäÿò, êòî îæèäàåò ïðèåìà. È åñëè
çàìå÷àþò, ÷òî ÷åëîâåê íåâàæíî ñåáÿ
÷óâñòâóåò, îáÿçàòåëüíî ïðèãëàñÿò åãî
âíå î÷åðåäè, íå îñòàâÿò áåç ïîìîùè.
Â ÊÂË ðàáîòàþò ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû Ò.Þ. ÀÁÛÇÎÂÀ, Í.Â. ÃÎ-
ÐÈÍÑÊÀß, À.À. ÃÐÅÁÅÍÙÈÊÎ-
ÂÀ, È.À. ÈÂÀÍÎÂÀ, Î.Ã. ÌÅÄ-
ÂÅÄÅÂÀ, Ã.È. ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ,
Å.Â. ßÊÎÂÅÍÊÎ.

Íàø êîëëåêòèâ ÊÂË ðàáî-
òàåò äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ó ïàöèåíòà âñ¸ õîðîøî -
îí ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, ìû
æå ýòîãî ïîçâîëèòü ñåáå íå
ìîæåì íèêîãäà, ïîñêîëüêó îò-
âåòñòâåííû çà òåõ, êîãî ëå÷èì
è íàáëþäàåì.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ìåäñåñòðû ÊÂË, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Áîëüøå äâèæåíèÿ
è ñèììåòðèè

Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ àêòóàëüíà äëÿ
âçðîñëûõ è äåòåé. Ñîâðåìåííàÿ ñè-
ñòåìà îáðàçîâàíèÿ íàâÿçûâàåò ðå-
áåíêó ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè óæå ñ
7-8 ëåò. Âûíóæäåííóþ íåïîäâèæ-
íîñòü, íà ôîíå êîòîðîé ïðîèñõî-
äèò ïåðåíàïðÿæåíèå ìûøö ñïèíû
è, êàê ðåçóëüòàò, èçìåíåíèå îñàí-
êè, íåîáõîäèìî êîìïåíñèðîâàòü.

Ïîäîéäóò ëþáûå âèäû ñïîðòà,
ãäå íåò àñèììåòðè÷íîé íàãðóçêè.
Àñèììåòðè÷íûé ñïîðò - ýòî ãäå
ñïîðòñìåí âñåãäà èãðàåò îäíîé ðó-
êîé (òåííèñ, áàäìèíòîí). Â ýòîì
ñëó÷àå îñàíêà «ïåðåêàøèâàåòñÿ»
ïîä çàäà÷ó, ïîñòàâëåííóþ ïåðåä
òåëîì: îäíà ïîëîâèíà òåëà áóäåò
áîëåå ðàçâèòà, è èçìåíåíèÿ îñàí-
êè íåèçáåæíû. Â êîìàíäíûõ âè-
äàõ ñïîðòà (âîëåéáîë, áàñêåòáîë,
ôóòáîë), íàîáîðîò, ñòàâèòñÿ çàäà÷à
ðàâíîìåðíî ðàçâèòü òåëî. Òàê ðàç-
âèâàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ âñåãî òåëà,
è äàæå ñóùåñòâóþùèå «ïåðåêîñû»
ìîãóò ñáàëàíñèðîâàòüñÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è äàæå ëå-
÷åíèÿ ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì
îòëè÷íî ïîäîéäåò ïëàâàíèå (ïîä
êîíòðîëåì èíñòðóêòîðà, êîòîðûé
âûñòðîèò ïðàâèëüíóþ òåõíèêó äâè-
æåíèÿ). Ðåêîìåíäóþòñÿ âîñòî÷-
íûå íåñïàððèíãîâûå åäèíîáîð-
ñòâà: óøó, àéêèäî è äðóãèå. Â íèõ
êîîðäèíàöèÿ âûâîäèòñÿ íà î÷åíü
âûñîêèé óðîâåíü: ðåáåíîê ó÷èòñÿ
âûïîëíÿòü ñëîæíûå äâèæåíèÿ,
ñâÿçêè è êîìáèíàöèè, îáó÷àåòñÿ
äåëàòü ëþáûå äâèæåíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêè âåðíî - áåç ðèñêà òðàâìû.
Äëÿ äåâî÷åê äîñòîéíàÿ àëüòåðíà-
òèâà åäèíîáîðñòâàì - òàíöû (áåç
àêðîáàòèêè è ãèïåððàñòÿæêè).

Âûïðÿìèòå ñïèíó!
Èññëåäîâàíèÿ øâåäñêèõ íåéðî-

áèîëîãîâ, îñíîâàííûå íà ðàáîòàõ
èíäèéñêîãî íåâðîëîãà Âèëåéàíó-

ðà Ðàìà÷àíäðàíà, äîêàçûâàþò, ÷òî
äåòè ïîâòîðÿþò çà íàìè íå òîëüêî
ñëîâà è èíòîíàöèè, íî è ìàíåðó
äâèæåíèÿ. Îíè áóêâàëüíî «îòçåð-
êàëèâàþò» òî, êàê ìû äâèãàåìñÿ
íà ìàêðî- è ìèêðîóðîâíå. Âû îá-
ðàùàëè âíèìàíèå: ó äåòåé ÷àñòî
ôîðìèðóåòñÿ òîò æå ñòèëü ïîõîä-
êè, ÷òî è ó ðîäèòåëÿ? Ýòî ðàáîòà
òàê íàçûâàåìûõ çåðêàëüíûõ íåé-
ðîíîâ ìîçãà. Îíè àêòèâèçèðóþò-
ñÿ â ìîçãó ÷åëîâåêà è òîãäà, êîã-
äà îí ñàì âûïîëíÿåò òî èëè èíîå
äåéñòâèå, è òîãäà, êîãäà îí íàáëþ-
äàåò çà åãî âûïîëíåíèåì.

Çàäóìàâøèñü î êîððåêöèè
îñàíêè ðåáåíêà, ïîñëåäèòå çà
ñîáñòâåííîé ìàíåðîé äåðæàòü-
ñÿ. À åñëè ó âàñ òîæå åñòü ïðî-
áëåìû ñ îñàíêîé è ïîçâîíî÷íè-
êîì, ïîñåòèòå îñòåîïàòà âñåé ñå-
ìüåé, ïîäáåðèòå àäåêâàòíûå äëÿ
êàæäîãî èç âàñ ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè è óïðàæíåíèÿ. Òàê ïðî-
öåññ âûçäîðîâëåíèÿ ïîéäåò áûñ-
òðåå è ïðîäóêòèâíåå.

Îáåðåãàéòå ðåáåíêà
îò ñåðüåçíûõ òðàâì

Ïåðåëîìû, áîëüøèå ïîâåðõíî-
ñòíûå òðàâìû, êîòîðûå çàøèâàþò-
ñÿ ñ äàëüíåéøèì îáðàçîâàíèåì
ðóáöîâ, ìîãóò â äàëüíåéøåì îòðà-
çèòüñÿ íà îñàíêå. Ïîä âîçäåéñòâè-
åì áîëüøèõ òðàâì «ïåðåêàøèâàåò-
ñÿ» âñÿ ñèñòåìà ìûøö, ñâÿçîê è
ôàñöèé. Êîíå÷íî, ýòî ïîïðàâèìàÿ
ñèòóàöèÿ: ñ ïîìîùüþ îñòåîïàòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð è ñïåöèàëüíûõ
ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé ìîæíî âîñ-
ñòàíîâèòü áàëàíñ, âûïðàâèòü îñàí-
êó. Íî ðåáåíîê áóäåò ðàñòè, è ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùååñÿ òåëî íåîáõî-
äèìî áóäåò áàëàíñèðîâàòü ñíîâà è
ñíîâà.

Êîíå÷íî, ðîäèòåëè íå ìîãóò
êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé øàã ðå-
áåíêà, íî ñäåëàéòå òî, ÷òî â âà-
øèõ ñèëàõ, ÷òîáû óáåðå÷ü äåòåé

îò òÿæåëûõ òðàâì. Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ îòêàçàòüñÿ îò áîåâûõ äèñöèï-
ëèí, ãäå ïðåäóñìîòðåí ñïàððèíã,
îò ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà
òèïà ïàðêóðà, ðàçëè÷íûõ ïðûæ-
êîâ íà äîñêàõ, ëûæàõ, âåëîñè-
ïåäàõ - õîòÿ áû äî òîãî, êàê áóäåò
îêîí÷åíà àêòèâíàÿ ôàçà ðîñòà.

Íå äàâèòå íà ðåáåíêà!
Íà Âîñòîêå âðà÷è íå ðàçäåëÿ-

þò ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñ-
êîå (òåëåñíîå) çàáîëåâàíèå: ïî-
ýòîìó ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, íà-
çíà÷àåòñÿ êîìïëåêñíîå - êîððåê-
òèðóþòñÿ è îáðàç æèçíè, è óñòî-
ÿâøèåñÿ ïðèâû÷êè, è ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Â ñëó÷àå ñ èñêðèâ-
ëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ó ðåáåíêà
êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà îïðåäåëÿåò
ñîïóòñòâóþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó êàê «èçáûòî÷íîå äàâ-
ëåíèå â ñåìüå».

×òî ýòî çíà÷èò? Ðåáåíîê, êî-
òîðûé âûíóæäåí ñ òðóäîì ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ïîä ñåìåéíóþ àòìîñ-
ôåðó, îãðàíè÷åí â ñâîáîäå âû-
áîðà, ðåãóëÿðíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íåêîìôîðòíî äîìà, è êàê èòîã -
íà÷èíàåò «ñãèáàòüñÿ» ïîä ýòèì
äàâëåíèåì - êàê ýìîöèîíàëüíî,
òàê è ôèçè÷åñêè. Ýòî íå çíà÷èò,
÷òî åãî ðîäèòåëè - äåñïîòû (õîòÿ
è òàêîå ñëó÷àåòñÿ), äîñòàòî÷íî
ïðîñòî íåñîâïàäåíèÿ õàðàêòåðîâ.
Òàê ÷òî ïîñòàðàéòåñü íàëàäèòü
áîëåå äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå è ïîñòåïåííî äåëå-
ãèðîâàòü ðåáåíêó âñå áîëüøå îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóï-
êè è ðåøåíèÿ.

Äåòñêàÿ îñàíêà:
âîñòî÷íûé è çàïàäíûé ïîäõîäû
Ïðàâèëüíàÿ ìàíåðà äåðæàòüñÿ íå ïðîñòî óëó÷øàåò çäîðîâüå:
îíà ïîìîãàåò ðåáåíêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðî è óâåðåííî,
íàñòðàèâàåò íà ïîçèòèâíûé ëàä. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè îñàíêà

íà÷àëà ïîðòèòüñÿ? È êàê ïîâåðíóòü ýòîò ïðîöåññ âñïÿòü?
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹150
àïðåëü 2016 ãîäà

Ðîäèëàñü îíà
â Áàðíàóëå â
1929 ãîäó. Â
1937 ãîäó ñåìüÿ
Åâôàëèè Ñåðãå-
åâíû ïåðååõàëà
â ïîñåëîê Áåëî-
ÿðñê Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ 8
êëàññîâ îíà ïî-

ñòóïèëà â Áàðíàóëüñêóþ ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó, ïî
îêîí÷àíèè êîòîðîé â 1949 ãîäó ðà-
áîòàëà â ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ
è Ãîðíî-Àëòàéñêîé îáëàñòè.

Â 1966 ãîäó Åâôàëèÿ Ñåðãååâíà
Íàïðååíêîâà ñòàëà ïåðâîé ãëàâíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé áîëüíèöû, îñ-
íîâîïîëîæíèöåé ñåñòðèíñêîãî äåëà
â áîëüíèöå «Þæíàÿ», ÷ëåí ïðîô-

Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà
ÃÎËÎÂÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹10,

ã.Áàðíàóë»

Î ïåðâîé íàøåé
ãëàâíîé ìåäñåñòðå

Õðàíèøü âîéíîé
íå òðîíóòóþ

íåæíîñòü,
Ñèäèøü

ó èçãîëîâüÿ
äî óòðà,

È ëèøü îäíà
íå âåðèøü

â íåèçáåæ-
íîñòü,

Ñâÿòàÿ
ìèëîñåðäèÿ

ñåñòðà!..

ñîþçà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
÷ëåí ÊÏÑÑ, âåòåðàí âîéíû, âåòå-
ðàí òðóäà.

Îòêðûâàÿ áîëüíèöó, Åâôàëèÿ
Ñåðãååâíà îïðåäåëèëà â ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè äâå îáëàñòè: îêàçàíèå êà-
÷åñòâåííîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì â ïåðèîä áîëåçíè ñ öåëüþ
áûñòðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. Îíà áûëà
óáåæäåíà â òîì, ÷òî «ïî ñóòè ñâî-
åé ñåñòðèíñêàÿ ïðîôåññèÿ îòëè-
÷àåòñÿ îò âðà÷åáíîé è òðåáóåò
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé».

Ïåðâûå øêîëû, ñîçäàííûå åþ,
áûëè àâòîíîìíûìè è èíòåðåñíûìè.
Ïðåïîäàâàíèå â íèõ âåëè ñàìè ñåñò-
ðû, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ôîðìè-
ðîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ
çíàíèé, óìåíèé è öåííîñòåé. Ïîä
ïðîôåññèîíàëüíûìè öåííîñòÿìè ïî-

Åâôàëèÿ Ñåðãååâíà ÍÀÏÐÅÅÍÊÎÂÀ - ïåðâàÿ ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íàøåé áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé

áîëüíèöû ¹10, îñíîâàòåëü ñåñòðèíñêîãî äåëà.
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- Ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-
ëèáî äîïëàòà çà âðåäíîñòü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå, ðàáîòà-
þùåé â êàáèíåòå «Äèàáåòè-
÷åñêàÿ ñòîïà» â ïîëèêëèíèêå?

Ñóùåñòâóþò ëè òàêæå êà-
êèå-ëèáî äîêóìåíòû, óñòà-
íàâëèâàþùèå íàäáàâêó ê îñ-
íîâíîé çàðàáîòíîé ïëàòå ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà çà ïðè-
ãîòîâëåíèå äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ? Äåçèíôèöèðóþùèå
ñðåäñòâà ãîòîâÿòñÿ 2-3 ðàçà
â íåäåëþ ïî 1,5-2 ÷àñà â äåíü.

ÎÒÂÅÒ:
- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.135 ÒÊ

ÐÔ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáîòíèêó óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ òðóäîâûì äîãîâîðîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ó
äàííîãî ðàáîòîäàòåëÿ ñèñòåìàìè îï-
ëàòû òðóäà.

Ñèñòåìû îïëàòû òðóäà, âêëþ÷àÿ
ðàçìåðû òàðèôíûõ ñòàâîê, îêëàäîâ
(äîëæíîñòíûõ îêëàäîâ), äîïëàò è
íàäáàâîê êîìïåíñàöèîííîãî õàðàê-
òåðà, â òîì ÷èñëå çà ðàáîòó â óñëî-
âèÿõ, îòêëîíÿþùèõñÿ îò íîðìàëü-
íûõ, ñèñòåìû äîïëàò è íàäáàâîê ñòè-
ìóëèðóþùåãî õàðàêòåðà è ñèñòåìû
ïðåìèðîâàíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ êîë-
ëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè, ñîãëàøåíè-
ÿìè, ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè àê-
òàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì è èíûìè íîðìàòèâ-
íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, ñîäåðæà-
ùèìè íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà.

Ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû,
óñòàíàâëèâàþùèå ñèñòåìû îïëàòû
òðóäà, ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòîäàòåëåì
ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîãî
îðãàíà ðàáîòíèêîâ.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
÷.3 ñò.135 ÒÊ ÐÔ è â öåëÿõ îáåñïå-
÷åíèÿ åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ðåãóëèðî-
âàíèþ çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòíèêîâ
îðãàíèçàöèé áþäæåòíîé ñôåðû ðåøå-
íèåì Ðîññèéñêîé òðåõñòîðîííåé êî-
ìèññèè ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-
òðóäîâûõ îòíîøåíèé îò 25.12.2013,
ïðîòîêîë ¹11, óòâåðæäåíû Åäèíûå
ðåêîìåíäàöèè ïî óñòàíîâëåíèþ íà ôå-
äåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì
óðîâíÿõ ñèñòåì îïëàòû òðóäà ðàáîò-
íèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íà 2014 ãîä (äàëåå -
Åäèíûå ðåêîìåíäàöèè).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.«ã» ðàçäåëà
III «Ïåðå÷åíü íîðì è óñëîâèé îïëà-

Ñïðàøèâàëè? Îòâå÷àåì!
íèìàëè óâàæåíèå ê ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà, åãî ÷åñ-

òè, äîñòîèíñòâàì è ñâîáîäå,
ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ, ëþáâè
è çàáîòû, ñîõðàíåíèå êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè, à òàêæå ñî-
áëþäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãà. Íå ñëó÷àéíî äåâèçîì
ýòèõ øêîë áûëè ñëîâà: «Ëþ-
áîâü, ìóæåñòâî, ÷åñòü».

Åâôàëèÿ Ñåðãååâíà Íà-
ïðååíêîâà ïðèíèìàëà àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðèâëå÷åíèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âî
âíîâü îòêðûâàþùèåñÿ îòäåëå-
íèÿ òðåáîâàëèñü êâàëèôèöè-
ðîâàííûå êàäðû. Èõ ðàññòà-
íîâêà, îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà òðåáîâàëè óìåíèÿ è áîëü-
øîãî îïûòà ðàáîòû. Äëÿ ðàç-
âèòèÿ øåôñòâà-íàñòàâíè÷å-
ñòâà, îðãàíèçàöèè êîíôåðåí-
öèé, ñåìèíàðîâ è ïðî÷èõ âè-
äîâ îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà íåîáõîäè-
ìî áûëî îðãàíèçîâàòü íîâóþ
ñòðóêòóðó. Òàê â 1967 ãîäó
áûë ñîçäàí Ñîâåò ñåñòåð, â êî-
òîðûé âîøëè ñòàðøèå ìåäñå-
ñòðû ïîäðàçäåëåíèé.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïÿòü-
äåñÿò ëåò. Â ìàå 2016 ãîäà
áîëüíèöà «Þæíàÿ», íûíå
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹10, ã.Áàðíàóë», îòìå-
÷àåò ñâîé ïÿòèäåñÿòèëåòíèé
þáèëåé. Â ïðåääâåðèè ïðàç-
äíîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî
äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è
þáèëåÿ áîëüíèöû ìû ïî-
çäðàâëÿåì Åâôàëèþ Ñåðãå-
åâíó! Æåëàåì åé çäîðîâüÿ
è áëàãîäàðèì çà âêëàä, âíå-
ñåííûé â ðàçâèòèå ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà íàøåé ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè.

òû òðóäà, ðåãëàìåíòèðóåìûõ ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè è èíûìè íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» Åäèíûõ ðåêîìåí-
äàöèé ðàçìåðû è óñëîâèÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïîâûøåííîé îïëàòû òðóäà ðà-
áîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà òÿæåëûõ ðà-
áîòàõ, ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè)
îïàñíûìè è èíûìè îñîáûìè óñëî-
âèÿìè òðóäà, íå ìîãóò áûòü ñíèæå-
íû è (èëè) óõóäøåíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðàçìåðàìè è óñëîâèÿìè, óñòàíîâ-
ëåííûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì, èíûìè íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ñîäåðæàùèìè íîð-
ìû òðóäîâîãî ïðàâà, à òàêæå êîë-
ëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè è ñîãëàøå-
íèÿìè áåç ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè
ðàáî÷èõ ìåñò.

1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà âñòóïèë â
ñèëó Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
28.12.2013 ¹426-ÔÇ «Î ñïåöèàëü-
íîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà», â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì êëàññèôèêàöèÿ
óñëîâèé òðóäà ïî ñòåïåíè âðåäíîñ-
òè è (èëè) îïàñíîñòè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîé îöåí-
êè óñëîâèé òðóäà.

Îäíîâðåìåííî ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì «Î ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñ-
ëîâèé òðóäà» îò 28.12.2013 ¹426-
ÔÇ âñòóïèë â ñèëó Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 28.12.2013 ¹421-ÔÇ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñïåöèàëü-
íîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà».

Óêàçàííûì çàêîíîì âíåñåíû èç-
ìåíåíèÿ â ÒÊ ÐÔ, â òîì ÷èñëå è â
ñò.147, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
îïëàòà òðóäà ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ
íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè)
îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ñîñòàâ-
ëÿåò 4% òàðèôíîé ñòàâêè (îêëà-
äà), óñòàíîâëåííîé äëÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ðàáîò ñ íîðìàëüíûìè óñëî-
âèÿìè òðóäà.

Ïðè ýòîì êîíêðåòíûå ðàçìåðû
ïîâûøåíèÿ îïëàòû òðóäà óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ðàáîòîäàòåëåì ñ ó÷åòîì
ìíåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà
ðàáîòíèêîâ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì ñò.372 ÒÊ ÐÔ äëÿ ïðèíÿòèÿ
ëîêàëüíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ,
ëèáî êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, òðó-
äîâûì äîãîâîðîì.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîðàæåíèåì êîæè íà íîãàõ ñ îá-
ðàçîâàíèåì òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Îáû÷-
íî äàííîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ñèíäðî-
ìîì, îñîáåííîñòüþ æå ñ÷èòàåòñÿ òî, ÷òî
ÿçâû îáðàçóþòñÿ ó ïàöèåíòà ñ îäíîé
èç ôîðì ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêî-
çû êðîâè òîêñè÷åñêè âîçäåéñòâóåò íà
ýíäîòåëèé (âíóòðåííèé ñëîé êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ). Ïîñòåïåííî ñîñóäû
ñêëåðîçèðóþòñÿ (çàìåíÿþòñÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ), îêðóæàþùèå èõ òêà-
íè íåäîïîëó÷àþò ïèòàíèå è àòðîôè-
ðóþòñÿ. Òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ãëþ-
êîçû âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâîâ (ïîëèíåéðîïàòèÿ), à
íàðóøåííàÿ èííåðâàöèÿ òîæå âûçûâàåò
àòðîôèþ â òêàíÿõ.

Êîæà íîã ñòðàäàåò ðàíüøå, ÷åì â
êàêîì-ëèáî äðóãîì ìåñòå, òàê êàê áîëü-
øå âñåãî óäàëåíà îò ìàãèñòðàëüíûõ àð-
òåðèé. Íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íà íîãàõ òàê-
æå íàõîäÿòñÿ äàëåêî îò áîëüøèõ ñïëå-
òåíèé. Ïîñòîÿííàÿ íàãðóçêà íà íîãè ïðè
õîäüáå òîëüêî äîïîëíÿåò êàðòèíó â
êà÷åñòâå ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ôàêòîðà
ê ïðîöåññàì, óõóäøàþùèì ìèêðîöèð-
êóëÿöèþ êðîâè â êîæå è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêå.

Äàæå ïðîñòîé ñèíäðîì, âîçíèêàþ-
ùèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ïîëó÷èë â
ñâîå âðåìÿ ïîäðàçäåëåíèå íà íåñêîëü-
êî âèäîâ. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ñ ïðåîáëàäàíèåì òîé èëè èíîé ïðè÷è-
íû â ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû: èøå-
ìè÷åñêàÿ, íåéðîïàòè÷åñêàÿ è ñìå-
øàííàÿ. Ñîîòâåòñòâåííî: â ñâÿçè ñ ÷åì
ðàçâèëñÿ ñèíäðîì, â êàêîé ôîðìå, òà-
êîé îí è ïðèíàäëåæèò. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âðà÷è ÷àùå âñåãî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñî ñìåøàííûì âàðèàíòîì.

Åùå îäèí ïàðàìåòð êëàññèôèêàöèè
- ýòî èõ ñòàäèè. Âñåãî âûäåëÿþò ÷å-

òûðå, âêëþ÷àÿ íóëåâóþ ñòàäèþ, ïðè
êîòîðîé ïîâðåæäåíèÿ íà êîæå åùå îò-
ñóòñòâóþò.

Ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû íà
íà÷àëüíîì ýòàïå îáû÷íî ñëåäóþùèå:
ææåíèå, îíåìåíèå, áîëü â êîíå÷íîñ-
òÿõ, êîòîðàÿ ïðè äâèæåíèè ñòèõàåò, à
â ïîêîå óñèëèâàåòñÿ, ñòîïû õîëîäíûå
íà îùóïü, ïàðåñòåçèè (ïîêàëûâàíèå,
ìóðàøêè). Íî äàííûå ñèìïòîìû íå-
ñïåöèôè÷íû è ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü è
ïðè äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì êðîâîñíàá-
æåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Âàæíî çíàòü, êàê âûãëÿäèò äèàáå-
òè÷åñêàÿ ñòîïà â íà÷àëüíîé ñòàäèè,
÷òîáû âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü íåäóã.
Íà ïåðâîé ñòàäèè íà êîæå ñòîïû
ïîÿâëÿåòñÿ ñíà÷àëà íåáîëüøîé ÿçâåí-
íûé äåôåêò áåç ïðèçíàêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ.

Íà íàøåé êîæå è ñëèçèñòûõ âñåãäà
ïðèñóòñòâóþò áàêòåðèè, ïðè÷åì â îã-
ðîìíîì êîëè÷åñòâå. Â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ ïðè ìåëêèõ ïîâðåæäåíèÿõ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ èíôèöèðîâàíèÿ íå ïðî-
èñõîäèò, âåäü èììóííàÿ ñèñòåìà ëåã-
êî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ìèêðîáàìè. Ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå çàùèòíûå ñèëû îñëàá-
ëåíû, ïëîõîå êðîâîñíàáæåíèå íå ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòàòî÷íîé äîñòàâêå àíòè-
òåë è ëåéêîöèòîâ ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ.
Êàê âûãëÿäèò äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà
ïðè èíôèöèðîâàíèè:

 ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ;
 ðàñïóõàíèå íîã;
 ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà (êàê ìå-

ñòíàÿ, íà ñòîïàõ, òàê è îáùàÿ - âñåãî
òåëà);

 ãíîéíûå îòëîæåíèÿ íà ÿçâå èëè
äàæå èñòå÷åíèå ãíîÿ;

 çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå áîëè â
íîãàõ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì íà ñòî-
ïàõ, êîòîðûå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÑÅÍ×ÅÍÊÎ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïåðåâÿçî÷íîãî êàáèíåòà,

îòäåëåíèå ãíîéíîé
õèðóðãèè, âòîðàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2015 ãîäà

Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà:
ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû,

ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà
Ñàõàðíûé äèàáåò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìè
èëè èíûìè îñëîæíåíèÿìè. È äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà ÿâëÿåòñÿ

íå ñàìûì ðåäêèì, íî âåñüìà ãðîçíûì îñëîæíåíèåì.

Äèàáåòè÷åñêàÿ
ñòîïà - ýòî îäíà èç
âîçìîæíûõ ïàòîëî-
ãèé, êîòîðîé íåðåä-

êî óñóãóáëÿåòñÿ
 ñàõàðíûé äèàáåò

ëþáîãî òèïà.
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òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî

ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû, ïîâûñèò ðèñê áî-
ëåå ãëóáîêèõ ïîâðåæäåíèé ïðè óæå
ðàçâèòîì ñèíäðîìå. Ê òàêèì ïðîáëå-
ìàì îòíîñÿòñÿ: ïîòåìíåíèå íîãòåé,
ìîçîëè èëè íàòîïòûøè, âðîñøèé íî-
ãîòü, ãðèáîê ñòîïû, òðåùèíû ïÿòîê è
äðóãèå.

Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ïà-
öèåíòà âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî
îáÿçàòåëüíî ðàçîâüåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ
ñòîïà. Ñèìïòîìû, ïîÿâèâøèåñÿ â ñà-
ìîì íà÷àëå è çàñòàâèâøèå áîëüíîãî ñâî-
åâðåìåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ïîìîãóò
èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà. Ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ÿçâû äîáèòüñÿ åå îáðàòíîãî
ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî.

Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû íà-
ðîäíûìè ñðåäñòâàìè ìîæåò ïðèíåñòè
ýôôåêò, ïîæàëóé, òîëüêî íà íóëåâîé
ñòàäèè. Ïðè ïîÿâëåíèè ÿçâû ëå÷åíèå
òîëüêî íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè ëó÷øå
íå ïðîâîäèòü!

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû. Òîëüêî ñî÷åòàíèå âñåõ
íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ òåðàïèè
ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïðåæäå âñåãî, ïàöèåíòó íåîáõîäè-
ìî íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óõàæè-
âàòü çà ñîáîé.

Íóæíî åæåäíåâíî âíèìàòåëüíî
îñìàòðèâàòü íîãè.

Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ - ýòî çàëîã óñïåõà â áîðüáå
ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå. Åñëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ âûñîêèì, òî
èøåìèÿ òêàíåé áóäåò òîëüêî ïðîãðåñ-
ñèðîâàòü. Íèêàêîå ëå÷åíèå ÿçâ â ýòîé
ñèòóàöèè íå áóäåò ýôôåêòèâíûì. Ïî-
ýòîìó îáÿçàòåëüíî íóæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà è óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íåîá-
õîäèìà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ,
à ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÿçâ - äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Ê
ïîäáîðó ïðåïàðàòà íàäî ïîäõîäèòü
âíèìàòåëüíî: ïðèíèìàòü åãî ïðèäåòñÿ
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíî, âîçìîæíî, ìå-
íÿòü ðàçíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåä-
ñòâà, ÷òîáû íå ðàçâèâàëàñü íåâîñïðè-
èì÷èâîñòü ìèêðîôëîðû.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà â íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ìàññàæ
è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Åñòü äàí-
íûå î õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ ðåôëåê-
ñîòåðàïèè è ôèçèîëå÷åíèÿ. Åñëè êðî-

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

âîòîê îñòàåòñÿ ïëîõèì, òî âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ
åãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Ïîæàëóé, íåò ïàòîëîãèè ñ áîëåå
äåëèêàòíîé ìåñòíîé îáðàáîòêîé, ÷åì
äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà. Ëå÷åíèå ðàçëè÷-
íûìè ìàçÿìè, êàê ïðàâèëî, ìàëîýô-
ôåêòèâíî. Î÷åíü âàæíî ïðè îáðàáîò-
êàõ ÿçâ óäàëÿòü ñêàëüïåëåì îìåðò-
âåâøèå òêàíè. Íåæèçíåñïîñîáíûå òêà-
íè óæå íå èìåþò áîëåâûõ ðåöåïòî-
ðîâ, ïîýòîìó óäàëèòü ÷òî-òî ëèøíåå
äîñòàòî÷íî òðóäíî. Ïîñëå îáðàáîòêè
ÿçâû íå äåðæàò îòêðûòûìè, òàê îíè
íå çàæèâàþò áûñòðåå, êàê ñ÷èòàëîñü
ðàíåå. Íåîáõîäèìî íàêëàäûâàòü âëàæ-
íóþ ïîâÿçêó.

×àñòîòà âèçèòîâ ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ðèñêà èëè ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì
íà îñíîâàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà è èõ
ñî÷åòàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè äèíàìè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ðàíû ïðè ñèí-
äðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ñîçäàíèè
ó ïàöèåíòà óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè è
èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè âû-
ïîëíåíèÿ ïðàâèë óõîäà çà íîãàìè, íî-
øåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.

Ïðè íàëè÷èè ÿçâåííîãî äåôåêòà ñ
ïðèçíàêàìè èíôåêöèè èëè èøåìèè ïðî-
âîäèòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â
îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè, ãäå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ßçâû

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß
ÑÒÎÏÀ

ÇÎÍÛ ÐÈÑÊÀ ÏÐÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ

Äëÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà
íà íîãàõ èñïîëüçó-
þò èíñòðóìåíòàëü-
íûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèé: îêñèìåò-
ðèþ, ïðîâîäèìóþ
÷åðåç êîæó; ÓÇÈ

ñîñóäîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé; äîïïëå-
ðîãðàôèþ è àíãèî-

ãðàôèþ ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé ñ êîíòðàñòîì.
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È â 5-6 ëåò ðåáåíîê ìîæåò «ïðèíå-
ñòè» äîìîé áðàííûå ñëîâà. ×òî ñ ýòèì
äåëàòü? Íóæíî ëè ãîâîðèòü ìàëûøó,
«ïîäõâàòèâøåìó» íåöåíçóðíîå ñëîâî,
÷òî ýòî ðóãàòåëüñòâî, èëè âñå æå íå
îáðàùàòü âíèìàíèå?

Ñïîêîéíî îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî
ýòè âûðàæåíèÿ ïðîèçíîñèòü íå íóæ-
íî. Âåäü âîñïèòàííûå ëþäè çíàþò ìíî-
ãî êðàñèâûõ ñëîâ, à ðóãàþòñÿ òå, êîòî-
ðûå íå óìåþò âûðàæàòü ñâîè ìûñëè.
Îáû÷íî ðåáåíîê ïîíèìàåò âñ¸ ñ ïåðâî-
ãî-âòîðîãî ðàçà, è èíöèäåíò èñ÷åðïàí.

Ïîìíèòå, ÷òî äåòè êîïèðóþò ìàíå-
ðû, ïîâåäåíèå, ïðèâû÷êè, èíòîíàöèè
ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó âàæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ñâîå ïîâåäåíèå, êàê âû
îáùàåòåñü ñ îêðóæàþùèìè, ÷òî èì ãî-
âîðèòå, êàêèì òîíîì, êàêèìè ñëîâàìè.

Áûâàåò, êîãäà äåòè óïîðíî ïðîäîë-
æàþò ðóãàòüñÿ. Ïðè÷èíîé òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü. Ðåáåíîê õî÷åò âûäå-

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ÌÁÄÎÓ

ÖÐÐ - «Äåòñêèé
ñàä ¹173, ã.Áàðíàóë»

Ïî÷åìó äåòè ðóãàþòñÿ?
Ñôåðà îáùåíèÿ ó äåòåé èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñ òðåõ ëåò.

Êàê ïðàâèëî, îíè ïðîâîäÿò ÷àñòü âðåìåíè
îòäåëüíî îò ñåìüè: â äåòñêîì ñàäó, â êðóæêàõ, ñòóäèÿõ,

ãäå àêòèâíî óñâàèâàþò âñ¸ íîâîå, èãðàþò â èãðû,
âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
 Íà÷íèòå ñ ñåáÿ. Ïðîàíà-

ëèçèðóéòå îáñòàíîâêó: âîçìîæíî
ó âàñ âîîáùå ïðèíÿòî ðàçãîâàðè-
âàòü íà ïîâûøåííûõ òîíàõ. Íî
âåäü äåòè - ýòî íàøå çåðêàëî, îíè
êîïèðóþò âàñ. Èç óñò âçðîñëîãî
íå äîëæíî çâó÷àòü ðóãàòåëüíîå
ñëîâî â ïðèñóòñòâèè ìàëûøà èëè,
åùå õóæå, â åãî àäðåñ.

 Âîçüìèòå ñåáå çà ïðà-
âèëî íå âûïîëíÿòü äåòñêèå
ïðîñüáû, âûðàæåííûå ãðó-
áûì òîíîì. Ïðåäóïðåäèòå ðå-
áåíêà îá ýòîì çàðàíåå.

 Ñòàðàéòåñü ïî÷àùå äå-
ìîíñòðèðîâàòü ðåáåíêó
äîáðûå, âåæëèâûå ñëîâà, ïî-
ñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî ðàçíîîá-
ðàçèòü çàïàñ «âîëøåáíûõ» ñëîâ.

 Ëþáèòå ðåáåíêà áåçóñ-
ëîâíî, òî åñòü íå çà ÷òî-òî, à
ïðîñòî òàê, çà òî, ÷òî îí åñòü!

ëèòüñÿ, ïîêàçàòüñÿ âçðîñëåå è íåçàâè-
ñèìåå, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Òà-
êèå äåòè ëþáÿò, êîãäà èõ çàìå÷àþò.
Ñíà÷àëà ïðåäóïðåäèòå åãî, à åñëè ýòî
íå âîçûìååò äåéñòâèÿ, ñëåäóåò ëèøèòü
ðåáåíêà êàêèõ-ëèáî áëàã, ñâÿçàííûõ ñ
îáùåíèåì, íàïðèìåð, ïîõîäà â ãîñòè,
÷òåíèÿ êíèã íà íî÷ü, ñîâìåñòíûõ èãð.
Ãëàâíîå - íå èäòè íà óñòóïêè.

Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê ðóãà-
åòñÿ âàì íàçëî, ïðåêðàòèòå ñ íèì ðàç-
ãîâàðèâàòü, îáúÿñíèâ ïðè÷èíó ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ. Ïîìíèòå: íåîáõîäèìî ÷åò-
êî îïðåäåëèòü ñèòóàöèþ. Ïóñòü ðåáåíîê
ïîéìåò, ÷òî åñëè îí âåæëèâ, òî îêðó-
æàþùèå ýòî öåíÿò è ñòàðàþòñÿ åãî ïî-
ðàäîâàòü. Ðåáåíîê ãîâîðèò ïëîõèå ñëî-
âà, æåëàÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, à
âçðîñëûå âåäóò ñåáÿ ñ íèì êàê íè â ÷åì
íå áûâàëî, òåì ñàìûì åùå áîëüøå ïî-
áóæäàÿ åãî ê ïëîõèì ïîñòóïêàì.

Ñòàðàéòåñü íå ïîçâîëÿòü ðåáåíêó
ãîâîðèòü ñ âàìè âëàñòíûì, òðåáîâà-
òåëüíûì òîíîì, äàæå åñëè îí â äàí-
íûé ìîìåíò îáèæåí, ðàññòðîåí, âçâîë-
íîâàí, èëè ó íåãî ïëîõîå íàñòðîåíèå.
Ó íåðâíûõ, âîçáóäèìûõ äåòåé ÷àùå â
ðå÷è çâó÷àò ãðóáûå, ðåçêèå èíòîíàöèè,
êðèêè.

Áóäüòå òâåðäû
â ñâîåì ðåøåíèè

è ñîõðàíÿéòå ñàìî-
îáëàäàíèå.
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Åñëè íå ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû, ðåáåíîê ìî-
æåò èíôèöèðîâàòüñÿ ÂÈ× êàê â ïåðèîä áåðåìåííîñòè,
íàõîäÿñü â óòðîáå ìàòåðè, òàê è âî âðåìÿ ðîäîâ - ïðè
ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè, ïîñëå ðîæäåíèÿ - ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ (âåðòèêàëüíûé, èëè ïåðèíàòàëüíûé,
ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè).

Ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà çàâèñèò êàê îò ñàìîé æåí-
ùèíû è ÷ëåíîâ åå ñåìüè, òàê è îò ñëàæåííûõ äåéñòâèé
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â 2015 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå
íà ïðîâåäåíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè ÂÈ× îò ìàòåðè ðå-
áåíêó 414 ïàðàì «ìàòü-äèòÿ» âûäåëåíî 20,3ìëí. ðóáëåé.
Íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ëå÷åíèå è âûïëàòó ïåíñèé
ïî èíâàëèäíîñòè òîëüêî 13 äåòÿì, êîòîðûì áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ», â ïðîøëîì ãîäó áûëî
çàòðà÷åíî 3,5ìëí. ðóáëåé. Åñëè áû õèìèîïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×-ïàðàì «ìàòü-äèòÿ» íå áûëà ïðîâåäåíà, òî ýòè çàò-
ðàòû íà 414 äåòåé ñîñòàâèëè áû 1449ìëí. ðóáëåé â ãîä.

Ñåãîäíÿ â êðàå õèìèîïðîôèëàêòèêîé ïåðèíàòàëüíîé
ïåðåäà÷è ÂÈ× îáåñïå÷åíî 100% äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïåðå-
äà÷ó ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó (ñ 6,4% â 2014ã.
äî 3% â 2015ã.).

×òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà
Äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Îäíèì èç ãëàâ-

íûõ óñëîâèé äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû êàæäàÿ
æåíùèíà è åå ìóæ/ïîëîâîé ïàðòíåð åùå äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè îáñëåäîâàëèñü íà ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Êîãäà áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà. Êàæäàÿ áå-
ðåìåííàÿ äîëæíà âñòàòü íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ (â èäåàëå - äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè), ïðîéòè âìå-
ñòå ñî ñâîèì ïîëîâûì ïàðòíåðîì íàçíà÷åííûå âðà÷îì îá-
ñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíî-
ãî àíàëèçà æåíùèíå íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå (àí-
òèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ), êîòîðîå íå âðåäèò çäîðîâüþ

áóäóùåãî ðåáåíêà, è ïðîâîäèòñÿ åæåìåñÿ÷íûé êîíòðîëü
åãî ýôôåêòèâíîñòè (îáñëåäîâàíèå íà âèðóñíóþ íàãðóç-
êó). Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ è â ðîäàõ, è íîâîðîæäåííî-
ìó. Ïîçæå ìàìå ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåâåñòè ðåáåíêà íà èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, òàê êàê âèðóñ ñîäåðæèòñÿ â
ãðóäíîì ìîëîêå è ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ðåáåíêó. Ïðè èñïîë-
íåíèè âñåõ ýòèõ ïðàâèë ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà ñíèæà-
åòñÿ äî 1% (ïðîòèâ ðèñêà â 20-40%, êîãäà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäÿòñÿ).

Åñëè æåíùèíà óæå èìååò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ñòà-
òóñ, òî áåðåìåííîñòü íóæíî ïëàíèðîâàòü çàðàíåå, è îáðà-
ùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîãî çà÷àòèÿ
äî åå íàñòóïëåíèÿ.

Ìîæåò ëè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà ðî-
äèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà? Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íå
êàæäàÿ áåðåìåííàÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà ïåðåäàåò
âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó. Ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàìû
ðåáåíêó çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè ó æåíùèíû èìå-
þòñÿ íåëå÷åíûå èëè õðîíè÷åñêèå ôîðìû èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, çàáîëå-
âàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, âåäóùèå ê óõóäøåíèþ
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû. Ðèñê çàðàæåíèÿ âîçðàñòàåò,
åñëè æåíùèíà èíôèöèðîâàëàñü ÂÈ× âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè. Êðîìå òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñòàäèÿ ðàç-
âèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó æåíùèíû, ïîêàçàòåëè âèðóñíîé
íàãðóçêè, èììóííîãî ñòàòóñà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ èí-
ôåêöèé.

Ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåí-
ùèíû ê ñïåöèàëèñòàì ïðè ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñòè ïî-
çâîëèò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, âûÿâèòü
ñêðûòûå èíôåêöèè, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå
áåðåìåííîñòè è çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà, ïðîâåñòè ëå-
÷åíèå óæå èìåþùèõñÿ è ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ çàáîëåâàíèé è òåì ñàìûì ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó

Íà íà÷àëî ýòîãî ãîäà â êðàå
çàðåãèñòðèðîâàíà 7941 æåíùèíà, áîëüíàÿ

ÂÈ×-èíôåêöèåé, â òîì ÷èñëå 4353
áåðåìåííûõ (67% èç íèõ - â âîçðàñòå îò 20

äî 30 ëåò). Çàìåòèì, ÷òî ÷èñëî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ
áåðåìåííîñòü çàâåðøàåòñÿ ðîäàìè,

åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ, è êàê ñëåäñòâèå,
ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Çà âñå ãîäû îò
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ æåíùèí ðîäèëèñü 3002

ðåáåíêà (â ïðîøëîì ãîäó - 452 ìàëûøà).

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Ìîæåò ëè ïðèåì ÀÐÂ-òåðàïèè ïîâëèÿòü
íà ðàçâèòèå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïëîäà?
Íåò. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ íå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè è ôîðìèðîâàíèå ðåáåíêà. Î÷åíü âàæíî ÷¸òêî
ñëåäîâàòü ðåæèìó ïðèåìà ëåêàðñòâ: ïðè åãî íàðóøå-
íèè (÷àñòûé ïðîïóñê äîçû, ïðèåì ìåíüøåé ïðåäïè-
ñàííîé äîçû èëè íåñîáëþäåíèå èíòåðâàëîâ ìåæäó ïðè-
åìàìè ïðåïàðàòà) ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà ðåáåíêó óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ è ðîæäåíèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà â êîíòåêñòå ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæíî
îáðàòèòüñÿ â «Øêîëû ïîçèòèâíîãî ìàòåðèíñòâà è
îòöîâñòâà», îðãàíèçîâàííûå íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»: ã.Áàð-
íàóë: ÀÊÖÏÁ ñî ÑÏÈÄîì (óë.5-ÿ Çàïàäíàÿ, 62,
(3852)33-45-41, 35-79-18); ã.Çàðèíñê: ôèëèàë ÀÊÖÏÁ
ñî ÑÏÈÄîì (óë.25 Ïàðòñúåçäà, 40, (38595)4-07-11);
ã.Ñëàâãîðîä: ôèëèàë ÀÊÖÏÁ ñî ÑÏÈÄîì (óë.Ëå-
íèíà, 288, (38568)5-39-95); ã.Ðóáöîâñê: ÀÊÖÏÁ ñî
ÑÏÈÄîì (óë.Àëòàéñêàÿ, 94, (38557)5-86-92);
ã.Áèéñê: ôèëèàë ÀÊÖÏÁ ñî ÑÏÈÄîì (óë.Ãîðíî-
Àëòàéñêàÿ, 66, (3854)44-78-73) - ñ ïîíåäåëüíèêà ïî
ïÿòíèöó ñ 8.30 äî 16.00 (êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçä-
íè÷íûõ äíåé).

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî èíôîðìàöèîííîìó òåëåôîíó ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ñ
ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 9.00 äî 15.00: ã.Áàðíàóë:
(3852) 33-45-99, 8-800-250-13-56 (ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé); ã.Ðóáöîâñê: (38557)6-01-15, èëè íà ñàéòå
ÀÊÖÏÁ ñî ÑÏÈÄîì: www.altaids.alt.ru.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå
çàðåãèñòðèðîâàíî 22349 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ïðîæèâàåò - 17480 ÷åëîâåê. Îñíîâíûì ïó-
òåì çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé îñòàåòñÿ óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íåñòåðèëüíûì èíúåêöèîí-
íûì èíñòðóìåíòàðèåì (68% îò ÷èñëà ëèö ñ óñ-
òàíîâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàðàæåíèÿ çà
âñå ãîäû ðåãèñòðàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè). Ïîëî-
âîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× òàêæå ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì - ñîñòàâëÿåò 35,5%; 6095 ÷åëîâåê - çà
âñå ãîäû è 825 - â 2015ã.

Ñïåöèàëèñòû ïðåä-
ñòàâèëè ðåçóëüòàòû ñâî-
åãî èññëåäîâàíèÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà.

Îáðàáîòàâ äàííûå,
îíè âûÿñíèëè, ÷òî
ìàëü÷èêîâ âñåãäà ðîæ-
äàëîñü áîëüøå, ÷åì äå-
âî÷åê, íî æåíùèí äàæå
â ïëåìåíàõ ïðåäêîâ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âñåãäà
áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí. Îò÷àñòè ýòî
âûçâàíî ðàííåé ñìåðòíîñòüþ ìàëü÷èêîâ. È èìåííî
æåíùèíû «ïîäàðèëè» ñâîèì ïîòîìêàì íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ãåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Òåì íå ìåíåå, ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî êîëè-
÷åñòâî æåíùèí íà Çåìëå áóäåò íåóêëîííî ñîêðàùàòü-
ñÿ, è ýòî ÿâëåíèå íåñåò â ñåáå óãðîçó áóäóùåìó ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, â ìèðå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî îäèíîêèõ æåíùèí, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íà êàæäûå 100 äåâî÷åê ðîæäàåòñÿ 104-106 ìàëü-
÷èêîâ.

Íà ñàìîì äåëå, âñ¸ ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì êàæåò-
ñÿ. Ñ íåêîòîðûõ ïîð â ìèðå, íàïðèìåð, â Êèòàå è
Èíäèè, âîîáùå ðîæäàåòñÿ áîëüøå ìàëü÷èêîâ, ÷åì
äåâî÷åê. Íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íå çàãàäî÷íûìè íàìå-
ðåíèÿìè ïðèðîäû, à òîíêèì ðàñ÷åòîì ñàìèõ ðîäèòå-
ëåé. Â òîì æå Êèòàå, â óñëîâèÿõ, êîãäà ñåìüÿ ìîæåò
èìåòü òîëüêî îäíîãî ðåáåíêà, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ìàëü÷èêàì. Îò äåâî÷åê íåðåäêî èçáàâëÿþòñÿ ñðàçó
æå ïîñëå ÓÇÈ. Â Èíäèè äåâî÷êà äî ñèõ ïîð, â íåêî-
òîðîì ðîäå, ñ÷èòàåòñÿ îáóçîé äëÿ ñåìüè: åé íóæíî
ïîäãîòîâèòü õîðîøåå ïðèäàíîå ê çàìóæåñòâó, ê òîìó
æå îíà åùå è óéäåò â äðóãóþ ñåìüþ, íå ñîõðàíèò
ôàìèëèþ êëàíà è íå ñìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ðîäèòå-
ëÿõ, êîãäà òå áóäóò ñòàðûìè.

Åñòü ìíîæåñòâî òåîðèé ïî ïîâîäó áàëàíñà íîâî-
ðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ïîïóëÿðíàÿ - ìàëü-
÷èêè ÷àùå ðîæäàþòñÿ ê âîéíå, à äåâî÷êè - ê ìèðíî-
ìó âðåìåíè. Íî ó÷åíûå áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ê ìíå-
íèþ, ÷òî ìóæ÷èíû ïðåäâåùàþò îáùóþ èçìåí÷èâîñòü,
à æåíùèíû - íåêîå ïîñòîÿíñòâî.

Ìîæíî çàìåòèòü: åñëè ìàëü÷èêîâ ðîæäàåòñÿ áîëü-
øå, ïî÷åìó òîãäà íà ëàâî÷êàõ îäíè áàáóøêè ñèäÿò?
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ëåãêî: ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ñðåäè
ìîëîäûõ ìóæ÷èí íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì ó äåâóøåê
òàêîãî æå âîçðàñòà. Ê òîìó æå, îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ó ìóæ÷èí âñå ðàâíî íèæå.

Ïî÷åìó ìóæ÷èí
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí

Íåìåöêèå ó÷åíûå ïîäòâåðäèëè òåîðèþ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé íà íàøåé ïëàíåòå êîëè÷å-
ñòâî æåíùèí âñåãäà ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàëü÷èêîâ
ðîæäàåòñÿ áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê. Îäíàêî ñêî-
ðî òåíäåíöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ.
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Èç òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
îíà ïåðåøëà â íåôðîëîãèþ è ñå-
ãîäíÿ âîçãëàâëÿåò åäèíñòâåííîå â
êðàå îòäåëåíèå òàêîãî ïðîôèëÿ â
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÿâëÿåòñÿ êàí-
äèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷îì
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, ãëàâíûì âíåøòàòíûì íåôðî-
ëîãîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

- Îëüãà Ãåîðãèåâíà, è âñ¸-
òàêè: ïî÷åìó âûáðàíà èìåí-
íî ýòà îáëàñòü ìåäèöèíû?

- Íà ñàìîì äåëå íåôðîëîãèÿ
íåìûñëèìà áåç îáùåòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî áàçèñà, áåç îïûòà â óðãåíò-
íîé (íåîòëîæíîé) è ïëàíîâîé òå-
ðàïèè, çíàíèé êàðäèîëîãèè, ýíäî-
êðèíîëîãèè è äðóãèõ äèñöèïëèí.
Ïðîáëåìû ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè
ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëè. Õîòåëà
âíåäðèòüñÿ â îáëàñòü, êîòîðóþ íå
çíàëà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî çíàëà
îáùóþ òåðàïèþ.

Ñëåäóþùèì àðãóìåíòîì ñòàëà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ïî÷åê. Ìèðîâîå ñîîáùå-
ñòâî, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, ïåðåæè-
âàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàíäåìèþ
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê. Ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî î ïåðâè÷íî íåôðî-
ëîãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ (ãëîìåðóëî-
íåôðèòàõ, ïèåëîíåôðèòàõ è äðó-
ãèõ), íî è î ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê ïðè
ìíîæåñòâå äðóãèõ çàáîëåâàíèé:
ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçå, ñàõàð-
íîì äèàáåòå, îæèðåíèè, ïîäàãðå,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ, ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ è ò.ä. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïîòåí-
öèàëüíî ìîãóò ïðèâåñòè ê ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïðîòåêàþùåé íåçàìåòíî.
Ïàöèåíò íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì,
à ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå ñïèñûâà-
åò íà óñòàëîñòü, îáðàùàÿñü ê âðà-
÷ó óæå â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñïàñòè åãî
æèçíü ìîæåò ëèøü çàìåñòèòåëüíàÿ
ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ - õðîíè÷åñêèé
äèàëèç èëè òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè.
Â Àëòàéñêîì êðàå íà ïåðåäîâîé
áîðüáû ñ «ïî÷å÷íûìè» áîëåçíÿìè
ñòîèò íàøå îòäåëåíèå â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå.

- Ðàññêàæèòå î íåì ïîä-
ðîáíåå, ïîæàëóéñòà.

- Îòäåëåíèå ðàñïîëàãàåò ñîâðå-
ìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâà-
íèåì, ðàññ÷èòàíî íà 30 êîåê, íî
ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå, ïîñêîëü-
êó îíî - åäèíñòâåííîå íà âåñü êðàé.
Îòäåëåíèå èñïîëüçóåò ïåðåäîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íå-
ôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå èììóíîëîãè÷åñêèå, ôóíêöè-
îíàëüíûå, âèçóàëèçèðóþùèå. Äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
ïî÷å÷íûõ áîëåçíåé (ãëîìåðóëî-
íåôðèòîâ, äðóãèõ íåôðîïàòèé) ìû
ïðîâîäèì èññëåäîâàíèå íåôðîáè-
îïòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èììó-
íîãèñòîõèìèè. Â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ íàì áóäåò äîñòóïíà ýëåêòðîí-
íàÿ ìèêðîñêîïèÿ.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå íàøåé äå-
ÿòåëüíîñòè - ïðèìåíåíèå çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïðè îñ-
òðûõ ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ è
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Â íàøåì êðàå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíû äâà
âèäà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-
ðàïèè - ãåìîäèàëèç è  òðàíñïëàí-

òàöèÿ ïî÷êè. Áîëüíûå, èìåþùèå
òåðìèíàëüíóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, óæå íå ïðèãîâîðåíû ê
íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. À âåäü
âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä îêàçàòü
èì ïîìîùü áûëî âåñüìà íåïðîñòî
- îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåìîäè-
àëèçà, îòêðûòûå â Áàðíàóëå, Íî-
âîàëòàéñêå, Áèéñêå è Ðóáöîâñêå,
áûñòðî óêîìïëåêòîâàëèñü äî 100%.
×òîáû ñïàñòè æèçíü ïàöèåíòà, ìû
áûëè âûíóæäåíû ïîñûëàòü åãî íà
ëå÷åíèå â äðóãèå ðåãèîíû. Áëàãî-
äàðÿ ðàáîòå, ïðîäåëàííîé Àäìèíè-
ñòðàöèåé êðàÿ, Ãëàâíûì óïðàâëå-
íèåì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ãëàâ-
íûì âðà÷îì Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Â.À. Åëûêîìîâûì, â
2014 ãîäó ó íàñ îòêðûëèñü äâà
ìîùíûõ äèàëèçíûõ öåíòðà - â
Áàðíàóëå (íà 240 ìåñò) è Áèéñêå
(íà 120 ìåñò). Îíè ðàáîòàþò íà
îñíîâå ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî
ïàðòíåðñòâà, ïðîöåäóðû ãåìîäèà-
ëèçà îïëà÷èâàþòñÿ ôîíäîì îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ, òî åñòü äëÿ ïàöèåíòîâ îíè
áåñïëàòíû. Âñåãî â êðàå ãåìîäèà-
ëèç ïîëó÷àþò îêîëî 500 ïàöèåí-
òîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ. Êðàåâûå ïîêàçà-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Òàêèå óÿçâèìûå ïî÷êè
Äàæå èìåÿ íåìàëûé âðà÷åáíûé ñòàæ

â îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê îêàçàëîñü,
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü øàã â íîâóþ îáëàñòü,
ñëîæíóþ íàñòîëüêî, ÷òî ïðåäûäóùèé îïûò ñòàíîâèòñÿ

îáÿçàòåëüíûì, âîñòðåáîâàííûì íà íîâîì ïîïðèùå.
Òàê ïðîèçîøëî â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè

Îëüãè Ãåîðãèåâíû ÆÃÓÒ.
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òåëè îáåñïå÷åííîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
óñòóïàþò îáùåðîññèéñêèì.

- Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî-
æèçíåííî?

- Ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ãåìîäèàëèç íàçíà÷àåòñÿ äî ðàç-
ðåøåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè õðîíè-
÷åñêîé - ïîæèçíåííî, òðè ðàçà â íåäå-
ëþ ïî ÷åòûðå ÷àñà. Êîíå÷íî, ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àþùèå ãåìîäèàëèç, «ïðèâÿ-
çàíû» ê öåíòðó äèàëèçà, íå ìîãóò âû-
åçæàòü çà ïðåäåëû ðåãèîíà, ãäå ïîëó-
÷àþò ëå÷åíèå. Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåêîòîðûå áîëüíûå ðåøàþòñÿ è íà ïó-
òåøåñòâèÿ, çàðàíåå äîãîâîðèâøèñü ñ
îòäåëåíèåì ãåìîäèàëèçà òîé îáëàñòè,
êóäà îíè âûåçæàþò. Êîíå÷íî, êà÷åñòâî
æèçíè äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ êàðäèíàëü-
íî ìåíÿåòñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-
êè. Åñëè ïàöèåíò ñîáëþäàåò ðåæèì ïðè-
åìà èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
ñîáëþäàåò âñå ðåêîìåíäàöèè, êà÷åñòâî
åãî æèçíè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
îò êà÷åñòâà æèçíè çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ è
ýêîíîìè÷åñêè áîëåå öåëåñîîáðàçíîé
ïðîöåäóðîé, ÷åì ãåìîäèàëèç.

- ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ âðîæ-
äåííûå áîëåçíè ïî÷åê?

- Ýòî íå ñàìàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà áîëü-
íûõ. Ýòè áîëåçíè ÷àñòî áûâàþò íà-
ñëåäñòâåííûìè, òî åñòü îáóñëîâëåíû
ãåíåòè÷åñêè. Ñêîðîñòü óòðàòû ïî÷å÷-
íîé ôóíêöèè ïðè âðîæäåííûõ ïàòîëî-
ãèÿõ ðàçëè÷íà, íàèáîëåå ìåäëåííî ïðî-
ãðåññèðóåò ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðè êèñòîçíûõ áîëåçíÿõ ïî÷åê. Íàøà
çàäà÷à - êàê ìîæíî ðàíüøå äèàãíîñòè-
ðîâàòü ýòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû ïàöè-
åíòû êàê ìîæíî áîëåå ïîçäíî ïðèøëè
ê ëå÷åíèþ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

- ×òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïî÷åê?

- Îáùèå ðåêîìåíäàöèè â íåôðîëî-
ãèè ïåðåêëèêàþòñÿ ñ èçâåñòíûìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè ïðè êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíÿõ, ñàõàðíîì äèàáåòå è äð. Ýòî
- ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäû-
õà, îòêàç îò êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, íîð-
ìàëèçàöèÿ âåñà òåëà. Äàëåå - îáÿçà-
òåëüíî ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ñóùåñòâóþò öå-
ëåâûå çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ïî÷åê -
íå âûøå 139 íà 89ìì ðò.ñò. Ïðè íåêî-
òîðûõ áîëåçíÿõ ïî÷åê (äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè, íàïðèìåð) ýòè ïîêàçàòå-

ëè íèæå. Èñïîëüçîâàíèå ñ öåëüþ èç-
áàâëåíèÿ îò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ íàèáîëüøèé íåô-
ðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò. Êàê ãîâîðÿò
âåäóùèå ìèðîâûå íåôðîëîãè, åñëè ïà-
öèåíò ñîáëþäàåò ìàëîñîëåâóþ äèåòó
è îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì, îí óæå ëå÷èò ïî÷-
êè.

Äëÿ áîëüíûõ ñ äèàáåòîì îáÿçàòåëü-
íà êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà.
Êîìïåíñàöèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ
òåìè ïðåïàðàòàìè (ïåðîðàëüíûìè ëèáî
èíñóëèíîì), êîòîðûå ïðèåìëåìû èìåí-
íî â ýòîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ,
ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ïðèâîäèò ê òåð-
ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Çà ðóáåæîì áîëüíûå ñ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèåé - îñíîâíûå ïàöèåíòû äè-
àëèçíûõ çàëîâ. Ó íàñ óäåëüíûé âåñ
òàêèõ ïàöèåíòîâ ìåíüøå, ïîñêîëüêó
îíè ÷àùå óìèðàþò îò îñëîæíåíèé äè-
àáåòà, â òîì ÷èñëå è îò óðåìè÷åñêèõ.
Îáÿçàòåëüíà íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíî-
ãî îáìåíà - ïîêàçàòåëåé õîëåñòåðèíà
è òðèãëèöåðèäîâ.

Íà ÷åì íå ìîãó íå îñòàíîâèòüñÿ:
êðàéíå îñòîðîæíîå îòíîøåíèå ê ëþ-
áîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïîñêîëü-
êó âûâåäåíèå áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâ
èç îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿþò ïî÷êè. À
åñëè îíè ñêîìïðîìåòèðîâàíû, ðèñê
óõóäøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè íà ôîíå
ïðèåìà ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ ÷ðåçâû-
÷àéíî âåëèê. Îñîáåííî îïàñíî ïðè-
ìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ýòè ïðå-
ïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ýòèî-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

×ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûì äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è èçëå÷åíèÿ îò
ëþáîé áîëåçíè ïî-
÷åê ÿâëÿåòñÿ îãðà-

íè÷åíèå ïðèåìà ïî-
âàðåííîé ñîëè (äî

5ã â ñóòêè - ýòî ìà-
ëåíüêàÿ 1÷.ë.).

Åñëè ÷åëîâåê åñò
õëåá òðè ðàçà â

äåíü, îí ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëó÷àåò ñóòî÷-
íóþ ïîðöèþ ñîëè.
Ïðåâûøåíèå ýòîé

íîðìû ïåðåãðóæàåò
ïî÷êè, àêòèâèðóåò
ïàòîãåíåòè÷åñêèå

ìåõàíèçìû, êîòîðûå
íåñóò îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ïîâðåæäå-
íèå êëóáî÷êîâîãî

è êàíàëüöåâîãî àï-
ïàðàòîâ ïî÷êè, ïðè-
âîäÿò ê íåôðîñêëå-

ðîçó («ñìîðùèâà-
íèþ» ïî÷åê).
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ëîãèè (íà ôîíå îñòåîõîíäðî-
çà, àðòðîçà è äð.), íåðåäêî

ñàìèì ïàöèåíòîì áåç ó÷àñòèÿ âðà-
÷à, ÷àñòî ðåêëàìèðóþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ÑÌÈ. Îïàñíî äëÿ ïî÷åê è
ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ãðóïï àí-
òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ è ìíîãèõ
äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ  ñðåäñòâ.

- À ÷òî ìîæíî ïðåäïðè-
íÿòü, ÷òîáû íå áûëî ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè?

- Ýòî áîëüøå óðîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà, õîòÿ ìû, íåôðîëîãè,
òîæå ó÷àñòâóåì â åå ðåøåíèè. Íà
Àëòàå â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ïëî-
õîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû. Èã-
ðàþò ñâîþ ðîëü è îáìåííûå ôàê-
òîðû, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû è äð. Êñòà-
òè, áûñòðîå ïîõóäàíèå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåôðîïòî-
çà, òî åñòü îïóùåíèþ ïî÷åê, ïðè
êîòîðîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
óðîäèíàìèêè, ÷òî ïîâûøàåò ëèòî-
ãåííîñòü ìî÷è.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòè-
âå îòäåëåíèÿ.

- Ó íàñ ðàáîòàþò ïðîôåññèîíà-
ëû. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ÇÀÒÅ-
ÅÂÀ, Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ - âðà÷è âûñî÷àéøåé
êâàëèôèêàöèè. Î÷åíü äîñòîéíî
âëèëàñü â íàø êîëëåêòèâ Ìàðãà-
ðèòà Íèêîëàåâíà ÑÀÆÅÍÈÍÀ,
ðàáîòàâøàÿ ðàíåå â ã.Ðóáöîâñêå.
Ðàäóåò è òî, ÷òî ïðèõîäèò ìîëî-
äåæü. Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎØÅËÅÂÀ çàíèìàåòñÿ íå òîëü-
êî âîïðîñàìè îáùåé íåôðîëîãèè,
íî è óãëóáëåííî - ïðîáëåìàìè
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Ó íåå íà-
áëþäàþòñÿ áîëüíûå ñ ïåðåñàæåí-
íîé ïî÷êîé. Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ïðèøëà â íåôðîëîãèþ èç òåðà-
ïèè, êàê è âñå íàøè âðà÷è, è ïî-
äàåò áîëüøèå íàäåæäû.

Ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì ðóêîâîäèò ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè Âåðà Àëåêñàíä-
ðîâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ. Ïîñòîâàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Íàäåæäà Ñåð-
ãååâíà ÂÅËÈ×ÊÎ, íåñìîòðÿ íà
áîëåå ÷åì ñîðîêàëåòíèé ñòàæ ðà-
áîòû, íå ðàñòåðÿëà ìèëîñåðäèÿ,
äîáðîòû è ÷åëîâå÷íîñòè, îíà ïî-
ìíèò êàæäîãî ïàöèåíòà ïî èìåíè

è îò÷åñòâó. Ñâîé îïûò âåòåðàíû
ïåðåäàþò áîëåå ìîëîäûì è î÷åíü
ïåðñïåêòèâíûì ìåäèöèíñêèì ñåñ-
òðàì - Àííå ÎÑÈÏÎÂÎÉ, Òàìà-
ðå ÒÀÃÈËÜÖÅÂÎÉ, Îêñàíå ÄÎ-
ÐÎÍÈÍÎÉ, Îëüãå ØÓÁÅÍÈ-
ÍÎÉ, Èðèíå ÑÒÅÍÈÍÎÉ. Â îò-
äåëåíèè î÷åíü ÷èñòî, óþòíî, ìíî-
ãî öâåòîâ áëàãîäàðÿ ñåñòðå-õîçÿé-
êå Ìàðèíå Àíàòîëüåâíå ÌÎÑËÈ-
ÅÍÊÎ, ñàíèòàðî÷êàì Òàòüÿíå Íè-
êîëàåâíå ÌÈËËÅÐ, Àëåâòèíå
Ìèõàéëîâíå ÙÅÒÈÍÈÍÎÉ,
Îëüãå ÌÛØÅËÎÂÎÉ, Ëþäìè-
ëå Ïåòðîâíå ÍÅÒÅÑÀ. Ñ äîáðûì
ñëîâîì è ïðèâåòëèâîé óëûáêîé ê
ïàöèåíòàì îòíîñÿòñÿ «êîðìèëèöû»
- áóôåò÷èöû - Òàòüÿíà Ïåòðîâíà
ÊÓÇÜÌÈÍÀ, Íàòàëüÿ Âëàäèìè-
ðîâíà ÒÀÃÈËÜÖÅÂÀ.

- Ó âàñ â ñåìüå åñòü åùå
âðà÷è?

- Íåò, ÿ íå èç âðà÷åáíîé äèíàñ-
òèè. Íå çíàþ ïî÷åìó, íî ñ ðàííå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çíàëà, ÷òî
ñòàíó âðà÷îì. Îêîí÷èëà ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò ñ êðàñíûì äèïëî-
ìîì. Âî âðåìÿ ó÷åáû âëþáëÿëàñü
âî âñå äèñöèïëèíû - è òåðàïåâòè-
÷åñêèå, è õèðóðãè÷åñêèå. Ðàáîòà-
ëà è â íåîòëîæíîé, è â ïëàíîâîé
òåðàïèè. Ïðèøëà â íåôðîëîãèþ
ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè. Ðàáîòà íà ÷åòâåðòîì - âûñ-
øåì - ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîòîðûì è ÿâëÿåòñÿ Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, - òðå-
áóåò êîíöåíòðàöèè âñåõ èìåþùèõ-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è
ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Êàê ãîâîðèòñÿ, íóæíî áûòü «íà
óðîâíå». Ïîòîìó êàê åæåäíåâíî
íà êîíñèëèóìàõ òû îáñóæäàåøü òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ ñ êîëëåãàìè, çà-
âåäóþùèìè äðóãèìè îòäåëåíèÿìè
êðàåâîé áîëüíèöû, âûñî÷àéøèìè
ïðîôåññèîíàëàìè. Ýòî î÷åíü îáî-
ãàùàåò - ñ îäíîé, è îáÿçûâàåò - ñ
äðóãîé ñòîðîíû.  Ðóêîâîäñòâî
êðàåâîé áîëüíèöû - ãëàâíûé âðà÷
Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ ÅËÛÊÎ-
ÌÎÂ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå Äèàíà Ìè-
õàéëîâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ - ñîçäàþò
âñå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè
êàæäîãî èç ñîòðóäíèêîâ. Ïîòîìó
êàê ñàìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ðó-
êîâîäèòåëÿìè-àäìèíèñòðàòîðàìè,

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

íî è ó÷åíûìè, çàìå÷àòåëüíûìè
âðà÷àìè.

- Ìíîãî áîëüíûõ ïðîõî-
äèò ëå÷åíèå â îòäåëåíèè â
òå÷åíèå ãîäà?

- Ìíîãî. Ìû âûïîëíÿåì ïëàí
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ïî÷òè íà
150%. ×åðåç îòäåëåíèå ïðîõîäèò
îêîëî òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ â ãîä.
Êðîìå ðàáîòû â ñâîåì îòäåëåíèè,
ìû îêàçûâàåì øèðîêóþ êîíñóëü-
òàòèâíóþ ïîìîùü âñåì, áåç èñêëþ-
÷åíèÿ, ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì
Àëòàéñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå ÷å-
ðåç Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô. Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è
íàøè âðà÷è-íåôðîëîãè êîíñóëüòè-
ðóþò êîëëåã íå òîëüêî ïî íåôðî-
ëîãè÷åñêèì âîïðîñàì, íî è ïî äè-
àãíîñòè÷åñêè ñëîæíûì ñèòóàöèÿì.

 Íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ñòàëà äîñòóïíîé â Àëòàéñêîì
êðàå. Â êðàåâîé ïîëèêëèíèêå ïî-
ñòîÿííûé ïðèåì âåäóò äâà âðà÷à-
íåôðîëîãà, ïðèåì íåôðîëîãà îðãà-
íèçîâàí òàêæå â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êðîìå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé, ìû çàíèìàåìñÿ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòîé. Âåäåì ðåãèñòð ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿ-
ìè ïî÷åê, çàíÿòèÿ â øêîëå äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàøà çàäà÷à -
ðàííåå èõ âûÿâëåíèå, òîðìîæåíèå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ  è ñâîå-âðåìåí-
íîå íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ íà çà-
ìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ.
Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé îñòàåòñÿ ââîä â äèàëèç «çà-
ïóùåííûõ» ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè óðåìè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè, íåðåäêî - â êîìå. Ìû ïðå-
îäîëåâàåì òÿæåëåéøèå êëèíè÷åñ-
êèå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè, íåðåäêî
ñåïòè÷åñêèìè, îñëîæíåíèÿìè óðå-
ìèè, íàðóøåíèåì ôóíêöèé âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, ïàöè-
åíò ïîñëå èçëå÷åíèÿ îò ýòèõ
îñëîæíåíèé ïîëó÷àåò âòîðîå
ðîæäåíèå. È íóæíî âèäåòü
àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûå ëèöà
áîëüíûõ, êîòîðûå äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè ñ÷èòàëè ñåáÿ
îáðå÷åííûìè!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Óäàðû è ÷àñòü óäóøàþùèõ ïðèåìîâ
èçó÷àþòñÿ íà òðåíèðîâêàõ òîëüêî â
ôîðìå êàòà. Ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò
áåç îáóâè â ñïåöèàëüíîé îäåæäå: êóð-
òêå ñ ïîÿñîì è áðþêàõ (äçþäîêè), íà
ñïåöèàëüíûõ ìàòàõ (òàòàìè). Ïðè áîðü-
áå ñòîÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðè-
åìîâ (ïîäíîæåê, ïîäñå÷åê, áðîñêîâ è
äðóãîå) ñïîðòñìåíû ñòðåìÿòñÿ áðîñèòü
äðóã äðóãà íà òàòàìè; ïðè áîðüáå ëåæà
- ïðèìåíÿÿ çàõâàòû, ñòðåìÿòñÿ óäåð-
æàòü ïðîòèâíèêà ïðèæàòûì ñïèíîé ê
òàòàìè â òå÷åíèå 30 ñåêóíä èëè ñ ïî-
ìîùüþ áîëåâûõ è óäóøàþùèõ ïðè-
åìîâ çàñòàâèòü åãî ïðèçíàòü ñåáÿ ïî-
ðàæåííûì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñõâà-
òîê êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ñïîðòñìåíîâ - îò 2 äî 5 ìèíóò
(áåç ïåðåðûâà).

Îò êëàññè÷åñêèõ âèäîâ áîðüáû
(ãðåêî-ðèìñêîé è âîëüíîé áîðüáû)
äçþäî îòëè÷àåòñÿ ìåíüøèì ïðèìåíå-
íèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû ïðè âûïîëíå-
íèè ïðèåìîâ è áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì ðàçðåøåííûõ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, ÷òî îáóñëîâëåíî â òîì ÷èñëå
íàëè÷èåì îäåæäû, çà êîòîðóþ ìîæíî
âûïîëíÿòü çàõâàòû.

Ïîíÿòíî, ÷òî è â ýòîì âèäå ñïîðòà
èãðàåò ñâîþ ðîëü îòáîð áóäóùèõ áîð-
öîâ. Âûáîð òðåíåðàìè ñïîðòèâíûõ
òàëàíòîâ - äëèòåëüíîå äåëî, â êîòîðîì,
êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî íàñòàâíèêà,
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âðà÷ è ïñèõîëîã.
Îíè îöåíèâàþò ñïîðòñìåíà â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòàïîâ åãî ïîäãîòîâêè. Êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà ñïîðòñìåíà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì: ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ
çàêàëêà, òåëîñëîæåíèå è äðóãîå.

Äëÿ äçþäî ïîäõîäÿò ñïîðòñìåíû,
èìåþùèå ñðåäíèé òèï òåëîñëîæåíèÿ.
Ýòîò ôàêò îñîáåííî âàæåí äëÿ äîñòè-
æåíèÿ âûñîêîé ñïîðòèâíîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ñïîðòà íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ åãî îìîëîæåíèÿ. Ê çàíÿòèÿì â
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ ïðèâëåêàþòñÿ âñ¸
áîëåå þíûå ñïîðòñìåíû. Â ñîâðåìåí-
íîé ïðàêòèêå ñïîðòèâíîãî îòáîðà ñó-
ùåñòâóåò ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ðåáåíêà, òàê êàê ðàçíèöà â
áûñòðîòå ñîçðåâàíèÿ ìîæåò äàâàòü
ïðåèìóùåñòâà àêñåëåðàòàì è îãðàíè-
÷èâàòü äîðîãó â áîëüøîé ñïîðò äåòÿì
ñ íåñêîëüêî çàìåäëåííûì ðàçâèòèåì,
ïîòåíöèàëüíî îáëàäàþùèì íè÷óòü íå
ìåíüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à ÷àñòî -
äàæå áîëüøèìè.

×òî êàñàåòñÿ äçþäî, òî áîëåå 90%
òðåíåðîâ ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âîç-
ðàñò 6-7 ëåò ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì
äëÿ íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê 10-11 ëåò, êîòî-
ðûé ïðèõîäèò çàíèìàòüñÿ äçþäî èç îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ÷àñòî íå
èìååò äîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé
áàçû, óæå óïóùåíû íåêîòîðûå
ñïîðòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
÷òî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷è-
âàåò åãî äàëüíåéøèå óñ-
ïåõè â ñïîðòå. Ïîýòî-
ìó ïðèâåòñòâóåòñÿ
îïûò çàíÿòèé â
ëþáîé ñåêöèè,

Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÊËÎÖ,

âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Ïîáåæäàþò
ñàìûå âûíîñëèâûå

Äçþäî - ýòî ÿïîíñêîå íàöèîíàëüíîå åäèíîáîðñòâî,
îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ áðîñêè è óäåðæàíèÿ

ïðîòèâíèêà, áîëåâûå (òîëüêî ðóêàìè è òîëüêî íà ðóêè)
è óäóøàþùèå (çàäåðæèâàþùèå äûõàíèå) ïðèåìû.
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ïîñêîëüêó òîãäà ðåáåíîê áóäåò
óæå ïîäãîòîâëåí, áîëåå äèñöèï-

ëèíèðîâàí, ìîòèâèðîâàí ê ïîáåäå íà
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ òðå-
íåðîâ, çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè, íàñëåäñòâåííûå êà÷åñòâà þíûõ
ñïîðòñìåíîâ è èõ ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòè-
ÿì áîðüáîé äçþäî. Ìåíåå èíôîðìà-
òèâíûìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âåñîâûå
è ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíà.

Ïðè ïðèåìå â òðåíèðîâî÷íûå ãðóï-
ïû òðåíåðû èñïîëüçóþò, êðîìå ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ïðîãðàììîé âñòóïèòåëüíûõ
èñïûòàíèé, ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ëàçà-
íèÿ, ïîäòÿãèâàíèå èç ïîëîæåíèÿ âèñà
íà ïåðåêëàäèíå, îòæèìàíèå â óïîðå
ëåæà, ïîäúåì êîðïóñà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà æèâîòå, ïðûæêè â äëèíó ñ
ìåñòà, áåã íà 30ì, 100ì, 1000ì è ò.ä.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñîâðåìåííàÿ ñè-
ñòåìà îòáîðà íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûõ ñïîðòñìåíîâ ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà òðè ýòàïà.

Ïåðâûé ìîæíî íàçâàòü âñåñòîðîí-
íèì. Åãî öåëü - îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè âñåõ çäîðî-
âûõ äåòåé, æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, è ïîêàçàòåëåé ñòðîåíèÿ òåëà,
â òîì ÷èñëå îïðåäåëåíèå îòêëîíåíèé
îò íîðìû. Çàíÿòèÿ íà ýòîì ýòàïå äîë-
æíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå âñåõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Öåëü âòî-
ðîãî ýòàïà - îòáîð íàèáîëåå òàëàíòëè-
âûõ ñïîðòñìåíîâ â ïëàíå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ñ îáðàùåíèåì îñîáîãî
âíèìàíèÿ íà êîíñòèòóöèþ ñïîðòñìåíà.
Íà òðåòüåì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé îòáîð. Åãî öåëüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ìû íå
íàéäåì îäèíàêîâîé êîìïîçèöèè íåîá-
õîäèìûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðóþ æå-
ëàòåëüíî áû èìåòü ñïîðòñìåíó âûñî-
êîãî óðîâíÿ. Êîððåêòèðîâêà òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà - èñêóññòâî è êâàëè-
ôèêàöèÿ òðåíåðà. Òîëüêî åãî îïûò ïî-
ìîæåò âîñïèòàòü áóäóùåãî ÷åìïèîíà.
Â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñðåäè
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ïåð-
âîå ìåñòî âûõîäÿò ñêîðîñòíûå ñïî-
ñîáíîñòè, ìûøå÷íàÿ ñèëà, âåñòèáó-
ëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûíîñëèâîñòü.

Ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ î ìîòèâàöèè
çàíÿòèé ñïîðòîì. Ìîòèâàöèÿ - ýòî àê-

òèâíîå ñîñòîÿíèå, ïîáóæäàþùåå ÷åëî-
âåêà ñîâåðøàòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ.
Çàíÿòèÿ ñïîðòîì íåâîçìîæíû áåç ðàç-
âèòîãî äóõà ñîïåðíè÷åñòâà è êîíêóðåí-
öèè, îí è áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü ìîòè-
âàöèþ çàíÿòèé. Â òî æå âðåìÿ ÷åì áîëü-
øå ÷åëîâåê ðàçâèò ôèçè÷åñêè, òåì áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé îòêðûâàåòñÿ íà åãî
ïóòè. Ðàçâèâàÿñü ôèçè÷åñêè, ÷åëîâåê
ñàìîðåàëèçóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ óâåðåííåå
â ñåáå è ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííîå ïî-
ëîæåíèå â îáùåñòâå.

Âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè íà
òðåíèðîâêàõ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ òîé èëè èíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó ðåáåíêà íåîáõî-
äèìî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ê òîìó, ÷òî
áîëü, ñòðàõ è ñëåçû áóäóò íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ åãî íîâîãî çàíÿòèÿ. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ðîäèòåëè ìîãóò äîáèòü-
ñÿ òîãî, ÷òî ðåáåíîê âîçíåíàâèäèò ñïîðò.
Òîëüêî âçðîñëûå ìîãóò ïðàâèëüíî îöå-
íèòü: çàñëóæèâàþò ëè öåëè òåõ çàòðàò,
íà êîòîðûå ñëåäóåò ïîéòè. Äëÿ ðåáåíêà
ýòè ïîíÿòèÿ åùå î÷åíü îòíîñèòåëüíû.

Íåîáõîäèìî ñîçíàâàòü: äëÿ òîãî,
÷òîáû ìíîãîãî äîáèòüñÿ, íàäî è ìíî-
ãî âëîæèòü. Äëÿ ðåáåíêà, çàíèìàþùå-
ãîñÿ ñïîðòîì, âàæíû ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè - ïîõâàëà, óäà÷à è ïåðâåíñòâî
â êîëëåêòèâå è íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñòè-
ìóëèðóþò ðåáåíêà ê ðàáîòå. Ïîñòåïåí-
íî ïåðåä íèì ñòàâÿòñÿ íîâûå, áîëåå
ñëîæíûå, çàäà÷è.

Åäèíîáîðñòâà õîðîøè è òåì,
÷òî äàþò âîçìîæíîñòü ïîäðîñ-
òêó ïåðåõîäèòü èç ñåêöèè â ñåê-
öèþ è â êîíöå êîíöîâ íàéòè âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé è àìáèöèé. Èì õî-
÷åòñÿ áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü, è
êðîìå òîãî, ïàðíè ãîòîâÿòñÿ ê
ñëóæáå â àðìèè.

Íå íàäî çàáûâàòü
è î òîì, ÷òî äëÿ çà-
íÿòèé ëþáûì âèäîì

ñïîðòà äåòè äîëæ-
íû áûòü çäîðîâû,
÷òî äâàæäû â ãîä

äëÿ íèõ îáÿçàòåëü-
íà äèñïàíñåðèçà-

öèÿ. Ó íèõ äîëæíû
áûòü õîðîøèé ñêå-
ëåò, â òîì ÷èñëå -
øåéíûé îòäåë, è

õîðîøàÿ ìûøå÷íàÿ
ñèñòåìà, çäîðîâûå
ñîñóäû è ñåðäöå.
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Îíè çàíèìàþòñÿ äçþäî. Ýòîò
âèä ñïîðòà òðåáóåò âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è
áîëüøîé ëþáâè. À èíà÷å ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî äåíü çà äíåì
ïðèõîäèòü íà òðåíèðîâêè, ïî-
áåæäàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ìå÷-
òàòü îá îëèìïèéñêèõ ìåäàëÿõ.
Íàøè âîïðîñû - òðåíåðó.

- Îêñàíà Ñåðãååâíà, ïî-
÷åìó îäíàæäû âàøèì âû-
áîðîì ñòàëî äçþäî?

- Â øêîëüíûå ãîäû ìíå î÷åíü
íðàâèëèñü òàíöû, çàíèìàëàñü
õîðåîãðàôèåé. Íî ïîìèìî õîðå-
îãðàôèè â ñòóäèè, êóäà ÿ õîäè-
ëà, íóæíî áûëî ó÷èòüñÿ èãðàòü
íà ôîðòåïèàíî è ïðîñëóøèâàòü
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. Ìíå
áûëî ñîâåðøåííî íå èíòåðåñíî.
Âèäèìî, ïðîñòî ñïîñîáíîñòåé íå
õâàòàëî. À äçþäîèñòû çàíèìà-
ëèñü â ýòîì æå çäàíèè. È â îäèí
èç äíåé òðåíåð ïðèãëàñèë â ñåê-
öèþ. Òàê ñ äåñÿòè ëåò äçþäî ñòà-
ëî ÷àñòüþ ìîåé æèçíè. ß æèëà
è çàíèìàëàñü íà ïîñåëêå Íîâî-
ñèëèêàòíîì â Áàðíàóëå, ïðàâ-
äà, â äðóãîì çäàíèè. Ïîñëå øêî-
ëû îòó÷èëàñü â ïåäàãîãè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå è ïðèøëà òðåíåðîì
â ðîäíîé ðàéîí ãîðîäà.

- È âñå-òàêè: ÷òî îáùå-
ãî ìåæäó òàíöàìè è áîðü-
áîé?

- Â äçþäî íàäî íå ïðîñòî âû-
õîäèòü íà òàòàìè, äëÿ äîñòîé-
íîé áîðüáû íàäî äóìàòü è ãðà-
ìîòíî äåéñòâîâàòü. Êîãäà òåáÿ
âûçûâàþò è íàïðîòèâ - òâîé ñî-
ïåðíèê, êîãäà òû âèäèøü åãî è
íà÷èíàåøü îöåíèâàòü ñâîè øàí-
ñû íà ïîáåäó, ñòðîèòü òàêòèêó
áîðüáû, òîãäà è âîçíèêàåò îñî-
áàÿ ïðè÷àñòíîñòü è ëþáîâü ê
äçþäî. Íå ïðîñòî âûøåë íà òà-
òàìè è áðîñèë ñîïåðíèêà, äëÿ
ïîáåäû íóæíà òàêòèêà áîðüáû.

- Íóæíî åùå è âîëíåíèå
ïîáåäèòü?

- Âîëíåíèå ïåðåä áîåì î÷åíü
ñèëüíîå. Ïðàâäà, ñåé÷àñ ÿ íà-
ìíîãî áîëüøå âîëíóþñü çà äå-
âî÷åê, ñâîèõ âîñïèòàííèö.

- Êàêèå êà÷åñòâà ïîçâî-
ëÿåò ðàçâèòü âàø âèä
ñïîðòà?

- Íà ïåðâîì ìåñòå ýòî - ãèá-
êîñòü è ñèëà. Êîíå÷íî, ðàçâè-
âàþòñÿ âîëÿ, âûíîñëèâîñòü, óìå-
íèå áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

- Ñ äåòüìè êàêîãî âîç-
ðàñòà âû íà÷èíàåòå ðàáî-
òàòü?

- ß íàáèðàþ äåòåé ñ ïåðâîãî
êëàññà. Ðàíüøå íàáèðàëà è äî-
øêîëÿò, íî çàòåì óáåäèëàñü, ÷òî
îïòèìàëüíà ðàáîòà ñ ñåìèëåòíå-
ãî âîçðàñòà.

- ×åì ïðèâëåêàòåëüíî
äçþäî äëÿ äåâî÷åê?

- Êàê íè ñòðàííî, ìíîãèå äå-
âî÷êè ïðèøëè ïîñëå òàíöåâàëü-
íûõ êîëëåêòèâîâ. À ðåêëàìà ïðî-
ñòàÿ: ïðèøëà â ñåêöèþ îäíà - ïî-

Áîðüáà è… òàíöû
Îêñàíà Ñåðãååâíà ÁËÈÍÎÂÀ è Àííà ÊÐÈÂÅÍÊÎ,

åå âîñïèòàííèöà, âîøëè â äåñÿòêó
ëó÷øèõ òðåíåðîâ è þíûõ ñïîðòñìåíîâ

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî èòîãàì ïðîøëîãî ãîäà.

íðàâèëîñü, ðàññêàçàëà äðóãîé -
ñòàëè õîäèòü âìåñòå. Â îñíîâíîì
äåòè èäóò íå íà âèä ñïîðòà, à ê
êîíêðåòíîìó òðåíåðó.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, î âàøèõ âîñïèòàííè-
êàõ.

- Ìîÿ ãîðäîñòü - ñòàðøàÿ
ãðóïïà. ß çàíèìàþñü ñ íèìè ñ
ïåðâîãî êëàññà. Íàáèðàëà ðå-
áÿòèøåê èç ñïîðòèâíîãî êëàññà
øêîëû. Ê ñîæàëåíèþ, èç òîãî
íàáîðà îñòàëèñü òîëüêî äâà ÷å-
ëîâåêà.

Ãðóïïà ñôîðìèðîâàíà èç ðàç-
íûõ êëàññîâ. Â îñíîâíîì ðåáÿòà
òðåíèðóþòñÿ ñ äåâÿòè ëåò. Äëÿ
ìåíÿ îíè âñå õîðîøèå. Ïîýòîìó
äàâàéòå íàçîâåì òåõ, êòî ñàìûé
ðåçóëüòàòèâíûé â ñïîðòå. Ñàìûé
ëó÷øèé ðåçóëüòàò - ó Àííû ÊÐÈ-
ÂÅÍÊÎ. Â òîì ãîäó îíà ñòàëà
ïåðâîé íà Ïåðâåíñòâå ÑÔÎ â
Àáàêàíå, óñïåøíî âûñòóïèëà íà
Ñïàðòàêèàäå ó÷àùèõñÿ è ïîëó-
÷èëà ïðàâî âûñòóïàòü â Àðìà-
âèðå íà Ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñðå-
äè ó÷àùèõñÿ. Àííà è íà ýòèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ñòàëà ïåðâîé. Ó
ìåíÿ çàíèìàåòñÿ Äàðüÿ ÕÐÎ-
ÌÛÊÈÍÀ. Â ýòîì ãîäó íà Ïåð-
âåíñòâå ÑÔÎ â ãðóïïå 2000-2001
ãîäîâ ðîæäåíèÿ îíà çàíÿëà òðå-
òüå ìåñòî. Íåäàâíî ìû âåð-
íóëèñü èç Ìèíóñèíñêà ñ

Îêñàíà Áëèíîâà
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òóðíèðà ïî äçþäî ãîðîäîâ
Ñèáèðè íà ïðèçû àäìèíèñ-

òðàöèè ýòîãî ãîðîäà. Äàðüÿ çà-
íÿëà ïåðâîå ìåñòî è ãîòîâèòñÿ ê
äåòñêèì èãðàì ãîðîäîâ Àçèè, êî-
òîðûå ïðîéäóò ëåòîì â ßêóòèè.

- Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ
ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíî
òðåíèðîâêè?

- Ïÿòü ðàç â íåäåëþ, â ñóááî-
òó ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà.

- Ñîâåðøåííî íå ïðîñòî
ñîâìåùàòü òàêîé ãðàôèê
òðåíèðîâîê ñ ó÷åáíîé íà-
ãðóçêîé!

- Ðåáÿòà çíàþò, ÷òî åñëè â
øêîëå åñòü ïðîáëåìû ñ óñïåâàå-
ìîñòüþ, îíè íå åäóò íà ñîðåâíî-
âàíèÿ. Ó÷åíèêè íà÷àëüíîé øêî-
ëû ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè îáÿçà-
òåëüíî ïðèíîñÿò ìíå äíåâíèêè.
Ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå - áåðóò ñ ñî-
áîé ó÷åáíèêè, óçíàþò çàäàíèÿ.
Â ïîåçäå âûïîëíÿþò óðîêè, ðàç-
áèðàþò íîâûå òåìû. Çàäà÷à òðå-
íåðà - ñ ïåðâîãî êëàññà îáúÿñ-
íèòü ðåáÿòàì, ÷òî îíè äîëæíû
ó÷èòüñÿ ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ.
Èíà÷å ïðîñòî áûòü íå ìîæåò.

- Äî êàêîãî âîçðàñòà ÷å-
ëîâåê ìîæåò îñòàâàòüñÿ
â ýòîì âèäå ñïîðòà?

- Âåðõíåé ãðàíèöû íåò. Ïðî-
âîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî âåòåðà-
íàì, è ïîáåäèòåëè äîñòîéíû âîñ-
õèùåíèÿ.

- È âñå-òàêè: êàêèå ïðå-
èìóùåñòâà ó ýòîãî âèäà
ñïîðòà ïåðåä ïðî÷èìè?

- Íà÷èíàþ ðàáîòàòü ñ ðåáÿ-
òàìè ñ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Ìû ìíîãî èãðàåì, çàíè-
ìàåìñÿ àêðîáàòèêîé, ãèìíàñòè-
êîé. Ïîñòåïåííî â èãðó âêëþ-
÷àåì ýëåìåíòû áîðüáû. Ïðîèñ-
õîäèò åñòåñòâåííûé îòáîð - çà
äâà ãîäà ïîñëå íàáîðà èç 60 ðå-
áÿò îñòàëèñü 20. Ýòî íîðìàëü-
íî. ß íèêîãî íå âûãîíÿþ. Áî-
ëåå òîãî - ó êàæäîãî ìîãóò áûòü
ñâîè ðåçóëüòàòû, è åñòü ïðè÷è-
íû èì ðàäîâàòüñÿ. Ñïîñîáíîñòè
ó ðàçíûõ äåòåé ìîãóò çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àòüñÿ. Âàæíî, ÷òîáû
ðåáåíîê ñòàðàëñÿ, õîòåë òðåíè-
ðîâàòüñÿ, è ÿ åãî âñåãäà â ýòîì
ïîääåðæó. Äëÿ ìåíÿ ñàìîå âàæ-

íîå, ÷òîáû ðåáåíîê äðóæèë ñî
ñïîðòîì, ëþáèë òðåíèðîâêè.

- Áûâàþò òðàâìû?
- Ê ñ÷àñòüþ, ðåäêî. Â îñíîâ-

íîì ýòî ïåðåëîìû ïàëüöåâ, ÷àñ-
òî îíè ñëó÷àþòñÿ íå íà òðåíè-
ðîâêå - ïî äîðîãå â øêîëó èëè
èç øêîëû. Êàæäàÿ òðåíèðîâêà
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàñòÿæêè è ââîä-
íûõ óïðàæíåíèé, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ çàùèòû îò òðàâì.

- ß çàíèìàþñü ó Îêñàíû Ñåð-
ãååâíû âîñüìîé ãîä, - ïðîäîëæà-
åò ðàçãîâîð Äàøà ÕÐÎÌÛÊÈ-
ÍÀ. - Ïðèøëà - çàöåïèëî, ïî-
íðàâèëîñü: â äçþäî íàäî óìåòü
ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîè ñèëû è
ñòðåìèòüñÿ ê ïîáåäàì. Âàæíî
ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êîíêðåò-
íóþ öåëü è èäòè ê íåé. Ìîÿ
öåëü - ïîïàñòü â ñáîðíóþ ñòðà-
íû, âûèãðàòü Ïåðâåíñòâî Ðîñ-
ñèè. Çàïîìíèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ
â Ìèíóñèíñêå - òåì, ÷òî áûëî
î÷åíü òðóäíî. Íî åñëè çàõîòåòü,
òî ìîæíî âñ¸ ñäåëàòü. Õîòåëà
çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî - è ó ìåíÿ
ïîëó÷èëîñü. Òðóäíî äàæå íå â
òîì, ÷òî òû âûñòóïàåøü â íåçíà-
êîìîì ãîðîäå. Ñàìîå ãëàâíîå -
òû óæå íà òàòàìè, äîëæåí ñäå-
ëàòü øàã, áîðîòüñÿ è ïîáåäèòü.
À äîìà óæå ïðèíèìàþ ãëàâíûå
ïîçäðàâëåíèÿ. Ðîäèòåëè ãîâî-

ðÿò, ÷òî ÿ - èõ ãîðäîñòü. Êàê áû
íè ñëîæèëàñü â äàëüíåéøåé
æèçíü, îáÿçàòåëüíî áóäó çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì.

- Äçþäî â ìîåé æèçíè - ýòî
âñ¸! - äåëèòñÿ Àíÿ ÊÐÈÂÅÍÊÎ.
- Ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå, êîãäà íå
ìîæåøü áåç òðåíèðîâîê, íè ñè-
äåòü, íè ñòîÿòü. Íàâåðíîå, âäîõ-
íîâëÿåò ìåíÿ ýòîò âèä ñïîðòà,
ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå âñåãäà.
Âíå ñåêöèè äðóæó ñî âñåìè, íå-
çàâèñèìî îò èõ ïðèñòðàñòèé â
ñïîðòå. Ïðèøëà â ñåêöèþ ïî
ñîâåòó ñòàðøåãî áðàòà. Ïîòîì îí
óøåë èç äçþäî, à ÿ ñ ïåðâîãî
êëàññà òàê è îñòàëàñü.

Áûâàþò ðàçíûå äíè. Íî åñëè
î÷åíü ñèëüíî çàõîòåòü, ìîæíî
óñïåòü âñå ñäåëàòü âîâðåìÿ.
Ãëàâíîå, ÷òî íèêîãäà íå áûëî
æåëàíèÿ æèòü áåç òðåíèðîâîê è
ñîðåâíîâàíèé. Ñ óñòàëîñòüþ
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ - îòäîõíóòü,
à ïîòîì ñíîâà îòïðàâëÿòüñÿ â
ñïîðòèâíûé çàë.

Ãëàâíîå è â òîì, ÷òî Îêñàíà
Ñåðãååâíà, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, -
íàøà âòîðàÿ ìàìà, çàìå÷àòåëü-
íûé òðåíåð. Íàì î÷åíü ïîâåçëî
ñ íåé. Îíà êëàññíàÿ, ÷åëîâåê, ñ
êîòîðûì ëåãêî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, èäòè ê ïîáåäàì è ïðî-
ñòî èìåòü âîçìîæíîñòü ïîãîâî-
ðèòü ïî äóøàì, êîãäà ýòî î÷åíü
íóæíî.

Äàðüÿ Õðîìûêèíà

Àííà Êðèâåíêî
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Ïðîáëåìàìè çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà îòäåëåíèå ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà çà-
íèìàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè óæå ìíîãèõ ëåò.
Ïîìîùü âåäåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíè-
ÿì: çàíÿòèÿ â çàëå ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû è êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà îðãàíèçîâàíà ðàáîòà Øêîëû îðòîïå-
äèè. Íà åå çàíÿòèÿõ ðàññìàòðèâàåì âîï-
ðîñû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îðòîïå-
äè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîäáèðàåì äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà êîìïëåêñ ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè è ó÷èì òîìó, êàê ïðàâèëüíî
(ýòî î÷åíü âàæíî!) âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ. Ëþáîå óïðàæíåíèå ìîæíî ñäåëàòü
ïî-ðàçíîìó: íàó÷èëè ïðàâèëüíî âûïîë-
íÿòü åãî, - çíà÷èò, âû áóäåòå ëå÷èòüñÿ; áó-
äåòå äåëàòü óïðàæíåíèÿ íåïðàâèëüíî, -
òîëüêî íàâðåäèòå ñåáå.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà âîçíèêàþò ó ëèö, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Ïåðåíîñ
òÿæåñòåé, áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè -
ýòî âñ¸, áåçóñëîâíî, ïðîâîöèðóåò çàáîëå-
âàíèÿ, íî ýòè æå áîëåçíè ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ è ó ëþäåé óìñòâåííîãî òðóäà. Âñåìó
ïðè÷èíà - òî, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî
ïðèíèìàòü îäíó ïðèâû÷íóþ ïîçó è ñîõðà-
íÿòü ýòó ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó äîëãîå
âðåìÿ. Íåñîáëþäåíèå îðòîïåäè÷åñêîãî
ðåæèìà, ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà òó
èëè èíóþ ìûøå÷íóþ ãðóïïó ïðèâîäèò
ê ïåðåíàïðÿæåíèþ îïðåäåëåííûõ
ìûøö, ÷òî ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îáðàùàþ òàêæå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âðà÷ ËÔÊ ìîæåò ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòîì
òîëüêî ïðè ïîñòàâëåííîì äèàãíîçå - íåëüçÿ
ïðîñòî ïðèéòè ñ áîëÿìè. Íå ìåíåå âàæ-
íî, ÷òîáû ïàöèåíò ðàññêàçàë î ñâîèõ ïðî-
áëåìàõ ñî çäîðîâüåì. Âðà÷ àíàëèçèðóåò
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ
è òîëüêî çàòåì äåëàåò íàçíà÷åíèå. Íàïðè-
ìåð, åñëè áîëèò ñïèíà è âûñîêîå äàâëå-
íèå, - ÿ èñêëþ÷ó èñõîäíîå ïîëîæåíèå
ëåæà, èëè îíî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ñ ïðè-
ïîäíÿòûì èçãîëîâüåì. Åñëè áîëü â ñïèíå

ñâÿçàíà ñ îïóùåíèåì ïî÷åê, èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå áóäåò ñîâñåì èíîå.

×àñòî ïàöèåíòû ñïðàøèâàþò: «Ñêîëü-
êî ìíå çàíèìàòüñÿ ËÔÊ?». Îòâåò ïðîñò:
«Âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü». Áîëüøàÿ
îøèáêà - âûïîëíÿòü íàçíà÷åíèÿ âðà÷à,
âûïîëíÿòü êîìïëåêñû ËÔÊ, ñîáëþäàòü
îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì òîëüêî òîãäà, êîã-
äà «ïðèæì¸ò», è êàê òîëüêî áîëü óéäåò, -
âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè.

Íàøå íàñåëåíèå ñòàëî áîëåå ãðàìîò-
íûì. Ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè çàíèìàþòñÿ
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé, íå ïóñòóþò
ñïîðòèâíûå çàëû. Êàê ñïåöèàëèñòû, ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî áûëî áû çàìå÷àòåëüíî âåð-
íóòü ïðîèçâîäñòâåííûå ãèìíàñòèêè.

Ìû ñàìè ïðîâîöèðóåì ìíîãèå
ñâîè áîëåçíè, â òîì ÷èñëå - çàáî-
ëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. ×àñòî ïðèâîæó â ïðèìåð
äåòåé: îíè èíòóèòèâíî íèêîãäà
íå îáóâàþòñÿ ñòîÿ - îáÿçàòåëü-
íî ñàäÿòñÿ. È êàê îáóâàþòñÿ
âçðîñëûå?.. Ïðè ðîæäåíèè â íàñ
ïðèðîäà âêëàäûâàåò î÷åíü ìíî-
ãîå, è ýòè óìåíèÿ, ýòîò ïîòåíöè-
àë çäîðîâüÿ íóæíî óìåòü èñïîëü-
çîâàòü ñåáå âî áëàãî.

Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé âðà÷åáíî-

ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð»

Äâèæåíèÿ,
âîçâðàùàþùèå çäîðîâüå
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Äâèæåíèå, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáíû âåðíóòü ïîòåðÿííîå

çäîðîâüå è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Â îòäåëåíèå ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ êóðñà ëå÷å-

íèÿ èëè ðåàáèëèòà-
öèè ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ, èìåÿ íàï-

ðàâëåíèå èç ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè

(ôîðìà 057ó).
Ñóùåñòâóåò îãðà-
íè÷åíèå íà ñðîêè
ëå÷åíèÿ: íå áîëåå

äâóõ ìåñÿöåâ.
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Êàêîé áû ñîâåðøåííîé íè áûëà
ìåäèöèíà, îíà íå ìîæåò èçáàâèòü êàæ-
äîãî îò âñåõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó è ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà âåñòè
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, çàêàëèâàòüñÿ,
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû -
ñëîâîì, äîáèâàòüñÿ ðàçóìíûìè ïóòÿ-
ìè ïîäëèííîé ãàðìîíèè çäîðîâüÿ.

Â ýòîé ñòàòüå ìû ïîãîâîðèì
î çäîðîâüå ïîçâîíî÷íèêà: ÷òî
åìó âðåäèò è êàê åãî óáåðå÷ü.

Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà - ýòî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîçâîíî÷íè-
êà, ïîðàæàþùåå ìåæïîçâîíî÷íûå äèñ-
êè è õðÿùè. Ïî ñòàòèñòèêå êàæäûé
âòîðîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 25 äî 55
ëåò ñòðàäàåò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Â îñ-
íîâíîì ëþäè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü åãî
ïðîÿâëåíèÿ ïîñëå 35 ëåò.

Ðàçâèòèþ è îáîñòðåíèþ îñòåîõîí-
äðîçà ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóþò
ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóç-
êè, à òàêæå âèáðàöèÿ. Ïðè ïîäúåìå
òÿæåñòåé, ïðûæêàõ, ïàäåíèÿõ, ñòàòè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðî-
òðàâìû ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ.
Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò ñèñòåìàòè÷åñ-
êè, òî ïîâðåæäåííûå ìåæïîçâîíî÷-
íûå äèñêè ñî âðåìåíåì òåðÿþò ñâîè
ýëàñòè÷íûå ñâîéñòâà, óïëîùàþòñÿ, è
ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîçâîíêàìè óìåíü-
øàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì îòõîäÿùèå îò
ñïèííîãî ìîçãà íåðâíûå êîðåøêè çà-
æèìàþòñÿ, è âîçíèêàåò áîëü. Îäíî-
âðåìåííî â îáëàñòè çàæèìà íåðâíî-
ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ïîÿâëÿåòñÿ îò¸ê,
÷òî ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó åãî
óùåìëåíèþ è óñèëåíèþ áîëè. Åñëè
ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê óæå íà÷àë ðàç-
ðóøàòüñÿ, òî îí ïåðåñòàåò àìîðòèçè-
ðîâàòü, åùå áîëüøå òðàâìèðóåòñÿ, è
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ïîñòåïåííî ïîçâîíî÷íèê òåðÿåò ñâîþ
ãèáêîñòü.

×åì ìîãóò áûòü âûçâàíû ñòàòè-
÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóçêè:

 ðàáîòîé, ñâÿçàííîé ñ ÷àñòûìè èç-
ìåíåíèÿìè ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà: ñãè-
áàíèÿìè è ðàçãèáàíèÿìè, ïîâîðîòàìè,
ðûâêîâûìè äâèæåíèÿìè,

 ïîäíèìàíèåì òÿæåëûõ ãðóçîâ,
 íåïðàâèëüíîé ïîçîé â ïîëîæåíèè

ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà è ïðè ïåðåíîñêå òÿ-
æåñòåé,

 òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè,
 çàíÿòèÿìè ôèçêóëüòóðîé è

ñïîðòîì áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

 íåáëàãîïðèÿòíûìè ìåòåîóñëîâè-
ÿìè (íèçêàÿ òåìïåðàòóðà ïðè áîëüøîé
âëàæíîñòè âîçäóõà).

Íàø ïîçâîíî÷íèê ðàññ÷èòàí íà àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, íî åìó íóæíà
óìåðåííàÿ íàãðóçêà, ïîòîìó ÷òî ïåðå-
íàïðÿæåíèå ïðèíîñèò âðåä. Êàêèå ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îñòåîõîíäðîçà
ìîæíî íàçâàòü îñíîâíûìè:

 òðàâìû è âðîæäåííûå äåôåêòû
ïîçâîíî÷íèêà;

 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü;

 íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, îæè-
ðåíèå;

 èíôåêöèîííûå áîëåçíè;
 ñòàðåíèå îðãàíèçìà;
 ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè ïîçâîíî÷-

íèêà èç-çà çàíÿòèé ñïîðòîì èëè òÿæå-
ëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà;

 âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ;
 ïîñòîÿííûå âèáðàöèè (íàïðèìåð,

ó äàëüíîáîéùèêîâ èëè âîäèòåëåé ñåëü-
õîçòåõíèêè);

 ïëîñêîñòîïèå;
 íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, âðà÷ ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÌÆÅËÜÑÊÀß,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì ïðè
îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà

Çàáîòà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå - ýòî íåïîñðåäñòâåííàÿ
îáÿçàííîñòü êàæäîãî. Íî íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê
íåïðàâèëüíûì îáðàçîì æèçíè, âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè,
ãèïîäèíàìèåé, ïåðååäàíèåì óæå ê 20-30 ãîäàì äîâîäèò

ñåáÿ äî êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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×òî òàêîå
îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì

Îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì - ýòî îï-
ðåäåëåííûå ïðèíöèïû â îáðàçå æèç-
íè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûå íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ðåçåðâíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà, ìåðû ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîé òðàâìàòèçàöèè
èëè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà è ñóñòàâîâ.

Ãëàâíûé åãî ïðèíöèï - íå ñîâåðøàòü
äâèæåíèé è íå ïðèíèìàòü ïîç, êîòî-
ðûå âûçûâàþò áîëü èëè ñïîñîáñòâó-
þò åå ïîÿâëåíèþ. Òî åñòü íóæíî óìåòü
ñîõðàíÿòü îñàíêó ïðè âûïîëíåíèè
ëþáûõ ðàáîò, à òàêæå âî âðåìÿ îòäû-
õà. Îñîáåííî âàæíî ýòî ñîáëþäàòü ïðè
îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íè-
êà è äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà äíåâíîé (àêòèâíûé) è íî÷-
íîé (ïàññèâíûé). ×òî ýòî çíà÷èò?
Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà ÷åëîâåêà - â ñòà-
òèêå è äèíàìèêå äíåì. Òî åñòü áà-
ëàíñ ïîçâîíî÷íèêà (îñíîâû îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) äîëæåí ñî-
õðàíÿòüñÿ è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè, è â ïîëîæåíèè ñèäÿ, è ïðè äâè-
æåíèÿõ. Ïðàâèëüíàÿ áèîìåõàíèêà ïî-
õîäêè äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðîâàí-
íîé, à äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü - äîñ-
òàòî÷íîé.

Îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ãèãèåíó ïîç è äâèæåíèé,
ïåðåðûâ ïðè ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ
êàæäûå 30-60 ìèíóò, îãðàíè÷åíèå ïî
ïîäíÿòèþ òÿæåñòè â çàâèñèìîñòè îò
âèäà çàáîëåâàíèÿ. Ê ïðèìåðó, ïðè
íåîñëîæíåííîé äèñêîâîé ïàòîëîãèè ïî-
çâîíî÷íèêà - â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
ïîäíèìàòü íå áîëåå 2-3êã, çàòåì îò 2-
3 ìåñÿöåâ - íå áîëåå 8-10êã, çàòåì - íå
áîëåå 15-20êã åùå 2-3 ìåñÿöà, ïîñëå
ýòîãî ìîæíî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü
íàãðóçêó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ ñïè-
íû èëè ñóñòàâîâ íóæíî äîçèðîâàííî
èñïîëüçîâàòü îðòîïåäè÷åñêèå áàíäàæè,
ïðè ïëîñêîñòîïèè - íîñèòü îðòîïåäè-
÷åñêèå ñòåëüêè (ñóïèíàòîðû), èñïîëü-
çîâàòü òðîñòü ïðè àðòðîçå ñóñòàâîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè õîäüáå íà
äëèííûå äèñòàíöèè.

Â îñòðûé è ïîäîñòðûé ïåðèîäû çà-
áîëåâàíèÿ íóæíî èçáåãàòü ïðûæêîâ,
ðåçêèõ äâèæåíèé è áåãà. Â ïîäîñòðûé

ïåðèîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó, ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ
- ïðè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàòü íàãðóçêó.

×òî ïîëåçíî äåëàòü, ÷òîáû
ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñâîåãî ïî-
çâîíî÷íèêà:

 çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì, éîãîé,
ñïîðòèâíîé õîäüáîé, ôèòíåñîì;

 ñèäÿ çà êîìïüþòåðîì èëè ñòî-
ëîì, äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî, à ïëå÷è -
ðàññëàáëåííûìè;

 âûáèðàòü ñòóëüÿ è êðåñëà, êîòî-
ðûå ïîääåðæèâàþò ïîçâîíî÷íèê;

 êàæäûå äâà ÷àñà èëè ÷àùå äå-
ëàòü ïåðåðûâû â ðàáîòå, õîäèòü, äå-
ëàòü íàêëîíû ãîëîâîé è òóëîâèùåì â
ðàçíûå ñòîðîíû;

 ïðè ïîäíÿòèè òÿæåñòåé äåðæàòü
ñïèíó ïðÿìî, íå ñîâåðøàòü ðåçêèõ ðûâ-
êîâ;

 íå íîñèòü ïåðåä ñîáîé òÿæåëûå
ïðåäìåòû;

 ïðè çàíÿòèè íà íîâîì òðåíàæå-
ðå ðàññïðîñèòü òðåíåðà, êàê ïðàâèëüíî
íà íåì çàíèìàòüñÿ;

 âûáèðàòü äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì
îáóâü ñ àìîðòèçèðóþùåé ïîäîøâîé;

 ñïàòü íà îðòîïåäè÷åñêîì ìàò-
ðàñå;

 äåëàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ áðþøíî-
ãî ïðåññà.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Ê ôàêòîðàì ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ

îñòåîõîíäðîçà
îòíîñÿòñÿ:

íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, ëèøíèé âåñ;

ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè; ðàáîòà

çà êîìïüþòåðîì;
ïîñòîÿííîå âîæäå-

íèå àâòîìîáèëÿ; êó-
ðåíèå; óñèëåííûå

òðåíèðîâêè â ñïîðò-
çàëå; íåïðàâèëüíàÿ
îñàíêà; ïåðåîõëàæ-
äåíèå; íîøåíèå íå-
óäîáíîé îáóâè, âû-
ñîêèõ êàáëóêîâ; ïî-

ñòîÿííûå ñòðåññû.
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Îñíîâíûå
ïðàâèëà

îðòîïåäè÷åñêîãî
ðåæèìà

Ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå
ñâîþ îñàíêó. Âíà÷àëå îöåíèâàé-
òå ýòî ïåðåä çåðêàëîì, ïîòîìó ÷òî
âíóòðåííèå îùóùåíèÿ ìîãóò íå ñî-
îòâåòñòâîâàòü ðåàëüíîìó ïîëîæå-
íèþ. Ïðè ïðàâèëüíîé îñàíêå ïî-
çâîíî÷íèê ñîõðàíÿåò ñâîè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçãèáû, ïðè ïëîõîé -
íàãðóçêà íà îòäåëüíûå ó÷àñòêè ïî-
çâîíî÷íèêà óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî
âûçûâàåò â ýòèõ ìåñòàõ ñòîéêîå
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñî âñåìè
ïîñëåäñòâèÿìè.

Ñòîéòå ïðàâèëüíî
Êîãäà ÷åëîâåê äîëãî ñòîèò,

åãî ïîçâîíî÷íèê èñïûòûâàåò çíà-
÷èòåëüíûå íàãðóçêè, îñîáåííî ïî-
ÿñíè÷íûé îòäåë. Ïîýòîìó åñëè
âàì ïðèõîäèòñÿ äîëãî ñòîÿòü, ïî-
ñòàâüòå îäíó íîãó ïîçàäè äðóãîé,
÷òîáû âåñ òåëà áîëüøå ïðèõîäèë-
ñÿ íà «çàäíþþ» íîãó, îáå íîãè
ïðè ýòîì ïðÿìûå. Ýòà ïîçà îñî-
áåííî ïîëåçíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
áîëè â ïîÿñíèöå, óìåíüøàåò ïå-
ðåãðóçêó ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà. Ìåíÿéòå ïîçó ÷åðåç
êàæäûå 10-15 ìèíóò, îïèðàÿñü ïðè
ýòîì òî íà îäíó, òî íà äðóãóþ
íîãó - ýòî óìåíüøèò íàãðóçêó íà
ïîçâîíî÷íèê.

Ïî âîçìîæíîñòè õîäèòå íà ìå-
ñòå, äâèãàéòåñü. Âðåìÿ îò âðåìå-
íè ïðîãèáàéòåñü íàçàä, âûòÿíóâ
ðóêè ââåðõ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé
âäîõ. Ýòèì ìîæíî íåñêîëüêî ñíÿòü

óñòàëîñòü ñ ìûøö ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, øåè, çàòûëêà, ñïèíû.

Âûïîëíåíèå
ðàáîòû ïî äîìó

Äîìàøíèå äåëà äåëàéòå ñ îï-
òèìàëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà, ÷òî-
áû íå ïåðåãðóæàòü ïîçâîíî÷íèê.

Åñëè âû ìîåòå ïîñóäó, ãëà-
äèòå áåëüå, ïîïåðåìåííî ñòàâü-
òå òî îäíó, òî äðóãóþ íîãó íà
íåáîëüøóþ ñêàìåå÷êó èëè ÿùèê.
Ñòðàäàþùèì îñòåîõîíäðîçîì
ãëàäèòü ëó÷øå ñèäÿ èëè ïîñòà-
âèâ ãëàäèëüíóþ äîñêó òàê, ÷òî-
áû íå ïðèõîäèëîñü íèçêî íàêëî-
íÿòüñÿ.

Âî âðåìÿ óáîðêè êâàðòèðû, ðà-
áîòàÿ ñ ïûëåñîñîì, òàêæå ñòà-
ðàéòåñü íèçêî íå íàêëîíÿòüñÿ,
ëó÷øå óäëèíèòå øëàíã äîïîëíè-
òåëüíûìè òðóáêàìè. Óáèðàÿ ïîä
êðîâàòüþ, ïîä ñòîëîì, âñòàíüòå íà
îäíî êîëåíî.

Ïîäú¸ì è ïåðåíîñ
òÿæåñòåé

×òîáû ïîäíÿòü ïðåäìåò ñ
ïîëà, îïóñòèòåñü íà êîðòî÷êè èëè
íàêëîíèòåñü, ñîãíóâ êîëåíè è îïè-
ðàÿñü ðóêîé î ñòóë èëè ñòîë. Òàê
âû íå ïåðåãðóæàåòå ïîÿñíè÷íûé
îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îáî-
ñòðåíèÿ îñòåîõîíäðîçà è îáðàçî-
âàíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñ-
êà, îñîáåííî â ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîì îòäåëå, - ïîäúåì è ïåðåíîñ
òÿæåñòåé. Îñòðàÿ íåîæèäàííàÿ
áîëü â ïîÿñíèöå âîçíèêàåò, êîãäà
ïîäíèìàþò òÿæåñòè ðåçêî, ðûâ-
êîì, à çàòåì ïåðåíîñÿò òÿæåëûé
ïðåäìåò â ñòîðîíó, ïîâîðà÷èâàÿ
ïðè ýòîì òóëîâèùå.

Êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïàòü â
ýòîì ñëó÷àå? Íàäåíüòå, åñëè ó âàñ
åñòü, ïîÿñ øòàíãèñòà èëè ëþáîé øè-
ðîêèé ïîÿñ. Ïðèñÿäüòå íà êîðòî÷-
êè, ïðè ýòîì ñïèíà äîëæíà áûòü
ïðÿìîé, øåÿ âûïðÿìëåíà, ãîëîâà
íå íàêëîíåíà. Óõâàòèâ äâóìÿ ðó-
êàìè òÿæåñòü, ïðèæìèòå ãðóç ê
ñåáå, ñïîêîéíî ïîäíèìèòåñü çà ñ÷¸ò
óñèëèé íîã, íå ñãèáàÿ ñïèíó, íà-
ïðÿãàÿ ïðè ýòîì ìûøöû æèâîòà.
Ïî÷åìó èìåííî òàê è íèêàê èíà÷å?
Êîãäà ñïèíà ïðÿìàÿ, ïîçâîíêè ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ïàðàëëåëüíî, è íàãðóç-
êà íà íèõ ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíî-
ìåðíî. À êîãäà ñïèíà íàõîäèòñÿ â
ñîãíóòîì ïîëîæåíèè, òî ïîçâîíêè
íå ïàðàëëåëüíû. Ïîýòîìó íåëüçÿ
ïîäíèìàòü òÿæåñòè, ñòîÿ íà ïðÿ-
ìûõ íîãàõ ïðè ñîãíóòîé ñïèíå.

Íåïðàâèëüíî íàäåâàÿ
îáóâü, ìû ïîäâåðãàåì ïîçâî-
íî÷íèê îïàñíûì ïåðåãðóçêàì:
÷ðåçìåðíî ñãèáàåòñÿ ïîÿñíè÷-
íûé îòäåë, ïîâûøàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, îñîáåííî ó
ãèïåðòîíèêîâ. Îáóâàÿñü, íóæ-
íî ïðèñàæèâàòüñÿ íà ñêàìåé-
êó èëè íà êîðòî÷êè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè îïîðå ãðóäíîé
êëåòêè íà áåäðî, ñíèìàåòñÿ íà-
ïðÿæåíèå ñ ïîçâîíî÷íèêà.
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Íå íîñèòå ãðóç â âûòÿíóòûõ
ðóêàõ. Ãðóç, êîòîðûé âû íåñåòå
íà ðóêàõ ïåðåä ñîáîé, ñòàðàéòåñü
êàê ìîæíî ïëîòíåå ïðèæàòü ê æè-
âîòó.

Ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñ òÿæåëûì
ïðåäìåòîì â ðóêàõ íóæíî íà íî-
ãàõ âñåì êîðïóñîì âìåñòå ñ ãðó-
çîì.

Íåëüçÿ, äåðæà òÿæåñòü, äåëàòü
ðåçêèå äâèæåíèÿ.

Ó÷èìñÿ ñèäåòü...
Îïòèìàëüíàÿ âûñîòà ñòîëà äàåò

ðàññëàáëåíèå ìûøöàì øåè è ïëå÷.
Óïîð ñòóïíÿìè â ïîë ïîçâîëÿåò
ïðèæàòü ïîÿñíèöó ê ñïèíêå ñòóëà.

Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïðè ðà-
áîòå çà êîìïüþòåðîì: ñïèíà ïðè-
æàòà ê ñïèíêå ñòóëà, ãîëîâó äåð-
æèì ïðÿìî.

Âìåñòî ñòóëà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü îðòîïåäè÷åñêèé ìÿ÷, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó.

Âûñîòà ñòóëà, íà êîòîðîì ñè-
äèòå, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
äëèíå ãîëåíè - ÷òîáû íîãà óïèðà-
ëàñü â ïîë, à ñïèíà áûëà ðîâíîé.
Ëþäÿì ìàëåíüêîãî ðîñòà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîäñòàâèòü ïîä íîãè ñêà-
ìåå÷êó. Ïîä ñòîëîì äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
íîã, ÷òîáû èõ íå íàäî áûëî ñèëü-
íî ñãèáàòü.

Êàæäûå 15-20 ìèíóò íåîáõî-
äèìî íåìíîãî ðàçìÿòüñÿ, ïîìåíÿòü
ïîëîæåíèå íîã. Íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà òåì, ÷òîáû
ñïèíà ïëîòíî ïðèëåãà-
ëà ê ñïèíêå ñòóëà, ñè-
äåòü ïðÿìî, íå ñèëü-
íî íàêëîíÿÿ ãîëîâó è
íå ñãèáàÿ òóëîâèùå,
÷òîáû íå íàïðÿãàòü
ìûøöû òåëà.

...÷èòàòü
Åñëè ïî ðîäó äåÿ-

òåëüíîñòè âàì ïðèõî-
äèòñÿ ïîäîëãó åæå-
äíåâíî ÷èòàòü, ñäåëàé-
òå ïðèñïîñîáëåíèå íà
ñòîëå (ïþïèòð), ïîä-
äåðæèâàþùåå êíèãó
íà äîñòàòî÷íîé âûñî-
òå è íàêëîííî ê ñòî-
ëó, ÷òîáû âåðõíþþ

÷àñòü òóëîâèùà
âàì íå íàäî áûëî
íàêëîíÿòü âïå-
ðåä.

...åçäèòü
â ìàøèíå
Çà ðóëåì àâ-

òîìîáèëÿ ñèäèòå
áåç íàïðÿæåíèÿ,
ãîëîâó äåðæèòå
ïðÿìî, ñïèíà îïè-
ðàåòñÿ íà ñïèíêó
ñèäåíüÿ. Âàæíî,
÷òîáû ñïèíà èìå-
ëà õîðîøóþ îïî-
ðó. Äëÿ ýòîãî
ìåæäó ïîÿñíèöåé
è ñïèíêîé êðåñëà
ïîëîæèòå òîíêèé
âàëèê, ÷òî ïîçâî-
ëèò ñîõðàíèòü ïî-
ÿñíè÷íûé ñãèá.
Ãîëîâó äåðæèòå
ïðÿìî.

Åñëè âû ïîäî-
ëãó çà ðóëåì, ïå-
ðèîäè÷åñêè âû-
õîäèòå èç ìàøè-
íû, õîðîøî ïîòÿ-
íèòåñü, çàòåì ñäåëàéòå óïðàæíå-
íèÿ: íàêëîíû, ïðèñåäàíèÿ, ïîâî-
ðîòû. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü,
ïîñëå óïðàæíåíèé ïîëåæèòå íà
ñïèíå 5-10 ìèíóò, ñîãíóâ íîãè â
êîëåíÿõ.

...íîñèòü ãðóç
Òÿæåëóþ íîøó íå

íîñèòå â îäíîé ðóêå,
îñîáåííî íà áîëüøîå
ðàññòîÿíèå, ÷òîáû íå
ïåðåãðóæàòü ïîçâî-
íî÷íèê. Ðàçäåëèòå
ãðóç è íåñèòå åãî â
îáåèõ ðóêàõ.

Âîîáùå áîëüíîìó
ñ îñòåîõîíäðîçîì
ïîäíèìàòü è ïåðåíî-
ñèòü òÿæåñòè áîëåå
15êã íåæåëàòåëüíî.
Ñîâåòóåì ïðèîáðåñòè
òåëåæêó èëè ñóìêó
íà êîëåñèêàõ.

Äëÿ ïåðåíîñêè òÿ-
æåñòåé íà çíà÷èòåëü-
íûå ðàññòîÿíèÿ òàê-

æå î÷åíü óäîáåí ðþêçàê ñ øèðî-
êèìè ëÿìêàìè. Âåñ ïîëíîãî ðþê-
çàêà ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà âåñ ïîçâî-
íî÷íèêà, äà è ðóêè îñòàþòñÿ ñâî-
áîäíûìè.

...ñìîòðåòü ÒÂ
Ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷

÷àùå ìåíÿéòå ïîçó, âñòàâàéòå è ïî-
òÿãèâàéòåñü, äåëàÿ íåñêîëüêî ãëó-
áîêèõ âäîõîâ. Âîîáùå âîçüìèòå
çà ïðàâèëî: ÷åðåç êàæäûå 40-50
ìèíóò ñèäåíèÿ âñòàâàòü è ïîòÿãè-
âàòüñÿ, âûòÿãèâàÿ ðóêè ââåðõ, à
ïîòîì íàêëîí âïåðåä ñ êàñàíèåì
ïîëà ðóêàìè (ïîäíèìàÿñü èç íà-
êëîíà, ïîî÷åðåäíî âûïðÿìëÿéòå
ïîÿñíèöó, ãðóäíîé îòäåë, øåþ è
ãîëîâó).

...äàâàòü ãëàçàì îòäûõ
Íàïðÿæåíèå ãëàç âûçûâàåò

ðåôëåêòîðíîå íàïðÿæåíèå ìûøö
øåè è äàëåå ïî öåïî÷êå âñåõ îòäå-
ëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ïîýòîìó, îñî-
áåííî ïðè ðàáîòå çà êîìïüþ-
òåðîì, äàâàéòå ãëàçàì îòäûõ.
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Ïîñòåëü äîëæíà áûòü ïîëóæåñòêîé: ÷òîáû
òåëî, êîãäà ÷åëîâåê ëåæèò íà ñïèíå, ñîõðàíÿëî
ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû (øåéíûé ëîðäîç, ãðóä-
íîé êèôîç è ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç). Äëÿ ýòîãî íà
âñþ øèðèíó êðîâàòè èëè äèâàíà ïîëîæèòå ùèò,
à ñâåðõó - ïîðîëîí òîëùèíîé 5-8ñì. Íàêðîéòå
åãî øåðñòÿíûì îäåÿëîì è ñòåëèòå ïðîñòûíþ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
 Ïðè îòäà÷å áîëè â íîãó ìîæíî ïîä

êîëåííûé ñóñòàâ ïîäêëàäûâàòü âàëèê èç ïëåäà -
ýòî óìåíüøèò ðàñòÿæåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà è
ñíèìåò áîëü â íîãå.

 Èçáåãàéòå ñëèøêîì ìÿãêîé ìåáåëè - îíà
íå äëÿ âàñ. ×òîáû ìàññà òåëà ÷ðåçìåðíî íå äàâè-
ëà íà ïîçâîíî÷íèê, êîðïóñ äîëæåí ïîääåðæè-
âàòüñÿ ñåäàëèùíûìè áóãðàìè, à ýòî âîçìîæíî
òîëüêî íà æåñòêèõ ñèäåíüÿõ.

 Êîãäà áîëèò ñïèíà, ìíîãèå ïàöèåíòû ïðåä-
ïî÷èòàþò ñïàòü íà æèâîòå. ×òîáû ïîÿñíèöà ñèëü-
íî íå ïðîãèáàëàñü, ÷òî âûçûâàåò åùå áîëüøóþ
áîëü, ïîä íèç æèâîòà ïîäêëàäûâàéòå íåáîëüøóþ
ïîäóøêó.

 Ëþáèòåëÿì ñíà íà áîêó ìîæíî ñïàòü, ïîëî-
æèâ îäíó íîãó íà äðóãóþ, à ðóêó - ïîä ãîëîâó.

 Âñòàòü ñ ïîñòåëè óòðîì áîëüíûì ñ îñò-
ðûìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà áûâàåò î÷åíü
òðóäíî. Ïîñòóïàéòå òàê: ñíà÷àëà ñäåëàéòå íåñêîëü-
êî ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ðóêàìè è íîãàìè; çàòåì,
åñëè âû ñïèòå íà ñïèíå, ïîâåðíèòåñü íà æèâîò;
îïóñòèòå îäíó íîãó íà ïîë; îïèðàÿñü íà ýòó íîãó
è ðóêè, ïåðåíåñèòå âåñ òåëà íà êîëåíî è ïîñòå-
ïåííî âñòàâàéòå, íå äåëàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé.

 Ïàöèåíòàì ñ îñòåîõîíäðîçîì, êîòîðûå ëþáÿò
áàíþ, íóæíî âûáèðàòü ñóõîé ïàð (ñàóíó), à âî
âðåìÿ îáîñòðåíèÿ è îò ñàóíû íóæíî îòêàçàòüñÿ.

Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî àâòîðàìè

Ñïîðò-îáìàíùèê.
Êîãäà òðåíèðîâêè
íå ïîìîãàþò

Äâèæåíèå è ðå-
ãóëÿðíûå òðåíè-
ðîâêè - íåïðåìåí-
íîå óñëîâèå ïðà-
âèëüíîãî ïîõóäå-
íèÿ. Âîò òîëüêî
çà÷àñòóþ ìû íå-
âåðíî îöåíèâàåì
èõ ýôôåêòèâíîñòü!
Âèíîâàòû â ýòîì
ïðèäóìàííûå ìèôû î ôèçêóëüòóðå.

Ìèô ¹1. ×åì áîëüøå ïîòååøü, òåì ëó÷øå
õóäååøü.

Ïîò - ýòî âîäà, íåìíîãî ñîëåé è ïðîäóêòîâ îá-
ìåíà. Êîëè÷åñòâî âûâîäÿùåéñÿ æèäêîñòè èíäè-
âèäóàëüíî è çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé âàøåãî òåï-
ëîîáìåíà. Âåñ, ïîòåðÿííûé çà ñ÷åò ïîòà, âåðí¸òñÿ
ñ ïåðâûì æå âûïèòûì ñòàêàíîì æèäêîñòè. Íà
ñæèãàíèè æèðà âñ¸ ýòî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ!

Ìèô ¹ 2. ×åì ñèëüíåå óñòàåøü íà òðåíè-
ðîâêàõ, òåì ñêîðåå îáðåòåøü ñòðîéíîñòü.

Áûñòðàÿ óñòàëîñòü íåðåäêî íàñòóïàåò èç-çà íå-
ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, à ÷òîáû ñæèãàòü æèð, íàäî
îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êèñ-
ëîðîäà, òî åñòü äûøàòü êàê ðàç ïðàâèëüíî. Âòî-
ðàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà óòîìëåíèÿ - íàãðóçêè ñëèø-
êîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, âî âðåìÿ êîòîðûõ òðà-
òÿòñÿ óãëåâîäû (ãëèêîãåí), à íå æèðû. Çàïàñû ãëè-
êîãåíà â îòëè÷èå îò æèðà íåâåëèêè è äîâîëüíî
áûñòðî çàêàí÷èâàþòñÿ, ÷òî è ïðèâîäèò ê óïàäêó
ñèë. Òàê ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ óñòàëîñòü íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîé ñòðîéíîñòè.

Ìèô ¹ 3. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé æèð ïðå-
âðàùàåòñÿ â ìûøöû.

Èç æèðîâîé òêàíè ñäåëàòü ìûøå÷íóþ íåâîç-
ìîæíî. Íî çà ñ÷åò óïðàæíåíèé äåéñòâèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ îáú¸ì ìûøö, â êîòîðûõ áîëüøå êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ÷åì â æèðå. Ýòî óñêîðÿåò îá-
ìåí âåùåñòâ, èç-çà ÷åãî æèð áûñòðåå ñãîðàåò.

Ìèô ¹ 4. Åñëè äåëàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ
ïðîáëåìíûõ çîí, òî ýòè çîíû ïîõóäåþò.

Ñ ãîðàçäî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ýòè çîíû íà-
êà÷àþòñÿ: ìûøöû âûðàñòóò, à íàä íèìè îñòàíåò-
ñÿ âñ¸ òîò æå æèð. Ìûøöû òÿæåëåå æèðà, ïîýòî-
ìó è êèëîãðàììîâ ñòàíåò áîëüøå. À âîò åñëè äå-
ëàòü áîëüøå óïðàæíåíèé íà êðóïíûå ãðóïïû
ìûøö (ÿãîäèöû, íîãè, ñïèíó), òî ïðîöåññ ïîõó-
äåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî óñêîðèòü. Ó ýòèõ
ìûøö áîëüøàÿ ïëîùàäü, ñîîòâåòñòâåííî ýíåðãèè
äëÿ èõ ðàáîòû òðåáóåòñÿ áîëüøå, ÷åì äëÿ ìåëêèõ
îòäåëüíûõ ìûøö.
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Òàêîé êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé çàéìåò ó âàñ âñåãî 40 ìè-
íóò è ïîìîæåò áûñòðî îáðå-
ñòè îïòèìàëüíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ôîðìó. 2-3 çàíÿòèé â íå-
äåëþ áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ïðèâåñòè âñå ìûøöû âàøå-
ãî òåëà â äîñòàòî÷íî õîðî-
øèé òîíóñ.

Îòæèìàíèÿ îò ïîëà
Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðî-

ñòîòó, ýòî õîðîøåå êîìïëåêñíîå
óïðàæíåíèå, çàòðàãèâàþùåå ïðàê-
òè÷åñêè âñ¸ òåëî.

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ãðóäè,
ðóê, ïåðåäíèå äåëüòîâèäíûå.

Ìûøöû-ñòàáèëèçàòîðû: ìûøöû
áðþøíîãî ïðåññà, íîã, ñïèíû.

Êîðïóñ è áåäðà äîëæíû íàõîäèòü-
ñÿ â îäíîé ïëîñêîñòè, íå äîïóñêàéòå
ïîäúåìà òàçà ââåðõ è ïðîâèñàíèÿ
æèâîòà âíèç. Åñëè óïðàæíåíèå êà-
æåòñÿ òðóäíûì, ïîïðîáóéòå îáëåã÷åí-
íûé âàðèàíò ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ
íîãàìè.

Êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ: 3 ïîäõî-
äà ïî 12-15 ðàç, îòäûõ ìåæäó ïîäõî-
äàìè - 1-2 ìèíóòû.

Ïðèñåäàíèÿ
Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ïåðå-

äíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà,
ÿãîäè÷íûå.

Ìûøöû-ñòàáèëèçàòîðû: ïðàêòè-
÷åñêè âñå ìûøöû êîðïóñà.

Äåðæèòå ñïèíó ïðÿìîé (íå çíà-
÷èò - âåðòèêàëüíîé!) è íàïðÿæåííîé,
êîëåíè äîëæíû äâèãàòüñÿ â òîì æå
íàïðàâëåíèè, êóäà ñìîòðÿò íîñêè.
Ïåðâîå äâèæåíèå ñîâåðøàåòñÿ òàçîì:
îòâåäèòå åãî íàçàä, ñëîâíî ñîáèðàå-
òåñü ñåñòü íà ñòóë. Ãëóáèíà ïðèñåäà
çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàñòÿæêè è ïîä-
âèæíîñòè ìûøö è ñóñòàâîâ, ñòàðàé-
òåñü íå âñòàâàòü ñ íèæíåé ïîçèöèè
ðûâêîì. Ïîäãîòîâëåííûå ëþäè ìî-
ãóò âûïîëíÿòü óñëîæíåííûé âàðèàíò
- ïðèñåäàíèå íà îäíîé íîãå. Ïåðâîå

âðåìÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ áàëàíñà ìîæ-
íî äåðæàòüñÿ çà îïîðó.

Ïðîñòûå èñòèíû
Åñëè âîçìîæíîñòè èëè âðåìåíè ïîñåùàòü

òðåíèðîâêè â ñïîðòçàëå íåò, à íåóâåðåííîñòü
â ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå åñòü, çàíèìàéòåñü äîìà!

Íåñëîæíûé êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ áàçîâûõ
óïðàæíåíèé íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî

èíâåíòàðÿ è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøåãî
ðåçóëüòàòà â êîðîòêèå ñðîêè.

Êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ: 3 ïîäõî-
äà ïî 20 ðàç.

Áîëãàðñêèå
ïðèñåäàíèÿ

Öåëåâûå ìûøöû: ÿãîäè÷íûå, ïå-
ðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Ìûøöû-ñòàáèëèçàòîðû: ìûøöû
ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà.

Îäíîé íîãîé ñäåëàéòå øèðîêèé
øàã íàçàä è ïîñòàâüòå åå íà îïîðó.
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïðè îïóñêàíèè
êîëåíî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ âïåðåäè,
íå âûõîäèëî çà âîîáðàæàåìóþ ëè-
íèþ, ïðîâåäåííóþ îò íîñêîâ ââåðõ;
êîðïóñ äåðæèòå âåðòèêàëüíî. Ïîñòà-
ðàéòåñü ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî ãëóáî-
êîå ïðèñåäàíèå, íå êàñàÿñü êîëåíîì
âòîðîé íîãè ïîëà. Ýòî óïðàæíåíèå
æåëàòåëüíî äåëàòü ïîñëå îáû÷íûõ

ïðèñåäàíèé, êîãäà êîëåííûå ñóñòà-
âû óæå ðàçîãðåòû. Ìîæíî óñëîæíèòü
åãî, âçÿâ â ðóêè ãàíòåëè.

Êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ: 3
ïîäõîäà ïî 20 ðàç.
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Ïîäúåì òàçà ëåæà
Öåëåâûå ìûøöû: ÿãîäèöû è

ìûøöû çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.
Ìûøöû-ñòàáèëèçàòîðû: ìûøöû

ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà.

Â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå ïî-
ñòàâüòå ïÿòêè íà íåâûñîêóþ îïîðó,
ñîãíèòå êîëåíè ïîä óãëîì 90 ãðàäó-
ñîâ, ðóêè âûòÿíèòå ïî ñòîðîíàì è
óïðèòå â ïîë. Îïèðàÿñü íà ïÿòêè,
ïîäíèìèòå òàç êàê ìîæíî âûøå, ïðè
îïóñêàíèè ñòàðàéòåñü íå êàñàòüñÿ
ïîëà. ×òîáû óñëîæíèòü óïðàæíåíèå,
ñîãíèòå îäíó íîãó è ïîìåñòèòå íà
äðóãóþ, äåëàéòå ïîäúåìû îïîðíîé
íîãîé.

Êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ: 3 ïîäõî-
äà ïî 20 ðàç.

Ñêðó÷èâàíèÿ
Öåëåâûå ìûøöû: ïðÿìàÿ ìûø-

öà æèâîòà, íàðóæíàÿ êîñàÿ.

Â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå ñî-
ãíèòå íîãè â êîëåíÿõ. Ðàñïîëîæèòå
ðóêè ëèáî íà æèâîòå, ëèáî íà ãðóäè,
ëèáî ó âèñêîâ - ÷åì âûøå, òåì òÿæå-
ëåå óïðàæíåíèå. Áóäüòå îñòîðîæíû

ïðè ñêðåùèâàíèè ðóê çà ãîëîâîé: â
ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ íåïðîèçâîëü-
íîå æåëàíèå ñâåñòè ëîêòè è ïîìî÷ü
ñåáå ðóêàìè. Ïðè âûïîëíåíèè íå îò-
ðûâàéòå ïîÿñíèöó îò ïîëà, íå äîïóñ-

êàéòå ñãèáàíèÿ êîðïóñà â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå.

Êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ: 3 ïîäõî-
äà ïî 15-20 ðàç.

Ïðÿìàÿ ïëàíêà
Ýòî ñòàòè÷íîå óïðàæíåíèå äåðæèò

â íàïðÿæåíèè âñå ìûøöû òåëà è ïðè-
âîäèò èõ â òîíóñ â ñêîðåéøåå âðåìÿ.

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû êîðïó-
ñà, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñïèíû è áðþø-
íîãî ïðåññà.

Ìûøöû-ñòàáèëèçàòîðû: ìûøöû
ïðàêòè÷åñêè âñåãî òåëà.

Ëÿãòå íà æèâîò, ïðèìèòå ïîëîæå-
íèå óïîð ëåæà íà ëîêòÿõ. Âñ¸ òåëî
äîëæíî ñîñòàâëÿòü ïðÿìóþ ëèíèþ îò
íîã äî ãîëîâû. Âòÿíèòå æèâîò, ñòà-
ðàéòåñü íå ïðîãèáàòüñÿ âíèç è íå ïîä-
íèìàòü òàç ââåðõ. Ìûøöû íîã, ñïè-
íû è ÿãîäèö ðàâíîìåðíî íàïðÿæåíû.

Êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ: 3 ïîäõî-
äà ïî 15 ñåêóíä, ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàéòå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ íà 10 ñå-
êóíä, ñòðåìÿñü ê äâóì ìèíóòàì.

Ñèäåíèå íà
ìåñòå óáèâàåò

Íà çàìåòêó

Ïðîäîëæèòåëüíîå ñèäå-
íèå íà ìåñòå è íåäîñòàòîê
äâèæåíèÿ â ðàáîòå è îòäû-
õå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñåðüåç-
íûì ôàêòîðîì, ñîêðàùàþ-
ùèì æèçíü.

Ïî äàííûì áðàçèëüñêèõ ó÷å-
íûõ, ïî÷òè 3,8% ñìåðòåé â ìèðå
çà ãîä âî ìíîãîì ïðîèñõîäèò
èç-çà íåïîìåðíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè.
Òàê, äëèòåëüíîå ñèäåíèå íà
îáû÷íîì ñòóëå ìîæåò èìåòü íà-
ñòîÿùèé «ñìåðòåëüíûé ïîðîã»,
à ïðåâûøåíèå íîðìû âðåìåíè
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ÷åëî-
âå÷åñêèé îðãàíèçì.

«Óìåíüøåíèå âðåìåíè ñèäå-
íèÿ äî òðåõ ÷àñîâ â ñóòêè ìîæåò
ïðîäëèòü æèçíü ïðèìåðíî íà 2,5
ìåñÿöà» - òàêîâ âåðäèêò ó÷åíûõ
ïîñëå àíàëèçà ñòàòèñòèêè ïî
ñìåðòíîñòè çà 15 ëåò, à òàêæå
äàííûõ ÂÎÇ è ñâîèõ ðåçóëüòà-
òîâ ìîíèòîðèíãà. Â ÷àñòíîñòè,
ïðîáëåìû èç-çà ñèäåíèÿ ñâÿçà-
íû ñ îæèðåíèåì, ñêëîííîñòüþ ê
èíñóëüòàì è èíôàðêòàì, òðàâìà-
ìè ïîçâîíî÷íèêà è ïðî÷èìè çà-
áîëåâàíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.

Âåñ íàøåãî òåëà íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò íàøåãî õàðàêòåðà,
çàÿâëÿþò ÿïîíñêèå ó÷åíûå.
Îíè èçó÷àëè ñâÿçü ìåæäó ðî-
ñòîì è âåñîì ó ëþäåé îò 40 äî
64 ëåò, à òàêæå ñ èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì òèïîì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ëþäè ñ èí-
äåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áîëåå
25 îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ îòêðûòûì
õàðàêòåðîì. Ó÷èòûâàÿ òàêîé ôàê-
òîð, êàê êóðåíèå, ìóæ÷èíû-ýêñò-
ðàâåðòû â 1,73 ðàçà áîëüøå
ñêëîííû ê ïîëíîòå, ÷åì èíòðî-
âåðòû, ó æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü
- 1,53. Ëþäè, êîòîðûå ïîäâåðãà-
þòñÿ ÷àñòûì íåðâíûì ïåðåæè-
âàíèÿì, â äâà ðàç ÷àùå ñïîêîé-
íûõ è óðàâíîâåøåííûõ èìåþò
ÈÌÒ 18,5.

Âåñ çàâèñèò
îò õàðàêòåðà
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Ñåãîäíÿ ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà - îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Ìèëëèîíû çðèòåëåé íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî íåé íàñëàæäàþò-
ñÿ âåëèêîëåïíûì çðåëèùåì êðà-
ñîòû, èçÿùåñòâà, ñèëû è ëîâêîñ-
òè. À çà âñåì ýòèì âåëèêîëåïèåì
ñòîÿò ìíîãèå ÷àñû òðåíèðîâîê,
óïîðíîé ðàáîòû òðåíåðîâ è ñàìèõ
ñïîðòñìåíîâ.

Â ïðîøëûõ íîìåðàõ æóðíàëà
ìû óæå ðàññêàçûâàëè î áàðíàóëü-
ñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêî-
þíîøåñêîé øêîëå îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-
êå Ñ.Ã. Õîðîõîðäèíà.

Ñåãîäíÿ î «êîðîëåâå ñïîðòà»
ðàññêàçûâàþò þíàÿ ÷åìïèîíêà è
åå òðåíåð.

Ñïîðòèâíóþ
ãèìíàñòèêó

ïðåäñòàâëÿþò
þíèîð…

Íàøà âñòðå÷à ñ Èðèíîé Ìèò-
ðåí¸âîé ñîñòîÿëàñü â ñïîðòèâíîì
çàëå, ãäå îíà òðåíèðîâàëàñü. Ïðè
æåñòêîì ãðàôèêå òðåíèðîâîê äëÿ
ðàçãîâîðà îñòàâàëèñü òîëüêî ïàó-
çû ìåæäó âûïîëíÿåìûìè Èðèíîé
óïðàæíåíèÿìè.

Ïîýòîìó îñòàâàëîñü âðåìÿ äëÿ
çíàêîìñòâà ñ ýòèì çàëîì. È â íåì
áûëî ÷òî ðàçãëÿäûâàòü. Íàïðèìåð,
òî, ÷òî îäíîâðåìåííî òðåíèðîâà-
ëèñü ñðàçó íåñêîëüêî ãðóïï âñåõ
âîçðàñòîâ. Òàê, â îäíîé ñòîðîíå
ïðèñòóïèëè ê ðàçìèíêå òðåõëåòêè,
à ðåáÿòà ïîñòàðøå è ïîîïûòíåå -

Àëòàéñêèé êðàé -
ãèìíàñòè÷åñêèé êðàé

Êàê-òî ðàç, ãëÿäÿ, êàê óïðàæíÿþòñÿ ãèìíàñòû,
ðóññêèé ïèñàòåëü Àíòîí ×åõîâ ñêàçàë: «Ýòî ëþäè

áóäóùåãî, è íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà âñå áóäóò òàêèìè
æå ñèëüíûìè». È âåëèêèé ïèñàòåëü Ëåâ Òîëñòîé

äî ñàìûõ ïðåêëîííûõ ëåò ñîõðàíÿë ëþáîâü
ê çàíÿòèÿì ãèìíàñòèêîé.

íà áðóñüÿõ êðóòèëè óïðàæíåíèÿ,
îòðàáàòûâàëè ïðèçåìëåíèå.

Èðèíà ÌÈÒÐÅÍ¨ÂÀ - ÷ëåí
þíèîðñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-
ñèè. Ïî èòîãàì 2015 ãîäà ñòàëà
îäíîé èç ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîê Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, à 3 ñåíòÿáðÿ åé áûëî
ïðèñâîåíî çâàíèå «Ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè». Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà
Èðèíà óñïåøíî âûñòóïèëà íà
Ìåæðåãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ - Ïåðâåíñòâå ÑÔÎ ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñðåäè þíè-
îðîê (ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) è çà-
íÿëà ïåðâûå ìåñòà ïî òð¸ì ïîçè-
öèÿì: ìíîãîáîðüå, îïîðíûé ïðû-
æîê è íà áðóñüÿõ.

- Èðèíà, çíàþ, ÷òî ó òåáÿ
òðåíèðîâêè äâà ðàçà â äåíü
- óòðîì è âå÷åðîì. Òðóäíî?

- ß ïðèâûêëà óæå ê òàêîìó ðèò-
ìó æèçíè, ïîñêîëüêó ÿ çàíèìàþñü
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé äåñÿòü ëåò
- ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. È âñåãäà
- â ýòîì çàëå, îí áóêâàëüíî ñòàë
äëÿ ìåíÿ ðîäíûì.

Âîîáùå äîìà áûâàþ íåäîëãî -
áîëüøàÿ ÷àñòü äíÿ îòäàíà ñïîðòèâ-
íîìó çàëó, ê òîìó æå óåçæàþ íà
ñîðåâíîâàíèÿ. Íî çäåñü âñå ìîè
äðóçüÿ: ó íàñ îáùèå èíòåðåñû è
òðåíèðîâêè. Âìåñòå óòðîì ïðèõî-
äèì íà ïåðâóþ òðåíèðîâêó, çàòåì
èäåì â øêîëó, âîçâðàùàåìñÿ íà
âòîðóþ òðåíèðîâêó. À âå÷åðîì îñ-
òà¸òñÿ âðåìÿ ëèøü íà âûïîëíåíèå
äîìàøíèõ çàäàíèé. Òàêèì îáðàçîì
îðãàíèçîâàí ó÷åáíûé è òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ â ó÷èëèùå îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà ó âñåõ, êòî çäåñü
çàíèìàåòñÿ.

- Êàêèå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ
òåáÿ ñòàëè ñàìûìè ïàìÿò-
íûìè?

- Ïîæàëóé, Âñåðîññèéñêèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ «Êóáîê Ñèáèðè» íà
ïðèçû Ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè (äåêàáðü 2015ã. - ïðè-
ì.ðåä.). Íà íèõ âûñòóïàëà ïî ïðî-
ãðàììå êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà.
ß ñòàëà âòîðîé â ìíîãîáîðüå.

- Êàê ìîæíî ïîáîðîòü
âîëíåíèå ïåðåä ñòàðòîì?

- Êàæäûé ñïîðòñìåí íàõîäèò
ñâîé ñïîñîá. Ìåíÿ ïåðåä ñòàðòîì
ëþáûõ ñîðåâíîâàíèé áóêâàëüíî
âñþ òðÿñåò. Óâåðåíà, ÷òî çäåñü,
êàê ãîâîðèòñÿ, - áåç âàðèàíòîâ:
íàäî ñåáÿ ïåðåáàðûâàòü, èíà÷å íè-
÷åãî â èòîãå íå ïîëó÷èòñÿ. È äî-
êàçàòåëüñòâî òîìó, ÷òî ÿ ìîãó ïî-
áîðîòü âîëíåíèå è ïîêàçàòü ñâîþ
ïîäãîòîâêó, - ìîè íàãðàäû: êóáêè,
ìåäàëè, ãðàìîòû.

- Êàê ãîòîâèòñÿ ïðîãðàì-
ìà òâîåãî âûñòóïëåíèÿ?

- Ñíà÷àëà ïðîäóìûâàåì âìåñòå
ñ òðåíåðîì è õîðåîãðàôîì
êàæäóþ êîìáèíàöèþ, ñîñòàâ-



44

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

ëÿåì èç íèõ ïðîãðàììó. Çà-
òåì êàæäûé äåíü ïî íåñêîëü-

êî ðàç ÿ åå âûïîëíÿþ, âû÷èùàþ,
òî åñòü äîáèâàþñü âûïîëíåíèÿ
âñåõ äâèæåíèé áåç îøèáîê.

- Ïî òâîåìó ìíåíèþ: ÷òî
òû ïðèîáðåëà, çàíèìàÿñü
ñïîðòîì?

- ß ñòàëà âûíîñëèâîé è áîëåå
ñàìîñòîÿòåëüíîé. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî âàæíî ñåé÷àñ è âî âçðîñëîé
æèçíè.

- Êåì âèäèøü ñåáÿ â äàëü-
íåéøåì?

- Õî÷ó ñòàòü òðåíåðîì-ïðåïîäà-
âàòåëåì. Äëÿ ìåíÿ èäåàë - ìîè òðå-
íåðû. Áóäó ìàëûøåé ó÷èòü
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

… è íàñòàâíèê
Òåìó ïðîäîëæàåò òðåíåð-ïðåïî-

äàâàòåëü âòîðîé êàòåãîðèè, ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè Åâãåíèÿ Âëàäèìè-
ðîâíà ÑÓÑËÈÊ.

- Êàêèì áûë âàø ïóòü â
òðåíåðû?

- Îí äîâîëüíî òðàäèöèîííûé.
Ñíà÷àëà ÿ çàíèìàëàñü ãèìíàñòèêîé
- ñ ïÿòè ëåò, è, êñòàòè, â ýòîì æå
çàëå. Ïîçäíåå ïîñòóïèëà â ó÷èëè-
ùå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è ïàðàë-
ëåëüíî ñ ó÷åáîé ñòàëà ðàáîòàòü ñ
äåòüìè. Äî òîãî ÿ íåñêîëüêî ëåò
çàíèìàëàñü ñ ðåáÿòàìè  ñðåäíåãî
çâåíà. Èðèíà - ýòî ìîé ïåðâûé òðå-
íåðñêèé îïûò ñî ñòàðøèì âîçðàñ-
òîì. È, ìîæíî ñêàçàòü, ïîëó÷åí
íåïëîõîé ðåçóëüòàò. Âîîáùå ñ Èðè-
íîé ïðèÿòíî ðàáîòàòü.

- ×òî îòëè÷àåò õàðàêòåð
óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ?

- Ó íèõ áîëüøå óïîðñòâà è ñìå-
ëîñòè. Â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå
ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ïðåîäîëå-
âàòü ñåáÿ êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Êîãäà
ñòðàøíî âûïîëíÿòü ïðûæêè, èíûå
ýëåìåíòû, à äåëàòü èõ íàäî, îòðà-
áàòûâàòü ïðîãðàììó íåîáõîäèìî,
òî, øàã çà øàãîì, âûðàáàòûâàåò-
ñÿ íàñòîÿùèé ñïîðòèâíûé õàðàê-
òåð.

- Ñ ìàëûøàìè ðàáîòàòü
íåïðîñòî. Îíè ïàäàþò, ïëà-
÷óò, õîòÿò ê ìàìå, ÷òîáû
èõ ïîæàëåëè... ×òî, ïî âà-
øåìó ìíåíèþ, äîëæåí äåëàòü
òðåíåð?

- Ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñòîèò ñïå-
øèòü æàëåòü. Åñòü äåòè î÷åíü òåð-
ïåëèâûå. Ïàäàþò, íî íå ñäàþòñÿ,
ïðîäîëæàþò äàëüøå âûïîëíÿòü
ñëîæíûé äëÿ íåãî ýëåìåíò.

Ñïîðòñìåíû ëþáîãî óðîâíÿ íå
îáõîäÿòñÿ áåç ïàäåíèé, óìåþò ïðè
ýòîì ïðåîäîëåâàòü áîëü è ñòðàõ.
×òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðèéòè ê
òàêîìó ðåçóëüòàòó, òðåíåð êàæäûé
äåíü äîëæåí îáúÿñíÿòü, ÷òî òàêîå
ãèìíàñòèêà è êàê îíà ïîìîãàåò ñòàòü
ñèëüíåå. Êàê èòîã: â ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå îñòàþòñÿ òå äåòè, êî-
òîðûå ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿò ýòîò
âèä ñïîðòà, êîòîðûå ìîãóò ïðåîäî-
ëåòü ñåáÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè-òî â
äàëüíåéøåì è ïîêàçûâàþò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Çàìå÷ó, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â
ïîäãîòîâêå þíûõ ñïîðòñìåíîâ èã-
ðàþò ðîäèòåëè. Îíè çàèíòåðåñî-
âàíû â óñïåõàõ ñâîèõ äåòåé, çàäà-
þò âîïðîñû òðåíåðó, ðåøàþò ñ íèì
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, ïîìîãà-
þò âûåçæàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ. Ãèì-
íàñòèêà - ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êèé òðóä â çàëå, íî è, íàïðèìåð,
ðåøåíèå ïðîáëåìû ëèøíåãî âåñà
ó äåâî÷åê. Áåç ïîìîùè ìàì îðãà-
íèçîâàòü ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî. Â ýòîì âîïðîñå
îñîáåííî âàæíî òðåíåðó è ðîäè-
òåëÿì ñòàòü ñîþçíèêàìè.

- Íàñêîëüêî ÷àñòû òðàâ-
ìû ó ãèìíàñòîâ íà÷àëüíîãî
óðîâíÿ?

- Íàø âèä ñïîðòà íå òðàâìîî-
ïàñíåå äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî ïðåæ-
äå ÷åì íà÷àòü âûïîëíÿòü êàêîé-òî
ýëåìåíò ñàìîñòîÿòåëüíî, îí îòðà-
áàòûâàåòñÿ ðåáåíêîì áóêâàëüíî â
ðóêàõ òðåíåðà. ß áåðó ìàëåíüêîãî
ñïîðòñìåíà è ïîëíîñòüþ åãî «ïðî-
íîøó» âåñü ýëåìåíò. Íå ñðàçó ìû
ðàáîòàåì íà âûñîòå: ñíà÷àëà íî-
âûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íà
ïîëó, çàòåì ïåðåíîñÿòñÿ íà çàùè-
ùåííîå áðåâíî ìåíüøåé âûñîòû,
ãäå âíèçó äëÿ ïîäñòðàõîâêè ñòå-
ëåòñÿ ìàò, ïîçæå îí óáèðàåòñÿ.
Òîëüêî íà ïîñëåäíåì ýòàïå óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íà íàñòîÿùåì
ñïîðòèâíîì ñíàðÿäå.

Òðàâìû, êîíå÷íî, ñëó÷àþòñÿ,
îò íèõ íèêòî íå çàñòðàõîâàí. Íî
îíè íå íàñòîëüêî ÷àñòû, ÷òîáû íå
çàíèìàòüñÿ èç-çà ýòîãî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêîé.

- ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
ïðèîáðåòàåò ÷åëîâåê, çàíè-
ìàÿñü ýòèì âèäîì ñïîðòà?

- Ìåíÿ ïðèâåëè â ñåêöèþ
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè ïîòîìó,
÷òî ÿ â äåòñòâå ÷àñòî áîëåëà. Íà-
÷àëèñü òðåíèðîâêè - áîëåçíè ñòàëè
ðåäêèìè. Òàêæå è äåòè, êîòîðûå
ñåãîäíÿ òðåíèðóþòñÿ, - ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ñèëüíûìè, âûíîñëèâû-
ìè. Ãèìíàñòèêà - ýòî îáÿçàòåëüíî
êðàñîòà, ãðàöèÿ äâèæåíèé, êîòî-
ðàÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà âñþ
æèçíü. Îíà ñî÷åòàåò â ñåáå âñ¸,
ðàçâèâàåò àáñîëþòíî âñå ãðóïïû
ìûøö. ß áû ðåêîìåíäîâàëà êàæ-
äîìó â äåòñòâå íà÷èíàòü çàíÿòèÿ
â ñïîðòèâíîé ñåêöèè ñ ãèìíàñòè-
êè. À ïîòîì ìîæíî ïåðåéòè â ëþ-
áîé äðóãîé âèä ñïîðòà, ïîëó÷èâ
íåîáõîäèìîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
èìåííî â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.
Òàê, íà÷èíàþùèõ ãèìíàñòîâ îõîò-
íî ïðèíèìàþò â ñåêöèÿõ áîðüáû,
ñïîðòèâíûõ òàíöåâ.

Íà òðåíèðîâêàõ â ãèìíàñòè÷åñ-
êîì çàëå ñ äåòüìè îáÿçàòåëüíî ðà-
áîòàåò õîðåîãðàô. Ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ äðóãèì óæå ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ çàíÿòèé. Ê òîìó æå
ìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð ó ðåáåíêà.
Êàæäûé äåíü ïðîèñõîäèò ïðåîäî-
ëåíèå ñåáÿ, çíà÷èò, âûðàáàòûâà-
þòñÿ ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Ëàðèñà Þð÷åíêî








