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Íà òðåíèðîâêó - âñåé ñåìüåé

Ïî-íàñòîÿùåìó åå ñìûñë ïî-
íèìàåøü, êîãäà ñìîòðèøü íà çà-
íÿòèÿ òðåõëåòíèõ ðåáÿòèøåê.
×òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíèòü êó-
âûðîê íàçàä, ê ïðèìåðó, íàäî ïî-
îñîáåííîìó ïðèæàòü ëàäîøêè ê
ãîëîâå, îò ÷åãî âñÿ êîìàíäà ñòà-
íîâèòñÿ ïîõîæåé íà ñòàéêó çàé-
÷àò. È åùå îäíî îòêðûòèå áûëî
ñäåëàíî â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå
Ñåðãåÿ Õîðîõîðäèíà, îòêðûâ-
øåìñÿ â ñåíòÿáðå â Íîâîàëòàéñ-
êå: ìíîãî ðàç çà âðåìÿ òðåíèðîâ-
êè òðåíåðû ïîäíèìàþò è îïóñêà-
þò ðåáÿò, ïðîêðó÷èâàþò òàêèì
îáðàçîì íà ñâîèõ ðóêàõ ðàçó÷è-
âàåìîå óïðàæíåíèå, ñòðàõóþò è
ïîääåðæèâàþò. À åùå îíè âñå-
ãäà ãîòîâû ê äåòñêîìó çàÿâëåíèþ:
«Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ» èëè øàãó
â ñòîðîíó, ïîòîìó ÷òî íàñòðîå-
íèå ñìåíèëîñü.

Èìÿ Ñåðãåÿ ÕÎÐÎÕÎÐÄÈÍÀ
õîðîøî èçâåñòíî íå òîëüêî â Àë-
òàéñêîì êðàå. Ñïîðòñìåí ìåæäó-
íàðîäíîãî óðîâíÿ, ïîáåäèòåëü ñà-
ìûõ ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, îí ðåàëè-
çîâàë ïîòðÿñàþùèé ïðîåêò â Íî-
âîàëòàéñêå - îòêðûë ñïîðòèâíûé
çàë íîâîãî ñåìåéíîãî òèïà. Äå-
âèçîì ðàáîòû ñòàë ñëîãàí: «Ïàïà,
ìàìà, ÿ - ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!», à
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè ïîòðÿñàþùóþ
âîçìîæíîñòü ïðèâåñòè ðåáåíêà íà
òðåíèðîâêó, à ñàìèì îòïðàâèòüñÿ
â òðåíàæåðíûé çàë èëè çàíÿòüñÿ
ôèòíåñîì.

Â ñïîðòèâíîì êëóáå - ïðàâèëü-
íî âûñòðîåííûé èíòåðüåð, íàéäå-
íî èíòåðåñíîå öâåòîâîå ðåøåíèå,
ïîäîáðàíû ìàòåðèàëû, ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå ãàðàíòèðóåò ìàê-
ñèìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü òðåíèðî-
âîê. À ñîâñåì íåäàâíî íå áûëî íå

òîëüêî ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ, íå
áûëî è ñàìîãî çäàíèÿ - òðåõýòàæ-
íîé ïðèñòðîéêè ê òîðãîâî-îôèñ-
íîìó öåíòðó «Ïàíîðàìà». Êàê óäà-
ëîñü ãðàíäèîçíóþ ìå÷òó ñäåëàòü
ðåàëüíîñòüþ, ÷òî åùå ïðåäñòî-
èò, - îá ýòîì íàø ðàçãîâîð ñ
Ñåðãååì Õîðîõîðäèíûì.

- Êàê ïîÿâèëàñü èäåÿ ñî-
çäàíèÿ òàêîãî êëóáà?

- Ðîäèëàñü ýòà èäåÿ äàâíî, è
îíà ïðèíàäëåæèò íàøåé ñåìüå. Âû
óæå çàìåòèëè, ÷òî áåãàåò çäåñü çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà, êîòîðîìó
òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà, íàø ñûí,
ïîýòîìó èäåÿ ïåðâûì äåëîì äëÿ
íåãî - ìû äóìàëè î ñâîåé ñåìüå.
Ñêàæåì, ÿ ïðèøåë çàíèìàòüñÿ â
òðåíàæåðíûé çàë, Þëÿ ïðîâîäèò
çàíÿòèÿ ïî ôèòíåñó, è ñûí èäåò
íà òðåíèðîâêó ïî ñïîðòèâíîé ãèì-
íàñòèêå. Ðàçóìååòñÿ, ïîñêîëüêó ÿ
ñ ÷åòûðåõ ëåò çàíèìàëñÿ ýòèì âè-
äîì ñïîðòà, 15 ëåò âõîäèë â ñî-
ñòàâ ñáîðíîé ñòðàíû, ÿ õîòåë áû,
÷òîáû ìîé ñûí ïåðâûì äåëîì ïðè-
øåë èìåííî â ñïîðòèâíóþ ãèìíàñ-
òèêó. Ìå÷òàåì ñ æåíîé, ÷òîáû ñûí
â äàëüíåéøåì çàíèìàëñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî õîêêååì, íî íàäî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ñòàâèòü íà êîíüêè, íå
äàâ åìó íåîáõîäèìóþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, íåëüçÿ. Ýòîò çàë è
ñèñòåìà ðàáîòû â íåì ïîçâîëÿþò
ðåøèòü äàííóþ çàäà÷ó.

Íà÷àëî èñòîðèè ñëåäóþùåå. ß
- ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêè Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ýòî âûáîðíàÿ äîëæíîñòü. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ äíåé, ïðîâåäåííûõ â
äàííîì êà÷åñòâå, íà ìîå èìÿ ïðè-
øëî ïèñüìî îò ðîäèòåëüñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè Íîâîàëòàéñêà ñ
ïðîñüáîé îòêðûòü â ãîðîäå
ÄÞÑØ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-
êå. Íå ñåêðåò, ÷òî ñïîðòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà ñòàíîâèòñÿ äîáðûì
ôóíäàìåíòîì äëÿ óñïåõîâ â äðó-
ãèõ âèäàõ ñïîðòà. Ê òîìó æå ìû
ïðèíèìàåì äåòåé ñ òðåõ ëåò. Ïî-
ýòîìó ìíîãèå íà÷èíàþò ñïîðòèâ-
íûå òðåíèðîâêè ñî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêè, à ïîòîì ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ â äðóãèå âèäû.

Ðîäèâøàÿñÿ èäåÿ èìåëà äâà
àñïåêòà: ìû ìîãëè çàë ñòðîèòü èëè
àðåíäîâàòü ëèáî èäòè â áþäæåò-
íóþ ñôåðó è äîêàçûâàòü ïåðñïåê-
òèâíîñòü èäåè. Íî ó íàñ áûëè âîç-
ìîæíîñòè è ðåñóðñû íà ïðèîáðå-
òåíèå äîðîãîñòîÿùåãî ñîâðåìåííî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ÿ ìîã
âûéòè íà Ôåäåðàöèþ ïî ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêå Ðîññèè ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîñüáîé. Ýòî, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü.

À âîò íàéòè ïîìåùåíèå, îòâå-
÷àþùåå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì, íå óäàâàëîñü. Âûñîòà ïîòîë-
êîâ, ïîçâîëÿþùèõ òðåíèðîâàòüñÿ

Êàê îêàçàëîñü, ìàëî
óñëûøàòü àêñèîìó:
ãèìíàñòû ñíà÷àëà

îòðàáàòûâàþò ýëåìåíòû,
èç êîòîðûõ ïîçäíåå

ñëîæèòñÿ ïðîãðàììà.
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ãèìíàñòàì, äîëæíà áûòü îò 6 ìåòðîâ.
Êîãäà ðîäèëñÿ áèçíåñ-ïëàí, íàì ïîä-
õîäèë ñòàíäàðòíûé ñïîðòçàë îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ
äèðåêòîðàìè. Îíè ñîãëàøàëèñü ïðåäî-
ñòàâèòü ïîìåùåíèå, íî ïðè îäíîì óñ-
ëîâèè: íàì íàäî áûëî ðàññòåëèòü ñíà-
ðÿäû, ïîòðåíèðîâàòüñÿ è óáðàòü äî
ñëåäóþùåãî äíÿ. Òàêîé âàðèàíò íåâîç-
ìîæåí, ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, òîëüêî
ãèìíàñòè÷åñêèé êîâåð â çàëå ìû ñòå-
ëèëè äâå íåäåëè. Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî
ñíàðÿäû äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ ñòà-
öèîíàðíî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäîøëè ê ðå-
øåíèþ î ñòðîèòåëüñòâå ñâîåãî çàëà. Ê
ñ÷àñòüþ, íàøëèñü èíâåñòîðû, åäèíî-
ìûøëåííèêè, ëþäè, êîòîðûå æèâóò â
ýòîì ãîðîäå è ó êîòîðûõ ïðîöâåòàåò
áèçíåñ. Íàøëèñü ïàðòíåðû, óâèäåâøèå
íàñ è ïîâåðèâøèå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü
òàêîé ãëîáàëüíûé ïðîåêò ñ ãàðàíòè-
ðîâàííûìè ìíîé ïîñòàâêàìè äîðîãî-
ñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è èõ ó÷àñòè-
åì â ñòðîèòåëüñòâå ïîìåùåíèÿ. Äëÿ
íèõ ýòî ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò.
Ñëàâà Áîãó, ÷òî åñòü òàêèå ëþäè, êî-
òîðûå íàõîäÿò ñèëû, âðåìÿ è âåðÿò,
÷òî âñ¸ äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ. Äåéñòâè-
òåëüíî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó íàñ î÷åíü
ìíîãî ïîëó÷èëîñü. ß íå ãîâîðþ, ÷òî
âñ¸. Íî òàê è â ñïîðòå íåò ïðåäåëîâ,
ìîæíî ðàñòè, ðàñòè è ðàñòè…

Ñåãîäíÿ ìû èìååì íå òîëüêî ãèì-
íàñòè÷åñêèé öåíòð, íî è ñïîðòèâíûé
êëóá «Ïàíîðàìà». Ñþäà âõîäÿò äåò-
ñêèå ñåêöèè ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêè, âçðîñëûå òðåíàæåð-
íûé è ôèòíåñçàë. Ïîëó÷èëàñü ãëîáàëü-
íàÿ ìàõèíà, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîé
ðàáîòû àäìèíèñòðàöèè, òðåíåðîâ. Åñòü
åùå è òðåòèé ýòàæ, êîòîðûé ìû îòäà-
äèì ïîä ñïîðòèâíûå êðóæêè. Íî ïðåæ-
äå ÷åì èõ îòêðûòü, ïðîâåäåì ìîíèòî-
ðèíã, èçó÷èì, â ÷åì ãîðîæàíå çàèíòå-
ðåñîâàíû îñîáåííî.

Ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî åñòü ñïîðòèâíûé
êëóá «Ïàíîðàìà». Â íåì ïðîõîäÿò òðå-
íèðîâêè äëÿ òðåõ «åäèíèö» - âñÿ ñåìüÿ
çàäåéñòâîâàíà. Ê ýòîìó ìû è ñòðåìèëèñü.

- Âû îòêðûëèñü 1 ìàðòà 2016
ãîäà?

- 1 ìàðòà ìû îòêðûëè òðåíàæåðíûé
çàë íà âòîðîì ýòàæå, à 15 ñåíòÿáðÿ
2015 ãîäà, ïðàêòè÷åñêè ê íà÷àëó ó÷åá-
íîãî ãîäà, ìû îòêðûëè çàë äëÿ
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè, íàáðàëè ïåð-
âûå ãðóïïû.

- Çàë îáîðóäîâàí ïîëíîñòüþ?
- Êîíå÷íî. Îí îòâå÷àåò âñåì òðåáî-

âàíèÿì, ïîëíîñòüþ àíàëîãè÷åí áþäæåò-
íîìó çàëó â Áàðíàóëå. Ðîäèòåëè ïðè-
âîäÿò äåòåé â çàë, â êîòîðîì ìîæíî
ãîòîâèòü îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ.

- Êàäðîâûé âîïðîñ ðåøåí?
- Êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû íàéòè

âñåãäà íåïðîñòî. Íàøè òðåíåðû ïðè-
åçæàþò èç Áàðíàóëà: â Íîâîàëòàéñêå,
ê ñîæàëåíèþ, ìû íàéòè íå ñìîãëè. È
ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå: åñëè òû òðåíè-
ðóåøü, çíà÷èò, òû ïîëæèçíè äîëæåí
îòäàòü ýòîìó âèäó ñïîðòà, ñàì òðåíè-
ðîâàòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Íàøè òðåíåðû, êðîìå òîãî, ïî-
ëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, îêîí÷è-
ëè ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. Ðàä,
÷òî ó íèõ åñòü ñòðåìëåíèå ïðèåçæàòü
è ðàáîòàòü, íà ñàìîì äåëå ðàáîòà ñ
äåòüìè â çàëå - ýòî òèòàíè÷åñêèé òðóä.

- Ïîçâîëüòå è òàêîé âîïðîñ:
÷òî äàåò ãèìíàñòèêà ÷åëîâåêó?

- Â ýòîì âèäå ñïîðòà ÿ î÷åíü ìíîãî
ïðîøåë, ìíîãî çíàþ, îïðàâäàííî ñ÷è-
òàþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì ñòàðîé çàêàëêè.
Òðåíèðîâàëñÿ ñ 90-õ ãîäîâ. Òîãäà òðå-
íåðû ðàáîòàëè áåç îãðîìíûõ çàðàáîò-
íûõ ïëàò, èì ïëàòèëè áóêâàëüíî êî-
ïåéêè. Äëÿ êàæäîãî âàæíà áûëà èäåÿ:
ìîé ñïîðòñìåí áóäåò ñàìûì ëó÷øèì

Ñåðãåé Õîðîõîðäèí
- ðîññèéñêèé ãèì-

íàñò, ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà, ÷åìïèîí Åâ-
ðîïû â êîìàíäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ
(2006), âèöå-÷åìïè-

îí ìèðà â êîìàíäå
(2006), àáñîëþò-
íûé ÷åìïèîí Ðîñ-

ñèè (2006), îáëàäà-
òåëü Êóáêà Ðîññèè
ïî ñïîðòèâíîé ãèì-

íàñòèêå (2007),
÷ëåí îëèìïèéñêîé

êîìàíäû Ðîññèè
(2008), ó÷àñòíèê

Îëèìïèéñêèõ èãð â
Ïåêèíå 2008 ãîäà.
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íå òîëüêî â ýòîì çàëå, ãîðîäå, íî
è â Ðîññèè. À åñëè îí ñìîæåò

ïðåäñòàâëÿòü ñòðàíó íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå, - ýòî ïèê òðåíåðñêîãî ñî-
âåðøåíñòâà. Ïîýòîìó êàæäûé óâàæà-
þùèé ñåáÿ òðåíåð â òå ãîäû íàáèðàë
îãðîìíûé êîëëåêòèâ äåòåé è íàõîäèë
â íåì ñàìûõ ëó÷øèõ.

Ãèìíàñòèêà êàê âèä ñïîðòà íå ñòî-
èò íà ìåñòå. Óæåñòî÷àþòñÿ òðåáîâà-
íèÿ, ïðèäóìûâàþòñÿ íîâûå ýëåìåí-
òû, êîòîðûå íèêòî íèêîãäà íå äåëàë.
Ýëåìåíòó ïðèñâàèâàþò ôàìèëèþ
ñïîðòñìåíà. Åñëè ïîñëå îïðåäåëåííî-
ãî âðåìåíè áîëåå 50 ïðîöåíòîâ ãèì-
íàñòîâ íàó÷èëèñü âûïîëíÿòü ýëåìåíò,
îí îáåñöåíèâàåòñÿ, òåðÿåò ñâîè áàçî-
âóþ ñòîèìîñòü, ñèëó, ñëîæíîñòü. Íà
ñàìîì äåëå íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó.
Ñïîðòñìåíû òàêîå ïðèäóìûâàþò, ÷òî
ÿ, çàêîí÷èâøèé âñåãî òðè ãîäà íàçàä
áîëüøîé ñïîðò, íå ñìîã áû âûïîëíèòü
î÷åíü ìíîãîå.

Ãèìíàñòèêà ñ êàæäûì ãîäîì óñëîæ-
íÿåòñÿ. Ñåãîäíÿøíèå äåòèøêè, êîòî-
ðûå ïîäàþò íàäåæäû, äîëæíû áûòü
íà äâå ãîëîâû âûøå, ÷åì ÿ â òàêîì
æå âîçðàñòå, ÷òîáû äîáèòüñÿ áîëüøèõ
óñïåõîâ â áóäóùåì. Òðåáóþòñÿ ãîäû
íà îòðàáîòêó êàæäîãî ýëåìåíòà, à ëèø-
íèõ ëåò â çàïàñå íåò. Îëèìïèàäà ïðî-
õîäèò ðàç â ÷åòûðå ãîäà, è íóæíî ãî-
òîâèòü ñïîðòñìåíà ê ïèêó ñîâåðøåí-
ñòâà, ÷òî íåïðîñòî.

Êîãäà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ â øêîëå è òðå-
íèðóåòñÿ, ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü ñî-
âìåùàòü äâà áîëüøèõ äåëà. Ñèòóàöèÿ
ìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ âûáè-
ðàòü âóç. Âñòàåò âîïðîñ: ÷òî ìíå äàëü-
øå äåëàòü - óéòè â ïðîôåññèþ èëè ïîë-
íîñòüþ îòäàòü ñåáÿ ñïîðòó? È ýòîò ìî-
ìåíò ÷àñòî ëîìàåò æèçíü íà äâå ÷àñòè.

Ñêàæó î ïîëüçå òðåíèðîâîê äëÿ äå-
òåé. Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ òà-
êèõ òåëåïóçîâ äàåò óêðåïëåíèå ìûøö,
êîñòåé, äàåò îïðåäåëåííóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó. Þíûé ñïîðòñìåí ñòà-
íîâèòñÿ ìàëåíüêèì êðåïûøîì, ó êîòî-
ðîãî íå áóäåò ñåðüåçíûõ áîëåçíåé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

- Â ðàçãîâîðå þíàÿ ñïîðò-
ñìåíêà ñêàçàëà, ÷òî ñàìîå òðóä-
íîå - ïðåîäîëåòü âîëíåíèå ïåðåä
ñòàðòîì. Ó âàñ ýòî ïîëó÷àëîñü?
Åñòü ñâîé ñåêðåò?

- Âîëíåíèå ïåðåä ñòàðòîì âñåãäà
áûëî, åñòü è áóäåò. Ìîæíî òðåíèðî-

âàòüñÿ ñ óòðà äî âå÷åðà, îòðàáàòû-
âàòü ñåðüåçíûå ýëåìåíòû, áûòü àñîì
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ýòîì âèäå
ñïîðòà, âûéòè íà ïîìîñò è ïîä ðåâ
òðèáóí, ïîä àïëîäèñìåíòû çðèòåëåé
ïðîñòî ïîòåðÿòüñÿ â òîëïå, íå ñïðà-
âèòüñÿ ñ âîëíåíèåì. Âîëíåíèå ïåðåä
ñòàðòîì - ýòî ÷àñòè÷êà òîãî, ÷òî çàëî-
æåíî â ÷åëîâåêå, ÷òî íèêàê íå èçìå-
íèòü. Äàæå ïñèõîëîãè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå â ñèëàõ ïîìî÷ü. ß çíàþ
òàêèõ ëþäåé: òðåíèðîâàëñÿ, âûøåë,
ðóêó ïîäíÿë - è âñ¸, ìàíäðàæ. Âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû çàâèñÿò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò ïðåîäîëåòü
ñåáÿ, ïðåäñòàâèòü, ÷òî âîêðóã íåò
íèêîãî, ñäåëàòü ïðîãðàììó è òîëüêî
ïîòîì äàòü âîëþ ýìîöèÿì.

- È âñ¸-òàêè - çà ÷òî âû ëþ-
áèòå ãèìíàñòèêó?

- Çà òî, ÷òî ýòî ìîé âèä ñïîðòà, êî-
òîðîìó ÿ îòäàë ìíîãî ëåò. Ñíà÷àëà òðå-
íèðîâêè íîñèëè ïðèíóäèòåëüíûé õàðàê-
òåð - â ÷åòûðå ãîäà ÿ åäâà ëè âûáðàë
áû ñàì, à â äàëüíåéøåì, êîãäà ïîøëè
ðåçóëüòàòû, ìíîé óæå ñåðüåçíî çàíè-
ìàëèñü. Áûëè îòâåòñòâåííîñòü è îñîç-
íàíèå - â òåáÿ âëîæèëè ñèëû. È ó ìåíÿ
÷òî-òî ïîëó÷èëîñü. Õîòÿ ýòî íå ïèê òîãî,
÷åãî ìîæíî áûëî äîñòè÷ü, íî ðåçóëü-
òàòû íåïëîõèå.

Ëàðèñà ÞÐ×ÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà. Ñïîðòèâíûé êëóá

«Ïàíîðàìà», ìàðò 2016ã.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Þëèÿ
ÕÎÐÎÕÎÐÄÈÍÀ,
òðåíåð ïî ôèòíåñó:

- ß çàíèìàëàñü
ñïîðòèâíûìè áàëü-
íûìè òàíöàìè, âñå-
ãäà ðàáîòàëà ñ îä-
íèì òðåíåðîì. Ïî-

áåæäàëà íà êðàå-
âûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ñåêöèþ, êàê è
Ñåðãåÿ, ìåíÿ ïðèâåëà

ìàìà, çàñòàâëÿëà
õîäèòü íà òðåíè-

ðîâêè, ñåé÷àñ ÿ åé çà
ýòî áëàãîäàðíà. Â

íàøåé ñåìüå ãëàâíûå
ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò
Ñåðãåé. Ìû îáà ïî-

íèìàåì, ÷òî ìîé ñûí
ðàñòåò àêòèâíûì,

î÷åíü ïîõîæ íà
ïàïó. Òàê ÷òî áåç

ñïîðòà íå îáîéòèñü.
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Îò ðåäàêöèè
Âîïðîñû äèñïàíñåðèçà-

öèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, - äàëå-
êî íå ïðàçäíûå.

Âî-ïåðâûõ, òàêàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà òðåáóåò äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ ðåñóðñîâ: è
êàäðîâûõ, è ôèíàíñîâûõ. Âòî-
ðîå: åå ïðîâåäåíèå òðåáóåò è îò-
âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîé
ïðîãðàììå ñî ñòîðîíû ñàìîãî
íàñåëåíèÿ. Çàäà÷à - ìàêñèìàëü-
íî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ îöåíêè òå-
êóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, îöåíèòü âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ íåãî òåõ èëè èíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîëó÷èòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èõ óñòðàíåíèþ,
ñìÿã÷åíèþ ïîñëåäñòâèé èõ âëè-
ÿíèÿ íà çäîðîâüå. Ìåäèêàì òàê-
æå âàæíî íå òîëüêî ïðîâåñòè òà-
êóþ êàìïàíèþ, íî è îáåñïå÷èòü
â ïîñëåäóþùåì ðàáîòó ñ òåìè
æèòåëÿìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
â äèñïàíñåðèçàöèè.

Ìû çíàêîìèì âàñ, óâàæàå-
ìûå ÷èòàòåëè, ñ èòîãàìè äèñïàí-
ñåðèçàöèè â îäíîì èç ðàéîíîâ
êðàÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà öèô-
ðû: áîëåå ïîëîâèíû îñìîòðåí-
íûõ íóæäàþòñÿ â îçäîðîâëå-
íèè. Çíà÷èò, ïðåäñòîèò áîëüøàÿ
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à è ïàöè-
åíòà. Âàæíî è òî, ÷òî ñèñòåìíàÿ
ðàáîòà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü òàêèå
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê, íà-
ïðèìåð, îíêîëîãè÷åñêèå, â ðàí-
íåé ñòàäèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ðàññ÷èòûâàòü íà áëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç äëÿ ïàöèåíòîâ.

È åùå îäèí àñïåêò - ýòî èí-
ôîðìèðîâàíèå æèòåëåé îá èòî-
ãàõ äèñïàíñåðèçàöèè. Êàê ïðè-
ìåð, ðàçìåùåíèå òàêîé èíôîð-
ìàöèè Ðóáöîâñêîé ÖÐÁ â ðàé-
îííîé ãàçåòå.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âçàèìíî
îòâåòñòâåííîå è çàèíòåðåñî-
âàííîå îòíîøåíèå ê ýòîé ïðî-
ãðàììå ìåäèêîâ è êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà, ïðîõîäÿùåãî îñ-
ìîòð, îáåñïå÷èò óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Åñëè æå âû
ñàìè, óâàæàåìûå çåìëÿêè, îòíå-
ñåòåñü ê ýòîé ïðîãðàììå êàê ê
«ñîáèðàíèþ àâòîãðàôîâ», ïðî-
èãíîðèðóåòå ðåêîìåíäàöèè, òî
áóäüòå ãîòîâû è ðàçäåëèòü îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ
òàêîãî ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ!..

Â ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ
ÖÐÁ» ïîäâåäåíû èòîãè äèñïàí-
ñåðèçàöèè 2015 ãîäà. Äèñïàíñå-
ðèçàöèþ îïðåäåëåííûõ ãðóïï
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîøëè
5044 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 100% îò ãîäîâîãî ïëàíà, è
23% îò âñåãî ïðèêðåïëåííîãî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Èç íèõ 1474 ãðàæäàíèíà (30% îñ-
ìîòðåííûõ) ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî
ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè íóæäàëèñü
â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè,
èíäèâèäóàëüíîì óãëóáëåííîì èëè
ãðóïïîâîì (øêîëà ïàöèåíòà) ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè.
Îíè íàïðàâëåíû âðà÷îì-òåðàïåâòîì
íà âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè
áûëè îïðåäåëåíû ãðóïïû ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí:

- 1 ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
(1440÷åë., 28,5%) - ëèöà, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâóþò çàáîëåâàíèÿ è ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, íå íóæ-
äàþòñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè;

- 2 ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
(275÷åë., 5,5%) - ëèöà, ó êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóþò çàáîëåâàíèÿ, íî èìåþòñÿ ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, â äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè íå íóæäàþòñÿ;

- 3 ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
(3329÷åë., 66%) - ãðàæäàíå, èìåþùèå
õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè è äîïîëíèòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçà-
öèè âïåðâûå âûÿâëåíî 976 çàáîëå-
âàíèé. Íàèáîëåå âñòðå÷àþùèåñÿ:

- áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (461, èëè 47% îò âñåõ âûÿâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé): ïîâûøåííîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå - 423 (91%); èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà - 15 (3%);

- áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ (210, èëè 22%
îò âñåõ âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé):
ñàõàðíûé äèàáåò - 22 (10,5%), îæè-
ðåíèå - 89 (42,4%), íàðóøåíèÿ îáìå-
íà ëèïîïðîòåèäîâ - 86 (40%);

Î ÷åì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû
äèñïàíñåðèçàöèè

Ãàëèíà Þðüåâíà
ÑÒÀÄÍÈ×ÅÍÊÎ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè, âðà÷-ñòàòèñòèê,
ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ»

- áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(152, èëè 16% îò âñåõ âûÿâëåííûõ çà-
áîëåâàíèé): ÿçâà æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé
êèøêè - 52 (34%); ãàñòðèò è äóîäåíèò -
87 (57%);

- áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (38, èëè
4% îò âñåõ âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé);

- áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (23,
èëè 2,3% îò âñåõ âûÿâëåííûõ çàáîëå-
âàíèé);

- íîâîîáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå çëî-
êà÷åñòâåííûå (11, èëè 1,1% îò âñåõ âû-
ÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé). Âñå ñëó÷àè
âûÿâëåíû â íåçàïóùåííûõ 1-2-é ñòà-
äèÿõ.

Âñå ïàöèåíòû âçÿòû ïîä äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ íîâîîáðàçîâà-
íèé 1551 æåíùèíå ïðîâåäåíà ìàììî-
ãðàôèÿ.

Ïðåîáëàäàþùèìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îòìå÷åíû:
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (90%), ïîâû-
øåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (47%), èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
(45%), êóðåíèå òàáàêà (29%), íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(19%), ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû
â êðîâè (5%), ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ (3%).

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè
áîëåå ÷åì 2070 ïàöèåíòàì íàçíà÷åíî íå-
îáõîäèìîå ëå÷åíèå, 545 ãðàæäàí íà-
ïðàâëåíû íà äîïîëíèòåëüíûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íå âõîäÿùèå
â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè, 1 ÷åëîâåê
íàïðàâëåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 247
ãðàæäàíàì äàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

×òîáû æèòåëè Ðóáöîâñêîãî ðàé-
îíà ñìîãëè ïðîéòè äèñïàíñåðèçà-
öèþ, èì íóæíî îáðàòèòüñÿ â ïîëè-
êëèíèêó ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà». Ïðè ñåáå èìåòü
ïàñïîðò, ïîëèñ è ñòðàõîâîå ñâèäå-
òåëüñòâî.

Âíèìàíèå! Â 2016 ãîäó ïðîõîäÿò
äèñïàíñåðèçàöèþ ëèöà, ðîäèâøèåñÿ
â ñëåäóþùèõ ãîäàõ: 1995, 1992, 1989,
1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 1968, 1965,
1962, 1959, 1956, 1953, 1950, 1947, 1944,
1941, 1938, 1935, 1932, 1929, 1926, 1923,
1920, 1917.
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Íàøå ñåðäöå - óäèâèòåëüíûé
îðãàí, íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòî-
ÿííî ðàáîòàòü, åìó,  íåîáõîäèìû
êðîâü è êèñëîðîä.  Äîñòàâëÿþòñÿ
îíè ïî ñîñóäàì. Ïðè àòåðîñêëåðî-
çå  íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ îòêëàäû-
âàþòñÿ ëèïèäû (æèðû, îñîáåííî
õîëåñòåðèí) è ñîëè êàëüöèÿ. Áëÿø-
êè  ïîñòåïåííî çàïîëíÿþò ïðî-
ñòðàíñòâî «ïðîâîäíèêà». Êàê â çà-
ñîðåííîé òðóáå, ÷åðåç íåáîëüøèå
ïðîñâåòû   ïðîõîäèò ìåíüøå êðî-
âè, ìåíüøå êèñëîðîäà, ÷òî, íåðåä-
êî  ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ  èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Âàæíîå ìåñòî â ïðîöåññå äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèÿ çàíèìàåò
ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ

òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) .  Ýòà ìåòî-
äèêà ïîçâîëÿåò  îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé: âûÿâèòü
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, îï-
ðåäåëèòü ïðè÷èíó è ñòåïåíü èõ
ñóæåíèÿ, óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ
âûáîðà ìåòîäà ïðîôèëàêòèê, ëå-
÷åíèÿ.

Â êðàåâîì  äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ñåðäöà âûïîëíÿåòñÿ ñ 2008 ãîäà.
Çà ýòî âðåìÿ áûëè îáñëåäîâàíû
áîëåå  10 000 òûñÿ÷  ïàöèåíòîâ.
Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ ýòîé ìåòî-
äèêè -   âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
äèàãíîñòèêè â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ (áåç íàðêîçà ). Ïðîöåäóðà
çàíèìàåò íå áîëåå 30 ìèíóò è îáåñ-

Èííîâàöèè, ïðîäëåâàþùèå æèçíü

ïå÷èâàåò âûñîêóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü äèàãíîñòèêè êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé.

«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÌÑÊÒ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ  äèàãíîñòèêè
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà.

 Ñêàíèðîâàíèå ãðóäíîé çîíû
çàíèìàåò  íåñêîëüêî ñåêóíä.
Äàæå çàäåðæèâàòü äûõàíèå ïðè
ýòîì íå îáÿçàòåëüíî. Èññëåäîâà-
íèÿ ñ êîíòðàñòíûìè âåùåñòâàìè
ïîçâîëÿåò «êàê íà ëàäîíè» óâè-
äåòü  ñîñòîÿíèå ñòåíòîâ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, îöåíèòü  ïðîõîäè-
ìîñòü øóíòîâ ïîñëå îïåðàöèé.
Ýòîò  óíèêàëüíûé ìåòîä  èäå-
àëüíî ïîäõîäèò äëÿ êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòèêè, ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå ïîïóëÿðíûì è âîñòðåáîâàí-
íûì. Âåäü èññëåäîâàíèÿ íà òà-
êèõ ïðèáîðàõ, ãäå ðåàëèçîâàíû
ñàìûå ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè,
äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü òî÷-
íóþ äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ïðè ìèíèìàëüíûõ ëó-
÷åâûõ íàãðóçêàõ íà ïàöèåíòîâ.

Áåçîïàñíîñòü
è ýôôåêòèâíîñòü

ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ â  Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ïðîâîäèòñÿ
íà îäíîì èç ñàìûõ ñîâðåìåííûõ
òîìîãðàôîâ  ïðåìèóì-êëàññà -
Toshiba Aguilion 64 (ßïîíèÿ). È
âûïîëíÿåòñÿ â äâå ôàçû. Ïåðâûé
ýòàï -  îöåíêà ñòåïåíè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé (îïðåäåëÿåòñÿ óðî-
âåíü êàëüöèÿ).

Íà âòîðîì ýòàïå ïàöèåíòó ââî-
äèòñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî. Êñòà-
òè, â îòëè÷èè îò   êëàññè÷åñêîé
ðåíòãåíîâñêîé  àíãèîãðàôèè, êîã-
äà êîíòðàñò ââîäÿò  â àðòåðèþ,
ÌÑÊÒ êàðîíîðîãðàôèÿ  ïðîõîäèò
ìåíåå áîëåçíåííî. Óêîë ñòàâèòñÿ
â âåíó, ÷òî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåò  ðèñê  âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé, íî è ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó ïðàêòè÷åñêè  ñðàçó ïîñëå
ïðîöåäóðû  âåðíóòüñÿ ê ïîâñåä-
íåâíûì äåëàì.

Äàëåå âðà÷ ðåíòãåíîëîã îáðà-
áàòûâàåò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì. Ïîñëå ðàñøèôðîâêè ðåçóëü-

Ìåòîäèêà ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà

Àòåðîñêëåðîç  è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà -
ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå  ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè

è èíâàëèäèçàöèè  íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â  Ðîññèè îò
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé  óìèðàþò 1,3 ìëí

÷åëîâåê. Ñåãîäíÿ âåäóùèå êðàåâûå  ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ îñíàùåíû íîâåéøèì îáîðóäîâàíèåì,

ìåòîäèêàìè, ïîçâîëÿþùèìè  ðåàëèçîâûâàòü
êëàñòåðíûé ïîäõîä ïî  ñîïðîâîæäåíèþ è ëå÷åíèþ
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûìè  ïàòîëîãèÿìè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ
ÒÅËÅÔÎÍÛ

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 -
ñïðàâî÷íàÿ,

(3852) 250-400 - åäèíûé
íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,

ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

òàòû àíàëèçèðóþòñÿ ñîâìåñòíî ñ
êàðäèîëîãîì.

Ñåãîäíÿ ÌÑÊÒ ñåðäöà  ïðå-
âðàòèëàñü â îäèí èç âàæíåéøèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷èëà
äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Íàðÿäó ñ
îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (ÌÑÊÒ ÊÀ) ïîçâîëÿåò
èçó÷èòü êëàïàííûå ñòðóêòóðû
(êàëüöèíîç ñòâîðîê, àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ êëàïàíîâ, âåãåòàöèè), âû-
ÿâëÿåò ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà (ðóá-
öû, àíåâðèçìû, ãèïåðòðîôèè, ðàç-
ðûâû), ñîñòîÿíèå ïîëîñòåé ñåðä-
öà è ïåðèêàðäà. Äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ äàåò îïðåäåëåíèå ñè-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ñ
âûÿâëåíèåì çîí íàðóøåííîé ñîêðà-
òèìîñòè. 3D-ìîäåëü, ïîëó÷àåìàÿ
ïðè ðåêîíñòðóêöèè èçîáðàæåíèé,
íåçàìåíèìà â âûÿâëåíèè àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà  è äðóãèõ
êðóïíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà.

Òàêèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ  äàþò âîçìîæíîñòü
ìåäèêàì ïðèíèìàòü áîëåå îïåðà-
òèâíûå ðåøåíèÿ ïî  ïðîãíîçó çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî ñíèæàåò ðèñê âðà-
÷åáíûõ îøèáîê è çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ .

Îïàñíûå ñåðäå÷íî - ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ, ðàíåå íàáëþ-
äàâøèåñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ó
ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíî «ïî-
ìîëîäåëè».  Îäíàêî,  âðåäíûì
ôàêòîðàì  ïðîòèâîñòîÿò ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè.  Ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÌÑÊÒ) êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ ñåðäöà ïîìîæåò âûÿâèòü  ïà-
òîëîãèþ íà ðàííåé ñòàäèè, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò øàíñû íà
óñïåøíîå ëå÷åíèå è âûçäîðîâ-
ëåíèå.

Ìíîãèõ ëþäåé íåâîëüíî ïåðåäåð-
ãèâàåò, êîãäà îíè âèäÿò, åñëè êòî-òî
òðàâìèðóåòñÿ. Ðå÷ü èäåò îá ýìîöèî-
íàëüíîì îòâåòå, íå ïîäêðåïëåííîì
ðåàëüíîé áîëüþ.

Îêàçûâàåòñÿ, àêòèâèðóþòñÿ îäíè è
òå æå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, åñëè ÷åëî-
âåê ñàì èñïûòûâàåò áîëü èëè ñîïåðå-
æèâàåò äðóãîìó. Ìîçã ñïîñîáåí îäíî-
âðåìåííî îáðàáàòûâàòü áîëåâóþ èíôîð-
ìàöèþ è äðóãèå íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ.
È çäåñü íåâàæíî, êòî ó÷àñòíèê - õîçÿ-

èí èëè äðóãîé ÷åëîâåê. Ýòî âàæíî äëÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê êàê
ýìïàòèÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî îùóùàþò äðóãèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷åíûå ãîâî-
ðÿò îá ýìïàòè÷åñêîé áîëè. Â öåëîì æå îùóùåíèå áîëè ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëîæ-
íîé öåïî÷êè îáðàáîòàííîé ñåíñîðíîé è ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè. Êñòàòè,
àíàëîãè÷íûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíû è â äðóãèå íåãàòèâíûå àñïåêòû âðîäå ÷óâ-
ñòâà îòâðàùåíèÿ èëè íåãîäîâàíèÿ.

Èñïàíñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè òåñò,
êîòîðûé ïîçâîëèò áûñòðî è òî÷íî äè-
àãíîñòèðîâàòü öåëèàêèþ ó äåòåé. Âû-
ÿâèòü çàáîëåâàíèå ìîæíî áóäåò äàæå
â òîì ñëó÷àå, åñëè ñèìïòîìû áîëåçíè
îòñóòñòâóþò èëè ïðàêòè÷åñêè íåçà-
ìåòíû.

Ó÷åíûå ïðåäëàãàþò îòêàçàòüñÿ îò àíà-
ëèçà êðîâè, âçÿòîé ó ìàëûøåé, çàìåíèâ
åãî ìàëîèíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé - äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òåñòà äîñòàòî÷íî ëèøü îäíîé
êàïëè êàïèëëÿðíîé êðîâè. Ñïåöèàëüíîå
óñòðîéñòâî ïîìîæåò âûÿâèòü íàëè÷èå â
êðîâè àóòîàíòèòåë - íà èõ ïðèñóòñòâèå
óêàæåò ïîÿâëåíèå ÷åðåç 10 ìèíóò ðîçî-
âîé ïîëîñêè íà òåñòå. Ó÷åíûå îïðîáîâàëè íîâûé òåñò íà 198 äåòÿõ â âîçðàñòå
îò 2 äî 4 ëåò, ó êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Ó
øåñòåðûõ ìàëûøåé òåñò ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî è äðóãèìè ìåòîäàìè.

Ìèð è ìåäèöèíà

Îáíàðóæèòü öåëèàêèþ
çà 10 ìèíóò

Ñîïåðåæèâàÿ äðóãèì,
ìû èñïûòûâàåì áîëü

×åëîâåê äîëæåí ñëûøàòü òîëüêî òî, êàê îí æóåò. Ýòîò çâóê ïîìîãàåò
ñëåäèòü çà êîëè÷åñòâîì óïîòðåáëÿåìîé ïèùè. Òàê, âêëþ÷àòü òåëåâèçîð
èëè ãðîìêóþ ìóçûêó âî âðåìÿ åäû íå ñòîèò.

Èññëåäîâàòåëè èç ÑØÀ ñðàâíèâàëè, ñêîëüêî ñúåäàëè äîáðîâîëüöû, ñëó-
øàâøèå ãðîìêóþ ìóçûêó, è òå, êòî åë â òèøèíå. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè: ìóçûêà
çàãëóøàëà çâóê æåâàíèÿ, è ëþäè, êîòîðûå ñëóøàëè ìóçûêó, åëè áîëüøå.

À äðóãèå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò õóäåþùèì èçìåíèòü ìíåíèå î ñåáå.
Åñëè ñ÷èòàòü ñåáÿ ïðèâåðæåíöåì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, òî ïðèäåðæèâàòüñÿ äè-
åòû áóäåò ïðîùå. Èññëåäîâàíèå äîêàçàëî, ÷òî òàêîé ïîäõîä ðàáîòàåò.

×òîáû ïîõóäåòü,
íóæíî åñòü â òèøèíå
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Óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîäðîñòêîâ,
âñòóïàþùèõ â ðåïðîäóêòèâíûé ïåðè-
îä, óõóäøåíèå èõ îáùåñîìàòè÷åñêîãî
è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàãóá-
íî îòðàæàþòñÿ íà èõ äàëüíåéøåì ðå-
ïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ñíèæåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ æåíùèí ïðèâîäèò ê îñëîæíåí-
íîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
ðîæäåíèþ áîëüíûõ äåòåé. Âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå âåäåò ê íàðóøåíèþ ìåí-
ñòðóàëüíîé, à â äàëüíåéøåì è ðåïðî-
äóêòèâíîé, ôóíêöèè, çàìûêàÿ ïîðî÷-
íûé êðóã íèçêîé è íåêà÷åñòâåííîé
ðåïðîäóêöèè.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü çíà÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
â ôîðìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû, êîãäà îíà âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: ðàçíîîáðàçíûå ñîìà-
òè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå è íåâðîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå èëè ðåç-
êî ìåíÿþùèåñÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ, îñîáåííîñòè êëèìàòà, ýêîëîãè-
÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, ãèïîäèíàìèÿ,
âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ íà-
ãðóçêà, ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà, íåñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïèòàíèÿ, äåôèöèò èëè èçáûòîê
ìàññû òåëà, ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷-
íîãî ðîäà íàðóøåíèé ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, âûÿâëåíèå, óñòðàíåíèå èëè
êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ, èõ âûçûâàþùèõ,
èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè è
óëó÷øåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöè-
àëà íàñåëåíèÿ. Ñîáëþäåíèå ýòèõ óñ-

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ãèíåêîëîã
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
àìáóëàòîðíîé
ãèíåêîëîãèè äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë
îáùåñòâà - íàøè äåòè

Óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê, ðîæäåíèå
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ èìåþùåéñÿ

íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé.

ëîâèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîëíîé
âçàèìîñâÿçè è ïðååìñòâåííîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè âñåõ ðàçäåëîâ ïåäèàòðè÷åñ-
êîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæá.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
âî÷êàì (â âîçðàñòå äî 17 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî) ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé, ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (åå
ïîðÿäîê óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 1
íîÿáðÿ 2012ã. ¹572í).

Â Àëòàéñêîì êðàå ñóùåñòâóåò
òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íàÿ ïîìîùü äåâî÷êàì ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îêàçûâàåò-
ñÿ â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, æåíñêèõ
êîíñóëüòàöèÿõ, ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè, ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû, äðóãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, èìåþùèõ ëèöåíçèþ
íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, âêëþ÷àÿ ðàáîòû (óñëóãè) ïî
«àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè» è (èëè)
«ïåäèàòðèè».

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü äåâî÷êàì â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíè-
çóåòñÿ âðà÷îì-àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì,
ïðîøåäøèì òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïî îñîáåííîñòÿì ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è òå-
÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
äåòåé, à â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýòîãî
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà - ëþáûì âðà÷îì-
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, âðà÷îì-ïåäè-
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àòðîì, âðà÷îì-ïåäèàòðîì ó÷àñòêîâûì,
âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè, ôåëüäøåðîì,
àêóøåðêîé èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
ÔÀÏà. Íà ýòîì óðîâíå âðà÷àìè-àêó-
øåðàìè-ãèíåêîëîãàìè ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîò-
ðû â 3, 7, 12, 14, 15, 16 è 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ðàííåé äèàãíîñòèêè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ
æåëåç. Â îñòàëüíûå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû îñìîòð äåâî÷åê ïðîâîäèòñÿ
âðà÷îì-ïåäèàòðîì, âðà÷îì îáùåé ïðàê-
òèêè, ôåëüäøåðîì, àêóøåðêîé èëè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ÔÀÏà, à ïðè
âûÿâëåíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïàöèåíòêà íàïðàâëÿåòñÿ ê àêóøå-
ðó-ãèíåêîëîãó. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåâî÷åê
ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Äåâî÷êè èç I è II ãðóïï ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäëåæàò ïëàíîâûì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì âðà÷îì-
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì èëè äðóãèì ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Äåâî÷êàì, îò-
íåñåííûì ê III, IV, V ãðóïïàì ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ, â çàâèñèìîñòè îò âû-
ÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ,
ïðè íåîáõîäèìîñòè çà íèìè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïðè âûÿâëåíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, è äåâî÷êà íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ïðèåì (âòîðîé óðîâåíü ñèñòåìû îêà-
çàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì). Ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé ïðèåì îñóùåñòâëÿþò âðà÷è-ãè-
íåêîëîãè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òà-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ â êðàå íåìíîãî: â
Áàðíàóëå - 7, Áèéñêå - 3, Ðóáöîâñêå -
2, ïî îäíîìó â Çàðèíñêå, Êàìíå-íà-
Îáè, Ñëàâãîðîäå è Àëåéñêå.

Òðåòèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïðåäñòàâëåí îòäåëåíèåì àìáóëàòîð-
íîé ãèíåêîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, îðãàíèçîâàííûì íà
áàçå íàøåé áîëüíèöû.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷à-àêóøåðà-ãè-
íåêîëîãà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îñìîòðà â âîçðàñòå äî 8 ëåò
è â 12 ëåò - îöåíêà ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ äåâî÷êè: äî 8 ëåò íå äîëæíî áûòü
ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (óâå-

ëè÷åíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è/èëè ðîñ-
òà âîëîñ íà ëîáêå), à â ïîëíûõ 12
ëåò äîëæíî áûòü íàëè÷èå âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (óâåëè÷åíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç è îâîëîñåíèå ëîáêà).
Â âîçðàñò-íîé ïåðèîä îò 14 äî 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî çàäà÷àìè âðà÷à-àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå
çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ
æåëåç.

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» - âåäóùåå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå êðàÿ, îêàçû-
âàþùåå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåâî÷êàì äî ñåì-
íàäöàòè ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Ñ 1 îêòÿá-
ðÿ 2015 ãîäà çäåñü ôóíêöèîíèðóåò
îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîé ãèíåêîëîãèè
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Åæåãîäíî ãèíåêîëîãà äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà â áîëüíèöå ïîñå-
ùàþò 2,5 òûñÿ÷è ïàöèåíòîê, à ñ îò-
êðûòèåì îòäåëåíèÿ äîñòóïíîñòü ýòîãî
âèäà âðà÷åáíîé ïîìîùè óâåëè÷èëàñü
â äâà ðàçà.

Ðåøåíèå îá îòêðûòèè îòäåëåíèÿ íà
áàçå íàøåé áîëüíèöû íå ñëó÷àéíî: â
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêå îðãàíèçîâàíî 25 âèäîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïðèåìîâ âðà÷åé è
îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå 30 âèäîâ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äåâî÷êè ñ ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîñïèòàëèçè-
ðóþòñÿ â îòäåëåíèÿ ÀÊÊÄÁ.

Íåâàæíî, â êàêîì
âîçðàñòå ðåáåíêà

ïðèâåëà ìàìà íà îñ-
ìîòð, ÿ îáÿçàòåëüíî

ðàññêàçûâàþ î ïå-
ðèîäè÷íîñòè îñìîò-
ðîâ, ãèãèåíå äåâî÷-
êè, î ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèÿõ,
ïðè êîòîðûõ íàäî
îáðàùàòüñÿ ê âðà-

÷ó. Ïîòîìó ÷òî óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà çàâèñèò îò
âçàèìíîãî ïîíèìà-

íèÿ è îòâåòñòâåííî-
ñòè ñåìüè è âðà÷à.
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Ïðèåì âåäåòñÿ â êàáèíåòàõ, îáúå-
äèíåííûõ â ñåêöèþ. Â ðåçóëüòàòå òà-
êîãî ðåøåíèÿ ïàöèåíòêè îæèäàþò ïðè-
åì íå â îáùåì êîðèäîðå, ÷òî íå âñå-
ãäà ïðîñòî äëÿ ïîäðîñòêîâ, à â îò-
äåëüíîì áëîêå. Ñîçäàíèå àìáóëàòîð-
íîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â
ÀÊÊÄÁ äîëæíî ñòàòü ïåðâûì øàãîì
ê îòêðûòèþ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèþ øòà-
òà âðà÷åé - ïîòðåáíîñòü â ýòîì î÷å-
âèäíà. Òîãäà ìû ñìîæåì óâåëè÷èòü
ïîòîê ïàöèåíòîâ è îðãàíèçîâàòü âû-
åçäíóþ ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ - ýòî äàñò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ìû ïðèñòóïèëè
ê ôîðìèðîâàíèþ ðåãèñòðîâ ïàöèåíòîê
ïîñëå óäàëåíèÿ îäíîãî èç ÿè÷íèêîâ -
ýòè äåâî÷êè áóäóò íàáëþäàòüñÿ ó íàñ.
Ê èõ çäîðîâüþ íàäî îòíîñèòüñÿ ñ
áîëüøèì âíèìàíèåì: ó îðãàíèçìà åñòü
îâàðèàëüíûé ðåçåðâ, êîòîðûé íàäî áå-
ðå÷ü. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè, àáîðòû, âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïîëîâîé ñôåðû - ýòî òîò ñöå-
íàðèé, êîòîðûé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè.

Ãèíåêîëîãèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà âîçíèêëà íà ñòûêå
äâóõ ñïåöèàëüíîñòåé - àêóøåðñòâà-ãè-
íåêîëîãèè è ïåäèàòðèè. Ìû ïðîâîäèì
èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè äåâî-
÷åê, ïîäðîñòêàìè. Ê ñîæàëåíèþ, âðå-
ìÿ ëåêöèé óøëî, çíà÷èò, ìàêñèìàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ äåâî÷êà è åå ðîäè-
òåëè äîëæíû ïîëó÷àòü íà ïðèåìå ó
âðà÷à. È âðåìÿ äëÿ ýòîãî âðà÷ îáÿ-
çàí íàéòè.

Â Àëòàéñêîì êðàå, êàê è âî âñåé
ñòðàíå, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Òðàäèöèîííî ïåðâûå ìå-
ñòà çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè è âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Íà ïðèåìå âðà÷-ãèíåêîëîã äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñîáèðàÿ àíàì-
íåç çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿåò âîçìîæíûå
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
è/èëè íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè. Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îò-
íîñÿòñÿ: îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó ìàòåðè; íåäîíîøåííîñòü; ñèí-
äðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà; îñò-
ðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì äî ãîäà; äåòñêèå èí-
ôåêöèè â âîçðàñòå äî 5 ëåò; ÷àñòûå
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ; íàëè÷èå õðî-
íè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè; ïî-
âûøåííûå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå
íàãðóçêè; äåôèöèò èëè èçáûòîê ìàññû
òåëà; ðàííèé ïîëîâîé äåáþò.

Íàøà çàäà÷à - ðàçîðâàòü ïîðî÷-
íûé êðóã íèçêîé è íåêà÷åñòâåííîé
ðåïðîäóêöèè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ìàìû, ïðîäîëæàÿ âûñîêîé çàáîëå-
âàåìîñòüþ â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ìåíñòðóàëüíîé, à â äàëüíåé-
øåì - è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
äîëæíî áûòü âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñîáñòâåííî, ðàíü-
øå ñóùåñòâîâàë àêóøåðñêî-òåðàïåâ-
òè÷åñêèé-ïåäèàòðè÷åñêèé êîìïëåêñ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È êàê
áû õîòåëîñü âîññòàíîâèòü òàêîé êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä äëÿ óëó÷øåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à ÷òî
åùå ëó÷øå - äëÿ ñâîåâðåìåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè èëè äîêëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè äàííûõ íàðóøåíèé.

Ñ 2000 ãîäà ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü
äåâî÷êàì ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé îêàçûâàåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹12, ã.Áàðíàóë». Ýêñòðåííàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
¹7, ã.Áàðíàóë», à òàêæå â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ áîëüíèö ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.
Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåì îòêðûòèå îò-

Ïàöèåíòêàì ñ ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé îêàçûâàåòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ñ ïðèâëå÷åíè-
åì ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ íà àìáó-
ëàòîðíîì è ñòàöèî-
íàðíîì óðîâíå, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè
îêàçàíèÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè
îíè íàïðàâëÿþòñÿ
â âåäóùèå êëèíèêè
Ìîñêâû.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

äåëåíèÿ îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè äåòñêî-
ãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ó íàñ åñòü
çàìå÷àòåëüíûå êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è,
êîòîðûå ìîãëè áû ðàçâèâàòü ýòî íàïðàâ-
ëåíèå.

Äëÿ ìåíÿ 2015 ãîä ñòàë ïåðâûì øàãîì
â ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè çàäóìàí-
íîãî - ñîçäàíî îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîé
ãèíåêîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. Íàäåþñü, ïîñëåäóþùèå øàãè -
îðãàíèçàöèÿ öåíòðà ãèíåêîëîãèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è îòäåëåíèÿ îïåðàòèâíîé ãè-
íåêîëîãèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ - íå çàñòà-
âÿò ñåáÿ æäàòü.

 âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïó-
òåé ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
â ëþáîì âîçðàñòå;

 êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
â ëþáîì âîçðàñòå;

 òðàâìàòè÷åñêèå (áûòîâûå
è íàñèëüñòâåííûå) ïîâðåæäå-
íèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, âóëüâû è âëàãàëèùà â
ëþáîì âîçðàñòå;

 ïàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçû
ìî÷è (áàêòåðèóðèÿ, ëåéêîöèòó-
ðèÿ, ãåìàòóðèÿ) â ëþáîì âîç-
ðàñòå;

 áîëè â æèâîòå â ëþáîì âîç-
ðàñòå;

 èçìåíåíèå ôîðìû è âåëè-
÷èíû æèâîòà â ëþáîì âîçðàñòå;

 óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æå-
ëåç è ðîñò âîëîñ íà ëîáêå â âîç-
ðàñòå äî 8 ëåò;

 óñêîðåííîå ôèçè÷åñêîå è
áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå â âîç-
ðàñòå äî 8 ëåò;

 îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ìîëî÷íûõ
æåëåç è îâîëîñåíèÿ ëîáêà) â
âîçðàñòå 12-13 ëåò;

 ïåðåðûâ â ìåíñòðóàöèÿõ
áîëåå ÷åì íà 45 äíåé â ïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå (ñ ìåíàðõå äî
17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî);

 îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè
â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå;

 óêàçàíèå íà íàëè÷èå ìíî-
æåñòâåííûõ êîæíûõ ñêëàäîê

íà øåå è ëèìôàòè÷åñêîãî îòå-
êà êîíå÷íîñòåé â ïåðèîäå íî-
âîðîæäåííîñòè;

 íàëè÷èå ñòèãì äèñýìáðè-
îãåíåçà, ïèãìåíòíûõ ïÿòåí,
ìíîæåñòâåííûõ ðîäèíîê èëè
âèòèëèãî, êîñòíûõ äèñïëàçèé
ïðè íèçêîðîñëîñòè è âûñîêîðîñ-
ëîñòè â ëþáîì âîçðàñòå;

 íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, â òîì
÷èñëå ñðàùåíèå ìàëûõ ïîëîâûõ
ãóá, ãèïåðòðîôèÿ êëèòîðà è ìà-
ëûõ ïîëîâûõ ãóá, óðîãåíèòàëü-
íûé ñèíóñ, îòñóòñòâèå âõîäà âî
âëàãàëèùå â ëþáîì âîçðàñòå;

 àïëàçèÿ, ãèïîïëàçèÿ, ãè-
ïåðïëàçèÿ, ãèãàíòîìàñòèÿ,
àñèììåòðèÿ è äðóãèå àíîìà-
ëèè, ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áî-
ëåçíü è óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç â ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå;

 îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîé ìàññû òåëà â ïåðèîäå ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áîëåå ÷åì íà
10%;

 ïîâûøåííûé ðîñò âîëîñ è
îâîëîñåíèå ïî ìóæñêîìó òèïó
â ëþáîì âîçðàñòå;

 çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ëþáîì âîçðàñòå;

 íèçêîðîñëîñòü (150ñì è ìå-
íåå) â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ;

 âûñîêîðîñëîñòü (ðîñò
175ñì è áîëåå) â ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ;

 3, 4, 5 ãðóïïû çäîðîâüÿ ñ
ýíäîêðèííûìè, àëëåðãè÷åñêèìè,
âîñïàëèòåëüíûìè è äðóãèìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
â òîì ÷èñëå äåòè-èíâàëèäû è
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè â ëþáîì âîçðàñòå;

 ñîñòîÿíèå ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè â ëþáîì
âîçðàñòå;

 ðåêîíâàëåñöåíöèÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííûõ äåòñêèõ èíôåê-
öèé è òîíçèëýêòîìèè â ïðåïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå (îò 8 ëåò äî
ìåíàðõå) è â ïåðâîé ôàçå ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà (ñ ìåíàðõå
äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî);

 óêàçàíèå íà ïàòîëîãèþ
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïî ðåçóëü-
òàòàì ýõîãðàôèè è òîìîãðàôèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà;

 íà÷àëî ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé;

 íåîáõîäèìîñòü êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ äåâî÷åê ïî âîïðîñàì
èíòèìíîé ãèãèåíû;

 íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ðèñêà çà-
ðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãåïàòèòà Â è Ñ;

 íåîáõîäèìîñòü êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäáîðà êîíòðàöåïöèè ó
ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ äåâî÷åê,
â òîì ÷èñëå ïîñëå àáîðòà.

Êðèòåðèÿìè äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê âðà÷ó-àêóøåðó-ãèíåêîëîãó
äåâî÷åê â âîçðàñòå äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå æàëîáû è ñîñòîÿíèÿ:
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì «ñêàíäè-
íàâñêàÿ õîäüáà», ñåâåðíàÿ õîäüáà,
ôèíñêàÿ õîäüáà ñ ïàëêàìè - ýòî ïðàê-
òèêà ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå ñ
ïàðîé ìîäèôèöèðîâàííûõ ëûæíûõ
ïàëîê, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü â 40-õ ãî-
äàõ ÕÕ âåêà â Ôèíëÿíäèè áëàãîäàðÿ
ïðîôåññèîíàëüíûì ëûæíèêàì, ñòðåìÿ-
ùèìñÿ ïîääåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå âíå
ëûæíîãî ñåçîíà. Îíè òðåíèðîâàëèñü
áåç ëûæ, èñïîëüçóÿ õîäüáó ñ ëûæíû-
ìè ïàëêàìè. Â 1980-õ ãîäàõ ñêàíäè-
íàâñêîé õîäüáîé çàèíòåðåñîâàëèñü âðà-
÷è. Â êîíöå 90-õ îíà ïåðåðîñëà â ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé âèä ñïîðòà.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàê-
æå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, áûëè ïðîâå-
äåíû ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïîäòâåðäèëè áëàãîòâîðíîå äåé-
ñòâèå ýòîãî âèäà ñïîðòà íà îðãàíèçì.
Áîëüøîé âêëàä â äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ñäåëàëè íåìöû.
Èìåííî îíè ïðîâåëè ðÿä ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé è îïðåäåëèëè åå ïðåèìó-
ùåñòâî ïåðåä äðóãèìè öèêëè÷åñêèìè
âèäàìè ñïîðòà. Òàê, áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî õîäüáà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ðàçóìíîãî ñî÷åòàíèÿ ìåæäó íàãðóç-

êîé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó è ñæèãàíèåì êàëîðèé, òî åñòü äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíî ñæèãàòü ëèøíèå
êàëîðèè, íå ïåðåãðóæàÿ ïðè ýòîì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Îäíà ïîëüçà!
 Âî âðåìÿ õîäüáû íàãðóçêà íà

ñåðäöå óìåíüøàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàáîòå
«ìûøå÷íîãî íàñîñà»: ðèòìè÷íîå è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå ñîêðàùåíèå ìûøö ãî-
ëåíè è áåäðà ïîìîãàåò âûòàëêèâàòü
êðîâü èç âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ââåðõ ê ñåðäöó.

 Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà óñèëèâà-
åò îáìåí âåùåñòâ, òåì ñàìûì îìîëà-
æèâàÿ îðãàíèçì. Äîêàçàíî, ÷òî ñåâåð-
íàÿ õîäüáà óñèëèâàåò èììóíèòåò, ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà è
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 Ïðè ïðàâèëüíî äîçèðîâàííîé
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå ïðîèñõîäèò
ãàðìîíè÷íàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ åñòå-
ñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà. Â áîëüøåé ñòåïåíè îíà îêà-
çûâàåòñÿ ÷åðåç ìûøå÷íóþ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû.
Ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì îáëàäàþò
óãëåêèñëûé ãàç è ìîëî÷íàÿ êèñëîòà,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ âî âðåìÿ õîäü-
áû óâåëè÷èâàåòñÿ.

 Âûäåëÿåìûå ïðè ñåâåðíîé õîäü-
áå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ãîðìîíû
óäîâîëüñòâèÿ (ýíêåôàëèíû, ýíäîðôè-
íû) áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà íåðâíóþ
ñèñòåìó è ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâ-
ëåíèþ àäåêâàòíîé âîñïðèèì÷èâîñòè.

 Ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì îá-
ëàäàþò ìåõàíè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ,
âñòðÿñêà, âîñïðîèçâîäèìàÿ ïðè õîäü-
áå. Â êðóïíûõ êëèíèêàõ Ãåðìàíèè
ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà îáÿçàòåëüíî
âõîäèò â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè ïîñ-
ëå îïåðàöèè íà ñóñòàâàõ. Áëàãîäàðÿ
ýòîé ìåòîäèêå íåìåöêèå âðà÷è ñòàâÿò
÷åëîâåêà íà íîãè ïîñëå çàìåíû òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà óæå ÷åðåç ìåñÿö.

 Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ïîääåð-
æèâàåò â òîíóñå è, áåç ïðåóâåëè÷å-
íèÿ, âîçâðàùàåò ê æèçíè ëþäåé ñ
ïðîáëåìàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà.

Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷
ÑÈÄÎÐÎÂ,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð»

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà
Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, èëè õîäüáà ñ ïàëêàìè, -

âèä ôèòíåñà, â êîòîðîì, äëÿ òîãî ÷òîáû óâåëè÷èòü
íàãðóçêó íà ìûøöû òåëà è ñåðäöå, èñïîëüçóþòñÿ

ñïåöèàëüíûå ïàëêè, ïîõîæèå íà ëûæíûå.
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 Ýòî ëó÷øàÿ õîäüáà äëÿ ñíèæå-
íèÿ âåñà åñòåñòâåííûì ïóòåì (áåç
óòîìèòåëüíûõ äèåò). Ðåçóëüòàò äîñòè-
ãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðèòìè÷íîãî äâè-
æåíèÿ è ïðàâèëüíîãî ãàðìîíè÷íîãî
âäûõàíèÿ âîçäóõà íà ïðèðîäå.

Ñåé÷àñ âðà÷è ìíîãèõ ñòðàí ìèðà
ðåêîìåíäóþò ñåâåðíóþ õîäüáó âñåì
êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè.

Ýôôåêò
è ïðåèìóùåñòâà

 Óêðåïëÿåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó.
 Óâåëè÷èâàåò îáúåì ëåãêèõ äî

30%.
 Ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷-

íèêà.
 Ïîääåðæèâàåò òîíóñ ìûøö îäíî-

âðåìåííî âåðõíèõ è íèæíèõ ÷àñòåé
òåëà.

 Òðåíèðóåò îêîëî 90% âñåõ ìûøö
òåëà.

 Ñæèãàåò íà 46% êàëîðèé áîëüøå,
÷åì îáû÷íàÿ õîäüáà.

 Óìåíüøàåò íà 30% äàâëåíèå íà
êðóïíûå ñóñòàâû ïðè õîäüáå.

 Èäåàëüíà äëÿ èñïðàâëåíèÿ îñàí-
êè è ñêîëèîçà.

 Ïàëêè ïîìîãàþò äâèãàòüñÿ â áî-
ëåå áûñòðîì òåìïå áåç ëèøíèõ óñè-
ëèé.

 Âîçâðàùàåò ê ïîëíîöåííîé æèç-
íè ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

 Ýôôåêòèâíîå çàíÿòèå äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïîñòîÿí-
íàÿ òðåíèðîâêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì è âûíîñëèâîñòè.

Òåõíèêà õîäüáû
Ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé çàíèìàþò-

ñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè ïàëêàìè, ÷òîáû
óñèëèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Åñëè ïàëêè íå ñêëàäíûå, òî èõ
ïîäáèðàþò ïî ðîñòó, ñîãëàñíî ôîð-
ìóëå: «ðîñò ÷åëîâåêà óìíîæèòü íà
0,68». Íàïðèìåð, ïðè ðîñòå ÷åëîâåêà
168ñì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïàëêè äëèíîé 115-120ñì (ðåçóëüòàò
óìíîæåíèÿ - 114,24). Ýòî îáåñïå÷èò
íàèáîëåå óäîáíóþ è ýôôåêòèâíóþ
õîäüáó.

Íà÷àëüíàÿ ïîçèöèÿ
Ïðàâàÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä è

íåìíîãî ñîãíóòà â ëîêòå. Ðóêà äåð-
æèò ïàëêó ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ.

Ëåâàÿ ðóêà ñâîáîäíî ëåæèò íà
óðîâíå òàçà è òÿíåòñÿ íàçàä.

Âî âðåìÿ êàæäîãî øàãà íåîáõîäè-

ìî âñòàâàòü ñíà÷àëà íà ïÿòêó è ïî-
òîì óæå íà íîñîê (ýòà òåõíèêà íàçû-
âàåòñÿ «ïÿòêà - íîñîê - êîëåíî», êàê è
â îáûêíîâåííîé õîäüáå).

×òî èìååì â èòîãå
Íåäîñòàòîê äâèæåíèÿ ñîâðåìåííî-

ãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê çàñòîþ è àò-
ðîôèè áîëüøîãî ÷èñëà êàïèëëÿðîâ è
íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé âî
âñåì îðãàíèçìå. Ïðàâèëüíî æå äîçè-
ðîâàííàÿ ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà îòêðû-
âàåò ñïàâøèåñÿ êàïèëëÿðû, à òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ïðîðàñòàíèþ íîâûõ êà-
ïèëëÿðîâ, àðòåðèîë â âåíó, ó÷àñòêè,
ïîâðåæäåííûå áîëåçíüþ, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî.

Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò íà âñå çâåíüÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òåì ñàìûì
ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîäèíàìèåé
è âîçðàñòîì.

Öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óâåëè÷è-
âàþò ïðèòîê ëèìôû ê ñóñòàâíûì õðÿ-
ùàì è ìåæïîçâîíêîâûì äèñêàì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé äîð-
ñîïàòèé (çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà).

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
õîäüáû íà ôóíêöèþ ñóñòàâîâ
âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè
èñïîëüçîâàíèÿ àäåêâàòíûõ íà-
ãðóçîê è ïîñòåïåííîãî èõ óâå-
ëè÷åíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé.
Èìåííî ïîýòîìó îçäîðîâè-
òåëüíàÿ õîäüáà èìååò ñòîëüêî
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ è åþ ìîæåò
çàíèìàòüñÿ áîëüøîå ÷èñëî ëþ-
äåé, îñîáåííî ëþäåé ñèäÿ÷èõ
ïðîôåññèé.

Çàíÿòèÿ ïîêàçàíû
êðóãëûé ãîä êàê

ïîäðîñòêàì, òàê è
âçðîñëûì: ïðè íå-

âðîçå è áåññîííèöå,
ïðè îñòåîõîíäðîçå,
ñêîëèîçå è îñòåîïî-

ðîçå, áîëüíûì ñ
áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé è îæèðåíèåì.

Ïðè ðåãóëÿðíûõ
çàíÿòèÿõ õîäüáîé

ñíèæàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòîíèè.
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Ãðóäíîå ìîëîêî - ýòî ïèòàòåëüíàÿ
æèäêîñòü, âûðàáàòûâàåìàÿ ìîëî÷íû-
ìè æåëåçàìè íåçàäîëãî äî è ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ãðóäü ïðå-
òåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîä
âëèÿíèåì ãîðìîíîâ, êîòîðûå âûðàáà-
òûâàþòñÿ âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðå-
áåíêà, ãðóäü óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ,
âîçðàñòàåò ïëîùàäü æåëåçèñòûõ äîëåê
è âûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ. Áëèæå ê êîí-
öó áåðåìåííîñòè äîëüêè ìîæíî ïðîùó-
ïàòü ÷åðåç êîæó ìîëî÷íûõ æåëåç â âèäå
áóãðèñòûõ óçëîâ, à èç ñîñêîâ ìîæåò
íà÷àòü âûäåëÿòüñÿ ìîëîçèâî.

Â ñàìûå ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ
âûðàáàòûâàåòñÿ ìîëîçèâî, çàòåì ãðóä-
íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò ïåðåõîäíîå
ìîëîêî, è ñî âòîðîé-òðåòüåé íåäåëè
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñòàíîâèòñÿ çðå-
ëûì. Ìîëîçèâî áîãàòî âèòàìèíàìè,
ôåðìåíòàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâà-
ìè è ñîçäàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ «ïðàâèëüíîãî» ìèêðîá-
íîãî áèîöåíîçà êèøå÷íèêà.

Ñ ïîìîùüþ ñîñàíèÿ ðåáåíîê óäîâ-
ëåòâîðÿåò íå òîëüêî ïîòðåáíîñòü â
ïèùå, íî è ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ôîð-
ìèðóþùèéñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè, è
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Â ðåçóëü-
òàòå ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ÷åëþñòíîé
àïïàðàò, ìûøöû ðòà è ÿçûêà. Ýòî
îñîáåííî âàæíî â äàëüíåéøåì: íà-
ïðèìåð, ïðè ñòàíîâëåíèè ðå÷è. Ó
äåòåé, êîòîðûõ ðàíî ñòàëè ïðèêëà-
äûâàòü ê ãðóäè, àêòèâíåå ôîðìè-
ðóþòñÿ âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà, â
òîì ÷èñëå è íåðâíàÿ ñèñòåìà. Çàìå-
÷åíî, ÷òî òàêèå äåòè îïåðåæàþò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â èíòåëëåêòóàëü-
íîì è ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè.

Â ïåðâûå 3-5 äíåé ïîñëå ðî-
äîâ ó æåíùèíû âûðàáàòûâàåòñÿ

Âèêòîðèÿ Îëåãîâíà
ËÅÂ×ÅÍÊÎ,
ñòóäåíòêà 520-é ãðóïïû
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Êîðìëåíèå ãðóäüþ - âàæíûé ïåðèîä
â îáùåíèè ìàòåðè ñ ðåáåíêîì

Ðîæäåíèå ðåáåíêà äëÿ æåíùèíû - çíà÷èòåëüíîå è
íåçàáûâàåìîå ñîáûòèå â æèçíè. Â ýòîò ìîìåíò ó íåå òàêæå

ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî îáÿçàííîñòåé, ÷òîáû ìàëûø ðîñ
çäîðîâûì è ðàçâèâàëñÿ ïðàâèëüíî. È ãðóäíîå êîðìëåíèå

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îáÿçàííîñòåé.

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ìîëîçèâî. È ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò
íîâîðîæäåííîãî íóæíî îáÿçàòåëüíî
ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè ìàòåðè, ÷òîáû
îí åãî ïîïðîáîâàë. Èìåííî áëàãîäàðÿ
ìîëîçèâó ðåáåíîê ïëàâíî ïåðåõîäèò íà
íîâûå äëÿ íåãî ôèçèîëîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ, òàê êàê â íåì ñîäåðæèòñÿ ãî-
ðàçäî áîëüøå àíòèòåë, áåëêà è ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì â çðåëîì ìîëî-
êå. À òàêæå ìîëîçèâî ñíèæàåò âåðî-
ÿòíîñòü òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ áèëè-
ðóáèíà, êîòîðûé ïîâûøåí ó äåòåé ñ
æåëòóõîé íîâîðîæäåííûõ.

Êîãäà æå íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ
çðåëîå ìîëîêî, ìàòåðè íåîáõîäèìî âîç-
äåðæàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ õàëâû, ãðåö-
êèõ îðåõîâ, ÷àÿ ñ ìîëîêîì. Íà òðåòèé
äåíü íóæíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âû-
ïèâàåìîé æèäêîñòè, òàê êàê ïðèáóäåò
ñëèøêîì ìíîãî ìîëîêà, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ìàñòèòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìëåíèå ðå-
áåíêà ïî òðåáîâàíèþ, òî åñòü äàâàòü
ãðóäü, êîãäà îí ãîëîäåí. Ïèùåâàðè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà ìàëûøà åùå î÷åíü
ïëîõî ðàçâèòà, ïîýòîìó ïðè áîëüøèõ
èíòåðâàëàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè îí
î÷åíü æàäíî ñîñåò, çàãëàòûâàåò âîç-
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äóõ, ïåðååäàåò è åìó òðóäíî ïåðåâà-
ðèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè çà îäèí
ðàç. Îò÷åãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ
æèâîòèêîì, è ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áåñ-
ïîêîéíûì.

Î êîðìëåíèè ãðóäüþ íóæíî ïîçàáî-
òèòüñÿ åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî íîñèòü áþñòãàëüòå-
ðû äëÿ áåðåìåííûõ. ×òîáû ïðåäîòâ-
ðàòèòü ïîÿâëåíèå òðåùèí, ñîñêè ñìà-
çûâàòü ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Ïîñëå ðîäîâ êîðìÿùåé ìàìå íå
ñëåäóåò ìûòü ãðóäü áîëüøå îäíîãî
ðàçà â äåíü, òàê êàê ñìûâàåòñÿ åñòå-
ñòâåííàÿ çàùèòíàÿ ïëåíêà, ïðåäîõðà-
íÿþùàÿ ñîñêè îò ïðîíèêíîâåíèÿ èí-
ôåêöèè. Íî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì ñëå-
äóåò ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì.

Ïðèêëàäûâàíèå
ðåáåíêà ïðè êîðìëåíèè

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðè êîðìëå-
íèè è ìàìå, è ìàëûøó áûëî óäîáíî è
÷òîáû îíè íå èñïûòûâàëè íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñ-
íîâíûõ ïðàâèë äëÿ óñïåøíîãî ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

 Ìàìà äîëæíà ïðèíÿòü óäîáíîå
ïîëîæåíèå. Êîðìëåíèå ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ äîëãî: íåêîòîðûå äåòè ñîñóò
30-40 ìèíóò è äîëüøå. Ïîýòîìó íàäî
ñåñòü èëè ëå÷ü. Èñïîëüçóéòå îäåÿëî,
ïîäóøêè èëè ïîäñòàâêó äëÿ íîã.

 Ãëàâíîå, ÷òîáû ëèöî ðåáåíêà
áûëî ïîâåðíóòî ê ãðóäè, à åãî æèâî-
òèê ïðèæèìàëñÿ ê âàøåìó æèâîòó.

 Ìàëûøó íåîáõîäèìî ñâîáîäíî
äâèãàòü ãîëîâîé ïðè êîðìëåíèè. ×òî-
áû îí ïðàâèëüíî çàõâàòèë ñîñîê, ðåáå-
íîê äîëæåí çàïðîêèíóòü ãîëîâó, ïî-
ýòîìó ïîëîæèòå åãî íà ñãèá ëîêòÿ, è
íå íóæíî ïðèäåðæèâàòü åãî ãîëîâêó
âòîðîé ðóêîé.

 Íîñèê ìëàäåíöà äîëæåí áûòü
ïëîòíî ïðèæàò ê ìàìèíîé ãðóäè. Íå
íóæíî áîÿòüñÿ, ÷òî îí çàäîõíåòñÿ.

 ×òîáû ïðàâèëüíî ïðèëîæèòü ðå-
áåíêà ê ãðóäè, íóæíî åå íå âêëàäû-
âàòü åìó â ðîò, à äîáèòüñÿ, ÷òîáû îí
ñàì ïîòÿíóëñÿ ê íåé è øèðîêî îò-
êðûë ðîòèê.

 Åñëè ìàëûø çàõâàòèë òîëüêî
êîí÷èê ñîñêà, íå ïîçâîëÿéòå åìó ñî-
ñàòü. Àêêóðàòíî íàäàâèòå åìó íà ïîä-
áîðîäîê è çàáåðèòå ãðóäü, à ïîòîì äàé-
òå ñíîâà, êàê ïîëîæåíî.

 Ïðè ïîÿâëåíèè òðåùèí íà ñîñêàõ
ñëåäóåò èõ ñìàçûâàòü íåñêîëüêî ðàç â

äåíü ñïåöèàëüíûìè çàùèòíûìè êðåìà-
ìè. À ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëè ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñèëèêîíîâûìè íàêëàä-
êàìè äëÿ ãðóäè.

Ñöåæèâàíèå
ãðóäíîãî ìîëîêà

Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè âîçíè-
êàþò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ñöåæèâàòü
ïðîñòî íåîáõîäèìî (ïåðåïîëíåííàÿ
ãðóäü, ðåáåíîê íå ìîæåò ñîñàòü ìîëî-
êî, áîëåçíü êîðìÿùåé ìàìû, íàëàæè-
âàíèå ëàêòàöèè, ïðåäîòâðàùåíèå ëàê-
òîñòàçà è ò.ä.). Ñöåæèâàíèå ìîëîêà ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü
ñ ïîìîùüþ ìîëîêîîòñîñà è ðóêàìè.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà ñöåæèâàíèÿ:

- ïåðåä ñöåæèâàíèåì îïîëîñíèòå ãðóäü
òåïëîé âîäîé, âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì;

- åìêîñòü äëÿ ñáîðà ìîëîêà íåîáõî-
äèìî ïðîñòåðèëèçîâàòü;

- äåòàëè ìîëîêîîòñîñà, êîòîðûå ñî-
ïðèêàñàþòñÿ ñ ìîëîêîì, æåëàòåëüíî
õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå;

- ñöåæåííîå ìîëîêî ñëåäóåò õðàíèòü
íå áîëåå 6-8 ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå è â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ â õîëî-
äèëüíèêå ïðè 40Ñ. Ìîæíî ìîëîêî çà-
ìîðîçèòü - òîãäà îíî áóäåò õðàíèòüñÿ
äîëüøå: íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ
ïðè òåìïåðàòóðå 200Ñ.

È ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êîðìëåíèå
ãðóäüþ ïîéäåò âàøåìó ðåáåíêó è âàì
òîëüêî íà ïîëüçó. Íå áðîñàéòå êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî ó
âàñ ñðàçó íå ïîøëî âñ¸ ãëàäêî.

Êàæäàÿ ìàìà
äîëæíà çíàòü, ÷òî

åå ìîëîêî - ýòî
íàèáîëåå ïîëíî-
öåííàÿ ïèùà äëÿ

ðåáåíêà â ïåðâûå 6
ìåñÿöåâ è èñêóññò-
âåííûå ñìåñè çàìå-

íèòü åãî â ïîëíîé
ìåðå íå ìîãóò.
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ÀÃÌÓ. Íåïðîñòîé ïóòü
â ñïåöèàëüíîñòü

14 ìàðòà ðåêòîð Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà È.Ï. ÑÀËÄÀÍ âûñòóïèë ñ îò÷¸òíûì

äîêëàäîì î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû çà 2015 ãîä
ïåðåä Ó÷¸íûì ñîâåòîì âóçà.

Èãîðü Ïåòðîâè÷ òàêæå
íàøåë âîçìîæíîñòü äëÿ
âñòðå÷è ñ æóðíàëèñòàìè è
ðàçãîâîðà î ñåãîäíÿøíåì äíå
óíèâåðñèòåòà è ïåðñïåêòè-
âàõ åãî ðàçâèòèÿ.

- 2015 ãîä ñòàë íåîðäèíàðíûì
óæå ïîòîìó, ÷òî âóç ïðîõîäèë äâå
àêêðåäèòàöèè - ïðîôåññèîíàëü-
íî-îáùåñòâåííóþ è ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïî íîâûì òðåáîâàíèÿì
Ðîñîáðíàäçîðà ïî âñåé óêðóïíåí-
íîé ïðîôèëüíîé ãðóïïå «Çäðàâî-
îõðàíåíèå». Ïðîøëè åå óñïåøíî,
íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî è çàêðûëè íå-
ïðîôèëüíûå ôàêóëüòåòû, è àêê-
ðåäèòàöèè ïîäëåæàëè 19 îñíîâíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, 44 ïðîãðàììû îð-
äèíàòóðû è 11 àñïèðàíòóðû - âñ¸,
÷òî íóæíî äëÿ ïîëíîöåííîãî îáó-
÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Íà îñíîâàíèè Ñâèäåòåëüñòâà
î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
óíèâåðñèòåò ïîëó÷èë ïðàâî â òå-
÷åíèå øåñòè ëåò âûäàâàòü äèïëî-
ìû ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Ñëåäóþùåå ñîáûòèå - âïåðâûå
ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè Ðåéòèíãî-
âîãî àãåíòñòâà RAEX, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèòñÿ åæåãîäíî, âóç ïîïàë â ðåé-
òèíã ñòà ëó÷øèõ âóçîâ ÐÔ âñåõ
ïðîôèëåé è çàíÿë 82-å ìåñòî.

Ìû ñòàëè òðèíàäöàòûìè èç 47
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, òðåòüèìè èç âîñüìè
âóçîâ ÑÔÎ, òðåòüèìè - èç äåâÿ-
òè âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â 2015 ãîäó ìû âïåðâûå íà-
áðàëè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîâ íà áþäæåòíûå è âíå-
áþäæåòíûå ìåñòà, âûïîëíèëè çà-
äàíèå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âåðîíèêè Ñêâîðöîâîé, íàáðàâ 73%
áþäæåòíèêîâ.

Âïåðâûå îðãàíèçîâàëè ðàáî-
òó âûåçäíûõ ïðèåìíûõ êîìèññèé
êàê íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè - â
Õàêàñèè, Òàäæèêèñòàíå, Êàçàõñòà-
íå.

Óâåëè÷èâ âíåáþäæåòíûé ïðè-
åì, ðåàëèçîâàâ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
óêðåïëåíèþ ôèíàíñîâîé äèñöèïëè-
íû, ìû ñìîãëè óïðî÷èòü ìàòåðè-
àëüíóþ áàçó óíèâåðñèòåòà, ïîäíÿòü
çàðàáîòíóþ ïëàòó ñîòðóäíèêàì â
ñðåäíåì íà 23 ïðîöåíòà. Êðîìå
òîãî, çàïóñòèëè 125 íîâûõ ìåñò â
îáùåæèòèè, ïîñòðîèëè íîâóþ
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó.

Î êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóþò ïîáåäû íà
ðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îëèìïèàäàõ. Â äåñÿòêó ëó÷øèõ
âîøëè êîìàíäû ïî õèðóðãèè è ïå-
äèàòðèè. Ìû çàíÿëè ÷åòâåðòîå
ìåñòî â ôèíàëå Ôåñòèâàëÿ ñïîðòà
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû.
Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòû äîêàçûâà-
þò, ÷òî ó íàñ äåéñòâèòåëüíî ó÷àò-
ñÿ àêòèâíûå, õîðîøèå ñòóäåíòû.

Ïåðâûé ðàç ìû ðåàëèçîâàëè
ïðîãðàììó ïî îáìåíó ñòóäåíòà-
ìè. 15 ðåçèäåíòîâ âïåðâûå îòïðà-
âèëè â Êàçàõñòàí è ñòîëüêî æå
ïðèíÿëè ó ñåáÿ. Ó íàñ ðàçíûå ñè-
ñòåìû îáó÷åíèÿ, ïîýòîìó êàæäûé
èç ðåçèäåíòîâ ñìîã ïîëó÷èòü äî-
ïîëíèòåëüíûå íàâûêè è çíàíèÿ.

Â ïðîøëîì ãîäó ïðèíÿë ïåð-
âûõ ñòóäåíòîâ ñèìóëÿöèîííûé
öåíòð. Ïîñòåïåííî îí ïîïîëíÿåò-
ñÿ íîâûì îáîðóäîâàíèåì, çàíèìà-
åò äîïîëíèòåëüíûå ïëîùàäè - ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ âñåõ ðàáîò öåíòð

çàéìåò òðåõýòàæíóþ ïðèñòðîéêó â
ó÷åáíîì êîðïóñå ¹4. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïëàíîâ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà
êðàåâîé Àäìèíèñòðàöèè, Ãóáåðíà-
òîðà Àëåêñàíäðà Êàðëèíà. Ðàñ-
ñ÷èòûâàåì, ÷òî â ìàå çàïóñòèì ñè-
ìóëÿöèîííûé öåíòð ïîëíîñòüþ.

Â ðåçóëüòàòå ðåôîðìû âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñ ýòîãî ãîäà áó-
äåò îòìåíåíà èíòåðíàòóðà äëÿ ñòî-
ìàòîëîãîâ è ôàðìàöåâòîâ, à ñ 2017
ãîäà - äëÿ âûïóñêíèêîâ îñòàëüíûõ
ôàêóëüòåòîâ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
äèïëîìà áîëüøèíñòâî âûïóñêíè-
êîâ äîëæíû áóäóò îòðàáîòàòü â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè
òðè ãîäà è «ïîëó÷èòü» ïðàâî íà
îáó÷åíèå â îðäèíàòóðå ïî âûáðàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î âíåäðåíèè íîâûõ ôîðì ðà-
áîòû - ôîðìèðîâàíèè øêîë íà-
ñòàâíè÷åñòâà è ìàñòåðñòâà â óíè-
âåðñèòåòå. Èäåÿ äàííûõ øêîë
ïîëó÷èëà ïîääåðæêó ó÷èòåëåé -
ïðîôåññîðîâ âóçà, òàê êàê ïðàê-
òèêîâàëàñü â 80-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà. Ýòî ïðåäëîæåíèå ïîääåðæà-

Îôèöèàëüíî
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íî òàêæå ãëàâíûìè âðà÷àìè áîëü-
íèö. Áîëåå òîãî, ãëàâíûå âðà÷è
ñòðåìÿòñÿ ñ âóçîì çàêëþ÷èòü äî-
ãîâîðà íà ýòèõ ñòóäåíòîâ, ÷òîáû
ãîòîâèòü «øòó÷íûõ» ñïåöèàëèñòîâ
è â äàëüíåéøåì ïðèíÿòü èõ íà ðà-
áîòó.

Â ýòîì ãîäó ïîëó÷àò åñòå-
ñòâåííîå ðàçâèòèå âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ íàøåé ðàáîòû ïî íàáîðó
ñòóäåíòîâ. Òàê, â àïðåëå äåëåãà-
öèÿ âóçà åäåò â Êèòàé äëÿ çàêëþ-
÷åíèÿ äîãîâîðîâ îá îáó÷åíèè â
ÀÃÌÓ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Àíà-
ëîãè÷íûå ïåðåãîâîðû âåäóòñÿ ñ
Êîðååé è Ìîíãîëèåé. Èç Èíäèè
íåäàâíî ïðèíèìàëè äåëåãàöèþ â
Áàðíàóëå - îíè çàèíòåðåñîâàíû â
îáó÷åíèè 100-150 ÷åëîâåê â íà-
øåì âóçå. Ñàìîå ñëîæíîå - ðåøèòü
âîïðîñ ñ îáåñïå÷åíèåì îáùåæèòè-
ÿìè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Ìû
òàêæå ãîòîâû ðàáîòàòü â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

Èíèöèèðîâàíà êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ íàó÷íîé
è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïî
âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èç
ñûðüÿ ïàíòîâûõ îëåíåé, óñòàíîâ-
ëåíû ïàðòíåðñêèå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñî Âñåðîññèéñêèì ÍÈÈ ïàí-
òîâîãî îëåíåâîäñòâà, ïðîâåäåíû
äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àê-
òèâíîñòè ïÿòè íîâûõ ñðåäñòâ.
Íàøè èíèöèàòèâû ïîääåðæàëè
áûâøèå âûïóñêíèêè ÀÃÌÓ, à ñå-
ãîäíÿ - âåäóùèå ñîòðóäíèêè è ðó-
êîâîäèòåëè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èíñòèòóòîâ Ñèáèðñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÀÍ.

Ïîïóëÿðíîñòü âóçà, óñïåõ
åãî äåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâà-
þòñÿ èç ðåøåíèÿ íåñêîëüêèõ
çàäà÷: ïðîôîðèåíòàöèîííîé
ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè,
îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ îáî-
ðóäîâàííûõ àóäèòîðèÿõ
è ëàáîðàòîðèÿõ, ãàðàíòèðî-
âàííîãî ïîñëåäóþùåãî òðó-
äîóñòðîéñòâà. Èòîãè ðàáî-
òû 2015 ãîäà äîêàçûâàþò -
âñå ýòè çàäà÷è óñïåøíî ðå-
øàþòñÿ â ÀÃÌÓ.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà
÷èòàéòå ðàçâåðíóòîå èíòåðâüþ ñ ðåê-
òîðîì Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà È.Ï.
ÑÀËÄÀÍÎÌ.

Îôèöèàëüíî

Â ïîâåñòêå äíÿ ãðÿäóùåãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ: îò÷åò î ðàáîòå Îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìåäèöèí-
ñêàÿ Ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè Ñîâåòà Ïà-
ëàòû, Ðåâèçèîííîé êîìèññèè, Ïðå-
çèäåíòà è èñïîëíèòåëüíîãî ñåêðå-
òàðÿ, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé äëÿ äàëüíåéøåé ðàáî-
òû, äðóãîå.

Íà êîíôåðåíöèè òàêæå áóäåò
îçâó÷åí ðÿä ïðåäëîæåíèé, êîòî-
ðûå, ïî ìíåíèþ Ïðåçèäåíòà Ìåä-
ÏÀÊ, èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ñîâåò Ïàëàòû ðàññìîòðåë è
äðóãèå àêòóàëüíûå âîïðîñû: â ÷à-
ñòíîñòè, îáðàùåíèå ÐÎÎ «Àññî-
öèàöèÿ âðà÷åé Ðåñïóáëèêè Àëòàé»
î öåëåñîîáðàçíîñòè ïåðåõîäà Ðîñ-
ñèè íà íîâûå êðèòåðèè æèâîðîæ-
ä¸ííîñòè, ðåêîìåíäîâàííûå ñ 2011
ãîäà ÂÎÇ è Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÐÔ. Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé ñî-
÷ëè, ÷òî ñîáëþäåíèå äàííîãî ïðè-
êàçà ñòàëî ïîâîäîì äëÿ íåîáîñíî-
âàííûõ îáâèíåíèé â àäðåñ âðà÷åé.

Ñ äîêëàäîì íà äàííóþ òåìó
ïåðåä Ñîâåòîì Ïàëàòû âûñòóïèëà
ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Èðèíà ÌÎË×ÀÍÎ-
ÂÀ. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ æèâîðîæä¸ííûìè
ñ÷èòàþòñÿ äåòè, êîòîðûå ðîäèëèñü
â ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 22 íå-
äåëü è âåñîì îò 500 ãðàììîâ.

- Â Àëòàéñêîì êðàå åæåãîäíî
ðîæäàåòñÿ îêîëî 100 òàêèõ äå-
òåé, - ïðîäîëæèëà Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà. - Ïî ñòàòèñòèêå, ïðèìåð-

Âòîðàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû

ïðîéäåò íà Àëòàå

íî îäíà òðåòü íîâîðîæäåííûõ -
ýòî ìëàäåíöû âåñîì îò 500 äî
750 ãðàììîâ, äâå òðåòè - îò 750
ãðàììîâ äî 1 êèëîãðàììà. Áðîí-
õîëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ äëÿ ãëó-
áîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé îáÿçà-
òåëüíà òîëüêî â äâóõ ñòðàíàõ:
Ðîññèè è Òóðöèè, â îñòàëüíûõ
äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðîèçâîäèòñÿ ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. È ýòî îäèí
èç íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûõ âîï-
ðîñîâ, êîòîðûé òðåáóåò îáñóæ-
äåíèÿ è îöåíêè ñî ñòîðîíû âðà-
÷åáíîãî ñîîáùåñòâà.

Ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû ßêîâ ØÎÉÕÅÒ ïðåäëîæèë
âìåñòå ñ êðàåâûì Ãëàâíûì óïðàâ-
ëåíèåì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûðà-
áîòàòü îáùóþ ïîçèöèþ è âíåñòè
èçìåíåíèÿ â ñóùåñòâóþùèé ïðè-
êàç, äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åñòü èíòå-
ðåñû ðîæåíèö, äåòåé, âðà÷åé: «Ó
íàñ íåðåäêî ïðè ïðèíÿòèè ñòîëü
âàæíûõ ðåøåíèé ñòðàäàþò äåôè-
íèöèè. Ïîíÿòèå «æèâîðîæä¸í-
íûé» îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê èìå-
åò øàíñ íà âûõàæèâàíèå. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà äàåò òàêîé
øàíñ, è îí äîëæåí áûòü èñïîëü-
çîâàí. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîíÿòü,
êàêèì îáðàçîì ìîæíî çàùèòèòü
âðà÷åé îò íåîáîñíîâàííûõ îáâè-
íåíèé».

Ñîáðàâøèåñÿ òàêæå ðàññìîòðå-
ëè Ïðîåêò ñîãëàøåíèÿ ìåæäó Ìåä-
ÏÀÊ è Òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Ýòî åùå îäèí âàæíûé
äîêóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëèò Ïà-
ëàòå ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü
ñâîè ïîëíîìî÷èÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ

Òàêîå ðåøåíèå ïðèíÿë íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè Ñîâåò
Ïàëàòû. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â ðàáîòå êîíôåðåíöèè

ïðèìóò ó÷àñòèå äåëåãàòû ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî âñåãî ðåãèîíà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹149
ìàðò 2016 ãîäà

Ãàëèíà Þðüåâíà ÏÎÄÓÇÎÂÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Îíêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Áèéñê», ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2009 ãîäà:

- Íà ìîé âçãëÿä, ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè
áûëà ñîñòàâëåíà ïðîôåññèîíàëüíî è ãðàìîò-
íî. Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå è íàãðàæäåíèå
ïðèäàëî îñîáóþ òîðæåñòâåííóþ àòìîñôåðó â
çàëå, êîòîðûé áûë çàïîëíåí ñïåöèàëèñòàìè
ñî âñåõ ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ïîáåäèòåëè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî êîíêóðñà 2015 ãîäà - ïðàêòè÷åñêè
âñå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», è
Àññîöèàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèëà èì ïðå-
ìèàëüíûé ôîíä. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïîîùðåíèå - î÷åíü
âàæíî â îöåíêå òðóäà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-

êà ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì è äàåò äîïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â äðóãèõ ïðîåêòàõ.

ß áîëåå 15 ëåò ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñåìèíàðàõ, êîíôå-
ðåíöèÿõ ñ ðàçíîîáðàçíûìè òåìàòèêîé è óðîâíåì ïðîâåäåíèÿ. Íî ýòó
êîíôåðåíöèþ îòìå÷ó êàê îñîáåííî ïîçèòèâíóþ, êîãäà è ïðîãðàììà
óñâîèëàñü ëåãêî. Îòìå÷àëè âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ó äîêëàä÷è-
êîâ. Ïîìíþ íåìíîãî ðîáêèå äîêëàäû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðîøëûõ
ëåò, à òåïåðü âûñòóïëåíèÿ àêòóàëüíû, ïîñëåäîâàòåëüíû, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïðåçåíòàöèÿìè, îáñóæäåíèåì
â çàëå, êîììåíòàðèÿìè. È ñ êàæ-
äûì ðàçîì, íà ìîé âçãëÿä, ýòîé àê-
òóàëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èí-
ôîðìàöèåé âñ¸ áîëüøå õî÷åòñÿ ïî-
äåëèòüñÿ â ñâîåì êîëëåêòèâå. Òàê,
25 ôåâðàëÿ ìû îðãàíèçîâàëè â îí-
êîäèñïàíñåðå ñåñòðèíñêóþ êîíôå-
ðåíöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì åå ìàòå-
ðèàëîâ, ðàçìåùåííûõ íà ñàéòå Àñ-
ñîöèàöèè.

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû âûðàçèòü
áëàãîäàðíîñòü íàøèì êîëëåãàì: çà-
ìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðà-
áîòå ÊÃÁ ÏÎÝ «ÁÁÌÊ» Ã.Ì. Ìà-
ëèíîâñêîé, ãëàâíîìó âíåøòàòíîìó
ñïåöèàëèñòó ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó,
ã.Ðóáöîâñê, Ò.Â. Öàðåâîé, ãëàâíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà» Å.Â. Êîæåâíèêîâîé, êëèíè÷åñêîìó êîíñóëüòàíòó Ä.Ã. Ñìèð-
íîâó.

Åùå íåìíîãî ëèðèêè: ãëÿäÿ íà êîëëåã - ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè - ÿ
èñêðåííå ðàäîâàëàñü! Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ çàðïëàòó, íàïðÿæåííîñòü
ïðîôåññèè, - ìû õîðîøî âûãëÿäèì. Ïî÷òè ïî ×åõîâó, âñ¸ ãàðìîíè÷íî: è
äåëîâàÿ îäåæäà, è ïðè÷åñêà, è ìàêèÿæ. Î÷åíü ïðèÿòíî áûòü âìåñòå
è ñ óìíèöàìè, è ñ êðàñàâèöàìè îäíîâðåìåííî!

11 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà
â êîíôåðåíö-çàëå ÊÃÁ
ÏÎÓ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ» ñîñòîÿëàñü
Êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â
ðàçâèòèè ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå».

Åå ïîäãîòîâèëà
ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» ïðè îðãà-
íèçàöèîííîé ïîääåðæ-
êå Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ó÷àñòèè
ÊÃÁ ÏÎÓ «ÁÁÌÊ».

Â ðàáîòå êîíôå-
ðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 212 ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà èç
ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé, ïðåïîäàâàòå-
ëè ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåí-
öèè òàêæå ñîñòîÿëîñü
íàãðàæäåíèå ïîáåäè-
òåëåé êðàåâîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé ñïåöè-
àëèñò ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèì îáðàçî-
âàíèåì - 2015».

Ãîâîðÿò äåëåãàòû
êîíôåðåíöèè
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Õîòåëà áû âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü îðãàíèçàòîðàì â ëèöå ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ

«ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòî-
ðà ÊÃÁ ÏÎÓ «ÁÁÌÊ» Ã.Ì. Ìàëèíîâñêîé è ó÷àñ-
òíèêàì êîíôåðåíöèè çà ïîëó÷åííûå íîâûå çíàíèÿ,
õîðîøåå íàñòðîåíèå è âåðó â òî, ÷òî íàøå îáùåå
äåëî - ïðàâîå.

Þëèÿ Âèòàëü-
åâíà ×ÅÐÅÏÎÂ-
ÑÊÀß, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Øèïóíîâ-
ñêàÿ ÖÐÁ», ÷ëåí
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ
2008 ãîäà:

- Íà êîíôåðåíöèè
îò ÊÃÁÓÇ «Øèïó-
íîâñêàÿ ÖÐÁ» ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå òðè äåëå-
ãàòà: ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Þëèÿ
Âèòàëüåâíà ×åðå-
ïîâñêàÿ, ñòàðøàÿ
àêóøåðêà Åëåíà Èâà-
íîâíà Ðåøåòíèêîâà è

àêóøåðêà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè Ëàðèñà Ñåðãååâíà
Êàùååâà.

Îòêðûòèå êîíôåðåíöèè íà÷àëîñü ñ Ãèìíà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñò¸ð. Ñ ïðèâåòñòâèåì âûñòóïèëà ïðåçè-
äåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëè-
ãèíà, îáðàòèâøèñü ñî ñëîâàìè ïðèçíàòåëüíîñòè è áëà-
ãîäàðíîñòè çà ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè, òàêæå áûëà
îòìå÷åíà ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîíñóëü-
òàíò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëü-
íîñòè Èðèíà Íèêîëàåâíà Äîíñêèõ, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî ÊÃÁ ÏÎÓ «ÁÁÌÊ» Ãàëèíà Ìàòâååâíà
Ìàëèíîâñêàÿ.

Íà÷àëàñü êîíôåðåíöèÿ ñ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì - 2015».
Îñîáåííî áûëî ïðèÿòíî, ÷òî íàøà êîëëåãà - àêóøåð-

êà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè Ë.Ñ. Êàùååâà çàíÿëà ïåð-
âîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé àêóøåð».

Âñå ïðîãðàììíûå âûñòóïëåíèÿ áûëè àêòóàëüíû-
ìè, ñîäåðæàòåëüíûìè, ïîëåçíûìè â ïëàíå ïîïîëíå-
íèÿ çíàíèé è ïðèìåíåíèÿ èõ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Âûñòóïëåíèÿ äîêëàä÷èêîâ áûëè íàñûùåíû èíôîð-
ìàöèåé è ïðèìåðàìè ïî òàêèì áëîêàì, êàê èííîâàöè-
îííûå òåõíîëîãèè â ñåñòðèíñêîì äåëå, â òîì ÷èñëå
àêêðåäèòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåôåêòû êà÷åñòâà â ðà-
áîòå ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, óïðàâëåíèå ðèñêàìè,
ñàìîóïðàâëåíèå â äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêèõ êîëëåê-
òèâîâ è ò.ä.

Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàíò êîìïàíèè Áåêòîí, Äè-
êèíñîí ýíä Êîìïàíè Ä.Ã. Ñìèðíîâ ïðåäîñòàâèë íî-
âåéøèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè çàùèòû ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà îò èíôèöèðîâàíèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè èí-
ôåêöèÿìè ïðè ðàáîòå ñ êðîâüþ. Ýòîò äîêëàä áûë
î÷åíü âàæåí, òàê êàê çàùèòà îò èíôèöèðîâàíèÿ êðî-
âüþ - îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ â äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü â àäðåñ Àñ-
ñîöèàöèè è âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñ-
òèå â ïðîâåäåíèè ñòîëü íóæíîé è çíà÷èìîé êîíôå-
ðåíöèè.

Íàòàëüÿ Âèêòî-
ðîâíà ÐÀÂÄÈÍÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2006 ãîäà:

- Êàê âñåãäà, ïîðàæàåò
è çàâîðàæèâàåò òîðæå-
ñòâåííîå òðàäèöèîííîå îò-
êðûòèå ìåðîïðèÿòèÿ - çâó-
÷àíèå Ãèìíà ìåäèöèíñêèõ
ñåñò¸ð Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, äèðåê-
òîð ÊÃÁ ÏÎÓ «ÁÁÌÊ»

Â.À. Ëåùåíêî íå ñìîã ïðèñóòñòâîâàòü íà êîíôåðåí-
öèè, íî ëè÷íî àäðåñîâàë ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ ïðåçè-
äåíòó Àññîöèàöèè Ë.À. Ïëèãèíîé, â êîòîðûõ ïðî-
çâó÷àë ïðèçûâ ê òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è ïåðåìå-
íàì â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåï-
ëî ïîïðèâåòñòâîâàëà ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè è êîí-
ñóëüòàíò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè È.Í. Äîí-
ñêèõ.

Â íà÷àëå êîíôåðåíöèè ïðîøëî ÷åñòâîâàíèå ïîáå-
äèòåëåé êðàåâîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèåì - 2015». Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè, áûëè íàãðàæäåíû äîïîë-
íèòåëüíûìè äåíåæíûìè ïðåìèÿìè.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå áûëî ïîñâÿùåíî ðàáîòå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðåäóïðåæäåíèþ
è èñêëþ÷åíèþ ðèñêîâ è äåôåêòîâ â îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, à òàêæå ñîâåðøåíñòâî-
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âàíèþ äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ è ñàìîóïðàâëåíèþ, êàê îñ-
íîâå ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñåñ-
òðèíñêèì êîëëåêòèâîì.

Íåñêîëüêî ñëîâ î çíà÷èìîñòè èí-
ôîðìàöèè, ïðîçâó÷àâøåé â äîêëàäàõ.

Â äîêëàäå È.Í. Äîíñêèõ
«Ñòðóêòóðà ñåñòðèíñêîé ñëóæáû ïî
èòîãàì 2015 ãîäà» áûë ïðåäñòàâëåí
îáçîð êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ðàáîòàþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñòàðøå 55 ëåò - 17% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà. Ïî ðåçóëüòàòàì
âûåçäîâ â ðàéîíû Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñ öåëüþ êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ãëàâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ÖÐÁ ïî
ðàáîòå ñ ñåñòðèíñêèìè êîëëåêòèâàìè îòìå÷åíî, ÷òî
ðàáîòà â ðàéîíàõ ïðîâîäèòñÿ ñëàáî: ýòî êàñàåòñÿ è
äîêóìåíòàöèè, è ôîðì îáó÷åíèÿ, è ðàáîòû ñîâåòîâ
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó.

Â äîêëàäå È.Í. Äîíñêèõ «Óïðàâëåíèå ðèñêàìè
â ðàáîòå ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà» ïðîçâó÷àëî, ÷òî
â ÑÌÈ ìóññèðóåòñÿ ìíîãî èíôîðìàöèè î âðà÷åáíûõ
îøèáêàõ, ÷òî ïðè ýòîì íåò ïîíÿòèÿ «ìåäñåñòðèíñêàÿ
îøèáêà». Áûëè ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû.

Â äîêëàäå Ë.À. Ïëèãèíîé «Ñåñòðèíñêîå äâèæå-
íèå - êàê ñèñòåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïðîçâó÷àëî, ÷òî ãëàâíûì è
ñòàðøèì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì íåîáõîäèìî àêòèâèçè-
ðîâàòü ðàáîòó ñî ñâîèìè êàäðàìè, ñ ñîâåòàìè ïî ñåñ-
òðèíñêîìó äåëó. Àêòèâíî ïîìîãàòü â ðàáîòå ïî ïîëó-
÷åíèþ êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè: ââåñòè â ïðàê-
òèêó ïðåäàòòåñòàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ
ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à. Î÷åíü ïðèÿòíî îñîçíàâàòü,
÷òî â íàøåé áîëüíèöå  ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî
ðåêîìåíäàöèè Àññîöèàöèè è î÷åâèäíû ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûé ñïå-
öèàëèñò â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè áîëåå óâåðåííî
ïðîõîäèò ïðîöåäóðó àòòåñòàöèè.

Â âûñòóïëåíèè Ã.Ì. Ìàëèíîâñêîé «Ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå» áûë
ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë ïî ìîäåðíèçàöèè ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
â ñåáÿ âêëþ÷àåò ðàçâèòèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî
ìåäèöèí-ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðå-
ñìîòð ñðîêîâ ïîäãîòîâêè, îïòèìèçàöèþ íîìåíêëà-
òóðû ÑÏÎ, ðàçâèòèå ñèìóëÿöèîííûõ öåíòðîâ, âíå-
äðåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ è àêêðåäèòà-
öèþ ñïåöèàëèñòîâ.

Â äîêëàäå Ò.Â. Öàð¸âîé «Äåôåêòû êà÷åñòâà â
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà» ïðî-
çâó÷àëà èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíîé áîëüíè÷íîé ñðåäå,
â êîòîðîé íåäîïóñòèìû îøèáêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, â òîì ÷èñëå ýòè÷åñêîãî ïëàíà. Òàêæå ïðîçâó-
÷àëî, ÷òî íåîáõîäèìî íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îøèá-
êè ñîâåðøåííûå íà ëþáîì óðîâíå. Ðàçáèðàòü ëþáîå
íàðóøåíèå è êîëëåêòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, òåì
ñàìûì ïîâûøàòü îòâåòñòâåííîñòü.

Ñ÷èòàþ, ÷òî êîíôåðåíöèè òàêîé âûñîêîé îðãàíè-
çàöèè íóæíû ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèíñêîãî äåëà, ÷òîáû
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåé ïðîôåññèè, áûòü ãðàìîòíû-
ìè è äîñòîéíûìè åå!

Õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü ñëîâà «çîëîòîãî ïðàâèëà íðàâ-
ñòâåííîñòè», êîòîðûå ïðîçâó÷àëè â äîêëàäå ïðåçè-
äåíòà ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíîé: «Íå
äåëàé äðóãèì òîãî, ÷åãî ñåáå íå æåëàåøü».
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Ìàðèíà Àíàòîëü-
åâíà ÄÎÁÐÛÍÈÍÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ êâàëè-
ôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíà-
óë», ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2012 ãîäà:

- Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè,
ïðîáëåìû, ïðèîðèòåòíûå
çàäà÷è, ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå - ýòî çâó÷àëî â

äîêëàäàõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Äîêëàäû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå íà êîíôåðåíöèè, áûëè çàñëóæåííî îöåíåíû
àóäèòîðèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ê ñîæàëåíèþ, ñ ýòèìè
ïðîáëåìàìè æèâóò âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, à ñà-
ìîå ãëàâíîå - è ïàöèåíòû, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì ñàìîé ãóìàííîé â ìèðå ïðî-
ôåññèè.

Ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ, ïðîôèëàêòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, äîñòóï-
íîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èííîâàöèîí-
íîå ðàçâèòèå, ïîñòîÿííîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ -
ýòî ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Îãîð÷àþò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå: óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü êàäðàìè ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-
åì - âñåãî íà 62,8%, èõ íèõ ðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû
ñîñòàâëÿþò 16%, îáùèé ïðîöåíò àòòåñòîâàííûõ (à
çíà÷èò, òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå âñå-òàêè ñòðåìÿò-
ñÿ ïîâûñèòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïóòåì
îáó÷åíèÿ) - âñåãî 45%.

Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ìîëîäûå ëþäè, ïîñòóïà-
þùèå â ìåäèöèíñêèå êîëëåäæè, íå èìåþò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î áóäóùåé ïðîôåññèè, î áàçîâûõ öåííîñòÿõ è
ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ â çäðàâîîõðàíåíèè, êàêàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü íà íèõ âîçëàãàåòñÿ ñ íà÷àëîì òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Âõîäíîé êîíòðîëü çíàíèé, ñîçäàíèå ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùèõ ðàáî÷èõ ãðóïï, íàñòàâíè÷åñòâî,
ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ äëÿ ïîñòóïàþùèõ íà ðàáîòó ñïå-
öèàëèñòîâ, ôîðìèðîâàíèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû.
Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì óñëîâè-
åì â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Âåäü íà ñàìîì äåëå ïðè÷èíû ñåñòðèíñêèõ îøèáîê
- ýòî äåôåêòû îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äîïîëíèòåëü-

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íîãî, à òàêæå íèçêàÿ ïðàâîâàÿ è ýòè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà ãëàâíûõ è
ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ïðåäëîæåíà è ïëàíèðóåòñÿ íîâàÿ ïðîãðàììà îáó-
÷åíèÿ, ãäå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ââîäÿò-
ñÿ åæåãîäíûé êîíòðîëü çíàíèé, äèñòàíöèîííîå îáó-
÷åíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå, âíåäðåíèå ñèìóëÿöèîííûõ
öåíòðîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Çàëîãîì ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèå è ãðàìîòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû. Íàó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ, îáùåíèþ âîçìîæíî òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ìîòèâàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è
óìåíèé ó ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ êîëëåêòèâà.

Î÷åíü èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî îáìåíó îïûòîì
â îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹5, ã.Òþìåíü». Ñ÷èòàþ, ÷òî åñòü ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ è ÷òî ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå â ñâîèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

×òî íå çàäîêóìåíòèðîâàíî, òî íå ñäåëàíî. Èíòå-
ðåñíîå ïðåäëîæåíèå ïî âåäåíèþ ëèñòà íàáëþäåíèÿ
çà ïåðèôåðè÷åñêèì êàòåòåðîì.

È ñàìîå ãëàâíîå: îò âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà â ðåçóëüòàòå ïî-
ëó÷èò âûñâîáîæäåíèå âðåìåíè íà ðàáîòó ñ ïàöèåí-
òàìè, ïåðåñìîòð íàãðóçêè íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó,
ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè â íåïðåðûâíîì ïðîôåññè-
îíàëüíîì ðàçâèòèè, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè è ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì
êîíôåðåíöèè çà íàñûùåííóþ è ïëîäîòâîðíóþ ïðî-
ãðàììó, åå âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü è àê-
òóàëüíîñòü ïðåäëîæåííûõ òåì. Ïðîâåäåíèå êîíôå-
ðåíöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òåñíûõ ñâÿçÿõ è àêòèâ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ Ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìäåÿòåëüíîñòè è ÊÃÁ ÏÎÓ «ÁÁÌÊ».

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü Ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè
çà íåðàâíîäóøèå, ïîääåðæêó, äîáðûå è âàæíûå
äåëà, ñîäåéñòâèå â ïîâûøåíèè ïðåñòèæà è àâòîðè-
òåòà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè!
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Íà÷àëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè çàíè-
ìàåò äâà ãîäà. Â ýòè ãðóïïû ïðèíèìà-
þòñÿ ìàëü÷èêè ñ ñåìè ëåò, äåâî÷êè - ñ
øåñòè. Äàëåå ñëåäóåò ýòàï ñïåöèàëè-
çàöèè, îí äëèòñÿ ïÿòü ëåò. Ñëåäóþùèé
- ýòàï ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ. Åãî äëèòåëüíîñòü íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ, êàê è äëèòåëüíîñòü ýòàïà
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ïîñëåäíèé
ýòàï çàâåðøàåòñÿ ñ îêîí÷àíèåì âûñòóï-
ëåíèÿ ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïî êàêèì ïðè÷èíàì ïðèõîäÿò äåòè
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â ðàííåì âîçðàñ-
òå? Ïîíÿòíî, ÷òî ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü
â ýòîì èãðàþò ðîäèòåëè. Îíè ïîíèìà-
þò, ÷òî ðåáåíêà íàäî ðàçâèâàòü ãàðìî-
íè÷íî, ìå÷òàþò î òîì, ÷òîáû îí â äàëü-
íåéøåé æèçíè áûë óñïåøíûì, ïåðñïåê-
òèâíûì. Â îáùåñòâå ñêëàäûâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ñîçäàíèÿ ïîðòôîëèî, ñâîåîáðàç-
íîãî ðàññêàçà î äîñòèæåíèÿõ ðåáåíêà.
Â òàêîì ñëó÷àå ðîäèòåëè áóäóò èñêàòü
ñïîñîáû, ÷òîáû íà÷àòü ðàçâèâàòü ðå-
áåíêà êàê ìîæíî ðàíüøå, äàòü åìó äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå è óñïåøíåå
ñîöèàëèçèðîâàòü.

Ïî÷åìó ðîäèòåëè âûáèðàþò îïðå-
äåëåííûé âèä ñïîðòà? Ñâîþ ðîëü èã-
ðàþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ,
áëèçîñòü ìåñòà çàíÿòèé ê äîìó. Âî-âòî-
ðûõ, ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíîãî çàëà, íà-
ëè÷èå ñîâðåìåííîãî èíâåíòàðÿ, êâàëè-
ôèöèðîâàííîñòü òðåíåðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà. Êðîìå òîãî, âèäÿò
îíè áóäóùåå ðåáåíêà ÷åðåç ïðèçìó ñâî-
èõ óñïåõîâ èëè óñïåõîâ çíàêîìûõ. Íà-
ïðèìåð, ðåáåíîê â ñåìüå äðóçåé çàíè-
ìàëñÿ â ýòîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè è äî-
áèëñÿ îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî÷åìó
áû òîæå íå ïîïðîáîâàòü? Íåêîòîðûå
ðîäèòåëè ðàññìàòðèâàþò âûáîð êîíê-
ðåòíîãî âèäà ñïîðòà êàê ýòàï â ôîðìè-
ðîâàíèè õàðàêòåðà ðåáåíêà, ðàññóæäàÿ:
ðåáåíîê ñåé÷àñ ìîæåò çàíèìàòüñÿ ãèì-
íàñòèêîé, à ïîòîì óéäåò â äðóãîé âèä
ñïîðòà, åñëè íå áóäåò ìîòèâàöèè. Òàê
÷àùå âñåãî è ïðîèñõîäèò: ïåðåâîäÿò â
áîðüáó, èãðîâûå âèäû ñïîðòà â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, êàê ìåíÿåòñÿ ðåáåíîê
ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ.

Óæå â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ îò-
áîð áóäóùèõ ñïîðòñìåíîâ. Îí áûâà-

åò åñòåñòâåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé.
Îäíè ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî çàíÿ-
òèÿ íå ïîäõîäÿò íè ïî õàðàêòåðó, íè
ïî êîíñòèòóöèè ðåáåíêà. Äðóãèå ïðî-
ñòî íå èìåþò âðåìåíè ïðèâîäèòü ðå-
áåíêà íà òðåíèðîâêè è ò.ä.

Íàçîâó òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
îáÿçàòåëüíû ïðè ïðèåìå ðåáåí-
êà â ãðóïïó ïî ñïîðòèâíîé ãèì-
íàñòèêå. Ðåáåíîê äîëæåí èìåòü ïåð-
âóþ èëè âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ,
äîëæåí áûòü îòíåñåí ê îñíîâíîé ìå-
äèöèíñêîé ãðóïïå ïî ôèçêóëüòóðå.
Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò ïîëó-
÷àòü äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â
ñïîðòèâíîé øêîëå. Åñëè îí îòíåñåí ê
ïîäãîòîâèòåëüíîé èëè ñïåöèàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé ãðóïïå, òî åñòü èìååò îãðà-
íè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ, òî íè î êàêèõ
çàíÿòèÿõ â ñïîðòèâíîé øêîëå ðå÷è
áûòü íå ìîæåò. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ïðèåìå â ñïîðòèâíóþ øêîëó îáÿçàòåëü-
íà ñïðàâêà îò ïåäèàòðà ñ óêàçàíèåì
âûøåíàçâàííûõ ñâåäåíèé.

Äàëüøå èãðàþò çàìåòíóþ ðîëü íå-
ñêîëüêî ôàêòîðîâ. Ñî ñòîðîíû ñàìî-
ãî ðåáåíêà ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ðåøå-
íèå, õî÷åò ëè îí çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêîé. Ðåçóëüòàòû áóäóò
çàâèñåòü è îò òîãî, åñòü ëè ó íåãî
ñïîñîáíîñòü ê äèñöèïëèíèðîâàííîñ-
òè, ê òî÷íîìó âûïîëíåíèþ óïðàæíå-
íèé: îí ìîæåò ñëûøàòü ïîÿñíåíèÿ
òðåíåðà, íî íå ñóìåòü èõ ðåàëèçîâàòü.
Ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü õîðîøèå âî-
ëåâûå êà÷åñòâà, ïîñêîëüêó íà êàæ-
äîì ýòàïå ñïîðò - ýòî ñåðüåçíàÿ ðàáî-
òà, â òîì ÷èñëå è ñ ïàäåíèÿìè, è ñ
óøèáàìè.

Íà ðåçóëüòàòàõ ñêàçûâàþòñÿ è îñî-
áåííîñòè êîíñòèòóöèè ðåáåíêà. Åñëè
îí íà÷íåò áûñòðî ðàñòè, íàáåðåò âåñ,
ðàçóìååòñÿ, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
áóäåò íå äëÿ íåãî. Ó þíîãî ãèìíàñòà
äîëæåí áûòü õîðîøèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò. Ïî ñóòè, ýòî íàáîð
ðû÷àãîâ - îïîðà, ê êîòîðîé ïðèêðåï-
ëÿþòñÿ ìûøöû. ×åì ëó÷øå ýòè ðû÷à-
ãè áóäóò ðàáîòàòü, òåì ëó÷øå îí ñìî-
æåò îâëàäåòü äâèãàòåëüíûìè íàâûêà-
ìè. Çíà÷èò, áóäåò âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ.

Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÊËÎÖ,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà:
âçãëÿä âðà÷à

Ðàáîòà
ñïîðòèâíûõ øêîë,
ãîòîâÿùèõ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ,
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
Ôåäåðàëüíûì
ïðèêàçîì îò
10.08.2013 ãîäà
¹691, ã.Ìîñêâà.
Ñîãëàñíî ýòîìó
äîêóìåíòó,
óñòàíàâëèâàþòñÿ
ýòàïû ïîäãîòîâêè,
çàäà÷è êàæäîãî
ýòàïà è
ñîîòâåòñòâóþùèé
âîçðàñò
ñïîðòñìåíîâ.



¹03 (159) / ìàðò 2016 27

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè èäåàëüíóþ êîí-
ñòèòóöèþ ãèìíàñòà. Ýòî ðåáåíîê ñ õî-
ðîøî ðàçâèòûì ïëå÷åâûì ïîÿñîì, óç-
êîé òàëèåé, ïëîñêèì òàçîì, ñ ïðÿìû-
ìè äëèííûìè íîãàìè, êîðîòêèì òó-
ëîâèùåì, äëèííûìè ðóêàìè è êîðîò-
êîé øååé. Ñóñòàâû íå äîëæíû ïåðå-
ðàçãèáàòüñÿ è íå äîëæíû áûòü â ïî-
ëóñîãíóòîì ñîñòîÿíèè. Íîãè äîëæ-
íû áûòü ïðÿìûìè. Ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé èäåò ñèëîâàÿ, òîë÷êîâàÿ
íàãðóçêà íà âñå ñóñòàâû. Ïðè èõ ïî-
âûøåííîé ïîäâèæíîñòè, íàïðèìåð, ó
ðåáåíêà íå áóäåò óñòîé÷èâîñòè, ëåãêî
âîçíèêíóò ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê è óøè-
áû ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé. Òà-
êîé ðåáåíîê ñàì íå ñìîæåò çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé: ó íåãî âñå
âðåìÿ áóäåò ÷òî-íèáóäü áîëåòü. Åñëè
ó ðåáåíêà íå áóäóò õîðîøî ðàçãèáàòü-
ñÿ ñóñòàâû, îí ìîæåò ïîëó÷èòü òðàâ-
ìó ïðè îâëàäåíèè ñàìûìè îáû÷íûìè
óïðàæíåíèÿìè. Íà õ-îáðàçíûå íîãè
õîðîøî íå ïðèçåìëèøüñÿ, ïðè êîðîò-
êèõ - íå îòòîëêíåøüñÿ. Åñëè ðåáåíîê
èìååò êîðîòêèå íîãè è äëèííîå òóëî-
âèùå, - ýòî èäåàëüíîå òåëîñëîæåíèå äëÿ
çàíÿòèé áîðüáîé. Áîðöû äîëæíû áûòü
óñòîé÷èâûìè, â ãèìíàñòèêå æå ïðî-
ïîðöèè äîëæíû áûòü èíûìè.

Â íàçâàííîì âûøå ôåäåðàëüíîì
ïðèêàçå ïðîïèñàíî, êàêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè çà êàæäûé ãîä çàíÿòèé äîëæåí
îâëàäåâàòü þíûé ñïîðòñìåí. È ýòî òîæå
âàæíûé êðèòåðèé îòáîðà è åãî ïåðåõî-
äà íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè.
Êðîìå òîãî, ñ äåòüìè ïîñòîÿííî ðàáî-
òàþò ñïîðòèâíûå âðà÷è, è îíè íà êàæ-
äîì ýòàïå îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé ñèñòåì, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è äàþò ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ê ïðèìå-
ðó, íàðóøåííóþ îñàíêó ìîæíî èçìå-
íèòü, óêðåïèâ ìûøöû, à âîò ñî ñêîëè-
îçîì íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòè-
êîé. Ïîýòîìó â ëþáîé âèä ñïîðòà
îáÿçàòåëüíî äåòè äîëæíû ïðè-
õîäèòü îáñëåäîâàííûìè.

Ñîðåâíîâàíèÿ â òå÷åíèå ãîäà, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìîòèâèðóþò ðåáåíêà íà
äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñ äðóãîé - ïî-
çâîëÿþò òðåíåðó îöåíèòü, íàñêîëüêî
ðåáåíîê îäàðåí è ìîæåò âûïîëíèòü
ïðîãðàììó. Íî ïðè ýòîì âàæíî èñêëþ-
÷èòü îïàñíîñòü ðàííåé ïåðåãðóçêè îäà-
ðåííûõ äåòåé. Äîïóñòèì, ðåáåíîê äîñ-
òèãàåò çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ çà
êîðîòêèé ñðîê, ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ìíî-
ãîìó íàó÷èëñÿ, ïîáåæäàåò íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Åñëè ñïîðòñìåíà ïåðåòðóäèòü,

ïåðåíàïðÿ÷ü, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëå-
ìû - ñáîè â ðàáîòå ëþáîãî îðãàíà.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî çàíÿòèÿ
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé çàìåäëÿþò
ðîñò ðåáåíêà è ðàçâèòèå åãî ïîëîâîé
ôóíêöèè. Â Ãðåöèè ïðîâåëè ñïåöèàëü-
íîå èññëåäîâàíèå è ïðèøëè ê âûâîäó:
õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï ñïîðòñìåíîâ è
íåñïîðòñìåíîâ îäíîãî âîçðàñòà îòëè-
÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Íî âåðíî è
äðóãîå: â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî îò-
áîðà â øêîëàõ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè
îñòàþòñÿ äåòè, èìåþùèå îñîáåííîñòè
êîíñòèòóöèè, - îíè äîëüøå ôîðìèðó-
þòñÿ, èìåþò íåâûñîêèé ðîñò. Äðóãèå
ïðîñòî ïåðåõîäÿò â èíûå âèäû ñïîðòà.

Ïî ìåðå ïîäãîòîâêè êîëè÷åñòâî
äåòåé â ãðóïïå ó òðåíåðà óìåíüøàåò-
ñÿ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì
âûøå ñïîðòèâíûé ðàçðÿä, òåì òî÷-
íåå òðåíåð äîëæåí äîâîäèòü äî êàæ-
äîãî ðåáåíêà òåõíèêó âûïîëíåíèÿ
ñëîæíûõ óïðàæíåíèé. Âî âðåìÿ âñå-
ãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà
ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà, ïîýòîìó
òðåíåð ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñî
ñíàðÿäîì, íà êîòîðîì ñïîðòñìåí îò-
ðàáàòûâàåò óïðàæíåíèå. Íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ òðåíåðû òàêæå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ðåáåíîê îò-
ðàáîòàë ïðîãðàììó áåç òðàâì.

Ìíîãîå çàâèñèò è îò ðîäèòåëåé. Ïî-
íÿòíî, ÷òî îíè âî âñåì ïîääåðæèâàþò
è îðãàíèçóþò ðåáåíêà. Íî áûâàåò è
òàê: ðåáåíîê ïåðåáîëåë ïðîñòóäîé, è
åãî ïîñïåøèëè ïðèâåñòè íà òðåíèðîâ-
êó, íå ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîññòàíîâëåíèå
åùå íå çàâåðøèëîñü, ÷òî ñïîñîáíîñòü
êîíöåíòðèðîâàòü ñèëû è âíèìàíèå ñî-
âñåì íå òà, ÷òî áûëà äî áîëåçíè. Â

Ñ 6-7 ëåò ðåáåíîê
ìîæåò çàíèìàòüñÿ â
ãðóïïàõ íà÷àëüíîé

ïîäãîòîâêè. Íî äå-
òåé ïðèâîäÿò â

ñïîðòèâíûå ñåêöèè
è ðàíüøå - íà÷èíàÿ

ñ ïÿòè ëåò. Òàêèå
ìàëûøè çàíèìàþòñÿ
â ãðóïïàõ îáùåôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè (ÎÔÏ). Íà ýòèõ
çàíÿòèÿõ ñ ïîìî-

ùüþ óïðàæíåíèé ó
äåòåé ðàçâèâàþò âû-
íîñëèâîñòü êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñ-

òåìû, êîîðäèíàöèþ,
âåñòèáóëÿðíóþ óñ-

òîé÷èâîñòü, ãèá-
êîñòü, ðàñòÿæèìîñòü
ìûøö, òî åñòü èäåò
ìíîãîïëàíîâàÿ ïîä-

ãîòîâêà ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó çàíÿòèé.
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ýòîì ñëó÷àå âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâìû íà

òðåíèðîâêå.
Ãëàâíûé ïðèíöèï ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ - èäòè îò ïðîñòûõ
ýëåìåíòîâ ê ñëîæíûì. Èõ èçó÷à-
þò, äîâîäÿò âûïîëíåíèå äî àâòî-
ìàòèçìà, à ïîòîì ñêëàäûâàþò â
êîìïîçèöèþ. Íàïðèìåð, ÷òîáû íà-
ó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü ïðûæîê ÷åðåç
«êîçëà», ñíà÷àëà áóäóò îòðàáàòû-
âàòü çàïðûãèâàíèå, çàòåì - îñòà-
íîâêó íà ñíàðÿäå è ñïðûãèâàíèå.
Òîëüêî ïîñëå ñåðüåçíîé ðàáîòû ýòè
ýëåìåíòû ñîåäèíÿò. Ñóùåñòâóåò
òàêæå ïðàâèëî: åñëè ðåáåíîê ïðî-
ïóñòèë òðåíèðîâêó, òîãäà ñëåäóþ-
ùàÿ áóäåò ïðîâåäåíà ñ ìåíüøåé íà-
ãðóçêîé, ïðîèçîéäåò âîçâðàùåíèå
íà ïðåäûäóùèé ýòàï.

Õî÷ó íàïîìíèòü: ñïîðò - ýòî
òÿæåëûé òðóä . È íà ïóòè ê
ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì ðåáåíêó
íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå ñî ñòîðî-
íû âçðîñëûõ. Çàìå÷åíî, ÷òî ëó÷-
øå äåòåé ïîíèìàþò ðîäèòåëè, êî-
òîðûå ñàìè ñåðüåçíî çàíèìàëèñü
ñïîðòîì â äåòñòâå. ×àñòî áûâàåò
è òàê, ÷òî òðåíåð ñòàíîâèòñÿ áëè-
æå ðîäèòåëåé, ê íåìó ïðèõîäÿò ñî-
âåòîâàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è ïî æè-
òåéñêèì âîïðîñàì. Ýòî íîðìàëü-
íûé ïðîöåññ - òðåíåðà è ðåáåíêà
îáúåäèíÿåò ñïîðò.

Îñòàíîâèìñÿ íà âåðîÿòíîñòè
òðàâì â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.
Îíà íå âûøå, ÷åì â äðóãèõ âèäàõ
ñïîðòà. Áîëåå òîãî, åñëè ðåáåíîê
ñëîæåí òàê, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå,
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ìè-
íèìàëüíàÿ. Ïåðåèçãèá â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó ðå-
áåíêà âïåðåä âûäàåòñÿ æèâîò, à
êçàäè âûñòóïàþò ÿãîäè÷íûå îáëàñ-
òè òàçà. Â ýòîì ñëó÷àå òðåíèðîâêè
ïðèâåäóò ê ïåðåíàïðÿæåíèþ ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî
âïîñëåäñòâèè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
òðàâìû. Ïðè ïðûæêå ðåáåíîê ïðè-
çåìëÿåòñÿ ñíà÷àëà íà ïàëü÷èêè, çà-
òåì - íà ñòîïó è ïÿòêó. Âñå òðè ýòà-
ïà ïðèçåìëåíèÿ äîëæíû áûòü âû-
ïîëíåíû ïðàâèëüíî. Ïðè ïëîñêîñòî-
ïèè ñòîïà íå ïðóæèíèò, íåò ìÿãêî-
ñòè ïðèçåìëåíèÿ, ÷òî îïÿòü ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé òðàâìû. Ìû òàêæå
ãîâîðèëè, ÷òî ó ñïîðòñìåíà äîëæ-
íû áûòü ïðÿìûå íîãè. Åñëè ýòî íå
òàê, ïîëó÷èì ïðîáëåìû ñ êîëåííûì
è òàçîáåäðåííûì ñóñòàâàìè, ãîëå-
íîñòîïîì. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

íåíèé áîëüøàÿ íàãðóçêà èäåò íà âåð-
õíèå êîíå÷íîñòè: âûïîëíÿåòñÿ õâàò
áðóñüåâ, êîëåö, ðóêè ñòàíîâÿòñÿ
îïîðîé ïðè êóâûðêàõ, ïðè ðàçãèáà-
íèÿõ. Âîçìîæíî òðàâìèðîâàíèå ëó-
÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà. Äàæå íà-
êëàäêè íà ðóêè ìîãóò òðàâìèðîâàòü
êèñòü. Ãèìíàñòû ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé èñïîëüçóþò ìàãíåçèþ - îíà
óìåíüøàåò ñêîëüæåíèå íà ñíàðÿäàõ,
íî îäíîâðåìåííî âûñóøèâàåò êîæó,
óäàëÿåò ñ åå ïîâåðõíîñòè æèð. Â
ðåçóëüòàòå êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
õðóïêîé. Ïëå÷åâîé ñóñòàâ òàêæå
äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê áîëü-
øèì íàãðóçêàì. Øåéíûé è ãðóäíîé
îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà, êàê ïðàâèëî,
íå òðàâìèðóþòñÿ.

Íàøè òðåíåðû òàëàíòëèâî ðà-
áîòàþò ñî ñïîðòñìåíàìè. ×åì
ðàíüøå ðåáåíîê îâëàäåâàåò ïðà-
âèëüíûì äâèãàòåëüíûì íàâûêîì,
òåì ëó÷øå. Ýòî áóäåò çâåíîì,
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñëåäóþùèõ
óïðàæíåíèé. Åñëè âñå ýòè ôàêòî-
ðû ó÷òåíû, ìîæíî ãîâîðèòü îá îç-
äîðîâèòåëüíîì ýôôåêòå ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêè è ïî÷òè íå îïà-
ñàòüñÿ òðàâì.

«Ïëþñîâ» â çàíÿòèÿõ ãèìíà-
ñòèêîé íàìíîãî áîëüøå. Çà óïîð-
ñòâî è ðàáîòó íà òðåíèðîâêàõ ãèì-
íàñò ïîëó÷àåò â íàãðàäó õîðîøåå
ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
Âñå òðåíèðîâêè íàïðàâëåíû íà òî,
÷òîáû ìûøöû áûëè ýëàñòè÷íûìè
è ñèëüíûìè. Âûïîëíÿåìûå íàãðóç-
êè îáåñïå÷èâàþò çäîðîâüå êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, õîðîøèé
îáìåí âåùåñòâ, ïîòîìó ÷òî ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ìåíÿåò ìèíåðàëü-

íûé, æèðîâîé, óãëåâîäíûé îáìåí
â îðãàíèçìå. Ïðîèñõîäÿò òêàíå-
âûå èçìåíåíèÿ: âûðàáàòûâàåìàÿ
ìîëî÷íàÿ êèñëîòà çàïóñêàåò öåïî÷-
êó áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãà-
íèçìå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìè-
ðóþòñÿ íîâûå ñîñóäû â òêàíÿõ,
óâåëè÷èâàåòñÿ ìûøå÷íîå âîëîêíî,
óêðåïëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñóìêà. Êî-
ñòíàÿ ñòðóêòóðà â ðåçóëüòàòå ðå-
ãóëÿðíîãî âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé íàãðóçêè òîëüêî âûèãðûâàåò:
â íåå áîëüøå ïðèõîäèò êàëüöèÿ è
âèòàìèíîâ. Âîîáùå ñêåëåò ó äå-
òåé-ãèìíàñòîâ ãîðàçäî êðåï÷å, ÷åì
ó èõ ñâåðñòíèêîâ, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ äàííûì âèäîì ñïîðòà.

Äðóãèå «ïëþñû» çàíÿòèé ãèì-
íàñòèêîé - èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå:
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ äèñöèïëèíè-
ðîâàííûì, ôîðìèðóþòñÿ âîëÿ ê ïî-
áåäå, òðóäîëþáèå, ïðèñóòñòâóþò
õîðîøàÿ êîîðäèíàöèÿ òåëà â ïðî-
ñòðàíñòâå, âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü. Ó òàêèõ äåòåé âñåãäà åñòü
èäåàë äëÿ ïîäðàæàíèÿ - ñïîðòñìåí,
áîëåå óñïåøíî âûñòóïèâøèé íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Íàêîíåö, òðåíèðîâ-
êè ïðîõîäÿò â õîðîøèõ óñëîâèÿõ -
â ñïîðòèâíûõ çàëàõ òåïëî, ñâåòëî,
ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå òðå-
íåðû. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ æèòü â îá-
ùåñòâå, ñîöèàëèçèðóåòñÿ, ïîíèìà-
åò ñâîå ìåñòî â êîìàíäå è ñòðåìèò-
ñÿ ê åãî óëó÷øåíèþ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âñåãäà
âëå÷åò è óìñòâåííîå, ýòî âçàè-
ìîñâÿçàíî. Çíà÷èò, âçðîñëåÿ, ðå-
áåíîê ñìîæåò ñòàòü óñïåøíûì â
ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. À
âåäü èìåííî îá ýòîì ìå÷òàþò ðî-
äèòåëè!
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Ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå: ïåðâû-
ìè ïðîáëåìó äîëæíû îáîçíà÷èòü
ñïåöèàëèñòû - ïåäèàòðû, ñòîìàòîëî-
ãè èëè ëîãîïåäû. Íî òàê ïðîèñõî-
äèò íå âñåãäà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî
îòíîøåíèÿ êîëëåã ÷àùå äåòè ïîïà-
äàþò íà ïðèåì ê îðòîäîíòó óæå ñ
ãëîáàëüíî íåïðàâèëüíûì ïðèêó-
ñîì. Ïîíèìàÿ ñåðüåçíîñòü ïðîáëå-
ìû, ðîäèòåëè óäèâëÿþòñÿ: «Ïî÷å-
ìó íàì ðàíüøå ýòîãî íèêòî íå ñêà-
çàë?». Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäíåé
èíñòàíöèåé ñòàíîâèìñÿ ìû è îíè,
íå ñêðûâàþùèå âîçìóùåíèÿ ïðî-
èñøåäøèì.

Ãèíåêîëîã íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó
ñ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãèè. Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿ-
ùèå ïîçäíåå ê íåïðàâèëüíîìó ïðè-
êóñó, ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ åùå â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè ìàòåðè. Â ÷àñ-
òíîñòè, ê ýòîìó ïðèâîäèò ìàëîâî-
äüå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîçíè-
êàþò ïåðåòÿæêè - è äåòè ðîæäàþò-
ñÿ ñ ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé. Î÷åíü ÷à-
ñòî ôîðìèðóåòñÿ äèñòàëüíûé ïðè-
êóñ - âåðõíÿÿ ÷åëþñòü áîëüøå íèæ-
íåé. Â ýòîì âèíîâàòà ìåòîäèêà èç-
âëå÷åíèÿ äåòåé ïðè êåñàðåâîì ñå-
÷åíèè. Òàêèå ñëó÷àè ïîäðîáíî îïè-
ñàíû â êëàññè÷åñêèõ ó÷åáíèêàõ ìå-
äèöèíû.

Â èäåàëå: ïîñëå òîãî, êàê ðåáå-
íîê ðîäèëñÿ, åãî äîëæåí îñìîò-
ðåòü îñòåîïàò. Ýòî íîâîå íàïðàâëå-
íèå â ìåäèöèíå, äàííàÿ âðà÷åáíàÿ
ñïåöèàëüíîñòü ðîäñòâåííà ìàíóàëü-
íûì òåðàïåâòàì. Îñìîòð ðåáåíêà îñ-
òåîïàòîì äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíûì
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ðîäèëüíîì çàëå. Òàêàÿ
ïðàêòèêà ïîçâîëèëà áû ñðàçó ïîïðà-
âèòü ðåáåíêó âñå îòêëîíåíèÿ íà ðàí-
íåì ýòàïå, êîãäà ýòî ñäåëàòü ëåã÷å
âñåãî. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé ïîðÿäîê
â íàøèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå
ñëîæèëñÿ. Áóäü èíà÷å, ìû áû íå

èìåëè ìíîãèõ ïðèìåðîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà.
Ðàíüøå òàêóþ ôóíêöèþ íà Ðóñè
âûïîëíÿëè áàáêè-ïîâèòóõè. Îíè
ïîìîãàëè ìàìî÷êå ïðè ðîäàõ è ñðà-
çó ïðàâèëè ðåáåíêà. Ñåé÷àñ, ê ñî-
æàëåíèþ, òàêàÿ ïðàêòèêà èñ÷åçëà.

Ñëåäóþùèé êðóã ïðîáëåì ñâÿ-
çàí ñ íåïðàâèëüíûì êîðìëåíèåì
ðåáåíêà. Â ýòîì âèíîâíû ìàìû, à
åùå áîëüøå - áàáóøêè. Ðåáåíêà ëþ-
áÿò, æàëåþò è ïîñòîÿííî ïûòàþò-
ñÿ íàêîðìèòü ìÿãêèì, æèäêèì,
÷òîáû åìó íå íàäî áûëî æåâàòü: â
ðîò ïîëîæèëè - îñòàåòñÿ òîëüêî ïðî-
ãëîòèòü. Ñëåäñòâèå ýòîãî: íå ðàç-
âèòû ÷åëþñòè ó ðåáåíêà, ðàñòóùèì
çóáàì íå õâàòàåò ìåñòà, îíè ñêó-
÷åííûå, íàðóøàåòñÿ ïðèêóñ. Òàêèå
äåòè - ïåðâûå íàøè ïàöèåíòû ñ íå-
ðîâíûìè çóáàìè. Åñëè íà êîíñóëü-
òàöèþ ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèò áà-
áóøêà, ìû äàåì î÷åâèäíûé ñîâåò:
êîðìèòå òåì, ÷òî âû åëè ñàìè â äåò-
ñòâå. Íàøè áàáóøêè ãðûçëè êî÷å-
ðûæêè è ìîðêîâêè. À ó èõ âíó-
êîâ òåïåðü éîãóðòû è ïðîòåðòûå
ïþðå â áàíî÷êàõ. Êîãäà ìû ãîâî-
ðèì ðîäèòåëÿì: äàâàéòå ðåáåíêó
æåñòêóþ ïèùó, - íåêîòîðûå èç íèõ
îáèæàþòñÿ. Íàì ãîâîðÿò: ìû ïðè-
øëè çà ëå÷åíèåì, çà ïîìîùüþ, à
âû íàñ îòïðàâëÿåòå êóøàòü. Ìû,
îðòîäîíòû, äåëàåì ýòî äëÿ òîãî,
÷òîáû äàòü àäåêâàòíóþ íàãðóçêó
íà æåâàòåëüíûé àïïàðàò ðåáåíêà,
÷òîáû íà÷àëè íîðìàëüíî ðàáîòàòü
ìûøöû, ñîîòâåòñòâåííî - ðàñòè
÷åëþñòè. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ðå-
áåíêà ïåäèàòðû äîëæíû êîíñóëü-
òèðîâàòü ðîäèòåëåé, îáúÿñíÿòü, ÷òî
äåòÿì íóæíà æåñòêàÿ ïèùà. À íà
ýòî î÷åíü ÷àñòî íå îáðàùàþò âíè-
ìàíèÿ. Ïðèêîðì äàëè äî ãîäà â
ïîëîæåííûå ñðîêè - è âñ¸: ïóñòè-
ëè â ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå è
çàáûëè.

Îëüãà Áîðèñîâíà
ÂÅÐÁÈÖÊÀß,

âðà÷-îðòîäîíò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2,

ã.Áàðíàóë»

Îðòîäîíò âèäèò íà ëèöå ïîñëåäñòâèÿ
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå
Êàê ïðàâèëî, íà ïðèåì ê îðòîäîíòó ïðèõîäÿò ìàìû

ñ äåòüìè, êîãäà âèäÿò, ÷òî íîâûé çóá ðàñòåò íåðîâíî.
Ðåæå îáðàùàþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ

íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ.
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Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà - àäå-
íîèäû ó äåòåé. Â ðåçóëüòàòå

âîñïàëåíèÿ ðåáåíîê äûøèò íå íî-
ñîì, à ðòîì. Êîãäà ýòî âèäèò îðòî-
äîíò, îáÿçàòåëüíî îòïðàâëÿåò ìàìó
ñ ðåáåíêîì ê ëîð-âðà÷àì. Òå æå, êàê
ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ êîíñåðâà-
òèâíûì ëå÷åíèåì, êàïëÿìè â íîñ,
óòâåðæäàÿ, ÷òî âñ¸ ïðîéäåò, íå æå-
ëàÿ âèäåòü, ÷òî ó ðåáåíêà óæå æóò-
êàÿ îðòîäîíòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ!

Íåäàâíèé ïðèåì 11-ëåòíåãî ðå-
áåíêà áóêâàëüíî âûçâàë øîê: àäå-
íîèäû âòîðîé ñòåïåíè, à ëîð ãîâî-
ðèò, ÷òî äîñòàòî÷íî êàïåëåê. Ïðî-
öåññ óæå íàñòîëüêî ñåðüåçíûé, ÷òî
äàæå áðåêåòû íå ïîìîãóò, óæå, ïî-
õîðîøåìó, ïîêàçàíà îïåðàöèÿ. Çà-
êàïûâàòü íîñ, íàâåðíîå, õîðîøî,
êîãäà ðåáåíêó 3-4 ãîäà, à íå 11 ëåò.
Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èìåííî îð-
òîäîíò íàïðàâëÿåò ðåáåíêà ê ëîðó
äëÿ óäàëåíèÿ àäåíîèäîâ. È îïÿòü
ðîäèòåëè íåäîóìåâàþò: ïî÷åìó íàì
íèêòî îá ýòîì íå ãîâîðèë? Ìû íå
çíàåì, ïî÷åìó.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
ñëåäóþùèé. Êîãäà ðåáåíîê íå äû-
øèò íîñîì, ÿçûê ïðè îòêðûâàíèè
ðòà îïóñêàåòñÿ âíèç, è â ðåçóëüòàòå
âåðõíþþ ÷åëþñòü íè÷òî íå äåðæèò.
Ùåêè ïîñòîÿííî äàâÿò íà ÷åëþñòè,
ñî âðåìåíåì íèæíÿÿ ÷åëþñòü èçìå-
íÿåò ñâîå ïîëîæåíèå, à âåðõíÿÿ îñ-
òàåòñÿ óçêîé, çóáêè íà íåé ñêó÷åí-
íûå, íèæíÿÿ ÷åëþñòü õîòü è áîëü-
øå, íî è íà íåé çóáû ðàñòóò íåïðà-
âèëüíî. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ëîð-âðà-
÷è ó÷èòûâàëè òàêèå ïîñëåäñòâèÿ íå
ïðîëå÷åííûõ âîâðåìÿ àäåíîèäîâ. È
âíèìàòåëüíåå äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê
äåòÿì ïåäèàòðû.

Ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè ïðè
íàðóøåíèè ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ ðà-
áîòàþò ëîãîïåäû. Ýòè ôóíêöèè ÷àùå
âñåãî âûïîëíÿþò ïåäàãîãè è ïñèõî-
ëîãè, êëèíè÷åñêèõ ëîãîïåäîâ î÷åíü
ìàëî. Ðîäèòåëè îáû÷íî îáðàùàþòñÿ
ê ëîãîïåäàì, ðàáîòàþùèì â øêîëàõ,
ñàäèêàõ, ÷àñòíûì îáðàçîì. Îðòî-
äîíò òàêæå ìîæåò íàïðàâèòü ðåáåí-
êà ê ëîãîïåäó, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü,
íåðåäêî óäèâëÿþòñÿ: çà÷åì ýòî ñäå-
ëàíî, åñëè âñå çâóêè ðåáåíîê ïðîèç-
íîñèò âåðíî? Âñ¸ äåëî - â íåïðà-
âèëüíîì ìåõàíèçìå ïðîèçíîøåíèÿ.
Êîãäà ðåáåíîê ðàçãîâàðèâàåò, ó íåãî
ÿçûê îïóùåí è òîë÷îê èäåò îò íèæ-
íèõ çóáîâ. Òåì ñàìûì îí ïîñòåïåí-

íî ôîðìèðóåò è ïîòîì óñóãóáëÿåò íå-
ïðàâèëüíûé ïðèêóñ. Âîò ñ ýòèì áî-
ðåìñÿ, îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì íàøèõ
ïàöèåíòîâ, ÷òî èì íåîáõîäèìî òðå-
áîâàòü îò ëîãîïåäà. Êîãäà ÿçûê ïîä-
íÿò ïðè ðàçãîâîðå, ïðè ãëîòàíèè, îí
åùå è ìàññèðóåò âåðõíþþ ÷åëþñòü.
Ñîîòâåòñòâåííî èäåò äàâëåíèå íà ÷å-
ðåïíóþ êîðîáêó ñíèçó. È ýòî î÷åíü
âàæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû, îðòîäîíòû,
ðàáîòàåì íå òîëüêî íàä òåì, ÷òîáû
èñïðàâèòü íåðîâíûå çóáû. Íàøà
çàäà÷à íàìíîãî øèðå. Êàê îêàçà-
ëîñü, ìû ïðåäñòàâëÿåì îäíó èç ñà-
ìûõ äóìàþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé â
ñòîìàòîëîãèè, ñâÿçàííóþ ñî ìíîãè-
ìè àñïåêòàìè çäîðîâüÿ è íåçäîðî-
âüÿ â îðãàíèçìå.

Êîãäà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå-
ïðàâèëüíî ðàáîòàåò ìûøå÷íàÿ ñèñ-
òåìà íîã, ïîçâîíî÷íèêà, ýòî òîæå
ìîæåò ñèëüíî âëèÿòü íà ïðèêóñ.
Ïðîñòîé ïðèìåð: íàëè÷èå ïëîñêîñòî-
ïèÿ ó ðåáåíêà, ïðè õîäüáå «çàâàëè-
âàåòñÿ» îäíà íîãà, âòîðàÿ äâèãàåòñÿ
íîðìàëüíî. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé èñ-
êðèâëåíèå òàçà, ïîä ýòî íà÷èíàþò
ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîçâîíî÷íèê, øåéíûé
îòäåë, ãîëîâà. Â ðåçóëüòàòå - íåïðà-
âèëüíûé, òàê íàçûâàåìûé êîñîé,
ïðèêóñ. Ïàöèåíòû óäèâëÿþòñÿ, êîã-
äà íà ïåðâîì ïðèåìå ÿ ïðîøó ïðèé-
òè â îáóâè, â êîòîðîé îíè ïîñòîÿííî
õîäÿò, è ñìîòðþ, êàê ñòàïòûâàþòñÿ
ïîäîøâû. À ýòî íåîáõîäèìî!

Êàê ïðàâèëî, ìû âèäèì íà ëèöå
ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â îðãàíèçìå, è ïîýòîìó ïðîñèì
êîëëåã äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî-
ìîãàòü íàì.

Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà
çóáî÷åëþñòíîãî îò-
äåëà ìîæåò íåïðà-
âèëüíî ñôîðìèðî-
âàòüñÿ ïî ðàçíûì

ïðè÷èíàì.
È âàæíî âîâðåìÿ

èõ óñòàíîâèòü.
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Â ýòîì ãîäó 12 ìàðòà ïî÷òè ïî-
âñåìåñòíî îòìå÷àëè Ìàñëåíèöó. Íî
âñ¸-òàêè ãëàâíîé ïðàçäíè÷íîé ïëî-
ùàäêîé êðàÿ ñòàëî ñåëî Íîâîòû-
ðûøêèíî, ÷òî â Ñìîëåíñêîì ðàéî-
íå. Âòîðîé ðàç çäåñü ïðîõîäèò Ìàñ-
ëåíèöà, è îíà óæå ïîëþáèëàñü ìíî-
ãèì: ãîñòè ïðèåõàëè íå òîëüêî ñî
âñåõ óãîëêîâ êðàÿ, íî è èç Íîâî-
ñèáèðñêîé îáëàñòè. Ãîñòåé - òûñÿ-
÷è, íî è ïëîùàäîê, ðàçâëå÷åíèé, âû-
ñòàâî÷íûõ ýêñïîçèöèé è ïðîñòî

Êàê ìû ãóëÿëè íà Ìàñëåíèöó!
Ìàðò - ìåñÿö, áîãàòûé íà ïðàçäíèêè. Ìàñëåíèöà
â èõ ðÿäó - îñîáåííàÿ. Âîçíèêíîâåíèåì îáÿçàíà
ïðàâîñëàâíîìó êàëåíäàðþ, ïîòîìó è ñöåíàðèè
ïðàçäíèêà, ãäå áû îí íè îòìå÷àëñÿ, òàêòè÷íî è

êðàñèâî îáúåäèíÿþò òðàäèöèè ïðîøëîãî è âåÿíèÿ
ñîâðåìåííîñòè, ðóññêèå çàáàâû è ñæèãàíèå êîñòðà,
ÿðêèå ðóáàøêè-êîñîâîðîòêè è ïëàòêè ñ öâåòàìè…

óãîëêîâ îòäûõà ñòîëüêî, ÷òî ìåñòà
õâàòèëî âñåì. Èìåííî â Íîâîòû-
ðûøêèíî áûë ðàçûãðàí ñàìûé äî-
ðîãîé â Ðîññèè çèìíèé ïðèç íà êîí-
íîñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ - îí
ñîñòàâèë ñâûøå ïîëóìèëëèîíà ðóá-
ëåé. Íà èïïîäðîìå «Àëòàé» ñîðåâ-
íîâàëèñü áîëåå ñòà ñêàêóíîâ èç Íî-
âîñèáèðñêà, Êðàñíîÿðñêà, Îìñêà,
Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé. Ïðèç Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ âçÿëà ìàñòåð-íàåçäíèê Ëþáîâü

ÃÐÎÇÀ íà ñåðîì æåðåáöå Áàëàáî-
ëå Àëòàéñêîãî êîííîãî çàâîäà.

Íå ìåíåå íàïðÿæåííî ïðîõîäè-
ëè ñîáà÷üè áåãà è òðàäèöèîííàÿ
ðóññêàÿ çàáàâà - «ïîêîðåíèå» ìàñ-
ëåíè÷íîãî ñòîëáà. Íå áûëè íàðó-
øåíû ïðàâèëà: ñìåëü÷àêè ïðîáî-
âàëè çàáðàòüñÿ íà âûñîòó, ðàçäåâ-
øèñü äî ïîÿñà. Íî ïðèç óäàëîñü
âûèãðàòü äàëåêî íå âñåì.

Íå ìåíåå çàìå÷àòåëüíûì ïîëó-
÷èëñÿ êîíêóðñ ÷ó÷åë Ìàñëåíèöû. È
êàæäàÿ èç øåñòèäåñÿòè ïîäåëîê ÿâ-
ëÿëàñü øåäåâðîì. Â ÿðêèõ îäåæäàõ
ýòè «äåâóøêè» óêðàøàëè ïðàçäíèê
ñ ñàìîãî íà÷àëà. È äî ïîñëåäíåé ìè-
íóòû íå âåðèëîñü, ÷òî èì ïðåäñòîèò
ñòàòü ÷àñòüþ êîñòðà. Íî è ýòà òðà-
äèöèÿ íå áûëà íàðóøåíà. Òðè ëó÷-
øèõ ÷ó÷åëà, ïî ìíåíèþ êîìïåòåíòí-
îãî æþðè, îòïðàâèëèñü â ìóçåé.

Ïðèçû, õîðîøåå íàñòðîåíèå,
æåëòûå áëèíû íà óãîùåíèå è ôûð-
êàíüå ëîøàäåé, ïîðîäèñòûõ ñêà-
êóíîâ - âñåì ýòèì çàïîìíèëñÿ ïðàç-
äíèê íà «Ñèáèðñêîì ïîäâîðüå».
Èíòåðåñíî áûëî è âçðîñëûì, è
äåòÿì. Çíà÷èò, òàêèå ôîðìû àê-
òèâíîãî îòäûõà íóæíû è âîñòðå-
áîâàíû, è îíè áóäóò åùå íå ðàç
ðåàëèçîâàíû îðãàíèçàòîðàìè.

Ëàðèñà ÞÐ×ÅÍÊÎ

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Êåìåðîâî, ×èòà, Íîâîñèáèðñê, Òîìñê, Îìñê, Èð-
êóòñê - ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ãîðîäîâ ïðèáûëè â Áàð-
íàóë, ÷òîáû ïîìåðèòüñÿ ñèëàìè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà. Êîìàíäû âîñüìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ â
òå÷åíèå òðåõ äíåé áîðîëèñü çà ïîáåäó íà ñïîðòèâ-
íûõ ïëîùàäêàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëè çàäåé-
ñòâîâàíû íåñêîëüêî çàëîâ, óäàëåííûõ äðóã îò äðó-
ãà, áåç ïîääåðæêè áîëåëüùèêîâ íå îñòàëàñü íè îäíà
êîìàíäà. Îñîáàÿ äèíàìèêà îòëè÷àëà è ðàáîòó â ýòè
äíè ðåêòîðà ÀÃÌÓ Èãîðÿ Ïåòðîâè÷à ÑÀËÄÀÍÀ.
Îí íå òîëüêî ïîáûâàë íà âñåõ ïëîùàäêàõ, íî è ïî-
÷òè âñåãäà ñòàíîâèëñÿ ïåðâûì ñðåäè ïîçäðàâëÿâøèõ
ñ ïîáåäîé ñòóäåíòîâ àëòàéñêîãî âóçà.

Èãîðü Ïåòðîâè÷ â ñâîåì îáðàùåíèè ê ó÷àñòíè-
êàì ñîðåâíîâàíèé ïîä÷åðêíóë, ÷òî Àëòàéñêîìó ìå-
äèöèíñêîìó óíèâåðñèòåòó åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ:

- Ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ÀÃÌÓ íåìàëî ìàñòå-
ðîâ ñïîðòà, êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà è ïåðâîðàç-
ðÿäíèêîâ. Åñòü â íàøåì âóçå è ñîòðóäíèêè, êîòîðûå
ÿâëÿþò ñîáîé îáðàçåö ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ïîáåæäàþùèå íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ âîïðåêè âîçðà-
ñòó. Íàøè ñòóäåíòû ïåðâåíñòâîâàëè â êîìàíäíîì çà-
÷åòå íà Ôåñòèâàëå ñïîðòà ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
ÑÔÎ â ïðîøëîì ãîäó, à â ôèíàëå ñîðåâíîâàíèé çà-
âîåâàëè «çîëîòî» â æåíñêîì âîëåéáîëå, áûëè òðåòüè-
ìè â íàñòîëüíîì òåííèñå, ÷åòâåðòûìè - â ìóæñêîì
ñòðèòáîëå è ãèðåâîì ñïîðòå. Â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå
ñòàëè ÷åòâåðòûìè èç 38 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ-ó÷àñòíè-
êîâ ôåñòèâàëÿ. Íå ìåíåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ è òîò

ôàêò, ÷òî âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé âîçíèêàåò äîáðîå
îáùåíèå ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ êîìàíä, îá-
ñóæäåíèå íå òîëüêî ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ, íî è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.

Ìîå çíàêîìñòâî ñ Ôåñòèâàëåì ñïîðòà íà÷àëîñü ñ
ñîðåâíîâàíèé ãèðåâèêîâ. Åñëè ÷åñòíî, íå âñå ïàðíè
âûãëÿäåëè àòëåòàìè, íî êîãäà âûõîäèëè íà ïîìîñò,
ïîêàçûâàëè ïðèìåð íàñòîÿùåé ñòîéêîñòè è âîëè ê
ïîáåäå, îòñòàèâàëè ÷åñòü ñâîåãî âóçà äî ïîñëåäíåãî.

×åòûðå âåñîâûå êàòåãîðèè, äîñòîéíîå îôîðìëå-
íèå çàëà - ñîðåâíîâàíèÿ øëè áåç ïðîñ÷åòîâ ñî ñòîðî-
íû îðãàíèçàòîðîâ. Ýòîò äåíü ìíå çàïîìíèëñÿ âñòðå-
÷åé ñ ñåìüåé ÅÔÈÌÅÍÊÎ. Ãëàâà ñåìüè - ìàñòåð
ñïîðòà ïî áîêñó, ñûí Âÿ÷åñëàâ ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ
ãèðåâûì ñïîðòîì, èìååò ñïîðòèâíûé ðàçðÿä.

- Â íàøåé ñåìüå åñòü ïðàâèëî: áûòü ðÿäîì ñ ñû-
íîì íà âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Áàðíà-
óëüñêîé êàäåòñêîé øêîëû âñòàë âîïðîñ î âûáîðå ñïå-
öèàëüíîñòè. Ðåøèë ñòàòü âðà÷îì-õèðóðãîì. Ñåé÷àñ
Ñëàâà ó÷èòñÿ íà òðåòüåì êóðñå, ðàáîòàåò ñàíèòàðîì
â îïåðàöèîííîì áëîêå. Ãèðÿìè ñòàë çàíèìàòüñÿ, áó-
äó÷è êàäåòîì. Ïîáåäû ïðèøëè íå ñðàçó. È ìû âñåãäà
ãîâîðèëè, ÷òî ãëàâíîå - ó÷àñòâîâàòü, õîòåëè, ÷òîáû
îí ðîñ çäîðîâûì è âûíîñëèâûì, - ðàññêàçàëà ìàìà
Ñëàâû Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Ôåñòèâàëü ñîáðàë äðóçåé
26-28 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà íà áàçå Àëòàéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñîñòîÿëñÿ ðåãèîíàëüíûé ýòàï

Âñåðîññèéñêîãî ôåñòèâàëÿ ñïîðòà
«Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò - âòîðàÿ ïðîôåññèÿ
âðà÷à». Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ñòóäåíòû

ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ñèáèðñêîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.
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Âûõîä íà ïîìîñò ñïîðòñìåíà ñ ãèðÿìè â ðóêàõ -
çðåëèùå ñåðüåçíîå äëÿ ïðèñóòñòâóþùèõ. Êîãäà çà-
êàí÷èâàþòñÿ ñèëû, êîãäà íà ïîñëåäíåì äûõàíèè äå-
ëàåòñÿ ïîñëåäíèé ðûâîê, êîãäà ïðè âûíóæäåííîé
ïàóçå çàìèðàåò òàáëî, - âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
øêâàëà ýìîöèé çðèòåëåé.

Òàê æå òðóäíî áûëî îáúÿñíèòü ïåðåæèâàíèÿ êî-
ìàíäû âîëåéáîëèñòîâ, óñòóïèâøåé ïîáåäó â ôèíàëå
ñîïåðíèêàì èç Êðàñíîÿðñêà. Àëòàéñêèå ñïîðòñìåíû
áûëè íå ìåíåå òåõíè÷íû, íî ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðî-
ïóùåííûõ ìÿ÷åé îêàçàëèñü ñëîìëåííûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêè, óïóñòèëè èíèöèàòèâó. Íî âåäü è âòîðîå ìåñòî
- ýòî òîæå äîñòèæåíèå!

Íåîáû÷àéíàÿ äëÿ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé òèøèíà
öàðèëà â àóäèòîðèè, ãäå ìåäèêè-øàõìàòèñòû ñðàæà-
ëèñü çà ïîáåäó. Çà íèìè íàáëþäàëè äàâíèå çíàêî-
ìûå, à êîãäà-òî - ñîïåðíèêè ïî èãðå: ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÀÃÌÓ Âèêòîð ÝÐ-
ÒÅËÜ è ïðîðåêòîð ÀÃÌÓ ïî íàó÷íîé ðàáîòå Åâãå-
íèé ÖÅÉÌÀÕ. Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ êîììåíòè-
ðóåò ñîðåâíîâàíèÿ:

- Óðîâåíü ó÷àñòíèêîâ î÷åíü âûñîê. Ïðèÿòíî íà-
áëþäàòü çà èãðîé, âåäü íà áîëüøèíñòâå äîñîê ó àë-
òàéñêèõ ñïîðòñìåíîâ - ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî è áîëü-
øèå øàíñû íà ïîáåäó. Øàõìàòû íå òîëüêî ïîìîãàþò
ðàçâèâàòü ïàìÿòü è õàðàêòåð, íî è ó÷àò áûòü öåëåóñ-
òðåìëåííûìè è äîñòèãàòü óñïåõà. Ýòî ïðåêðàñíûé
âèä ñïîðòà, êîòîðûé ñîâìåùàåò â ñåáå è àçàðò, è
èñêóññòâî, è íàóêó. Ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè ÿ âî ìíî-
ãîì îáÿçàí øàõìàòàì.

Êñòàòè, íà âñåõ ïëîùàäêàõ êîìàíäû ÀÃÌÓ îòëè-
÷àëà ïðåêðàñíàÿ ýêèïèðîâêà, ÷òî òîæå ðàáîòàëî íà
óñïåõ.

Äâà äíÿ ñîðåâíîâàíèé - è âîò äîëãîæäàííîå íà-
ãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé. Â çàëå - ôëàãè âóçîâ, íà
ïî÷åòíîì ìåñòå - êîëëåêöèÿ ñïîðòèâíûõ íàãðàä ÀÃÌÓ,
äîêàçûâàþùàÿ, ÷òî â óíèâåðñèòåòå ñëîæèëèñü è ïîä-
äåðæèâàþòñÿ íàñòîÿùèå ñïîðòèâíûå òðàäèöèè.

Ñðåäè ïî÷åòíûõ ãîñòåé - Þðèé Èëüè÷ ÑÀÂÅÍ-
ÊÎÂ, äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, îäèí
èç îðãàíèçàòîðîâ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà
Àëòàå. Ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ ó Þðèÿ Èëüè÷à íå ìåíü-
øå, ÷åì ìåäèöèíñêèõ: îí - ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí
Ðîññèè, Åâðîïû è ìèðà ñðåäè âåòåðàíîâ ïî ëåãêîé
àòëåòèêå. Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè Ôåñòèâàëÿ

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Þðèé Èëüè÷ ðàññêàçàë ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé,
çà÷åì âðà÷ó áûòü çäîðîâûì:

- Ìû - âðà÷è, à çíà÷èò, îáëàäàòåëè ñàìîé áëàãîðîä-
íîé ïðîôåññèè. ×òîáû ïîìî÷ü äðóãèì ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå, íóæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñàìîìó òåì ðåêîìåíäà-
öèÿì, êîòîðûå äàåøü. ß æåëàþ, ÷òîáû âû ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ïðîôåññèè âðà÷à íå òîëüêî ñåé÷àñ, áóäó÷è
ìîëîäûìè è çäîðîâûìè, íî è ÷åðåç 20-30 ëåò.

Þðèþ Èëüè÷ó âðó÷èëè ëó÷øóþ íàãðàäó çà äîë-
ãîëåòèå â ñïîðòå - èìåííîé ñïîðòèâíûé êîñòþì. Ìû
óâåðåíû, ÷òî ó âåòåðàíà ñïîðòà è ìåäèöèíû ãëàâíûå
ñòàðòû åùå âïåðåäè.

Áàñêåòáîë è âîëåéáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ è áàä-
ìèíòîí, ãèðåâîé ñïîðò è ïëàâàíèå, øàõìàòû è äàðòñ
- â ñàìûõ ðàçíûõ âèäàõ ñðàæàëèñü ó÷àñòíèêè ðå-
ãèîíàëüíîãî ýòàïà Ôåñòèâàëÿ ñïîðòà íà ïÿòè ïëî-
ùàäêàõ Áàðíàóëà. Ïî äâå ëó÷øèå êîìàíäû â êàæ-
äîì âèäå ñïîðòà çàâîåâàëè ïóòåâêè íà ôèíàëüíûé
ýòàï ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûé ïðîéäåò â êîíöå àïðåëÿ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ïî èòîãàì òðåõäíåâíûõ ñîñòÿçàíèé ñáîðíàÿ
ÀÃÌÓ çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî. Íà âòîðîì ìåñòå â
îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå - ðåáÿòà èç Êðàñíîÿðñêà. Ôî-
òîãðàôèÿ íà ïàìÿòü ñ ðåêòîðîì ÀÃÌÓ, äîêòîðîì
ìåäèöèíñêèõ íàóê È.Ï. Ñàëäàíîì - òîæå õîðîøèé
áîíóñ êàê â ñïîðòèâíîì, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïîêîðåíèå
ñïîðòèâíûõ âûñîò ôîðìèðóåò õàðàêòåð
áóäóùèõ âðà÷åé, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîáåä íàä
ñåðüåçíûìè íåäóãàìè, èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
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Â òî æå âðåìÿ îíêîëîãè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòîò âèä ðàêà - ñàìûé ïðå-
äîòâðàòèìûé. Îí îòíîñèòñÿ ê òàê
íàçûâàåìûì âèçóàëüíûì ëîêàëèçà-
öèÿì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàæå ñà-
ìûå ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî çàìåòèòü áåç ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ñëîæíûõ àíàëèçîâ.
×òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ðàêà
êîæè, äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå è âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ.

Ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà êîæè

 âíåøíåé ñðåäû: ôèçè÷åñêàÿ
òðàâìà, òåïëîâîå âîçäåéñòâèå, èí-
ñîëÿöèÿ, ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è è äðó-
ãèå êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû;

 õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðèðîäû ñ ÿâëåíèÿìè ïà-
òîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè: â ïåðâóþ
î÷åðåäü, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ ïðè äëèòåëüíî íåçàæè-
âàþùèõ ÿçâàõ, ðóáöàõ è ñâèùàõ;

 ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
êîæè: îáëèãàòíûå ïðåäðàêè: ïèã-
ìåíòíàÿ êñåðîäåðìà, áîëåçíü Áîóý-
íà, ýðèòðîïëàçèÿ Êåéðà.

Ñðåäè êîæíûõ êàðöèíîì íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áàçàëüíî-
êëåòî÷íàÿ (îêîëî 75% ñëó÷àåâ
ðàêà êîæè). Ó áàçàëüíî-êëåòî÷íîé
êàðöèíîìû ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñè-
íîíèìîâ: áàçàëèîìà, êàíêðîèä
êîæè, êàðöèíîèä êîæè, êîðèóì-êàð-
öèíîìà è ò.ä. Îíà ìîæåò ðàçâèâàòü-
ñÿ èç ýïèäåðìèñà èëè æåëåçèñòûõ
ïðèäàòêîâ êîæè. Íàèáîëåå ÷àñòî
áàçàëèîìà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëèöå,
õàðàêòåðèçóåòñÿ áëÿøêîé ñ èíòåí-
ñèâíîé ðîçîâîé îêðàñêîé è íàëè-
÷èåì ÷åøóåê, âïîñëåäñòâèè èçúÿç-
âëÿåòñÿ ñ õàðàêòåðíûì çëîâîííûì
çàïàõîì.

Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ, èëè ñêâà-
ìîçíî-êëåòî÷íàÿ, êàðöèíîìà ðàç-
âèâàåòñÿ èç êëåòîê, ëåæàùèõ íàä
áàçàëüíûì ñëîåì ýïèòåëèÿ. Âñòðå-
÷àåòñÿ ðåæå áàçàëèîìû.

Íåðåäêî íà ïðèåìå âðà÷à-îíêî-
ëîãà ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî ó ïàöè-
åíòà òî èëè èíîå íîâîîáðàçîâàíèå
ñóùåñòâóåò íà êîæå óæå äëèòåëü-
íîå âðåìÿ è, íåñìîòðÿ íà ìàçåâîå
ëå÷åíèå, íå ïðîõîäèò, à íàîáîðîò,
ðàñò¸ò è ñîïðîâîæäàåòñÿ çóäîì. Ñó-
ùåñòâóþò íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè,

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ,
âðà÷-îíêîëîã

àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Ôàêòîðû ðèñêà è ïðîôèëàêòèêà
ðàêà êîæè è ìåëàíîìû

Ðàê êîæè - îäíî èç ñàìûõ ÷àñòûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â ïîñëåäíèå 20 ëåò âî âñåì ìèðå

äèàãíîñòèðóåòñÿ âñ¸ áîëüøå ñëó÷àåâ ðàêà êîæè.
Òîëüêî â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1990 ãîäà ÷àñòîòà ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ âîçðîñëà íà 12-16%, óñòóïàÿ ëèøü ðàêó
ùèòîâèäíîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåç.

Ìåëàíîìà - ýòî
íàèáîëåå çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü

êîæè, ðàçâèâàþùà-
ÿñÿ èç ìåëàíîöèòîâ
- ïèãìåíòíûõ êëå-

òîê, âûðàáàòûâàþ-
ùèõ ìåëàíèí.
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òàê íàçûâàåìûå íåâóñû êîæè,
êîòîðûå ïîä âîçäåéñòâèåì îï-

ðåäåë¸ííûõ ôàêòîðîâ ðàíî èëè ïî-

çäíî ìîãóò ìàëèãíèçèðîâàòüñÿ, òî
åñòü ïåðåéòè â ðàê.

Âèäû ïèãìåíòíûõ
íåâóñîâ

Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé
ýïèäåðìî-äåðìàëüíûõ íåâóñîâ
ÿâëÿþòñÿ ãîëîâà, øåÿ, ëàäîíè,
ñòîïû. Ýòè íåâóñû îáëàäàþò íàè-
áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê ìàëèãíè-
çàöèè. Îáû÷íî ýòî íåáîëüøîé,
ïëîñêèé è ñëåãêà âûñòóïàþùèé íàä
ïîâåðõíîñòüþ êîæè óçåëîê, îò
ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà äî ÷åð-
íîãî; åãî ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ,
ïî÷òè âñåãäà áåç îâîëîñåíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííûå, ñìåøàí-
íûå íåâóñû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êàê äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ þâåíèëüíàÿ ìåëàíîìà, âîç-
íèêàþùàÿ êàê ó äåòåé, òàê è ó
âçðîñëûõ, ÷àùå âñåãî â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íîâîîáðà-
çîâàíèå ìîæåò áûòü ðîçîâàòî-êðàñ-
íîãî öâåòà è íàïîìèíàåò ãåìàòîìó
èëè àíãèîêåðàòîìó. Îáû÷íî åãî
ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, íî ìîæåò
áûòü ïàïèëëîìàòîçíîé. Äèàãíîç
îêîí÷àòåëüíî óñòàíàâëèâàþò òîëü-
êî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãèñ-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèì-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëåì äåðìàëüíûõ íå-
âóñîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíèé (ãîëóáîé)
íåâóñ. Îí îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãëàäêèé îêðóãëûé, ÷åòêî
îãðàíè÷åííûé óçåëîê ðàçìåðîì îò
4ìì äî 2ñì. Åãî êëàññè÷åñêàÿ ñè-
íÿÿ îêðàñêà ìîæåò èìåòü ñåðî-ñè-
íèé èëè óãîëüíî-÷åðíûé îòòåíîê.
Ãîëóáîé íåâóñ ðàñïîëàãàåòñÿ íà
êîæå ëèöà è âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Õàðàêòåðíîé åãî ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ
ðàííåå ïðåêðàùåíèå ðàçâèòèÿ è
ðîñòà. Îòëè÷èòü ãîëóáîé íåâóñ îò
çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìû ïî
âíåøíåìó âèäó îïóõîëè äîâîëüíî
òðóäíî. ×àñòî òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ðåøèòü âîïðîñ î õàðàêòåðå
çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ ìíîãîëåòíåå ñó-
ùåñòâîâàíèå îïóõîëè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò â ïîëüçó íåâóñà.

Ìåëàíîìà - ýòî íàèáîëåå çëî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü êîæè, ðàç-
âèâàþùàÿñÿ èç ìåëàíîöèòîâ - ïèã-
ìåíòíûõ êëåòîê, âûðàáàòûâàþùèõ
ìåëàíèí (êîðè÷íåâûé ïèãìåíò, êî-
òîðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà êîæå âñëåä-
ñòâèå çàãàðà). Ìåëàíîìà ÷àñòî ðå-
öèäèâèðóåò è ìåòàñòàçèðóåò ïî÷òè
âî âñå îðãàíû.

Â ãðóïïó ðèñêà çàáîëåâàåìî-
ñòè ìåëàíîìîé âõîäÿò ëþäè:

 ïîëó÷èâøèå â äåòñòâå ñîë-
íå÷íûé îæîã;

 ïîäâåðãíóâøèåñÿ äëèòåëüíî-
ìó íàõîæäåíèþ íà ñîëíöå;

 ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ðîäèìû-
ìè ïÿòíàìè èëè ðîäèíêàìè;

 ñâåòëîêîæèå, ñâåòëîâîëîñûå,
ðóìÿíûå, ãîëóáîãëàçûå;

 ó êîòîðûõ ðîäíûå (ïåðâàÿ
ñòåïåíü ðîäñòâà) áîëåëè ìåëàíî-
ìîé.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ ìåëàíîìîé áûëî óäå-
ëåíî ìíîãî âíèìàíèÿ ðàííåìó

âûÿâëåíèþ ýòîé îïóõîëè è òåí-
äåíöèè äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìåëà-
íîìû èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà.
Äèàãíîñòèêà òðåáóåò ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îñìîòðà, âî âðåìÿ êîòî-
ðîãî èçó÷àåòñÿ èçìåíåíèå ðàçìå-
ðà, ôîðìû (ãåîìåòðèè), öâåòà, ãðà-
íèö, âûñîòû îïóõîëè.

Ïðîôèëàêòèêà
è çàùèòà êîæè

Ñîëíöå íåîáõîäèìî äëÿ ñèíòå-
çà âèòàìèíà D, ïðîèñõîäÿùåãî â
îðãàíèçìå òîëüêî ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Êðîìå òîãî,
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå óëó÷øàåò
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà - îñîáåííî ïðè ñìåíå âðåìåí
ãîäà.

Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è âîç-
äåéñòâóþò íà êëåòêè êîæè, âûçû-
âàÿ èõ ðàçðóøåíèå. Åñëè èçëó÷å-
íèÿ ñëèøêîì ìíîãî è èìåþùèåñÿ
ñðåäñòâà çàùèòû ñ íèì íå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ, ïðîèñõîäèò îæîã ãëóáî-
êèõ ñëîåâ êîæè. Ïåðâûå âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ ñîëíå÷íîãî îæîãà, îíè
æå ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ: ïîêðàñ-
íåíèå êîæè è áîëåçíåííîñòü ïðè
ïðèêîñíîâåíèè. Ïîêðàñíåíèå âû-
çûâàåòñÿ ðàñøèðåíèåì êàïèëëÿ-
ðîâ. Çàòåì ïîâðåæäåííàÿ êîæà
òåìíååò. Òàê îáðàçóåòñÿ çàãàð,
âûçâàííûé ñêîïëåíèåì ïèãìåíòà
ìåëàíèíà. Åãî êîëè÷åñòâî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó
óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ìåëàíèíà - ïîãëîùàòü
èçëó÷åíèå è ïðåäîõðàíÿòü ãëóáî-
êèå ñëîè êîæè îò ïîðàæåíèÿ óëü-
òðàôèîëåòîì. Ïîýòîìó çàãàð - ýòî
ïðèçíàê ïîâðåæäåíèÿ êîæè è
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òîãî, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â çàùè-
òå. Êàæäàÿ äîçà óëüòðàôèîëåòî-
âîãî îáëó÷åíèÿ ïðèïëþñîâûâàåò-
ñÿ ê óæå ïîëó÷åííîé.

Íàèáîëåå îïàñíî ïîÿâëÿòüñÿ
íà ñîëíöå â äíåâíûå ÷àñû - ñ 11
äî 15 - âî âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâ-
íîãî ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ.

Âûáîð ñîëíöåçàùèòíîãî
ñðåäñòâà

Ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî çíà÷åíèþ SPF (ñîêðà-
ùåíèå àíãëèéñêîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ
Sun Protect Factor). Ýòî õàðàêòå-
ðèñòèêà ñîëíöåçàùèòíûõ êîñìåòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîêàçûâàþùàÿ, íà-
ñêîëüêî ñèëüíî îäèí ñëîé ñðåäñòâà
ïîãëîùàåò óëüòðàôèîëåò. Ñðåäñòâà
ñ SPF, êîòîðûå íàçûâàþò ñàíñê-
ðèíàìè (sunscreen), çàùèùàþò â îñ-
íîâíîì îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó-
÷åé äèàïàçîíà B (UVB) è íå çà-
ùèùàþò îò ëó÷åé äèàïàçîíà À
(UVA), âûçûâàþùèõ ìåëàíîìó.
×òîáû çàùèòèòü êîæó îò îáîèõ
òèïîâ èçëó÷åíèÿ, èñïîëüçóéòå òàê
íàçûâàåìûå ñàíáëîêè (sunblock).
Îíè çàäåðæèâàþò îáà òèïà ëó÷åé,
î ÷åì óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå
ñðåäñòâà. ×òîáû ïîëíîñòüþ çàùè-
òèòü êîæó îò ïîðàæåíèÿ, ïîìíèòå,
÷òî 35% ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ ïðè-
õîäèò â âèäå èíôðàêðàñíîãî (òåï-
ëîâîãî) èçëó÷åíèÿ, ê êîòîðîìó òîæå
ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëüíà êîæà.

Ñåé÷àñ óæå ñóùåñòâóþò ñðåä-
ñòâà, çàùèùàþùèå è îò UVA, è
îò UVB, è îò IRA (èíôðàêðàñ-
íîãî) èçëó÷åíèÿ.

Çàùèòíûå ñðåäñòâà ïîäáèðàþò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò òèïà
êîæè, íî îò ìåñòíîñòè, â êîòîðîé
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ. ×åì ñâåòëåå
êîæà èëè ÿð÷å è àêòèâíåå ñîëí-
öå, - òåì âûøå SPF.

Ìåòîä çàùèòû
Îïðåäåëèòå ñâîé òèï êîæè.

Ðàçëè÷àþò øåñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê ñîëíå÷íûì îæîãàì. Ëþäè ñ
ïåðâûì òèïîì èìåþò ñàìóþ ñâåò-
ëóþ êîæó, êîòîðàÿ ìîæåò îñòàòü-
ñÿ àáñîëþòíî íå çàãîðåâøåé äàæå
ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ çàãàðà. Êàê

ïðàâèëî, íà òàêîé êîæå áûñòðî
âîçíèêàþò ñîëíå÷íûå îæîãè.
Ýòèì ëþäÿì íóæåí ìàêñèìàëü-
íî âûñîêèé óðîâåíü SPF (50+).

Îáû÷íî êîæà ëèöà âûäåðæè-
âàåò áîëüøå èçëó÷åíèÿ, ïîñêîëü-
êó ïðèâû÷íà ê íàõîæäåíèþ íà
ñîëíöå. Ñîîòâåòñòâåííî, òåîðåòè-
÷åñêè îíà òðåáóåò ñðåäñòâà ñ ìåíü-
øèì SPF. Îäíàêî ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ëèöà è òåëà îäèíàêî-
âûå ñðåäñòâà ñ ìàêñèìàëüíûì
SPF äëÿ âàøåãî òèïà êîæè.

Ãóáû òîæå çàùèùàéòå, äëÿ
ýòîãî ñóùåñòâóþò ïîìàäû ñ SPF.

Ïðàâèëà íàíåñåíèÿ
Ïðè íàíåñåíèè ñîëíöåçàùèòíî-

ãî êðåìà äåéñòâóåò ïðàâèëî ëàäî-
íè. Íà ïëîùàäü êîæè, ðàâíóþ ëà-
äîíè, íàíîñèòñÿ êîëè÷åñòâî ñîëí-
öåçàùèòíîãî ñðåäñòâà, óìåùàþùå-
åñÿ íà íîãòåâîé ôàëàíãå ïàëüöà.

Îäíîêðàòíîå íàíåñåíèå áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà êðåìà çàùèòó íå
óñèëèò - ëó÷øå åãî ïî÷àùå îáíîâ-
ëÿòü.

Âòèðàíèå óëó÷øàåò ïðîíèêíî-
âåíèå ñðåäñòâà â êëåòêè êîæè.
Ñïðåé äåéñòâóåò áîëåå ïîâåðõíî-
ñòíî, êðåì - ãëóáæå.

Îáíîâëÿéòå ñîëíöåçàùèòíîå
ñðåäñòâî êàæäûå äâà ÷àñà. À
åñëè âû êóïàåòåñü è ïîòååòå, - åùå
÷àùå.

Ñàìûé óíèâåðñàëüíûé è íàèáî-
ëåå äåéñòâåííûé ñïîñîá çàùèòèòü
êîæó îò ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ -

îäåæäà, çàêðûâàþùàÿ òåëî. Ïåð-
âûå äíè íà þãå çàùèùàéòå êîæó
èìåííî åþ, è òîëüêî ïîòîì ðàçäå-
âàéòåñü è èñïîëüçóéòå ñîëíöåçà-
ùèòíûå ñðåäñòâà. Çàãîðàòü íà÷è-
íàéòå ïîä òåíòîì.

Ïðîâåðüòå ñåáÿ
Íà÷àòü áåðå÷ü ñâîþ êîæó ïðÿ-

ìî ñåé÷àñ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ åå çäîðîâüÿ. Ïðîàíàëèçè-
ðóéòå, êàê âû çàãîðàëè â ïðî-
øëîì. Ðèñê ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè ó
÷åëîâåêà óæå áûëè ñåðüåçíûå ñîë-
íå÷íûå îæîãè.

Ïîÿâëåíèå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí
íà êîæå - î÷åíü òðåâîæíûé ïðè-
çíàê. Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íà÷àëå îáðàçîâàíèÿ ìå-
ëàíîì - çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé êîæè.

Ðàññìîòðèòå ñâîè ïèãìåíòíûå
ïÿòíà è ðîäèíêè. Èçìåíåíèå èõ
îêðàñêè è î÷åðòàíèé - ïîâîä îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ñ 2007 ãîäà â Ðîññèè åæåãîä-
íî ïðîâîäèòñÿ Äåíü ìåëàíîìû,
êîãäà ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò áåñ-
ïëàòíî ïðîéòè ñêðèíèíã ñâîèõ ïèã-
ìåíòíûõ îáðàçîâàíèé è ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà.

Â ñëó÷àå òðàâìû ðîäè-
íîê, èçìåíåíèÿ èõ öâåòà è
ôîðìû èëè êðîâîòî÷èâîñòè
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îá-
ðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé
ê îíêîëîãó.
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Òàê, íàðÿäó ñ óæå çàïëàíè-
ðîâàííûìè ìàòåðèàëàìè ïî âîï-
ðîñàì ïåðâè÷íîé, ïîïóëÿöèîí-
íîé ïðîôèëàêòèêè, ïðîôèëàêòè-
êå ðÿäà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå, áûëî
ïðåäëîæåíî, íàïðèìåð, â ðóáðè-
êå «Îôèöèàëüíî» ñèñòåìíî
ðàçìåùàòü èíôîðìàöèþ î âîç-
ìîæíîñòÿõ, îáúåìå, ñðîêàõ, óñ-
ëîâèÿõ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé,
ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè æèòåëÿìè êðàÿ. Ïîëîæèòåëüíûì
ïðèìåðîì òàêîãî èíôîðìàöèîííîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ áûëà ïîñòîÿííàÿ ðóá-
ðèêà Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè
äëÿ æèòåëåé êðàÿ, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ
Ðåäñîâåòà, - íåäîñòàòî÷íî.

Îñîáî áûëà ïîäíÿòà ïðîáëåìà,
îáîçíà÷åííàÿ êàê «ñîöèàëüíàÿ ïåäè-
àòðèÿ», âêëþ÷àþùàÿ è ïðîáëåìû
ìåæñåêòîðàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïî
îêàçàíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ñåìüÿì ñ äåòüìè èç «ãðóïïû ðèñ-
êà». Îçàáî÷åííîñòü ïåäèàòðîâ çà
ñóäüáó äåòåé, êîòîðûå, ïîëó÷èâ ñëîæíîå ëå÷åíèå â ñòàöè-
îíàðå, íà ýòàïå äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè íå ïîëó÷àþò
äîëæíîãî óõîäà è âíèìàíèÿ, äàæå â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ
ñî «çäîðîâûì» ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Íå òîëüêî íàó÷èòü,
ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì óÿñíèòü, îñâîèòü ìåòîäèêè ïî ïîääåð-

æêå çäîðîâüÿ äåòåé, íî è ðàññêà-
çàòü îá èõ ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîåãî ðåáåíêà - òàê âèäÿò ìèñ-
ñèþ íàøåãî èçäàíèÿ ïåäèàòðû.

Æóðíàë âíîñèò ñâîþ ëåïòó â
ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôåññèè â îáùåñòâå. Ïîñòî-
ÿííàÿ ðóáðèêà ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè, ïî îá-
ùåìó ìíåíèþ, ñîâåðøåííî ïî èíî-

ìó ðàñêðûëà
ðîëü è ïðî-
ôåññèîíàëèçì
ïðåäñòàâèòåëåé ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè: ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, àêóøåðîê,
ôåëüäøåðîâ… Ñêëàäûâàþùååñÿ
ïàðòíåðñòâî ñ Ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé
Àëòàéñêîãî êðàÿ, òðàäèöèîííîå îñ-
âåùåíèå ñîáûòèé ÀÃÌÓ è àêòèâíîå
ó÷àñòèå åãî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî êîëëåêòèâà â ïîäãîòîâêå
ìàòåðèàëîâ æóðíàëà, òàêæå èãðàåò
ñâîþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-

åíòàöèè ìîëîäåæè, áîëåå îñîçíàííîìó âûáîðó áóäóùåé
ïðîôåññèè. Ïðåäëîæåíî ââåñòè òàêèå ðóáðèêè, êàê «Äè-
íàñòèÿ», «Ìîÿ ïðîôåññèÿ - âðà÷», ðàññêàçûâàþùèå î ñïå-
öèôèêå îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïî èíèöèàòèâå Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè Ãëàâíîì óï-
ðàâëåíèè áûëè âûñêàçàíû ïðåäëîæåíèÿ îá èñïîëüçîâà-
íèè àâòîðèòåòà æóðíàëà ñðåäè íàñåëåíèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè «îáðàòíîé ñâÿçè», îöåíêè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèåì êà÷åñòâîì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ
÷åãî â ÷àñòíîñòè ðåêîìåíäîâàíî âîç-
ðîäèòü èíñòèòóò ïðåäñòàâèòåëåé
(êîîðäèíàòîðîâ) æóðíàëà â ËÏÓ
êðàÿ, îðãàíèçîâàòü îôîðìëåíèå
Óãîëêîâ çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå «ïî-
÷òîâûõ ÿùèêîâ æóðíàëà) â ËÏÓ,
àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïîñëåäó-
þùåé ñîâìåñòíîé ðàáîòîé ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ è îáîáùåíèþ îáðàùå-
íèé ãðàæäàí. Ïðîåêò, íåñîìíåííî,

âàæíûé, è ìîã áû îáúåäèíèòü óñèëèÿ è äðó-
ãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ýòî ìîãëî áû
ñòàòü ïðåäìåòîì ñîâìåñòíûõ óñèëèé, íàïðè-
ìåð, ñ Ñîâåòàìè âåòåðàíîâ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé.

Áûëà îòìå÷åíà ñèñòåìíàÿ è ïîñëåäîâàòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïî ó÷àñòèþ â ïîäãîòîâêå ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ ïå÷àòè, ïî ïëàíèðîâàíèþ, ïîä-
áîðó êîìïåòåíòíûõ ýêñïåðòîâ ïî òåìàì, èõ
ðåäàêòèðîâàíèþ öåëîãî ðÿäîâ ñïåöèàëèñòîâ
ËÏÓ è ÀÃÌÓ, îñóùåñòâëÿåìîé íà áåçâîçìåç-
äíîé îñíîâå. Ñîâåò îáðàòèëñÿ â Ãëàâíîå óï-
ðàâëåíèå ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ðåêòîðàò ÀÃÌÓ ñ
ïðîñüáîé î ïîîùðåíèè ñî ñâîåé ñòîðîíû íàè-
áîëåå àêòèâíûõ àâòîðîâ è ÷ëåíîâ Îáùåñòâåí-
íîãî ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!

Ïîäâîäÿ èòîãè, ïëàíèðóåì áóäóùåå
Îáùåñòâåííûé Ðåäàêöèîííûé ñîâåò

êðàåâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ôîðìèðóÿ
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