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- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà,
êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ãðèï-
ïîì è ïíåâìîíèåé? Ïî÷åìó
â äíè ýïèäåìèè ãðèïïà è
ÎÐÂÈ îïàñíîñòü ïíåâìî-
íèè îñîáåííî î÷åâèäíà?

- Íàïîìíþ, ÷òî ïíåâìîíèÿ -
ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå. ×àùå âñåãî îíî èìå-
åò áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó. Ìî-
æåò âîçíèêàòü è âèðóñíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ. Íî ÷àùå áîëåçíü íà÷è-
íàåòñÿ êàê âèðóñíàÿ, çàòåì ê
íåé ïðèñîåäèíÿåòñÿ áàêòåðè-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Ïðåäøå-
ñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ãðèïïîì
èëè ÎÐÂÈ ìîæåò è íå áûòü,
íî âîçìîæíî. Âåðíî è îáðàò-
íîå: íå ó êàæäîãî ïåðåáîëåâ-
øåãî èìè ñëó÷àåòñÿ ïíåâìîíèÿ.
Ïîýòîìó âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà
ëþäåé, êîòîðàÿ èìååò áîëüøóþ
îïàñíîñòü çàáîëåòü, - ãðóïïà
ðèñêà. Ýòî - ìàëåíüêèå äåòè
äî òðåõ ëåò, ïîæèëûå ëþäè,
ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû). Ýòè ëþäè âîîáùå áîëüøå
ïîäâåðæåíû âñåâîçìîæíûì èí-
ôåêöèÿì. Ïîýòîìó â ïåðèîä
ýïèäåìèè ãðèïïà, åñëè îíè çà-
áîëåâàþò, áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü
ó íèõ ïåðåáîëåòü è ïíåâìîíè-
åé. Ñêàçûâàåòñÿ ñîâîêóïíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîãäà ÷åëî-
âåê îñîáåííî óÿçâèì. Î÷åâèä-

- Ìîæíî âûäåëèòü ïðè-
çíàêè ïíåâìîíèè, ïðè êî-
òîðûõ íàäî áóêâàëüíî áå-
æàòü ê âðà÷ó?

- Ïðèçíàêè ïíåâìîíèè, êàê
è ó ëþáîé äðóãîé áîëåçíè, ìî-
ãóò âàðüèðîâàòüñÿ. Êîíå÷íî,
èäåàëüíûé âàðèàíò äèàãíîñòè-
êè - ýòî ðåíòãåíîâñêîå îáñëå-
äîâàíèå. Ñòàíäàðò ïíåâìîíèè
ïðîÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè-
çíàêàìè: îñòðîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû (ñâûøå 380C),
êàøåëü ñ ìîêðîòîé, îäûøêà,
áîëü â ãðóäíîé êëåòêå. Íàäî
ïîíèìàòü, ÷òî íå âñåãäà ñèìï-
òîìû ñîâïàäàþò ñ êëàññè÷åñêîé
êàðòèíîé. Îñîáåííî ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé,
èìåþùèõ íåñêîëüêî õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ ïíåâìîíèÿ ìîæåò íà-
÷èíàòüñÿ ñ íåòèïè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ: ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå
ñíà, ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå ñèìï-
òîìû.

Ýòî ìåñòíûå ñèìïòîìû, êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîðà-
æåíèè ë¸ãî÷íîé òêàíè, íî ïðè
ïíåâìîíèè ñóùåñòâóþò åùå è
îáùèå ñèìïòîìû, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþò âñå èíôåêöèîííûå
ïðîöåññû. Ýòî - èíòîêñèêàöèÿ,
âÿëîñòü, ïîòëèâîñòü, îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà, íåäîìîãàíèå.

Êîâàðíàÿ ïíåâìîíèÿ
Âîçâðàùåíèå ê ðàçãîâîðó îá èíôåêöèîííûõ

ïíåâìîíèÿõ ñâÿçàíî ñ ñåçîííûì õàðàêòåðîì ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ è åãî ñâÿçüþ ñ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ.

Êàê íå äàòü îäíîé áîëåçíè ñòàòü îñëîæíåíèåì
äðóãîé, êàê óáåðå÷ü îò ýòîãî ñâîèõ äåòåé è ðîäèòåëåé

- íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò Èðèíà
Âëàäèìèðîâíà ÁÀÕÀÐÅÂÀ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
êîíñóëüòàíò-òåðàïåâò Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

íî, ÷òî â çèìíèé ïåðèîä â çîíó
ðèñêà ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ
ïîïàäàþò òàêæå áîëüíûå
ÕÎÁË, áðîíõèòàìè, áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé.

×òî êàñàåòñÿ ãðèïïà ýòîãî
ãîäà - ãðèïïà ãðóïïû «À» H1N1,
òî îí èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà
ë¸ãî÷íóþ òêàíü. È ïîýòîìó òà-
êîå îñëîæíåíèå, êàê ïíåâìîíèÿ,
äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ãðèïïà áî-
ëåå õàðàêòåðíî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îïûò âñòðå÷è ñ ýòèì ãðèïïîì
óæå áûë ïîëó÷åí â 2009 ãîäó,
âðà÷è ïîíèìàëè îïàñíîñòü ðîñ-
òà çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé è
ïîñòàðàëèñü áûòü ãîòîâûìè ê
ýòîìó.

- Ñâîåâðåìåííîñòü îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó è óñïåø-
íîñòü ïîñëåäóþùåãî ëå÷å-
íèÿ - íàñêîëüêî ñâÿçàíû
ýòè ôàêòîðû?

- Ñâÿçü ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íàÿ. Ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå
ê âðà÷ó - ýòî îäèí èç ãëàâíûõ
ôàêòîðîâ äëÿ óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ëþáûõ çàáîëåâàíèé. Îñî-
áåííî ýòî çíà÷èìî ïðè îñòðûõ
çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà âàæíóþ
ðîëü èãðàþò èìåííî ïåðâûå
÷àñû, - ãðèïï è ïíåâìîíèÿ. Òî
åñòü áîëüíîé äîëæåí ïîëó÷èòü
íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé
èëè ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè ñïåöèàëèñòîì â ïåðâûå ÷å-
òûðå ÷àñà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ áîëåçíè.
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Ëå÷åíèå ïíåâìîíèè ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî àíòèáèîòèêàìè, êîòîðûå áåç
ðåöåïòà â àïòåêå íå êóïèøü. Åñëè
÷åëîâåê îòêëàäûâàåò îáðàùåíèå ê
âðà÷ó, çíà÷èò, çàòÿãèâàåò íà÷àëî ëå-
÷åíèÿ, à ìû óæå âûÿñíèëè, ÷òî óñ-
ïåõ ëå÷åíèÿ - ðàííåå íàçíà÷åíèå àí-
òèìèêðîáíîé òåðàïèè.

- Ïîñëå âûõîäà èç îñòðî-
ãî ïåðèîäà, âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà ÷åëîâåê äîëæåí ñî-
áëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðà-
âèëà æèçíè èëè îí ïîëíîñ-
òüþ çäîðîâ?

- Åñëè ðå÷ü èäåò î ìàëåíüêîì ðå-
áåíêå, òî ÷àñòî ïíåâìîíèÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà
âñþ åãî îñòàâøóþñÿ æèçíü. Òàê, åñëè
ðåáåíîê ïåðåíåñ ïíåâìîíèþ â âîçðà-
ñòå äî ãîäà, ñëåäñòâèåì ìîãóò ñòàòü
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ áðîíõîýêñòàçû,
ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ïåðåáî-
ëåë âçðîñëûé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé
ÕÎÁË, ÷àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ âûðàñòåò. ×òî êàñàåòñÿ ïî-
ñëåäñòâèé ïíåâìîíèè, ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå áóäåò èìåòü ïåðâûé ãîä ïîñëå
ïåðåíåñåííîé áîëåçíè. Â òå÷åíèå ãîäà
áóäåò âûñîêèì ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íûõ îñëîæíåíèé, èíôàðêòîâ, èí-
ñóëüòîâ, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Îñíîâíûå ïðàâèëà ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé ïíåâìîíèè: 2-3 ìåñÿöà èçáå-
ãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ, òÿæåëîãî òðó-
äà íà ìîðîçíîì âîçäóõå, ãëóáîêîãî
âäûõàíèÿ õîëîäíîãî âîçäóõà, íåîá-
õîäèìî ñëåäèòü çà ïóëüñîì, äàâëå-
íèåì, ïðåäóïðåæäàÿ òåì ñàìûì ðàç-
âèòèå òàõèêàðäèè, ìèîêàðäèòà, ñëå-
äèòü çà äûõàíèåì, ÷òîáû íå ïðîïóñ-
òèòü âîçíèêíîâåíèå îäûøêè. Êàê
ïðàâèëî, ïíåâìîíèÿ ðàçðåøàåòñÿ â
òå÷åíèå ïîëóãîäà, íà òàêîé ñðîê ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ïîñëå àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò îñòàâàòü-
ñÿ ðåíòãåíîâñêèå ñèìïòîìû. Ïîýòîìó
÷åðåç ïîëãîäà, à ïîòîì ÷åðåç ãîä íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü êîíòðîëüíóþ ðåí-
òãåíîãðàììó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîçìîæ-
íû îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà,
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷åðåç ïîë-
ãîäà íàäî ñäåëàòü êàðäèîãðàììó,
àíàëèç êðîâè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü òàê
íàçûâàåìûå çàòÿæíûå ïíåâìîíèè.

Åñòü ïðèìåðû, êîãäà ìíîãèå ñè-
ñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, íå èìåþùèå
îòíîøåíèÿ ê ïíåâìîíèè, ìîãóò ïðî-

òåêàòü ïîä åå ìàðêîé. Ïîýòîìó
äâàæäû îáñëåäîâàòüñÿ - ÷åðåç ïîë-
ãîäà è ÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ - âàæíî, ÷òîáû
íå ïðîïóñòèòü äðóãóþ áîëåçíü.
Åñëè ñîõðàíÿþòñÿ îäûøêà èëè êà-
øåëü, òî æåëàòåëüíî ñäåëàòü äîïîë-
íèòåëüíî ñïèðîìåòðèþ, ïîñìîòðåòü
ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ.

- Îäíà ýïèäåìèÿ ãðèïïà ïðî-
øëà. Êàê ïðèéòè ê ñëåäóþ-
ùåé áîëåå ïîäãîòîâëåííûì?
Êàê çàùèòèòü ñåáÿ è äåòåé
îò ïíåâìîíèè?

- Âî âñåì ìèðå ïðèíÿòî âàêöèíè-
ðîâàíèå ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíîé.
Â íàøåé ñòðàíå â íàöèîíàëüíûé êà-
ëåíäàðü âêëþ÷åíû òîëüêî ïðèâèâ-
êè ìàëåíüêèõ äåòåé. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè
ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî äåòè ïðàêòè-
÷åñêè íå áîëåþò ïíåâìîíèÿìè.

Â ýòîì ãîäó ïðèâèâêè îò ãðèïïà
ïîïàëè â öåëü - îæèäàëñÿ èìåííî
ãðèïï H1N1. ×åì áîëåå èììóííàÿ
ïðîñëîéêà â îáùåñòâå, òåì ìåíüøå
ìàñøòàáû ñëó÷èâøåéñÿ ýïèäåìèè.
Íà ñåãîäíÿ èììóíèçàöèÿ äîñòèãàåò
30-35 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãîâîðèòü
î ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà è ïíåâìî-
íèè, ëó÷øèé ñïîñîá - ñâîåâðåìåí-
íàÿ èììóíèçàöèÿ.

×òî êàñàåòñÿ
ïîñëåäñòâèé ïíåâìî-
íèè, ðåøàþùåå çíà-

÷åíèå áóäåò èìåòü
ïåðâûé ãîä ïîñëå

ïåðåíåñåííîé áîëåç-
íè. Â òå÷åíèå ãîäà

áóäåò âûñîêèì ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ
îñëîæíåíèé, èíôàð-

êòîâ, èíñóëüòîâ,
îáîñòðåíèÿ õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Ñ÷èòàþ î÷åíü ïðàâèëüíûì, ÷òî
â àïòåêàõ ñåé÷àñ íå êóïèòü àíòèáè-
îòèêè è àíàëüãåòèêè áåç ðåöåïòà
âðà÷à. Ýòî ñòèìóëèðóåò íàñåëåíèå
â ñëó÷àå íåýêñòðåííîé ïîìîùè îá-
ðàùàòüñÿ çà êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à íå ëå÷èòü-
ñÿ êàê è ÷åì ïîïàëî. È åñëè ðàíü-
øå ñàìîëå÷åíèå ìîæíî áûëî ñïèñàòü
íà áåçãðàìîòíîñòü ëþäåé, òî ñîâðå-
ìåííûå ðåàëèè - ýòî ìíèìàÿ «Èí-
òåðíåò-ãðàìîòíîñòü».

Âñ¸ ÷àùå îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ
ñëûøó: «Ïîñèäåë â Ñåòè, ñîïîñòà-
âèë ñèìïòîìû, ñäåëàë âûâîäû è ñàì
ñåáå ïîñòàâèë äèàãíîç...». À äàëü-
øå ñîöèàëüíûå ìåäèà è ñî÷óâñòâó-
þùèå ãðàæäàíå íà ôîðóìàõ ïîìî-
ãàþò ïîäîáðàòü ëåêàðñòâà, ÷òîáû
èçáàâèòüñÿ îò «íåäóãà». Â ðåçóëü-
òàòå ÷åëîâåê íåðåäêî ïîïàäàåò ê
âðà÷ó ñ óæå çàïóùåííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ.

Â ìîåé ïðàêòèêå áûë òàêîé ñëó-
÷àé. Íà ïðèåì ïðèøëà ìîëîäàÿ
æåíùèíà. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðà-
íåå âî âðåìÿ äîéêè êîðîâà óäàðèëà
åå â ãðóäü. Ñèíÿê è ãåìàòîìó îíà
ëå÷èëà êàïóñòíûì ëèñòîì, òðàâîé
êðîâîõëåáêîé, âñåì, ÷òî ñîâåòîâàëè

ñîñåäêè. Òàê ïðîøëî äâà ãîäà…
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî
ó íåå ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû óæå òðå-
òüåé ñòåïåíè. È åñëè ïåðâàÿ, âòî-
ðàÿ ñòåïåíè îíêîëîãèè ìîëî÷íîé
æåëåçû ïîääàþòñÿ óñïåøíîìó ëå÷å-
íèþ â 70% ñëó÷àåâ, òî òðåòüÿ è ÷åò-
âåðòàÿ ñòåïåíü - óæå ïðèãîâîð.

Èíòåðíåò - ýòî ñêîïëåíèå âàæíîé
è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, áåç íåãî
ñëîæíî ïðåäñòàâèòü æèçíü ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî Ñåòü íå
ñìîæåò çàìåíèòü îáùåíèÿ ñî
ñïåöèàëèñòîì è êâàëèôèöèðî-
âàííóþ äèàãíîñòèêó.

Ïðîïàãàíäà è èíôîðìèðîâàíèå
î ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè, ñèìïòîìàòèêå îïàñíûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ âàæíûì íà-
ïðàâëåíèåì ðàáîòû Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çà
îäèí òîëüêî äåíü Öåíòð ïîñåùàþò
îêîëî ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Çäåñü
ðàáîòàþò âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëè-
ñòû, êîòîðûõ çíàþò, êîòîðûì äîâå-
ðÿþò. Îíè-òî è ñòàíóò âåäóùèìè
Øêîëû çäîðîâüÿ, äåâèç êîòîðîé:
«Ïðîñòî - î ñëîæíîì»! Íàøà çàäà-
÷à - íå òîëüêî ïðîèíôîðìèðîâàòü,
íî è íàïîìíèòü îá îáÿçàòåëüíîì ïðà-
âèëå: çà êîíñóëüòàöèåé è ëå÷åíè-
åì îáÿçàòåëüíî îáðàùàòüñÿ òîëü-
êî ê ñïåöèàëèñòó!

Òåìà Øêîëû çäîðîâüÿ -
ìàììîëîãèÿ

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí
íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå â ïåðå÷-
íå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. È
â Àëòàéñêîì êðàå ýòà ïå÷àëüíàÿ ñòà-
òèñòèêà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîñ-
ñèè. Îäíàêî ìåíüøå âñåãî õî÷åòñÿ
ïóãàòü. Çíàþ, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû,
ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ñ ãðóäüþ ÷òî-òî íå
òàê, áîÿòñÿ óñëûøàòü ñòðàøíîå…
Âäóìàéòåñü: ïî ñòàòèñòèêå, æåíùè-
íà îòêëàäûâàåò âèçèò ê âðà÷ó ïîñëå
îáíàðóæåíèÿ ïåðâûõ òðåâîæíûõ

Øêîëó çäîðîâüÿ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ âåäåò
çàâåäóþùàÿ
êîíñóëüòàòèâíûì
îòäåëîì Öåíòðà,
âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê
Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà
ÃÎÍÎÏÎËÜÑÊÀß.

Íå áîéòåñü îáñóæäàòü
ñ âðà÷îì ñâîè ïðîáëåìû…
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Øêîëà çäîðîâüÿ

ñèìïòîìîâ - öåëûõ äâà ãîäà! Íî âåäü
ëó÷øå óçíàòü ñâîåâðåìåííî äèàã-
íîç è íà÷àòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, ÷åì
æèòü â íåâåäåíèè è óïóñòèòü äðà-
ãîöåííîå, ñïàñèòåëüíîå âðåìÿ.

Íå íóæíî áîÿòüñÿ! Èç âñåõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æå-
ëåç áîëåå 90% - ýòî ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ìàñòîïàòèè è òîëüêî 4-5% - îí-
êîëîãèÿ.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû îïàñåí òåì,
÷òî ðàçâèâàåòñÿ áåçáîëåçíåííî è áåñ-
ñèìïòîìíî. Ïîýòîìó ïîñëå 40 ëåò
æåíùèíà äîëæíà â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå îäèí ðàç â
ãîä ïðîõîäèòü ìàììîãðàôèþ.
Ýòî ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ è êà÷å-
ñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
ìîëî÷íûõ æåëåç. Ñîâðåìåííûå ìàì-
ìîãðàôû - äîðîãîñòîÿùàÿ òåõíèêà,
ïîýòîìó, åñëè âû îáðàùàåòåñü â êëè-
íèêó, óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âàì äå-
ëàþò èìåííî ìàììîãðàôèþ, à íå
ÓÇÈ. Íåëèøíèì áóäåò ïîèíòåðåñî-
âàòüñÿ êâàëèôèêàöèåé âðà÷à, òàê
êàê ðàñøèôðîâêà ñíèìêîâ òðåáóåò
äîâîëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ çíàíèé.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
êàê ÷àñòü ïðîôèëàêòèêè

Íóæíî âíèìàòåëüíî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó. Ðåêî-
ìåíäóþ âàì 1 ðàç â ìåñÿö ïðî-
âîäèòü ñàìîîáñëåäîâàíèå. Ýòî
çàéìåò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò.

Èçìåíåíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå âè-
çóàëüíî ëó÷øå âèäíû, åñëè ïðîâî-
äèòü ñàìîîáñëåäîâàíèå â ðàçëè÷-
íûõ ïîëîæåíèÿõ:

 âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì. Âè-
çóàëüíî îñìîòðèòå âíåøíþþ ôîðìó
ãðóäè, åå ñîñòîÿíèå: êîæó, ñîñêè;

 ïîäíèìèòå ðóêè ââåðõ. Îñ-
ìîòðèòå ãðóäü ñïåðåäè, à çàòåì ñ
îáåèõ ñòîðîí;

 â ïîëîæåíèè ñòîÿ íàäàâèòå íà
ãðóäü;

 äàëåå òðåìÿ ñðåäíèìè ïàëüöà-
ìè - ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå;

 ñîæìèòå êàæäûé ñîñîê, íå-
ìíîãî îòòÿíóâ åãî, - ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, íå âûäåëÿ-
åòñÿ ëè æèäêîñòü.

Äàëåå ñàìîîáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ ëåæà íà ñïèíå.

 Îäíó ðóêó ïîäíèìèòå ââåðõ,
ìîæåòå çàâåñòè åå çà ãîëîâó.

 Ìÿãêî, ïîäóøå÷êàìè 2-4 ïàëü-
öåâ äðóãîé ðóêè îùóïàéòå íàðóæ-
íóþ ÷àñòü ìîëî÷íîé æåëåçû ñíèçó
ââåðõ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà
îáëàñòü ìåæäó ìîëî÷íîé æåëåçîé è
ïîäìûøå÷íîé âïàäèíîé - çäåñü îñ-
ìàòðèâàþòñÿ ëèìôîóçëû.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íîé ïàòîëîãèè ãðóäè ïîêà íåèçâåñ-
òíû, ìîæíî ëèøü ãîâîðèòü î ôàê-
òîðàõ ðèñêà. Ýòî:

 òðàâìû ìîëî÷íîé æåëåçû,
 íàñëåäñòâåííîñòü,
 íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè,
 ñòðåññ,
 àáîðòû,
 îòñóòñòâèå ðîäîâ,
 îòñóòñòâèå ïðîöåññà êîðìëåíèÿ

ðåáåíêà ãðóäüþ,
 à òàêæå ðÿä äðóãèõ ïðè÷èí.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü æåí-
ñêîå çäîðîâüå, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì,
âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðà-
âèëüíî ïèòàéòåñü. Äîðîãèå æåíùè-
íû, ïîìíèòå, ÷òî îñîáåííî æåíñêàÿ
ãðóäü ëþáèò ïåðèîä ëàêòàöèè. Òàê,
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñàìè
ñîáîé ïðîõîäÿò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ.
Íîñèòå ïðàâèëüíîå áåëüå, íå ðåæå
1 ðàçà â ãîä ïîñåùàéòå ñïåöèàëèñ-
òîâ - ãèíåêîëîãà, ìàììîëîãà.

Íå áîéòåñü
îáñóäèòü ñ âðà÷îì

ñâîè ïðîáëåìû
è áóäüòå çäîðîâû!
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Ðåçóëüòàò ñîîòâåòñòâóåò
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Âñòðå÷àÿñü ñ áîëåçíüþ, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëåå,
ïîòîìó ÷òî áîðåòñÿ çà ñâîå çäîðîâüå.

Òåì áîëåå ýòî îòíîñèòñÿ ê ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì
îíêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Àëòàéñêîé êðàåâîé

êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû, îäíîãî èç
ñëîæíåéøèõ îòäåëåíèé íå òîëüêî â ñòðóêòóðå ýòîãî

ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî â öåëîì â ìåäèöèíå.

Îá îòäåëåíèè ðàññêàçûâàåò åãî
çàâåäóþùèé Àëåêñàíäð Àëåêñàí-
äðîâè÷ ÐÓÌßÍÖÅÂ, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé äåòñêèé îíêîëîã-ãå-
ìàòîëîã Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè. Îí âîçãëàâ-
ëÿåò îòäåëåíèå ñ 2012 ãîäà:

- Îòäåëåíèå îíêîëîãè÷åñêîå
äëÿ äåòåé ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» -
åäèíñòâåííîå â Àëòàéñêîì êðàå
è ãîðîäå Áàðíàóëå, ãäå ïîëó÷à-
þò ëå÷åíèå äåòè ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè; ðàçâåðíóòî 30
êîåê. Ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå äëÿ äåòåé áûëî îòêðûòî â
1975 ãîäó íà áàçå äåòñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹1, ñ 21 àï-
ðåëÿ 1984 ãîäà ðàáîòàåò â ñîñòà-
âå ÀÊÊÄÁ. Â 2013 ãîäó ïîñëå
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà è ïåðåîáî-
ðóäîâàíèÿ îòäåëåíèÿ, à òàêæå
â ñâÿçè ñ ðîñòîì äåòñêîé îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îòäåëåíèå

ïåðåèìåíîâàíî â îòäåëåíèå îí-
êîëîãè÷åñêîå äëÿ äåòåé.

- Ìîæíî âûäåëèòü âîç-
ðàñò, â êîòîðîì äåòè íàè-
áîëåå óÿçâèìû äëÿ ýòîé
ãðóïïû çàáîëåâàíèé?

-  Ìû ãîâîðèì îá î÷åíü ðàç-
íîïëàíîâîé ãðóïïå áîëåçíåé.
Ïîýòîìó âûäåëÿòü êàêîé-òî
«êðèòè÷åñêèé âîçðàñò» ó äåòåé
áóäåò íåïðàâèëüíî. Äëÿ îäíèõ
çàáîëåâàíèé ìîãóò âûäåëÿòüñÿ
âîçðàñòíûå ïåðèîäû, â êîòîðûõ
îíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ, äëÿ äðó-
ãèõ - òàêèõ âîçðàñòíûõ ðàìîê
íå ñóùåñòâóåò, è îíè ìîãóò âîç-
íèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå. Òàê,
íàïðèìåð, æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ - ñàìàÿ ÷àñòàÿ ó äåòåé
äî ãîäà (70% âñåõ àíåìèé), âòî-
ðîé ïèê çàáîëåâàåìîñòè - ó ïîä-
ðîñòêîâ, ÷àùå - äåâóøåê. Â òî
æå âðåìÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñ-
êàÿ ïóðïóðà âñòðå÷àåòñÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
äåòñêîãî âîçðàñòà êàðäèíàëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò îïóõîëåé «âçðîñ-
ëûõ»: ïðèìåðíî ïîëîâèíó âñåõ
îïóõîëåé ó äåòåé ñîñòàâëÿþò ãå-
ìîáëàñòîçû (ëåéêîçû, çëîêà÷å-
ñòâåííûå ëèìôîìû), ñðåäè ñî-
ëèäíûõ íîâîîáðàçîâàíèé áîëü-
øóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ýìáðèî-
íàëüíûå îïóõîëè (íåéðîáëàñ-
òîìà, íåôðîáëàñòîìà, ðàáäîìè-
îñàðêîìà, ðåòèíîáëàñòîìà è
ò.ä.), çàêëàäêà êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäèò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé
ëåéêîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî åñòü ýòî
çàáîëåâàíèå è ó ïîäðîñòêîâ, è
ó ìîëîäûõ, è ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé. Â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûé âîçðàñò äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ðåìèññèè - îò 2 äî 10 ëåò.
Ýìáðèîíàëüíûå îïóõîëè ÿâëÿ-
þòñÿ âðîæäåííûìè è â îñíîâ-
íîì äèàãíîñòèðóþòñÿ â ïåðâûå
ìåñÿöû è ãîäû æèçíè, ðåæå -
âíóòðèóòðîáíî è ïðè íåîíàòàëü-
íîì ñêðèíèíãå. Îäíàêî ïåðèî-
äè÷åñêè äàííûå îïóõîëè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ. Âîïðîñ î òîì, ÷òî ñòèìó-
ëèðóåò ðîñò ýìáðèîíàëüíîé îïó-
õîëè, îñîáåííî ó âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ, - îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî íåîáõîäèìóþ
òåðàïèþ íàøè ïàöèåíòû ïîëó-
÷àþò ïî ñîâðåìåííûì ìåæäóíà-
ðîäíûì ïðîòîêîëàì. Îíêîëîãèÿ
- âåñüìà êîíñåðâàòèâíàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü, êîòîðàÿ íå ëþáèò ìå-
òàíèé è èçëèøíèõ ýêñïåðèìåí-
òîâ. Íàçíà÷àåìûå ïðåïàðàòû
òîêñè÷íû, è íóæíî ÷¸òêî ñîáëþ-
äàòü ðåæèì èõ ââåäåíèÿ, ÷òîáû
äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà.

- Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î
ïîëíîì èçëå÷åíèè?

- Â îòäåëåíèè îíêîëîãè÷åñ-
êîì äëÿ äåòåé ÀÊÊÄÁ ðàáî-
òàþò ÷åòûðå âðà÷à, èìåþùèå
ïî íåñêîëüêî ñïåöèàëèçàöèé
(ïî ïåäèàòðèè, ãåìàòîëîãèè,
òðàíñôóçèîëîãèè, äåòñêîé îí-
êîëîãèè, äåòñêîé õèðóðãèò).
Âñå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íà-
øåãî îòäåëåíèÿ èìåþò âûñî-
÷àéøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
êâàëèôèêàöèþ.
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- Èçëå÷åíèå åñòü - ìû ýòî íàçûâà-
åì ðåìèññèåé: ñîñòîÿíèå âíå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ìû íå èñêëþ÷à-
åì, ÷òî áîëåçíü ìîæåò âåðíóòüñÿ.
Ðåìèññèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè.
Ãîâîðèòü î ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè...
Åñòü ìíåíèå, ÷òî åñëè ÷åðåç ïÿòü ëåò
îïóõîëü íå âåðíóëàñü, çíà÷èò, ïà-
öèåíò ïîëíîñòüþ èçëå÷èëñÿ. Â äåò-
ñêîé îíêîëîãèè ìû î÷åíü îñòîðîæ-
íî îòíîñèìñÿ ê ýòîìó óòâåðæäåíèþ.
Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì. Äåòè,
íàõîäÿùèåñÿ â ñòîéêîé è äëèòåëü-
íîé ðåìèññèè, íàáëþäàþòñÿ äî 18
ëåò, à çàòåì ýòó «ýñòàôåòó» ïðè-
íèìàþò îíêîëîãè âçðîñëîé ñåòè.

- Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå îïóõîëè?

- Ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îïóõî-
ëè ó ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà âðÿä ëè
óäàñòñÿ, íî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
îïóõîëè âîçìîæíî åùå íà ýòàïå ïëà-
íèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè - ýòî ñîáëþ-
äåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðî-
äèòåëÿìè, òåïëûå (èñêëþ÷àþùèå
ñòðåññ) îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Åñòü ìàñ-
ñà ðàáîò è ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåê-
öèè èììóíèòåòà. Íî ìû ñëèøêîì
ìàëî çíàåì î ðàáîòå èììóííîé ñèñ-
òåìû, ÷òîáû, âìåøèâàÿñü â òå èëè
èíûå åãî çâåíüÿ, ïðîôèëàêòèðîâàòü
ðàçâèòèå îïóõîëè. Íàîáîðîò, áåç-
äóìíîå ïîäàâëåíèå èëè ñòèìóëÿöèÿ
ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Åæåäíåâíî â îðãàíèçìå ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà îáðàçóþòñÿ òûñÿ÷è è ìèëëè-
îíû àòèïè÷íûõ êëåòîê, òî åñòü íå
ñâîéñòâåííûõ íàøåìó îðãàíèçìó.
Íàø èììóíèòåò ýòè êëåòêè îïðåäå-
ëÿåò (ïî ïðèíöèïó «ñâîé-÷óæîé»)
è óíè÷òîæàåò. Íî âäðóã ïî êàêîé-
òî ïðè÷èíå èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷è-
íàåò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî «ñâîè» êëåòêè -
è èõ íå íàäî óíè÷òîæàòü. Òîãäà îïó-
õîëü íà÷èíàåò ðàñòè. Â ïîääåðæêó
ýòîé òåîðèè åñòü ñëó÷àè òàê íàçûâà-
åìîãî ñïîíòàííîãî ñàìîèçëå÷åíèÿ.
Ïàöèåíò ñ äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðî-
âàííîé îïóõîëüþ (êàêîé óãîäíî), êî-
òîðûé «íå îòâåòèë» íà ëå÷åíèå,
óåõàë äîìîé. Íî îïóõîëü ïîçæå ïðî-
øëà. Ïî÷åìó? Ìîæåò áûòü, èììó-
íèòåò â êàêîé-òî ìîìåíò íà÷àë ðàáî-
òàòü òàê, êàê îí äîëæåí ðàáîòàòü.
È íàøåë ìàññó êëåòîê, êîòîðûå åìó
÷óæäû, è îíè áûëè óíè÷òîæåíû. Ýòî
- òåîðèÿ, íî äîñòîâåðíî ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ îïóõîëè ìû íå çíàåì.

- Êòî â ãðóïïå ðèñêà?
- ×åòêî ïðîñëåäèòü ãðóïïû ðèñêà ó

äåòåé, êàê ýòî äåëàåòñÿ ó âçðîñëûõ,
íå óäàåòñÿ. Åñòü ãðóïïû ñ îòÿãîùåí-
íûì ñåìåéíûì îïóõîëåâûì àíàìíå-
çîì. Åñòü îïóõîëè, êîòîðûå ïåðåäà-
þòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Â ýòîì ñëó÷àå
ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ó ðåáåíêà ïîâûøàåòñÿ â
ðàçû. Áîëüøîé âðåä, âîçìîæíî, îêà-
çûâàþò âèðóñíûå èíôåêöèè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ó ìàòåðè. Â ÷àñòíîñòè,
âèðóñ ãåðïåñà, Ýïøòåéí-Áàðð âèðóñ,
âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ìîãóò ñòè-
ìóëèðîâàòü ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà. Ýòî âèðóñ-
íàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëè.

- Êîãäà ìû ãîâîðèì îá îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
ñâîåâðåìåííîñòü èõ âûÿâëå-
íèÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü. Êà-
êèå ñîâåòû ìîæíî äàòü ðîäè-
òåëÿì, ÷òîáû òå çàáèëè òðå-
âîãó è ïðèøëè íà ïðèåì ê âðà-
÷ó âîâðåìÿ?

- Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê äåò-
ñêîìó îíêîëîãó-ãåìàòîëîãó ñòîèò â
ñëó÷àÿõ, åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ðå-
áåíîê áåç âèäèìûõ ïðè÷èí ñòàë òå-
ðÿòü â ìàññå èëè ó íåãî ïîÿâèëñÿ
íåêóïèðóþùèéñÿ êàøåëü, êîòîðûé
íå ñâÿçàí ñ áàíàëüíûì âîñïàëåíè-
åì, ïîÿâèëèñü âèäèìûå èëè îïðå-
äåëÿåìûå ðóêîé â æèâîòå îïóõî-
ëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ. Ëó÷øå âñå
âîïðîñû íà ïåðâîì ýòàïå ðåøàòü ñ
ñàìûì ãëàâíûì äåòñêèì äîêòîðîì -
ïåäèàòðîì. Îí ïîäãîòîâëåí äëÿ ðå-
øåíèÿ âðà÷åáíîé çàäà÷è - è îáÿçà-
òåëüíî íàïðàâèò íà íóæíîå îáñëå-
äîâàíèå. Â àðñåíàëå ñîâðåìåííûõ
âðà÷åé åñòü ñàìûå ðàçíûå ìåòîäû, è

- Ìû ó÷èìñÿ âñþ
æèçíü: ñòîëüêî,

ñêîëüêî ðàáîòàåì.
Â ìåäèöèíå ïîñòî-

ÿííî ïîÿâëÿåòñÿ
÷òî-òî íîâîå. Äåò-

ñêàÿ îíêîëîãèÿ
ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü
àêòèâíî. Â íàøåì
îòäåëåíèè ïðîöåíò
ðåìèññèè ëåéêîçîâ
ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà
80-85% - ýòî âåñü-
ìà äîñòîéíî äàæå

íà åâðîïåéñêîì
óðîâíå. Äîñòàòî÷-
íî ñêàçàòü, ÷òî â
ëó÷øèõ êëèíèêàõ
Ãåðìàíèè ýòîò ïî-

êàçàòåëü ñîñòàâëÿ-
åò 85-90%.
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íåîáõîäèìû ëè îíè ðåáåí-
êó, - äîëæåí îïðåäåëÿòü ñïå-

öèàëèñò, à íå ðîäèòåëè.
Ðîäèòåëÿì íàäî ïðèéòè ê

âðà÷ó è â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà: îí
ïåðåñòàë êóøàòü, ñòàë õóäåòü,
åãî «áåñïðè÷èííî» ëèõîðàäèò,
èçìåíèëàñü ïîõîäêà, óòðà÷èâà-
þòñÿ ïðèîáðåòåííûå íàâûêè,
ïîÿâèëàñü áåñïðè÷èííàÿ ðâîòà.
Åñëè ó íåãî óâåëè÷åíû ëèìôî-
óçëû, óâåëè÷èëñÿ æèâîò, - íàäî
òàêæå ñïåøèòü ê ïåäèàòðó. Ïðè
èñêëþ÷åíèè «îáû÷íîé» ïàòîëî-
ãèè íåîáõîäèì îñìîòð óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Â êðàå, ê ñîæàëåíèþ,
íåò ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî
ïðèåìà äåòñêîãî îíêîëîãà. Âðà-
÷åé íàøåé ñïåöèàëüíîñòè êàòàñò-
ðîôè÷åñêè íå õâàòàåò.

- Âèíîé âñåìó - áîëüøàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà?

- Äà. Íà âðà÷àõ, è äåòñêèõ
îíêîëîãàõ â òîì ÷èñëå, ëåæèò
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ýòà ðà-
áîòà òÿæåëàÿ, íî ïðè ýòîì íå
ïðåñòèæíàÿ.

- Êàê ìåíÿåòñÿ îñíà-
ùåííîñòü îòäåëåíèÿ, ÷òî
óäàëîñü ïðèîáðåñòè â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ?

- Ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà è ïåðåîñíàùåíèÿ îòäåëåíèÿ
â 2013 ãîäó (áûëî çàòðà÷åíî îêî-
ëî 15ìëí.ðóáëåé) ó íàñ ïîÿâè-
ëàñü ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ âåíòè-
ëÿöèÿ, âñå ïàëàòû â îòäåëåíèè
íà 2-3 êîéêè, ïîÿâèëèñü ÏÈÒ
(ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè),
êîòîðûå îñíàùåíû ãåïàôèëüòðà-
ìè (ïðîôèëàêòèêà èíâàçèâíûõ
áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ
èíôåêöèé), êèñëîðîäíîé ïîä-
âîäêîé. Çàêóïëåíî íîâîå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå (ìåáåëü,
èíôóçèîííûå íàñîñû ðàçëè÷íûõ
ìîäèôèêàöèé, ïðîòèâîïðîëåæ-
íåâûå ìàòðàñû è ò.ä.). Áîëüøóþ
ïîìîùü â çàêóïêå èíôóçîìàòîâ
íàì îêàçàëè áëàãîòâîðèòåëè.

- Íàñêîëüêî íåîáõîäèìî
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ ó÷àñ-
òèå â åãî æèçíè áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ ôîíäîâ?

- Äëÿ íàñ ýòî î÷åíü âàæíî.
Îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü êàê â ìà-
òåðèàëüíîì, òàê è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ïëàíå. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
íàñòðîé èìååò îãðîìíîå çíà-

÷åíèå. Åñëè ðîäèòåëè è ðåáå-
íîê ïîçèòèâíû, èìåþò âåðó è
íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå, òî
ó íèõ ëó÷øå ïðîõîäÿò êóðñû
õèìèîòåðàïèè, âîçíèêàåò ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé. Îò
ðîäèòåëåé çàâèñèò ìíîãîå. Ðå-
áåíîê îòðàæàåò ðåàêöèþ ðîäè-
òåëåé íà ñâîþ áîëåçíü. Òå, êòî
â ñåáå çàìûêàåòñÿ, - ÷àùå áîëå-
þò, ÷àùå äàþò îñëîæíåíèÿ è âî-
îáùå â öåëîì õóæå ïåðåíîñÿò ëå-
÷åíèå. Ìû ñòàðàåìñÿ äåòåé âû-
ïèñûâàòü íà ïåðåðûâû. Äàæå
òðè èëè ïÿòü äíåé íàõîæäåíèÿ
äîìà - ýòî îãðîìíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ýôôåêò äëÿ ðåáåíêà.

Âàæíûì ôàêòîðîì íàøåé óñ-
ïåøíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òåñíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷àìè äðó-
ãèõ îòäåëåíèé íàøåé êëèíèêè.
Äåòè, ñòðàäàþùèå òàêèì òÿæå-
ëûì íåäóãîì, êàê çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü, âñåãäà èìåþò íàðó-
øåíèå ðàáîòû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà, è áåç ó÷àñ-
òèÿ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé (àíàñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòî-
ëîãè, äåòñêèå õèðóðãè, îðòîïå-
äû, ýíäîêðèíîëîãè, ïóëüìîíîëî-
ãè, íåôðîëîãè, ãàñòðîýíòåðîëîãè,
êàðäèîëîãè, íåâðîëîãè, íåîíàòî-
ëîãè, âðà÷è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëóæá, ðåàáèëèòîëîãè, ïñèõîëî-
ãè) ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû
ìû íèêîãäà áû íå äîñòèãëè èìå-
þùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, ñàìîîòâåðæåííûé
òðóä âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ïîçâîëÿþò äî-
áèòüñÿ ðåìèññèè ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ. Ïðèìåðîì óñïåøíîé
áîðüáû ñ áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè ñ IV
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.

- Åñòü ó âàñ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ìå÷òà?

- Ãëîáàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ìå÷òà âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, êîòîðàÿ èäåò ñ íàìè íà
ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé, - ïî-
ëó÷èòü ïàíàöåþ, ëåêàðñòâî îò
âñåõ áîëåçíåé. À åñëè áîëåå ïðè-
çåìëåííî: ìû ãîòîâû âíåäðÿòü
âñå ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìå-
äèöèíû, êîòîðûå ïîçâîëÿò íàì
äîñòè÷ü ãëàâíîå öåëè - âîçâðà-
ùåíèÿ çäîðîâüÿ äåòÿì.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ðàê ñâÿçàí
ñ ðàáîòîé ïî íî÷àì

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ èç Êàíàäû, ó ìóæ-
÷èí, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî íî-
÷àì, ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå øàí-
ñû ðàçâèòèÿ ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, êòî ðàáîòàåò â
äíåâíóþ ñìåíó. Ó íèõ ñóùå-
ñòâóåò ïîâûøåííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà êèøå÷íèêà, ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ë¸ãêèõ.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû òàêæå
ìîãóò ñòàòü æåðòâàìè íî÷íîé
ðàáîòû - ó íèõ ïîâûøåí ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ñïåöèàëèñòû ïðåäïîëîæè-
ëè, ÷òî íî÷íûå ñìåíû íàíîñÿò
âðåä îðãàíèçìó èç-çà ïîäàâëå-
íèÿ ìåëàòîíèíà - ãîðìîíà, âû-
ðàáàòûâàåìîãî øèøêîâèäíîé
æåëåçîé ìîçãà, êîòîðûé ïîìî-
ãàåò ðåãóëèðîâàòü ðåæèì ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëè
èçó÷èëè 3137 ìóæ÷èí ñ äèàã-
íîçîì «ðàê» è ñðàâíèëè èõ äàí-
íûå ñ äàííûìè 500 çäîðîâûõ
ìóæ÷èí. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ó òåõ, êòî ðàáîòàåò â íî÷íóþ
ñìåíó, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïðî-
ñòàòû ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå è â
2 ðàçà âûøå øàíñû ðàçâèòèÿ
ðàêà êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî,
òå, êòî ðàáîòàåò íî÷üþ, íà 76%
÷àùå ñòðàäàþò îò ðàêà ëåãêèõ
è íà 70% áîëüøå ïîäâåðæåíû
ðèñêó ðàçâèòèÿ îïóõîëè â ìî-
÷åâîì ïóçûðå. Ó÷åíûå òàêæå
îòìåòèëè, ÷òî íàèáîëüøåé îïàñ-
íîñòè ïîäâåðãàþòñÿ ëþäè, êî-
òîðûå ðàáîòàëè ïî íî÷àì, ïî
ìåíüøåé ìåðå, 10 ëåò.

Íà çàìåòêó
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Øêîëà ÎÍÌÊ

Èíñóëüò - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. ×à-
ñòîòà èíñóëüòîâ êîëåáëåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ ìèðà îò îäíîãî äî ÷å-
òûðåõ ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä,
çíà÷èòåëüíî íàðàñòàÿ ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà. Òàê, èíñóëüòû ó ëèö â âîç-
ðàñòå 65-74 ëåò âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè â
øåñòü ðàç ÷àùå, ÷åì â âîçðàñòå 45-54
ëåò. Â Ðîññèè, êàê è â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è Àìåðèêè, èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû
ñîñòàâëÿþò 70-85% ñëó÷àåâ, êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â ìîçã - 20-25% ñëó÷àåâ, ÑÀÊ
(ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ) -
5% ñëó÷àåâ. Â âîçðàñòå 45-54 ëåò ÷àñ-
òîòà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è êðîâî-
èçëèÿíèÿ â ìîçã ó ìóæ÷èí ïî÷òè â
äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí, îäíàêî
â âîçðàñòå 65 ëåò óæå íå îòìå÷àåòñÿ
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. ÑÀÊ íàáëþ-
äàåòñÿ îáû÷íî â âîçðàñòå ñòàðøå 20
ëåò ñ íåáîëüøèì ïðåîáëàäàíèåì â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 25-50 ëåò, æåíùèíû
áîëåþò â 1,5-2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 400 òû-
ñÿ÷ èíñóëüòîâ, â êðóïíûõ ãîðîäàõ
çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì äîñòèãàåò 3,4
ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû èí-
ñóëüòîâ îïðåäåëÿåòñÿ èõ øèðîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêîé ÷àñòîòîé
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè. Â ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü
îò èíñóëüòà çàíèìàåò 2-3-å ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè. Èíñóëüò
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè-
÷èí èíâàëèäíîñòè. Â Ðîññèè çàáîëå-
âàåìîñòü èíñóëüòîì è ñìåðòíîñòü îò

íåãî îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ âûñî-
êèõ â ìèðå. Ëåòàëüíîñòü â îñòðîì ïå-
ðèîäå èíñóëüòà äîñòèãàåò 35%, óâåëè-
÷èâàÿñü íà 12-15% ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. Â
ñòðàíå ïðîæèâàåò áîëåå 1ìëí. ëþäåé,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ïðè÷åì 80% èç
íèõ - èíâàëèäû.

Íà÷íåì ðàçãîâîð ñ îáñóæäåíèÿ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ýòî ïðî-
ôèëàêòèêà ó êàòåãîðèè ëèö, ïîïàäà-
þùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ó êîòîðûõ
èíñóëüò åùå íå ñëó÷èëñÿ. Çäåñü ìîæ-
íî âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé.
Ïåðâîå - ýòî ìàññîâàÿ ñòðàòåãèÿ. Çäåñü
áîëüøèå âîçìîæíîñòè êðîþòñÿ â ðàç-
âèòèè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, çàíÿòèé ñïîðòîì, ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ïèòàíèÿ, îòêàçà îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è ò.ä. Áîëüøàÿ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò ÑÌÈ. È ðåçóëü-
òàòû ýòîé ðàáîòû î÷åâèäíû: ðàñòåò
÷èñëî ëþäåé, àêòèâíî ïðîâîäÿùèõ
âûõîäíûå äíè, êàòàÿñü íà êîíüêàõ,
ëûæàõ, óâëå÷åííûõ ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáîé. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íîðìà-
ëèçîâàòü ïèòàíèå, óñèëèòü ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ìîæíî óñïåøíî ïðîôèëàê-
òèðîâàòü äî 50% ñëó÷àåâ âîçíèêíîâå-
íèÿ èíñóëüòîâ.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîäðàçó-
ìåâàåò åùå è èíäèâèäóàëüíóþ ñòðà-
òåãèþ. Ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ äîë-
æíà áûòü íàëàæåíà öåëåíàïðàâëåííàÿ
ðàáîòà ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò
äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà. Â ÷à-
ñòíîñòè, ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëèöà,
ó êîòîðûõ âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (ÀÃ). Î÷åâèäíà ðàñïðîñò-

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
ÔÅÄßÍÈÍ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
îñòðûõ íàðóøåíèé

ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ),

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû

íåðâíûõ áîëåçíåé,
Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

×òîáû óáåðå÷ü
ñåáÿ îò êàòàñòðîôû

Èíñóëüò íå òîëüêî ñòàíîâèòñÿ ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì
â ñóäüáå ïåðåíåñøåãî åãî ÷åëîâåêà, íî è ñóùåñòâåííî

ìåíÿåò ðàñïîðÿäîê æèçíè åãî áëèçêèõ. Ïîýòîìó
åñòåñòâåííî æåëàíèå êàæäîãî èç íàñ ïðåäîòâðàòèòü áåäó

çàðàíåå è ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû èçáåæàòü òàêîãî ñöåíàðèÿ ñîáûòèé.
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Ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð
ðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå î÷åâèäíî
è òî, ÷òî 30-40% ëþäåé ìîãóò íå çíàòü î òîì,

÷òî îíè ñòðàäàþò ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì (ÀÄ). Çäåñü áîëüøóþ ïîìîùü âðà÷àì îêàçûâà-
þò äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïåðèîäè÷åñêèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû è íàçíà÷åííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäî-
âàíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ. ÀÃ - íàèáîëåå âàæ-
íûé êîððèãèðóåìûé ôàêòîð ðèñêà èíñóëüòà. Òàê, ñíè-
æåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî íà 8-10ìì ðò.ñò. â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè óìåíüøàåò â 2 ðàçà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî
öåëåâûìè öèôðàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ÷èòà-
þòñÿ ïàðàìåòðû íèæå 140 íà 90. Ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå àñïåêòû, êîãäà öåëåâîå äàâëåíèå ìîæíî
ñ÷èòàòü äðóãèì (ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà, õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ). Äàæå
åäèíè÷íûå ýïèçîäû ïîäúåìà ÀÄ âûøå óêàçàííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äîëæíû áûòü ïîâîäîì äëÿ íàáëþäåíèÿ âðà-
÷à: ñêîðåå âñåãî, ó äàííîãî ïàöèåíòà áóäåò âûÿâëåíà
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðè óñòàíîâêå äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ áóäåò íåîáõîäèìà ìåäèêàìåíòîçíàÿ è íå-
ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ: âðà÷ äàåò ðåêîìåíäà-
öèè, êàñàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äèåòû, è
íàçíà÷àåò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèçíàêîì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
ñòàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæè-
ðåíèåì èëè èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Íîð-
ìàëèçàöèÿ âåñà - òàêæå îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ. Èçáûòî÷-
íûé âåñ â ðàçû óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà.
Õîðîøî èçâåñòíî ïðàâèëî ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ): âåñ (â êã) ðàçäåëèòü íà êâàäðàò ðîñ-
òà (â ì), è åñëè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îòëè÷àåòñÿ
îò íîðìû (ÈÌÒ = 18,5-24,9), òî íåîáõîäèìû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ åãî êîððåêöèè. Ñíè-
æåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà âñåãî íà 5-10êã ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïîâûøåííîãî
ÀÄ. Êðîìå äèåòû, äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà âàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì, ïåøèå ïðîãóëêè), èíòåíñèâíîñòü êî-
òîðûõ èíäèâèäóàëüíà è äîëæíà áûòü ñîãëàñîâàíà ñ
âðà÷îì.

Îòìå÷ó, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèà-
áåòà êîëîññàëüíà. Äàæå åñëè òàêîé äèàãíîç íå ïî-
ñòàâëåí, ó ìíîãèõ ëþäåé óæå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî
èçìåíåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà â âèäå íàðóøåíèÿ
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðè-
äåðæèâàòüñÿ äèåòû, äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà,
óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, òî ðåàëüíî íà íå-
ñêîëüêî ëåò îòñðî÷èòü ïîÿâëåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà
è ôàêòè÷åñêè èçìåíèòü ñâîé æèçíåííûé ñöåíàðèé.
À åñëè ñàõàðíûé äèàáåò - óæå âàø äèàãíîç, òî êîð-
ðåêöèÿ ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè îáÿçàòåëüíû, ïîòî-
ìó ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, èíôàðêòà ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ðèñê ó äðó-
ãèõ ëþäåé.

Ñóùåñòâåííî ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïðè
óñòàíîâëåííîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè àð-
òåðèé, ïîâûøåííîì óðîâíå õîëåñòåðèíà. Â äàííîé
ñèòóàöèè äèåòà (ïðè èçîëèðîâàííîé ãèïåðëèïèäåìèè)
- îäíî èç íàïðàâëåíèé äåéñòâèé. Ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà îò òàêîâîé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â âèäå íàçíà÷åíèÿ ñòàòè-
íîâ, ôèáðàòîâ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîððåêòèðóþ-
ùèõ ëèïèäíûé îáìåí.

Ïðè âûñîêîì ðèñêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-
áûòèé äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ òàê íàçûâàåìûå äåçàãðåãàíòû: ýòî - àñïè-
ðèí è åãî ðàçëè÷íûå êèøå÷íîðàñòâîðèìûå ôîðìû
èëè êëîïèäîãðåëü. Ñòàòèíû è äåçàãðåãàíòû â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷àþòñÿ ïîæèçíåííî. Íåñêîëü-
êî ñëîæíåå îáñòîèò ñèòóàöèÿ ñ òåìè ëþäüìè, ó êîòî-
ðûõ åñòü íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîðàæåíèå
ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ è ò.ä. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èçîëèðî-
âàííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèàãðåãàíòîâ, êàê ïðåïàðàòîâ,
ðàçæèæàþùèõ êðîâü, íåäîñòàòî÷íî, - òàêèì áîëüíûì
ðåêîìåíäóþò àíòèêîàãóëÿíòû. Íàèáîëåå ÷àñòî íà-
çíà÷àåìûì ïðåïàðàòîì, â ñèëó ñâîåé äîñòóïíîñòè,
ÿâëÿåòñÿ âàðôàðèí (àíòàãîíèñò âèòàìèíà Ê). Ïðåïà-
ðàò âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñî ìíîãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ äèåòû.
Åãî äîçèðîâêà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì êðîâè
(ÌÍÎ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷à
ïîÿâèëèñü ïðåïàðàòû èç ãðóïïû íîâûõ ïåðîðàëüíûõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ. Îíè çíà÷èòåëüíî áîëåå óäîáíû â
ïðèìåíåíèè: íå òðåáóþò ñîáëþäåíèÿ äèåòû è ðåãó-
ëÿðíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè, ïîýòîìó èõ íåñêîëüêî ïðîùå ïðèíèìàòü, íî ñòî-
èìîñòü ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî
âûøå.

Íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñòåíîçîâ àðòåðèé, ïðå-
âûøàþùèõ áîëåå 50% îò îáùåãî äèàìåòðà, ìîæåò
áûòü ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê àíãèîõèðóðãàì è ïðî-
âåäåíèÿ â äàëüíåéøåì ýíäîàðòåðýêòîìèè - îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè ýòîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê óæå ïåðåíåñ èí-
ñóëüò, òàêòèêà ðàáîòû âðà÷åé èíàÿ, íî öåëü îñòàåòñÿ
ïðåæíåé - èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ îñòðîé ñèòóàöèè. Åñëè
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
ïàöèåíò ïîïàäàåò â îòäåëåíèå îñòðûõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ìû ñòàðàåìñÿ îáÿçàòåëüíî âûÿñíèòü, êàêàÿ
ïðè÷èíà ïðèâåëà ê èíñóëüòó. Òàê íà÷èíàåòñÿ âòî-
ðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - âûÿâëåíèå ïðè÷èíû ïðîèçî-
øåäøåãî èíñóëüòà, åå óñòðàíåíèå èëè ìàêñèìàëüíîå
óìåíüøåíèå.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èøåìè÷åñêèé èíñóëüò íå
îäíîðîäåí ïî ñâîåé ïðèðîäå. Òàê, ìîæåò áûòü àòå-
ðîòðîìáîòè÷åñêèé èíñóëüò, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àð-
òåðèé è/èëè àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà (íåñòàáèëü-
íûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, âûðàæåííûå ñòå-
íîçû). Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþò-
ñÿ ñòàòèíû è äåçàãðåãàíòû äëÿ ñòàáèëèçàöèè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò âîçíèêàåò èç-çà òîãî,
÷òî òðîìá, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â îäíîé èç ïîëîñòåé
ñåðäöà, ñ òîêîì êðîâè ïåðåíîñèòñÿ â ñîñóäû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Â äàííîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî íàçíà÷åíèå
àíòèêîàãóëÿíòîâ.

Â ñëó÷àå ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè èìåþò çíà÷åíèå äâà íàïðàâëåíèÿ
äåéñòâèé. Ïåðâîå - ýòî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
ïîòîìó ÷òî êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ èìåþùèìèñÿ äåôåêòàìè ñîñóäîâ (àíåâðèçìàìè).
È âòîðîå - êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîë-
íîöåííàÿ, ïîñòîÿííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà òåðÿåòñÿ äàæå
ïðè óñïåøíîì âîññòàíîâëåíèè îñíîâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà? Âåäü òåïåðü íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðè-
õîäèòü íà ïðèåì ê âðà÷ó, ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ïî-
æèçíåííî… Ìû, âðà÷è, âñòðå÷àåìñÿ ñî ìíîãèìè
ëþäüìè è óáåæäàåìñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ îíè íà÷èíàþò ñìîòðåòü íà ñâîå
çäîðîâüå èíà÷å - áîëåå îòâåòñòâåííî. È ðàöèîíàëüíî
óâåëè÷èâ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íîðìàëèçîâàâ ïèòà-
íèå, îíè çàìåòíî ñíèæàþò ðèñêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó
ðåçóëüòàòó.

Îñòàíîâëþñü òàêæå íà íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê èíñóëüòó. Â òåõ ñåìüÿõ, ãäå åñòü
ïðèìåðû âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ ó
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, êîíå÷íî, ïîòîìêàì ñëåäóåò
óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, âûáðàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Âðà÷åáíîé
ïðàêòèêîé äîêàçàíà îïðåäåëåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, ãèïåðêîàãóëÿöèè (ïîâûøåííîé ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè).

Æåíùèíàì ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà èíñóëüòà
(ÀÃ, äèñëèïèäåìèÿ, ìèãðåíü, òðàíçèòîðíàÿ èøåìè-
÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ)) íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ñ âûñîêèì ñîäåð-

æàíèåì ýñòðîãåíîâ. Èì öåëåñîîáðàçíî óïîòðåáëÿòü
êîíòðàöåïòèâû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýñòðîãåíîâ èëè
ïåðåéòè íà äðóãèå ñïîñîáû ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ê ôàêòîðàì, ïîâûøàþùèì ðèñê îñòðûõ íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îòíîñÿòñÿ òàêæå
êóðåíèå è àëêîãîëèçì. Êóðåíèå ñèãàðåò ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïî÷òè íà 40% ó ìóæ÷èí è íà
60% - ó æåíùèí. Îòêàç îò êóðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîñòåïåííûì ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ðèñêà èíñóëü-
òà, è ÷åðåç ïî÷òè 5 ëåò âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ ýòîò
ðèñê ó áûâøåãî êóðèëüùèêà ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó íèêîãäà íå êóðèâøåãî ÷åëî-
âåêà. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (ðåãóëÿðíîå óïîò-
ðåáëåíèå áîëåå 70ã ÷èñòîãî ýòàíîëà â äåíü, àëêî-
ãîëüíûå çàïîè) ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, è
ïðè ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ýòîò ðèñê
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ àëêîãîëèçìà, òî ñ åãî ïîñëåäñòâèÿ-
ìè â íàøåì îòäåëåíèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïîñòîÿííî.
Íåðåäêî ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ èíñóëüòîì, êàê ïðàâè-
ëî, ýòî ìîëîäûå ëþäè, íåñêîëüêî äíåé ïðèíèìàâøèå
àëêîãîëü. Ê ñîæàëåíèþ, ó ýòèõ ëèö ñ ðàâíîé âåðîÿò-
íîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ êàê èøåìè÷åñêèé, òàê è ãåìîððà-
ãè÷åñêèé èíñóëüò, ÷òî ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè ïà-
öèåíòîâ èëè èõ ãèáåëè.

Ïðèåì ìíîãèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ãåðîèíà,
êîêàèíà) òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðèñêà
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, à ïðåêðàùåíèå èõ ïðèåìà ïîñòå-
ïåííî åãî ñíèæàåò.

Îòìå÷ó òàêæå, ÷òî êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïîääà-
þòñÿ òðåíèðîâêå. È åñëè âû ðåãóëÿðíî çàíèìàåòåñü
íà êàðäèîòðåíàæåðàõ, òåì ñàìûì âû çàáîòèòåñü è
îá èõ ñîñòîÿíèè. Èìååò çíà÷åíèå, ÷òî ïðè ýòîì ñæè-
ãàåòñÿ è èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî àäðåíàëèíà. Ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñãîðàåò ãëþ-
êîçà, óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî
íîðìàëèçîâàòü ìíîãèå ïîêàçàòåëè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì ãðàìîòíî îðãàíèçî-
âàííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, åñëè åñòü ðå-
çåðâ. Ôèçêóëüòóðîé íàäî çàíèìàòüñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêè è ëó÷øå - ïîä ïðèñìîòðîì ñïîðòèâíîãî âðà-
÷à, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî â ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâ-
íûõ êîìïëåêñàõ.
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À ñàìûì ïåðâûì
àäðåñîì ìóçåÿ áûë
áîëüíè÷íûé êîðïóñ â
Ðóáöîâñêå. Èâàí Ãåí-
ðèõîâè÷ ÁÅÊÊÅÐ,
áåññìåííûé èíèöèàòîð
è ðóêîâîäèòåëü.

- Ïåðååçä - äåëî íå-
ïðîñòîå. Íàì ïðåäñòî-
ÿëî íàéòè òûñÿ÷è êî-
ðîáîê, óïàêîâàòü ìàòå-
ðèàëû, àðõèâû. Êàæ-
äûé ýêñïîíàò - íå ñëó-
÷àéíûé, ó êàæäîãî - ñâîÿ èñòî-
ðèÿ, à çíà÷èò, ñ êàæäûì íóæíî
áûëî îáðàùàòüñÿ íå ïðîñòî áåðåæ-
íî - òðåïåòíî.

Ïîìåùåíèå, âûäåëåííîå ïåðâî-
íà÷àëüíî íà ïÿòîì ýòàæå ãëàâíî-
ãî êîðïóñà ìåäóíèâåðñèòåòà, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, çàáèòî ýêñïîíàòàìè,
ìíîæåñòâî èõ â ïîäâàëå åùå æäåò
ñâîåé î÷åðåäè.

- ×òî ïîìîãàåò íå ðàñòå-
ðÿòü ýíåðãèþ è çàâòðà, è
ïîñëåçàâòðà, è åùå ìíîãî
äíåé ðàáîòàòü â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè äî äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè?

- Ýòî ðåàëüíûå ôàêòû, êîòî-
ðûå äîêàçûâàþò: ìóçåé íóæåí
ñòóäåíòàì è íå òîëüêî èì. Îíè
óæå çíàþò, ÷òî â ãëàâíîì êîðïó-
ñå ðàçâåðíóòà ýêñïîçèöèÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ ïîäâèãó ìåäèêîâ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Îá ýòîì ãëàñèò âûâåñêà íà âõî-
äå â êîðïóñ. ß ñåãîäíÿ èäó ïî
ëåñòíèöå, à â ýòî âðåìÿ íà ïëî-
ùàäêå ñîáèðàåòñÿ ó÷åáíàÿ ãðóï-
ïà, ñòóäåíòû - äðóã äðóãó: «Äè-
ðåêòîð ìóçåÿ èäåò!». ß èõ íå
çíàþ, äà è ýêñêóðñèè â ìóçåå åùå
ïî-íàñòîÿùåìó íå îðãàíèçîâàíû.
È òàêîå óçíàâàíèå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îäíèì: ìóçåé íóæåí è èíòå-
ðåñåí. Ïàðàëëåëüíî ðåøàþòñÿ

Äîãîâîðèëèñü î ñîâìåñòíîé ðàáî-
òå. Åñòü îáúåäèíåíèå âåòåðàíîâ
ñòðîéîòðÿäîâ, åãî âîçãëàâëÿåò
Åâãåíèé ÈÂÀÍÎÂ. Ýòî òîæå ïî-
ìîùíèêè, ñîâåðøåííî íåðàâíîäóø-
íûå ëþäè. ß ïðåäëîæèë ïðàâèëî
äëÿ âåòåðàíîâ: îòäàëè æèçíü ìå-
äèöèíå - äàâàéòå ïîìîãàéòå ìóçåþ.
Ãîòîâèòñÿ ïîëîæåíèå î ìóçåå è î
Ñîâåòå ìóçåÿ. Êîãäà â äàëüíåé-
øåì áóäåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ î ïðè-
îáðåòåíèè ýêñïîíàòîâ, âàæíî, ÷òî-
áû ðåøåíèå áûëî êîëëåãèàëüíûì.

Ìíå èìïîíèðóåò, ÷òî â ñâîå
âðåìÿ ðåêòîð èíñòèòóòà Â.Ì.
ÁÐÞÕÀÍÎÂ çàêàçàë ïîðòðåòû
âñåõ ðåêòîðîâ - è îíè ó íàñ òåïåðü
åñòü. Áûë è òàêîé íåäàâíèé ýïè-
çîä. Ïðîôåññîð À.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ
ïðèõîäèò: «Âîò òåáå ïîäàðîê îò
Ãèòëåðà», - è ïðîòÿãèâàåò îñêîëîê
ñíàðÿäà. Åãî äåòñòâî ïðîøëî íà
îêêóïèðîâàííîé ôàøèñòàìè òåððè-
òîðèè, ñ íåáà ñûïàëèñü âðàæåñêèå
ñíàðÿäû, à ïîòîì ìàëü÷èøêè ñî-
áèðàëè îñêîëêè. Îäèí èç íèõ Àíà-
òîëèé Âàñèëüåâè÷ âîçèë ñ ñîáîé
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è òå-
ïåðü ïîäàðèë ìóçåþ.

Âñÿêèå åñòü ìíåíèÿ î ìóçåéíîé
äåÿòåëüíîñòè â âóçå, íî îòðèöàòåëü-
íûõ îòêëèêîâ ÿ íå ñëûøàë íè ðàçó.
Íàïðîòèâ, ìíîãèå ïðåäëàãàþò ïî-

Ó÷èòü áóäóùèõ âðà÷åé èñòîðèè
Ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû íà Àëòàå

«îñâàèâàåòñÿ» ïî òðåòüåìó íîâîìó àäðåñó - â êîðïóñå
ÀÃÌÓ íà óëèöå Ïàïàíèíöåâ. Èäó ïåðâûé ðàç,

ïîýòîìó ïûòàþñü íàéòè ïðèìåòû áóäóùåãî ìóçåÿ.
Âèæó àêêóðàòíî ïîñòàâëåííûå íà ëåñòíèöå ñòåíäû -

âñ¸ ïðàâèëüíî, âåðíàÿ äîðîãà.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

ìíîãèå îðãàíèçàöèîí-
íûå âîïðîñû.

Õëîïîòíîå ìóçåéíîå
äåëî ïîñòîÿííî òðåáó-
åò âíèìàíèÿ. Êîãäà óåç-
æàëè èç Ðóáöîâñêà, ñíè-
ìàëè âèòðàæè, ãèïñî-
âûå ýñòàìïû, ñòàðàëèñü
íè÷åãî íå ïîâðåäèòü.
Ñïðàâèëèñü.

È òîëüêî ïîíèìàíèå
âàæíîñòè ìóçåÿ äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ áóäóùèõ âðà-

÷åé äàåò ñèëû è ñòðåìëåíèå âû-
ïîëíèòü ýòó çàäà÷ó äî êîíöà. Ïðè-
÷åì ïðè ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå
àäìèíèñòðàöèè âóçà âàæíî ó÷àñ-
òèå ñïîäâèæíèêîâ, ýíòóçèàñòîâ.
Ñåãîäíÿ âñòðå÷àëñÿ ñ êîìàíäèðîì
ñòóäåí÷åñêîãî îòðÿäà «Âàòåðïàñ»
Êèðèëëîì ÍÈÊÎÍÎÂÛÌ. Ìî-
ëîäîé ïàðåíü, ó êîòîðîãî äîñòà-
òî÷íî ó÷åáíûõ çàáîò, òàê ó÷àñò-
ëèâî îòíåññÿ ê ïðîáëåìàì ìóçåÿ.
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ìîùü, íà÷àëè ïðèíîñèòü äîêóìåí-
òû, êíèãè. Êñòàòè, î êíèãàõ. Ñåé-
÷àñ ìèð ïåðåõîäèò íà ýëåêòðîíè-
êó. Åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà âîïðîñà
- êíèãè íåäåøåâû. À ëþäè ïðèõî-
äÿò â ìóçåé è ïðåäëàãàþò: çàáåðè-
òå ó íàñ êíèãè, ìû äàðèì èõ âàì.
«Ñ óäîâîëüñòâèåì!» - äðóãîãî îò-
âåòà è áûòü íå ìîæåò. Íåëüçÿ ïî-
êàçàòü æèçíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà XX âåêà áåç êíèã. Íàøå ïî-
êîëåíèå áóäåò âñåãäà ëþáèòü è ëå-
ëåÿòü êíèãó. Ïî ìîåìó ìíåíèþ,
âðà÷ó âàæíà âîçìîæíîñòü ÷èòàòü
è ïåðå÷èòûâàòü èìåííî êíèãó.
Íàäî âîçâðàùàòüñÿ ê ïðî÷èòàííî-
ìó, ðàçìûøëÿòü. Ìû æå âðà÷è!

- Îñòàåòñÿ âðåìÿ íà äðó-
ãóþ äåÿòåëüíîñòü?

- Íåäàâíî áûë â Ìîñêâå íà
ñïåöèàëèçàöèè ïî ìóçåéíîìó äåëó.
Ñèëû åñòü è äëÿ îáùåñòâåííîé ðà-
áîòû. ß ìíîãî ëåò óæå ïîìîù-
íèê äåïóòàòà Ãîñäóìû, è íèêòî
ýòîãî íå îòìåíÿë. ß ìîëþ Áîãà,
÷òîáû õâàòèëî ñèë äîâåñòè îáóñ-
òðîéñòâî ìóçåÿ äî êîíöà. À äà-
ëåå ãîòîâ ïåðåäàòü åãî ìîëîäûì.
Ìóçåé äîëæåí áûòü îòêðûò è äëÿ
ëþäåé, äàëåêèõ îò ìåäèöèíû. Îí
îáÿçàòåëüíî äîëæåí èíôîðìèðî-
âàòü î ïðàâèëàõ æèçíè, áûòü âîñ-
ïèòàòåëåì è ïðîïàãàíäèñòîì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

È âòîðàÿ öåëü, êîòîðóþ ÿ ïðå-
ñëåäóþ âñ¸ âðåìÿ, ñêîëüêî çàíè-
ìàþñü èñòîðèåé: ìû ïîêàçûâàåì â
çàëàõ ìóçåÿ âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ
Àëòàéñêèì êðàåì.

- Èâàí Ãåíðèõîâè÷, âû -
ëàóðåàò Äåìèäîâñêîé ïðå-
ìèè*. ×òî çíà÷èëî äëÿ âàñ
åå ïîëó÷åíèå?

- Ýòî áûëî îäíî èç ïåðâûõ âðó-
÷åíèé - òîãäà åùå áûëè äåðåâÿí-
íûå ìåäàëè, à ïîðòðåòû Äåìèäîâà
ðèñîâàë îäèí èç ëó÷øèõ õóäîæ-
íèêîâ êðàÿ Âàñèëèé Ðóáëåâ. Äå-
ìèäîâñêàÿ ïðåìèÿ ñòàëà ïåðâûì
ôàêòîì ïðèçíàíèÿ ìóçåÿ, ïðè÷åì
èíèöèàòîðîì åå âðó÷åíèÿ âûñòó-
ïèëà èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýëèòà êðàÿ.
È òåì çíà÷èìåå ïðåìèÿ.

Íå ìîãó íå ïðèâåñòè ìíåíèå
Èâàíà Ãåíðèõîâè÷à è î ïðîôåñ-
ñèè âðà÷à. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî
óñëûøàòü, íå ïîòðåáîâàëñÿ îòäåëü-
íûé âîïðîñ:

- Ìåäèöèíà - åäèíñòâåííàÿ ãðàæ-
äàíñêàÿ ïðîôåññèÿ, â êîòîðîé ïðè-

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

íèìàþò êëÿòâó. Ê ýòîé ïðîôåññèè
âñåãäà  ñ ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì
îòíîñèòñÿ ëþáàÿ âëàñòü. Ïî÷åìó?
Ýòî íå òîëüêî ñôåðà äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè êàñàåòñÿ
âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî
çíà÷èìàÿ. Íî ýòî î÷åíü äîðîãîñ-
òîÿùàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, çàò-
ðàòíàÿ äëÿ ãîñóäàðñòâà, äëÿ îá-
ùåñòâà. Çà ìåäèöèíó âñåãäà ïëà-
òèëè äåíüãè - âî âñå âåêà. Èõ íè-
êîãäà íå õâàòàëî. Íî åñòü åùå
îäèí àñïåêò:  ñòîèìîñòü îêàçàíèÿ
êîíêðåòíîé  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ìåäèöèíà áîëåçíåííà â ïëàíå óñ-
òàíîâêè ýòîé öåíû. Âû ïîøëè ê
ïàðèêìàõåðó, çàïëàòèëè çà ñòðèæ-
êó 300 ðóáëåé, à òàðèô íà ïðîâå-
äåíèå îïåðàöèè ïî ïîâîäó àïïåí-
äèöèòà 200 ðóáëåé! À ñêîëüêî äîë-
æíà ñòîèòü îïåðàöèÿ àïïåíäèöè-
òà? Ñîãëàñèòåñü, ôàêòè÷åñêè ýòî
íåñðàâíèìûå âåùè. Êòî ýòè êàëü-
êóëÿöèè ïðèäóìûâàåò?

Ñëåäóþùåå. Ìåäèöèíà âñåãäà
áîëåçíåííî âîñïðèíèìàåòñÿ, åùå è
ïîòîìó, ÷òî îíà êàñàåòñÿ ëè÷íî ÷å-
ëîâåêà - åãî îðãàíèçìà.

È òðåòüå: â ìåäèöèíå îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå èìåþò ëè÷íîñò-
íûå  êà÷åñòâà ñàìîãî ÷åëîâåêà, êàê
íè â îäíîé äðóãîé ïðîôåññèè. Íå
íóæíî øåëüìîâàòü âñ¸ ìåäèöèíñ-
êîå ñîñëîâèå çà ïðîñòóïêè îäíîãî
÷åëîâåêà. À âåäü ýòî î÷åíü ÷àñòî
äåëàþò íàøè ÑÌÈ.

Åñòü è  äðóãàÿ ñòîðîíà ïðî-
ôåññèè - íåçàùèùåííîñòü âðà÷åé,
è íå òîëüêî ïðàâîâàÿ, íî äàæå

÷èñòî ôèçè÷åñêàÿ! Íàïðèìåð, Ãó-
áåðíàòîð Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
Àìàí Òóëååâ áûë âûíóæäåí «âî-
îðóæèòü» «ñêîðóþ ïîìîùü» ýëåê-
òðîøîêåðàìè.  Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî
òîëüêî ÷àñòü ðåøåíèÿ âîïðîñà.
Âðà÷åé äîëæåí çàùèùàòü çàêîí,
êàê îí çàùèùàåò, íàïðèìåð, ñîòðóä-
íèêîâ ïîëèöèè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, è òî, ÷òî
ïðîôåññèÿ âðà÷à òðåáóåò ïîñòîÿí-
íîãî îáó÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè, óñâîåíèÿ áîëüøîãî îáúå-
ìà èíôîðìàöèè. È ýòî íå òîëüêî
îáÿçàííîñòü, íî è ïðàâî ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà. Äëÿ ýòîãî òîæå
äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ óñëîâèÿ. Â
ýòîì, à òàêæå â áîëüøîì óðîâíå
îòâåòñòâåííîñòè çà äåëî ðóê ñâî-
èõ, - òîæå îòëè÷èå ïðîôåññèè âðà-
÷à îò ïðî÷èõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà.

È ñíîâà - î ìóçåå:
- Ó íàñ îáÿçàòåëüíî áóäåò ðà-

áîòàòü íàó÷íûé êðóæîê. À ïîêà
ðàäóþò èíòåðåñ ñîòðóäíèêîâ óíè-
âåðñèòåòà, èõ æåëàíèå ïîìî÷ü è
äåëîì, è ýêñïîíàòàìè.

Âîçìîæíî, â ýòîì è êðîåòñÿ
ãëàâíûé èñòî÷íèê ñèë è âäîõíî-
âåíèÿ Èâàíà Ãåíðèõîâè÷à Áåê-
êåðà. Êîãäà òâîé òðóä íóæåí ëþ-
äÿì, íå èìååøü ïðàâà íà ïîñëàá-
ëåíèå è îñòàíîâêó.

* ïðèì.ðåä.: Ãóìàíèòàðíûå Äåìèäîâ-
ñêèå ïðåìèè âðó÷àþòñÿ ïî øåñòè íîìèíà-
öèÿì, â òîì ÷èñëå ïî íîìèíàöèè «Èñòî-
ðèÿ», ñ 1993 ãîäà. È.Ã. Áåêêåð áûë îòìå-
÷åí â 1996 ãîäó çà ñîçäàíèå â ã.Ðóáöîâñêå
«Ìóçåÿ èñòîðèè ìåäèöèíû Ñèáèðè».
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç-çà ðàçëè÷-
íûõ ãåíåòè÷åñêèõ îøèáîê, ïîä âëè-
ÿíèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ è íåïðà-
âèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ â íàøåì
òåëå ðîæäàåòñÿ äî 10 ìèëëèîíîâ
ìóòèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
êëåòîê, íî çäîðîâàÿ èììóííàÿ ñèñ-
òåìà áûñòðî èõ óíè÷òîæàåò, òàê êàê
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ðàñïîçíàâàòü
è óíè÷òîæàòü ðàêîâûå êëåòêè, ïðå-
äóïðåæäàòü ìåòàñòàçèðîâàíèå è ðå-
öèäèâû îïóõîëè.

Ðîññèéñêèì îíêîëîãè÷åñêèì íà-
ó÷íûì öåíòðîì èì.Í.Í. Áëîõèíà
(Ìîñêâà) íàêîïëåíû óáåäèòåëüíûå
è íàó÷íî-îáîñíîâàííûå äàííûå î
òîì, ÷òî ïðèîðèòåòîì â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè ðàêà, ïðèçíàííûì
ñîâðåìåííîé íàóêîé, ÿâëÿåòñÿ ðà-
öèîíàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ. Äîëÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñâÿçàííûõ
ñ ïèòàíèåì, ñîñòàâëÿåò 35-50%. Äè-
åòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ýôôåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîòè-
âîðàêîâîé áîðüáû.

Ñîâðåìåííîé íàóêå î ïèòàíèè èç-
âåñòíû 45 íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå â ðàçíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ ñîäåðæàòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ. Òîëüêî åæåäíåâ-
íîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ èç âñåõ ãðóïï äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ñ ïèùåé âñå íå-
îáõîäèìûå âåùåñòâà è äî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ýíåðãèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì, ïîëîì,
ñòåïåíüþ ôè-
çè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, òî
åñòü ïîñòðî-
èòü ðàöèî-
íàëüíîå ïèòà-
íèå.

Êàæäîå ïå-
ðååäàíèå, òàê
èëè èíà÷å, îñ-
ëàáëÿåò èì-

ìóíèòåò, è ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ïå-
ðååäàåò, òåì ñóùåñòâåííåå ñíèæàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü èììóíèòåòà. Ïîýòî-
ìó îæèðåíèå îò ïåðååäàíèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàêà
ìíîãèõ îðãàíîâ (â òîì ÷èñëå ðàêà
ãðóäè ó æåíùèí).

Èç-çà íåäîñòàòêà â ðàöèîíå ïèòà-
íèÿ îâîùåé, ôðóêòîâ, ðûáû, ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ôîðìèðóåòñÿ äåôè-
öèò âèòàìèíîâ À, Ñ, Ê, ãðóïïû Â,
æåëåçà, êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ñåëåíà,
êëåò÷àòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó
ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåé ñðåäû, íàðóøåíèþ ôóíêöèé
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è èììóíî-
äåôèöèòíûì ñîñòîÿíèÿì.

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè èí-
ñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (Ìîñêâà) óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ ñîäåðæàò íàòóðàëüíûå àíòè-
êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, ïðåïÿò-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðàêà, íî åñòü è
«îïàñíûå» ïðîäóêòû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðîâîöèðîâàòü çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Êàê ïèòàòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü
ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíè? Åñòü íåêî-
òîðûå ðåêîìåíäàöèè ìåäèêîâ, êî-
òîðûå íå ñîâåòóþò óâëåêàòüñÿ êîï-
÷åíîé, ñîëåíîé ïèùåé, æàðåíûì, ìÿ-

ñîì, ñëàäêèì,
êîôå â óùåðá
ôðóêòàì è îâî-
ùàì. Â áîëü-
øèõ êîëè÷å-
ñòâàõ îíè
âûçûâàþò
íàðóøåíèå
îáìåíà âå-
ù å ñ ò â ,
ïðèâîäÿò
ê ñåðüåç-
íîìó äèñ-
áàëàíñó.

Äèåòè-
÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà
ðàêà âêëþ-

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Þëèÿ Íèêîëàåâíà
ÄÈÌÈÒÐÈÀÄÈ,
âðà÷-îíêîëîã, îòäåëåíèå
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» ïîëèêëèíèêà
«Íàäåæäà»

Êàê ïèòàòüñÿ,
÷òîáû íå ïîÿâèëñÿ ðàê

Ñðåäè ïðè÷èí,
ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ
îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé,
íàðóøåíèå
îáìåííûõ
ïðîöåññîâ ìîæåò
áûòü âûçâàíî
íåïðàâèëüíûì
ïèòàíèåì.
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4 ôåâðàëÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè

÷àåò â ñåáÿ øåñòü îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ:

 ïðåäóïðåæäåíèå îæèðåíèÿ,
òàê êàê èçáûòî÷íûé âåñ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â òîì
÷èñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêà
òåëà ìàòêè;

 óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðà
ïðè îáû÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè íå áîëåå 50-70ã æèðà â äåíü (äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ðàêà òîëñòîé êèø-
êè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû);

 îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå â
ïèùå îâîùåé è ôðóêòîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ îðãàíèçì ðàñòèòåëüíîé
êëåò÷àòêîé, âèòàìèíàìè è âåùå-
ñòâàìè, îáëàäàþùèìè àíòèêàíöå-
ðîãåííûì äåéñòâèåì, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ: æåëòûå è êðàñíûå îâîùè,
ñîäåðæàùèå êàðîòèí (ìîðêîâü, ïî-
ìèäîðû, òûêâà, ðåäüêà è äð.);
ôðóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ (öèòðóñîâûå,
êèâè è äð.); êàïóñòà (îñîáåííî
áðîêêîëè, öâåòíàÿ è áðþññåëüñ-
êàÿ); ÷åñíîê, ëóê, õðåí;

 ðåãóëÿðíîå è äîñòàòî÷íîå óïîò-
ðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè
(äî 35ã åæåäíåâíî), êîòîðàÿ ñîäåð-
æèòñÿ â öåëüíûõ çåðíàõ çëàêîâûõ
êóëüòóð, îòðóáÿõ, îâîùàõ è ôðóê-
òàõ. Ðàñòèòåëüíàÿ êëåò÷àòêà ñâÿçû-
âàåò ðÿä êàíöåðîãåíîâ, ñîêðàùàåò
âðåìÿ èõ êîíòàêòà ñ òîëñòîé êèøêîé
çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìîòîðèêè;

 îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî àë-
êîãîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïîëîñòè ðòà,
ïèùåâîäà, ïå÷åíè è ìîëî÷íîé æå-
ëåçû;

 îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êîï-
÷åíîé è íèòðèòñîäåðæàùåé ïèùè,
ïîòîìó ÷òî â êîï÷åíîé ïèùå ñîäåð-
æèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàí-
öåðîãåíîâ. Íèòðèòû ñîäåðæàòñÿ â
êîëáàñíûõ èçäåëèÿõ è äî ñèõ ïîð
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ ñ öåëüþ ïðè-
äàíèÿ òîâàðíîãî âèäà ïðîäóêöèè;

 åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå âîäû
â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ (30ìë íà
1êã âåñà, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò

êàêîå-òî ñïåöèàëüíîå ïðîòèâîðàêî-
âîå ïèòàíèå, íå ñëåäóåò âûèñêèâàòü
äëÿ íåãî îñîáûå ïðîäóêòû è ãîòî-
âèòü èç íèõ ñïåöèàëüíûå áëþäà. Äî-
ñòàòî÷íî ñëåäèòü çà ñâîèì ïèòàíè-
åì, ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû îíî áûëî ðà-
öèîíàëüíûì è ñáàëàíñèðîâàííûì.

Êàêèå ïðîäóêòû íóæíî âêëþ-
÷àòü â åæåäíåâíûé ðàöèîí? Ñîëü
óïîòðåáëÿòü òîëüêî éîäèðîâàííóþ,
åñòü ìåíüøå êîíñåðâîâ, ìÿñà, áîëü-
øå ìîðñêîé ðûáû, çåëåíè, êåôèðà,
îðåõîâ, ñàëàòà, ìîðñêîé êàïóñòû.
Ïîëåçíû êóðàãà, ÿáëîêè, êîòîðûå
äîëæíû áûòü íà ñòîëå åæåäíåâíî.
Âèòàìèíû è ïèùåâûå äîáàâêè ìîæ-
íî ïðèíèìàòü òîëüêî ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè ñ âðà÷îì. Òåì, êòî ïðåä-
ïî÷èòàåò êîôå, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
ïèòü ìîëîòûé. Ðàñòâîðèìûé óäàðÿ-
åò ïî ñåðäå÷íîé ìûøöå, âåäü ýòî íå
íàòóðàëüíûé, à ñóáëèìèðîâàííûé
ïðîäóêò.

Ïîìíèòå, ÷òî ðàöèîíàëü-
íîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå íå òîëüêî îáåñïå÷èò íîð-
ìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü,
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è
äîëãîëåòèå, íî è ïîìîæåò âà-
øåìó îðãàíèçìó ïðîòèâîñòî-
ÿòü ìíîãèì áîëåçíÿì, â òîì
÷èñëå è ðàçâèòèþ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Òîëüêî åæåäíåâíîå
ïîòðåáëåíèå ïèùå-

âûõ ïðîäóêòîâ
èç âñåõ ãðóïï äàåò
âîçìîæíîñòü ïîëó-

÷èòü ñ ïèùåé âñå
íåîáõîäèìûå âåùå-
ñòâà è äîñòàòî÷íîå

êîëè÷åñòâî ýíåðãèè
â ñîîòâåòñòâèè

ñ âîçðàñòîì, ïîëîì,
ñòåïåíüþ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè,
òî åñòü ïîñòðîèòü

ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå.
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Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ñïåöèàëèñò-
íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

ÇÀÍßÒÈÅ 5, ÷àñòü 4

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÄÖÏ
Äåòè ñ GFMCS-I ìîãóò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî õîäèòü ê äâóì ãîäàì, ñî II óðîâ-
íåì - ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü äî 4 ëåò.
Äåòè ñ III óðîâíåì ìîãóò ñòîÿòü è äàæå
õîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïîðíûõ
ñðåäñòâ - äî 4 ëåò, íî ó íèõ èìååòñÿ
áîëåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïîçû, ÷òî
âëèÿåò íà êà÷åñòâî ñòîÿíèÿ è õîäüáû.
Äåòè ñ IV è V óðîâíÿìè ïî GFMCS íå
ìîãóò ïîääåðæèâàòü ïðàâèëüíóþ ïîçó,
íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ñòîÿòü è òåì
áîëåå õîäèòü, íî äåòè ñ IV óðîâíåì
ìîãóò ïåðåøàãèâàòü, èñïîëüçóÿ ñïåöè-
àëüíûå õîäóíêè ñ ñåäëîì è ïîääåðæè-
âàþùèå òóëîâèùå, ëèáî ñ ïîääåðæêîé
ñîïðîâîæäàþùåãî.

Ïîçèöèîíèðîâàíèå â ïîëîæåíèè
ñòîÿ íåîáõîäèìî äåòÿì ñ ëþáûì óðîâ-
íåì ïî GFMCS. Ïîçà ñòîÿ - ýòî âåð-
òèêàëüíîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò áîëåå ïðàâèëüíîå âîñïðèÿ-
òèå îêðóæàþùåé ñðåäû, òåì ñàìûì
ñòèìóëèðóÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà ñ ëþáûì óðîâíåì ïî
GFMCS. Ñòîïà ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ðå-
öåïòîðíûì ïîëåì, êîòîðîå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ
ïîçû è õîäüáû, à òàêæå íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ôîðìè-
ðîâàíèå êîñòåé ñêåëåòà è òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè
íàëè÷èè íàãðóçêè íà íèõ. Ïîçà ñòîÿ
ïðîôèëàêòèðóåò âòîðè÷íûå îðòîïå-
äè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ñïàñòè÷åñêèé
ïîäâûâèõ, âûâèõ òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà) è îñòåîïîðîç êîñòåé íîã.

Ìû ïðîäîëæàåì
ãîâîðèòü î
ïîçèöèîííîì
ìåíåäæìåíòå. Â
ýòîé ñòàòüå
ðàññìîòðèì
ïîçèöèîíèðîâàíèå
â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Ïîëîæåíèå ñòîÿ (äàëåå - âåðòèêàëè-
çàöèÿ) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæ-
íóþ ÷àñòü ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ.
Âåðòèêàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå öåëüþ, à
óïðàæíåíèåì, ïîçâîëÿþùèì ñòèìóëè-
ðîâàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
âòîðè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Âåðòèêàëèçèðîâàòü ðåáåíêà ñ ÄÖÏ
ñ ëþáûì óðîâíåì ïî GFMCS íåîáõî-
äèìî ñ âîçðàñòà 9-10 ìåñÿöåâ. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âåðòèêàëèçàöèÿ â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ è ñòîÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ïî 20-40 ìèíóò è ñóììàðíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿòü 6 ÷àñîâ â
ñóòêè. Ïðè ïðîâåäåíèè âåðòèêàëèçà-
öèè ñòîïû äîëæíû ñòîÿòü íà øèðèíå
ïëå÷ èëè ÷óòü øèðå, òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû óãîë ìåæäó áåäðàìè ðåáåíêà
ñîñòàâëÿë îêîëî 30 ãðàäóñîâ.

Êàê áûëî ñêàçàíî ðàíåå, äåòè ñ I
óðîâíåì ïî GFMCS íà÷èíàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî õîäèòü ê äâóì ãîäàì, íî
äàæå îíè, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñòîÿòü ê âîçðàñòó 9-10
ìåñÿöåâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåðòèêàëè-
çàöèè òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ îïîðà
äëÿ ñòîÿíèÿ, èëè âåðòèêàëèçàòîð. Îñ-
íîâíîå òðåáîâàíèå ê âåðòèêàëèçàòî-
ðó ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ ÄÖÏ - ÷òîáû îí áûë âåðòèêàëü-
íûì. Äëÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ íå òðåáóåò-
ñÿ ïîëîæåíèå íàêëîíà íàçàä èëè âïå-
ðåä. Áîëåå òîãî, ïðè îòêëîíåíèè íà-
çàä - íà 30 ãðàäóñîâ è áîëåå, ó ðÿäà
äåòåé ñ ÄÖÏ ìîãóò àêòèâèðîâàòüñÿ
ïîçîòîíè÷åñêèå ðåôëåêñû, êîòîðûå
íàðóøàþò ïîçó, ÷òî áóäåò ìåøàòü ðå-
àáèëèòàöèè.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî òè-
ïîâ âåðòèêàëèçàòîðîâ.

Ïåðåäíèé âåðòèêàëèçàòîð - âåð-
òèêàëèçàòîð, íàõîäÿñü â êîòîðîì, ïà-
öèåíò îïèðàåòñÿ íà æèâîò (ðèñ.11).
Âåðòèêàëèçàòîðû ïåðåäíåãî òèïà äîë-
æíû áûòü îñíàùåíû ôèêñàòîðîì äëÿ
ñòîï, îïîðîé äëÿ íîã â îáëàñòè êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ. Åñëè íåîáõîäèìî ðå-
áåíêó, - òî è îïîðîé äëÿ íîã â îáëàñ-
òè áåäåð, îïîðîé â îáëàñòè æèâîòà.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì
îïîðà äîëæíà áûòü îñíàùåíà ñòîëè-ðèñ.11



¹02 (158) / ôåâðàëü 2016 17

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

êîì. Ïîäîáíûå âåðòèêàëèçàòîðû ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé ñ I è II óðîâ-
íÿìè íàðóøåíèé ïî GFMCS, ïîêà îíè
íå îâëàäåëè íàâûêîì ñàìîñòîÿòåëüíîé
âåðòèêàëèçàöèè. Ó äåòåé ñ III è IV
óðîâíÿìè íàðóøåíèé GFMCS - ïîñòî-
ÿííî, íî äëÿ äåòåé ñ IV óðîâíåì òðå-
áóåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ îïîðà â îáëàñòè
æèâîòà è äàæå ãðóäè. Äëÿ äåòåé ñ V
óðîâíåì íàðóøåíèé ïî GFMCS èñïîëü-
çîâàíèå âåðòèêàëèçàòîðà ïåðåäíåãî
òèïà íåâîçìîæíî, òàê êàê ó íèõ íàðó-
øåíà ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óäåð-
æèâàòü ãîëîâó.

Âåðòèêàëèçàòîð ñ îáðàòíîé îïî-
ðîé (çàäíèé) - âåðòèêàëèçàòîð, íàõî-
äÿñü â êîòîðîì, ïàöèåíò ôèêñèðóåò-
ñÿ íà îïîðå ïîä ñïèíó. Íàçíà÷àåòñÿ
ïàöèåíòàì ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, à òàêæå íå ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî äåðæàòü ãîëîâó. Òàêîé âåðòè-
êàëèçàòîð ìîæåò áûòü óêîìïëåêòîâàí
ãîëîâîäåðæàòåëåì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì îïîðà äîëæíà áûòü
îñíàùåíà ñòîëèêîì (ðèñ.12). Îñóùå-
ñòâëÿòü âåðòèêàëèçàöèþ âîçìîæíî äå-
òÿì êàê ñ ë¸ãêèìè, òàê è ñ òÿæåëûìè
äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âêëþ÷àÿ
V óðîâåíü ïî GFMCS.

Åñëè ó ðåáåíêà âûðàæåíà ñïàñòè÷-
íîñòü â íîãàõ èëè èìåþòñÿ äèñòîíèè,
òî âåðòèêàëèçàöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü
â äëèííûõ òóòîðàõ íà íîãàõ: ñðåäíå-
ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñòîïû -
ñðåäíÿÿ òðåòü áåäðà. Âðåìÿ ïàññèâíîé
âåðòèêàëèçàöèè òàêæå
ó÷èòûâàåòñÿ êàê âðåìÿ
îðòîïåäè÷åñêèõ óêëà-
äîê. Ôèêñàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðåìíÿìè èëè
ëåíòàìè íà óðîâíå ñòîï,
íà óðîâíå êîëåííûõ ñó-
ñòàâîâ, â çàâèñèìîñòè
îò âîçìîæíîñòåé ðåáåí-
êà, ïðè íåîáõîäèìîñòè
- íà óðîâíå áåäåð, æè-
âîòà, ãðóäè, ãîëîâû.

Ìíîãîóðîâíåâàÿ ñè-
ñòåìà âåðòèêàëèçàöèè
- ñèñòåìà âåðòèêàëèçà-
öèè, ïîçâîëÿþùàÿ ïà-
öèåíòó çàíèìàòü ïîëî-
æåíèå ñèäÿ, ïîëóñòîÿ,
ñòîÿ è ëåæà, îñòàâàÿñü
ïðè ýòîì â îäíîì è òîì
æå óñòðîéñòâå.

Ïî âîçìîæíîñòè ïå-
ðåäâèæåíèÿ âåðòèêàëè-

çàòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñòàòè÷íûå
è ìîáèëüíûå.

Àêòèâíûé âåðòèêàëèçàòîð - âåðòè-
êàëèçàòîð ñ âîçìîæíîñòüþ òðåíèðî-
âàòü ìûøöû íîã çà ñ÷åò äâèæåíèÿ ðó-
êàìè. Â äàííîì ñëó÷àå ïëàòôîðìà äëÿ
ñòîï ñîåäèíÿåòñÿ ñ ðû÷àãàìè, êîòîðûå
ïàöèåíò äâèãàåò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè óñè-
ëèÿìè óõàæèâàþùåãî ëèöà (ðèñ.14).

Âåðòèêàëèçàöèÿ - ýòî îäíî èç îñ-
íîâíûõ óïðàæíåíèé â
ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
ðåáåíêà ñ ÄÖÏ ñ ëþ-
áûì óðîâíåì äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ïî
GFMCS, ïîçâîëÿþùåå
îïòèìèçèðîâàòü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà, ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó îñòåîïî-
ðîçà è ñïàñòè÷åñêîãî
âûâèõà áåäåð. Ïðîâî-
äèòñÿ ñ âîçðàñòà 9-10
ìåñÿöåâ, åæåäíåâíî, ïî
20-40 ìèíóò - ñóììàð-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âåðòèêàëèçàöèè äîëæíà
ðàâíÿòüñÿ 6 ÷àñàì â
ñóòêè. Âåðòèêàëèçàöèÿ
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
è îðòîïåäè÷åñêèìè óê-
ëàäêàìè.

ðèñ.12

ðèñ.13

ðèñ.14

Ñòàòè÷íûé âåðòèêà-
ëèçàòîð - âåðòèêà-

ëèçàòîð áåç âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòî-

ÿòåëüíîãî â íåì ïå-
ðåäâèæåíèÿ (î íèõ

áûëî èçëîæåíî
âûøå). Ìîáèëü-
íûé âåðòèêàëèçà-

òîð - âåðòèêàëèçà-
òîð ñ âîçìîæíîñ-

òüþ ïåðåäâèãàòüñÿ
â íåì â ïîëîæåíèè

ñòîÿ (ðèñ.13).
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Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷
ÅÐÌÎËÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîõèðóðã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ¹1, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ÈÁÑ
 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹1(157))

Êàêèå ìîãóò âîçíèêíóòü
îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÀÊØ

Íà ñåãîäíÿ îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ çà áîëåå ÷åì 40
ëåò äîñòèãëà ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ
ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Òåì íå ìåíåå ïîñ-
ëå ÀÊØ íåðåäêî âîçíèêàþò îñëîæíå-
íèÿ. Êîíå÷íî, åñëè ïàöèåíò áóäåò ñëå-
äîâàòü âñåì ðåêîìåíäàöèÿì äîêòîðà
ïðè ïîäãîòîâêå ê âìåøàòåëüñòâó è
ïîñëå íåãî, ýòî ñíèçèò ðèñê âñåõ âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò âîçíèêíóòü
â ïðåäåëàõ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî
íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ÀÊØ. ×àùå
âñåãî ýòî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà ïàöèåíòà, çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè ïîä
äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ, ïîâûøåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, âëèÿíèåì èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà ñâîé-
ñòâà êðîâè âî âðåìÿ îïåðàöèè è ò.ä.
Âîçìîæíî ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå,
íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû, èäåàëüíûå
óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè è ïîñ-
ëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Øóíòû, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ
â ñåðäöå ïðè ÀÊØ, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé àóòîàðòåðèè èëè àóòîâåíû, - ñîá-
ñòâåííûå ñîñóäû áîëüíîãî, âçÿòûå èç
äðóãèõ ÷àñòåé îðãàíèçìà (âåíû îáû÷-

íî áåðóò ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àðòå-
ðèè - ñ ïðåäïëå÷üÿ). Ïîñëå òîãî, êàê
÷àñòü ñîñóäà â êîíå÷íîñòè óäàëÿþò,
êðîâîîáðàùåíèå â íåé ìîæåò âðåìåí-
íî íàðóøèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ñàìî âìå-
øàòåëüñòâî òðàâìèðóåò ñîñóäû â ìåñ-
òå îïåðàöèè. Íà ýòîì ôîíå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ òðîìáîç ñîñóäîâ. ×àùå âñåãî
îí âîçíèêàåò â ãëóáîêèõ âåíàõ. Íà 3-
4 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò æàëó-
åòñÿ íà îòå÷íîñòü íèæíåé êîíå÷íîñòè
ñî ñòîðîíû îïåðàöèè è áîëü. Ñîñòîÿ-
íèå òðåáóåò àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âðà÷è ìîãóò ïðåäó-
ïðåäèòü ðàçâèòèå òðîìáîçà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ, óëó÷-
øàþùèõ òåêó÷åñòü êðîâè.

Îïèñàíèå ñóòè ÀÊØ âûãëÿäèò äî-
âîëüíî ïðîñòî: õèðóðãàì íàäî âøèòü
îäèí êîíåö øóíòà â àîðòó, à âòîðîé - â
êîðîíàðíûé ñîñóä íèæå ìåñòà ñóæå-
íèÿ. Îäíàêî èñïîëíåíèå ýòèõ ìàíèïó-
ëÿöèé - âåñüìà òðóäîåìêàÿ, ìíîãî÷àñî-
âàÿ, þâåëèðíàÿ ðàáîòà. Îðãàíèçì ïà-
öèåíòà ïîëó÷àåò îãðîìíûé ñòðåññ, ñõîä-
íûé ñ òåì, ÷òî âîçíèêàåò ïðè òÿæåëîì
ðàíåíèè. Õèðóðãè äåëàþò âñ¸ ìàêñè-
ìàëüíî àêêóðàòíî è áåðåæíî, îäíàêî
ñîñòîÿíèå ñàìîãî ñåðäöà è åãî ïðîâî-
äÿùåé ñèñòåìû âñ¸ æå ìîãóò ïîñòðà-
äàòü îò ïðè÷èí, íå çàâèñÿùèõ îò ìàñ-
òåðñòâà âðà÷åé. Â ðåçóëüòàòå â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èëè ïîç-
æå ó ÷åëîâåêà èíîãäà âîçíèêàþò ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà è âûðà-
æåííîñòè îíè ìîãóò ïîòðåáîâàòü ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìåð: îò ïðèåìà àí-
òèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äî ýëåêò-
ðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè.

Èíôàðêò ìèîêàðäà - ýòî î÷åíü òÿ-
æåëîå è êðàéíå íåæåëàòåëüíîå îñëîæ-
íåíèå ÀÊØ. Îáû÷íî ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ â ïåðâûå ÷àñû èëè äíè ïîñëå îïå-
ðàöèè. Íî èíîãäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ è
âî âðåìÿ îïåðàöèè - èç-çà íåïîëíî-
öåííîãî ñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà êðîâüþ.
Ïî÷åìó âîçíèêàåò èíôàðêò ìèîêàðäà?
Áîëüíûå, èäóùèå íà ÀÊØ, ÷àùå âñå-
ãî èìåþò ïðîáëåìû íå òîëüêî â îä-
íîì ñîñóäå, â êîòîðîì óñòàíàâëèâà-
þòñÿ øóíòû. Àòåðîñêëåðîçîì âñåãäà
ïîðàæåíû è äðóãèå ÷àñòè êîðîíàðíî-
ãî ðóñëà. Ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåííîãî
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âìåøàòåëüñòâà, íåñìîòðÿ íà êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå, êðóãëîñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è
ñâîåâðåìåííóþ áîðüáó ñ «âíåïëàíî-
âûìè» ñèìïòîìàìè, â åãî îðãàíèçìå
òâîðèòñÿ õàîñ. Àêòèâèçèðóþòñÿ êëåò-
êè, âûçûâàþùèå âîñïàëèòåëüíóþ ðå-
àêöèþ, ôîðìèðóåòñÿ ñêëîííîñòü ê
ïîâûøåííîé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè…
Âñ¸ ýòî ïðåäðàñïîëàãàåò ê àòåðîòðîì-
áîçó (ïîâðåæäåíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê è ðîñòó òðîìáà) â òåõ
êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ, ãäå ýòîãî «íè-
êàê íå îæèäàëîñü». Èç-çà òåõ æå ìå-
õàíèçìîâ âîçìîæíî ðàçâèòèå è òðîì-
áîçà íåäàâíî óñòàíîâëåííûõ øóíòîâ.
Òàê èç-çà ðåçêîãî íàðóøåíèÿ êðîâî-
òîêà â «ñòàðûõ» èëè «íîâûõ» ñîñó-
äàõ ñåðäöà ó ÷åëîâåêà âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïîñëåäñòâèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
äëÿ íåäàâíî îïåðèðîâàííîãî ñåðäöà
ãîðàçäî áîëåå òÿæåëû, ÷åì äëÿ íåîïå-
ðèðîâàííîãî. Ïîýòîìó ïàöèåíòó, ïî-
ìèìî âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ñòîèò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ
ê ñíèæåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà èí-
ôàðêòà: äî îïåðàöèè ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàòü ïðåïàðàòû ïî ðåêîìåíäàöèè
äîêòîðà, áðîñèòü êóðèòü, êîíòðîëèðî-
âàòü äàâëåíèå, äâèãàòüñÿ ñîãëàñíî óñ-
òàíîâëåííîìó ðåæèìó è ò.ä.

Â 38,3% ñëó÷àåâ â ïåðâûå ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè, à â 61,7% - â òå÷åíèå ïåð-
âîé íåäåëè ìîæåò âîçíèêíóòü èíñóëüò.
Åãî ðàçâèòèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿ-
çàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ óñëîâèé. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ó ïàöèåíòà ïîääåðæèâàëîñü ñëèø-
êîì íèçêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, è
ìîçã â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñíàáæàë-
ñÿ êðîâüþ. Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî òàêæå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ýòîãî
îñëîæíåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëå-
ðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé âñåãäà îä-
íîâðåìåííî ñóùåñòâóåò è àòåðîñêëåðîç
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Â ýòîì ñëó÷àå îïå-
ðàöèÿ ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà èõ
ñîñòîÿíèå, à îïèñàííûå âûøå èçìåíå-
íèÿ â îðãàíèçìå ïîñëå ÀÊØ âûçûâà-
þò òðîìáîç ìîçãîâûõ àðòåðèé è èíñóëüò.

Ñóæåíèå øóíòîâ, ïîæàëóé, ñàìîå
÷àñòîå ïîçäíåå îñëîæíåíèå èç âñåõ âîç-
ìîæíûõ. Ó ÷åëîâåêà, ïåðåíåñøåãî îïå-
ðàöèþ, ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ àòåðî-
ñêëåðîç è òðîìáîç øóíòîâ. Òàê, ó êàæ-
äîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà ïîñëå ÀÊØ êðè-

òè÷åñêîå ñóæåíèå èëè äàæå çàêðûòèå
øóíòîâ ïðîèñõîäèò óæå â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè, ó áîëüøèíñòâà îñòàëü-
íûõ - íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøèõ 7-10
ëåò. Òàêèì îáðàçîì, «ñðîê ãîäíîñòè»
ýòîé òÿæåëîé è ñëîæíîé îïåðàöèè,
òðåáóþùåé äîëãîãî âîññòàíîâëåíèÿ,
ìîæåò ñîñòàâèòü ìåíåå 10 ëåò. Âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñóæåíèÿ øóíòîâ
áîëüøåé ÷àñòüþ çàâèñèò îò ñàìîãî ïà-
öèåíòà: íå ñòîëüêî îò òåêóùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ åãî îðãàíèçìà, ñêîëüêî îò ïîâå-
äåíèÿ è ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ âðà-
÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé.

Ôàêòîðû ðèñêà
îñëîæíåíèé ïîñëå ÀÊØ

Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå óâå-
ëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î òîì, îòïðà-
âèòü ïàöèåíòà íà ÀÊØ èëè íåò, êàðäè-
îëîã âñåãäà ó÷èòûâàåò èõ íàëè÷èå:

 íåäàâíî ïåðåíåñåííûå íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ èëè èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ó ïàöèåíòà óæå çíà÷èòåëüíî
ïîâðåæäåíû ñåðäöå è åãî ñîñóäû, ÷òî
ïðåäðàñïîëàãàåò ê íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäàì îïåðàöèè;

 ïîðàæåíèå ñòâîëà ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Ëåâûé æåëóäî÷åê - ýòî «ãëàâ-
íàÿ» ñåðäå÷íàÿ êàìåðà, îò ðàáîòû êî-
òîðîé â îñíîâíîì è çàâèñèò ôóíêöèÿ
ñåðäöà. Ïðè åãî ïîðàæåíèè èëè óõóä-
øåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ ðèñêè îïåðà-
öèè âñåãäà âûøå;

Ñðåäè ðàííèõ
âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé ÀÊØ âñòðå-
÷àþòñÿ èíôèöèðî-

âàíèå îïåðàöèîííîé
ðàíû, ìåäèàñòèíèò,
íåñîñòîÿòåëüíîñòü

øâîâ è ò.ä., â ÷èñëå
ïîçäíèõ - ïåðèêàð-

äèò, îáðàçîâàíèå
äèàñòàçà ãðóäèíû

è ò.ä.
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 âûðàæåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü;

 íàëè÷èå ó ïàöèåíòà àòåðîñêëåðîçà ñîííûõ àð-
òåðèé è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (àðòåðèé ïî÷åê,
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ò.ä.);

 æåíñêèé ïîë. Ó æåíùèí àòåðîñêëåðîç è ÈÁÑ
ðàçâèâàþòñÿ ïîçæå, à çíà÷èò, íà îïåðàöèþ ïîñòóïà-
þò ïàöèåíòêè ñòàðøåãî âîçðàñòà, èìåþùèå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è õóäøåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ â öåëîì;

 íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ;
 ñàõàðíûé äèàáåò;
 õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñíèæåíèå ðèñêà îñëîæíåíèé ïðè
ïîìîùè êàðäèîðåàáèëèòàöèè
Áåçóñëîâíî, ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò èçáåæàòü îïå-

ðàöèè ÀÊØ è åå îñëîæíåíèé - ýòî ïðåäóïðåäèòü ðàç-
âèòèå ÈÁÑ. Íî åñëè ïàöèåíòó æèçíåííî íåîáõîäèìî
ÀÊØ, òî íå òðàòüòå âðåìÿ: ïðèëîæèòå âñå óñèëèÿ,
÷òîáû óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è äî-
áèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ øóíòèðîâàíèÿ.

Âàæíî, ÷òîáû ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà íàõîäèëñÿ â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó ëþäÿì, êîòîðûì ïðåäñòîèò ÀÊØ, ñëåäóåò
âûïîëíÿòü âñå ñîâåòû äîêòîðà: îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ïðåïàðà-
òû, âåñòè ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè è ò.ä. Îáÿçàòåëüíî
çàðàíåå ñîîáùèòå âðà÷ó î íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, àëëåðãèé è äðóãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà íå îçíà÷àåò, ÷òî îòíû-
íå ïàöèåíò ïîëíîñòüþ çäîðîâ. Íóæíî ïî-ïðåæíå-
ìó ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû,
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé â ðåêîìåíäîâàííîì ðå-
æèìå. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ î÷åíü âàæíî ïðîéòè êàðäè-
îðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðèè, ãäå áîëüíîìó áóäåò
ïðåäëîæåí ïåðå÷åíü âîññòàíîâèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìå-
òîäèê, êîððåêöèÿ òåðàïèè, îáó÷åíèå îáðàçó æèçíè
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÀÊØ. Ýòî âñ¸ ïîìîæåò äî-
áèòüñÿ ñëåäóþùèõ ýôôåêòîâ:

 îáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ:
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ðàáîòû ìèîêàðäà è îïòè-
ìàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà,
çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è ò.ä.;

 óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà, ïîÿâëåíèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ;

 óâåëè÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê, ðàñøèðå-
íèå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé;

 ñíèæåíèå ðèñêà îñëîæíåíèé (â òîì ÷èñëå ñóæå-
íèÿ øóíòîâ), ÷òî ïîçâîëèò ÷åëîâåêó âåñòè ïîëíîöåí-
íóþ æèçíü è îòìåíèò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî-
âòîðíîãî êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè ÀÊØ ìîæ-
íî ïðîæèòü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, èìåÿ
õîðîøåå êà÷åñòâî æèçíè. Ãëàâíîå - ïîñòî-
ÿííî ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì è âûïîë-
íÿòü âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè.

Ï î ï ð î á î -
âàòü ñåñòü íà
ïîë, à çàòåì
âñòàòü ïî âîç-
ìîæíîñòè áåç
ïîìîùè êîëå-
íåé è ðóê èñ-
ñëåäîâàòåëè èç
Áðàçèëèè ïðåä-
ëîæèëè äîáðî-
âîëüöàì íà
ñòàðòå ìàñøòàá-
íîãî 7-ëåòíåãî
ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé îõâàòèë 2000 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå 51-80 ëåò. Íàáëþäàÿ çà òåì, êòî èç èñïûòó-
åìûõ êàê ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà÷åé, ó÷åíûå ñêðóïó-
ëåçíî ïîäñ÷èòûâàëè, ñêîëüêî ðàç êàæäûé èç íèõ,
îïóñêàÿñü íà ïîë è ïîäíèìàÿñü, êàñàëñÿ åãî - ëà-
äîíüþ, ëîêòåì, êîëåíîì. Òåñò îöåíèâàëè ïî 10-
áàëëüíîé øêàëå. È âñÿêèé ðàç, êîãäà òà èëè èíàÿ
÷àñòü òåëà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïîðû, îäèí áàëë
âû÷èòàëñÿ.

Âïîñëåäñòâèè ìåäèêè íàáëþäàëè çà èñïûòóå-
ìûìè â òå÷åíèå øåñòè ëåò. Çà ýòî âðåìÿ 159 ÷åëî-
âåê óøëè èç æèçíè - è â îñíîâíîì òå, êòî òåñò
ïðàêòè÷åñêè ïðîâàëèë. Ó ïîëó÷èâøèõ íà «ýêçà-
ìåíå» âñåãî 0-3 áàëëà ðèñê ïîãèáíóòü â òå÷åíèå
îçíà÷åííîãî øåñòèëåòíåãî ïåðèîäà áûë â ñðåäíåì
â 5-6 ðàç âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî ïðîøåë åãî ñ ðå-
çóëüòàòîì 8-10 áàëëîâ. Ïðè÷åì ýòî ñîîòíîøåíèå
ñîõðàíÿëîñü è ïðè ó÷åòå âñåõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè: ïîë, âåñ è ò.ä.

Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò
ñóäèòü íå òîëüêî î ñèëå ìûøö è õîðîøåé/ïëî-
õîé êîîðäèíàöèè, íî è î ôèçè÷åñêîé ôîðìå ÷å-
ëîâåêà â öåëîì. Òàê ÷òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè. È ïîêàçàòåëåì òîãî, íàñêîëüêî ëåãêî ÷å-
ëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè, ïîä-
÷åðêèâàþò ó÷åíûå.

Êàêèå åùå ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè? Ñèëà õâàòà, ñêîðîñòü õîäüáû è ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî âñòàòü ñî ñòóëà. Ìåäèêè èç Ëîí-
äîíà ïðèøëè ê òàêîìó âûâîäó, èçó÷èâ 28 íàó÷-
íûõ ðàáîò. 14 èç íèõ ïîêàçàëè: ó äîáðîâîëüöåâ ñ
ñèëüíîé õâàòêîé ðèñê ñìåðòè â 1,67 ðàçà íèæå,
÷åì ó òåõ, ÷üè ðóêè äåðæàò ïëîõî. 5 èññëåäîâà-
íèé óêàçûâàþò: ó ïåðåäâèãàþùèõñÿ ýíåðãè÷íî
ýòîò ðèñê íèæå â 2,87 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåä-
ëèòåëüíûìè õîäîêàìè. 5 èññëåäîâàíèé (28036
ó÷àñòíèêîâ) äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü: ó òåõ, êòî
ëåãêî âñòàåò ñî ñòóëà, ðèñê ïðèìåðíî â 2 ðàçà
íèæå, ÷åì ó òåõ, êîìó âñòàòü òÿæåëî.

Òîëüêî áåç ðóê
…ñÿäüòå, âñòàíüòå, è âû óçíàåòå,

äîëãî ëè ïðîæèâåòå

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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ÆÊÁ íà÷èíàåòñÿ ñ çàñòîÿ æåë÷è.
Æåë÷ü ñãóùàåòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ, îñå-
äàåò è ïîñòåïåííî â íåé îáðàçóþòñÿ
êàìíè. ×àùå êàìíè ôîðìèðóþòñÿ â
æåë÷íîì ïóçûðå è ãîðàçäî ðåæå - â
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è æåë÷íîì ïóçûðå
îäíîâðåìåííî. Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ
ëåæàò íàðóøåíèÿ îáùåãî îáìåíà âå-
ùåñòâ, èíôåêöèîííûå áîëåçíè è çàñ-
òîé æåë÷è.

Çàáîëåâàåìîñòü ÆÊÁ â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ðåçêî ïîâûñèëàñü è ïðî-
äîëæàåò âîçðàñòàòü. Êàæäûé äåñÿòûé
æèòåëü ïëàíåòû íîñèò êàìíè â æåë÷-
íîì ïóçûðå. Êàìíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ
â æåë÷íîì ïóçûðå â òå÷åíèå äîëãîãî
âðåìåíè, íå ïðè÷èíÿÿ íèêàêèõ áîëåç-
íåííûõ îùóùåíèé, ìîæíî äàæå è íå
çíàòü, ÷òî îíè òàì åñòü. Âåëè÷èíà êàì-
íåé áûâàåò ìèêðîñêîïè÷åñêîé, à ìî-
æåò äîñòèãàòü ðàçìåðîâ ãîëóáèíîãî
ÿéöà. Èíîãäà â ïóçûðå - îäèí êàìåíü,
íî ÷àùå èõ ìíîãî - ðàçëè÷íîé ôîðìû è
ðàçìåðîâ. Äîâîëüíî ÷àñòî èõ îáíàðó-
æèâàþò ñëó÷àéíî âî âðåìÿ ÓÇÈ: ñþð-
ïðèç îñîáåííî íåïðèÿòåí äëÿ òåõ, êîãî
â ïðèíöèïå íè÷åãî íå áåñïîêîèò. Êàê
ïðàâèëî, ÆÊÁ ïðîòåêàåò áåçáîëåç-
íåííî, áîëü âîçíèêàåò, êîãäà ñîêðà-
ùåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïåðåìåùà-
þò êàìíè â æåë÷íûé ïðîòîê.

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ
÷óâñòâî òÿæåñòè è äèñêîìôîðòà â îá-
ëàñòè ïå÷åíè è ïîäëîæå÷íîé îáëàñ-
òè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ îòðûæ-
êîé, èçæîãîé è íåïðèÿòíûì îùóùå-
íèåì ãîðå÷è âî ðòó. Èíîãäà áîëåçíü
õàðàêòåðèçóåòñÿ òóïûìè áîëÿìè â ëî-
ïàòêó è óñèëèâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå. Åñëè êàìåíü äâèíóëñÿ è çàê-
ðûë æåë÷íûé ïðîòîê, òî âîçíèêàåò
æåë÷íàÿ êîëèêà: áîëü ïðè ýòîì âíå-
çàïíàÿ è î÷åíü áûñòðî ïðèíèìàåò èí-
òåíñèâíûé õàðàêòåð. Äëèòåëüíàÿ ïå÷å-
íî÷íàÿ êîëèêà ïðèâîäèò ê æåëòóõå.

Îáû÷íî ïðè ÆÊÁ ïîêàçàíà îïå-
ðàöèÿ ïî óäàëåíèþ æåë÷íîãî ïóçû-

ðÿ. Ìíîãèå ëþäè áåñïîêîÿòñÿ çà ñâîå
äàëüíåéøåå çäîðîâüå. Îäíàêî, êàê ïî-
êàçûâàåò ïðàêòèêà, áåç æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ îðãàíèçì ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåò-
ñÿ. Åñëè âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòî-
ìû âàñ íå áåñïîêîÿò è êàìíè íå «áó-
øóþò», òî ëó÷øå îñòàâèòü èõ â ïî-
êîå è ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè, ïðîõîäèòü ðåãóëÿð-
íîå îáñëåäîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ó õèðóðãà. Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü -
ñîáëþäåíèå äèåòû.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëå÷åáíîãî ïè-
òàíèÿ ïðè ÆÊÁ - îñíîâà èçëå÷åíèÿ.
Ïðàâèëüíî ñêàçàòü, ÷òî áåç ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ íåëüçÿ âûëå÷èòüñÿ. Íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ÆÊÁ
ìîæíî ïîëíîñòüþ èçëå÷èòüñÿ è íå äî-
ïóñòèòü ðàçâèòèå êàìíåé, òîëüêî ñëå-
äóÿ ñòðîãîé äèåòå. Ê òîìó æå äèåòà,
èñïîëüçóåìàÿ ïðè ÆÊÁ, íàñòîëüêî õî-
ðîøà, ÷òî åå ìîæíî ñîáëþäàòü áåç îñî-
áîãî òðóäà, è îíà ñòàíåò õîðîøåé ïðî-
ôèëàêòèêîé ïðîòèâ ðàçâèòèÿ òàêèõ áî-
ëåçíåé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà,

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÂÈØÍßÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïðîöåäóðíîé

õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2010 ãîäà

Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü
Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) - ýòî îáìåííîå çàáîëåâàíèå,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì æåë÷íûõ êàìíåé
â ïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ,

îáùåì æåë÷íîì ïðîòîêå èëè æåë÷íîì ïóçûðå.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïî-
ñêîëüêó ÆÊÁ ðàçâèâàåòñÿ âî ìíîãîì
èç-çà íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ðåæèìà
(îáû÷íî ýòî óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà æàðåíîé, æèðíîé, îñòðîé
ïèùè), ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñîáëþ-
äåíèå îñíîâíûõ ïðàâèë òàêîãî çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ äîëæíî âîéòè â
æèçíü áîëüíîãî íàâñåãäà, ñòàòü îá-
ðàçîì åãî æèçíè. Íåëüçÿ, ñêàæåì,
«ïîñèäåòü» íà äèåòå êàêîå-òî âðåìÿ,
à ïîòîì âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîìó ïèòà-
íèþ - ïîëüçû îò ýòîãî íå áóäåò.

Âî-ïåðâûõ, ïèòàíèå äîëæíî áûòü
÷àñòûì è íåîáèëüíûì. Áîëüíîé äîë-
æåí ðåãóëÿðíî, íå ìåíåå 6 ðàç â äåíü,
ïðèíèìàòü ïèùó íåáîëüøèìè ïîðöèÿ-
ìè, ïðè ýòîì ïåðåðûâû äîëæíû áûòü
îäèíàêîâûìè, ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè -
íå ìåíåå ÷åì çà 2 ÷àñà äî ñíà.

Íåîáõîäèìî âûïèâàòü æèäêîñòè
2-3 ëèòðà â ñóòêè.

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò íàâñåãäà çàáûòü
î ïðîäóêòàõ, ñàìî óïîìèíàíèå êîòî-
ðûõ ñðàçó âûçûâàåò îáèëüíîå ñëþíî-
îòäåëåíèå, - ýòî êîï÷åíûå, îñòðûå, æèð-
íûå áëþäà è çàêóñêè.

Èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ðàçðåøåíû:
êðîëü÷àòèíà, ãîâÿäèíà è òåëÿòèíà áåç
æèðà. Èç ïòèöû ìîæíî óïîòðåáëÿòü
èíäåéêó, êóðèöó. Î÷åíü ïîëåçíà ìîð-
ñêàÿ ðûáà, áîãàòàÿ ïîëèíåíàñûùåííû-
ìè æèðíûìè êèñëîòàìè, óïîòðåáëåíèå
êîòîðûõ íîðìàëèçóåò íàðóøåííûé æè-
ðîâîé îáìåí è ïðåïÿòñòâóåò ÷ðåçìåð-
íîìó îòëîæåíèþ õîëåñòåðèíà, êàê â
æåë÷íîì ïóçûðå - â âèäå êàìíåé, òàê
è â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ - â âèäå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Èç ïåðâûõ áëþä ïîä çàïðåòîì îêà-
çûâàþòñÿ âñå áóëüîíû (êðîìå îâîù-
íûõ îòâàðîâ). Ñóïû, ùè, áîðùè äîë-
æíû áûòü òîëüêî âåãåòàðèàíñêèìè, èç
ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ èñêëþ÷åíà
ïàññåðîâêà (æàðêà).

Èç ãàðíèðîâ ïîëåçíû êðóïû, ñîäåð-
æàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåò÷àò-
êè: îâñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ïåðëîâàÿ êðó-
ïû. Èç îâîùåé - êàïóñòà, êàáà÷êè, ñâåê-
ëà, ìîðêîâü (îíà ñîäåðæèò ìíîãî âè-
òàìèíà À, êîòîðûé íåîáõîäèì áîëüíî-
ìó ÆÊÁ). Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ íå-
æåëàòåëüíû, òàê êàê ýòî âûñîêîêà-
ëîðèéíàÿ ïèùà. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
ðàçðåøåíû, êðîìå ñëèâîê, ñìåòàíû è
æèðíûõ ñîðòîâ ñûðà. Èç õëåáîáóëî÷-

íûõ èçäåëèé ïîëåçíû õëåá ñ îòðóáÿ-
ìè è ñóõàðè.

Â êà÷åñòâå äåñåðòà ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ôðóêòû è ÿãîäû. Ñàõàð ìîæ-
íî çàìåíèòü ìåäîì. Èç íàïèòêîâ ëó÷-
øå âñåãî îòâàðû èç ñóøåíûõ ôðóê-
òîâ è ÿãîä. Î÷åíü ïîëåçåí íà íî÷ü
îòâàð èç øèïîâíèêà. Ïðîòèâîïîêà-
çàíû êðåïêèé àëêîãîëü è ïèâî.

Ðåêîìåíäóþ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ
çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, ðåãó-
ëÿðíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèÿ, âåñ-
òè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. È ïðè
ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íå
îòòÿãèâàòü ïîñåùåíèå âðà÷à.

Â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹8, ã.Áàðíàóë» âåäóò
ïðèåì êâàëèôèöèðîâàííûå âðà-
÷è-õèðóðãè, âñå æåëàþùèå ìî-
ãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ â
ðàáî÷èå äíè, êðîìå ïÿòíèöû, -
ñ 14.00 äî 15.00.

Åñëè âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ñèìïòîìû
âàñ íå áåñïîêîÿò

è êàìíè íå «áóøó-
þò», òî ëó÷øå

îñòàâèòü èõ â ïîêîå
è ñôîêóñèðîâàòüñÿ
íà êîíñåðâàòèâíîì

ëå÷åíèå, ïðîõîäèòü
ðåãóëÿðíîå îáñëå-

äîâàíèå è êîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó

õèðóðãà. Ñàìîå
ãëàâíîå çäåñü -

ñîáëþäåíèå äèåòû.

11 ôåâðàëÿ â êîíôåðåíö-çàëå Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà ñîñòîÿëàñü Êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå», êîòîðóþ ïîäãîòîâèëà è
ïðîâåëà ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷àñòèè Áàðíàóëüñêîãî áàçî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 212 ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà èç ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ, ïðåïîäà-
âàòåëè ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
êðàåâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì - 2015
ãîä».

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå êîíôåðåíöèè è îòçûâû ó÷à-
ñòíèêîâ áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ãðûæà - ýòî âûïàäåíèå, âûïÿ÷èâà-
íèå âíóòðåííîñòåé, ïîêðûòûõ ïðèñòå-
íî÷íûì ëèñòêîì áðþøèíû, ÷åðåç äå-
ôåêò ïîëîñòè, â êîòîðîé îíè ðàñïîëî-
æåíû. Êðàÿ äåôåêòà â ìûøå÷íî-àïî-
íåâðîòè÷åñêîì ñëîå áðþøíîé ñòåíêè
íàçûâàþò âîðîòàìè ãðûæè, ÷àñòü ïðè-
ñòåíî÷íîãî ëèñòêà áðþøèíû, êîòîðàÿ
ïîêðûâàåò âûïàâøèå âíóòðåííîñòè, -
ãðûæåâûì ìåøêîì, âûïàâøàÿ ÷àñòü
âíóòðåííîñòåé - ãðûæåâûì ñîäåðæèìûì.

Ïî ìåñòó îáðàçîâàíèÿ ãðûæè äå-
ëÿòñÿ íà íàðóæíûå è âíóòðåííèå. Ê
íàðóæíûì îòíîñÿòñÿ ïàõîâûå, áåäðåí-
íûå, ïóïî÷íûå, áåëîé ëèíèè æèâîòà,
ïîÿñíè÷íûå è äðóãèå, êî âíóòðåííèì -
ãðûæè åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé äè-
àôðàãìû, à òàêæå ãðûæè ñ ëîêàëèçà-
öèåé â ìíîãî÷èñëåííûõ áðþøíûõ êàð-
ìàíàõ è äèâåðòèêóëàõ. Òàêæå ãðûæè
ðàçäåëÿþò íà âðîæäåííûå è ïðèîá-
ðåòåííûå, âïðàâèìûå è íåâïðàâè-
ìûå, íåîñëîæíåííûå è îñëîæíåííûå.

Ïî ÷àñòîòå ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò
ïàõîâûå ãðûæè, çàòåì - ãðûæè áåëîé
ëèíèè æèâîòà, äàëåå - áåäðåííûå, ïó-
ïî÷íûå è äðóãèå, îäíèì ñëîâîì - âñ¸
ýòî ñëàáûå ìåñòà áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïàõîâûå ãðûæè âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (ñîîòíîøåíèå 10:1).

Â ýòèîëîãèè ãðûæ áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå êàøëÿ, çàïî-
ðîâ, ïîäúåìà òÿæåñòè, à òàêæå ìåñò-
íûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñëà-
áîñòüþ ñóõîæèëüíûõ ýëåìåíòîâ â îá-
ëàñòè ïîòåíöèàëüíûõ ãðûæåâûõ âîðîò.
Â îáðàçîâàíèè ãðûæè îãðîìíîå çíà-
÷åíèå èìååò âðîæäåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ðåçóëü-
òàòå ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå îáðà-
çîâàíèå ãðûæåâîãî ìåøêà. Ñî âðåìå-
íåì ãðûæà èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ, äîñòèãàÿ èíîãäà áîëüøèõ ðàç-

ìåðîâ. Ó ïîæèëûõ ëþäåé â ðåçóëüòà-
òå âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ãðûæè.

Ïàõîâàÿ ãðûæà ìîæåò âîçíèê-
íóòü â ëþáîì âîçðàñòå, ïèê çàáîëåâà-
åìîñòè - òðåòüå-÷åòâåðòîå äåñÿòèëåòèå.
Â äåòñêîì âîçðàñòå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
âðîæäåííûå ïàõîâûå ãðûæè, â ñðåä-
íåì è ìîëîäîì âîçðàñòå - ïðèîáðåòåí-
íûå êîñûå ïàõîâûå ãðûæè, ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé - êàê ïðÿìûå, òàê è êîñûå
ïàõîâûå ãðûæè. Ïðè êîñîé ïàõîâîé
ãðûæå âûïÿ÷èâàíèå áðþøèííîãî ìåø-
êà ïðîèñõîäèò ÷åðåç ëàòåðàëüíóþ
ÿìêó, òî åñòü ãëóáîêîå êîëüöî ïàõî-
âîãî êàíàëà. Ãðûæåâîé ìåøîê îêàçû-
âàåòñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ ýëåìåíòàìè
ñåìåííîãî êàíàòèêà è ïîêðûò îáùåé
îáîëî÷êîé ñåìåííîãî êàíàòèêà è ÿè÷-
êà. Ïðÿìàÿ ãðûæà âõîäèò ÷åðåç âíóò-
ðåííåå (ìåäèàëüíîå) îòâåðñòèå è ñðà-
çó æå âûõîäèò â ïîâåðõíîñòíîå êîëü-
öî. Îíà èìååò ïðÿìîé è êîðîòêèé õîä,
íå ñâÿçàíà ñ ñåìåííûì êàíàòèêîì, ïî-
êðûòà ïðåäáðþ-
øèííîé êëåò÷àò-
êîé è ðàñòÿíóòîé
ïîïåðå÷íîé ôàñ-
öèåé.

Ð à çëè÷ àþ ò
ñëåäóþùèå ôîð-
ìû êîñûõ ïàõî-
âûõ ãðûæ:

 íà÷àëüíàÿ
ãðûæà (ìåøîê
îïðåäåëÿåòñÿ
òîëüêî â ïàõîâîì
êàíàëå);

 êàíàëüíàÿ
ôîðìà (äíî ìåø-
êà äîõîäèò äî
íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ ïàõîâîãî
êàíàëà);

Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà
ÄÎÁÐÛÍÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2012 ãîäà

Ãðûæè
«Ãðûæà» ïðîèñõîäèò îò ñëîâà «ãðûçòü» -

èç-çà íåïðèÿòíûõ «ãðûçóùèõ» áîëåé èëè æå óæå
èìåþùåãîñÿ «ïðîãðûçåííîãî» îòâåðñòèÿ â áðþøíîé

ñòåíêå. Ëþäè, èìåþùèå ãðûæè, ñîñòàâëÿþò 3-4%
îò âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ïðè÷åì, 71,5% èç íèõ -

ýòî íîñèòåëè ïàõîâûõ ãðûæ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 êàíàòèêîâàÿ ãðûæà (ìåøîê
ñïóñêàåòñÿ ïî õîäó ñåìåííîãî êà-

íàòèêà);
 ìîøîíî÷íàÿ ãðûæà (ãðûæåâîé

ìåøîê ñ ñîäåðæèìûì îïóñêàåòñÿ â
ìîøîíêó, ðàñòÿãèâàÿ åå).

Áîëüíîé îòìå÷àåò îáðàçîâàíèå
îïóõîëè â ïàõîâîé îáëàñòè, áîëü ïðè
êàøëå, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïîñòå-
ïåííî îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ñïóñêàåòñÿ â ìîøîíêó, âû-
çûâàÿ åå äåôîðìàöèþ. Â ïîëîæåíèè
ëåæà ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà
îáû÷íî ëåãêî âïðàâëÿåòñÿ. Ïðè ðàáî-
òå, äâèæåíèè ãðûæà ïðè÷èíÿåò íåóäîá-
ñòâî, ïðè áîëüøèõ ïàõîâî-ìîøîíî÷-
íûõ ãðûæàõ - çàòðóäíåííîå íîøåíèå
îáû÷íîé îäåæäû.

Îáíàðóæåíèå ïàõîâîé ãðûæè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ. ×åì ðàíüøå ïðîèçâåäåíà îïå-
ðàöèÿ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ðåöè-
äèâà. Ïëàíîâîå ãðûæåñå÷åíèå èçáàâ-
ëÿåò áîëüíîãî îò îïàñíîñòè óùåì-
ëåíèÿ è ýêñòðåííîé îïåðàöèè. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè îïåðàöèè íåîñëîæíåííîé
ãðûæè ïðàêòè÷åñêè ðàâíà íóëþ.

Îäíî èç ñåðüåçíûõ è îïàñíûõ îñ-
ëîæíåíèé - óùåìëåíèå ãðûæè. Îíî
ìîæåò áûòü ýëàñòè÷íûì, åñëè ÷åðåç
óçêîå âíóòðåííåå îòâåðñòèå â ãðûæå-
âîé ìåøîê âíåçàïíî âíåäðÿþòñÿ ïåò-
ëè êèøå÷íèêà èëè äðóãîé îðãàí. Ïðè
êàëîâîì óùåìëåíèè ïåòëè êèøå÷íè-
êà, íàõîäÿùèåñÿ â ãðûæåâîì ìåøêå,
ïîñòåïåííî çàïîëíÿþòñÿ ñîäåðæèìûì,
ðàñòÿãèâàþòñÿ, â ðåçóëüòàòå íàðóøà-
åòñÿ ïàññàæ ñîäåðæèìîãî ïî ïðîñâå-
òó êèøêè, à òàêæå êðîâîñíàáæåíèå
êèøêè. Ðåçåêöèÿ óùåìëåííîé êèøêè
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëüíîé âûïè-
ñûâàåòñÿ èç ñòàöèîíàðà, ïîëó÷àåò îñ-
âîáîæäåíèå îò ðàáîòû ñðîêîì íà ìå-
ñÿö è áîëåå, â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà òðóäà. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Áîëüíîìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîñëå îïåðàöèè çàíèìàòü-
ñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, îñîáåííî
óïðàæíåíèÿìè íà óêðåïëåíèå ìûøö
áðþøíîé ïîëîñòè è ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ïàõîâîé îáëàñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå íóæíî óäåëÿòü
ïðîôèëàêòèêå, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âåäåíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
îðãàíèçì, äåëàåò åãî âíåøíå ïðèâëå-
êàòåëüíûì, îçäîðàâëèâàåò èçíóòðè, ïî-
çèòèâíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè.

Êîëëåêòèâ íàøåé áîëüíèöû ñòðåìèò-
ñÿ îáåñïå÷èòü ïàöèåíòîâ êà÷åñòâåííîé
äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, êîìôîðòíûì
è óäîáíûì ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå.
Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðîâîäÿò-
ñÿ îïåðàòèâíûå ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó:
ïîñëåîïåðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæè;
ãðûæè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé; ãðûæåñå-
÷åíèå ïðè óùåìëåíèè; ãðûæåñå÷åíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýíäîïðîòåçîâ.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ â
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë» îñóùåñòâëÿåòñÿ:

 â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå: ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè â äå-
æóðíûå äíè; âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ íàïðàâëåíèÿ - ïðè îáðàùåíèè â ñâÿ-
çè ñ æèçíåóãðîæàþùèì ñîñòîÿíèåì;

 â ïëàíîâîì ïîðÿäêå: ïî íàïðàâ-
ëåíèþ õèðóðãîâ ïîëèêëèíèê ãîðîäà è
êðàÿ.

Íàïðàâëåíèþ â îòäåëåíèå
ïîäëåæàò: ïàõîâûå ãðûæè, áåä-
ðåííûå ãðûæè, ïóïî÷íûå ãðûæè,
ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíòðàëüíûå
ãðûæè, ðåöèäèâíûå ãðûæè ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ãðûæè ðåä-
êèõ ëîêàëèçàöèé.

Êîíñóëüòàòèâíûé
ïðè¸ì áîëüíûõ ïðî-

âîäèòñÿ çàâåäóþ-
ùèì îòäåëåíèåì
ñ 14.00 äî 15.00

(êðîìå ïÿòíèöû),
êàáèíåò ¹5, ïðè-

¸ìíîå îòäåëåíèå
«íîâîãî êîðïóñà»

(ã.Áàðíàóë,
óë.Ï.Ñóõîâà, 13),

òåë.: (3852)
77-64-85; 77-66-95.



¹02 (158) / ôåâðàëü 2016 25

×òîáû ñïîðò íå ñòàë ôàêòîðîì, êîòî-
ðûé óõóäøàåò çäîðîâüå, íåîáõîäèìî ñëå-
äîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì ïðàâèëàì, êîòî-
ðûå ïîäðàçóìåâàþò íå òîëüêî ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå è ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðå-
íèðîâîê, íî è êîíòðîëü çà îáùèì ñàìî-
÷óâñòâèåì, ãèãèåíó îäåæäû, îáóâè, çà-
êàëèâàíèå, ðåæèì äíÿ è ïðîôèëàêòèêó
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ýòîé ñòà-
òüå ìû ïîãîâîðèì î êîíòðîëå íàä îáùèì
ñàìî÷óâñòâèåì, î âåäåíèè äíåâíèêà ñàìî-
êîíòðîëÿ è ãèãèåíè÷åñêèõ îñíîâàõ îáó-
âè, îäåæäû.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå äîëæíà èñ-
÷åðïûâàòüñÿ îäíèìè ëèøü ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè (ñïîðò, ãèìíàñòèêà, ïîä-
âèæíûå èãðû è ïðî÷åå), íî äîëæíà âêëþ-
÷àòü è îáùåñòâåííóþ, è ëè÷íóþ ãèãèåíó
òðóäà è áûòà, èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåí-
íûõ ñèë ïðèðîäû, ïðàâèëüíûé ðåæèì
òðóäà è îòäûõà.

Ãèãèåíà - íàóêà î çäîðîâüå, ñîçäà-
íèè óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ÷åëîâåêîì çäîðîâüÿ, ïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèè òðóäà è îòäûõà, ïðåäóï-
ðåæäåíèè áîëåçíåé. Ê îñíîâíûì çàäà-
÷àì ãèãèåíû îòíîñÿòñÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
âíåøíåé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëþäåé; íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì, ïðàâèë è ìåðîïðèÿòèé ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ âíåøíåé ñðåäû è óñòðàíåíèþ âðåä-
íî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ; íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ãèãèåíè÷åñêèõ íîð-
ìàòèâîâ, ïðàâèë è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâû-
øåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà âîç-
ìîæíûì âðåäíûì âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé
ñðåäû â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè.

Ãèãèåíà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà èçó÷àåò âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíåé
ñðåäîé îðãàíèçìà ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, è íåìàëîâàæíà
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, íîðìû è ïðàâè-

ëà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ôèçêóëüòóð-
íîì äâèæåíèè.

Ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì î÷åíü âàæ-
íî ñèñòåìàòè÷åñêè ñëåäèòü çà ñâîèì ñà-
ìî÷óâñòâèåì è îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ. Íàèáîëåå óäîáíàÿ ôîðìà ñàìîêîí-
òðîëÿ - ýòî âåäåíèå ñïåöèàëüíîãî äíåâ-
íèêà. Ïîêàçàòåëè ñàìîêîíòðîëÿ óñëîâíî
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ñóáúåê-
òèâíûå è îáúåêòèâíûå. Ê ñóáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëÿì ìîæíî îòíåñòè ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ñîí, àïïåòèò, óìñòâåííóþ è ôèçè-
÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîëîæèòåëü-
íûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Ñàìî÷óâ-
ñòâèå ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè äîëæíî áûòü áîäðûì, íà-
ñòðîåíèå - õîðîøèì, çàíèìàþùèéñÿ íå
äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ãîëîâíîé áîëè, ðàç-
áèòîñòè è èìåòü îùóùåíèÿ ïåðåóòîì-
ëåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ñèëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî äîñòîâåðíûì ïî-
êàçàòåëåì òðåíèðîâàííîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïóëüñ. Îöåíêó ðåàêöèè ïóëüñà íà ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó ìîæíî ïðîâåñòè ìåòîäîì
ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé â ïîêîå (äî íàãðóçêè) è ïîñ-
ëå íàãðóçêè, òî åñòü îïðåäåëèòü ïðîöåíò
ó÷àùåíèÿ ïóëüñà. ×àñòîòó ïóëüñà â ïî-
êîå ïðèíèìàþò çà 100%, ðàçíèöó â ÷àñ-
òîòå äî è ïîñëå íàãðóçêè - çà Õ. Íàïðè-
ìåð, ïóëüñ äî íà÷àëà íàãðóçêè áûë ðà-
âåí 12 óäàðàì çà 10 ñåêóíä, à ïîñëå - 20
óäàðàì, òî åñòü ïóëüñ ó÷àñòèëñÿ íà 67%.

Òàêæå æåëàòåëüíî èçìåðÿòü àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå äî è ïîñëå íàãðóçêè. Â
íà÷àëå íàãðóçîê ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå
ïîâûøàåòñÿ, ïîòîì ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà îï-
ðåäåëåííîì óðîâíå. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ðàáîòû (ïåðâûå 10-15 ìèíóò) ñòàíîâèòñÿ
íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ, à ïîòîì ïðèõî-
äèò â íà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå. Ìèíèìàëüíîå
æå äàâëåíèå ïðè ëåãêîé èëè óìåðåííîé íà-
ãðóçêå íå èçìåíÿåòñÿ, à ïðè íàïðÿæåííîé
òÿæåëîé ðàáîòå íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ñïîðòèâíûé âðà÷,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò

êàôåäðû
âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíû ÀÃÌÓ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð»

Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû
çàíÿòèé ñïîðòîì

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòäàâàòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì.

Âìåñòå ñ òåì ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà
òðåáóåò îò ÷åëîâåêà îãðîìíûõ ôèçè÷åñêèõ çàòðàò, õîðîøåé

ïîäãîòîâëåííîñòè, âûäåðæêè è, ãëàâíîå, çäîðîâüÿ.
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Èçâåñòíî, ÷òî âåëè÷èíû ïóëüñà è ìèíèìàëüíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â íîðìå ÷èñëåííî ñîâïà-

äàþò. Âåíãåðñêèé âðà÷ È.Êåðäî ïðåäëîæèë âûñ÷èòû-
âàòü èíäåêñ ïî ôîðìóëå: ÈÊ=Ä/Ï, ãäå Ä - ìèíèìàëüíîå
äàâëåíèå, Ï - ïóëüñ. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ýòîò èíäåêñ áëè-
çîê ê åäèíèöå. Ïðè íàðóøåíèè íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îí ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì èëè
ìåíüøèì åäèíèöû.

Îöåíêà ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðî-
âîäèòñÿ ïî èçìåðåíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(ïóëüñà), êîòîðàÿ â ïîêîå ó âçðîñëûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò
îò 60 äî 80 óäàðîâ â ìèíóòó. Ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 7-8 ëåò,
âîçìîæíî è äî 80-90 óäàðîâ â ìèíóòó. Ó ôèçè÷åñêè òðå-
íèðîâàííûõ ëþäåé ÷àñòîòà ïóëüñà çíà÷èòåëüíî ðåæå - 60
è ìåíåå óäàðîâ â ìèíóòó, à ó òðåíèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ - 40-50 óäàðîâ, ÷òî ãîâîðèò îá ýêîíîìè÷íîé ðàáîòå
ñåðäöà. Ïóëüñ ìîæíî ïîäñ÷èòûâàòü íà ëó÷åâîé, âèñî÷-
íîé, ñîííîé àðòåðèÿõ, â îáëàñòè ñåðäöà. Â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çàâèñèò îò âîçðàñ-
òà, ïîëà, ïîçû, ñîâåðøàåìîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ âîçðàñòîì
îíà óìåíüøàåòñÿ. Íîðìàëüíûé ïóëüñ íàõîäÿùåãîñÿ â
ïîêîå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ðèòìè÷åí, áåç ïåðåáîåâ, õîðî-
øåãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. Ðèòìè÷íûì ïóëüñ ñ÷è-
òàåòñÿ, åñëè êîëè÷åñòâî óäàðîâ çà 10 ñåêóíä íå áóäåò îò-
ëè÷àòüñÿ áîëåå, ÷åì íà îäèí óäàð îò ïðåäûäóùåãî ïîä-
ñ÷åòà çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè. Âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ
÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óêàçûâàþò íà àðèòìè÷íîñòü.

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ïóëüñà è âåëè÷èíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Ïðè îäèíàêîâîé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ó ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí, ó ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûõ ëþäåé òàêæå âûøå,
÷åì ó ëèö ñ ìàëîé ôèçè÷åñêîé ïîäâèæíîñòüþ. Ïîñëå ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê ïóëüñ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðèõîäèò â
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç 5-10 ìèíóò, çàìåäëåííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïóëüñà ãîâîðèò î ÷ðåçìåðíîñòè íàãðóçêè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ìîæíî èñïîëüçîâàòü îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó. Ôèç-
êóëüòóðíèê ëåæèò íà êóøåòêå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, çàòåì
ïîäñ÷èòûâàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Â íîðìå
ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñòîÿ îòìå-
÷àåòñÿ ó÷àùåíèå ïóëüñà íà 10-12 óäàðîâ â ìèíóòó. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ó÷àùåíèå åãî äî 18 óäàðîâ â ìèíóòó - óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, áîëåå 20 - íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Òà-
êîå óâåëè÷åíèå ïóëüñà óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ íå-
ðâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òàêæå î÷åíü âàæíî ïðîèçâåñòè îöåíêó ôóíêöèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ðåçêî âîçðàñòàåò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ðàáîòàþùèìè
ìûøöàìè è ìîçãîì, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçðàñòàåò ôóíêöèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïî ÷àñòîòå äûõàíèÿ ìîæíî ñóäèòü î
âåëè÷èíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â íîðìå ÷àñòîòà äûõà-
íèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 16-18 ðàç â ìèíóòó.
Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèè äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ - îáúåì âîçäóõà, ïîëó÷åííûé ïðè
ìàêñèìàëüíîì âûäîõå, ñäåëàííîì ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî
âäîõà. Åãî âåëè÷èíà, èçìåðÿåìàÿ â ëèòðàõ, çàâèñèò îò
ïîëà, âîçðàñòà, ðàçìåðà òåëà è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Â ñðåäíåì ó ìóæ÷èí îí ñîñòàâëÿåò 3,5-5 ëèòðîâ,
ó æåíùèí - 2,5-4 ëèòðà.

Åùå åñòü îäèí äîâîëüíî ïðîñòîé ìåòîä ñàìîêîíòðîëÿ
«ñ ïîìîùüþ äûõàíèÿ» - òàê íàçûâàåìàÿ ïðîáà Øòàíãå
(ïî èìåíè ðóññêîãî ìåäèêà, ïðåäñòàâèâøåãî ýòîò ñïîñîá

â 1913 ãîäó). Ñäåëàòü âäîõ, çàòåì ãëóáîêèé âûäîõ, ñíîâà
âäîõ, çàäåðæàòü äûõàíèå, ïî ñåêóíäîìåðó ôèêñèðóÿ âðå-
ìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðåíèðîâàí-
íîñòè âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Õîðîøî
íàòðåíèðîâàííûå ëþäè ìîãóò çàäåðæàòü äûõàíèå íà 60-
120 ñåêóíä. Íî åñëè âû òîëüêî ÷òî òðåíèðîâàëèñü, òî çà-
äåðæàòü íàäîëãî äûõàíèå âû íå ñìîæåòå. Ïîýòîìó âàæíî
ïðîâîäèòü ïåðèîäè÷åñêèé êîíòðîëü â ïðîöåññå çàíÿòèé
ñïîðòîì.

Êîíå÷íî, êîãäà â ïðîöåññå ñàìîêîíòðîëÿ âû îáðàùàåòå
âíèìàíèå íà ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, çàíÿòèÿ íóæíî ïðå-
êðàòèòü è îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòàì.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ðàöèîíàëüíûé ñó-
òî÷íûé ðåæèì, óõîä çà òåëîì è ïîëîñòüþ ðòà, ãèãèåíó
îäåæäû è îáóâè, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ò.ä.). Çíàíèå ïðà-
âèë ëè÷íîé ãèãèåíû íåîáõîäèìî êàæäîìó ÷åëîâåêó, òàê
êàê ñòðîãîå èõ ñîáëþäåíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ, ïîâûøåíèþ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ñëóæèò çàëîãîì âûñîêèõ äîñòèæåíèé â ëþ-
áîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Ãèãèåíà îäåæäû è îáóâè. Ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ îäåæäà äîëæíà ïîìîãàòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèþ íåîáõîäèìîãî ìèêðîêëèìàòà, áûòü ëåãêîé è óäîáíîé.
Âàæíû òåïëîçàùèòíûå åå ñâîéñòâà, à òàêæå âîçäóõîïðî-
íèöàåìîñòü, ãèãðîñêîïè÷íîñòü è äðóãèå êà÷åñòâà îäåæäû.

Ñïîðòèâíàÿ îäåæäà äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ñïåöèôèêîé çàíÿòèé è ïðàâèëàìè ñî-
ðåâíîâàíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà. Îíà äîëæíà áûòü
ïî âîçìîæíîñòè ëåãêîé è íå ñòåñíÿòü äâèæåíèé. Êàê ïðà-
âèëî, ñïîðòèâíàÿ îäåæäà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ýëàñòè÷íûõ
òêàíåé ñ âûñîêîé âîçäóõîïðîíèöàåìîñòüþ, õîðîøî âïè-
òûâàþùèõ ïîò è ñïîñîáñòâóþùèõ åãî áûñòðîìó èñïàðå-
íèþ. Ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòèâíîé îäåæäû èç ñèíòåòè÷åñ-
êèõ òêàíåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ëèøü äëÿ çàùèòû
îò âåòðà, äîæäÿ, ñíåãà è ò.ï. Íåãèãèåíè÷íî ïîëüçîâàòüñÿ
ñïîðòèâíîé îäåæäîé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Îáóâü äîëæíà áûòü ëåãêîé, ýëàñòè÷íîé è õîðîøî âåí-
òèëèðóåìîé. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû åå òåïëîçàùèòíûå è âî-
äîóïîðíûå ñâîéñòâà ñîîòâåòñòâîâàëè ïîãîäíûì óñëîâè-
ÿì. Ëó÷øå âñåãî ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò îáóâü èç íà-
òóðàëüíîé êîæè, èìåþùàÿ ìàëóþ òåïëîïðîâîäíîñòü,
õîðîøóþ ýëàñòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü, à òàêæå îáëàäàþ-
ùàÿ ñïîñîáíîñòüþ ñîõðàíÿòü ôîðìó ïîñëå íàìîêàíèÿ.
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Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷íûå êîæçàìåíè-
òåëè ïî ñâîèì ãèãèåíè÷åñêèì êà÷åñòâàì ïðèáëèæàþòñÿ ê
íåé, íî íåðàâíîçíà÷íû. Ðåçèíîâàÿ îáóâü è îáóâü íà ðåçè-
íîâîé ïîäîøâå îáëàäàåò îäíèì ñóùåñòâåííûì íåäîñòàò-
êîì: íå ïðîïóñêàÿ âîçäóõà, îíà âûçûâàåò ïîòëèâîñòü. Äëÿ
çàíÿòèé çèìîé ðåêîìåíäóåòñÿ íåïðîìîêàåìàÿ îáóâü, îá-
ëàäàþùàÿ âûñîêèìè òåïëîçàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Åå
ðàçìåð äîëæåí áûòü ÷óòü áîëüøå îáû÷íîãî, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü òåïëóþ ñòåëüêó, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè - äâå ïàðû íîñêîâ.

Âàæíà è òàê íàçûâàåìàÿ «âíóòðåííÿÿ îáóâü» - íîñêè,
ãîëüôû. Îíè äîëæíû õîðîøî ïðîïóñêàòü âîçäóõ, âïè-
òûâàòü ïîò. Íîñêè âñåãäà äîëæíû áûòü ÷èñòûìè, ýëàñ-
òè÷íûìè è ìÿãêèìè. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñëåäóåò íîñèòü
îáóâü, îáåñïå÷èâàþùóþ õîðîøèé âîçäóõîîáìåí: òóôëè,
èìåþùèå ïðîðåçè è îòâåðñòèÿ èëè âåðõ èç ìàòåð÷àòîé
òêàíè. Âî âðåìÿ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ ñëåäóåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ òîëüêî õîðîøî ðàçíîøåííîé è ïðî÷íîé îáóâüþ.
Ñïîðòèâíàÿ îáóâü è íîñêè äîëæíû áûòü ÷èñòûìè è ñóõè-
ìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãóò âîçíèêíóòü ïîòåðòîñòè, à
ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà - è îáìîðîæåíèÿ.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà - ýòî óõîä çà êîæåé, çàêàëèâàíèå è
äðóãèå ìîìåíòû ïîâñåäíåâíîãî áûòà. Ëè÷íóþ ãèãèåíó íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü âñåãäà è âåçäå: â áûòó, íà ïðîèçâîä-
ñòâå è îòäûõå. Îñîáåííî îíà âàæíà äëÿ çàíèìàþùèõñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Âåäü ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò áîëü-
øîé îáúåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Óõîä çà êîæåé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Êîæà - íå òîëüêî îðãàí îñÿçàíèÿ, îíà çàùè-
ùàåò òåëî îò âíåøíèõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, ó÷àñòâóåò â
òåïëîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, ïðîöåññå äûõàíèÿ. Ïîýòîìó
êîæó íåîáõîäèìî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå è õîðîøî çà íåé
óõàæèâàòü: ðåãóëÿðíî ìûòü òåëî ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì,
åæåäíåâíî îáòèðàòü åãî ïðîõëàäíîé âîäîé ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñòèðàíèåì êîæè ìîõíàòûì ïîëîòåíöåì. Ëèöî, øåþ, ðóêè
ñëåäóåò ìûòü íå ðåæå äâóõ ðàç â äåíü - óòðîì è âå÷åðîì.
Óòðîì ëó÷øå óìûâàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé, îíà ïðèäàåò áîä-
ðîñòü, ñîçäàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
çàêàëèâàíèþ. Åæåäíåâíûé ìàññàæ ãîëîâû ñïåöèàëüíîé
ùåòêîé óñèëèâàåò ïðèòîê êðîâè ê êîðíÿì âîëîñ, ÷òî óê-
ðåïëÿåò èõ è óëó÷øàåò ïèòàíèå. Îñîáåííî òùàòåëüíûì
äîëæåí áûòü óõîä çà êîæåé ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè áîðüáû è áîêñîì, òðåáóþùèìè íåïîñðåäñòâåííîãî ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ïîëóîáíàæåííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ðåãóëÿðíîãî óõîäà òðåáóþò íîãòè. Ïîä äëèííûìè
íîãòÿìè ñêàïëèâàåòñÿ ãðÿçü, â êîòîðîé ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûå ìèêðîáû.

Ìîçîëè âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ìîãóò áûòü ñîðâàíû,
íåðåäêî îíè îñëîæíÿþòñÿ òðåùèíàìè èëè âîñïàëÿþòñÿ.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýòèõ îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî ñëåäèòü,
÷òîáû ðóêè ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâêè áûëè ÷èñòûìè.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé íàäî òùàòåëüíî âûìûòü èõ òåï-
ëîé âîäîé ñ ìûëîì, íàñóõî âûòåðåòü è ñìàçàòü ïèòàòåëü-
íûì êðåìîì èëè ãëèöåðèíîì. Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõî-
äèìî ñòèðàòü ïåìçîé ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ìîçîëåé èëè
ñðåçàòü ïîñëå ìåñòíîé ãîðÿ÷åé âàííû.

Â öåëÿõ áîëåå ðàäèêàëüíîé áîðüáû ñ ìîçîëÿìè ðóê
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü 3%-íóþ ñàëèöèëîâóþ ìàçü, êî-
òîðóþ íàíîñÿò òîíêèì ñëîåì íà ïîâåðõíîñòü ìîçîëè íà
îäèí-äâà ÷àñà. Çàòåì åå óäàëèòü âàòíûì òàìïîíîì èëè
ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, à ðóêè íàñóõî âûòåðåòü. Óïîòðåá-
ëÿòü ìàçü äîñòàòî÷íî îäèí ðàç â íåäåëþ.

Ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ïðîôèëàêòèêà ïîâû-
øåííîé ïîòëèâîñòè. Îíà íåðåäêî âîçíèêàåò èç-çà íàðó-
øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è òðåáóåò óêðåïëå-
íèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ çàêàëèâà-
íèÿ è ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà æèçíè.

Ïîòëèâîñòü ñòîï ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ áîëåçíåí-
íûõ òðåùèí. Åæåäíåâíî îáìûâàéòå íîãè íà íî÷ü ïðî-
õëàäíîé âîäîé.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòèêó
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òåì, êòî çàíèìàåòñÿ
ïëàâàíèåì. Èç ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíà ýïèäåðìîôèòèÿ, îñîáåííî ìåæïàëüöåâàÿ. Íà-
÷àëüíûå ñòàäèè ýòîé áîëåçíè ÷àñòî íåçàìåòíû, âûðàæà-
þòñÿ â îòòîðæåíèè ïîâåðõíîñòíîãî ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè
â ãëóáèíå ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê, îáû÷íî ìåæäó òðåòü-
èì, ÷åòâåðòûì è ïÿòûì ïàëüöàìè. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïó-
ñòÿ îùóùàþòñÿ çóä, áîëü, ïîêðàñíåíèå. Â äàëüíåéøåì
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ òðåùèíû, îáðàçîâûâàòüñÿ ìîêíóùèå
ïóçûðè, ïîðàæàòüñÿ íîãòè. Ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ýïè-
äåðìîôèòèè ñâîäèòñÿ ê òùàòåëüíîìó óõîäó çà êîæåé ñòîï.
Ïîñëå äóøà èëè êóïàíèÿ íåîáõîäèìî õîðîøî îñóøèòü
êîæó, òùàòåëüíî âûòåðåòü ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè.
Â ïîìåùåíèÿõ áàññåéíà, äóøåâûõ íå ñëåäóåò õîäèòü
áîñèêîì; íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå íîøåíèå ðå-
çèíîâîé îáóâè. Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ãðèáêîâîå
çàáîëåâàíèå êîæè íåîáõîäèìî íà÷àòü ëå÷åíèå, îáðàòèâ-
øèñü íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
×ÅÐÊÀÑÎÂÀ,
âðà÷-íåîíàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò;

Ïîääåðæêà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ

Îëüãà Âÿ÷åñëàâîâíà
ÍÅÂÑÊÀß,
âðà÷-íåîíàòîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
- êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ
êóðñîì ÔÏÊ è ÏÏÑ,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãðóäíîå ìîëîêî - ýòî ëó÷øåå, àäàïòèðîâàííîå ñàìîé
ïðèðîäîé ïèòàíèå äëÿ ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàþùåå åãî âñåìè

ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìûìè â òå÷åíèå
ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè.

Ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà ìåíÿåò-
ñÿ íå òîëüêî â òå÷åíèå ñóòîê, íî è â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåí-
êà, âñëåä çà åãî ìåíÿþùèìèñÿ ïî-
òðåáíîñòÿìè. Â ïåðâûå äíè ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìîëî÷íûå æåëå-
çû ðîæåíèöû âûðàáàòûâàþò ìîëî-
çèâî - ãóñòîå æåëòîâàòîå ìîëîêî. Â
ìîëîçèâå ñîäåðæèòñÿ áîëüøå áåëêà,
àíòèòåë è äðóãèõ ôàêòîðîâ çàùè-
òû, ÷åì â çðåëîì ìîëîêå. Ìîëîçèâî
îáëàäàåò ìÿãêèì ïîñëàáëÿþùèì ýô-
ôåêòîì, ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííî-
ìó î÷èùåíèþ êèøå÷íèêà íîâîðîæ-
äåííîãî îò ìåêîíèÿ. Ìîëîçèâî òàê-
æå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è íîð-
ìàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ ôóíêöèé
êèøå÷íèêà ðåáåíêà ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå â
äàëüíåéøåì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
è íåïåðåíîñèìîñòü äðóãîé ïèùè. Ïî
ñâîåìó âèòàìèííîìó ñîñòàâó ìîëî-
çèâî îòëè÷àåòñÿ îò çðåëîãî ìîëîêà.
Îñîáåííî ìíîãî â íåì âèòàìèíà À.
Ó÷èòûâàÿ óíèêàëüíûé ñîñòàâ ìî-
ëîçèâà, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïîëó÷àë åãî ñ ïåðâûõ ÷àñîâ
æèçíè. Ìîëîçèâî ñîäåðæèò âñå íå-
îáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå êîìïîíåí-
òû è ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà â ïèòàòåëüíûõ âåùå-
ñòâàõ äî ïîÿâëåíèÿ çðåëîãî ìîëîêà
ó ìàòåðè.

Çðåëîå ìîëîêî ïîÿâëÿåòñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â ãîðàçäî áîëüøåì
êîëè÷åñòâå, ÷åì ìîëîçèâî. Ðàçëè÷à-
þò «ïåðåäíåå» è «çàäíåå» ìîëîêî.
«Ïåðåäíåå» ðåáåíîê ïîëó÷àåò â íà-
÷àëå êîðìëåíèÿ, îíî èìååò ãîëóáî-
âàòûé öâåò. Âûðàáàòûâàåòñÿ îíî â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ñîäåðæèò
ìíîãî ñàõàðà (ëàêòîçû), áåëêà.
«Çàäíåå» ìîëîêî âûäåëÿåòñÿ â êîí-

öå êîðìëåíèÿ, èìååò íàñûùåííûé
áåëûé, èíîãäà æåëòîâàòûé öâåò. Â
íåì ñîäåðæèòñÿ áîëüøå æèðà, ÷åì
â ïåðåäíåì. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
æèðà äåëàåò «çàäíåå» ìîëîêî âû-
ñîêîýíåðãåòè÷åñêèì, ïîýòîìó íåëüçÿ
îòíèìàòü ðåáåíêà îò ãðóäè ïðåæäå-
âðåìåííî, íåîáõîäèìî ïîçâîëèòü
åìó âûñîñàòü âñ¸ «çàäíåå» ìîëîêî,
èíà÷å îí áóäåò ãîëîäíûì.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ìåæäó ìàòå-
ðüþ è ðåáåíêîì áëèçêèõ, íåæíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèâÿçàííîñòè,
ôîðìèðóåò ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ ñâÿçü, ñîõðàíÿþùóþñÿ íà âñþ
æèçíü. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, áîëåå ñïîêîé-
íûå, ìåíüøå ïëà÷óò, îíè ÷óâñòâó-
þò áîëüøóþ çàùèùåííîñòü, è ýòî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâåäåíèè ðåáåíêà.

Îñíîâíûå óñëîâèÿ óñïåøíîãî
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå:

 íåò íåîáõîäèìîñòè ïåðåä êàæ-
äûì êîðìëåíèåì ìûòü ãðóäü, îáðà-
áàòûâàòü ñîñêè, îñîáåííî ñ ìûëîì;

 ÷àñòîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåí-
êà ê ãðóäè ñïîñîáñòâóåò «ïðèáûâà-
íèþ» ìîëîêà;

 â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå
ðîäîâ ãðóäü âûãëÿäèò íàáóõøåé,
æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
«ðàñïèðàíèÿ» â ãðóäè. Ýòî ïðîõî-
äèò äîñòàòî÷íî áûñòðî, åñëè ÷àñòî
ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè;

 çäîðîâîìó ðåáåíêó äîñòàòî÷íî
òîëüêî ãðóäíîãî ìîëîêà, è íåò íå-
îáõîäèìîñòè äàâàòü åìó âîäó;

 ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîðìëåíèé äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ
æåëàíèåì ðåáåíêà, è åìó íåîáõî-
äèìî äàòü âîçìîæíîñòü ñîñàòü, ïîêà
ñàì íå îòïóñòèò ãðóäü;
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 íåîáõîäèìî äàòü âîçìîæíîñòü

ðåáåíêó âûñîñàòü îäíó ãðóäü ïåðåä
òåì, êàê äàòü âòîðóþ, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îí ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî «çàäíå-
ãî» ìîëîêà, ñîäåðæàùåãî æèðû â
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè.

Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè
ìàòåðè íåîáõîäèìû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü.
Íóæíî ïîêàçàòü ìàòåðè íåñêîëüêî
îñíîâíûõ ïðèåìîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò òîìó, ÷òîáû ðåáåíîê ïðàâèëü-
íî âçÿë ãðóäü è ýôôåêòèâíî ñîñàë.

Ïîòðåáíîñòè äåòåé â ïèùå èíäè-
âèäóàëüíû. Ñîñòàâ ìîëîêà â òå÷å-
íèå äíÿ è âñåé ëàêòàöèè ìåíÿåòñÿ
âñëåä çà ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà.
Áîëüøèíñòâî äåòåé ñïîñîáíî ðåãóëè-
ðîâàòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî
ãðóäíîãî ìîëîêà. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè, êàê
òîëüêî îí ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè ãîëî-
äà èëè áåñïîêîéñòâà, äíåì è íî÷üþ,
ñ ïåðâîãî äíÿ è äî êîíöà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ. Èíîãäà ïðèäåòñÿ
êîðìèòü 10-12 ðàç â äåíü, èíîãäà -
6-8 ðàç. Íå ñòîèò æäàòü, ïîêà ðåáå-
íîê íà÷íåò ïëàêàòü îò ãîëîäà. Åñëè
ðåáåíêó äàþò ñîñêó èëè òóãî ïåëå-
íàþò, î÷åíü òðóäíî ðàñïîçíàòü ïðè-
çíàêè ãîëîäà. Ãîëîäíûå äåòè äâè-
ãàþò ãîëîâîé, ðó÷êàìè, ïîäíîñÿò èõ
êî ðòó, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñëþíà,
îíè ïðè÷ìîêèâàþò ÿçûêîì, äåëàÿ
ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðòîì è ÿçû-
êîì. Ó äåòåé åñòü ìíîæåñòâî ñïî-
ñîáîâ ïîêàçàòü ñâîé ãîëîä; êðèê è
ïëà÷ - ïîñëåäíèé, ñàìûé îò÷àÿííûé
ìåòîä. Ãðóäíîå ìîëîêî ëåã÷å è áûñ-
òðåå ïåðåâàðèâàåòñÿ, ÷åì èñêóññòâåí-
íîå äåòñêîå ïèòàíèå, ïîýòîìó è êîð-
ìèòü ðåáåíêà ñëåäóåò ÷àùå, ÷åì ïðè
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.
Áîëüøèíñòâî äåòåé íóæäàþòñÿ â
êîðìëåíèè ïî íî÷àì. Ðàäè óäîáñòâà
ìàòåðè ìîæíî ïîñòàâèòü êðîâàòêó
ðåáåíêà ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ ìàòåðè.
Íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü ìàòåðè â
îäíîé ïîñòåëè ñ ðåáåíêîì. Èíîãäà
äåòè íàåäàþòñÿ áûñòðî, èíîãäà - ìåä-
ëåííî. Ðåáåíîê ìîæåò òðåáîâàòü êîð-
ìëåíèÿ â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, îòäû-
õàÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñîñàíè-
åì, èíîãäà îí ïðåäïî÷èòàåò íåïðå-
ðûâíîå êîðìëåíèå. Ìàòü íàó÷èòñÿ
ïîíèìàòü ïî çâóêàì: ïðîäîëæàåò ëè
ðåáåíîê ñîñàòü èëè ïðîñòî äðåìëåò
ó ãðóäè. Åñëè ðåáåíêó êîìôîðòíî,
îí íå ïîâðåäèò ñîñîê äàæå ïðè ÷àñ-

òîì è äëèòåëüíîì êîðìëåíèè. Åñëè
ðåáåíîê ñàìîïðîèçâîëüíî áðîñàåò
ãðóäü, ñëåäóåò ñäåëàòü ïåðåðûâ,
çàòåì ïîïðîáîâàòü ïðåäëîæèòü åìó
òó æå ñàìóþ ãðóäü, ÷òîáû óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîëó÷èë «çàäíåå»
ìîëîêî. Åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ,
ïðåäëîæèòå âòîðóþ ãðóäü; åñëè îí
ñíîâà îòêàæåòñÿ, òî îí ñûò. Ïðè
ñëåäóþùåì êîðìëåíèè ëó÷øå
ïðåäëàãàòü ãðóäü, «îòäûõàâøóþ»
ïðè ïðåäûäóùåì êîðìëåíèè. Åñëè
ó ðåáåíêà çàìåòíà ñêëîííîñòü ê
«ëþáèìîé» ãðóäè, - ýòî íå ïðîáëå-
ìà. Ïðàêòè÷åñêè ìîëîêà îäíîé ãðó-
äè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàñûòèòü ðå-
áåíêà; åñòü æåíùèíû, ñ óñïåõîì âû-
êîðìèâøèå òîëüêî ãðóäüþ áëèçíå-
öîâ è äàæå òðîéíþ.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ëàêòàöèþ

Ìàññà òåëà ìàòåðè íå âëèÿåò íà
óñïåøíîñòü ëàêòàöèè. Òðåáîâàíèÿ
ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ êîðìÿùåé ìà-
òåðè âàðüèðóþò â äîñòàòî÷íî øè-
ðîêîì äèàïàçîíå. Ïîòðåáíîñòü æåí-
ùèíû â ýòîò ïåðèîä â áåëêàõ, æè-
ðàõ, óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâàõ ïîâûøåíà, íî
åñëè ýòè ïîòðåáíîñòè â äîïîëíèòåëü-

Ïî ñâîåìó âèòàìèí-
íîìó ñîñòàâó ìîëî-

çèâî îòëè÷àåòñÿ
îò çðåëîãî ìîëîêà.

Îñîáåííî ìíîãî
â íåì âèòàìèíà À.

Ó÷èòûâàÿ óíèêàëü-
íûé ñîñòàâ ìîëîçè-

âà, î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðåáåíîê ïî-
ëó÷àë åãî ñ ïåðâûõ

÷àñîâ æèçíè.



30

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

íîé ýíåðãèè è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâàõ íå óäîâëåòâîðÿòü, ñèí-

òåç ãðóäíîãî ìîëîêà áóäåò ïðîèñ-
õîäèòü çà ñ÷åò ðåñóðñîâ ìàòåðè.
Íîðìàëüíî ïèòàþùàÿñÿ æåíùèíà
íàêàïëèâàåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íåîáõîäèìûå çàïàñû, èñïîëüçóåìûå
äëÿ êîìïåíñàöèè âîçðîñøèõ ïîòðåá-
íîñòåé â ïåðâûå ìåñÿöû ëàêòàöèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î
òîì, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîé ëàêòàöèè
íåîáõîäèìî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè, íå
ïîäòâåðæäåíî íàó÷íûìè èññëåäî-
âàíèÿìè. Êîãäà ìàòåðè íå õâàòàåò
æèäêîñòè, ìî÷à ñòàíîâèòñÿ êîíöåí-
òðèðîâàííîé, æåíùèíà èñïûòûâàåò
æàæäó. Ïîýòîìó îáû÷íî æåíùèíà
ñàìà ðåãóëèðóåò ïîñòóïëåíèå æèä-
êîñòè.

Ôîðìà è ðàçìåð ãðóäè òàêæå íå
âëèÿþò íà êîëè÷åñòâî ìîëîêà è
âîçìîæíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ.

×àñòî ïðè÷èíó íåóäà÷íîãî ïðè-
êëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè îáúÿñ-
íÿþò ôîðìîé ñîñêîâ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïëîñêèå ñîñêè íå ïðå-
ïÿòñòâóþò ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ. Ïðè÷èíó íåóäà÷íîãî êîðìëå-
íèÿ ñëåäóåò èñêàòü â íåïðàâèëü-
íîì ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà ê ãðó-
äè. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ìàòåðè ïðà-
âèëüíî ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè
êàê ìîæíî ðàíüøå, ëó÷øå âñåãî â
ïåðâûé äåíü ïîñëå ðîäîâ, äî òîãî,
êàê «ïðèáóäåò ìîëîêî» è ãðóäü ñòà-
íåò ïîëíîé. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì ðåáåíîê íå ìîæåò ñîñàòü
ãðóäü, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ìà-
òåðè ñöåæèâàòü ìîëîêî è êîðìèòü
åãî èç ÷àøêè. Íå ñëåäóåò êîðìèòü
ðåáåíêà èç áóòûëî÷êè, òàê êàê ýòî
çàòðóäíÿåò â äàëüíåéøåì ïðèêëà-
äûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè.

Óõîä çà ïóïîâèííûì
îñòàòêîì â ðàííåì

íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå
Ïóïîâèííûé îñòàòîê âûñûõàåò è

ìóìèôèöèðóåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè
âîçäóõà, çàòåì îòïàäàåò â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè æèçíè. Ñîãëàñíî
ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì,
äëÿ óõîäà çà ïóïîâèííûì îñòàòêîì
íå òðåáóåòñÿ ñîçäàíèÿ ñòåðèëüíûõ
óñëîâèé.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòû-
âàòü ïóïîâèííûé îñòàòîê êàêèìè-
ëèáî àíòèñåïòèêàìè (ðàñòâîðû àíè-
ëèíîâûõ êðàñèòåëåé, ñïèðò, ðà-
ñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà è ò.ï.),
äîñòàòî÷íî ñîäåðæàòü åãî ñóõèì è
÷èñòûì, ïðåäîõðàíÿòü îò çàãðÿçíå-
íèÿ ìî÷îé, êàëîì, à òàêæå îò òðàâ-
ìèðîâàíèÿ ïðè òóãîì ïåëåíàíèè
èëè èñïîëüçîâàíèè îäíîðàçîâûõ
ïîäãóçíèêîâ ñ òóãîé ôèêñàöèåé.
Äîêàçàíî, ÷òî ìåñòíîå èñïîëüçîâà-
íèå àíòèñåïòèêîâ íå òîëüêî íå
óìåíüøàåò ÷àñòîòó èíôåêöèé, íî è
ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå ñïîíòàííî-
ãî îòïàäåíèÿ ïóïîâèííîãî îñòàòêà.

Â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ ïóïîâèí-
íûé îñòàòîê è êîæó âîêðóã ïóïî÷-
íîãî êîëüöà ìîæíî ïðîìûòü âî-
äîé è îñóøèòü ÷èñòîé âàòîé èëè
ìàðëåé. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ïîâÿçêàìè è äîïîëíèòåëü-
íûì ïîäâÿçûâàíèåì ïóïîâèíû äëÿ
óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ìóìèôèêàöèè.
Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïó-
ïî÷íîé ðàíêè ðàííÿÿ âûïèñêà èç
ðîäèëüíîãî äîìà (íà 2-4-å ñóòêè
ïîñëå ðîäîâ), â òîì ÷èñëå äî îòïà-
äåíèÿ ïóïîâèíû. Íàñèëüñòâåííîå
óäàëåíèå (îòñå÷åíèå) ïóïîâèííîãî
îñòàòêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê
ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà îïàñíà è ìî-
æåò îñëîæíèòüñÿ êðîâîòå÷åíèåì, ðà-
íåíèåì ñòåíêè êèøêè ïðè íåäèàã-
íîñòèðîâàííîé ãðûæå ïóïî÷íîãî
êàíàòèêà, à òàêæå èíôèöèðîâàíè-
åì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû íå
äîêàçàíà; íàñèëüñòâåííîå óäàëåíèå
ïóïîâèííîãî îñòàòêà ñëåäóåò ïðè-
çíàòü íåîáîñíîâàííûì èíâàçèâíûì
âìåøàòåëüñòâîì, ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûì äëÿ æèçíè íîâîðîæäåí-
íîãî. Âûïèñêà íîâîðîæäåííîãî
äîìîé ðàíåå îòïàäåíèÿ ïóïîâèííî-
ãî îñòàòêà âîçìîæíà.

Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü
ìàòåðè ïðàâèëüíî

ïðèëîæèòü ðåáåíêà
ê ãðóäè êàê ìîæíî
ðàíüøå, ëó÷øå âñå-

ãî â ïåðâûé äåíü
ïîñëå ðîäîâ, äî

òîãî êàê «ïðèáóäåò
ìîëîêî» è ãðóäü

ñòàíåò ïîëíîé.
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Âñå ïîìåùåíèÿ íîâîãî Öåíòðà êà-
ïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû - íà ýòî
âûäåëèëè 22,6ìëí. ðóáëåé. Ñîçäàíà
äîïîëíèòåëüíàÿ ñèñòåìà âîäîïîä-
ãîòîâêè, âûïîëíåíû îòäåëüíàÿ ëè-
íèÿ ïîäà÷è êèñëîðîäà â áàðîçàë è
îñîáàÿ ñèñòåìà ðàçäåëüíîé âåíòè-
ëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ êîìôîðò-
íîå è áåçîïàñíîå íàõîæäåíèå áîëü-
íûõ â îòäåëåíèè. Êðîìå òîãî, îáî-
ðóäîâàëè ïðèåìíûé ïîêîé ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ñàíèòàðíîé è äåçèíòîêñèêà-
öèîííîé îáðàáîòêè ïàöèåíòîâ, òîê-
ñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ïà-
ëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïàëàòû
äåçèíòîêñèêàöèè è êàáèíåò õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äåçèíòîêñèêàöèè,
ðåàíèìàöèîííûé çàë, êàáèíåò ãåìî-
äèàëèçà, áàðîçàë. Âñå ñîòðóäíèêè

Öåíòðà ïðîøëè òðåáóåìîå îáó÷åíèå,
èìåþò ñåðòèôèêàòû è äîïóñê ê ðàáî-
òå ïî ïðîôèëþ.

Ñåãîäíÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèé
öåíòð îáñëóæèâàåò æèòåëåé Áàðíàó-
ëà, Íîâîàëòàéñêà è Ïåðâîìàéñêîãî
ðàéîíà. Ñþäà ïîïàäàþò ëþäè ñ àë-
êîãîëüíûì è íàðêîòè÷åñêèì îïüÿ-
íåíèÿìè, ñ îòðàâëåíèÿìè ìåäèêà-
ìåíòàìè, êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè,

óãàðíûì ãàçîì, â ëåòíèé ïåðèîä - ñ
óêóñàìè ïàóêîâ è çìåé. Îòäåëåíèå
ðàáîòàåò 365 äíåé â ãîäó, ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî: çà ãîä - îêî-
ëî 1800 ïàöèåíòàì. Ïðè÷åì, áîëåå
äâóõñîò èç íèõ ïîëó÷àþò âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Åæåäíåâíî â Öåíòð ïîñòóïàåò äî 15
÷åëîâåê â àëêîãîëüíîì è íàðêîòè÷åñ-
êîì îïüÿíåíèè. Êðîìå òîãî, ïî÷òè
ïîëòîðû òûñÿ÷è ÷åëîâåê â ãîä ïðîñòî
òðåçâåþò â èçîëÿòîðå Öåíòðà ïîñëå îñ-
ìîòðà, åñëè îòðàâëåíèå ó íèõ íå âû-
ÿâëåíî. È ýòà ñòàòèñòèêà íå ìåíÿåò-
ñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò.

Â òî æå âðåìÿ âðà÷è îòìå÷àþò
ïðîèñõîäÿùåå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñíè-
æåíèå ÷èñëà ôàêòîâ ñóèöèäà ñ ïîìî-
ùüþ ìåäèêàìåíòîâ. Ñåçîííîé çàâè-
ñèìîñòè â ñòàòèñòèêå ñóèöèäîâ íåò.
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ýòèõ òðàãåäèé îñ-
òàåòñÿ íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü. Îäíàêî
î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê
òàêèì ðåøåíèÿì èìåþò æåíùèíû,
ìóæ÷èíû ÷àùå ñòðàäàþò îò îòðàâëå-
íèÿ óãàðíûì ãàçîì - â ãàðàæå, àëêî-
ãîëåì, ïîäðîñòêè ïîñòóïàþò ïîñëå
«âñòðå÷è» ñ êóðèòåëüíûìè ñìåñÿìè
è ñïàéñàìè. Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî
îòäåëåíèåì, ãëàâíîãî òîêñèêîëîãà
Áàðíàóëà Ã.Ã. ÁÀËÀÃÀÍÑÊÎÃÎ,
ñàìûìè íåïðîñòûìè ñëó÷àÿìè â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå îñòàþòñÿ ñëó-
÷àè, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì òàê íàçû-
âàåìûõ îáæèãàþùèõ âåùåñòâ: óê-
ñóñíîé, ñåðíîé, ñîëÿíîé êèñëîò. Ñðå-
äè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñàìûé
áîëüøîé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè. Êñòà-
òè, â 2015 ãîäó ñìåðòíîñòü ïî îòäåëå-
íèþ ñîñòàâèëà 2,6% ïðè ðîññèéñêîì
ïîêàçàòåëå â 4,5%. Òàêîé ðåçóëüòàò
äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
õîðîøåãî îáîðóäîâàíèÿ, ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ èíòîêñèêàöèè, ðàçìåùå-
íèþ áîëüíûõ â ïàëàòàõ, ñíàáæåííûõ
ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðîé, è ãëàâíîå
- áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëèçìó ñî-
òðóäíèêîâ. Òàê, â Çàïàäíîé Ñèáèðè
ýòî åäèíñòâåííîå îòäåëåíèå òîêñèêî-
ëîãèè, ãäå åñòü äâå áàðîêàìåðû. Îäíà
ïåðåâåçåíà èç ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3
(ãäå ðàíåå ðàñïîëàãàëñÿ Öåíòð), âòî-

ðàÿ ïðèîáðåòåíà è óñòàíîâëåíà óæå
íà íîâîì ìåñòå.

Áàðîêàìåðû - ýòî ñåðüåçíîå îáî-
ðóäîâàíèå, ðàáîòàþùåå ïðè ïîäà÷å
êèñëîðîäà ïîä ïîâûøåííûì äàâëå-
íèåì, à çíà÷èò, òðåáóþùåå âûïîëíå-
íèÿ æåñòêèõ ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè.
Áàðîêàìåðû è ëå÷åíèå ñ èõ ïîìîùüþ
îñòàþòñÿ äîðîãîñòîÿùèì äåëîì. Ýòèì
ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî â Áàðíàóëå â
ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ è ñåãîä-
íÿ ýòî îáîðóäîâàíèå âñòðå÷àåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ðåäêî. È èõ íàëè÷èå ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòè âðà÷à â îêàçà-
íèè ðåçóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïðè îò-
ðàâëåíèè âûõëîïíûìè è óãàðíûìè
ãàçàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì äèàãíîçîì â ðåãèîíå:
áàðîêàìåðà êóïèðóåò îòðàâëåíèå,
íàñûùàåò îðãàíèçì êèñëîðîäîì, òåì
ñàìûì ñâîäÿ ê ìèíèìóìó ïîñëåäóþ-
ùèå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå. Ïîìèìî ýòîãî, ëþáûå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ñåàíñîâ
â áàðîêàìåðå îêàçûâàþòñÿ ïîáåæäåí-
íûìè, â ðÿäå ñëó÷àåâ óñïåøíî ñíè-
ìàåòñÿ óãðîçà íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ïîáåæäàþòñÿ òîêñèêîçû.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ â áàðîêàìåðå óäàåòñÿ
èçáåæàòü ó ïàöèåíòîâ, èñïûòàâøèõ
îñòðîå îòðàâëåíèå, òàê íàçûâàåìîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà - íàðóøå-
íèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ïàìÿòè,
êîòîðîå êîððåêòèðóåòñÿ âåñü-
ìà íåïðîñòî.

Çäåñü çíàþò öåíó ìèíóòàì -
÷àñòî îíà ñòîèò æèçíè

Ãîðîäñêîé òîêñèêîëîãè÷åñêèé öåíòð îòêðûëñÿ
â ôåâðàëå â Áàðíàóëå ïî íîâîìó àäðåñó -
â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹11.
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Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ
îáÿçàòåëüíî âõîäèò âî âñå êóðñû ìå-
íåäæìåíòà è óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì.
Êàêèå ìîæíî ðàñêðûòü ñåêðåòû óñ-
ïåøíîãî îáùåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé?

Îòêðûâàåìñÿ
Ãëàâíûì â îáùåíèè ëþäåé íåçà-

âèñèìî îò èõ ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ
óìåíèå ïðàâèëüíî ïîíèìàòü äðóãèõ
ëþäåé. Íåäîïîíèìàíèå ñîáåñåäíè-
êà èëè íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü, äåëàåò
êîíòàêò íåâîçìîæíûì. Íî çà÷àñòóþ
÷åëîâåê, ñàì òîãî íå âåäàÿ, äîíîñèò
äî äðóãèõ ñîâñåì íå òî, ÷òî îí õî÷åò
ñêàçàòü íà ñàìîì äåëå. Â ýòîì ñëó-
÷àå îí ðèñêóåò áûòü íåóñëûøàííûì
è íåïîíÿòûì: íåïîíèìàíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì, êîíôëèê-
òàì èëè ñïðîâîöèðîâàòü ãðóáîñòü îï-
ïîíåíòà. Òàèíñòâî óñïåøíîãî îáùå-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ñäåëàòü
ñâîè ìûñëè è èäåè äîñòóïíûìè äëÿ
ñîáåñåäíèêà è ñïîñîáíîñòè íàñòðî-
èòüñÿ íà âîëíó íàñòðîåíèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà.

Êàê æå íóæíî îáùàòüñÿ, ÷òîáû
ñîáåñåäíèê ïðàâèëüíî ïîíèìàë íàøè
ìûñëè è èäåè? Ïðîáëåìà ñîâðåìåí-
íûõ ëþäåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ñòà-
ëè ñëèøêîì çàêðûòûìè äëÿ îáùå-
íèÿ. Ýòî ñïåöèôèêà ÷åëîâåêà: îòãî-
ðàæèâàÿñü îò äðóãèõ, ìû òåì ñàìûì
çàùèùàåì ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.
Òàêàÿ çàêðûòîñòü ìåøàåò íàì äîõîä-
÷èâî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è íå ïî-
çâîëÿåò íàì ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé.
Â ðåçóëüòàòå íà ñëîâà ñîáåñåäíèêà
íàêëàäûâàåòñÿ íàøà ñîáñòâåííàÿ ïðî-
åêöèÿ, êîòîðàÿ âîçâîäèò ìåæäó íàìè
ñòåíó íåïîíèìàíèÿ.

Ïðàâèëüíî
ïðîåöèðóåì

Ïðîåêöèÿ íà ñëîâà ñîáåñåäíè-
êà - ýòî êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò íàì î ÷¸ì-òî íåéòðàëüíîì, à ìû
çà÷àñòóþ ïðîåöèðóåì íà ýòó òåìó
ñâîè ñîáñòâåííûå âçãëÿäû è âèäèì
â ýòîì ñîáñòâåííûé ñìûñë, õîòÿ ñî-
áåñåäíèê èìåë â âèäó ñîâñåì äðó-
ãîå. Íàïðèìåð: íåéòðàëüíàÿ ôðàçà
«íàêîíåö-òî âûïàë ñíåã» ìîæåò âûç-

Èùåì êîíòàêò

âàòü ó ñîáåñåäíèêà ñîâñåì íå òó ðå-
àêöèþ, êîòîðóþ îæèäàë ñêàçàâøèé.
Åñëè äëÿ íåãî âûïàâøèé ñíåã - ýòî
ñèìâîë ðàäîñòíîãî îæèäàíèÿ Íîâî-
ãî ãîäà, òî ñîáåñåäíèê ìîæåò ïîä-
õâàòèòü å¸ è ïðîäîëæèòü: «Äà, òå-
ïåðü äîðîãè ïîñûïëþò ñîëüþ, íà÷-
í¸òñÿ ñëÿêîòü...». Ïåðâûé, ïûòàÿñü
íàñòðîèòü ñîáåñåäíèêà íà ïîçèòèâ,
ïðîäîëæàåò: «Ñêîðî Íîâûé ãîä»
(äóìàÿ î òîì, êàê áóäåò âåñåëî ñî-
áèðàòüñÿ çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì,
äàðèòü è ïîëó÷àòü ïîäàðêè). À âòî-
ðîé ïðîäîëæàåò «ñâîþ» ìûñëü: «Äà,
ýòî óæàñ - ïîíàåäóò ðîäñòâåííèêè,
êîòîðûõ ÿ íå õî÷ó âèäåòü...». Â ýòîì
ñëó÷àå ìûñëè äâóõ ëþäåé ðàñõîäÿò-
ñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû: ïåðâîãî ñîáå-
ñåäíèêà íå ïîíÿëè, è îí çàìîë÷àë -
êàêîé èíòåðåñ ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé íå ìîæåò ðàçäåëèòü
ðàäîñòü? À åñëè îí ïîïûòàåòñÿ âîç-
ðàçèòü, òî çà ýòèì ïîñëåäóþò ñòåíà-
íèÿ îïïîíåíòà. Êîíå÷íî, òàêîå îá-
ùåíèå íåëüçÿ íàçâàòü óñïåøíûì.

Óñïåøíîå îáùåíèå ïðåäïîëàãà-
åò ìàêñèìàëüíîå ïðîÿñíåíèå ïîçè-
öèè îïïîíåíòà è ïîíèìàíèå åãî òî÷-
êè çðåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî äåòàëü-
íî âûÿñíèòü, ÷òî èìåííî õî÷åò ñêà-
çàòü ñîáåñåäíèê. Â êîììóíèêàöèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè ìû âñå õîòèì, ÷òî-
áû íàñ ïîíÿëè è ïðèíÿëè íàøó ïî-
çèöèþ, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òîãäà ìû

Ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ ïîìîãàåò ðóêîâîäèòåëÿì
ó÷ðåæäåíèé óëó÷øèòü àòìîñôåðó âçàèìîîòíîøåíèé â

êîëëåêòèâå è áîëåå ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü ðàáî÷èé ïðîöåññ.

Â ñîâðåìåííîé áàðîêàìåðå
ïîääåðæèâàåòñÿ íåïðåðûâíî

ñâÿçü ñ áîëüíûì ïîñðåäñòâîì òåëå-
ôîíà, ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ñåàíñ äëèòñÿ 40
ìèíóò, îáÿçàòåëüíî íà÷àëüíîå ïëàâ-
íîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ è çàêëþ÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå åãî äî íîðìàëüíî-
ãî óðîâíÿ. Áàðîêàìåðà ïîçâîëÿåò ñëå-
äèòü çà ñðåäîé, òåìïåðàòóðîé, âëàæ-
íîñòüþ âíóòðè, ìîæíî äàæå èçìåðÿòü
äàâëåíèå ïàöèåíòà.

Åñòü â àðñåíàëå Öåíòðà åùå îäèí
ìåòîä: ïîðòàòèâíûé ïðèáîð ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå êðîâè. Ïðîöåäóðà çàíè-
ìàåò 15-20 ìèíóò, à ðåçóëüòàò çàìå÷à-
òåëüíûé. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ âîçìîæíî ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ àíòèáèîòèêîâ,
â ðÿäå ñëó÷àåâ - îòêàç îò íèõ. Ìåòîä
õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë è ïðè
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðîâîäèòñÿ
òàêæå î÷èùåíèå êðîâè. Ïîñëå îáðà-
áîòêè íà öåíòðèôóãå îíà äåëèòñÿ íà
äâå ñóáñòàíöèè: â îäíîé ñîäåðæàòñÿ
ýðèòðîöèòû, â äðóãîé - â ïëàçìå - îò-
ðàâëÿþùèå âåùåñòâà, êîòîðûå óáèðà-
þò, à ïåðâóþ ñóáñòàíöèþ âîçâðàùà-
þò â îðãàíèçì. Òàê ìîæíî îáðàáîòàòü
äî 1,5 ëèòðîâ êðîâè ïàöèåíòà.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàåò õèìè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ. Åå ãëàâíàÿ çàäà÷à - îïå-
ðàòèâíîå (â òå÷åíèå ÷àñà) îïðåäåëå-
íèå òîêñèêàíòà. Âåäü òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ïðà-
âèëüíóþ ïîìîùü ïàöèåíòó. Áàçà äàí-
íûõ ïðèáîðîâ íàñ÷èòûâàåò áîëåå 500
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, òðóäíîñòè
âîçíèêàþò ñåãîäíÿ ëèøü ïðè ðàáîòå
ñ êóðèòåëüíûìè ñìåñÿìè è ñïàéñà-
ìè. Ïîýòîìó ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
òàêèì ïàöèåíòàì, ÷àùå ïîäðîñòêàì,
îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò îïûò âðà÷åé.

Ó êîëëåêòèâà Öåíòðà åñòü ïëàíû è
ïðèîáðåòåíèÿ ñîâðåìåííîãî îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ ëàáîðàòîðèè, ïîñòîÿííîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ëþäÿì. Çäåñü ïîíèìàþò - î÷åíü
÷àñòî íà ðàçäóìüÿ âðåìåíè íåò, êîãäà
ñ÷åò âðåìåíè èäåò íà ìèíóòû.
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Îò Ðîìàíà Âèêòîðîâè÷à ÒÎË-
ÌÀ×ÅÂÀ, çàâåäóþùåãî ïîëèêëèíè-
êîé, ìû óñëûøàëè î ðîçîâîé ýñòåòè-
êå ðîòîâîé ïîëîñòè, áåç ÷åãî çäîðî-
âàÿ óëûáêà ïðîñòî íåâîçìîæíà. Ñî-
ñòîÿíèå äåñåí, îñîáåííî âèäíûõ ïðè
óëûáêå, ìîæåò èñïîðòèòü óñïåøíîå
ïðîòåçèðîâàíèå, åñëè äåñíû äàëåêè
îò èäåàëà. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, â
àðñåíàëå ñîâðåìåííûõ ñòîìàòîëîãîâ
åñòü ðÿä íîâåéøèõ ìåòîäîâ ðàáîòû.
Íàïðèìåð, íà ïîìîùü ïðèøåë ëà-
çåð. Îí ïîìîãàåò áåç êðîâîòå÷åíèé,
ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòüþ ðà-
áîòàòü íà ìÿãêèõ òêàíÿõ, à çàæèâëå-
íèå ïîñëå âìåøàòåëüñòâà òðåáóåò íå
áîëåå äâóõ äíåé. Ìèíèàòþðíûé àï-
ïàðàò èç Ãåðìàíèè èñïîëüçóåòñÿ âî
âñåõ îòðàñëÿõ ñòîìàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå è â òåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè è
îòáåëèâàíèè çóáîâ. Ïîñëå òîãî, êàê
îäèí èç æóðíàëèñòîâ ñäåëàë ðàçðåç
ìèêðîííûì îãîíüêîì íà îáû÷íîì
êóðèíîì îêîðî÷êå, âñåì îñòàëîñü
òîëüêî îòìåòèòü: «Ýòî æå þâåëèðíàÿ
ðàáîòà!».

Òàêóþ ðàáîòó ñòîìàòîëîãè âûïîë-
íÿþò åæåäíåâíî, ïðàâäà, ìû, ïàöè-
åíòû, åå íå âèäèì - ñèäèì ñ îòêðû-
òûì ðòîì, à ìíîãèå ïî ïðèâû÷êå ïðî-
äîëæàþò áîðîòüñÿ ñî ñòðàõîì… Íà-
ïðàñíî - àíåñòåçèÿ òîæå ñäåëàëà íà-
ñòîÿùèé ïðîðûâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîõîä ê ñòîìàòîëîãó ïðåâðàùàåòñÿ â

îáû÷íóþ ïðîöåäóðó, íå èìåþùóþ
íè÷åãî îáùåãî ñî ñòðåññîì.

Ïîñòåïåííî ðåíòãåíîâñêèå ñíèì-
êè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âîñòðåáîâàííû-
ìè, òåì áîëåå â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà âðà÷ó íåîáõîäèìà ïîëíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè òâåðäûõ è
ìÿãêèõ òêàíåé ðîòîâîé ïîëîñòè. Ïî-
ýòîìó åæåäíåâíî âûïîëíÿåòñÿ áîëåå
20 îáñëåäîâàíèé íà òîìîãðàôå. Òðåõ-
ìåðíîå èçîáðàæåíèå ïåðåäàåòñÿ íà
ìîíèòîð êîìïüþòåðà è ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî òî÷íî âûñòðîèòü ñòðà-
òåãèþ ïðåäñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ è ïðîòå-
çèðîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ìàêñè-
ìàëüíî âàæíî ïðè óñòàíîâêå èìï-
ëàíòàòîâ, âåäü èñêàæåíèÿ êàðòèíû
ðîòîâîé ïîëîñòè íà ïëîñêèõ ðåíòãå-
íîâñêèõ ñíèìêàõ âëåêëè ïîãðåøíî-
ñòè. Ïî èìåþùåéñÿ òîìîãðàììå ñïå-
öèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò òî÷-
íî ðàññ÷èòàòü ïîëîæåíèå èìïëàí-
òàòîâ è äàæå èçãîòîâèòü øàáëîí,
êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïðè ðàáîòå
ñòîìàòîëîãà áóäåò íàêëàäûâàòüñÿ
íà äåñíó è íàïðàâèò äâèæåíèå èí-
ñòðóìåíòà, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èâ
îøèáêè. Ñåé÷àñ øàáëîíû ïå÷àòàþò-
ñÿ íà 3D-ïðèíòåðå â Ìîñêâå. Øàá-
ëîí ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòüñÿ ïðîêîëîì
â òêàíè äåñíû âñåãî â íåñêîëüêî ìèë-
ëèìåòðîâ ïðè óñòàíîâêå èìïëàíòàòà.
È óæå â äåíü èìïëàíòàöèè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ âðåìåííûé ïðîòåç, ïîçâîëÿ-

þùèé ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷èòü äëÿ ÷åëîâåêà ýñòåòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû äî óñòà-
íîâêè ïðîòåçà ïîñòîÿííîãî.

Îëåã Âèêòîðîâè÷ ÍÀ-
ÃÎÐÍÛÉ, çóáíîé òåõíèê
âûñøåé êàòåãîðèè, ïîçíà-
êîìèë íàñ ñî ñâîèì îáîðó-
äîâàíèåì. Ñåãîäíÿ ïîÿâè-
ëèñü íîâûå òåõíîëîãèè è
ìàòåðèàëû, íî ñïåöèàëü-
íîñòü òåõíèêà âñ¸ ðàâíî
íàïîìèíàåò òðóä ëèòåéùè-
êà. Ïðàâäà, äðóãèå îáúå-
ìû, ôèëèãðàííàÿ òî÷íîñòü
íà êàæäîé åäèíèöå èçäå-
ëèÿ. À èõ åæåäíåâíî îäíèì

ñïåöèàëèñòîì èçãîòàâëèâàåòñÿ äî ñòà
øòóê. Ïðîòåçû âûïîëíÿþòñÿ èç ñïëà-
âîâ è ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ ñòîìàòîëîãàìè âî âñåì
ìèðå.

Ñäåëàí áîëüøîé øàã âïåðåä â
ðåøåíèè âîïðîñîâ óñòðàíåíèÿ äå-
ôåêòîâ ìÿãêèõ è òâåðäûõ òêàíåé.
Ñîâñåì íåäàâíî äëÿ ýòîãî òðåáîâàë-
ñÿ íàáîð äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ
(îêîëî 40ò.ð.). Ïðîðûâîì â ñòîìà-
òîëîãèè ìîæíî ñ÷èòàòü îòêðûòèå ñïî-
ñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ òðîìáîöèòàð-
íîé ìàññû èç êðîâè ïàöèåíòà. Äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîáèð-
êà ñ äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì è îá-
ðàáîòêà êðîâè íà öåíòðèôóãå ñ òî÷-
íûì âûäåðæèâàíèåì òðåáóåìîãî ðå-
æèìà. Ïîëó÷àåìàÿ ñóáñòàíöèÿ ìîæåò
óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåãåíå-
ðàöèè ìÿãêîé è êîñòíîé òêàíåé, à
ñòîèò ïðîáèðêà ïîðÿäêà 200 ðóáëåé!

Çàäàëè ìû âîïðîñ è î êà÷åñòâå çó-
áîâ. Ê ñîæàëåíèþ, îíî óõóäøàåòñÿ.
Ñâîþ ëåïòó âíîñÿò óõóäøàþùàÿñÿ
ýêîëîãèÿ, íèçêîå êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ,
âîçäóõà, ïèòüåâîé âîäû, ãåíåòèêà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êàæ-
äûé ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ñòî-
ìàòîëîãà èíäèâèäóàëåí, ïðè-
õîäèòñÿ ëå÷èòü, áîðîòüñÿ ñ
îñëîæíåíèÿìè, ÷òîáû âåð-
íóòü ïàöèåíòó óâåðåííîñòü â
ñåáå è äàòü ïðàâî íà êðàñèâóþ
óëûáêó.

Òåïåðü ìîæíî ëåïèòü äåñíó
áóäòî èç ïëàñòèëèíà

Êîëëåêòèâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹3
ã.Áàðíàóëà ïðèíèìàë æóðíàëèñòîâ â äåíü ñâîåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà - 9 ôåâðàëÿ.
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Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íåîïðàâäàííî çàòÿíóâøèì-
ñÿ ïåðåæèâàíèÿì, ñòðåññîâîìó ñîñòî-
ÿíèþ. Ïðè÷åì, ñàì ÷åëîâåê íå âñåãäà
äàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò. Êîãäà â îòäåëåíèè ïñèõîëîã íà-
÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòîì, ïåðåíåñ-
øèì èíôàðêò ìèîêàðäà, è ñòàðàåòñÿ
âûÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, òî, êàê ïðàâèëî, ëèøü â
ýòî âðåìÿ äëÿ ïàöèåíòà ñòàíîâèòñÿ
ÿâíûì, íàñêîëüêî ñèëüíûì ó íåãî áûëî
ïåðåæèâàíèå ïî ïîâîäó, íàïðèìåð,
ïîòåðè ðàáîòû èëè âîçíèêøåãî â ñå-
ìüå êîíôëèêòà. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò
ïàöèåíòû òîëüêî îñîçíàþò, ÷òî ó íèõ
åñòü ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè äîëãîå âðå-
ìÿ ïîäàâëÿëè, áîÿëèñü îòêðîâåííî
ïðèçíàòüñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ äàæå ñåáå.

Çàòÿíóâøàÿñÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò îáåðíóòüñÿ ñåðüåçíîé áåäîé äëÿ
÷åëîâåêà. ß íå óñòàþ ïîâòîðÿòü î òîì,
÷òî íåëüçÿ çàãîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ
âíóòðü. Î÷åíü âàæíî ïðîèçíåñòè ñâîè
ñîìíåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âñëóõ, íàéòè
òîãî åäèíñòâåííîãî ñîáåñåäíèêà, ñ êåì
âû ãîòîâû ïîãîâîðèòü, èëè æå ïðîñòî
íàïèñàòü íà áóìàãå.

×àùå âñåãî èíôàðêòàìè ñòðàäàþò
ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî îíè, ïî îáùåìó
ìíåíèþ, äîëæíû áûòü ñäåðæàííûìè,
ìóæåñòâåííûìè, íåìíîãîñëîâíûìè.
Äëÿ íèõ íåäîïóñòèìî ïëàêàòü èëè æà-
ëîâàòüñÿ íà ñâîè ïðîáëåìû. Íî òàêèå
«ìîë÷àëèâûå» ïåðåæèâàíèÿ î÷åíü ðàç-
ðóøèòåëüíû äëÿ îðãàíèçìà. Ïñèõîëî-
ãàìè äîêàçàíî, ÷òî îçâó÷åííàÿ ïðî-
áëåìà ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü ïðà-
âèëüíîå ê íåé îòíîøåíèå, îò ïåðå-
æèâàíèé è ñîìíåíèé ïåðåéòè ê äåé-
ñòâèÿì. Â äàííîì ñëó÷àå íåâåðíî ãî-
âîðèòü î ïðàâèëüíîì èëè íåïðàâèëü-
íîì ìíåíèè - áûâàåò âàøå ëè÷íîå ìíå-
íèå, è îíî îïðåäåëÿþùåå. Êîãäà ïåðå-
æèâàíèå «çàãíàíî» âíóòðü, â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè ìîæíî îñòàâàòüñÿ î÷åíü äîë-

ãî. Êîãäà âû íà÷èíàåòå îá ýòîì ðàçãî-
âàðèâàòü, âû íà÷èíàåòå ñî ñòîðîíû îöå-
íèâàòü ñèòóàöèþ, â ðåçóëüòàòå âàì ëåã-
÷å ïîíÿòü, êàêîå ó âàñ ìíåíèå î ïðî-
èñõîäÿùåì. Âû ñî ñòîðîíû âèäèòå
áîëüøå, òåì áîëåå, åñëè âàì íà÷èíàþò
çàäàâàòü âîïðîñû.

Åù¸ â áîëüøåé ñòåïåíè ýòè ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñëå
ðàçãîâîðà ñ ïñèõîëîãîì. Ïîñëå òàêîé
âñòðå÷è çàêàí÷èâàåòñÿ òóííåëüíîå (îã-
ðàíè÷åííîå) ìûøëåíèå è íà÷èíàåòñÿ
áîëåå øèðîêîå, ðàçíîïëàíîâîå. Ïàöè-
åíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ìèð ìíî-
ãîãðàíåí è âûõîä î÷åâèäåí, îí åñòü,
âû ïðîñòî åãî íå âèäåëè.

Íå çàâåðÿþ, ÷òî ïîñëå âñòðå÷è ñ
ïñèõîëîãîì â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè
ÀÊÊÄ æèçíü ëþäåé ìåíÿåòñÿ, íî îíè
ïîíèìàþò, ÷òî ê ïñèõîëîãàì õîäèòü
íå ñòðàøíî, ÷òî ýòî íîðìàëüíûé øàã
öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. È ýòî -
âàæíûé øàã ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà ïðèâû÷íî
çàáîòèòñÿ äåíü çà äíåì î äåòÿõ, ñåìüå,
ðàáîòå. Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò - ýòî

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÑÀÍÄÀË,

ïñèõîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ãåøòàëüò-
òåðàïåâò, ÊÃÁÓÑÎ

«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí»

Ìîæíî ëè æèòü áåç ñòðåññà?
Ëþäÿì ñâîéñòâåííî ñòðåìèòüñÿ ê óïîðÿäî÷èâàíèþ ñâîåãî

æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàñïîðÿäêà äíÿ, íåäåëè.
Ýòî - ïîäñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå, óñóãóáëÿþùååñÿ
ñ âîçðàñòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò çàùèòèòüñÿ

îò íåíóæíûõ ïîòðÿñåíèé.

Íà íàøèõ âñòðå÷àõ
îò ïñèõîëîãà

òðåáóåòñÿ òåðïåëè-
âîå ðàçúÿñíåíèå, ñ
òåì ÷òîáû ÷åëîâåê
íà÷àë ãîâîðèòü îò-

êðîâåííî î ãëàâíîì
- âîëíóþùåì åãî.
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ñèãíàë, òðåáóþùèé çàäóìàòüñÿ
î ñåáå, ñâîåì çäîðîâüå è ïî-

íÿòü, ÷òî ïîðà èçìåíèòü ïðèîðèòåòû
â æèçíè. ß, êàê ïñèõîëîã, ïîÿñíÿþ,
íàñêîëüêî îïàñíî îñòàâàòüñÿ ñî ñâîè-
ìè ïðîáëåìàìè îäèí íà îäèí.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â ðàçóìíûõ
ïðåäåëàõ ñòðåññû ïîëåçíû îðãàíèçìó.
Áåç ñòðåññà âðÿä ëè âîçìîæíî ðàçâè-
òèå, äâèæåíèå âïåðåä. Ñòðåññ âûáè-
âàåò íàñ èç çîíû ñïîêîéñòâèÿ, ñ ãîëî-
âîé îêóíàåò â äèñêîìôîðò, ÷òîáû çà-
òåì ïðèâåñòè ê óñïåõó.

Ñïîñîáû ñíÿòèÿ ñòðåññà
Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ äðóãîì, â

ïðèÿòíîé êîìïàíèè, ïîìîæåò çàáûòü
î ïåðåæèâàíèÿõ è ðàñøèðèòü êðóãî-
çîð. Ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü áëèçêèå
äðóçüÿ, ìåíüøå ïîäâåðæåíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì.

Äîìàøíèå æèâîòíûå ðàçâåñåëÿò è
óëó÷øàò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ïîíèæàþò ïîâûøåííîå èç-çà ñòðåññà
äàâëåíèå.

Ïðîñëóøèâàíèå ëåãêîé ìóçûêè
óìåíüøàåò òðåâîæíîñòü. Îíà äîëæíà
áûòü ñïîêîéíîé, ãàðìîíè÷íîé. Ïåíèå
òîæå õîðîøî ñíèìàåò ñòðåññ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

×àåïèòèå. Äîêàçàíî, ÷òî çåëåíûé
÷àé ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà, ïîìîãàþùèå óñïîêîèòüñÿ. Ïîäó-
ìàéòå î ÷åì-òî ïðèÿòíîì è õîòÿ áû íà
ïàðó ìèíóò ïîãðóçèòåñü â ñîñòîÿíèå
àáñîëþòíîãî ïîêîÿ.

Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ. Ïîëåçíû íàãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ
äâèæåíèåì, à íå ñ óñèëèåì. Âèäû ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è èíòåíñèâíîñòü ïîäáèðàþòñÿ
âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî.

Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ïðè-
íîñÿò ôèçè÷åñêóþ, óìñòâåííóþ è ýìî-
öèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó.

Âîäíûå ïðîöåäóðû. Ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ: êîíòðà-
ñòíûé äóø, êóïàíèå â âîäîåìå, áàñ-
ñåéíå, òåïëàÿ ðàññëàáëÿþùàÿ âàííà.

Ìàññàæ è ñàìîìàññàæ. Äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ýíåðãèÿ ìàññèðóéòå ïî 30 ñåêóíä
òî÷êè ïîä íîñîì, ìåæäó áðîâÿìè, ïîä
íèæíåé ãóáîé è â öåíòðå ëàäîíè.

Ðàñêëàäûâàíèå âåùåé ïî ìåñòàì
ïîìîãàåò óïîðÿäî÷èòü ìûñëè, ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ.

Âåäåíèå äíåâíèêà. Âàñ ÷òî-òî áåñ-
ïîêîèò? Ïîïðîáóéòå ïèñàòü îá ýòîì â

òå÷åíèå 15 ìèíóò êàæäûé âå÷åð. Ýòî
ïîìîæåò ïîäíÿòü èììóíèòåò è óëó÷-
øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå.

Ðàññëàáëåíèå. Ñäåëàéòå íåñêîëü-
êî ãëóáîêèõ âäîõîâ. Ãëóáîêîå äûõà-
íèå ïîìîãàåò ñíèçèòü ñåðäöåáèåíèå è
óðîâåíü ñòðåññà.

Õîááè: ðûáàëêà, òâîð÷åñòâî, ðóêî-
äåëèå.

Òàêæå ïîìîãóò ñîí è ïàññèâíûé
îòäûõ; ñåêñ è îáùåíèå ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì; îòäûõ íà ïðèðîäå; ïðî-
ñìîòð ëþáèìîãî êèíî, òåëåïåðåäà÷è;
óåäèíåíèå; ïóòåøåñòâèÿ èëè ñìåíà îá-
ñòàíîâêè; ïðîâåäåíèå äîñóãà ñ äåòü-
ìè; þìîð è ñìåõ.

Åñëè âû íå óìååòå ñíèìàòü
ñòðåññ, - íå íàäåâàéòå åãî! Äàííûå
ðåêîìåíäàöèè - êàê òàáëåòêà àíàëü-
ãèíà: áîëü ñíèìàåò, à ïðè÷èíó - íåò.

Êîãäà âû îùóòèòå æèçíåííûå ñèëû
è ýíåðãèþ, ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà òðóäíóþ ñèòó-
àöèþ. Ïîýòîìó, óñïîêîèâøèñü, ïðîàíà-
ëèçèðóéòå ñâîå ñîñòîÿíèå: êàê âû ñåáÿ
÷óâñòâóåòå? ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
âû ÷àùå âñåãî â ñòðåññå? Â ïðîöåññå
îáäóìûâàíèÿ âû íàéäåòå ðåøåíèå, ïîé-
ì¸òå, ÷òî âûõîä íàõîäèòñÿ âñåãäà.
Îáÿçàòåëüíî äåéñòâóéòå! Íå áîéòåñü
íåóäà÷. Âû èìååòå ïðàâî ñîâåðøàòü
îøèáêè â ïîèñêàõ ïðàâèëüíîãî ïóòè.

Ïîìíèòå: «×òî íåëüçÿ èçìå-
íèòü, íóæíî ïðèíÿòü. ×òî
íåëüçÿ ïðèíÿòü, íóæíî ïåðå-
æèòü».

Êîãäà ìû ïîïàäàåì
â íåîïðàâäàííî

áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, âàæíî óìåòü
ïðåîäîëåâàòü ýòè

ñîñòîÿíèÿ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû

ñòðåññ íå ïåðåøåë â
íåäóã, íåîáõîäèìî

âîâðåìÿ ñíèìàòü
íàïðÿæåíèå.
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- Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà, âàø îïûò ðà-
áîòû ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òåíäåíöèÿõ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîé æåí-
ùèíû. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè è ðî-
äàì èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå ãîäû?

- Ìîãó ñêàçàòü ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ: çäî-
ðîâüå íàöèè óõóäøèëîñü. Ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëå-
ìà, è îíà êàñàåòñÿ íå òîëüêî æåíùèí äåòîðîäíî-
ãî âîçðàñòà - ýòî ïðîáëåìà íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Âûðîñëî ÷èñëî ëþäåé ñ îæèðåíèåì: ïîñòóï-
ëåíèå â îòäåëåíèå æåíùèí ñ ìàññîé òåëà 100-
120êã ñòàëî íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Èçìåíèëîñü
ïèòàíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: ìíîãî åäèì
ñëàäêîãî, ìó÷íîãî, æèðíîãî. Ýòè ïðèâû÷êè ñòà-
íîâÿòñÿ îñîáåííî ïàãóáíûìè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè: ó æåíùèí ÷àñòî äèàãíîñòèðóåòñÿ ñàõàð-

íûé äèàáåò. Ñîâñåì íåäàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî
áîëåçíü áàáóøåê è äåäóøåê. Âñ¸ èçìåíèëîñü:
ñåé÷àñ ñàõàðíûé äèàáåò âñòðå÷àåòñÿ â ìîëîäîì
âîçðàñòå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîëíîé ìåðå. Åñëè æåíùèíà ôðóêòàì, îâî-
ùàì, áåëêîâîé ïèùå ïðåäïî÷èòàåò ñëàäêîå, æèð-
íîå, ìó÷íîå, òî ýòî íå ïðîõîäèò áåññëåäíî è
äëÿ ðåáåíêà. Ðîæäàþòñÿ êðóïíûå äåòè, ÷òî îç-
íà÷àåò ðèñê òðàâìàòèçàöèè â ðîäàõ, ðîñò ÷èñëà
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ - âûïîëíåíèÿ êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ. Ãèïîäèíàìèÿ, âûñîêîêàëîðèéíîå
ïèòàíèå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî æåíùèíà íå â
ñîñòîÿíèè ðîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñåãîäíÿ â
ðîäàõ îïåðèðóåòñÿ êàæäàÿ 3-4-ÿ æåíùèíà.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ðèñêà - êóðÿùèå æåíùè-
íû. Êóðÿò áîëåå 30% æåíùèí, íåâçèðàÿ íà áåðå-
ìåííîñòü. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ïðîèñõîäèò ïðåæ-
äåâðåìåííîå ñòàðåíèå ïëàöåíòû, äåòè ðîæäàþòñÿ
ìàëîâåñíûìè, ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ðàíüøå ñðîêà.
Âðà÷è îòìå÷àþò: íåò ñåãîäíÿ ñðåäíåé êàòåãîðèè
äåòåé ïî âåñó, ðîæäàþòñÿ ëèáî êðóïíûå äåòè,
ëèáî ñîâñåì ìàëåíüêèå. Åñëè íåäàâíî ñ÷èòàëîñü
çîëîòûì ñòàíäàðòîì ðîæäåíèå ðåáåíêà âåñîì 3-
3,5êã, ñåé÷àñ ïîäîáíûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îïðå-
äåëèòü íåâîçìîæíî.

Î÷åâèäíî ïðàâèëî: áóäåò çäîðîâà æåíùèíà -
ðîäèòñÿ çäîðîâûé ðåáåíîê. Íàì, âðà÷àì, ñòûäíî
ãîâîðèòü áåðåìåííûì æåíùèíàì î òîì, ÷òî èì
ïðîòèâîïîêàçàíû àëêîãîëü, êóðåíèå, - âåäü ýòî
æå î÷åâèäíûå ôàêòû. Â òî æå âðåìÿ, åñëè æåí-
ùèíà âûïîëíÿåò âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, òî è

øàíñû ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåí-
êà ó íåå âûðàñòàþò äàæå ïðè
èìåþùèõñÿ ñåðüåçíûõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ. Òîãäà è ðîäû
ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðîé-
äóò â íîðìàëüíîì ðåæèìå, áåç
îïåðàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè.

Â ïèòàíèè áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà äîëæíà îòäàâàòü ïðåäïî÷-
òåíèå áåëêîâûì ïðîäóêòàì, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìÿñî, ðûáà,
òâîðîã, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû. Êîíôåòû, áóëî÷êè, ïðî÷èå
ñëàäîñòè äîëæíû óïîòðåáëÿòüñÿ
â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå.

- Ìîæåò, òîãäà ñîâðå-
ìåííûå æåíùèíû îòâåò-
ñòâåííåå ãîòîâÿòñÿ ê áå-
ðåìåííîñòè è ñòàíîâÿòñÿ
íå ìåíåå îòâåòñòâåííûìè
ìàìàìè?

×òîáû âàø ìàëûø
ïîÿâèëñÿ â ñðîê

Ðîäèëüíûé äîì - îñîáîå ó÷ðåæäåíèå, ÷åðåç
ïðèçìó êîòîðîãî âèäíû íå òîëüêî ïðîáëåìû

îáùåñòâà, íî è åãî áóäóùåå. Îò ÷åãî
çàâèñèò çäîðîâüå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, â ÷åì
îøèáêè æåíùèí, ñòàíîâÿùèõñÿ ìàìàìè,

è, íàîáîðîò, èõ ìóäðîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, - îá ýòîì ìû

ïîãîâîðèëè ñ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ðîäèëüíîãî

äîìà áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹11 Í.Ä. ÏÐÓÃÎÂÎÉ.
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- Òðóäíî ñêàçàòü, ïî-
ñêîëüêó ìû ðàáîòàåì
óæå íà ïîñëåäíåì ýòàïå
- ðîäàõ. Íàì ÷àñòî îá
ýòîì ãîâîðÿò ðîäñòâåí-
íèêè. È ìû, âðà÷è, ðà-
äóåìñÿ òîìó, ÷òî ïðè-
õîäèò ïîíèìàíèå ëè÷-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîåãî ðåáåíêà, íà ýòà-
ïå âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, íà ýòàïå ðî-
äîâ è äàëåå - â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå. Íà ýòà-
ïå âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåãóëÿðíîì ïîñåùå-
íèè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ñîáëþäåíèè ðåæè-
ìà òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ò.ä.
Íà ýòàïå ðîäîâ - â äîâåðèè ê ïåðñîíàëó, ó÷à-
ñòâóþùåìó â ðîäîâîì ïðîöåññå, â îñîçíàíèè, ÷òî
ðîäû äëÿòñÿ íå 1-2 ÷àñà, ÷òî ýòî áîëåçíåííûé
ïðîöåññ, è ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû â ðî-
äàõ î÷åíü âàæíî äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Â

ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
î÷åíü âàæíà ìîòèâà-
öèÿ ê ãðóäíîìó
âñêàðìëèâàíèþ ðå-
áåíêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñåé÷àñ ðàñòåò ÷èñëî
áåñïëîäíûõ æåíùèí,
âûíóæäåííûõ ïðèáå-
ãàòü ê ïîìîùè âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé -
äëÿ íàñ ýòî îñîáàÿ
ãðóïïà ðîæåíèö:
î÷åíü ÷àñòî áåðåìåí-
íîñòü ó òàêèõ æåíùèí
ïðîòåêàåò ñ ðàçëè÷íû-

ìè îñëîæíåíèÿìè (óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò.ä.). À
òàê êàê â îñíîâíîì ýòî æåíùèíû áîëåå ïîçäíåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþùèå ðàçëè÷íóþ
ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû (íàïðèìåð, áîÿçíü ïîòåðÿòü äîëãîæäàí-
íóþ áåðåìåííîñòü), òî
âðà÷àì ïðèõîäèòñÿ
î÷åíü íåëåãêî ñ äàí-
íûì êîíòèíãåíòîì
æåíùèí.

Ðàñòåò òàêæå ãðóïïà
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè,
äëÿ êîòîðûõ ñîâñåì íå-
äàâíî èñêëþ÷àëàñü âîç-
ìîæíîñòü ìàòåðèíñòâà,
à ñåé÷àñ ìû äîëæíû
«âûíîñèòü» ýòó áåðå-
ìåííîñòü è ïîëó÷èòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

- Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà, íà êàêîì ñðî-
êå áåðåìåííîñòè ê âàì ïîïàäàþò æåí-
ùèíû?

- Ïîñëå 22 íåäåëü ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè -
ñîãëàñíî ïðèêàçó. Äî ýòîãî âñÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

- Òðóäíåå ðàáî-
òàòü ñåé÷àñ, êîãäà
â û õ à æ è â à þ ò ñ ÿ
äåòè ñ ìàññîé òåëà
îò 500ã?

- Ñ òàêèìè ìàëûøà-
ìè, êîíå÷íî, íåïðîñòî.
Íî ìû ïðèøëè ïîäãî-
òîâëåííûìè ê ýòèì èç-
ìåíåíèÿì: â äåòñêîì îò-
äåëåíèè åñòü íåîáõîäè-
ìàÿ àïïàðàòóðà, ñïåöè-
àëèñòû ïðîøëè ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáó÷åíèå. Ïî-
âòîðþ, ÷òî ñåé÷àñ, ñ îï-
ðåäåëåííûì ðàçâèòèåì
ìåäèöèíû, áåðåìåííîñòü ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé
äëÿ òåõ æåíùèí, êòî åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä íå
ìîã îá ýòîì äàæå ìå÷òàòü. Â ÷àñòíîñòè, äàåò ýòó
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèå ÝÊÎ. Íî ó òàêèõ æåí-
ùèí íå ïðîñòî ïðîòåêàþò áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïî
ñóùåñòâó, îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â çîíå ïîâû-

øåííîãî ðèñêà.
- Ìîæíî ëè â òà-

êîì ñëó÷àå ãîâî-
ðèòü î ïîñëåäñòâè-
ÿõ ÝÊÎ â ïëàíå
çäîðîâüÿ ðîæäåí-
íûõ äåòåé?

- Îôèöèàëüíûõ
äàííûõ ïîêà íåò. Â
ëþáîì ñëó÷àå êàæäûé
âðà÷ âûñòóïèò çà åñòå-
ñòâåííîå âåäåíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ. È
òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ

äðóãèå òåõíîëîãèè. Ñ èõ âíåäðåíèåì ìíîãîå èçìå-
íèëîñü - ñîâðåìåííûå æåíùèíû ñåé÷àñ ðîæàþò ïåð-
âûé ðàç è â 35, è â 40 ëåò, äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ýòî
ïîñëåäíèé øàíñ ñòàòü ìàìîé. Èñïîëüçîâàíèå ÝÊÎ,
äðóãèõ òåõíîëîãèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàííî.

- Ïîìíþ, ðàíüøå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ñ
ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé ìîæ-
íî èçìåíèòü ïðåäëåæàíèå ïëîäà, ÷òî àê-
òóàëüíî ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè…

- Ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî - ïðåäëåæàíèå
íåëüçÿ ïîïðàâèòü ãèìíàñòèêîé. Åñëè ñóæäåíî
ðåáåíêó ïîâåðíóòüñÿ äî ðîäîâ, èçìåíèòü ñâîå
ïîëîæåíèå - îí è ñàì ýòî ñäåëàåò.

- À ñåãîäíÿ åñòü ïîíÿòèå «ñòàðîðî-
äÿùàÿ»?

- Îíî âåñüìà óñëîâíî, ñëóæèò ñêîðåå äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ àêóøåðàìè îñîáåííîñòåé ðîæåíè-
öû è îæèäàåìûõ ðîäîâ. Â ïåðâûõ ðîäàõ
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ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àåò-
ñÿ æåíùèíà ïîñëå 28 ëåò,

âî âòîðûõ - ïîñëå 35. Äëÿ àêó-
øåðîâ îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû
æåíùèíà ìîãëà ðîäèòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, è ýòî íå âñåãäà ñâÿçà-
íî ñ âîçðàñòîì. Ñåé÷àñ íåìàëî
ïðèìåðîâ èç àêóøåðñêîé ïðàê-
òèêè, êîãäà è äâàäöàòèëåòíèå
íå ìîãóò ðîäèòü ñàìè.

Îòìå÷ó ñëåäóþùóþ òåíäåí-
öèþ. Ñåãîäíÿ äëÿ ìîëîäåæè õà-
ðàêòåðíî ïîòðåáèòåëüñêîå îòíî-
øåíèå ê æèçíè. Ïîñòóïèëà â îò-
äåëåíèå, ïåðâûå ñõâàòêè - òðåáó-
åò âûïîëíèòü êåñàðåâî ñå÷åíèå.
À íóæíî ñîâñåì èíîå ïîâåäåíèå,
íóæíî âîëåâîå óñèëèå íàä ñîáîé,
âàæåí íàñòðîé æåíùèíû íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ðîäû - è âñå áóäåò
õîðîøî. Ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü -
íåïðîñòîé òðóä, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, áóäóùåé ìàìû.

Ðàçðåøàåì íà ðîäàõ ïðèñóò-
ñòâîâàòü áóäóùèì áàáóøêàì,
ñåñòðàì ðîæåíèöû, ìóæüÿì,
åñëè îíè ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ýòîãî ïðîöåññà. Åñëè, íà-
ïðèìåð, æåíùèíà íå ñëûøèò, íå
âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ àêóøåð-
êè, åé ãîâîðèì: «Çîâè ìàìó,
÷òîáû ïîìîãàëà». Óñèëèÿ ñî ñòî-
ðîíû æåíùèí â ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëü-
íî. Îíà ïðîõîäèò íåïðîñòîé
ïóòü, êîòîðûé îáîçíà÷åí ïðèðî-
äîé, à âðà÷è äîëæíû áûòü ïî-
ìîùíèêàìè, äîëæíû âîâðåìÿ ñó-
ìåòü ïðåäóïðåäèòü íåïðàâèëü-
íûé õîä ðîäîâ.

- Ðàññêàæèòå îá îñíà-
ùåíèè âàøåãî ðîääîìà.

- Ðîäèëüíûé äîì ¹11 ðàñ-
ñ÷èòàí íà 110 êîåê. Îí íàõî-

Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ
äàëè çà ïàðàçèòîâ

Àìåðèêàíöà Óèëüÿìà Êýìïáåë-
ëà, ÿïîíöà Ñàòîøè Îìóðà è êèòà-
ÿíêó Òó Þþ íàãðàäèëè «Çà îòêðû-
òèå ðåâîëþöèîííûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ ïàðàçèòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé». Èíòåðåñíî, ÷òî ëåêàðñòâåí-
íûå âåùåñòâà áûëè íàéäåíû ó÷å-
íûìè â ïðèðîäå, à òîëüêî ïîñëå ýòî-
ãî ñèíòåçèðîâàíû â ëàáîðàòîðèè.

Ñàòîøè Îìóðà íà ïîëå äëÿ
ãîëüôà îáíàðóæèë áàêòåðèé, âû-
äåëÿþùèõ âåùåñòâî àâåðìåêòèí,
òîêñè÷íîå äëÿ êðóãëûõ ÷åðâåé.
Ýòè ïàðàçèòû âûçûâàþò ñëîíîâóþ
áîëåçíü è îõíîöåðêîç (ðå÷íóþ ñëå-
ïîòó). Åñëè çàðàæåííîãî ÷åëîâå-
êà íå ëå÷èòü, òî îí, ìîæåò, è íå
óìðåò, íî îñòàíåòñÿ èíâàëèäîì.
Óèëüÿì Êýìïáåëë âûäåëèë ýòî
âåùåñòâî â ëàáîðàòîðèè è î÷èñ-
òèë åãî îò ïðèìåñåé. Â ðåçóëüòàòå
ïîÿâèëîñü íîâîå ëåêàðñòâî îò ïà-
ðàçèòîâ, êîòîðîå óæå äîêàçàëî
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ôàðìàêîëîã
Òó Þþ â 1960-õ ãîäàõ èñêàëà ñðåä-
ñòâî ïðîòèâ ìàëÿðèè. Îíà âûäå-
ëèëà èç ïîëûíè âåùåñòâî àðòåìè-
çèí, êîòîðîå ïî âñåì ïðèçíàêàì
ïîäõîäèëî íà ðîëü ëåêàðñòâà îò
ìàëÿðèéíîãî ïëàçìîäèÿ. Îäíàêî
ýêñòðàêòû íå äàâàëè íèêàêîãî ýô-
ôåêòà - äî òåõ ïîð, ïîêà Òó íå
íàøëà â òðàêòàòå ïî äðåâíåé êè-
òàéñêîé ìåäèöèíå ñâåäåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå åé óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîþ ìåòîäèêó. Îêàçàëîñü, âûòÿæ-

Èíòåðåñíûå
è íåîäíîçíà÷íûå ñîáûòèÿ

â ìèðîâûõ íàóêå
è ìåäèöèíå, êîòîðûå

ïðîèçîøëè â ïðîøëîì ãîäó.

äèòñÿ â ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöû, ïîýòîìó ìû èìå-
åì âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ æåíùèí ñ ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè
ìàìî÷êà èìååò âîçìîæíîñòü íà-
õîäèòüñÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì â ïà-
ëàòå «Ìàòü è äèòÿ». Â ýòè äíè
îíè ïðèâûêàþò äðóã ê äðóãó,
ó ìàìû íàëàæèâàåòñÿ ëàêòàöèÿ,
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáó÷àåò
ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì óõîäà çà
íîâîðîæäåííûì. Ðîäèëüíûé
äîì ïîëíîñòüþ îñíàùåí âñåì íå-
îáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì, âñåìè íåîáõîäèìûìè
ìåäèêàìåíòàìè.

- Êàêîâ îí - êîëëåêòèâ
âàøåãî îòäåëåíèÿ?

- Êîëëåêòèâ ó íàñ ñïëî÷åí-
íûé, äðóæíûé, äàâíî âñå âìåñ-
òå ðàáîòàåì. Çàìå÷åíî: åñëè óõî-
äÿò èç íàøåãî îòäåëåíèÿ ñîòðóä-
íèêè, òî òîëüêî íà ïîâûøåíèå.

Â êîëëåêòèâå ðàáî-
òàþò è âåòåðàíû
ñëóæáû, è ìîëî-
äåæü, òîëüêî ïðè-
øåäøàÿ â ïðîôåññèþ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îáó÷åíèÿ. Îïûò è
çíàíèÿ ðÿäîì, ìîëî-
äîñòü êàê äîïîëíåíèå
ìóäðîñòè - ÷òî ìîæåò
áûòü âàæíåå äëÿ íà-
øåãî îòäåëåíèÿ?
Øòàòû óêîìïëåêòî-
âàíû ïîëíîñòüþ, çíà-
÷èò, åñòü âñå óñëîâèÿ
äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðà-
áîòû.

Âàæíûå






