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Îôèöèàëüíî

Ýòîò æå ïðèêàç ðåêîìåíäóåò ê ïóá-
ëèêàöèè íà èíòåðíåò-ñàéòàõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèþ
îá èõ äåÿòåëüíîñòè. Ðåéòèíãè îòêðû-
òîñòè è ïðîçðà÷íîñòè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïóá-
ëèêóþòñÿ íà ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà
ôèíàíñîâ ÐÔ (www.bus.gov.ru).

Íà èíòåðíåò-ñàéòå Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âíåäðåíî àâòîìàòèçè-
ðîâàííîå àíêåòèðîâàíèå óäîâëåòâî-
ðåííîñòè êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â àìáóëàòîðíûõ
è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Â 2015 ãîäó ïðîâåäåíî ñîöè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êî-
òîðîå ïîçâîëèëî äîïîëíè-
òåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
îöåíêó íàñåëåíèåì êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Îòâåòñòâåííûì çà îáðàáîòêó
èíôîðìàöèè ïî ïðîâåäåíèþ íåçàâè-
ñèìîé îöåíêè êà÷åñòâà óñëóã â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ îïðåäåëåíî ÊÃÁÓÇ «Ìåäèöèí-
ñêèé öåíòð - óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ
Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà».

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ è
ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ ìàëûõ ãîðîäîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ: áûëè îïðîøåíû ïî
50 ïàöèåíòîâ (30 ðåñïîíäåíòîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü, è 20 - ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ ïîìîùü).

Ñðåäíèå êðàåâûå ïîêàçàòåëè
äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ïëàíîâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñ ìîìåíòà îáðà-
ùåíèÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ðåçóëüòà-
òàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà îöåíå-

íû ðåñïîíäåíòàìè ïîëîæèòåëüíî â
75,8%. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
çàïèñàëàñü íà ïðèåì ê âðà÷ó â ìî-
ìåíò îáðàùåíèÿ, ëèáî â òå÷åíèå íå-
äåëè ïîñëå íåãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñðîêàì îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàåìîé â ïëàíîâîé ôîð-
ìå (Ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 24.12.2014 ¹578
«Îá óòâåðæäåíèè Òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäà-
íàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2015 ãîä
è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2016 è 2017
ãîäîâ»).

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â 87,4% ñëó-
÷àåâ ðåñïîíäåíòû ïîëó÷èëè íåîáõî-
äèìóþ èì ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Â öå-
ëîì ñðîêè îæèäàíèÿ ïëàíîâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ íå ïðåâûøàëè 30 äíåé.

Êîìôîðòíîñòüþ óñëîâèé â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè îæèäà-
íèè ïðèåìà â ïîëèêëèíèêå, ïðèåì-
íîì ïîêîå, ïðè ïîëó÷åíèè ñòàöèîíàð-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
äëÿ ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, óäîâëåòâîðå-
íû 87,7% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ
(«ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí» è «ñêî-
ðåå óäîâëåòâîðåí»). Íåóäîâëåòâîðå-
íèå âûñêàçàëè 5,8%.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êòî ïè-
òàëñÿ â ñòàöèîíàðå, óêàçàëè â õîäå
îïðîñà, ÷òî îíè ëèáî «ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåíû» ïèòàíèåì, ëèáî «ñêî-
ðåå óäîâëåòâîðåíû». Â ðàçíîé ñòåïå-
íè «íå óäîâëåòâîðåííûõ» ïèòàíèåì
â ñòàöèîíàðå îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåí-
íûõ - 16% («ïîëíîñòüþ íå óäîâëåò-
âîðåíû» 3,2% îïðîøåííûõ).

Êàê æèòåëè êðàÿ îöåíèëè
êà÷åñòâî ðàáîòû ËÏÓ

Ðàáîòà ïî îöåíêå êà÷åñòâà óñëóã ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
îðãàíèçîâàíà ïî êðèòåðèÿì, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 31.10.2013 ¹810à
«Îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ íåçàâèñèìîé

îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ãîñóäàðñòâåííûõ
(ìóíèöèïàëüíûõ) ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ óñëóãè

â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Óäîâëåòâîðåíà êà÷åñòâîì óáîð-
êè ïîìåùåíèé, îñâåùåíèåì êîìíàò,
òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì ïîäàâëÿ-
þùàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíà-
ðå (95,9% ðåñïîíäåíòîâ).

Ïðè îöåíêå ïîëíîòû è êà÷åñòâà
èíôîðìàöèè î ðàáîòå ïîëèêëèíè-
êè è ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ðàñïîëîæåííóþ
íåïîñðåäñòâåííî â ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè è íà å¸ îôèöèàëüíîì
ñàéòå, îêîëî 76% îïðîøåííûõ ñêà-
çàëè, ÷òî åþ «íå èíòåðåñóþòñÿ». Òå,
êòî èíòåðåñîâàëñÿ, - 90 è áîëåå %
îòìåòèëè, ÷òî îíà «ïîëíàÿ è óäîá-
íàÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ».

Ïîëîæèòåëüíî â öåëîì ïî êðàþ
îöåíèëè «äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âåæ-
ëèâîñòü è êîìïåòåíòíîñòü» âðà÷åé è
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êàê
â àìáóëàòîðíîì, òàê è â ñòàöèîíàð-
íîì çâåíå: 91,2% - «õîðîøî» è «îò-
ëè÷íî». Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
îòìåòèëè, ÷òî îñòàëèñü äîâîëüíû îï-
ðîñîì, îñìîòðîì âðà÷à è îáúÿñíåíè-
åì íàçíà÷åííûõ ëå÷åíèÿ è ïðîöåäóð
(90,3% - íà ïðèåìå â ïîëèêëèíèêå,
97% - ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ).

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðî-
âåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êàê
ðàáîòîé âðà÷åé, òàê è ñàìîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé
(92,7%), «ðåêîìåíäîâàëè áû
ñâîèì äðóçüÿì è ðîäñòâåííè-
êàì èìåííî òó ìåäèöèíñêóþ
îðãàíèçàöèþ, ãäå îíè ñàìè ïðî-
õîäèëè ëå÷åíèå» òîëüêî
65,8% îïðîøåííûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü, è
45%, êòî ïîëó÷èë àìáóëàòîð-
íóþ ïîìîùü.
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ÎÐÂÈ âûçûâàþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè.
Íàèáîëåå òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ãðèïï.

Äëÿ ãðèïïà õàðàêòåðíî âíåçàï-
íîå íà÷àëî ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû
òåëà äî âûñîêèõ öèôð, âûðàæåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, îçíîá, ìûøå÷íûå è ãî-
ëîâíûå áîëè, ñóõîé êàøåëü, ñëåçîòå-
÷åíèå. Ó áîëüíûõ ãðèïïîì ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé: áðîíõèàëüíîé àñòìû è
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé
ïî÷åê, íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è
ò.ä. Ãðèïï îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èí-
ôåêöèé òÿæåëûì òå÷åíèåì, íàëè÷è-
åì îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò çà-
êîí÷èòüñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Ïî èíôîðìàöèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ëîâåêà, íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ýòîì ñåçîíå àêòèâíî öèð-
êóëèðóåò âèðóñ À (H1N1)/2009. Ïðè
çàðàæåíèè îòìå÷àåòñÿ î÷åíü áûñòðîå
ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé
â âèäå ïíåâìîíèè. Âèðóñ ëåãêî ïåðå-
äàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Ñèìï-
òîìû çàáîëåâàíèÿ àíàëîãè÷íû ñèìï-
òîìàì îáû÷íîãî (ñåçîííîãî) ãðèïïà.
Íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê çàáî-
ëåâàíèþ ïîæèëûå ëþäè, ìàëåíüêèå
äåòè, áåðåìåííûå æåíùèíû, ëþäè
ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì è ñòðà-
äàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (àñòìîé, äèàáåòîì, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè).

ÂÀÆÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ!
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè

ãðèïïà è ÎÐÂÈ áóäåò äîñòèãíóòà ïðè
êîìáèíàöèè ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé
è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû.

Ê ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå
îòíîñèòñÿ âàêöèíàöèÿ. Âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ ãðèïïà ïðîâîäèòñÿ îäíîêðàò-
íî, è èììóíèòåò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
ãîäà. Ïðèâèâàòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà ëó÷-
øå äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúå-
ìà çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì, òàê êàê
èììóíèòåò ôîðìèðóåòñÿ äâå íåäåëè.

Ãðèïï è ÎÐÂÈ:
êàê çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ)
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé è íàèáîëåå àêòóàëüíûìè â çèìíèé ïåðèîä.

Îñåíüþ 2015 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå
áûëî ïðèâèòî ïðîòèâ ãðèïïà 633,9
òûñÿ÷ ÷åëîâåê (27% íàñåëåíèÿ êðàÿ).
Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü îïðåäåëåííóþ
èììóííóþ ïðîñëîéêó, îäíàêî, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü ñèòóàöèþ, - ýòî-
ãî íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó æèòåëÿì
íåëüçÿ çàáûâàòü î íåñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêå. Ê íåé îòíîñÿòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáùåå
óêðåïëåíèå îðãàíèçìà. Ýòî ïðîñòûå,
âñåì èçâåñòíûå ïðàâèëà, êîòîðûìè, îä-
íàêî, ìíîãèå ïðåíåáðåãàþò:

 ÷àùå ìûòü ðóêè;
 ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûå

ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ìàñêè), îñîáåííî â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, ïðèìåíÿòü ïðîòèâîâèðóñíûå
ìàçè (îêñîëèíîâàÿ ìàçü) äëÿ îáðà-
áîòêè íîñîâûõ õîäîâ;

 â ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ ïîñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ïîñåùåíèÿ
ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé;

 ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîñåùåíèÿ
îáùåñòâåííûõ ìåñò áðàòü ñ ñîáîé ìå-
äèöèíñêóþ ìàñêó: åñëè â îáùåñòâåí-
íîì ìåñòå ÷èõàþò è êàøëÿþò, çàê-
ðûâàòü ðîò è íîñ ìåäèöèíñêîé ìàñ-
êîé èëè íîñîâûì ïëàòêîì;

 ïðè ïîÿâëåíèè áîëüíîãî â ñå-
ìüå íåîáõîäèìî åãî èçîëèðîâàòü;

 îòïðàâëÿÿñü íà ïðîãóëêó, îäå-
âàòüñÿ ïî ïîãîäå, íà óëèöå íå ïåðå-
îõëàæäàòüñÿ;

 óêðåïëÿòü èììóíèòåò: ïðè-
íèìàòü âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå ïðå-
ïàðàòû; ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå
èììóíèòåò; èíòåðôåðîíû;

 ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìå-
ùåíèÿ, óâëàæíÿòü âîçäóõ, åæåäíåâ-
íî ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó;

 ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ: âêëþ÷èòü
â ðàöèîí ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå âè-
òàìèíû À, Ñ: öèòðóñîâûå, ìîëî÷íûå
è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâåðäûå
ñûðû, ðûáó, ìÿñî, ñóõîôðóêòû;

 ïèòü áîëüøå æèäêîñòè: âîäû,
ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ ñîêîâ;

 áîëüøå ãóëÿòü íà ñâåæåì âîç-
äóõå, çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, çà-
êàëÿòüñÿ;

 èçáåãàòü ñòðåññîâ, ïåðåóòîì-
ëåíèÿ.

ÎÑÎÁÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ - ÄÅÒßÌ
Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî áûòü îñî-

áåííî âíèìàòåëüíûìè: êàæäîå óòðî
ïåðåä ïîñåùåíèåì øêîëû, äåòñêîãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, èçìå-
ðÿòü òåìïåðàòóðó. Â îðãàíèçîâàííûé
êîëëåêòèâ îòïðàâëÿòü òîëüêî çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà! Ïðè ïîÿâëåíèè
ó ðåáåíêà ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ÎÐÂÈ è ãðèïïà íå-
îáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, íå çàíè-
ìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì.

Â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ êîë-
ëåêòèâàõ îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò åæåäíåâíûå óòðåííèå îñìîòðû
äåòåé è ñîáëþäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà. Ïðè âûÿâëåíèè íà
óòðåííåì ïðèåìå ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ (íàñìîðê, êàøåëü, íåäîìîãàíèå)
äåòè â îðãàíèçîâàííûé êîëëåêòèâ íå
äîëæíû äîïóñêàòüñÿ. Íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî è äåçèí-
ôåêöèîííîãî ðåæèìîâ, ðåæèì ïðîâåò-
ðèâàíèÿ â îòñóòñòâèå äåòåé.

ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÉÒÅÑÜ
ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈÅÌ!

Ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ ðåêî-
ìåíäóþò ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÐÂÈ è ãðèïïà íå-
ìåäëåííî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, áîëüíûå íå äîëæíû ïîñå-
ùàòü ðàáî÷èå ìåñòà èëè îðãàíèçîâàí-
íûå äåòñêèå êîëëåêòèâû. Íå çàíèìàé-
òåñü ñàìîëå÷åíèåì: âèðóñû ãðèïïà, öèð-
êóëèðóþùèå â ýòîì ãîäó, âûçûâàþò áû-
ñòðîå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Î.Ô. ÅÃÎÐÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

íàäçîðà è ñàíèòàðíîé îõðàíû
òåððèòîðèè Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îëüãà Ïàâëîâíà
ÅÔÐÅÌÎÂÀ,
âðà÷-ìåòîäèñò
îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Âèçèò ê âðà÷ó íà÷èíàåòñÿ
ñ ðåãèñòðàòóðû

Ïåðâûì äåëîì, ÷òî ñåé÷àñ áðî-
ñàåòñÿ â ãëàçà ïðè âõîäå â Öåíòð -
ýòî áîëüøîé, ïðîñòîðíûé õîëë, ãäå
ìíîãî ñâåòà è âîçäóõà. Ìåáåëü, ñî-
ïðîâîæäåíèå, íàâèãàöèÿ - êàæåòñÿ,
âñå äåòàëè ïðîäóìàíû äëÿ óäîáñòâà
è êîìôîðòà ïîñåòèòåëÿ. È åñëè
ðàíüøå, îñîáåííî â óòðåííèå ÷àñû,
ïàöèåíòàì ïðèõîäèëîñü ïðîñòàèâàòü
â î÷åðåäè, òî ñåãîäíÿ çäåñü ìíîãîå
èçìåíèëîñü.

«Ïåðåñòðîéêà» íà÷àëàñü ñ àíêå-
òèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Áûëà ïîñòàâ-
ëåíà öåëü - èçó÷èòü ìíåíèå î êà÷å-
ñòâå îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ðàáîòå ðåãèñòðàòóðû. Ñëå-
äóþùèé øàã - ïðîâåäåíèå ãëóáèí-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ
îòäåëåíèé, ðóêîâîäèòåëåé îòäåëîâ
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì âî âçà-
èìîäåéñòâèè ìåæäó ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè è ðåãèñòðàöèîííî-äèñïåò÷åðñ-
êèì îòäåëîì. Ýòà, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ðóòèííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
ñêîððåêòèðîâàòü ïëàí, ðàçðàáîòàòü
èíñòðóêöèè ïî ïîäáîðó êàíäèäàòîâ
äëÿ call-öåíòðà, óòâåðäèòü ñòàíäàð-
òû îáùåíèÿ è âíåøíåãî âèäà ñîòðóä-
íèêîâ ÐÄÎ.

Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë æäàòü:
ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî æàëîá íà
ðàáîòó ðåãèñòðàòóðû (ñ ìàðòà ïî
äåêàáðü 2015ã.), ïîÿâèëèñü áëà-
ãîäàðíîñòè. Êàæäûé ìåñÿö ïîñåòè-
òåëè Öåíòðà ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ âû-
áèðàþò ëó÷øåãî ðåãèñòðàòîðà. Ýòî
ìîòèâèðóåò êîëëåêòèâ, ëþäè ñòàðà-
þòñÿ ëó÷øå ðàáîòàòü, ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ. Íó à ëó÷øåãî èç ëó÷-
øèõ ðåãèñòðàòîðà âïåðâûå âûáåðóò
â ýòîì ãîäó â Äåíü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà.

Ðåãèñòðàòîðû ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíè-
êàìè, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ðåãóëÿð-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ìû çàäàëèñü öåëüþ
èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Íà÷àëè ñ òîãî,
÷òî ïðîâåëè äâóõäíåâíûé ñåìèíàð
«Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïåòåíöèè

Òåàòð íà÷èíàåòñÿ
ñ âåøàëêè,
à ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå
ñ ðåãèñòðàòóðû.
Ïðèìåðíî ãîä
íàçàä â
Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ ðåøèëèñü
íà ïåðåñòðîéêó
ðàáîòû
ðåãèñòðàòóðíî-
äèñïåò÷åðñêîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ.

ñîòðóäíèêîâ ÐÄÎ, ðàçâèòèå êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Ôîðìèðîâà-
íèå èìèäæà ìåäèöèíñêîãî ðåãèñò-
ðàòîðà». Ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ ìå-
òîäè÷åñêèå ñåìèíàðû ñ çàâåäóþùè-
ìè îòäåëåíèÿìè è îòäåëîâ ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìàòèçàöèè
î ïðîâîäèìûõ óñëóãàõ è ìåòîäàõ
èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÐÄÎ.
Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè ïðåäî-
ñòàâèòü ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ, îòâåòèòü íà ìíîãèå âîçíèêàþ-
ùèå â õîäå ðàáîòû âîïðîñû. Áûëà
ïðîâåäåíà àòòåñòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ
îòäåëà, ñäåëàí øàã ê ðîñòó èõ îò-
âåòñòâåííîñòè, ôîðìèðîâàíèþ ïðå-
ñòèæà ïðîôåññèè. Ñîòðóäíèêàìè
ïðîðàáîòàíû íîðìàòèâíûå äîêóìåí-
òû, ÷òî íåìàëîâàæíî ïðè áîëüøîì
îáúåìå ðàáîòû, òðåáóþùåé îãðîì-
íûõ çíàíèé. Íà÷èíàÿ îò ðàáîòû â
ñèñòåìå ÎÌÑ, ñ äîãîâîðàìè, áóõ-
ãàëòåðñêèìè äîêóìåíòàìè è çàêàí-
÷èâàÿ ãðàìîòíûì îáùåíèåì ñ ïàöè-
åíòàìè, - âñ¸ ýòî òðåáóåò íàñòîÿùå-
ãî ïðîôåññèîíàëèçìà.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â Öåíòðå äîëæíî áûòü óäîáíî
âñåì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷àÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí. Ïî-
ýòîìó âåñü èìåþùèéñÿ äëÿ ïîñåòè-
òåëåé èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë
ïåðåâåäåí â ñèñòåìó Áðàéëÿ è ðàç-
ìåùåí äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííîì ìåñòå â õîëëå ïåðâîãî ýòà-
æà. Ýòî âàæíûé ýëåìåíò «äîñòóï-
íîé ñðåäû», è, ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ìíîãîå äå-
ëàåò â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñîòðóäíèêàìè call-öåíòðà åæåä-
íåâíî âûïîëíÿåòñÿ áîëüøîé îáúåì
ðàáîòû. Çà ìåñÿö â íàøó äèñïåò-
÷åðñêóþ ïîñòóïàþò îò 15 äî 17 òû-
ñÿ÷ çâîíêîâ. Îïòèìèçàöèþ ðàáîòû
call-öåíòðà òàêæå íà÷àëè ñ àíàëèçà
êà÷åñòâà ïðèåìà çâîíêîâ, äèíàìè-
êè çàãðóæåííîñòè îïåðàòîðîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ïðèíÿëè ðåøåíèå î ñîçäà-
íèè call-öåíòðà íà áàçå ñâÿçè îäíî-
ãî èç ìîáèëüíûõ îïåðàòîðîâ êðàÿ.
Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ òàêîãî ðåøåíèÿ
ìîæíî âûäåëèòü ìîáèëüíîñòü îáî-
ðóäîâàíèÿ, åãî íèçêóþ ñòîèìîñòü,
ðàçìåùåíèå áåç ïðèâÿçêè ê èíôðà-
ñòðóêòóðå.

Äàëåå áûëî ðàçðàáîòàíî è óòâåð-
æäåíî ïîëîæåíèå î ðàáîòå call-öåí-
òðà, âíåäðåí ôîðìàò îáùåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ñ ïàöèåíòàìè, êðèòåðèè
îòáîðà êàäðîâ. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî
îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì ïî òåëåôîíó -
ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, äëÿ âûïîëíåíèÿ
êîòîðîé íóæíî èìåòü íå òîëüêî ïðè-
ÿòíûé ãîëîñ, íî è ñåðüåçíóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, îñòàâàòüñÿ
â ëþáîé ñèòóàöèè âûäåðæàííûì,
óðàâíîâåøåííûì, îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ìåäèöèíå âîîáùå, â ðàáîòå íàøåé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â ÷àñòíî-
ñòè. Ïðåòåíäåíòû íà ýòó ðàáîòó ïðî-
õîäèëè îòáîð â íåñêîëüêî ýòàïîâ.
È òåïåðü ìîæíî óòâåðæäàòü: ó íàñ
ðàáîòàþò îáðàçöîâûå ñîòðóäíèêè.
Ðåçóëüòàòîì ïðîäåëàííîé ðàáîòû
ñòàëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íåïðè-
íÿòûõ çâîíêîâ: â ìàðòå 2015 ãîäà
îíè ñîñòàâëÿëè 60% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà, à â äåêàáðå - òîëüêî 3 ïðîöåíòà!
Ðàáîòà ñ êîëëåêòèâîì ïðîäîëæàåò-
ñÿ: ìû îáÿçàòåëüíî ðåãóëÿðíî ïðî-
ñëóøèâàåì çàïèñè ðàçãîâîðîâ, àíà-
ëèçèðóåì è êîððåêòèðóåì ðàáîòó
äèñïåò÷åðîâ.

Â êîíöå äåêàáðÿ ïðîøëîãî ãîäà
áûë ðàçðàáîòàí ôîðìàò ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåáåëè äëÿ call-öåíòðà.
Îíà óæå óñòàíîâëåíà ñ îáÿçàòåëü-
íîé ýêðàíèçàöèåé êàæäîãî ðàáî÷å-
ãî ìåñòà äëÿ ñîçäàíèÿ ìàêñèìàëüíî
êîìôîðòíûõ óñëîâèé ðàáîòû.

Ëþáàÿ ðàáîòà - ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî ëþäè, âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ýòî
íå ìåõàíè÷åñêèé ïðîöåññ, à èñêðåí-
íåå æåëàíèå äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà. ß
áû õîòåëà îòìåòèòü ñòàðøåãî ðå-
ãèñòðàòîðà Î.Í. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÓ,
äèñïåò÷åðà Þ.È. ÂÎËÊÎÂÓ,
ñòàðøåãî ðåãèñòðàòîðà Å.Á. ÑÁÐÎ-
ÄÎÂÓ, ïñèõîëîãà Å.Ê. ÒÀÊÒÀ-
ØÅÂÓ.

Ðåçóëüòàò óñèëèé êîëëåêòèâà
î÷åâèäåí. Â Äèàãíîñòè÷åñêèé
Öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ ñòàëî
ëåã÷å äîçâîíèòüñÿ, çàïèñàòüñÿ íà
îáñëåäîâàíèå, à êàæäûé ïîñåòè-
òåëü, ïðèäÿ ê íàì, íå ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áðîøåííûì íàåäèíå ñî ñâîè-
ìè ïðîáëåìàìè. Ðàáîòà ðåãèñò-
ðàòóðû è àäìèíèñòðàòîðîâ íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ìàêñèìàëü-
íî ìàðøðóòèçèðîâàòü ÷åëîâåêà,
îáåñïå÷èòü åãî âíèìàíèåì è îêà-
çàòü íåîáõîäèìóþ êîíñóëüòàòèâ-
íóþ ïîìîùü.

Ðåçóëüòàòîì
ïðîäåëàííîé
ðàáîòû ñòàëî

ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà íåïðèíÿòûõ
çâîíêîâ: â ìàðòå

2015 ãîäà îíè
ñîñòàâëÿëè 60%
îò îáùåãî ÷èñëà,

à â äåêàáðå -
òîëüêî

3 ïðîöåíòà!
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Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå øêîëû

Çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà, íàëè-
÷èå â íåì ìåëü÷àéøèõ ìåõàíè÷åñ-
êèõ çàãðÿçíåíèé ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ áðîíõèòîâ, òðàõåèòîâ è
áðîíõèàëüíîé àñòìû, õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Ñå-
ãîäíÿ æåðòâ ïëîõîé ýêîëîãèè è
âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà ïðèåìå ó
âðà÷à-ïóëüìîíîëîãà â ðàçû áîëü-
øå, ÷åì òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ ïî
ïîâîäó ïíåâìîíèé èëè äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
èìåþùèõ «ïðîñòóäíóþ» ýòèîëî-
ãèþ. Ïóëüìîíîëîãèÿ òåñíî ñîòðóä-
íè÷àåò ñ òàêèìè îáëàñòÿìè ìåäè-
öèíû, êàê îòîëàðèíãîëîãèÿ, êàð-
äèîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, ôòèçèàòðèÿ,
àëëåðãîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ,
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è ðåàíèìàòî-
ëîãèÿ.

Îòäåëåíèå ïóëüìîíîëîãèè
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà» âõîäèò â ñî-
ñòàâ Àëòàéñêîãî ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, âîçãëàâ-
ëÿåìîãî äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì, ÷ëåíîì-êîððåñ-
ïîíäåíòîì ÐÀÌÍ ß.Í. ØÎÉÕÅ-
ÒÎÌ. Îíî îñíàùåíî ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è ïðåïàðà-
òàìè, ïîçâîëÿþùèìè îñóùåñòâëÿòü
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ïðî-
âîäèòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ èí-
ôåêöèîííîé è àëëåðãè÷åñêîé ïðè-
ðîäû íà óðîâíå âåäóùèõ ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèõ êëèíèê ñòðàíû.

Î ðàáîòå ïóëüìîíîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ðàññêàçûâàåò åãî ðóêî-
âîäèòåëü Åëåíà Ìèõàéëîâíà ÐÅ-
ÓÖÊÀß.

Â îñîáîé çîíå ðèñêà -
ë¸ãêèå êóðèëüùèêà

- Äàâàéòå íà÷íåì ïðåä-
ñòàâëåíèå îòäåëåíèÿ ñ îá-
ùåé õàðàêòåðèñòèêè åãî âîç-
ìîæíîñòåé.

- Îòäåëåíèå ïóëüìîíîëîãèè êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îñíî-
âàíî â 1968 ãîäó ìîùíîñòüþ 60
êîåê. Ñåãîäíÿ êàäðîâûé ñîñòàâ
íàøåãî îòäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåí âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè-
ïóëüìîíîëîãàìè, êîòîðûå èìåþò
ñåðòèôèêàòû ïî ïóëüìîíîëîãèè,
âûñøóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè ïî äàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè. Ýòî - êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Ä.Â. ÏÅÒÐÎÂÀ, Å.Ì.
ÏÅÒÀÅÂÀ, Î.Ë. ÑÎÑÍÎÂÀ,
Ñ.Ä. ÌÈÕÅËÜ, Þ.À. ÏÎÏÎÂÀ,
Ñ.È. ÊÛÒÌÀÍÎÂÀ, Ì.À. ßÊÓ-
ØÅÂÀ, Î.À. ÁÅËÎÓÑÎÂÀ,
È.Â. ÌÈÒÓÑÎÂÀ, Î.Ã. ÍÀÕ-
ÒÈÃÀË. Êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü
îòäåëåíèþ îêàçûâàþò Ò.Â. ÁÅÄ-
ÍÀÐÆÅÂÑÊÀß, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè, è È.Â. ÁÀÕÀÐÅÂÀ, ãëàâ-
íûé òåðàïåâò-ïóëüìîíîëîã Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíî-
ñòè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè.

Áîëüøàÿ çàñëóãà â ñëàæåííîé
ðàáîòå îòäåëåíèÿ ïðèíàäëåæèò è
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì: ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðå îòäåëåíèÿ Î.À. ÊÎÏÀÍÈ-
ÖÛÍÎÉ, ïîñòîâûì ñåñòðàì Í.È.
ÏÎÏÎÂÎÉ è Å.Â. ÏÎËßÊÎ-
ÂÎÉ, ìåäñåñòðå êàáèíåòà íåáóëè-
çàöèè Ñ.À. ÊÀÇÀÍÖÅÂÎÉ, ïðî-
öåäóðíûì ñåñòðàì Í.À. ÑÈÂÈÐÈ-
ÍÎÉ è À.À. ÊÀËÀ×ÅÂÎÉ, ñåñ-
òðå-õîçÿéêå Ë.È. ÎÂÑÈÅÍÊÎ.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, íà äîëþ áîëåçíåé ëåãêèõ è
áðîíõîâ ïðèõîäèòñÿ îò 40 äî 50% îò îáùåé

çàáîëåâàåìîñòè. Íî îñîáåííî øèðîê êðóã ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè (â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèìè)
áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, âûçâàííûìè êóðåíèåì,

ïëîõîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ãîðîäàõ,
íåñîáëþäåíèåì íîðì îõðàíû òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ âåäóò òàêæå
êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì â êðàåâîé
ïîëèêëèíèêå.

Áîëüíûå íà ëå÷åíèå â íàøå îò-
äåëåíèå ïîñòóïàþò èç âñåõ ðàéî-
íîâ êðàÿ. Ãîñïèòàëèçàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Âî-
ïåðâûõ, ïîêàçàíèÿ äëÿ ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò âðà÷-
ïóëüìîíîëîã êîíñóëüòàòèâíîãî
ïðèåìà êðàåâîé ïîëèêëèíèêè. Ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíò îáðàùà-
åòñÿ ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, êî-
òîðûé èìååò âîçìîæíîñòü ÷åðåç
óäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó çàïèñàòü
ïàöèåíòà íà ïðèåì ê ïóëüìîíîëîãó
(êàê è ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì êðà-
åâîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíè-
êè). Ïðîâåäåííîå íà óðîâíå ðàé-
îííûõ áîëüíèö îáñëåäîâàíèå ìî-
æåò áûòü äîïîëíåíî â êðàåâîé ïî-
ëèêëèíèêå è ðåøåí âîïðîñ î ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, åñëè â ýòîì åñòü íåîá-
õîäèìîñòü. Ãîñïèòàëèçàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ äåíü â äåíü ïðè íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ áîëüíîãî, â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ - îæèäàíèå ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü îò 2-3 äíåé äî 6-7.

Âòîðîé âàðèàíò ãîñïèòàëèçàöèè
ðåàëèçóåòñÿ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
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...Êîãäà äûøèò ëåãêî ÷åëîâåê
òå÷åíèÿ áîëåçíè, êîãäà òðàíñïîð-
òèðîâêà áîëüíîãî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ
êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô. Ïîñêîëüêó íàøè ñïåöèà-
ëèñòû ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò óäàëåí-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå âðà÷åé öåí-
òðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, ìû
õîðîøî ïîíèìàåì, êîãäà îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñòàíî-
âèòñÿ íåäîñòàòî÷íî è áîëüíîãî íå-
îáõîäèìî ïåðåâåñòè â ÊÊÁ. Ñî-
îòâåòñòâåííî îáãîâàðèâàåì âðåìÿ
è ñïîñîá ïåðåâîäà. Áûâàþò ñèòó-
àöèè, êîãäà äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áîëüíîãî òðåáóåò ñåðü-
åçíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè
èëè êèñëîðîäîòåðàïèè ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå, ñåãîäíÿ ýòî âîçìîæ-
íî ñèëàìè öåíòðà ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô.

Íàêîíåö, åñòü òðåòèé ïóòü ïî-
ïàñòü â îòäåëåíèå - êîãäà ïðè ëå-
÷åíèè â íàøåì ìíîãîïðîôèëüíîì
ñòàöèîíàðå ó ïàöèåíòîâ âîçíèêà-
þò ë¸ãî÷íûå ïðîáëåìû: ïíåâìî-
íèÿ èëè îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû, õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) è ò.ä.,
òîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåâîä ê
íàì, ïóëüìîíîëîãàì.

Íàïîìíþ, ÷òî â ïîëèêëèíèêå
êðàåâîé áîëüíèöû îñóùåñòâëÿåòñÿ
âíåáþäæåòíûé ïðèåì ïàöèåíòîâ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïàöèåíòû
íå õîòÿò æäàòü î÷åðåäíîñòè íàïðàâ-

ëåíèÿ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð, îíè
ìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ
ïóëüìîíîëîãà è ðåøèòñÿ âîïðîñ î
ãîñïèòàëèçàöèè.

- Ìîæíî ãîâîðèòü î ñåçîí-
íîñòè ðàáîòû îòäåëåíèÿ?

- Îòäåëåíèå âñåãäà ðàáîòàåò íà
ïîëíóþ ìîùíîñòü, âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ñåçîíà. Â òîì ãîäó ñòîÿëî
æàðêîå ëåòî, íî âñ¸ ðàâíî ðàáî-
òû áûëî î÷åíü ìíîãî. Êîíå÷íî, ó
íàøèõ áîëüíûõ åñòü è îñåííåå îáî-
ñòðåíèå. Êàê ïðàâèëî, ïî îêîí÷à-
íèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò
ëþäè «âñïîìèíàþò î çäîðîâüå» è
åäóò â áîëüíèöó. Ïîýòîìó â òå÷å-
íèå òðåõ îñåííèõ ìåñÿöåâ, êàê ïðà-
âèëî, îòäåëåíèå ïóëüìîíîëîãèè ïå-
ðåãðóæåíî.

Ñðåäíèé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè - îêîëî äâóõ íåäåëü. Â ýòîò
êîðîòêèé ñðîê îðãàíèçóþòñÿ îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Áûâàþò, ðà-
çóìååòñÿ, íåîðäèíàðíûå ñèòóàöèè,
êîãäà â îòäåëåíèå ïîñòóïàþò òÿ-
æåëûå áîëüíûå, êîãäà íè î êà-
êîì ñðåäíåì ñðîêå ðå÷ü èäòè íå
ìîæåò.

Ïàëàòû îòäåëåíèÿ ðàññ÷èòàíû
íà ïðåáûâàíèå ìàêñèìóì ÷åòûðåõ
ïàöèåíòîâ. Îíè äîñòàòî÷íî êîì-
ôîðòíû äëÿ áîëüíûõ, â êàæäîé
åñòü ñàíèòàðíûé óçåë, äóøåâàÿ. Â
îòäåëåíèè äâà ïðîöåäóðíûõ êàáè-
íåòà, äâà ïîñòà. Îáîðóäîâàí êà-

áèíåò íåáóëèçàöèè - ýòî îäèí èç
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ðåñïèðàòîðíûìè æàëîáàìè.
Ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè
ê ëþáûì îáñëåäîâàíèÿì.

- Ñ êàêèìè æàëîáàìè ìîæ-
íî ïðèéòè íà ïðèåì ê ïóëü-
ìîíîëîãó?

- Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîâî-
äÿòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ, â òîì ÷èñëå
ðåäêèõ, çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Îêàçûâàåòñÿ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü áîëüíûì ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû,
õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè
áîëåçíÿìè ëåãêèõ, ëåãî÷íûì ôèá-
ðîçîì, ñàðêîèäîçîì ëåãêèõ, òÿ-
æåëûìè è îñëîæíåííûìè ïíåâ-
ìîíèÿìè, ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷-
íûìè ëåãî÷íûìè ãèïåðòåíçèÿìè,
ìóêîâèñöèäîçîì, áðîíõîýêòàòè-
÷åñêîé áîëåçíüþ è äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Òàêæå îäíèì èç âàæíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû îòäåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé äûõàòåëüíîé ôóíêöèè âî âðå-
ìÿ ñíà (îáñòðóêòèâíîå àïíîý ñíà
è äð.).

Âíåäðÿþòñÿ â îáùåêëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ìåòîäû íåèíâàçèâ-
íîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ (ïðè ïî-
ìîùè ìàñî÷íûõ óñòðîéñòâ, ÷òî
ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè),
äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ
(åäèíñòâåííûé ìåòîä, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïðîäëèòü æèçíü ïàöèåíòàì ñ
òÿæåëûìè ôîðìàìè ÕÎÁË). Ýòè
ìåòîäû ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è ïðîñòîòó èñïîëüçî-
âàíèÿ.

Ïðèìåíÿåìûé â îòäåëåíèè àë-
ãîðèòì èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãèõ àí-
òèáèîòèêîâ, áðîíõîäèëàòàòîðîâ,
èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ, ñòàâøèõ íåçàìåíèìûìè â
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì
îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìíîãî áåðåì ïàöèåíòîâ ñî
ñëîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ,
êîãäà òðåáóåòñÿ ñåðüåçíûé äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïîèñê: ôèáðîáðîíõî-
ñêîïèÿ, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, äèôôóçèîííîé
ñïîñîáíîñòè ë¸ãêèõ, ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
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êè è ò.ä. Â îòäåëåíèè äîñ-
òóïíû ñàìûå ñîâðåìåííûå ìå-

òîäû èññëåäîâàíèÿ ðàáîòû îðãàíîâ
äûõàíèÿ.

Íàøè âðà÷è ñîòðóäíè÷àþò ñî
âñåìè ëàáîðàòîðíûìè îòäåëåíè-
ÿìè êðàåâîé áîëüíèöû. Êëþ÷å-
âûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå â îáùåêëèíè÷åñêîé
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé, èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèÿõ. Â «îäíîé
óïðÿæêå» ðàáîòàåì ñ îòäåëåíè-
åì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
èìååì âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
òàêîå ñëîæíîå îáñëåäîâàíèå, êàê
ýðãîñïèðîìåòðèÿ, êîãäà îäíîâðå-
ìåííî àíàëèçèðóåòñÿ ðàáîòà ñåð-
äöà è ëåãêèõ. Íå ïðåäñòàâëÿåì
ñâîåé ðàáîòû áåç ðåíòãåíîëîãîâ:
îíè âûïîëíÿþò íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè ñíèìêè ëåãêèõ,
ïðîâîäÿò êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ ëåãêèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûì îáñëåäî-
âàíèåì. Íåðåäêî ðåøàþùóþ ðîëü
â ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå èãðà-
þò è ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ.

Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íà-
øåé áîëüíèöû íåîáû÷àéíî øèðî-
êè - è îíè â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè êàæäîãî ïà-
öèåíòà. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîã-
äà ïðè÷èíû îäûøêè, êàøëÿ, äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ âíåëåãî÷íûìè, êðîþòñÿ â íà-
ðóøåíèÿõ ðàáîòû äðóãèõ îðãàíîâ:
ñåðäöà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà. Òàê-
æå âûñîêè è ëå÷åáíûå âîçìîæíî-
ñòè íàøåé áîëüíèöû: îïûò â ïðè-
ìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, áðîíõîðàñøèðÿ-
þùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûì îáëà-
äàþò âðà÷è êðàåâîé áîëüíèöû, íå-
ñîìíåííî, äàåò ñâîè ðåçóëüòàòû.
Âñåãäà â íàëè÷èè íåîáõîäèìûå
ïðåïàðàòû.

- Êàêîâ ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ?

- Çäåñü ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ïàöè-
åíòû â âîçðàñòå îò 18 ëåò è äî
áåñêîíå÷íîñòè - îãðàíè÷åíèé íåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ - ýòî
ñðåäíèé âîçðàñò ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà: 40-50 ëåò.

- Íàñêîëüêî âåðíà ìûñëü
î òîì, ÷òî íåäîëå÷åííàÿ ïðî-
ñòóäà ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è
äðóãèõ ë¸ãî÷íûõ áîëåçíåé?

- Ê ñîæàëåíèþ, â îáùåñòâå
ñôîðìèðîâàëàñü òðàäèöèÿ ñàìî-
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé. Äîñòóïíîñòü ïðåïà-
ðàòîâ, ìåäèêàìåíòîâ, ðåêëàìíûå
ëîçóíãè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ìû
âñ¸ ÷àùå ñòàëêèâàåìñÿ ñ îñëîæ-
íåíèÿìè âèðóñíîé èíôåêöèè, ðàç-
âèòèåì âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ
ïíåâìîíèé. Ñ ïðîñòóäîé áîëüíûå
ìîãóò ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è
5, è 30 äíåé. È áóäóò óâåðåíû,
÷òî áîëåçíü ïðîéäåò áåç âðà÷åá-
íîé ïîìîùè. Ìåæäó òåì âèðóñ-
íûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìîùíû-
ìè ïðîâîêàòîðàìè îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÕÎÁË,
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïîòîìó ÷òî,
åñëè äàæå âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ïðîòåêàåò àáîðòèâíî (â ñò¸ðòîé
ôîðìå), âñ¸ ðàâíî îíà ìîæåò
«ïðîòîðèòü äîðîæêó» äëÿ áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè. È áîëüíûå
ñ ÕÎÁË îñîáåííî ýòîìó ïîäâåð-
æåíû.

- Êàêèì ìîæåò áûòü
ãëàâíûé ñîâåò áîëüíûì âà-
øåãî ïðîôèëÿ?

- Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË, áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé äîëæíû ïîñòîÿí-
íî ïðèíèìàòü áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå
ïàöèåíòû ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî
ïðàâèëà, êàê, âïðî÷åì, è ïðè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êîãäà àñòìàòèê,
íàïðèìåð, çàäûõàåòñÿ âî âðåìÿ
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, åìó íå íàäî
íàïîìèíàòü î íåîáõîäèìîñòè ðå-
ãóëÿðíîãî âäûõàíèÿ ïðåïàðàòîâ.
Êàê òîëüêî îáîñòðåíèå êóïèðîâà-
íî, ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè ñíè-
æàåòñÿ. Îòìåíà, ïî ñâîåìó æåëà-
íèþ, ïðèåìà ïðåïàðàòîâ çàâåðøà-
åòñÿ áîëåå òÿæåëûì îáîñòðåíèåì
áîëåçíè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ÕÎÁË:
äëÿ êàæäîé ñòåïåíè îáñòðóêöèè
åñòü íàáîð ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ñëåäóåò ïîñòîÿííî âäûõàòü ïàöè-
åíòó íåçàâèñèìî îò åãî ñóáúåêòèâ-
íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Äðóãîå îòëè÷èå íàøåé ãðóïïû
çàáîëåâàíèé - ýòî îáÿçàòåëüíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êóðåíèå ñèãàðåò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì è âàæíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË. Ó
íèêîòèíîâûõ êóðèëüùèêîâ íàáëþ-
äàþòñÿ ïîâûøåííàÿ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòî-
ìîâ è ðàññòðîéñòâ ëåãî÷íîé ôóí-
êöèè, ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü îò
ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùè-
ìè. Äðóãèå âèäû êóðåíèÿ òàáàêà
(íàïðèìåð, òðóáêà, ñèãàðû, êàëü-
ÿí è êóðåíèå ìàðèõóàíû) òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÕÎÁË. Ïàññèâíîå êóðåíèå ìî-
æåò âíîñèòü ñâîé âêëàä â ðàçâè-
òèå ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ. Óã-
ðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëÿþò 4000 êàíöåðîãåíîâ,
ðàçëè÷íûõ ñìîë, íàõîäÿùèõñÿ â
òàáà÷íîì äûìó. Ìû ãîâîðèì îá
ýòîì ñ ïàöèåíòàìè, ïðîâîäèì ðàç-
íûå àíàëîãèè, îáñóæäàåì ñïîñî-
áû îòêàçà îò êóðåíèÿ, ïðåäëàãàåì
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå íèêîòèí,
è äðóãèå, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïåðâûå
äíè áåç ñèãàðåò. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
âðà÷åé ñëûøàò íå âñåãäà. ÕÎÁË
îòíîñèòñÿ ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì,
êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü,
ïðîñòî íå íà÷èíàÿ êóðèòü. Êòî-òî
ëåãêî ñîãëàøàåòñÿ ñ äîâîäàìè ëå-
÷àùåãî âðà÷à, äðóãèå, íàîáîðîò,
ñïîðÿò. Êóðÿò äàæå òå, êòî íàõî-
äèòñÿ íà ïîñòîÿííîé êèñëîðîäîòå-
ðàïèè! Òðåáóåòñÿ áîëüøîé îáúåì
ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëåé, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

- Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî
îòäåëåíèé â ëå÷åíèè êàæäî-
ãî ïàöèåíòà, êàêîå ñëîæèëîñü
â ÊÊÁ, âñòðåòèøü íå â êàæ-
äîé áîëüíèöå…

- Íàñ âñåãäà ó÷èëè: íàäî ëå-
÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî. È
ìû ñòðåìèìñÿ ñëåäîâàòü ýòîìó
ïðàâèëó. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà
çà÷àñòóþ èìååòñÿ íåñêîëüêî ñå-
ðüåçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Åñëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ äðóãîãî ñïåöèàëèñòà, îáÿ-
çàòåëüíî ïðèãëàøàåì è êîëëåãè-
àëüíî ðåøàåì âñå âîïðîñû, êàñà-
þùèåñÿ ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ìíî-
ãîïðîôèëüíàÿ, õîðîøî îñíàùåí-
íàÿ áîëüíèöà ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà ìûøëåíèå âðà÷à. Ïîäáîð
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñðàâíèì ñ
èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ. Íàøà
áîëüíèöà äàåò íàì âîçìîæíîñòü
ýòîìó áûñòðî íàó÷èòüñÿ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Â òîì æå 1988 ãîäó äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ áûëà
âíåäðåíà ñèñòåìà äèñòàíöèîííîãî
ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòîâ ñ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.
Åå ââåäåíèå ñîêðàòèëî ñðîêè ãîñ-
ïèòàëüíîãî ýòàïà è óâåëè÷èëî îõ-
âàò ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ
íóæäàþùèõñÿ â íåé â 2,5 ðàçà.

Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ðåøàå-
ìûõ çàäà÷, ïîäîáíîå îòäåëåíèå
îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì â êðàå.
Åæåãîäíî ðåàáèëèòàöèþ â îòäå-
ëåíèè ÀÊÊÄ ïðîõîäÿò áîëåå 700
÷åëîâåê.

Îá îñîáåííîñòÿõ ýòîãî îñîáî-
ãî ïåðèîäà â æèçíè ïàöèåíòà, ðà-
áîòå îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè êðà-
åâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà íàø ðàç-
ãîâîð - ñ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì,
âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäè-
äàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, Îòëè÷-
íèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷ëåíîì
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà êàðäè-
îëîãîâ Ë.À. ÑÒÀÐÊÎÂÎÉ, êî-
òîðàÿ ðàáîòàåò â îòäåëåíèè ñ åãî
îòêðûòèÿ.

- Ëþäìèëà Àíäðååâíà,
êîãäà íà÷èíàåòñÿ ðåàáèëè-
òàöèîííûé ïðîöåññ?

- Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ - ðå-
àáèëèòàöèÿ - íà÷èíàåòñÿ åùå â ðå-
àíèìàöèîííîì îòäåëåíèè è ïðîäîë-
æàåòñÿ - â êàðäèîëîãè÷åñêîì. Â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
íàçíà÷àåòñÿ îïòèìàëüíûé ðåæèì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ïîñòåïåí-
íûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà è èíòåí-
ñèâíîñòè. Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ

î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çà ïàöèåíòîì
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íàáëþäàë ñïåöèàëèñò ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, êîíòðîëè-
ðóÿ ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
íàçíà÷àÿ êàðäèîãðàììó. Â êàðäè-
îëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè çàíÿòèÿ
ËÔÊ ïðîâîäÿòñÿ â ãèìíàñòè÷åñ-
êîì çàëå, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîðèäîðå îòäå-
ëåíèÿ ñî ñïåöèàëüíîé ðàçìåòêîé.

- À íàñêîëüêî âàæíà ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöèåí-
òó, ïåðåíåñøåìó èíôàðêò
ìèîêàðäà?

- Ìû âñåãäà çàíèìàëèñü ðåøå-
íèåì ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñî-
âìåñòíî ñ êàôåäðîé ñîöèîëîãèè
ÀÃÓ â 1991 ãîäó áûëà ðåàëèçîâà-
íà èäåÿ ñîçäàíèÿ îñîáîé ñòðóêòó-
ðû, â êîòîðóþ âîøëè ïñèõîëîãè,
ñîöèîëîãè, àíäðîëîãè, þðèñòû è
ò.ä. Ñåãîäíÿ ýòî - êðàåâîé êðèçèñ-
íûé öåíòð. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ òàì
òðóäÿòñÿ äðóãèå ëþäè, íî òåì íå
ìåíåå ñîòðóäíè÷åñòâî êàðäèîäèñ-
ïàíñåðà è ýòîãî Öåíòðà íà ñåãîä-
íÿ ñîõðàíÿåòñÿ.

Âñå áîëüíûå èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà îáÿçàòåëüíî êîíñóëüòèðó-
þòñÿ ïñèõîëîãîì. Ïîñêîëüêó ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îãðà-
íè÷åíû, íàøà çàäà÷à - íå ñòîëüêî
îêàçàòü ïîìîùü â äàííûé ïåðèîä,
ñêîëüêî âûÿñíèòü, ñïðîãíîçèðî-
âàòü äàëüíåéøåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå. Åñëè ïñèõîëîã ïðîâîäèò îá-
ñëåäîâàíèå è ïîíèìàåò, ÷òî íà ñå-

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Ãëàâíîå ïîñëå èíôàðêòà - ýòàïíîñòü è
ïîñòåïåííîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ

ãîäíÿøíèé äåíü åñòü ïðîáëåìû, -
îáÿçàòåëüíî äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè.
Îäíèì ïàöèåíòàì íóæíî çàíÿòüñÿ
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé, êî-
òîðóþ ñïîñîáåí ïðîâåñòè ëþáîé
âðà÷. Äðóãèì íåîáõîäèìà ïîìîùü
íàøåãî ïñèõîòåðàïåâòà. Îêîëî
äâàäöàòè ëåò ó íàñ ðàáîòàëè äâà
ïñèõîòåðàïåâòà è äâà ïñèõîëîãà.
Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîé îáúåì ïîìî-
ùè ìû ìîãëè îêàçàòü áîëüíûì?
Êàê ïðàâèëî, 90% ïðîáëåì, êîòî-
ðûå òðåáóþò ðåøåíèÿ, - ýòî äåï-
ðåññèè è òðåâîãè. È ýòî ñîñòîÿ-
íèå íàäî îáÿçàòåëüíî ïðåîäîëåòü.

- Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû-
âîä èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè
ïîìîãàåò ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü ñëåäóþùåãî èíôàðê-
òà?

- Åñëè ÷åëîâåê äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåñ-
ñèè, ðèñê ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ó
íåãî â 2,5 ðàçà âûøå. Áîëåå òîãî,
è ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè ó òàêîãî
÷åëîâåêà âäâîå âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè ïàöèåíòàìè, ó êîãî íåò
äåïðåññèè. Ìû ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿñíå-
íèå òîãî, êàê ìåíÿåòñÿ óðîâåíü
äåïðåññèè ïàöèåíòà çà âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ ó íàñ â îòäåëåíèè. Îêà-
çàëîñü, ÷òî 40% - ïðàêòè÷åñêè ïî-
ëîâèíà áîëüíûõ! - ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â îòäåëåíèå èìåþò ïñè-

Îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» áûëî

îòêðûòî 22 ôåâðàëÿ 1988 ãîäà. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû íàçâàíèå îòäåëåíèÿ íåñêîëüêî ðàç ìåíÿëîñü,
íî îñíîâíàÿ çàäà÷à îñòàâàëàñü íåèçìåííîé: âîç-
âðàùåíèå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà è îïåðàöèè íà ñåðäöå, ê ïðèâû÷íîìó äëÿ
íèõ óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ðåøåíèþ åæåäíåâíûõ áûòîâûõ ïðî-

áëåì, îáó÷åíèå ÷åëîâåêà ïðîãðàììå âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
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õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Çàíÿòèÿ ñ ïñè-
õîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, îáùåíèå ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì-êàðäèîëîãîì âîçâðà-
ùàþò ýòó ãðóïïó ê íîðìàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì. Òàêèì îáðàçîì ìû ñìîãëè ñíè-
çèòü ÷èñëî ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ, ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó æèòü äîëüøå. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü - î÷åíü âàæíûé ðàç-
äåë ðåàáèëèòàöèè íàøèõ áîëüíûõ.

- Åñòü òàêîå ìíåíèå, ÷òî ê
îñòðîìó èíôàðêòó ïðèâîäÿò
ñåðüåçíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñòðåñ-
ñîâàÿ ñèòóàöèÿ… Íàñêîëüêî
ýòî íåâåðíî?

- Â êàæäîì ñîáûòèè íàäî óìåòü íà-
õîäèòü ïðè÷èíû è ïîâîä. Êîíå÷íî,
ãëàâíîé ïðè÷èíîé èíôàðêòà ÿâëÿþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ,
â êîòîðûõ â òå÷åíèå æèçíè ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì ñôîðìèðîâàëèñü õîëå-
ñòåðèíîâûå áëÿøêè. Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ
÷àùå ïîâîäîì ñîáûòèÿ, íî íå åãî ïðè-
÷èíîé. Â èçìåíåííîì ñîñóäå ïî ðÿäó
ïðè÷èí îáðàçóåòñÿ òðîìá, äåëàþùèé
ñîñóä íåïðîõîäèìûì, - âîçíèêàåò èí-
ôàðêò. Åñòü è çàáëóæäåíèå: èíôàðêò -
ýòî íåêîå ïîðàæåíèå ñåðäöà. Ñîâåð-
øåííî íå âåðíî: ïðè èíôàðêòå íàðó-
øàåòñÿ ðàáîòà âñåõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, êàæäîé åãî êëåòêè. Ñòðàäàþò ãî-
ëîâíîé ìîçã, ïî÷êè, âîçíèêàåò íàïðÿ-
æåíèå ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, ñáîé ôóí-
êöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ò.ä. Ýòî
îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàåòñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå.

- Êàêîâû ïðèìåòû èíôàðê-
òà? Íàñêîëüêî äîïóñòèìî ÷åëî-
âåêó ñ áîëüþ â îáëàñòè ñåðäöà
íàäåÿòüñÿ: îòëåæóñü, ñàìî
ïðîéäåò?

- Åñòü òèïè÷íûå áîëè, ñîïðîâîæ-
äàþùèå èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðî êîòî-
ðûå ìû âñåãäà ãîâîðèì. ×àùå ýòî -
äàâÿùàÿ èëè æãó÷àÿ áîëü çà ãðóäè-
íîé, êîòîðàÿ ìîæåò îòäàâàòü â ðóêó.
Íî åñòü àòèïè÷íûå ôîðìû èíôàðêòà,
ðàñïîçíàòü êîòîðûå ìîæåò òîëüêî
âðà÷. Ïðè îñòðîé áîëè ëó÷øå ïåðå-
ñòðàõîâàòüñÿ è âûçâàòü âîâðåìÿ «ñêî-
ðóþ ïîìîùü». Ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà çàâèñèò îò
îïåðàòèâíîñòè åå îêàçàíèÿ. Èíôàðêò
- ýòî âñåãäà òðîìá. Åñëè óñïåëè åãî
ðàñòâîðèòü - ââåñòè ëåêàðñòâî èëè ñäå-
ëàòü îïåðàöèþ, áàëëîííóþ àíãèîïëà-
ñòèêó èëè ñòåíòèðîâàíèå, òî åñòü ëþ-
áûì ñïîñîáîì âîññòàíîâèòü ïðîõîäè-
ìîñòü ñîñóäà, òîãäà ïîñëåäñòâèÿ áó-
äóò ìèíèìàëüíûìè, ìåíüøå êëåòîê
ìèîêàðäà ïîãèáíåò. Åñëè îáðàùåíèå
çà ïîìîùüþ ïîçäíåå, èíôàðêò, êàê
ïðàâèëî, óæå ñôîðìèðîâàëñÿ è ìû ëå-
÷èì óæå åãî ïîñëåäñòâèÿ, ÷òî íàìíî-
ãî òðóäíåå.

- Ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïîìíèò,
÷òî ïðè èíôàðêòå áîëüíîé ìíî-
ãèå äíè ëåæàë ïî÷òè áåç äâèæå-
íèé. Êàêèå ìåòîäû ïîìîùè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñåãîäíÿ ?

- Â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
äëÿ êàðäèîëîãîâ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî
÷åì äîëüøå ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé èí-
ôàðêò, ëåæèò, òåì áîëüøå ðèñê ïîëó-
÷åíèÿ îñëîæíåíèé. Ñåé÷àñ óæå â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå èíôàðêòà ââîäÿòñÿ
ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Åùå
êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ðåàíèìàöèè,
åìó ïîìîãàþò äåëàòü ïàññèâíûå äâè-
æåíèÿ, ïåðåâîðà÷èâàþò, íà÷èíàþò ïðè-
ñàæèâàòü. Ê ïÿòîìó äíþ â êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïàöèåíò óæå âû-
õîäèò èç ïàëàòû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü - îäèí èç ãëàâíûõ
ïðèíöèïîâ íàøåé ðàáîòû. Íàãðóçêè
äîëæíû íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíü-
øå è áûòü îïòèìàëüíûìè, òî åñòü îï-
ðåäåëåííîìó ñðîêó èíôàðêòà äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü êîíêðåòíûå îáúå-
ìû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà
ó íàñ â îòäåëåíèè. Ìû ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ñâîé íàêîïëåííûé îïûò, ïóáëè-
êàöèè ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ, ðàçðàáîòàëè ïîäðîáíóþ èíñòðóê-
öèþ - ïî äíÿì ðàñïèñàëè ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èí-
òåíñèâíîñòü. Â îäèí äåíü, íàïðèìåð,
ìîæíî âûéòè â êîðèäîð è ïðîéòè 50ì,
÷åðåç äâà äíÿ - óæå 75ì è ò.ä. Òàêèì
îáðàçîì ê âûïèñêå - â ñðåäíåì ýòî ïðî-
èñõîäèò íà 15-é äåíü, åñëè íåò îñëîæ-
íåíèé, - ÷åëîâåê õîäèò 1,5-2êì â äåíü,
ñïóñêàåòñÿ è ïîäíèìàåòñÿ íà îäèí ýòàæ.
Ñ òàêèì îáúåìîì íàãðóçîê îí ìîæåò
áûòü íåçàâèñèìûì â áûòó. Ìîæåò îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïðîãóëêó, ïðèéòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî â ïîëèêëèíèêó, íå áûòü
îáóçîé äëÿ áëèçêèõ, ÷òî î÷åíü âàæíî.

- Â ãîäû îñîáîé ïîïóëÿðíîñ-
òè îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà ñóùå-
ñòâîâàë ëîçóíã «áåãîì îò èí-
ôàðêòà». Íàñêîëüêî îí âåðåí?

- Áåã íèêòî íå çàïðåùàåò, åñëè îí
ñîîòâåòñòâóåò ïðîãðàììå ðåàáèëèòà-
öèè, ââîäèòñÿ ïîñòåïåííî. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåçåðâà îðãàíèçìà, îïðåäå-
ëÿåìîãî âðà÷îì ïðè ïðîâåäåíèè íàãðó-
çî÷íûõ ïðîá, ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Îïòèìàëü-
íîñòü íàãðóçîê îáåñïå÷èâàåò òðåíèðî-
âî÷íûé ýôôåêò è èñêëþ÷àåò îñëîæ-
íåíèÿ. Îá ýòîì âñåãäà íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü.

- Êòî âàøè ïàöèåíòû - ïî
âîçðàñòó, ðîäó çàíÿòèé, ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè?

- Èíôàðêòû çíà÷èòåëüíî ïîìîëîäå-
ëè, âñå ÷àùå, ê ñîæàëåíèþ, íàøèìè

Æèçíü ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà

Â Àëòàéñêîì êðàå
íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà.
Ñ ôåâðàëÿ 2015
ãîäà âîçîáíîâèëî
ðàáîòó ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå îòäåëåíèå
äëÿ êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ â
ñàíàòîðèè «Áàðíà-
óëüñêèé». Äîëå÷è-
âàíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
Ôîíäà îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ.
Ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé
ïàöèåíòû, ïåðåíåñ-
øèå èíôàðêò
ìèîêàðäà èëè îïå-
ðàöèþ íà ñåðäöå,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ íàïðàâëÿþòñÿ
íà ñàíàòîðíóþ
ðåàáèëèòàöèþ.
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ïàöèåíòàìè ñòàíîâÿòñÿ òðèäöàòèëåòíèå.
Ïàñïîðòíûé âîçðàñò è áèîëîãè÷åñêèé
- ýòî íå âñåãäà îäíî è òî æå. Áûâàþò
íàñòîëüêî ñîõðàííûå ïàöèåíòû: äàæå
â 80 ëåò îíè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü,
âûïîëíÿþò çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. È èì õî÷åòñÿ ïîìî÷ü âîñ-
ñòàíîâèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äî
òîãî óðîâíÿ, êîòîðûé áûë äî èíôàð-
êòà. Íå òàê äàâíî âûïèñàëè ïàöèåíòà,
êîòîðîìó èñïîëíèëîñü 88 ëåò. Î ìîëî-
äûõ è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ - îíè
äîëæíû âîññòàíàâëèâàòüñÿ îáÿçàòåëü-
íî, äîëæíû âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå, ïðè-
âû÷íîìó îáðàçó æèçíè, êîòîðûé áûë
äî èíôàðêòà.

- Ñêîëüêî áîëüíûõ íàõîäèò-
ñÿ â îòäåëåíèè?

- Çà ìåñÿö â îòäåëåíèè ïðîõîäÿò
ëå÷åíèå äî 200 áîëüíûõ. Çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì äîëæåí ïîñìîòðåòü êàæäî-
ãî â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê è ïî-
òîì îáÿçàòåëüíî ðàç â íåäåëþ. Ëå÷å-
íèå êàæäîãî áîëüíîãî òðåáóåò èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Åñòü îïðåäåëåí-
íûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, ñòàíäàðòû, îïðåäåëåí,
íàïðèìåð, ïåðå÷åíü ëåêàðñòâ, íî íà-
çíà÷àåìûå äîçû áóäóò ðàçíûå, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âðà÷
èç îäíîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ âûáèðàåò
êîíêðåòíûé. Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ âñå-
ãäà èíäèâèäóàëüíûé: è ïðè îáùåíèè
âðà÷à è ïàöèåíòà, è ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå.

- Âû âûáðàëè êàðäèîëîãèþ
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ, òåì ñà-
ìûì ñîãëàñèëèñü ñ ïîñòîÿííûì
ïðèñóòñòâèåì â çîíå ïîâûøåí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê…

- Ýòî îñîáåííîñòè ïðîôåññèè. Áî-
ëåå òîãî: äàæå ñèäÿ â îðäèíàòîðñêîé,
çàïîëíÿÿ èñòîðèè áîëåçíè è âäðóã óñ-
ëûøàâ áûñòðûå øàãè ïî êîðèäîðó,
âíóòðåííå óæå ãîòîâà áåæàòü, îêàçû-
âàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü. Òàêîé âíóò-
ðåííèé íàñòðîé âûðàáàòûâàåòñÿ ó âñåõ
äîêòîðîâ â îòäåëåíèè.

Ìîÿ ðàáîòà ìíå ïðèíîñèò óäîâ-
ëåòâîðåíèå. ß áîëüøå 30 ëåò â êàð-
äèîëîãèè, 27 èç íèõ - ñî äíÿ îòêðû-
òèÿ - â êàðäèîäèñïàíñåðå. Òàêèõ îò-
äåëåíèé ðåàáèëèòàöèè, êàê íàøå, äî
ñèõ ïîð â êðàå íåò. Îòäåëåíèå óíè-
êàëüíîå, ðàçðàáîòàíû óíèêàëüíûå
ìåòîäèêè, è ëþäè â êîëëåêòèâå òîæå
óíèêàëüíûå. Êîãäà âèäèøü âîïëîùå-
íèå ñâîåé ìå÷òû, - èñïûòûâàåøü ÷óâ-
ñòâî ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
Ïðåäñòàâüòå: ïîÿâèëàñü èäåÿ, òû åå
âîïëîòèë â æèçíü, è îíà ðàáîòàåò,
ðåçóëüòàò åñòü - âîçâðàùåíî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêó.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò è ìîëîäåæü,
è èíòåðíû. Åñòü äîêòîðà, ñ êîòîðûìè
ìû ðàáîòàåì ñ îòêðûòèÿ äèñïàíñåðà.
Ìîëîäåæü î÷åíü ëþáëþ. Ïðîèñõîäèò
âçàèìíûé îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó
îïûòíûìè è íà÷èíàþùèìè äîêòîðàìè,
îäèíàêîâî âàæíûé äëÿ âñåõ.

- Çíà÷èò, íåâåðíî ñ÷èòàòü,
÷òî ðàáîòà â ãîñóäàðñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ïî-
ïóëÿðíà ó ìîëîäûõ âðà÷åé?

- Ó ìåíÿ - î÷åðåäü èç æåëàþùèõ
ðàáîòàòü â îòäåëåíèè. Ïðèõîäÿò èí-
òåðíû, êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû, ïî-
òîì çâîíÿò, óçíàþò - íå îñâîáîäèëîñü
ëè ìåñòî. Ñåãîäíÿ â îòäåëåíèè ðàáî-
òàþò øåñòü âðà÷åé. Åëåíà Äìèòðèåâ-
íà ÊÎÑÎÓÕÎÂÀ òðóäèòñÿ ñ îòêðû-
òèÿ îòäåëåíèÿ, âñåãäà àêòèâíî ó÷àñòâó-
åò â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè íîâûõ
ìåòîäèê, ãðàìîòíûé êàðäèîëîã âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè. ß ðàäà çíàêîìñòâó
è ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ Ëàðèñîé Âëà-
äèìèðîâíîé ÂÀÑÈËÅÂÑÊÎÉ, çàìå-
÷àòåëüíûì äîêòîðîì âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè. Ïðèøëè ìîëîäûå äîêòîðà:
Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà ÏÀÂËÎÂÀ,
Àííà Àíàòîëüåâíà ÑÓÂÎÐÎÂÀ,
Àííà Àëåêñàíäðîâíà ÍÀËÈÂÀÉÊÎ.
ß äîâîëüíà èõ ðàáîòîé è âñåãäà èñïû-
òûâàþ ãîðäîñòü çà íàøå îòäåëåíèå.

Ó íàñ ñòàáèëüíûé êîëëåêòèâ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, â ýòîì áîëüøàÿ çà-
ñëóãà ñòàðøåé ìåäñåñòðû Òàòüÿíû
Èâàíîâíû ÊÂÀÑÎÂÎÉ, ñ êîòîðîé
ìû ðàáîòàåì âìåñòå ñ îòêðûòèÿ îòäå-
ëåíèÿ. Åñëè ãîâîðÿò î êîëëåãàõ «ïðà-
âàÿ ðóêà», òî ýòî è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ
ðóêà, íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê âî âñåì.
Âñå ìåäñåñòðû - ñî ñòàæåì, ñ áîëüøèì
îïûòîì ðàáîòû.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Áåñïëàòíîå ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷å-
íèå ëèö, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò ìèî-
êàðäà è îïåðàöèè

ïî ïðîòåçèðîâàíèþ
êëàïàíîâ ñåðäöà

ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
Ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 30.07.1994

¹890 è Ïèñüìîì
Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ îò 29.07.2015

¹01/09-09/5.

Âû ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà.
×òî äåëàòü ïîñëå âîçâðàùåíèÿ

äîìîé èç áîëüíèöû?

Èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå â îòäåëåíèè:
 âûïîëíÿòü îïòèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè;
 îðãàíèçîâàòü çäîðîâîå ïèòàíèå: îãðàíè÷èòü æèâîòíûå

æèðû â åæåäíåâíîì ðàöèîíå, óïîòðåáëÿòü íå áîëåå 5ã ñîëè â
ñóòêè, îáÿçàòåëüíî ñúåäàòü 5 ïîðöèé îâîùåé è ôðóêòîâ â äåíü;

 îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
 êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
 ñíèçèòü ìàññó òåëà;
 íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñòðåññîì è íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè;
 îðãàíèçîâàòü çäîðîâûé ñîí;
 ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷å-

íèåì âðà÷à;
 ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñàõàðà

â êðîâè.
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ñïåöèàëèñò-
íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

ÇÀÍßÒÈÅ 5, ÷àñòü 3

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÄÖÏ
Äåòè ñ GFMCS I ìîãóò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ñèäåòü äî ïåðâîãî ãîäà, ñî II
óðîâíåì - äî äâóõ ëåò. Ïîýòîìó ïîçèöè-
îíèðîâàíèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè äåòåé íå ñòîëü çíà÷èìî è
íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
îïîð äëÿ ñèäåíèÿ èëè îðòîïåäè÷åñêèõ
êðåñåë. Äåòè ñ III óðîâíåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ìîãóò ñàäèòüñÿ è ñèäåòü, îäíàêî
ýòîò íàâûê ôîðìèðóåòñÿ áîëåå ïîçäíî
(ïîñëå äâóõ ëåò). Ê òîìó æå ó íèõ èìå-
åòñÿ áîëåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïîçû,
÷òî âëèÿåò íà êà÷åñòâî ñèäåíèÿ è òðå-
áóåò èñïîëüçîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ êðå-
ñåë. Èì ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîãóëî÷-
íûå êîëÿñêè äëÿ ïåðåìåùåíèÿ íà äàëü-
íèå ðàññòîÿíèÿ â ïîçå ñèäÿ. Äåòè ñ IV
è V óðîâíÿìè ïî GFMCS íå ìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü ïðàâèëüíóþ ïîçó è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñàäèòüñÿ. Èì íåîáõîäèìû ñïå-
öèàëüíûå îðòîïåäè÷åñêèå êðåñëà, êîëÿñ-
êè äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî êâàðòèðå è çà
åå ïðåäåëàìè.

Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé ñî ñïàñòè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ÄÖÏ èìååòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíîå è (èëè) àíàòîìè÷åñêîå
óêîðî÷åíèå ìûøö, â òîì ÷èñëå, ðàç-
ãèáàþùèõ ãîëåíü (îáîçíà÷åííûå íà
ðèñ.6 òîíêîé ëèíèåé ñâåðõó) è ìûøö,
ñãèáàþùèõ ãîëåíü (îáîçíà÷åííûå íà
ðèñ.6 ñíèçó). Äàííûå íàðóøåíèÿ ïðè-
âîäÿò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê íåâîçìîæ-
íîñòè ïîëíîãî ñãèáàíèÿ ãîëåíè â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ, à ñ äðóãîé, - â òàêîì
ïîëîæåíèè ìûøöû, ñãèáàþùèå ãîëåíü,
êðåïÿñü ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè òàçà,
îòêëîíÿþò òàç êçàäè, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íà ôîíå ñëàáîñòè ìûøö-ðàçãè-

áàòåëåé ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ «êðóãëîé ñïèíû». Â ïî-
ëîæåíèè «êðóãëîé ñïèíû» ó äåòåé ìî-
æåò ôîðìèðîâàòüñÿ êîìïåíñàòîðíî çàï-
ðîêèäûâàíèå ãîëîâû êçàäè, à ïðè ñíè-
æåííîé âîçìîæíîñòè óäåðæàíèÿ ãîëî-
âû - ôîðìèðóåòñÿ ñâèñàíèå ãîëîâû.
Êàê ïðàâèëî, ó ðåáåíêà ïðèñóòñòâóþò
îáà ïîëîæåíèÿ, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà.

Âëèÿíèå ïîçû
íà ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè
Ðîòîâàÿ ïîëîñòü ïåðåõîäèò â ãëîò-

êó, à äàëåå ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå íà
äûõàòåëüíûå ïóòè (òðàõåÿ, áðîíõè)
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (ïèùå-
âîä, æåëóäîê, êèøå÷íèê) (ñì.ðèñ.7).
Ïðè ñâèñàíèè ãîëîâû ïðîñâåò ãëîò-
êè ñóæàåòñÿ, è ïðîöåññ ãëîòàíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ çàòðóäíåííûì èëè íåâîçìîæ-
íûì. Ïðè çàïðîêèäûâàíèè ãîëîâû
ïðîèñõîäèò çàêðûòèå ïðîñâåòà ïèùå-
âîäà, è ãëîòêà ïðÿìî ïåðåõîäèò â òðà-
õåþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïàñíî ïî-
ïàäàíèåì ïèùè â äûõàòåëüíûå ïóòè
ïðè ãëîòàíèè è ðàçâèòèåì âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû áðîí-
õîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû.

Âëèÿíèå ïîçû
íà îáúåì äâèæåíèé
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

Ïîäíèìàíèå ðóêè ïåðåä ñîáîé (ñãè-
áàíèå ïëå÷à) ïðîèñõîäèò äî ãîðèçîí-
òàëüíîãî óðîâíÿ çà ñ÷åò ìûøö ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà, à ïîäíèìàíèå ðóêè âûøå
ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ñêîëüæåíèÿ ëîïàò-
êè ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïðè èçìåíåíèè ïîçû ïî òèïó «êðóã-
ëîé ñïèíû» ñêîëüæåíèå ëîïàòêè ïî çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íåâîç-
ìîæíî, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó îãðà-
íè÷åíèþ äâèæåíèé â ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëàõ (áîëåå ïðèáëèæåííûõ ê òó-
ëîâèùó) âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîì ñóñòàâå) äàæå ó äåòåé, íå
èìåþùèõ ñïàñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
ðóêàõ, îãðàíè÷èâàþùèõ èõ äâèæåíèå.
À îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïðîêñèìàëü-
íûõ îòäåëàõ ðóêè ïðèâîäèò ê îãðàíè-
÷åíèþ äâèæåíèé â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ (áîëåå óäàëåííûõ îò òóëîâèùà).
Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíàÿ ïîçà â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ ïîçâîëèò óâåëè÷èòü äâè-
ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè â ðóêå. È â

Â ýòîé ñòàòüå ìû
ïðîäîëæàåì
ãîâîðèòü
î ïîçèöèîííîì
ìåíåäæìåíòå,
è ðàññìîòðèì
ïîçèöèîíèðîâàíèå
â ïîëîæåíèè
ñèäÿ è ñòîÿ.

ðèñ.6 ðèñ.7
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öåëîì òàêàÿ ïîçà ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêè î÷åíü çàòðàòíîé äëÿ ðåáåíêà, ñî-
çäàåòñÿ âûñîêàÿ íàãðóçêà íà ïîçâîíî÷-
íèê, à òàêæå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Êðåñëî ðåáåíêà ñ äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè äîëæíî áûòü ïîäîáðà-
íî ïî ðàçìåðó ðåáåíêà. Âûñîòà ñïèí-
êè äîëæíà áûòü âûøå ëîïàòîê, à åñëè
ðåáåíîê íåóâåðåííî óäåðæèâàåò ãîëî-
âó, - òî äî óðîâíÿ ìàêóøêè, ÷òîáû áûëà
âîçìîæíîñòü ôèêñàöèè ãîëîâû, èëè æå
îáîðóäîâàòü êðåñëî ãîëîâîäåðæàòåëåì
èëè ïîäãîëîâíèêîì. Ãëóáèíà ïîñàäî÷-
íîé ïëîùàäêè äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû êðåñòåö êîíòàê-
òèðîâàë ñî ñïèíêîé êðåñëà, íî ïðè ýòîì
êðàé ïîñàäî÷íîé ïëîùàäêè íå äîñòàâàë
äî ãîëåíè 2-3ñì. Âûñîòà ïîñàäî÷íîé
ïëîùàäêè äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà òàê,
÷òîáû áåäðî íàõîäèëîñü ãîðèçîíòàëü-
íî. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ ëèáî ïîä-
áîðîì âûñîòû íîæåê êðåñëà, ëèáî èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîäñòàâêè ïîä ñòîïû.

Ñòîïû äîëæíû ïîëíîñòüþ îïè-
ðàòüñÿ íà ïîäñòàâêó èëè ïîë. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ñòîïàìè äîëæíî ðàâ-
íÿòüñÿ øèðèíå ïëå÷, ëèáî áûòü ÷óòü
áîëüøå, íîñêè äîëæíû áûòü îòâåäåíû
êíàðóæè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòîïû
äîëæíû áûòü ôèêñèðîâàíû ðåìíÿìè.

Ãîëåíè äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íå
âåðòèêàëüíî, à ïîä íåáîëüøèì óãëîì,
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âåðòèêàëü, ïðî-
âåäåííàÿ îò êðàÿ êîëåíà, ïðîåöèðîâà-
ëàñü íà ñðåäèíó ñòîïû (ðèñ.8). Ïîäîá-
íîå ïîëîæåíèå ãîëåíè ïîçâîëèò ñíè-
çèòü âëèÿíèå ìûøö-ñãèáàòåëåé ãîëåíè
íà òàç è, ñîîòâåòñòâåííî, âûâåñòè òàç
â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå (ðèñ.8).
Åñëè äàííûé ïðèåì íå ïîçâîëÿåò âû-
âåñòè òàç â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå,
òî ìîæíî èçìåíèòü óãîë íàêëîíà ïîñà-
äî÷íîé ïëîùàäêè óêëîíîì êïåðåäè (ðè-
ñ.8à). Òàêæå ïîâûñèòü êîìôîðòíîñòü
â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîìîãóò ïîäëîêîò-
íèêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáîðóäîâà-
íû ñïåöèàëüíî, èëè æå ôóíêöèþ ïîä-
ëîêîòíèêà ìîæåò âûïîëíÿòü ñòîëèê
(ðèñ.8à). Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óäåðæèâàòü òóëîâèùå, òî
êðåñëî äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî óñò-
ðîéñòâîì, ïîääåðæèâàþùèì ãðóäíóþ
êëåòêó. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ
äåòåé ñ àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÄÖÏ (ðèñ.8á).

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ïîëîæåíèè
ñèäÿ áåäðà äîëæíû áûòü ðàçâåäå-
íû, è óãîë ìåæäó íèìè äîëæåí ñî-
ñòàâëÿòü îêîëî 300, ÷òî ïîâûøàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ðåáåíêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
à òàêæå ñîçäàåò ïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå ãîëîâîê áåäåð â âåðòëóæíûõ âïà-
äèíàõ è ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé âû-

âèõà áåäåð. Îòâåäåíèå áåäåð ìîæíî
çàôèêñèðîâàòü àääóêòîðîì, èëè îòâî-
äÿùèìè ðåìíÿìè. Óäîáíåå â êà÷åñòâå
àääóêòîðà èñïîëüçîâàòü ìÿãêèé ìîäóëü
â âèäå òðàïåöèè (ðèñ.9).

Åñëè ó ðåáåíêà ïîçâîíî÷íèê îòêëî-
íÿåòñÿ â ñòîðîíó, òî âàæíî ïðàâèëü-
íûì ïîçèöèîíèðîâàíèåì ïðèäàòü ïî-
çâîíî÷íèêó êàê ìîæíî áîëåå âåðòè-
êàëüíîå è ïðÿìîå ïîëîæåíèå, êîððåê-
òèðóÿ ïîëîæåíèå òàçà, ïîäêëàäûâàÿ
ïîäóøêè ïîä îäíó èç ÿãîäèö (ðèñ.10).
Â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå ñèäèò ñàì
èëè ñèäèò íåóâåðåííî, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü áîêîâûå ïîääåðæêè.

Òàêèì îáðàçîì, íàõîæäåíèå â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ ïîêàçàíî äëÿ äåòåé ñ
ÄÖÏ ñ ëþáûì óðîâíåì ìîòîðíûõ íà-
ðóøåíèé. Íî åñëè äåòè ñ óðîâíåì ïî
GFMCS I-II íå íóæäàþòñÿ â ñïåöè-
àëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êðåñëàõ, òî
äåòè ñ óðîâíåì ïî GFMCS III-IV-V
íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ êðåñëàõ, è èõ êîìïëåêòàöèÿ
äîëæíà ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.

Èòàê, ïðàâèëüíûé ïîçèöèîí-
íûé ìåíåäæìåíò â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíîöåííî èçó-
÷àòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, ÷òî ïî-
âûøàåò ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà,
óâåëè÷èâàåò îáúåì è ïîâûøàåò
êà÷åñòâî äâèæåíèé â âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ, îáëåã÷àåò ïðèåì ïèùè
ó äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, îñóùåñòâëÿåò ïðîôèëàêòè-
êó ñïàñòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.
Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

ðèñ.8áðèñ.8àðèñ.8

ðèñ.9 ðèñ.10

Â ïîëîæåíèè êàê
çàïðîêèäûâàíèÿ,

òàê è ñâèñàíèÿ
ãîëîâû îãðàíè÷èâà-
åòñÿ îáçîð îêðóæà-

þùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ÷òî íàðóøàåò

âîçìîæíîñòü ðåáåí-
êà èçó÷àòü îêðóæà-
þùóþ ñðåäó è ñëå-
äèòü çà å¸ èçìåíå-
íèåì. Ýòî ñíèæàåò

ñòèìóëÿöèþ çðè-
òåëüíîãî ðåöåïòîðà
è íåãàòèâíî âëèÿåò

íà ôîðìèðîâàíèå
è ñòèìóëÿöèþ åãî

ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Åùå ðàç îá îáùèõ òðåáîâàíèÿõ ê çàíÿòèÿì ËÔÊ!
 Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû íåîá-

õîäèìî âûïîëíÿòü óòðîì åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü ïðè
õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè.

 Ïåðåä çàíÿòèÿìè è ïîñëå íèõ ñëåäóåò çàìåðèòü ÷à-
ñòîòó ïóëüñà çà 1 ìèíóòó, äîïóñòèìàÿ ðàçíèöà - 4-6 ïóëü-
ñîâûõ óäàðîâ, åñëè ðàçíèöà áîëåå 6, òî ñëåäóåò ñíèçèòü
òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿòü êàæäîå óïðàæ-
íåíèå íå áîëåå 8-10 ðàç è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî äûõàíèé
â ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèÿõ ñ 2 äî 5 ðàç.

 Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì êîìïëåêñ ËÔÊ ïîä-
áèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

 Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé - ñðåäíèé.
 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ - 45-50 ìèíóò.
 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà - íå ìåíåå 4-6 ìåñÿöåâ.

Ýòî ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïðè
ñëàáîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ÈÏ) - ëåæà íà ñïèíå.
Óïðàæíåíèå 1. ÈÏ - ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ñîãíóòü

ðóêè (êèñòè ê ïëå÷àì), ñòîïû ïîòÿíóòü íà ñåáÿ. Âåðíóòü-
ñÿ â ÈÏ. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

Óïðàæíåíèå 2. ÈÏ - òî æå. Ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó,
ñêîëüçÿ ïî ïîëó, ïîâåðíóòü ãîëîâó íàïðàâî - âäîõ. ÈÏ -
âûäîõ. Òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó - âäîõ. ÈÏ - âûäîõ. Ïî-
âòîðèòü ïî 4-6 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

Óïðàæíåíèå 3. ÈÏ - òî æå, íîãè ñîãíóòû, îïèðàþòñÿ
íà ñòîïû. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå: ñäåëàòü ãëóáîêèé
âäîõ ÷åðåç íîñ, íàäóâàÿ ïðè ýòîì æèâîò (êàê ìÿ÷èê).
Âûïîëíèòü âûäîõ ÷åðåç ðîò (ãóáû ñëîæåíû «òðóáî÷êîé»),
âòÿãèâàÿ æèâîò. Ïîâòîðèòü 3-4 ðàçà â ìåäëåííîì òåìïå.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÈÏ - ëåæà íà ñïèíå.
Óïðàæíåíèå 4. ÈÏ - ðóêè âäîëü òóëîâèùà, ñæàòü ÿãî-

äèöû ñ îäíîâðåìåííûì âòÿãèâàíèåì çàäíåãî ïðîõîäà.
Óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå 3 ñåêóíäû. ÈÏ. Ïîâòîðèòü 15 ðàç.

Óïðàæíåíèå 5. ÈÏ - òî æå. Ïîî÷åðåäíîå âòÿãèâàíèå
ïðÿìûõ íîã â òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû. Ïîâòîðèòü 8 ðàç ñ
êàæäîé íîãè.

Óïðàæíåíèå 6. ÈÏ - òî æå, íîãè ñîãíóòû, îïèðàþòñÿ
íà ñòîïû. Ïîäíèìàÿ òàç («ïîëóìîñò»), âûïîëíèòü ìàõ
ïðàâîé íîãîé, íàïðÿãàÿ ÿãîäèöû è âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðî-
õîä â êîíöå ìàõà. ÈÏ. Òî æå ñ ëåâîé íîãîé. Ïîâòîðèòü 6-
8 ðàç ñ êàæäîé íîãè.

Óïðàæíåíèå 7. ÈÏ - òî æå, íîãè ïðÿìûå, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà. ×åðåç ñòîðîíû ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ - âäîõ. ÈÏ
- âûäîõ. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

Óïðàæíåíèå 8. ÈÏ - òî æå, íîãè ïðÿìûå, ïîä óãëîì
900 ïî îòíîøåíèþ ê òóëîâèùó. Íàïðÿãàÿ ÿãîäèöû è âòÿ-
ãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä, âûïîëíÿòü êîðîòêèå ñêðåñòíûå
äâèæåíèÿ íîãàìè â òå÷åíèå 10 ñåêóíä (äûõàíèå íå çàäåð-
æèâàòü!). Ïîâòîðèòü 3 ðàçà. Ìîæíî âûïîëíÿòü ýòè äâè-
æåíèÿ èç ïîëîæåíèÿ «áåðåçêà».

Óïðàæíåíèå 9. ÈÏ - òî æå, íîãè øèðîêî ðàçâåäåíû,
ñîãíóòû è îïèðàþòñÿ íà ñòîïû (ïîÿñíèöà ïðèæàòà ê ïîëó).
Íàïðÿãàÿ ÿãîäèöû è âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä, ïðèïîä-
íÿòü òîëüêî òàç (ïîÿñíèöó íå ïîäíèìàòü) è îäíîâðåìåí-
íî ñâåñòè êîëåíè. Çàäåðæàòü ïîëîæåíèå íà 4 ñåêóíäû,
âåðíóòüñÿ â ÈÏ. Ïîâòîðèòü 8-10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 10. ÈÏ - òî æå. «Âåëîñèïåä» íîãàìè â
òå÷åíèå 30 ñåêóíä, ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Óïðàæíåíèå 11. ÈÏ - òî æå, íîãè ñîãíóòû, îïèðàþòñÿ
íà ñòîïû. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå. Ïîâòîðèòü 2-3 ðàçà.

Óïðàæíåíèå 12. ÈÏ - òî æå, íîãè ïðÿìûå, ïðàâàÿ ñêðå-
ñòíî íà ëåâîé. Ñãèáàÿ ïðàâóþ íîãó, ñêîëüçèòü ïî ïîëó
ñòîïîé âäîëü íàðóæíîãî êðàÿ ëåâîé íîãè äî áåäðà è âûøå,
íàïðÿãàÿ ïðè ýòîì ÿãîäèöû è âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä -
âäîõ. ÈÏ - âûäîõ. Ïîâòîðèòü ïî 6-8 ðàç êàæäîé íîãîé.

Óïðàæíåíèå 13. ÈÏ - òî æå, íîãè ñîãíóòû è îïèðàþò-
ñÿ íà ñòîïû; ìÿ÷ ìåæäó êîëåí. Ñæàòü ìÿ÷ êîëåíÿìè,
íàïðÿãàÿ ÿãîäèöû è âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä. Óäåðæè-
âàòü ïîëîæåíèå â òå÷åíèå 5 ñåêóíä. ÈÏ. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

ÈÏ - ëåæà íà æèâîòå.
Óïðàæíåíèå 14. ÈÏ - òî æå, ðóêè ïîä ãîëîâîé; íîãè -

âðîçü. Ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó íàä ïîëîì, íàïðÿãàÿ ÿãîäè-
öó è âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä. Çàâåñòè ñêðåñòíî çà ëåâóþ
íîãó, êîñíóòüñÿ ïîëà. Êàê íà ñ÷åò 1. Âåðíóòüñÿ â ÈÏ.
Âûïîëíèòü 4-6 ðàç êàæäîé íîãîé.

Óïðàæíåíèå 15. ÈÏ - òî æå, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ â
óïîðå íà óðîâíå ïëå÷. Ðàçãèáàÿ ðóêè, ïîäíÿòü ãðóäü - âäîõ.
Âåðíóòüñÿ â ÈÏ - âûäîõ. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
Óïðàæíåíèå 16. ÈÏ - òî æå. Ñîãíóòü íîãè, ñòàðàÿñü

ïÿòêàìè êîñíóòüñÿ ÿãîäèö. Âåðíóòüñÿ â ÈÏ. Ïîâòîðèòü 8-
10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 17. ÈÏ - òî æå, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ íà
90 ãðàäóñîâ. Óäåðæèâàÿ êîëåíè âìåñòå, ðàçâåñòè ãîëåíè â
ñòîðîíû. Âåðíóòüñÿ â ÈÏ. Óäåðæèâàÿ ñòîïû âìåñòå, ðàç-
âåñòè êîëåíè â ñòîðîíû. Âåðíóòüñÿ â ÈÏ. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

ÈÏ - ëåæà íà ñïèíå.
Óïðàæíåíèå 18. ÈÏ - òî æå, ðóêè íà æèâîòå, ëîïàòêè

è ïëå÷è ïðèæàòû ê ïîëó. Ïðèïîäíÿòü ãîëîâó íàä ïîëîì
íà 3-4ñì. Óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå â òå÷åíèå 3 ñåêóíä. ÈÏ.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Óïðàæíåíèå 19. ÈÏ - òî æå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ - âäîõ. Îïóñêàÿ ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû,
âåðíóòüñÿ â ÈÏ - âûäîõ. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.

Äëÿ áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæå-
íèè ïðè âûïîëíåíèè êîìïëåêñà èñêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ ñ
ÈÏ - ëåæà íà æèâîòå, ðåçêèå íàêëîíû òóëîâèùà, áûñòðóþ
õîäüáó, áåã, ïðûæêè, ïîäñêîêè, ðûâêîâûå äâèæåíèÿ, ðåç-
êèå ïåðåìåíû ÈÏ, íàòóæèâàíèå è çàäåðæêó äûõàíèÿ.

Äëÿ áîëüíûõ ñ âûïàäåíèåì (îïóùåíèåì)
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ óïðàæíåíèÿ â ÈÏ -
ëåæà íà ñïèíå âûïîëíÿþò ñ âàëèêîì âûñîòîé 10-15ñì,
ïîäëîæåííûì ïîä òàç.

ËÔÊ äëÿ áîëüíûõ
ñî ñëàáîñòüþ ìûøö òàçîâîãî äíà

Èðèíà Ãðèãîðüåâíà
ÏÎËÅÙÓÊ,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Äâèæåíèå - æèçíü

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹12(156) 2015ã.
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Èìåííî çäåñü Åêàòåðèíà Âëà-
äèìèðîâíà íà÷èíàëà ðàáîòàòü, áó-
äó÷è ñòóäåíòêîé ÀÃÌÓ, è øàã çà
øàãîì ñòàíîâèëàñü ñïåöèàëèñòîì,
êîòîðûé îòâåòñòâåíåí çà çäîðîâüå
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

- Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâ-
íà, äàâàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð
ñ âàøèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ. Êòî îíè?

- Íàøå îòäåëåíèå íà÷àëî ñâîþ
ðàáîòó â 1984 ãîäó. Ðàññ÷èòàíî îíî
íà 30 íîâîðîæäåííûõ äåòåé, çà ãîä
â îòäåëåíèè ïðîëå÷èâàåòñÿ áîëåå
450 ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Ñíà÷à-
ëà îäèí áîëüøîé êîëëåêòèâ çàíè-
ìàëñÿ âîïðîñàìè ïîìîùè íåäîíî-
øåííûì äåòÿì è ëå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãèè íîâîðîæäåííûõ, íî ïîçæå íà-
ïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèçàöèè íåñêîëü-
êî ðàçäåëèëèñü.

Òðàäèöèîííî íàøå îòäåëåíèå
ïðîäîëæèëî ëå÷åíèå äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïàòîëîãèÿìè, èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, çà-
íèìàåìñÿ ðåàáèëèòàöèåé è âûõà-
æèâàíèåì äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Äåòèøêè ïîñòóïàþò èç ðîääîìîâ
ãîðîäà è êðàÿ, ïåðåâîäÿòñÿ èç äðó-
ãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íàïðè-
ìåð, ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ñåð-
äöà äåòè ñî âñåãî êðàÿ â âîçðàñòå
äî òðåõ ìåñÿöåâ îáÿçàòåëüíî ïðî-
õîäÿò â íàøåì îòäåëåíèè íåîáõî-
äèìûå äèàãíîñòèêó è òåðàïèþ, íà
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îòïðàâëÿåì â
ôåäåðàëüíûå öåíòðû. Îòìå÷ó, ÷òî
ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü îïåðà-
òèâíî ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèþ ñ
ëþáûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì öåí-
òðîì ñòðàíû.

Â ñëó÷àå òÿæåëîé âðîæäåííîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñóùå-
ñòâóåò õîðîøî îòëàæåííûé àëãî-
ðèòì: ÷àñòî ðîæäåíèå òàêèõ ìà-
ëûøåé ïðîãíîçèðóþò ñïåöèàëèñòû
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè
è ðåêîìåíäóþò ìàìàì ðîäîðàçðå-
øåíèå â Êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå. Õèðóðãè íàøåé áîëüíèöû
åùå äî ðîæäåíèÿ ìàëûøà èíôîð-
ìèðîâàíû î áóäóùåì ñîáûòèè è
ãîòîâû ê íåìó: êîíñóëüòàöèÿ è ïå-
ðåâîä â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ïðîèñõîäÿò íåðåäêî óæå â ïåðâûå
÷àñû æèçíè ðåáåíêà, â ïîñëåäóþ-
ùåì âûõàæèâàíèå òàêèõ ïàöèåí-
òîâ ïðîõîäèò â òåñíîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ íåîíàòîëîãàìè. È, ïîâåðü-
òå, çàäà÷à ýòà - íå èç ëåãêèõ.

- Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà
îêàçûâàåìàÿ ïîìîùü?

- Ïîñêîëüêó ìû ñ âàìè ãîâîðèì
î ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ, ÷àùå âñåãî
ïðîâîäèòñÿ ýôôåêòèâíàÿ êîððåê-
öèÿ ñîñòîÿíèÿ. Õîðîøî ïîääàåòñÿ
òåðàïèè ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ îáÿçà-
òåëüíûì ïðîâåäåíèåì íåîíàòàëüíûõ
ñêðèíèãîâ âñ¸ ÷àùå ïàòîëîãèÿ ó
íîâîðîæäåííûõ äåòåé âûÿâëÿåòñÿ
íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå, òî åñòü åùå
äî íà÷àëà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ áî-
ëåçíè äåòè äèàãíîñòèðóþòñÿ, èì
ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ, è òàêèì
îáðàçîì èñêëþ÷àþòñÿ ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ. Æåëòó-
õè, ïíåâìîíèè òàêæå õîðîøî ïîä-
äàþòñÿ òåðàïèè. Íî èíîãäà, ê ñî-
æàëåíèþ, áûâàåò ïàòîëîãèÿ íà-
ñòîëüêî ñåðüåçíàÿ, ÷òî âðà÷åáíàÿ
ïîìîùü ìàëîýôôåêòèâíà.

- Îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòüþ áîëüøîãî ìåäèöèíñêî-

ãî êîëëåêòèâà, ïî ñóùåñòâó
- êðóïíîãî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ, ãäå
âîçâðàùàþò çäîðîâüå äå-
òÿì…

- Äóìàþ, ìîå ìíåíèå ñîâïàäåò
ñ ìíåíèåì ìíîãèõ çäåñü ðàáîòàþ-
ùèõ. Íàñ, âûïóñêíèêîâ âóçà, ïå-
ðåïîëíÿëà ãîðäîñòü, ÷òî ìû ïðè-
íÿòû íà ðàáîòó â Àëòàéñêóþ êðàå-
âóþ êëèíè÷åñêóþ äåòñêóþ áîëü-
íèöó. Åñëè ñìîã îñòàòüñÿ â êîë-
ëåêòèâå íà ãîäû, - ýòî ïðèçíàíèå
òâîèõ çàñëóã, äîëãîòåðïåíèÿ. Íå-
ìàëîâàæíî è òî, ÷òî â íàøåé áîëü-
íèöå íåîíàòîëîãè ðàáîòàþò â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äîêòîðàìè
îòäåëåíèé «áîëüøîãî» êîðïóñà.
Ìû ìîæåì ïî ëþáîìó âîïðîñó
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì - äåò-
ñêèì êàðäèîëîãàì, ýíäîêðèíîëî-
ãàì, õèðóðãàì, íåôðîëîãàì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò óñêîðèòü ïîñòàíîâêó äè-
àãíîçà, ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå â
êðàò÷àéøèå ñðîêè, èñïîëüçóÿ îñ-
íàùåíèå ÀÊÊÄÁ. Íå ïðåäñòàâëÿþ,
êàê îñóùåñòâëÿòü âòîðîé ýòàï
íåîíàòîëîãèè èíà÷å - âíå òà-

Ïî êðèêó ìëàäåíöà
ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç
Íåñêîëüêî ëåò ðàáîòîé êîëëåêòèâà îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ

äåòåé ¹2 Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû ðóêîâîäèò âðà÷-íåîíàòîëîã
Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà ËÀÇÀÐÅÂÀ.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî
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êîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ýòî áûë áû øàã íàçàä.

- Óõîä çà íîâîðîæäåííûì -
äåëî íåïðîñòîå è î÷åíü îòâåò-
ñòâåííîå. Êàê ñ ýòèì ñïðàâëÿ-
åòñÿ âðà÷, ó êîòîðîãî â îòäå-
ëåíèè äî òðèäöàòè ìàëåíüêèõ
ðåáÿòèøåê?

- ×åì áîëüøå çíàåøü, òåì ñåðüåç-
íåå îòíîñèøüñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñ-
òÿì. À ñîñòîÿíèå òðåâîãè çà ìàëûøåé
ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì è
äíåì, è íî÷üþ. Íèêóäà ýòî ÷óâñòâî
íå óõîäèò, êàê è ó ìîëîäîé ìàìû. Êàæ-
äàÿ æåíùèíà, âïåðâûå âçÿâ ðåáåíêà
íà ðóêè ïîñëå ðîäîâ, îáðå÷åíà íà ïî-
ñòîÿííîå âîëíåíèå è ïåðåæèâàíèå çà
ñâîå äèòÿ.

Ñ íîâîðîæäåííûìè äåòüìè ðàáî-
òàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëîæíî, à ñ
äðóãîé - âñå æå ïðîùå, ÷åì ñî âçðîñ-
ëûìè. Ìàëûø íå ïðèòâîðÿåòñÿ, íå
íàçûâàåò ëîæíûõ ñèìïòîìîâ, ó íåãî
íåò ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. È, áå-
çóñëîâíî, ìû âíèìàòåëüíî ê ýòîìó
îòíîñèìñÿ è äàæå ïî ïëà÷ó ðåáåíêà
ìîæåì îïðåäåëèòü, ÷òî ó íåãî áîëèò.
Îïûòíûé âðà÷ ñîðèåíòèðóåòñÿ ïî
öâåòó êîæíûõ ïîêðîâîâ ìëàäåíöà, ïî
êðèêó, ïî âûðàæåíèþ ëè÷èêà. Êàê
ïðàâèëî, ýòè âûâîäû äåëàþòñÿ áåç
îøèáîê. À òî÷íî è âîâðåìÿ ïîñòàâ-
ëåííûé äèàãíîç óâåëè÷èâàåò øàíñ íà
âûçäîðîâëåíèå. Âðà÷è îòäåëåíèÿ ðà-
áîòàþò ñ íàñòîëüêî îáøèðíîé ïàòîëî-
ãèåé, ÷òî áóäåò âåðíûì óòâåðæäåíèå,
÷òî â íàøåì îòäåëåíèè ïðåäñòàâëåíû
âñå ðàçäåëû ïåäèàòðèè. Ýòî î÷åíü

ðàñøèðÿåò ïðîôåññèîíàëüíûé êðóãî-
çîð, íàì ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ó÷èòüñÿ,
÷èòàòü. Íåîáõîäèìî çíàòü ìíîãî òîí-
êîñòåé è íþàíñîâ ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè, áëàãîäàðÿ ÷åìó è äîñòèãàåòñÿ âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âðà÷à.

- Îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
âû ðàáîòàåòå è ñ ìàìàìè ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ…

- Êîíå÷íî, ýòî òàê. Ñóùåñòâóåò òà-
êîå âûðàæåíèå: áîëüíîé ðåáåíîê - è
ìàìà íåçäîðîâà. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî
íåèçâåñòíîñòü, íåÿñíîñòü â ñîñòîÿíèè
ìàëûøà ââîäÿò ìàìó â äåïðåññèþ. Ìû
ïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü, â ÷åì ñîñòîèò
ñóòü ïðîáëåìû è êàêèå øàãè âîçìîæ-
íî ïðåäïðèíÿòü â êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Êîãäà ÿñíû âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáû-
òèé, ìàòü íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óâåðåííåå. Âñåãäà ïóãàåò íåèçâåñò-
íîñòü. Ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ðåáåíêà íóæíî ëþáèòü òàêèì, êàêîé
îí åñòü. Ðåøåíèå î ðîæäåíèè íîâîãî
÷åëîâåêà ïðèíèìàåò åãî ñåìüÿ, è âñþ
ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ðå-
áåíêà ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü è
ïðèíèìàòü.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû î÷åíü ðåäêî ìàìû îòêàçûâàþòñÿ
îò ñâîèõ äåòåé. Êîãäà ÿ íà÷èíàëà ðà-
áîòàòü (â 2001 ãîäó), ÷åðåç îòäåëåíèå
çà ãîä ïðîõîäèëî äî 20 îòêàçíûõ äå-
òåé. Â ïðîøëîì ãîäó â Äîì ðåáåíêà
íàìè áûëè ïåðåâåäåíû ëèøü äâà ìà-
ëûøà, íî è îò íèõ ìàìû íå îòêàçàëèñü
- ñêàçàëàñü ñëîæíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóà-
öèÿ. Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê äåòÿì ñ
âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé çàìåòíî ìåíÿ-
åòñÿ, è ìàìû, êàê ïðàâèëî, ãîòîâû çà-
íèìàòüñÿ èõ ëå÷åíèåì è âîñïèòàíèåì.

- Ñîâðåìåííûé âðà÷-íåîíàòî-
ëîã áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îáúÿñíåíèå ìàìàì âàæ-
íîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
Êàê â âàøåì îòäåëåíèè âåäåò-
ñÿ òàêàÿ ðàáîòà?

- Â 2015 ãîäó ñîòðóäíèêè íàøåãî
îòäåëåíèÿ ïðîøëè îáó÷åíèå ïî ïðî-
ãðàììå ìåæäóíàðîäíîãî êóðñà «Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ», ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû. Ñòà-
ðàåìñÿ ìàì íàñòðîèòü íà ãðóäíîå êîð-
ìëåíèå, óáåäèòü, ÷òî ëó÷øå ìàìèíî-
ãî ìîëîêà íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò. Íî
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â îòäåëåíèè
íàõîäÿòñÿ âñ¸ æå íåçäîðîâûå äåòè, è
÷àñòî íåîáõîäèìî ïèòàíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè ëå÷åáíûìè ñìåñÿìè. Áû-

Êîãäà ìû ãîâîðèì
î íîâîðîæäåííûõ
äåòÿõ, âðåìåííîé
ôàêòîð î÷åíü
âàæåí. Êàê ïðàâè-
ëî, îäíîãî äíÿ íàì
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïðîâåñòè îáñëåäîâà-
íèå ðåáåíêà è
ïðèñòóïèòü ê åãî
ëå÷åíèþ.
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âàåò è òàê, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
íå ïî ñèëàì ñàìîìó ðåáåíêó: îí ñëèø-
êîì ñëàáåíüêèé, íî è òóò âîçìîæåí êîì-
ïðîìèññ - ìîëîêî ìîæíî ñöåæèâàòü è
íå ëèøàòü ìëàäåíöà öåííîãî èñòî÷íè-
êà ïèòàíèÿ.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì êîëëåê-
òèâå.

- ß ïðèøëà â îòäåëåíèå ðàáîòàòü
ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà.
Îðäèíàòóðó ïðîõîäèëà íåïîñðåäñòâåí-
íî íà áàçå íàøåé áîëüíèöû, ñî âòîðî-
ãî ãîäà îáó÷åíèÿ ñîâìåùàëà ðàáîòó â
îòäåëåíèè ñ ó÷åáîé. Òàêèì îáðàçîì,
ðàáîòàþ â ÀÊÊÄÁ ïÿòíàäöàòü ëåò, èç
íèõ òðè ãîäà çàâåäóþ îòäåëåíèåì - è
íèêóäà íå ñîáèðàþñü óõîäèòü.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî êîëëåêòèâ íàø,
ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, â îñíîâíîì
ìîëîäîé. Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð - âûïóñêíèöû ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà è ñòóäåíòêè ÀÃÌÓ. Ïðèøëî
ìíîãî ýíåðãè÷íûõ è íàñòðîåííûõ íà
îáó÷åíèå ñåñòåð. Âîçãëàâëÿåò ðàáîòó
ñåñòðèíñêîãî êîëëåêòèâà Èðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÌÈÐÎÍÎÂÀ, ñòàðîæèë
íàøåãî îòäåëåíèÿ. À âîò âðà÷åáíûé
êîëëåêòèâ ó íàñ ñëîæèëñÿ äîñòàòî÷-
íî äàâíî, ðàáîòàþò âðà÷è âûñøåé è
ïåðâîé êàòåãîðèè. Ñâåòëàíà Íèêîëà-
åâíà ÁÎÐÎÍÈÍÀ, Òàòüÿíà Àíàòî-
ëüåâíà ÏÅÂÇÍÅÐ - î÷åíü âíèìàòåëü-
íûå è áåçãðàíè÷íî ïðåäàííûå ñâîåìó
äåëó.

Íà ñìåíó íàøåìó äîðîãîìó ó÷èòå-
ëþ, âðà÷ó-íåîíàòîëîãó ñ îãðîìíûì ñòà-
æåì Ëþäìèëå Èâàíîâíå ÀÁÐÀÌÅÍ-
ÊÎ, â îòäåëåíèå ïðèøëà Èðèíà Âà-
ëåðüåâíà ÊÓÐÄÅÊÎ, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäèàò-
ðèè ñ êóðñîì ÔÏÊ è ÏÏÑ ÀÃÌÓ.
Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü ñâîè íàó÷-
íûå êàäðû, êîòîðûå ïîìîãàþò â ðå-
øåíèè ñàìûõ ñëîæíûõ ñëó÷àåâ.

- Êàêèå ñîâåòû âû áû äàëè
æåíùèíàì: òåì, êîòîðûå ãîòî-
âÿòñÿ ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà èëè
óæå ñòàëè ìàìàìè?

- Âî-ïåðâûõ, ê áåðåìåííîñòè íóæ-
íî ãîòîâèòüñÿ, ïëàíèðîâàòü åå. Ìû
æèâåì â íåïðîñòîå âðåìÿ ñ æåñòêîé
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ñ èìïîð-
òíûì ïèòàíèåì, ÷àñòî íåêà÷åñòâåííûì.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî ðàññ÷èòû-
âàòü âñ¸ «äî ìèëëèìåòðà». Íî ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê ñåáå, îêðóæàþùåìó ìèðó
è ðåøèòü - õî÷åøü ëè òû ýòîãî ðåáåí-
êà íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîòîì ñóìåòü
áûòü ñ íèì ðÿäîì âî âñåõ èñïûòàíè-

ÿõ è ïðîéòè íåïðîñòîé ïóòü äëèíîþ â
æèçíü? Ïîíÿòíî, ÷òî âñå ìû ìå÷òàåì
î ðîæäåíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà, íî, ê
áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, òàê ñëó÷àåòñÿ
íå âñåãäà. Åñëè æåíùèíîé äâèæóò ëþ-
áîâü è ñî÷óâñòâèå ê ðåáåíêó, çíà÷èò,
âñå òðóäíîñòè ïðåîäîëèìû.

Áåçóñëîâíî, íà âñåõ ýòàïàõ áåðå-
ìåííîñòè íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü ñîâå-
òàìè è íàçíà÷åíèÿìè âðà÷åé. Îñîáåí-
íî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñêðè-
íèíãîâûå îáñëåäîâàíèÿ. Îíè âïîëíå
äîñòóïíû, íî âàæíî ïðîéòè èõ ñâîåâ-
ðåìåííî. Åñëè îòêëîíåíèå â ðàçâèòèè
ðåáåíêà äèàãíîñòèðîâàíî ïðåíàòàëüíî,
ìîæíî çàðàíåå îïðåäåëèòü ìåñòî ðî-
äîâ è òàêòèêó âåäåíèÿ, òàêîìó ðåáåí-
êó êàê ìîæíî ðàíüøå áóäåò îêàçàíà
íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü.

Â íàøå âðåìÿ âåñü îáúåì èíôîð-
ìàöèè, ïîëó÷åííîé èç àëüòåðíàòèâíûõ
èñòî÷íèêîâ, ñîâåðøåííî íå òîæäå-
ñòâåíåí âçãëÿäó îïûòíîãî äîêòîðà.
Åñëè âðà÷ ïðîâîäèò äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó íåñêîëüêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è èíîãäà âûíóæ-
äåí ïðèáåãàòü ê ïîìîùè êîëëåã, ÷òî-
áû ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç, òî îò
èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç Èíòåð-
íåòà, ó ÷åëîâåêà, äàëåêîãî îò ìåäè-
öèíû, òîëüêî íàðàñòàþò ðàñòåðÿí-
íîñòü è íåóâåðåííîñòü â ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ñîáûòèÿõ.

Â êàæäîì ñëó÷àå ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ïîäîçðåíèé èëè ïðîÿâëå-
íèÿõ áîëåçíè ëó÷øå èäòè çà ïî-
ìîùüþ ê âðà÷ó, êîòîðîìó âû äî-
âåðÿåòå, - ó íàñ òàê ìíîãî çàìå-
÷àòåëüíûõ êîëëåã!

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Êîãäà ÿñíû
âàðèàíòû ðàçâèòèÿ

ñîáûòèé, ìàòü
íà÷èíàåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óâåðåí-

íåå. Âñåãäà ïóãàåò
íåèçâåñòíîñòü. Ïðè
ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ðåáåíêà íóæ-

íî ëþáèòü òàêèì,
êàêîé îí åñòü.

Ðåøåíèå î ðîæäå-
íèè íîâîãî ÷åëîâå-

êà ïðèíèìàåò åãî
ñåìüÿ è âñþ ìåðó

îòâåòñòâåííîñòè çà
çäîðîâüå ðåáåíêà
ðîäèòåëè äîëæíû

ïîíèìàòü
è ïðèíèìàòü.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
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Ýòè ïðîöåññû îòìå÷àþòñÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, íà÷èíàÿ ñ
1995 ãîäà, çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæ-
äåííûõ âîçðîñëà íà 40%, ïðè÷åì çà
ñ÷åò âðîæäåííûõ àíîìàëèé - íà 14% è
çà ñ÷åò ñåïñèñà - íà 74 ïðîöåíòà. Âñ¸
ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ ìå-
äèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. È
åå ðåøåíèå - ñîçäàíèå ëó÷øåé ïåðñïåê-
òèâû ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì - òðåáóåò
îò êàæäîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öå-
ëîì áîëüøåé èíôîðìèðîâàííîñòè è
áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè.

Âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè-
îáðåëè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî îáîñòðèâøåéñÿ ïðîáëåìîé êà-
÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî âîñïðî-
èçâîäñòâà íàñåëåíèÿ.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåòåé -
ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå, êîòîðîå ñêëà-
äûâàåòñÿ èç öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ:

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, óñëîâèé âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ, ýêîëîãèè, îáðàçà æèçíè,
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî çäî-
ðîâüå äåòåé çàêëàäûâàåòñÿ åùå äî
ðîæäåíèÿ. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò
çäîðîâîå íà÷àëî æèçíè. Ìíîãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå çäîðîâüÿ äåòåé íàïðÿìóþ çà-
âèñÿò îò çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé, óñëîâèé
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå è ïîñëå ðîæäåíèÿ, à òàêæå êà-
÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ è ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè.

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì çàðîæäàåò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ äâóõ ïîëîâûõ
êëåòîê: æåíñêîé (ÿéöåêëåòêà) è ìóæñ-
êîé (ñïåðìàòîçîèä). Ïîýòîìó âàæíåé-
øèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ðîäèòå-
ëåé. Ìåæäó òåì âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû
ìîæåò íàðóøèòü ïðîöåññ íîðìàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê, ðàçâè-
òèÿ ïëîäà è òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà
çàêëàäûâàåòñÿ íà 6-8-é íåäåëå âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Íàðóøåíèÿ â ýòîé
ñèñòåìå ìîãóò âîçíèêàòü íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà. Ðåïðîäóê-
òèâíàÿ ñèñòåìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíà â êðèòè÷åñ-
êèå ïåðèîäû ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà ìóæ÷èíû

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èíû
âêëþ÷àåò âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãà-
íû (ÿè÷êè (ñåìåííèêè), ïðèäàòêè
ÿè÷åê, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà) è íà-

Ãàëèíà Âèêòîðîâíà
ÍÅÌÖÅÂÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Çäîðîâàÿ ìàìà
ðîäîì èç äåòñòâà…

Çäîðîâûå äåòè - ýòî ñ÷àñòüå ñåìüè è çàëîã ïðåóñïåâàíèÿ
ãîñóäàðñòâà. Ìåæäó òåì áåñïðèñòðàñòíàÿ ñòàòèñòèêà

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò çäîðîâüå äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ óõóäøèëîñü: ïîíèçèëñÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ
â öåëîì, âîçðîñëè çàáîëåâàåìîñòü è èíâàëèäèçàöèÿ.
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ðóæíûå (ïîëîâîé ÷ëåí è ìîøîíêà).
Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ îòäåëàìè ìîçãà: ãèïîòàëàìóñîì è
ãèïîôèçîì.

ßè÷êè âûïîëíÿþò äâå âàæíåéøèå
ôóíêöèè: â íèõ îáðàçóþòñÿ ñïåðìàòî-
çîèäû è ïîëîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå
âëèÿþò íà ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ è âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå
îïðåäåëÿþò ïîëîâîå ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà.

Ïðèäàòêè ÿè÷êà ÿâëÿþòñÿ õðàíè-
ëèùåì ñïåðìàòîçîèäîâ, â êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò èõ äîçðåâàíèå.

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà âûðàáàòû-
âàåò ñåêðåò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ñïåð-
ìû, à òàêæå ïðîñòàãëàíäèíû è äðóãèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà.

Ìîøîíêà - ýòî âûïÿ÷èâàíèå áðþø-
íîé ñòåíêè, â êîòîðîì ðàñïîëîæåíû
ÿè÷êè, ÿâëÿåòñÿ «ôèçèîëîãè÷åñêèì
òåðìîñòàòîì», ïîääåðæèâàþùèì
òåìïåðàòóðó ÿè÷åê áîëåå íèçêîé, ÷åì
òåìïåðàòóðà òåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ñïåð-
ìàòîãåíåçà.

Ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí (ïåíèñ)
ñëóæèò äëÿ âûâåäåíèÿ ìî÷è è äëÿ ñî-
âîêóïëåíèÿ.

Ïðîöåññû ñïåðìàòîãåíåçà àêòèâíî
èäóò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ìóæ-
÷èíû, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Ñïî-
ñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ (ôåðòèëü-
íîñòü) çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è êà÷å-
ñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ñïåðìàòîçîèäû (ìóæñêèå ïîëî-
âûå êëåòêè) îáðàçóþòñÿ â ÿè÷êàõ èç
çà÷àòêîâîãî ýïèòåëèÿ èçâèëèñòûõ êà-
íàëüöåâ, çàòåì ïîñòóïàþò â ïðèäàòêè,
ãäå äîçðåâàþò. Ñðîê ñîçðåâàíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäà - îêîëî 70 äíåé. Çðåëûå
ñïåðìàòîçîèäû ìîãóò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ñåìåííûõ êàíàëüöàõ,
íå òåðÿÿ êà÷åñòâà. Îïëîäîòâîðÿþùàÿ
ñïîñîáíîñòü çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è
êà÷åñòâà ñïåðìû. Âî âðåìÿ ýÿêóëÿöèè
âûäåëÿåòñÿ 3-5ìë ñïåðìû. Â íîðìå â
1ìë ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 40-50ìëí.
ïîëîâûõ êëåòîê, êîòîðûå ïîäâèæíû
è èìåþò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå. Ïðè
ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ
(ìåíüøå 20ìëí. â 1ìë) îïëîäîòâîðÿ-
þùàÿ ñïîñîáíîñòü ñåìåííîé æèäêîñòè
ðåçêî ïàäàåò. Ñíèæàþò îïëîäîòâîðÿ-
þùóþ ñïîñîáíîñòü ñïåðìû óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà íåïîëíîöåííûõ ôîðì ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, à òàêæå èõ íèçêàÿ ïîä-
âèæíîñòü.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà æåíùèíû

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà æåíùè-
íû âêëþ÷àåò âíóòðåííèå ïîëîâûå
îðãàíû (ÿè÷íèêè, ìàòî÷íûå òðóáû,
ìàòêó, âëàãàëèùå) è íàðóæíûå ïîëî-
âûå îðãàíû (áîëüøèå è ìàëûå ïîëî-
âûå ãóáû, êëèòîð).

ßè÷íèêè âûïîëíÿþò äâå ôóíêöèè:
âûðàáàòûâàþò æåíñêèå ïîëîâûå ãîð-
ìîíû (ýñòðîãåíû, ïðîãåñòåðîí) è æåí-
ñêèå ïîëîâûå êëåòêè (ÿéöåêëåòêè).

Â ìàòî÷íîé òðóáå ïðîèñõîäèò îï-
ëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè è îáðàçîâà-
íèå çèãîòû (îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåò-
êè). Êðîìå òîãî, ìàòî÷íûå òðóáû ñëó-
æàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ (òðàíñïîðòèðîâêè)
ÿéöåêëåòêè èëè çèãîòû â ìàòêó.

Ìàòêà - ýòî ìûøå÷íûé ïîëûé
îðãàí, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âëàãàëèùå ñîåäèíÿåò ïîëîñòü ìàò-
êè ñ íàðóæíûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè
æåíùèíû.

Æåíñêèå ïîëîâûå êëåòêè îá-
ðàçóþòñÿ â ÿè÷íèêàõ. Ó íîâîðîæäåí-
íîé äåâî÷êè â ÿè÷íèêàõ èìååòñÿ 40-80
òûñÿ÷ íåçðåëûõ ÿéöåêëåòîê. Ñîçðåâà-
íèå èõ íà÷èíàåòñÿ ñ 11-13 ëåò, è òîãäà
æå âîçìîæíî îïëîäîòâîðåíèå. Çà âåñü
ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä (15-45 ëåò)
ñîçðåâàåò îêîëî 400 ÿéöåêëåòîê.

Ïîêàçàòåëè íàðóøåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ
Íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-

âüÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â çàìåäëåíèè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèè ïëîäîâè-

Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-
þò, ÷òî ó æåíùè-

íû, æèâóùåé ðåãó-
ëÿðíîé ïîëîâîé

æèçíüþ, îïëîäîò-
âîðÿåòñÿ îêîëî
20 ÿéöåêëåòîê.

Îäíàêî áîëüøèí-
ñòâî çèãîò ïîãèáàåò
èç-çà õðîìîñîìíûõ

íàðóøåíèé.
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òîñòè, íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà è ñïåðìàòîãåíåçà, çàáî-

ëåâàíèÿõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèè
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ëàêòàöèè,
ðàííåì óãàñàíèè ïîëîâîé ôóíêöèè, áåñ-
ïëîäèè. Ñþäà æå îòíîñÿò íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ïðî-
ïîðöèè íîâîðîæäåííûõ, ìàëàÿ èëè
áîëüøàÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ).

Ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè
Ñðåäè ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ðåïðîäóê-

òèâíîé ôóíêöèè - êàê ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå, òî åñòü íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, òàê è ôóíêöèîíàëü-
íûå: íàðóøåíèå ýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû, íàðóøåíèå ñïåðìàòî- è îâîãå-
íåçà, ñíèæåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè.

Áåñïëîäíûìè ÿâëÿþòñÿ 10-15%
áðàêîâ, ïðè÷åì ñîîòíîøåíèå æåíñêî-
ãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâî.

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì æåíñêîãî
áåñïëîäèÿ îòíîñÿòñÿ:

 íåäîðàçâèòèå îðãàíîâ ðåïðîäóê-
öèè: ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû ñ áåñ-
ïëîäèåì è êàæäîé øåñòîé ñ íåâûíà-
øèâàíèåì áåðåìåííîñòè îáíàðóæèâà-
þòñÿ âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
ìàòêè è âëàãàëèùà (îòñóòñòâèå ìàòêè
èëè äâóðîãàÿ ìàòêà, îòñóòñòâèå ÷àñòè
èëè âñåãî âëàãàëèùà);

 ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ æåíñêîé ïîëîâîé
ñôåðû. Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò áûòü
ðàçíûå: àïïåíäèöèò, ÎÐÇ, õðîíè÷åñ-
êèé òîíçèëëèò, àíãèíà, ïåðåîõëàæäå-
íèå, ïðåäøåñòâóþùèå àáîðòû (ó 2/3
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âòîðè÷íûì áåñ-
ïëîäèåì, ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü áûëà
ïðåðâàíà èñêóññòâåííûì àáîðòîì);

 íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ìóæñêîãî áåñ-

ïëîäèÿ - ýòî:
 íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ îðãàíîâ

ðåïðîäóêöèè (îòñóòñòâèå ñåìåííîãî
êàíàòèêà, êðèïòîðõèçì). Êðèïòîð-
õèçì (íåîïóùåíèå ÿè÷åê) - äîñòàòî÷-
íî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà íàðó-
øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ê
ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà ÿè÷êè
åùå íàõîäÿòñÿ â ïàõîâîì êàíàëå, ÷òî
ïðèâîäèò ê èõ ïåðåãðåâàíèþ è äåãå-
íåðàöèè çàðîäûøåâîãî ýïèòåëèÿ. Ðå-

çóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñòå-
ðèëüíîñòè;

 çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû ìóæ÷èí (äî 30% âñåõ ñëó÷àåâ
áåñïëîäèÿ).

Ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ìîæåò áûòü
òàêæå íàðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ ìóæ-
ñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê.

Ôàêòîðû ðèñêà
íàðóøåíèÿ

ñïåðìàòîãåíåçà
Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü:
 íàðóøåíèÿ ðàáîòû ãèïîôèçà

(ïðèâîäÿò ê ïðåêðàùåíèþ ñïåðìàòî-
ãåíåçà);

 èñòîùàþùèå çàáîëåâàíèÿ;
 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

ÿè÷åê (èíôåêöèîííûé ïàðîòèò);
 ñòðåññû (âûçûâàþò èçìåíåíèÿ çà-

÷àòêîâîãî ýïèòåëèÿ, âïëîòü äî àòðî-
ôèè, ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ñïåðìàòî-
çîèäîâ, íàðóøàþò ýÿêóëÿöèþ);

 çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû;
 èíòîêñèêàöèè (ïðîèçâîäñòâåí-

íûå, ïðèåì àëêîãîëÿ, êóðåíèå íèêîòè-
íà, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïðèåì íå-
êîòîðûõ ëåêàðñòâ);

 èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå (ïî-
âðåæäàåòñÿ çà÷àòêîâàÿ òêàíü, ñïåðìà-
òîãîíèè, âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ íà ãå-
íåòè÷åñêîì óðîâíå, ðàçðóøàþòñÿ ïî-
ëîâûå êëåòêè).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, â
òîì ÷èñëå è ñ ïàòîëîãèåé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü ðÿä óñëîâèé:

 îáÿçàòåëüíî ïëàíèðîâàíèå áåðå-
ìåííîñòè;

 ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííîñòè;
 çäîðîâîå çà÷àòèå;
 çäîðîâûé îáðàç æèçíè ìàòåðè

è ñåìüè â öåëîì â òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè.

Ïî îïðåäåëåíèþ
ÂÎÇ, áåñïëîäíûì
ñ÷èòàåòñÿ áðàê, â

êîòîðîì, íåñìîòðÿ
íà ðåãóëÿðíóþ ïî-

ëîâóþ æèçíü áåç
ïðèìåíåíèÿ ïðîòè-

âîçà÷àòî÷íûõ
ñðåäñòâ, â òå÷åíèå

ãîäà ó æåíû íå
âîçíèêàåò áåðåìåí-
íîñòü, õîòÿ ñóïðóãè

íàõîäÿòñÿ â äåòî-
ðîäíîì âîçðàñòå.
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ÿíâàðü 2016 ãîäà

Åãî ìîäåðàòîðîì âûñòóïèëà Ò.Â.
ÃËÀÇÊÎÂÀ, ïðåçèäåíò ÐÎÎ Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà», ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöè-
àëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ îáëàñòíîãî êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ.

Ñâîé äîêëàä «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà-àññèñòåíò â îñâîåíèè ñîâðåìåííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé» ïðåäñòà-
âèëà À.Â. ÑÓÊÀ×ÅÂÀ (ÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà»,
ã.Ïåòðîçàâîäñê). Òåìîé åå èññëåäîâà-
íèÿ ñòàë ñîâðåìåííûé íàó÷íûé âçãëÿä
íà ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ýíäîñ-
êîïè÷åñêîì ëå÷åíèè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷-
íèêîâîãî ðåôëþêñà ó äåòåé. Ïî ðå-
çóëüòàòàì áûë ââåäåí â ïðàêòèêó àë-
ãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé
êîððåêöèè, ðàçðàáîòàíî ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå ïî ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé
ïèåëîíåôðèòà ïðè ÏÌÐ ó äåòåé.

Äîêëàä «Îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû îïå-
ðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðè
ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ» îçâó÷èëà Å.Â. ÊÎÐÅÏÈ-
ÍÀ (ÃÁÓÇ ÀÎ «Àëåêñàíäðî-Ìàðèèíñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Àñòðàõàíü»). Îíà îòìåòèëà íåîáõî-
äèìîñòü íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ
îïåðàöèîííûõ ìåäñåñòåð (â ò.÷. è ïðî-
âåäåíèå îáó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå),
ðåàëèçàöèè íà áàçå îòäåëåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî
âèäåîôèêñàöèÿ îïåðàöèé ïîçâîëÿåò àíà-
ëèçèðîâàòü è óñòðàíÿòü îøèáêè, îöå-
íèâàòü ðàáîòó îïåðàöèîííîé áðèãàäû â
öåëîì; ÷òî íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äè-
çåíôåêöèîííî-ìîå÷íûå ìàøèíû è ôîð-
âàêóóìíûå àâòîêëàâû. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ââåäåíèå â ðàáîòó îïåðàöèîí-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÷åê-ëèñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ. Îí ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ìåäñåñòðû ïî
âûÿâëåíèþ ïðîáëåì è èõ ðåøåíèå â
õîäå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè,  ÿâëÿÿñü
ó÷åòíûì äîêóìåíòîì, íà îñíîâàíèè

êîòîðîãî âåäåòñÿ ó÷åò ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò íà êîíêðåòíóþ îïåðàöèþ. Îïå-
ðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íå èìå-
åò ïðàâà áûòü ïðîñòî òåõíè÷åñêèì èñ-
ïîëíèòåëåì íàçíà÷åíèé âðà÷à, îíà äîë-
æíà ó÷àñòâîâàòü â ïîäãîòîâêå ê îïå-
ðàöèè, â åå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì
îáåñïå÷åíèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Îïûò ðàáîòû îïåðàöèîííî-ïåðåâÿ-
çî÷íîé ñëóæáû ïðåäñòàâèëà Ì.È. ×È-
ÁÈÑÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ðàáîòå ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì (ÌÁËÏÓ «ÃÊÁ ¹1, ã.Íîâîêóç-
íåöê»). Íà îñíîâàíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îïåðàöèîííàÿ» îïòèìèçèðîâàíà íàãðóç-
êà íà îïåðàöèîííóþ ìåäñåñòðó; ðàçðà-
áîòàíà êàðòà ó÷åòà ìàíèïóëÿöèé äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà; ðàçðàáîòàíà öèêëîã-
ðàììà ðàáîòû îïåðàöèîííîé ìåäñåñòðû
íà ãîä; âíåäðåíà êàðòà ýêñïåðòíîé îöåí-
êè åå äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòàìè ýòîé
ðàáîòû ñòàëè: åäèíûé ïîäõîä ê îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû â îïåðàöèîííî-ïåðåâÿ-
çî÷íîì áëîêå; ñòàíäàðòèçèðîâàííûå óò-
âåðæäåííàÿ äîêóìåíòàöèÿ è âèäîâûå
óêëàäêè äëÿ îïåðàöèé è ìàíèïóëÿöèé;
ñîçäàíà ñèñòåìà îöåíêè êà÷åñòâà ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè ðàáîòû ñèìïîçèóìà
ïðîøëî îáñóæäåíèå ïðåäñòàâëåííûõ
äîêëàäîâ, îáìåí îïûòîì â îáëàñòè îïå-
ðàöèîííîãî äåëà. Ïî èòîãàì ðàáîòû ïðè-
íÿòî ðåøåíèå ïî ðàçâèòèþ ñåêöèè «Îïå-
ðàöèîííîå äåëî è ýíäîñêîïèÿ» ïîä ýãè-
äîé ÐÀÌÑ è ñôîðìóëèðîâàíû ïðèîðè-
òåòíûå åå çàäà÷è. Ýòî: ââåäåíèå â ïðàê-
òèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «Ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà îïåðàöèîííàÿ»; óòâåð-
æäåíèå åäèíîé äîêóìåíòàöèè; ðàçðàáîò-
êà ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà ñåñòðèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè; íåïðåðûâíîå îáðàçî-
âàíèå îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð; ðåàëèçàöèÿ ñåñòðèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè «Îïåðàöèîííîå äåëî» äëÿ
ñîçäàíèÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííîé áàçû â
öåëÿõ îïòèìèçàöèè ðàáîòû îïåðàöèîí-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è îñâîáîæäå-
íèå îò íåñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé.

Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÀÐÅÔÜÅÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2014 ãîäà

Èííîâàöèè â îïåð.äåëå è ýíäîñêîïèè
Â ðàìêàõ ðàáîòû Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
«Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - äâèæóùàÿ ñèëà ïåðåìåí ïî îêàçàíèþ
ýôôåêòèâíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîìîùè» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

â îêòÿáðå 2015 ãîäà ÿ, êàê äåëåãàò êîíãðåññà â ñîñòàâå äåëåãàöèè
îò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå ñèìïîçèóìà

«Îïåðàöèîííîå äåëî è ýíäîñêîïèÿ».

ß åùå ðàç óáåäè-
ëàñü â íåîáõîäèìî-

ñòè äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ñåêöèè

«Îïåðàöèîííîå
äåëî», êîòîðàÿ

ñîçäàíà â 2014 ãîäó
íà áàçå ÀÐÎÎ

«ÏÀÑÌÐ», â ñâÿçè
ñ ÷åì ÿ îáðàùàþñü

ê îïåðàöèîííûì
ñåñòðàì àêòèâèçèðî-

âàòüñÿ è ó÷àñòâî-
âàòü â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè,

à çíà÷èò -
è ñåñòðèíñêîé

ïðîôåññèè.



22

Âñ¸ ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ òàêèì äèàãíîçîì êàê «çàäåðæêà
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ» ó äåòåé. È âñ¸
÷àùå íàáëþäàþ, êàê ðîäèòåëè, ñàìè
òîãî íå îñîçíàâàÿ, ëèøàþò ñâîåãî ìà-
ëûøà ïîòðåáíîñòè ãîâîðèòü.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå íîðìû
ðàçâèòèÿ ðå÷è ó äåòåé. Ê ïåðâîìó ãîäó
æèçíè ðåáåíîê äîëæåí çíàòü óæå îêî-
ëî 10 îáëåã÷åííûõ ñëîâ, ïîíèìàòü
áîëåå 20 ñëîâ (îáîðà÷èâàòüñÿ, êîãäà
ê íåìó îáðàùàþòñÿ; óçíàâàòü ïðåäìå-
òû íà ñëóõ: «ãäå ìèøêà?» è ò.ä.). Ê
äâóì ãîäàì îí äîëæåí ñîîòíîñèòü çíà-
êîìûå ñëîâà ñ èçîáðàæåííûìè íà êàð-
òèíêàõ ïðåäìåòàìè (ïîêàçûâàåò ìÿ÷,
àâòîáóñ è ò.ä.). Â âîçðàñòå 18-24 ìå-
ñÿöåâ ðåáåíîê âûïîëíÿåò ïðîñòåéøèå
ïðîñüáû: «Âîçüìè ìÿ÷ è äàé åãî ìíå»
è äðóãèå. Îò äâóõ äî òðåõ ëåò äåòè
ïðîèçíîñÿò îòäåëüíûå ñëîâà è ôîðìè-
ðóþò ôðàçû: «Ïîéäåì ãóëÿòü» è ò.ä.
Ê òðåòüåìó ãîäó æèçíè ðå÷ü ðåáåíêà
ïðèîáðåòàåò ñâÿçíûé õàðàêòåð, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ, îí çàäàåò âîï-
ðîñû, ìåíÿåò èíòîíàöèþ. Ñëîâàðíûé
çàïàñ áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ (800-1000
ñëîâ!), ðåáåíîê ÷àñòî ïîäðàæàåò.

Îäíîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì ðå÷è
ðàçâèâàþòñÿ ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, âîîáðàæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ïîñëå òðåõ ëåò ìîæåò ïàãóá-
íî âëèÿòü íå òîëüêî íà ðå÷åâûå ñïî-
ñîáíîñòè, íî è íà ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü,
ïèñàòü è äàæå äóìàòü. Åñëè ðàçâèòèå
ðåáåíêà îòëè÷àåòñÿ îò âîçðàñòíîé
íîðìû, òî ðîäèòåëÿì íå ñòîèò æäàòü,
êîãäà îí çàãîâîðèò ñàì, à íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Äèàãíîç «çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ» ó ðåáåíêà ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
êîìïëåêñíîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ: ïñèõîëîãà, íåâðîëîãà, ëî-
ãîïåäà. ×åì ðàíüøå âûÿâëåíà ïðîáëå-
ìà, òåì ëåã÷å ñ íåé ñïðàâèòüñÿ è èçáå-
æàòü äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé. Ëå÷åíèå
çàâèñèò îò ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé ïðî-
èçîøëà çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ïðè÷èí çà-
äåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé:

 çàáîëåâàíèÿ è ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà;

 íàðóøåíèå ñëóõà;
 ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå çà-

ìåäëåííîå ñîçðåâàíèå íåðâíûõ êëåòîê,
îòâå÷àþùèõ çà ðå÷ü;

 íåâîñòðåáîâàííîñòü ðå÷è.
Îòäåëüíî ìîæíî âûÿâèòü åùå äâå

êàòåãîðèè: ïîë ðåáåíêà (ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî ìàëü÷èêè íà÷èíàþò ãîâî-
ðèòü ïîçæå äåâî÷åê) è ëåâøåñòâî (ýòî
íå ñèíîíèì òåðìèíà «ëåâîðóêîñòü».
Íåêîòîðûå àâòîðû ñâÿçûâàþò çàäåð-
æêó ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñ ëåâøåñòâîì -
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé ìîçãà.
Âûäåëÿþò ëåâøåñòâî ìîòîðíîå: ðóê,
íîã - è ñåíñîðíîå: çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿ-
çàíèÿ, îáîíÿíèÿ, âêóñà).

ß õîòåëà áû îñòàíîâèòüñÿ íà ïðè-
÷èíå, ÷àñòî ìíîé íàáëþäàåìîé è êîòî-
ðóþ â ñèëàõ ðîäèòåëåé ïðåäîòâðàòèòü
è óñòðàíèòü, - ïðè÷èíå íåâîñòðåáîâàí-
íîñòè ðå÷è. Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè,
ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî áðîñàþò ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è ðåáåíêà íà ñàìî-
òåê. Îíè î÷åíü ìàëî âðåìåíè ïðîâî-
äÿò ñî ñâîèìè äåòüìè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íàõîäÿòñÿ ðÿäîì. Ñîâðåìåííûå
äåòè ðåäêî ñëûøàò ñêàçêè, ðàññêàçû-
âàåìûå ìàìîé è ïàïîé, èãðàþò â êó-
áèêè, ÿ óæå íå ãîâîðþ î ÷òåíèè ïîòå-
øåê è ïåíèè êîëûáåëüíûõ íà íî÷ü.

Èìåííî ïîòåøêè, êîëûáåëüíûå îáî-
ãàùàþò ñëîâàðíûé çàïàñ äåòåé çà ñ÷åò
ñîäåðæàíèÿ ñâåäåíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå è ïðåäìåòàõ, îíè ó÷àò äåòåé ñî-
çäàâàòü îäíîêîðåííûå ñëîâà (íàïðèìåð,
«êîòÿ», «êîòåíüêà», «êîòîê»), à áëàãî-
äàðÿ ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñ-
êå õîðîøî îñâàèâàþòñÿ. Â ñêàçêàõ òî÷-
íî è ëàêîíè÷íî âûÿâëåíû íå òîëüêî
ìûñëè è èäåè, íî è èõ ýìîöèîíàëüíàÿ
îêðàñêà (ðàäîñòü, çëîñòü, ïîîùðåíèå è
ò.ä.). Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà è èíòîíà-
öèÿ ðå÷è èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê
ìû óçíàåì î íàñòðîåíèè ãîâîðÿùåãî è
çíà÷åíèè òîãî, ÷òî îí íàì äîíîñèò.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Þëèÿ Èâàíîâíà
ÆÀÂÈÍÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé è ìûøå÷íîé
ñèñòåì, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îñòîðîæíî, ìóëüòèêè!
èëè Ïî÷åìó ñîâðåìåííûå äåòè

íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè â ðå÷è

Â îòäåëåíèè
çàáîëåâàíèé
íåðâíîé,
ìûøå÷íîé ñèñòåì
Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ãäå ÿ
ðàáîòàþ
ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé,
íàáëþäàþòñÿ äåòè
ñ ïàòîëîãèåé
öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíûõ ñèñòåì.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Âñ¸ ÷àùå èãðóøêàìè è äðóçüÿìè
äåòåé ñòàíîâÿòñÿ òåëåâèçîð, êîìïüþ-
òåð, à âìåñòî êíèã - ìóëüòèêè. ×òîáû
ïåðåäåëàòü âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó èëè
íåìíîãî îòäîõíóòü, ðîäèòåëè âêëþ÷à-
þò ìóëüòèêè. Íî è â âûáîðå ìóëüò-
ôèëüìà íàäî áûòü îñòîðîæíåå, ÷åì
â âûáîðå êíèãè, ïîòîìó ÷òî çðèòåëü-
íûå îáðàçû âîçäåéñòâóþò íà ðåáåíêà
ãîðàçäî ñèëüíåå.

Ðåáåíîê ïî÷òè âñþ èíôîðìàöèþ
ïîëó÷àåò èç îáðàçîâ, èç êîòîðûõ ïî-
òîì ñòðîèòñÿ åãî ìîäåëü ìèðà, íî ýòî
óæå äðóãàÿ òåìà. À ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåäèöèíû íàñ èíòåðåñóåò, ÷òî æå ïðî-
èñõîäèò â íåðâíûõ êëåòêàõ â òî âðå-
ìÿ, êîãäà íàø ðåáåíîê ñ óâëå÷åíèåì
ñìîòðèò î÷åðåäíîé ìóëüòôèëüì. Â íå-
ðâíûõ êëåòêàõ äåòñêîãî ìîçãà â ýòî
âðåìÿ îáðàçóåòñÿ ýíçèì, êîòîðûé ðàç-
ðóøàåò âñå íåäîñòàòî÷íî ìèåëèíèçè-
ðîâàííûå íåðâíûå ñâÿçè (ìèåëèí -
æèðîïîäîáíîå èçîëèðóþùåå âåùå-
ñòâî, ïîâûøàþùåå ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà). Òî
åñòü ïðè ïðîñìîòðå ëþáûõ ìóëüò-
ôèëüìîâ, äàæå ñàìûõ «ðàçâèâàþ-
ùèõ», ðåáåíîê íå ìîæåò óñòàíàâ-
ëèâàòü íîâûå ñâÿçè ïîòîìó, ÷òî: íå
ðàáîòàþò îñíîâíûå âèäû âîñïðèÿòèÿ;
èíôîðìàöèÿ íå òðåáóåò ïåðåðàáîòêè,
à ñðàçó æå óñâàèâàåòñÿ; ìîçã íå óñ-
ïåâàåò óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó
îáúåêòàìè, «âûõâàòûâàåò» èõ îáðû-
âî÷íî; ïðè ïîâòîðíîì ïðîñìîòðå îä-
íîãî è òîãî æå èçîáðàæåíèÿ íå ïî-
ñòóïàåò íîâîé èíôîðìàöèè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ðàññìàòðèâàÿ ïîâ-
òîðíî ðåàëüíûé îáúåêò (êóáèê, êíèæ-
êó è ïð.) ðåáåíîê íàõîäèò âñ¸ íîâûå
åãî ñâîéñòâà, ìîçã êàæäûé ðàç óñòà-
íàâëèâàåò íîâóþ íåîáõîäèìóþ ñâÿçü,
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ àêòèâåí è âëèÿåò
íà ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè ïðîñìîòðå ìóëüòôèëüìîâ íåé-
ðîíû «ïðîñòàèâàþò», ìûñëèòåëüíûå
îïåðàöèè íå ðàçâèâàþòñÿ. Çà êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìîçã âîñïðè-
íèìàåò íåðåàëüíîå äëÿ îáû÷íîãî ðàñ-
ñìàòðèâàíèÿ êîëè÷åñòâî çðèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè. È ìîçã ïîñûëàåò ñèãíàëû
î ïåðåãðóçêå â íåðâíóþ ñèñòåìó.

Êàê íåðâíàÿ ñèñòåìà áóäåò çàáî-
òèòüñÿ î ïåðåãðóæåííîì ìîçãå? Ýòà çà-
áîòà áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ òèêàìè, ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ, çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ, ýíóðåçîì. À óñâàèâàÿ íåíàñòîÿ-
ùèå, íàðèñîâàííûå îáðàçû, ðåáåíîê òå-
ðÿåò âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ïðåäñòàâ-

ëåíèå î äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîãëàñè-
òåñü, èç êàðèêàòóðíûõ ïåðñîíàæåé íå
ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ ìèðîâîççðåíèå.
Ïîâåðõíîñòíîå âîñïðèÿòèå (êîãäà
îáúåêòîâ ìíîãî) è ñíèæåíèå öåííîñ-
òè îòäåëüíûõ âïå÷àòëåíèé âëèÿþò íà
ðå÷ü è ìûøëåíèå. Ïñèõîëîãè ñîâå-
òóþò ðîäèòåëÿì òùàòåëüíî îòáèðàòü
äëÿ ñâîèõ ìàëûøåé ìóëüòôèëüìû è
ïî âîçìîæíîñòè ñìîòðåòü èõ âìåñòå
ñ äåòüìè, íàáëþäàÿ çà èõ ðåàêöèåé.

Ïðîñòî ñìîòðåòü íóæíî âûáîðî÷-
íî è â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
Âñïîìíèòå íàøå äåòñòâî! Ìóëüòèêè
â «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè», «ÀÁ-
ÂÃÄåéêè», «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè» è
«Áóäèëüíèê». À «Ñîðîêà, ñîðîêà êàøó
âàðèëà…», «Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,
ïÿòü, âûøåë çàé÷èê ïîãóëÿòü…»
âñïîìíèëè?! È ðîäèòåëè íàõîäèëè
âðåìÿ ïî÷èòàòü íàì íà íî÷ü ñêàçêó.
À ÷òî áóäóò âñïîìèíàòü íàøè äåòè?
Ïîêåìîíîâ èëè Ëóíòèêà - íåêèõ áåñ-
ïîëûõ ñóùåñòâ ñ îãðàíè÷åííûì ñëî-
âàðíûì çàïàñîì? Íàøè ðîäèòåëè íà-
õîäèëè âðåìÿ áûòü íå ïðîñòî ðÿäîì
ñ íàìè, à, ÷òî âàæíåå, ÂÌÅÑÒÅ ñ
íàìè, ñî ñâîèìè äåòüìè! Íè îäèí,
äàæå ñàìûé ïîó÷èòåëüíûé, ìóëüò-
ôèëüì íå ìîæåò çàìåíèòü ðåáåíêó îá-
ùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè.

Äåòÿì íóæíû íàøè ðîäèòåëüñêèå
çàáîòà, âíèìàíèå, ïðèñóòñòâèå, ó÷à-
ñòèå. Íà ðåáåíêà íóæíî íàõîäèòü
âðåìÿ, ïóñòü åãî áóäåò íå òàê ìíî-
ãî. Òîãäà, ÿ óâåðåíà, äèàãíîç «çàäåð-
æêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ» áóäåò çâó-
÷àòü ðåæå, âåäü â ïîñëåäíåå âðåìÿ
«íåâîñòðåáîâàííîñòü ðå÷è» ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîãî äè-
àãíîçà. Ïîìîãèòå ñâîåìó ìàëûøó çà-
ãîâîðèòü!

Çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ - ýòî

îòñòàâàíèå îò âîç-
ðàñòíîé íîðìû ðå-

÷åâîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé â âîçðàñòå

äî ÷åòûðåõ ëåò.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç ïîêàçàòå-
ëåé óìñòâåííîãî
è ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà
ÊÎÐßÃÈÍÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñ 2000 ãîäà

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ

àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå

C 7-10-ãî äíÿ
Áîëüíîé ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü

ËÔÊ â ùàäÿùåì ðåæèìå. Ê ìåòîäàì îá-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ ìîæíî äîáàâèòü âíóòðè-
âåííóþ ëàçåðîòåðàïèþ èëè âíóòðèâåííóþ
îçîíîòåðàïèþ, áèîðåçîíàíñíóþ òåðàïèþ,
àýðîôèòîòåðàïèþ.

Èç ìåòîäîâ ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ âû-
äåëÿþò ïåðèôåðè÷åñêèé êëàññè÷åñêèé ëå-
÷åáíûé ìàññàæ, ìàññàæ â ýëåêòðè÷åñêîì
ïîëå øåéíî-âîðîòíèêîâîé îáëàñòè, íèçêî-
èíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íà îáëàñòü
ñåðäöà è ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû, ìàã-
íèòîòåðàïèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
(íà èêðîíîæíûå ìûøöû), óëüòðàòîíîôî-
ðåç (ëèäàçà, ïàíòîâåãèí).

Îáÿçàòåëüíûå è äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû êîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òàêèå æå, êàê
è ïîñëå âòîðîãî äíÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
ÀÊØ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà - 10-15
äíåé äî ïåðåõîäà íà ñëåäóþùèé ýòàï âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

C 21-ãî äíÿ
ËÔÊ èëè êàðäèîòðåíèðîâêè íà ñè-

ëîâûõ è öèêëè÷åñêèõ òðåíàæåðàõ â ðå-
æèìå äîçèðîâàííûõ ñòóïåí÷àòî âîçðà-
ñòàþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Âîïðîñ
âûáîðà òðåíàæåðîâ è íàãðóçêè ñëåäóåò
ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ è
ðóáöîâ. Äëÿ äåòðåíèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ, áîëüíûõ ñ íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íà÷èíàòü êóðñ ñ ËÔÊ â ùàäÿùåì ðå-
æèìå.

Ðàñøèðåíû ìåòîäû îáùåãî âîçäåéñòâèÿ:
ê âûøåîïèñàííûì äîáàâëÿþòñÿ èíòåð-
âàëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè, êîì-
ïëåêñíàÿ ãàëîòåðàïèÿ, ñóõèå óãëåêèñëûå

âàííû (äëÿ ðóê èëè ÷åðåäóÿ - ÷åðåç äåíü
äëÿ ðóê, íîã), áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ,
àýðîèîíîòåðàïèÿ, àýðîôèòîòåðàïèÿ.

Èç ìåòîäîâ ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæ-
íî âûáðàòü êëàññè÷åñêèé ëå÷åáíûé ìàñ-
ñàæ ñïèíû ïî ùàäÿùåé ìåòîäèêå, ìàññàæ
â ýëåêòðîñòàòè÷åñêîì ïîëå ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, íèçêîèíòåíñèâ-
íîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íà îáëàñòü ñåðä-
öà, íèçêî÷àñòîòíîå ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå
íà øåéíî-âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü, ëåêàð-
ñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç (ñóëüôàò ìàãíèÿ,
ïàíàíãèí, àíàïðèëèí, íî-øïà, ïàïàâåðèí)
íà øåéíî-âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü, ýëåêòðî-
òåðàïèþ (ÑÌÒ)).

Îáÿçàòåëüíûå è äîïîëíèòåëüíûå ìå-
òîäû êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îñ-
òàþòñÿ ïðåæíèìè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóðñà - 20-40 äíåé.

×åðåç 1-2 ìåñÿöà
Ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü ËÔÊ èëè

êàðäèîòðåíèðîâêè íà ñèëîâûõ è öèêëè-
÷åñêèõ òðåíàæåðàõ â ðåæèìå äîçèðî-
âàííûõ ñòóïåí÷àòî íàðàñòàþùèõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê. Äëÿ äåòðåíèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ñ íèçêîé òîëåðàíò-
íîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ðåêîìåí-
äóåòñÿ íà÷èíàòü êóðñ ñ ËÔÊ â ùàäÿùåì
ðåæèìå. Ìîæíî ïðèìåíÿòü ãèäðîêèíåçè-
òåðàïèþ.

Ê ìåòîäàì îáùåãî âîçäåéñòâèÿ äîáàâ-
ëÿþòñÿ àýðîôèòîòåðàïèÿ, óãëåêèñëûå âàí-
íû ïî Çàëìàíîâó, ÷åðåäóþùèåñÿ ÷åðåç äåíü
ñ ñóõèìè óãëåêèñëûìè âàííàìè, ÷åòûðåõ-
êàìåðíûå âèõðåâûå êîíòðàñòíûå âàííû
÷åðåç äåíü ñ êàëèé-íàòðèé-ìàãíèåâûìè èëè
éîäîáðîìíûìè âàííàìè.

Ðàñøèðåí âûáîð ìåòîäîâ ëîêàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ: êëàññè÷åñêèé ëå÷åáíûé ìàñ-
ñàæ ñïèíû â ùàäÿùåì ðåæèìå, ìàññàæ â
ýëåêòðîñòàòè÷åñêîì ïîëå øåéíî-âîðîòíè-
êîâîé çîíû, íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èç-
ëó÷åíèå íà îáëàñòü ñåðäöà, ìàãíèòîòåðà-
ïèÿ, òðàíñöåðåáðàëüíàÿ ýëåêòðîàíàëãåçèÿ,
óëüòðàòîíîôîðåç (ëèäàçà, ïàíòîâåãèí, ãå-
ïàðèí).

Îáÿçàòåëüíûìè ìåòîäàìè êîíòðîëÿ
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ òå æå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî è íà ïðåäûäó-
ùåì ðåàáèëèòàöèîííîì ýòàïå. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà - 15-30 äíåé.

 Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹12(156), 2015ã.
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Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Ä¨ÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ñòîìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Ïåðèêîðîíàðèò - ýòî âîñïàëåíèå
òêàíåé, ñâÿçàííîå ñ ïðîðåçûâàíèåì
çóáà (â ÷àñòíîñòè, òðåòüåãî ìîëÿðà).
Ïðîöåññ ïðîðåçûâàíèÿ çóáà ìóäðîñòè
ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Áîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî âðåìåíè çóá ïðè-
êðûò äåñíåâûì êàïþøîíîì, â êîòî-
ðîì ñêàïëèâàþòñÿ îñòàòêè ïèùè, êî-
òîðûå è ñëóæàò îòëè÷íîé ïèòàòåëüíîé
ñðåäîé äëÿ ìèêðîáîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ðàçâèòèå ïåðèêîðîíàðèòà. Âîñïàëåíèå
âûçûâàåò îáû÷íàÿ ìèêðîôëîðà ïîëî-
ñòè ðòà. Ïîñêîëüêó äåñíåâîé êàïþøîí
òðóäíî âû÷èñòèòü îò îñòàòêîâ åäû, â
íåì ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ óñïåøíîãî ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé,
êîòîðûå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè âîñïà-
ëåíèÿ íå âûçûâàþò.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðèêîðîíà-
ðèòà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå øèðèíû
çóáíîé äóãè ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
íà 10-12ìì ïðè ñîõðàíåíèè ðàçìåðîâ
çóáîâ. Èçìåíåíèåì ðàçìåðîâ è îáóñ-
ëîâëåí íåäîñòàòîê ìåñòà íà ÷åëþñòè
äëÿ çóáîâ ìóäðîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
çàòðóäíåííûì ïðîðåçûâàíèåì è ïåðè-
êîðîíàðèòîì. Äðóãàÿ ïðè÷èíà ïåðèêî-
ðîíàðèòà - ýìáðèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ

ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ: ïðîðåçûâàíèå
çóáîâ ìóäðîñòè çàòðóäíåíî èç-çà óòîë-
ùåíèÿ ñòåíîê çóáíîãî ìåøî÷êà, êîòî-
ðûé îêðóæàåò êîðîíêó çóáà, è èç-çà
òîëñòîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû.
Ïîíèæåííûå ðîñòîîáðàçóþùèå ôàê-
òîðû òîæå çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â
ðàçâèòèè ïåðèêîðîíàðèòà. Òàêæå ïå-
ðèêîðîíàðèò ìîæåò ñòàòü ñëåäñòâèåì
òðàâìèðîâàíèÿ äåñíû ïðè æåâàíèè
æåñòêîé ïèùè èëè íåïðàâèëüíîì ïî-
ëîæåíèè ïðîðåçûâàþùåãîñÿ çóáà.

Ñèìïòîìû
 Îñòðûé ïåðèêîðîíàðèò ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåé áîëüþ â
îáëàñòè çóáà ìóäðîñòè (òðåòüåãî ìî-
ëÿðà).

 Äåñíà êðàñíååò, à èç-ïîä êàïþ-
øîíà âûäåëÿåòñÿ ãíîé.

 Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëå-
íèÿ ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ ïðè ãëîòàíèè è îòêðûâàíèè ðòà.

 Áîëü ìîæåò èððàäèèðîâàòü â âè-
ñî÷íóþ îáëàñòü èëè óõî.

 Èíîãäà òåìïåðàòóðà òåëà ïîâû-
øàåòñÿ äî 37,2-37,5 ãðàäóñîâ.

 Ìîãóò óâåëè÷èòüñÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû.

Â ÷åì îïàñíîñòü
Åñëè çàáîëåâàíèå çàïóùåíî, ìîãóò

ðàçâèòüñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå ïîçàäè-
ìîëÿðíîãî ïåðèîñòèòà, îñòåîìèåëèòà,
ôëåãìîíû èëè ïîäíàäêîñòíè÷íîãî àá-
ñöåññà. Ïîýòîìó ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ íàäî
íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ñòî-
ìàòîëîãó, ÷òîáû íà÷àòü ëå÷åíèå ïåðè-
êîðîíàðèòà.

Ïîêàçàíèÿ
ê èññå÷åíèþ êàïþøîíà

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè ñëóæèò çàòðóäíåíèå ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáà ìóäðîñòè ïðè âîçìîæíîñ-
òè åãî ñîõðàíåíèÿ. Èññå÷åíèå êàïþ-
øîíà âûïîëíÿþò, êîãäà â çóáíîì
ðÿäó äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ ïðîðåçà-
þùåãîñÿ çóáà, à åãî êîðîíêà íå ïî-
âðåæäåíà. Èññå÷åíèå êàïþøîíà íàä

Ïåðèêîðîíàðèò
Ïåðèêîðîíàðèò ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì

çàáîëåâàíèåì, òðåáóþùèì îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. ×àùå
âñåãî îíî áåñïîêîèò äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è ìíîãèå

ïàöèåíòû ñòàðøåãî âîçðàñòà çíàêîìû ñ ýòîé ïðîáëåìîé.
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çóáîì ìóäðîñòè çàíèìàåò âñåãî íå-
ñêîëüêî ìèíóò è ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñ-
òíîé àíåñòåçèåé. Ñ ïîìîùüþ ñêàëü-
ïåëÿ èëè õèðóðãè÷åñêèõ íîæíèö ñòî-
ìàòîëîã óäàëÿåò ÷àñòü äåñíû, îñâî-
áîæäàÿ ïîâåðõíîñòü ïðîðåçàþùåãîñÿ
çóáà. Çàòåì êîðîíêîâàÿ ÷àñòü çóáà
î÷èùàåòñÿ îò ãíîÿ è äåçèíôèöèðóåò-
ñÿ. Ïîñëå îïåðàöèè âðà÷ íàçíà÷àåò
îáùåóêðåïëÿþùóþ è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíóþ òåðàïèþ.

Ðåêîìåíäàöèè
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

 Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê ïà-
öèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò
îñòðîé è ãîðÿ÷åé ïèùè, àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ.

 Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü àíòèñåï-
òè÷åñêèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû äëÿ íåéòðàëèçàöèè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñîâðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ ïðåäëà-
ãàåò ëå÷åíèå ïåðèêîðîíàðèòà ïðè ïî-
ìîùè ëàçåðíîé òåðàïèè, êîãäà èíôðà-
êðàñíûé ëó÷ âîçäåéñòâóåò íà âîñïà-
ëåííîå ìåñòî ÷åðåç êîæó. Îí îêàçû-
âàåò ïðîòèâîîòå÷íîå è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñòèìóëèðóåò îá-
ìåí âåùåñòâ, óñèëèâàåò ïîòîê êðîâè
ê ïîðàæåííîìó ìåñòó. Ëå÷åíèå èíô-
ðàêðàñíûì ëó÷îì èìååò òàêæå îáåç-
áîëèâàþùåå ñâîéñòâî.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíîå âîñïàëåíèå.
Åñëè íàáëþäàåòñÿ îñòðûé ïåðèêîðî-
íàðèò è âîçíèêàåò ñâåäåíèå ÷åëþñòåé,
ïðîâîäÿò òðèãåìèíîñèìïàòè÷åñêóþ
áëîêàäó.

Ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòà ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ â îá-
ëàñòè, ãäå áûë óäàëåí êàïþøîí èëè
çóá ìóäðîñòè, áîëè ïðè îòêðûâàíèè
ðòà è ãëîòàíèè, ïîâûøåííàÿ òåìïåðà-
òóðà òåëà, îòåê äåñíû, ùåêè. Â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà íàëè÷èå ýòèõ ñèìïòîìîâ

ìîæåò áûòü çàêîíîìåðíûì, íî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î ðàçâèòèè îñëîæ-
íåíèé. Ïîýòîìó ïðè âîçíèêíîâåíèè ïî-
äîáíîãî äèñêîìôîðòà ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Ãëàâíûì êðèòåðèåì âûçäîðîâëåíèÿ
ïîñëå ïåðèêîðîíàðèòà ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ èíñòðóìåí-
òàëüíûì îñìîòðîì è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì.

Ïðîôèëàêòèêà
ïåðèêîðîíàðèòà

×òîáû îáåçîïàñèòü
ñåáÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ
ïåðèêîðîíàðèòà, íåîá-
õîäèìî ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèòü  îñìîòð ïîëîñ-
òè ðòà ó ñòîìàòîëîãà.
Îí ïîìîæåò âûÿâèòü
åãî íà ðàííåé ñòàäèè,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîçâîëèò èçáåæàòü îñ-
ëîæíåíèé.

Òàêæå ê ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ìåðàì îòíî-
ñèòñÿ è òùàòåëüíûé
óõîä çà ðîòîâîé ïîëî-
ñòüþ.

Çóá íåîáõîäèìî
óäàëèòü, åñëè ïîñëå
èññå÷åíèÿ êàïþøî-

íà çàáîëåâàíèå
îñòàåòñÿ è äàæå

ïðîãðåññèðóåò. Çóá
óäàëÿåòñÿ ëèøü

ïîñëå ñíÿòèÿ
îñòðîãî âîñïàëè-

òåëüíîãî ïðîöåññà.
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- Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷, â
÷åì îñîáåííîñòü ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè?

- Ñ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé ñâÿ-
çàíà öåëàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé. Ïíåâ-
ìîêîêê (Streptococcus pneumonia) - ýòîò
áàêòåðèàëüíûé àãåíò äàâíî èçâåñòåí,
õîðîøî èçó÷åí íàóêîé, ïðàêòèêóþùèå
âðà÷è î íåì èìåþò ïîëíóþ èíôîðìà-
öèþ. Â òî æå âðåìÿ íàäî ïðèçíàòü,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ó âðà÷åé íåñêîëü-
êî ïðèòóïèëèñü íàñòîðîæåííîñòü è
ïîíèìàíèå îïàñíîñòè ýòîãî èíôåêöè-
îííîãî àãåíòà. Ýòî ïðîèñõîäèò âîïðå-
êè ìíåíèþ, ÷òî ïíåâìîêîêê ó âñåõ íà
ñëóõó. Êàçàëîñü áû, ïíåâìîêîêê âû-
çûâàåò ïíåâìîíèþ - ñëîâà ñîçâó÷íû,
íî âåäü ñ íåé íàó÷èëèñü áîðîòüñÿ. Íà
ñàìîì äåëå âñ¸ íàìíîãî ñåðüåçíåå.

×òî íà ñàìîì äåëå ìîæåò âûçâàòü
ïíåâìîêîêê? Ïíåâìîêîêêè ìîãóò áûòü
äàæå ïðèâû÷íîé ìèêðîôëîðîé äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé. ×åëîâåê ìîæåò áûòü
èõ íîñèòåëåì è íå ïðåäïîëàãàòü ýòî -
áàêòåðèè ëåãêî ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñëè-
çèñòîé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â
òî æå âðåìÿ ó äðóãèõ ëþäåé, à ýòî
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà, îí ìîæåò âûçû-
âàòü îñòðûé ñðåäíèé îòèò, áðîíõèò,
ïíåâìîíèþ. Íî ìîãóò áûòü áîëåå òÿ-
æåëûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïíåâ-
ìîêîêêîâîé èíôåêöèè: ñåïñèñ, ìåíèí-
ãèò ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñìåðòåëü-
íîãî èñõîäà. Åùå îäíà ïðîáëåìà ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïíåâìîêîêê, êàê ëþáîé îðãàíèçì, ñòà-
ðàÿñü âûæèòü â ýòîì ìèðå, íà÷èíàåò
âûðàáàòûâàòü óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûìè ìû
ïûòàåìñÿ ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå àíòèáèîòèêè, êîòîðûå âðà÷è íà-
çíà÷àþò, íå âñåãäà ñðàáàòûâàþò. Ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèî-
òèêàì ó ïíåâìîêîêêîâ, è â öåëîì ó
ìíîãèõ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, -
îäíà èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ìåäèöè-
íå. Ìíîãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû îáî-
çíà÷àþò åå íàñòîëüêî æå àêòóàëüíîé,
íàñêîëüêî àêòóàëüíà íàöèîíàëüíàÿ áå-
çîïàñíîñòü ãîñóäàðñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî è ÷åëîâå÷å-
ñòâî â öåëîì ñåé÷àñ ñòîÿò íà ïîðîãå
ñèòóàöèè, â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ êîòî-

ðîé ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ áå-
çîðóæíûìè ïåðåä áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèåé.

Èñõîä áîëåçíè ïðè ïíåâìîêîêêî-
âîé èíôåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìû áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòüþ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íî ÷åëîâå÷å-
ñòâî íå ñòîèò íà ìåñòå â áîðüáå ñ ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â íàøó ïðàêòèêó ââåäåíà ñïåöèôè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè - ïðåäëîæåíà âûñîêîêà÷å-
ñòâåííàÿ âàêöèíà. Òàêîé ðåçóëüòàò ïî-
ëó÷åí áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñïåöèàëèñ-
òîâ ìíîãèõ ñòðàí. Âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó âàêöèíàöèè ïðîòèâ ïíåâìîêîêêà
- ýòî åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå ãëîáàëü-
íîé óãðîçû äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñî ñòî-
ðîíû èíôåêöèè. Ïî÷åìó â ñâîå âðåìÿ
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü âàêöèíàöèè
ïðîòèâ äèôòåðèè, êîðè, ïîëèîìèåëè-
òà, ïàðîòèòà? Ïîòîìó ÷òî áîëåëè ñîò-
íè òûñÿ÷ ëþäåé, ìíîãèå ïîëó÷àëè ñå-
ðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñëó÷àè ñìåðòè. Ïî ñîâîêóïíîñòè ýòèõ
ôàêòîâ ÷åëîâå÷åñòâî, îáúåäèíèâøèñü,
ïðèñòóïèëî ê âàêöèíàöèè îäíîâðåìåí-
íî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â ðåçóëüòàòå
áîëüøîé ðàáîòû ñëó÷àè ýòèõ áîëåçíåé
ñòàëè ïðàêòè÷åñêè åäèíè÷íûìè. Ñåé-
÷àñ ïðèøëî âðåìÿ òàêîé æå ìàñøòàá-
íîé áîðüáû ñ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèåé. Íàóêà ïðåäëîæèëà ýôôåêòèâíóþ
âàêöèíó.

- Íàçîâèòå, ïîæàëóéñòà, êòî
ïîïàäàåò â ãðóïïû ðèñêà.

- Â ãðóïïû ðèñêà âêëþ÷åíû ëþäè
ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ó äåòåé äî ïÿòè
ëåò èììóíèòåò åùå íåäîñòàòî÷íûé,
÷òîáû âñåãäà ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ òàêèìè ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè,
êàê ïíåâìîêîêê. Ó ëþäåé â âîçðàñòå,
ñòàðøå 65 ëåò, îí óæå íåäîñòàòî÷íûé.
Òàêæå â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
òÿæåëîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè îò-
íîñÿòñÿ âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ
è èíòåðíàòîâ, âîåííîñëóæàùèå è ïðè-
çûâíèêè, ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, áîëüíûå òóáåðêóëåçîì,
ëèöà ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè.

Îðóæèå ïðîòèâ ïíåâìîêîêêà
î÷åâèäíî - âàêöèíàöèÿ

Âàëåðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-èíôåêöèîíèñò,
äîöåíò êàôåäðû
ýïèäåìèîëîãèè ÀÃÌÓ

Ïíåâìîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ -
òåìà äîñòàòî÷íî
àêòóàëüíàÿ
â ñåçîí ãðèïïà è
îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé.
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- Íî âåäü è ïðåäñòàâèòåëè
ñðåäíåãî âîçðàñòà ìîãóò ïîëó-
÷èòü ïíåâìîíèþ êàê îñëîæíåíèå
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà èëè
ÎÐÂÈ, õîòÿ îíè íå îòíîñÿòñÿ
ê íàçâàííûì ãðóïïàì, ïîäëåæà-
ùèì îáÿçàòåëüíîé âàêöèíàöèè?

- Â ýòîì ñëó÷àå çàùèòîé ñòàíåò ñâî-
åâðåìåííàÿ ïðèâèâêà îò ãðèïïà. Ýô-
ôåêòèâíîå ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé - ýòî è åñòü ïðîôèëàêòèêà îñëîæ-
íåíèÿ, âûçâàííîãî ïíåâìîêîêêîì. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà
òàêîâà, ÷òî îñëîæíåíèÿ ïîñëå ãðèïïà
â 60-80% ñëó÷àåâ âûçâàíû ïíåâìîêîê-
êîì. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ìû ñîçäàåì
ñïåöèôè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ïðîòèâ
ãðèïïà, è ýòî ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäîâàí-
íîé ïðîôèëàêòèêîé ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè. Åñòü òàêîå âûðàæåíèå: âè-
ðóñ âûíîñèò ïðèãîâîð, à áàêòåðèè åãî
èñïîëíÿþò; âèðóñû îòêðûâàþò âîðîòà
äëÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Íàøà çà-
äà÷à - èõ çàêðûòü.

- Âàêöèíàöèÿ îò ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè âêëþ÷åíà â Íà-
öèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ÐÔ?

- Ñîâåðøåííî âåðíî. Òàêæå âàêöè-
íàöèÿ îò ïíåâìîêîêêà âêëþ÷åíà â Ðå-
ãèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê Àëòàéñêîãî êðàÿ. Âàê-
öèíàöèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïî
ñõåìå èç äâóõ äîç äåòÿì â âîçðàñòå 2
è 4,5 ìåñÿöåâ è ðåâàêöèíàöèþ â 15
ìåñÿöåâ. Äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âàêöèíàöèÿ ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì - â ñëó÷àå âûñîêîãî ðèñêà
êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëåì - äëÿ äåòåé 2-
5 ëåò è âçðîñëûõ èç ãðóïï ðèñêà. Ê
ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò ñëîæ-
íîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ âî âñåõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû. Òàê, íàïðèìåð, â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå äîëÿ ïðèâèòûõ èç ãðóïï
ïîäëåæàùèõ âàêöèíàöèè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 30-35 ïðîöåíòîâ. Òàêîé æå ïî-
êàçàòåëü äîñòèãíóò è â Àëòàéñêîì êðàå.
Ñåé÷àñ â ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñîîáùåñòâàõ ñïåöèàëèñòû ðàçíî-
ãî ïðîôèëÿ îáñóæäàþò âîïðîñû ìî-
áèëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ
áîðüáû ñ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé.

Ïîýòîìó åñëè ãîâîðèòü î äåòÿõ, åñòü
âñå îñíîâàíèÿ ñåãîäíÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ðåáåíîê áóäåò ïðèâèò ñîãëàñíî Íàöèî-
íàëüíîìó êàëåíäàðþ, è çàäà÷à êàæäîé
ìàìû - äàòü ñîãëàñèå íà ïðèâèâêó. Áû-
âàåò è òàê, ÷òî âàêöèíà â äîñòàòêå, íî
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ðîäèòåëè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàþò,
÷òî èõ ðåáåíêó ýòî íå íóæíî: ãäå-òî â

ÑÌÈ óñëûøàëè, ÷òî «âàêöèíàöèÿ - çëî
äëÿ ðåáåíêà», ãäå-òî ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê íå îáúÿñíèë äîñòóïíî, ÷òî ïðè-
âèâêà íåîáõîäèìà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îñîçíàíèå îøèáêè îòêàçà îò âàêöèíà-
öèè ïðèäåò ïîçäíåå, íî óæå áóäåò ïî-
çäíî. Ïîýòîìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíè-
êó íàäî ïðîñòî è äîñòóïíî îáúÿñíÿòü
ðîäèòåëÿì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì, åñëè ïðèâèâêà íå áóäåò ïî-
ñòàâëåíà ñâîåâðåìåííî.

- Ó âàêöèíû îò ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè åñòü ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ?

- Âàêöèíà ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè - ýòî ñîâðåìåííàÿ áåçîïàñ-
íàÿ âàêöèíà, â ñâîåì ñîñòàâå îíà èìååò
âñå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû äëÿ
âûðàáîòêè êà÷åñòâåííîãî ñïåöèôè÷åñ-
êîãî èììóíèòåòà. Ïðè ââåäåíèè ëþ-
áîé âàêöèíû âîçìîæåí åñòåñòâåííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà â
âèäå êðàòêîâðåìåííîãî íåçíà÷èòåëü-
íîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà - è ýòî
íîðìàëüíî.

- Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà â Àëòàéñêîì êðàå îòëè-
÷àåòñÿ îò ïîëîæåíèÿ â äðóãèõ
ðåãèîíàõ?

- Ïî ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
áîëüøèõ îòëè÷èé íåò. Ñëîæíîñòü â
òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Íåëüçÿ ãîâîðèòü è î òîì, ÷òî ñèòóà-
öèÿ ñ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé îáî-
ñòðèëàñü â 2015 ãîäó. Îíà áûëà äîñ-
òàòî÷íî ñåðüåçíîé è â ïðîøëîì, à áåç
âàêöèíàöèè îñòàíåòñÿ ñåðüåçíîé è â
áóäóùåì. Ïîýòîìó âî ìíîãîì áëàãî-
äàðÿ ïðèâèâêàì îò ïíåâìîêîêêà êàæ-
äûé ñìîæåò ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå
è çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ,
ïíåâìîêîêêîâàÿ èí-

ôåêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ
ñàìîé îïàñíîé èç

âñåõ ïðåäóïðåæäàå-
ìûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèìè ïðèâèâêàìè
áîëåçíåé è äî âíå-
äðåíèÿ âàêöèíàöèè

åæåãîäíî ïðèâîäèëà
ê ñìåðòè 1,5 ìèëëè-
îíà ÷åëîâåê, èç êî-

òîðûõ äî îäíîãî
ìèëëèîíà - äåòè.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Îïóõîëü ñïîñîáíà ïðîðàñòàòü â
äðóãèå îáîëî÷êè æåëóäêà, ñîñåäíèå
îðãàíû, ÷àùå âñåãî - ïå÷åíü è ïèùå-
âîä, à òàêæå ïîñûëàòü ìåòàñòàçû ÷å-
ðåç ëèìôàòè÷åñêèå è êðîâåíîñíûå ñî-
ñóäû â îòäàëåííûå îðãàíû: ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû, ëåãêèå, êîñòè, ïî÷êè,
ãîëîâíîé ìîçã è ïå÷åíü.

Ðàê æåëóäêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
ìóæ÷èí, à çàáîëåâàåìîñòü ðåçêî ïî-
âûøàåòñÿ ïîñëå 50 ëåò.

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðàçâèòèþ ðàêîâîãî ïðîöåññà
â æåëóäêå, ñëåäóþùèå:

- èíôåêöèÿ Helicobacter pylori. Ýòî
åäèíñòâåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ìèêðî-
îðãàíèçì, ñïîñîáíûé âûæèâàòü â ïðè-
ñóòñòâèè òàêîãî àãðåññèâíîãî ôàêòî-
ðà, êàê ñîëÿíàÿ êèñëîòà. Ïàëî÷êà
Helicobacter pylori ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ
çàùèòíóþ îáîëî÷êó, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîé îãðàæäàåò ñåáÿ îò ãóáèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ ýòîé êèñëîòû. Äëèòåëüíîå
íîøåíèå äàííîé èíôåêöèè âûçûâàåò
íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñ âîçìîæíûì
ïåðåõîäîì â çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ;

- âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áëèçêîðîäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé ïåðâîãî ïîðÿäêà. Åñëè êòî-
òî èç ïðàðîäèòåëåé áîëåë ðàêîì æå-
ëóäêà, òî î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü,
÷òî ðîäèòåëè èëè èõ äåòè êîãäà-ëèáî
òàêæå çàáîëåþò;

- õèìè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå ôàêòî-
ðû. Íå èñêëþ÷àåòñÿ âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà ñ ïî-
ÿâëåíèåì îïóõîëåâèäíûõ êëåòîê. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïûòû äîêàçûâàþò ñòè-
ìóëèðóþùåå âëèÿíèå íèòðàòîâ, íèòðè-
òîâ â êà÷åñòâå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà
ïðåîáðàçîâàíèå íîðìàëüíûõ êëåòîê
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà â ðàêîâûå êëåòêè. Íèòðèòàìè è íèò-
ðàòàìè áîãàòû îâîùè, âûðàùåííûå â

òåïëè÷íûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå íà ïî-
ëÿõ ñ øèðîêèì èõ èñïîëüçîâàíèåì â
êà÷åñòâå óäîáðåíèé. Ðàçëè÷íûå êîï-
÷åíûå êîëáàñû, ñûðû, âÿëåíàÿ ðûáà
òàêæå áîãàòû ýòèìè âðåäíûìè âåùå-
ñòâàìè;

- ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äëèòåëü-
íî ïðèíèìàåìûå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðèâî-
äÿò ê íåæåëàòåëüíûì ïîáî÷íûì ýô-
ôåêòàì â âèäå ÿçâû æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, è èìåþò àíà-
ëîãè÷íîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ðàêîâîãî ïðîöåññà;

- âëèÿíèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ (ðàäèàöèÿ). Ðàäèîàêòèâíûå ëó÷è
êàê îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
(â ìàëûõ äîçàõ) íà îáëó÷àåìûå êëåò-
êè, òàê è ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèþ âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ãåíåòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà êëåòîê ñ ïîÿâëåíèåì
ðàêîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé;

- õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì è êóðå-
íèå òàáàêà: âñåì èçâåñòíûå âðåäíûå
ïðèâû÷êè, èëè, êàê åùå èõ ìîæíî íà-
çâàòü, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîç-

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÐßÁÎÂÀ,

âðà÷ îíêîëîã-
ãàñòðîýíòåðîëîã, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Ðàê æåëóäêà: ïðè÷èíû,
ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà

Ðàê æåëóäêà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðîñòà çëîêà÷åñòâåííûõ
êëåòîê â òêàíÿõ, âûñòèëàþùèõ æåëóäîê.
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íèêíîâåíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Â ãëàâíîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ
àëêîãîëÿ. Ýòèëîâûé ñïèðò îêàçûâàåò
ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
âíóòðåííþþ ñòåíêó æåëóäêà. Êðîìå
ýòîãî, ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü
îáðàçóþòñÿ î÷åíü òîêñè÷íûå ñîåäèíå-
íèÿ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà óðîâíå
âñåãî îðãàíèçìà;

- àëèìåíòàðíûé ôàêòîð. Íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ î òîì, êàêèå èìåííî ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ è êàêîé ðåæèì íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ ÷åëîâåêà. Íî
ìîæíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî íå
ñòîèò ïåðååäàòü, ëîæèòüñÿ ñïàòü íà
ïîëíûé æåëóäîê, ïîñòîÿííî óïîòðåá-
ëÿòü æèðíóþ, æàðåíóþ ïèùó.

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíî-
âåíèþ ðàêà æåëóäêà, ñóùåñòâóþò íå-
ñêîëüêî êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå èçìåíÿþò íîðìàëüíîå ñòðîå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà,
âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàêî-
âûõ êëåòîê. Ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì ïðî-
öåññå èãðàåò òîò ôàêò, ÷òî ñíà÷àëà íà
ìåñòå îáû÷íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ÿâëÿåòñÿ ýïèòåëèé, êîòîðîãî â íîðìå
â æåëóäêå íåò è êîòîðûé íå âûïîëíÿ-
åò ñâîþ ôóíêöèþ è íå ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ. Ê òàêèì çàáî-
ëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ:

- âèòàìèíîçàâèñèìàÿ Â12-äåôè-
öèòíàÿ àíåìèÿ (ñèíîíèìû: ïåðíèöè-
îçíàÿ èëè çëîêà÷åñòâåííàÿ àíåìèÿ).
Ðå÷ü èäåò î ïðîöåññå, ïðè êîòîðîì â
íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå ñèíòåçèðóþòñÿ
êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà (ýðèòðîöè-
òû) ñ âêëþ÷åííûìè â íèõ ìîëåêóëà-
ìè ãåìîãëîáèíà. Âèòàìèí Â12 èãðàåò

îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé íå òîëüêî â
êðîâåòâîðåíèè, íî è â îáðàçîâàíèè
âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà, îñîáåííî ñ èí-
òåíñèâíûì ðàçìíîæåíèåì (ýïèòåëèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Íåäî-
ñòàòî÷íîñòü åãî ïîòðåáëåíèÿ ñ ïèùåé
ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ îá-
ìåíà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà.
Â êîíå÷íîì èòîãå îòìèðàþò íîðìàëü-
íûå êëåòêè è íà èõ ìåñòå ïîÿâëÿþòñÿ
ðàêîâûå;

- õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñ-
òðèò. Çàáîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ ïîñòå-
ïåííûì óãàñàíèåì ôóíêöèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è âîçíèêíîâåíèåì
àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (îòìèðàíèå
êëåòîê). Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû - ÷óâ-
ñòâî ïåðåïîëíåíèÿ â æåëóäêå, îòðûæ-
êà òóõëûì çàïàõîì íàêàíóíå ñúåäåí-
íîé ïèùè;

- àäåíîìà æåëóäêà. Ýòî äîáðîêà÷å-
ñòâåííûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ðàçðàñòàíèå æåëåçèñòûõ êëå-
òîê (âûäåëÿþò ñëèçü, ôåðìåíòû äëÿ
ïèùåâàðåíèÿ). Íàðîñòû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè åùå íàçûâàþòñÿ ïîëèïàìè, âû-
äàþùèìèñÿ â ïðîñâåò æåëóäêà. Ïîëè-
ïîçíûå îáðàçîâàíèÿ äîëãîå âðåìÿ ìî-
ãóò íàõîäèòüñÿ íåçàìå÷åííûìè, íî ïî-
ñòîÿííîå ïðîõîæäåíèå ïèùè ÷åðåç
æåëóäîê òðàâìèðóåò è áåç òîãî íàðó-
øåííóþ ñòðóêòóðó êëåòîê. Â êàêîé-òî
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìîæåò ïðîèçîé-
òè îçëîêà÷åñòâëåíèå ñ ïîÿâëåíèåì ðà-
êîâîé îïóõîëè;

- áîëåçíü Ìåíåòðèå (õðîíè÷åñêèé
ãèïåðòðîôè÷åñêèé ïîëèàäåíîìàòîçíûé
ãàñòðèò) - îäíî èç ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ
ðàêîâîãî ïðîöåññà â æåëóäêå. Â åãî
îñíîâå ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçðàñ-
òàíèå è óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ âîðñè-
íîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

- õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà æåëóäêà - ÿç-
âåííûé ïðîöåññ (îáðàçîâàíèå ðàíîê,
ÿçâ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóä-
êà). Åñëè ÿçâû âîâðåìÿ íå ëå÷èòü, òî
îíè, óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ, ïðèíî-
ñÿò ìíîãî íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ, à
ïîðîé è îïàñíûõ äëÿ æèçíè ñîñòîÿ-
íèé, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ìîæåò
íàðóøàòüñÿ íîðìàëüíîå ñòðîåíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè. Îäíèì èç øèðîêî èç-
âåñòíûõ ïðèìåðîâ ïåðåõîäà ÿçâû æå-
ëóäêà ÿâëÿåòñÿ ÿçâà-ðàê.

Ïðîôèëàêòèêà ïîÿâëåíèÿ ðàêà æå-
ëóäêà ïðåäóñìàòðèâàåò äåéñòâèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ïîÿâ-

Ôàêò òîãî, ÷òî
ðàêîì æåëóäêà áî-
ëåþò òîëüêî ëþäè,
ïîäòâåðæäàåòñÿ
òåì, ÷òî íå íàøëîñü
íè îäíîãî æèâîòíî-
ãî, áîëåþùåãî çëî-
êà÷åñòâåííîé îïó-
õîëüþ æåëóäêà.
Òàêæå ïðåäïðèíè-
ìàëèñü ïîïûòêè
ïðèâèòü ðàêîâûå
êëåòêè äîìàøíèì
è äèêèì æèâîòíûì,
íî íè îäíî íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå
ïîäîáíîãî ðîäà
íå óâåí÷àëîñü
óñïåõîì.
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ëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îá-
ùèå ïðàâèëà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ðåæèìà, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïî
âîçìîæíîñòè èñêëþ÷èòü ïîÿâëåíèå
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ÿçâû æåëóäêà.

Íå òîëüêî ðàöèîí, íî è ðåãóëÿð-
íîñòü ïèòàíèÿ âëèÿþò íà çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàçëè÷íûìè, â òîì ÷èñëå è îí-
êîëîãè÷åñêèìè, íåäóãàìè. Ïîýòîìó òå,
êòî ïðîïóñêàåò çàâòðàê, îáåä èëè óæèí,
íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä îðãàíèçìó.

Ñîáëþäàéòå ïðîñòûå ïðàâèëà â
åäå: ïèùó íàäî õîðîøî ïåðåæåâûâàòü,
íå ñïåøèòü, íå ïåðååäàòü, íå êëàñòü
ñëèøêîì ìíîãî ñîëè è ïðèïðàâ. Íå
çàáûâàéòå ÷èñòèòü çóáû è ïîëîñêàòü
ðîò ïîñëå åäû.

Ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, çåëåíü è
êîðåíüÿ, áîãàòûå âèòàìèíàìè, ìàêðî
è ìèêðîýëåìåíòàìè, ñáàëàíñèðóþò ðà-
öèîí ïèòàíèÿ. Òàêæå ñâåæèå îâîùè è
ôðóêòû ñëóæàò õîðîøèì èñòî÷íèêîì
àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûå ýôôåêòèâíû
â áîðüáå ïðîòèâ ïîÿâëåíèÿ ðàêîâûõ
êëåòîê. Â ñâåæèõ ôðóêòàõ è îâîùàõ
ïðèñóòñòâóþò ïðîòèâîðàêîâûå ýëåìåí-
òû, êîòîðûå ìîãóò íå òîëüêî çàùè-
ùàòü æåëóäîê îò ðàçâèòèÿ îïóõîëåé,
íî è äåéñòâîâàòü íà áîëåçíü êàê õèìè-
÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ïðè
îòñóòñòâèè òîêñè÷íîñòè). Õîðîøèì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåëóäêà ÿâëÿ-
þòñÿ òîìàòû, êîòîðûå ñîäåðæàò àíòè-
îêñèäàíòû, ñïîñîáíûå ñòèìóëèðîâàòü
èììóíèòåò.

Ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì, ïðåïÿò-
ñòâóþùèì ïîÿâëåíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíåé, ÿâëÿåòñÿ âèòàìèí Å, êîòî-
ðûé ñîäåðæèòñÿ â ðàñòèòåëüíîì ìàñ-
ëå, îðåõàõ. Ïîýòîìó â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà æåëóäêà åæåäíåâíî ñúå-
äàéòå 150ã ëþáûõ îðåõîâ èëè óïîò-
ðåáëÿéòå íå ìåíåå 2-3ñò.ë. ëþáîãî ðà-
ñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Â îíêîïðîôèëàêòè÷åñêóþ äèåòó
òàêæå äîëæíû âõîäèòü êîðåíü ñåëüäå-
ðåÿ, õðåí, ðåäüêà, ðåäèñ. Â èõ ñîñòàâå
ïðèñóòñòâóþò èíäîë è èçîòèîöèàíàò -
ìîùíûå àíòèêàíöåðîãåííûå âåùåñòâà.
Åæåäíåâíî ðåêîìåíäóåòñÿ ñúåäàòü ïî
50ã ýòèõ êîðíåïëîäîâ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðàêà æå-
ëóäêà ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ëóê,
â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ êâåðöåòèí, ïðå-

ïÿòñòâóþùèé îáðàçîâàíèþ ðàêîâûõ
êëåòîê.

Ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ðàöèîí è æèð-
íûå ñîðòà ðûáû (ëîñîñü, òóíåö, ñàð-
äèíà, ñåëüäü, ñêóìáðèÿ, ìàêðåëü), â
êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò, ïîâûøà-
þùèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò.

Çàìå÷àòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà æåëóäêà ñ÷èòàåòñÿ çå-
ëåíûé ÷àé, êîòîðûé ìîæíî ïèòü åæåä-
íåâíî.

Íèòðàòû è íèòðèòû, â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùèåñÿ â òåïëè÷íûõ
ðàñòåíèÿõ (ïîìèäîðû, îãóðöû), êîï-
÷åíîñòÿõ, íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü â
ïèòàíèè, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ îïàñ-
íûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ êàíöåðîãåííîãî
âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òàêèõ
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, êàê ïåðíè-
öèîçíàÿ àíåìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â ñíèæåíèè
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ýòèõ îðãàíîâ.

Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü
â ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ñðåäñòâ.

Íåîáõîäèìî óìåíüøèòü âëèÿíèå
âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû: àâòîìîáèëüíûå âûõëîïíûå ãàçû,
ïðîìûøëåííûå îòõîäû.

Êàæäîäíåâíûå âå÷åðíèå ïðîãóëêè,
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïîìîãóò óêðåïèòü
èììóíèòåò, ïðèäàäóò áîäðîñòü è äî-
ïîëíèòåëüíûå æèçíåííûå ñèëû.

Ïîñëå 45-50 ëåò
ëþáîìó ÷åëîâåêó
ïîëåçíî îäèí ðàç

â ãîä ïðîôèëàêòè-
÷åñêè îáñëåäîâàòü
æåëóäîê äàæå ïðè
îòñóòñòâèè æàëîá,
òàê êàê çàáîëåâàå-

ìîñòü ðàêîì æåëóä-
êà çíà÷èòåëüíî âîç-

ðàñòàåò, íà÷èíàÿ
ñ ýòîãî âîçðàñòà.
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Èìåííî î íèõ - íàø ðàçãîâîð ñ Í.Â. ØÅÑ-
ÒÎÏÀËÎÂÛÌ, âîçãëàâëÿþùèì Öåíòð ñ ìîìåí-
òà åãî ñîçäàíèÿ.

- Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷, ïîñëå íàøåé
âñòðå÷è ïðîøëî òðè ãîäà. ×åì îíè îçíà-
ìåíîâàëèñü äëÿ êîëëåêòèâà? Ñ êàêèìè
óñïåõàìè âû ïîäîøëè ê þáèëåþ Öåíòðà?

- Íà ñàìîì äåëå çà òðè ãîäà ìíîãîå èçìåíè-
ëîñü. È ýòè èçìåíåíèÿ íå âî âñ¸ì ëó÷øèå. Òàê, â
ïîëíîé ìåðå âñòàëà ïðîáëåìà ñ êàäðàìè. Ìîëî-
äåæü íå ðâåòñÿ ïîñëå èíñòèòóòà â òàêèå ñòðóêòó-
ðû, êàê íàøà. Áîëüøå òðóäíîñòåé èñïûòûâàåì ñ
ôèíàíñèðîâàíèåì.

Íî â ñàìîé ðàáîòå ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü: îíà
âûïîëíÿåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå - ìû ïî-ïðåæíåìó
ñïàñàåì ëþäåé. Íî òå ïëàíû, î êîòîðûõ ãîâîðèëè
òðè ãîäà íàçàä, òàê è îñòàþòñÿ ïëàíàìè.

Ìû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Äóìàþ, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ îáÿçàòåëüíî
ïðîéäåò ïîñòåïåííî. Áûëè ïëàíû îòêðûòü ôèëèàë
â Êàìíå-íà-Îáè, ïîäîáíûé ðàáîòàþùèì â Áèéñ-
êå, Ñëàâãîðîäå, Ðóáöîâñêå, íî íå ïîëó÷èëîñü â
ñèëó óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí. Ïå÷àëüíî äðóãîå:
çà äâà ãîäà èç Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô óøëè
âîñåìü ÷åëîâåê, îïûòíûõ, âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñîòðóäíèêîâ. Ïðèøëè òå, ó êîãî ìàëî îïûòà
äëÿ ðàáîòû â íàøåé ñëóæáå. Òðåáóþòñÿ àíåñòåçè-
îëîãè-ðåàíèìàòîëîãè - ñàìûå âîñòðåáîâàííûå â
íàøåé ñëóæáå ñïåöèàëèñòû.

Ïîâòîðþ: ýòè òðóäíîñòè íå âëèÿþò íà êà÷å-
ñòâî ðàáîòû. Íåäàâíî ñîòðóäíèêè Öåíòðà áûëè
ïîîùðåíû áëàãîäàðíîñòÿìè Ãóáåðíàòîðà êðàÿ çà
ïðîôåññèîíàëèçì. È ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì.

- Âû ìîæåòå âûäåëèòü ãëàâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå âàøåé ðàáîòû, áåç êîòîðûõ ìíî-
ãîå íå ïîëó÷èëîñü áû âûïîëíèòü íà òà-
êîì âûñîêîì óðîâíå?

- Óñïåõ çàâèñèò îò ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ïîäáîðà
îñîáåííîãî êîëëåêòèâà èç òåõ ëþäåé, êòî ìîæåò
ðàáîòàòü â íàøåé íåïðîñòîé ñòðóêòóðå. Òðåáóþòñÿ
ïðîôåññèîíàëû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî äâóì ïðè÷è-
íàì: íàøè âðà÷è ïîñòîÿííî êîíñóëüòèðóþò êîëëåã
â ðàéîíàõ, è ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåîðäèíàðíûìè ñëó-
÷àÿìè, êîãäà ñïàñåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò îïåðà-
òèâíîñòè äåéñòâèé âðà÷åé, èõ ïîäãîòîâêè, óìåíèÿ
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ áûñòðî è ïðàâèëüíî. Óñëîâèÿ

íàøåé ðàáîòû äàëåêè îò óñëîâèé ðàáîòû â ñòàöèîíàð-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî - äîëãèå ïåðååçäû, ïå-
ðåë¸òû, áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè. Îò-
äåëüíûå âûçîâû äëÿòñÿ äî ñóòîê: 8 ÷àñîâ çàíèìàåò äîðîãà
â îäíó ñòîðîíó, ñòîëüêî æå - â äðóãóþ, äà åùå ñîáñòâåííî
îêàçàíèå ïîìîùè. Òðåáóåòñÿ îñîáûé íàáîð çíàíèé è óìå-
íèé, ïðàêòè÷åñêè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ - ïðè äëèòåëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêå òÿæåëîáîëüíîãî ïàöèåíòà. Åñëè ó÷åñòü,
÷òî ýòî ïðîèñõîäèò êðóãëûé ãîä è êðóãëîñóòî÷íî, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü òî ñîåäèíåíèå íàãðóçêè è îòâåòñòâåííîñòè,
êîòîðîå ëîæèòñÿ íà êàæäîãî ñîòðóäíèêà.

Â íàøåì Öåíòðå òðóäÿòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííûå, çíà-
þùèå ìåðó ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè ëþäè. Çà ãîä ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå íå áûëî íè îäíîé ñìåðòè - è ýòî ïîâîä
äëÿ ãîðäîñòè!

Ñïåöèàëèñòû ïîñòîÿííî ïîâûøàþò óðîâåíü ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Çà òðè ãîäà â íàøåì àðñå-
íàëå ïîÿâèëèñü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, óñïåøíî îñâà-
èâàþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè: àðãîíîâàÿ
îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ; óñòàíîâêà âðåìåííûõ êàðäèîñ-
òèìóëÿòîðîâ äëÿ âîçìîæíîñòè òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíî-
ãî ñ ñåðüåçíûìè èçìåíåíèÿìè â ñåðäöå. Ñåãîäíÿ â ñóòêè
ìû îáñëóæèâàåì 12 âûçîâîâ â ðàéîíû êðàÿ, îáåñïå÷èâà-
åì äî 60 êîíñóëüòàöèé. Çà 15 ëåò ðàáîòû Öåíòðà äåñÿò-
êè òûñÿ÷ áîëüíûõ âûâåçëè èç ðàéîíîâ ïðåæäå âñåãî â
Áàðíàóë. Ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, ïîìîùü îêàçà-
íà ïî÷òè 70 òûñÿ÷àì ëþäÿì - ýòî îòäåëüíûé ãîðîä! À
åñëè ïðèáàâèòü êîíñóëüòàöèè: èõ íå ìåíåå 4,5 òûñÿ÷ â
ãîä - ïîëó÷èòñÿ åùå âíóøèòåëüíåå. È âñ¸ ýòî âûïîëíÿ-
åòñÿ åæåäíåâíî! Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî íàøà ïîìîùü
äîñòàòî÷íî çàòðàòíàÿ. Òàê, ýâàêóàöèÿ àâèàòðàíñïîðòîì
áîëüíîãî îäíîìîìåíòíî ñòîèò 300 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Äóìàþ, ÷òî â áóäóùåì ñëóæáà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ.
Âî âñåì ìèðå îíà ñóùåñòâóåò, ñîåäèíÿåò ïåðèôåðèéíîå
çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåíòðîì.

- Âû ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé â êðàå, êîòîðûå ñêëàäûâàëèñü
â ïîñëåäíèå ãîäû?

Ïîìîãàåì æèòü,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî

Â ïðîøëîì ãîäó ìû ïîçäðàâèëè ñ
ïÿòíàäöàòèëåòèåì êîëëåêòèâ Àëòàéñêîãî

êðàåâîãî öåíòðà êàòàñòðîô. Çâó÷àëî
ìíîãî äîáðûõ ñëîâ â àäðåñ âðà÷åé,

òâîðÿùèõ äåéñòâèòåëüíî ÷óäåñà. Íî äàæå
ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè íå îòìåíÿëè

ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè.
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- Òàì, ãäå òðåáîâàëàñü íàøà ïîìîùü, ìû áûëè. Òàê, íà
ìåñòî ïîæàðà 2010 ãîäà â ñ.Íèêîëàåâêà Ìèõàéëîâñêîãî
ðàéîíà ìû ïðèáûëè óæå ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà, êîãäà ñåëî åùå
ãîðåëî. Ðàáîòàëè â òå÷åíèå íåäåëè. Ìíîãèì ëþäÿì òðåáî-
âàëàñü ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Èç-çà ñèëüíåé-
øåãî ñòðåññà îáîñòðèëèñü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè-
õîäèëîñü âûâîçèòü ëþäåé â Áàðíàóë, Ðóáöîâñê, â ðàáîòó
âêëþ÷èëèñü ðàéîííûå áîëüíèöû ñîñåäíèõ ðàéîíîâ.

Â 2014 ãîäó ðàáîòàëè â ×àðûøñêîì è Áûñòðîèñòîêñ-
êîì ðàéîíàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò íàâîäíåíèé. Íàøè áðè-
ãàäû ñìåíÿëè äðóã äðóãà. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿëàñü òåì, ÷òî
áûëè ïîëíîñòüþ çàòîïëåíû ìåñòíûå áîëüíèöû è ïîìîùü
îêàçûâàëàñü âî âðåìåííûõ ìåäïóíêòàõ. Íàøè âðà÷è
èìåþò ñòàòóñ ñïàñàòåëåé: îíè ãðàìîòíî ñíèìàëè ëþäåé ñ
êðûø äîìîâ, ýâàêóèðîâàëè, îêàçûâàÿ ýêñòðåííóþ ïî-
ìîùü. Áûëè ñëîæíûå áîëüíûå ñ èíñóëüòàìè, ñåðäå÷íû-
ìè ïðèñòóïàìè. Òîò ôàêò, ÷òî â ýòèõ ñîáûòèÿõ íå áûëî
âñïûøåê èíôåêöèé, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä: âñå ìåäè-
êè ñðàáîòàëè ãðàìîòíî. Â ñîáûòèÿõ áûëè çàäåéñòâîâàíû
îêîëî 200 íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, âñåãî æå â çîíå çàòîïëå-
íèÿ ðàáîòàëè ïî÷òè 1500 âðà÷åé è ìåäñåñòåð.

Âûåçæàåì íà ìàññîâûå ñîáûòèÿ, â òîì ÷èñëå íà
ñëó÷àè âñïûøåê èíôåêöèè. Ó÷àñòâóåì â ïîìîùè ïîñò-
ðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ. Ó íàñ 2-3 áðèãàäû ïîñòîÿííî íàõî-
äÿòñÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ êðàÿ. ×àñòî ïðè âûïîëíåíèè
ñàíèòàðíîãî çàäàíèÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè ïî-
ñëåäñòâèé ÄÒÏ, è ýòî îêàçûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðîì äëÿ îïåðàòèâíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì. Ñòðàøíàÿ äîðîæíàÿ àâàðèÿ áûëà
â Àëåéñêå, ïîäíÿëè ïÿòü áðèãàä, ïîñòðàäàâøèõ ïðî-
îïåðèðîâàëè â ïåðâûå äâà ÷àñà ïîñëå àâàðèè. Â ðå-
çóëüòàòå èçáåæàëè ñìåðòåé. Ïðàâèëî «çîëîòîãî ÷àñà»
áûëî âûïîëíåíî. Îãðîìíàÿ ðîëü â îêàçàíèè ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè ïðèíàäëåæèò íàøèì ôèëèàëàì â Áèéñêå,
Ðóáöîâñêå è Ñëàâãîðîäå - îíè îáñëóæèâàþò äî äåñÿòè
ñîñåäíèõ ðàéîíîâ. Áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ ôèëèàëîâ,
ïîìîùü íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ îêàçûâàåòñÿ áûñòðåå, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü íà èòîãîâûõ ïîêàçàòåëÿõ.

Êîíå÷íî, áûâàåò, ÷òî ïðèõîäèòñÿ çàáèðàòü íà-
øèõ ñîòðóäíèêîâ èç äîìà. Ýêñòðåííàÿ ñèòóàöèÿ - ñî-
áèðàåòñÿ âåñü êîëëåêòèâ êðàåâîãî Öåíòðà ìåäèöèíû
êàòàñòðîô. Ýòî îáúÿñíèìî: ìû çíàåì, êàê ïîìî÷ü,
óìååì âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó.

- Öèôðû äîêàçûâàþò: íàñåëåíèå ñòàðå-
åò. Êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà âàøåé ðàáîòå?

- Ñî çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ âîîáùå íå òàê áëàãîïî-
ëó÷íî, êàê õîòåëîñü áû. Ïîíÿòíî, ÷òî è ïîäõîäû ê

ëå÷åíèþ ìåíÿþòñÿ. Ðàíüøå ïîñëå èíñóëüòîâ ïîæè-
ëûå áîëüíûå îñòàâàëèñü äîìà, ñåé÷àñ ñòàíäàðò ëå÷å-
íèÿ îáÿçûâàåò â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ îêàçàòü èì âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. Òî æå ñàìîå êàñà-
åòñÿ èíôàðêòà. È îáúåì ïîìîùè ïî ýòèì íàïðàâëå-
íèÿì ðàñòåò. Ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñâîèìè ñèëà-
ìè îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ðåçóëüòàò íà-
øåé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå, âëèÿåò íà ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû óñïîêîèòü-
ñÿ íà äîñòèãíóòîì.

- Íàø æóðíàë âñåãäà äàåò ñîâåòû ÷èòàòå-
ëÿì. ×òî áû âû ìîãëè ñêàçàòü â ýòîì ïëàíå?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â ñëåäóþùåì: ëþäè
äîëæíû ñ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê
ñåáå, îòâå÷àòü çà ñîáñòâåííûé áûò, çà ñâîå çäî-
ðîâüå è çäîðîâüå áëèçêèõ ëþäåé, ÷òîáû ìàêñè-
ìàëüíî èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèé. Äî ñèõ ïîð ìíîãî ñëó÷àåâ â íàøåé ðàáîòå,
ñâÿçàííûõ ñ íåòðåçâûì ñîñòîÿíèåì ëþäåé: äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, âñåâîçìîæíûå òðàâ-
ìû. Íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê æèçíè è îïðåäåëÿåò
òó ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ åñòü ñåãîäíÿ. Åñëè íàïëåâà-
òåëüñêè îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó äîìó, ëþäè áóäóò ãèá-
íóòü îò ïîæàðîâ.

Îòäåëüíàÿ òåìà - äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñ-
øåñòâèÿ. Ýòî àáñîëþòíî áåçáàøåííûå ëþäè, ðàâíî-
äóøíûå ê ñåáå è ê òîìó, êòî ðÿäîì. Íàïðèìåð, íàøà
ìàøèíà ñ áîëüíûì ïîïàëà â àâàðèþ, øîôåð, äóìàþ,
íåòðåçâûé, ðàçáèë íàø ðåàíèìîáèëü - è óåõàë, ñêðûë-
ñÿ ñ ìåñòà àâàðèè. Áëàãîäàðÿ ïîìîùè ñâèäåòåëÿ íà-
øëè åãî ìàøèíó. Òàê ýòîò âîäèòåëü ñäåëàë âèíîâà-
òîé ñâîþ æåíó - ïî çàêîíó åé ãðîçèëî ìåíüøåå íàêà-
çàíèå. Ïðè÷èíåí îãðîìíûé óùåðá, âîññòàíîâëåíèå
ìàøèíû ðåàíèìàöèè òðåáóåò áîëüøèõ ñðåäñòâ. À ïüÿ-
íûé âîäèòåëü ïðîñòî îñòàëñÿ «íå ïðè äåëàõ». Òàêèõ
ïðèìåðîâ, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî. Îòñóòñòâèå äèñöèï-
ëèíû, îòâåòñòâåííîñòè ñâîéñòâåííî íàøèì ñîãðàæ-
äàíàì. Ñêîëüêî äåòåé ñòðàäàåò ïî âèíå âîäèòåëåé!
Ïîñìîòðèòå ñòàòèñòèêó: çà ãîä 300 ÷åëîâåê ãèáíóò â
ÄÒÏ, òûñÿ÷è ïîñòðàäàâøèõ. Íè÷òî íå îñòàíàâëèâà-
åò íàðóøèòåëåé íà ôåäåðàëüíûõ òðàññàõ, à â ðàéîíàõ
- òåì áîëåå. Äóìàþ, íóæíà æåñòêàÿ ñèñòåìíàÿ ðàáî-
òà, ÷òîáû ïðèó÷èòü ëþäåé ê ïîðÿäêó, ÷òîáû çà êàæ-
äûé ïðîìàõ ÷åëîâåê íåñ îòâåòñòâåííîñòü.

Óâåðåí, åñëè áû ÷åëîâåê îòâå÷àë çà ñâîè äåëà
ïîëíîñòüþ, æèçíü èçìåíèëàñü áû ê ëó÷øåìó.
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Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè êðîâîñíàá-
æåíèå ìèîêàðäà óëó÷øàåòñÿ, è ýòî
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü òå÷åíèå èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ): ïðåäîòâ-
ðàòèòü èëè óìåíüøèòü ñòåíîêàðäèþ,
ñíèçèòü ðèñê èíôàðêòà.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êàê ïðà-
âèëî, îíà ðàçâèâàåòñÿ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå æèçíè, ó ìóæ÷èí íà÷èíàåòñÿ
íåñêîëüêî ðàíüøå, ÷åì ó æåíùèí. Íå-
ïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà ÈÁÑ - ýòî àòå-
ðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ (âåíå÷íûõ)
ñîñóäîâ, ïðè êîòîðîì â àðòåðèÿõ ôîð-
ìèðóþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿø-
êè (îòëîæåíèÿ õîëåñòåðèíà). Ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ, îíè
âñ¸ áîëüøå ñóæàþò ïðîñâåò àðòåðèé.
Ïðè÷¸ì, âîçíèêàþò è ðàñòóò áëÿøêè
íå òîëüêî â ñîñóäàõ ñåðäöà, íî è â
äðóãèõ àðòåðèÿõ: èìè ïîðàæàþòñÿ àîð-
òà, ïî÷å÷íûå ñîñóäû, àðòåðèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ìåçåíòåðèàëüíûå ñîñóäû
(íåñóò êðîâü ê êèøå÷íèêó), ñîñóäû
ìîçãà. Îäíàêî ó ìíîãèõ ëþäåé àòå-
ðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ðàçâè-
âàåòñÿ áûñòðåå âñåãî è ãðîçèò î÷åíü
ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Êîãäà ïðîñâåò àðòåðèé ñåðäöà çíà-
÷èòåëüíî ñóæàåòñÿ, ìèîêàðä íà÷èíàåò
ñòðàäàòü îò äåôèöèòà êèñëîðîäà, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Òàê âîçíèêàåò èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîòîðàÿ ìî-
æåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ðàçíûìè ôîð-
ìàìè è ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçíûìè ñèìïòî-
ìàìè. ×àùå îíà òå÷¸ò â âèäå ñòåíî-
êàðäèè: ïðèñòóïîâ áîëåé â ãðóäè, êî-
òîðûå âîçíèêàþò ïðè ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêå íà ñåðäöå. Ñòåíîêàðäèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì èíôàðê-
òà - ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì êðîâîòîê
â êàêîì-òî êîðîíàðíîì ñîñóäå ïðåêðà-
ùàåòñÿ ñîâñåì è ó÷àñòîê ìèîêàðäà, ê
êîòîðîìó ýòîò ñîñóä íàïðàâëÿåòñÿ,
ïîäâåðãàåòñÿ íåêðîçó (îìåðòâåíèþ).

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, â
÷àñòíîñòè, ñòåíîêàðäèÿ, ëå÷èòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè
ïàöèåíòà: åìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþ-
äàòü äèåòó è îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ïîäáèðàåòñÿ ïîäõîäÿùèé
ðåæèì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìå-
äèêàìåíòû, êîòîðûå óëó÷øàþò êðîâî-

ñíàáæåíèå ìèîêàðäà, ñíèæàþò íàãðóç-
êó íà ñåðäöå, çàìåäëÿþò ïðîãðåññ àòå-
ðîñêëåðîçà è ò.ä. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî-
ãî ïîðîé íåäîñòàòî÷íî.

Åñëè ìåäèêàìåíòû íå ïîìîãàþò
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åìó
ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ÈÁÑ. Ñóùåñòâóþò ìàëîèíâàçèâíûå
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè
ñòåíòèðîâàíèè ÷åðåç ïðîêîë â âåíå
â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïàöèåíòà ââîäèò-
ñÿ ñïåöèàëüíûé ïðîâîäíèê, êîòîðûé
ïîäâîäèòñÿ ê ìåñòó ñóæåíèÿ êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. ×åðåç íåãî â ñîñóä âñòàâ-
ëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ òðóáî÷êà èç ïëîò-
íîãî ñåò÷àòîãî ìàòåðèàëà - îíà ðàñ-
øèðÿåò åãî ïðîñâåò, óëó÷øàÿ ïðîõî-
äèìîñòü àðòåðèè.

Åñëè æå ñóæåíèå íàñòîëüêî çíà÷è-
òåëüíîå èëè ïðîòÿæåííîå, ÷òî ñòåíòè-
ðîâàíèå íåâîçìîæíî, ïëàíèðóåòñÿ îïå-
ðàöèÿ ÀÊØ. Ê ñåðäöó ïàöèåíòà «ïðè-
øèâàåòñÿ» äîïîëíèòåëüíûé ñîñóä: îí
áåðåò íà÷àëî îò àîðòû (èìåííî èç íåå
èä¸ò êðîâü â êîðîíàðíûå àðòåðèè) è
ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïîðàæ¸ííûì ñîñóäîì
íèæå ìåñòà åãî ñóæåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, êðîâü èç àîðòû, ìèíóÿ «ïðîáëåì-
íûé» ó÷àñòîê, èäåò â êîíå÷íóþ ÷àñòü
êîðîíàðíîé àðòåðèè, íåïîñðåäñòâåííî
ê ñåðäöó. Ïèòàíèå ìèîêàðäà óëó÷øàåò-
ñÿ, ýòî äàåò ýôôåêò â âèäå óìåíüøå-
íèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè è å¸ ðèñêîâ.

Íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÀÊØ -
ýòî ñåðüåçíîå, ñëîæíîå äëÿ õèðóðãà
è áîëüíîãî òðàâìàòè÷íîå âìåøà-
òåëüñòâî.

Êîìó ïðîâîäèòñÿ ÀÊØ?
Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå íå

âûïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòàì ïî èõ ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ. Ðåøåíèå î ïðî-
âåäåíèè ÀÊØ ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâå
ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðîãðàôèè - äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå îï-
ðåäåëÿåò íàëè÷èå, ëîêàëèçàöèþ, ïðî-
òÿæåííîñòü, à òàêæå ñòåïåíü ñóæåíèÿ
(â %) êîðîíàðíîãî(-ûõ) ñîñóäà(-îâ).

Îñíîâàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè ÀÊØ ñëóæàò:

 íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò îò ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ;

 ïðîòÿæåííîå ñóæåíèå ñîñóäîâ,
íå ïîçâîëÿþùåå ïðîâåñòè ñòåíòèðî-
âàíèå;

 ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè ñðàçó íåñêîëüêèõ ñîñóäîâ;

Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷
ÅÐÌÎËÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîõèðóðã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ¹1, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ÈÁÑ

Àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå
(ÀÊØ) - ýòî ñëîæíàÿ
îïåðàöèÿ, ïðè
ïîìîùè êîòîðîé
âîññòàíàâëèâàåòñÿ
êðîâîòîê â
êîðîíàðíûõ
ñîñóäàõ, ïèòàþùèõ
ñåðäöå, ïóò¸ì
ñîçäàíèÿ
îáõîäíûõ ïóòåé
(øóíòîâ), êîòîðûå
íåñóò êðîâü â
îáõîä ìåñòà
ñóæåíèÿ àðòåðèè.
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 ñóæåíèå ëåâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè áîëåå 75%;

 òÿæåëàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü;

 íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû êëàïàíîâ
ñåðäöà, ñóùåñòâóþùåå íàðÿäó ñ ñóæå-
íèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ïîäãîòîâêà ê ÀÊØ
Ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòü ïàöèåíòà

íà îïåðàöèþ, âðà÷è ïðîâîäÿò ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå: ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû,
ÝÊÃ, ÓÇÈ ñåðäöà è ò.ä. Óáåäèâøèñü
â òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî äåéñòâèòåëü-
íî íåîáõîäèìî ïðè îòñóòñòâèè ó ïà-
öèåíòà îãðàíè÷åíèé, åãî íà÷èíàþò ãî-
òîâèòü ê ÀÊØ.

Òàê, çà íåñêîëüêî íåäåëü äî øóí-
òèðîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ áðîñèòü
êóðèòü, èñêëþ÷èòü ôàêòîðû ðèñêà
ÈÁÑ, ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåäè-
êàìåíòû. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî îïå-
ðàöèè âûïîëíÿþò ñòàíäàðòíóþ ïðå-
äîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó: çàïðåùà-
åòñÿ ïðèíèìàòü ïèùó è æèäêîñòü, ïðî-
âîäèòñÿ ïðåìåäèêàöèÿ (ââåäåíèå ñïå-
öèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ãîòî-
âÿò îðãàíèçì ê íàðêîçó).

Êàê ïðîâîäèòñÿ ÀÊØ?
Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ìîæåò

áûòü âûïîëíåíî òðåìÿ ñïîñîáàìè:
 îïåðàöèÿ íà íåðàáîòàþùåì ñåð-

äöå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ñàìàÿ
÷àñòàÿ ðàçíîâèäíîñòü ÀÊØ, ïðîâîäèò-
ñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì. Îíà âñåãäà
ïðîâîäèòñÿ ïàöèåíòàì, èìåþùèì ìíî-
æåñòâåííûå ïðîòÿæåííûå ñóæåíèÿ â
êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ, à òàêæå äðóãèå
ïàòîëîãèè ñåðäöà ïîìèìî àòåðîñêëå-
ðîçà (àíåâðèçìû, íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû êëàïàíîâ, ïîðîêè è ò.ä.). Íà âìå-
øàòåëüñòâî óõîäèò 6-8 ÷àñîâ. Ýòî ñà-
ìûé ïðîñòîé âàðèàíò îïåðàöèè äëÿ
âðà÷åé è ñàìûé ñëîæíûé äëÿ ïàöèåí-
òà. Òåõíèêà òðåáóåò îñòàíîâêè ñåðä-
öà, âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðî-
èñõîäèò ïîâðåæäåíèå ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè. Êðîìå òîãî, äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîñòóïà ê ñåðäöó íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå áîëüøîãî ðàçðåçà, à ýòî - ñå-
ðü¸çíîå ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè.
Â äàëüíåéøåì òàêèì ïàöèåíòàì â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå òðåáóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû êàðäèîðå-
àáèëèòàöèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ;

 îïåðàöèÿ íà ðàáîòàþùåì ñåðä-
öå òðåáóåò åùå áîëåå âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè õèðóðãîâ è èñïîëüçîâàíèÿ
ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ðàçðåçû çäåñü
äåëàþòñÿ ìåíüøå. Îïåðàöèÿ äëèòñÿ 3-
5 ÷àñîâ (çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè ïîäêëþ÷åíèÿ ê àïïàðàòó èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ). Ñðîêè
âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòà ìåíüøå;

 ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ ÀÊØ
(íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ íå
ïðîâîäèòñÿ). Ïðîèçâîäèòñÿ îäèí íå-
áîëüøîé ðàçðåç ïî ìåæðåáåðüþ èëè íå-
ñêîëüêî ìàëåíüêèõ ðàçðåçîâ â ðàçíûõ
÷àñòÿõ ãðóäíîé êëåòêè, ÷åðåç êîòîðûå
â ãðóäíóþ ïîëîñòü ââîäÿòñÿ èíñòðó-
ìåíòû, è, èñïîëüçóÿ ýíäîñêîïè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå, óñòàíàâëèâàþòñÿ øóí-
òû íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Îïåðàöèÿ
äëèòñÿ îêîëî òðåõ ÷àñîâ.

Ïîñëå îïåðàöèè
Ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò â ðåàíèìàöèþ,

ãäå îí ïðèõîäèò â ñåáÿ ïîñëå íàðêîçà
è äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ñîñòîÿíèå íå
ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Çàòåì - ïåðåâîä â êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå: íà 11-14
äíåé ïî ÀÊØ ñ îñòàíîâêîé ñåðäöà è
íà 5-8 äíåé ïîñëå ÀÊØ íà ðàáîòàþ-
ùåì ñåðäöå.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè â
ñòàöèîíàðå ïàöèåíòà îáñëåäóþò, îí
ïðèíèìàåò îáåçáîëèâàþùèå, àíòèáèî-
òèêè, äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðåïàðàòû
äëÿ óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà ñåðäöå,
ëå÷åíèÿ àðèòìèé, ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ò.ä.
Âûïèñûâàåòñÿ îí ñ íåîáõîäèìûìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè.

Ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì
íîìåðå.

Âíå çàâèñèìîñòè
îò ðàçíîâèäíîñòè

ÀÊØ òðåáóåò ðàáî-
òû âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ õèðóð-

ãîâ è îïûòíîãî
âñïîìîãàòåëüíîãî
ïåðñîíàëà. Âûáîð

âèäà ÀÊØ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì

ïàöèåíòà, îñîáåííî-
ñòÿìè åãî çàáîëåâà-
íèÿ, òåõíè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè
êëèíèêè. Ñàìûì

ãëàâíûì êðèòåðèåì
âûáîðà ÿâëÿþòñÿ

ðåçóëüòàòû
êîðîíàðîãðàôèè.








