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Îôèöèàëüíî

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñåãîäíÿ Àëòàéñêèé êðàé â ñôåðå îðãàíèçàöèè ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì íàõîäèòñÿ â ëèäå-
ðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè. Çà äåñÿòèëåòèå â îòðàñëè
ïðîèçîøëî íå ïðîñòî íàðàùèâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, ñôîðìèðîâàíà íîâàÿ èäåîëîãèÿ, âî ãëàâå
êîòîðîé íàõîäÿòñÿ: êà÷åñòâî, äîñòóïíîñòü, ñîöèàëüíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü.

Âûñîêàÿ ïëàíêà îðãàíèçàöèè ðåãèîíàëüíîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ñòèìóëîì äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ðàáîòû â êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì ëå÷åáíîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ âëàñòè è î÷åâèäíûå ïî-
ëîæèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ, íàñåëåíèå êðàÿ íåðåäêî âû-
ñêàçûâàåò íåäîâîëüñòâî êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-ñêîé
ïîìîùè. Àíàëèòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî çà÷àñòóþ ïðîáëåìû
ëåæàò â ïëîñêîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê - ïàöèåíò, â íåñîáëþäåíèè ñïåöèà-
ëèñòàìè íîðì ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Òàê, ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â 2015 ãîäó
(ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014ã.), êîëè÷åñòâî æàëîá íà äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âûðîñëî íà 1,5%. Íàñòîðàæèâà-
åò òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îáîñíîâàííûõ æàëîá, ôàê-
òû ãðóáîñòè, íåâíèìàòåëüíîñòè è ïàíèáðàòñòâà ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà â îòäåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ, Óïðàâëåíèå
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ íàìåðåíû íå òîëüêî ïðåñåêàòü ëî-
êàëüíûå ñèòóàöèè íàðóøåíèÿ ýòè÷åñêîãî Êîäåêñà, íî è
ñèñòåìíî ðåøàòü ñòàâøóþ àêòóàëüíîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðîáëåìó.

Ïåðâûì øàãîì â äàííîì íàïðàâëåíèè ñòàëî ïðèíÿ-
òîå Ñîâåòîì Ïàëàòû è ïîääåðæàííîå Óïðàâëåíèåì ðå-
øåíèå î ñîçäàíèè âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
êîìèññèé ïî ýòèêå. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè êîìèññèé ñòàíåò: ïðîïàãàíäà íîðì ìåäèöèíñ-
êîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è ïàöèåíòîâ; ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ìèêðîêëèìàòà â êîëëåêòèâàõ; ïðåâåíòèâíàÿ ðàáîòà ïî ðàç-
ðåøåíèþ êîíôëèêòîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà òàêæå íàìåðåíà íàñòàèâàòü íà
òîì, ÷òî íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû, îñíîâàííûå íà ñî-
áëþäåíèè ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè, äîëæ-
íû ÿâëÿòüñÿ êà÷åñòâåííûì êðèòåðèåì îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà â ðàìêàõ ýô-
ôåêòèâíîãî êîíòðàêòà.

Âî âñå âðåìåíà, ïðè ëþáîé ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïðîôåññèÿ ìåäèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ
òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå, ãóìà-
íèçì. Ñïàñåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà - íåëåãêèé
åæå-äíåâíûé òðóä, íî ýòî è ïðåäíàçíà÷åíèå íàøåé ïðî-
ôåññèè, êîòîðîìó äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êàæäûé, êòî
åå âûáðàë.

Ïî ïîðó÷åíèþ Ñîâåòà ïàëàòû,
Ïðåçèäåíò ÎÎ «ÌåäÏÀÊ» ß.Í. Øîéõåò

Îñîáîå âíèìàíèå íà çàñåäàíèè áûëî óäåëåíî âîïðîñó
ýòèêè âðà÷à è àêòóàëüíûì ýòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ ñîäîêëàäîâ ïî äàííîìó âîïðî-
ñó ÷ëåíà Ñîâåòà ÌåäÏÀÊ Ò.À. Òîëñòèõèíîé, íà÷àëüíè-
êà îòäåëà ïî ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí è êîíòðîëþ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ò.À. Áàòðàê è Ïðåçèäåíòà ÌåäÏÀÊ ß.Í.
Øîéõåòà áûëî âûñêàçàíî ìíîãî ïðåäëîæåíèé, êàñàþùèõ-
ñÿ íîðìàëèçàöèè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî êëèìàòà â ëå÷åá-
íûõ êîëëåêòèâàõ, ðàçâèòèþ øåôñòâà-íàñòàâíè÷åñòâà,
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ-ìåäèêîâ â âóçå è ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå.

Ñîâåò Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû êðàÿ ðåøèë ñ÷èòàòü îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðà-
âèë, ïðèíÿòûõ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì, è îá-
ðàòèëñÿ ê ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó êðàÿ:

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà - ïðèîðèòåò ðàáîòû
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ

12 íîÿáðÿ ò.ã. ïðîøëî ðàñøèðåííîå
çàñåäàíèå Ñîâåòà ïàëàòû Îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè «Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà
Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì
ñ 75-ëåòèåì

ìíîãîóâàæàåìîãî
ßêîâà Íàóìîâè÷à ØÎÉÕÅÒÀ,ßêîâà Íàóìîâè÷à ØÎÉÕÅÒÀ,ßêîâà Íàóìîâè÷à ØÎÉÕÅÒÀ,ßêîâà Íàóìîâè÷à ØÎÉÕÅÒÀ,ßêîâà Íàóìîâè÷à ØÎÉÕÅÒÀ,

÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ,
ó÷åíîãî, õðàíèòåëÿ òðàäèöèé

êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíû,
èäóùèõ îò ñâîèõ ó÷èòåëåé!

ßêîâ Íàóìîâè÷ âñåé ñâîåé æèçíüþ äîêàçàë âåð-
íîñòü èçíà÷àëüíî âûáðàííîé ïðîôåññèè. Êà÷åñòâà, êî-
òîðûå îòìå÷àþò åãî êîëëåãè è ïàöèåíòû, ñòîëü ðàçíî-
îáðàçíû. Ýòî - íåâåðîÿòíàÿ æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü, ïî-
òðÿñàþùèå óì è òàëàíò, ýíåðãèÿ, ãëóáî÷àéøèå çíàíèÿ
è ÷åëîâå÷åñêîå íåðàâíîäóøèå, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ êðàÿ
(ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåíêà»), îáó÷åíèå ñòóäåí-
òîâ è íà ïîìîùü ëþäÿì, ïîòåðÿâøèì çäîðîâüå. Ñâîè-
ìè ýíöèêëîïåäè÷íûìè ãëóáîêèìè çíàíèÿìè îí äåëèò-
ñÿ íà çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè, êîëëåãàìè, ó÷èò ïàöè-
åíòîâ îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ìû çíàåì ßêîâà Íàóìîâè÷à êàê î÷åíü ÷åëîâå÷íîãî,
íåðàâíîäóøíîãî, õîðîøî îðãàíèçîâàííîãî, óñïåâàþùå-
ãî ìíîãî ñäåëàòü ÷åëîâåêà. È çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ó íåãî
åùå åñòü íåîñóùåñòâëåííûå ìå÷òû è áîëüøèå ïëàíû.

Çäîðîâüÿ Âàì,
óâàæàåìûé ßêîâ Íàóìîâè÷, òâîð÷åñêîãî
äîëãîëåòèÿ è íàäåæíûõ ïîïóò÷èêîâ!
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â Àëòàéñêîì êðàå ïîñòåïåííî ðàñòåò ðîæäàåìîñòü,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåí-
íîñòåé, âñ¸ áîëüøå æåíùèí ðåøàþòñÿ ðîæàòü ïîñ-
ëå 35 ëåò. Ïîýòîìó â ÷åðåäå êîìïëåêñíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïðåíàòàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà.

Ìíîãèå ïóòàþò «ïðåíàòàëüíóþ» è «ïåðèíàòàëü-
íóþ» äèàãíîñòèêè. Ïåðèîä ñ ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè äî ðîäîâ, âêëþ÷àÿ ïåðâûå ñåìü ñóòîê
ïîñëå ðîäîâ, íîñèò íàçâàíèå ïåðèíàòàëüíîãî. Ïåðè-
íàòàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ - ýòî ïîëíûé öèêë âåäåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, à ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà - îäíî èç
âàæíåéøèõ çâåíüåâ ýòîé öåïî÷êè.

×åì ðàíüøå ìåäèêè è ðîäèòåëè óçíàþò, êàê ðàç-
âèâàåòñÿ ìàëûø, òåì ãðàìîòíåå áóäóò ïðèíÿòûå ðå-
øåíèÿ ïî âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ëå÷åíèþ ðåáåíêà.
Ïðåíàòàëüíûé ñêðèíèíã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåí-
íûõ è âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé, ïîçâîëÿÿ íà ðàííåì
ñðîêå áåðåìåííîñòè îáíàðóæèòü ó ïëîäà ñèíäðîìû
Äàóíà, Ýäâàðäñà, Ïàòàó è ò.ä.

Êðàåâîé öåíòð äîðîäîâîé (ïðåíàòàëüíîé)
äèàãíîñòèêè ðàñïîëîæåí íà áàçå Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ è çà íåñêîëü-
êî ëåò ðàáîòû äîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîñòîâåðíîñòè ðå-
çóëüòàòà ñêðèíèíãîâûé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ æåíùè-
íàì äâàæäû â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè: â ñðîêè 11-13 è
â 18-21 íåäåëþ. Êñòàòè, íè â êàêîì äðóãîì ðåãèîíå,
êðîìå Àëòàéñêîãî êðàÿ,  æåíùèíû äâàæäû íå ïðî-
õîäÿò ñòîëü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå.

- Ýòî áûëî ïðèíöèïèàëüíîå ðåøåíèå ëè÷íî ãóáåð-
íàòîðà Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à Êàðëèíà íà ýòàïå
îòêðûòèÿ Ïðåíàòàëüíîãî öåíòðà, è èìåííî ýòà ñõåìà
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñîâðåìåííûå ñòàíäàð-
òû äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè, - ðàññêàçûâàåò çàâåäóþ-
ùàÿ ïîäðàçäåëåíèåì Îêñàíà ×ÅÊÐÈÉ.

Ïåðâîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-
åò îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ýêñïåðòíîãî ÓÇÈ, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç íà àïïàðàòàõ, èìåþùèõ äîïóñê

ê ðàñ÷åòó õðîìîñîìíîãî ðèñêà. Â ýòè ñðîêè ìîãóò
áûòü äèàãíîñòèðîâàíû âûðàæåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ, êîòîðûå íåñîâìåñòèìû ñ æèçíüþ èëè ïðèâî-
äÿò ê òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè. Òîëüêî ñ 11 ïî 13
íåäåëþ ìîæíî âûÿâèòü óëüòðàçâóêîâûå ìàðêåðû
(ïðèçíàêè) õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè.

Âòîðîé ýòàï ïðîâîäèòñÿ, êîãäà ïëîä äîñòèãà-
åò ìàññû 400-500 ãðàììîâ è äëèíû 22-27 ñàíòèìåò-
ðîâ. Ïðè òàêèõ ðàçìåðàõ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëÿåò äåòàëüíî ðàññìîòðåòü âñå àíàòîìè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû ïëîäà, âûÿâèòü áîëüøèíñòâî ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè èëè ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ðå-
áåíêà. Íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèå ìàð-
êåðîâ (ïðèçíàêîâ) áîëåçíè Äàóíà è äðóãèõ õðîìî-
ñîìíûõ áîëåçíåé, à òàêæå ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñòðóê-
òóð ñåðäöà ïëîäà. Ïðè îáíàðóæåíèè ñåðüåçíîé ïà-
òîëîãèè, ïîêà ñðîê íåáîëüøîé, æåíùèíå ëåã÷å ïðè-
íÿòü ðåøåíèå ïî äàëüíåéøåìó ñîõðàíåíèþ èëè ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Ñ ñåìüåé â ýòîò ïåðèîä ðà-
áîòàåò ïñèõîëîã Öåíòðà.

- Áëàãîäàðÿ âûñîêèì òåõíîëîãèÿì ðîæäåíèå ðå-
áåíêà ñ ïàòîëîãèåé íå äîëæíî ñòàòü ñþðïðèçîì íè
äëÿ ìåäèêîâ, íè äëÿ ðîäèòåëåé - â ýòîì ñìûñë ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè, - óáåæäåíà Îêñàíà ×åêðèé.

Â 2015 ãîäó âûÿâëåíî 512 âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ (â 2014 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 493).
Áëàãîäàðÿ ðàáîòå Öåíòðà ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ãè-
áåëè ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îò âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ: â 2014 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñåìü
òàêèõ ñëó÷àåâ, à 2015 ãîäó - òîëüêî îäèí.

Ìåäèêè êîíñòàòèðóþò: ëèäåðàìè ïå÷àëüíîãî
ñïèñêà âíóòðèóòðîáíûõ ïîðîêîâ ÿâëÿþòñÿ çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ïîýòîìó Êðàå-

×òîáû ðîæäåíèå äàðèëî
òîëüêî ðàäîñòü!..

Ðîæäåíèå ðåáåíêà - ýòî îãðîìíîå
ñ÷àñòüå. Îäíàêî èñïûòàòü ïîäîáíîå

÷óâñòâî â ïîëíîé ìåðå âîçìîæíî
ëèøü ïðè óñëîâèè ðîæäåíèÿ

çäîðîâîãî ìàëûøà.
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Øêîëà

âûì öåíòðîì äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè
íàëàæåí àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ÔÃÁÓÇ «Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùå-
íèÿ èì. Ìåøàëêèíà». Â 2014 ãîäó â ôåäå-
ðàëüíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå óñïåøíî ïðî-
îïåðèðîâàí 21 ìëàäåíåö èç Àëòàéñêîãî êðàÿ,
â 2015 ãîäó - óæå 42 ìàëûøà.

Âñêîðå è â ñàìîì Ïðåíàòàëüíîì öåíò-
ðå áóäóò âûïîëíÿòüñÿ óíèêàëüíûå âíóò-
ðèóòðîáíûå îïåðàöèè: çàìåííîå ïåðåëè-
âàíèå êðîâè ïëîäó, ëå÷åíèå ìíîãîâîäèÿ,
ìàëîâîäèÿ, êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé è ò.ä.
Ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû ïðîõîäÿò ñòàæèðîâêè
â âåäóùèõ êëèíèêàõ ñòðàíû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü
äîðîäîâûé ñêðèíèíã ê áåðåìåííûì æåíùè-
íàì, ïðîæèâàþùèì â ðàçíûõ ðàéîíàõ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå öåí-
òðàëèçîâàòü âñå ýòàïû ïðåíàòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè. Êðàåâîé ïðåíàòàëüíûé öåíòð îò-
êðûë ôèëèàëû - â ãîðîäàõ Áèéñêå, Ðóáöîâ-
ñêå. Íà áàçå ãîðîäñêèõ áîëüíèö îáîðóäî-
âàíû êàáèíåòû ÓÇÈ, ïðèåì âåäóò âðà÷è-
ãåíåòèêè. Ïî ñëîæíûì è ñïîðíûì ñëó÷àÿì
ïðîâîäÿòñÿ òåëåêîíñóëüòàöèè ñ âåäóùèìè
ñïåöèàëèñòàìè êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà.

Ñâîáîäíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
îáëà÷íûå òåõíîëîãèè, íà êîòîðûõ ïîñòðî-
åíà èíôîðìàòèçàöèÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïîçâîëÿþò îáåñ-
ïå÷èòü ðàáîòó Ïðåíàòàëüíîãî öåíòðà ñî-
âðåìåííûìè èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãè-
ÿìè. Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âñå æåíñêèå êîí-
ñóëüòàöèè ðàáîòàþò ñ Ïðåíàòàëüíûì öåíò-
ðîì ïî ïðèíöèïó «óäàëåííîé ðåãèñòðàòó-
ðû». Ýòî ïîçâîëÿåò óïîðÿäî÷èòü î÷åðåä-
íîñòü, ñîêðàòèòü âðåìÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà,
ñäåëàòü ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîê â Öåíòðå
áîëåå êîìôîðòíûì.

Ïîäîáíûé àëãîðèòì ðàáîòû ïîçâîëèë îõ-
âàòèòü ãàðàíòèðîâàííîé äîðîäîâîé äèàãíî-
ñòèêîé ïðàêòè÷åñêè 80% áåðåìåííûõ æè-
òåëüíèö êðàÿ, ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòå âñåé ñèñòåìû ðîäîâñïîìîæåíèÿ
ðåãèîíà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,

ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì ñòðî-
ÿùåãîñÿ áàðíàóëüñêîãî ðîäèëüíî-
ãî äîìà ¹5 áûëà Ëþáîâü Ìè-
õàéëîâíà ÑÎÒÍÈÊÎÂÀ. Ïîçæå
îíà ñòàëà çàâåäóþùåé æåíñêîé
êîíñóëüòàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå
ïðîðàáîòàëà 25 ëåò, âîñïèòàâ öå-
ëóþ ïëåÿäó ìîëîäûõ âðà÷åé è àêó-
øåðîê. Ýòà æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ
áûëà îäíîé èç ëó÷øèõ â êðàå, à
Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà ïî äîñòîèí-
ñòâó íàãðàæäåíà çâàíèåì çàñëó-
æåííîãî âðà÷à Ðîññèè.

Çàâåðøàëà ñòðîéêó è îòêðûâàëà ðîäèëüíûé äîì Ðèììà
Èâàíîâíà ÀÁÀÊÓÌÎÂÀ. 29 äåêàáðÿ 1990 ãîäà â äîëæíîñòè

ãëàâíîãî âðà-
÷à îíà îôèöè-
àëüíî ïðèíÿëà
êëþ÷è îò íî-
âîãî çäàíèÿ.
Ñòðîéêà ñ
íóëÿ â ýïîõó
ãëîáàëüíûõ
ï å ð å ì å í . . .
Ðèììà Èâà-
íîâíà âûñòîÿ-
ëà, âûäåðæà-
ëà, ñôîðìèðî-

âàëà ìîëîäîé ðàáîòîñïîñîáíûé ïåðñïåêòèâíûé êîëëåêòèâ.
Ãëàâíàÿ çàñëóãà â ñòàíîâëåíèè íîâîãî ðîäèëüíîãî äîìà â

ñòàòóñå Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ïðèíàäëåæèò Ãàëèíå Íèêèôî-
ðîâíå ÏÅÐÔÈËÜÅÂÎÉ. Â íà÷à-
ëå 90-õ, êîãäà ìíîãîå â ñòðàíå ðó-
øèëîñü, îíà íå ïîáîÿëàñü ñòàòü íà-
ñòîÿùèì ñîçèäàòåëåì è íîâàòîðîì.
Â òå ãîäû áûëà óñïåøíî âíåäðåíà
ñèñòåìà ìíîãîóðîâíåâîé àêóøåðñ-
êî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âåð-
øèíîé êîòîðîé è ñòàë Ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð. Ìîäåëü-ñõåìà ñòðóêòó-
ðû ðàáîòû ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû
(ÖÐÁ - ìåæðàéîííûé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð - Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð) áûëà
çíàêîìà è ïîíÿòíà êàæäîìó àêóøå-
ðó-ãèíåêîëîãó êðàÿ, â òî âðåìÿ êàê
âñÿ ñòðàíà çàãîâîðèëà îá ýòîì òîëü-
êî â ñëåäóþùåì òûñÿ÷åëåòèè.

Äîðîãîé
Áîëåå 30 ëåò òîìó íàçàä íà äàëåêîé, êàê

êàçàëîñü â òå ãîäû, îêðàèíå ãîðîäà Áàðíàóëà
áûëî íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ðîäèëüíîãî

äîìà. Îáúåêò íóæíûé è æèçíåííî âàæíûé.
Ó ðåãèîíàëüíîé ñòîëèöû âñåãäà áûëè

ïåðñïåêòèâû äëÿ ðîñòà!
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îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ñ 1991 ïî 2003
ãîäû ñàìûì äîëãèì
ðóêîâîäèòåëåì ó÷-
ðåæäåíèÿ áûëà Íèíà
Âàñèëüåâíà ÅÂÒÓ-
ØÅÍÊÎ - âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûé
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã. Îíà ñòàëà íàñòî-
ÿùèì äðóãîì è ñîðàò-
íèêîì äëÿ Ãàëèíû
Íèêèôîðîâíû, à äëÿ
ìîëîäîãî êîëëåêòèâà
- ñòðîãèì, òðåáîâàòåëüíûì, íî ñïðàâåäëèâûì íàñòàâ-
íèêîì è ðóêîâîäèòåëåì. Âåðíûìè è íàäåæíûìè ñî-
ðàòíèêàìè ðóêîâîäèòåëÿ áûëè íà÷ìåäû Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÃÓÁÀÐÅÂÀ, Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà
ÍÅÌÖÅÂÀ.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå Ã.Í. Ïåðôèëüåâîé
è Í.Â. Åâòóøåíêî áûëà ðåàëèçîâàíà çàäà÷à ïî ñî-
çäàíèþ ìîäåëè ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè íà îñíîâå ïå-
ðåäîâûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå òåëåìåäèöèíñêèõ,
ñ ó÷åòîì ãåîãðàôè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèê ðåãèîíà. Ó èñòîêîâ ðàçâèòèÿ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé òàêæå ñòîÿëè Èííà Âëàäèìèðîâíà
ØÀËÀÌÎÂÀ è Èðèíà Âëàäèìèðîâíà ÄÎÖÅÍÊÎ,
â òî âðåìÿ ðàáîòàâøèå çàâåäóþùèìè îòäåëåíèåì óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèì îòäåëåíèåì (ÊÄÎ).

Ñèñòåìà ïîñòîÿííî ðàçâèâàëàñü è ìîäåðíèçèðî-
âàëàñü è íà ñåãîäíÿ ïåðåðîñëà â óñïåøíî ôóíêöèî-
íèðóþùóþ ýëåêòðîííóþ ïðîãðàììó - «Ðåãèñòð áåðå-
ìåííûõ êðàÿ». Ñ 2012 ãîäà ýòà ïðîãðàììà ââåäåíà â
ÊÄÎ. Âñÿ òåððèòîðèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàçäåëåíà íà
ñåìü ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îêðóãîâ (â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì ÃÓ îò 31.07.2013 ¹579). Çà êàæäûì
îêðóãîì çà-êðåïëåí êîíêðåòíûé êîíñóëüòàíò-àêóøåð-
ãèíåêîëîã, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ «Ýëåêòðîííûé ðåãèñòð áåðåìåííûõ», íåçà-
âèñèìî îò ñòåïåíè ðèñêà, âûñòàâëåííîé âðà÷îì æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíî òðèæäû çà áåðå-

ìåííîñòü (äî 14, äî 21 è äî 34-36 íåäåëü) ïåðåîöå-
íèâàåò ñòåïåíü ðèñêà. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâî-
äèò î÷íóþ èëè äèñòàíöèîííóþ (â ðåæèìå îíëàéí)
êîíñóëüòàöèþ è äëÿ êàæäîé áåðåìåííîé ñîñòàâëÿåò
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí âåäåíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ ìîíèòî-
ðèíã çà òå÷åíèåì è èñõîäîì áåðåìåííîñòè. Äàííûå
ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî îïðåäåëèòü óðî-
âåíü ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì áóäåò ïðîõîäèòü ðîäî-
ðàçðåøåíèå. Âñå ãîäû Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ñïåöèà-
ëèçèðóåòñÿ íà îêàçàíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèí-
öèïû òåõíîëîãè÷íîñòè è ñðåäîòî÷èÿ îïûòíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ êàê íèêîãäà àêòóàëüíû ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäàõ: èõ ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè,
ðîäîðàçðåøåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðâè÷íîé ðå-
àíèìàöèîííîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè íåäîíîøåííûõ
äåòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 60% ðàííèõ, ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ïðîõîäèò â êðàåâîì Ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå: âåäü èìåííî çäåñü ñîçäàíû ñàìûå îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó.

Â ðÿäó ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé âåäåíèÿ ðîäîâ:
ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ, èíòðàíàòàëüíûé òîêîëèç,
íåïðåðûâíûé ÊÒÃ-ìîíèòîðèíã, ìèëêèíã ïóïîâèíû,
ïåðâè÷íàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì,
à â ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ - èçâëå÷å-
íèå ïëîäà â öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå. Áëàãîäàðÿ ïðè-
ìåíåíèþ êðîâåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äèíàìèêà
îáúåìîâ òðàíñôóçèîííûõ ñðåä áûëà ñíèæåíà (ñ 2000
ïî 2015 ãîäû) ïî÷òè â 5 ðàç. Äëÿ íîâîðîæäåííûõ
ôóíêöèîíèðóåò îòäåëåíèå äåòñêîé ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, îñíàùåííîå 18 êîéêàìè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ïî ïðî-
ãðàììå ìîäåðíèçàöèè â 2012 ãîäó îòêðûòî íîâîå
îòäåëåíèå - ïàòîëîãèè íîâîðîæä¸ííûõ è âûõàæèâà-
íèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé íà 12 êîåê, à â 2014ã. - íà
16 êîåê. Åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íîâîðîæ-
ä¸ííûì è íåäîíîøåííûì äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ â Ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå, ïðîäîëæåíèå òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è ïðîâåäåíèå ðàííèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-

æèçíè è ëþáâè...
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ðîïðèÿòèé. Â îòäåëåíèè èìåþòñÿ ïàëàòû èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è ïàëàòû ñîâìåñòíîãî ïðåáûâà-

íèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ðàáîòà îòäåëåíèÿ íàïðàâëåíà
íà àêòèâíîå ó÷àñòèå ñåìüè â âûõàæèâàíèè íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé.

Îäíî èç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé Ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà - ýòî ïîÿâëåíèå íà ñâåò æèçíåñïîñîáíîãî ìëà-
äåíöà ñ ìàññîé 495 ãðàììîâ! Ê òðåì ìåñÿöàì äåâî÷-
êà Ïîëèíà óâåëè÷èëà ñâîé âåñ ïî÷òè â 5 ðàç.

Åñëè æå ãîâîðèòü î äîñòèæåíèÿõ â öåëîì, òî çà
âðåìÿ ðàáîòû Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà è áëàãîäàðÿ
ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü óäàëîñü ñíèçèòü ïî-
÷òè â 8 ðàç, ïåðèíàòàëüíóþ è ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðò-
íîñòü - â 2 ðàçà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé - ýòî îáùàÿ
çàäà÷à, êîòîðóþ ðåøàþò àêóøåðû-ãèíåêîëîãè è íåî-
íàòîëîãè.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë ÊÃÁÓÇ «Ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ»
ñåãîäíÿ, êàê è ïðåæäå, ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì
â åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî êðàåâûå ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ òð¸õ óðîâíåé. Ñþäà
ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ èç ó÷ðåæäåíèé, îáðàáàòûâà-
åòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ, à çàòåì íàïðàâëÿåòñÿ â Ãëàâ-
íîå óïðàâëåíèå. ÎÌÎ âîçãëàâëÿåò çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ÎÌÐ Òàòüÿíà Àíäðååâíà ÑÊÎÐÎ-
ÕÎÄÎÂÀ - ãðàìîòíûé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îòëè÷íûé õèðóðã, âûðó÷àþùèé ìíîãèõ êîëëåã â òðóä-
íîé àêóøåðñêîé ñèòóàöèè.

Â íåäàëåêîì áóäóùåì ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå íî-
âîãî Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Åãî ñòðîèòåëüñòâî âå-
äåòñÿ â òåððèòîðèàëüíîé áëèçîñòè ñ ÊÃÁÓÇ «Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÷òî ïîçâîëèò èñïîëüçî-
âàòü ðåñóðñ ýòîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è ðîäèëüíèöàì. Ó÷-
ðåæäåíèå áóäóùåãî - åäèíûé ìåõàíèçì, â êîòîðîì
áîðüáà çà æèçíü è çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà âåäåò-
ñÿ íà âñåõ ýòàïàõ: îò ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû äî âû-
õàæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ.

Ïîýòîìó ïëàíèðóåìûé êðàåâîé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð áóäåò îêàçûâàòü âñå âèäû
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è äîðîãîñòîÿùåé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â îáëàñòè àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè, íåîíàòîëîãèè.

Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, ïîëèêëèíèêè âíåñëà
áîëüøîé âêëàä âî âíåäðåíèå ðåãèñòðà áåðåìåííûõ â
êðàå. Ñ 2011 ïî 2013 ãîä ñ êîìàíäîé åäèíîìûøëåí-
íèêîâ ïîáûâàëà ïî÷òè âî âñåõ ðàéîíàõ êðàÿ è îáó-
÷èëà ðàéîííûõ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ðàáîòå â ýòîé
ïðîãðàììå.

Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ ÁÎÐÎÂÊÎÂ, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå ñòàöèîíàðà,
è Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ×ÓÃÓÍÎÂÀ, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî íåîíòîëîãèè, - âåòåðàíû Ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà.

Íîâîå ïîäðàçäåëåíèå â
ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà - äèñòàíöèîííûé êîí-
ñóëüòàòèâíûé öåíòð. Åãî ðà-
áîòà òðåáóåò áîëüøîãî îïû-
òà è çíàíèé, ïîýòîìó âîç-
ãëàâèëà åãî Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà ÒÀÐÀÑÎÂÀ, êî-
òîðàÿ ìíîãî ëåò îòäàëà ðà-
áîòå â ðîäîâîì îòäåëåíèè.

Ïî-íàñòîÿùåìó ëåãåí-
äàðíûìè ñîòðóäíèêàìè Ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà çà ãîäû

ðàáîòû ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëè çàâåäóþùèé ïîñëå-
ðîäîâûì îòäåëåíèåì Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷ ÐÅÌ-
ÍÅÂ è ñòàðøàÿ àêóøåðêà îò-
äåëåíèÿ Ñâåòëàíà Ïåòðîâ-
íà ÑÍÅÃÈÐÅÂÀ, çàâåäóþ-
ùàÿ îòäåëåíèÿ ôèçèîëîãèè
íîâîðîæäåííûõ Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâíà ÄÓÏËÈÊ è
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà îòäåëåíèÿ Âàëåíòèíà
Ïåòðîâíà ÙÅÃËÎÂÀ. È
êîëëåãè, è ïàöèåíòû ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò Ãà-
ëèíó Èâàíîâíó ÂÎÉÒÅÍ-
ÊÎ: åå óëûáàþùèåñÿ ãëàçà
ïîìíèò êàæäûé, êòî õîòü ðàç â íèõ çàãëÿíóë. Ê
ñîæàëåíèþ, åå óæå ñ íàìè íåò, íî ñâåòëàÿ ïàìÿòü î
íåé æèâåò â íàøèõ ñåðäöàõ.

Ãëàâíûìè âðà÷àìè Öåíòðà áûëè Âëàäèìèð Ìè-
õàéëîâè÷ ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ (2004ã.) è Þðèé Íèêîëà-
åâè÷ ÄÐÀÍÛÉ (2005ã.). Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ÒÐÈ-
ÁÓÍÑÊÈÉ, ðóêîâîäèâøèé ó÷ðåæäåíèåì ñ 2006 ïî
2010 ãîäû, âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå òåõíè÷åñ-
êîãî îñíàùåíèÿ Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.

Ñ íà÷àëà 2010 ãîäà äîë-
æíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à çàíè-
ìàåò Åëåíà Ãåðìàíîâíà ÅÐ-
ØÎÂÀ. Åå òðóäîâîé ïóòü
ñîâïàë ñ èñòîðèåé ó÷ðåæäå-
íèÿ, êóäà îíà ïðèøëà ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà.
Çà 25 ëåò ïðîðàáîòàëà â ðàç-
íûõ îòäåëåíèÿõ: îò âðà÷à
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè äî ðó-
êîâîäèòåëÿ, è òåïåðü ïî ïðà-
âó ñ÷èòàåòñÿ âåòåðàíîì Ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà.

Êðàåâîìó ïåðèíàòàëüíîìó öåíòðó - 25 ëåò!
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Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à
ÊÊÁÑÌÏ Âëàäèñëàâà Àðêàäüå-
âè÷à ÁÎÌÁÈÇÎ, èì óäàëîñü íàé-
òè è âûðàáîòàòü îñîáûé ïîäõîä ê
îêàçàíèþ ïîìîùè, ñîáëþñòè ïðèí-
öèïû áûñòðîé è ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû:

- Òîãäà (â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
îòäåëåíèÿ - ïðèì. ðåä.) ìû îçíà-
êîìèëèñü ñ îïûòîì íàøèõ êîëëåã
â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Íî ïîøëè ïî
ñâîåìó ïóòè, èñõîäÿ èç íàøèõ ïî-
òðåáíîñòåé è ðåàëüíûõ óñëîâèé
ðàáîòû. È ðåçóëüòàòû ðàáîòû äî-
êàçûâàþò íàøó ïðàâîòó. Àëãîðèòì
ðàáîòû ÎÒÑÒ «ðîäèëñÿ» â ýòîé
áîëüíèöå, îí èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ
ôîðìó è ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â
Àëòàéñêîì êðàå. Ó íàñ, íàïðèìåð,
íå ïðîïèñàíû ñòðîãî ðåêîìåíäàöèè
ïî âðåìåíè ïðèåìà è ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòîì. Íî êàæäûé âðà÷ çíàåò:
åñëè íå ïîñòàâèë äèàãíîç âîâðå-
ìÿ, ìîæíî âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èòü
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ - èç ýòîãî
èñõîäèì. È íàøè âðà÷è, êîòîðûå
ïðîðàáîòàëè â áîëüíèöå 20-30 ëåò,
çíàþò: òàê íàäî.

Îá îòäåëåíèè ÎÒÑÒ ìû ãîâî-
ðèì ñ åãî çàâåäóþùèì, ðóêîâîäè-
òåëåì Êðàåâîãî öåíòðà òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé òðàâìû, äîêòîðîì ìå-

äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì êà-
ôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè
è ÂÏÕ ÀÃÌÓ, âðà÷îì-òðàâìàòî-
ëîãîì-îðòîïåäîì âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè À.Â. ÁÎÍ-
ÄÀÐÅÍÊÎ.

- Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷, â
÷åì îñîáåííîñòü âàøèõ ïàöè-
åíòîâ?

- Ïîñòðàäàâøèå ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé - ñàìàÿ òÿæåëàÿ
è ñëîæíàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ.
Ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé ÷àñòî
äîñòàâëÿþòñÿ â ñòàöèîíàð â êðàéíå
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñ ïåðåëîìàìè
òðóá÷àòûõ êîñòåé, êîñòåé òàçà, ñ
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, òðàâìà-
ìè ïîçâîíî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè
ñ ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ è ò.ä. Äàæå îäíîãî ôðàã-
ìåíòà èç ïåðå÷èñëåííîãî õâàòàåò
äëÿ ñåðüåçíîé âðà÷åáíîé ðàáîòû,
à èõ - íåñêîëüêî, è ïî êàæäîìó
íóæíî äåéñòâîâàòü áûñòðî è ãðà-
ìîòíî.

×åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííûìè
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàåò õîðî-

øèé ðåçóëüòàò. Àíàëèç ðàáîòû
ÎÒÑÒ çà ïåðâûå øåñòü ëåò ïîñëå
ñîçäàíèÿ îòäåëåíèÿ ïîêàçàë ñíè-
æåíèå ëåòàëüíîñòè â òðè ðàçà - ñ
36 äî 12%, à óìåíüøåíèå ïåðâè÷-
íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü - â
äâà ðàçà. Âíåäðåíèå íîâûõ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ãîñ-
ïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè îò òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé òðàâìû äî 7,9% (ïî
äàííûì çà 2014 ãîä).

- Âûõîäèò, êîëëåêòèâ îò-
äåëåíèÿ êàæäûé äåíü òðó-
äèòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, êàê
íà ïåðåäîâîé ëèíèè ôðîíòà?

- Ìîæíî è òàêèå ïàðàëëåëè ïðî-
âåñòè. Ìû îêàçûâàåì ýêñòðåííóþ
ïîìîùü ëþäÿì, ïîïàâøèì â áåäó,
êîòîðàÿ ïðèõîäèò âñåãäà íåîæè-
äàííî, òî åñòü ÷åëîâåê ê íåé íè-
êîãäà íå ãîòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî
ñêîððåêòèðîâàí è ïîðÿäîê ðàáî-
òû. Åñëè ïëàíîâàÿ îïåðàöèÿ ìî-
æåò áûòü îòëîæåíà, à ê íåé ÷åëî-
âåêà ãîòîâÿò, òî â ýêñòðåííîé ñè-
òóàöèè ìû îáÿçàíû äåéñòâîâàòü
èíà÷å. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû
äîëæíû ñïàñòè æèçíü ÷åëî-

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Êàæäûé äåëàåò
ñâîå äåëî ãðàìîòíî

Íåîáõîäèìîñòü îáðàçîâàíèÿ îòäåëåíèÿ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé òðàâìû (ÎÒÑÒ) â ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè» áûëà ïðîäèêòîâàíà âðåìåíåì è îò÷àñòè
ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè è ðîñòîì áëàãîïîëó÷èÿ

îáùåñòâà. È íà áàçå áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹1, ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðîé

áûëî è åñòü ïðîôåññèîíàëüíîå îêàçàíèå ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â 2000 ãîäó áûëî îòêðûòî ýòî

îòäåëåíèå. Ïî òàêîìó ïóòè, íàäî îòìåòèòü, ïîøëè
ìíîãèå ãîðîäà, è êàæäàÿ áîëüíèöà ïûòàëàñü ñäåëàòü

ðàáîòó îòäåëåíèé ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé.
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âåêà, âòîðûì ýòàïîì ñäåëàòü
âñ¸, ÷òîáû îí íå ñòàë èíâà-

ëèäîì, ñìîã âåðíóòüñÿ ê ïîëíî-
öåííîé æèçíè. Â áîëüíèöå ïðîâå-
äåí àíàëèç êàæäîãî ýòàïà ðàáîòû,
è â ðåçóëüòàòå âûñòðîåíà îïòè-
ìàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé, âêëþ÷àþùàÿ áûñòðóþ äîñ-
òàâêó â îïåðàöèîííóþ, äèàãíîñòè-
êó è ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè - â ïîëíîì îáúåìå íà äàí-
íîì ýòàïå, îáåñïå÷åíèå ðàííèõ ñðî-
êîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñëàæåííîñòü ðàáîòû íåñêîëüêèõ
âðà÷åáíûõ áðèãàä, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ëå÷åáíîé
òàêòèêè ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî èç
îäíîãî îòäåëåíèÿ â äðóãîå.

Çàäà÷è íàøåãî îòäåëåíèÿ îï-
ðåäåëåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Ýòî -
êðóãëîñóòî÷íîå îêàçàíèå ýêñòðåí-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
æèòåëÿì Áàðíàóëà è áëèçëåæàùèõ
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ëþáîãî
âîçðàñòà ñ ïîëèòðàâìîé; ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ ðàíåå ëå÷èâøèõñÿ ïàöè-
åíòîâ äëÿ ðåàáèëèòàöèè è óäàëå-
íèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, à òàêæå
ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ íå-
øòàòíûõ ñèòóàöèé â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ; ïåðåâîä íà ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ èç ËÏÓ êðàÿ, èìåþùèõ íàè-
áîëåå ñëîæíûå è òÿæåëûå ïîëèò-
ðàâìû è ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû; êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü ËÏÓ êðàÿ ïî ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû îò-
âå÷àåòå çà ïîìîùü âñåìó íà-
ñåëåíèþ êðàÿ?

- Íàñòîÿùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíû îïðåäåëÿåò ñëåäóþùåå:
ëó÷øå îïåðèðóåò, ëå÷èò òîò, êòî
÷àùå ñòàëêèâàåòñÿ ñ äàííîé ïðî-
áëåìîé. Ïîýòîìó âûäåëÿåòñÿ õè-
ðóðãèÿ ïîëîñòíàÿ, ãðóäíàÿ è ò.ä.
Ïîñòóïàþùèìè â íàøå îòäåëåíèå
ÎÒÑÒ áîëüíûìè äîëæíû çàíèìàòü-
ñÿ íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, ÷àñòî -
áðèãàäû, ñïåöèàëèñòû êîòîðûõ ãî-
òîâû îêàçûâàòü ïîìîùü êàæäûé ïî
ñâîåìó ïðîôèëþ îäíîâðåìåííî.
Êîãäà æèçíè ÷åëîâåêà íè÷åãî íå
óãðîæàåò, åãî ïåðåâîäÿò â îòäåëå-
íèå ïî ïðîôèëüíîìó êëèíè÷åñêî-
ìó ýòàïó. Áîëüíîé ïîëó÷àåò âñå íå-

îáõîäèìûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè: ìû ïðàêòè÷åñêè çàíîâî ó÷èì
åãî õîäèòü, ïðîâîäèì êóðñ ïåðâè÷-
íîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñâîèõ áîëüíûõ ìû íàáëþäàåì
ñàìè äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ.
Îáû÷íî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ðåà-
íèìàöèè 5-7 äíåé, ïîòîì - 10 äíåé
â ñòàöèîíàðå. Íî íàõîäèòüñÿ íà
ðåàáèëèòàöèè ìîæíî äîëãî - èíîã-
äà è â òå÷åíèå ãîäà.

- Êòî ðàáîòàåò â îòäåëå-
íèè ñî÷åòàííîé òðàâìû? Ðàñ-
ñêàæèòå î âàøèõ êîëëåãàõ.

- Êîëëåêòèâ â îòäåëåíèè ñòà-
áèëüíûé è âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûé: ñðåäè äîêòîðîâ ïÿòü êàíäè-
äàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, âîñåìü
èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ. Çàíèìàåìñÿ èçîá-
ðåòàòåëüñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Åæåãîäíî çàùèùàþòñÿ íå-
ñêîëüêî ïàòåíòîâ, äèññåðòàöèè, â
ñâåò âûõîäÿò 10-15 íàó÷íûõ ïóá-
ëèêàöèé. Òàê, ñîâñåì íåäàâíî âû-
ïóñòèëè ìîíîãðàôèþ, â êîòîðîé
îòîáðàíû è îïèñàíû ñàìûå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ñëó÷àè ïåðåëîìîâ áåä-
ðà, îïèñàíî ëå÷åíèå. Ïî ýòîé ìî-
íîãðàôèè çàùèùåíû äâà ïàòåíòà.
Ñåé÷àñ ïðèõîäèò ïåðñïåêòèâíàÿ
ìîëîäåæü, ÷òî ðàäóåò. Â îòäåëå-
íèè ðàáîòàþò òå, êòî â ïîëíîì
ñìûñëå âîñïèòàí â áîëüíèöå: ìíî-
ãèå íà÷èíàëè ðàáîòàòü åùå áóäó-
÷è ñòóäåíòàìè ÀÃÌÓ.

Â îòäåëåíèè, âïåðâûå â Àëòàé-
ñêîì êðàå, âíåäðåíû äëÿ îñòåîñèí-
òåçà îðèãèíàëüíûå ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèè ïðîèçâîäñòâà AO-ASIF
(Øâåéöàðèÿ), â òîì ÷èñëå ïëàñ-
òèíû ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ
LCP, ïîçâîëÿþùèå â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì îáõî-
äèòüñÿ áåç âíåøíåé èììîáèëèçà-
öèè. Òàêæå âïåðâûå â Àëòàéñêîì
êðàå âíåäðåí ìåòîä îñòåîñèíòåçà
ãâîçäÿìè ñ áëîêèðîâàíèåì äëèí-
íûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ïîçâîëÿ-
þùèé ïàöèåíòàì ïåðåäâèãàòüñÿ ñ
îïîðîé íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷-
íîñòü ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðà-
öèè. Â îòäåëåíèè ðàçðàáîòàí è
âíåäðåí â øèðîêóþ ïðàêòèêó îñ-
òåîñèíòåç òàçà, âåðòëóæíîé âïàäè-
íû, ïÿòî÷íîé êîñòè è ò.ä. àïïàðà-
òàìè âíåøíåé ôèêñàöèè è êàíþ-
ëèðîâàííûìè âèíòàìè 7,3ìì ïî

îðèãèíàëüíûì òåõíîëîãèÿì, ðàçðà-
áîòàííûì â îòäåëåíèè è çàùèùåí-
íûì ïàòåíòàìè. Âïåðâûå â Àëòàé-
ñêîì êðàå â îòäåëåíèè ñòàëè ïðè-
ìåíÿòü êàíþëèðîâàííûå âèíòû
4,0ìì äëÿ ìàëîèíâàçèâíîãî îñòå-
îñèíòåçà ìåëêèõ êîñòåé. Â îòäå-
ëåíèè âíåäðåíû íîâûå ìåòîäû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: îñòåîñèíòåç
ïåðåëîìîâ òàçà ïîãðóæíûìè êîí-
ñòðóêöèÿìè - ïðåäèçîãíóòûìè ïëà-
ñòèíàìè è ðåêîíñòðóêòèâíûìè ïëà-
ñòèíàìè ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ.
Âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå ó äå-
òåé ïðè ïåðåëîìàõ ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ìåòîäû ïîãðóæíîãî îñòåî-
ñèíòåçà: òèòàíîâûå ýëàñòè÷åñêèå
ôèêñàòîðû è ïëàñòèíû LCP. Âïåð-
âûå â Àëòàéñêîì êðàå ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü àïïàðàòû íàðóæíîé
ôèêñàöèè AO/ASIF è òàçîâûå
ùèïöû.

Åñëè âñïîìíèòü î òîì, ÷òî êàä-
ðû ðåøàþò âñåãäà âñ¸, î÷åâèäíî,
÷òî â ýòîì ïëàíå ó íàñ ñòàáèëü-
íîñòü è áëàãîïîëó÷èå. Íåò òåêó÷å-
ñòè âðà÷åé è ñðåäíåãî ïåðñîíàëà.
90 ïðîöåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ. Ýòî
îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó â îòäåëåíèè
ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ äî 80% áîëü-
íûõ ñî ñëîæíîé ïàòîëîãèåé.

Èñïîëüçóåì âñå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âûïîëíåíèå îñ-
òåîñèíòåçà òðåáóåò ñîâðåìåííîãî
îáîðóäîâàíèÿ, òîìîãðàôà, èíñò-
ðóìåíòàðèÿ. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îò-
êàçàòüñÿ îò ãèïñîâûõ ïîâÿçîê,
ñíÿòü îãðàíè÷åíèÿ â äâèæåíèè
äëÿ ÷åëîâåêà ñ ïåðåëîìîì óæå íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ - áîëü-
íûå õîäÿò ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè.
È ýòî î÷åíü âàæíî, â äàëüíåé-

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Íà áàçå ïðîôèëüíûõ îò-
äåëåíèé Êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ðàçìåùå-
íû êðàåâûå öåíòðû:

 òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû,

 òðàâìû êèñòè,
 àðòðîëîãèè è ýíäîïðîòåçè-

ðîâàíèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâ,
 âåðòåáðîëîãè÷åñêèé,
 ýêñòðåííûé íåéðîòðàâìàòî-

ëîãè÷åñêèé.
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øåì ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü öåëûé
ðÿä îñëîæíåíèé.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíà âàæíîñòü
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îñòåîñèí-
òåçà ïðè ëå÷åíèè äåòåé. Ýòîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ îñîáåííî íåïðî-
ñòî áûòü îãðàíè÷åííûìè â äâè-
æåíèè. Íåâîçìîæíî, íàïðèìåð,
ðåáåíêà 3-5 ëåò äåðæàòü íà ñêå-
ëåòíîì âûòÿæåíèè. Ïîñëå ñúåìà
ãèïñà ðàçâèâàåòñÿ òóãîïîäâèæ-
íîñòü ñóñòàâà, òðåáóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè.
Ñóñòàâ íå ðàáîòàåò â çàãèïñîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè, ïèòàíèå õðÿùà íà-
ðóøàåòñÿ, êëåòêè ïîãèáàþò. Ëþ-
áûå êëåòêè íå âîññòàíàâëèâàþò-
ñÿ, ôîðìèðóþòñÿ ðóáöû.

À åñëè ñëîìàíû äâå ãîëåíè?
Îñòåîñèíòåç, ïðèìåíåíèå àïïàðà-
òà Èëèçàðîâà, äðóãèõ òåõíîëîãèé
ïîçâîëÿþò êà÷åñòâåííî èçìåíèòü
ðåçóëüòàòû âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå ñòðàäà-
åò íåñêîëüêî ñèñòåì îðãàíèçìà,
âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Íå
ñëó÷àéíî â øòàòå îòäåëåíèÿ åñòü
òåðàïåâò, îêóëèñò, íåâðîëîã. 30%
íàøèõ áîëüíûõ ïîñëå òðàâì èñ-
ïûòûâàþò íàðóøåíèå ïñèõèêè, òðå-
áóþò ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
È îíè åå ïîëó÷àþò íåïîñðåäñòâåí-
íî â îòäåëåíèè.

- Ðàññêàæèòå î âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äðóãèìè îòäåëåíèÿ-
ìè áîëüíèöû, ñëóæáîé ñêî-
ðîé ïîìîùè, Öåíòðîì ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô.

- Â îêàçàíèè ýêñòðåííîé ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìîé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
(ïî ïîêàçàíèÿì) âñå âðà÷è-ñïåöè-
àëèñòû ïðîôèëüíûõ è äèàãíîñòè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé, ïðèìåíÿåòñÿ
íåîáõîäèìîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáî-
ðóäîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðèãëàøàþòñÿ âðà÷è-ñïåöèàëèñòû
èç äðóãèõ ËÏÓ è ñîòðóäíèêè êà-
ôåäð ÀÃÌÓ. Ïðè ýòîì âñå îòäå-
ëåíèÿ âûïîëíÿþò è ñâîé îáúåì ðà-
áîòû.

Êàê äîñòàâèòü áîëüíîãî ñ ïå-
ðåëîìîì òàçà, ñ áîëüøîé êðîâîïî-
òåðåé, ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ? Âàæ-
íî, ÷òîáû ýòèì çàíèìàëèñü ñïåöè-
àëèñòû - ñêîðàÿ ïîìîùü è Öåíòð

êàòàñòðîô. 40% áîëüíûõ â îòäå-
ëåíèè íå ÿâëÿþòñÿ æèòåëÿìè Áàð-
íàóëà è äîñòàâëåíû îíè áûëè âû-
øåíàçâàííûìè ñëóæáàìè.

Åñòü áîëüíûå èç Ìîñêâû, Íî-
âîñèáèðñêà, äðóãèõ ãîðîäîâ - ñ
ðàçâèòèåì òóðèçìà íà Àëòàå èõ
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Íåäàâíî ïðè-
åçæàëè êîëëåãè èç Íîâîñèáèðñêà,
õîòåëè çàáðàòü â ñâîþ êëèíèêó ïà-
öèåíòà ïîñëå àâòîêàòàñòðîôû. Ïî-
ñìîòðåëè íà ðåçóëüòàòû íàøåé ðà-
áîòû è ñêàçàëè: «Ëå÷èòå ëó÷øå
ñàìè!». Ó ýòîãî áîëüíîãî ïåðåëîì
÷åëþñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ãîëåíè, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

- Ó âðà÷åé âàøåãî îòäå-
ëåíèÿ áûâàþò âûõîäíûå?

- Âñ¸ îïðåäåëåíî ãðàôèêîì -
åñòü äåæóðñòâà, ðàáîòà â ñòàöèî-
íàðå. Ýòè äâå ñëóæáû - îêàçàíèå
ýêñòðåííîé ïîìîùè è ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðå - «èäóò» ðÿäîì, íî íå
ïåðåñåêàþòñÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî ðå-
øàþò îáùèå çàäà÷è.

- Î âàøåì îòäåëåíèè ãî-
âîðÿò, ÷òî ìîæåòå áóêâàëü-
íî ñîáðàòü ÷åëîâåêà. Ýòî
òàê?

- Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ñïàñåíèè ÷å-
ëîâåêà ïðèíàäëåæèò íå õèðóðãàì,
à ðåàíèìàòîëîãàì. Åñëè íà ïåðâîì
ýòàïå íå áóäåò îêàçàíà ãðàìîòíàÿ
ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü, ÷åëîâåê
ïðîñòî ïîãèáíåò. Êîãäà â îòäåëå-
íèå äîñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñ òÿæå-
ëîé òðàâìîé, äîëæíà áûòü ñëàæåí-
íîñòü â ðàáîòå âñåé êîìàíäû. Åñòü
ïðàâèëî çîëîòîãî ÷àñà ïîñëå òðàâ-
ìû, î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî îïåðàòèâíî áîëüíîé äî-
ñòàâëåí íå ïðîñòî â áëèæàéøóþ
áîëüíèöó, à â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
îòäåëåíèå. Íèêòî óæå ýòîãî íå îñ-
ïàðèâàåò. Íà äîëæíîì óðîâíå äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ñî÷åòàííûõ
òðàâìàõ îñíàùåíà íàøà áîëüíèöà
â Áàðíàóëå, â Áèéñêå è Ðóáöîâñêå
- öåíòðàëüíûå ãîðîäñêèå áîëüíèöû.

Êàê áû ìû íè õîòåëè, èäåò êîí-
öåíòðàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. Åñëè
âðà÷ â ãîðîäå, íàïðèìåð, äåëàåò
ñòî îñòåîñèíòåçîâ áåäðà, - ýòî âñå-
ãäà áóäåò ëó÷øå, ÷åì âûïîëíåíèå
òåõ æå ìàíèïóëÿöèé, íî â êîëè÷å-
ñòâå ïÿòè â íåáîëüøîé áîëüíèöå.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» îêà-
çûâàåò êîìïëåêñ ýêñòðåííîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ íåîá-
õîäèìîå îáñëåäîâàíèå, èíòåí-
ñèâíóþ òåðàïèþ, îïåðàòèâíîå
è êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ äî ïîëíîé ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåâîäîì äëÿ äîëå÷èâàíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè â äðóãèå ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîôèëåì èëè íà àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå.

Ïîýòîìó, â ÷àñòíîñòè, è ñîçäàþò-
ñÿ ôåäåðàëüíûå öåíòðû. Íà íàñòî-
ÿùåì ýòàïå íàøå îòäåëåíèå ìîãëî
áû ëå÷èòü âñþ òðàâìó â Àëòàé-ñêîì
êðàå, íî äëÿ ýòîãî íóæíû ïëîùàäè
è ñîîòâåòñòâóþùåå ôèíàíñèðîâà-
íèå. Îòäåëåíèþ âûäåëÿþòñÿ êâî-
òû, íî ïî êàæäîé ìîæåò áûòü âû-
ïîëíåí òîëüêî îäèí îñòåîñèíòåç. À
åñòü ïðèìåðû ïåðåëîìà ó áîëüíîãî
âñåõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé îäíî-
âðåìåííî. È òàêèì ëþäÿì îêàçû-
âàåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ïîìîùü, îíè ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê
ïîëíîöåííîé æèçíè.

- Õèðóðãè îïåðèðóþò
êàæäûé äåíü?

- Ýòî íàøà ñïåöèàëüíîñòü. Ýê-
ñòðåííûå îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ
êðóãëîñóòî÷íî. Ê íèì ïðèáàâëÿ-
åòñÿ ïëàíîâàÿ õèðóðãèÿ.

- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ î
ïðîôåññèîíàëüíîé ìå÷òå.

- Îòâåò î÷åâèäåí - ÷òîáû îòäå-
ëåíèå áûëî îñíàùåíî âñåì íåîá-
õîäèìûì. Òÿæåëî ðàáîòàòü, êîã-
äà çíàåøü, ÷òî ìîæåøü äåëàòü ëó÷-
øå, èìåÿ ñîâðåìåííûé èíñòðóìåí-
òàðèé. Âñå ìû, õèðóðãè, ó÷èëèñü
çà ðóáåæîì. Ìû õîðîøî ïîíèìà-
åì, êàêîé óðîâåíü îñíàùåíèÿ äîë-
æåí áûòü â ñîâðåìåííîé áîëüíè-
öå, ðàáîòàåì ïî îäíèì ñòàíäàð-
òàì. Íî ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè
êîððåêòèðóþò íàøè âîçìîæíîñòè.
Ïðàâäà, ñ êàæäûì ãîäîì ñèòóà-
öèÿ óëó÷øàåòñÿ, è ÿ íàäåþñü íà
ïðîäîëæåíèå äâèæåíèÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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- Àíàñòàñèÿ Þðüåâíà, êîãäà íà÷èíàþòñÿ
çàíÿòèÿ ËÔÊ ñ ïàöèåíòîì, ïåðåíåñøèì èí-
ñóëüò?

- Ìû íà÷èíàåì ðàáîòàòü â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
ñðàçó æå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé ó ïàöèåíòà. Ïåðâûå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò, êàê ïðà-
âèëî, â ïàññèâíîì ðåæèìå, ïðîâîäèòñÿ òàê íàçûâàå-
ìîå ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì. Âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê â
êðîâàòè ëåæàë ñèììåòðè÷íî. Ïàðàëèçîâàííóþ ðóêó
íåîáõîäèìî óëîæèòü òàê, ÷òîáû íà îäíîì óðîâíå áûëè
ïëå÷î, ëîêîòü è êèñòü. Äîáèâàåìñÿ ýòîãî ïîäðó÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåì ïîäóøêè, îäåÿëî è ò.ä.
Íîãè ïàöèåíòà äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì ïîëîæåíèè, òî åñòü íåìíîãî ñîãíóòû â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ: äëÿ ýòîãî ïîä êîëåíè ïàöèåíòà êëàäåòñÿ
âàëèê. Ýòè ïðîöåäóðû íåîáõîäèìû äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ñïàñòèêè.

Îñíîâíîé ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ íà÷èíàåò-
ñÿ ïîñëå ïåðåâîäà áîëüíîãî èç ðåàíèìàöèè â íàøå
îòäåëåíèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èì áîëüíûõ ïðà-
âèëüíî ñàäèòüñÿ, ïåðåñàæèâàòüñÿ â èíâàëèäíîå êðåñ-
ëî è âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî íà êðîâàòü.

Â îòäåëåíèè çàíÿòèÿ ËÔÊ ïðîõîäÿò â ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííîì çàëå. Íà çàíÿòèÿ ìû ïðèãëà-
øàåì è ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ, ÷òîáû îíè çíà-
ëè, êàê ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñ ïà-
öèåíòîì ïîñëå âûïèñêè èç îòäå-
ëåíèÿ.

Ïåðå÷èñëþ, ÷òî âõîäèò â îñ-
íîâíûå çàäà÷è ËÔÊ ïîñëå èí-
ñóëüòà:

 ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé
äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè (ïðîëåæ-
íåé, çàñòîéíîé ïíåâìîíèè, ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, àòðî-
ôèè ìûøå÷íîé ìàññû);

 óëó÷øåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñèëû â
ãðóïïàõ ìûøö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ïàðåçà èëè ïàðàëè÷à ñî ñíèæåííûì òîíóñîì;

 ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî òîíóñà
â ãðóïïàõ ìûøö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ñïàñòè÷åñêîãî ïàðåçà èëè ïàðàëè÷à (ñ ïîâûøåííûì
ìûøå÷íûì òîíóñîì);

 óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà, ÷òî íåïðåìåííî
ñîïðîâîæäàåò èíñóëüò, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì ïî-
ñòåëüíîì ðåæèìå;

 ïðîôèëàêòèêà ìûøå÷íûõ êîíòðàêòóð;
 âîçîáíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
 âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà;
 íàëàæèâàíèå ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ;
 âîññòàíîâëåíèå òîíêèõ äâèæåíèé êèñòÿìè ðóê

(ïèñüìî, ðèñîâàíèå, èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ).

Ïðè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ (ïàðåçû, ïàðàëè-
÷è) çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåòîäèêå
«áàëàíñ». Ïðè íàðóøåíèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
áîëüíûå âûïîëíÿþò ãèìíàñòèêó Ôåëüäåíêðàéçà, êî-
òîðàÿ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ.
Î÷åíü âàæíî ñ ïåðâûõ äíåé âûáðàòü îïòèìàëüíóþ
íàãðóçêó. Áîëüíîé íå äîëæåí ïåðåóòîìëÿòüñÿ. Ïî-
ñòåïåííî íàãðóçêó íóæíî óâåëè÷èâàòü.

Ìíîãîå çàâèñèò îò æåëàíèÿ ïàöèåíòîâ âåð-
íóòü çäîðîâüå è ñòðåìëåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ èì â
ýòîì ïîìî÷ü. Ðîäñòâåííèêè äîëæíû ðàäîâàòüñÿ
äàæå ìèíèìàëüíûì ñäâèãàì â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà.
Êîíå÷íî, åñëè áëèçêèå ëþäè íå æåëàþò ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì, à ïàöèåíò ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü,
ìû ñòðåìèìñÿ ñ íèì îòðàáîòàòü ìàêñèìàëüíî â îò-
äåëåíèè, ÷òîáû äîìîé îí âûøåë «íå íóëåâûì».
Åñòü è äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïàöèåíòû àáñîëþò-
íî íå ñòðåìÿòñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ, ñ íèìè î÷åíü
ñëîæíî ðàáîòàòü è äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿ-
íèÿ. Â èäåàëå ìû, êîíå÷íî, ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû íàøè
áîëüíûå âûïèñàëèñü èç îòäåëåíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì

ñàìîîáñëóæèâàíèåì. Íî íå âñåãäà òàê ïîëó-
÷àåòñÿ.

Êîãäà íàøè ïàöèåíòû âûïèñûâàþò-
ñÿ äîìîé, ìû îáÿçàòåëüíî äàåì âñå

ðåêîìåíäàöèè, ïîòîìó ÷òî íè â
Áàðíàóëå, íè â êðàå íåò ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Íå-
êîòîðûå ñàíàòîðèè ïðèíèìà-
þò áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò, íî òîëüêî òåõ, êòî îá-
ñëóæèâàåò ñåáÿ ñàì. Ïðè÷åì,
â ñàíàòîðèÿõ ñ íèìè ïðîâî-
äÿòñÿ òîëüêî ãðóïïîâûå çà-
íÿòèÿ.

Øêîëà ÎÍÌÊ

Ïîñëå èíñóëüòà
áåç ËÔÊ íå îáîéòèñü

Ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð î ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. Â ýòîì

íîìåðå íàø ñîáåñåäíèê -
À.Þ. ÄÅÃÒßÐ¨ÂÀ, âðà÷ ËÔÊ îòäåëåíèÿ

îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ðèñ.1 «Ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì»
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- Äàâàéòå óòî÷íèì: ñêîëüêî ðàç â äåíü
áîëüíîé, ïåðåíåñøèé èíñóëüò, äîëæåí çàíè-
ìàòüñÿ ËÔÊ? Âñòàë óòðîì, ñäåëàë çàðÿä-
êó - ÷òî äàëüøå?

- Ìû ðåêîìåíäóåì âûïîëíÿòü êîìïëåêñ 3-4 ðàçà â
äåíü, êîíå÷íî, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Âàæíî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðàçíèöà ìåæäó èñõîäíûì äàâ-
ëåíèåì è çíà÷åíèåì ïîñëå çàíÿòèé íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 20-30 ìì.ðò.ñò. Åñëè, äîïóñòèì, äî çàíÿòèé
âåðõíÿÿ ãðàíèöà äàâëåíèÿ áûëà 120 è ïîòîì 140 -
çíà÷èò, ïîðà îòäûõàòü. ×åðåç 3-5 ìèíóò îòäûõà íóæíî
èçìåðèòü äàâëåíèå è ïîñìîòðåòü: âîññòàíîâèëîñü îíî
èëè íåò. Åñëè íå âåðíóëîñü ê èñõîäíîìó çíà÷åíèþ, -
îòäûõ ïðîäîëæàåòñÿ. Òàêæå îáðàùàåì âíèìàíèå íà
âíåøíèé âèä áîëüíîãî. Áëåäíîñòü, îäûøêà, ïîòëè-
âîñòü - ýòî ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ.

Åñëè áîëüíîé áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, òî êàæäîå
çàíÿòèå ðàçáèâàåòñÿ íà ÷àñòè. Íàïðèìåð, ñíà÷àëà
ñäåëàë óïðàæíåíèÿ ñ ðóêàìè, îòäîõíóë, ïåðåøåë ê
ñëåäóþùåé ãðóïïå óïðàæíåíèé. Èëè, íàïðèìåð, ñíà-
÷àëà âûïîëíèë ëîãîïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à çàòåì
ïðîäîëæèë âûïîëíÿòü êîìïëåêñ ËÔÊ. Êîãäà áîëü-
íîé ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíåå è ïðèâûêàåò ê íà-
ãðóçêå, âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ çà îäèí ðàç,
áåç ïåðåðûâà. Â ðàìêàõ ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèé ìîæ-
íî ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó èëè ïðîñòûå áûòî-
âûå íàâûêè. Íå ñòîèò ñèëüíî ïåðåãðóæàòü ÷åëîâå-
êà. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî æå âðåäíî, êàê è
îòñóòñòâèå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè âîîáùå.

Åñëè ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íåîáõîäèìî
êàê ìîæíî áîëüøå ãóëÿòü íà óëèöå. Ó÷èòüñÿ õîäèòü
ïî êàôåëþ â îòäåëåíèè - ýòî îäíî äåëî, à õîäèòü ïî
àñôàëüòó - ýòî âîîáùå èíàÿ ðàáîòà, ê êîòîðîé íóæíî
ïðèñïîñîáèòüñÿ.

- Óïðàæíåíèÿ ïîêàçàíû áîëüíîìó â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè?

- Â èäåàëå - äà. Íî íå âñå èõ âûïîëíÿþò (êàê è ìû
ñ âàìè, â ïðèíöèïå), ïîòîìó ÷òî, êîãäà áîëüíûå íà-
÷èíàþò õîäèòü è ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè, ìíî-
ãîå èì êàæåòñÿ ëèøíèì. Ðàññóæäàþò: ðóêà íå ïîäíè-
ìàëàñü òðè ãîäà, è çíà÷èò, ðàññ÷èòûâàòü íà óëó÷øå-
íèå íå ñòîèò. Åñëè ðîäñòâåííèêè íå áóäóò ìîòèâèðî-
âàòü íà ïðîäîëæåíèå çàíÿòèé, íå áóäóò êîíòðîëèðî-
âàòü èõ ïðîâåäåíèå, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî îñòàíî-
âèòüñÿ íà äîñòèãíóòîì.

Íà ôîíå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû áîëüíûå äàæå ñ
èäåíòè÷íîé ïðîáëåìîé è òÿæåñòüþ èíñóëüòà ìîãóò
âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Âñ¸ çàâèñèò îò èõ
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì.

- À ìàññàæ ïðè èíñóëüòå?
- Ìàññàæ â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà ìû íå ðåêî-

ìåíäóåì äåëàòü, òàê êàê çà÷àñòóþ ýòî ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñïàñòèêè. Ðóêà èëè íîãà ïðèíèìàþò òà-
êîå ïîëîæåíèå, èç êîòîðîãî èõ íåâîçìîæíî íè ñî-
ãíóòü, íè ðàçîãíóòü.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçãîâîðà ïîâòîðþ: åñëè ðå-
ãóëÿðíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ËÔÊ, ðå-
çóëüòàò áóäåò îáÿçàòåëüíî. Òîëüêî êàæ-
äîìó áîëüíîìó òðåáóåòñÿ ñâîå âðåìÿ.

Äâèæåíèå - æèçíü

Ïîëîæåíèå «ëåæà íà áîêó»
Ýòè ïîëîæåíèÿ íå âûçûâàþò óñèëåíèÿ ñïàñòè÷-

íîñòè. Èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âî âñåõ âîçìîæíûõ
ñëó÷àÿõ. Îñîáåííî ðåêîìåíäó-
þòñÿ òåì ïàöèåíòàì, ó êî-
òîðûõ ðàçâèâàåòñÿ «òèïè÷-
íûé ðàçãèáàòåëüíûé ñïàçì».

Ïîëîæåíèå «ëåæà íà ïîðà-
æåííîé ñòîðîíå òåëà» (ðèñ.2 -
ñïðàâà):

 ïëå÷î âûòÿíóòî âïåðåä,
à ðóêà ïîâåðíóòà íàðóæó;

 ðóêà âûïðÿìëåíà â ëîêòå
(èëè ñîãíóòà, åñëè ðóêà óëî-
æåíà ïîä ïîäóøêó);

 ðóêà ðàñïîëîæåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî êèñòü íà-
õîäèòñÿ â íàèâûñøåé òî÷êå;

 ïîðàæåííàÿ íîãà âûïðÿìëåíà, íî ñëåãêà ñîãíó-
òà â êîëåíå;

 çäîðîâàÿ íîãà ñîãíóòà.
Íåäîïóñòèìî ïîâîðà÷èâàòü ïàöèåíòà ÷åðåç ïî-

ðàæåííîå ïëå÷î. Ýòî ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñèíäðîìà «áîëåçíåííîãî ïëå÷à». Ýòî ïîëîæåíèå
õîðîøî òåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ëåãêî ðàçìåùàòü
ïàðàëèçîâàííûå êîíå÷íîñòè â «àíòèñïàñòè÷åñêèõ ïî-
çèöèÿõ». Îíî òàêæå ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ïðî-
ëåæíåé è îáëåã÷àåò äûõàíèå â ïîðàæåííîé ïîëîâèíå
ãðóäíîé êëåòêè:

 ïàðàëè-
ç î â à í í à ÿ
ðóêà âûòÿíó-
òà âïåðåä è
ëåæèò íà ïî-
äóøêå;

 ëîêîòü
è êèñòü âûï-
ð ÿ ì ë å í û ,
ïàëüöû ðàñ-
êðûòû;

 ïàðàëè-
ç î â à í í à ÿ

íîãà ëåæèò íà ïîäóøêå â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè è â
ïîçèöèè íåéòðàëüíîé ðîòàöèè;

 ãîëîâà äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ, íî áåç ñãèáà-
íèÿ â ïîðàæåííóþ ñòîðîíó.

Ðèñ.3. Ïîëîæåíèå ëåæà
íà çäîðîâîé ñòîðîíå òåëà
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Äâèæåíèå - æèçíü

Ïàðàëëåëüíî èäåò ñîâñåì äðóãîé ïðîöåññ - íà
ïåðâûõ ýòàæàõ íîâûõ ìíîãîýòàæåê îòêðûâàþòñÿ
«ïèâíûå äâîðèêè». Êàê-òî äàæå íàñ÷èòàëè â îä-
íîì èç äîìîâ øåñòü òàêèõ çàâåäåíèé! È òðåíà-
æåðíûé çàë «Ñîòâîðè ñåáÿ» â ñòðîÿùåìñÿ êâàð-
òàëå 2006à ñòàë ïåðâûì, äàþùèì æèòåëÿì ïðè-
ëåãàþùèõ äîìîâ âå÷åðàìè çàíÿòüñÿ ñïîðòîì áåç
äëèòåëüíûõ ïåðååçäîâ è ñòîÿíèÿ â äîðîæíûõ ïðîá-
êàõ. Çàë â øàãîâîé äîñòóïíîñòè - íîâûé ôîðìàò
ðàáîòû, êîòîðûé íå ìîæåò íå ðàäîâàòü.

Òðåíàæåðû âîøëè â íàø áûò ñðàâíèòåëüíî íå-
äàâíî. Èõ ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìàãàçèíàõ, à ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â çàë â íà-
äåæäå èçìåíèòü ñåáÿ - «ïåðåïèñàòü» ñâîþ âíå-
øíîñòü, âåðíóòü ñâîáîäó äâèæåíèé è äàæå ïî-
ïðàâèòü çäîðîâüå. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî ðÿäîì ñ âàìè
äîëæåí íàõîäèòüñÿ îïûòíûé òðåíåð.

Î òîì, êàê íå îøèáèòüñÿ â íåïðîñòîì äåëå
çíàêîìñòâà ñ òðåíàæåðàìè, êàêîâû ïðàâèëà òðå-
íèðîâîê, ïèòàíèÿ, ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ îïûòíû-
ìè òðåíåðàìè Äìèòðèåì ÒÈÌÎÔÅÅÂÛÌ è
Þëèåé ÞÄÈÍÎÉ.

- Ràê ïðàâèëüíî âûáðàòü òðåíàæåð-
íûé çàë?

Þëèÿ: - Ñêàæó ñðàçó, ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü «ãèãàíòû», õîðîøî èçâåñòíûå â
Áàðíàóëå. Ìîæíî ïðèéòè â òðåíàæåðíûé çàë,
ðàñïîëîæåííûé áëèçêî ê äîìó. Ïðåæäå âñåãî
îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîìåùåíèå. Îíî íå äîëæ-
íî áûòü ïîäâàëüíîãî òèïà, îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü äîñòóï êèñëîðîäà ÷åðåç îêíà. Ñîâåðøåííî
íåäîñòàòî÷íî ðàáîòû êîíäèöèîíåðîâ. Â ãîðîäå
åñòü ñåòü êëóáîâ, ðàñïîëîæåííûõ èìåííî â ïîä-
âàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñ÷èòàþ, ÷òî òîëüêî âåñ-
êèå ïðè÷èíû äîëæíû îáóñëîâëèâàòü âûáîð â èõ
ïîëüçó. Òàì î÷åíü òÿæåëî äûøàòü âî âðåìÿ òðå-
íèðîâîê. À áåç äîñòàòî÷íîãî äîñòóïà êèñëîðîäà
ïðîäóêòèâíîñòü òðåíèðîâêè çíà÷èòåëüíî íèæå.

Äìèòðèé: - Âûáîð çàëà - äîñòàòî÷íî íåïðîñòîé
ïðîöåññ. ×åëîâåêó äîëæíî áûòü êîìôîðòíî. Ïî-
ýòîìó íåêîòîðûå îáðàùàþò âíèìàíèå íà óþò â
çàëå, åãî äèçàéí. Äðóãàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, è ýòî
ïðàâèëüíî, îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, êàêèå ðà-
áîòàþò òðåíåðû. Ïîòîì çàõîäÿò â Èíòåðíåò, ÷è-
òàþò îá ýòîì òðåíåðå, âîçâðàùàþòñÿ â çàë ñ ãîòî-
âûì ðåøåíèåì: «Äà, ÿ ïðî âàñ ÷èòàë, äàâàéòå
ïåðåéäåì ê òðåíèðîâêàì». ß ñ÷èòàþ òàêîé ïóòü
âûèãðûøíûì.

Ñïåöèàëèñòó äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà îò òðåíèðîâîê äîñòàòî÷íî, îáðàçíî ãî-
âîðÿ, äâóõ êàìíåé è ïåðåêëàäèíû íà óëèöå. Åñëè
îïûò åñòü, íå íóæåí è òðåíàæåðíûé çàë. À îïûò
óæå ñêëàäûâàåòñÿ èç òåîðèè è ïðàêòèêè, èç ëè÷-
íîé àïðîáàöèè ìåòîäèê íàáîðà ìûøå÷íîé ìàññû,
äèåò. Ñíà÷àëà íóæíî èñïûòàòü íà ñåáå, à óæå
ïîòîì äåëèòüñÿ îïûòîì ñ ëþäüìè.

- Êàêèì äîëæåí áûòü îïòèìàëüíûé ðå-
æèì òðåíèðîâîê?

Þëèÿ:- Ìû ãîâîðèì òàê: ðàç â íåäåëþ òðåíè-
ðîâàòüñÿ - òîëüêî óñòðàèâàòü ïîñòîÿííûé ñòðåññ
äëÿ îðãàíèçìà. Ëó÷øå òîãäà âîîáùå íè÷åãî íå
äåëàòü. Òîëüêî åñëè âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ÷åðåç
äåíü, ìîæíî îæèäàòü ïðîãðåññ. Íå ðåæå. Ýòî
êàñàåòñÿ è òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì: ïîçâîíî÷íûå ãðûæè, äå-
ãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà,
ïðîòðóçèè. Ïîä÷åðêíó, èì íóæíî çàíèìàòüñÿ òîæå
òðè ðàçà â íåäåëþ. À âîò ïðè ïåðâîì ðàçãîâîðå ñ
òðåíåðîì îáÿçàòåëüíî íóæíî íàçâàòü âñå èìåþ-
ùèåñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, òàêæå ñïðîñèòü ó
íåãî äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå êâàëèôèêà-
öèþ, óçíàòü, åñòü ëè ó íåãî îïûò ðàáîòû â
ðåàáèëèòàöèè.

Ìåíÿåì ôèãóðó -
è îáðàç æèçíè

Áàðíàóë ñòðîèòñÿ è íå ìîæåò íå
ðàäîâàòü, ÷òî ïðîåêòèðóþòñÿ

ñîâðåìåííûå êâàðòàëû ñî
ñïîðòèâíûìè ïëîùàäêàìè, ñ

âîëåéáîëüíîé çîíîé è çîíîé äëÿ
äåòñêèõ ïîäâèæíûõ èãð. Òîëüêî îäíîãî
óñèëèÿ ïðîåêòèðîâùèêîâ è ñòðîèòåëåé

ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàïîëíèòü
ýòè ïëîùàäêè æèçíüþ.
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Â ãîðîäå ñëîæèëàñü ñèñòåìà ïîä-
ãîòîâêè òðåíåðîâ - îáó÷åíèå â øêî-
ëå, òðóäîóñòðîéñòâî. Íîâè÷êè áåç
îïûòà ïðèõîäÿò â çàë è íà÷èíàþò
ïðîäàâàòü ïåðñîíàëüíûå òðåíèðîâ-
êè. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòî áûâàåò òàê,
÷òî âìåñòî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþ-
äÿì íàíîñèòñÿ âðåä. Ýòî ñòðàøíî.
Êîãäà â íàø êëóá ïðèõîäÿò íîâè÷-
êè, îíè òîæå íå âñåãäà ñïðàøèâà-
þò î òðåíåðñêîì îïûòå - ÿ ñàìà ðàñ-
ñêàçûâàþ îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî ïî-
íèìàþ, íàñêîëüêî ýòî âàæíî.

Äìèòðèé: - Îäíîé òðåíèðîâêè
â íåäåëþ, êîíå÷íî, ìàëî. Çà òðè
ïîñëåäóþùèõ äíÿ îðãàíèçì âñå çà-
áûâàåò. Â òî æå âðåìÿ ãëóïî äà-
âàòü íîâè÷êó áîëüøóþ íàãðóçêó.
Äîïîëíþ ñëîâà Þëè. Òðåíåð äîë-
æåí çíàòü âñ¸ î çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà, ñ êîòîðûì îðãàíèçóåò òðåíè-
ðîâêè: áîëåçíè, ïðåäûäóùèé îïûò
òðåíèðîâîê, æåëàåìûé ðåçóëüòàò,
îáðàç æèçíè. Åñëè ïðèõîäèò ñî-
ðîêàëåòíÿÿ æåíùèíà, îôèñíûé ðà-
áîòíèê - ïîäõîä îäèí, åñëè ìîëî-
äàÿ äåâóøêà - èíîé. Èëè åñòü êîí-
êðåòíîå æåëàíèå èìåòü «áîëüøèå»
íîãè èëè «áîëüøèå» ðóêè - äëÿ
ýòîãî è ðàáîòàåì.

Â íàøåé ñðåäå åñòü òàêàÿ øóò-
êà: òðåíåð - áåñïîëîå ñóùåñòâî. Åãî
íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ. Ñî âðåìåíåì
òðåíåð ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì äðó-
ãîì, ìû æå âñå íåìíîãî ïñèõîëîãè
è â òàêèõ îòíîøåíèÿõ çàèíòåðåñî-
âàíû - îíè ïîìîãàþò âìåñòå äîáèòüñÿ
íóæíîé öåëè. Ñî âðåìåíåì ÷åëî-
âåê ñàì ÷óâñòâóåò íàãðóçêó, ïðè-
áàâëÿåò èëè óìåíüøàåò åå.

- Ñêîëüêî âðåìåíè äëèòñÿ
îáû÷íàÿ òðåíèðîâêà?

Äìèòðèé: - Îò 50 ìèíóò äî ïî-
ëóòîðà ÷àñîâ. Íàäî áðàòü âî âíè-
ìàíèå, ÷òî ðàçìèíêà è çàìèíêà (íà-
÷àëî è ôèíàë êàæäîé òðåíèðîâêè)
ñîñòàâëÿþò 15-20 ìèíóò. Ýòî êîì-
ôîðòíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî.
Íà ñàìîì äåëå ìîãóò áûòü ðàçíûå
âàðèàíòû ðàçìèíêè. ß ïðåäïî÷è-
òàþ ðàçìèíàòüñÿ ïî òîé æå ñõåìå,
êàê ìû äåëàëè ýòî â øêîëå: ñêà-
êàëêà, îòæèìàíèå, âðàùåíèå ðóê
è ò.ä. Ðåêîìåíäóþ ýòî è äðóãèì.
Çàìèíêà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
â îðãàíèçìå çàìåäëèòü âñå ïðîöåñ-
ñû, óñïîêîèòü åãî. Ëþäè ñàìè âû-
áèðàþò äëÿ ñåáÿ êîìôîðòíûé âà-
ðèàíò.

- Íå âñåì ïðîñòî ïðèéòè â
òðåíàæåðíûé çàë ïåðâûé ðàç.
Ïðèõîäèëîñü âèäåòü, êàê â
áîëüøîì çàëå ëþäè, ÷åé âîç-
ðàñò «çà 50», ïðîñòî õîäÿò
êàê íåïðèêàÿííûå…

Þëèÿ: - Åñëè âû ïðèõîäèòå â çàë
ïåðâûé ðàç, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóþ âçÿòü õîòÿ áû íåñêîëüêî ïåðñî-
íàëüíûõ òðåíèðîâîê. Â ðåçóëüòàòå
âû íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî äâèæåíèÿ
äåëàòü. Ñèòóàöèÿ, îïèñàííàÿ â âîï-
ðîñå, íå ìîæåò ñëîæèòüñÿ â íàøåì
êëóáå, ïîñêîëüêó çäåñü äåéñòâèòåëü-
íî ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà. Ìû ê ýòî-
ìó ñòðåìèìñÿ, íèêîãî íå áðîñàåì
íàåäèíå ñ òðåíàæåðîì. Ó æåíùèí
ñòàðøåãî âîçðàñòà î÷åíü ìàëî ìû-
øå÷íîé ìàññû, áîëüøîé ïðîöåíò
æèðîâîé òêàíè. Ïîýòîìó ìû ñðàçó
äàåì ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ,
ðàçðàáàòûâàåì èíäèâèäóàëüíî åæå-
äíåâíûé ðàöèîí. Ýòî î÷åíü âàæíî.
Âû ëþáèòå îäíè ïðîäóêòû, êòî-òî -
ñîâñåì äðóãèå, ìû ñ âàìè ýòî ïðîãî-
âàðèâàåì è íàõîäèì ðåøåíèå. Ïîä-
÷åðêíó: íå ïðåäëàãàåì äèåòó, à ðàç-
ðàáàòûâàåì äîëãîñðî÷íóþ ñòðàòå-
ãèþ ïèòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìåíÿ-
åòñÿ îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà ïîä êîí-
òðîëåì òðåíåðà.

ß çíàþ ìíîãî ðåöåïòîâ âêóñíûõ
ïîëåçíûõ áëþä, êîòîðûìè ãîòîâà ïî-
äåëèòüñÿ. Îáû÷íî íà÷èíàåì ñ çàâò-
ðàêîâ. Êîððåêòèðóåì âàøè ïðèâû÷-
êè, çàòåì ïåðåõîäèì ê èçìåíåíèÿì
âòîðîãî çàâòðàêà. Ïîñòåïåííî ôîð-
ìèðóåòñÿ åæåäíåâíûé ðàöèîí. È
÷åðåç ãîä âû âèäèòå èçìåíåíèÿ ñâî-
åé ôèãóðû! ×åðåç ïîëãîäà î÷åâèä-
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Êîëè÷åñòâî äâèæå-
íèé è ïîäõîäîâ
áóäåò çàâèñåòü îò
òîãî, êàêîé öåëè ìû
äîáèâàåìñÿ. Åñëè
íóæíà ìûøå÷íàÿ
ìàññà, ðàáîòà ñòðî-
èòñÿ íà íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïîâòîðå-
íèé. Åñòü çîëîòîå
ïðàâèëî: âåñ íàäî
áðàòü òàêîé, ÷òîáû
âû ìîãëè ñäåëàòü â
èäåàëüíîé òåõíèêå
òðåáóåìîå ÷èñëî
ïîâòîðåíèé.
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íî ñíèæåíèå âåñà, êîòîðîìó ìîæíî
òîëüêî ðàäîâàòüñÿ.

Äìèòðèé: - Ïåðñîíàëüíûé òðåíåð
- ýòî ðàáîòà âêóïå ñ êëèåíòîì. Îò-
âåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàò ëåæèò íà
òðåíåðå. Â Ìîñêâå åñòü ïðèìåðû,
êîãäà íà ñóòêè íàíèìàþò òðåíåðà ñ
òåì, ÷òîáû îí â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ãîòîâèë çäîðîâóþ åäó - è ýòî, ñ÷è-
òàþ, ïðàâèëüíî.

- Åñëè ó ÷åëîâåêà íàêà÷àíû
ìûøöû, òðåíèðîâêè áðîñàòü
óæå íåëüçÿ?

Þëèÿ: - Áðîñàòü ìîæíî. Ãëàâíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ ñòîðîíà ôèòíåñà â
òîì, ÷òî, åñëè âû îòêàæåòåñü îò çàíÿ-
òèé íà ëþáîì ýòàïå, ó âàñ ìûøöû íå
îáâèñíóò - òàêîãî íå áûâàåò. Ïðîèñ-
õîäèò ñëåäóþùåå: ìûøöû ñãîðàþò,
ïîòîìó ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíû-
ìè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå,
êàê áûë: íè ëó÷øå, íè õóæå. Òàêîå
ïðåâðàùåíèå ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì
÷åðåç ïîëòîðà ãîäà. Ñêàæåì, ÷åëî-
âåê áûë àòëåòîì, áðîñàåò çàíèìàòüñÿ
- ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì îáûâàòåëåì.

- Áîëüøèå ôèòíåñ-öåíòðû
ïðåäëàãàþò ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ. ×òî âûáðàòü?

Þëèÿ: - Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ íå
ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îíè ïîä-
õîäÿò ìîëîäûì äåâ÷îíêàì áåç ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì ñ ñóñòàâàìè è ïîçâî-
íî÷íèêîì. Íî, êàê ïðàâèëî, äàæå
ó ìîëîäûõ òàêèå ïðîáëåìû óæå åñòü.
Òà æå éîãà äëÿ íèõ íåáåçîïàñíà. Íà
ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ äàåòñÿ óñðåä-
íåííàÿ íàãðóçêà. Çàìå÷åíî, ÷òî âñå,
êòî íà÷èíàë ñ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé,
â ðåçóëüòàòå ïðèõîäÿò â òðåíàæåð-
íûé çàë, ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷àþò
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Òðåíàæåð-
íûé çàë ìåíÿåò êîìïîçèöèþ òåëà,
ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé è æèðîâîé
òêàíè. Íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ âå-
ñåëî, îíè ïðîõîäÿò ñ õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì - ýòî, ïîæàëóé, åäèíñòâåí-
íûé ïëþñ. Â òî æå âðåìÿ, êàê ïðà-
âèëî, ãðóïïà áîëüøàÿ, òðåíåð çà
âñåìè íå óñïåâàåò ñëåäèòü è êîððåê-
òèðîâàòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà ìîæíî
èäòè â òðåíàæåðíûé çàë?

Þëèÿ: - Ìû ðàáîòàåì óæå ñ ìàëü-
÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè. Íà÷èíàåò âû-
ðàáàòûâàòüñÿ òåñòîñòåðîí - åñòü ñìûñë
èäòè â çàë. Ïåðâîíà÷àëüíî äàåì íà-
ãðóçêè, ïîõîæèå íà ïðèâû÷íûé óðîê
ôèçêóëüòóðû: îòæèìàþòñÿ, ïîäòÿ-

ãèâàþòñÿ, ó÷àñòâóþò â èãðàõ ñ ìÿ-
÷àìè. Ñòàðàåìñÿ äåëàòü âñ¸ âåñåëî,
íà ïîçèòèâå. Çàìå÷ó, ÷òî íà óðîêè
ôèçêóëüòóðû ñåé÷àñ ìíîãèå øêîëü-
íèêè íå õîäÿò, ïðè÷åì îñâîáîæäå-
íèÿ âåñüìà ñïîðíûå.

- Â êàæäîì òðåíàæåðíîì
çàëå åñòü òàê íàçûâàåìàÿ
êàðäèîçîíà. Çàíÿòèÿ íà êàð-
äèîòðåíàæåðàõ ïîìîãàþò ïî-
ïðàâèòü çäîðîâüå ñåðäöà?

Þëèÿ: - Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ìîæíî ïîïðàâèòü
çäîðîâüå ñåðäöà, ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ,
ïîòîìó ÷òî ïðè ðàáîòå íà òðåíàæå-
ðàõ ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé. À ñåðäöå - òà æå ìûøöà,
êîòîðóþ ìîæíî íàòðåíèðîâàòü. Ñî-
îòâåòñòâåííî ìåíÿþòñÿ ñîñóäû. Äîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ïðè òà-
õèêàðäèè. Ñåðäöå òðåíèðóåòñÿ, è ïî-
ñòåïåííî ïóëüñ ïðèõîäèò â íîðìó.

- Åñòü òåëåâèçèîííàÿ ïðî-
ãðàììà «Ïðàâèëà äâèæåíèÿ»,
ãäå çðèòåëÿì íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóåòñÿ, ÷òî ìíîãèå áî-
ëåçíè ìîæíî ïîáåäèòü, äåëàÿ
ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ.

Äìèòðèé: - Öåííîñòü ýòîé ïåðå-
äà÷è èìåííî â òîì, ÷òî îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà âàæíîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, äâèæåíèé, çðèòåëè çàäó-
ìûâàþòñÿ îá ýòîé ñòîðîíå æèçíè.
Îäíàêî ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíà-
ëèçå âèäèøü, ÷òî ìíîãèå óïðàæíå-
íèÿ èçâåñòíû - îíè âçÿòû èç ËÔÊ,
óðîêîâ ôèçêóëüòóðû. Ýòè âûâîäû
íå óìàëÿþò çíà÷åíèÿ ïåðåäà÷è - äëÿ
ëþäåé îíà ïîëåçíà.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Äâèæåíèå - æèçíü

Ëþäè ïðèõîäÿò
â çàë, ïîñòåïåííî

ïåðåñòðàèâàþò ñâîè
ïëàíû, ðàöèîí ïè-

òàíèÿ è â èòîãå
æèâóò èíà÷å. Òåõ,
êòî ãîòîâ òðåíèðî-

âàòüñÿ äåíü çà
äíåì, ìû âèäèì

ñðàçó. Èì õî÷åòñÿ
ñêàçàòü: âñ¸ ïðèäåò
ñî âðåìåíåì. Òàêèå
ëþäè äåéñòâèòåëü-

íî ìåíÿþòñÿ,
èõ ïðèÿòíî âèäåòü.
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Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
ñïåöèàëèñò-íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

ÇÀÍßÒÈÅ 5, ÷àñòü 2

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÄÖÏ

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ íåò ïîëíîé ðå-
äóêöèè ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåôëåê-
ñîâ íîâîðîæäåííûõ, ÷òî ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ïîçû. Íàõîæäåíèå
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â
íåïðàâèëüíîé ïîçå ñïîñîáñòâóåò
óñóãóáëåíèþ íàðóøåíèÿ ïîçû, áî-
ëåå àêòèâíîìó íàðàñòàíèþ ñïàñòè÷-
íîñòè, áîëåå àêòèâíîìó ôîðìèðî-
âàíèþ âòîðè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Ïîçà ëåæà íà æèâîòå ñ îïîðîé
íà ëîêòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àêòèâ-
íûõ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé

íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ñèäåòü èëè
æå èìååò ñëîæíîñòè ñ óäåðæàíèåì
ãîëîâû (ðèñ.2à). Åñëè ó ðåáåíêà
èìåþòñÿ ñëîæíîñòè ñ îïîðîé íà ëîê-
òè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèé ìî-
äóëü ïîä ãðóäü (ðèñ.2á).

 Ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ ñíà.
Íàèáîëåå óäîáíûì è ôèçèîëîãè÷-
íûì ñ÷èòàåòñÿ ïîçà, êîòîðóþ ïðè-
íèìàåò ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé â

âîäó. Ïðè ýòîì íîãè åãî ïðèñîãíó-
òû â êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâàõ, à ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ
è ïðèâåäåíû ê òóëîâèùó. Ðàññìîò-
ðèì, ïî÷åìó òàêàÿ ïîçà äëÿ ðåáåí-
êà áîëåå êîìôîðòíà.

Åñëè ìû ïîëîæèì ðåáåíêà ïðî-
ñòî íà ñïèíó ñ âûïðÿìëåííûìè íî-
ãàìè, òî ó íåãî áóäåò ÷åòûðå îñ-
íîâíûå òî÷êè îïîðû: ïÿòêè, êðåñ-
òåö, ïëå÷è è ãîëîâà. È âñÿ ìàññà
òåëà ðåáåíêà áóäåò íàïðàâëåíà íà
ýòè ÷åòûðå òî÷êè. Åñëè ðåáåíîê íå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ìåíÿòü ïîëî-

æåíèå, òî âîçäåéñòâèå áóäåò äîñòà-
òî÷íî ïîñòîÿííûì. Ê òîìó æå âåê-
òîð âîçäåéñòâèÿ ãðàâèòàöèè áóäåò
ïåðïåíäèêóëÿðåí îñè òåëà ðåáåí-
êà, òî åñòü íàãðóçêà áóäåò ìàêñè-
ìàëüíîé. Âñ¸ ýòî ìîæåò íå òîëüêî
ïðèâîäèòü ê áîëåâûì îùóùåíèÿì,
íî è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðî-
ëåæíåé â äàííûõ îáëàñòÿõ (ðèñ.
3à).

Åñëè ìû óñòðîèì ðåáåíêó ôè-
çèîëîãè÷åñêè êîì-
ôîðòíîå ïîëîæå-
íèå è çàïîëíèì
âñå èìåþùèåñÿ
«ïóñòîòû» ïîäóø-
êàìè è îäåÿëàìè,
òî íàãðóçêà áóäåò
ðàñïðåäåëÿòüñÿ

Ðèñ.2à Ðèñ.2á

Ðèñ.3à Ðèñ.3á

Â ïåðâîé ÷àñòè ìû íà÷àëè ðàññìàòðèâàòü íàðóøåíèÿ
ó äåòåé ñ ÄÖÏ, êîòîðûå âëèÿþò íà íàðóøåíèå äâèæåíèé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (íàðóøåíèå
áàëàíñà ìåæäó ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñòíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ); íàðóøåíèå ïîçû; ñïàñòè÷íîñòü;
íàðóøåíèå áàëàíñà (ðàâíîâåñèÿ); ôîðìèðîâàíèå

âòîðè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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ðàâíîìåðíî ïî âñåìó òåëó ðåáåí-
êà. Ïðè ýòîì âåêòîð ãðàâèòàöèîí-
íîé íàãðóçêè áóäåò íàïðàâëåí ïîä
óãëîì ê îñè òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-
òåé ðåáåíêà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèò íàãðóçêó íà òåëî ðåáåíêà è íå
òîëüêî ñîçäàñò áîëüøèé êîìôîðò,
íî è áóäåò ÿâëÿòüñÿ, â òîì ÷èñëå,
ïðîôèëàêòèêîé ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ëåæíåé (ðèñ.3á).

Ïîä êîëåíè óêëàäûâàåòñÿ âàëèê
èç ïîäóøêè èëè ñêðó÷åííîãî â ðó-
ëîí îäåÿëà, ëèáî ñïåöèàëüíûé Ò-
îáðàçíûé ìÿãêèé ìîäóëü. Ïîä ñòî-
ïû ðåáåíêà òàêæå ñëåäóåò ÷òî-òî
ïîäëîæèòü. Äëÿ ñîçäàíèÿ âîçâû-
øåííîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâíîãî êîí-
öà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäóøêè,
ëó÷øå âñåãî ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû
ðàçìåðîì 30õ70ñì, óñòðîèâ èõ â òàê
íàçûâàåìîå «ïîëîæåíèå À»: ïåðâàÿ
ïîäóøêà ëîæèòñÿ ïîïåðåê ðåáåí-
êà, à âòîðàÿ è òðåòüÿ - ïîä óãëîì
äðóã ê äðóãó, íåïîñðåäñòâåííî ïîä
ãîëîâó óêëàäûâàþòñÿ ìàëåíüêèå
ïîäóøêè ïî êîìôîðòíîñòè. Ïîä
ðóêè òàêæå óêëàäûâàþòñÿ ïîäóø-
êè (ðèñ.3â, íà ðèñ.3á îíè íå èçîá-
ðàæåíû äëÿ èçáåãàíèÿ çàãðîìîæäå-
íèÿ ðèñóíêà).

Â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü î ïðîôè-
ëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ ïîäâûâèõà
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Áåäðà ðå-
áåíêà äîëæíû áûòü ðàçâåäåíû â ñòî-
ðîíû õîòÿ áû íà 300Ñ. Òàêæå äàí-
íîå ïîëîæåíèå ïðîôèëàêòèðóåò äå-
ôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íèêà ïî òèïó
«ïîðûâà âåòðà».

Îäíàêî êàê áû íè áûëî ñîçäàíî
êîìôîðòíîå ìåñòî â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå, ðåáåíêó åãî íåîáõîäèìî
ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿòü, íàõîäÿñü â ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà áîêó. Ïðèíöèïû
îñòàþòñÿ ïðåæíèìè. Íàõîæäåíèå
êîíå÷íîñòåé â ïîëîæåíèè, ïðèáëè-
æåííîì ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó, ìàê-
ñèìàëüíîå çàïîëíåíèå «ïóñòîò»
ìåæäó ðåáåíêîì è ïîâåðõíîñòüþ, íà
êîòîðîé îí
ëåæèò, ðàçâå-
äåíèå áåäåð
ïðèáëèçè -
òåëüíî íà
300Ñ. Ïîä ãî-
ëîâó óêëà-
äûâàåòñÿ ïî-

äóøêà, êîìôîðòíîé äëÿ ãîëîâû âû-
ñîòîé, «íèæíÿÿ ðóêà» ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ïî êîìôîðòíîñòè, «âåðõíÿÿ
ðóêà» - â ïîëîæåíèè ñîãíóòàÿ â ëîê-
òå - óêëàäûâàåòñÿ íà ïîäóøêó,
«íèæíÿÿ íîãà» íàõîäèòñÿ â ïîëî-
æåíèè ïðÿìî (ïî âîçìîæíîñòè),
«âåðõíÿÿ íîãà» - â ïîëîæåíèè ñãè-
áàíèÿ â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì
ñóñòàâàõ óêëàäûâàåòñÿ íà ïîäóøêó
(ðèñ.4à). Òóëîâèùå äîëæíî áûòü íà-
êëîíåíî íåìíîãî âïåðåä è ïîä ñïè-
íó è «íèæíèé áîê» ïîëîæåí âàëèê,
çàïîëíÿþùèé «ïóñòûå ïðîñòðàí-
ñòâà» è ïðåäîòâðàùàþùèé ïåðåâî-
ðîò ðåáåíêà íà ñïèíó (ðèñ.4á).

Â ýòîé ñòàòüå ìû ãîâîðè-
ëè îá îáùèõ ïîäõîäàõ ê ëå÷å-
íèþ ÄÖÏ, çàäà÷àõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, èçìåíå-
íèÿõ â ÷óâñòâèòåëüíîé ñôå-
ðå è ïîäõîäàõ ê èõ êîððåêöèè,
à òàêæå íà÷àëè ðàçáèðàòü
ïðèíöèïû ïîçèöèîííîãî ìå-
íåäæìåíòà. Â ñëåäóþùèõ
ñòàòüÿõ áóäóò ðàçîáðàíû
ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî ïîçèöè-
îíèðîâàíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ
è ñòîÿ, à òàêæå ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ ñïàñòè÷íîñòè.

Ðèñ.4áÐèñ.4à

Ðèñ.3â

Íàèáîëåå óäîáíûì
è ôèçèîëîãè÷íûì

ñ÷èòàåòñÿ ïîçà,
êîòîðóþ ïðèíèìàåò
÷åëîâåê, ïîãðóæåí-

íûé â âîäó.
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Äâèæåíèå - æèçíü

- Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ïëîùàäêà - ýòî òîò íåáîëüøîé
ïîäàðîê, êîòîðûé ðóêîâîäñòâî âóçà õîòåëî áû ïðåïîäíåñ-
òè ñòóäåíòàì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî
ñïîðòèâíîãî îáúåêòà â âóçå ïîÿâèòñÿ áîëüøå ñòóäåíòîâ,
ïðåäïî÷èòàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, - îòìåòèë ðåêòîð
ÀÃÌÓ, ïðîôåññîð Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ.

Òðåíèðîâêè êðóãëûé ãîä
Íà ïëîùàäêå ðàçìåðîì 25õ25ì óñòàíîâëåí ãèìíàñòè-

÷åñêèé êîìïëåêñ: ðàçíîâûñîòíûå æåíñêèå áðóñüÿ, ïàðàë-
ëåëüíûå áðóñüÿ, ðóêîõîä, øâåäñêèå ñòåíêè, ãèìíàñòè-
÷åñêîå áðåâíî, ðàçíîâûñîòíûå ïåðåêëàäèíû.

Çàíÿòèÿ ìèíè-ôóòáîëîì, áàñêåòáîëîì, ñòðèòáîëîì, âî-
ëåéáîëîì, áàäìèíòîíîì, áîëüøèì òåííèñîì òåïåðü ìîæíî
áóäåò ïåðåíåñòè íà îòêðûòûé âîçäóõ. Âíóòðè êîðïóñà ðàñ-
ïîëîæåíû ñîâðåìåííûå ìóæñêèå è æåíñêèå  ðàçäåâàëêè íà
70 ÷åëîâåê ñ âûõîäîì íà ïëîùàäêó. Ðàçäåâàëêè îñíàùåíû
äóøåâûìè îòñåêàìè è êàáèíêàìè äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ. Íà
ïëîùàäêå ìîæíî çàíèìàòüñÿ â ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû.
Ïëîùàäêà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé.

Ïåðâûå ñîñòÿçàíèÿ
Ïåðâûì ìåðîïðèÿòèåì, ïðîøåäøèì íà íîâîé ñïîðòèâ-

íîé ïëîùàäêå, ñòàë «Ôåñòèâàëü íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð».
Øåñòü êîìàíä - «Ñëàâÿíå» (Ðîññèÿ), «Æåì÷óæèíà

Ñèáèðè» (Ðåñïóáëèêà Àëòàé), «Ñòðàíà îãíåé» (Àçåðáàé-
äæàí), «Äîêòîðà Âîñòîêà» (Òàäæèêèñòàí), «×óéñêèå
êàçàõè» (Êàçàõñòàí), «Ñåðäöå Àçèè» (Ðåñïóáëèêà Òûâà)
- áîðîëèñü çà çâàíèå ëó÷øèõ â êîìàíäíîì çà÷åòå è ëè÷íîì
ïåðâåíñòâå â áîðüáå, øàõìàòàõ, íàñòîëüíîì òåííèñå, äàð-
òñå, ìèíè-ôóòáîëå, äâîåáîðüå, ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòà.

Ïî ìíåíèþ Çóëüôèè Àíãàëèåâîé, ó÷àñòíèöû ôåñòèâà-
ëÿ, «ñïîðòèâíûå âíóòðèâóçîâñêèå ñîñòÿçàíèÿ - ýòî ñâîåîá-
ðàçíàÿ ðåïåòèöèÿ ïåðåä òåì, êàê ïðåäñòàâèòü âóç íà âñå-
ðîññèéñêèõ è êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ýòî îòëè÷íàÿ âîç-
ìîæíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó».

- Òåïåðü ïîñëå ó÷åáû íàì íå íóæíî õîäèòü êóäà-òî äà-
ëåêî, ÷òîáû ïîèãðàòü â ôóòáîë èëè ïðîñòî íåìíîãî ðàç-
ìÿòüñÿ. Äîñòàòî÷íî âûéòè âî äâîð îáùåæèòèÿ, - ãîâîðèò
Äìèòðèé Ìóçàôåðîâ, ñòóäåíò ïÿòîãî êóðñà ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà.

ÀÃÌÓ - âóç çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Ñåãîäíÿ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ðàáîòàþò 17

ñïîðòèâíûõ ñåêöèé. Ñòóäåíòû ÀÃÌÓ åæåãîäíî ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðèç¸ðàìè ñîðåâíîâàíèé ðåãèîíàëüíîãî è âñåðîññèé-
ñêîãî ìàñøòàáà â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà. Åæåãîäíî â âóçå
ïðîâîäèòñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ
«Íàøè íàäåæäû», íà êîòîðîì ïðîõîäèò ñìîòð ñïîðòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ.

Îòêðûòèå ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè - ýòî åù¸ îäèí øàã
íà ïóòè ê óêðåïëåíèþ ñïîðòèâíîé áàçû óíèâåðñèòåòà, à
òàêæå ïîääåðæêå ñòóäåíòîâ, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì.

ÀÃÌÓ óêðåïëÿåò
ñïîðòèâíóþ áàçó

Â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå 7 íîÿáðÿ 2015 ãîäà

áûëà òîðæåñòâåííî îòêðûòà
ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹146
äåêàáðü 2015 ãîäà

26-27 íîÿáðÿ 2015 ãîäà â Ìîñê-
âå íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íîãî
öåíòðà òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóñ-
ñòâåííûõ îðãàíîâ èìåíè àêàäåìè-
êà Â.È. Øóìàêîâà (ãäå åæåãîäíî
ïîä ýãèäîé ÌÎÎÎÌÑ ïðîâîäÿòñÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè) ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðàíñïëàíòî-
ëîãîâ «Ðîññèéñêîå òðàíñïëàíòîëî-
ãè÷åñêîå îáùåñòâî» ñîñòîÿëàñü XIV
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòè-
åì «Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè â
îïåðàöèîííîì áëîêå».

Ëþáàÿ êîíôåðåíöèÿ - ýòî çàìå-
÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ îáìåíà
ïåðåäîâûì îïûòîì, îáðàùåíèÿ ê
íàèáîëåå îñòðûì âîïðîñàì è ïðî-
áëåìàì çäîðîâüÿ, óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
îðèòåòîâ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåñò-
ðèíñêîé ïîìîùè è íàëàæèâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Íà êîíôåðåíöèþ ñúåõàëîñü áî-
ëåå 350 ó÷àñòíèêîâ èç ðàçíûõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèè. Ìíå âûïàëà ÷åñòü áûòü
îäíèì èç äåëåãàòîâ îò ÀÐÎÎ «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ÷ëåíîì
êîòîðîé ÿâëÿþñü ñ àïðåëÿ 2000 ãîäà,
ñ ïåðâûõ äíåé ñîçäàíèÿ íàøåé Àññî-
öèàöèè. Âòîðûì äåëåãàòîì îò íàøåé
ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñòàëà À.Ñ.
ÃÎËÎÑ, ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñ ìàÿ 2000 ãîäà.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ó÷à-
ñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ïîïðèâåòñòâî-
âàëè çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Äåïàð-
òàìåíòà ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ

è êàäðîâîé ïîëèòèêè â çäðàâîîõðà-
íåíèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè È.À. Êó-
ïååâà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöè-
àëèñò-ýêñïåðò Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïî
óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ Ñ.È. Äâîéíèêîâ, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÔÃÁÓ «ÔÍÖÒÈÎ èì.
àê.Â.È. Øóìàêîâà» Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, ïðîôåññîð Î.Ï. Øåâ÷åí-
êî è ïðåçèäåíò Ìåæðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè îïåðàöè-
îííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Î.Ã.
Ïîçäíÿêîâà.

Êîíôåðåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîâîé
ïëîùàäêîé äëÿ îáìåíà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è íîâåéøèìè
òåõíîëîãèÿìè â îïåðàöèîííîì äåëå.
Â ýòîì ãîäó ïðîáëåìå áåçîïàñíîñòè
â îïåðàöèîííîì áëîêå áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ñëåäóþùèå òåìû: «Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ñîâðåìåííîì îïåðáëîêå»,
«Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â
îïåðáëîêå», «Ïðîáëåìû èíôåêöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà îïåðáëîêà», «Ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî îïåðáëîêà».

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè áûëà
ïðåäñòàâëåíà ëåêöèîííûì ìàòåðèà-
ëîì è áîëåå ÷åì 20 äîêëàäàìè îò
ñïåöèàëèñòîâ âåäóùèõ êëèíèê Ìîñ-
êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè, à òàêæå êîëëåã èç
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ, íà ìîé
âçãëÿä, çàñëóæèëè äîêëàäû È.Î.
Êóãóøåâà «Èííîâàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè íà ñòðàæå áåçîïàñíîñòè ïà-
öèåíòà»; Í.Ë. Ìàòâååâ î÷åíü ïîä-
ðîáíî ðàñêðûë «Êëþ÷åâûå ïàðàìåò-
ðû áåçîïàñíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ øîâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ».

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà
ÏËÅØÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ¹7, ã. Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (ÌÎÎÎÌÑ)

áûëà ñîçäàíà â 2001 ãîäó.

Î áåçîïàñíîñòè
â îïåðàöèîííîì áëîêå
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Íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãè îõîòíî äåëè-
ëèñü ñîáñòâåííûì îïûòîì â ðàçäåëàõ «Áåçî-

ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ â îïåðàöèîííîé ñîâðåìåí-
íîãî ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ»
(Dr.Lahav Shai, Èçðàèëü) è «Ïðîáëåìû õèðóð-
ãè÷åñêèõ ïåð÷àòîê, î êîòîðûõ ðåäêî ãîâîðÿò» (Ann
Folin, Øâåöèÿ). Êàê òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàë-
êè, òàê è â îïåðáëîêå âàæåí «Ïðèåì ïàöèåíòà è
îáåñïå÷åíèå åãî áåçîïàñíîñòè íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå». Ýòîìó áûë ïîñâÿùåí ðàçäåë äîêëàäà Ä.Ì.
Âåïðèíñêîãî, ñòàðøåãî êëèíè÷åñêîãî èíñòðóêòîðà
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Øèáà» (Èçðàèëü).

Çàâåðøåíèåì ïåðâîãî äíÿ êîíôåðåíöèè ñòàëè
ñîîáùåíèÿ î ðîëè îïåðàöèîííîé ìåäñåñòðû ïðè
ðàçëè÷íûõ îïåðàöèÿõ íà ñåðäöå (äîêëàä÷èêè
À.À. Ñóïåð è Ê.Í. Âàñèëüåâ, ÔÃÁÓ «ÔÍÖÒÈÎ
èì.àê. Â.È. Øóìàêîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
Ìîñêâà), à òàêæå ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöè-
ÿõ â óðîëîãèè (Ë.Å. Ñïèðèäîíîâà, Êðàñíîÿðñê).

Ìàññèâíûé áëîê ñîîáùåíèé â íà÷àëå âòîðîãî
äíÿ ìåðîïðèÿòèÿ áûë ïîñâÿùåí âàæíîñòè íåïðå-
ðûâíîãî ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ îïåðàöèîííîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íîâûõ
òåõíîëîãèé ó÷åáíîãî ïðîöåññà â îïåðàöèîííîì
áëîêå, çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáåñïå-
÷åíèå îòñóòñòâèÿ äèññîíàíñà ìåæäó òåîðèåé è
ïðàêòèêîé, âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììû íåïðåðûâíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîäóëåé ñè-
ìóëÿöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ÷òî ìîãëî áû âíåñòè âêëàä
â ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííîå ñèìóëÿöèîííîå îáó÷åíèå
ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ ïîëó÷èòü ñîáñòâåííûé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò, îáñóäèòü èìåþùèéñÿ ñ êîë-
ëåãàìè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ïîäãî-
òîâêó, íå óùåìëÿÿ èíòåðåñû ïàöèåíòîâ.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò òàêæå íàâûêè
êîìàíäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Âåäü ëþáàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ òðåáóåò ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ, äåÿòåëüíîñòü
îïåðàöèîííûõ ñåñòåð - íå èñêëþ÷åíèå è ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïîäòâåðæäåíèå âëàäåíèÿ íàáîðîì îï-
ðåäåëåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Îöåíêà óðîâ-
íÿ ïîäãîòîâêè, à òàêæå òðåíèíãè ïî äîñòèæåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ â ó÷åáíîé âèðòóàëüíîé
êëèíèêå, ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ è ñèìó-
ëÿòîðîâ, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòó ïðîãðàììó ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííîé è ïîëåçíîé äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Íåìàëî âíèìàíèÿ â õîäå êîíôåðåíöèè áûëî
óäåëåíî òàêîé âàæíîé ïðîáëåìå, êàê «Ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë êàê êîíòèíãåíò ðèñêà çàðàæåíèÿ
èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îêàçàíèåì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ñîâðåìåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî è
ôàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè çàùèòû» (È.À. Õðà-
ïóíîâ, Ìîñêâà) è «Êàê ðàáîòàòü áåçîïàñíî, íå
ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ» (È.Â.
Æèâîòíåâà, Ìîñêâà).

Äàëåå À.Ì. Áåëÿêîâà, Ìîñêâà, ïðåäñòàâèëà
áëîê ñîîáùåíèé î ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ðà-
áîòå îïåðàöèîííîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû êîíôåðåíöèè
áûëà ïðåäñòàâëåíà êîëëàæåì ñîîáùåíèé íà ðàç-
ëè÷íûå òåìû, êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íóþ àêòó-
àëüíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïå-
ðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Â öåëîì ìåðîïðèÿòèå îêàçàëàñü î÷åíü èíôîð-
ìàòèâíûì, èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðåæíèõ, òàê è ñî ñòîðîíû îáìåíà ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îïûòîì ñ êîëëåãàìè èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Ó÷à-
ñòíèêè êîíôåðåíöèè âûðàçèëè óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ïðèîáðåòåííûé èìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
îïûò áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðàçâè-
òèþ ñåñòðèíñêîãî îïåðàöèîííîãî äåëà â Ðîññèè.

ß åùå ðàç óáåäèëàñü â îãðîìíîé ïîëüçå
îò ðàáîòû, êîòîðóþ ïðîâîäÿò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñåñòðèíñêèå àññîöèàöèè, âçà-
èìîäåéñòâóÿ ìåæäó ðåãèîíàìè Ðîññèè è
êîëëåãàìè äðóãèõ ñòðàí, - âñ¸ ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà è ïîçâîëÿåò íàì ðàáîòàòü íà ñî-
âðåìåííîì óðîâíå.

ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÅ

Âíèìàíèþ ãëàâíûõ áóõãàëòåðîâ ËÏÎ
Àëòàéñêîãî êðàÿ!

Ñ 15 äåêàáðÿ 2015ã. â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
íàçâàíèÿ áàíêà ïðîñüáà óêàçûâàòü ïðè ïåðå÷èñ-
ëåíèè âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ â àä-
ðåñ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» íîâîå íàèìåíîâàíèå áàí-
êà: Àëòàéñêîå îòäåëåíèå ¹8644 ÏÀÎ Ñáåð-
áàíê ã.Áàðíàóë.

Îñòàëüíûå ðåêâèçèòû áåç èçìåíåíèÿ.
Ñ óâàæåíèåì,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

Äåëåãàòû êîíôåðåíöèè.
À.Ñ. Ãîëîñ (ñëåâà), Í.È. Ïëåøêîâà (ñïðàâà)
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïðîãíîç áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ àîð-
òîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ),
çàâèñèò îò ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïåðâîå - ýòî «òåõíè÷åñêèå» îñîáåí-
íîñòè ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà (òàê, àóòîàðòåðèàëüíîå
øóíòèðîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ àóòîâå-
íîçíûì õàðàêòåðèçóåòñÿ ëó÷øåé ïðî-
õîäèìîñòüþ øóíòîâ è ìåíüøèì ðèñ-
êîì ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé ÈÁÑ).

Âòîðîå - íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè
(ïåðåíåñåííûé ðàíåå èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, âîçðàñò è ò.ä.).

Òðåòüå - ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü îò óñè-
ëèé ïàöèåíòà è âðà÷à, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôèëàêòèêó
ðàííèõ îñëîæíåíèé ÀÊØ (ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âåíîçíûå òðîìáîçû è òðîìáî-
ýìáîëèè, ìåäèàñòèíèòû, èíôåêöèè),
ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ.

Ñ ýòîé öåëüþ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ,
íàïðàâëåííàÿ íà ñêîðåéøèé âîçâðàò ê
ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Îïûò ìíîãèõ êëèíèê ïîêàçûâàåò,
÷òî áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ÀÊØ, òðå-
áóþò îñîáûå ïîäõîäû óæå ñ ïåðâûõ
äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Âî âñåì ìèðå
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðàííåé àêòèâàöèè
áîëüíûõ ñ ïåðâûõ ñóòîê.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ ÿâëÿþòñÿ
ýòàïíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèè
íà âñåõ ýòàïàõ ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 8
íåäåëü. Ïåðâûé ýòàï (â êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé êëèíèêå) - 10-14 äíåé. Äëè-

òåëüíîñòü âòîðîãî ýòàïà (êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå èëè îòäåëåíèå ðåàáè-
ëèòàöèè) - 2-3 íåäåëè, òðåòüåãî (ñàíà-
òîðíîå ëå÷åíèå) - äî 3-4 íåäåëü. Ïðàê-
òè÷åñêè îñíîâíîé îáúåì ìåäèêàìåíòîç-
íîé, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèòñÿ íà
âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ ó÷åòîì
òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòàì. Îñíîâó
ðàííåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÀÊØ, ñîñòàâëÿ-
þò àñïèðèí, êëîïèäîãðåëü, áåòà-áëî-
êàòîðû, èãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), ñòàòèíû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ êðàéíå íåîáõî-
äèìà, òàê êàê âñëåäñòâèå îáøèðíîé
òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè, êîòîðàÿ ñëó-
æèò èñòî÷íèêîì áîëåâîãî ñèíäðîìà,
ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïîêñèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå
ÀÊØ âûÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòè áîëü-
íûå ðàçäðàæåíû, ÷àñòî ôèêñèðîâàíû
íà áîëåâîì ñèíäðîìå, òðåâîæíû, ïëî-
õî ñïÿò, æàëóþòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ÀÊØ, èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå óæå ñ ïåðâûõ äíåé
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, êîãäà íà-
ðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé áîëü-
íûì íàçíà÷àþò ãèìíàñòèêó è ìàññàæ.

Â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïà-
öèåíò ïðèñàæèâàåòñÿ, íà âòîðîé äåíü
åìó ðàçðåøàþò àêêóðàòíî âñòàâàòü âîç-
ëå êðîâàòè, âûïîëíÿòü íåñëîæíûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ðóê è íîã. Íà òðåòèé

Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà
ÊÎÐßÃÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí

Àññîöèàöèè ñ 2000 ãîäà

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ

àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí.
Ïî ñòàòèñòèêå, îíà åæåãîäíî óíîñèò æèçíè áîëåå 2,5ìëí.

æèòåëåé ïëàíåòû, ïðè÷åì áîëåå îäíîé òðåòè èç íèõ
- ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru

Ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
äåíü êîëè÷åñòâî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïåðåäâèæåíèé
îò êðîâàòè ê ñòóëó óâåëè÷èâàåòñÿ äî 4 ðàç. Ðå-

êîìåíäóþòñÿ ïðîãóëêè ïî êîðèäîðó â ñîïðîâîæäå-
íèè. Íà ÷åòâåðòûé äåíü áîëüíîé ïðîäîëæàåò âûïîë-
íÿòü äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ðóê è íîã, ðàçðåøàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
âàííîé êîìíàòîé. Â ïîñëåäóþ â ñîïðîâîæäåíèè. Íà
÷åòâåðòûé äåíü áîëüíîé ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü äû-
õàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ðóê è íîã, ðàçðåøàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ âàííîé
êîìíàòîé. Â ïîñëåäóþùèå äíè áîëüíûå ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàþò ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â îñíîâíîì çà ñ÷åò
äîçèðîâàííîé õîäüáû ïî êîðèäîðó è ê 10-14 äíþ îíè
ìîãóò ïðîõîäèòü äî 100 ìåòðîâ. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ
õîäüáû - ñ 11 äî 13 ÷àñîâ è ñ 17 äî 19 ÷àñîâ.

Ïðè äîçèðîâàííîé õîäüáå íåîáõîäèìî âåäåíèå
äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ, ãäå ôèêñèðóþòñÿ ïóëüñ â
ïîêîå, ïîñëå íàãðóçêè è ïîñëå îòäûõà ÷åðåç 3-5 ìè-
íóò ñ ñîáëþäåíèåì óñòàíîâëåííîé ìåòîäèêè. Òåìï
õîäüáû îïðåäåëÿåòñÿ ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíîãî è ïî-
êàçàòåëÿìè ðàáîòû ñåðäöà. Ñíà÷àëà îñâàèâàåòñÿ ìåä-
ëåííûé òåìï - 60-70ì/ìèí. ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷å-
íèåì ðàññòîÿíèÿ, çàòåì ñðåäíèé òåìï - 80-90ì/ìèí.,
òàêæå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ðàññòîÿíèå; à çàòåì
áûñòðûé - 100-110ì/ìèí.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå íà âñåõ ýòàïàõ ïðèäàåòñÿ
äîçèðîâàííûì ïîäúåìàì íà ñòóïåíüêè ëåñòíèöû. Òåìï
õîäüáû ïî ëåñòíèöå ìåäëåííûé, íå áûñòðåå 60 ñòóïå-

íåé â ìèíóòó. Ñïóñê ïî ëåñòíèöå ýêâèâàëåíòåí 30%
ïîäúåìà. Êàê è ïðè ëþáîé òðåíèðóþùåé íàãðóçêå,
áîëüíûì âåäåòñÿ äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà
ïîñëå ÀÊØ ñî âòîðîãî äíÿ

Áîëüíîé âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ ËÔÊ â ùàäÿ-
ùåì ðåæèìå, àêöåíò - ïðåèìóùåñòâåííî íà äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ. Èç ìåòîäîâ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ
ïðèìåíÿþò áèîðåçîíàíñíóþ òåðàïèþ, àýðîòåðàïèþ.

Ê ìåòîäàì ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îòíîñÿò èíãà-
ëÿöèè ÷åðåç íåáóëàéçåð (ìóêîëèòèêè, áðîíõîëèòè-
êè, ôóðàöèëëèí è äð.) äâà ðàçà â äåíü.

Äëÿ êîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðå-
àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ îáÿçàòåëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ),
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) åæåäíåâíî.

Òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü
òðîïîíèíà, êðåàòèíôîñôîêèíà-
çû (ÊÔÊ), òðàíñàìèíàç, ïðî-
òðîìáèíà, àêòèâèðîâàí-
íîãî òðîìáîïëàñòèíî-
âîãî âðåìåíè (À×ÒÂ),
âðåìåíè êðîâîòå÷åíèÿ
è ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è. Èç äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ ïðèìåíÿþò õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå,
ýõîêàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ), îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà - 7-10 äíåé ñ äàëüíåé-
øèì ïåðåõîäîì íà ñëåäóþùèé ýòàï âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Âîçíèêíîâåíèå òàêîé ïàòîëîãèè
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñëåäó-
þùèìè ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè:

 äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè;
 ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
 áåðåìåííîñòü è ðîäû;
 òðàâìû è îïåðàöèè íà ïîëîâûõ

îðãàíàõ;
 õðîíè÷åñêèå çàïîðû èëè ïðîôóç-

íûå ïîíîñû;
 ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;
 õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
Ìûøöû òàçîâîãî äíà è ïåðåäíåé

áðþøíîé ñòåíêè íàõîäÿòñÿ â òåñíîì
ôóíêöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè.
Ïðàâèëüíàÿ ðàáîòà ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëå-
íèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå åãî ðåçêîãî
ïîâûøåíèÿ. Ïðè íåàäåêâàòíîé ðàáî-
òå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå íà-
ïðàâëåííîñòè äåéñòâèÿ âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìûø-
öû òàçîâîãî äíà èñïûòûâàþò ïîâû-
øåííîå äàâëåíèå, ÷òî, â êîíå÷íîì
èòîãå, â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè, è ïðèâîäèò êî ìíîãèì çàáî-
ëåâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ îïóùåíèåì
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîäîáíîãî
ðîäà ïàòîëîãèåé äîëæíî áûòü êîìï-
ëåêñíûì, íî âåäóùèì â ýòîì ñïèñêå
ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé áóäåò ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ), çàíÿòèÿ
êîòîðîé îêàçûâàþò óêðåïëÿþùåå äåé-
ñòâèå íà âåñü îðãàíèçì è, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî, íà ìûøöû òàçîâîãî äíà,
áðþøíîé ñòåíêè, ìûøöû ïîÿñà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Â êîíå÷íîì èòîãå ñî-
ñòîÿòåëüíîñòü ìûøå÷íîãî êîðñåòà âå-
äåò ê óêðåïëåíèþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðà-
òà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ïðÿìîé êèø-
êè, ê óëó÷øåíèþ êðîâî- è ëèìôîîáðà-
ùåíèÿ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ñ íîðìà-
ëèçàöèåé èõ òðîôèêè è íåðâíîé ðåãó-
ëÿöèè.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü çàíèìàòüñÿ
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, áîëüíîìó íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû äëÿ îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà è äèíàìèêè
èõ óêðåïëåíèÿ.

Ïåðâàÿ ïðîáà: ñåñòü íà ñòóë; êèñ-
òè ðóê, ñëîæåííûå ëàäîíÿìè âíóòðü,
çàæàòü ìåæäó êîëåí (íå áåäåð!) ñ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé äëÿ áîëüíîãî ñè-
ëîé, èíòåíñèâíî âòÿãèâàÿ ïðè ýòîì
çàäíèé ïðîõîä. Çàòåì íåîáõîäèìî ïîä-
ñ÷èòàòü âðåìÿ óäåðæàíèÿ ìàêñèìàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ â ýòîì ïîëîæåíèè ñ
ïîìîùüþ ñåêóíäíîé ñòðåëêè.

Âòîðàÿ ïðîáà: ëåæà íà æèâîòå (íà
ïîëó, êóøåòêå), ðóêè ïîä ëîá, ìàêñè-
ìàëüíî âòÿíóòü çàäíèé ïðîõîä, íàïðÿ-
ãàÿ ÿãîäèöû è ïðèïîäíèìàÿ íîãè íàä
ïîëîì. Ïîäñ÷èòàòü âðåìÿ óäåðæàíèÿ
íàïðÿæåíèÿ â ýòîì ïîëîæåíèè. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû äûõàíèå íå çàäåð-
æèâàòü!

Äàííûå ïðîâåäåííûõ ïðîá íåîá-
õîäèìî çàïèñàòü è ïîâòîðÿòü èõ êàæ-
äóþ íåäåëþ ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòè-
ÿõ, òàê êàê îò ðåçóëüòàòîâ ïðîá áó-
äåò çàâèñåòü ïåðåõîä áîëüíîãî ñî
ùàäÿùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà íà
ùàäÿùå-òðåíèðóþùèé è òðåíèðóþ-
ùèé äâèãàòåëüíûå ðåæèìû.

Îñâîåíèå ïåðâûõ äâóõ ðåæèìîâ, â
ñðåäíåì, äëèòñÿ äî 3 íåäåëü ðåãóëÿð-
íûõ çàíÿòèé, äàëåå çàíÿòèÿ ïðîäîë-
æàþòñÿ ïî òðåíèðóþùåìó ðåæèìó íå
ìåíåå 4-6 ìåñÿöåâ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê çàíÿòèÿì ËÔÊ

 Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íåîáõî-
äèìî âûïîëíÿòü óòðîì åæåäíåâíî èëè
÷åðåç äåíü ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâ-
ñòâèè.

 Ïåðåä çàíÿòèÿìè è ïîñëå íèõ ñëå-
äóåò çàìåðèòü ÷àñòîòó ïóëüñà çà 1 ìè-
íóòó, äîïóñòèìàÿ ðàçíèöà - 4-6 óäàðîâ.

Èðèíà Ãðèãîðüåâíà
ÏÎËÅÙÓÊ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñëàáîñòüþ

ìûøö òàçîâîãî äíà

Îñëàáëåíèå
ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà òàçîâîãî
äíà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì
çâåíîì òàêèõ
ñîñòîÿíèé, êàê
íåäåðæàíèå ìî÷è
ïðè ôèçè÷åñêîì
íàïðÿæåíèè,
îïóùåíèå
(âûïàäåíèå)
âëàãàëèùà è
ïðÿìîé êèøêè,
íåäîñòàòî÷íîñòü
ñôèíêòåðà çàäíåãî
ïðîõîäà è äðóãèõ
ñõîæèõ ñîñòîÿíèé,
êîòîðûå ðåçêî
îãðàíè÷èâàþò
æèçíåííóþ
àêòèâíîñòü ëþäåé.
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Åñëè ðàçíèöà áîëåå 6, òî ñëåäóåò ñíè-
çèòü òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé,
âûïîëíÿòü êàæäîå óïðàæíåíèå íå áî-
ëåå 8-10 ðàç è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
äûõàíèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíå-
íèÿõ ñ 2 äî 5 ðàç.

 Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì êîìïëåêñ ËÔÊ ïîä-
áèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

 Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé -
ñðåäíèé.

 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿ-
òèÿ - 45-50 ìèíóò.

 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ËÔÊ
íå ìåíåå 4-6 ìåñÿöåâ.

Åæåäíåâíûé
ôèçêóëüò-ðåöåïò

Ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñ-
ïàíñåð» ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî âûïîëíåíèþ êîìï-
ëåêñîâ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ïî òð¸ì
äâèãàòåëüíûì ðåæèìàì.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðèâîäèì
ôèçêóëüò-ðåöåïò íà êàæäûé äåíü.
Ýòî êîðîòêèé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé
â ñåáÿ ïî 2-3 óïðàæíåíèÿ ñ ïîâòîðå-
íèåì êàæäîãî ïî 3-7 ðàç, âûïîëíÿå-
ìûé íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñ-
òå, â òðàíñïîðòå, äîìà è ò.ä. - ïî 2-4
ðàçà â äåíü.
Óïðàæíåíèå 1

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, íàïðÿ÷ü
ÿãîäèöû, âòÿíóòü ïðîìåæíîñòü è óäåð-
æèâàòü ïîëîæåíèå â òå÷åíèå 3-5 ñå-
êóíä, çàòåì - ðàññëàáèòüñÿ íà 1-2 ñå-
êóíäû.

Ïîâòîðèòü 3-7 ðàç.
Óïðàæíåíèå 2

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñèäÿ íà ñòó-
ëå, íàïðÿ÷ü ÿãîäèöû, âòÿíóòü ïðîìåæ-
íîñòü íà 3-5 ñåêóíä, çàòåì - ðàññëà-
áèòüñÿ íà 1-2 ñåêóíäû.

Ïîâòîðèòü 3-7 ðàç.
Óïðàæíåíèå 3

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, õîäüáà
íà ìåñòå ïðÿìûìè íîãàìè, âòÿíóâ ïðî-
ìåæíîñòü è íàïðÿãàÿ ÿãîäèöû, â òå÷å-
íèå 1 ìèíóòû.

Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.
Òàêæå íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòü-

ñÿ ïðàâèë îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà, ñî-
áëþäåíèå êîòîðûõ â òå÷åíèå äíÿ ñíè-
æàåò ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è

ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ýôôåêòà îò
çàíÿòèé ËÔÊ.

- Îãðàíè÷åíèå ïîäúåìà òÿæåñòåé.
Ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè ãðóçà èç-
áåãàéòå ðåçêèõ ðûâêîâ, íå äåðæèòå
ãðóç íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ ñ íàêëîíîì
êîðïóñà âïåðåä, íå ïîäíèìàéòå åãî íà
ïðÿìûõ íîãàõ ïðè ñîãíóòîé ñïèíå.

- Åñëè âàøà ðàáîòà ñâÿçàíà ñ
äëèòåëüíûì ñèäåíèåì â òå÷åíèå
äíÿ, òî íåîáõîäèìî äåëàòü ïàóçû äëÿ
îòäûõà êàæäûå 40-50 ìèíóò, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ íóæíî âñòàòü, ïîõîäèòü,
âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ èç ôèçêóëüò-
ðåöåïòà.

Èñêëþ÷àþòñÿ òå íàãðóçêè, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû âûçâàòü ñìåùåíèå
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âíèç:

 ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ,
 ðåçêèå íàêëîíû òóëîâèùà,
 ïðûæêè è ïîäñêîêè,
 ïîäíÿòèå ãðóçà ìàññîé áîëåå 5êã,
 óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïî-

âûøåíèþ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.
Ñ äàííîé ïðîáëåìîé âû ìîæåòå

îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, èìåÿ íà ðóêàõ íàïðàâëåíèå.
Âðà÷è ïðîâåäóò êîíñóëüòàöèþ è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âàøèìè æàëîáàìè è îöåí-
êîé èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö òàçî-
âîãî äíà, áðþøíîãî ïðåññà, îïðåäå-
ëÿò âàø äâèãàòåëüíûé ðåæèì íàãðóç-
êè, à èíñòðóêòîð ËÔÊ îòðàáîòàåò ñ
âàìè ìåòîäèêó âûïîëíåíèÿ êîìïëåê-
ñà óïðàæíåíèé.

Â ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ
ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð íà ýòó
òåìó.

Ñîñòîÿòåëüíîñòü
ìûøå÷íîãî êîðñåòà
âåäåò ê óêðåïëåíèþ
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà

è ïðÿìîé êèøêè,
ê óëó÷øåíèþ

êðîâî- è ëèìôîîá-
ðàùåíèÿ â îðãàíàõ

ìàëîãî òàçà ñ
íîðìàëèçàöèåé èõ

òðîôèêè è íåðâíîé
ðåãóëÿöèè
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Î ïðîôåññèîíàëüíîì âçãëÿäå íà ðàçâèòèå ýòî-
ãî âèäà ñïîðòà â Àëòàéñêîì êðàå ìû ñïðîñèëè ó
äèðåêòîðà ÑÄÞØÎÐ ïî âîëåéáîëó «Çàðÿ Àë-
òàÿ» Ë.Á. ÊÀÇÀÍÖÅÂÎÉ.

- Ëàðèñà Áîðèñîâíà, äàâàéòå íà÷íåì
ðàçãîâîð ñ èñòîðèè øêîëû.

- Ñïîðòèâíàÿ äåòñêî-þíîøåñêàÿ øêîëà îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà «Çàðÿ Àëòàÿ» îáðàçîâàëàñü 1
ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ Ãó-
áåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà. Â îñ-
íîâíûå çàäà÷è íàøåé ðàáîòû âîøëè íå òîëüêî ïî-
ïóëÿðèçàöèÿ âîëåéáîëà â êðàå, íî è îðãàíèçàöèÿ
îòáîðà è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå îäàðåííûõ ïåðñ-
ïåêòèâíûõ äåòåé. Òàêæå ìû îñóùåñòâëÿåì ïîäãî-
òîâêó ñïîðòñìåíîâ äëÿ êîìàíä âûñøåé ëèãè: æåí-
ñêîé êîìàíäû «Àëòàé-ïåäóíèâåðñèòåò» è ìóæñêîé
«Óíèâåðñèòåò». Øêîëà ñîçäàíà è äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèâèâàòü äåòÿì ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñïîñîáñòâîâàòü èõ çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ôîðìè-
ðîâàíèþ ó íèõ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øêîëå çàíèìàþòñÿ 310
ó÷àùèõñÿ.

Íà òåððèòîðèè êðàÿ îòêðûòû è ôóíêöèîíèðó-
þò äåâÿòü ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé: â ãîðîäàõ
Áàðíàóëå, Áèéñêå, Çàðèíñêå, Çìåèíîãîðñêå, Êàì-
íå-íà-Îáè è Ðóáöîâñêå, Êàëìàíñêîì, Ìèõàéëîâ-
ñêîì è Ðåáðèõèíñêîì ðàéîíàõ.

- Ñêàæèòå, ÷åì òàê ïðèâëåêàòåëåí âî-
ëåéáîë? Ïî÷åìó ñòîèò âûáðàòü èìåííî
ýòîò âèä ñïîðòà?

- Âñ¸ ïðîñòî: âîëåéáîë - ñàìûé äîñòóïíûé âèä
ñïîðòà. Ïðèâåäó ñëåäóþùèå öèôðû. ×èñëî çàíè-
ìàþùèõñÿ âîëåéáîëîì â Àëòàéñêîì êðàå äîñòèãà-
åò ïî÷òè 60000 ÷åëîâåê, èç íèõ 6944 ó÷àùèõñÿ
çàíèìàþòñÿ â 54 îòäåëåíèÿõ äåòñêî-þíîøåñêèõ
ñïîðòèâíûõ øêîë, òðè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè. Â êðàå ðàáîòàþò 222 òðåíåðà

ïî âîëåéáîëó. Ýòà èãðà äîñòóïíà: ìîæíî èãðàòü íà ïëÿ-
æå, â çàëå, ñåé÷àñ ðàçâèâàåòñÿ âîëåéáîë íà ñíåãó - çèì-
íèé âàðèàíò èãðû. Ïðåæäå âñåãî, ýòîò âèä ñïîðòà ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Îí ðàçâè-
âàåò ïðîïîðöèîíàëüíî ôèãóðó èãðîêà. ß íå áóäó îáè-
æàòü äðóãèå âèäû ñïîðòà, íî åñëè âû ïîñìîòðèòå íà
âîëåéáîëèñòîâ, óáåäèòåñü, ÷òî ýòî âûñîêèå è ñòðîéíûå
ìîëîäûå ëþäè è äåâóøêè. Âîëåéáîë ðàçâèâàåò ìûøöû
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íîã, ðóê, ñïèíû. Äàëåå. Ýòî ìàññîâûé
âèä ñïîðòà, ïîñêîëüêó äîñòóïåí, íå òðåáóåò äîðîãîé
ýêèïèðîâêè. Äëÿ íà÷àëà èãðû íåîáõîäèìû ìÿ÷, ñåòêà
(äà è áåç íåå ìîæíî îáîéòèñü - íàòÿíóòü âåðåâêó), ôîð-
ìà (è îíà íå âñåãäà âàæíà).

Â Àëòàéñêîì êðàå øêîëà âîëåéáîëà èìååò îãðîìíûå
òðàäèöèè. Èìåííî ïîýòîìó âîëåéáîë - îäèí èç íåìíîãèõ
âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðîì âîñïèòàííèêè èãðàþò â ñóïåð-
ëèãàõ: íà ñåãîäíÿ òàêèõ ñåìü ÷åëîâåê.

Â âîëåéáîëå òðåáóåòñÿ áûñòðîòà ìûøëåíèÿ - ýòî èí-
òåëëåêòóàëüíûé âèä ñïîðòà: íå ïîäóìàåøü - íå ñûãðà-
åøü. À äóìàòü íàäî î÷åíü áûñòðî, ÷òî è â æèçíè ïðèãî-
äèòñÿ. Íàøè ñïîðòñìåíû âïîñëåäñòâèè ñòàíîâÿòñÿ äîñ-
òàòî÷íî óñïåøíûìè ëþäüìè, ïîëó÷àþò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå. Îäíèì ñëîâîì, íå òåðÿþòñÿ â æèçíè. Âîëåéáîë
äàåò ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå, ôîðìèðóåò õàðàêòåð.

Êàêîâû ñîñòàâëÿþùèå ôîðìóëû çäîðîâüÿ? Ýòî - äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü - ýòî äîñòàâëÿþùèé ðàäîñòü öåëåóñòðåìëåí-
íûé òðóä. Ýòó ðàäîñòü ìû è ïðèâèâàåì ñâîèì âîñïèòàí-
íèêàì. Çàìå÷åíî: ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò, çàíèìàþòñÿ
ëþáèìûì äåëîì ñ ðàäîñòüþ, âäîõíîâåíèåì, - îíè è æè-
âóò äîëãî, è áîëåþò ðåäêî.

- Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà âîîáùå êîìàíäíîãî
âèäà ñïîðòà?

Òàêàÿ çíàêîìàÿ âñåì
èãðà - âîëåéáîë

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû
ïîçíàêîìèì ÷èòàòåëåé ñ âîëåéáîëîì

- ñàìîé äåìîêðàòè÷íîé èãðîé,
êîòîðàÿ ìîæåò ñïîíòàííî ñòàðòîâàòü
íå òîëüêî â ñïîðòèâíîì çàëå, íî è íà

îòäûõå. Èãðàòü â âîëåéáîë ìîæíî
äàæå áåç ñåòêè - èãðà â êðóãó òîæå
óâëåêàòåëüíà è äèíàìè÷íà. Â íåå

ìîãóò èãðàòü âñåãî äâà-òðè ÷åëîâåêà.
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- Â êîìàíäå ëåã÷å æèòü è ïîáåæäàòü. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî ïëîõîé ÷åëîâåê â êîëëåêòèâå íå âû-
æèâåò. Òàêèõ êîëëåêòèâ ïîòèõîíüêó «âûäàâëèâàåò».
Îñòàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ â
îáùåñòâåííîé ñðåäå. Ýòî î÷åíü âàæíî.

Âîëåéáîë ìåíÿ ñîïðîâîæäàåò âñåãäà. Ñ òåìè, ñ
êåì èãðàëà, äî ñèõ ïîð äðóæèì, âñòðå÷àåìñÿ, îáùà-
åìñÿ, îðãàíèçîâûâàåì âåòåðàíñêèå òóðíèðû. Áëàãî-
äàðÿ ñïîðòèâíîé þíîñòè ïî âñåé ñòðàíå î÷åíü ìíîãî
çíàêîìûõ.

- Âû ïðèíèìàåòå ðåáÿòèøåê ñ 9 ëåò?
- Îò ýòîãî ïðàâèëà ìîæåì íåñêîëüêî îòêëîíèòüñÿ,

ôàêòè÷åñêè áåðåì ðåáÿò óæå ñ âîñüìè ëåò. Âûñòðîå-
íà õîðîøàÿ ñèñòåìà ïîýòàïíîé ðàáîòû: ó íàñ åñòü
òðåíåð, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ ìëàäøèì çâåíîì. Äðóãîé
åãî êîëëåãà ðàáîòàåò ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì. Òðåòèé
òðåíåð çàíèìàåòñÿ ñî ñòàðøèìè ïåðñïåêòèâíûìè îäà-
ðåííûìè äåòüìè. Ýòà ãðóïïà áàçèðóåòñÿ íà áàçå ó÷è-
ëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. Ðåáÿòà òàì ó÷àòñÿ, æè-
âóò, íåêîòîðûå ïîëó÷àþò ïðîôåññèþ. Èç íèõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ñáîðíàÿ êðàÿ.

- Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ïðîõîäÿò òðåíè-
ðîâêè?

- Ó ìëàäøèõ ðåáÿò - òðè ðàçà. Êðîìå ýòîãî, ÷àñòî
ïðîõîäÿò âîñêðåñíûå òóðíèðû. Îäèí èç ñàìûõ ëþáè-
ìûõ – íîâîãîäíèé, êîãäà îáÿçàòåëüíî ïðèåçæàþò Äåä
Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà. Â òóðíèðå ó÷àñòâóþò äåòè âñåõ
îòäåëåíèé øêîëû è âñå íåïðåìåííî ïîëó÷àþò ïðèçû.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ñïîðòèâíîé øêîëå óäåëÿåòñÿ
îçäîðîâëåíèþ äåòåé â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ. Âåäü êà-
íèêóëû ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ëþáèìîé è æåëàííîé ïî-
ðîé, íî è âðåìåíåì, êîãäà äåòè, îáðåòàÿ ñâîáîäó,
âûéäÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Âîò
ïîòîìó ïîä îñîáûé êîíòðîëü â øêîëå áåð¸òñÿ îðãà-
íèçàöèÿ îòäûõà ó÷àùèõñÿ â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ. Â
çèìíèé ïåðèîä â âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè òðå-
íåðû-ïðåïîäàâàòåëè ñî ñâîèìè âîñïèòàííèêàìè âû-
åçæàþò íà ëûæíûå áàçû, õîäÿò â òóðèñòè÷åñêèå ïî-
õîäû, âûåçæàþò â Ãîðíûé Àëòàé íà Ñåìèíñêèé ïåðå-

âàë. Â ëåòíèé ïåðèîä îñíîâíàÿ ïðîãðàììà ïî îçäî-
ðîâëåíèþ ó÷àùèõñÿ ïðîõîäèò â ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ëàãåðÿõ.

- À íàñêîëüêî âîëåéáîë òðàâìàòè÷åí?
- Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ñàìà æèçíü ñâÿçàíà ñ îïàñíî-

ñòÿìè. Âû ìîæåòå èäòè è óïàñòü, ïîëó÷èòü òðàâìó,
ñîãëàñíû? Â âîëåéáîëå ñàìûì óÿçâèìûì ÿâëÿåòñÿ
ãîëåíîñòîï: ïðûãíóë - è ïðèçåìëèëñÿ íåóäà÷íî èëè
ïðûãíóë íà íîãó ñîïåðíèêà. Òðàâìû ïëå÷åâîãî ïîÿñà
ñâîéñòâåííû òåì èãðîêàì, êîòîðûå äîñòèãëè îïðåäå-
ëåííîãî ìàñòåðñòâà, îíè áîëüøå òðåíèðóþòñÿ, è ñâÿçêè
íå âûäåðæèâàþò íàãðóçêè. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòè
òðàâìû íå êðèòè÷íû - îíè ëå÷àòñÿ. Ãîëåíîñòîï, íà-
ïðèìåð, âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü, è
÷åëîâåê ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê òðåíèðîâêàì. Â çàíÿ-
òèÿõ âîëåéáîëîì áîëüøå ïîëüçû, ÷åì ðèñêà.

Çäîðîâüå ðåáåíêà áûëî, åñòü è áóäåò âåäóùåé
öåëüþ ëþáîãî äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ñåé÷àñ, êàê íèêîãäà, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îáîñíî-
âàííîãî, âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà ê ýòîìó âîïðîñó.
Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå äâèæåíèå, ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåòñêî-þíîøåñêèé ñïîðò, - ýòî
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá ôèçè÷åñêîãî, äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

- Ðàññêàæèòå î òðåíåðàõ âàøåé øêîëû.
- Â øêîëå ðàáîòàþò 15 òðåíåðîâ: îäèí ìàñòåð

ñïîðòà, äâà êàíäèäàòà â ìàñòåðà, òðîå èìåþò çâàíèå
«Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», äâà - «Âåòåðàíà
òðóäà», øåñòü òðåíåðîâ èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ,
âîñåìü - ïåðâóþ. Êàê âèäèòå, âñå îíè äîñòàòî÷íî âû-
ñîêî êâàëèôèöèðîâàíû. Íàøè ïåäàãîãè åæåãîäíî ó÷à-
ñòâóþò â êðàåâîì êîíêóðñå íà çâàíèå «Ëó÷øèé äåòñ-
êèé òðåíåð», è êàæäûé ãîä îäèí èç íàøèõ ñîòðóäíè-
êîâ ñòàíîâèòñÿ ïîáåäèòåëåì. À â ýòîì ãîäó èõ äâîå.
Åëåíà Èâàíîâíà ÁÎ×ÊÀÐÅÂÀ ïðåäñòàâëÿåò ãîðîä
Áèéñê, Èëüÿñ Êóðêàåâ ÿâëÿåòñÿ åå âîñïèòàííèêîì.
Âòîðîé ïîáåäèòåëü - ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé
â «Çàðå Àëòàÿ» òðåòèé ãîä, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ÊÀ-
ÇÀÍÖÅÂ. Îí âîçãëàâëÿë ñáîðíóþ êîìàíäó 1999 ãîäà
ðîæäåíèÿ, íà Ñïàðòàêèàäå ó÷àùèõñÿ êîìàíäà çàíÿëà
òðåòüå ìåñòî. Ñåé÷àñ Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ âîçãëàâëÿ-
åò ñáîðíóþ êîìàíäó þíîøåé 2001ã.ð., îíè óñ-
ïåøíî âûøëè â ïîëóôèíàë Ïåðâåíñòâà Ðîññèè.

Ôèíàë äåòñêîãî ôåñòèâàëÿ âîëåéáîëà «Çäåñü çàæèãà-
þòñÿ çâåçäû» ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 2001-2003ã.ð.,

ã.Áàðíàóë, ñ/ê «Ïîáåäà», 16-17 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà
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- Â äåêàáðå óìåñòåí âîïðîñ î ãëàâ-
íûõ èòîãàõ óõîäÿùåãî ãîäà.

- Ïîñêîëüêó ìû ÿâëÿåìñÿ ñïîðòèâíîé øêîëîé, íàøà
îñíîâíàÿ çàäà÷à - ïîêàçûâàòü âûñîêèå ñïîðòèâíûå
ðåçóëüòàòû íà êðàåâûõ è âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Äóìàþ, ÷òî 2015 ãîä äëÿ íàñ ñëîæèëñÿ äîñòà-
òî÷íî óäà÷íî. Ïðåæäå âñåãî, õîòåëîñü áû îòìåòèòü
óäà÷íûé ñåçîí ó íàøèõ âûïóñêíèêîâ. Èëüÿñ ÊÓÐ-
ÊÀÅÂ - ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, â 2015
ãîäó âõîäèë â îñíîâíóþ ñáîðíóþ Ðîññèè. Ñåé÷àñ îí
âûñòóïàåò â ñîñòàâå êîìàíäû ñóïåðëèãè «Åíèñåé»
ã.Êðàñíîÿðñêà.

Òàêæå â ýòîì ãîäó íàø âûïóñêíèê Êèðèëë ÞÐ-
×ÅÍÊÎ ñòàë ïîáåäèòåëåì VII Âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäû ñòóäåíòîâ òðàíñïîðòíûõ âóçîâ.

Â 2015 ãîäó Îëüãà ËÈÔÀÍÎÂÀ ïåðåøëà â êî-
ìàíäó ñóïåðëèãè «Îìè÷êà», è 13 äåêàáðÿ - åå äåáþò
â ñóïåðëèãå â èãðå ñ ìîñ-
êîâñêèì «Äèíàìî».

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ
ó÷åíèêîâ, òî 2015 ãîä ÿâ-
ëÿëñÿ ïîêàçàòåëüíûì â
ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì VII
ëåòíåé Ñïàðòàêèàäû ó÷à-
ùèõñÿ Ðîññèè. Ýòîìó öèê-
ëó âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé âñåãäà óäåëÿåòñÿ
îãðîìíîå âíèìàíèå. Ìèíè-
ñòåðñòâî ñïîðòà èìåííî ïî
íèì ñóäèò î ñïîðòèâíîé ðà-
áîòå â ðåãèîíå. Ñáîðíûå
êîìàíäû Àëòàéñêîãî êðàÿ
(þíîøè è äåâóøêè) âî
âòîðîì ýòàïå Ñïàðòàêèàäû, êîòîðûé ïðîõîäèë â Õà-
êàñèè (ã.Ñàÿíîãîðñê) çàíÿëè òðåòüå è ïÿòîå ìåñòà
ñîîòâåòñòâåííî.

Åæåãîäíî ó÷àùèåñÿ øêîëû ó÷àñòâóþò â ôèíàëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ïåðâåíñòâà Ðîññèè. Äîéòè äî
ôèíàëà - íåëåãêàÿ çàäà÷à. Ôèíàëüíîìó ýòàïó ïðåäøå-
ñòâóþò çîíàëüíûå è ïîëóôèíàëüíûå ýòàïû, îòáîð
íà êîòîðûõ î÷åíü æåñòêèé.

Âîîáùå çà ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015 ãîäû â ÑÄÞ-
ØÎÐ ïîäãîòîâëåíû 17 êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà,
22 ñïîðòñìåíà ïîëó÷èëè ïåðâûé ðàçðÿä, 9 ó÷àùèõ-

ñÿ ïåðåäàíû â êîìàíäó ìàñòåðîâ «Óíèâåðñèòåò» è
11 - â êîìàíäó «Àëòàé-ïåäóíèâåðñèòåò». Ñ÷èòàþ, ÷òî
äëÿ óñïåõîâ ðåáÿò õîðîøî ïîðàáîòàëè òðåíåðû, ðî-
äèòåëè.

- Î ÷åì ìå÷òàåòå íà ñëåäóþùèé ãîä?
- ×òîáû áîëüøå áûëî òàêèõ òàëàíòëèâûõ ðåáÿò.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæíî íàéòè
äåòåé, ãîòîâûõ ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó. Ãëàâ-
íîå óâëå÷åíèå áîëüøèíñòâà ðåáÿò - êîìïüþòåð, è
÷òîáû îòâëå÷ü, óáåäèòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òðåáó-
åòñÿ áîëüøîå óñèëèå òðåíåðà è ðîäèòåëåé. Äëÿ ïî-
ïóëÿðèçàöèè âîëåéáîëà ìû åæåãîäíî ïðîâîäèì ôå-
ñòèâàëü âîëåéáîëà «Çäåñü çàæèãàþò çâåçäû», êîòî-
ðûé ñîáèðàåò äî ñòà êîìàíä èç ðàçëè÷íûõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è äî 1500 ó÷àñòíèêîâ. Â íåì
ó÷àñòâóþò êîìàíäû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ðàéîíîâ è ãî-
ðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïðè÷åì, ó÷àñòâóþò íå òîëüêî
òå ðàéîíû, â êîòîðûõ ðàçâèò âîëåéáîë. ×òî ìåíÿ
âñåãäà ïðèÿòíî ïîðàæàåò, ýòî òî, ÷òî ïðèåçæàþò
êîìàíäû èç òàêèõ ðàéîíîâ, ãäå ðàíüøå ìû ïðî óñïå-
õè âîëåéáîëèñòîâ íå ñëûøàëè. Â ðåçóëüòàòå íà òà-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìû çíàêîìèìñÿ ñ ñàìûìè ðàçíû-
ìè äåòüìè è îòáèðàåì îäàðåííûõ äëÿ äàëüíåéøåé
ðàáîòû. Êàæäûé ôåñòèâàëü ïðèíîñèò 2-3 ôàìèëèè,
ïåðñïåêòèâíûõ íîâè÷êîâ âûçûâàåì â îñíîâíóþ ñáîð-
íóþ êðàÿ, ïðèãëàøàåì â Áàðíàóë æèòü, òðåíèðî-
âàòüñÿ, ó÷èòüñÿ èãðàòü â âîëåéáîë. Ðåáÿòà ïðèåçæà-

þò èëè ïðîñòî çàêðåïëÿþò-
ñÿ â ñáîðíûõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ è ó÷àñòâóþò â äàëüíåé-
øåì íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ.

Â äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëå «Çàðÿ Àë-
òàÿ» âñåãäà îòêðûòû äâåðè
äëÿ þíûõ òàëàíòîâ è äàðî-
âàíèé è ïðîñòî æåëàþùèõ çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì. Çäåñü âàñ
âñåãäà æäóò ãðàìîòíûå, êâà-
ëèôèöèðîâàííûå òðåíåðû-
ïðåïîäàâàòåëè è íîâûå ïî-
áåäû è îòêðûòèÿ.

Èëüÿñ ÊÓÐÊÀÅÂ
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