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Îôèöèàëüíî

- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà,
êàêèå òåíäåíöèè â äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ äîñòà-
òî÷íî óñòîé÷èâî ñëîæèëèñü
â îáùåñòâå, è êàêàÿ ðîëü â
ýòîì îòâîäèòñÿ âðà÷àì?

- Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ïðîäîë-
æåíèå ñíèæåíèÿ ÷èñëà æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ïîâûøåíèå
ðîæäàåìîñòè, î êîòîðîì ìû ãîâî-
ðèëè äâà ãîäà íàçàä, â ïðèíöèïå
ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ðîæäåíèÿ â
ñåìüÿõ âòîðûõ è ïîñëåäóþùèõ
äåòåé, à âîò äîëÿ ïåðâîðîäÿùèõ ñ
êàæäûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ.

ß õîòåëà áû ñêàçàòü î äðóãîì -
î ìåäèöèíñêîé çàäà÷å, ðåçóëüòà-
òîì ðåøåíèÿ êîòîðîé äîëæíî ñòàòü
îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè êàæäîé
ñåìüå èìåòü æåëàåìîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé. Íå â íàøåé êîìïå-
òåíöèè çàñòàâèòü ñåìüþ ïîæåëàòü
èìåòü äåòåé, íî â íàøèõ ñèëàõ
îáåñïå÷èòü ðîæäåíèå æåëàåìûõ ìà-
ëûøåé, êîòîðûõ ñåìüÿ íå èìååò â
ñèëó íàðóøåíèé ñîìàòè÷åñêîãî èëè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòî íåïðîñòàÿ çàäà÷à,
ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
óõóäøàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Åñëè
ãîâîðèòü î ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè, âñå î÷åâèäíåå òàê íàçûâàå-
ìûé ýêîëîãî-ðåïðîäóêòèâíûé äèñ-
ñîíàíñ è åãî ïîñëåäñòâèÿ: åñëè äî
ýòîãî ìû ãîâîðèëè î íåãàòèâíîì
âëèÿíèè ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùè-
íû, òî òåïåðü î÷åâèäåí ôàêò ïå-
ðåäà÷è ýòèõ íàðóøåíèé â ðåïðî-
äóêòèâíîì çäîðîâüå ñëåäóþùåìó
ïîêîëåíèþ - äî÷åðÿì. Â ðåçóëüòà-
òå ìû âèäèì íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ
ó äåâî÷åê, êîòîðûå äî äîñòèæå-
íèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè íå èìåëè
âðåäíûõ âëèÿíèé ñî ñòîðîíû âíåø-
íåé ñðåäû. È ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåðü-
åçíîé ïðîáëåìîé äëÿ âîñïðîèçâîä-
ñòâà ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.
Èìåííî ïîýòîìó ïåðåä àêóøåðà-
ìè-ãèíåêîëîãàìè íà ñåãîäíÿ ñòî-
èò ñëîæíàÿ çàäà÷à ïî âîññòàíîâ-

ëåíèþ íàðóøåííîãî çäîðîâüÿ. È
çäåñü, êàê è ïðåæäå, ðàáîòà âå-
äåòñÿ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå - ïîìîùü
íàøèì ïàöèåíòàì ñ áåñïëîäèåì,
ñîñòàâëÿþùèì äîñòàòî÷íî áîëü-
øóþ ãðóïïó. Ïî÷åìó áåñïëîäèå
ïðèîáðåëî òàêîé ìàññîâûé õàðàê-
òåð, âåäü ñîâñåì íåäàâíî âîïðîñ
íå ñòîÿë òàê îñòðî? Ýòîò ïîêàçà-
òåëü êàê ðàç ñâÿçàí ñ ýêîëîãî-ðå-
ïðîäóêòèâíûì äèññîíàíñîì, î êî-
òîðîì ãîâîðèëè âûøå. Êîãäà ñî-
âðåìåííàÿ æåíùèíà, ïðîòèâÿñü ïðè-
ðîäå è ñâîåìó îñíîâíîìó ïðåäíàç-
íà÷åíèþ - ðîæäåíèþ äåòåé, äåëàåò
êàðüåðó, ïûòàåòñÿ ìîëîäûå, ëó÷-
øèå ãîäû ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèòü
äîñòèæåíèþ ìàòåðèàëüíûõ áëàã,
îíà ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà ýòî ñàìûì
ãëàâíûì - ñâîèì çäîðîâüåì. Íî
áîëüíàÿ ìàìà, êàê ïðàâèëî, íå ìî-
æåò ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà - è
ïîðî÷íûé êðóã çàìûêàåòñÿ.

Êîíå÷íî, ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå
ñòîèò íà ìåñòå, è ìåäèöèíîé äëÿ
ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì ïðåä-
ëàãàþòñÿ íîâûå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå ìåòîäèêè, òàêèå, íàïðèìåð,
êàê ÝÊÎ. Ýòà òåõíîëîãèÿ ñåãîä-
íÿ î÷åíü ïðî÷íî âîøëà â ïåðå÷åíü
îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
è åå ìîæíî ïîëó÷èòü ïî ïîëèñó
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Àëòàéñêèé êðàé, áëàãî-
äàðÿ èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà À.Á.
Êàðëèíà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåð-
âûõ òåððèòîðèé â ñòðàíå, ãäå ýòîò
âèä ïîìîùè ñòàë äîñòóïåí äëÿ
íàñåëåíèÿ. Â 2010 ãîäó íà êðàå-
âûå äåíüãè áûë ñîçäàí Êðàåâîé
öåíòð ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
300 ïàð â ãîä ïîëó÷àëè âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü ïî ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîìó îïëîäîòâîðåíèþ çà
ñ÷åò êðàåâîãî áþäæåòà. Îäíàêî
ïîòðåáíîñòü â ýòèõ óñëóãàõ áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå. Â òåêóùåì
ãîäó Ãóáåðíàòîðîì ïðèíÿòî áåñ-
ïðåöåäåíòíîå ðåøåíèå ïî óâåëè-

÷åíèþ îáúåìà ïîìîùè â 4 ðàçà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 1250 ñåìåé
ïðîøëè ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.
Ó áîëåå ÷åì òðåòè èç íèõ íàñòó-
ïèëà áåðåìåííîñòü.

Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî áëàãî-
äàðÿ âìåøàòåëüñòâó Ãóáåðíàòîðà
êðàÿ À.Á. Êàðëèíà ïðîáëåìó î÷å-
ðåäíîñòè íà ïîëó÷åíèå óñëóãè ïî
ÝÊÎ ìîæíî ñ÷èòàòü ñíÿòîé ñ ïî-
âåñòêè äíÿ, âåäü è íà ñëåäóþùèé
ãîä âûäåëåíî ïðèìåðíî òàêîå æå
êîëè÷åñòâî êâîò. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà îïðåäåëåííûå îðãàíèçàöè-
îííûå è ìåäèöèíñêèå óñïåõè, áåñ-
ïîêîéñòâî îñòàåòñÿ. È ñâÿçàíî
îíî ñ òåì, ÷òî ãëàâíûé âîïðîñ -
âîïðîñ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ñîâðåìåííîé æåíùèíû, âîïðîñ
æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ ïîêà îñ-
òàåòñÿ îòêðûòûì…

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà âîïðîñîâ
ñâÿçàíà ñ íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè. Æåëàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïàåò, íî ïî ðÿäó ïðè-
÷èí îíà ïðåðûâàåòñÿ ðàíüøå ñðî-
êà. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â ñðîêå
áåðåìåííîñòè ñ 22 äî 34 íåäåëü,
òî ìû ïîëó÷àåì ãëóáîêî íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà. Ïîìîùü äåòÿì
ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé è î÷åíü
íèçêîé ìàññîé òåëà - ýòî îäíà èç
ñàìûõ ñëîæíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ

…È äîëæíû ðîæäàòüñÿ äåòè!
Îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñëóæáû

ðîäîâñïîìîæåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå íàø ðàçãîâîð -
ñ ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì

Àëòàéñêîãî êðàÿ È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ.
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â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå òåõíîëîãèé.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà èìååò çíà÷å-
íèå âñ¸: ïðèìåíÿåìûå ìåäèêàìåíòû,
îáîðóäîâàíèå, îñîáûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ëå÷åá-
íîì ó÷ðåæäåíèè (ñâåò, óðîâåíü øóìà,
ñîñòàâ âîçäóõà), ïîäãîòîâëåííûé äëÿ
ýòîé ðàáîòû ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû âû-
õàæèâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé,
ðîæäåííûõ ãëóáîêî íåäîíîøåííûìè, -
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ çà-
äà÷ âñåãî ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íå òîëüêî íàøåãî êðàÿ. Óæå ìíî-
ãîå ñäåëàíî â ýòîì íàïðàâëåíèè: çà-
êóïëåíî ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå,
ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, îñâîåíû ñëîæíåéøèå ìåòî-
äèêè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå íàøè
êîëîññàëüíûå óñèëèÿ, âûæèâàþò íå
áîëåå ïîëîâèíû. Èìåííî ïîýòîìó îñ-
íîâíîé çàäà÷åé îñòàåòñÿ ïðîëîíãèðî-
âàíèå áåðåìåííîñòè, âûíàøèâàíèå ðå-
áåíêà â óòðîáå ìàòåðè õîòÿ áû äî 34
íåäåëü. Íî êàêàÿ ýòî íåïðîñòàÿ çàäà-
÷à! Ïðè÷èí äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ - òû-
ñÿ÷è. Ñðåäè íèõ åñòü òàêèå, íà êîòî-
ðûå ìû, ìåäèêè, ïîêà ñîâñåì ïîâëè-
ÿòü íå ìîæåì. Ýòî, íàïðèìåð, ãåíåòè-
÷åñêèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ
ïëîäíîãî ÿéöà. Íî åñòü è òå, êàê, íà-
ïðèìåð, èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
è êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîõðàíèòü è ïðî-
ëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåøåíèå âîï-
ðîñîâ íåâûíàøèâàíèÿ è íåäîíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî
äî åå íàñòóïëåíèÿ. Âñå ïàöèåíòêè, ó
êîòîðûõ â ïðîøëîì áûëè äâà è áîëåå
âûêèäûøà èëè ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíåòàõ. Íà
1 íîÿáðÿ 2015 ãîäà â êðàå 6887 òàêèõ
ïàöèåíòîê. Â ñëóæáå ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ âûñòðîåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Òàê, â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà 1698 æåí-
ùèí, ðàíåå ñòðàäàâøèõ íåâûíàøèâà-
íèåì, áëàãîäàðÿ ìåäèöèíñêèì ìåðî-
ïðèÿòèÿì, ðîäèëè äîíîøåííûõ äåòåé.
Ê ñîæàëåíèþ, ó 83 òàêèõ ïàöèåíòîê
áåðåìåííîñòü âñ¸ æå, íåñìîòðÿ íà ïðè-
ëîæåííûå óñèëèÿ, çàâåðøèëàñü ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ðîäàìè. È îïÿòü ìíå
õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óñïåøíûé
èñõîä áåðåìåííîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñàìîé
æåíùèíû. Âäâîéíå ñòàíîâèòñÿ äîñàä-

íî, êîãäà ýòî çäîðîâüå áûëî íàðóøå-
íî èç-çà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïðîâåäåííîãî ïî æåëàíèþ æåíùèíû.

Ýòî òðåòüå î÷åíü âàæíîå íàïðàâ-
ëåíèå íàøåé ðàáîòû - ïðîôèëàêòèêà
àáîðòîâ. Ðàäóåò, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî â
êðàå ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. ß ãîâî-
ðþ îá àðòèôèöèàëüíûõ àáîðòàõ, ñäå-
ëàííûõ ïî æåëàíèþ ïàöèåíòêè. Â êîì-
ïëåêñíîé ðàáîòå ïî ñíèæåíèþ àáîðòîâ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå æåíùèíû, ðåøèâ-
øåéñÿ íà ýòîò øàã. Ñèòóàöèÿ íåçàïëà-
íèðîâàííîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì äëÿ áîëüøèí-
ñòâà æåíùèí, êîãäà ñëîæíî ñäåëàòü
îñîçíàííûé è ïðàâèëüíûé âûáîð. È
çäåñü íåîáõîäèìà êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõîëîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è þðèñòîâ.

Â 2012 ãîäó â êðàå ñîçäàí è óñ-
ïåøíî ôóíêöèîíèðóåò êðàåâîé öåíòð
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí,
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, êîòîðûé îáúåäèíÿåò 14 ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ êàáèíåòîâ êðóïíûõ
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé êðàÿ. Îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
öåíòðîì îñóùåñòâëÿåò ÊÃÁÓÇ «Ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ». Âñå ñïåöèàëèñòû Öåíòðà
ïðîøëè îáó÷åíèå â âóçàõ ñòðàíû ïî
íàïðàâëåíèþ «ïðåäàáîðòíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå». Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ðàáîòû Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è
óñòðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí, ïîáóäèâøèõ æåíùèí
ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Âêëþ÷å-
íèå ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àñïåêòà ñîõðàíåíèÿ óæå ñóùåñòâóþùåé

Îôèöèàëüíî

Ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ

ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâîì

ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ñëóæáû è
òîãî, ÷òî ìû äâè-

æåìñÿ â âåðíîì íà-
ïðàâëåíèè.  Çà 10
ìåñÿöåâ ýòîò ïîêà-

çàòåëü ñîñòàâèë 7,6
ïðîìèëëå, ÷òî íèæå

íà 20% óðîâíÿ
ïðîøëîãî ãîäà.

Âî ìíîãîì ýòîãî
óäàëîñü äîáèòüñÿ
çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ

òðåõóðîâíåâîé ñèñ-
òåìû îêàçàíèÿ ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè.
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áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ðå-
àëüíûì ìåõàíèçìîì ñîõðàíå-

íèÿ áóäóùåé æèçíè. Òàê, ñ íà÷àëà
òåêóùåãî ãîäà â æåíñêèå êîíñóëü-
òàöèè äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè îáðàòèëàñü
4491 æåíùèíà. Äîàáîðòíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïðîâåäåíî âñåì îá-
ðàòèâøèìñÿ, èç íèõ ïñèõîëîãàìè
êðàåâîãî öåíòðà ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè áå-
ðåìåííûì - 3308 (73,6%) æåíùè-
íàì. Èç íèõ 833 (18,5%) â èòîãå
îòêàçàëèñü îò ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Çà 8 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà
â êðàå óæå ðîäèëèñü 384 ðåáåíêà
ó æåíùèí, îòêàçàâøèõñÿ îò àáîð-
òà. Ìû ñ÷èòàåì ýòî ñâîèì óñïå-
õîì - âåäü ýòè äåòè ðîäèëèñü æå-
ëàííûìè!

- Ðàññêàæèòå îá ýòîì
ïîäðîáíåå.

- Âñå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.

Ïåðâóþ ñîñòàâëÿþò ðîäèëü-
íûå îòäåëåíèÿ ïðè ÖÐÁ - èõ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü 31. Â ýòèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îêàçûâàåòñÿ
ïîìîùü ïàöèåíòêàì ñ íèçêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ê ñî-
æàëåíèþ, áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè ó
íàñ âñåãî 10 ïðîöåíòîâ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò 13
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòî-
ðûõ, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ,
êðóãëîñóòî÷íî äåæóðÿò âðà÷è
àêóøåð-ãèíåêîëîã è ðåàíèìàòîëîã
è ãäå èìåþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ðåàíèìàöèîííîé ïîìî-
ùè íîâîðîæäåííûì. Â ýòèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîæàþò ïà-
öèåíòêè ñî ñðåäíèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. Ñîòðóäíèêè ýòèõ
ìåæðàéîííûõ ó÷ðåæäåíèé - íàøè
ñàìûå áîëüøèå òðóæåíèêè. ×åðåç
èõ ðóêè ïðîõîäèò ïî÷òè 76% âñåõ
ðîäîâ êðàÿ!

Òðåòüÿ ãðóïïà - ýòî âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå,
ãäå êîíöåíòðèðóþòñÿ ïàöèåíòêè
ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè áåðå-
ìåííîñòè, ó êîòîðûõ äåòè ñòðà-
äàþò âíóòðèóòðîáíî è ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ îäíîâðåìåííî è ìà-
òåðè, è ðåáåíêó. Èìåííî â ýòîì
ó÷ðåæäåíèè âûõàæèâàþò äåòåé ñ
ýêñòðåìàëüíî è î÷åíü íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà.

Ñóòü ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷
íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè îöå-

íèâàåò âñå âîçìîæíûå ðèñêè è
çàáëàãîâðåìåííî íàïðàâëÿåò æåí-
ùèíó íà ðîäû â òó ãðóïïó ó÷ðåæ-
äåíèé, ãäå åé è íîâîðîæäåííîìó
áóäåò îêàçàí ïîëíûé îáúåì ïî-
ìîùè.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ïðèëîæåííûå óñèëèÿ, òðå-
õóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ñëóæáû â êðàå
äî êîíöà íå ñáàëàíñèðîâàíà. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå õâàòàåò êîåê
òðåòüåé ãðóïïû. Ïîòðåáíîñòü â
ýòèõ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êîéêàõ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ìû èìååì ñåé÷àñ. Èìåííî ïîýòîìó
ìû è ñòðîèì íîâûé ñîâðåìåííûé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. Íå äî êîí-
öà ðåøåí âîïðîñ ïî àêóøåðñêèì
îòäåëåíèÿì ÖÐÁ, ãäå ïðîõîäèò â
ãîä íå áîëåå ñòà ðîäîâ è î÷åíü
òÿæåëî ïîääåðæèâàòü äîëæíûé
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ñîòðóä-
íèêîâ. Ýòó ïðîáëåìó ïîäíÿë Ãó-
áåðíàòîð êðàÿ íà Ñîâåòå àäìèíè-
ñòðàöèè ïî äåìîãðàôè÷åñêîé ïî-
ëèòèêå, êîòîðûé ïðîøåë 13 íîÿá-
ðÿ ýòîãî ãîäà.

Îáîçíà÷åííûå ïðîáëåìû òðåáó-
þò äàëüíåéøèõ ñòðóêòóðíûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé â ñëóæáå ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ, è ýòà ðàáîòà áóäåò ïðî-
äîëæåíà.

- Êàê èäåò ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà?

- Îí ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãðàôèêîì. Óæå ïîëíîñòüþ çàêðûò
êîíòóð, èäóò îòäåëî÷íûå ðàáîòû
ïî ôàñàäó, ñòðîèòåëè ïðèñòóïèëè
ê âíóòðåííèì ðàáîòàì, çàêóïàåòñÿ
îáîðóäîâàíèå. Ðàáîòà âåäåòñÿ
î÷åíü èíòåíñèâíî, ïîòîìó ÷òî
Öåíòð íàì íåîáõîäèì. Ñòðîèòåëü-
ñòâî ïîñòîÿííî êóðèðóåòñÿ âñåìè
ñòðóêòóðàìè: Ðîñçäðàâíàäçîðîì,
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ôåäåðàëüíûì ôîíäîì îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ êàê
îôèöèàëüíûì çàêàç÷èêîì. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ
è Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñòðîèòåëüíûì ðà-
áîòàì ðåøàåòñÿ êàäðîâûé âîïðîñ.
Ê îòêðûòèþ Öåíòðà áóäóò ïîäãî-
òîâëåíû 73 ñïåöèàëèñòà, ïðîéäóò
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 127 ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîõîäèò öèêë òåìàòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ,

êîòîðûé ïðîâîäèò êàôåäðà àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ. Â
âåäóùèõ êëèíèêàõ ñòðàíû îáó÷à-
þòñÿ îðäèíàòîðû. Â íîâîì Öåíò-
ðå â êà÷åñòâå íàñòàâíèêîâ áóäóò
ðàáîòàòü îïûòíûå âðà÷è ñ âûñøåé
êàòåãîðèåé è áîëüøèì ñòàæåì. Íî
îñíîâíóþ ìàññó ñîòðóäíèêîâ ñî-
ñòàâèò ïðîôåññèîíàëüíî ãðàìîòíàÿ
è ðàáîòîñïîñîáíàÿ ìîëîäåæü, êî-
òîðóþ ìû ãîòîâèì óæå ñåé÷àñ. Îò
íîâîãî ïîêîëåíèÿ âðà÷åé ìû æäåì
íîâûõ çíàíèé, íîâîãî ïðîãðåññèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ, íåðàâíîäóøíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ïàöèåíòàì.
Èìåííî ýòè êà÷åñòâà ëÿãóò â îñ-
íîâó ïðè ïîäáîðå êàäðîâ.

- Êàêîé áóäåò äàëüíåéøàÿ
ðàáîòà ñóùåñòâóþùåãî Ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà?

- Íàïîìíþ, ÷òî ýòî îäèí èç ïåð-
âûõ öåíòðîâ ñòðàíû ñ ñåðüåçíûì
îïûòîì êîíöåíòðàöèè òÿæåëûõ
áîëüíûõ, òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ.
Ïðèíÿò ðÿä ðåøåíèé, êàñàþùèõ-
ñÿ ôóíêöèé êàæäîãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Îíè ñîãëàñîâàíû ñ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, ïðîïèñàíû â ïðîãðàììå ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
(òî åñòü îðãàíèçàöèîííî è ðåñóð-
ñíî ïîäêðåïëåíû). Ñóùåñòâóþ-
ùèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ïðî-
äîëæèò ñâîè ôóíêöèè è áóäåò
îðèåíòèðîâàí íà ïåðèíàòàëüíóþ
ïàòîëîãèþ - ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó îí
ðàñïîëîæåí ðÿäîì ñ Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöåé, îíè áóäóò ðàáîòàòü êàê
åäèíûé êîìïëåêñ.

Ñòðîÿùèéñÿ Öåíòð áóäåò
ôóíêöèîíàëüíî íàïðàâëåí íà ïî-
ìîùü áåðåìåííûì ñ ñåðüåçíîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, è âñå
ëå÷åáíûå çàäà÷è àêóøåðàìè áó-
äóò ðåøàòüñÿ ñîâìåñòíî ñ êîëëå-
ãàìè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû. Èìåííî ïîýòîìó
ýòè ó÷ðåæäåíèÿ ðàñïîëîæåíû íà
îäíîé òåððèòîðèè. Òàêîå ôóíêöè-
îíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, óâåðåíà,
ïîçâîëèò âûâåñòè îêàçûâàåìóþ
ïîìîùü íà êà÷åñòâåííî èíîé óðî-
âåíü.

- Ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
- ïëàòíàÿ è áåñïëàòíàÿ ìå-
äèöèíà. Íàñêîëüêî, ñ âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, îïðàâäàíî îá-
ðàùåíèå æåíùèí â ÷àñòíûå
êëèíèêè?

Îôèöèàëüíî
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- Î÷åâèäíî, ÷òî åñòü æåëàíèå
è âûáîð êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îêà-
çàíèå áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè áåðåìåííîñòè, ðîäàõ è
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ãàðàí-
òèðîâàíî íàøèì ãîñóäàðñòâîì. È
ïîýòîìó íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ãîñóäàðñòâåííûå ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ áûëè íà òà-
êîì óðîâíå, ÷òîáû äàæå ìûñëè
íå âîçíèêàëî ó æåíùèíû ïëàòèòü
äåíüãè çà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Çà ïîñëåä-íåå âðåìÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ñäåëàíî î÷åíü ìíîãî.
Ó íàñ âûñòðîåíà ñèñòåìà âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîãî êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ðå-
áåíêà è ñàìî÷óâñòâèåì ìàòåðè,
åñòü ÷åòêèå ïîçèöèè îòíîñèòåëü-
íî òîãî, â êàêèå ñðîêè è â êàêîì
îáúåìå ìû äîëæíû îáñëåäîâàòü
è êàê èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëü-
òàò ýòèõ îáñëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì
ìû ïîíèìàåì, ÷òî æåíùèíå äîë-
æíû áûòü îáåñïå÷åíû íå ïðîñòî
âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ óñëóã,
íî è êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè - ýòî òîæå ñåðüåçíåéøåå ñî-
âðåìåííîå òðåáîâàíèå, áåç âû-
ïîëíåíèÿ êîòîðîãî, åñëè ìû ãî-
âîðèì î äâèæåíèè âïåðåä, îáîé-
òèñü ïðîñòî íåâîçìîæíî.

- Ïîçâîëüòå «ñåçîííûé»
âîïðîñ - î ïíåâìîíèÿõ ó áå-
ðåìåííûõ æåíùèí. ×åì îïàñ-
íî ýòî çàáîëåâàíèå?

- Áóäåì ãîâîðèòü âñå-òàêè îá
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèåé.
Ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà â
2009 ãîäó, êîãäà áûë òàê íàçû-
âàåìûé «ñâèíîé» ãðèïï Í1N1. Òà-
êîãî òÿæåëåéøåãî ãðèïïà ó áåðå-
ìåííûõ â ñâîåé ïðàêòèêå ìû íå
âèäåëè íèêîãäà. Èìåííî â òîò ãîä
áûëà îòðàáîòàíà ïðàâèëüíàÿ òàê-
òèêà âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê. È
âñ¸ æå òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ëåã-
êèõ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Íàïîìíþ î
òîì, ÷òî ëþáîå èíôèöèðîâàíèå
ïðè áåðåìåííîñòè î÷åíü îïàñíî,
ïîòîìó ÷òî ïëàöåíòàðíûé áàðüåð,
ñîçäàííûé ïðèðîäîé, íå âñåãäà
ìîæåò óäåðæàòü èíôåêöèþ, îñî-
áåííî âèðóñíóþ, êîòîðàÿ âíóòðè-
óòðîáíî ïîðàæàåò ðåáåíêà. Ïðè
ýòîì ó ìåäèêîâ ïîêà íåò òî÷íûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìû ìîãëè áû îöå-
íèòü ñòåïåíü è òÿæåñòü ïîðàæå-
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íèÿ. Ýòî îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ
ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ïëîäà.
Ïðè÷åì, â äàëüíåéøåì ìû ïîëó-
÷àåì äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíîé ïíåâ-
ìîíèåé, âíóòðèóòðîáíûì ñåïñè-
ñîì, è ýòî ñàìûå òÿæåëûå íîâî-
ðîæäåííûå. Ýòî ÷òî êàñàåòñÿ ðå-
áåíêà. ×òî êàñàåòñÿ ìàòåðè - ó áå-
ðåìåííîé âñåãäà ñíèæåí èììóíè-
òåò, òàê ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé,
÷òîáû âûíîñèòü ðåáåíêà, ïîýòî-
ìó îíà âñåãäà áîëåå âîñïðèèì÷è-
âà ê èíôåêöèè. À áåðåìåííàÿ ìàò-
êà óâåëè÷èâàåò âûñîòó ñòîÿíèÿ
äèàôðàãìû, â íåêîòîðîì ñìûñëå
çàòðóäíÿÿ äûõàíèå, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü îñëîæíåíèÿì â
âèäå ïíåâìîíèè.

Ñåé÷àñ ñåçîí ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé. Âðà÷è ñîâåòóþò áåðå-
ìåííûì íå áûâàòü â ìåñòàõ ñêîï-
ëåíèÿ ëþäåé, â òîðãîâûõ öåíò-
ðàõ, íà îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
æåíùèíû äîëæíû îñòàâàòüñÿ äîìà
è íå âûõîäèòü çà åãî ïðåäåëû.
Î÷åíü âàæíû ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå. Íàïîìíþ æèòåëüíèöàì
Áàðíàóëà, ÷òî ïðîëîæåíà âåëèêî-
ëåïíàÿ ïåøåõîäíàÿ òðàññà ïî ñî-
ñíîâîìó áîðó â ðàéîíå ëûæíîé
áàçû «Äèíàìî». Ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå - ëó÷øàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ãðèïïà.

- Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà
ìîæíî ïîëó÷èòü ãëàâíûé ñî-
âåò: êàê ñîâðåìåííîé æåíùè-
íå ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå?

- Ïîâòîðþ: æåíùèíà íå äîëæ-
íà ïîäìåíÿòü ðîæäåíèå ðåáåíêà ìà-
òåðèàëüíûìè èëè êàðüåðíûìè öåí-
íîñòÿìè. Îïðåäåëåííîå íåçäîðî-
âüå - ýòî â íåêîòîðîé ñòåïåíè íà-
êàçàíèå çà òî, ÷òî ìû íå ñëåäóåì
çàêîíàì ïðèðîäû, ïðåâðàùàåìñÿ â
îáùåñòâî ïîòðåáëåíèÿ è ðàçâëå-
÷åíèé. Æåíùèíà äîëæíà ñòàòü æåí-
ùèíîé, âñïîìíèòü î ñâîåé ïðåêðàñ-
íîé ôóíêöèè. Íà ñàìîì äåëå íè-
÷åãî äðàãîöåííåå äåòåé â ýòîì ìèðå
íåò. È íèêàêèå äðóãèå ìîìåíòû,
êîòîðûå ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ â îá-
ùåñòâå ïðåñòèæíûìè, íå ìîãóò çà-
ìåíèòü ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà. À çà-
äà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ -
ïîìî÷ü ýòó ðàäîñòü îáðåñòè.

Â íîÿáðå ìû îòìå÷àåì îñî-
áåííûé ïðàçäíèê - Äåíü ìàòåðè.
Êîãäà ãîâîðþ ñëîâî «ìàìà», ïå-
ðåïîëíÿþò îñîáûå ÷óâñòâà ðàäî-
ñòè è áëàãîäàðíîñòè ñàìîìó áëèç-
êîìó ÷åëîâåêó çà òó çàáîòó, çà-
ùèùåííîñòü, êîòîðûå âàæíû
êàæäîìó èç íàñ â ëþáîì âîçðàñ-
òå. Õî÷ó îáðàòèòüñÿ êî âñåì ÷è-
òàòåëÿì æóðíàëà: ÷àùå çâîíèòå
è ïðèåçæàéòå ê ñâîèì ìàìàì. Ìû
ñòàíîâèìñÿ ñòàðøå, ñàìîñòîÿ-
òåëüíåå, íî ýòî íå äàåò íàì ïðà-
âà çàáûâàòü, ÷òî íàøà çàáîòà,
ó÷àñòèå è ïðîñòî äóøåâíûé ðàç-
ãîâîð íóæíû èì, ñ òèõîé óëûá-
êîé æäóùèì ïðèåçäà ñâîèõ
âçðîñëûõ äåòåé. Áåðåãèòå ñâîèõ
ìàì! Ïîêà îíè ðÿäîì ñ íàìè, ìû
èìååì ïðàâî õîòü èíîãäà âåð-
íóòüñÿ â äåòñòâî.
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Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ îòäåëåíèÿ
íåâðîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, ïå-
ðåèìåíîâàííîãî çàòåì â îòäåëå-
íèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
¹3 ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëü-
íèöà», îíà - åãî ðóêîâîäèòåëü è
îäèí èç ÷åòûðåõ âðà÷åé íåîíà-
òîëîãîâ-íåâðîëîãîâ. Çèíàèäà
Ôåäîðîâíà ÀÊÈÍÈÍÀ - Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ëó÷øèé íåâðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ 2013 ãîäà, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ ñ åå ó÷àñòèåì âïåð-
âûå â êðàå âíåäðåíû äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè: ïíåâìîýíöåôà-
ëîãðàôèÿ, ïíåâìîìèåëîãðàôèÿ,
ñïîíäèëîãðàôèÿ. Ðàçðàáîòàíû
íîâûå ëå÷åáíûå ìåòîäèêè: ïîä-
íàðêîçíîå âïðàâëåíèå ïîäâûâè-
õîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, âåíòðè-
êóëîïóíêöèè, èíòðàòåêàëüíîå
ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ, ïóíêöè-
îííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êåôàëîãå-
ìàòîì ó íîâîðîæäåííûõ. Îòðà-
áîòàíû ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ íàòàëü-
íûõ òðàâì, àêóøåðñêèõ ïàðà-
ëè÷åé, ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæå-
íèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Íàø ðàçãîâîð ñ Çèíàèäîé
Ôåäîðîâíîé ïîñâÿùåí ðàáîòå
îòäåëåíèÿ, à çíà÷èò - äåòÿì è
èõ ðîäèòåëÿì.

- Ìîÿ ìåäèöèíñêàÿ êàðüåðà
íà÷èíàëàñü â äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêå íà ó÷àñòêå. Â òå âðåìåíà
áûëî îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïåäèàò-
ðîâ ïðîâîäèòü äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí êóðñ ëåêöèé «Ãîòîâ-
ëþñü ñòàòü ìàìîé», ãäå ìîëî-
äàÿ ìàìà ïîëó÷àëà èíôîðìà-
öèþ î âàæíîñòè ãðóäíîãî âñêàð-

ìëèâàíèÿ è âàêöèíàöèè, î ïðî-
ôèëàêòèêå äåòñêèõ èíôåê-
öèé, äàâàëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì. Ñåãîäíÿ ýòà
ïðàêòèêà, ê ñîæàëåíèþ, óòåðÿ-
íà, è ìîëîäûå ìàìû èëè èçîá-
ðåòàþò ñîáñòâåííûé «âåëîñè-
ïåä», èëè ñëåäóþò ñîâåòàì áà-
áóøåê, ïîäðóæåê è Èíòåðíåòà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ìîåé êà-
ðüåðû áûëî åäèíñòâåííîå òîãäà
â êðàå îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íî-
âîðîæäåííûõ áàðíàóëüñêîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû ¹7. Èì çàâåäî-
âàëà Á.Ë. ÈÎÄÊÎ - çàìå÷àòåëü-
íûé, òàëàíòëèâûé ïåäèàòð. Îíà
ìå÷òàëà î ñòðîãîì ñàíýïèäíàä-
çîðå çà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé èí-
ôåêöèåé ó íîâîðîæäåííûõ, îá
îòäåëåíèÿõ äëÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé è äåòåé ñ ïàòîëîãèåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, î ñïåöèàëèñòàõ
- ðåàíèìàòîëîãàõ è íåâðîëîãàõ
äëÿ íîâîðîæäåííûõ. È ýòî ñëó-
÷èëîñü. Áàñÿ Ëüâîâíà ñ÷èòàëà
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè
ìàì î÷åíü âàæíîé, åå «Øêîëà
ìàòåðåé» áûëà øåäåâðîì. È ÿ
õîòåëà èìåííî òàê ðàáîòàòü.

Ñåãîäíÿ èçìåíèëîñü òðåïåò-
íîå îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè,
ïðåæäå âñåãî - ó ñàìèõ áóäóùèõ
ìàì. Îíè íåáðåæíû ê ñâîåìó
çäîðîâüþ. À âåäü ñ ðîæäåíèÿ
äåâî÷êà óæå íîñèò â ñåáå ñâîåãî
áóäóùåãî ìëàäåíöà, è åå ÿéöå-
êëåòêà ÿâëÿåòñÿ íåìûì ñâèäåòå-
ëåì è ó÷àñòíèêîì âñåõ åå ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ äî áåðåìåííîñòè. Ïåðåíå-
ñåííûå äåâî÷êîé èíôåêöèè, âû-
êóðåííûå ñèãàðåòû, âûïèòûå
ñïèðòíîå è ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû óâåëè÷èâàþò âåðî-
ÿòíîñòü ïåðèíàòàëüíîãî ïîðà-

×àñòî áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ
ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè

Çèíàèäà Ôåäîðîâíà ÀÊÈÍÈÍÀ - óíèêàëüíûé ÷åëîâåê,
âåðíûé ïðîôåññèè, êîòîðîé îíà ïîñâÿòèëà
âñþ ñâîþ æèçíü: ëå÷åíèþ íîâîðîæäåííûõ

ñ íàðóøåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

æåíèÿ ÖÍÑ è àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ ïëîäà äàæå ÷åðåç ìíîãî
ëåò. Òàê ÷òî î÷åíü âàæíî ëåëå-
ÿòü äåâî÷êó ñ ðîæäåíèÿ, êàê
óíèêàëüíûé öâåòîê.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîðàáî-
òàòü ñ ïåäèàòðîì Â.Ô. ÑÎÑÓËÜ-
ÍÈÊÎÂÎÉ, çàâåäóþùåé ïåð-
âûì â êðàå îòäåëåíèåì äëÿ íåäî-
íîøåííûõ äåòåé äåòñêîé áîëüíè-
öû ¹7 Áàðíàóëà. Âîñõèùàëè åå
òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è
ïîòðÿñàþùàÿ èíòóèöèÿ!

- Â âàøåé ñåìüå åñòü
åùå âðà÷è?

- ß ïðèøëà â ìåäèöèíó èç
ìíîãîäåòíîé ñåìüè ñ êîíêðåòíîé
öåëüþ: õîòåëà âñåõ âûëå÷èòü. Íî
âñêîðå óçíàëà, ÷òî ñóùåñòâóåò
ìíîãî î÷åíü ïîõîæèõ, ðåäêèõ è
íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé. Òàê ÿ
ïåðåæèëà ñèíäðîì ðóõíóâøåé
ìå÷òû. Ìîè ðîäèòåëè î÷åíü ãîð-
äèëèñü ìîåé ðàáîòîé è óñïåõàìè
è ó÷èëè, ÷òî â æèçíè äîëæíà
áûòü öåëü, äëÿ åå äîñòèæåíèÿ
ïðèäåòñÿ ÷åì-òî æåðòâîâàòü, áûòü
òðóäîëþáèâûì è äîáðîñîâåñò-
íûì. È ÿ ñòðîãî ñëåäîâàëà
ýòèì íàïóòñòâèÿì.
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Â ìåäèöèíå ÿ áîëüøå ñîðîêà ëåò.
Ñ ãîäàìè òîëüêî ïðèáàâëÿåòñÿ îïûò
- ñåé÷àñ åñòü ñîáñòâåííûé íåìàëûé
áàãàæ.

Îòäåëåíèå îòêðûëîñü 15 ôåâðà-
ëÿ 1984 ãîäà êàê îòäåëåíèå íåâðî-
ëîãèè äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ïåðâûì
â íîâîé êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöå.
ß ïðèøëà çàâåäîâàòü îòäåëåíèåì,
èìåÿ ðåäêóþ ñïåöèàëüíîñòü - íåâðî-
ëîã-íåîíàòîëîã, îïûò ñâîèõ ó÷èòå-
ëåé è íåáîëüøîé ñîáñòâåííûé. Â
ýòîò æå äåíü ê íàì ïîñòóïèë ïåð-
âûé â áîëüíèöå ïàöèåíò. Ïðèíèìà-
ëà åãî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Åëåíà
Èâàíîâíà ÊÎÍÀÐÅÂÀ, îíà è ñåé-
÷àñ ðàáîòàåò â îòäåëåíèè.

Áëàãîäàðÿ âñåìó êîëëåêòèâó
íàøå îòäåëåíèå ðàáîòàåò óñïåøíî
è ñòàáèëüíî. Çäåñü òðóäÿòñÿ òðè
âðà÷à-íåîíàòîëîãà-íåâðîëîãà: Åâãå-
íèÿ Èîñèôîâíà ×ÓÄÎÑÀÉ, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè, ïðèøëà ê íàì
èíòåðíîì è ðàáîòàåò óæå 31 ãîä,
Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà ÀËÈÅÂÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ïðîõîäè-
ëà ó íàñ èíòåðíàòóðó, îòðàáîòàëà
íåîíàòîëîãîì â ðîääîìå è âåðíó-
ëàñü 25 ëåò íàçàä, Åêàòåðèíà Âëà-
äèìèðîâíà ÈÂ×ÅÍÊÎ îñòàëàñü â
îòäåëåíèè ïîñëå èíòåðíàòóðû, ðà-
áîòàåò 7 ëåò, ñåé÷àñ ïèøåò äèññåð-
òàöèþ. Ïî÷òè 30 ëåò â îòäåëåíèè
ðàáîòàþò çàìå÷àòåëüíûå, äîáðîñî-
âåñòíûå, âåëèêîäóøíûå ïðîôåññè-
îíàëüíûå ñîòðóäíèêè, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû âûñøåé êàòåãîðèè: ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà À.À. ÑÎÊÎË, ìåäñåñò-
ðû Ã.À. ÏÅÒÐÎ×ÅÍÊÎ, Í.Ô.
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, Ì.Â. ÊÓËÅØÎ-

ÂÀ, Å.À. ÁÀÉÁÀÊÎÂÀ. Áîëåå 25
ëåò ðàáîòàþò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Ò.È. ÄÎËÃÎÂÀ è ñåñòðà-õîçÿéêà
Ë.Ã. ÏÀÑÒÓÕÎÂÀ.

Êîãäà 30 ëåò íàçàä â îòäåëåíèè
ïîÿâèëñÿ ëîãîïåä, îñíîâîïîëîæíèê
ìèêðîëîãîïåäèè íà Àëòàå Àëåê-
ñàíäðà ßêîâëåâíà ÇÎÒÎÂÀ, èìå-
þùàÿ ôèëîëîãè÷åñêîå è äåôåêòîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèÿ, ìíîãèå íåäî-
óìåâàëè: çà÷åì îíà íóæíà, - òî òå-
ïåðü óæå íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî
ðå÷ü ó íîâîðîæäåííîãî íàäî ôîð-
ìèðîâàòü ñ ðîæäåíèÿ.

- Íóæíà îïðåäåëåííàÿ ñìå-
ëîñòü, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ
íîâîðîæäåííûìè...

- Â ìåäèöèíå áåç ýòîãî íåëüçÿ,
åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ ñòàâèòü äè-
àãíîç è íàçíà÷àòü ëå÷åíèå. Âðà÷åá-
íàÿ îøèáêà ìîæåò ñòîèòü ïàöèåíòó
çäîðîâüÿ èëè æèçíè. Ñ ìëàäåíöà-
ìè ðàáîòàòü ñëîæíî: îíè íå ãîâî-
ðÿò, íî è íå ñèìóëèðóþò è íå ëãóò,
èõ ïðîáëåìû õîðîøî âèäíû ñïåöèà-
ëèñòó. À ÷òîáû ñòàòü ñïåöèàëèñòîì-
íåîíàòîëîãîì, íàäî ìíîãî è óñåðä-
íî òðóäèòüñÿ, ÷èòàòü, ïðàêòèêîâàòü,
êîïèòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
îïûò.

Â ïåäèàòðèè ñîáëþäàåòñÿ ñòðî-
ãèé ïîðÿäîê. Ïåäèàòð íà ó÷àñòêå
äîëæåí âîâðåìÿ çàìåòèòü ïðîáëå-
ìó ó íîâîðîæäåííîãî è ïðèíÿòü
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå - íàáëþäàòü,
ëå÷èòü, îòïðàâèòü ê íóæíîìó ñïå-
öèàëèñòó èëè â ñòàöèîíàð. Ïî÷òè
êàê íà âîéíå: ïðîïóñòèøü íåñîîò-
âåòñòâèå â ðàçâèòèè - â äàëüíåéøåì
âîçíèêíóò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.
Åñëè ðåáåíîê íå ïðèáàâëÿåò â âåñå,
- íàäî íàéòè ïðè÷èíó; èìååò íåïðà-
âèëüíûé ñòóë, ìîêíóùèé ïóïîê, âû-
ðàæåííóþ æåëòóõó, - íóæíû áûñò-
ðûå äåéñòâèÿ, âîâðåìÿ îòïðàâèòü â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå, ãäå
ëåã÷å è ïðîùå ðàçîáðàòüñÿ. Ïðè÷è-
íàìè çàòÿíóâøåéñÿ æåëòóõè ìîãóò
áûòü âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, ãåìî-
ëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü, êðîâîèçëèÿíèå
â ìîçã, êåôàëîãåìàòîìà èëè ãåïà-
òèò, à ñëåäñòâèÿìè ìîãóò ñòàòü óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, òÿæåëàÿ àíå-
ìèÿ, öèððîç ïå÷åíè èëè ãèïåðêèíå-
çû, âîçíèêàþùèå ïîñëå òðåõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè. Íèêòî íå îñïàðèâàåò òîò
ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëåçíåé - ñ
äåòñòâà, à áîëüøàÿ èõ ÷àñòü - ñ ðîæ-
äåíèÿ, ïîýòîìó íåîíàòîëîã ñòîèò ó
êîëûáåëè çäîðîâüÿ íàöèè.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à
ïåäèàòðèè - êîíò-
ðîëü ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, ÷òîáû âîâðå-
ìÿ óâèäåòü è ðàçðå-
øèòü âîçíèêøóþ
ñî çäîðîâüåì ïðî-
áëåìó. Ãëàâíûì
çàêîíîì îñòàåòñÿ
«íå íàâðåäèòü».
Ýòî êàñàåòñÿ ïðèìå-
íÿåìûõ ïðåïàðàòîâ
è âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèé.
Íåîíàòàëüíàÿ ôàð-
ìàêîëîãèÿ îãðàíè÷å-
íà â ñðåäñòâàõ,
ïîýòîìó ïðè íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòîâ
íà ïåðâîå ìåñòî
âûõîäèò êâàëèôèêà-
öèÿ âðà÷à è åãî
èíòóèöèÿ.
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- Òðóäíî áûëî îáîðóäîâàòü
îòäåëåíèå? Íàñêîëüêî îíî îñ-
íàùåíî ñåãîäíÿ?

- Íàêàíóíå îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ
ìû ïîëó÷èëè ïðåêðàñíûå íåìåöêèå
êðîâàòêè, ýëåêòðîîòñîñû, óäîáíóþ
ìåáåëü, ïåëåíàëüíûå ñòîëû. Ñî âðå-
ìåíåì ïîÿâèëèñü ðàçîâûå øïðèöû,
ñòåðèëüíûé ðàñõîäíûé ìàòåðèàë,
äîçàòîðû äëÿ èíôóçèé, íåáóëàéçå-
ðû, ñîâðåìåííûå ãðóäîîòñîñû è ñòå-
ðèëèçàòîðû. Âñ¸ ýòî ó íàñ åñòü,
ïðàâäà, õîòåëîñü áû áîëüøå, íî ýêî-
íîìèþ íèêòî íå îòìåíÿë. Ìåáåëü è
ìÿãêèé èíâåíòàðü áûñòðî ïðèõîäÿò
â íåãîäíîñòü, ïðèõîäèòñÿ èñêàòü
ñïîíñîðîâ, êîòîðûå, ê ñ÷àñòüþ, ïðè-
õîäÿò íà ïîìîùü.

Ðàáîòà íàøà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ
ðåáåíêîì, âåäü ïðè íåçäîðîâüå ìëà-
äåíöà ñòðàäàåò âñÿ ñåìüÿ - îò áåññè-
ëèÿ è íåèçâåñòíîñòè ïðîãíîçà. Êàê
ïðàâèëî, åñëè òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ó
ðåáåíêà âñëåäñòâèå ðîäîâîé ïàòîëî-
ãèè, òî ó ìàìû òîæå èìåþòñÿ ïîñëå-
ðîäîâûå îñëîæíåíèÿ è çà÷àñòóþ îíà
íàõîäèòñÿ â äðóãîé áîëüíèöå. Âñÿ
ñåìüÿ ïåðåæèâàåò è âîëíóåòñÿ, ÷àñ-
òî âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî, ìåøàþò
íàì ñâîèì âìåøàòåëüñòâîì èëè ñî-
âåòàìè èç Èíòåðíåòà, íî ïðèõîäèò-
ñÿ òåðïåòü è ïðîùàòü.

Ñåé÷àñ ìíîãî ñïîñîáîâ âåñòè áå-
ðåìåííîñòü æåíùèíû. Íî êîãäà àêó-
øåð ãîâîðèò: «Ó âàñ âñ¸ áóäåò õî-
ðîøî», - ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî
ðîäèòñÿ çäîðîâûé ðåáåíîê. Êåñàðå-
âî ñå÷åíèå íå ôèçèîëîãè÷íî äëÿ ðå-
áåíêà, âåðîÿòíîñòü òðàâìèðîâàíèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è
ñïèííîãî ìîçãà î÷åíü âûñîêà, è ýòî
èìååò ñâîè ïîñëåäñòâèÿ.

Ðîæäåííûå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ äåòè ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî òðàâ-
ìèðîâàííûìè, ïîñêîëüêó èõ áûñò-
ðî èçâëåêàþò èç êîìôîðòíîé âîä-
íîé ñðåäû, ðåáåíîê èñïûòûâàåò øîê,
à åãî ìîçã ïåðåíîñèò ãèïîêñèþ. Îïå-
ðàòèâíûå ðîäû äîëæíû áûòü âûáî-
ðîì âðà÷à, à íå æåëàíèåì æåíùèíû
îáëåã÷àòü ñâîþ æèçíü îïåðàòèâíû-
ìè ðîäàìè. Ðîæàòü íàäî åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì.

Ïî èäåå, â íàøå îòäåëåíèå äîë-
æíû íàïðàâëÿòüñÿ âñå äåòè, ðîæäåí-
íûå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ: îíè
ïîÿâèëèñü íà ñâåò íååñòåñòâåííûì
ïóòåì, ïîýòîìó íå ÿâëÿþòñÿ çäîðî-
âûìè ïî îïðåäåëåíèþ. Íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü êåñàðåâî ñå÷åíèå èäåàëüíûì

âûõîäîì - îíî âñåãäà äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ýêñòðåííàÿ âðà-
÷åáíàÿ ïîìîùü. Âî-ïåðâûõ, îñòà-
åòñÿ ðóáåö íà ìàòêå. Äî íåäàâíåãî
âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó æåíùèíû
ìîãóò áûòü òîëüêî îäíè ðîäû â òà-
êîì âàðèàíòå. Ñåé÷àñ åñòü ïðèìå-
ðû, êîãäà ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
ðîæäàåòñÿ â ñåìüå òðåòèé ðåáåíîê.
Åñëè ðåáåíîê êðóïíûé, èçâëå÷ü åãî
àêóøåðó òîæå íåïðîñòî. Ëó÷øèì
êîíòðîëåðîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â óò-
ðîáå ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà. Åñëè
â ïåðâûå äåñÿòü íåäåëü áåðåìåííîñòü
ðàçâèâàåòñÿ íåïðàâèëüíî, áóäåò âû-
êèäûø. Íà ýòîì ñðîêå ïðèðîäîé óñ-
òàíîâëåí ïåðâûé êîíòðîëüíûé áà-
ðüåð. Áåðåìåííîñòü ïðåêðàùàåòñÿ,
êîãäà åñòåñòâåííûì ïóòåì íåëüçÿ èñ-
ïðàâèòü åå õîä. È â ýòîì íå âñåãäà
ìàìà âèíîâàòà. Íî ìåäèöèíà ïûòà-
åòñÿ âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ. Òîãäà
ó ïðèðîäû îñòàåòñÿ îäèí âûõîä -
ïðåðâàòü õîä ðîäîâ. À âðà÷è è íà
ýòîì ýòàïå ïðèçâàíû áîðîòüñÿ çà
æèçíü ðåáåíêà.

Ðåáåíîê ñ÷èòàåòñÿ æèâîðîæäåí-
íûì, åñëè ðîæäåí ñ ëþáûìè ïðè-
çíàêàìè æèçíè. Â äàëüíåéøåì ïîä-
êëþ÷àåòñÿ àïïàðàò èñêóññòâåííîãî
äûõàíèÿ, ââîäÿòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå
ñðåäñòâà. Äûõàíèå-òî ìû âêëþ÷èëè,
à ìîçã æèâåò âñåãî ïÿòü ìèíóò áåç
êèñëîðîäà. Çíà÷èò, ïîçäíåå ó ýòîãî
ðåáåíêà ãàðàíòèðîâàíû ñåðüåçíûå
íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ê íàì ïîñòóïàþò
äåòè ñ âðîæäåííû-

ìè ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ íåðâíîé ñèñòå-

ìû, ïåðåíåñøèå
ãèïîêñèþ, àñôèê-

ñèþ è òðàâìó â
ðîäàõ. Åñëè ñîñòî-

ÿíèå ðåáåíêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ

ìèíèìàëüíîé îöåí-
êîé ïî øêàëå

Àïãàð ïðè ðîæäå-
íèè, - òî ýòî íàø

ïàöèåíò.
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Áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå
âñåãäà çíàåò, ÷òî êðóïíûé

ðåáåíîê - ýòî äîïîëíèòåëüíûå
ïðîáëåìû. Â ðîäàõ ó ïåðâîðî-
äÿùåé æåíùèíû ðåáåíîê äîëæåí
áûòü áîëåå 10 ÷àñîâ. Êàê âîäî-
ëàç íå ìîæåò áûñòðî ïîäíÿòüñÿ
íà ïîâåðõíîñòü èç ãëóáèíû ìîðÿ,
òàê è ðåáåíêó íóæíî âðåìÿ äëÿ
àäàïòàöèè âíå ìàòêè. Ïðè ñêî-
ðîòå÷íûõ ðîäàõ - ñêàæåì, çà äâà
÷àñà - ðåáåíîê âûëåòàåò êàê ÿäðî
èç ïóøêè. Ïðåäñòàâüòå åãî ñî-
ñòîÿíèå, åãî ïåðåãðóçêè!

Ðàíüøå ñóùåñòâîâàëà êàòåãî-
ðèÿ æåíùèí, êîòîðûì çàïðåùà-
ëîñü ðîæàòü. Ê ýòîé ãðóïïå îò-
íîñèëèñü áîëüíûå ñàõàðíûì
äèàáåòîì, îíêîëîãèåé, ãèïåðòî-
íèåé, òÿæåëûì ïèåëîíåôðèòîì,
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ýïèëåïñè-
åé. Ñåé÷àñ âñå çàïðåòû îòîäâè-
íóëèñü íà âòîðîé ïëàí. Ðåáå-
íîê ðîæäàåòñÿ ïàöèåíòîì âðà-
÷à íà âñþ æèçíü.

- Êàêàÿ ñóùåñòâóåò
ïðååìñòâåííîñòü â âåäå-
íèè áîëüíîãî ðåáåíêà ìåæ-
äó ðîäèëüíûì äîìîì è âà-
øèì îòäåëåíèåì?

- Ðàíüøå âñå íîâîðîæäåííûå
ñ ëþáîé ïàòîëîãèåé íà òðåòüè
ñóòêè æèçíè ïåðåâîäèëèñü â íåî-
íàòàëüíûå îòäåëåíèÿ. Ïîñëå îò-
êðûòèÿ ïðè ðîääîìàõ îòäåëåíèé
âòîðîãî ýòàïà îíè âñå îñòàþòñÿ
íà ìåñòå ñ ëþáîé ïàòîëîãèåé, ãäå
ëå÷àòñÿ è îáñëåäóþòñÿ. ß íå ñ÷è-
òàþ ýòî õîðîøèì âàðèàíòîì, òàê
êàê íåîíàòîëîã ðîäèëüíîãî äîìà
âñåãäà çàíèìàëñÿ äåòüìè ïåðâûõ
øåñòè äíåé æèçíè, òàì íåò ñïå-
öèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ,
ëèøü ðåäêî ïðèõîäÿùèå êîí-
ñóëüòàíòû, àïïàðàòóðà ñêðèíèí-
ãîâîãî êëàññà, ÓÇÈ-ñïåöèàëèñ-
òû-ñîâìåñòèòåëè.

Ê íàì ïîñòóïàþò äåòè ñ òàê
íàçûâàåìûì àêóøåðñêèì ïàðà-
ëè÷îì. Ýòî ðîäîâàÿ òðàâìà øåé-
íîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà, îò-
âå÷àþùåãî çà äâèãàòåëüíóþ
ôóíêöèþ ðóêè. Ìû îòðàáîòàëè
ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ. Åñëè ïðà-
âèëüíî îáåñïå÷èòü ïîçó òåëà,
ïðàâèëüíî âåñòè áîëåçíü ñ ïåð-
âûõ äíåé æèçíè, ïðîâîäèòü ïî-
ýòàïíóþ ðåàáèëèòàöèþ, òî ôóí-
êöèÿ ðóêè áóäåò ñòðàäàòü íå çíà-
÷èòåëüíî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

ñôîðìèðóåòñÿ êîíòðàêòóðà, è
ðóêà áóäåò íåôóíêöèîíàëüíîé.

Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé
äèàãíîç - êåôàëîãåìàòîìà.
Êàæäûé ãîä - îò 40 äî 60 òàêèõ
ïàöèåíòîâ. Ïðîùå ãîâîðÿ, ðåáå-
íîê ïîëó÷àåò ðîäîâóþ òðàâìó
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Â íà-
øåì îòäåëåíèè óäàëÿåòñÿ èçëèâ-
øàÿñÿ êðîâü ïóòåì ïðîêîëà,
èíà÷å ñî âðåìåíåì ïðîèñõîäèò
êàëüöèíèðîâàíèå êðîâè è íà
ãîëîâå îñòàåòñÿ ðîã èç êàëüöè-
íèðîâàííîé êåôàëîãåìàòîìû.
Íî åñòü è áîëåå ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà: â ýòîé çîíå ôîðìèðóåòñÿ
õðóïêàÿ êîñòü, ëåãêî ëîìàþùà-
ÿñÿ ïðè òðàâìå. Ðåáåíîê ïîëó-
÷àåò óäàð ìÿ÷îì âî âðåìÿ èãðû
ïî ãîëîâå - ïåðåëîì ÷åðåïà ïî-
÷òè íåèçáåæåí, ïîñêîëüêó ôîð-
ìèðóåòñÿ îñòåîïîðîçíàÿ êîñòü.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà - ãîëîâ-
íîå ïåäèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
êðàÿ, ñ áîëüøèì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì è ëàáîðàòîðíûì ïîòåíöèà-

ëîì, âûñîêîêëàññíûìè ðàçíî-
ïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè,
áîëüøèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè. Áîëüíèöà ìíî-
ãîïðîôèëüíàÿ, îòäåëåíèÿ âîç-
ãëàâëÿþò ïðîôåññîðà, äîêòîðà
è êàíäèäàòû íàóê. Êàæäóþ íå-
äåëþ ïðîõîäÿò îáó÷àþùèå êîí-
ôåðåíöèè, ïîìîãàþùèå óñïåø-
íî ðàáîòàòü.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò ÷åòû-
ðå íåâðîëîãà, êîíñóëüòèðóþùèå
è íàáëþäàþùèå äåòåé âñåõ òðåõ
íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèé êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöû. Òàêèì
îáðàçîì, çà ãîä â îòäåëåíèè ëå-
÷àòñÿ áîëåå 600 äåòåé è êîí-
ñóëüòèðóþòñÿ îêîëî òûñÿ÷è.

Ìàìû â íàøåì îòäåëåíèè
ïðîõîäÿò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ñíà-
÷àëà - ñòðåññ, èç êîòîðîãî ìû ïî-
ìîãàåì èì âûéòè êàê ìîæíî
áûñòðåå, çàòåì - îáó÷åíèå óõîäó
çà áîëüíûìè äåòüìè, ïðè âûïèñ-
êå ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè ïî
äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ïðàâèëî ¹1: ó íåäîíîøåííûõ äåòåé åñòü â ðàçâèòèè òàê
íàçûâàåìûé ñâåòëûé ïðîìåæóòîê, êîãäà ðåáåíîê, íà âçãëÿä
ìàìû, ðàçâèâàåòñÿ áåç îñîáûõ îòêëîíåíèé äî 5-6 ìåñÿöåâ, çàòåì,
åñëè íå ïðîâîäèëàñü ïîñòîÿííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ðàçâèòèå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÖÏ.

Ïðàâèëî ¹2: ðåáåíîê ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì íå-
ðâíîé ñèñòåìû äîëæåí íàáëþäàòüñÿ íåâðîëîãîì äî 7 ëåò, íåîá-
õîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ðàçâèòèå åãî äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîãî ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âàæíûå ïðàâèëà ðåàáèëèòàöèè
íîâîðîæäåííûõ äåòåé
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷

ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé

ñïåöèàëèñò-íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè

ÇÀÍßÒÈÅ 5, ÷àñòü 1

Ïî òðàäèöèè, íà÷íåì ñ îïðåäåëå-
íèÿ ÄÖÏ. Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷ - ãðóïïà íàðóøåíèé ðàçâè-
òèÿ äâèæåíèé è ïîëîæåíèÿ òåëà,
âûçûâàþùèõ îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñ-
òè, êîòîðûå âûçâàíû íåïðîãðåññè-
ðóþùèì ïîðàæåíèåì ìîçãà ïëîäà èëè
íîâîðîæäåííîãî.

Ñëåäóÿ èç îïðåäåëåíèÿ, ôîêóñîì
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ äî 80-
90% çàíèìàþò ñïàñòè÷åñêèå ñèíäðîìû
ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ îðòîïåäè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé ñ âîçìîæíîñòüþ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ (óõóäøåíèÿ) ñî âðåìå-
íåì (î ïðè÷èíàõ óõóäøåíèÿ âòîðè÷-
íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ãî-
âîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ). Ïî-
ìèìî ýòîãî ó äåòåé ñ ÄÖÏ î÷åíü ÷àñ-
òî èìååòñÿ è äðóãàÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ,
ïàòîëîãèÿ: áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ,
ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, êîãíèòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ýïèëåïñèÿ, ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ÄÖÏ âðà÷ ðàáîòàåò
íå òîëüêî ñ îñíîâíûì ñèíäðîìîì äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, íî è ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Óñëîâíî ëå÷åíèå ìîæíî ðàçäåëèòü
íà êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ìåäèêàìåíòîçíîå è áåçìåäèêàìåíòîç-
íîå.

Íà ÷òî ìû õîòèì âîçäåé-
ñòâîâàòü ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèåé?

 óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (èñïîëüçóþòñÿ íåéðî-
ïðîòåêòîðû (íåéðîòðîôû, âèòàìèíû
ãðóïïû Â, îáùåìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû) è ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìîç-

ãîâîå, ñïèíàëüíîå è òêàíåâîå êðîâî-
ñíàáæåíèå);

 âëèÿíèå íà ñïàñòè÷íîñòü (èñ-
ïîëüçóþòñÿ àíòèñïàñòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû ïåðîðàëüíûå (òå, ÷òî ïðèíèìàþòñÿ
÷åðåç ðîò) è ïðåïàðàòû äëÿ ëîêàëüíîé
àíòèñïàñòè÷åñêîé òåðàïèè - î íèõ áó-
äåò ðàññêàçàíî íåìíîãî ïîçæå);

 êîððåêòîðû ïîâåäåíèÿ: ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè, òðåâîæíîñòè, ïîâûøåííîé
íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè è
ò.ä.;

 ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû èñïîëüçóþòñÿ ïðè íàëè÷èè ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè.

Ïîäðîáíî íà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäåì, òàê êàê
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äàííîé ñòàòüè.

Äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì, êàêèå
íàðóøåíèÿ èìåþòñÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ,
êîòîðûå âëèÿþò íà íàðóøåíèå äâèæå-
íèé, è ðàññìîòðèì èõ ïîäðîáíåå: íà-
ðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (íàðóøåíèå
áàëàíñà ìåæäó ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñò-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ); íàðóøåíèå
ïîçû; ñïàñòè÷íîñòü; íàðóøåíèå áàëàí-
ñà (ðàâíîâåñèÿ); ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷-
íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Íàðóøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ íàðóøåí áàëàíñ
ìåæäó ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ.

Ãëóáîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ïðî-
ïðèîðåöåïöèÿ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ãðó-
áóþ òàêòèëüíóþ, ìûøå÷íî-ñóñòàâíîå
÷óâñòâî, âèáðàöèîííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ è âåñà, êèíå-
ñòåçèþ êîæè. Ïðè íàðóøåíèè (íåäî-
ñòàòî÷íîñòè) ïðîïðèîðåöåïöèè ãëàâ-
íûì íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÄÖÏ
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ ìû

ðàññìîòðåëè ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÄÖÏ, äàëè îïðåäåëåíèå
ÄÖÏ, óçíàëè î êëàññèôèêàöèÿõ ÄÖÏ, ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÖÏ,

à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ
îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ
òåëà, ïîçû, íàðóøå-

íèå àíòèãðàâèòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: áîëåâóþ, òåìïåðàòóð-
íóþ è ëåãêóþ òàêòèëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè åå
íàðóøåíèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ
(èçáûòî÷íîñòè) ãëàâíûì
ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïåðâîçáóäèìîñòü äåòåé.
Ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà ñíèæåíèå ïî-
âåðõíîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îêàçàòü
êðàéíå ñëîæíî, ïîýòîìó äëÿ ìèíèìè-
çàöèè äèñáàëàíñà ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå-
îáõîäèìà ñòèìóëÿöèÿ ãëóáîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè (ðèñ.1). Äëÿ ýòîãî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü «ïðîäàâëèâàíèå», âèá-
ðàöèþ, ëå÷åáíûå êîñòþìû äëÿ ïðîïðè-
îöåïòèâíîé òðåíèðîâêè, ïíåâìîêîñòþ-
ìû, âèáðîïëàòôîðìû, îòÿãîùåíèÿ ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâà äàâëåíèÿ íà
íèæíèå êîíå÷íîñòè è òóëîâèùå.

Íàðóøåíèå ïîçû
Êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ

ñòàòüÿõ, ó äåòåé ñ ÄÖÏ íåò ïîëíîé
ðåäóêöèè ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ
íîâîðîæäåííûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ïîçû. Íàõîæäåíèå â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â íåïðàâèëü-
íîé ïîçå ñïîñîáñòâóåò óñóãóáëåíèþ íà-
ðóøåíèÿ ïîçû, áîëåå àêòèâíîìó íàðà-
ñòàíèþ ñïàñòè÷íîñòè, áîëåå àêòèâíî-
ìó ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ îðòîïå-
äè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýòî àêòóàëüíî äëÿ äåòåé ñ óðîâ-
íåì íàðóøåíèé GFMCS-III, GFMCS-
IV, GFMCS-V. Äåòè ñ óðîâíåì íàðó-
øåíèé GFMCS-I è GFMCS-II ìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ áåç
îïîðíûõ ñðåäñòâ, è ó íèõ èìååòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ïîçîòîíè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ íà ïîçó.

Íàïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèè, êîòîðîå
çàíèìàåòñÿ ïðàâèëüíûì ôîðìèðîâàíè-
åì ïîçû, íàçûâàåòñÿ ïîçèöèîííûì
ìåíäæìåíòîì. Åãî îñíîâíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíîå
ïîääåðæàíèå ïîçû
ðåáåíêà, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåí-
íîé ê ïðàâèëüíîé.

×òîáû ïîíÿòü
îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïîääåðæàíèÿ ïðà-

âèëüíûõ ïîç ó ðåáåíêà, ðàçáåðåìñÿ,
êàêèå ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïîçû ó
ðåáåíêà ñ ÄÖÏ. Ýòî - ïîçà ëåæà (íà
æèâîòå, íà ñïèíå, íà áîêó); ïîçà ñèäÿ
(íà ïîëó, íà ñòóëå (â êðåñëå), â êîëÿñ-
êå); ïîçà ñòîÿ (ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ îïîð-
íûìè ñðåäñòâàìè, â âåðòèêàëèçàòîðå).

Äåòÿì ñ óðîâíåì íàðóøåíèé
GFMCS-IV è GFMCS-V ñëîæíî, à
èíîãäà è íåâîçìîæíî, ñàìîñòîÿòåëüíî
ñìåíèòü ïîçó ëåæà, à òàêæå ñëîæíî
ïîääåðæèâàòü óæå ïðèíÿòóþ ïîçó. Äëÿ
ñîçäàíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà ïðè-
õîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê äîïîëíèòåëüíûì
ïðèñïîñîáëåíèÿì, ñïåöèàëüíûì ìÿãêèì
ìîäóëÿì, à åñëè òàêîâûõ íåò, òî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà,
ïîäóøêè è/èëè îäåÿëà. Ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè êîìôîðòíîé ïîçû ëåæà ñëå-
äóåò ïîìíèòü òî, ÷òî ïîçà òåì êîì-
ôîðòíåå, ÷åì áîëüøå ïëîùàäü îïî-
ðû. Òî åñòü íàäî ñòðåìèòüñÿ çàïîë-
íèòü âñå èìåþùèåñÿ «ïóñòîòû» ìåæ-
äó òåëîì ðåáåíêà è ïîâåðõíîñòüþ, íà
êîòîðîé îí ëåæèò, èñïîëüçóÿ ìÿãêèå
ìîäóëè èëè îäåÿëà è ïîäóøêè.

Ïîçà ëåæà íà æèâîòå ñ îïîðîé íà
ëîêòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àêòèâíûõ çà-
íÿòèé ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé íå ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñèäåòü èëè æå èìååò
ñëîæíîñòè ñ óäåðæàíèåì ãîëîâû (ðèñ.
2à). Åñëè ó ðåáåíêà èìåþòñÿ ñëîæíî-
ñòè ñ îïîðîé íà ëîêòè, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìÿãêèé ìîäóëü ïîä ãðóäü
(ðèñ.2á).

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðî-
äîëæèì ðàññìàòðèâàòü îñíîâ-
íûå ïîçû ó äåòåé ñ ÄÖÏ.

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Ðèñ.1

Ðèñ.2à Ðèñ.2á

Ïîçà ëåæà äëÿ
äåòåé ñ óðîâíåì íà-
ðóøåíèÿ GFMCS-I,

GFMCS-II
è GFMCS-III

èñïîëüçóåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, äëÿ ñíà
èëè îòäûõà. Ýòè

äåòè îáû÷íî ìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî ìå-
íÿòü ïîçó íà æèâî-

òå, íà ñïèíå è íà
áîêó è íå íóæäàþò-
ñÿ âî âñïîìîãàòåëü-

íûõ ñðåäñòâàõ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹145
íîÿáðü 2015 ãîäà

Ïðèîðèòåòîì óïðàâëåíèÿ ðèñêà-
ìè â ìåäèöèíå ñ÷èòàåòñÿ óïðàâëå-
íèå êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ.

Â àâãóñòå 2015 ãîäà ïóòè ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû îáñóäèëè â ðàì-
êàõ ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Óïðàâëå-
íèå ðèñêàìè â ðàáîòå ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà».

Ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè ïðèíÿ-
ëè ýêñïåðòû Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ðóêîâîäèòåëè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áóðÿ-
òèÿ, ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû èç Èð-
êóòñêà, ×èòû, Ìàãàäàíà, Òîìñêà,
Îìñêà, Íîâîñèáèðñêà, Êåìåðîâà,
Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ, Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Áåñëàíà, à òàê-
æå Ìîíãîëèè è Àâñòðàëèè.

Ó÷àñòíèêè ðàññìîòðåëè âîïðîñû
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàáîòå ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, óïðàâ-
ëåíèÿ ðèñêàìè â ìíîãîïðîôèëüíîì
ñòàöèîíàðå, êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äåÿ-
òåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ðèñê-ìåíåäæìåíòà â ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêå è ìíîãèå äðóãèå.

Îòêðûë êîíôåðåíöèþ ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì ìèíèñòð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Áóðÿòèè Âàëåðèé ÊÎÆÅÂ-
ÍÈÊÎÂ, îòìåòèâ, ÷òî «ñåãîäíÿ ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû èãðàþò îãðîìíóþ

ðîëü â çäðàâîîõðàíåíèè, ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, îíè ñòîÿò âî ãëàâå óãëà
íàøåãî ðåìåñëà, è ïîíèìàíèå, ÷òî
áåç íèõ íè÷åãî íåâîçìîæíî, - äîëæ-
íî ñòàòü îïðåäåëÿþùèì. Ýòè ñïåöè-
àëèñòû íàðàáàòûâàþò öåííûé îïûò
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêòèâíî
âíåäðÿþò ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü».

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè âûçâàëî âûñòóïëåíèå
ãëàâíîãî âðà÷à ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû èì.Í.À.Ñåìàø-
êî Åâãåíèè ËÓÄÓÏÎÂÎÉ. Â ñâî-
åì äîêëàäå Åâãåíèÿ Þðüåâíà îçâó-
÷èëà êëþ÷åâûå ñëîâà ïî òåìå êîí-
ôåðåíöèè: «Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà óïðàâëåíèå

Èðèíà Íèêîëàåâíà
ÄÎÍÑÊÈÕ,

ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
îòäåëà îðãàíèçàöèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âçðîñëîìó è äåòñêîìó
íàñåëåíèþ Ãëàâíîãî

óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Êàê óïðàâëÿòü ðèñêàìè
â ðàáîòå ñðåäíåãî

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ è óïðàâëåíèÿ

ðèñêàìè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèîáðåëà îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü. Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ

ïîìîùü íà âñåõ ýòàïàõ åå îêàçàíèÿ ïîñòîÿííî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêàìè - êàê äëÿ ïàöèåíòîâ,

òàê è äëÿ ïåðñîíàëà.
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ðèñêàìè äîëæíî ñòàòü ÷àñòüþ âíóòðèêîð-
ïîðàòèâíîé êóëüòóðû è ôèëîñîôèè óïðàâ-

ëåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è íå äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê èçîëèðîâàííûé ïðîöåññ. Â
òàêîé îáñòàíîâêå âñå ñîòðóäíèêè ñòàíîâÿòñÿ
âîâëå÷åííûìè â óïðàâëåíèå ðèñêàìè. Ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå óïðàâ-
ëÿþò ðèñêàìè, ãîðàçäî ëåã÷å îñóùåñòâÿò ñâîþ
ìèññèþ - ïðåäîñòàâëÿòü êà÷åñòâåííûå óñëóãè
ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè çàòðàò».

Îñîáîå âïå÷àòëåíèå íà âñåõ ïðîèçâåë ôèëüì â
âèäå ôëåø-ìîáà, ñíÿòûé ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè áîëüíèöû, î âàæíîñòè ìûòüÿ ðóê.

Äîêëàä «Áåçîïàñíîñòü è ñåñòðèíñêèé óõîä»
Åêàòåðèíû ÑÒÐÎÌÎÂÎÉ, ýêñïåðòà ïî ìåäñåñò-
ðèíñêèì ïðîöåññàì, ñåðòèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Àâñòðàëèè, ìàãèñòðà îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Ìîñêâû, âûçâàë áóðíóþ äèñ-
êóññèþ è ìàññó âîïðîñîâ èç çàëà. Îñíîâíûì ìî-
ìåíòîì â äîêëàäå áûëî ââåäåíèå â øòàòíóþ ñòðóê-
òóðó ñåñòðèíñêîé ñëóæáû äîëæíîñòè óíèâåðñàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ñåé÷àñ â ñòàöèîíàðàõ
åñòü íåñêîëüêî äîëæíîñòåé ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà: ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ, ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ïåðåâÿçî÷íîé, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðî-
öåäóðíàÿ. È âñå ýòè äîëæíîñòè îáúåäèíÿþòñÿ â
îäíó ïîä óñëîâíûì íàçâàíèåì «êëèíè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà». Ýòîò ñïåöèàëèñò áóäåò âåñòè
ìåíüøå ïàöèåíòîâ (â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ - ïî-ðàç-
íîìó), íî ïðè ýòîì âûïîëíÿòü äîëæíîñòíûå îáÿ-
çàííîñòè, ïðåäóñìîòðåííûå ýòèìè äîëæíîñòÿìè.

Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì.Í.À.Ñåìàøêî Í.Â.
ÐÈÍ×ÈÍÎÂÀ â ñâîåì äîêëàäå ïîäåëèëàñü öåí-
íûì îïûòîì âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïåðåäîâûõ
òåõíîëîãèé. Â îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû âûñòðîåíà
ñèñòåìà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïàäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
âíåäðåíà ñèñòåìà îáîçíà÷åíèé è óêàçàòåëåé, ñèñ-
òåìà èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ.

Ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Ðåñïóá-
ëèêè Áóðÿòèè ïîäåëèëèñü ñ êîëëåãàìè èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ îïûòîì ïî âíåäðåíèþ ýôôåêòèâ-

íûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ, êàê «óíèâåðñàëüíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà», êàáèíåò öåíòðàëèçîâàííî-
ãî îáåçáîëèâàíèÿ, êëèíèíãîâàÿ ñëóæáà. Áëàãî-
äàðÿ èì ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îñâîáîæäàåòñÿ îò íå-
ñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé è ìîæåò ïîçâîëèòü áîëü-
øå âðåìåíè óäåëÿòü íåïîñðåäñòâåííî ïàöèåíòàì.
Ýòî ïîìîãàåò ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì ïîâûøàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, à òàêæå ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñâîþ ðàáîòó.

Îòðàäíî, ÷òî â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå è âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè ïÿòü ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèé ÐÊÁ èì.Í.À.Ñåìàø-
êî (ã.Óëàí-Óäý). Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè, ïðîçâó÷àâøèå äîêëàäû - ñîäåðæàòåëüíûå è
èíôîðìàòèâíûå. Â íèõ ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ðàáîòå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, óï-
ðàâëåíèÿ ðèñêàìè è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïà-
öèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ.

ßðêèì ñîáûòèåì êîíôåðåíöèè ñòàëî ó÷àñòèå
ñïåöèàëèñòîâ â ðàáîòå ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïî
òåìàì: «Óïðàâëåíèå ðèñêàìè â îïåðàöèîííî-àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå», «Óïðàâëåíèå ðèñêà-
ìè â ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå», «Íîâûå èííîâà-
öèîííûå òåõíîëîãèè â ðàáîòå ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà», «Óïðàâëåíèå
ðèñêàìè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå», ãäå áûëî çàñ-
ëóøàíî áîëåå 20 äîêëàäîâ íà ñàìûå àêòóàëüíûå
òåìû. Ñïåöèàëèñòû äåëèëèñü îïûòîì, òåõíîëîãè-
ÿìè, ðàçðàáîòêàìè, èññëåäîâàíèÿìè. Â àóäèòî-
ðèÿõ ðàçãîðåëèñü æàðêèå äèñêóññèè, âûõîäÿùèå
çà ðàìêè îòâåäåííîãî äëÿ ñåêöèé âðåìåíè.

Â ðàìêàõ âòîðîãî ðàáî÷åãî äíÿ êîíôåðåíöèè
óñïåøíî ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàññû ñ äåìîíñòðà-
öèåé âèäåîðîëèêîâ è ïðåçåíòàöèé, êîòîðûå áûëè
ïîäãîòîâëåíû ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ ñòðàíû íà äîñòîéíîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå.

Ïî îêîí÷àíèè ó÷àñòíèêè îòìåòèëè àêòóàëü-
íîñòü çàòðîíóòûõ ïðîáëåì è öåëåñîîáðàçíîñòü
èõ îáñóæäåíèÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, âûðàçèëè îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà
îòëè÷íóþ îðãàíèçàöèþ, ðàäóøíûé ïðèåì.
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Èñêóññòâåííî ñôîðìèðîâàííîå â
ðåçóëüòàòå  îïåðàöèè îòâåðñòèå íà
áðþøíîé ñòåíêå, ïðåäíàçíà÷åííîå
äëÿ îòâîäà ìî÷è, íàçûâàåòñÿ «óðî-
ñòîìà». Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïîêàçà-
íà ïðè îñòðîé çàäåðæêå ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè àäåíîìå
ïðîñòàòû, êîãäà âûïîëíèòü êàòåòå-
ðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç
óðåòðó íåâîçìîæíî. Îáû÷íî ýòà
ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ êàê ïåðâûé
ýòàï îòêðûòîé àäåíîìýêòîìèè (îïå-
ðàöèÿ óäàëåíèÿ àäåíîìû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû).

Öåëüþ óðîñòîìû ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå îòòîêà ìî÷è è îäíîâðå-
ìåííî óìåíüøåíèå îòåêà ïðîñòàòû
ñ ïîìîùüþ «öèñòîñòîìû» - òðóáî÷-
êè, êîòîðóþ ââîäÿò â ìî÷åâîé ïóçûðü
÷åðåç ñòåíêó æèâîòà â íàäëîáêîâîé
îáëàñòè. Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ
â ïðîìûâàíèè êàòåòåðà äâà ðàçà â
íåäåëþ è ñìåíå êàòåòåðà íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â òå÷åíèå ìåñÿöà. Íàðóæ-
íûé êîíåö êàòåòåðà îïóñêàþò â êîí-
òåéíåð äëÿ ñáîðà ìî÷è, êîòîðûé ïîä-
âåøèâàþò ïîä îäåæäîé íà óðîâíå
æèâîòà èëè áåäðà, à íà íî÷ü - â êîí-
òåéíåð, ôèêñèðîâàííûé ê êðîâàòè.

Äèåòà áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîñòî-
ÿííûé ìî÷åâîé êàòåòåð, äîëæíà ñî-
äåðæàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êà-
ëèÿ è ôîñôîðà. Â íå¸ ðåêîìåíäó-
åòñÿ âêëþ÷èòü êëþêâåííûé ìîðñ, àñ-
êîðáèíîâóþ êèñëîòó (ïî 200ìã 2-3
ðàçà â äåíü) äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàê-
öèÿ áûëà êèñëîé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíò íóæäà-
åòñÿ â ýïèöèñòîñòîìå äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, ïîñëå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñâèùà (çàæèâëåíèÿ
ðàíû è ñíÿòèÿ øâîâ), äðåíàæíàÿ
òðóáêà çàìåíÿåòñÿ êàòåòåðîì Ôî-
ëåÿ, êîòîðûé ñîåäèíÿåòñÿ ñ ìî÷å-
ïðè¸ìíèêîì.

Óõîä çà ýïèöèñòîñòîìîé
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
Â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå âûïèñêè

äîìîé íóæíî íàó÷èòüñÿ óõàæèâàòü
çà óðîñòîìîé è êîæåé âîêðóã íåå.

Ïðè óõîäå çà êîæåé âîêðóã ýïè-
öèñòîñòîìû:

 êîæó âîêðóã íåå ïðîìûòü òåï-
ëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé èëè ðàñòâîðîì
êîæíîãî àíòèñåïòèêà (òàêæå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñëàáûé ðàñòâîð
ìàðãàíöîâî-êèñëîãî êàëèÿ);

 ïîâåðõíîñòü êîæè ïîäñóøèòü
ñ ïîìîùüþ ñàëôåòîê;

 êîæó âîêðóã îáðàáîòàòü 1%-íûì
ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè.

Ïðè óõîäå çà ýïèöèñòîñòîìîé íå-
îáõîäèìî íàáëþäàòü çà ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì äðåíàæà. Âàæíî âîâðå-
ìÿ çàìåòèòü ïðåêðàùåíèå îòòîêà ìî÷è
ïî íåìó, òàê êàê ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ çàêóïîðêîé äðåíàæà, âûïàäå-
íèåì èëè ïåðåãèáîì êàòåòåðà.

Äëÿ ïðîìûâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ÷åðåç êàòåòåð:

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ëèäèÿ Àíàòîëüåâíà
ÀÍÀÍÜÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, óðîëîãè÷åñêîå

îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2004 ãîäà

Óõîä çà ñòîìèðîâàííûìè
óðîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè

Ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû
äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ êóðèðîâàòü áîëüíûõ,

èìåþùèõ óðîñòîìû.



24

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 íàäåòü ñòåðèëüíûå ïåð-
÷àòêè;

 íàáðàòü â ñòåðèëüíûé øïðèö
Æàíý 200ìë ñòåðèëüíîãî 0,05%-íîãî
âîäíîãî ðàñòâîðà õëîðãåêñèäèíà;

 îòñîåäèíèòü êàòåòåð îò ìî÷å-
ïðè¸ìíèêà;

 âñòàâèòü êàíþëþ øïðèöà â îò-
âåðñòèå êàòåòåðà;

 îñòîðîæíî ââåñòè â ïóçûðü 30-
40ìë ðàñòâîðà;

 îòñîåäèíèòü êàíþëþ øïðèöà
îò êàòåòåðà;

 ïîäñòàâèòü ëîòîê èëè äðóãóþ
åìêîñòü ïîä âûòåêàþùóþ æèäêîñòü;

 ïðîöåäóðó ïîâòîðèòü äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä.

Äëÿ ñáîðà ìî÷è â äíåâíîå âðå-
ìÿ íàðóæíûé êîíåö êàòåòåðà îïóñ-
êàþò â ìî÷åïðèåìíèê, êîòîðûé ó
õîäÿ÷èõ áîëüíûõ ïîäâåøèâàþò ïîä
îäåæäîé ó æèâîòà èëè áåäðà. Íà
íî÷ü, à òàêæå åñëè áîëüíîé íå õî-
äèò, íàðóæíûé êîíåö êàòåòåðà
îïóñêàþò â êîíòåéíåð, ïðèêðåïëåí-
íûé ê êðîâàòè.

Ïðè çàìåíå ìî÷åïðèåìíèêà:
 ïðèãîòîâèòü ÷èñòûé ìî÷åïðè-

¸ìíèê;
 îáðàáîòàòü ðóêè è íàäåòü ïåð-

÷àòêè;
 îòäåëèòü òðóáêó ìî÷åïðèåìíè-

êà îò êàòåòåðà;
 èç èñïîëüçîâàííîãî ìî÷åïðè-

¸ìíèêà ìî÷ó ñëèòü, ñòàðûé ìî÷åï-
ðè¸ìíèê óòèëèçèðîâàòü;

 ñîåäèíèòü ÷èñòûé ìî÷åïðè¸ì-
íèê ñ êàòåòåðîì;

 ñ ïîìîùüþ ìåðêè ïðîâåðèòü
ðàçìåð ýïèöèñòîñòîìû;

 ñíÿòü ïåð÷àòêè è ïîìûòü ðóêè
ïîñëå ïðîöåäóðû.

Áóäüòå çäîðîâû!

Öåíòð áóäåò îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñèòó-
àöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáúåêòèâíûé êîíòðîëü àêòèâè-
ñòàìè ÎÍÔ ñèòóàöèè íà ìåñòàõ, à òàêæå îòñëåæèâàòü èñïîë-
íåíèå ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà ïî èòîãàì ôîðóìà «Çà êà÷åñòâåí-
íóþ è äîñòóïíóþ  ìåäèöèíó!».

×ëåí ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ê ôîðóìó ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ Îëüãà Ñàâàñòüÿíîâà ïðåäëîæèëà ñîçäàòü â ðàìêàõ
ôðîíòà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé ôîðìàò ðàáîòû ïî íàïðàâëå-
íèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

«Äàëåêî íå âñå ïðîáëåìíûå âîïðîñû â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ óäàëîñü îáñóäèòü íà ôîðóìå è åãî ïëîùàäêàõ, äàëåêî íå
âñå ïðåäëîæåíèÿ âîéäóò â ïåðå÷åíü ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà. Ïðè
ýòîì âñå ïîñòóïèâøèå èëè ïîñòóïàþùèå åùå ïðåäëîæåíèÿ òðå-
áóþò äîïîëíèòåëüíîé ýêñïåðòíîé ïðîðàáîòêè. Ïîýòîìó ðàáîòà
ôðîíòà ïî íàïðàâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà ïðèîáðåñòè
ñèñòåìíûé è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé õàðàêòåð. Áåçóñëîâíî, è
ìîíèòîðèíã ñèòóà-
öèè â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà
ìåñòàõ äîëæåí
áûòü ïðîäîëæåí,
÷òîáû ÷åðåç ãîä ìû
ñìîãëè áû çàôèê-
ñèðîâàòü óõóäøå-
íèå èëè óëó÷øå-
íèå ñèòóàöèè è â
êàêèõ èìåííî
âîïðîñàõ. Òîëüêî
ïîñòîÿííûì âíè-
ìàíèåì âñåãî íà-
øåãî îáùåñòâà ìû ñìîæåì âåðíóòü îòðàñëü íà òðàåêòîðèþ èìåííî
ðàçâèòèÿ», - ïîä÷åðêíóëà Ñàâàñòüÿíîâà.

Ñîïðåäñåäàòåëü Öåíòðàëüíîãî øòàáà Ñòàíèñëàâ Ãîâîðóõèí
ïðåäëîæèë ñîçäàòü Öåíòð îáùåñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà êà÷å-
ñòâà è äîñòóïíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåäëîæåíèå áûëî ïîä-
äåðæàíî åäèíîãëàñíî, êîîðäèíàòîðîì öåíòðà íàçíà÷åí Íèêî-
ëàé Ãîâîðèí.

Â Ðîññèè áóäåò ñîçäàí
Öåíòð ìîíèòîðèíãà

êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïðåäëîæåíèå î ñîçäàíèè Öåíòðà ìîíèòîðèíãà
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî

îçâó÷åíî íà ðàáî÷åé âñòðå÷å Öåíòðàëüíîãî øòàáà
Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà (ÎÍÔ).
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Ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è ñèñòå-
ìû ðàáîòàþò ñ óâåëè÷åííîé íàãðóç-
êîé, ïîýòîìó íåêîòîðûå èç íèõ ìî-
ãóò íå ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâûìè óñëî-
âèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ê òîìó
æå íåðåäêî ó áóäóùåé ìàìû îñëîæ-
íÿþòñÿ èìåþùèåñÿ õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ èëè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
ïàòîëîãèè.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ïå-
÷åíü â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì óãëåâîä-
íîãî, æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìå-
íà. Â ýòîì îðãàíå óñèëèâàåòñÿ èíàê-
òèâàöèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è íå-
ñêîëüêî ñíèæàåòñÿ åãî äåçèíòîêñè-
êàöèîííàÿ ôóíêöèÿ.

Íîðìàëüíî ïðîòåêàþùàÿ áåðå-
ìåííîñòü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïå÷åíè. Íî ïîä âëèÿíèåì òîêñèêî-
çà èëè ïðè ïå÷åíî÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, óæå èìåþùèõñÿ ó æåíùèíû, ðå-
ñóðñû ýòîãî îðãàíà áûñòðî èññÿêà-
þò, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì
íåïðèÿòíîñòÿì è îñëîæíåíèÿì.

Æåëòóõà - ýòî ñèíäðîì,
êîòîðûé òðåáóåò îáÿçà-
òåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó!
Ïîä æåëòóõîé ïîíèìàþò æ¸ëòîå
îêðàøèâàíèå êîæè, ñêëåð è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê â ðåçóëüòàòå ïðî-
ïèòûâàíèÿ òêàíåé æåë÷íûì ïèã-
ìåíòîì - áèëèðóáèíîì. Æåëòóõà ó
áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Æåëòóõè
ó áåðåìåííûõ ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà
äâå áîëüøèå ãðóïïû.

Æåëòóõè, îáóñëîâëåííûå ïàòîëî-
ãèåé áåðåìåííîñòè:

 âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç áå-
ðåìåííûõ;

 îñòðàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå-
÷åíè áåðåìåííûõ;

 æåëòóõà íà ôîíå ïðåýêëàìï-
ñèè/ýêëàìïñèè;

 æåëòóõà ïðè ÷ðåçìåðíîé ðâîòå
áåðåìåííûõ.

Æåëòóõè, îáóñëîâëåííûå ðàç-
ëè÷íûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè áåðåìåííîñòè:

 çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè:

 îñòðûå ãåïàòèòû âèðóñíûå
(îáóñëîâëåííûå âèðóñàìè ãåïàòèòà
À, Â, Ñ, D, Å, âèðóñàìè æåëòîé
ëèõîðàäêè, Ýïøòåéíà-Áàðð, ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà I è II òèïà, öèòîìåãàëî-
âèðóñîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè),

 ëåêàðñòâåííûå,
 òîêñè÷åñêèå (àëêîãîëü è äðó-

ãîå),
 îáñòðóêöèÿ îáùåãî æåë÷íîãî

ïðîòîêà (ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà),
 íåêîòîðûå áàêòåðèàëüíûå, ïà-

ðàçèòàðíûå èíôåêöèè,
 ñåïñèñ;

  çàáîëåâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþ-
ùèå áåðåìåííîñòè:

 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷å-
íè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,

 ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè,
 ñåìåéíûå íåãåìîëèòè÷åñêèå ãè-

ïåðáèëèðóáèíåìèè è íåêîòîðûå
äðóãèå.

Ìàðèíà Ãåííàäüåâíà
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè, Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Ñèíäðîì æåëòóõè
ó áåðåìåííûõ

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âîçíèêàåò íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä», îáóñëîâëèâàþùàÿ

öåëûé ðÿä èçìåíåíèé â îðãàíèçìå æåíùèíû.
Ýòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì,

è íàïðàâëåíû îíè íà îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè

è óñïåøíîãî åå çàâåðøåíèÿ.

Åêàòåðèíà
Àëåêñàíäðîâíà

ÓÄÀÐÖÅÂÀ,
âðà÷ Öåíòðà ñîõðàíåíèÿ

è âîññòàíîâëåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
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Âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñ-
òàç áåðåìåííûõ (ÂÕÁ) (ðàíåå
ïðèìåíÿâøèåñÿ òåðìèíû: «õîëåñòà-
òè÷åñêèé ãåïàòîç áåðåìåííûõ»,
«äîáðîêà÷åñòâåííûé ðåöèäèâèðóþ-
ùèé õîëåñòàç áåðåìåííûõ», «àäèî-
ïàòè÷åñêàÿ æåëòóõà áåðåìåííûõ»,
«çóä áåðåìåííûõ») - âòîðàÿ ïî ÷àñ-
òîòå (ïîñëå îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà) ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ æåë-
òóõè ó áåðåìåííûõ, îáóñëîâëèâàþ-
ùàÿ äî 20-25% åå ñëó÷àåâ.

Ýòèîëîãèÿ ÂÕÁ íåèçâåñòíà;
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå çàáî-
ëåâàíèÿ ëåæèò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê íåîáû÷íîé õî-
ëåñòàòè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðîäóöè-
ðóåìûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ýñò-
ðîãåíû.

ÂÕÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ:
 íà÷àëîì, êàê ïðàâèëî, â III

òðèìåñòðå (ðåæå - âî II òðèìåñòðå);
 íàðàñòàíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé ê ðîäàì è èñ÷åçíîâåíèåì
èõ ñðàçó ïîñëå ðîäîâ;

 ðåöèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì
(íå âñåãäà) ïðè ïîâòîðíûõ áåðåìåí-
íîñòÿõ;

 íåðåäêî íàëè÷èåì êîæíîãî
çóäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòåé ó ìà-
òåðè, ñåñòåð.

Êàêîâû ïðîÿâëåíèÿ ÂÕÁ? Îñ-
íîâíîå - ýòî êîæíûé çóä, îïåðåæà-
þùèé ïîÿâëåíèå æåëòóõè (êîòîðàÿ
ìîæåò íå ðàçâèòüñÿ). Æåëòóõà, êàê
ïðàâèëî, íå èíòåíñèâíàÿ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîòåìíåíèåì ìî÷è, îñâåòëå-

íèåì êàëà. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ íå ñòðàäàåò. Ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ
áëàãîïðèÿòíûé, îäíàêî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ, â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì âñàñûâà-
íèÿ âèòàìèíà Ê âîçìîæíû ãèïîï-
ðîòðîìáèíåìèÿ è óâåëè÷åíèå ðèñêà
ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé.

Äèàãíîñòèêà ÂÕÁ îáû÷íî íå âû-
çûâàåò çàòðóäíåíèé, îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î
ðåöèäèâèðóþùåì õàðàêòåðå õîëåñ-
òàçà èëè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè. Êðóã ñîñòîÿíèé, ñ êî-
òîðûìè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, îãðàíè÷åí
çàáîëåâàíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè-
ñÿ ñèíäðîìîì õîëåñòàçà: îáòóðàöè-
îííîé æåëòóõîé, õîëåñòàòè÷åñêîé
ôîðìîé îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà, ëåêàðñòâåííûì ãåïàòèòîì, íåêî-
òîðûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïå÷åíè.

Îñòðàÿ æèðîâàÿ äèñòðî-
ôèÿ ïå÷åíè áåðåìåííûõ
(ÎÆÄÏÁ), ñèíäðîì Øèõàíà
(ïðåæäå ïðèìåíÿâøååñÿ íàçâàíèå:
«îñòðûé æèðîâîé ãåïàòîç áåðåìåí-
íûõ») - ðåäêîå îñëîæíåíèå áåðå-
ìåííîñòè, âñòðå÷àþùååñÿ ñ ÷àñòî-
òîé 1:13000 ðîäîâ. Ýòèîëîãèÿ íå-
èçâåñòíà; èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü
ñ ïðèìåíåíèåì òåòðàöèêëèíà. Ðàç-
âèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó ìîëîäûõ
ïåðâîðîäÿùèõ â III òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè (â ñðîêè îò 30 äî 38 íå-
äåëü).

Õàðàêòåðíî âíåçàïíîå íà÷àëî
ñî ðâîòû è áîëåé â æèâîòå, çàòåì
ïîÿâëÿþòñÿ æåëòóõà, ëèõîðàäêà,
íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå ôóëüìèíàí-
òíîé ïå÷åíî÷íîé è îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèé ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè (ñèíäðîì äèññåìè-
íèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑ-ñèíäðîì)
ó 75% áîëüíûõ), æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ è ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé;
ñîñòîÿíèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåýê-
ëàìïñèåé.

Ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ äëÿ ìàòå-
ðè è ïëîäà. Ïðîãíîç ìîæåò áûòü
óëó÷øåí òîëüêî êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåé äèàãíîñòèêîé ñîñòîÿíèÿ è ðî-
äîðàçðåøåíèåì. Çàáîëåâàíèå ìîæåò

Ñîñòîÿíèå ïðè îñò-
ðîé æèðîâîé äèñò-
ðîôèè ïå÷åíè áåðå-
ìåííûõ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà.
Ïðîãíîç ìîæåò
áûòü óëó÷øåí òîëü-
êî êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåé äèàãíîñòè-
êîé ñîñòîÿíèÿ è
ðîäîðàçðåøåíèåì.
Çàáîëåâàíèå ìîæåò
ïðîãðåññèðîâàòü â
òå÷åíèå 1-2 äíåé
ïîñëå ðîäîðàçðåøå-
íèÿ, çàòåì ñîñòîÿ-
íèå óëó÷øàåòñÿ.
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ïðîãðåññèðîâàòü â òå÷åíèå 1-2 äíåé
ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ, çàòåì ñîñòî-
ÿíèå óëó÷øàåòñÿ. Ïîâòîðíûå áåðå-
ìåííîñòè íå ïðîòèâîïîêàçàíû, òàê
êàê ðåöèäèâû ÎÆÄÏÁ íå íàáëþ-
äàþòñÿ. Íàèáîëåå âàæåí äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç ñ ôóëüìèíàíòíîé
ôîðìîé îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà, òàê êàê òàêòèêà âåäåíèÿ ïðè
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçëè÷íà.

Æåëòóõà ïðè ïðåýêëàìï-
ñèè/ýêëàìïñèè. Ïðè òÿæåëûõ
ïðåýêëàìïñèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïîðà-
æåíèå ïå÷åíè, ïðè÷èíîé êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ ìèêðîàíãèîïàòèè êàê
÷àñòü ãåíåðàëèçîâàííûõ ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íà
ôîíå ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ïðåýêëàìïñèè. Êàê ïðàâèëî,
íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ëàáîðàòîðíûå
èçìåíåíèÿ (ïîâûøåíèå ÙÔ, ÀÑÒ/
ÀËÒ, íåáîëüøàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ).
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ
óìåðåííàÿ æåëòóõà, ñî÷åòàþùàÿñÿ
ñ ðàçâèòèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà, âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî ãåìîëèçà, òðîìáîöè-
òîïàòèè (òàê íàçûâàåìûé HELLP-
ñèíäðîì).

Ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àþòñÿ â
ïåðâûå äâà äíÿ ïîñëå ðîäîâ. Êëè-
íè÷åñêè ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ (ïî-
ìèìî ñèìïòîìîâ ïðåýêëàìïñèè è
ýêëàìïñèè) áîëåâûì àáäîìèíàëü-
íûì ñèíäðîìîì (ó 65-90% áîëüíûõ),
òîøíîòîé è ðâîòîé (äî 50%), îñ-
ëîæíåíèÿìè ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ìî-
æåò íàïîìèíàòü ÎÆÄÏÁ (è ñ êî-
òîðûì ìîæåò èíîãäà ñî÷åòàòüñÿ).
Ðåäêèì è î÷åíü òÿæåëûì îñëîæíå-
íèåì ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè ýêëàì-
ïñèè ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ïîäêàï-
ñóëüíîé ãåìàòîìû ñ ðàçðûâîì ïå÷å-
íè, ðàçâèòèåì âíóòðèáðþøíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ.

Êàê è ïðè ÎÆÄÏÁ, íàèáîëåå
âàæåí äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
ñ îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì.
Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç òÿæå-
ëîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè ïðåýê-
ëàìïñèè/ýêëàìïñèè ñ ÎÆÄÏÁ
ìîæåò áûòü êðàéíå çàòðóäíåí (ó÷è-
òûâàÿ âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ ýòèõ
ñîñòîÿíèé), îäíàêî îí íå èìååò
ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê â

îáîèõ ñëó÷àÿõ òàêòèêà âåäåíèÿ áå-
ðåìåííîé îäèíàêîâà è çàêëþ÷àåòñÿ
â ñðî÷íîì ðîäîðàçðåøåíèè.

Æåëòóõà ïðè ÷ðåçìåðíîé
ðâîòå áåðåìåííûõ ñâÿçàíà ñ
òðàíçèòîðíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè ïå÷åíè, îáóñëîâëåííû-
ìè íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ, êàòàáîëèç-
ìîì áåëêà, îáåçâîæèâàíèåì. Ìåõà-
íèçì ãèïåðáèëèðóáèíåìèè íå âïîë-
íå ÿñåí. Ðàçâèòèå æåëòóõè íàáëþ-
äàåòñÿ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñ-
òè íà ôîíå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà åæåäíåâíîé ìíîãîêðàòíîé
ðâîòû, ïîõóäàíèÿ, îáåçâîæèâàíèÿ;
õàðàêòåðíî íåáîëüøîå ïîâûøåíèå
óðîâíåé áèëèðóáèíà, ÀÑÒ/ÀËÒ,
ÙÔ, ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ñ áûñòðîé íîð-
ìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ðâîòû è âîññòàíîâëåíèÿ
ïèòàíèÿ. Ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî,
èìååò õîðîøèé ïðîãíîç, íå òðåáóåò
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè òè-
ïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèàã-
íîñòèêà íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé.
Îäíàêî ïðè âûðàæåííûõ îòêëîíå-
íèÿõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá òðåáóåòñÿ
èñêëþ÷åíèå îñòðîãî âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà èëè îáîñòðåíèÿ ïðåäøåñòâî-
âàâøåãî áåðåìåííîñòè íåðàñïîçíàí-
íîãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Ñðåäè èíòåðêóððåíòíûõ (òî åñòü
ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå îñíîâíîé
áîëåçíè) çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ó áå-
ðåìåííûõ îñíîâíàÿ ðîëü â ðàçâè-
òèè æåëòóõè ïðèíàäëåæèò îñòðî-
ìó âèðóñíîìó ãåïàòèòó

Ïðàâèëüíàÿ è
ñâîåâðåìåííàÿ

äèàãíîñòèêà îñòðîãî
âèðóñíîãî ãåïàòèòà

îñîáåííî âàæíà
â ñâÿçè ñ îñîáåííî-
ñòÿìè òàêòèêè âåäå-

íèÿ áåðåìåííûõ
ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè.

Ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäû

óòÿæåëÿþò òå÷åíèå
ÎÂÃ, ïîýòîìó âåäå-

íèå äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà

ïðîëîíãèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè,

ïðåäóïðåæäåíèå
ïðåæäåâðåìåííûõ

ðîäîâ.
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(ÎÂÃ), êîòîðûé îáóñëîâëè-
âàåò äî 40-50% ñëó÷àåâ æåë-

òóõè ó áåðåìåííûõ. ÎÂÃ ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ â ëþáûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè. Åãî êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíà (îò áåçæåëòóøíûõ êëè-
íè÷åñêè ëàòåíòíûõ ôîðì äî òÿ-
æåëîãî ôóëüìèíàíòíîãî ãåïàòè-
òà), ÷òî îáóñëîâëèâàåò òðóäíî-
ñòè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-
çà è íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåí-
öèðîâàòü ÎÂÃ ñî âñåìè ýòèîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè æåëòóõè,
âñòðå÷àþùèìèñÿ ó áåðåìåííûõ.

Ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà ÎÂÃ îñîáåí-
íî âàæíà â ñâÿçè ñ îñîáåííîñ-
òÿìè òàêòèêè âåäåíèÿ áåðå-
ìåííûõ ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäû óòÿæåëÿþò òå-
÷åíèå ÎÂÃ, ïîýòîìó âåäåíèå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðî-
ëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè,
ïðåäóïðåæäåíèå ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ.

Â äèàãíîñòèêå ÎÂÃ ìîãóò
èìåòü çíà÷åíèå: ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå äàííûå (ôàêòîðû ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ), íàëè÷èå ÷åò-
êîãî ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà,
õàðàêòåðíûé äëÿ ÎÂÃ î÷åíü âû-
ñîêèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ
àìèíîòðàíñôåðàç, âûÿâëåíèå õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ îñòðîé èíôåê-
öèè ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ
âèðóñîâ ãåïàòèòà. Âàæíî òùà-
òåëüíîå èñêëþ÷åíèå âñåõ äðóãèõ
âîçìîæíûõ ïðè÷èí æåëòóõè ó
áåðåìåííûõ.

Ìåõàíè÷åñêèå æåëòóõè
ó áåðåìåííûõ íàèáîëåå ÷àñ-
òî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îáòóðà-
öèè (çàêóïîðèâàíèÿ) îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà. Âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè æåë÷ü ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ëèòîãåííîé, çàòðóäíÿåòñÿ
îïîðîæíåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ;
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âîçìîæ-
íû îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â æåë÷-
íîì ïóçûðå.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñèìïòîìû
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Õîëåäîõîëèòèàç ñî-

ñòàâëÿåò íå áîëåå 6% ñðåäè ïðè-
÷èí æåëòóõ ó áåðåìåííûõ. Îá-
òóðàöèîííàÿ æåëòóõà ïðè æåë-
÷íîêàìåííîé áîëåçíè ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ ïîñëå ïðèñòóïà îñòðîé
áîëè â âåðõíåé ïîëîâèíå æèâî-
òà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
ðâîòîé, ëèõîðàäêîé.

Ðàçâèòèå õîëåñòàòè÷åñêîé
æåëòóõè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
(äàæå â îòñóòñòâèå òèïè÷íîé
êëèíèêè æåë÷íîé êîëèêè) âñå-
ãäà òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ ìåõà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû õîëåñòàçà ñ
ïîìîùüþ ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ.

Ôåðìåíòîïàòè÷åñêèå
ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ðåäêî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìó âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè íàè-
áîëåå ÷àñòîé ôîðìå ôåðìåíòî-
ïàòè÷åñêèõ ãèïåðáèëèðóáèíåìèé
- áîëåçíè Æèëüáåðà, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ íåêîíúþãèðîâàííîãî áè-
ëèðóáèíà, âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ áèëèðóáèíåìèè. Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íåêîíúþãèðîâàí-
íàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ âïåð-
âûå âûÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, äèôôåðåíöèàëüíûé
äèàãíîç äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ
íåàêòèâíûì õðîíè÷åñêèì ãåïà-
òèòîì, ñòåðòîé ôîðìîé ãåìîëè-
òè÷åñêîé àíåìèè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ïîðà-
æåíèå ïå÷åíè. Ïîìèìî âñåãî

âûøå ïåðå÷èñëåííîãî, æåëòóõà ó
áåðåìåííûõ â ïåðâîì òðèìåñòðå
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïðè¸ìîì
ãåïàòîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ëå-
êàðñòâà ìîãóò âëèÿòü íà ëþáóþ
ñòàäèþ îáìåíà áèëèðóáèíà. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà çà
ñ÷¸ò íåêîíúþãèðîâàííîé ôðàê-
öèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè ïðè-
¸ìå ñàëèöèëàòîâ èëè ñóëüôàíè-
ëàìèäîâ. È íàðóøåíèå áèëèðó-
áèíîâîãî îáìåíà ïðè ïðè¸ìå ýòèõ
ïðåïàðàòîâ áîëåå âûðàæåíî, åñëè
áåðåìåííàÿ æåíùèíà ñòðàäàåò
ñèíäðîìîì Æèëüáåðà, õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì, öèððîçîì ïå÷åíè.
Ñóëüôàíèëàìèäû, ôåíàöèòèí è
õèíèí ìîãóò âûçûâàòü ãåìîëèç,
ñî÷åòàþùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ àë-
ëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ïîëî-
âûå ãîðìîíû, èñïîëüçóåìûå â òå-
ðàïèè áåðåìåííûõ, ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé õîëåñòàçà.

Îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîé
ôîðìû æåëòóõè áåðåìåííûõ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðîâî-
äèòü ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñ-
òèêó çàáîëåâàíèÿ, íî è äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ôîðìó ïàòîëî-
ãèè äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé
òàêòèêè äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ
ïàöèåíòêè.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû
ðàññêàæåì î äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå ñèíä-
ðîìà æåëòóõè ó áåðåìåí-
íûõ.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Äâèæåíèå - æèçíü

- Î êëóáå «Èäåì ïåøêîì» ðàñ-
ñêàçàëè ìîè äðóçüÿ, ïîáûâàâøèå
â Êàëèíèíãðàäå, - ðàññêàçûâàåò
Èâàí. - Íàøåë èíôîðìàöèþ â Èí-
òåðíåòå, ñïèñàëèñü - è íà÷àëàñü
ðàáîòà. ß âçÿë íà ñåáÿ ðàçðà-
áîòêó ìàðøðóòà: õî÷åòñÿ, ÷òî-
áû îí áûë ïîçíàâàòåëüíûì, èí-
òåðåñíûì. Ïåðâûå ïîõîäû (ýòîé
îñåíüþ) ñîñòîÿëèñü âäîëü ðóñëà
ðåêè Áàðíàóëêè. À óæå íà÷àëî
÷åòâåðòîãî ïîõîäà, à âåðíåå - ïå-
øåõîäíîãî êðîññà, èäåò îò ñòàí-
öèè Âåëèæàíîâêè. Êðîññ ïîäðà-
çóìåâàåò áîëåå èíòåíñèâíîå äâè-
æåíèå. Ìàðøðóò ðàññ÷èòàí íà
25êì, ïðàâäà, ïðåäóñìîòðåíà âîç-
ìîæíîñòü âûéòè ðàíüøå, ñîêðà-
òèâ ðàññòîÿíèå. Ê òîìó æå ìû
çàâèñèì îò ïîãîäíûõ óñëîâèé è
âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ.

Êñòàòè, ó÷àñòíèêàìè ïîõîäîâ
ñòàíîâÿòñÿ ëþäè ñàìîãî ðàçíîãî
âîçðàñòà - îò 15 äî 45 ëåò, ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû. ×òîáû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå, òðåáóåòñÿ ñîâñåì íåìíî-
ãî: âçÿòü ñ ñîáîé òåðìîñ ñ ãîðÿ-
÷èì ÷àåì, áóòåðáðîäû, âûáðàòü

îäåæäó è îáóâü, óäîáíûå äëÿ äâè-
æåíèÿ.

Ýòî ïåðâûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò
Èâàíà. Äëÿ ñåáÿ èç âñåõ âèäîâ
ñïîðòà îí âûáèðàåò âåëîñèïåäíûé.
Åæåäíåâíî òîëüêî ïî ðàáî÷èì äå-
ëàì ïðîåçæàåò íà âåëîñèïåäå îêî-
ëî ñîðîêà êèëîìåòðîâ. Ëåòîì îò-
ïðàâëÿåòñÿ ñ äðóçüÿìè â âåëîïî-
õîäû â Ãîðíûé Àëòàé.

Êëóá «Èäåì ïåøêîì» ñâîåé öå-
ëüþ ñòàâèò ïîïóëÿðèçàöèþ õîäü-
áû êàê ñàìîãî äîñòóïíîãî âèäà ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

×åì ïîëåçíà õîäüáà?
Ïðè õîäüáå ðàáîòàþò ðàçíûå

ãðóïïû ìûøö íîã, àêòèâíîñòü êîòî-
ðûõ îáåñïå÷èâàåò òîíóñ âñåãî òåëà.

Ïðè õîäüáå îðãàíèçì îäíîâðå-
ìåííî ïåðåìåùàåò íîãè â òðåõ ïëîñ-
êîñòÿõ: âåðòèêàëüíîé, ïðîäîëüíîé,
ïîïåðå÷íîé. ×åì áûñòðåå òåìï, òåì
âûøå àìïëèòóäà âåðòèêàëüíûõ ïå-
ðåìåùåíèé, àêòèâíåå ðàáîòà ñâÿçî÷-
íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, èíòåíñèâ-
íåå ýíåðãåòè÷åñêèé ðàñõîä.

Èõ äåâèç: «Âñòàíü è èäè»
Ó êàæäîãî íà÷èíàíèÿ âñåãäà åñòü ñâîé àâòîð.

È õîòÿ èäåÿ ñîçäàíèÿ êëóáà «Èäåì ïåøêîì» ïðèíàäëåæèò
êàëèíèíãðàäöàì, íà Àëòàå åå äîëæåí áûë êòî-òî ïîäõâàòèòü

è íà÷àòü âîïëîùàòü â æèçíü. Òàê è ñëó÷èëîñü -
èíèöèàòîðîì ñòàë Èâàí ÌÈËßÅÂ, ìîëîäîé ïàðåíü,
õîðîøî èçâåñòíûé â ìåñòíûõ ñïîðòèâíûõ êðóãàõ.

Ðàáîòà íîã ïðè õîäüáå àêòèâè-
çèðóåò êðîâîòîê: êðîâü èíòåíñèâ-
íî îáîãàùàåò âíóòðåííèå îðãàíû
êèñëîðîäîì, óñêîðÿÿ îáìåííûå
ïðîöåññû. Àêòèâíîñòü ìûøö óëó÷-
øàåò òîê êðîâè ïî âåíàì, ÷òî ñëó-
æèò îòëè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé âà-
ðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí, âûâî-
äîì øëàêîâ èç îðãàíèçìà.

Ðåãóëÿðíûå ïåøèå ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå íå òîëüêî óëó÷-
øàþò ñàìî÷óâñòâèå, íî è óêðåï-
ëÿþò äûõàòåëüíóþ, ìûøå÷íóþ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû.

Àêòèâíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðî-
öåññû èçáàâëÿþò îò æèðîâ: òàê,
15 ìèíóò ñðåäíåãî òåìïà (ýòî ïðè-
ìåðíî 1,5êì) ñæèãàþò 100êêàë.

Ïåøèå ïðîãóëêè ó÷àñòâóþò â
ïðîôèëàêòèêå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ãèïîäèíàìèè, çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà. Ðåãóëÿðíàÿ õîäüáà ïîâûøàåò
èììóíèòåò, âûíîñëèâîñòü, ïîçè-
òèâíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå è óëó÷øàåò ñîí.

Õîäüáà êàê ñïîñîá óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ïîäõîäèò âñåì: íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà. Êàæäûé
âûáèðàåò ïî ñâîåìó ñàìî÷óâñòâèþ
òåìï, äëèòåëüíîñòü, âðåìÿ è ìàð-
øðóò ïðîãóëêè.

Õîäüáà äëÿ çäîðîâüÿ îñíîâû-
âàåòñÿ íà òðåõ ïðèíöèïàõ:

 «íå íàâðåäè»: èíòåíñèâíîñòü
è äëèòåëüíîñòü äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà;

 ïîñòåïåííîñòü: òåìï, âðåìÿ
è äëèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàþòñÿ áåç
ðåçêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì;

 ðåãóëÿðíîñòü: èäåàëüíàÿ ÷àñ-
òîòà ïðîãóëîê - åæåäíåâíî. Äîïóñòè-
ìûé âàðèàíò - 3-4 ðàçà â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30 ìèíóò.

Êîãäà õîäèòü? Âñåãäà, âêëþ-
÷àÿ ïóòü íà ðàáîòó è ñ ðàáîòû.
Åñëè ðàáîòà äàëåêî - ïðèó÷èòå ñåáÿ
íåñêîëüêî îñòàíîâîê ïðîõîäèòü
ïåøêîì. Óòðåííèé ìîöèîí áîäðèò
ïåðåä òðóäîâûì äíåì, âå÷åðíèé -
óêðåïëÿåò ñîí.

À â âûõîäíûå ìîæíî ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê ó÷àñòíèêàì
áàðíàóëüñêîãî êëóáà «Èäåì
ïåøêîì», ÷òîáû ïðèîáðåñòè
íîâûõ äðóçåé-ñîðàòíèêîâ è
ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè íà
öåëóþ íåäåëþ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Äâèæåíèå - æèçíü

ÊÃÁÓ ÄÎ «ÑÄÞØÎÐ ïî õîê-
êåþ «Àëòàé» ïðèíèìàåò ìàëü÷è-
êîâ óæå ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà.
Ïåðâûé ýòàï çàíÿòèé îáåñïå÷èâà-
åò ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ó÷èò
ðàáîòàòü â ãðóïïå, ñëóøàòü ñëîâà
òðåíåðà. Áåç ñîìíåíèÿ, äàæå åñëè
ðåáåíîê íå áóäåò ïðîäîëæàòü çà-
íÿòèÿ, ïðîçàíèìàâøèñü ëèøü ãîä-
äðóãîé, îí îïåðåäèò ñâåðñòíèêîâ
ïî ñîáðàííîñòè, öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè, îðãàíèçîâàííîñòè.

Î òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå,
âîñïèòàííèêàõ «Àëòàÿ» íàø ðàç-
ãîâîð - ñ çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà
Àëåêñååì Âèêòîðîâè÷åì ÄÎËÎ-
ÂÛÕ è ñòàðøèì òðåíåðîì Âëà-
äèìèðîì Íèêîëàåâè÷åì ÍÈÊÎ-
ËÀÅÂÛÌ.

- Äàâàéòå íà÷íåì íàø
ðàçãîâîð ñ ïðåäñòàâëåíèÿ
øêîëû.

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷: - Ïîäãî-
òîâêà þíûõ õîêêåèñòîâ ñîñòîèò èç
íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Ñàìûå ìëàäøèå

(ñåé÷àñ ýòî äåòè 2009-2011 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ) çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ. Ñëå-
äóþùàÿ ñòóïåíü - ãðóïïû íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè, çàòåì - ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûå ãðóïïû è ãðóïïû
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

«ÑÄÞØÎÐ ïî õîêêåþ «Àë-
òàé» èìååò ôèëèàëû â ðàéîíàõ è
ãîðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îáùàÿ
÷èñëåííîñòü çàíèìàþùèõñÿ äåòåé -
1430 ÷åëîâåê. Íàøà ãëàâíàÿ ïëî-
ùàäêà â Áàðíàóëå - Äâîðåö çðå-
ëèù è ñïîðòà - îáúåäèíÿåò áîëåå
500 äåòåé.

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñòðî-
èòñÿ íà îñíîâå ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìå-
òîäèêè ïîäãîòîâêè þíûõ õîêêåè-
ñòîâ. Ïðàâèëüíîñòü ðàáîòû ñ äåòü-
ìè êîíòðîëèðóåòñÿ, îòëàæåíà ñèñ-
òåìà îò÷åòîâ. Ó òðåíåðîâ-ïðåïî-
äàâàòåëåé åñòü ïðîãðàììû, êîòî-
ðûõ îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ â ðàáî-

òå. Ñòàðøèå òðåíåðû-ïðåïîäàâàòå-
ëè êóðèðóþò çàíÿòèÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Âîñïèòàííèêè íàøåé øêîëû
ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ Ïåð-
âåíñòâà Ðîññèè, Àëòàéñêîãî êðàÿ
è Áàðíàóëà. Â êàëåíäàðü ñîðåâíî-
âàíèé âêëþ÷åíû òàêæå ñïàðòàêèà-
äû ó÷àùèõñÿ è äðóãèå òóðíèðû.
Òàêæå âîñïèòàííèêè ÊÃÁÓ ÄÎ
«ÑÄÞØÎÐ ïî õîêêåþ «Àëòàé»
ó÷àñòâóþò è â ðàçëè÷íûõ êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷: - Çà÷åì
íóæåí ëþáîé âèä ñïîðòà? Ãëàâ-
íàÿ öåëü - ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
íàöèè. Ýòî ïåðâîñòåïåííî. Äåòè
îïðåäåëÿþòñÿ ñ âèäîì ñïîðòà: êòî-
òî èäåò â ëåãêóþ àòëåòèêó, êòî-òî
ñòàíîâèòñÿ øòàíãèñòîì èëè æå
ïðèõîäèò â õîêêåé. Âîïðîñ î çäî-
ðîâüå âàæåí äëÿ êàæäîãî èçíà-
÷àëüíî, à ïîòîì óæå ïðèêëàäûâà-
þòñÿ òåõíè÷åñêèå íàâûêè. Íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå â ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ ìû ó÷èì äå-
òåé îñíîâàì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, âûÿâëÿåì ñïîñîáíîñòè ê äàí-
íîìó âèäó ñïîðòà. Åæåãîäíî ðå-
áÿòà ñäàþò íîðìàòèâû ïî ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Òðóñ íå èãðàåò â õîêêåé
Ñòðî÷êà èç èçâåñòíîé ïåñíè ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì

ôàêòîì, êîãäà ñìîòðèøü íà âñòðå÷ó õîêêåéíûõ
êîìàíä íà ëüäó. È íåâàæíî, ñêîëüêî ëåò ñïîðòñìåíàì:

îíè îäèíàêîâî óâåðåííî âåäóò øàéáó, ñêîëüçÿò
íà êîíüêàõ, áüþò ïî âîðîòàì (êîíå÷íî,

ïðîôåññèîíàëàì âèäíî ãîðàçäî áîëüøåå!).
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1 äåêàáðÿ - Âñåðîññèéñêèé äåíü õîêêåÿ

- Êàêèå ðåçóëüòàòû þíûõ
õîêêåèñòîâ ÿâëÿþòñÿ äëÿ
âàñ ïðåäìåòîì ãîðäîñòè?

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷: - Òðè âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû - 1994, 1997, 2000
ãîäîâ ðîæäåíèÿ â ðàçíûå ãîäû
ñòàíîâèëèñü áðîíçîâûìè ïðèçåðà-
ìè Ïåðâåíñòâà Ðîññèè (ðåãèîí
Ñèáèðü - Äàëüíèé Âîñòîê). Êîìàí-
äà «Àëòàé»-97 âïåðâûå â èñòîðèè
øêîëû ñòàëà ïîáåäèòåëåì Ïåðâåí-
ñòâà Ðîññèè (ðåãèîí Ñèáèðü - Äàëü-
íèé Âîñòîê) è ó÷àñòâîâàëà â ôè-
íàëå Ïåðâåíñòâà Ðîññèè ñðåäè ëó÷-
øèõ êëóáíûõ êîìàíä ñòðàíû â ñâî-
åé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Â ýòîì ãîäó ïÿòü âîñïèòàííè-
êîâ øêîëû ó÷àñòâîâàëè â ôèíàëå
Ïåðâåíñòâà Ðîññèè ñðåäè êëóáíûõ
êîìàíä. Ïî èòîãàì Ïåðâåíñòâà
ÞÕË â íûíåøíåì ñåçîíå íàïàäà-
þùèé «Àëòàé»-ÞÕË Êîíñòàíòèí
ÇÓÅÂ ñòàë ëó÷øèì áîìáàðäèðîì,
íàáðàâ 65 î÷êîâ. Íà êðàåâûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ìû ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà ïîêàçûâàåì ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Âîñïèòàííèêè õîêêåéíîé øêî-
ëû «Àëòàé» íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âêëþ÷åíû â ñîñòàâû ðàçëè÷íûõ
õîêêåéíûõ êîìàíä ïåðâåíñòâ è
÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè. Óñïåõè íà-
øèõ âîñïèòàííèêîâ, áåçóñëîâíî,
- çàñëóãà íàøèõ òðåíåðîâ, ðàáîòà-
þùèõ ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì.
Íàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ.

Ìíîãèå èç âîñïèòàííèêîâ Âëà-
äèìèðà Íèêîëàåâè÷à èçâåñòíû â
õîêêåéíîì ìèðå: Àëåêñåé ×ÅÐÅ-

ÏÀÍÎÂ, Èâàí ÂÈØÍÅÂÑÊÈÉ,
Åâãåíèé ÑÂÅ×ÍÈÊÎÂ, Êèðèëë
ÙÓÊÈÍ…

- È âñ¸ æå - ÷òî äëÿ âàñ
õîêêåé?

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷: - Òàêîé
ôèëîñîôñêèé âîïðîñ çàäàí, àíà-
ëîãè÷íûé äðóãîìó - çà ÷òî âû
æèçíü ëþáèòå? Âñ¸ ïðîñòî: æèçíü
ïîäîáíà âîçäóõó äëÿ êàæäîãî, òàê
è õîêêåé. Ìàëü÷èøêè ÷àñòî ïðè-
õîäÿò â ýòîò âèä ñïîðòà - è íà âñþ
æèçíü îñòàþòñÿ. Òå, êîìó õîêêåé
íå ïîäõîäèò, áûñòðî ïîíèìàþò ýòî
è óõîäÿò. Õîêêåé íå ëþáèò ïðè-
òâîðñòâà. Ýòî áîëüøîé òðóä. Â òî
æå âðåìÿ, êîãäà òû íå óìåë êà-
òàòüñÿ è íàó÷èëñÿ, íå óìåë áðî-
ñàòü â äåâÿòêó - è ïîëó÷èëîñü, ïî-
âåðüòå: ýòî äîðîãîãî ñòîèò. Ìíî-
ãèå ÷åðåç çàíÿòèÿ õîêêååì áûñò-
ðåå âçðîñëåþò è ñî âðåìåíåì ñòà-
íîâÿòñÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà - âîò ãëàâíîå.

- Ó÷åáíûé ãîä íà÷àëñÿ íå-
äàâíî, ïðîøåë è î÷åðåäíîé
íàáîð ðåáÿò â øêîëó. Êàêî-
âû êðèòåðèè îòáîðà?

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷: - Êðè-
òåðèé îäèí - ó ðåáåíêà äîëæíû
áûòü îáÿçàòåëüíî ìåäèöèíñêîå
çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì óêàçàíî,
÷òî îí äîïóùåí ê çàíÿòèÿì õîê-
êååì, è îãðîìíîå æåëàíèå èì çà-
íèìàòüñÿ. À âñ¸ îñòàëüíîå ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì ïîçäíåå. Ïðî-
èñõîäèò âðåìåííîé îòáîð: êòî-òî
ñàì óõîäèò èç ãðóïïû ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì, äðóãèå ìåíÿþò âèä
ñïîðòà è ò.ä. Íàáèðàÿ ãðóïïó, ìû
ñòàðàåìñÿ ïðèíÿòü êàê ìîæíî
áîëüøå äåòåé. Ìàññîâîñòü ðîæ-
äàåò ðåçóëüòàò. ×åì áîëüøå íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ðåáÿò, òåì ëó÷øå
â äàëüíåéøåì âûñòóïàåò êîìàí-
äà. Çäîðîâàÿ ñïîðòèâíàÿ êîíêó-
ðåíöèÿ â êîìàíäå - çàëîã óñïåø-
íûõ âûñòóïëåíèé.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà äåòè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ?

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷: - Â Ïåð-
âåíñòâå Ðîññèè - ñ äåñÿòè ëåò. Äî
ýòîãî âðåìåíè ïðîâîäÿòñÿ ó÷åá-
íûå äâóõñòîðîííèå èãðû, êîíò-
ðîëüíûå èãðû è ðàçëè÷íûå äåò-
ñêèå òóðíèðû. Â ýòîì ãîäó ñàìàÿ
ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, âû-
ñòóïàþùàÿ â Ïåðâåíñòâå Ðîññèè, -
2005ã.ð. Êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé
ñîñòàâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû èãðû ïðîõîäèëè â âûõîäíûå
äíè è íà êàíèêóëàõ, ÷òîáû íå íà-
ðóøàòü îáðàçîâàòåëüíûé øêîëüíûé
ïðîöåññ.

- Íàñêîëüêî òðàâìà-
òè÷åí õîêêåé?
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Äâèæåíèå - æèçíü

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷: -
Ñïîðò â ïðèíöèïå òðàâìà-

òè÷åí, è õîêêåé - â òîì ÷èñëå.
Òðàâìû â õîêêåå îáóñëîâëåíû
åãî ñïåöèôèêîé, òàê êàê ýòî êîí-
òàêòíûé âèä ñïîðòà, â êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ìíîãî ñèëîâûõ åäè-
íîáîðñòâ. Â îñíîâíîì, ýòî òðàâ-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ðàñòÿæåíèÿìè
ìûøö è ñâÿçîê, ðàçëè÷íûå óøè-
áû è ïåðåëîìû.

Íî íå âñåãäà òðàâìàòèçì îáóñ-
ëîâëåí òîëüêî ñïåöèôèêîé âèäà
ñïîðòà, âî ìíîãîì îí çàâèñèò îò
ïðàâèëüíîñòè ïèòàíèÿ äåòåé, îáðà-
çà æèçíè è ðåæèìà äíÿ. Ïèùåâûå
ïðèîðèòåòû ôîðìèðóþòñÿ íåïðà-
âèëüíî: äåòè âûáèðàþò êîêà-êîëó,
÷èïñû, íå åäÿò ðûáó, òâîðîã. Êàê
ñëåäñòâèå, îíè èìåþò ñëàáûé ìû-
øå÷íûé êîðñåò è ñêåëåò. Õîòåëîñü
áû, ÷òîáû ðîäèòåëè ñâîåâðåìåííî
îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ âàæ-
íî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåáåíêà
ïîñëå òðåíèðîâêè ëèáî èãðû. Îã-
ðîìíàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò è
òðåíåðó, è ðîäèòåëÿì. Êàæäûé ðå-
áåíîê äîëæåí âîâðåìÿ ïîîáåäàòü,
ïîóæèíàòü, ñäåëàòü óðîêè è ëå÷ü
ñïàòü. Òîëüêî ïðè òàêîì óñëîâèè
þíûé ñïîðòñìåí âîññòàíîâèò ñèëû
è áóäåò ãîòîâ ê ñëåäóþùåìó çàíÿ-
òèþ èëè èãðå, ÷òî ñíèçèò ó íåãî
âåðîÿòíîñòü òðàâìàòèçìà.

- Ñåãîäíÿøíèé òðåíåðñêèé
ñîñòàâ - âîñïèòàííèêè áàð-
íàóëüñêîãî õîêêåÿ?

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷: - Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå - ýòî áûâ-
øèå íàøè èãðîêè. Èäåò åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ: âûïóñêíèêè íàøåé
øêîëû, áûâøèå èãðîêè êîìàíäû
ìàñòåðîâ, ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè,
ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå, ïðèõîäÿò
ðàáîòàòü äåòñêèìè òðåíåðàìè. Ó
êàæäîãî åñòü ñâîé èãðîâîé áàãàæ,
êîòîðûé â äàëüíåéøåì äîïîëíÿ-
åòñÿ çíàíèÿìè, ïîëó÷àåìûìè â
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íà
êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
îáó÷åíèåì â âûñøèõ òðåíåðñêèõ
øêîëàõ.

- Ñïîðò ìîæíî ñ÷èòàòü
õîðîøèì âîñïèòàòåëåì?

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷: - Êî-
íå÷íî. Åñòü òàêàÿ ôðàçà: õîêêå-

èñò ñàíòåõíèêîì ìîæåò ñòàòü âñå-
ãäà, à ñàíòåõíèê õîêêåèñòîì - íåò.
È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Õîêêåé
- ýòî ìíîãîãðàííûé âèä ñïîðòà,
êîòîðûé îáúåäèíÿåò ìíîãèå êà÷å-
ñòâà, òðåáóåìûå â äðóãèõ èãðî-
âûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ñóäüáû ðåáÿò ñêëàäûâàþòñÿ
ïî-ðàçíîìó. Îäíè ðàíüøå íà÷àëè
çàíèìàòüñÿ, íî íå èìåþò ñêëîí-
íîñòè ê ýòîìó âèäó äåÿòåëüíîñ-
òè. Åñòü ðåáÿòèøêè, êîòîðûå ïðè-
õîäÿò â øêîëó ïîçæå - â âîñåìü,
äåâÿòü ëåò - è äîãîíÿþò, à çàòåì
è îáãîíÿþò ñâåðñòíèêîâ, ïîêàçû-
âàÿ â áóäóùåì õîðîøèé ðåçóëü-
òàò. Âñ¸ èíäèâèäóàëüíî.

Õîêêåé - ýòî ìàëåíüêàÿ æèçíü.
Ìàëü÷èøêè, êîòîðûå çàíèìàþò-
ñÿ õîêêååì, ðàíüøå âçðîñëåþò,
ðàçâèâàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûìè. Ýòî êîìàíäíàÿ èãðà,
çíà÷èò, áëàãîäàðÿ õîêêåþ ó äå-
òåé ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî êîëëåê-
òèâèçìà, îáùåé îòâåòñòâåííîñòè
çà ðåçóëüòàò êîíêðåòíîãî ìàò÷à è
ñîðåâíîâàíèé â öåëîì, óâàæåíèÿ
äðóã ê äðóãó, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
äðóçüÿ.

ß íå ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì: åñëè
ðåáåíîê ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ õîê-
êååì, çíà÷èò, ó÷åáû äëÿ íåãî íåò.
Ó íàñ ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà è â

õîêêåé ó ìàëü÷èøêè èãðàòü ïîëó-
÷àåòñÿ, è â ó÷åáå âñ¸ íîðìàëüíî.

- Âîçâðàùàÿñü ê íà÷àëó
ðàçãîâîðà, õî÷ó ñïðîñèòü
ïðî ôèçêóëüòóðó. Íàâåð-
íîå, äîøêîëüíèêîâ è ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ãîðàçäî ïî-
ëåçíåå ïðèîáùàòü íå ê ñîâðå-
ìåííîìó ñïîðòó áîëüøèõ äî-
ñòèæåíèé, à ïðîñòî ê âûïîë-
íåíèþ çàðÿäêè, ê ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå?

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷: - Êîíå÷-
íî. Âî ìíîãîì öåëü íàøåé ðàáîòû è
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîïàãàíäå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â ÷àñòíî-
ñòè, õîêêååì, à ðîäèòåëÿì íóæíî
ïî÷àùå âñïîìèíàòü ïðî àêòèâíûé
ñåìåéíûé îòäûõ. Çèìîé ýòî ëûæè,
êîíüêè. Ëåòîì - ôóòáîë, âîëåéáîë,
ëàïòà, áàäìèíòîí, ðàçíîîáðàçíûå
ïîäâèæíûå èãðû. Äîìà ó äåòåé îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü øâåäñêàÿ
ñòåíêà èëè äàæå öåëûé ñïîðòèâíûé
óãîëîê. Â îáùåì, ïðèøëà ïîðà âîç-
ðîäèòü îñìûñëåííîå îòíîøåíèå ê ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ñòðåìèòüñÿ, ÷òî-
áû îíà ïîìîãàëà ëþäÿì óêðåïëÿòü
è ñîõðàíÿòü çäîðîâüå, ïðîäëåâàëà
æèçíü è áûëà â ðàñïîðÿäêå äíÿ è
íåäåëè ó êàæäîãî.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ïî ïðàâó íàøèìè ó÷èòåëÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ Áîðèñ Íèêîëàåâè÷ ÐÛÁÀÊÎÂ,
Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ ÅËÈÑÅÅÂ,
Þðèé Íèêîëàåâè÷ ÊÀÐÏÎÂ, Åâãå-
íèé Ìèõàéëîâè÷ ÔÈËÈÏÏÎÂ, äðóã
èçâåñòíîãî äîêòîðà Á.Â. ÏÅÒÐÎÂÑ-
ÊÎÃÎ, ó÷åíèê íå ìåíåå èçâåñòíîãî
âðà÷à Å.Í. ÌÅØÀËÊÈÍÀ. Îíè ïåð-
âûìè ñòàëè ïðîâîäèòü îïåðàöèè ïî
ãðóäíîé õèðóðãèè, ðàáîòàëè íà ñîñó-
äàõ, ïîçäíåå ïåðåøëè ê îïåðàöèÿì íà
ñåðäöå.

Ïîêîëåíèÿ ìåíÿþòñÿ, íî òðàäèöèè,
çàëîæåííûå âåòåðàíàìè, îñòàþòñÿ. È
ãëàâíàÿ èç íèõ: ïîìîùü êàæäîìó ïà-
öèåíòó äîëæíà áûòü îêàçàíà âî ÷òî
áû òî íè ñòàëî; åñëè ñàì íå ìîæåøü
ýòî âûïîëíèòü, òîãäà äîëæåí ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû åe îêàçàëè êîëëåãè.

Ñåé÷àñ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ¹1 ÀÊÊÄ ðàáîòàþò äåâÿòü
âðà÷åé-êàðäèîõèðóðãîâ, äâà êàðäèîëî-
ãà. Êîëëåêòèâîì îêàçûâàåòñÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè:
ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ), ïðîòåçèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ, óäàëåíèÿ íîâî-
îáðàçîâàíèé ñåðäöà, âûïîëíÿþòñÿ ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà âîñõîäÿ-
ùåì îòäåëå àîðòû, ñîñóäèñòûå îïåðà-
öèè, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå (òàê íàçû-
âàåìûå êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè) è
äðóãèå. Ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ñåðäå÷-
íîãî êëàïàíà óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåõà-
íè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû ïå-
ðåäîâûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé. Âûïîëíÿþòñÿ ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè íà êëàïàíàõ ñåðäöà.

Â îòäåëåíèè èç 40 êîåê äåñÿòü îò-
âîäÿòñÿ äëÿ òåõ, êòî ïðîõîäèò ðåíòãå-
íîâñêèå îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîñòóïàþùèå â îòäåëåíèå áîëüíûå
ïîëó÷àþò íå òîëüêî õèðóðãè÷åñêóþ
ïîìîùü, íî è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìå-

øàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ ñåðäöà è ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ. Òàêæå îíè îá-
ñëåäóþòñÿ è óõîäÿò íåîïåðèðîâàííû-
ìè, åñëè ê ýòîìó íåò ïîêàçàíèé.

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñêëàäûâàåòñÿ
èç òðåõ êàòåãîðèé. Ïåðâûå - ýòî áîëü-
íûå ñ êëàïàííîé ïàòîëîãèåé, àòåðîñ-
êëåðîçîì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ïàöè-
åíòû ñ ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ âñåãî îðãà-
íèçìà. Èì âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïî
çàìåíå êëàïàíîâ è àîðòîêîðîíàðíîìó
øóíòèðîâàíèþ, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïå-
ðàöèè íà ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è ñîñóäàõ áðàõèîöåôàëüíîé çîíû.

Ñëåäóþùàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ -
äåòè â âîçðàñòå ñòàðøå ïÿòè ëåò.
Ïîñêîëüêó óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ
âðà÷àì ðàáîòàòü ñ «ìåíüøåé êðîâüþ»,
òî åñòü áåç ðàçðåçà, ïàöèåíòîâ ýòîé
êàòåãîðèè ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå: ñåé÷àñ
ìû îïåðèðóåì 15-20 äåòåé â ãîä.

Íîâîå ðàçðàáàòûâàåìîå íàïðàâëåíèå
- ýòî ñèñòåìà îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñî÷åòàííîé ñî-
ñóäèñòîé è êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèÿìè.
Ñ÷èòàþ ýòî âàæíûì, ïîñêîëüêó íåò êàð-
äèîõèðóðãèè â ÷èñòîì âèäå, åñòü ðàç-
äåë ìåäèöèíû «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ». Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëüíûå
èìåëè âîçìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ â îäíîì
öåíòðå ïðè ñìåøàííîé ïàòîëîãèè, ìû è
ñ÷èòàåì ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè çíà-
÷èìîé è ñâîåâðåìåííîé. Óæå âûïîëíå-
íî áîëåå 70 ñîñóäèñòûõ îïåðàöèé ñ èñ-
õîäíî òÿæeëîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãè-
åé. Âåäóùèì íàïðàâëåíèåì íîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàøèõ áîëüíûõ
ïîäõîäèò ê 70 ãîäàì. Ïîíÿòíî, ÷òî
îíè èìåþò «áóêåò» õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé: ñàõàðíûé äèàáåò, äûõàòåëüíàÿ
è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìíîãî-

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷
ÅÐÌÎËÈÍ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîõèðóðã, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé

êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ¹1, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Â îòäåëåíèè çíàþò
î ñåðäöå âñ¸

Îòêðûòèå â 1988 ãîäó êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñòàëî

åñòåñòâåííûì çàâåðøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ êàðäèîëîãèè íà Àëòàå.
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ýòàæíûé àòåðîñêëåðîç (è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, è ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà)… Ñ ýòèì íàì ïðèõîäèòñÿ áîðîòü-
ñÿ. Åñëè íå îïåðèðîâàòü ýòèõ áîëü-
íûõ, ìû áóäåì ïðîñòî èõ òåðÿòü. Ïðî-
âîäèìûå îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, íî-
ñÿò ãèáðèäíûé õàðàêòåð è âûïîëíÿ-
þòñÿ íåñêîëüêèìè áðèãàäàìè.

Â îòäåëåíèå ïîñòóïàþò ýêñòðåí-
íûå áîëüíûå: ìû ðàáîòàåì ïî îñòðî-
ìó êîðîíàðíîìó ñèíäðîìó ñîâìåñòíî
ñ îòäåëåíèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ÀÊÊÄ. Â ñóòêè â êàðäèîöåíòð
ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ïîñòóïàåò
äî 40 ïàöèåíòîâ (à ýòî 40 «ñêîðûõ» â
ñóòêè). Ïî ñóòè, íàø äèñïàíñåð - ýòî
ïåðâûé ðóáåæ îêàçàíèÿ ïîìîùè êàð-
äèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â êðàå. Êðóã-
ëîñóòî÷íî äåæóðèò õèðóðã, âñåãäà ãî-
òîâû ê ïðèeìó áîëüíûõ äâå ìîùíûå
ðåàíèìàöèè (÷åòûðå ðåàíèìàòîëîãà),
òðè êàðäèîëîãà, ðåíòãåíõèðóðã, çàäåé-
ñòâîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå îïåðàöèîí-
íûå (â êàðäèîöåíòðå èõ ñåìü). Ïðàê-
òè÷åñêè èäeò âîéíà çà æèçíü êàæäîãî
÷åëîâåêà, â êîòîðîé íàäî âðà÷àì ðà-
áîòàòü, ïîáåæäàòü, ñòðåìèòüñÿ óëó÷-
øàòü êàðäèîëîãè÷åñêóþ è êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè. Êàðäèîõèðóðãèÿ - ýòî óæå òîò óãîë,
òóïèê, êîãäà ÷åëîâåêó äàeòñÿ ïîñëå-
äíèé øàíñ ñïàñåíèÿ - îïåðàöèÿ.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì òàêæå
ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè ïðè íàðóøåíèÿõ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðîèçâîäÿòñÿ îá-
ñëåäîâàíèå, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå: èì-
ïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà
(ÝÊÑ) èëè îïåðàöèè, ïðèâîäÿùèå ê
íîðìàëèçàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ âåäeòñÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, îáó÷åíèå
ñòóäåíòîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, òÿæeëûõ ýêñòðåííûõ
áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ìåíÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé. Åùå íåäàâíî ìû ðåäêî îïåðè-
ðîâàëè, ê ïðèìåðó, ñòåíîç ñòâîëà ëå-
âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ñåé÷àñ òàêèå
îïåðàöèè ïîñòàâëåíû íà ïîòîê, ñòàëè
ïðèâû÷íûìè.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ, ïðî-
òåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, èìïëàí-
òàöèÿ ÝÊÑ - îòðàáîòàíû íàñòîëüêî, ÷òî
ñåãîäíÿ íåò ðàçíèöû â òîì, ãäå âû-
ïîëíÿåòñÿ ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ: â Ðîñ-
ñèè èëè çà ðóáåæîì. Â îïðåäåëeííîì
ñìûñëå ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî
Á.Í. Åëüöèí îïåðèðîâàëñÿ â Ðîññèè,
è òàêîå ðåøåíèå ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà
ñòðàíû çàìåòíî ïðîäâèíóëî îòå÷åñòâåí-
íóþ êàðäèîõèðóðãèþ.

Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
âûïîëíÿåòñÿ 300-400 ïàöèåíòàì â ãîä.
Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé îïðåäåëÿåòñÿ
êâîòèðîâàíèåì è ìîæåò áûòü óâåëè-
÷åíî. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïî ýòîìó
âèäó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìè-
íèìàëåí - îí ñîñòàâëÿåò 2,5%, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ìèðîâîìó óðîâíþ.

Îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî äâóì ìåòîäèêàì: ñ
îñòàíîâëåííûì ñåðäöåì â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è íà
ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Êàæäàÿ ìåòîäè-
êà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïîëîæèòåëü-
íûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû.

Äëÿ îñòàíîâêè ñåðäöà íàäî ïðèìå-
íÿòü òàê íàçûâàåìûå ïàðàëèçóþùèå ïðå-
ïàðàòû. Íà âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå
ïîòîì ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ èõ äåé-
ñòâèåì, «çàâîäèòü» ñåðäöå. Áîëüøîå
çíà÷åíèå â ýòîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàþò
îáåñïå÷åíèå àïïàðàòóðîé è ïåðåíîñè-
ìîñòü áîëüíûì âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé.
Âàæíà çàùèùeííîñòü ïàöèåíòà íà îïå-
ðàöèè è ïîñëå íåe - ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ
íå îäíèì ÷åëîâåêîì, à êîìàíäîé â íà-
ñòîÿùåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïîñêîëü-
êó âîçðàñò ïàöèåíòîâ çàìåòíî âûðîñ,
æèçíü çàñòàâëÿåò ïðîâîäèòü îïåðàöèè
íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå ñ èñêëþ÷åíèåì
ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîêàçàíî áîëüíûì ñ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ñ ìàëîé ôðàêöèåé âûáðîñà ñåðäå÷-
íîé ìûøöû - ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåíå-
ñåííûõ èíôàðêòîâ, ïðè ïîâòîðíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ. Ñåé÷àñ äåëàåì áîëüøå ñòà
òàêèõ îïåðàöèé â ãîä.

Â ïðîøëîì ãîäó â îòäåëåíèè âû-
ïîëíåíî îêîëî 700 ðàçëè÷íûõ îïåðà-
öèé. Èç íèõ 570 - ïî ÂÌÏ è â óñëî-

2015 ãîä - Ãîä áîðüáû ñ ÑÑÇ

Ìû ãîòîâû ê óâå-
ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
êâîò íà îêàçàíèå
êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Ôóíêöèî-
íèðóþò äâå ñîâðå-
ìåííûå îáîðóäî-
âàííûå îïåðàöèîí-
íûå, äâà àíãèîãðà-
ôè÷åñêèõ àïïàðàòà,
ðàáîòàþò îïûòíûå
âðà÷è-êàðäèîëîãè
ñ îïûòîì áîëåå
ñîðîêà ëåò, êîòî-
ðûå ñâîè
çíàíèÿ ïåðåäàþò
ìîëîäeæè.
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âèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
70 - íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Ýòè îïå-
ðàöèè ñàìûå òÿæeëûå, íî ïðè ýòîì
äîñòèãíóòà íóëåâàÿ ñìåðòíîñòü ïðè òà-
êèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Êàê íè ñòðàííî,
ñàìûå òÿæeëûå áîëüíûå «ïðîøëè»
îïåðàöèîííûé ýòàï ëó÷øå âñåõ, ÷òî
äîêàçûâàåò ïðàâèëüíîñòü èñïîëüçóå-
ìîé ìåòîäèêè.

Èç ÷èñëà âìåøàòåëüñòâ ñ èñêóññò-
âåííûì êðîâîîáðàùåíèåì 11-14% ñî-
ñòàâëÿþò îïåðàöèè âûñîêîé êàòåãîðèè
ñëîæíîñòè: ìíîãîêëàïàííîå è êëàïàí-
íîå ïðîòåçèðîâàíèå ïëþñ êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå, ÀÊØ ïëþñ àíåâðèçìýê-
òîìèÿ è ò.ä. Â 2014 ãîäó îñâîåíû îïå-
ðàöèè ïî èìïëàíòàöèè ïîëíîïðîòî÷-
íûõ èñêóññòâåííûõ êëàïàíîâ ñåðä-
öà, áîëåå ôèçèîëîãè÷íûõ, ÷åì òðàäè-
öèîííî ïðèìåíÿåìûå.

Â ñðåäíåì êàæäûé âðà÷-êàðäèîõèðóðã
â òå÷åíèå ãîäà âûïîëíÿåò áîëåå ñòà êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Îáúåìû îêà-
çûâàåìîé ïîìîùè è ïîêàçàòåëè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì ïî êâàëèôèêàöèîííîé
îöåíêå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ.
Íàøå îòäåëåíèå âõîäèò â äâàäöàòêó ëó÷-
øèõ îòäåëåíèé Ðîññèè (èç 80).

Õèðóðãè îòäåëåíèÿ èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ
â âåäóùèõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ
ñòðàíû. Òàê, â èþëå áûë îñóùåñòâëåí
âûåçä íà ó÷eáó îïåðàöèîííîé áðèãàäû
â Àðõàíãåëüñê - â îäíó èç âåäóùèõ
êëèíèê Ðîññèè, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îê-
ðóãà Ðîññèè, ãäå âûïîëíÿþòñÿ îïåðà-
öèè ïî êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ íà
ðàáîòàþùåì ñåðäöå: èç 500 îïåðàöèé
îíè ñîñòàâëÿþò 450. Ìû ïîêà íå èìå-
åì òàêîãî îïûòà è íå âî âñeì ñîãëàñ-
íû ñ êîëëåãàìè.

Áîëüíûå, êîòîðûõ íåëüçÿ âûïèñàòü
è ïåðåâåçòè â ôåäåðàëüíûé öåíòð, îñ-
òàþòñÿ â äèñïàíñåðå è ïîëó÷àþò íåîá-
õîäèìîå ëå÷åíèå. Ñëîæèëàñü ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: â ôåäåðàëüíûå öåí-
òðû óõîäÿò áîëåå ëeãêèå áîëüíûå, à
òÿæeëûå îñòàþòñÿ ó íàñ. Êîòîðûõ ìû
óñïåøíî îïåðèðóåì. Ýòî îêàçûâàåòñÿ
åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èì ïîìî÷ü.

Ñ 2014 ãîäà ìû ðåàëèçóåì åùå îäíî
íàïðàâëåíèå ðàáîòû. Íàøèì îòäåëåíè-
åì ñîâìåñòíî ñ áàðíàóëüñêîé ãîðîäñ-
êîé äåòñêîé áîëüíèöåé ¹7 ïðîâîäÿòñÿ
îïåðàöèè íà ñåðäöå ó àïïàðàòçàâè-
ñèìûõ äåòåé ñ ïîðîêîì ñåðäöà. Ýòî
äåòè, ðîæäåííûå ïðåæäåâðåìåííî è
èìåþùèå ìàññó òåëà 750-800 ãðàììîâ.
Òàêèå ìàëåíüêèå ïàöèåíòû óæå èìåþò
èñòîðèè áîëåçíè ïî 10ñì òîëùèíîé! Áåç

êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî áîëüøî-
ìó ñ÷eòó, ïåðñïåêòèâ ó íèõ íåò: îíè íå
ñìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç àïïàðàòà èñ-
êóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Óñïåøíî îïå-
ðèðóåì òàêèõ äåòåé ñîâìåñòíî ñ õèðóð-
ãàìè, àíåñòåçèîëîãàìè äåòñêîé áîëüíè-
öû ¹7. Ñ÷èòàåì ýòî áîëüøèì äîñòè-
æåíèåì. Ðåáeíîê ïîñëå îïåðàöèè âû-
ïèñûâàåòñÿ ÷åðåç íåäåëþ, óñïåøíî íà-
áèðàåò âåñ, ìåíÿåòñÿ â öâåòå, íà÷èíàåò
ïèòàòüñÿ ïî-äðóãîìó. Â êàæäîãî òàêî-
ãî ìàëûøà, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, âêëà-
äûâàåòñÿ ÷àñòü ñåðäöà õèðóðãà. Ñî
âçðîñëûìè ðàáîòàòü ïðîùå, à ñ äåòüìè
- âî ìíîãî ðàç âûøå îòâåòñòâåííîñòü.
Â ýòîì ãîäó ìû ïðîîïåðèðîâàëè óæå
ñåìü ìàëûøåé. Ãîòîâèìñÿ ê îêàçàíèþ
ïîìîùè âîñüìîìó. È âñå äåòè âûïèñà-
íû è ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî.

Âñåãäà îòðàäíî âèäåòü, êàê ïîñëå
îïåðàöèè ÷åëîâåê íà÷èíàåò æèòü. Åãî
íåâîçìîæíî çàñòàòü â ïàëàòå - ïàöèåíò
âûïîëíÿåò âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à, òðå-
íèðóåòñÿ, îæèâàåò íà ãëàçàõ, õîäèò ïî
îòäåëåíèþ. Äëÿ ýòîãî ìû è ðàáîòàåì!

Ïîäâîäÿ èòîãè ñâîåé 27-ëåò-
íåé ðàáîòû, õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî
Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð ÿâëÿåòñÿ ôëàã-
ìàíîì êàðäèîëîãèè è êàðäèîõè-
ðóðãèè â êðàå, îí íåîòðûâíî
ñâÿçàí ñ äðóãèìè êàðäèîëîãè÷åñ-
êèìè è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèìè
îòäåëåíèÿìè è öåíòðàìè Ðîññèè.
Îí ðàáîòàåò, ðàçâèâàåòñÿ, ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Óäà÷è âñåì, êîëëåãè!

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Â äàëüíåéøåì
â îòäåëåíèè

ïëàíèðóåì ðàçâè-
âàòü ïîìîùü ïðè

íàðóøåíèè ðèòìà.
Ýòî íàïðàâëåíèå
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ

êîðîíàðíîé õèðóð-
ãèè. Êîãäà ïàöèåíò

ñ ÈÁÑ ïîñòóïàåò
â îòäåëåíèå, åìó

âûïîëíÿåòñÿ øóí-
òèðîâàíèå, çàòåì

íåðåäêî âîçíèêàåò
íàðóøåíèå ðèòìà,
êîòîðîå õèðóðãè

äîëæíû
ëèêâèäèðîâàòü.
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Øêîëà ÎÍÌÊ

- Èíñóëüò - ýòî êàòàñòðîôà è äëÿ
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, è äëÿ åãî áëèçêèõ, ñî-
áûòèå, ïîëíîñòüþ ìåíÿþùåå æèçíü ëþ-
äåé. È ïîýòîìó ïîìîùü ìåäèöèíñêîãî ïñè-
õîëîãà çäåñü èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Àíàñ-
òàñèÿ Áîðèñîâíà, íà êàêèõ ïðèíöèïàõ
ñòðîèòñÿ âàøà ðàáîòà?

- Îíà èäåò ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì. Òîëüêî ïðè
èõ ñî÷åòàíèè ìû ìîæåì äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà.

Âî-ïåðâûõ, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ðàáîòàåò
íàä âîññòàíîâëåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïî-
ñêîëüêó ÷àñòî ó áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà íàðóøà-
þòñÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü. Ñíà÷àëà
ýòè íàðóøåíèÿ äèàãíîñòèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, çàòåì ñ ïàöèåíòàìè
ïðîâîäÿòñÿ êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, â êàêîé ñðåäå ÷åëîâåê æèâåò, ê
êàêîìó îáðàçó æèçíè åìó æåëàòåëüíî âåðíóòüñÿ, -
åñëè ýòè ôóíêöèè íàðóøåíû, òî îí íå ñìîæåò
íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü â ïðèâû÷íîé ñðåäå.

Ñ êàæäûì ïàöèåíòîì âûñòðàèâàåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè. Â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ, íàïðèìåð, åæå-
äíåâíûå çàíÿòèÿ èëè íàøè âñòðå÷è ïðîèñõîäÿò
÷åðåç äåíü. Çàòåì ïðè âûïèñêå èç îòäåëåíèÿ ïà-
öèåíòó îáÿçàòåëüíî äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äàëü-
íåéøåé ðàáîòå.

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ïðåîäî-
ëåíèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó ïàöèåíòîâ âåäåò-
ñÿ ïî äâóì ëèíèÿì. Ýòî - âîññòàíîâëåíèå íàðó-
øåííûõ çâåíüåâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è âûðà-
áîòêè ñòðàòåãèè êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ íàðó-

øåíèé â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîññòàíîâëåíèå îêàçûâà-
åòñÿ íåâîçìîæíûì. Â çàâèñèìîñòè îò äåôåêòà è çàïðî-
ñà ïàöèåíòà îáúåêòîì ðåàáèëèòàöèè ìîãóò âûñòóïàòü
òàêèå ôóíêöèè, êàê âíèìàíèå, ïàìÿòü, ðå÷ü, ãíîñòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ïðàêñèñ (ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ïîñëå-
äîâàòåëüíûå öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ), ôóíêöèè ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè (ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé, ïîñòàíîâêà öåëåé
è çàäà÷, êîíòðîëü çà èõ ðåàëèçàöèåé). Ãëàâíûì ìåòî-
äîì âîçðîæäåíèÿ ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâèòåëüíîå
îáó÷åíèå, êîòîðîå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ èíñóëüò, ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

- ðàííåå íà÷àëî;
- êîìïëåêñíîñòü;
- íàñòîé÷èâîñòü;
- íåïðåðûâíîñòü;
- äëèòåëüíîñòü;
- ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà;
- àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè áëèç-

êèõ è ðîäíûõ.
Ïîêà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â îòäåëåíèè, åìó ïîìèìî

ðàáîòû ñî ñïåöèàëèñòîì îáÿçàòåëüíî äàþòñÿ «äîìàø-
íèå» çàäàíèÿ. Ïàöèåíò ó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ, áåç ïðèñóòñòâèÿ ñïåöèàëèñòà. Îäèí èç
ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ëå÷åáíîé ïðàêòèêè - ýòî ëå÷åíèå
àêòèâíîñòüþ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî ïàñ-
ñèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà: ïðèøåë ñïåöèàëèñò è
ïîìîã âûïîëíèòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, à ÷åëîâåê
ñàì ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå èõ âûïîëíåíèÿ. Òàê ôîðìè-
ðóåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ.
Ïî îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïàöèåíò, èìåþùèé áîëü-

Íåïðîñòàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïîñëå èíñóëüòà

Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî
ïîñëå èíñóëüòà - äëèòåëüíûé,

ñëîæíûé, òðåáóþùèé òåðïåíèÿ îò
âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ñ îñîáåííîñòÿìè è
çàêîíîìåðíîñòÿìè ýòîãî ïåðèîäà â
æèçíè áîëüíîãî íàñ ïîçíàêîìèëà

ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îñòðûõ

íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» À.Á. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ.
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øèå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà,
íî ìîòèâèðîâàííûé íà õîðîøèé ðåçóëüòàò, ìîæåò
äîáèòüñÿ áîëüøåãî, ÷åì äðóãîé ïàöèåíò, èìåþùèé
ëåãêèå íàðóøåíèÿ, íî áåç îñîáîé ìîòèâàöèè ê âûç-
äîðîâëåíèþ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ìû òàêæå àêòèâíî
îñóùåñòâëÿåì â ñâîåé ïðàêòèêå, - ðàáîòà ñ ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. ×àñòî ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå èíñóëüòà âîçíèêàþò äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå,
ôîáè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: îíè áîÿòñÿ óìåðåòü, óïàñòü,
ïîëó÷èòü òðàâìó, ïåðåæèòü ïîâòîðíûé èíñóëüò. Êðè-
òè÷íûå ïàöèåíòû âèäÿò ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîíèìàþò,
÷òî èíâàëèäèçèðîâàíû, ÷òî íå ìîãóò ïîëíîöåííî æèòü
è ðàáîòàòü, è ýòî âûçûâàåò ó íèõ íåãàòèâíîå ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî, êàê òîëüêî ïàöèåíò èäåò
íà ïîïðàâêó, âèäèò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ, äåïðåññèÿ îòñòóïàåò. Íî, òåì íå ìåíåå,
ìû, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, èñïîëüçóåì äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû ðàáîòû, ÷òîáû ôîðñèðîâàòü ýòîò ïðî-
öåññ: ýòî - ìåòîä àðò-òåðàïèè (ðèñîâàíèå, ëåïêà, êîí-
ñòðóèðîâàíèå), áèáëèîòåðàïèè (èñïîëüçîâàíèå êíèã,
èñòîðèé ñ ïîçèòèâíûì ñþæåòîì), êîãíèòèâíî-áèõå-
âèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (ïåðåñòðîéêà ìûñëåé è ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê).

Ðàáîòà ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðîé íåîá-
õîäèìà äëÿ ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê ñâîåé
áîëåçíè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü ïàöèåíòó
îñîáåííîñòè åãî íîâîãî ñîñòîÿíèÿ (ñîñòîÿíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî îãðàíè÷åíèÿ) è ïîìîãàòü â
åãî ïðèÿòèè, ôîðìèðîâàòü íîâûé îáðàç «ß». Âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ æèç-
íåííûõ öåëåé è ñìûñëîâ, íà êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû îïåðåòüñÿ â äàííîé ñèòóàöèè.

Òàêæå â íàøåì îòäåëåíèè ýôôåêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå àïïàðàòû è ïðèáîðû, ïðèíöèï ëå÷åá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ îñíîâàí íà ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèè îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïî-
ñðåäñòâîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èìïóëüñîâ òîêà, çâó-
êîâûõ è ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ.

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàáîòû ïñèõîëîãà - àêòèâ-
íîå îáùåíèå ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà. Ìû àê-
òèâíî âîâëåêàåì èõ â ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ: åñëè

ðîäñòâåííèêè íàõîäÿòñÿ â îòäåëåíèè ñ ïàöèåíòîì,
îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêàåì èõ ê âûïîëíåíèþ äîìàøíèõ
çàäàíèé, ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû îíè ÷àùå îáùàëèñü ñ ïà-
öèåíòîì. Î÷åíü ÷àñòî ðîäñòâåííèêàì îáúÿñíÿåì íî-
âîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ó÷èì, êàê ñ íèì íóæíî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü, íàõîäèòü êîíòàêò, íà ÷òî îáÿçàòåëü-
íî îáðàùàòü âíèìàíèå.

Óäåëüíàÿ äîëÿ è êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå êàæäîãî
èç îïèñàííûõ òðåõ íàïðàâëåíèé ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Îäíàêî êàæäûé âèä ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì çâåíîì ïðîöåññà íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

- Ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò ðîäñòâåííè-
êîâ òàêèõ ïàöèåíòîâ: «Ó íåãî èçìåíèëñÿ õà-
ðàêòåð, ñ íèì òðóäíî îáùàòüñÿ…». È äàæå
âðà÷è èíîé ðàç ñîâåòîâàëè: «Ýòî ñîâñåì
äðóãîé ÷åëîâåê, ïðèíèìàéòå åãî òàêèì, êà-
êîâ îí ñåãîäíÿ». ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì
äåëå?

- Ñêàæó èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà - ÿ ðàáîòàþ â
îòäåëåíèè ñåìü ëåò. Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà íå ìåíÿåòñÿ. Ïðîñòî, åñëè
îí îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè - íå îáÿçàòåëüíî ëó÷øè-
ìè - ÷åðòàìè õàðàêòåðà, òî äî áîëåçíè îí ìîã ðåãóëè-
ðîâàòü ïðîÿâëåíèå ñâîåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ýìîöè-
îíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, à âîò ïîñëå áîëåçíè ïðî-
èçâîëüíûé êîíòðîëü íàðóøàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòè
÷åðòû õàðàêòåðà óñóãóáëÿþòñÿ. ×òî ðîäñòâåííèêè íå
çàìå÷àëè ïðåæäå, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîëíîé
ìåðå.

- Íàñêîëüêî ñòðîãè âðåìåííûå ðàìêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ?

- Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ, òåì ëó÷øå. Â îòäåëåíèè áîëü-
íèöû ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñ
ïàöèåíòîì áóêâàëüíî ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå åãî ïî-
ñòóïëåíèÿ. Èëè ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÷åëîâåê ïðè-
õîäèò â ñîçíàíèå, íàõîäÿñü åùå â ðåàíèìàöèîííîì
îòäåëåíèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå âðåìÿ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ - ýòî ïåðâûé ãîä ïîñëå èíñóëüòà. Íåêî-
òîðûå âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî âîññòàíîâëåíèå çàâåð-
øàåòñÿ ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìíå-
íèå ïðèíèìàþò è íåêîòîðûå ïàöèåíòû, êîòîðûå ñ÷è-
òàþò: ãîä ïðîøåë, äàëüøå óæå íå âîññòàíîâëþñü - è
ïåðåñòàþò çàíèìàòüñÿ. Íà ñàìîì äåëå âîññòàíîâëå-
íèå ïðîäîëæàåòñÿ è äàëüøå â òå÷åíèå âñåé ïîñëåäó-
þùåé æèçíè. Îíî áóäåò ïðîõîäèòü ìåäëåííåå, ÷åì â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, íî èçìåíåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðî-
èñõîäÿò. Ó ìåíÿ åñòü ïàöèåíò, îí ïåðåíåñ èíñóëüò
øåñòü ëåò íàçàä, è òîëüêî ñåé÷àñ îí ñòàë íàìíîãî
ëó÷øå ðàçãîâàðèâàòü.

- Êàê îðãàíèçóåòñÿ ïðîöåññ ðåàáèëèòà-
öèè ïîñëå âûïèñêè áîëüíîãî èç îòäåëåíèÿ?

- Ýòî çàâèñèò îò êàæäîãî ñëó÷àÿ. Ïðè âûïèñêå
ìû äàåì ðåêîìåíäàöèè, ìàòåðèàëû äëÿ çàíÿòèé è òå-
ëåôîí îòäåëåíèÿ, ìîæíî ïîçâîíèòü è çàäàòü èíòåðå-
ñóþùèé âîïðîñ. Ó êîãî åñòü æåëàíèå è ñòðåìëå-
íèå ê âîññòàíîâëåíèþ, òîò òàê è äåëàåò.
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- Ñðåäè òåõ, êòî äàëåê îò ìåäèöèíû, áûòó-
åò ìíåíèå, ÷òî ôóíêöèè ïîñòðàäàâøåãî ó÷àñò-

êà ìîçãà ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ äðóãèå, ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ, êîíå÷íî. Íàñêîëüêî ýòî âåðíî?

- Èñõîäÿ èç òåîðèè î ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì
ñòðîåíèè ìîçãà À.Ð. Ëóðèÿ, èçâåñòíîãî íåéðîïñèõî-
ëîãà, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Îí ðàçäåëèë îòäå-
ëû ìîçãà íà òðè áëîêà. Ïåðâûé áëîê - ýíåðãåòè÷åñ-
êèé, îí ïîääåðæèâàåò âñþ äåÿòåëüíîñòü: ïðîöåññû
ñíà, áîäðñòâîâàíèÿ, àêòèâíîñòè, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
Âòîðîé áëîê îòâå÷àåò çà ïðèåì è ïåðåðàáîòêó èí-
ôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì îò ðàçíûõ îðãàíîâ
÷óâñòâ - çðåíèÿ, ñëóõà, òàêòèëüíûõ àíàëèçàòîðîâ è
äðóãèõ. Òðåòèé áëîê ìîçãà îòâå÷àåò çà ïëàíèðîâàíèå
íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòàíîâêó öåëè, ìîòèâàöèþ è
êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ ïëàíîâ.

Êàê ïðàâèëî, çà êîíêðåòíîå äåéñòâèå îòâå÷àþò
íåñêîëüêî îòäåëîâ ìîçãà. Ëþáàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ: ïàìÿòü, ðå÷ü, âíèìàíèå - ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äåÿòåëüíîñòè ÷åò-
êî äèôôåðåíöèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ. Ïîýòîìó, êîãäà
ïðîèñõîäèò èíñóëüò â êàêîé-òî îáëàñòè, ïñèõè÷åñ-
êàÿ ôóíêöèÿ íàðóøàåòñÿ íå öåëèêîì, à òîëüêî â
òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ óïðàâëÿëàñü èìåííî ýòèì ïî-
ñòðàäàâøèì îòäåëîì. Ìîçã ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî
ïëàñòè÷íûé, è íåêîòîðûå êëåòêè ìîãóò ïåðåíèìàòü
íà ñåáÿ ôóíêöèþ ïîñòðàäàâøèõ. Â íàøåì îòäåëåíèè
ìû è çàíèìàåìñÿ ïåðåñòðîéêîé ôóíêöèé ðàçíûõ îò-
äåëîâ ìîçãà, ÷òîáû çäîðîâûå åãî ó÷àñòêè áûëè âîâ-
ëå÷åíû â ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ è âçÿëè íà ñåáÿ
ôóíêöèþ, êîòîðàÿ áûëà óòåðÿíà.

- Â ôîðìèðîâàíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ìîæíî ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ñ òåì, êàê îíè
ôîðìèðóþòñÿ ó äåòåé?

- Íåò, ýòî çàáëóæäåíèå. Íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè
áîëüíûõ òàê è ñ÷èòàþò: íàäî çàíèìàòüñÿ ñ ïàöèåíòà-
ìè, êàê ñ äåòüìè. Âàæíî ïîíèìàòü êëþ÷åâîå îòëè-
÷èå. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê òîëüêî ó÷èòñÿ ãîâîðèòü, çà-
ïîìèíàòü, ñîõðàíÿòü âíèìàíèå, ó íåãî íåò ñôîðìèðî-
âàííîãî íàâûêà. Âçðîñëûé ÷åëîâåê, íàîáîðîò, åãî
èìåë, íî óòðàòèë. Ïîýòîìó ó íåãî èäåò ïðîöåññ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîé ôóíêöèè. È ýòî òðåáóåò
èíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû.

Îäíàêî ìû èñïîëüçóåì òîò æå ñòèìóëèðóþùèé
ìàòåðèàë, ÷òî è ïðè çàíÿòèÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè:

êóáèêè, ïðîñòûå ñþæåòíûå êàðòèíêè, äåòñêèå ðàñ-
ñêàçû, íî ìåòîäû ðàáîòû ñ ìàòåðèàëîì èíûå. Ðåáåí-
êà íàäî íàó÷èòü, à ó áîëüíîãî, ïåðåíåñøåãî èíñóëüò,
- íàäî âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå.

- ×òî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó
ïîñëå âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ?

- Áåçóñëîâíî, åñëè âåëàñü ðàáîòà â îòäåëåíèè,
æåëàòåëüíî ïðîäîëæèòü åå äîìà. Ðîäñòâåííèêè ìî-
ãóò ìíîãîå âûïîëíÿòü ñàìè, ïîýòîìó ìû çäåñü ñòðå-
ìèìñÿ îáó÷èòü èõ, äàåì âñå ðåêîìåíäàöèè. Ìîæíî
ïðèãëàøàòü äîìîé ñïåöèàëèñòîâ, åñëè åñòü òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü.

Âàæíî ïîìíèòü: ïàöèåíòàì î÷åíü âàæåí ñîöè-
àëüíûé êîíòàêò. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíò
íàõîäèòñÿ äîìà â èçîëÿöèè, ðîäñòâåííèêè çâîíÿò
è ïðèõîäÿò ðåäêî. Äàæå åñëè ÷åëîâåê âàì ãîâî-
ðèò: «ß íå õî÷ó íè ñ êåì îáùàòüñÿ», - åãî íàäî
îáÿçàòåëüíî âîâëåêàòü â ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü.
Ñîçäàéòå óñëîâèÿ, ÷òîáû ê íåìó õîäèëè ãîñòè, äðó-
çüÿ, ÷òîáû îí ðàçãîâàðèâàë ïî òåëåôîíó è ïîíè-
ìàë, ÷òî â íåì êòî-òî çàèíòåðåñîâàí. Ñèòóàöèþ
íóæíîñòè ìîæíî ïîääåðæèâàòü îò÷àñòè ñïåöèàëü-
íî, íàïðèìåð, ïðèõîäèòü çà ñîâåòîì, ñïðàøèâàòü
äàæå ýëåìåíòàðíûå âåùè. Ýòî ó áîëüíîãî ïîäíè-
ìàåò ñàìîîöåíêó è ïîääåðæèâàåò æåëàíèå æèòü.
Âàæíî âîâëåêàòü åãî â áûòîâûå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè: ïðîñèòü ñëîæèòü âåùè â øêàôó, ïðîòåðåòü ïûëü,
ïîëèòü öâåòû. Íàäî îáÿçàòåëüíî äàâàòü çàäàíèÿ

ïî äîìó, âêëþ÷àòü ÷åëî-
âåêà â îáû÷íóþ áûòîâóþ
æèçíü, âûâîäèòü íà ìå-
ðîïðèÿòèÿ - â êèíî, òåàò-
ðû, íà ïðîãóëêè.

Íà ñàìîì äåëå ìíîãî
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè âåäóò
ïîëíîöåííûé îáðàç æèç-
íè. Ïîìíèòå, ÷òî ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå èíñóëüòà - íå
êîíåö æèçíè, à ïðîñòî
èíîé åå âàðèàíò.
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Îøèáî÷íî ïðåóâåëè÷èâàòü ñåðüåç-
íîñòü ñèòóàöèè è íàãíåòàòü îáñòàíîâ-
êó. Òàê ìîæíî çàðàíåå íàïóãàòü ðå-
áåíêà è îí áóäåò íàïðÿæåííûì åùå
äî ñàìîãî ïðèåìà. Íî è íåäîîöåíè-
âàòü ñèòóàöèþ òàêæå íå ñòîèò: èíà÷å
ðåáåíîê íå îñîçíàåò âàæíîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñäåëàéòå âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû
âàøå áåñïîêîéñòâî íå ïåðåäàâàëîñü
ðåáåíêó, âåäèòå ñåáÿ åñòåñòâåííî è
íåïðèíóæäåííî, íèêîãäà íå âñïîìè-
íàéòå ïðè ðåáåíêå ëè÷íûé íåóäà÷íûé
îïûò ó ñòîìàòîëîãà. Ýòî ïîçâîëèò åìó
áûòü ñïîêîéíûì è ñâîáîäíûì. À ñî
ñïîêîéíûì ðåáåíêîì âðà÷ó âñåãäà ëåã-
÷å íàéòè êîíòàêò. Åñëè ðåáåíîê ñâî-
áîäåí ýìîöèîíàëüíî, îí áûñòðåå ðàñ-
ñêàæåò î ñâîèõ ñòðàõàõ èëè äðóãèõ
÷óâñòâàõ. Âåäü èìåííî ïåðåæèâàíèÿ
ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ëå÷åíèþ, è òîã-
äà âðà÷, çíàÿ îá ýòîì, áóäåò âûáèðàòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó ðàáîòû.

Ïðîáëåìà ñ çóáàìè ðåáåíêà - ýòî
îáùàÿ ïðîáëåìà ðîäèòåëåé, ðåáåíêà
è âðà÷à. È ó êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ
ýòîãî ïðîöåññà ñâîè çàäà÷è. Íî ëå÷å-
íèå ñîñòîèòñÿ è ïðîéäåò íîðìàëüíî ïðè
îáúåäèíåíèè óñèëèé. Ïîýòîìó ïîñòà-
ðàéòåñü ñîîáùèòü âðà÷ó âñþ íåîá-
õîäèìóþ èíôîðìàöèþ íå òîëüêî î
çäîðîâüå, íî è î õàðàêòåðå ðåáåíêà:
÷òî îí ëþáèò, ÷åì çàíèìàåòñÿ, î ÷åì
ìå÷òàåò, êàê îáû÷íî ñ íèì äîãîâàðè-
âàþòñÿ äîìà.

×àñòî, êîãäà ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ ëå÷åíèþ, ðîäèòåëÿì î÷åíü õî÷åò-
ñÿ ïîìî÷ü âðà÷ó. Íî åñëè âèäíî, ÷òî
äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé íå ïîìîãàþò, äàé-
òå âîçìîæíîñòü âðà÷ó ñàìîìó íàéòè
êîíòàêò ñ ðåáåíêîì. Âîçüìèòå íà ñåáÿ
ðîëü íàáëþäàòåëÿ.

Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âðà÷,
îáñóäèâ ñ âàìè äàëüíåéøèé ïëàí ëå÷å-

íèÿ, ïîïðîñèò îñòàâèòü åãî ñ ðåáåí-
êîì íàåäèíå. Îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñ
ïîíèìàíèåì. Òåì áîëåå, ÷òî ýòî äî-
âîëüíî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåîäî-
ëåíèÿ ïðîáëåì â ïîâåäåíèè ðåáåíêà.

Ìíîãèå ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ
ðåáåíîê ïðîèçâîäèë íà îêðóæàþùèõ
èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àò-
ëåíèå. È íà÷èíàþò åãî «âîñïèòûâàòü»,
åñëè òîò, ïî èõ ìíåíèþ, äåëàåò ÷òî-òî
íå òàê. Êàê ñ÷èòàþò âðà÷è, òàêîå îò-
íîøåíèå ê ðåáåíêó â êàáèíåòå ìîæåò
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà åãî ïîâåäåíèå
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ïîéìèòå: ðåáåíîê
íàñòîëüêî âçâîëíîâàí, ÷òî âðÿä ëè îá-
ðàòèò âíèìàíèå íà âàøè âîñïèòàòåëü-
íûå òèðàäû.

Ïðåæäå ÷åì îäåðãèâàòü ðåáåíêà â êà-
áèíåòå, ñïðîñèòå ó âðà÷à, äåëàåò ëè òîò
÷òî-òî íåïîçâîëèòåëüíîå. Íå çàïóãèâàéòå
è íå óãðîæàéòå ðåáåíêó äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îí ïðåêðàòèë ñîïðîòèâëåíèå âðà÷ó.
Äàæå åñëè îò ýòîãî è åñòü ýôôåêò, òî
îí êðàòêîâðåìåííûé. Ðåáåíîê áûñòðî
íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ ïðåæíèì îáðàçîì è
ïðîäîëæàåò áîÿòüñÿ âðà÷à.

Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî ñåé÷àñ
äóìàåò è ÷óâñòâóåò ðåáåíîê. Êàê ñ
åãî ñòîðîíû âûãëÿäèò ýòà ñèòóàöèÿ.
Ïîìîãèòå åìó âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïî-
íÿòü, ÷òî îí îùóùàåò, îòêóäà èäóò íå-
çíàêîìûå çâóêè, ÷òî îí ìîæåò ÷óâ-
ñòâîâàòü.

Ñðàâíåíèå ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòü-
ìè îáû÷íî íå ïðèíîñèò æåëàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Åñëè ñðàâíèâàòü ðåáåí-
êà ñ êåì-ëèáî, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî
åãî íå ëþáÿò òàêèì, êàêîé îí åñòü.
Ïîýòîìó ñðàâíåíèÿ äîïóñòèìû òîëü-
êî ñ íèì ñàìèì. Íàïðèìåð: «Êîãäà
òû áûë ìëàäøå, òåáå î÷åíü íðàâè-
ëîñü ëå÷èòü çóáêè».

Âàæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó. Îñíîâíàÿ çàäà÷à -

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Ä¨ÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-

ñòîìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Ðîëü ðîäèòåëåé íà ïðèåìå
ó äåòñêîãî ñòîìàòîëîãà

Âïîëíå íîðìàëüíî, ÷òî, ïðèâîäÿ ðåáåíêà ê ñòîìàòîëîãó,
âçðîñëûé èñïûòûâàåò âîëíåíèå, ïåðåæèâàåò î òîì,

êàê âñ¸ ïðîéäåò. À åñëè ó ðåáåíêà áîëü,
òî ñòðàäàåò âìåñòå ñ íèì è õî÷åò ïîñêîðåå èçìåíèòü

ñèòóàöèþ, îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ ìàëûøà.
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÷òîáû îí èìåë êàê ìîæíî áîëü-
øå çäîðîâûõ çóáîâ è ïðàâèëüíî

ñôîðìèðîâàííûé ïðèêóñ, à íå â òîì,
÷òîáû îí â äàííûé ìîìåíò ñåë íà êðåñ-
ëî è îòêðûë ðîò.

Çíà÷èò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíî
áûòü çàâîåâàíî äîâåðèå ðåáåíêà êàê
îñíîâà ñòàáèëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äîâåðèå - çàëîã
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ!
Ïóñòü ðåáåíîê ïîçíàêîìèòñÿ ñ âðà-

÷îì, ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, îáñòàíîâ-
êîé êàáèíåòà. Óçíàåò ïðèíöèï ðàáîòû
ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ. Ñàì ïîïðî-
áóåò èìè óïðàâëÿòü.

Ñàìîå ãëàâíîå - ñîõðàíèòü ïîçè-
òèâíîå âîñïîìèíàíèå î äîêòîðå è ëå-
÷åíèè. Äàæå åñëè íå óäàëîñü âñ¸, ÷òî
ïëàíèðîâàëîñü, óõîäèòü îò äîêòîðà ðå-
áåíîê äîëæåí â õîðîøåì íàñòðîåíèè,
à íå ñ ÷óâñòâîì âèíû è îùóùåíèåì,
÷òî îí ïëîõîé.

Áûâàåò è òàê, ÷òî çóá áîëèò èëè
ðàçðóøåí íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíî, ÷òî
íåò âðåìåíè æäàòü, ïîêà ðåáåíîê ïðè-
âûêíåò ê îáñòàíîâêå ëå÷åíèÿ è âðà÷ó.
Íî åñëè åñòü âðåìÿ íà àäàïòàöèþ (íà-
ïðèìåð, íàëîæèòü ïîä âðåìåííóþ ïëîì-
áó îáåçáîëèâàþùèé ïðåïàðàò), òî ýòîò
øàíñ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü.

Ìîæåò âîçíèêíóòü è òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ: îäíîìó âðà÷ó ðåáåíîê ïîçâîëèò
ëå÷èòü çóáû, à äðóãîìó - íåò. Çíà÷èò,
äëÿ íåãî âàæíî ïîñòîÿíñòâî, çíà÷èò,
äåëî â îòíîøåíèÿõ, à íå â ñòðàõå.

Ïðåæäå ÷åì äåëàòü êàêèå-ëèáî âû-
âîäû î íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè ðåáåí-
êà íà ëå÷åíèè ó âðà÷à-ñòîìàòîëîãà,
ïîäóìàéòå, ÷òî ñåãîäíÿ èçìåíèëîñü:
ìîæåò áûòü, íîâàÿ êëèíèêà, ïðèåì ó
äðóãîãî âðà÷à èëè íîâûé àññèñòåíò,
íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ èëè â ïðîøëûé
ðàç ðåáåíîê áûë ñ ïàïîé, à ñåãîäíÿ íà
ïðèåìå áåç íåãî.

Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ê ðàññêàçó
âàì î åãî ÷óâñòâàõ. Ãîâîðèòå åìó î
òîì, ÷òî åãî ïåðåæèâàíèÿ íîðìàëüíû,
ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è âà-
øåì ñîæàëåíèè î ïðè÷èíåííîé åìó
áîëè (ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé). Áóäü-
òå ãîòîâû âîîáùå íå ãîâîðèòü. Ìî-
æåò, äîñòàòî÷íî ïðîñòî áûòü ñ ðåáåí-
êîì. Íå çàäàâàéòå âîïðîñîâ î äåòàëÿõ
ëå÷åíèÿ. Íî åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò îá
ýòîì, - ñëóøàéòå åãî.

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó.

Äåòñêèé ïñèõîëîã ïîìîæåò íàëàäèòü
êîíòàêò, îáúÿñíèò ðîäèòåëÿì, êàê ïî-
ìî÷ü ðåáåíêó, óñèëèò ìîòèâàöèþ ðå-
áåíêà ê ëå÷åíèþ è ïîìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñî ñòðàõîì. Â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ðåáåíîê ìåíÿ-
åò ñâîå îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è ñòîìà-
òîëîãàì, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ äîêòîðîì è óñïåøíîìó ëå÷åíèþ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðåìåäèêà-
öèþ, íàçíà÷àÿ ïàöèåíòó çà 20-30 ìè-
íóò äî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå îá-
ëàäàþò óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì,
÷òîáû ñíÿòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå. Âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðåìåäèêàöèè â êàæäîì ñëó-
÷àå èíäèâèäóàëåí.

Îáùåå îáåçáîëèâàíèå - èñêóññòâåí-
íî âûçâàííîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ îáðàòèìîé óòðàòîé ñîçíàíèÿ,
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîäàâëåíè-
åì íåêîòîðûõ ðåôëåêñîâ, ðàññëàáëå-
íèåì ñêåëåòíûõ ìûøö. Ê îáùåìó îáåç-
áîëèâàíèþ ïðèáåãàþò êðàéíå ðåäêî è
ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì. Ñ ïîìîùüþ
îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ ìû ëèøü îòêëà-
äûâàåì ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Ðåáåíîê íå ïðèîáðåòàåò íîâîé ïî-
çèòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ëå-
÷åíèþ. Íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ íå
ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé, ó êàæäîãî åñòü
ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, è â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ìåòîä ïîä-
áèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Âîçìîæíî
ñî÷åòàíèå, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëü-
íîå èõ ïðèìåíåíèå, íî è íå ñòîèò
çàáûâàòü, ÷òî ãëàâíîå â óñïåøíîì
ëå÷åíèè - äîâåðèå.

Âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî
äî äâóõ ëåò íåãà-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ ó

ðåáåíêà - íîðìàëü-
íàÿ è îáóñëîâëåíà

ôèçèîëîãè÷åñêè; îò
3 äî 6 ëåò - âñòðå-

÷àåòñÿ äîâîëüíî
÷àñòî; ïîñëå 7 ëåò
ðåáåíîê íà÷èíàåò

êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè. Åñëè

ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà
ëå÷åíèå ó ñòîìàòî-
ëîãà èñòåðè÷åñêàÿ,

òî, âåðîÿòíî, òàê
îí ÷àùå âñåãî

ïîëó÷àåò æåëàåìîå.
Åñëè æå òàêàÿ

ðåàêöèÿ âïåðâûå,
âîçìîæíî, ÷òî ðå-
áåíîê äåéñòâèòåëü-

íî èñïóãàëñÿ.








