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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Âûïóñêíèöà ÀÃÌÓ, ïîñëå èíòåð-
íàòóðû íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè â 2001 ãîäó ïðèãëàøåíà íà
ðàáîòó â êðàåâîé êàðäèîöåíòð. Âåëà
ïðèåì â ïîëèêëèíèêå, â 2005 ãîäó
îñâîèëà ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à - êëè-
íè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà, ñ 2012 ãîäà
çàâåäóåò êàáèíåòîì êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè. Ïàðàëëåëüíî ïðîäîëæà-
åò ðàáîòàòü êàðäèîëîãîì â îòäåëåíèè
ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà. Ñóòü åå ðàáîòû êàê
êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà - êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè. À êàê êàðäèîëîã îíà îñóùåñòâ-
ëÿåò ïîëíûé êóðñ îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîå âåäåíèå.

- Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà, â
êàêèõ ñëó÷àÿõ êîëëåãàì òðå-
áóåòñÿ âàøà ïîìîùü êàê ñïå-
öèàëèñòà-ôàðìàêîëîãà?

- Êàæäûé ïàöèåíò èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ó÷åñòü ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, êðîìå êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, íàøè ïàöèåíòû èìåþò
åùå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.
È ñîìàòè÷åñêèå, è èíôåêöèîííûå,
è àëëåðãè÷åñêèå. Êàæäûé ñëó÷àé èí-
äèâèäóàëåí. Çàäà÷à ôàðìàêîëîãà -
îêàçàòü êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â
ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòîâ è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà. Îñíîâíàÿ çàïîâåäü âðà÷à
«íå íàâðåäè» äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ
íåóêîñíèòåëüíî.

Âòîðîé ðàçäåë ðàáîòû êëèíè÷åñ-
êîãî ôàðìàêîëîãà - çàáîòà î ëåêàð-
ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ: ñîñòàâëåíèå çàÿâîê íà ïî-

ñòàâêó ìåäèêàìåíòîâ, êîíòðîëü èõ
ñâîåâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ òðóäíîñòåé ñ ïîñòóïëåíè-
åì íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåò. Ìåæäóíàðîäíûå ñàíê-
öèè ôàêòè÷åñêè íå îòðàçèëèñü íà
îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ëåêàðñòâàìè. Áëàãîäàðÿ èìïîðòîçà-
ìåùåíèþ îòñóòñòâóþùèå â íàëè÷èè
îðèãèíàëû çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé áëàãîïîëó÷íî êîìïåíñèðóþòñÿ
îòå÷åñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

- Ñî÷åòàåòñÿ ëè ñîâðåìåí-
íàÿ êàðäèîëîãèÿ ñ íàðîäíîé
ìåäèöèíîé?

- Âñÿ íàøà ðàáîòà îñíîâàíà íà
äîêàçàòåëüíîé áàçå. Åñòü îïðåäåëåí-
íûå íàó÷íûå ðåêîìåíäàöèè, çàðó-
áåæíûå è ðîññèéñêèå, ïîñòðîåííûå
íà ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòâî-
âàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ. À ÷òî êàñàåòñÿ íàðîä-
íîé ìåäèöèíû, íà òî îíà è íàðîä-
íàÿ, ÷òî íå èìååò äîñòîâåðíîé äîêà-
çàòåëüíîé áàçû.

- À êàê îòíîñèòüñÿ ê áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûì äîáàâ-
êàì, èçãîòîâëåííûì ñ ó÷åòîì
ðåöåïòîâ íàðîäíîé ìåäèöèíû,
íàïðèìåð, ñ ïðèìåíåíèåì
òðàâ? Íåêîòîðûå ÁÀÄû ïîçè-
öèîíèðóþòñÿ êàê ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà. Ìíîãèå ëþäè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íàçíà÷àþò
ñåáå òàêèå ïðåïàðàòû, îðèåí-
òèðóÿñü íà ñîáñòâåííûå îùó-
ùåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ëè íóæ-
íî ñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì ïðè
âûáîðå ÁÀÄà?

- Ñ âðà÷îì íóæíî ñîâåòîâàòüñÿ
îáÿçàòåëüíî. Äàæå åñëè âû ðåøèëè
âîñïîëüçîâàòüñÿ ÁÀÄîì äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè. Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî òðà-
âû è äîáàâêè èçìåíÿþò ôàðìàêîêè-
íåòèêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïðè ñîâìåùåíèè ìåäèêàìåíòîâ è
ÁÀÄîâ ìû íåðåäêî íàáëþäàåì ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, òàê êàê ëåêàðñòâà è
äîáàâêè ìîãóò íå ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, ïðèâîäÿ ïîðîé ê íåïðåäñêà-
çóåìûì ïîñëåäñòâèÿì.

À ÷òî êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ, òî
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè - ýòî
âñå-òàêè íå ëåêàðñòâà, à âñåãî ëèøü
äîáàâêè ê ïèùå, èõ ïðèåì âîçìîæåí
ïðè íåïîëíîöåííîñòè ðàöèîíà. Ìåæ-
äóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ÷åòêî îï-
ðåäåëÿþò, êàêèìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè íóæíî ëå÷èòü ïàöèåíòà
â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Î ÁÀÄàõ
òàì - íè ñëîâà.

- Ðàññêàæèòå î âòîðîì ðàç-
äåëå âàøåé ðàáîòû, êàñàþ-
ùåìñÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Êàê ÷àñòî îíè
ïðèìåíÿþòñÿ è íàñêîëüêî ýô-
ôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè êàðäè-
îëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé?

- Â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè áåç
ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðî-
ñòî íå îáîéòèñü. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñèòóàöèÿõ, êîòî-
ðûå òðåáóþò ýêñòðåííîé ïîìîùè. Ïî
ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíûå

«Îò êàæäîãî
èç íàñ çàâèñèò ìíîãîå»

Íàøà ñîáåñåäíèöà - Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ÊÀËÓÃÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ êàáèíåòîì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó - êàðäèîëîã îòäåëåíèÿ
ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.
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âìåøàòåëüñòâà ïðè ëå÷å-
íèè îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ñòîÿò íà ïåðâîì ìå-
ñòå. Îíè ïîçâîëÿþò ñîõðà-
íèòü ïàöèåíòó æèçíü, óëó÷-
øàþò åå äàëüíåéøåå êà÷å-
ñòâî. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ðåøàþùåå
çíà÷åíèå èìåþò ñðîêè îêà-
çàíèÿ òàêîé ïîìîùè. Äî-
ðîãà êàæäàÿ ìèíóòà. Ïî-
ñðåäñòâîì âíóòðèñîñóäèñ-
òîãî âìåøàòåëüñòâà íàäî
óñïåòü âîññòàíîâèòü êðîâî-
òîê ïî çàêðûòîé òðîìáîì
àðòåðèè äî òîãî ìîìåíòà,
êàê ðàçîâüåòñÿ íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå
ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Íî òîëüêî ýêñòðåííîé ïîìîùüþ íàøà
ðàáîòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Îíà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ òàêæå ïëàíîâóþ ðåíòãåíýíäîâàñ-
êóëÿðíóþ äèàãíîñòèêó. Èññëåäîâàíèå
ñîñóäîâ ñåðäöà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì
(êîðîíàðîãðàôèÿ) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé
ñîñòàâëÿþùåé îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
íàïðàâëÿþùèõñÿ íà îïåðàöèè àîðòîêî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è êëàïàííîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ÀÊÊÄ óñ-
ïåøíî ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè íà ñîñóäàõ,
è áåç íàøåé äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû äîê-
òîðàì ïðîñòî íå îáîéòèñü.

Îòäåëåíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóð-
ãèè îòêðûòî â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàð-
äèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â 1997 ãîäó.
Çà ýòî âðåìÿ âûïîëíåíî îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ. Òîëüêî â ïðîøëîì
2014 ãîäó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäîñòàâ-
ëåííûìè íàøåìó ó÷ðåæäåíèþ êâîòàìè,
ïðîâåäåíî 1200 ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ýêñòðåííûå âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïî ôàêòó
íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé. Êîëè÷åñòâî ïëàíî-
âûõ îïåðàöèé çàâèñèò îò îáúåìà ñðåäñòâ,
âûäåëåííûõ íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ïîìîùü êðàåâûì è ôåäåðàëüíûì áþä-
æåòîì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå íåîáõîäèìóþ
êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïîëó÷àþò âñå
ïàöèåíòû: ëèáî ó íàñ, ëèáî â ôåäåðàëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ Íîâîñèáèð-
ñêà, Òîìñêà, Êåìåðîâà, êóäà îíè ïîñòó-
ïàþò ïî íàøåìó íàïðàâëåíèþ.

- À êàê áûòü òåì ïàöèåíòàì,
êîãî èíôàðêò çàñòàë âäàëè îò
êðàåâîé ñòîëèöû, ãäå íåò ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè?

- Âðà÷è ñêîðîé ïîìîùè ïðîâåäóò åìó
òðîìáîëèçèñ, òî åñòü ââåäóò áîëüíîìó ëå-
êàðñòâî, êîòîðîå ðàñòâîðÿåò òðîìá. Çà-
òåì, ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, åãî
òðàíñïîðòèðóþò â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,

ãäå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîðîíàðîãðà-
ôèè. Ïî åå ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿåòñÿ òàê-
òèêà äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî èíôàðêò â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ «ïîìîëîäåë»?

- Äà, èíîãäà ýòî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ó ñîâñåì ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî
ìíîãîôàêòîðíîå ÿâëåíèå, îáóñëîâëåííîå
êàê ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ,
òàê è îáðàçîì æèçíè ïàöèåíòà. Ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê âñå ÷àùå ñòàë ïðåáûâàòü â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü èãðàþò è èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïè-
òàíèÿ: áûñòðàÿ åäà, îáèëèå æèðîâ, â òîì
÷èñëå òðàíñãåííûõ, ïëîõî óñâàèâàåìûõ
îðãàíèçìîì, ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå óã-
ëåâîäèñòîé ïèùè. Ãðóñòíî òî, ÷òî âñå
ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, ëþäÿì õîðîøî èçâåñ-
òíû: ýòî - ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, íî
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èõ ëèáî íåäîîöå-
íèâàþò, ëèáî ïðîñòî èãíîðèðóþò. Õîòÿ
ïîðîé äîñòàòî÷íî ëèøü îäíîãî èç íèõ, ÷òî-
áû ñëó÷èëàñü áåäà.

Êàê ïðàâèëî, èíôàðêò ñëó÷àåòñÿ íåî-
æèäàííî, íà ôîíå «ïîëíîãî çäîðîâüÿ».
Õîòÿ íà ñàìîì äåëå áëÿøêà â ñîñóäå ðîñ-
ëà è, ÷òî íàçûâàåòñÿ, æäàëà ñâîåãî ÷àñà.
Ïðè îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, ñòðåññå èëè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîâûøåíèè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ îíà íàäðûâàåòñÿ, è íà
ýòîì ìåñòå îáðàçóåòñÿ òðîìá, êîòîðûé çà-
êóïîðèâàåò êðîâîòîê â ñîñóäå.

Ïðàâäà, åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ ñèìïòîìû êîðîíàðíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ íàðàñòàþò ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ñó-
æåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîé áëÿøêîé. Òàêèå ïàöèåíòû ñòðàäàþò
õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà - ñòåíîêàðäèåé, ðàçëè÷íûìè âèäàìè
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Â öåëîì óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè, îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ
î ôàêòîðàõ ðèñêà îïàñíûõ çàáîëåâàíèé,

Âñå ôàêòîðû ðèñêà,
ïðèâîäÿùèå ê èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ëþäÿì

õîðîøî èçâåñòíû:
ýòî - ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèÿ, èçáûòî÷-

íàÿ ìàññà òåëà,
íàñëåäñòâåííàÿ

ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, ãèïîäèíàìèÿ,

êóðåíèå, íî â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè
èõ ëèáî íåäîîöåíè-
âàþò, ëèáî ïðîñòî
èãíîðèðóþò. Õîòÿ
ïîðîé äîñòàòî÷íî

ëèøü îäíîãî
èç íèõ, ÷òîáû

ñëó÷èëàñü áåäà.
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

ïðîôèëàêòèêå èõ ðàçâèòèÿ îñòà¸ò-
ñÿ î÷åíü íèçêèì, íåñìîòðÿ íà îáè-

ëèå ïîïóëÿðíûõ è äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè.

Çíàíèå ñèìïòîìîâ ïðîÿâëåíèÿ ñåð-
äå÷íîé ïàòîëîãèè æèçíåííî íåîáõîäè-
ìî! Ñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíò íå
âûçûâàåò «ñêîðóþ», íàäåÿñü, ÷òî âñ¸
«ñàìî ïðîéäåò».

- Êàê âû äóìàåòå, îò÷åãî òàêîå
áåçðàçëè÷èå ê ñâîåìó çäîðîâüþ?

- Êàæäûé óâåðåí, ÷òî ëè÷íî åãî áåäà
íå êîñíåòñÿ. Õîòÿ ñðåäè íàøèõ ïàöèåí-
òîâ åñòü è òàêèå, êòî óæå ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî çàáîëåâàíèÿ íå æåëàåò ñëåäîâàòü
ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé. Íóæíî ïëàíîìåð-
íî äîâîäèòü äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî
åãî çäîðîâüå - ýòî ïðåäìåò ëè÷íîé çàáîòû
è îòâåòñòâåííîñòè. Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî
÷åì áîëüøå ïàöèåíò çíàåò î ñâîåé áîëåç-
íè, ÷åì òî÷íåå è àêêóðàòíåå âûïîëíÿåò
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, òåì áëàãîïîëó÷íåå
ïðîãíîç íà áóäóùåå, òåì âûøå êà÷åñòâî
åãî æèçíè.

- Äàâàéòå åùå ðàç íàïîìíèì
ñèìïòîìû ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè. Ïðè êàêèõ ïðèçíàêàõ
íàäî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ?

- Ïåðâûé ïðèçíàê - áîëü çà ãðóäèíîé.
Åñëè îíà äëèòñÿ áîëüøå ïÿòè ìèíóò, îò-
äà¸ò â ðóêó, øåþ, íèæíþþ ÷åëþñòü èëè â
æèâîò, ñàìîå ãëàâíîå - íå òåðïåòü, à êàê
ìîæíî áûñòðåå âûçâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü». Ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ, ÷åì ïðî-
ìåäëèòü.

- ×åì ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â
îæèäàíèè «ñêîðîé»?

- Ïîñàäèòü åãî â óäîáíîé ïîçå, äàòü
íèòðîãëèöåðèí ïîä ÿçûê, îáåñïå÷èòü äî-
ñòóï âîçäóõà.

- Îäíà èç íàèáîëåå âîëíóþùèõ
ìåäèêîâ ïðîáëåì, ñ êîòîðîé îíè
ñòàëêèâàþòñÿ, îáùàÿñü ñ ïàöèåí-
òàìè, ýòî ïðèâåðæåííîñòü ëå÷å-
íèþ. Êàêèå ìåõàíèçìû ìîòèâà-
öèè, íà âàø âçãëÿä, ñóùåñòâóþò?

- Ýòî äîëæíà áûòü ëè÷íàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü â ñîáñòâåííîì îçäîðîâëåíèè.
Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷¸ò. Çàäà-
÷à äîêòîðà - îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íåîáõîäè-
ìî ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé ïàöèåíòû îï-
ðåäåëåííûé ïåðèîä íàáëþäàþòñÿ ó ñïå-
öèàëèñòîâ íàøåé ïîëèêëèíèêè. Ó íàñ
ñîçäàí ñïåöèàëüíûé êàáèíåò âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, â äèíàìèêå îòñëåæè-
âàòü ïðîöåññ åãî ðåàáèëèòàöèè. Ñòàðàåì-
ñÿ ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ýòîì ïðîöåññå
ðîäñòâåííèêîâ. Èõ ïîìîùü ïîðîé áûâàåò
ïðîñòî íåîöåíèìà.

- Íî íåðåäêî ïàöèåíòû, ïî÷óâ-
ñòâîâàâ îáëåã÷åíèå ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðåêðàùàþò ïðèåì ëåêàð-
ñòâà, ïîñ÷èòàâ, ÷òî òåïåðü íè ê
÷åìó «òðàâèòüñÿ õèìèåé».

- Ê ñîæàëåíèþ, ýòî äîâîëüíî ðàñïðîñò-
ðàíåííîå îáûâàòåëüñêîå ìíåíèå. Íà ñàìîì
äåëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè, à çíà÷èò, òðåáóþò
ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ. Îíè
óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, íî íå
èçáàâëÿþò îò áîëåçíè íàâñåãäà. Êàê ìû óæå
ãîâîðèëè, ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. À ýòî ïðîöåññ íåîáðàòèìûé. Åãî
ìîæíî çàòîðìîçèòü (÷òî è äåëàþò ìåäèêà-
ìåíòû), íî íåëüçÿ ëèêâèäèðîâàòü. Âîò ïî-
÷åìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû,
ñíèæàþùèå óðîâåíü õîëåñòåðèíà è íå ïî-
çâîëÿþùèå áëÿøêå ðàñòè, ïðåïàðàòû,
ðàçæèæàþùèå êðîâü, ñíèæàþùèå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. È òîëüêî áëàãîäàðÿ
òàêîé ðåãóëÿðíîé òåðàïèè ïàöèåíò ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íà óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷å-
ñòâî æèçíè è õîðîøèé ïðîãíîç. Òàê ÷òî â
èòîãå óñïåõ ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåí â ðàâíîé
ñòåïåíè íå òîëüêî âðà÷îì, íî è ñàìèì ïà-
öèåíòîì. Âìåñòå ìû ìíîãîå ìîæåì: âðà÷
íàçíà÷àåò ëå÷åíèå, à ïàöèåíò âûïîëíÿåò.
Íåðåäêî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå îá-
ðàçà æèçíè: è ïèòàíèÿ, è äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, è ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, è îò-
êàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îñîáåííî îò êó-
ðåíèÿ. Íèêòî äðóãîé, êðîìå ñàìîãî ïàöè-
åíòà, çà íåãî ýòî íå ñäåëàåò.

Îëüãà Ïîëüùèêîâà
Ôîòî Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Ñîâåòû îò äîêòîðà
Î.À. Êàëóãèíîé

 Íå êóðèòü.
 Çíàòü óðîâåíü ñâîå-

ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ. Åñëè îíî ïîâûøåí-
íîå (140/90 è âûøå), òî
ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ åãî
êîððåêöèè.

 Ðåãóëÿðíî (íå ðåæå
1-2 ðàç â ãîä) ïðîâåðÿòü
ñâîé óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

 Ñîáëþäàòü äèåòó ñ
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû, ñäåðæèâàþùèå ñèí-
òåç â îðãàíèçìå ýíäîãåí-
íîãî õîëåñòåðèíà.

 Ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà âîçðàñòàåò. Òåì ñòðî-
æå îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïîäåëèòüñÿ îïûòîì è ïåðåíÿòü ðàçðàáîòêè êîë-
ëåã, à òàêæå ÷òîáû îáñóäèòü àêòóàëüíûå âîïðîñû
ðàçâèòèÿ ãåíåòèêè, ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè, ïðîáëå-
ìû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â Áàðíàóë ïðèåõàëè ñïåöèàëè-
ñòû-ãåíåòèêè èç Ìîñêâû, Êåìåðîâà, Òîìñêà, Íîâî-
ñèáèðñêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ÔÃÁÍÓ «Ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð» (Ìîñêâà) Àëåêñàíäð Ïî-
ëÿêîâ îòìåòèë, ÷òî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð, ðàñ-
ïîëîæåííûé â Àëòàéñêîì êðàå, çàñëóæèâàåò ñàìîé

âûñîêîé îöåíêè ïî âñåðîññèéñêèì ìåðêàì. «Çäåñü ÿ
ïåðâûé ðàç, íî ìíîãî åçæó ïî Ðîññèè. ß ïîðàæåí
ñòðóêòóðîé è äåÿòåëüíîñòüþ Àëòàéñêîãî ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîãî öåíòðà. Î÷åíü õîðîøèå èíñòèòóòû
ðàñïîëîæåíû â ×óâàøèè, Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Ðîñ-
òîâå, â Òîìñêå - öåëûé èíñòèòóò. Íî òîò øòàò è
òà ñòðóêòóðà, êîòîðóþ ÿ îáíàðóæèë â Áàðíàóëå, -
ýòî î÷åíü âûñîêèé ïîêàçàòåëü. Òîëüêî â øòàòå
çäåñü îêîëî 30 ÷åëîâåê, ýòî ïðè òîì, ÷òî â öåëîì
ïî Ðîññèè êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ ýòîé îáëàñòè -
÷óòü áîëüøå 200 ÷åëîâåê», - ðàññêàçàë Ïîëÿêîâ.

Âåäóùèì êîíôåðåíöèè ïî ïðàâó ñòàë À.Ì. Íè-
êîíîâ, çàâåäóþùèé Àëòàéñêîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèåé. Ôàêòè÷åñêè ñîçäàíèå è ïëîäîòâîð-
íàÿ ðàáîòà ÌÃÊ ñòàëè ãëàâíûì äåëîì ìíîãèõ ëåò
åãî ðàáîòû. Â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå Àëåêñàíäð Ìè-

Äëÿ çäîðîâüÿ
áóäóùèõ ïîêîëåíèé

17 è 18 ñåíòÿáðÿ â Áàðíàóëå âïåðâûå
ïðîøëà ìàñøòàáíàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè», êîòîðàÿ îáúåäèíèëà

ñïåöèàëèñòîâ ñî âñåé Ðîññèè.

õàéëîâè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ó èñòîêîâ ñëóæáû íà Àë-
òàå ñòîÿëè çàìå÷àòåëüíûå ñïåöèàëèñòû: «Ñåãîäíÿ ýòî
íàïðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíî. Ñîâðåìåí-
íàÿ ãåíåòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðàêòè÷åñêè áåçãðàíè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû
÷åëîâåêà. Âñå âèäû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ïîìîùè
ïðèìåíÿþòñÿ íàìè ñåãîäíÿ è äîñòóïíû äëÿ íàñåëå-
íèÿ êðàÿ. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñîâðå-
ìåííûì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ. Òå ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðèìåíÿþòñÿ ïî âñåìó ìèðó,
òðåáóþò èíòåðïðåòàöèè è èçó÷åíèÿ».

Øåë ñåðüåçíûé ðàçãîâîð î äèàãíîñòèêå íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, èõ ëå÷åíèè, ëüãîòíîì îáåñïå-
÷åíèè ëåêàðñòâàìè, ÷òî íåìàëîâàæíî, ïîñêîëüêó ëå-
÷åíèå ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé áûëî è îñòàåòñÿ äî-
ðîãîñòîÿùèì.

Ðàáîòà êîíôåðåíöèè ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå äâóõ
äíåé. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ êîëëåã, åäèíîìûø-
ëåííèêîâ âûäàåòñÿ íå÷àñòî. È ïëîäîòâîðíîñòü ðàáî-
òû, äîñòîéíîå ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ
ñäåëàëè ýòè äíè ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûìè.
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Íà âîïðîñû îòâå÷àåò Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷ ÔÅÄßÍÈÍ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäó-
þùèé îòäåëåíèåì îñòðûõ íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ), ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà», äîöåíò êà-
ôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà.

- Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,
ðàññêàæèòå î âàøåì îòäåëå-
íèè: åãî ñòðóêòóðå, âûïîë-
íÿåìûõ çàäà÷àõ.

- Íàøå îòäåëåíèå îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÎÍÌÊ) áûëî îòêðûòî â 2008
ãîäó â ðàìêàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
ñ ÎÍÌÊ. Àëòàéñêèé êðàé áûë
îäíèì èç 12 ðåãèîíîâ, êîòîðûå
âîøëè â ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàììó.
Â ðåçóëüòàòå íà áàçå êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ñîçäàí Ðåãèî-
íàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð. Â åãî
ñîñòàâå - ñëåäóþùèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ: íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîå, îòäåëåíèå ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè, îòäåëåíèå ðåíòãåíîïå-
ðàöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îò-
äåëåíèÿ ëó÷åâîé è ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè. Òîëüêî ïðè òà-
êîì îáúåäèíåíèè óñèëèé ðàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ìîæíî îêàçûâàòü
ïîëíîöåííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ
îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ ÎÍÌÊ ðàçâåðíóòû òàê-
æå â Áèéñêå, Áàðíàóëå (â áîëüíè-
öàõ ¹¹5 è 11), íåñêîëüêî ïî-
çäíåå îíè îòêðûòû è â Ñëàâãîðî-
äå, Ðóáöîâñêå.

Îòäåëåíèå â êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ôàêòè÷åñêè ñî-

æåò áûòü ïðèìåíåíà ê ëå÷åíèþ
äàííîãî áîëüíîãî, îíà, êàê ïðàâè-
ëî, ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü îñ-
íîâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàñòóïèâøå-
ãî èíñóëüòà. Â òî æå âðåìÿ ìåòî-
äèêà ÒËÒ èìååò âûñîêèé ðèñê îñ-
ëîæíåíèé.

Âñëåäñòâèå èíñóëüòà òåðÿþòñÿ
ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà: äâè-
ãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ãëîòàíèå, ðå-
÷åâàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèè
(áîëüíîé ìîæåò íå ïîíèìàòü âçàè-
ìîîòíîøåíèé áëèçêèõ ëþäåé è
ò.ä.). Ïîýòîìó ñ ïàöèåíòîì ðàáî-
òàþò òàê íàçûâàåìûå ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûå áðèãàäû, ñîçäàííûå
â îòäåëåíèè, â êîòîðûå âõîäÿò:
íåâðîëîã, âðà÷ ËÔÊ (ñåé÷àñ åãî
íàçûâàþò âðà÷ êèíåçîòåðàïèè),
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò, ëîãîïåä, ïñè-
õîëîã, âîññòàíàâëèâàþùèé ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè. Êîëè÷åñòâî ìå-
òîäîâ â àðñåíàëå ýòèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ - êîëîññàëüíîå. Ïðîâîäèòñÿ
òàêæå îáÿçàòåëüíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå íîâûõ ñâÿçåé â ìîçãå ÷å-
ëîâåêà âçàìåí óòðà÷åííûõ è èñê-
ëþ÷åíèå ïîâòîðíîãî èíñóëüòà.

Êðîìå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ïîâðåæ-
ä¸ííûõ ïðè èíñóëüòå êëåòîê, ìû
ðàçðàáàòûâàåì ìåòîäû âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ è

Èíñóëüò - ýòî âñåãäà
êàòàñòðîôà äëÿ îðãàíèçìà

Øêîëà ÎÍÌÊ

Ðàçãîâîðîì î ðàáîòå îòäåëåíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», â êîòîðîå ïîñòóïàþò
áîëüíûå â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå èíñóëüòà, ìû íà÷èíàåì

ñåðèþ ïóáëèêàöèé îá ýòîì ãðîçíîì íåäóãå.

ñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ÷àñòåé:
íåéðîðåàíèìàöèè, ðàññ÷èòàííîé íà
12 êîåê, è ðàííåé ðåàáèëèòàöèè
(íà 48 êîåê).

Âñå áîëüíûå ñ îñòðûì ñîñòîÿ-
íèåì ïîñòóïàþò ñðàçó â áëîê èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè - íåéðîðåàíèìà-
öèè, ãäå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâî-
äèòñÿ êîððåêöèÿ æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé, îïðåäåëÿþòñÿ ñòå-
ïåíü èíñóëüòà è åãî âèä, ïðîâî-
äèòñÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
ñ òåì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîâòîðå-
íèå îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ïà-
öèåíòà ïîäëåæàò êîððåêöèè. Òîëü-
êî êîãäà ÷åëîâåê âîññòàíîâëåí è
ñïîñîáåí æèòü áåç ïîääåðæêè àï-
ïàðàòàìè, åãî ïåðåâîäÿò íà ðåàáè-
ëèòàöèîííîå ëå÷åíèå.

Íà ýòàïå íåéðîðåàíèìàöèè ïðî-
âîäèòñÿ òàêæå ñèñòåìíûé òðîì-
áîëèçèñ (ÒËÒ). Ââåäåíèå òðîìáî-
ëèòèêà ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëü-
òå ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ïðè÷èíó -
òðîìá â ñîñóäå, à çíà÷èò, ïðàêòè-
÷åñêè âûëå÷èòü èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò. Ïîñëå ýòîãî âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ êðîâîòîê â ïîâðåæäåííîé
èøåìèåé çîíå ìîçãà. Ìåòîä äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíûé, íî èìååò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïîêà-
çàíèé. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî 3-5
ïðîöåíòàì ïîñòóïàþùèõ ñ èíñóëü-
òîì ìîæåò áûòü ïðîâåäåí ýòîò ìå-
òîä òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, èç-çà
æåñòêèõ âðåìåííûõ ðàìîê åãî ïðè-
ìåíåíèÿ: âðåìÿ îò îñòðîãî ñîáû-
òèÿ äî íà÷àëà òåðàïèè íå äîëæíî
ïðåâûøàòü 4,5 ÷àñîâ. Ýòî ñàìîå
ïåðâîå îãðàíè÷åíèå. Åñòü åùå ïî-
ðÿäêà òðèäöàòè ïðîòèâîïîêàçàíèé,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ âðà÷îì
â ýòîò ïåðèîä. Åñëè ìåòîäèêà ìî-
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îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿåì ïðè÷è-
íû ÎÍÌÊ ó ïàöèåíòà. Íà ñàìîì
äåëå èõ ìíîæåñòâî. Èç âñåõ âè-
äîâ èíñóëüòà âûäåëÿþò äâå îñ-
íîâíûå ãðóïïû: èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò (íåäîñòàòîê êèñëîðîäà,
êðîâè â îòäåëàõ ìîçãà âñëåäñòâèå
ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì) è ãåìîððàãè÷åñêèé (êðî-
âîèçëèÿíèå â ìîçã ÷åðåç ïîâðåæ-
äåííûé ñîñóä). Ìû äîëæíû îïðå-
äåëèòü, êàêîé èç èíñóëüòîâ ïðî-
èçîøåë. Äëÿ ýòîãî ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòà â îòäåëåíèå ýêñòðåí-
íî ïðîâîäÿòñÿ òîìîãðàôèÿ, óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ,
ÝÊÃ, áåðóòñÿ àíàëèçû êðîâè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà âû-
äåëÿåò ñëåäóþùèå ïîäòèïû: àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèé (ñâÿçàííûé ñ
àòåðîòðîìáîçîì), êàðäèîýìáîëè-
÷åñêèé (òðîìá èç ñåðäöà ïîïàäàåò
â ñîñóäû ìîçãà), ëàêóíàðíûé (ïðè
ïîðàæåíèè ìåëêèõ àðòåðèé âñëåä-
ñòâèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è
ñàõàðíîãî äèàáåòà). Êðîìå ýòîãî,
ìîãóò áûòü èíñóëüòû ðåäêîé ýòèî-
ëîãèè ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêå, òðàâìå ñîñóäîâ, èíôåêöè-
ÿõ, ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Èòàê, ìû äîëæíû îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ òèïîì èíñóëüòà è
â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ðàç-
ðàáîòàòü ìåòîäû âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïðè âûïèñêå èç îòäåëåíèÿ êàæ-
äûé ïàöèåíò ïîëó÷àåò ðåêîìåíäà-
öèè, êàñàþùèåñÿ ïðè¸ìà ôàðìïðå-
ïàðàòîâ, îáðàçà æèçíè, ðåæèìà
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàçíà÷à-
þòñÿ àñïèðèí, àíòèêîàãóëÿíòû,
ñòàòèíû, ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïà-
ðàòû è ò.ä.

Èíñóëüò - çàáîëåâàíèå, ÿâëÿ-
þùååñÿ ñëåäñòâèåì äðóãèõ ïàòî-
ëîãèé îðãàíèçìà. Âàæíî, ÷òîáû
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû êàñàëèñü
è ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ
îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äàëüíåé-
øàÿ ïðèâåðæåííîñòü çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, îáÿçàòåëüíû ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ âåñà, ñîáëþäåíèå ïðèí-
öèïîâ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

- Ìîæíî ãîâîðèòü î ïðî-
ãíîçå ïîñëåäóþùåé æèçíè
÷åëîâåêà?

- Îäíîçíà÷íî íåëüçÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñðîêîâ è

Ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð

Ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ñóëüò ÷àùå âñåãî âîçíèêà-
åò ïîñëå ïîâûøåííûõ ôè-
çè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê. Åñëè âû ïî÷óâ-
ñòâîâàëè èíòåíñèâíóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü (âïåðâûå â æèçíè
òàêîé èíòåíñèâíîñòè), ïî-
ÿâèëèñü òîøíîòà è ðâîòà,
âîçíèêëà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
ïîÿâèëèñü íàðóøåíèÿ äâè-
æåíèé, ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ðå÷è - ñòîèò íåçàìåäëèòåëü-
íî âûçûâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü». Ïîìíèòå: ñèìïòîìû èíñóëüòà ðàçâèâàþòñÿ ñòðåìèòåëüíî!

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò âûçûâàåòñÿ ðàçðûâîì ñîñóäîâ, ïðîèñõî-
äèò êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, ïîä îáîëî÷êè è â æåëóäî÷êè ìîçãà. Äâà
îñíîâíûõ ôàêòîðà, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçðûâó ñòåíîê ñîñóäîâ è àðòåðèé, -
îñëàáëåííàÿ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñòåíêà ñîñóäà è ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîýòîìó êðîâîèçëèÿíèå, êàê ïðàâèëî,
ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, è â ñîñòîÿ-
íèè ñòðåññà, âîçáóæäåíèÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà
ìîãóò ñëóæèòü àíåâðèçìû. Ïðè íèõ äîñòàòî÷íî íåáîëüøîãî ïðåâûøåíèÿ
äàâëåíèÿ, ÷òîáû ñòåíêè ñîñóäîâ íå âûäåðæàëè.

Èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò ÷àùå â îáèõîäå
íàçûâàþò èíôàðêòîì
ìîçãà. Â îòëè÷èå îò ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò ïðî-
èñõîäèò ïðè çàêóïîð-
êå ñîñóäîâ: ýìáîëèè
èëè òðîìáîçå ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè-
÷èíîé çàêóïîðèâàíèÿ
ïèòàþùèõ êàíàëîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðîìá. Íàèáîëåå

÷àñòî èíñóëüò ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, íî ñëó÷àåòñÿ è ïðè ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ïðè ýòîì ñòåíêè
ñîñóäà íå ïîâðåæäàþòñÿ, íî ïîòîê êðîâè ïðåðûâàåòñÿ ñïàçìîì èëè «ïðîá-
êîé», îáðàçîâàííîé òðîìáîì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðîìáû ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ñáîÿì êðîâîîáðàùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì îðãàíå ÷åëîâåêà è
âûçûâàòü èíôàðêò ñåðäöà, ïî÷êè, ìîçãà è ò.ä. Â êà÷åñòâå «ïðîáêè» ìî-
æåò òàêæå âûñòóïàòü êóñî÷åê æèðîâîé òêàíè, îáðàçîâàâøèéñÿ è ïîïàâ-
øèé â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ïðè ïåðåëîìàõ è äðóãèõ ñåðüåçíûõ òðàâìàõ.
Íå ìåíåå îïàñíî ïîïàäàíèå â êðîâü ïóçûðüêîâ ãàçà (ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ) âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ë¸ãêèõ ëèáî íåïðîôåññèîíàëüíî ñäåëàí-
íîãî óêîëà. Ïðè ýòîì ìåñòî ïîïàäàíèÿ òàêîé «ïðîáêè» ïðàêòè÷åñêè íå
èìååò çíà÷åíèÿ: îíà ëåãêî äîáåð¸òñÿ äî ñåðäöà èëè ãîëîâíîãî ìîçãà èç
ñàìûõ îòäàë¸ííûõ óãîëêîâ òåëà.

Ê ïîðàæåíèþ àðòåðèé ìîçãà è ïîñëåäóþùåìó èøåìè÷åñêîìó èí-
ñóëüòó ìîãóò ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ: íåðâíûå ðàññòðîéñòâà è
ïåðåóòîìëåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êó-
ðåíèå, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå èçáûòî÷íûé âåñ è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà - ýòî
ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç ïðåäâåñòíèêîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
ÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Åñëè âû ÷óâ-
ñòâóåòå îäíîñòîðîííþþ ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòè, îíåìåíèå èõ, íàðóøåíèå
ðå÷è, êîòîðîå áûñòðî ðåãðåññèðóåò, - ñòîèò íåçàìåäëèòåëüíî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè èíñóëüò ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ïîëíîöåííîé ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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îãðàíè÷åíèé æèçíè ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíñóëüòà íå ñó-

ùåñòâóåò. Â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ
âðà÷ ìîæåò ñäåëàòü ïðîãíîç, íî,
êàê ïðàâèëî, ýòî íåâîçìîæíî.
Æèçíü ÷åëîâåêà, ïåðåíåñøåãî
èíñóëüò, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
íåãî ñàìîãî, îò òîãî, íàñêîëüêî
îí áóäåò âûïîëíÿòü ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷åé, îò åãî îáðàçà æèç-
íè. Ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
îñòà¸òñÿ íåâîçìîæíûì ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå, ìíîãîå çàâèñèò îò
ðîäñòâåííèêîâ, îò îñóùåñòâëÿå-
ìîãî èìè óõîäà, îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ, ïðè¸ìà ëåêàðñòâ ïàöèåíòîì.

- Èíñóëüòû - ýòî áîëåçíü
ñòàðøåãî âîçðàñòà?

- Äåéñòâèòåëüíî, èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò ïðèâÿçàí ê âîçðàñòó. ×åì
ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì âûøå ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî îñòðîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò âñòðå÷àåòñÿ è â
äåòñêîì âîçðàñòå: êîëè÷åñòâî èí-
ñóëüòîâ â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
õîòü è íèæå, íî îíè èìåþò áîëü-
øîå ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå
çíà÷åíèå.

Ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì
ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî ñëîæíåå - ýòî
çàáîëåâàíèå ìîëîäîãî, èíîãäà
ñðåäíåãî âîçðàñòà. Äåëî â òîì, ÷òî
îíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè äåôåê-
òàìè ñîñóäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ.

- Êòî îíè, ïàöèåíòû âà-
øåãî îòäåëåíèÿ - æèòåëè
Áàðíàóëà, êðàÿ?

- Ïîëîâèíà íàøèõ ïàöèåíòîâ -
áàðíàóëüöû, êîòîðûå äîñòàâëÿþò-
ñÿ «ñêîðîé ïîìîùüþ». Æèòåëè
êðàÿ ïîñòóïàþò òàêæå ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ìåäèöèíû êàòàñòðîô, òðàíñ-
ïîðòà ÖÐÁ. Åñòü ïðèêàç çàêðåï-
ëåíèÿ ðàéîíîâ êðàÿ çà ïåðâè÷íû-
ìè ñîñóäèñòûìè îòäåëåíèÿìè áîëü-
íèö Áèéñêà, Ðóáöîâñêà, Ñëàâãî-
ðîäà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â íà-
øåì îòäåëåíèè åñòü ñâîáîäíûå
ìåñòà, áåðåì áîëüíûõ èç âñåõ ðàé-
îíîâ áåç îãðàíè÷åíèé.

- Êàêèå åñòü îáùèå ïðà-
âèëà: ÷òî äåëàòü ïðè èí-
ñóëüòå, êàê åãî ðàñïîçíàòü
÷åëîâåêó, äàë¸êîìó îò ìåäè-
öèíû, íî îêàçàâøåìóñÿ ðÿ-
äîì ñ áîëüíûì?

- Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ èíñóëüòà
ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé òåñò-

ôàñò. Îí ýôôåêòèâåí è äîñòó-
ïåí. Ïðè èíñóëüòå ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû ñ îä-
íîé ñòîðîíû òåëà. Íàäî ïîïðîñèòü
÷åëîâåêà ïîäíÿòü äâå ðóêè - îäíà
áóäåò ïàäàòü. Ïîïðîñèòü çàêðûòü
ãëàçà è óëûáíóòüñÿ - óëûáêà áó-
äåò àñèììåòðè÷íîé. Ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå ðå÷è ëèáî ÷åëîâåê ìî-
æåò ïîòåðÿòü ðå÷ü ïîëíîñòüþ. Ýòè
ñèìïòîìû õàðàêòåðíû â áîëüøåé
÷àñòè ñëó÷àåâ - â 80-90 ïðîöåí-
òàõ. Ìîãóò áûòü òàêæå îñòðîå êî-
ñîãëàçèå, íàðóøåíèå çðåíèÿ
âïëîòü äî ñëåïîòû, ñèëüíàÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü, äâèãàòåëüíûå è ÷óâ-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿ. Íóæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ëþ-
áûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû,
íóæíî ìàêñèìàëüíî áûñòðî âûç-
âàòü âðà÷à, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü
âðåìÿ.

- È âñ¸ æå - íóæíî ëè äàòü
â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå èí-
ñóëüòà òàáëåòêó, íàïðè-
ìåð, àñïèðèí?

- Åñëè ó ÷åëîâåêà ñëó÷èëñÿ èí-
ñóëüò, òî îïðåäåëèòüñÿ ñ åãî õà-
ðàêòåðîì áåç ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÷àùå âñåãî
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ïðîâåäåíè-
åì ñàìîñòîÿòåëüíîé òåðàïèè ìîæ-
íî ñåðü¸çíî íàâðåäèòü. Ðåöåïò
îäèí - ìàêñèìàëüíî áûñòðî ïàöè-
åíòà äîñòàâèòü â ñòàöèîíàð.

Ïåðå÷èñëþ ìåðîïðèÿòèÿ, êî-
òîðûå íóæíî ïðîâåñòè äî ïðè-
áûòèÿ âðà÷à:

 îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî
âîçäóõà;

 ðàññòåãíóòü âîðîòíèê ðóáàø-
êè - ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó íîðìàëü-
íî äûøàòü;

 óëîæèòü íà òâåðäóþ ïîâåðõ-
íîñòü;

 ïîäíÿòü ïîäãîëîâíèê;
 âûòàùèòü çóáíûå ïðîòåçû è

óáðàòü ðâîòíûå ìàññû, åñëè îíè
åñòü;

 èçìåðèòü äàâëåíèå, óáåäèòü-
ñÿ â òîì, ÷òî íåò ãèïåðòîíè÷åñêî-
ãî êðèçà.

- Ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü
ñîâåòû ïî ïðîâåäåíèþ òî-
÷å÷íîãî ìàññàæà ïðè èíñóëü-
òå. Êàê ìîæíî ýòî ïðîêîì-
ìåíòèðîâàòü?

- Ñóùåñòâóåò ìåäèöèíà îôèöè-
àëüíàÿ, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëü-
íîé ïðàêòèêå, íà äàííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. ß ÿâëÿþñü

Øêîëà ÎÍÌÊ
ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ äàííîé ìåäèöèíû,
äàííîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïî-
ìîùè ïîñëå èíñóëüòà, èñïîëüçó-
þòñÿ òå ïðåïàðàòû è ìåòîäèêè, î
êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë. Ñóùåñòâóåò
ìåäèöèíà êèòàéñêàÿ, âîñòî÷íàÿ è
ïðî÷åå. Â ðàìêàõ ýòèõ âîçäåé-
ñòâèé, âîçìîæíî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
òî÷å÷íûé ìàññàæ äàåò ðåçóëüòàò.
Íî ÿ áû íå ñîâåòîâàë óõîäèòü îò
òåõ ìåòîäèê, êîòîðûå ðåêîìåíäó-
åì ìû, âðà÷è. Òå ëþäè, êîòîðûå
îðèåíòèðóþòñÿ òîëüêî íà ïðåäëî-
æåíèÿ íåîôèöèàëüíîé ìåäèöèíû,
êàê ïðàâèëî, ïîòîì ïîïàäàþò ê
íàì ïîâòîðíî â áîëåå òÿæ¸ëîì ñî-
ñòîÿíèè.

- Âîïðîñ î ðåàáèëèòàöèè.
Åñëè â ñòðåìëåíèè áûñòðåå
âîññòàíîâèòüñÿ áîëüíîé çà-
äà¸ò óñèëåííûé ðåæèì ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òî ýòî
ìîæåò åìó ïðèíåñòè ïîëüçó?

- Äî 60-70 ïðîöåíòîâ ïàöèåí-
òîâ óõîäÿò èç íàøåãî îòäåëåíèÿ
óæå ñ âîññòàíîâëåííûì ñàìîîá-
ñëóæèâàíèåì. ×àñòü ïðîäîëæàåò
ðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðèÿõ, äðó-
ãèå - àìáóëàòîðíî èëè â ñòàöèî-
íàðàõ áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ìîçã ÷åëîâåêà ïëàñòè÷åí, âñåãäà
åñòü âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ â
íåì íîâûõ ñâÿçåé, à çíà÷èò, óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íî íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü òå ìåòîäèêè, êîòî-
ðûå äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû.
Óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íå âñåãäà
ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòà-
òó. Íàïðèìåð, äëèòåëüíûé ìàññàæ
ìîæåò ïðèâåñòè ïàðàëèçîâàííóþ
êîíå÷íîñòü â ñîñòîÿíèå ñïàñòèêè:
ìûøöû ìîãóò íàïðÿ÷üñÿ è ïîñëå
ýòîãî èõ âîññòàíîâëåíèå áóäåò
óæå íåâîçìîæíûì.

- Ìîæíî ïîäòâåðäèòü
öèôðàìè ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû âàøåãî êîëëåêòèâà?

- Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèòåëü-
íî åñòü. Ñ îòêðûòèåì Ðåãèîíàëü-
íîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà ïî÷òè íà
20% ñíèçèëàñü ëåòàëüíîñòü ïîñëå
èíñóëüòîâ, äî 70% óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ëèö, âûïèñûâàåìûõ ñ
âîññòàíîâëåííûì ñàìîîáñëóæèâà-
íèåì. Ýòî ëèøíèé ðàç äîêàçûâà-
åò, ÷òî ðàáîòà îòäåëåíèé ÎÍÌÊ
äåéñòâèòåëüíî äëÿ íàñåëåíèÿ èìå-
åò áîëüøîå ñîöèàëüíîå è ìåäèöèí-
ñêîå çíà÷åíèå.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Îôèöèàëüíî

Â âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü âõîäÿò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, - îïåðàöèè íà îòêðûòîì ñåðä-
öå, òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà, ïå÷åíè,
ïî÷åê, íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ëåéêîçàõ, äðóãèå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà âûñîêîé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè.

Îêàçàíèå äåòÿì ÂÌÏ ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Âèäû ÂÌÏ ïðåäñòàâëåíû â Ïîñòà-
íîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹1273
«Î ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæ-
äàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2015
ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2016 è
2017 ãîäîâ» (ðàçäåë I «Ïåðå÷åíü âè-
äîâ ÂÌÏ, âêëþ÷¸ííûõ â áàçîâóþ
ïðîãðàììó ÎÌÑ» è ðàçäåë II «Ïå-
ðå÷åíü âèäîâ, íå âêëþ÷¸ííûõ â áàçî-
âóþ ïðîãðàììó ÎÌÑ»). Òàêèì îáðà-
çîì, åæåãîäíî äëÿ ëå÷åíèÿ çà ïðåäå-
ëû Àëòàéñêîãî êðàÿ â ëó÷øèå ôåäå-
ðàëüíûå öåíòðû ñîãëàñíî óñòàíîâëåí-
íîìó ïîðÿäêó îòïðàâëÿþòñÿ è âçðîñ-
ëûå, è äåòè.

Íåîáõîäèìûé ïàêåò äîêóìåíòîâ
äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ òàêæå ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ ïðèêàçàìè. Ïåðâûé øàã - ýòî
îáðàùåíèå ïàöèåíòà â ïîëèêëèíèêó
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ëèáî îáñëåäî-
âàíèå â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå (â òîì ÷èñëå è äåòñêîé), åñëè
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ òàì. Äàëåå ïàêåò
äîêóìåíòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ãëàâíûì
ñïåöèàëèñòîì êðàÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ. Ïîä÷åðêíó, ÷òî âñÿ ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâíî.

Ñëåäóþùèé øàã - çàãðóçêà äîêó-
ìåíòîâ íà ïîðòàë ìîíèòîðèíãà Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ðàáî-
òà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå òàêæå ïîçâî-
ëÿåò óñêîðèòü ïðîöåññ îôîðìëåíèÿ äî-
êóìåíòîâ. Äàëåå äîêóìåíòû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ óæå ìèíèñòåðñêîé êîìèññèåé â
çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ çàáîëåâàíèÿ.
Â èòîãå âñåãäà äà¸òñÿ îôèöèàëüíûé
îòâåò. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåøåíèè
îïðåäåëÿåòñÿ äàòà ãîñïèòàëèçàöèè,
ôîðìèðóåòñÿ êâîòà. Âîçìîæíû èíûå
âàðèàíòû îòâåòà: áîëüíîìó òðåáóåòñÿ
äîîáñëåäîâàíèå èëè îòêàçûâàåòñÿ â äàí-
íîì âèäå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ óêàçà-
íèåì ïðè÷èíû òàêîãî ðåøåíèÿ. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïàöèåíò îá ýòîì èçâåùàåò-
ñÿ îôèöèàëüíî.

Ïîìèìî ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïî ýòîé ïðîãðàììå óñïåøíî ðà-
áîòàåò Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòî-
ëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ, ðàñïîëîæåííûé â Áàðíàóëå. Ïðè-
÷åì, æèòåëè êðàÿ (â òîì ÷èñëå è äåòè)
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî ëå÷å-
íèÿ â ýòîì Öåíòðå.

Îïðåäåëåí ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëå-
íèÿ êâîò ïðè ñîôèíàíñèðîâàíèè èç
êðàåâîãî áþäæåòà. Òàê ðàáîòàåò Àë-
òàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà. Òàêæå ÂÌÏ îêàçûâàåòñÿ è
â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ.

Åñëè ðîäèòåëè íàìåðåíû ïðîëå÷èòü
ðåá¸íêà çà ãðàíèöåé, - è â ýòîì ñëó-
÷àå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ðåãëàìåíòè-
ðîâàí ïîðÿäîê ðåøåíèÿ âîïðîñà. Ñî-
ãëàñíî ïðèêàçàì, ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
òîëüêî íà óðîâíå ôåäåðàëüíûõ êëèíèê
è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êî-
òîðîì òàêæå ñîçäàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ

Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÓØÀÍÎÂÀ,

çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïî
ìàòåðèíñòâó è äåòñòâó

Åñëè íóæíà âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü…

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (ÂÌÏ) - ýòî
ïîìîùü, âûïîëíÿåìàÿ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè âûñøåé

êâàëèôèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîæíûõ è óíèêàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííûõ

äîñòèæåíèÿõ íàóêè è òåõíèêè.

Íåîáõîäèìûé
ïàêåò äîêóìåíòîâ

äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ
òàêæå ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ïðèêàçàìè.
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êîìèññèÿ. Åñëè, íàïðèìåð, ôåäå-
ðàëüíàÿ êëèíèêà ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëå÷åíèå âîç-
ìîæíî òîëüêî çà ðóáåæîì, ñëåäóåò
îáðàùåíèå â Ìèíçäðàâ, è, ìèíóÿ
ñóáúåêò, ïîëó÷àåòñÿ êâîòà.

Êâîòà ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå
ïðîåçä ðåá¸íêà ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è
íàõîæäåíèå â êëèíèêå. Ñîïðîâîæ-
äàþùåå ëèöî ïîëó÷àåò ïðàâî íà
áåñïëàòíûé ïðîåçä è ïðîæèâàíèå
ñ ðåá¸íêîì â çàâèñèìîñòè îò åãî
ñîñòîÿíèÿ è âîçðàñòà. Åñëè ðåá¸-
íîê òðåáóåò ïîñòîÿííîãî óõîäà, òîã-
äà è ìàìà åäåò áåñïëàòíî. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ìàìà ìîæåò òàêæå
ñîïðîâîæäàòü ðåá¸íêà, íî óæå íà
ïëàòíîé îñíîâå - òàêèå óñëóãè êëè-
íèêàìè òîæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ.

Ñëîæíîñòü âîçíèêàåò â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íåêîòîðûå êëèíèêè âû-
çûâàþò íà ïðåäâàðèòåëüíóþ î÷íóþ
êîíñóëüòàöèþ, îïëàòà êîòîðîé â
êâîòó íå âõîäèò. Åñëè ðåá¸íîê èìå-
åò èíâàëèäíîñòü è íå îôîðìëåí îò-
êàç îò ñîöèàëüíîãî ïàêåòà, äîðîãà
òîæå îïëà÷èâàåòñÿ åìó è ìàìå.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ê
ñîæàëåíèþ, ó íàñ íåò öåíòðîâ ðå-
àáèëèòàöèè, ðàáîòàþùèõ ïî êâî-
òå. Ôåäåðàëüíûå êëèíèêè èìåþò
ïðàâî îòïðàâëÿòü çàÿâêó íà ïðîâå-
äåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ôåäåðàëüíûå ñàíàòîðèè.
Ôåäåðàëüíûì êëèíèêàì äàíî ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïðàâî ïåðåä ñóáúåê-

òàìè - èõ çàÿâêè íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå ðàññìàòðèâàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü. Åñòü äåòñêèå ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû â Òðîèöêå
(Ïîäìîñêîâüå), Íîâîêóçíåöêå.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ
ñðî÷íîé ÂÌÏ ïðîöåññ îôîðìëåíèÿ
äîêóìåíòîâ íà âñåõ óðîâíÿõ ïðîâî-
äèòñÿ â ïðåäåëüíî ñæàòûå ñðîêè íå-
ïîñðåäñòâåííî ÷åðåç Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ïîëó÷åíèè
òÿæåëûõ òðàâì, ñêîðîòå÷íîì ðàçâè-
òèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè ðîæäåíèè
áîëüíîãî ðåá¸íêà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ìàìà íå îáñëåäîâàëàñü âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Òðàíñïîðòèðîâêà òà-
êèõ áîëüíûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàíè-
òàðíîé àâèàöèåé.

Æèçíåííûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü
ñàìûå ðàçíûå. Íàïðèìåð, ó ñåìüè íåò
ñðåäñòâ íà ïðîåçä ê ìåñòó ëå÷åíèÿ,
íà ïðîæèâàíèå. È òîãäà íà ïîìîùü
ïðèõîäÿò äåòñêèå ôîíäû. Ìû ïëîò-
íî ðàáîòàåì ñ Ðîññèéñêèì äåòñêèì
ôîíäîì, ôîíäîì «Ïîääåðæèì ðåá¸í-
êà!», ñîçäàííûì â Àëòàéñêîì êðàå
ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Êàðëèíà.

Ñ óäîâëåòâîðåíèåì ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì âûäåëÿ-
åòñÿ áîëüøå êâîò íà îêàçàíèå
ÂÌÏ. Òàê, ìû íà÷èíàëè ðàáîòàòü
ñî ñòà êâîò â ãîä, ïðè÷¸ì, äîêóìåí-
òû îòïðàâëÿëè ïî÷òîé. Â 2014 ãîäó
ïîëó÷åíû 1426 êâîò, ïî êîòîðûì äåòè
ïðîëå÷åíû ïîëíîñòüþ.

Â 2014 ãîäó ÂÌÏ îêàçàíà 8947
æèòåëÿì êðàÿ (äåòÿì è âçðîñëûì),
â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò àññèãíîâàíèé
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â ôåäåðàëü-
íûõ (5564) è êðàåâûõ (3383) ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ïîìèìî
ýòîãî çà ñ÷¸ò ýêîíîìèè, ñëîæèâøåé-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîíêóðñíûõ
ïðîöåäóð, â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ êðàÿ ïðîâåäåíî ñâåðõïëà-
íîâî 190 îïåðàöèé, ÷òî ïîâûñèëî
äîñòóïíîñòü îêàçàíèÿ òàêîé ïîìî-
ùè äëÿ æèòåëåé êðàÿ äî 9137. Çà
ñ÷¸ò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðîâåäåíî ëå÷å-
íèå 3930 âçðîñëûì è äåòÿì. Òàêèì
îáðàçîì, â 2014 ãîäó ÂÌÏ ïîëó-
÷èëè 13067 ÷åëîâåê.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè
îêàçàíèÿ ñðî÷íîé
ÂÌÏ ïðîöåññ
îôîðìëåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ íà âñåõ
óðîâíÿõ ïðîâîäèòñÿ
â ïðåäåëüíî ñæàòûå
ñðîêè íåïîñðåä-
ñòâåííî ÷åðåç Ãëàâ-
íîå Óïðàâëåíèå
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.
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C äåêàáðÿ 2012 ãîäà â êðàå îòêðûò
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâ-
ìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ» (Áàðíàóë), íà áàçå êîòîðî-
ãî, çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà, â 2013 ãîäó îêàçàíà ÂÌÏ 3250
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ (2624 ÷åëîâå-
êà) ñîñòàâèëè æèòåëè êðàÿ. Â 2014 ãîäó
â ýòîì Öåíòðå ïîëó÷èëè ïîìîùü 4754
ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ 3164 (66,6%) -
æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Êðîìå òîãî,
â 2014 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ îêà-
çàíà âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü 590 ïàöèåíòàì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âñ¸ ýòî ïîâûñèëî îáåñïå÷åííîñòü
íàñåëåíèÿ ÂÌÏ äî 413,4 íà 100 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷òî ïðåâûñèëî íà 26,8%
çàïëàíèðîâàííûé ïðîãðàììîé ìîäåðíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2014 ãîä
ïîêàçàòåëü.

Áëàãîäàðÿ óâåëè÷èâøåìóñÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèþ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà â 2013-2014 ãîäàõ ñòàëî âîç-
ìîæíûì âíåäðåíèå íîâûõ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Òàê, â
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» âïåðâûå â êðàå
çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ áþäæåòà 15 äåòÿì,
ñòðàäàþùèì òÿæåëûìè ôîðìàìè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, óñòàíîâëåíû ñîâðå-
ìåííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå óñòðîé-
ñòâà - èíñóëèíîâûå ïîìïû, òàêæå îêà-
çàíà ïîìîùü 16 äåòÿì, ñòðàäàþùèì òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè ðåâìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, òðåáóþùèõ âûñîêîçàòðàò-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Çà 6 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà ÂÌÏ ïî-
ëó÷èëî âñåãî 5697 ïàöèåíòîâ, èç íèõ:
2573 - â êëèíèêàõ ôåäåðàëüíîãî ïîä-
÷èíåíèÿ, 1249 èç íèõ - íà áàçå ÔÃÁÓ
«Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»
(Áàðíàóë); 502 - â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ; 2622 - çà
ñ÷åò îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ.

Ïîñëå ïðè¸ìà äîêóìåíòîâ äàííûå
ïàöèåíòà âíîñÿòñÿ â ëèñò îæèäàíèÿ,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷¸òîì ýê-
ñòðåííîñòè òðåáóåìîé ïîìîùè. Íà 30
èþíÿ 2015 ãîäà â ëèñòå îæèäàíèÿ ñòî-
ÿò 149 äåòåé. Âñåãî ñ íà÷àëà ãîäà áûëà
îêàçàíà ÂÌÏ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ êàê
â ôåäåðàëüíûõ êëèíèêàõ çà ïðåäåëàìè
ðåãèîíà, òàê è â êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ 586 ðåáÿòèøêàì.

Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ ê ïðåäñòàâëåíèþ
çàÿâèòåëåì äëÿ íàïðàâëåíèÿ åãî â ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ:

1) íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ;
2) âûïèñêà èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòà çà ïîäïèñüþ

ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî ìåñòó ëå÷åíèÿ èëè íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòà, ñîäåðæàùàÿ: äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ),
ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèè, ðåêîìåíäàöèè î íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ÂÌÏ, à òàêæå
ñâåäåíèÿ, ñîäåðæàùèå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ
è äðóãèõ âèäîâ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèå óñòàíîâëåííûé äè-
àãíîç;

3) ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ãðàæäàíèíà (ïà-
öèåíòà);

4) êîïèè ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:
 ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
 ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè ïàöèåíòà (äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 14

ëåò);
 ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïàöèåíòà (ïðè

íàëè÷èè);
 ñâèäåòåëüñòâî îáÿçàòåëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ ïàöèåí-

òà (ïðè íàëè÷èè).
Â ñëó÷àå îáðàùåíèÿ îò èìåíè ïàöèåíòà åãî çàêîííîãî ïðåäñòà-

âèòåëÿ (äîâåðåííîãî ëèöà) íåîáõîäèìî:
1) äîïîëíèòåëüíî â ñîãëàñèè íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàí-

íûõ óêàçàòü ñâåäåíèÿ î çàêîííîì ïðåäñòàâèòåëå (äîâåðåííîì ëèöå),
2) äîïîëíèòåëüíî ïðèëîæèòü:
 êîïèþ ïàñïîðòà çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà (äîâåðåííî-

ãî ëèöà ïàöèåíòà);
 êîïèþ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ïîëíîìî÷èÿ çàêîííîãî ïðåä-

ñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà, èëè çàâåðåííóþ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ ïîðÿäêå äîâåðåííîñòü íà èìÿ äîâåðåííîãî ëèöà ïàöèåíòà.

Ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) ïàêåò äîêóìåí-
òîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè äëÿ îêà-
çàíèÿ ÂÌÏ ìîæåò òàêæå áûòü íàïðàâëåí â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå:

 ãîñóäàðñòâåííûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè;
 ôåäåðàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Âðåìÿ ïðè¸ìà äîêóìåíòîâ: ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ÷åòâåðã - ñ 14.00
äî 18.00, ïî ïÿòíèöàì - ñ 14.00 äî 17.00.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: (3852) 62-81-11, (3852) 62-78-43 (ïî äåò-
ñòâó), (3852) 62-42-95 (ïî ïðîôèëþ «òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ»,
«íåéðîõèðóðãèÿ»).
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Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
ñïåöèàëèñò-íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

ÇÀÍßÒÈÅ 3, ÷àñòü 2

Íåêîòîðûå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÖÏ
Â ïåðâîé ÷àñòè ýòîé ñòàòüè ìû

óïîìÿíóëè, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèåé ÄÖÏ âûäåëÿþò: ñïàñòè÷åñ-
êèå (ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ñïàñòè-
÷åñêàÿ êâàäðèïëåãèÿ, ñïàñòè÷åñêàÿ
ãåìèïëåãèÿ), äèñêèíåòè÷åñêèå (äèñ-
òîíèÿ, àòåòîç), àòàêñè÷åñêóþ è ñìå-
øàííûå ôîðìû.

Ðàññìîòðèì êàæäóþ ôîðìó
ïîäðîáíåå.

Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ - íàèáîëåå
÷àñòàÿ ôîðìà: ñîñòàâëÿåò äî 80% îò
âñåõ ñïàñòè÷åñêèõ ôîðì ÄÖÏ. Äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå
â íîãàõ âûðàæåíû ñèëüíåå, ÷åì â ðó-
êàõ (èíîãäà íàðóøåíèÿ â ðóêàõ ïðàê-
òè÷åñêè íåçàìåòíû). Âðåìåíàìè ó äå-
òåé ñ äàííîé ôîðìîé èíòåëëåêò ïðàê-
òè÷åñêè èëè íå ñòðàäàåò âîîáùå.

Ñïàñòè÷åñêàÿ êâàäðèïëåãèÿ (â
ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè: äâîéíàÿ ãå-
ìèïëåãèÿ) - áîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà.
Ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå ðóê è íîã â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè èëè æå â ðóêàõ

ñèëüíåå. Ïðè äàííîé ôîðìå ÷àùå è
ñèëüíåå ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ ìåí-
òàëüíûõ ôóíêöèé, ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ ñóäîðîãàìè, íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, ñëóõà è äðóãèå.

Ïðè ñïàñòè÷åñêîé ãåìèïëåãèè äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò
òîëüêî íà îäíîé ñòîðîíå òåëà, íàïðè-
ìåð, ïðè ïðàâîñòîðîííåé ãåìèïëåãèè -
â ïðàâîé ðóêå è ïðàâîé íîãå. Çà÷àñ-
òóþ ñïàñòè÷íîñòü áîëåå âûðàæåíà â
ðóêå, ÷åì â íîãå. Êàê ïðàâèëî, íàðó-
øåíèÿ ìåíòàëüíûõ ôóíêöèé - ìèíèìàëü-
íûå èëè îòñóòñòâóþò.

Ïðè äèñòîíèè ó ðåáåíêà ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþò ñïàçìû ìûøö, êî-
òîðûå ïðîäîëæàþòñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä
èëè ìèíóò. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âû-
ñîêèé ìûøå÷íûé òîíóñ ïðè ìåäëåííûõ
äâèæåíèÿõ.

Ïðè àòåòîçå â êîíå÷íîñòÿõ è òó-
ëîâèùå âîçíèêàþò ÷åðâåîáðàçíûå
äâèæåíèÿ. Ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ âû-
ðàæåí íå â òàêîé ñòåïåíè, êàê ïðè äè-
ñòîíèè.
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Àòàêñèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðåä-
êîé ôîðìîé: ñîñòàâëÿåò îêîëî 4-5%
îò âñåõ ôîðì ÄÖÏ. Ó äåòåé íàðóøåíà
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ìûøå÷íûé
òîíóñ - íèçêèé. Ïðè ýòîé ôîðìå ÷àñ-
òû, ïðàêòè÷åñêè îáÿçàòåëüíû íàðóøå-
íèÿ ìåíòàëüíûõ ôóíêöèé.

Ñìåøàííûå ôîðìû ìîãóò ñî÷åòàòü
â ñåáå ïðèçíàêè ðàçíûõ ôîðì.

Êàê ëþáîå çàáîëåâàíèå, ÄÖÏ èìå-
åò ñòåïåíè òÿæåñòè. Â 1997 ãîäó ñïå-
öèàëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ãëîáàëüíûõ ìîòîðíûõ (äâè-
ãàòåëüíûõ) ôóíêöèé (GFMCS), îò-
ðàæàþùàÿ äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñ-
òè ïàöèåíòà. Â äàííîé êëàññèôèêàöèè
âûäåëÿþò ïÿòü óðîâíåé (ñòåïåíåé òÿ-
æåñòè).

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâåä¸ì êðè-
òåðèè äëÿ ðåá¸íêà ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà:

 GFMCS I: õîäèò áåç îãðàíè÷å-
íèé, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäíèìàòü-
ñÿ ïî ëåñòíèöå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïå-
ðèë, ìîæåò ïðûãàòü, áåãàòü äàæå ïî
íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè;

 GFMCS II: õîäèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî, íî òîëüêî ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè,
çàòðóäíåíû èëè íåâîçìîæíû ïðûæêè,
ïî ëåñòíèöå ïîäíèìàåòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïåðèë;

 GFMCS III: õîäèò ñ ïðèìåíåíè-
åì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (õîäóí-
êè, êîñòûëè, òðîñòè);

 GFMCS IV: ïåðåäâèãàåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íà èíâàëèäíîì êðåñëå
(âêëþ÷àÿ ìîòîðèçîâàííîå), èëè æå
âîçìîæíî ïåðåäâèæåíèå â õîäóíêàõ ñ
ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ;

 V óðîâåíü: ìîáèëüíîñòü òîëüêî
â ìåõàíè÷åñêîì èíâàëèäíîì êðåñëå ñ
ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ.

Òàêæå ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå
êðèòåðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû-
ìè ìîæíî îïðåäåëèòü, ê êàêîìó èç
ïÿòè óðîâíåé ïî GMFCS îòíîñèòñÿ
ïàöèåíò ñ ÄÖÏ ñ âîçðàñòà 1,5 ãîäà.
Ýòè êðèòåðèè ðàçðàáîòàíû äëÿ ðàçíûõ
âîçðàñòîâ. Ïðàâèëüíî îòíåñÿ ïàöè-
åíòà ê óðîâíþ ïî GMFCS, ìîæíî ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè
ñïðîãíîçèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûé
åãî ïîòåíöèàë, ðàçðàáîòàòü ñõåìó ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæåò ëè
ðåáåíîê ïåðåéòè íà äðóãîé óðîâåíü,

íàïðèìåð, èç òðåòüåãî âî âòîðîé èëè
íàîáîðîò? Äåëî â òîì, ÷òî óðîâåíü
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé - ýòî íå ïðî-
ñòî ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà õîäèòü â õî-
äóíêàõ èëè áåç íèõ, èëè â êîëÿñêå.
Óðîâåíü ïî GFMCS çàâèñèò îò «ãëó-
áèíû» ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êîíå÷íî, åñòü äåòè, êîòîðûå ìîãóò
íàõîäèòüñÿ íà ãðàíèöå, íàïðèìåð, III
è IV óðîâíåé. Òî åñòü òàêîé ðåáåíîê
ìîæåò ïåðèîäè÷åñêè òåðÿòü ñïîñîá-
íîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ
îïîðíûìè ñðåäñòâàìè è ïåðåñàæèâàòü-
ñÿ íà êîëÿñêó, è âíîâü âîçâðàùàòüñÿ
ê õîäóíêàì è ò.ï.

Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, íî ïðè ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå íå ñòðî-
ãî êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ìîãóò ïîðàæàòüñÿ
ðàçëè÷íûå îòäåëû, à òàêæå ñòðàäàòü
è âíóòðåííèå îðãàíû è ñèñòåìû. Ïî-
ýòîìó â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëó-
õà, ýïèëåïñèÿ, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ, êèøå÷íîé ìîòîðè-
êè, áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòðà-
äàíèå èììóííîé ñèñòåìû è ò.ä.

Âàæíîé ÷àñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå îðòî-
ïåäè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå çà-
êîíîìåðíî âîçíèêàþò â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû æèçíè ðåáåíêà, îñëîæíÿÿ
åãî ìîáèëüíîñòü, ñàìîîáñëóæèâàíèå,
óõîä çà íèì, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ -
ïðèâîäÿ ê çàáîëåâàíèÿì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ.

Î ïðè÷èíàõ ôîðìèðîâàíèÿ
âòîðè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ìû íà÷àëè ãîâîðèòü â
äàííîé ñòàòüå, íî áîëåå ïîäðîá-
íî î íèõ áóäåò èçëîæåíî â ñëå-
äóþùåì ìàòåðèàëå.

Òåìåííî-ïðåìîòîðíûé I
Ïèðàìèäíûé II
Ñòðèàðíûé III
Òàëàìî-ïàëëèäàðíûé IV
Ðóáðîñïèíàëüíûé V

Óðîâíè ðåãóëÿöèè äâèæåíèÿ    Óðîâíè ïî GFMCS

Òàá. Ñîîòâåòñòâèå óðîâíåé ðåãóëÿöèè äâèæåíèÿ
è óðîâíÿì ïî GFMCS

Â 1997 ãîäó ñïåöè-
àëüíî äëÿ ïàöèåí-

òîâ ñ ÄÖÏ áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåæ-

äóíàðîäíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ãëîáàëü-

íûõ ìîòîðíûõ
(äâèãàòåëüíûõ)

ôóíêöèé
(GFMCS), îòðàæà-
þùàÿ äâèãàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè ïàöè-

åíòà. Â äàííîé
êëàññèôèêàöèè
âûäåëÿþò ïÿòü

óðîâíåé (ñòåïåíåé
òÿæåñòè).



¹09 (153) / ñåíòÿáðü 2015 21

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹143
ñåíòÿáðü 2015 ãîäà

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðîôåññèîíàë ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå î÷åâèäíûì,
÷òî êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå
íåâîçìîæíû áåç ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è âñåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèìè
êàäðàìè. Îáðàçîâàíèå è ïðàêòèêà - ïîíÿòèÿ, òåñíî
ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì. Â ðåçóëüòàòå èñòèííîãî, à
íå ôîðìàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ýòîãî òàíäåìà ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â îáëàñòè ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà, ãäå îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ
íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ñôåðå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è íà-
ñåëåíèþ â öåëîì.

Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàñóùíûõ çà-
äà÷ â äåÿòåëüíîñòè ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ». Ðåøåíèå
äàííîãî âîïðîñà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè
êà÷åñòâà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêèõ ñëóæá. È ðåøàòü ñóùåñòâóþùèå ïðî-
áëåìû ñëåäóåò ñîâìåñòíî, îáùèìè óñèëèÿìè îáðàçî-
âàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì è ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèåé, êîíêðåòíûìè äåëàìè.

Â çäðàâîîõðàíåíèè áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ òåõíè-
÷åñêèå è íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, ìåíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
îáùåñòâà â ïîëó÷åíèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïî-
ìîùè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò èçìåíåíèé â ïî-
ëó÷åíèè íîâûõ, ñîâðåìåííûõ çíàíèé ñïåöèàëèñòàìè
ñåñòðèíñêîãî äåëà. È áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ âû-
ñòóïàþò çà ðåôîðìó ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû è âíå-
äðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé â îáó÷åíèå.

Íà ñîâåùàíèè ïî èòîãàì âèçèòà ìèíèñòðà ÌÇ
ÐÔ Âåðîíèêè Ñêâîðöîâîé ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ãó-
áåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Êàðëèíà, ïðî-
õîäèâøåãî â àâãóñòå òåêóùåãî ãîäà â ã.Áàðíàóëå, â
âûñòóïëåíèè Âåðîíèêè Èãîðåâíû ïðîçâó÷àëî: «Ñëå-
äóþùèì äåéñòâèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ áóäåò ïåðåäà÷à ôóíêöèé ïî àòòåñòàöèè è àêê-
ðåäèòàöèè ïðîôåññèîíàëüíûì îáùåñòâåííûì îðãà-
íèçàöèÿì».

Ìû - íà ïîðîãå áîëüøîé îòâåòñòâåííîé ðàáîòû ïî
ïðîâåäåíèþ àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Òðàäèöèîííî 12 ìàÿ, â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ òîðæåñòâåí-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ êîëëåêòèâà. È ýòîò ãîä íå ñòàë
èñêëþ÷åíèåì.

Öåëüþ ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè áûëî íå òîëüêî
ïîäíÿòü ïðåñòèæ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè â ãëàçàõ
îáùåñòâà è ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è îáî-
çíà÷èòü èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Òîðæåñòâåííàÿ êîíôåðåíöèÿ îòêðûëàñü ãèìíîì
«Ðóêà ìèëîñåðäèÿ» ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-

ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ», ïîñâÿ-
ùåííûì ìåäèöèíñêèì ñåñ-
òðàì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñî ñëîâàìè ïðèâåò-
ñòâèÿ, ïîçäðàâëåíèÿìè è
áëàãîäàðíîñòüþ çà òðóä,
âåðíîñòü ïðîôåññèè ê ó÷à-
ñòíèêàì êîíôåðåíöèè îáðà-
òèëèñü ãëàâíûé âðà÷ Êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè Âëàäèñëàâ Àðêàäü-
åâè÷ ÁÎÌÁÈÇÎ, ãëàâíûé
øòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî óï-

ðàâëåíèþ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Èðèíà Íèêîëàåâíà
ÄÎÍÑÊÈÕ, ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèà-
öèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ëàðèñà Àëåê-
ñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçíîãî
êîìèòåòà áîëüíèöû Èðèíà Ãðèãîðüåâíà ÊÎÌËÈÊ
è ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà áîëüíèöû Ìàðèíà
Âëàäèìèðîâíà ÀÐÅÔÜÅÂÀ.

Âûñòóïàþùèå ãîâîðèëè î âàæíîñòè, âûñîêîé çíà-
÷èìîñòè è îãðîìíîé ðîëè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà â âûõàæèâàíèè ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèè

Ëàðèñà
Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ»

Ðåàëüíîñòü
è ïåðñïåêòèâà

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà ÀÐÅÔÜÅÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»

Íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå áåç ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû! Ýòî îäíà èç ñàìûõ ãóìàííûõ
ïðîôåññèé âñåõ âðåìåí, òàê êàê æèçíü

÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüå - ãëàâíûå
öåííîñòè äëÿ êàæäîãî.
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êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î ïðîèñõîäÿùèõ
ïåðåìåíàõ â ñåñòðèíñêîì äåëå, íåîáõîäèìîñòè âíå-

äðåíèÿ â ïðàêòèêó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé è êîììóíèêàöèé, ÷åìó àêòèâíî ñîäåéñòâóåò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ».

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä â ñôåðå îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ãðàìîòàìè Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ îòìå÷åíû ñïåöèàëèñ-
òû áîëüíèöû: Ë.Ã. ÊÓÍÄÅ-
ËÅÂÀ, îïåðàöèîííàÿ ìåäñå-
ñòðà îïåðàöèîííîãî áëîêà,
Ñ.Ñ. ËÀÂÐÎÂÀ, ðåíòãåíî-
ëàáîðàíò îòäåëåíèÿ ðåíòãå-
íîëîãèè, È.Ø. ÍÅÔÅÄÎ-
ÂÀ, ìåäèöèí-ñêàÿ ñåñòðà ïà-
ëàòíàÿ ïåðâîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, Î.Í. ×ÓÊÀÍÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ïàëàòíàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Áîëåå ïîëîâèíû ñåñòðèíñêîãî êîëëåêòèâà - 55% -
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ñ
2001 ãîäà ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè è ïîâûøåíèþ åå îáùåñòâåííîãî ïðåñòèæà.

Èç äâàäöàòè îòäåëåíèé áîëüíèöû â øåñòè îòäå-
ëåíèÿõ ÷ëåíñòâî â ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñîñòàâëÿåò
100 ïðîöåíòîâ. Êîëëåêòèâàì ýòèõ îòäåëåíèé â ëèöå
ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áûëè âðó÷åíû áëàãî-
äàðíîñòè Àññîöèàöèè è «Áèáëèîòåêè ñïåöèàëèñòà»:

 îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè (ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà ÁÛÊÎÂÀ),

 îòäåëåíèå òðàâìû êèñòè (ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ÃÐÎÌÀÊÎÂÀ),

 îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè (ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Ëàðèñà Åâãåíüåâíà ÊÐÓÃËÎÂÀ),

 ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå (ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà ÊËÅÍÎÂÀ),

 òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò (ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÌÀÐÎÂÀ),

 îòäåëåíèå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Àëëà Íèêîëàåâíà ÆÀËÛÁÈÍÀ).

Íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè òàêæå ïðèñóòñòâî-
âàëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû: Çàñëóæåííûå ðàáîòíèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Â.Â. ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ, È.Ò. ÂÀÑÈ-

ËÜÅÂÀ, Ò.È. ÁÛ-
ÊÎÂÑÊÀß, Ë.Ê. ÂÀ-
ËÎÂÀ, Â.Ì. ÏÐÎÒÀ-
ÑÎÂÀ, Î.Í. ÇÀÈÊÈ-
ÍÀ, Â.À. ÑÎÔÈÍÀ,
Î.Ý. ÑÀÂÈÍÖÅÂÀ,
Ã.Ï.  ÐßÁÖÅÂÀ, Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
Í.Â. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ.

Çàâåðøåíèåì
ïðàçäíèêà ñòàëî
âûñòóïëåíèå òâîð-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà
ã.Áàðíàóëà. 

Ñîãëàñíî êàêîìó íîðìàòèâíîìó äîêóìåíòó
ôîðìèðîâàòü óêëàäêè äëÿ çàáîðà
ìàòåðèàëà îò ëþäåé è èç îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà
îñîáî îïàñíûå èíôåêèöîííûå áîëåçíè -
ÑÏ 3.4.2318-08 èëè ÌÓ 3.4.32552-09?

Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîãî âîïðîñà ñëåäóåò âíè-
ìàòåëüíî èçó÷èòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî íîð-
ìàòèâíîãî ïðàâîâîãî äîêóìåíòà.

Òàê, ï.1.5 ÑÏ 3.4.2318-08 «Ñàíèòàðíàÿ îõðàíà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå ïðàâèëà» îïðåäåëÿåò «Ñîáëþäåíèå ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèë îáÿçàòåëüíî äëÿ ãðàæäàí, èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è þðèäè÷åñêèõ ëèö».

Åñëè ðàññìîòðåòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ÌÓ
3.4.2552-09 «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íûõ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëåíèÿ áîëüíîãî (òðóïà), ïîäîçðèòåëüíîãî íà çàáîëå-
âàíèÿ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, âûçûâàþùèìè
÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè â îáëàñòè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ», òî äàííûé
äîêóìåíò ï.1.3 îáÿçàòåëåí äëÿ âûïîëíåíèÿ íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òîëüêî òåððèòî-
ðèàëüíûìè îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà è ðåêîìåíäîâàí ê èñ-
ïîëíåíèþ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèÿ ÌÓ 3.4.2552-09 â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ
íîñèò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð â îòëè÷èå îò îáÿ-
çàòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé êàê
þðèäè÷åñêèì ëèöîì ÑÏ 3.4.2318-08.

Îäíàêî êîíòðîëü êîìïëåêòíîñòè óêëàäîê äëÿ çà-
áîðà ìàòåðèàëà îò ëþäåé è èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà îñîáî îïàñíûå èíôåêöè-
îííûå áîëçåíè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îñóùåñòâëÿþò îðãàíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÓ 3.4.2552-09, òàê êàê äîêóìåíò
èçäàí â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè è êîíêðåòèçèðóåò îò-
äåëüíûå ïîëîæåíèÿ ÑÏ 3.4.2318-08.

Ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè îáîèõ äîêóìåíòîâ â
÷àñòè, êàñàþùåéñÿ îïèñàíèÿ êîìïëåêòà ìåäèöèíñêî-
ãî «óíèâåðñàëüíàÿ óêëàäêà äëÿ çàáîðà ìàòåðèàëà îò
ëþäåé è èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ íà îñîáî îïàñíûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè»
ñëåäóåò îòìåòèòü îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ.
Â ÷àñòíîñòè, â ÑÏ 3.4.2318-08 ïðèñóòñòâóåò 67 ïîçè-
öèé ïåðå÷íÿ íåîáõîäèìîãî èìóùåñòâà, â ÌÓ 3.4.2552-
09 íà 6 íàèìåíîâàíèé áîëüøå, à èìåííî: 73 ïîçèöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñíÿòèÿ âîïðîñîâ ñî ñòîðîíû
íàäçîðíûõ îðãàíîâ è ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ òðåáîâà-
íèé îáîèõ äîêóìåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ÌÓ 3.4.2552-09 â ÷àñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîìï-
ëåêòà ìåäèöèíñêîãî «óíèâåðñàëüíàÿ óêëàäêà äëÿ çà-
áîðà ìàòåðèàëà îò ëþäåé è èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà îñîáî îïàñíûå èíôåêöè-
îííûå áîëåçíè», ñîñòîÿùåãî èç 73 ïîçèöèé.

Âîïðîñ-îòâåò
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïîä äèíàìèêîé ïîíèìàþò ïîä-
âèæíîñòü, àêòèâíîñòü, áûñòðîòó èëè
çàìåäëåííîñòü ðåàêöèé. Òåìïåðà-
ìåíò ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè,
ïîâåäåíèè è ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà è
èìååò âíåøíåå âûðàæåíèå. Ïî âíå-
øíèì ïðèçíàêàì ìîæíî ñóäèòü î
íåêîòîðûõ ñâîéñòâàõ òåìïåðàìåíòà.

Äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîê-
ðàò, æèâøèé â V âåêå äî í.ý., îïè-
ñàë ÷åòûðå âèäà òåìïåðàìåíòà, êî-
òîðûå ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå íàçâà-
íèÿ: ñàíãâèíè÷åñêèé, ôëåãìàòè÷åñ-
êèé, õîëåðè÷åñêèé è ìåëàíõîëè÷åñ-
êèé. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé íå ïîçâîëÿëî äàòü â òî âðåìÿ
ïîäëèííî íàó÷íóþ îñíîâó ó÷åíèþ
î òåìïåðàìåíòàõ, è òîëüêî èññëåäî-
âàíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ïðîâåäåí-
íûå ðóññêèì ó÷åíûì-ôèçèîëîãîì
È.Ï. Ïàâëîâûì, ïîêàçàëè, ÷òî ôè-
çèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé òåìïåðà-
ìåíòà ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèÿ îñíîâ-
íûõ ñâîéñòâ íåðâíûõ ïðîöåññîâ:
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ÷åðòû ýòèõ
÷åòûð¸õ âèäîâ òåìïåðàìåíòîâ.

Ðåáåíîê ñàíãâèíè÷åñêîãî òåìïå-
ðàìåíòà: îí õóäîùàâ, ñòðîåí, â ñâî-
èõ äâèæåíèÿõ ñëèøêîì áûñòð è ïîä-
âèæåí, ìãíîâåííî îðèåíòèðóåòñÿ â
ñèòóàöèè. Åãî ñòèõèÿ òàì, ãäå òðå-
áóþòñÿ ñêîðîñòü, òåìï. Ðàáîòà áóê-
âàëüíî ãîðèò ó íåãî â ðóêàõ. Ñàíã-
âèíèê äóìàåò è ãîâîðèò áûñòðî, íå
ëåçåò çà ñëîâîì â êàðìàí. Ýìîöèî-
íàëüíî òàêæå ãèáîê: ëåãêî ïåðåêëþ-
÷àåòñÿ ñî ñìåõà íà ñëåçû, äîëãî íå
ïå÷àëèòñÿ. Âñïûõèâàåò áûñòðî, êàê
ñîëîìà, íî áûñòðî ãàñíåò. Îí îáùè-
òåëåí è íàõîäèò îáùèé ÿçûê ñ ëþ-
áûì òèïîì òåìïåðàìåíòà. Õâàòàåòñÿ
ñ ãîðÿ÷íîñòüþ çà âñÿêîå íîâîå äåëî,
íî íå äîâîäèò åãî äî êîíöà, áûñòðî
ê íåìó îõëàäåâàÿ. Óì èìååò æèâîé

è îñòðûé, íî íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèé
è âäóì÷èâûé. ×óâñòâà áûñòðî íàðà-
ñòàþò. Îí æèçíåðàäîñòåí, ëþáèò íà-
ñëàæäåíèÿ è ñòðåìèòñÿ ê íèì. Ñ ñàí-
ãâèíèêîì ëåãêî è òðóäíî îäíîâðå-
ìåííî, ïîòîìó ÷òî çà íèì íå ïîñïåòü,
íå óñëåäèòü. Êîãäà õàðàêòåð ôîð-
ìèðóåòñÿ ïî ýòîìó òåìïåðàìåíòó,
ïðåãðàäó îí ïåðåïðûãíåò èëè îáîé-
äåò, ïîòîìó ÷òî îí ãèáîê è êîìïðî-
ìèññåí. Æèçíåííûå óçëû ðàçâÿæåò
ìèãîì.

Ó÷àùèõñÿ ñàíãâèíè÷åñêîãî òåì-
ïåðàìåíòà íóæíî âñåãäà äåðæàòü â
ïîëå çðåíèÿ, íå ðàçðåøàòü èì îò-
âëåêàòüñÿ, íàãðóæàòü ïîñèëüíîé
ðàáîòîé è òðåáîâàòü îò íèõ â ó÷å-
íèè è òðóäå.

Èíîãî ñêëàäà ðåáåíîê ôëåãìà-
òè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà. Ýòî ôè-
çè÷åñêè óïèòàííûé, ñïîêîéíûé, íå-
òîðîïëèâûé, äàæå èíåðòíûé è ëå-
íèâûé ìîë÷óí. Åãî óì ïîñëåäîâà-
òåëüíûé, âäóì÷èâûé è íàáëþäà-
òåëüíûé. Äîâîäèò íà÷àòîå äåëî äî
êîíöà. Â îáùåì - äîáðîäóøíîå,
óðàâíîâåøåííîå äèòÿ, ìàëî äîñòàâ-
ëÿþùåå õëîïîò ñâîèì ðîäèòåëÿì è
âîñïèòàòåëÿì. Ðîäèòåëåé î÷åíü ÷àñ-
òî ðàçäðàæàåò åãî ìåäëèòåëüíîñòü,
îäíàêî îí èç òåõ, êòî òèõî åäåò, íî
äàëüøå áóäåò.

Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè åìó êàê
ðàç ìåøàåò åãî ìåäëèòåëüíîñòü, îñî-
áåííî òàì, ãäå òðåáóåòñÿ áûñòðî çà-
ïîìíèòü, ïîíÿòü, ñîîáðàçèòü, áûñò-
ðî ñäåëàòü. Íî çàïîìèíàåò îí îáû÷-
íî íàäîëãî è îñíîâàòåëüíî. Ó ôëåã-
ìàòèêà ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè
ôîðìèðóåòñÿ óïîðíûé õàðàêòåð. Ó
íåãî ñèëüíàÿ âîëÿ - âîëÿ òðóäîëþ-
áèâîãî. Îáÿçàòåëüíî äîéäåò äî ñâî-
åé âåðøèíû, íî íå íàäðûâàÿñü, íå-
ñïåøíî, ðàññ÷èòûâàÿ ñèëû. Ïðåãðà-
äû òðóäÿãà-ôëåãìàòèê òî÷èò, êàê
êàïëÿ êàìåíü. Óçëû æèçíè îí

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà
×ÅÐÂÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
àìáóëàòîðíîãî êðàåâîãî

ïðèåìà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»,

÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2002 ãîäà

Îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà
â äåòñêîì âîçðàñòå

Òåìïåðàìåíò - ýòî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà,
îïðåäåëÿþùèå äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ.

Òåìïåðàìåíò ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äåÿòåëüíî-

ñòè, ïîâåäåíèè è
ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà

è èìååò âíåøíåå
âûðàæåíèå.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

ðàçâÿçûâàåò äîëãî, íî ðàçâÿ-
æåò îáÿçàòåëüíî. Ðàäîñòü è

ãîðå îí ïåðåæèâàåò äîëãî, çàòà¸í-
íî, áåç ëèøíèõ ñëîâ èëè âîâñå ìîë-
÷à. Ñêëîíåí ñåìü ðàç îòìåðèòü,
ïðåæäå ÷åì îòðåçàòü. Ñ íèì íàäåæ-
íî, õîòÿ äàæå íåëåãêî. Íåëüçÿ äî-
ïóñêàòü, ÷òîáû îí ïðîÿâëÿë âÿëîñòü,
èíåðòíîñòü, áåçðàçëè÷èå ê òðóäó,
îêðóæàþùåé æèçíè, ê ëþäÿì è
äàæå ê ñàìîìó ñåáå.

Ðåáåíîê õîëåðè÷åñêîãî òèïà -
õóäîùàâûé è ñòðîéíûé, îí ñëèø-
êîì ðåøèòåëåí è áûñòð, à ïîòîìó
÷àñòî îïðîìåò÷èâ â ñâîèõ äâèæåíè-
ÿõ. Ñìåë, íàñòîé÷èâ, âëàñòîëþáèâ,
ìñòèòåëåí è ñêëîíåí êî âñÿêîãî ðîäà
áîðüáå. Õîëåðèê íàèáîëåå áåñïîêîé-
íûé è íàèìåíåå óðàâíîâåøåííûé èç
âñåõ òåìïåðàìåíòîâ. Åñëè îí ñåð-
äèòñÿ, òî åãî òðóäíî óòèõîìèðèòü.
Îí äîñòàâëÿåò ìíîãî çàáîò ñâîèì
ðîäèòåëÿì, íî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ â áóäóùåì
ìíîãî îáåùàåò äàòü. Ïîýòîìó åãî
ðîäèòåëè äîëæíû ó÷èòûâàòü òåìïå-
ðàìåíò, íå ëîìàòü åãî, à ìóäðî íà-
ïðàâëÿòü, ÷òîáû õîëåðèê áûë â ìåðó
ãèáêèì, êîìïðîìèññíûì è äîñòàòî÷-
íî ñäåðæàííûì.

Âîîáùå õîëåðèê ïî ñâîåé ïðèðî-
äå íåóòîìèì. Îí óïîðåí, íàñòîé-
÷èâ è öåëåóñòðåìëåí. Åñëè îí ÷åãî-
òî äîáèâàåòñÿ, òî åãî íå îòâëå÷ü:
òàðàíÿ âñå ïðåãðàäû, íå ñâîðà÷èâà-
åò ñ ïóòè è íå îòñòóïàåò. Óçëû æèç-
íè îí íå ðàçâÿçûâàåò, à ðàçðóáàåò.

Ó ðåáåíêà ìåëàíõîëè÷åñêîãî
òèïà ìåäëåííî ïðîòåêàþò ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, îíè ñ òðóäîì ðåàãè-
ðóþò íà ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè:
ñóìðà÷íûé è íå ïî ãîäàì ñåðüåç-
íûé, ìåëàíõîëèê ìåäëèòåëåí è îñ-
íîâàòåëåí. Î÷åíü âïå÷àòëèòåëüíûé,
ìðà÷íûé è çàìêíóòûé, ðåäêî ïðî-
ÿâëÿåò ñâîè ÷óâñòâà. Âíóøàåò ñâî-
èì ðîäèòåëÿì è íåâîëüíîå óâàæå-
íèå, è çàòàåííóþ áîÿçíü çà åãî áó-
äóùåå.

Ìåëàíõîëèêè ëåãêî óÿçâèìû, òÿ-
æåëî ïåðåíîñÿò îáèäû, îãîð÷åíèÿ,
õîòÿ âíåøíå ýòè ïåðåæèâàíèÿ ó íèõ
âûðàæåíû ñëàáî. Îíè ñêëîííû ê
çàìêíóòîñòè è îäèíî÷åñòâó, èçáåãà-
þò îáùåíèÿ ñ ìàëîçíàêîìûìè, íî-
âûìè ëþäüìè, ÷àñòî ñìóùàþòñÿ,
ïðîÿâëÿþò íåëîâêîñòü â íîâîé îá-
ñòàíîâêå. Âñ¸ íîâîå, íåîáû÷íîå âû-
çûâàåò ó ìåëàíõîëèêîâ òîðìîçíîå

ñîñòîÿíèå. Íî â ïðèâû÷íîé è ñïî-
êîéíîé îáñòàíîâêå ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ñïîêîéíî è ðàáîòàþò î÷åíü ïðîäóê-
òèâíî. Òàê êàê â îñíîâå òåìïåðà-
ìåíòà ëåæèò ñëàáûé òèï íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñèëüíûõ âîçäåéñòâèé
ìåëàíõîëèê íå ïåðåíîñèò. Òàêòè÷-
íîñòü, ÷óòêîñòü è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü èì îñîáåííî íåîáõîäèìà.

Â ó÷åáíîé ðàáîòå ìåëàíõîëèêè íå
â ñîñòîÿíèè ïåðåíîñèòü ñèëüíûå è
äëèòåëüíûå íàïðÿæåíèÿ, òàê êàê
êëåòêè èõ ãîëîâíîãî ìîçãà áûñòðî
ïåðåõîäÿò â ñîñòîÿíèå îõðàíèòåëü-
íîãî òîðìîæåíèÿ. Âàæíî íå äîïóñ-
êàòü ïðîÿâëåíèÿ òîðìîçíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, à ïîñòåïåííî ïðèó÷àòü èõ ê áî-
ëåå íàïðÿæåííîé ðàáîòå, ê óìåíèþ
äåëàòü óñèëèÿ, ïðåîäîëåâàÿ ñîñòîÿ-
íèÿ òîðìîæåíèÿ. Èì íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü îáùèòåëüíîñòü, ÷óâñòâà
äðóæáû è òîâàðèùåñòâà. Åñëè ðåá¸-
íîê ÷óæäàåòñÿ êîëëåêòèâà, óêëîíÿ-
åòñÿ îò îáùåñòâåííîãî òðóäà, òî îí
ëåãêî ìîæåò çàìêíóòüñÿ è ïîãðóçèòü-
ñÿ â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ñëàáîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû íå ÿâëÿåò-
ñÿ îòðèöàòåëüíûì

ñâîéñòâîì. Ïîòîìó
÷òî ñèëüíàÿ

íåðâíàÿ ñèñòåìà
áîëåå óñïåøíî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ

îäíèìè æèçíåííû-
ìè çàäà÷àìè, à

ñëàáàÿ - ñ äðóãèìè.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



¹09 (153) / ñåíòÿáðü 2015 25

Êîðîíàðíûé êëóá

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó âçðîñëûõ. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè

è ëå÷åíèå àðèòìèè

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ,

âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ íàðóøå-
íèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðàññïðîñ áîëüíîãî, êëèíè÷åñêèå
è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà
âûÿâëåíèå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àðèòìèé,
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïðîãðåññèðî-
âàíèþ â äàëüíåéøåì, òî÷íîå îïðåäåëå-
íèå âèäîâ àðèòìèé, äèàãíîñòèêó ñîñòî-
ÿíèÿ ñåðäöà (êëàïàííîãî àïïàðàòà, ðàç-
ìåðà êàìåð ñåðäöà, òîëùèíû ñòåíîê,
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè).

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâû÷íûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè àðèòìèè.

Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÝÊÃ ïîðòàòèâíûé ðåãèñòðàòîð ÝÊÃ
óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ñóòêè è áîëåå äëÿ
çàïèñè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåð-
äöà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì
åãî îáû÷íîé äíåâíîé àêòèâíîñòè, à
òàêæå âî âðåìÿ ñíà.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïðè
ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà ïî-
ëó÷èòü èçîáðàæåíèå êàìåð ñåðäöà, óòî÷-
íèòü èõ ðàçìåðû, äâèæåíèå ñòåíîê è
êëàïàíîâ è äðóãóþ èíôîðìàöèþ.

Èíäóöèðîâàòü àðèòìèþ ìîæíî ïðè
ïîìîùè ñëåäóþùèõ òåñòîâ:

 ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.
Íåêîòîðûå àðèòìèè ïðîâîöèðóþòñÿ
èëè óñóãóáëÿþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Âî âðåìÿ «íàãðóçî÷íîé» ïðî-
áû èñïîëüçóþòñÿ áåãîâàÿ äîðîæêà èëè
ñòàöèîíàðíûé âåëîòðåíàæåð. Âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ïðîèçâîäèòñÿ
ïîñòîÿííàÿ çàïèñü ÝÊÃ;

 òåñò ñ íàêëîííûì ñòîëîì. Â ñëó-
÷àå, êîãäà ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ íåîáúÿñ-
íèìûå ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì ïðîâåäåíèå íàêëîííûõ òåñ-
òîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ
ñîñòîÿíèå ñåðäöà è íåðâíîé ñèñòåìû,
êîíòðîëèðóþùåé ðàáîòó ñåðäöà ïðè
ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà è ïåðåõîäå
èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â âåð-
òèêàëüíîå;

 ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå è êàðòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ïðè ïîìîùè òîí÷àéøèõ êàòåòå-
ðîâ - ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
â ïîëîñòü ñåðäöà. Êîãäà ýëåêòðîäû óñ-
òàíîâëåíû â îáëàñòè îïðåäåëåííûõ
ó÷àñòêîâ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà,
ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî èçó÷èòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ïî
ñåðäöó, èíäóöèðîâàòü àðèòìèþ, èçó÷èâ

Â ïðîøëîì íîìåðå ìû äàëè îïðåäåëåíèå àðèòìèé êàê
ðåçóëüòàò èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ôóíêöèé ïðîâîäÿùåé

ñèñòåìû è ñåðäöà (àâòîìàòèçìà, âîçáóäèìîñòè è
ïðîâîäèìîñòè). Òàêæå óçíàëè, êàêèå íàðóøåíèÿ

ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûâàþò, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ è êàêèå
ôàêòîðû ðèñêà ñóùåñòâóþò.
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ïðè ýòîì åå ëîêàëèçàöèþ, ìåõà-
íèçì, à òàêæå ïðîòåñòèðîâàòü ëå-

÷åáíûé ýôôåêò ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Ìíîãèå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî
ðèòìà îêàçûâàþò ñåðüåçíîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè, èìå-
þò íåáëàãîïðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è ïîýòîìó òðåáóþò ëå÷åíèÿ.
Öåëüþ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè äîë-
æíî áûòü íå òîëüêî è íå ñòîëüêî óñò-
ðàíåíèå ñàìîé àðèòìèè, ñêîëüêî óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî ñ ãà-
ðàíòèåé áåçîïàñíîñòè ýòîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè ó áîëüíûõ
ñ àðèòìèÿìè ðàçëè÷íà è çàâèñèò îò
õàðàêòåðà ñèìïòîìîâ è ïðîãíîñòè÷åñ-
êîãî ðèñêà àðèòìèè. Àñèìïòîìàòè÷-
íàÿ àðèòìèÿ áåç ñåðü¸çíîãî ðèñêà íå
òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå
àðèòìèè ìîãóò ïîòðåáîâàòü íàçíà÷å-
íèÿ òåðàïèè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè. Ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ
æèçíè àðèòìèè òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ
íåçàìåäëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ òî÷íîãî äèàãíîçà, îöåí-
êè ðèñêà è âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìû òùàòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå è êîíñóëüòàöèÿ êàð-
äèîëîãà èëè òåðàïåâòà! Òîëüêî
âðà÷ äàñò âàì ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ àðèòìèé, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü:

 ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
 èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîêàðäèîñòè-

ìóëÿòîðà (ÝÊÑ);
 èìïëàíòàöèþ êàðäèîâåðòåðà-äå-

ôèáðèëëÿòîðà;
 êàòåòåðíóþ àáëàöèþ ïðîâîäÿùèõ

ïóòåé è çîí àðèòìèè.
Âàì íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü âñå ðå-

êîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è èíôîð-
ìèðîâàòü åãî î ëþáûõ èçìåíåíèÿõ â
âàøåì ñàìî÷óâñòâèè. Çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîëå÷åíèåì àðèòìèé íåëüçÿ!

Ïðîãíîç íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà êðàéíå íåîäíîðîäåí. Ðÿä àðèò-
ìèé (íàïðèìåð, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ, ðåäêèå æåëóäî÷êîâûå ýê-
ñòðàñèñòîëû ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñåðäöà) íå èìååò çíà÷å-
íèÿ äëÿ ïðîãíîçà æèçíè è çäîðîâüÿ.
Íåêîòîðûå àðèòìèè (íàïðèìåð, ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé) ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì: ðàç-
âèòèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, íàðàñ-
òàíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îï-
ðåäåëåííûå âèäû íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñ-

êîì ñìåðòè (æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ âûñîêèõ ãðàäàöèé, «ïðîáåæêè»
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè). Ñàìûå òÿ-
æåëûå àðèòìèè (íàïðèìåð, ôèáðèëëÿ-
öèÿ æåëóäî÷êîâ) ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé óãðîçîé æèçíè è òðåáóþò
ýêñòðåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïðîôèëàêòèêà àðèòìèé çàêëþ÷à-
åòñÿ â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè êàæäîå çà-
áîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ àðèòìèé
èìåþò çíà÷åíèå êîððåêöèÿ è ëå÷å-
íèå ðÿäà íåêàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (ëå÷åíèå òèðåîòîêñèêîçà, ëè-
õîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåíèé
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà è êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, ñèíäðîìà ñîí-
íîãî àïíîý, íàðóøåíèé ïèòàíèÿ, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé). Íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ïðèåì àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ïðè-
åì íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ñòèìó-
ëèðóþùèõ âåùåñòâ (êðåïêèé ÷àé,
êîôå, ðàçëè÷íûå íàïèòêè). Íåîáõî-
äèìî ñëåäèòü çà ñâîèì àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì, âåñîì; èçáåãàòü
çëîóïîòðåáëåíèÿ æèðíîé è êàëîðèé-
íîé ïèùåé, íå ïåðååäàòü. Äèåòà
äîëæíà èñêëþ÷àòü ðàçäðàæàþùèå
ïðÿíîñòè, ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà,
ýôèðíîìàñëè÷íûå ðàñòåíèÿ. Íóæíî
óìåòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè
è ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó.

2015 ãîä - Ãîä áîðüáû ñ ÑÑÇ

Öåëüþ àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèè

äîëæíî áûòü íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî

óñòðàíåíèå ñàìîé
àðèòìèè, ñêîëüêî

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíîãî

ñ ãàðàíòèåé áåçî-
ïàñíîñòè ýòîãî

ëå÷åíèÿ.
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Èðèíà Íèêîëàåâíà
ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

(êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êàê ïðåêðàñåí íàø Àëòàé: åãî ìíîãîîáðàçèå ñîë¸íûõ,
ùåëî÷íûõ è ïðåñíûõ îç¸ð, ðàçíîòðàâüå ëóãîâ, à êàêèå

êðàñèâûå çîëîòûå ïîëÿ è ïðåäãîðüå Àëòàÿ! Òèøèíà
äåðåâåíü è æóð÷àíèå ðåê. Êàê ïðåêðàñíî æèòü â Àëòàéñêîì

êðàå, êîòîðûé ðàñêèíóëñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû!

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íî æèâÿ â îòäàëåííûõ ñåëàõ êðàÿ,
íå âñåãäà âèäèøü êðàñîòó è ìíîãîîá-
ðàçèå ïðèðîäû, îñîáåííî êîãäà íàñòè-
ãàþò áîëåçíè...

Ñòàëêèâàÿñü ñ îòäàëåííîñòüþ ïðî-
æèâàíèÿ èç-çà ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ñ¸ë, ïîíèìàåøü, ÷òî íå êàæ-
äàÿ æåíùèíà ìîæåò çíàòü î ñâî¸ì êà-
êîì-ëèáî çàáîëåâàíèè. Ñ êàêèìè æå
ïðîáëåìàìè ðåïðîäóêòèâíîãî íåçäîðî-
âüÿ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ æåíùèíà íà
ñåëå? Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ -
ýòî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæ-
íåãî îòäåëà ïîëîâîãî òðàêòà.

Êîëüïèò (âàãèíèò) - âîñïàëåíèå âëà-
ãàëèùà è öåðâèöèò - âîñïàëåíèå öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà. Ýòè çàáîëåâàíèÿ
íåðåäêî âûçâàíû èíôåêöèåé, ïåðåäà-
þùåéñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì. Ïðè ïîÿâëå-
íèè æàëîá íà çóä, îáèëüíûå, ñ íåïðè-
ÿòíûì çàïàõîì âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ
ïóòåé äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ â ÖÐÁ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå ïðîâåäóò íå-
îáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå. Îíî âêëþ-
÷àåò: çàáîð ìàçêà íà ôëîðó è ñòåïåíü
÷èñòîòû èç âëàãàëèùà, óðåòðû è öåð-

âèêàëüíîãî êàíàëà, áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèé ïîñåâ ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì, à
â ðÿäå ñëó÷àåâ - èññëåäîâàíèå âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Äàëåå ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âàì íàçíà÷àò
ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ýïèòåëèÿ
ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè. Ðàñõîæåå â
íàðîäå è ìåäèöèíñêîé ñðåäå âûðàæå-
íèå - «ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè». Íà ñà-
ìîì äåëå ïîä «ýðîçèåé» êðîþòñÿ ðàç-
íûå çàáîëåâàíèÿ: îò äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ äî ïðåäðàêîâûõ è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ. Ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè êàæäàÿ
æåíùèíà åæåãîäíî äîëæíà ïðîõîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ãäå â óñëîâèÿõ ñìîòðî-
âûõ êàáèíåòîâ ïðîâîäèòñÿ çàáîð ìàç-
êîâ ñ øåéêè ìàòêè  íà àòèïè÷åñêèå
êëåòêè (ñêðèíèíãîâûé ìåòîä), à â ñëó-
÷àå âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè äèàãíîñòè-
÷åñêèé àëãîðèòì ðàñøèðÿåòñÿ äî

êîëüïîñêîïèè è áèîïñèè. Ïðè
ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà äèñïëà-
çèè èëè ðàêà øåéêè ìàòêè äëÿ
äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòêà íàïðàâëÿåòñÿ â
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð
«Íàäåæäà».

Áîëåå òÿæåëûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíè-
òàëèé ñ âûñîêèì ðèñêîì ãåíåðà-
ëèçàöèè ïðîöåññà è íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ðåïðîäóêòèâíûì ïðîãíî-
çîì ÿâëÿþòñÿ ýíäîìåòðèò - âîñ-
ïàëåíèå ìàòêè è ñàëüïèíãîîôî-
ðèò - âîñïàëåíèå ìàòî÷íûõ òðóá
è ÿè÷íèêîâ. Ïðè ïîÿâëåíèè áî-

Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
æèòåëüíèöû ñåëà

Ìåíÿ ìíîãèå ãîäû
èíòåðåñóåò çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ - çäîðî-
âüå íàøèõ æåíùèí.
Âåäü æåíñêîå çäî-

ðîâüå - ýòî íàøå
áóäóùåå, òàê êàê

êàæäàÿ æåíùèíà -
ïðåæäå âñåãî, ìàòü,

à ìàòåðèíñêîå
çäîðîâüå âàæíåå

âñåãî íà ñâåòå.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
ëåé âíèçó æèâîòà, ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû òåëà, ãíîåâèäíûõ

âûäåëåíèÿõ èç ïîëîâûõ ïóòåé íåîá-
õîäèìà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÐÁ, à ïðè
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ - ïåðåâîä íà ëå-
÷åíèå â ìåæðàéîííóþ èëè êðàåâóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ìíîãèå ñåìåéíûå ïàðû ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ãåíèòàëèé íåðåäêî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïðîáëåìîé áåñïëîäèÿ, êîãäà
êàæåòñÿ, ÷òî íåò âûõîäà. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü äàííàÿ ïðîáëåìà âïîë-
íå ðåøàåìà. Ñòîèò îáðàòèòüñÿ íà
ÔÀÏ ê ñâîåé àêóøåðêå, êîòîðàÿ äàñò
íàïðàâëåíèå â ÖÐÁ, ãäå ñåìåéíàÿ ïàðà
ïðîéäåò ïåðâûé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ. Â
äàëüíåéøåì ñóïðóãîâ íàïðàâÿò â êðà-
åâóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó â
îòäåëåíèå ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Â çà-
âèñèìîñòè îò ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ âàì
áóäåò ïîäîáðàíî ëå÷åíèå, âïëîòü äî
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé. Ó÷èòûâàÿ ïðèîðèòåòíîå ðàç-
âèòèå ñëóæáû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
ñ îòêðûòèåì Öåíòðà âîññòàíîâëåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü â êðàå îêàçûâàåòñÿ íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå: îò ïîëíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. À çàòåì âîò îíè
- äîëãîæäàííàÿ áåðåìåííîñòü è ðàäîñòü
ìàòåðèíñòâà! Êðîìå òîãî, ó æåíùèí,
èìåþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûå ïåðèíàòàëü-
íûå èñõîäû â àíàìíåçå, â Öåíòðå ïðî-
âîäèòñÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà
(ïëàíèðîâàíèå ïîñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè).

Êàê ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ â
Öåíòðå ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè? Ïðè-
åì ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî ïî íàïðàâëåíèþ èç äðóãèõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé:

 ÷åðåç îòäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó
â ÖÐÁ (òî åñòü ÷åðåç ãèíåêîëîãà ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà),

 íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåãèñòðà-
òóðó êðàåâîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîëè-
êëèíèêè (Áàðíàóë, óë.Ëÿïèäåâñêîãî,
1, îêíî - ðåãèñòðàòîð ÝÊÎ).

Ïðè æåëàíèè â Áàðíàóëå ìîæíî
îáðàòèòüñÿ åùå â äâà öåíòðà, îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå âñåõ ôîðì æåí-

ñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Ýòî -
Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè è
ãåíåòèêè ÷åëîâåêà è Áàðíàóëüñêèé
öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû. Øè-
ðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ãåíåòè÷åñêèõ, èììóííûõ, ãåìîñòàçèî-
ëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ íàðóøåíèé íà
ïëàòíîé îñíîâå ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñà-
ìûå ñëîæíûå âîïðîñû íå òîëüêî íåíà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, íî è ïðèâû÷-
íîãî íåâûíàøèâàíèÿ, ìàêñèìàëüíî ïî-
âûøàÿ øàíñû ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðå-
á¸íêà.

Åù¸ îäíà äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ ãèíå-
êîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ìî-
æåò ñòîëêíóòüñÿ æåíùèíà íà ñåëå, -
ýòî ìèîìà ìàòêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ èç ìû-
øå÷íîãî ñëîÿ ìàòêè. Âïåðâûå òàêîé
äèàãíîç ìîæåò çàïîäîçðèòü àêóøåðêà
íà ÔÀÏå ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ áèìàíó-
àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòêó îáÿçàòåëü-
íî íàïðàâÿò â ÖÐÁ, ãäå å¸ íåïðåìåí-
íî îñìîòðèò âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ïðîâåä¸ò ÓÇÈ ãåíèòàëèé è â ñåðü¸ç-
íûõ ñëó÷àÿõ íàïðàâèò â ìåæðàéîííóþ
áîëüíèöó, êðàåâóþ êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîëèêëèíèêó èëè Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè: ãèñòå-
ðîñêîïèè è ðàçäåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè è
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû
ìàòêè æåíùèíó ìîãóò íàïðàâèòü â
ìåæðàéîííûå öåíòðû èëè â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû.

Íå òåðÿéòå äðàãî-
öåííîå âðåìÿ!

Ñâîåâðåìåííî îáðà-
ùàéòåñü ê ñïåöèà-

ëèñòó ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, êîòî-
ðûé ïîìîæåò âàì

ñîõðàíèòü âàøå
ðåïðîäóêòèâíîå

çäîðîâüå, óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè

è îáðåñòè ñ÷àñòüå
ìàòåðèíñòâà!
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Î÷åâèäíî, ÷òî ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ñîðåâíîâàíèé, ëå÷åíèå òðàâì è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñïîðòñìåíîâ íå ìîãëè íå
ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ñåðüåçíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû. Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ ïðè-
îáðåòàþò èíîå çíà÷åíèå, êîãäà ðå÷ü èäåò
î ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé, î ñóäüáàõ
ëþäåé, êîòîðûå íå ìûñëÿò èíîé æèçíè -
áåç òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ó÷àñòèÿ â
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàí-
ñåðà íà÷èíàåòñÿ ñ îòêðûòèÿ 31 àâãóñòà
1948 ãîäà êàáèíåòà ìåäèöèíñêîãî êîíòðî-
ëÿ çà çàíèìàþùèìèñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð» - ýòî ëå÷åáíîå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå íå òîëü-
êî îòâå÷àåò çà çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ,
âåòåðàíîâ ñïîðòà, íî è ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ðåàáèëèòîëî-
ãèè ÀÃÌÓ. Äèñïàíñåð èìååò äâà ôèëè-
àëà: â êðàåâîì ó÷èëèùå ïîäãîòîâêè
Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è ñïîðòèâíîì êîì-
ïëåêñå «Îáü». Îòêðûò êàáèíåò ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû â Íîâîàëòàéñêå - ïîòðåá-
íîñòü â ýòîì ïðîäèêòîâàíà ñåðüåçíûì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ
ñïîðòà çäåñü.

Åæåãîäíî ê âðà÷àì äèñïàíñåðà îáðà-
ùàþòñÿ ñâûøå ñòà òûñÿ÷ ÷åëîâåê, îáñëó-
æèâàþòñÿ áîëåå 600 ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé, îñóùåñòâëÿþòñÿ íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ ñîïðîâîæäåíèé ñïîðòèâíûõ êî-
ìàíä íà äëèòåëüíûå ñáîðû ïî Ðîññèè è
çà ðóáåæ. Ïîýòîìó äëÿ âðà÷åé-òðàâìàòî-
ëîãîâ ïîíÿòèå «âûõîäíîé äåíü» âåñüìà
óñëîâíî, âïðî÷åì, êàê è îêîí÷àíèå ðà-
áî÷åãî äíÿ.

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü âñåõ ñïîðòèâ-
íûõ òðàâì â òîì, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò
íåîæèäàííî, èíîãäà íàäîëãî ëèøàÿ âîç-
ìîæíîñòè ïðîäîëæàòü òðåíèðîâêè. È ÷åì
ïðîôåññèîíàëüíåå «ðàñò¸ò» ñïîðòñìåí,

òåì ñëîæíåå òðàâìû, êîòîðûå îí ìîæåò
ïîëó÷èòü. Åñëè íîâè÷êè ïîëó÷àþò â îñ-
íîâíîì óøèáû, öàðàïèíû è ðàñòÿæåíèÿ,
òî ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû ÷àùå
âñåãî ñòðàäàþò îò ðàçðûâîâ ñâÿçîê, âû-
âèõîâ è ïåðåëîìîâ.

Ïðèâåäó äåñÿòêó ñàìûõ îïàñíûõ âè-
äîâ ñïîðòà: ôóòáîë (îïàñíûå óäàðû íîã
è ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè); õîêêåé (äðàêè,
æåñòêèå ñèëîâûå ïðèåìû, áîëüøèå ñêî-
ðîñòè); ãèìíàñòèêà (ïåðåëîìû, ðàñòÿæå-
íèÿ, óøèáû); òðàìïëèííûå âèäû ñïîðòà
(ïåðåëîìû); ãîðíûå ëûæè (ïåðåëîìû,
âûâèõè); ïðûæêè ñ øåñòîì; ãîðíûé âå-
ëîñèïåä; áàñêåòáîë (òðàâìû, ñâÿçàííûå
ñî ñòîëêíîâåíèÿìè); ë¸ãêàÿ àòëåòèêà;
ãèìíàñòèêà íà áðåâíå. Ñàìûì áåçîïàñ-
íûì âèäîì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïëàâàíèå,
êîòîðîå ìàêñèìàëüíî ïîëåçíî äëÿ ÷åëî-
âåêà, ïîñêîëüêó çàäåéñòâîâàíû âñå ãðóï-
ïû ìûøö.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî åñëè ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñîâåòàì òðåíåðà, à òàêæå òùà-
òåëüíî ðàçìèíàòüñÿ ïåðåä òðåíèðîâêàìè
è èçáåãàòü íåíóæíûõ íàãðóçîê, òî ëþ-

Þðèé Âèêòîðîâè÷
ÁÎÐÎÄÈÕÈÍ,

âðà÷-òðàâìàòîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Òðàâìû âñåãäà òðåáóþò âíèìàíèÿ,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Äâèæåíèå - æèçíü

Îò òðàâì â ñïîðòå íå çàñòðàõîâàíû íè ïðîôåññèîíàëüíûå
ñïîðòñìåíû, íè íîâè÷êè, òîëüêî ïðèøåäøèå â ñïîðòèâíûé
çàë. Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò âëèÿåò íà ìíåíèå òåõ, êòî ñ÷èòàåò,
÷òî ðàç òðàâì â ñïîðòå âñ¸ ðàâíî íå èçáåæàòü, òî è íå ñòîèò

èì çàíèìàòüñÿ âîâñå. Ýòî â êîðíå íåâåðíî.

Êîíå÷íî, åñëè âû
íå çàíèìàåòåñü íè-

êàêèì àêòèâíûì âè-
äîì ñïîðòà, òî ðèñê

ïîëó÷èòü êàêóþ-
ëèáî òðàâìó óìåíü-
øàåòñÿ â ðàçû. Íî

ðàçâå íåïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè ìîæåò

ñòàòü ïàíàöååé îò
ñïîðòèâíîãî òðàâìà-
òèçìà è áûòü çàëî-

ãîì çäîðîâüÿ?
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Äâèæåíèå - æèçíü

áûõ òðàâì âïîëíå ìîæíî èçáå-
æàòü.

Îñòàíîâèìñÿ íà îòäåëü-
íûõ âèäàõ òðàâì.

×àùå âñåãî ê âðà÷ó îáðàùàþòñÿ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîëåííûõ ñóñòà-
âîâ: ïåðåäíèõ è çàäíèõ êðåñòîîáðàç-
íûõ ñâÿçîê, ìåíèñêà. Äàëåå ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñëåäóåò ïîâðåæäå-
íèå ãîëåíîñòîïà. Âèäû òðàâì ìîæ-
íî ðàçäåëèòü ïî âèäàì ñïîðòà. Òàçî-
áåäðåííûé è êîëåííûé ñóñòàâû ÷àùå
òðàâìèðóþòñÿ ó ïðûãóíîâ. Ïîçâîíî÷-
íèê îñîáåííî óÿçâèì ó ëåãêîàòëåòîâ.
Ïëå÷åâîé ïîÿñ è ëîêòè ñòðàäàþò ó
áîêñåðîâ è áîðöîâ. Ñëîæíûå ïåðå-
ëîìû âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî â ìîòîñïîð-
òå, íî ñ íèìè ìû íå ñòàëêèâàåìñÿ,
ïîòîìó ÷òî îêàçûâàåòñÿ îïåðàòèâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ó áîðöîâ è àò-
ëåòîâ-òÿæåëîâåñîâ íåðåäêè ãðûæè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ïðîòðóçèè.
Ïðûãóíû èñïûòûâàþò áîëüøèå íà-
ãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò èìåí-
íî îí.

Øåéíûé îòäåë óÿçâèì âî âñåõ
âèäàõ åäèíîáîðñòâ. È êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ òðàâìàòîëîãîì è
íåâðîëîãîì. Åñëè îíî ïðîâåäåíî íå
â ïîëíîì îáú¸ìå, òî èçìåíåíèÿ â øåé-
íîì îòäåëå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñ-
òåîõîíäðîçà, ñìåùåíèþ ïîçâîíêîâ,
äðóãèì ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì.

Âðà÷-òðàâìàòîëîã íà÷èíàåò ðà-
áîòó ñ ïîëó÷åíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ
ñíèìêîâ, à çíà÷èò, ìàêñèìàëüíî ïîë-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òðàâìå. Ëå÷å-
íèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êîíñåðâà-
òèâíî ñ íàçíà÷åíèåì ìåäèêàìåíòîç-
íîé òàáëåòèðîâàííîé òåðàïèè, ïðî-
âåäåíèåì ìîáèëèçàöèè ñóñòàâà, ôè-
çèîëå÷åíèÿ è â äàëüíåéøåì - ðåà-
áèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé îáÿçàòåëü-
íûé êóðñ ìàññàæà è ËÔÊ.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî îòíîøå-
íèå ê ëþáîé òðàâìå äîëæíî
áûòü î÷åíü ñåðüåçíûì, ïîñêîëü-
êó â íåäîëå÷åííîì âàðèàíòå îíà â
äàëüíåéøåì ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, àð-
òðîçà. Äà è âðà÷ó ëåã÷å ðàáîòàòü íà
íà÷àëüíîì ýòàïå è èñêëþ÷èòü íåî-
áðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ, ñäåëàòü ëå÷å-
íèå ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì.

Ñåé÷àñ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìûé âåòåðàíñêèé ñïîðò - â
ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò ëåãêîàòëå-
òû, ëûæíèêè è áèàòëîíèñòû ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Â íàøåì ëå÷åáíîì ó÷-

ðåæäåíèè îíè ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîõîæäåíèþ
êóðñà ëå÷åíèÿ - îäèí èëè äâà ðàçà â
ãîä. Âåòåðàíû, êàê ïðàâèëî, ïîíè-
ìàþò íåîáõîäèìîñòü ýòîãî. Ëå÷åíèå
ñ òàêîé ïåðèîäè÷íîñòüþ äëÿ ìíîãèõ
îïòèìàëüíî, ïîçâîëÿåò èìåòü íîð-
ìàëüíîå êà÷åñòâî æèçíè, ó÷àñòâîâàòü
â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ñêà-
çûâàåòñÿ íà âñåõ åå íàïðàâëåíèÿõ, â
òîì ÷èñëå è â òðàâìàòîëîãèè. Â àð-
ñåíàëå âðà÷à ìíîãî ñîâðåìåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ, íàïðèìåð, â
êîëåííîì ñóñòàâå âîññòàíîâèòü ñèíî-
âèàëüíóþ æèäêîñòü, à çíà÷èò, è ôóí-
êöèþ ñóñòàâà. Åñòü ïðåïàðàòû ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, èõ ïðèìå-
íåíèå óäîáíî äëÿ âðà÷à è ïàöèåíòà.
Äèñïàíñåð è åãî îòäåëåíèÿ îñíàùå-
íû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðîé.

Â ëå÷åíèè òðàâìû î÷åíü âàæíî
ïîíèìàíèå òðåíåðîì íåîáõîäèìîñ-
òè âûïîëíåíèÿ âñåõ âðà÷åáíûõ ðå-
êîìåíäàöèé. Òàê, ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê
êîëåííîãî ñóñòàâà èëè ïîðàæåíèå ìå-
íèñêà òðåáóåò îêîëî òðåõ íåäåëü ëå-
÷åíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ñ ïðèåìîì ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü, êàê ïðàâèëî, âûñîêàÿ, åñëè
÷åëîâåê ñîáëþäàåò ðåêîìåíäîâàííûé
ðåæèì è òðåíåð íå ôîðñèðóåò ñîáû-
òèÿ. À áûâàåò è òàê: äâà äíÿ ëå÷åíèÿ
- è íà ñîðåâíîâàíèÿ, âîïðåêè âñåì íà-
çíà÷åíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì. Òàêîé
ïîðÿäîê ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñëåäó-
þùåé èíâàëèäèçàöèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîçèöèÿ òðå-
íåðà âïîëíå îáúÿñíèìà: ñïîðòñìåíû
âî ìíîãèõ âèäàõ çàêàí÷èâàþò âûñ-
òóïëåíèÿ â 20-25 ëåò. Â ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå, íàïðèìåð, â 13-14 ëåò
ðåæèì òðåíèðîâîê î÷åíü íàïðÿæåí-
íûé. Íî ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ïîäðîñò-
êà åùå ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåí ê
òàêèì áîëüøèì íàãðóçêàì. Âîçíèêà-
þò ðàçðûâû, âïîñëåäñòâèè íà ñóñòà-
âàõ äåëàþò ïëàñòèêó, ïåðèîä ðåàáè-
ëèòàöèè ìîæåò çàíÿòü äî ãîäà. Îä-
íàêî ýòî ïðèâîäèò íåðåäêî ê ïîòåðå
ðåçóëüòàòîâ è óõîäó èç ñïîðòà.

Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äëèòåëüíûé. Ýòîò
ïðîöåññ ëó÷øå ïðîõîäèò â êëèíèêàõ
Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Âîç-
ìîæíîñòè â Áàðíàóëå ïîêà, ê ñîæà-
ëåíèþ, îãðàíè÷åíû. Ïðè ïðîâåäåíèè
âñåõ ìåðîïðèÿòèé â 95% ñëó÷àåâ ÷å-
ëîâåê âîçâðàùàåòñÿ â ñïîðò, íàâñåã-
äà çàáûâàÿ î òðàâìå.

Ïîâòîðþ, ÷òî íåëüçÿ çàïðå-
òèòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîòî-
ìó, ÷òî îí òðàâìàòè÷åí. Äåòè
âî âñå âðåìåíà õîòÿò äâèãàòü-
ñÿ - ôóòáîë, áàñêåòáîë, âîëåé-
áîë åñòü â äåòñòâå êàæäîãî
ìàëü÷èøêè. Âåòåðàíàì íåîáõî-
äèìû ëûæè, áèàòëîí. Âîò ïî-
÷åìó â äèñïàíñåðå èäåò ïðèåì
âñåõ - îò 4 ëåò äî 70 ëåò. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê îñîçíàííî äåëàåò
âûáîð. Ñïîðò - ýòî îáÿçàòåëü-
íî ýìîöèè, àäðåíàëèí, êîíöåí-
òðàöèÿ âîëè, ñèëû, óïîðñòâà.
Íàì âñåì ýòî î÷åíü âàæíî.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Î òîì, êàê óìåíüøèòü ñòðà-
äàíèÿ îò áîëè è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòàì, êîòî-
ðûì, ïî ñóòè, óæå íè÷åì ïîìî÷ü
íåëüçÿ, ìû áåñåäóåì ñ çàìåñòè-
òåëåì ãëàâíîãî âðà÷à êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Íàäåæ-
äà», êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Çàñëóæåííûì âðà÷îì ÐÔ
Âàëåíòèíîé ÏÅÒÐÎÂÎÉ.

- Âàëåíòèíà Äìèòðèåâ-
íà, ó ìíîãèõ èç íàñ ñàìî
îïðåäåëåíèå «íåèçëå÷èìàÿ
áîëåçíü» àññîöèèðóåòñÿ ñ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé. À êàêèå åùå ïàöèåíòû
íóæäàþòñÿ â ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè?

- Ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, íàïðèìåð, âñëåä-
ñòâèå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà,
òÿæåëîé òðàâìû èëè èìåþùèõ
òÿæåëûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñêàæåì, áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà èëè ãëóáîêóþ ñå-
íèëüíóþ äåìåíöèþ, òî åñòü ýòî
ëþäè, êîòîðûì ìåäèöèíà óæå
íå ìîæåò ïîìî÷ü ðàäèêàëüíî, íî
îíà ìîæåò óëó÷øèòü èõ êà÷å-
ñòâî æèçíè, îáëåã÷èòü èõ ñîñòî-
ÿíèå. Â ýòîì æå ðÿäó ïàöèåí-
òîâ íàõîäÿòñÿ è ëþäè ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñî-
ïðÿæåííûìè ñ õðîíè÷åñêèì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì.

- Ôàêòè÷åñêè ñ ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùüþ ìåäèöè-
íà èäåò ðóêà îá ðóêó ñ äàâ-
íèõ ëåò, îäíàêî â ïîëíûé
ãîëîñ î íåé çàãîâîðèëè
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.

- Äåéñòâèòåëüíî, ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùüþ, ñîõðàíÿþòñÿ è ïî ñåé
äåíü, è íå òîëüêî ó íàñ â Àë-
òàéñêîì êðàå. Îíè, êîíå÷íî,
ðåøàþòñÿ, è âû ïðàâû â òîì, ÷òî
íàèáîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìà-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå óäîñòîèëèñü
â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó ýòîò âèä ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè àêòèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ, â òîì ÷èñëå è â íàøåì ðå-
ãèîíå. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ
èíèöèàòèâîé ãëàâíîãî âðà÷à
«Õîñïèñà ¹1 èì. Â.Â. Ìèëëè-
îíùèêîâîé ÄÇÌ», ã.Ìîñêâà,
Äèàíû Âëàäèìèðîâíû ÍÅÂÇÎ-
ÐÎÂÎÉ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì âíåøòàòíûì ñïåöèàëèñòîì
ïî ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì ïîëó÷èëî
ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîå «õîñ-
ïèñíîå äâèæåíèå», áûëè ðàç-
ðàáîòàíû íîðìàòèâíûå äîêóìåí-
òû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ïî-íà-
ñòîÿùåìó îáðàòèòü âíèìàíèå
îáùåñòâà (è ìåäèêîâ â ïåðâóþ
î÷åðåäü) íà ýòó êàòåãîðèþ áîëü-
íûõ ëþäåé. Ïðåæäå ìíîãèå èç
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîäåðæàëèñü â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà òàê
íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ êîéêàõ
â îòäåëåíèÿõ ñåñòðèíñêîãî óõî-
äà. Â ïåðèîä ïåðåñòðîéêè ýòè
îòäåëåíèÿ áûëè óïðàçäíåíû.
Âðåìÿ ïîêàçàëî îøèáî÷íîñòü
òàêîãî ðåøåíèÿ, è òåïåðü ïî âîç-
ìîæíîñòè èõ âîññòàíàâëèâàþò,
ïðåäîñòàâëÿÿ òåì ñàìûì ïàöè-
åíòàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

«Ñàìîå äîðîãîå ó ÷åëîâåêà
- ýòî æèçíü»

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû îãðîìíû, îíè âñ¸ æå èìåþò ãðàíèöû,
êîòîðûå ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè

ñ íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì. È âîò òîãäà
áåç ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, ñìÿã÷àþùåé

ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, íå îáîéòèñü.

Êðîìå òîãî, ïðè íàëè÷èè óñ-
ëîâèé â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îòêðûâàþòñÿ ïðîòèâîáîëåâûå
êàáèíåòû. Ê ñëîâó, â íàøåì
êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå òàêîé êàáèíåò äåéñòâóåò ñ
1998 ãîäà. Ñ 2003 ãîäà òàì ðàáî-
òàåò çàìå÷àòåëüíûé äîêòîð, âðà÷-
àíåñòåçèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ ÌÀÒ-
ÂÅÉÊÈÍ. Îðãàíèçîâàí òàêîé
êàáèíåò è â Áèéñêîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå.

È âñå æå, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ïðèíÿòûõ ìåð íåäî-
ñòàòî÷íî. Ïîýòîìó ðàçðàáîòàíû
è âñòóïèëè â ñâåò ïðèêàçû Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïî
îêàçàíèþ ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âçðîñëûì è
äåòÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì îïðå-
äåëåíû íå òîëüêî êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïàë-
ëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, íî è ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðóêòóðû, ýòó ïîìîùü ïðåäîñ-
òàâëÿþùèå. Ïðèêàçîì ïðåäó-
ñìîòðåíî îòêðûòèå íîâûõ êà-
áèíåòîâ ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèå
âûåçäíûõ áðèãàä, îòäåëåíèé
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
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ïîìîùè è ñåñòðèíñêîãî óõîäà â ñòà-
öèîíàðàõ, ñîçäàíèå õîñïèñîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå óæå ñîçäàþòñÿ
òàêèå ïîäðàçäåëåíèÿ è íà÷àòî îáó-
÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ. Îíè ñìîãóò êîí-
òðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è
ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâàòü
ñïîñîáû îêàçàíèÿ åìó ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè.

À âîîáùå (è ìåäèöèíñêàÿ ïðàê-
òèêà ýòî ïîäòâåðæäàåò), îñíîâàìè
ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè äîëæíû
âëàäåòü âñå êàòåãîðèè ñïåöèàëèñ-
òîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìû ïðèñòóïèëè ê ïîäãîòîâêå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ñïåöè-
àëüíîé ïðîãðàììå, ðàññ÷èòàííîé íà
øèðîêóþ àóäèòîðèþ - îò ñòóäåíòîâ
âóçà äî âðà÷åé, îáó÷àþùèõñÿ íà êóð-
ñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â
ïðèêàçå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå òàêîé
ó÷åáû îêàçûâàòü ïàëëèàòèâíóþ ïî-
ìîùü ìîæåò ñïåöèàëèñò ëþáîãî ïðî-
ôèëÿ.

- À êàê îáñòîÿò äåëà íà
äàííûé ìîìåíò?

- Â Àëòàéñêîì êðàå â Áèéñêå óæå
ðàáîòàåò îòäåëåíèå ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè íà äâàäöàòü êîåê, â îêòÿáðå
ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå òàêîãî îòäå-
ëåíèÿ â Áàðíàóëå. Â êðàåâîé ñòîëè-
öå îíî áóäåò äåéñòâîâàòü íà áàçå îí-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ðàñïîëî-
æåííîãî íà óë.Ìàòðîñîâà. Â ïåðñ-
ïåêòèâå ìîùíîñòü îòäåëåíèÿ áóäåò
óâåëè÷åíà. Ãîòîâèòñÿ ê îòêðûòèþ îò-
äåëåíèå è â Ðóáöîâñêå.

Åñòü ó íàñ â êðàå è õîñïèñû, íî
ïîêà âñå îíè äåéñòâóþò íà êîììåð-
÷åñêîé îñíîâå. Ñî âðåìåíåì, äóìàþ,
ñìîæåì îðãàíèçîâàòü è ãîñóäàð-
ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ òàêîãî ðîäà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â Áàðíàóëå
õîñïèñ ìîæåò áûòü îòêðûò íà îñâî-
áîæäàþùèõñÿ ïëîùàäÿõ òîãî æå
êîðïóñà îíêîäèñïàíñåðà íà óë.Ìàò-
ðîñîâà ïîñëå ïåðåâîäà îòäåëåíèé â
íîâûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîð-
ïóñ «Íàäåæäà» íà Çìåèíîãîðñêîì
òðàêòå.

- Íå ñâÿçàíî ëè óñèëåíèå
âíèìàíèÿ ê ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëþ-
äåé, íóæäàþùèõñÿ â íåé? Èëè
ýòî âûçâàíî èçìåíåíèåì îò-
íîøåíèÿ ê äàâíåé ïðîáëåìå, íå
ïîëó÷àâøåé ðàíåå äîëæíîãî
ðàçðåøåíèÿ?

- Êîíå÷íî, ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ. Â öå-
ëîì, â ñîöèóìå ÷èñëî íóæäàþùèõñÿ
â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè âî âñåì ìèðå
îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñòàáèëüíûì.
È ó íàñ â êðàå òîæå. Åñëè ãîâîðèòü
îá îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòàõ, òî äà,
íåêîòîðûé îáùèé ïðèðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè îòìå÷àåòñÿ, íî îí ïðîèñõîäèò
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ëó÷øåé âû-
ÿâëÿåìîñòè îíêîïàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

È åùå (ÿ äàâíî îá ýòîì ãîâîðþ,
íî ñî ìíîé ìíîãèå êîëëåãè íå ñî-
ãëàøàëèñü, ñåé÷àñ, ïðàâäà, èõ ìíå-
íèå ìåíÿåòñÿ), ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïîä-
õîä ê ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è ïîä-
ãîòîâêå ê óõîäó èç æèçíè íà äîñ-
òîéíîì óðîâíå äîëæåí áûòü êîìï-
ëåêñíûì. Ðàäà, ÷òî ìî¸ ìíåíèå ñî-
âïàäàåò ñ ïîçèöèåé ãîñóäàðñòâà î
ïðèîðèòåòå ïðîôèëàêòèêè â âîïðî-
ñàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Êàêèì áû çàòðàòíûì è äîðîãîñòîÿ-
ùèì ýòî íè êàçàëîñü, ïðåäîòâðàùå-
íèå çàáîëåâàíèÿ âñåãäà äåøåâëå ñà-
ìîãî ëå÷åíèÿ. Â ðàâíîé ñòåïåíè ýòî
îòíîñèòñÿ è ê ïîìîùè ïàëëèàòèâ-
íîé. Åñëè ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè
âûÿâëÿòü è èçëå÷èâàòü èõ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ, òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
âñå øàíñû áëàãîïîëó÷íî äîæèòü äî
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì áåç ìóê óéòè èç æèç-
íè. Ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ
è ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâà-
íèÿì, è ê äðóãèì ïàòîëîãèÿì.

Ìû ïðèñòóïèëè ê
ïîäãîòîâêå ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïî ñïåöèàëüíîé

ïðîãðàììå, ðàññ÷è-
òàííîé íà øèðîêóþ
àóäèòîðèþ - îò ñòó-
äåíòîâ âóçà äî âðà-
÷åé, îáó÷àþùèõñÿ
íà êóðñàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.
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Óæå ñåé÷àñ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, â âèäå äèñïàíñåðè-

çàöèè íàñåëåíèÿ, ðàáîòó öåíòðîâ çäîðîâüÿ è
ò.ä., ãîñóäàðñòâî âûäåëÿåò îãðîìíûå ñðåäñòâà.
Ïðè îòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè ê ýòîìó âîïðî-
ñó, ïðîÿâëåíèè ãðàæäàíàìè èñòèííîé çàáîòû î
ñâîåì çäîðîâüå ìû óæå ñåé÷àñ ìîãëè áû èìåòü
ñîâñåì èíóþ êàðòèíó ïî çàáîëåâàåìîñòè. Âåäü
î÷åíü ìíîãèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè-
÷åñêèå, â îãðîìíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû îáðà-
çîì æèçíè ÷åëîâåêà.

Èñêëþ÷åíèå èëè ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó ôàê-
òîðîâ ðèñêà ìîãóò ñòàòü îñíîâîé ïðîôèëàê-
òèðîâàíèÿ ýòèõ áîëåçíåé è ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ. À íóæíî-
òî äëÿ ýòîãî íåìíîãî: ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óñòðàíåíèå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Åñëè ñàì ÷åëîâåê íå áóäåò âû-
ïîëíÿòü ýòè óñëîâèÿ, çà íåãî íèêòî íå ñìîæåò
ýòî ñäåëàòü. Ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ -
îáúÿñíèòü çíà÷åíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ðàññêàçàòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðè îò-
êàçå îò íåãî, äàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè
ïàöèåíòó ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé è â èòîãå çàìîòèâèðîâàòü åãî íà ñî-
õðàíåíèå è ïîääåðæàíèå íà äîëæíîì óðîâíå
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

- Íàñêîëüêî çàòðàòíà ïàëëèàòèâ-
íàÿ ïîìîùü?

- Îíà ñòîèò íåäåøåâî, òàê êàê òðåáóåò ó÷àñ-
òèÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ è, êàê ïðàâèëî, äîðî-
ãîñòîÿùåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Ðàñõîäû áåðóò íà ñåáÿ íå òîëüêî ôîíä îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, íî è ðåãè-
îíàëüíûé áþäæåò. Ñðåäñòâ ïîðîé íåäîñòàòî÷-
íî. Ïîýòîìó ïðèâåòñòâóåòñÿ âîëîíòåðñêàÿ è ñïîí-
ñîðñêàÿ ïîìîùü. Ïðîöåññ ýòîò ïîñòóïàòåëüíûé,
íî ìíîãèå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè ó íàñ óæå
ñäåëàíû. Àêòèâíî ðàáîòàåò îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà», êîìïëåêòóþòñÿ
âîëîíòåðñêèå ãðóïïû, êîòîðûå áóäóò äåéñòâî-
âàòü ïðè îíêîäèñïàíñåðå. Ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóï-
ïà, êîòîðàÿ âîçüìåò íà ñåáÿ êîððåêòèðîâêó ñïîí-
ñîðñêî-âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñòàíåò âåñ-
òè ïðîñâåòèòåëüñêóþ è ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðà-
áîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîðàáàòûâàåòñÿ âñÿ äîêóìåíòàöèÿ
ïî îòêðûòèþ îòäåëåíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè â êðàåâîé ñòî-
ëèöå. Îíî áóäåò äåéñòâîâàòü íà áàçå îòäåëåíèÿ îáùåé îíêî-
ëîãèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî íà óëèöå Ìàòðîñîâà, êîòîðîå ïåðååçæàåò â íî-
âûé êîðïóñ îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Íàäåæäà». Ñîñòàâëå-
íà ñìåòà íà ðåìîíò ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèå, ñïèñêè ñî-
òðóäíèêîâ, êîòîðûå áóäóò îáñëóæèâàòü ïàöèåíòîâ. Â øòàòå,
êðîìå çàâåäóþùåãî, çàäà÷à êîòîðîãî - îáåñïå÷èòü áåñïåðå-
áîéíóþ è êà÷åñòâåííóþ ðàáîòó îòäåëåíèÿ, áóäóò òàêæå äâà
âðà÷à è ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹497 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êðàÿ, îòäåëå-
íèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè äîëæíî áûòü îòêðûòî 1 îêòÿá-
ðÿ òåêóùåãî ãîäà ïåðâîíà÷àëüíîé ìîùíîñòüþ 20 êîåê ñ ïåð-
ñïåêòèâîé ðàñøèðåíèÿ äî 30 êîåê è ñîçäàíèÿ âûåçäíîé
ïàòðîíàæíîé ñëóæáû. Îíà áóäåò äåéñòâîâàòü íå òîëüêî â
êðàåâîé ñòîëèöå è îáñëóæèâàòü ïàöèåíòîâ áëèçëåæàùèõ ðàé-
îíîâ, ïîäðàçäåëåíèÿ ñëóæáû áóäóò ñîçäàíû òàêæå â Áèéñêå,
Ðóáöîâñêå è ðÿäå äðóãèõ òåððèòîðèé êðàÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòîò âîïðîñ ïðîðàáàòûâàåòñÿ. Òàê ÷òî æèòåëè îòäàëåííûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ áåç íàøåé ïîìîùè íå îñòàíóòñÿ.

- Íà äîêòîðîâ ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû ëîæèò-
ñÿ îãðîìíàÿ íàãðóçêà. È íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ,
íî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåé?

- Ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ïðèâîäÿùèå ê ïðîôâû-
ãîðàíèþ, îòìå÷àþòñÿ íå òîëüêî ó ìåäèêîâ. Òàêèå äåôîðìà-
öèè ñâîéñòâåííû è ìíîãèì äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì. Íî ÿ
íàäåþñü, ÷òî ìû ñóìååì íå äîïóñòèòü ýòîãî â ñâîåì êîëëåê-
òèâå. Íàøè ñîòðóäíèêè íà êóðñàõ ïî îáó÷åíèþ ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè îñâîèëè ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîìî-
ãóò èì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, êàê ÿ óæå
ñêàçàë, â øòàòå åñòü ïñèõîëîã, êîòîðûé òîæå ñìîæåò ïðèéòè
íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó. À âîîáùå ó íàñ ðàáîòàþò íà-
äåæíûå ëþäè, ïðîâåðåííûå â ñâî¸ì äåëå âðåìåíåì è îïû-
òîì. Óáåæä¸í, ÷òî åñëè ñîçäàòü õîðîøèé ìèêðîêëèìàò â êîë-
ëåêòèâå, à ýòî óæå ìîÿ çàäà÷à, òî è ðàáîòà áóäåò ñïîðèòüñÿ.
ß óâåðåí â òîì, ÷òî ó íàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.

«Ó íàñ âñ¸
ïîëó÷èòñÿ!»

Ðàññêàçûâàåò
çàâåäóþùèé
îòêðûâàþùåãîñÿ
â Áàðíàóëå
îòäåëåíèÿ
ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷
ÏÀÂËÈØÈÍÅÖ:

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè Ãëàâíîì óï-
ðàâëåíèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ îòêðûòà ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ, ïî
êîòîðîé êðóãëîñóòî÷íî ìîãóò ïîçâî-
íèòü áîëüíûå èëè èõ ðîäñòâåííèêè,
åñëè åñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
îáåçáîëèâàíèåì: 8983-100-6738.
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- Â êàêîé ñòåïåíè âîñòðåáîâàí âàø êàáèíåò?
- Íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè íàñóùíà,

àêòóàëüíà è î÷åíü âåëèêà ïî ñâîèì ðàçìåðàì â ãîðîäå
Áàðíàóëå. ß óæå íå ãîâîðþ ïðî Àëòàéñêèé êðàé, ïîñêîëü-
êó ðåãèîí ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùüþ ôàêòè÷åñêè íå îáåñ-
ïå÷åí. Ýòà ðàáîòà òðåáóåò îò âðà÷à ïîëíîé îòäà÷è, ïðè-
÷¸ì, â òå÷åíèå âñåãî òðóäîâîãî äíÿ. À ïðè ñîâìåùåíèè
äåÿòåëüíîñòè â ñòàöèîíàðå è íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå â
èòîãå ñòðàäàþò îáà ó÷àñòêà.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåäîâûå ôîðìû
ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ëüãîò-
íîì îáåñïå÷åíèè, ïîñêîëüêó èñïîëüçóþò íå ïðîèçâîäÿ-
ùèåñÿ â ñòðàíå èìïîðòíûå ïðåïàðàòû, à îíè ïðèîáðåòà-
þòñÿ çà âàëþòó çà ðóáåæîì. Êðîìå òîãî, ïðè îáåñïå÷åíèè
ïðîòèâîáîëåâûìè àíåñòåòèêàìè òàêæå íåîáõîäèìî ó÷àñ-
òèå ãîñóäàðñòâà. Ýòî îíî íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû îòíîñèò ïàöèåíòà ê îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå íàðóøåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè â òîé èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü, îïðåäåëÿåò ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè.
Íî èíâàëèäíîñòü íå äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê êðåñò
íà ÷åëîâåêå. Íàîáîðîò, ýòî ñòåïåíü ïîääåðæêè è ôîðìà
âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà ê ÷åëîâåêó.

Íî áîëüøèíñòâî îòêàçîâ ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà
ëüãîòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, â ïîëüçó äåíåæíîãî âû-
ðàæåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåìîãî åìó ñîöèàëüíîãî ïàêåòà îñíîâàíî
èìåííî íà ýòîì îøèáî÷íîì ïðåäñòàâëåíèè. Ïîòîì äëÿ ìíî-
ãèõ èç íèõ ýòî ðåøåíèå îòêëèêàåòñÿ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè. Â íåäîáðûé ÷àñ, êîãäà âäðóã âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü,
÷åëîâåê, èìåÿ ôîðìàëüíîå ïðàâî íà ëüãîòíîå ïðåäîñòàâëå-
íèå ëåêàðñòâ, ïî ôàêòó íå ìîæåò ýòèì ïðàâîì âîñïîëüçî-
âàòüñÿ èç-çà ñâîåãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îòêàçà îò ìåäèöèíñêîé
÷àñòè ñîöïàêåòà â ïîëüçó äåíåæíîãî âûðàæåíèÿ. Õîòÿ ýòà
ñîöèàëüíàÿ äîáàâêà ê ñåìåéíîìó áþäæåòó â èòîãå ïîãîäû íå
äåëàåò. Ïîòîì, äàæå åñëè çàõî÷åò ïðèîáðåñòè çà ñîáñòâåííûå
(íåìàëûå, êñòàòè) ñðåäñòâà â ðîçíè÷íîé ñåòè íåîáõîäèìûé
îáåçáîëèâàþùèé ïðåïàðàò, ãðàæäàíèí íèêîãäà íå ñìîæåò
ýòîãî ñäåëàòü, ïîñêîëüêó òàêèå ìåäèêàìåíòû âûïèñûâàþòñÿ
òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì, òîëüêî ïî ñïåöèàëüíîìó íàçíà÷åíèþ
è ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî ëüãîòíèêàì.

Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãèå ïàöèåíòû ïîíèìàþò öåíó
ñâîåé óòðàòû ñëèøêîì ïîçäíî. Âðåìÿ, ïîòåðÿííîå íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëüãîòû, ìîæåò ñíèçèòü ýôôåêòèâíîñòü äàæå
ñàìîé ïåðåäîâîé òåõíîëîãèè. Ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè, â òîì ÷èñëå è áîëè, íà ìåñòå íå ñòîèò, íà-
ïðîòèâ, íàáèðàåò ñèëó. Áîëüþ ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè âû-
êëþ÷àåòñÿ èç ñîöèóìà, òàê êàê îíà äåéñòâóåò íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, â èòîãå îñëîæíÿåò âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ðîäíûìè, áëèçêèìè, êîëëåãàìè, ñîñåäÿìè. Ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå åùå
ñèëüíåå óâåëè÷èâàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ.

- Ó âàñ ìíîãî òàêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îò-
êàçàëèñü îò ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ñîöïàêåòà?

- Íå ñêàæó, ÷òî î÷åíü ìíîãî, íî òàêèå ýïèçîäû â ìîåé
ïðàêòèêå ñëó÷àþòñÿ ðåãóëÿðíî. Ïðè óñëîâèè, ÷òî ïàöè-
åíòó íåîáõîäèìî èìåííî ëüãîòíîå è èìåííî ñïåöèàëüíîå
ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. È â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû èñïîëü-
çóåì òî, ÷òî ìû ìîæåì ïðèìåíÿòü íà äàííîì ýòàïå â ðàì-
êàõ ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû: èñïîëüçóåì èíúåêöèîííûå îïè-
àòû. Ïðîöåäóðà áîëåçíåííàÿ, òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî è ìíî-
ãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðè÷åì, íà ôîíå óæå èìåþùåé-
ñÿ áîëè òàêîå äîïîëíåíèå ê áîëåâûì îùóùåíèÿì ðàäîñ-
òè íå ïðèíîñèò.

- Êàêîâû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïðîòèâîáî-
ëåâîé ïîìîùè?

- Îíè íåîäíîçíà÷íû è ïðîâîäÿòñÿ ãîñóäàðñòâîì â êîí-
òåêñòå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè. Äî 95% ïàöèåíòîâ ñòðàäà-
þò áîëÿìè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, à 35-40% èç íèõ -
òÿæåëûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå òðåáóþò óæå
ïðèìåíåíèÿ îïèàòíûõ àíàëüãåòèêîâ. Îïàñåíèÿ, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ïàöè-
åíòà çàâèñèìîñòü, áåñïî÷âåííû. Ýòî äîêàçàíî ìíîãîëåò-
íåé ïðàêòèêîé. Áîÿòüñÿ íå íàäî. Íàçíà÷åíèÿ äåëàþòñÿ
ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì.

Ïðè ëþáîì ëå÷åíèè ïàöèåíò äîëæåí ñîáëþäàòü
äèñöèïëèíó è íàó÷èòüñÿ ñåáå ïîìîãàòü. Òîëüêî äèñ-
öèïëèíà, èñïîëíèòåëüíîñòü è âíèìàíèå ïðè ñîâìåñòíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà÷îì ïîìîãàþò ïàöèåíòó äîñòèãíóòü
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, à ÷àùå âñåãî è ïîëíîñòüþ îñâî-
áîäèòüñÿ îò áîëåâûõ îùóùåíèé. Òàêîå ñëó÷àëîñü çà ìîþ
äâåíàäöàòèëåòíþþ ïðàêòèêó íå îäíó òûñÿ÷ó ðàç. Ïðîòè-
âîáîëåâàÿ ïîìîùü ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé è âñåãäà ïðè-
íîñèò ïîëüçó, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
áîëüþ ìîæíî óïðàâëÿòü, è ýòî åìó äîñòóïíî. Îí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â áîéöà. À íà âîéíå âðàã äîëæåí áûòü óíè÷òîæåí.
Îñíîâíîé íàø âðàã - è ìîé, è ïàöèåíòà - ýòî áîëü.

Íóæäàþùèõñÿ â ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè â ãîðîäå
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îáðàùàåòñÿ çà íåé. Ìíîãèå ïðîñòî
íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè íàøåãî êàáèíåòà. Ìû îêàçû-
âàåì ïîìîùü ïàöèåíòàì ëþáîãî ïðîôèëÿ, íå òîëüêî ïðè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âî âñåõ ïîëèêëèíèêàõ
ãîðîäà åñòü èíôîðìàöèÿ î íàøåì êàáèíåòå, ðåæèìå ðà-
áîòû è àäðåñ. Íî îíà, ê ñîæàëåíèþ, íå äîâîäèòñÿ äî
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Îëüãà Ïîëüùèêîâà

«Íà íàøó ïîìîùü íàäåéñÿ,
íî è ñàì íå ïëîøàé»

Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷
ÌÀÒÂÅÉÊÈÍ,
âðà÷-
àíåñòåçèîëîã,
çàâåäóþùèé
ïðîòèâîáîëåâûì
êàáèíåòîì
êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà.

Ïîëèêëèíèêà ÀÊÎÄ «Íàäåæäà»








