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Âìåñòå ñ íåé â íàø ðåãèîí ïðè-
áûëà îôèöèàëüíàÿ äåëåãàöèÿ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, â ñîñòàâ êîòîðîé
âîøëè: ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà Èãîðü ÊÀÃÐÀÌÀÍßÍ, ðó-
êîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìèõàèë ÌÓÐÀØÊÎ, ðóêîâîäè-
òåëü Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Âëàäèìèð
ÓÉÁÀ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îðãà-
íèçàöèè ÎÌÑ Ôåäåðàëüíîãî ôîí-
äà ÎÌÑ Ñâåòëàíà ÊÐÀÂ×ÓÊ è
äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà Îëåã ÑÀËÀÃÀÉ.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà âìåñòå ñ
Ãóáåðíàòîðîì Àëåêñàíäðîì ÊÀÐ-
ËÈÍÛÌ ñîâåðøèëè îáë¸ò íà âåð-
òîë¸òå ðÿäà îáúåêòîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ: êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó, ñòðîÿùèåñÿ êðàåâîé òóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð â Íîâîàëòàé-
ñêå, Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ, êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí, âðà÷åáíóþ àìáó-

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà: çà ñåìü ëåò
â çäðàâîîõðàíåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ

2-3 àâãóñòà 2015 ãîäà Àëòàéñêèé êðàé ñ ðàáî÷èì
âèçèòîì ïîñåòèëà ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âåðîíèêà ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ.

ëàòîðèþ ìèêðîðàéîíà Çàòîí â Áàð-
íàóëå è Áîðîâëÿíñêóþ ó÷àñòêîâóþ
áîëüíèöó Òðîèöêîãî ðàéîíà.

Ïåðâûé äåíü âèçèòà áûë òàêæå
ïîñâÿùåí çíàêîìñòâó ñ òóðèñòñêî-
îçäîðîâèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Áåëîêóðèõà ñåãîä-
íÿ ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷¸ò íå òîëüêî
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà áàëüíåîëîãè-
÷åñêèõ, òóðèñòè÷åñêèõ è ðàçâëåêà-
òåëüíûõ óñëóã, íî è ðàñøèðåíèÿ
ðåêðåàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êó-
ðîðòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
îñâàèâàþòñÿ áëèçëåæàùèå òåððè-
òîðèè. Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå âíóò-
ðåííåãî è âúåçäíîãî òóðèçìà â
ÐÔ» ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò òóðèñòñ-
êî-ðåêðåàöèîííîãî êëàñòåðà «Áåëî-
êóðèõà». Íà ñðåäñòâà ôåäåðàëüíî-
ãî è êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîçäàþòñÿ îáúåê-
òû îáåñïå÷èâàþùåé êëàñòåð èíô-
ðàñòðóêòóðû, à íà ñòðîèòåëüñòâî îç-
äîðîâèòåëüíûõ, ñïîðòèâíî-ðàçâëå-
êàòåëüíûõ, ãîñòèíè÷íûõ, ðåñòîðàí-
íûõ è èíûõ òóðèñòñêèõ îáúåêòîâ
ïðèâëåêàþòñÿ ñðåäñòâà èíâåñòîðîâ.

Âòîðîé äåíü âèçèòà áûë ïîñâÿ-
ùåí ìåäèöèíñêîìó êëàñòåðó Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Çíàêîìñòâî ñ íèì Âå-
ðîíèêà Ñêâîðöîâà íà÷àëà ñ ïîñå-
ùåíèÿ áóäóùåãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà. Ñòðîèòåëüñòâî Öåíòðà íà-
÷àëè â êîíöå îêòÿáðÿ 2014 ãîäà, â
ýêñïëóàòàöèþ íîâîå ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå ââåäóò â ñåðåäèíå 2016
ãîäà. Òåìïàìè è êà÷åñòâîì ðàáîò
íà îáúåêòå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñòà-
ëàñü äîâîëüíà: ñòðîèòåëüñòâî èäåò
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îáúåêòå ðà-
áîòàþò íå òîëüêî ñòðîèòåëè èç
ôèðìû-ïîäðÿä÷èêà, íî è áîéöû
ñòóäåí÷åñêîãî îòðÿäà Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà «Ñîëüâåéã». Áóäóùèå
âðà÷è ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòî óíè-
êàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñâîèìè ðó-
êàìè ñòðîèòü ìåäó÷ðåæäåíèå, â
êîòîðîì ïîçæå ìîæíî ðàáîòàòü ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Ïðè÷åì çíàíèÿ, êî-
òîðûå þíîøè è äåâóøêè ïîëó÷à-
þò â âóçå, óæå ïðèãîäèëèñü - âÿ-
çàòü àðìàòóðó ïðåäïî÷èòàþò õèðóð-
ãè÷åñêèìè óçëàìè.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà ïîä÷åðêíóëà,
÷òî å¸ âïå÷àòëÿåò ïðîäóìàííîñòü ïðî-
åêòà: ïàðàëëåëüíî ñî ñòðîèòåëüñòâîì
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà èäåò ïîäãîòîâ-
êà êàäðîâ äëÿ íîâîãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ,
à òàêæå ñòðîèòåëüñòâî äîìà äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå áóäóò ðàáîòàòü áîëåå ñòà âðà-
÷åé è ïî÷òè 300 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Â êàäðîâîì ðåçåðâå ìåä-
ó÷ðåæäåíèÿ - 260 ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå
ñòà èç íèõ ïðîøëè ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè. Ïîëòîðà äåñÿòêà ìîëîäûõ
äîêòîðîâ ïîäãîòîâÿò â îðäèíàòóðå,
ïðè÷åì â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ âóçàõ
Ðîññèè.

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Êàðëèíà,
Êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð áóäåò
îñíàùåí ñàìûì ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì: è èíæåíåðíûì, è ìåäèöèí-
ñêèì. «Ìû ïëàíèðóåì, ÷òî ñäàäèì
öåíòð â ýêñïëóàòàöèþ ïîëíîñòüþ îñ-
íàùåííûì. ×àñòü îáîðóäîâàíèÿ çà-
êóïëåíà, óæå åñòü ñïåöèôèêàöèÿ, ñî-
ãëàñîâàííûå ïåðå÷íè íåîáõîäèìîãî
îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ê çàêóïêå. Âñ¸ èäåò ïî ñòðîãî ñî-
ãëàñîâàííûì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïëàíàì. ß äóìàþ,
÷òî îíè áóäóò ðåàëèçîâàíû. Ñòðîè-
òåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû íà îáúåê-
òå âåäóòñÿ ñîãëàñíî ñåòåâîìó ãðà-
ôèêó: êðóãëîñóòî÷íî, â òðè ñìåíû.
Åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ãðàôèê ìû
âûäåðæèì», - îòìåòèë ãëàâà ðåãèîíà.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà ïîîáåùàëà
ïîääåðæêó ïåðèíàòàëüíîìó öåíòðó èç
ôåäåðàëüíîãî öåíòðà.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè âíèìàòåëüíî îñìàò-
ðèâàëà êàæäûé îáúåêò, îáùàëàñü ñ ðà-
áîòíèêàìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
èõ ïàöèåíòàìè, çàäàâàëà ìíîæåñòâî
âîïðîñîâ. Èíûìè ñëîâàìè, Âåðîíèêà
Ñêâîðöîâà ïîëó÷èëà ÷¸òêîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñîñòîÿíèè ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íå òîëüêî
ïî ïîäãîòîâëåííûì ê å¸ ïîåçäêå â
ðåãèîí ñïðàâêàì: îáùåíèå ñ âðà÷àìè
è èõ ïàöèåíòàìè ïîäêðåïèëî ñòàòèñ-
òèêó. Â îáùåíèè ñ æóðíàëèñòàìè ôå-
äåðàëüíûõ è êðàåâûõ ÑÌÈ ïîñëå
îñìîòðà ó÷ðåæäåíèé Íàãîðíîãî ìåäè-
öèíñêîãî êëàñòåðà è îöåíêè Ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî êëàñòåðà íàêàíóíå Âå-
ðîíèêà Ñêâîðöîâà íåîäíîêðàòíî ïîä-
÷åðêèâàëà, ÷òî â ðåãèîíå ñôîðìèðî-
âàíà ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùàÿ ñèñòå-
ìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûñîêî îöåíèëà
êàê êà÷åñòâî è îñíàùåííîñòü ìåäó÷-
ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïîáûâàëà, òàê

è êâàëèôèêàöèþ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïî ñëîâàì Âåðîíèêè Èãîðåâíû, â
Àëòàéñêîì êðàå áàçîâûé óðîâåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèëè÷íûì: íà òåððèòîðèè ðå-
ãèîíà - ïî÷òè 900 ÔÀÏîâ, êîòîðûå
êàæäûé ãîä îáíîâëÿþòñÿ.

- Òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä ñîçäàíî
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íî-
âûõ ÔÀÏîâ, â òîì ÷èñëå è ñ æèëü¸ì
äëÿ ôåëüäøåðîâ è àêóøåðîâ. Ïðè÷¸ì
Àäìèíèñòðàöèÿ êðàÿ ñïåöèàëüíî ïî-
çàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ñîçäàòü
ñâîå ñîáñòâåííîå ìîäóëüíîå ïðîèçâîä-
ñòâî èç ìåñòíûõ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûõ ìàòåðèàëîâ. Ñîçäàíèå ÔÀÏîâ -
ýòî ðåàëüíîå, æèâîå äåëî, îñíîâà ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ðàç-
âèòà â Àëòàéñêîì êðàå, è ýòî î÷åíü
çäîðîâî», - îòìåòèëà ìèíèñòð. - Êðîìå
òîãî, óäàëîñü ñîçäàòü âòîðîé óðîâåíü,
êîòîðîãî íèêîãäà íå áûëî â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ, - ñèñòåìó ýêñòðåííîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ýòî ïîìîùü ïðè èíñóëüòàõ, èí-
ôàðêòàõ, òÿæåëûõ òðàâìàõ, êîãäà
íàäî î÷åíü áûñòðî â òå÷åíèå «çîëî-
òîãî ÷àñà» îêàçàòü äåéñòâèòåëüíî
âûñîêîãî êà÷åñòâà êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ
ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ýòî òîæå ñäåëàíî â Àëòàéñêîì êðàå.

È òðåòèé óðîâåíü - ýòî âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ îêà-

Òåìïàìè è êà÷å-
ñòâîì ðàáîò íà

ñòðîèòåëüñòâå áóäó-
ùåãî êðàåâîãî ïå-

ðèíàòàëüíîãî öåíò-
ðà ìèíèñòð çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îñ-

òàëàñü äîâîëüíà:
ñòðîèòåëüñòâî èäåò
â ïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãðàôèêîì.
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Îôèöèàëüíî

çûâàåòñÿ è áóäåò îêàçûâàòüñÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà: â
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, Ôåäå-
ðàëüíîì öåíòðå òðàâìàòîëîãèè, îð-
òîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, â íî-
âîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå. Â êðàå
ñòðîèòñÿ ñîâðåìåííàÿ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíàÿ êëèíèêà, êîòîðàÿ áóäåò
ëó÷øåé â ñòðàíå, ïîòîìó ÷òî îíà
ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìûìè
ñîâðåìåííûìè ìåæäóíàðîäíûìè òðå-
áîâàíèÿìè. Â òîì ÷èñëå ñ îòäåëü-
íûì êîðïóñîì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òîð-
ïåäíûìè ê àíòèáèîòèêàì òåðàïèè ðå-
çèñòåíòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ âû-
ñòðàèâàåòñÿ ãàðìîíè÷íî, íå ñëó÷àé-
íî è ïîêàçàòåëè óëó÷øàþòñÿ, è îá-
ùàÿ ñìåðòíîñòü ñíèæàåòñÿ. Îáúåê-
òèâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
îòðàæàþò ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû, êî-
òîðûå ïðîèñõîäÿò â ðåãèîíå, - ïîä-
÷åðêíóëà Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà.

Ìèíèñòð îñìîòðåëà ôëàãìàí Àë-
òàéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ - êðàåâóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïðîéäÿ ïî îò-
äåëåíèÿì, ïîãîâîðèâ ñ âðà÷àìè, îíà
îòìåòèëà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Ïî îöåíêå ìèíèñòðà, âòîðîå çâåíî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå
òàêæå îêàçàëîñü íà âûñîòå: â êàæ-
äîì ðàéöåíòðå êðàÿ ñîçäàíû ñëóæáû
ýêñòðåííîé ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âêóïå ñ ðà-
áîòîé òåëåêîíñóëüòàöèîííîé ñèñòåìû
«Òåëå-Àëüòîí». À ýòî ïîçâîëÿåò áîëü-
íûì â îñòðîé ñòàäèè ñîñóäèñòûõ êà-
òàñòðîô ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü. Â ðåçóëüòàòå: ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè ïðè æèçíåóãðîæàå-
ìûõ ñîñòîÿíèÿõ çà ïîñëåäíèå 7 ëåò -
áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà. È ýòîò ïîêàçà-
òåëü - îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ â ñòðàíå.

Íå ñíèæàåò ïëàíêó è òðåòüå çâåíî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå:
îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.

- Âàæíî, ÷òî èç 20 âèäîâ òàêîé
ìåäïîìîùè âñå äâàäöàòü äåëàþòñÿ íà
Àëòàå â 15 ìåäó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî - è
òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè, è ñëîæ-
íûå ãèáðèäíûå îïåðàöèè, è ãåìîäèàëèç,
è íåéðîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
è ýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ, ïîçâîëÿ-
þùàÿ 70% ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì
âûéòè èç áîëüíèöû «íà ñâîèõ íîãàõ»,
- ñêàçàëà Âåðîíèêà Èãîðåâíà.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå è â
öåðåìîíèè ïåðåäà÷è ñèìâîëè÷åñêîãî
êëþ÷à îò íîâîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êîðïóñà Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà «Íàäåæ-
äà». Íà åãî ñòðîèòåëüñòâî ïðèâëå÷å-
íû ñåðüåçíûå èíâåñòèöèè: 1ìëðä.
120ìëí. ðóáëåé èç ðåãèîíàëüíîãî áþä-
æåòà è 380ìëí. ðóáëåé ôåäåðàëüíûõ
ñðåäñòâ. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîð-
ïóñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòàöèîíàð íà 325
êîåê ñ øåñòüþ îòäåëåíèÿìè (ðàäèîëî-
ãè÷åñêîå, îòäåëåíèÿ îíêîóðîëîãèè,
ìàììîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, îòäåëåíèÿ
êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ðåíòãåí-õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ). Íà
ïåðâîì ýòàæå ðàçìåùåí äèàãíîñòè÷åñ-
êèé áëîê ñ ïîëó÷åííûì ïî ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììå «Îíêîëîãèÿ» îáîðóäî-
âàíèåì: êîìïüþòåðíûì òîìîãðàôîì è
àïïàðàòîì ÌÐÒ, öèôðîâûì ðåíòãåíîâ-
ñêèì àïïàðàòîì è ìàììîãðàôîì. Â
íîâîì êîðïóñå áóäóò ðàáîòàòü òðè îïå-
ðàöèîííûõ. Â íåì çàêàí÷èâàþò îòäå-
ëî÷íûå ðàáîòû, â ñàìîå áëèæàéøåå
âðåìÿ íà÷íåòñÿ ïðèåì ïàöèåíòîâ.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà â ñâîåì ïðè-
âåòñòâåííîì ñëîâå íàçâàëà íàø îíêî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð îäíèì èç ëó÷øèõ â
ñòðàíå. «Ñîòðóäíèêè îäíîãî èç ëó÷-
øèõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ â íàøåé
ñòðàíå! ß õî÷ó âàñ ïîçäðàâèòü ñ ñå-
ãîäíÿøíèì ñîáûòèåì. Îíî, áåçóñëîâ-
íî, î÷åíü âàæíîå, ïîä÷åðêèâàþùåå, ÷òî
ñäåëàíî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïëàíå
ñòàíîâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Âû ðàñïîëàãàåòå
âûäàþùåéñÿ àêàäåìè÷åñêîé íàó÷íîé
øêîëîé â îáëàñòè îíêîëîãèè, øêîëîé,
êîòîðîé ãîðäèòñÿ âñÿ ñòðàíà, íå
òîëüêî Àëòàéñêèé êðàé è íå òîëüêî

Âåðîíèêà Ñêâîðöî-
âà: «Èç 20 âèäîâ
âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âñå äâàä-
öàòü äåëàþòñÿ íà
Àëòàå â 15 ìåäó÷-
ðåæäåíèÿõ. Ýòî -
òðàíñïëàíòàöèÿ ïî-
÷åê, ïå÷åíè, ñëîæ-
íûå ãèáðèäíûå îïå-
ðàöèè, ãåìîäèàëèç,
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî, ýí-
äîâàñêóëÿðíàÿ õè-
ðóðãèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ 70% ïàöèåíòîâ
ñ èíñóëüòîì âûéòè
èç áîëüíèöû «íà
ñâîèõ íîãàõ».
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñèáèðü. Âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, âûäàþ-
ùèåñÿ ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèîíàëû
ñâÿçàëè ñâîþ æèçíü ñ ðàçëè÷íûìè
ñëóæáàìè îíêîäèñïàíñåðà. Íå êàæ-
äàÿ ñëóæáà íàøåé ñòðàíû ìîæåò
óæå ñåé÷àñ ïîõâàñòàòüñÿ òåì, ÷òî
âûÿâëåíèå îïóõîëåé è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé íà ïåðâîé è âòî-
ðîé ñòàäèè - óæå áîëåå 60 ïðîöåí-
òîâ îò âñåõ ïåðâè÷íûõ âûÿâëåíèé
îíêîçàáîëåâàíèé. À âû, Àëòàéñêèé
êðàé, ýòî óæå ñäåëàëè!» - ïîä÷åðêíó-
ëà ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.
Ïî å¸ ñëîâàì, íå êàæäûé ðåãèîí ñòðà-
íû èìååò òàêóþ æå ðàçâèòóþ ñåòü îí-
êîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ïåðâè÷íîãî
çâåíà è õîðîøóþ îðãàíèçàöèþ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ñêðèííèíãîâ â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè. Êðîìå òîãî, íå â êàæäîì
ðåãèîíå Ðîññèè ðàéîííûå îíêîäèñïàí-
ñåðû èìåþò ëèíåéíûå óñêîðèòåëè è
âîçìîæíîñòè ïîääåðæèâàþùåé ýôôåê-
òèâíîé òåðàïèè íà ìåñòàõ.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà òàêæå âñòðå-
òèëàñü ñ àêòèâîì ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè ðåãèîíà. Ïðåäìåòîì ðàç-
ãîâîðà ñòàëè ñèñòåìà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïåðñïåêòèâû å¸
ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàäðî-
âîé ïîëèòèêè è ðÿä äðóãèõ âàæíûõ
âîïðîñîâ. Íà âñòðå÷ó ñ äåëåãàöèåé
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèè â êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíè-
öó ïðèåõàëè ãëàâíûå âðà÷è öåíòðàëü-
íûõ ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ áîëüíèö,
â çàëå ïðèñóòñòâîâàëè è ïðåäñòàâèòå-
ëè îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð.

- ß õî÷ó ïîçäðàâèòü âñåõ ñ î÷åíü
ñåðüåçíûìè äîñòèæåíèÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ - îíè åñòü,
è îíè î÷åâèäíû âñåé ñòðàíå è Ìèíè-
ñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè. ß
ïðèçûâàþ âàñ è êîëëåêòèâû, êîòî-
ðûå âû ïðåäñòàâëÿåòå, åùå ðàç îöå-
íèòü âñå íàøè ñêðûòûå ðåñóðñû è
ðåçåðâû ñèñòåìû, ÷òîáû ðåàëüíî è ñ
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ èñ-
ïîëüçîâàòü òî, ÷òî ìû èìååì, è ðàç-
âèâàòüñÿ äàëüøå, - ñêàçàëà Âåðîíèêà
Ñêâîðöîâà, îáðàùàÿñü ê ãëàââðà÷àì
ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ áîëüíèö Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Çàâåðøèëèñü ñîáûòèÿ âòîðîãî äíÿ
âèçèòà ïîñåùåíèåì Àëòàéñêîãî êðàå-
âîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí.
Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà ïîîáùàëàñü ñ
ïðîõîäÿùèìè ëå÷åíèå âåòåðàíàìè Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Áåñåäà
ïðîøëà â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå -
çà ÷àøêîé ÷àÿ.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà ïîáëàãîäàðè-
ëà ðàáîòíèêîâ ãîñïèòàëÿ çà ñòîëü âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå. Â öå-
ëîì ãëàâà Ìèíçäðàâà äàëà âûñîêóþ
îöåíêó ëå÷åáíûì è îçäîðîâèòåëüíûì
ìåðîïðèÿòèÿì, ïðîâîäèìûì â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè.

- Ýòî êðàé ñ óäèâèòåëüíûì áóäó-
ùèì. Î åãî áóäóùåì ìîæíî ãîâîðèòü
ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ: êà÷åñòâåííûé
ñêà÷îê ðåãèîíà çà ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü
âäîõíîâëÿåò. Òàê æå, êàê âäîõíîâëÿ-
åò ïîëèòèêà, êîòîðóþ ïðîâîäèò ðó-
êîâîäñòâî ðåãèîíà: î êàæäîì ÷åëîâå-
êå, íåçàâèñèìî îò ìåñòà åãî ïðîæèâà-
íèÿ, Àäìèíèñòðàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ðåàëüíî çàáîòèòñÿ. Ýòî è äîðîãè, è
çäðàâîîõðàíåíèå, è ìíîãîå äðóãîå. Íà-
ïðèìåð, 95 ÔÀÏîâ ðàáîòàþò â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â
êîòîðûõ ïðîæèâàåò ìåíåå 100 ÷åëî-
âåê, - òàêèì áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê
ëþäÿì ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ íå êàæ-
äûé ðåãèîí. Â êðàå àêòèâíî ðàçâèâà-
þò âûåçäíûå ôîðìû ðàáîòû, ÿ èìåþ
â âèäó è âçàèìîäåéñòâèå ñ ÐÆÄ, è
àâòîïîåçä «Çäîðîâüå». Òàêîå ÷åëîâå-
÷åñêîå òåïëî, ïðèñóòñòâóþùåå â êðàå,
- çàëîã òîãî, ÷òî áóäóùåå Àëòàéñêîãî
êðàÿ êðàøå íàñòîÿùåãî, - ðåçþìèðîâà-
ëà Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðî-
íèêà Ñêâîðöîâà ïîáëàãîäàðèëà Ãó-
áåðíàòîðà çà îðãàíèçàöèþ ÷åòêîé,
ñëàæåííîé ðàáîòû.

Þëèÿ Ëåäíåâà, ïðåññ-ñåêðåòàðü
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìäåÿòåëüíîñòè.

Ôîòî Þëèè Ëåäíåâîé, Àëåêñåÿ
Ñïåñèâöåâà, Àíòîíà Ôåäîòîâà

Âåòåðàí âîéíû,
æèòåëü Áàðíàóëà
Âèêòîð Ìîë÷àíîâ

âûñêàçàë ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè â

àäðåñ ðàáîòíèêîâ
ãîñïèòàëÿ:

«Âåðîíèêà Èãîðåâíà,
åñëè Âû ñêàæåòå
ìíå ñåé÷àñ ìèìî

ëèôòà íà 6-é ýòàæ
ïîäíÿòüñÿ, - ÿ ïðî-
áåãó. Âðà÷è ãîñïè-

òàëÿ òàê ìíîãî äå-
ëàþò, òàê õîðîøî è

áåñêîðûñòíî, ÷òî
ìíå, áîëüøåâèêó, çà-

âèäíî. ß ðàä, ÷òî
æèâó â Àëòàéñêîì

êðàå, ðàä, ÷òî ëå÷óñü
â ìåäèöèíñêîì

ó÷ðåæäåíèè, â êîòî-
ðîì ðàáîòàþò òà-
êèå âðà÷è. Ñïàñèáî

èì çà âñ¸!».
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Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ ïíåâ-
ìîíèé ïî èõ âîçáóäèòåëÿì: áàêòåðè-
àëüíàÿ; âèðóñíàÿ; ãðèáêîâàÿ; ìèêîáàê-
òåðèàëüíàÿ; ïàðàçèòàðíàÿ.

Ïíåâìîíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îñòðûì
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îíà çàñëóæèâàåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí.
Åæåãîäíî òîëüêî â Àëòàéñêîì êðàå 15-
20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê çàáîëåâàþò ïíåâ-
ìîíèåé. Áåäà è â òîì, ÷òî ýòî çàáîëå-
âàíèå ñòàëî áîëåå îïàñíûì äëÿ æèç-
íè. Åñëè åùå ïÿòü ëåò íàçàä ïî÷òè âñå
ïíåâìîíèè èìåëè áàêòåðèàëüíóþ ïðè-
ðîäó è ëå÷èëèñü âïîëíå óñïåøíî àí-
òèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè, òî íà ñå-
ãîäíÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ â îñíîâíîì âè-
ðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ.

Ïðèñóòñòâèå âèðóñà îáóñëàâëèâàåò
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè, íåðåä-
êî ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðåçêèì âîçíèê-
íîâåíèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè ïíåâ-
ìîíèè äîëæíà îêàçûâàòüñÿ â ïåðâûå
÷àñû îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷åì
ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì îíî ýô-
ôåêòèâíåå è òåì áëàãîïðèÿòíåå ïðî-
ãíîç. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèå òàêèõ æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæ-
íåíèé, êàê ñåïñèñ, äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, øîê è äðóãèå, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ãèáåëè áîëüíîãî. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ïíåâìîíèè òðåáóþò îñîáîé íà-
ñòîðîæåííîñòè ñî ñòîðîíû âðà÷åé è èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ îá îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ.

Êîãäà â 2009 ãîäó âî âðåìÿ ýïèäå-
ìèè «ñâèíîãî ãðèïïà» ïóëüìîíîëîãè
êðàÿ âïåðâûå ñòîëêíóëèñü ñ âèðóñíû-
ìè ïíåâìîíèÿìè, íåïðîñòî áûëî íàé-
òè èíôîðìàöèþ ïî âåäåíèþ ýòèõ áîëü-
íûõ. Ñåãîäíÿ ìû èìååì âûðàáîòàí-
íóþ ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ, îïðåäåëåí ïî-
ðÿäîê ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ â òå-
ðàïåâòè÷åñêèå, ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ ìåäó÷ðåæäåíèé êðàÿ.

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âðà÷åé, ïðîâå-
äåííûì îðãàíèçàöèîííûì ìåðîïðèÿòè-

Ïíåâìîíèÿ èçìåíèëà
ñâî¸ ëèöî
Ïíåâìîíèè - ýòî ãðóïïà ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó
è ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñòðûõ èíôåêöèîííûõ

(ïðåèìóùåñòâåííî áàêòåðèàëüíûõ) çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíûõ

îòäåëîâ ë¸ãêèõ ñ îáÿçàòåëüíîé âíóòðèàëüâåîëÿðíîé ýêññóäàöèåé.

ÿì â Àëòàéñêîì êðàå äîñòèãíóòî ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèè íà
14% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì.
Íî âïåðåäè - ñåçîí äîæäåé, òðàäèöè-
îííî ñâÿçàííûé ñ ïðîñòóäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ìàê-
ñèìàëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ìåæñåçîí-
íûì èçìåíåíèÿì ïîãîäû.

Â ïðîòèâîñòîÿíèè âèðóñíî-áàêòå-
ðèàëüíûì ïíåâìîíèÿì ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå èìååò ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé. Ïðè÷åì ïðîôèëàêòèðîâàòü
íóæíî è áàêòåðèàëüíóþ, è âèðóñíóþ
ñîñòàâëÿþùèå. Ñïîñîá ýòî ñäåëàòü
îäèí - ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ.

Ìû ïðèâûêëè ê íåîáõîäèìîñòè ñòà-
âèòü ïðèâèâêè îò ãðèïïà (ñåé÷àñ ýòà
èììóíèçàöèÿ ïðîõîäèò â ðàìêàõ íàöè-
îíàëüíîãî êàëåíäàðÿ áåñïëàòíî). Òàê-
æå íåîáõîäèìû ïðèâèâêè ïðîòèâ ïíåâ-
ìîêîêêà – íàèáîëåå ÷àñòîãî âîçáóäè-
òåëÿ ïíåâìîíèè. Ïðîòèâîïíåâìîêîêêî-
âîé âàêöèíîé ìîæíî ïðèâèòüñÿ â ñòðà-
õîâûõ êîìïàíèÿõ, à âêëþ÷åíèå èõ â
íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü äëÿ âñåõ êà-
òåãîðèé íàñåëåíèÿ - âîïðîñ áëèæàéøå-
ãî âðåìåíè.

Ñåé÷àñ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîòèâîïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíîé (ïî íàáëþäåíèÿì, ïíåâìî-
êîêê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàæäîãî òðå-
òüåãî çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé) ïðè-
âèâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ðèñ-
êà ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ: äåòè äî 14
ëåò è ëþäè â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò.
Çàäà÷à âðà÷åé - ïðèâèòü êàê ìîæíî
áîëüøå ëþäåé, ÷òîáû ñôîðìèðîâàëàñü
äîñòàòî÷íî ìîùíàÿ èììóíèçèðîâàííàÿ
ïðîñëîéêà. Îáÿçàòåëüíàÿ èììóíèçàöèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ýòîé ãðóïïû õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è ïðî÷èõ áîëåçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, âñåì, ïîïàäàþ-
ùèì â ãðóïïû ðèñêà, æåëàòåëüíî ïðè-
âèòüñÿ è ïðîòèâîãðèïïîçíîé, è ïðî-
òèâîïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíîé.

Âîïðîñû
ïðîôèëàêòèêè,
ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò îñòðîé
ïíåâìîíèè ñòàëè
ïðåäìåòîì
îáñóæäåíèÿ
Îáùåñòâåííîãî
Ñîâåòà ïðè Ãëàâíîì
óïðàâëåíèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìäåÿòåëüíîñòè â
èþëå ýòîãî ãîäà. Î
ìåðàõ, ïðèíèìàåìûõ
â íàøåì êðàå â ñâÿçè
ñ ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò îñòðîé
ïíåâìîíèè, ìû
áåñåäóåì ñ Èðèíîé
Âëàäèìèðîâíîé
ÁÀÕÀÐÅÂÎÉ,
ãëàâíûì âíåøòàòíûì
òåðàïåâòîì-
ïóëüìîíîëîãîì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
êàíäèäàòîì
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíòîì êàôåäðû
ôàêóëüòåòñêîé
òåðàïèè ÀÃÌÓ
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Ïðèçíàêè ïíåâìîíèè íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ñîâïàäàþò ñ ïðèçíàêàìè
ïðîñòóäû: ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû, êàøåëü, íå âñåãäà ïðîäóêòèâ-
íûé - îòõàðêèâàþùèé, îçíîá,
îäûøêà. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî âèðóñ-
íî-áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè ðàç-
âèâàþòñÿ î÷åíü áûñòðî - òÿæ¸ëîå
ñîñòîÿíèå ìîæåò íàñòóïèòü â ñ÷è-
òàííûå ÷àñû. Âîò ïî÷åìó îòäåëü-
íûì ïðèêàçîì Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè îïðåäåëåíà ìàðøðóòèçà-
öèÿ òàêèõ áîëüíûõ, ïîðÿäîê èõ íà-
ïðàâëåíèÿ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ áîëüíèö. Çàäà÷à êàæ-
äîãî âðà÷à - íå ïðîïóñòèòü òÿæå-
ëóþ ïíåâìîíèþ. Ê å¸ ïðèçíàêàì
ìîæíî îòíåñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü:
ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ó÷àù¸ííîå äûõàíèå, íàðóøåíèå ñî-
çíàíèÿ, ðÿä ëàáîðàòîðíûõ ñèìïòî-
ìîâ è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñ-
ëîðîäà â êðîâè (îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ïóëüñîêñèìåòðèè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ìîù-
íûé àðñåíàë ïðîòèâîâèðóñíûõ è
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Îò
ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà àíòèìèê-
ðîáíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè çàâèñèò ïîñëåäóþùèé ïðî-
ãíîç. Åñëè ãîâîðèì î íåòÿæåëîé
ïíåâìîíèè, òî ó âðà÷à åñòü 72
÷àñà, åñëè òÿæ¸ëàÿ, - íà÷àëî òåðà-
ïèè äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ óæå ÷å-
ðåç 4-8 ÷àñîâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
ïðè íåòÿæåëîé ïíåâìîíèè ñîñòàâ-
ëÿåò íåäåëþ, íî åå ñâîåâðåìåí-
íîñòü îïðåäåëÿåò äàëüíåéøèé ðå-
çóëüòàò.

Ñìåðòíîñòü îò ïíåâìîíèè â êðàå
ñâÿçàíà ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, íåñâîåâðåìåííàÿ îáðà-
ùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí - íàïðèìåð,
ìîëíèåíîñíîå òå÷åíèå áîëåçíè, êîã-
äà ïàöèåíò ïðîñòî íå óñïåâàåò îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Îêîëî ÷åòâåðòè
ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ïíåâìîíèè,
íå îáðàùàëèñü ê âðà÷ó, òàê êàê âåëè
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, àëêîãî-
ëèçèðîâàëèñü, íå çàìå÷àëè ñèìïòî-
ìîâ áîëåçíè. Âîçðàñòàåò ðèñê ëå-
òàëüíîãî èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó è êðàéíå
âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ.

Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïàöè-
åíò ïîñëå ïåðåíåñåííîé ïíåâìî-
íèè äîëæåí â òå÷åíèå ãîäà íàáëþ-
äàòüñÿ ó òåðàïåâòà, òàê êàê âîç-
ìîæíû îñëîæíåíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû
(íàïðèìåð, èíôàðêò ìèîêàðäà). Íà
òåððèòîðèè êðàÿ ïðèêàçîì Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ðåãëàìåíòèðîâàíî
îáÿçàòåëüíîå àìáóëàòîðíîå íàáëþ-
äåíèå ïåðåíåñøåãî ïíåâìîíèþ ÷å-
ëîâåêà â òå÷åíèå ãîäà, ïðèãëàøå-
íèå åãî íà îáñëåäîâàíèå êàæäûå
òðè ìåñÿöà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
òàêèõ îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìîíèÿ
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êî-
òîðîå ïðåêðàñíî ïðîôèëàê-
òèðóåòñÿ è óñïåøíî ëå÷èò-
ñÿ. Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêà, ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ðàííåå
íà÷àëî òåðàïèè è ïîñëåäóþ-
ùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Â êàêîì ïîðÿäêå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ è êàê îôîðìëÿ-
åòñÿ îòçûâ ðàáîòíèêà èç
åæåãîäíîãî îòïóñêà? Ïðà-
âîìåðíî ëè ïðèâëå÷åíèå ðà-
áîòíèêà ê äèñöèïëèíàðíîé
îòâåòñòâåííîñòè ïðè îò-
êàçå äîñðî÷íî âûéòè èç
åæåãîäíîãî îòïóñêà?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 2
ñòàòüè 125 Òðóäîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÒÊ
ÐÔ) îòçûâ èç îòïóñêà äîïóñ-
êàåòñÿ òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ ðàáîòíèêà.

Íåèñïîëüçîâàííàÿ ÷àñòü îò-
ïóñêà äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâ-
ëåíà ïî âûáîðó ðàáîòíèêà â
äðóãîå óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ
â òå÷åíèå òåêóùåãî ðàáî÷åãî
ãîäà èëè ïðèñîåäèíåíà ê îòïóñ-
êó çà ñëåäóþùèé ðàáî÷èé ãîä.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñî-
ãëàñíî ÷àñòè 3 ñòàòüè 125 ÒÊ
ÐÔ íå äîïóñêàåòñÿ îòçûâ èç
îòïóñêà áåðåìåííûõ æåíùèí è
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà ðàáî-
òàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñ-
íûìè óñëîâèÿìè òðóäà.

Ñîãëàñíî ïóíêòó 37 Ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 17.03.2004 ¹2 «Î
ïðèìåíåíèè ñóäàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Òðóäîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», îòêàç
ðàáîòíèêà (íåçàâèñèìî îò ïðè-
÷èíû) îò âûïîëíåíèÿ ðàñïîðÿ-
æåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ î âûõîäå
íà ðàáîòó äî îêîí÷àíèÿ îòïóñ-
êà íå ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì òðó-
äîâîé äèñöèïëèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè-
÷èè îñíîâàíèé äëÿ îòçûâà èç
åæåãîäíîãî îòïóñêà ïðåäñòàâè-
òåëü íàíèìàòåëÿ îáÿçàí çà-
ïðîñèòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå
ðàáîòíèêà. Îòêàç ðàáîòíèêà íå
ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíàðíûì ïðî-
ñòóïêîì. Îòçûâ èç åæåãîäíî-
ãî îòïóñêà îôîðìëÿåòñÿ ïðè-
êàçîì ïðåäñòàâèòåëÿ íàíèìà-
òåëÿ, à òàêæå äåëàþòñÿ îòìåò-
êè î íåèñïîëüçîâàííîé ÷àñòè
îòïóñêà â ãðàôèêå îòïóñêîâ è
ëè÷íîé êàðòî÷êå.

Âàøè âîïðîñû
- íàøè îòâåòû
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Åñòåñòâåííûé âîäèòåëü ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íàçûâàåòñÿ ñèíóñîâûì óçëîì.
Ýòî àíàòîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòî-
ðîå êîíòðîëèðóåò è ðåãóëèðóåò ñåð-
äå÷íûé ðèòì â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòèâ-
íîñòüþ îðãàíèçìà, âðåìåíåì ñóòîê è
ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-
ùèìè íà ÷åëîâåêà. Â ñèíóñîâîì óçëå
âîçíèêàþò ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû,
êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïðåäñåðäèÿ,
çàñòàâëÿÿ èõ ñîêðàùàòüñÿ, ê ïðåäñåð-
äíî-æåëóäî÷êîâîìó óçëó, ðàñïîëîæåí-
íîìó íà ãðàíèöå ïðåäñåðäèé è æåëó-
äî÷êîâ. Çàòåì âîçáóæäåíèå ïî ïðîâî-
äÿùèì òêàíÿì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â æå-
ëóäî÷êàõ, âûçûâàÿ èõ ñîêðàùåíèå.
Ïîñëå ýòîãî ñåðäöå îòäûõàåò äî ñëå-
äóþùåãî èìïóëüñà, ñ êîòîðîãî íà÷è-
íàåòñÿ íîâûé öèêë.

Âñå àðèòìèè - ýòî ðåçóëüòàò èç-
ìåíåíèÿ îñíîâíûõ ôóíêöèé ïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû è ñåðäöà: àâòîìàòèç-
ìà, âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè.

Êîðîíàðíûé êëóá

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó âçðîñëûõ

Íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, èëè
àðèòìèÿìè, íàçûâàþò:

 èçìåíåíèå ×ÑÑ âûøå èëè íèæå
íîðìàëüíîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé (60-
90 â ìèíóòó);

 íåðåãóëÿðíîñòü ðèòìà ñåðäöà (íå-
ïðàâèëüíûé ðèòì) ëþáîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ;

 èçìåíåíèå ëîêàëèçàöèè èñòî÷íè-
êà âîçáóæäåíèÿ (âîäèòåëÿ ðèòìà), òî
åñòü ëþáîé íåñèíóñîâûé ðèòì;

 íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè ýëåêò-
ðè÷åñêîãî èìïóëüñà ïî ðàçëè÷íûì ó÷à-
ñòêàì ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà.

Ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ - ýòî ó÷àùå-
íèå ×ÑÑ îò 90 äî 150-180 â ìèíóòó
ïðè ñîõðàíåíèè ïðàâèëüíîãî ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèéñÿ âèä àðèòìèè. Ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì àâòî-
ìàòèçìà îñíîâíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà -
ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà (ÑÀ-óçëà). Ó
ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé îíà âîç-
íèêàåò ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ èëè
ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. Ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå èøåìèè èëè

Ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà ñåðäöà - ñëîæíàÿ íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ñòðóêòóðà,
ñîñòîÿùàÿ èç óçëîâ è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé (ïó÷êîâ), îáåñïå÷èâàþùèõ
åãî ðèòìè÷åñêóþ ðàáîòó. Êëåòêè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ïðîèçâîäÿò

è ïåðåäàþò ðèòìè÷åñêèå èìïóëüñû âîçáóæäåíèÿ íà ìûøöû
ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ, çàäàþò íåîáõîäèìóþ ÷àñòîòó,
ðàâíîìåðíîñòü è ñèíõðîííîñòü ñîêðàùåíèé ïðåäñåðäèé

è æåëóäî÷êîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà.
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äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÑÀ-óçëå,
à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèÿõ,
òîêñè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ÑÀ-óçåë,
ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû, ó áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
èñïóãå, ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ - óìåíüøå-
íèå ×ÑÑ äî 59-40 â ìèíóòó ïðè ñî-
õðàíåíèè ïðàâèëüíîãî ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà. Íåðåäêî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñèíó-
ñîâîé áðàäèêàðäèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå òîíóñà áëóæäàþùåãî íåðâà. Ñðå-
äè çäîðîâûõ ëþäåé ñèíóñîâàÿ áðàäè-
êàðäèÿ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ñïîðò-
ñìåíîâ, ïðè ãèïîòåðìèè, ãèïîòèðåîçå,
äåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ - ýòî íåïðàâèëü-
íûé ñèíóñîâûé ðèòì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ïåðèîäàìè ïîñòåïåííîãî ó÷àùå-
íèÿ è óðåæåíèÿ ðèòìà. ×àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ ñèíóñîâàÿ äûõàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ, ïðè êîòîðîé ×ÑÑ óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà âäîõå è óìåíüøàåòñÿ íà âû-
äîõå. Ñèíóñîâàÿ äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé
ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå â ïåðèîäå
âûçäîðîâëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ó ëèö ñ íåéðî-
öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íàçûâàåòñÿ òà-
õèêàðäèåé. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî åå
âèäîâ: ïðåäñåðäíàÿ, èç ÀÂ-ñîåäèíå-
íèÿ, æåëóäî÷êîâàÿ. Íåêîòîðûå äîñòà-
òî÷íî áåçîïàñíû è ìîãóò íå ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ãîäàìè, ëèøü èçðåäêà íàïîìèíàÿ î
ñåáå â âèäå êðàòêîâðåìåííûõ ïðèñòó-
ïîâ ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ äðóãèå âèäû òàõèàðèòìèé (íàïðè-
ìåð, æåëóäî÷êîâàÿ) âûçûâàþò ïîòåðþ
ñîçíàíèÿ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Ýêñòðàñèñòîëèÿ - ýòî ïðåæäåâðå-
ìåííîå, âíåî÷åðåäíîå âîçáóæäåíèå è
ñîêðàùåíèå ñåðäöà. Ýêñòðàñèñòîëû ðàç-
ëè÷àþò ïî ëîêàëèçàöèè (ïðåäñåðäíûå,
èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, æåëóäî÷êîâûå) è
ïî ÷àñòîòå (åäèíè÷íûå, ïàðíûå, ãðóï-
ïîâûå (ïîäðÿä òðè è áîëåå ýêñòðàñèñ-
òîë)). Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (â ïî-
ïóëÿöèè åå ÷àñòîòà äîñòèãàåò 1-2%)
ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
(ÔÏ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì - îò <0,5% â âîç-
ðàñòå 40-50 ëåò äî 5-15% - â âîçðàñòå
80 ëåò. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ óõóäøàåòñÿ
êà÷åñòâî æèçíè è ñíèæàåòñÿ òîëåðàí-
òíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Êà÷å-

ñòâî æèçíè ñóùå-
ñòâåííî õóæå,
÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé èëè áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà è ñèíóñîâûì
ðèòìîì.

Ê ôàêòîðàì
ðèñêà ðàçâèòèÿ
àðèòìèé ñåðäöà
îòíîñÿòñÿ:

 èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà (ñòåíîêàðäèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç);

 ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
 êàðäèîìèîïàòèè;
 ïðèîáðåò¸ííûå è âðîæä¸ííûå ïî-

ðîêè ñåðäöà;
 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìè-

îêàðäà, ýíäîêàðäà è ïåðèêàðäà;
 âðîæä¸ííûå àíîìàëèè ñòðóêòó-

ðû (äîïîëíèòåëüíîå àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîå ñîåäèíåíèå) èëè ôóíêöèè (íàñëåä-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿ â èîííûõ êàíà-
ëàõ) ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû;

 ãèïîêñèÿ;
 ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ (ãèïî-

è ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ, ãè-
ïåðêàëüöèåìèÿ);

 ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (áîëåç-
íè ùèòîâèäíîé æåëåçû);

 êóðåíèå òàáàêà;
 óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
 óïîòðåáëåíèå êîôåèíà;
 ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, äèóðåòèêè, ñèì-
ïàòîìèìåòèêè);

 âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
 ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü:

 îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ è ïåðå-
áîåâ â ãðóäè,

 î÷åíü áûñòðîå áèåíèå ñåðäöà,
 ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííîå áèåíèå

ñåðäöà,
 áîëü â ãðóäè,
 îäûøêó,
 ãîëîâîêðóæåíèå,
 ïîòåðþ ñîçíàíèÿ èëè îùóùåíèå,

áëèçêîå ê îáìîðîêó.
Â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà âû

óçíàåòå î ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè àðèò-
ìèé, èõ ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå.

Àðèòìèè ìîãóò
è íå ïðîÿâëÿòüñÿ.

Âðà÷ ìîæåò îáíàðó-
æèòü àðèòìèþ ïðè

îáû÷íîì äèñïàíñåð-
íîì îáñëåäîâàíèè -

äî òîãî, êàê îíà
ïðîÿâèò ñåáÿ êàêè-
ìè-ëèáî ïðèçíàêà-

ìè. Î÷åíü ÷àñòî
ëþäè, îùóùàþùèå

àðèòìèþ, íå ñòðàäà-
þò òÿæåëûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ñåðäöà,
à ÷åëîâåê ñ æèçíå-
óãðîæàþùåé àðèò-

ìèåé ìîæåò íå
ïðåäúÿâëÿòü âîîá-

ùå íèêàêèõ æàëîá.
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È äèñïàíñåðèçàöèè çäåñü âûäåëÿåòñÿ êëþ÷åâîå ìåñ-
òî, êàê êîìïëåêñó ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàí-
íåå âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñ-
òè íàñåëåíèÿ è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè.

Ó îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èìååòñÿ áîãàòûé
îïûò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Äèñïàíñåðèçàöèÿ âñåã-
äà áûëà è îñòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ ýòîé âåð-
òèêàëè. Äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïî ñóòè, - ýòî ïðåâåíòèâíûå
ìåðû, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó óçíàòü î ñîñòîÿ-
íèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû åãî ñîõðàíèòü. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò øàíñ óçíàòü î
çàáîëåâàíèè íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà åùå ìîæíî ïîìî÷ü
ñîõðàíèòü íîðìàëüíóþ êà÷åñòâåííóþ æèçíü, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü. Äëÿ ìíîãèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä çäîðîâûõ, ëþ-
äåé ñòàíîâÿòñÿ øîêîì äèàãíîñòèðîâàííûå íà ýòàïå ìàñ-
ñîâîãî îáñëåäîâàíèÿ îïóõîëü, ñàõàðíûé äèàáåò, òóáåðêó-
ëåç è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè íåîáõî-
äèìî âíå çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ. Äàæå åñëè ÷å-
ëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì, âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè
ó íåãî íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå íåèíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå êîòîðûõ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî íà ðàííåé ñòàäèè. Ïîýòîìó ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïðî-
õîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëèò âàì óìåíüøèòü âå-

ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñ-
òè, èëè âûÿâèòü èõ íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîãäà
ëå÷åíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî.

Ñ 2013 ãîäà äèñïàíñåðèçàöèÿ âîøëà â ïðîãðàììó ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïî âñåé ñòðà-
íå, â òîì ÷èñëå â Àëòàéñêîì êðàå, ìåäèöèíñêèå îñìîòðû
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç â òðè ãîäà â âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû, íà÷èíàÿ ñ 21 ãîäà è äàëåå ñ êðàòíîñòüþ
3 ãîäà, à äåòåé - îäèí ðàç â äâà ãîäà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
þò êàòåãîðèè ãðàæäàí, êîòîðûì äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ åæåãîäíî âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Êàê âûñòðîåí ïðîöåññ äèñïàíñåðèçàöèè â Àë-
òàéñêîì êðàå?

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì äèñïàíñåðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ åå
äâóõýòàïíîñòü. Ïåðâûé ýòàï (ñêðèíèíã) ïðîâîäèòñÿ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàç-
âèòèÿ. Çäåñü Àëòàéñêèé êðàé èìååò äîñòàòî÷íî íåïëîõèå
ïîêàçàòåëè. Òàê, â 2014 ãîäó äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîøëè
áîëåå 440 òûñÿ÷ âçðîñëûõ è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷òî íà 12%
áîëüøå, ÷åì â 2013 ãîäó.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè
ó âàñ âûÿâëåíî ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî íå-
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ èëè âûñîêèé è î÷åíü âûñî-
êèé ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê, âðà÷ ñîîá-
ùàåò âàì îá ýòîì è íàïðàâëÿåò íà âòîðîé ýòàï äèñïàí-
ñåðèçàöèè. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáñëå-
äîâàíèè è óòî÷íåíèè äèàãíîçà, ïðîâåäåíèè óãëóáëåí-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îñìîò-
ðà ñïåöèàëèñòàìè, ïðîâåäåíèå ïî îïðåäåëåííûì íà
ïåðâîì ýòàïå ïîêàçàíèÿì öåëîãî ðÿäà èíñòðóìåíòàëü-
íî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Íî êàê áû

ýòî ïàðàäîêñàëüíî íè çâó÷àëî, èìåí-
íî íà ýòîì ýòàïå è íà÷èíàþòñÿ ïðî-
áëåìû ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, êîòîðîìó,
êàê ïðàâèëî, íåêîãäà, íåîõîòà… Â
èòîãå äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ, äîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè
äî ëîãè÷åñêîãî îêîí÷àíèÿ îòêëàäûâà-
åòñÿ íà ïîòîì.

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ ó æèòåëåé êðàÿ
â öåëîì ïîêà âñ¸ æå íàõîäèòñÿ íå íà
äîëæíîì óðîâíå. Ê ïðèìåðó, â ïåðèîä
ðàáîòû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» ëþäåé
íåðåäêî ïðèõîäèëîñü áóêâàëüíî óãî-
âàðèâàòü ñäåëàòü ôëþîðîãðàôèþ â ïå-
ðåäâèæíîé ðåíòãåíîâñêîé óñòàíîâêå.
Äîõîäèëî äî àáñóðäà: áûâàëè ñëó÷àè,
êîãäà òåõ, â îòíîøåíèè êîãî èìåëèñü
ïîäîçðåíèå íà çàáîëåâàíèå òóáåðêóëå-
çîì, äîñòàâëÿëè ê ôëþîðîãðàôó ïîä
êîíâîåì ïîëèöèè!

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äèñïàíñåðèçàöèÿ - âàæíàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà÷à

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî âîçìîæíîå
ðàçâèòèå áîëåçíè íóæíî

ïðîôèëàêòèðîâàòü. Èìåííî
ïðîôèëàêòèêà ñîõðàíÿåò çäîðîâüå,

óìåíüøàåò ñìåðòíîñòü è
èíâàëèäèçàöèþ íàñåëåíèÿ.

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» îòúåçæàåò îò Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðàÀâòîïîåçä «Çäîðîâüå» îòúåçæàåò îò Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
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Íî ñèòóàöèÿ âñ¸ æå ìåíÿåòñÿ, ïðîöåññ îõâàòà
íàñåëåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèåé âîçðàñòàåò.

Åñëè ãîâîðèòü î êîëè÷åñòâå ëþäåé, êîòîðûì òðå-
áóåòñÿ ïðîéòè äîîáñëåäîâàíèå, òî åñòü ïåðåéòè íà âòî-
ðîé óðîâåíü äèñïàíñåðèçàöèè, òî ýòî ïðèìåðíî ïîëîâè-
íà òåõ, êòî ïðîøåë ïåðâûé ýòàï. Â îñíîâíîé ìàññå
âûÿâëÿþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ - â 2014
ãîäó ýòî 25,3% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, 20% -
ýòî áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçûâàþò
ñàìóþ áîëüøóþ ñìåðòíîñòü. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è îíêîëîãèÿ. Òàê, â
ïðîøëîì ãîäó ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè âûÿâ-
ëåíû 629 ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Îòâåòñòâåííûì äîëæåí áûòü, ïðåæäå
âñåãî, ñàì ÷åëîâåê - âåäü ðå÷ü èäåò î åãî çäî-
ðîâüå. ×òî êàñàåòñÿ îáÿçàòåëüñòâ ðàáîòîäàòåëåé,
òî ñîãëàñíî ñòàòüè 24 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ» îíè äîëæíû
îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðàáîòíèêà-
ìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè, à òàê-
æå áåñïðåïÿòñòâåííîãî îòïóñêàòü ðàáîòíèêîâ íà ýòî
îáñëåäîâàíèå. Ãîñóäàðñòâî áåñïëàòíî ïðåäîñòàâëÿåò
ýòàïíûé êîíòðîëü, ýòî íà ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî îò-
ðàáîòàííûé è äîñòóïíûé ìåõàíèçì.

Â Àëòàéñêîì êðàå âåäåòñÿ àêòèâíàÿ êîìïëåêñíàÿ
ðàáîòà. Óíèêàëüíûå ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå ïðîåê-
òû, êëàñòåðíûé ïîäõîä ïî äèñïåò÷åðèçàöèè è ìàðø-
ðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ - âñ¸ ýòî ïðèíîñèò ñâîè ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, â òîì ÷èñëå è â ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Áåçóñëîâíî, íóæíà áîëüøàÿ
èíôîðìèðîâàííîñòü î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïî-
ëåçíûõ ïðîäóêòàõ, ðàçíîîáðàçíàÿ ëèíåéêà êîòîðûõ,
êñòàòè, ïðîèçâîäèòñÿ â íàøåì ðåãèîíå. Îäíàêî ïóòü
ê çäîðîâüþ êàæäûé äîëæåí íà÷àòü, ïðåæäå âñåãî, ñ
ñàìîãî ñåáÿ.

Åëåíà Êðàâ÷èíñêàÿ

Ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè
(ñêðèíèíã) âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 îïðîñ;
 àíòðîïîìåòðèþ;
 èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
 êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè;
 îáùèé àíàëèç ìî÷è;
 èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü (â âîçðàñòå îò

48 äî 75 ëåò);
 îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî (îò 21 äî 39 ëåò) è àá-

ñîëþòíîãî ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà (îò
40 äî 65 ëåò);

 ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ìóæ÷èíàì ñ 36 ëåò, æåíùè-
íàì ñ 45 ëåò);

 ôëþîðîãðàôèþ ëåãêèõ;
 ìàììîãðàôèþ (äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå 39 äî 75 ëåò);
 îñìîòð ôåëüäøåðà (àêóøåðêè), âêëþ÷àÿ âçÿòèå ìàç-

êà (ñîñêîáà) ñ ïîâåðõíîñòè øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (â âîçðàñòå
îò 21 ãîäà äî 69 ëåò);

 ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà (â
âîçðàñòå 39 ëåò è ñòàðøå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 6 ëåò),
äëÿ ìóæ÷èí, êîãäà-ëèáî êóðèâøèõ â æèçíè, - ÓÇÈ áðþø-
íîé àîðòû (îäíîêðàòíî â 69 èëè 75 ëåò);

 èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (â âîçðàñòå 39
ëåò è ñòàðøå);

 ïðèåì âðà÷à-òåðàïåâòà.

Íà II ýòàïå äèñïàíñåðèçàöèè
ïðîâîäÿòñÿ (ïî ïîêàçàíèÿì):

 äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèöåôàëüíûõ àðòåðèé;
 ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ;
 îñìîòð âðà÷îì-íåâðîëîãîì;
 îñìîòð âðà÷îì-õèðóðãîì èëè âðà÷îì-óðîëîãîì;
 îñìîòð âðà÷îì-õèðóðãîì èëè âðà÷îì-êîëîïðîêòî-

ëîãîì;
 êîëîíîñêîïèÿ èëè ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ;
 îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè;
 ñïèðîìåòðèÿ;
 îñìîòð âðà÷îì-àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì;
 îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-

ëîáèíà â êðîâè èëè òåñò íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå;
 êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-îòîðèíîëàðèíãîëîãà;
 àíàëèç êðîâè íà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïðîñòàòñïåöè-

ôè÷åñêîãî àíòèãåíà;
 êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-îôòàëüìîëîãà;
 èíäèâèäóàëüíîå óãëóáëåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå

êîíñóëüòèðîâàíèå èëè ãðóïïîâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå (øêîëà ïàöèåíòà) â îòäåëåíèè (êàáèíå-
òå) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (öåíòðå çäîðîâüÿ, ôåëüä-
øåðñêîì çäðàâïóíêòå èëè ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì
ïóíêòå);

 ïðèåì âðà÷à-òåðàïåâòà, âêëþ÷àþùèé óñòàíîâëåíèå
(óòî÷íåíèå) äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå (óòî÷íåíèå) ãðóïïû
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îïðåäåëåíèå ãðóïïû äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ (ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèé âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ), à òàêæå íàïðàâëåíèå ãðàæäàí ïðè íàëè÷èè ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, íå
âõîäÿùåå â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,

24-34-24, 24-34-15, 24-34-16 - ðåãèñòðàòóðà.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
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Äâèæåíèå - æèçíü

- Ñåðãåé Èâàíîâè÷, â
ñïîðòêîìïëåêñå «Îáü»
ðàçâèâàþòñÿ ñïîðòèâíûå
êîëëåêòèâû, ïðèâåðæåí-
öû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ïîñåùàþò òðåíàæåð-
íûé çàë è ôèòíåñ, áàñ-
ñåéí äîñòóïåí äåòÿì è
âçðîñëûì. À ÷òî âû ñ÷è-
òàåòå ãëàâíûì íàïðàâëå-
íèåì ðàáîòû?

- Ñàìî íàçâàíèå «ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ» îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîë-
æíû ðàçâèâàòü ñïîðò â ïåðâóþ
î÷åðåäü. Ïîíÿòíî, ÷òî è çàäà÷à
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ òîæå íå íà ïîñëåäíåì ìåñòå.
Òîðãîâûõ öåíòðîâ ó íàñ â ãîðî-
äå ìíîãî, îíè íåðåäêî ïóñòóþò,
à ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ íå õâà-
òàåò, õîòÿ îíè íà êàðòå ãîðîäà
ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ. Ýòî ðà-
äóåò - ëþäÿì ñòàëî íåáåçðàçëè÷-
íî ñâî¸ çäîðîâüå. Ìíîãèå ãîðî-
æàíå ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî ëåã÷å
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå è íà ýòî
ðåãóëÿðíî òðàòèòü íåáîëüøèå
ñðåäñòâà, ÷åì ïîòîì íàìíîãî
áîëüøèå ñóììû âûêëàäûâàòü çà
ëå÷åíèå. Ê òîìó æå ëþáîå ëå-
êàðñòâî èìååò ïîáî÷íûé ýôôåêò,
à, íàïðèìåð, ïëàâàíèå â áàññåé-
íå ïîêàçàíî âñåì è ãàðàíòèðóåò
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïðå-
êðàñíîå îùóùåíèå ñâîåãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

- Ïîñåùàåìîñòü ôèç-
êóëüòóðíèêàìè áàññåéíà
ðàñò¸ò? Ê òîìó æå â
ñïîðòêîìïëåêñå ðàçâèòû
è äðóãèå ñïîðòèâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ.

- Äà. È íàøà ðàáîòà ñòðîèò-
ñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çàíÿ-
òèÿ â ñïîðòêîìïëåêñå «Îáü»
áûëè äîñòóïíûìè è ïîïóëÿðíû-
ìè. Ïî ñâîåìó ñòàòóñó ñïîðòêîì-
ïëåêñ ÿâëÿåòñÿ àêöèîíåðíûì
îáùåñòâîì, áþäæåòíûõ ñðåäñòâ
íàïðÿìóþ ìû íå ïîëó÷àåì. Òà-
êèì îáðàçîì, ñâîþ çàðïëàòó çà-
ðàáàòûâàåì ñàìè, èç ñâîèõ
ñðåäñòâ îïëà÷èâàåì êîììóíàëü-
íûå óñëóãè è íàëîãè, âûïîëíÿ-
åì ðåìîíòíûå ðàáîòû. Âûñòðà-
èâàÿ ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ, ÿ
ñòàðàëñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü çäåñü
îñíîâíûå êðàåâûå ñïîðòèâíûå
øêîëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. Ó
ýòèõ øêîë íå áûëî ñâîèõ áàç. Â
ñïîðòêîìïëåêñå «Îáü» îíè ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü-
ñÿ, íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Ñåé÷àñ
íà íàøåé áàçå ðàçìåùåíû
ÑÄÞØÎÐ: ïî ïëàâàíèþ
«Îáü», «Àëòàéáàñêåò», òõýê-
âîíäî, ðàáîòàåò øêîëà õóäî-
æåñòâåííîé ãèìíàñòèêè
«Æåì÷óæèíà Àëòàÿ». Ó âñåõ
øêîë õîðîøèå ðåçóëüòàòû âûñ-
òóïëåíèé íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äîñòè-
æåíèé. Äëÿ ìåíÿ âàæíî è òî,
÷òî ìíîãî ðåáÿòèøåê ñ óäîâîëü-
ñòâèåì èäóò çàíèìàòüñÿ ýòèìè
âèäàìè ñïîðòà, ÷òî çàëû íå ïóñ-
òóþò â ëþáîå âðåìÿ äíÿ.

- À êàêîâû îñíîâíûå äî-
ñòèæåíèÿ ýòîãî ãîäà?

- Â òõýêâîíäî Àëüáåðò
ÃÀÓÍ íà Óíèâåðñèàäå çàâîåâàë
ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü. Àíäðåé
ÃÐÅ×ÈÍ, íàø ïëîâåö, íà ×åì-
ïèîíàòå ìèðà â Êàçàíè çàâîå-

Ïëàâàéòå íà çäîðîâüå!
ÎÀÎ «Ñïîðòêîìïëåêñ «Îáü» â Áàðíàóëå íà

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñïîðòèâíîé
æèçíè êðàÿ. Î åãî ðàáîòå è â öåëîì î ðàçâèòèè

ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ïëàâàíèÿ, íàø
ðàçãîâîð ñ Ñ.È. ÊÀØÍÈÊÎÂÛÌ, îñóùåñòâëÿþùèì

áîëåå äåñÿòè ëåò ðóêîâîäñòâî áîëüøèì êîëëåêòèâîì
è ñëîæíûì ñïîðòèâíûì êîìïëåêñîì.

âàë ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü, íåî-
äíîêðàòíî áûë ïðèçåðîì è ÷åì-
ïèîíîì ñòðàíû, ó íåãî î÷åíü
ìíîãî ñïîðòèâíûõ òèòóëîâ è
íàãðàä. Àíäðåé - Çàñëóæåííûé
ìàñòåð ñïîðòà. Âïåðâûå çà âñþ
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêè â ðåãèîíå êî-
ìàíäà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñòàëà
ïðèçåðîì ñîðåâíîâàíèé â Ñè-
áèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå -
çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Ïðè ýòîì
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïðîõî-
äèò òîëüêî ÷åòâåðòûé ãîä, à ðå-
çóëüòàò óæå åñòü. «Àëòàéáàñêåò»
ðàáîòàåò òðåòèé ãîä, äèíàìèêà
òàêæå î÷åâèäíà: êîìàíäà þíî-
øåé 2000-2001ã.ð. âûøëà â ôè-
íàë Ïåðâåíñòâà Ðîññèè.

Íî ãëàâíîå, ïîâòîðþ, - íà
òðåíèðîâêè ïðèõîäèò ìíîãî äå-
òåé! Ýòî ëó÷øèé ïîêàçàòåëü ðàç-
âèòèÿ íàøåãî ñïîðòêîìïëåêñà.

- Ñïîðò äîëæåí áûòü â
æèçíè êàæäîãî ðåáåíêà?

- Êîíå÷íî. Ìîæíî âûáðàòü
ñðàçó è íàâñåãäà ëþáèìûé âèä
ñïîðòà, ìîæíî çàíèìàòüñÿ è
ôóòáîëîì, è ïëàâàíèåì, è åùå
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè âèäà-
ìè. Ó ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ â
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ëþáîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè, æèç-
íåííûå ïðèîðèòåòû ñîâñåì äðó-
ãèå, îíè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ ðå-
áÿòèøåê, êîòîðûå ïðåäîñòàâëå-
íû ñàìè ñåáå â òå÷åíèå äíÿ. Äëÿ
íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íå ñóùå-
ñòâóåò àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ. Ýòè
âðåäíûå ïðèâû÷êè ñî ñïîðòîì
ïðîñòî íåñîâìåñòèìû. Ïîýòîìó
åñëè ìû õîòèì âûñòðîèòü áó-
äóùåå íàöèè, ñïîðòèâíûå øêî-
ëû íàäî îáÿçàòåëüíî ïîääåð-
æèâàòü. Îò òîãî, êàêîé áóäåò íà-
öèÿ, çàâèñèò è æèçíü ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ. Çàíèìàþòñÿ ìîëî-
äûå ëþäè çäîðîâüåì, ñîáîé -
çíà÷èò, è ïåíñèÿ ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ áóäåò íîðìàëüíîé. À
åñëè âûðàñòèì áîëüíîå äóõîâ-
íî è ôèçè÷åñêè ïîêîëåíèå, íè-
÷åãî õîðîøåãî íàñ âñåõ íå æäåò.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ó÷àò ðå-
áåíêà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
öåëü, îïðåäåëÿòü çàäà÷è, ìåòî-
äû äîñòèæåíèÿ, òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ íàïîëíÿåòñÿ êîíêðåò-
íûì ñìûñëîì. Ñïîðòñìåí ëèø-
íèé ðàç íå ïîéäåò íà äèñêîòå-
êó, îòêàæåòñÿ îò ïèâà, ïîòîìó
÷òî ýòî íå îòâå÷àåò åãî öåëÿì.

Â ñïîðòå ÷åëîâåê ïðîæèâàåò
ìèêðîæèçíü - ýòî òàêîé øàáëîí
â óñå÷åííîì, ñæàòîì âî âðåìå-
íè âèäå, æèçíåííûé ïåðèîä, â
êîòîðîì åñòü âçëåò, óñïåõ è îñ-
òàíîâêà. Ïîñóäèòå ñàìè. Ñ 6-7
ëåò þíûé ñïîðòñìåí íà÷èíàåò
æèòü òðåíèðîâêàìè. ×åì âûøå
äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò, òåì
áîëüøå âðåìåíè îòäàåòñÿ ñïîðòó,
ìåíüøå åãî îñòàåòñÿ íà ïîñòîðîí-
íèå çàíÿòèÿ. Òàê ïðîèñõîäèò è
â æèçíè. Íåçàâèñèìî îò òîãî,
áóäåò ÷åëîâåê òîêàðåì âûñîêî-
ãî ðàçðÿäà èëè âîäèòåëåì, ó÷å-
íûì èëè ïîëèòèêîì, îí íà÷è-
íàåò ñ ìàëîãî è ïîòîì äîñòèãàåò
âåðøèí ìàñòåðñòâà, òîëüêî äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ âñÿ æèçíü. À â
ñïîðòå, òåì áîëåå - â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé, âðåìåííûå
ðàìêè äîñòàòî÷íî æåñòêèå.
Íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ â 7-8 ëåò
è çàâåðøàþò â 20-24 ãîäà - â ãèì-
íàñòèêå, â ïëàâàíèè - â 28, â
ëûæàõ, áèàòëîíå íåñêîëüêî ïî-
çäíåå - â 35 ëåò ìàêñèìóì. Çà
êîðîòêèé ïåðèîä ñïîðòñìåíû çà-

ðàáàòûâàþò àâòîðèòåò ïåðåä
ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì, ïåðåä
áëèçêèìè ëþäüìè, ïåðåä áèç-
íåñîì, ïîòîìó ÷òî íà êðóïíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ çàùèùàåòñÿ ÷åñòü
ñòðàíû, ìàëîé ðîäèíû. Ñïîðò-
ñìåíîâ îõîòíåå ïðèíèìàþò â
âóçû, áåðóò íà ðàáîòó, ïîòîìó
÷òî äëÿ âñåõ î÷åâèäíî: óñïåø-
íûì â ñïîðòå ìîæåò áûòü òîëü-
êî òðóäîëþáèâûé ÷åëîâåê. Íå-
âîçìîæíî äîáèòüñÿ äîñòèæåíèé
â ñïîðòå áåç áîëüøîãî îáúåìà
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû. Íàïðè-
ìåð, íàøè ïëîâöû, ÷ëåíû ñáîð-
íîé ñòðàíû Äàøà ÖÂÅÒÊÎÂÀ,
Àíäðåé ÃÐÅ×ÈÍ åæåäíåâíî
ïðèõîäÿò â áàññåéí äâàæäû: óò-
ðîì è âå÷åðîì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òðåíèðîâîê - òðè è ÷åòûðå
÷àñà ñîîòâåòñòâåííî. Åæåäíåâíî
îíè ïðîïëûâàþò ïî 13-15 êèëî-
ìåòðîâ. Ìíîãèå èç ãîðîæàí
äàæå ïåøêîì íå ïðîõîäÿò òà-
êîå ðàññòîÿíèå. Ïðàêòè÷åñêè
òðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ - ýòî ïîë-
íîöåííûé ðàáî÷èé äåíü. Íî ðå-
áÿòà åù¸ è ó÷àòñÿ â âóçàõ…

Òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíà - êî-
ëîññàëüíûé òðóä: â áàññåéíå
ïëàâàþò â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ
è íà âðåìÿ. È òàê â êàæäîì
âèäå ñïîðòà. Â íàãðàäó þíûå
ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò îòìåííîå
çäîðîâüå è ôèçè÷åñêóþ ôîðìó

- ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ïîíÿòíî,
÷òî ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé -
óæå äðóãîå, ïîñëå êàæäûõ ñî-
ðåâíîâàíèé íóæíî ïðàâèëüíîå
âîññòàíîâëåíèå, îðãàíèçîâàííûé
ðåæèì îòäûõà è òðåíèðîâîê. Íî
äëÿ ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñïîðò íà óðîâíå êàíäèäàòà
â ìàñòåðà - ýòî òîëüêî ïëþñû äëÿ
çäîðîâüÿ.

- Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñïîðòñìåíû îñòàþòñÿ óñ-
ïåøíûìè è ïîñëå óõîäà èç
áîëüøîãî ñïîðòà?

- Íå âñåãäà òàê ïîëó÷àåòñÿ, ê
ñîæàëåíèþ. Ëþäè ðàçíûå. Åñòü
îäàðåííûå ëþäè êàê â ñïîðòå, òàê
è â æèçíè. Ó êîãî-òî íå ïîëó÷à-
åòñÿ íàéòè ñåáÿ âíå ñïîðòà. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî âàæíî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ
ê ýòîìó øàãó: ïîëó÷èòü ñïåöè-
àëüíîñòü, çàâåðøèòü îáðàçîâàíèå
- ïóòåé è ðåøåíèé ìíîãî íà ñà-
ìîì äåëå. Èòîã ëþáîãî äåëà çà-
âèñèò îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí. Èíîã-
äà ìåíÿ ñïðàøèâàþò: ïî÷åìó õî-
ðîøî èëè ïëîõî âûñòóïèëè ñáîð-
íàÿ èëè ñïîðòñìåí íà êîíêðåò-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ? Æäàëè ðå-
êîðä, ïîáåäó, à íå ïîëó÷èëîñü…
Òóò ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî ïðè-
÷èí: ðåæèì îòäûõà è òðåíèðî-
âîê, ïèòàíèå è ò.ä. Íàïðèìåð,
÷åëîâåê âíå ñïîðòà ìîæåò íà
îáåä ñúåñòü òàðåëêó ìàêà-
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ðîí è åìó ýòîãî äîñòàòî÷íî,
à ñïîðòñìåíó íóæíû âñå ìèê-

ðîýëåìåíòû â òàðåëêå, âàæíà âñÿ
òàáëèöà Ìåíäåëååâà, ïîòîìó ÷òî
îò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
áóêâàëüíî âûõîëàùèâàåòñÿ îðãà-
íèçì è åìó òðåáóåòñÿ âîññòàíîâ-
ëåíèå. Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ïóëüñ
÷åëîâåêà - 72 óäàðà â ìèíóòó. Ó
ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-
íèé ïóëüñ äîõîäèò äî 200 óäà-
ðîâ â ìèíóòó. Êàê íàäî ðàáîòàòü
ñåðäöó, âíóòðåííèì îðãàíàì ïðè
ýòîé íàãðóçêå! Ïîñëå ñîðåâíîâà-
íèé âàæíî áûñòðî âîññòàíîâèòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî èäåò çàêèñëåíèå
îðãàíèçìà ïèðîâèíîãðàäíûìè
êèñëîòàìè, ìîëî÷íîé êèñëîòîé,
ïðèñóòñòâóþùåé â ìûøöàõ. Ýòè
âåùåñòâà èç îðãàíèçìà íåîáõîäè-
ìî âûãíàòü, âíîâü íàñûòèòü îðãà-
íèçì ê ñëåäóþùåé òðåíèðîâêå.
Òàêèå ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå ñïîðòñìå-
íà ïðîõîäÿò ïîñòîÿííî…

- Íàñòîÿùèì ïîäàðêîì
äëÿ áàðíàóëüöåâ áûëî îò-
êðûòèå áàññåéíà âíå ïîìå-
ùåíèÿ - íà ñâåæåì âîçäó-
õå. À êàêèå åùå ïåðñïåê-
òèâû ðàçâèòèÿ óæå î÷å-
âèäíû äëÿ âàñ, äèðåêòîðà
ñïîðòêîìïëåêñà «Îáü»?

- Íå õî÷ó ðàñêðûâàòü âñå ñåê-
ðåòû. Â ïðèíöèïå çàäóìêà ïî-

ñòðîèòü îòêðûòûé áàññåéí íà òåð-
ðèòîðèè ñïîðòêîìïëåêñà áûëà
äàâíî. Â 1984 ãîäó ÿ íà÷èíàë ðà-
áîòàòü â «Îáè» ñòàðøèì òðåíå-
ðîì, à êîãäà â 2001 ãîäó âåð-
íóëñÿ â êà÷åñòâå ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà, íàïèñàë áèçíåñ-ïëàí
íà 10 ëåò, â íåì áûëè îòðàæåíû
ýòàïû ñòðîèòåëüñòâà îòêðûòîãî
áàññåéíà è ãîñòèíèöû.

Áàññåéí ïîñòðîèëè âñåãî çà
45 äíåé. Çà îäíî ëåòî! Ñåé÷àñ
áàññåéíó óæå îäèííàäöàòü ëåò.

Ðÿäîì ñ íèì áûë ïîñòðîåí äåòñ-
êèé áàññåéí. Îäíî èç ïîñëåäíèõ
ñîáûòèé - îòêðûòèå ãîñòèíèöû.

Â ñïîðòêîìïëåêñå áàçèðóåò-
ñÿ ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûé
öåíòð. Ýòî ñîâìåñòíûé ïðîåêò ñ
Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëü-
íîñòè, êðàåâûì ôèçêóëüòóðíûì
äèñïàíñåðîì, ïîääåðæàííûé Ãó-
áåðíàòîðîì êðàÿ À.Á. Êàðëèíûì.
Èç êðàåâîãî áþäæåòà áûëè âû-
äåëåíû ñðåäñòâà íà ïðèîáðåòåíèå
îáîðóäîâàíèÿ, âðà÷åáíûå ñòàâêè
òîæå ëåãëè íà áþäæåò. È ýòà ðà-
áîòà äàëà ñâîè ïëîäû. Çà 4,5 ãîäà
ðàáîòû Öåíòðà ïîñòîÿííî ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷åé íàõîäÿòñÿ
Èâàí ÍÈÔÎÍÒÎÂ, Ñåðãåé
ØÓÁÅÍÊÎÂ, Àíäðåé ÃÐÅ×ÈÍ
è äðóãèå âåäóùèå ñïîðòñìåíû
êðàÿ. Â Öåíòðå ðàáîòàþò âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëè-
ñòû, èç êîòîðûõ òðîå èìåþò ñòå-
ïåíü êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Åñòü ñâîÿ áèîõèìè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ. Íà óñòàíîâëåííîì
îáîðóäîâàíèè ìîæíî îïðåäåëèòü,
ïðèíèìàåò ñïîðòñìåí äîïèíã èëè
íåò. Â ñòðàíå åäèíèöû òàêèõ öåí-
òðîâ. Ïîýòîìó íàì åñòü ÷åì ãîð-
äèòüñÿ è ñ ÷åì ðàáîòàòü. Â Öåíò-
ðå òàêæå ïðîõîäÿò äèñïàíñåðè-
çàöèþ âñå þíûå ñïîðòñìåíû, çà-
íèìàþùèåñÿ â ÑÄÞØÎÐ
«Îáü».

Íà áàçå ñïîðòêîìïëåêñà «Îáü» ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû Ñèáèðè
è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ, ãðåêî-ðèìñ-
êîé áîðüáå, õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå.

Îí ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòÿìè äëÿ çàíÿòèé ïëàâàíèåì, áàñ-
êåòáîëîì, õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêîé, òõýêâîíäî, ãðåêî-ðèìñêîé
áîðüáîé, øåéïèíãîì, à òàêæå äëÿ çàíÿòèé â òðåíàæåðíûõ è èãðî-
âûõ çàëàõ. Ïðåäëàãàþòñÿ íà âûáîð ãðóïïû àýðîáèêè ïî íåñêîëü-
êèì íàïðàâëåíèÿì: êëàññè÷åñêàÿ àýðîáèêà, ãðóïïû çäîðîâüÿ - àêâà-
àýðîáèêà ñ áîëåå ùàäÿùåé íàãðóçêîé. Ê óñëóãàì ïîñåòèòåëåé òàêæå
ñàóíû.

Ïåðñîíàë ñïîðòêîìïëåêñà ñîñòàâëÿåò 170 ÷åëîâåê. Â ðàìêàõ ó÷à-
ñòèÿ â ðàçëè÷íûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ êîëëåêòèâ ñïîðòêîìï-
ëåêñà îêàçûâàåò áåñïëàòíûå óñëóãè äåòñêèì äîìàì.

Ñîçäàííàÿ ñïîðòèâíàÿ è ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà àêòèâíî
èñïîëüçóåòñÿ: âî Âñåðîññèéñêèé êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé âêëþ-
÷åíû ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà,
ýòàïû Êóáêà Ñèáèðè ïî ïëàâàíèþ, êîòîðûå ïðîõîäÿò â ñïîðòêîì-
ïëåêñå «Îáü». Êðîìå òîãî, çäåñü òðàäèöèîííî óñòðàèâàþò ÷åì-
ïèîíàòû è ïåðâåíñòâà ãîðîäà Áàðíàóëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ, à
òàêæå âñåðîññèéñêèå è ìåæðåãèîíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî äðó-
ãèì âèäàì ñïîðòà.
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Ìû ñîçäàåì óñëîâèÿ óâëå-
÷åíèÿ ñïîðòîì âñåé ñåìüåé. Â
áàññåéí äåòè ïðèõîäÿò ñ ðîäè-
òåëÿìè, ñàìûå ìàëåíüêèå çàíè-
ìàþòñÿ â ãðóïïàõ ñ ìàìàìè.
Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïëàâàíèþ.
Ïðè÷åì, â ãðóïïàõ äâà ðàçà â
ãîä îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèì îò-
êðûòûå óðîêè, è ÿ ëè÷íî ïðè-
õîæó ïðèíèìàòü çà÷åòû. Ðîäè-
òåëÿì îáÿçàòåëüíî îáúÿñíÿþ:
ïðèãëàñèëè èõ íå ðàäè çàáàâû,
à ÷òîáû îíè ïîñìîòðåëè, íà ÷òî
ïîòðàòèëè ñâîè äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà è âðåìÿ è ÷åìó íàó÷èëñÿ
èõ ðåáåíîê. Ðîäèòåëè äîëæíû
ïîíèìàòü è âèäåòü ðåçóëüòàò ðà-
áîòû òðåíåðà. Â ñâîþ î÷åðåäü
äëÿ òðåíåðà âàæíî, ÷òî åãî òðóä
îöåíèâàåòñÿ, îí çíàåò, ê ÷åìó
ñòðåìèòüñÿ. À äëÿ ìåíÿ âàæåí
ïðåñòèæ ìîåé øêîëû, òî, ÷òî ÿ
çíàþ: òðåíåðû ñ äåòüìè ðàáîòà-
þò êà÷åñòâåííî. Åñëè 6-7 ëåò
íàçàä, êîãäà îòðàáàòûâàëàñü ñè-
ñòåìà ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ
çàíÿòèé, îáó÷àåìîñòü äåòåé ïëà-
âàíèþ ñîñòàâëÿëà 30-40%, òî òå-
ïåðü - ïî÷òè 95 ïðîöåíòîâ!

Ïëàâàíèå - æèçíåííî íåîá-
õîäèìûé íàâûê. Óòâåðæäàþ ýòî
íå ïîòîìó, ÷òî ñàì ïëîâåö. Íå
âñå èç òåõ, êòî ïðèõîäèò â äåòñ-
êèå ãîäû â áàññåéí, áóäóò ÷åìïè-
îíàìè ìèðà è ìàñòåðàìè ñïîðòà.

Ýòîãî è íå íàäî. Ìû ñòðåìèìñÿ
ê òîìó, ÷òîáû ëþäè ýëåìåíòàðíî
íàó÷èëèñü äåðæàòüñÿ íà âîäå. Â
Ðîññèè åæåãîäíî íà âîäå ãèáíóò
îò 5 äî 6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ -
áîëåå 2 òûñÿ÷ äåòåé. Êðàåâàÿ ñòà-
òèñòèêà: ñòî ÷åëîâåê ãèáíóò íà
âîäå êàæäûé ãîä, èç íèõ 20 - äåòè.
Ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî íåò
ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ äåðæàòü-
ñÿ íà âîäå. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ñ òåïëî-
õîäîì «Áóëãàðèÿ» â Êàçàíè. Òðà-
ãåäèÿ ïðîèçîøëà íåäàëåêî îò áå-
ðåãà. Åñëè áû ëþäè óìåëè äåð-
æàòüñÿ íà âîäå, îíè áû îñòàëèñü
æèâû äî ïðèáûòèÿ ñïàñàòåëåé. Èç
201 ÷åëîâåêà ñïàñëèñü òîëüêî 79!
Ïîíÿòíî, ÷òî ïîãèáëè íå óìåþ-
ùèå ïëàâàòü. Òàêèå â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè õâàòàþòñÿ çà ïîñ-
ëåäíþþ ñîëîìèíêó, âåðÿò äî ïîñ-
ëåäíåãî. À êîãäà êîðàáëü èäåò
ïîä âîäó, îáðàçóåòñÿ âîðîíêà, êî-
òîðàÿ óòÿãèâàåò çà ñîáîé âñ¸.
Íàäî áûòü âûñîêîêëàññíûì
ïëîâöîì, ÷òîáû íûðíóòü, çàäåð-
æàòü äûõàíèå è âûïëûòü, à ó
ëþäåé íàñòóïàåò ïàíèêà, ìûøå÷-
íûé ñïàçì è â ðåçóëüòàòå - ãè-
áåëü. Òðàãåäèÿ ïðîèçîøëà â çà-
ëèâå - âîäà òåïëàÿ, îïàñíîñòè íåò.
Ìîæíî áûëî ïðîñòî ñïðûãíóòü
è ëå÷ü íà âîäó. Åñëè áû ëþäè
óìåëè ýòî äåëàòü...

Êîãäà-òî â Ãðåöèè ãîâîðèëè î
ìàëîãðàìîòíîì ÷åëîâåêå: «Îí íå
óìååò íè ÷èòàòü, íè ïëàâàòü».
Ýòî âåðíî è ñåãîäíÿ. Íî ñïóñòÿ
òûñÿ÷åëåòèÿ ìû ó÷èì ðåáåíêà ïðà-
âèëüíî õîäèòü, êóøàòü, ó÷èì ïðà-
âèëàì îáùåæèòèÿ â îáùåñòâå è
äàëåêî íå âñåãäà ó÷èì ïëàâàòü.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíîê ìîæåò äåðæàòü-
ñÿ íà âîäå, åùå ñîõðàíÿþòñÿ
ðåôëåêñû, îí ìîæåò çàäåðæàòü
äûõàíèå è íå âäûõàòü âîäó.
Ïîòîì ðåôëåêñû òåðÿþòñÿ. Âîò
ïî÷åìó íàäî ó÷èòü ïëàâàòü ñ
ðàííåãî âîçðàñòà.

Íàêàíóíå ìèðîâîãî ôèíàíñî-
âîãî êðèçèñà ìû ðàçðàáîòàëè ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèÿ âòîðîêëàññíèêîâ
ïëàâàíèþ, êîòîðàÿ áûëà ïîääåð-
æàíà Ãóáåðíàòîðîì. Ïî÷åìó èìåí-
íî ýòîò âîçðàñò? Â ïåðâîì êëàññå
ðåáåíîê àäàïòèðóåòñÿ ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó, ïðèâûêàåò ê íîâûì îáÿ-
çàííîñòÿì, ðåæèìó äíÿ. Êî âòî-
ðîìó êëàññó îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå
äèñöèïëèíèðîâàííûì. Â ðàñïè-
ñàíèè åæåíåäåëüíî ñòîÿò òðè óðî-
êà ôèçêóëüòóðû. Óðîêè íà ëû-
æàõ â çèìíåå âðåìÿ ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïðîñòóä, ïîñêîëüêó
äåòè åùå ìàëåíüêèå. À ïëàâàíèå
ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, ïðåêðàñíî ïîìîãàåò ïðè
ïðîôèëàêòèêå ñêîëèîçîâ, ôîðìè-
ðóåò îñàíêó, äàåò îçäîðàâëèâàþ-
ùèé è çàêàëèâàþùèé ýôôåêòû.
Ïîòîì ðåáåíîê ìîæåò èäòè â ëþ-
áóþ ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ. Çàìå-
÷åíî: âçðîñëûå ëþäè ñòåñíÿþòñÿ,
êîãäà íå óìåþò ïëàâàòü. Òàêèõ
ñèòóàöèé ïðîñòî íå äîëæíî áûòü.

- Êàê äîëãî äëèòñÿ âàø
ðàáî÷èé äåíü?

- ×åñòíî ãîâîðÿ, íå óêëàäû-
âàþñü â øåñòèäíåâíóþ íåäåëþ
è â âîñüìè÷àñîâîé ðàáî÷èé äåíü.
Âñåãäà åñòü ñòðåìëåíèå ëó÷øå
âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàííîñòè, íî
íå âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäîìó ÷åëî-
âåêó íàäî ïðîñòî ÷åñòíî äåëàòü
ñâîå äåëî, äåëàòü åãî ïðàâèëü-
íî, íà áëàãî îáùåñòâà, ïîíè-
ìàòü, íàñêîëüêî âàæíî è ïî-
ëåçíî ñäåëàííîå äëÿ ëþäåé. Ê
ýòîìó è ñòðåìëþñü.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

Àííà Èâàíîâíà
ÍÈÊÈÒÈÍÀ,
ñòóäåíòêà 420 ãðóïïû
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ÀÃÌÓ,

Àêâààýðîáèêà è áåðåìåííîñòü
×ÀÑÒÜ 2

Îáû÷íî çàíÿòèå àêâààýðîáèêîé
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ÷àñòè:
ðàçìèíêà, àêâàôèòíåñ, áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà, óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå.

Ðàçìèíêà. Íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòî-
ãî ïëàâàíèÿ îò áîðòèêà ê áîðòèêó,
çàòåì âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ èç
îáû÷íîé çàðÿäêè äëÿ ðóê è íîã, íî â
âîäå. Ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò
ðàçîãðåòü ìûøöû è ïîäãîòîâèòü èõ ê
âûïîëíåíèþ áîëåå ñëîæíûõ óïðàæ-
íåíèé àêâààýðîáèêè. ×òîáû óâåðåííî
óäåðæèâàòü òåëî íà ïëàâó, èñïîëüçó-
þò ñïåöèàëüíûå äîùå÷êè èëè ëþáûå
äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ðàçìèíêà ïî-
çâîëÿåò ïðèâûêíóòü ê âîäå è àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ïðè çà-
íÿòèÿõ â âîäå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ âàì ïðèäåòñÿ çàäåéñòâîâàòü
âñå ìûøöû. Èìåííî ïîýòîìó àêâààý-
ðîáèêà äåëàåò òåëî òàêèì ïîäòÿíóòûì.

Àêâàôèòíåñ. Íà ýòîì ýòàïå ïðè-
ñòóïàåì ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé àê-

âààýðîáèêè.
Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è òåìï
óïðàæíåíèé âû
ìîæåòå âûáè-
ðàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Êàæäîå
èç íèõ âûïîë-
íÿåòñÿ â 2-4
ïîäõîäà ïî 6-8
ïîâòîðåíèé.

Óïðàæíå-
íèå 1: ñâåäå-
íèå è ðàçâå-
äåíèå ðóê.
È.ï.:  íîãè

îïóùåíû âíèç, ìîæíî êàñàòüñÿ èìè
äíà ðå÷êè, ìîðÿ èëè áàññåéíà. Ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû,
áîëüøèå ïàëüöû ñìîò-
ðÿò ââåðõ, ëàäîíè íà-
ïðÿæåíû, ïàëüöû
âìåñòå.

Ñâîäèì ðóêè, ðàç-
âîðà÷èâàåì ëàäîíè è
ðàçâîäèì â ñòîðîíû.

Ìîäèôèêàöèÿ óï-
ðàæíåíèÿ: ïðè ðàçâå-
äåíèè ðóê íå ðàçâî-

ðà÷èâàòü ëàäîíè - òàê óâåëè÷èâàåòñÿ
íàãðóçêà íà ìûøöû ñïèíû.

Ðàçâèâàþòñÿ ìûøöû ãðóäè, ñïèíû.
Óïðàæíåíèå 2: ñâåäåíèå è ðàç-

âåäåíèå íîã. È.ï.: ïÿòêè âìåñòå, íîñ-
êè âðîçü.

Ðàçâîäèì íîãè â ñòîðîíû è ñíîâà
ñîåäèíÿåì èõ.

Óäîáíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ñ
îïîðîé ðóê íà áîðòèê áàññåéíà èëè íà
êàêîå-ëèáî äðóãîå âîçâûøåíèå.

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà óêðåï-
ëåíèå ìûøö íîã.

Óïðàæíåíèå 3: âåëîñèïåä.
È.ï.: êîðïóñ ñëåãêà íàêëîíåí âïåðåä,
÷òîáû ìûøöû ïðåññà íå íàïðÿãàëèñü.

Âûïîëíÿéòå äâèæåíèÿ íîãàìè ïî
êðóãó, êàê áóäòî åäåòå íà âåëîñèïåäå.

Óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò ìûøöû íîã,
çàäíþþ è ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü áåä-
ðà, ÿãîäèöû. Õîðîøî ðàññëàáëÿþòñÿ

ìûøöû ñòîïû.
Óïðàæíåíèå

4: ïðèñåäàíèå.
È.ï.: ïÿòêè âìåñòå,
íîñêè âðîçü.

Äåëàåì ãëóáîêîå
ïðèñåäàíèå, çàòåì
ñíîâà âûïðÿìëÿåì
íîãè â êîëåíÿõ.

Ñ ïîìîùüþ óï-
ðàæíåíèÿ ïðîðà-
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áàòûâàþòñÿ ïðèâîäÿùèå ìûøöû íîã,
çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäðà, ÿãîäèöû, à
òàêæå ìûøöû òàçîâîãî äíà, ÷òî
âàæíî äëÿ áåðåìåííûõ.

Óïðàæíåíèå 5: ñæèìàíèå
âîäû. È.ï.: ïî-
ëîæåíèå ñòîÿ,
êîðïóñ ñëåãêà
íàêëîíåí âïå-
ðåä.

Âûïîëíÿéòå
ïðóæèíèñòûå
äâèæåíèÿ ðóêà-
ìè, êàê áóäòî
âû ïûòàåòåñü
ñæàòü ìåæäó
ñâîèìè ëàäîíÿ-
ìè âîäó.

Óïðàæíåíèå
ïîëåçíî äëÿ ìûøö ãðóäè.

Óïðàæíåíèå 6: «Ëó÷íèê».
È.ï.: ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä.

Ñîãíèòå îäíó ðóêó, îòâåäèòå ëîêîòü
íàçàä, çàòåì ñíîâà âûïðÿìèòå ðóêó
âïåðåä. Âûïîëíÿéòå äâèæåíèÿ ïðàâîé
è ëåâîé ðóêîé ïîî÷åðåäíî.

Óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò ìûøöû ðóê
è óêðåïëÿåò âåðõíþþ ÷àñòü ñïèíû.

Óïðàæíåíèå 7: «Íîæíèöû».
È.ï.: ëåâàÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä
(áîëüøîé ïàëåö ñìîòðèò ââåðõ), ïðà-
âàÿ - â ñòîðîíó, ëåâàÿ íîãà îòâåäåíà
íàçàä.

Ìåíÿåì ïîëîæåíèå: ïðàâóþ ðóêó
âûòÿãèâàåì âïåðåä, ëåâóþ - â ñòîðîíó,
ïðàâóþ íîãó îòâîäèì íàçàä. Êîðïóñ
ñëåãêà íàêëîíåí âïåðåä, ÷òîáû íå íà-

ïðÿãàòü ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà.
Óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò ìûøöû ãðó-

äè, ñïèíû è íîã, îñîáåííî çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè áåäðà.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Ïðè çà-
äåðæêå äûõàíèÿ ïîä âîäîé âî âðåìÿ
çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî
ïðèâîäèò ê áûñòðîìó íàñûùåíèþ êàæ-
äîé êëåòêè îðãàíèçìà êèñëîðîäîì è
ýôôåêòèâíîé ðàáîòå âñåõ ìûøö. Ïðè
ýòîì óñâîåíèå íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèò â áîëåå ïîë-
íîì îáúåìå. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ òðå-
íèðîâîê ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óï-
ðóãèìè è ýëàñòè÷íûìè.

Óïðàæíåíèå íà çàäåðæêó äûõà-
íèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ: ïîãðóæåíèå ïîä âîäó, âäîõ âî
âðåìÿ âûíûðèâàíèÿ è â êîíöå - âû-
äîõ â âîäó.

Óïðàæíåíèå 1: âû äîëæíû ïîä
êîíòðîëåì èíñòðóêòîðà çàäåðæèâàòü
äûõàíèå âñ¸ áîëüøåå è áîëüøåå âðå-
ìÿ ïîä âîäîé, òðåíèðóÿ òåì ñàìûì
è ëåãêèå, è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìó. Óïðàæíåíèÿ íà çàäåðæêó äû-
õàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíîé ïîäãî-
òîâêîé ìàòåðè è ìàëûøà ê ïðåäñòî-
ÿùèì ðîäàì, òàê êàê âî âðåìÿ ïî-
òóæíîãî ïåðèîäà ïîÿâèòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü â êðàòêîâðåìåííîé çàäåðæ-
êå äûõàíèÿ.

Óïðàæíåíèå 2: ïðèñåäàíèÿ â
âîäå. È.ï.: ñòîÿ â âîäå, ðóêè íà ïî-
ÿñå. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è ïðè-
ñÿäüòå. Çàäåðæèòå äûõàíèå è ðàññëàáü-
òå ìûøöû. Ñäåëàéòå âûäîõ è ïðèìèòå
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ýòî óïðàæíåíèå
íàó÷èò âàñ êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå âî
âðåìÿ ðîäîâ.

Çàíèìàéòåñü àêâààýðîáèêîé è
áóäüòå çäîðîâû!

Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà. Ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé âû ïî÷óâñòâóå-

òå îïðåäåëåííóþ
íàãðóçêó íà ìûø-

öû è óñòàëîñòü,
è äëÿ âàñ áóäåò

âàæíî íåìíîãî îò-
äîõíóòü. Íóæíî

ëå÷ü íà ñïèíó, ïî-
ëîæèâ ãîëîâó
íà íàäóâíóþ

ïîäóøêó, ðóêè âû-
òÿíóòü â ñòîðîíû

è, ðàññëàáèâøèñü,
îòäûõàòü íà âîäå.

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü 10 ìèíóò.
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Èç äâàäöàòè ñåìè ëåò îáùåãî òðóäîâîãî ñòàæà 23
ïðèíàäëåæàò ñêîðîé ïîìîùè, êóäà îí ïîñòóïèë ðàáî-
òàòü ñàíèòàðîì åùå âî âðåìÿ ó÷åáû íà âòîðîì êóðñå
Áàðíàóëüñêîãî ìåäó÷èëèùà (íûíå - Áàðíàóëüñêèé áà-
çîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ). Ê òîìó âðåìåíè þíî-
øà óæå èìåë îïûò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöè-
íå: ïî îêîí÷àíèè øêîëû, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó íà âñòó-
ïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ â ìåäèíñòèòóò, ðåøèë íå òå-
ðÿòü âðåìåíè, à íà÷àòü îñâîåíèå ïðîôåññèè ñ àçîâ è
óñòðîèëñÿ â êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó â îïåð-
áëîê ñàíèòàðîì.

- Ìíå ïîíðàâèëîñü. Â îïåðáëîêå - ñåðüåçíàÿ õèðóð-
ãèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîé âèäíû ñðàçó. ×åðåç ãîä ìåíÿ
óæå õîðîøî çíàëè âðà÷è-õèðóðãè, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ÿ è íà îïåðàöèÿõ ïîìîãàë, è ïî ñàíàâèàöèè âûåçæàë ñ
íèìè â îòäàëåííûå òî÷êè êðàÿ íà âûçîâû.

Ïîñëå âòîðîé íåóäà÷íîé ïîïûòêè ïîñòóïèòü â âóç
Àëåêñåé ïîäàë äîêóìåíòû â ó÷èëèùå. Çàêîí÷èë åãî ñ
êðàñíûì äèïëîìîì. È õîòÿ ïîñëå ýòîãî ïðåïÿòñòâèé
äëÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå óæå íå áûëî, ïîñòóïàòü òóäà
ïåðåäóìàë. È îñòàëñÿ ðàáîòàòü ôåëüäøåðîì íà ðîä-
íîé ïîäñòàíöèè. Êñòàòè, íà ñêîðîé ïîìîùè îí ïîçíà-
êîìèëñÿ ñî ñâîåé áóäóùåé æåíîé, Ëþáîâü Ðîáåðòîâ-
íà - âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ðàáîòàåò ñ Àëåêñååì
Þðüåâè÷åì â îäíîé áðèãàäå.

- Ïî âàøåìó ìíåíèþ, â ðàáîòå ôåëüäøåðà
÷òî ñàìîå òðóäíîå?

- Íà ñêîðîé ïîìîùè ñàìîå òðóäíîå - ÷òî äëÿ ôåëüä-
øåðà, ÷òî äëÿ âðà÷à: îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì (èëè åãî

ðîäñòâåííèêîì), îêàçàâøèìñÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè. Ëþäè íàõîäÿòñÿ â íåàäåêâàòíîì ñîñòîÿíèè
è, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå. Íåðåäêî ýòî óñóãóáëÿåòñÿ àëêîãîëüíûì èëè
íàðêîòè÷åñêèì îïüÿíåíèåì. À íàì-òî íàäî îêàçû-
âàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì âû-
äåðæêó è ñïîêîéñòâèå, äà åùå è ïàöèåíòà èëè åãî
ðîäñòâåííèêà óñïîêîèòü, ÷òîáû íå ìåøàë ðàáîòàòü.
Âîò ýòî ðàâíîâåñèå ñîõðàíèòü è äåéñòâîâàòü òàê,
áóäòî ïðîèñõîäÿùåå íèêàê ìåíÿ íå çàäåâàåò, äëÿ
ìåíÿ è åñòü ñàìîå ñëîæíîå â íàøåé ðàáîòå. Âûðó÷à-
åò îïûò. Åùå â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû íà «ñêîðîé» ÿ
íåðåäêî âûåçæàë íà âûçîâû â ñîñòàâå áðèãàäû èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè íà àâòîäîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ,
â îáùåñòâåííûå ìåñòà ñ áîëüøèì ñêîïëåíèåì ëþ-
äåé, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè, ïðè òðàâìàõ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ è äðóãèõ ýêñòðàîðäèíàðíûõ
ñëó÷àÿõ. Òàì òðåáîâàëèñü ÷åòêèå è áûñòðûå äåé-
ñòâèÿ, èõ àëãîðèòì è îñâàèâàëñÿ íà «àâòîïèëîòå»:
íóæíî îðãàíèçîâàòü ëþäåé íà êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü,
çàíÿòü èõ êîíêðåòíûì äåëîì: òû ñòîé çäåñü è ñëåäè
çà ïîðÿäêîì, òû èäè ñþäà è äåðæè âîò ýòî, à òû -
èäè òóäà è æäè, êîãäà ïîçîâóò. Ýòî îòâëåêàåò ëþ-
äåé, âûâîäèò èõ èç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè óñïî-
êàèâàþòñÿ è, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ìåøàþò íàì îêà-
çûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì.

- Êàê âû ñòàëè ó÷àñòíèêîì êîíêóðñà?
- Ýòî íå òàêîé êîíêóðñ, êàê åãî îáû÷íî ïðåäñòàâ-

ëÿþò: âñòàëè â ðÿä è äàâàé ñîðåâíîâàòüñÿ, êòî áûñò-
ðåå ÷òî-òî ñäåëàåò. Êàíäèäàòóðû ó÷àñòíèêîâ âûäâè-
ãàþò ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èç ÷èñëà ñâîèõ ñîòðóä-
íèêîâ, êîãî ïîñ÷èòàþò íóæíûì. Ñàì ÷åëîâåê ìîæåò
ýòîãî è íå çíàòü. Êîíêóðñ - çàêðûòûé, ïðîôåññèî-
íàëüíûé, äîñòîèíñòâà ó÷àñòíèêîâ îöåíèâàåò ñïåöèàëü-
íàÿ êîìèññèÿ ïî ìàòåðèàëàì, ïðåäñòàâëåííûì ìåäè-
öèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ ó÷åòîì îáðàçîâàíèÿ è ñòà-
æà ðàáîòû, äîñòèãíóòûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé è ýôôåêòèâíîñòè.

«Ýòî íàøà îáùàÿ ïîáåäà»
Â êðàåâîì ñìîòðå-êîíêóðñå íà çâàíèå

«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì-2015» â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé ôåëüäøåð» ïåðâîå ìåñòî

ïðèñóæäåíî ôåëüäøåðó ñêîðîé ïîìîùè
Áàðíàóëà (ïîäñòàíöèÿ «Þæíàÿ»)

Àëåêñåþ Þðüåâè÷ó ÄÓÌ×ÅÍÊÎ.
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Ïî ïðåäïîëîæåíèÿì ñàìîãî Àëåêñåÿ Þðüåâè÷à,
ïîâîäîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ Äóì÷åíêî â ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ ñòàëè äâà ïðèìå÷àòåëüíûõ ìîìåíòà â åãî òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â ïðîøëîì ãîäó ïî ðåêîìåíäà-
öèè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ñòàíöèè ñêîðîé ïîìî-
ùè ïî ðàáîòå ñî ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì Îëüãè Ëåî-
íèäîâíû ÑÅÐÛÕ Àëåêñåé Þðüåâè÷ áûë ïðèâëå÷åí
ê ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà: çíàêîìèë ñî ñïåöèôèêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñêîðîé ïîìîùè, âåë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî
îòðàáîòêå íà ìåäèöèíñêèõ ìàíåêåíàõ íàâûêîâ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì. Âòîðûì ðåøàþùèì àðãóìåí-
òîì â ïîëüçó âûäâèæåíèÿ Äóì÷åíêî íà êîíêóðñ, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ñòàëà óñïåøíàÿ ðåàíèìàöèÿ áîëüíîãî
íà âûçîâå ñêîðîé ïîìîùè ïî ïîâîäó àëëåðãè÷åñêîãî
îòåêà ãîðòàíè. Àëåêñåé Þðüåâè÷ î÷åíü õîðîøî ïî-
ìíèò òîò ïðîøëîãîäíèé ñëó÷àé.

- Ìû îêàçàëè ìóæ÷èíå ïåðâóþ ïîìîùü, ïîâåçëè â
áîëüíèöó. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà áûëî ñòàáèëüíûì è íå
âûçûâàëî òðåâîãè. Íî â äîðîãå ó íåãî âíåçàïíî ñëó-
÷èëñÿ ëàðèíãîñïàçì. Èç-çà îòåêà ãîðòàíè ïîëíîñòüþ
ïðåêðàòèëîñü äûõàíèå. Ñäåëàëè êîíèêîòîìèþ ïðÿìî
â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè: ðàçðåçàëè ãîðòàíü, âñòàâè-
ëè òðóáêó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà äîñòóï âîçäóõà â ëåã-
êèå. Ýòà ìàíèïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ ñïàñàåò ÷åëîâåêó
æèçíü, âûïîëíÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî. À óæ â óñëîâèÿõ
ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè - òåì áîëåå. Â áðèãàäå áûëè
ìû ñ æåíîé. Ðåøåíèå ïðèíèìàëîñü ìãíîâåííî: ÷åëî-
âåê ïðàêòè÷åñêè óìåð, ëåæàë ñèíèé è íå äûøàë. Îò
íàøèõ äåéñòâèé çàâèñåëî - èëè ìû ñïàñàåì æèçíü, èëè
ïðèâîçèì íåæèâîå òåëî.

Î ñâîèõ ñïàñèòåëÿõ ïàöèåíò óçíàë óæå â áîëüíè-
öå, êóäà åãî äîñòàâèëà ðåàíèìàöèîííàÿ áðèãàäà, êî-
òîðîé Äóì÷åíêî ñ êîëëåãàìè ïåðåäàëè ïàöèåíòà. Ñâè-
äåòüñÿ èì áîëüøå íå ïðèøëîñü, íî ïî òåëåôîíó ìóæ-
÷èíà ïîáëàãîäàðèë ñîòðóäíèêîâ «ñêîðîé» çà ñâî¸
ñïàñåíèå.

Êîíå÷íî, ýòè ìîìåíòû áûëè ó÷òåíû ïðè âûäâèæå-
íèè êàíäèäàòóðû Äóì÷åíêî íà Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ,
íî ðåøàþùèì àðãóìåíòîì âñå-òàêè ñòàëà åãî ïîáåäà â
àíàëîãè÷íîì êîíêóðñå â ðåãèîíå, ãäå îí çàíÿë ïåðâîå
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ôåëüäøåð». È ïðåäëî-
æåíèå äîâåðèòü åìó ïðåäñòàâëÿòü Àëòàéñêèé êðàé íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå ïîñòóïèëî îò êîëëåêòèâà ñòàí-
öèè ñêîðîé ïîìîùè. Åãî, êñòàòè, ïîääåðæàëè è â
ÁÁÌÊ, ãäå òîæå âûñîêî îöåíèëè è äåëîâûå, è ÷åëî-
âå÷åñêèå êà÷åñòâà Àëåêñåÿ Þðüåâè÷à, åãî îáàÿíèå,
÷óâñòâî þìîðà, íàõîä÷èâîñòü. Ïîñëå îáùåíèÿ ñ Äóì-
÷åíêî ìíîãèå ñòóäåíòû âûðàçèëè æåëàíèå ñàìèì ïî-
ðàáîòàòü íà ñêîðîé ïîìîùè. Ìîæåò áûòü, è èñïûòàòü
ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, à óæ èõ-òî íà «ñêî-
ðîé» âñåãäà õâàòàåò.

Âîò è ó ìåäèöèíñêîé ïàðû Äóì÷åíêî èõ áûëî íåìà-
ëî, â òîì ÷èñëå è äðóãèå óñïåøíûå ðåàíèìàöèè, ïîìè-
ìî óïîìÿíóòîãî ñëó÷àÿ. Íàïðèìåð, ñ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà. Ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà òîæå íåðåäêî
ñëó÷àåòñÿ â äîðîãå ïðè äîñòàâêå ïàöèåíòà íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ. «Ïðàêòè÷åñêè ýòî ñìåðòü», - óòî÷íÿåò Àëåê-
ñåé Þðüåâè÷. Ìåäèêè ïðîâîäèëè äåôèáðèëëÿöèþ, èíòó-

áèðîâàëè, ñëîâîì, ñïàñàëè ÷åëîâåêà, äîñòàâàëè, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, ñ òîãî ñâåòà. È ïîìîãàë â ýòîì òîæå îïûò
ðàáîòû â áðèãàäå èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

- Êîãäà ÿ ïîïàë íà ñêîðóþ ïîìîùü è âïåðâûå óâè-
äåë, êàê äîêòîðà ðåàëüíî ñïàñàþò îò áîëè èëè îò
ñìåðòè, ÿ ïîíÿë, ÷òî «ïðîïàë», ÷òî óæå íå ñìîãó
æèòü áåç ñàìîé ïîòðåáíîñòè ïîìîãàòü ëþäÿì. Ìíå
âñåãäà, åùå ñ äåòñòâà, íðàâèëèñü àíàòîìèÿ, áèîëîãèÿ.
Â äåñÿòîì êëàññå ïîñåùàë ìåäèöèíñêèé êðóæîê ïðè
ìåäèíñòèòóòå, è ýòî, êñòàòè, óêðåïèëî ìîå æåëàíèå
öåëåíàïðàâëåííî çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíîé. Õîòÿ ìàòü,
îòåö è ñòàðøèé áðàò â ñåìüå - âñå èíæåíåðû.

- Êàê âû îòíåñëèñü ê ïîáåäå â êîíêóðñå?
- Â ñóùíîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ó÷àñòâîâàë ÿ â

êîíêóðñå èëè íåò, ïîáåäèë èëè íåò, - íè÷åãî â ìîåé
ðàáîòå, äà è â æèçíè íå ìåíÿåòñÿ. Âåðíåå, òàê: ìî¸
îòíîøåíèå ê ñâîåìó äåëó íå ìåíÿåòñÿ. Äà, ïðèÿòíî,
÷òî òàê âûñîêî îöåí¸í ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.
Íî âåäü ÿ íå îäèí ðàáîòàþ. Ñ÷èòàþ, ÷òî â ðàâíîé
ñòåïåíè ýòó ïîáåäó ìîæíî ðàçäåëèòü ñ êîëëåãàìè, ñ
êîòîðûìè îòïðàâëÿþñü íà âûçîâû. À óæ åñëè âûäå-
ëÿòü «ïîêàçàòåëüíûå» ñëó÷àè, òî âðà÷ Ëþáîâü Ðî-
áåðòîâíà ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ýòè ëàâðû â íåìåíü-
øåé ñòåïåíè. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ïîáåäà â êîíêóðñå
õàðàêòåðèçóåò îòëè÷íóþ ðàáîòó àäìèíèñòðàöèè ñëóæ-
áû ñêîðîé ïîìîùè, êîòîðàÿ çàìåòèëà è îöåíèëà ìîé
âêëàä â íàøå îáùåå äåëî, ãäå êàäðû, êàê, ïîæàëóé,
íèãäå, ðåøàþò âñ¸. À ïîäîáðàòü êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñ-
ïåøíîé ðàáîòû â êîìàíäå - ýòî òîæå äîðîãîãî ñòîèò.
Òàê ÷òî ýòà ïîáåäà â êîíêóðñå - íàøà îáùàÿ. Îíà
ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî òå äâàäöàòü òðè ãîäà, ÷òî òðó-
æóñü â ñêîðîé ïîìîùè, íå çðÿ ïðîæèòû.

×åñòíî ñêàæó: íåò íè÷åãî äîðîæå, êîãäà òû ïî-
ìîãàåøü ÷åëîâåêó, êîòîðûé óæå çàãëÿíóë çà ãðàíü
èíîãî ìèðà, âåðíóòüñÿ. Êîãäà ó íåãî âíîâü çàáèëîñü
ñåðäöå è îí îòêðûë ãëàçà. Äîðîæå ýòîãî ìãíîâåíüÿ â
æèçíè íè÷åãî íåò. Îáúÿñíèòü ýòî ñëîâàìè íåâîçìîæ-
íî. Íî èñïûòàâ ýòî ÷óâñòâî îäíàæäû, òû åãî óæå
íèêîãäà íå çàáóäåøü. Ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü â
æèçíè, êîòîðóþ íå îöåíèòü íè÷åì. Â ýòîì, íàâåðíîå,
è êðîåòñÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòü íàøåé ðàáîòû.

Îëüãà Ïîëüùèêîâà
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Ðîññèÿíå âûïèâàþò ïî ëþáîìó ïîâî-
äó, ïðè ýòîì ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î
âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà ñâîé îðãàíèçì, ñ÷è-
òàÿ: «ß âûïèâàþ óìåðåííî è íå î÷åíü
÷àñòî, ïîýòîìó âðåä ìåíÿ íå êàñàåòñÿ».
Íî áåçîïàñíûõ äîç àëêîãîëÿ íå áûâàåò!

Çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè - ýòî ÷àùå âñåãî ðåçóëüòàò ïëîõîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïîäðàæàíèÿ äóðíûì ìàíåðàì,
îáû÷àÿì è ïðèâû÷êàì. È ìíîãèå çíàþò,
÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âðåäíî îòðà-
æàåòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íî äàëåêî
íå âñå îñîçíàþò ðàçìåð ýòîãî âðåäà.

Ïîêà âûïèòûé àëêîãîëü öèðêóëèðó-
åò â êðîâè, ñåðäöå ðàáîòàåò â íåáëà-
ãîïðèÿòíîì äëÿ ñåáÿ óñèëåííîì (â íå-
ñêîëüêî ðàç!) ðåæèìå. Ïóëüñ óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 100 óäàðîâ â ìèíóòó è âûøå, â
îðãàíèçìå íàðóøàþòñÿ îáìåí âåùåñòâ è
ïèòàíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ó ëþäåé â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íàá-
ëþäàåòñÿ ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, ÷òî âåäåò ê ðàçðóøåíèþ ìåëü÷àé-
øèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ñàìîå íà-
ãëÿäíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå - ýòî ïîêðàñ-
íåíèå â îáëàñòè íîñà ó ÷àñòî ïüþùèõ
ëþäåé è ïîêðàñíåâøèå ãëàçíûå áåëêè,
êàê ïðàâèëî, íà óòðî ïîñëå ïðèíÿòèÿ
äîçû àëêîãîëÿ. ßâëÿÿñü êëåòî÷íûì ÿäîì
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, àëêîãîëü ïîâðåæäàåò
êëåòêè ñåðäå÷íîé ìûøöû è ïîâûøàåò
äàâëåíèå (äàæå ïðè îäíîêðàòíîì ïðè-
åìå - íà íåñêîëüêî äíåé), îòðàâëÿÿ íå-
ðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû.

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò
àëêîãîëÿ, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíåé ñåðäöà è ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî ïðîáëåìû ñ ãè-
ïåðòîíèåé è äàâëåíèåì âñòðå÷àëèñü èñê-
ëþ÷èòåëüíî ó ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà, íî ïîñëåäíèå ëåò 10-15 âñ¸ ÷àùå
ýòèì íåäóãîì íà÷èíàåò ñòðàäàòü è ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
òàêîãî ðîñòà - ýòî âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà
êðîâÿíîå äàâëåíèå èç-çà çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûì. Â ñâîþ î÷åðåäü àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé

ñìåðòíîñòè èç-çà ïðîáëåì ñ ñîñóäàìè ó
ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðè ïðè¸ìå àëêîãîëü íà-
÷èíàåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîñóäû, ðàñ-
øèðÿÿ èõ, ÷òî êðàòêîâðåìåííî ïîçâîëÿåò
ñòàáèëèçèðîâàòü äàâëåíèå, íî âïîñëåä-
ñòâèè íà÷èíàåòñÿ ñïàçìèðîâàíèå ñîñóäîâ
è ó ÷åëîâåêà ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âñåãäà è çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
êàðäèîìèîïàòèè è àðèòìèè ñåðäöà. Óæå
äàâíî ïîëó÷åíû íåîñïîðèìûå äîêàçàòåëü-
ñòâà ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ è âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåð-
òüþ, à òàêæå èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ñïèðò äåéñòâóåò íå òîëüêî íà ìèî-
êàðä, íî âûçûâàåò èçìåíåíèÿ òîíóñà ñî-
ñóäîâ è ðàñïðåäåëåíèÿ èîíîâ â òêàíÿõ
ñåðäöà (â îñíîâíîì êàëèÿ è ìàãíèÿ).
Ïîñëåäíåå - êðàéíå âàæíûé ìîìåíò äëÿ
ïðàâèëüíîé ðàáîòû ñåðäöà (äëÿ ðèòìè÷-
íîñòè åãî ñîêðàùåíèé). Åñëè èîííûé áà-
ëàíñ íåïðàâèëüíûé, ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé. Â ðåçóëüòà-
òå ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
ñåðäå÷íîé ìûøöå ðàçâèâàåòñÿ äèñòðî-
ôèÿ êëåòîê ìèîêàðäà, à âîêðóã ñîñóäîâ
ðàçðàñòàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü (ïå-
ðèâàñêóëÿðíûé ôèáðîç). Ñëîé ýòîé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè âîêðóã ñîñóäà êàê
äîïîëíèòåëüíàÿ «ãèäðîèçîëÿöèÿ» íå äà¸ò
ïîïàäàòü èç ñîñóäà íè êèñëîðîäó, íè ïè-
òàòåëüíûì âåùåñòâàì, ðàñòâîðåííûì â
êðîâè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ êëåòêè ìèîêàð-
äà íàõîäÿòñÿ «íà ãîëîäíîì ïàéêå». Âîç-
íèêàåò íåäîñòàòîê êèñëîðîäà â òêàíÿõ
(èøåìèÿ). ×àñòü êëåòîê ñåðäå÷íîé ìûø-
öû ãèáíåò, è èõ ìåñòî òàêæå çàíèìàþò ñî-
åäèíèòåëüíàÿ òêàíü è æèð. È ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî êëåòîê ìèîêàðäà ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ñêëîííû ê òîìó,
÷òîáû ñîêðàùàòüñÿ àðèòìè÷íî.

Åñëè ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü,
èìåÿ òàêèå íàðóøåíèÿ â ñåðäöå, òî âñå
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû: ñêëîííîñòü ê
àðèòìè÷íîìó ñîêðàùåíèþ è èøåìèÿ - óñè-
ëèâàþòñÿ. Ïðè ýòîì âûñîê ðèñê, ÷òî
èøåìèÿ ïåðåéäåò â èíôàðêò ìèîêàðäà,
à îòäåëüíûå àðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ
(ýêñòðàñèñòîëû) - â ñìåðòåëüíûå âèäû
àðèòìèé (ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ).

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Äèàíà Ìèõàéëîâíà
ÐÓÄÀÊÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Àëêîãîëü è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà

Â ñîâðåìåííîì ìèðå àëêîãîëü ñòàë ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé
äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû

ïðè ïîìîùè ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì.

Ñåðäöå - ãëàâíûé
îðãàí, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êðîâîîáðà-
ùåíèå â íàøåì
îðãàíèçìå, è ïðè
ïîïàäàíèè àëêîãîëÿ
â êðîâü îíî ïåðâûì
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ
óäàð. Ïî ñòàòèñòè-
êå, áîëåå òðåòè âñåõ
ñìåðòåé îò áîëåçíåé
ñåðäöà ñâÿçàíû
èìåííî ñ óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ.
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Îäíàêî íàðóøåíèÿ ãèãèåíû, íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, èçáûòî÷íîå ïñèõè-
÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìî-
ãóò âûçâàòü íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è âîçíèêíîâåíèå îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè. Ó æåíùèí ñ ïðèç-
íàêàìè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïîëîâîé
ñèñòåìû, ïåðåíåñøèõ àáîðòû, ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå è ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è äðó-
ãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàðó-
øåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðèñóùèõ áåðåìåííîñòè, ìîæåò ïðî-
èçîéòè äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ íà-
ðóøåíèÿõ îáùåãî ðåæèìà è ïðàâèë
ãèãèåíû.

Áåðåìåííàÿ äîëæíà ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ñïîñîáñòâóþùèå
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, íîðìàëüíîìó
ðàçâèòèþ ïëîäà, ïðîôèëàêòèêå îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ïðè ïðàâèëüíîì îáðàçå æèçíè áå-
ðåìåííîé íåò íåîáõîäèìîñòè âíîñèòü
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îáùèé ðå-
æèì. Çäîðîâûå áåðåìåííûå âûïîëíÿ-
þò ïðèâû÷íóþ ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåí-
íóþ ðàáîòó, ÿâëÿþùóþñÿ ïîòðåáíîñ-
òüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ðàáîòà ñïîñîá-
ñòâóåò ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
ìûøå÷íîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñè-
ñòåì, ìûøö, ñóñòàâîâ, ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà è äðóãèõ. Òðóä, îñîáåííî ñî-
ïðÿæåííûé ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ, íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî îá-
ìåíà âåùåñòâ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ãèïîäè-
íàìèÿ áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò îæè-
ðåíèþ, ñíèæåíèþ òîíóñà ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, íàðóøåíèþ ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà (çàïîð), ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñèë
è äðóãèì îñëîæíåíèÿì. Ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Â òî æå âðåìÿ áåðåìåííàÿ äîë-

Àííà Âèêòîðîâíà
ÏÀÍ×ÅÍÊÎ,

àêóøåðêà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ðîäèëüíûé äîì ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

ñ 2005 ãîäà

Ðåæèì è ëè÷íàÿ ãèãèåíà
áåðåìåííûõ

Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè, îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì çäîðîâîé æåíùèíû, ñïîñîáñòâóÿ ïîëíîìó

ðàçâèòèþ âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ áåðåìåííîñòü, êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñèòñÿ ëåãêî.

æíà èçáåãàòü ïîâûøåííûõ íàãðóçîê,
âûçûâàþùèõ ôèçè÷åñêîå è óìñòâåí-
íîå ïåðåóòîìëåíèå.

Âðà÷ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñëåäèò
çà âûïîëíåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà, îõ-
ðàíÿþùåãî çäîðîâüå áóäóùåé ìàòåðè.
Áåðåìåííûõ íå ïðèâëåêàþò ê ðàáîòå
â íî÷íîå âðåìÿ, ê ðàáîòå ñâåðõóðî÷-
íîé, à òàêæå ñâÿçàííîé ñ ïîäúåìîì è
ïåðåìåùåíèåì òÿæåñòåé, âèáðàöèåé,
âîçäåéñòâèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû,
ðàäèàöèè, ðÿäà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è
äðóãèõ àãåíòîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü
âðåäíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ìàòåðè
è ïëîäà. Áåðåìåííûì çàïðåùåíû åçäà
íà âåëîñèïåäàõ è äðóãèõ âèëàõ òðàíñ-
ïîðòà, ñîïðÿæåííàÿ ñ âèáðàöèåé è ñî-
òðÿñåíèåì òåëà, âñå âèäû ñïîðòà, ñâÿ-
çàííûå ñ áåãîì, ïðûæêàìè, ðåçêèìè
äâèæåíèÿìè è ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà ñîâåðøàòü ïðîãóëêè, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãèå âîçìîæíîñòè äëè-
òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òåìï õîäü-
áû ñëåäóåò ñîðàçìåðÿòü ñî ñòåïåíüþ
òðåíèðîâàííîñòè, âîçðàñòîì è ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ áåðåìåííîé.

Î÷åíü âàæåí õîðîøèé ñîí - ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 8 ÷àñîâ â
ñóòêè. Â ñëó÷àå íàðóøåíèé ñíà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû ãèãèåíè÷åñêèå ìåðû (ïðî-
ãóëêè ïåðåä ñíîì, îïòèìàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà è ñâåæèé âîçäóõ â êîìíàòå).
Ïðèìåíåíèå ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ íåæå-
ëàòåëüíî â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èõ
âëèÿíèÿ íà ïëîä.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ âîïðîñû
ïîëîâîé ãèãèåíû. Òåîðåòè÷åñêè îïðàâ-
äàíî âîçäåðæàíèå îò ïîëîâîé æèçíè
â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè, ïîòîìó
÷òî çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè â áàññåéíå ñîñóäîâ ïîëîâîé ñè-
ñòåìû íåëüçÿ ïðèçíàòü ôèçèîëîãè÷åñ-
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êèìè. Áîëåå òîãî, îíè ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-

íîñòè, îñîáåííî ó æåíùèí ñ ïðèçíà-
êàìè èíôàíòèëèçìà, ïåðåíåñøèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, èìåþùèõ îñëîæíåí-
íûé àêóøåðñêèé àíàìíåç. Îäíàêî ïîë-
íûé îòêàç îò ïîëîâîé æèçíè ïðàêòè-
÷åñêè íåðåàëåí, ïîýòîìó ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü åå â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 ìå-
ñÿöåâ è ïðåêðàòèòü â ïîñëåäíèå ìåñÿ-
öû áåðåìåííîñòè.

Ãèïåðåìèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðàç-
ðûõëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âëàãà-
ëèùà è øåéêè ìàòêè ñîäåéñòâóþò ðàç-
âèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â
ñëó÷àå çàíåñåíèÿ ïàòîãåííîé ôëîðû ïðè
ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî
óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñîäåéñòâóþò ðàç-
âèòèþ ó áåðåìåííûõ õëàìèäèéíîãî è
ãîíîðåéíîãî êîëüïèòà (â ñëó÷àå èíôè-
öèðîâàíèÿ õëàìèäèÿìè è ãîíîêîêêàìè),
êîòîðûé ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí âîç-
íèêàåò ðåäêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãî-
ñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè âëàãàëèùà íå ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ ãîíî-
ðåéíîãî è õëàìèäèéíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Âîçìîæíî çàðàæåíèå
òðèõîìîíàäàìè, äðîææåïîäîáíûìè ãðè-
áàìè ðîäà Candida, ìèêîïëàçìàìè, âè-
ðóñàìè, êîòîðûå âûçûâàþò ó áåðåìåí-
íûõ êîëüïèò è öåðâèöèò.

Óõîä çà êîæåé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè òàêæå èìååò î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíå-
íèÿ ñëîæíûõ ôóíêöèé êîæè íåîáõî-
äèìî ñëåäèòü çà åå ÷èñòîòîé: ïðèíè-
ìàòü äóø, âàííû, îáòèðàíèÿ. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ âûäåëèòåëü-
íîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ôóíêöèé
êîæè, áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ñîñó-
äèñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû, ðåãóëè-
ðóåò ñîí è äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà.

Çäîðîâûì áåðåìåííûì ðåêîìåíäó-
þòñÿ âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäóøíûõ âàíí -
ñíà÷àëà 5-10 ìèíóò, à ïî ìåðå çàêàëè-
âàíèÿ - 15-20 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà 20-250Ñ. Ïðè äðóãèõ òåìïå-
ðàòóðíûõ óñëîâèÿõ è â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè òðåíèðîâàííîñòè ðåæèì âîç-
äóøíûõ âàíí ìåíÿåòñÿ (èëè îíè íå
ðåêîìåíäóþòñÿ). Ñîëíå÷íûå âàííû íà-
çíà÷àåò âðà÷ â çàâèñèìîñòè îò êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, íî ñ ó÷å-
òîì ðàöèîíàëüíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Ñëåäóåò èçáåãàòü èíòåíñèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Â çèìíåå âðå-
ìÿ æåëàòåëüíî îáùåå óëüòðàôèîëåòî-
âîå îáëó÷åíèå, ïðîâîäèìîå ïîä íàáëþ-
äåíèåì ôèçèîòåðàïåâòà.

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè íà÷èíàåò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêà òðåùèí ñîñêîâ è ìà-
ñòèòîâ. Â îñíîâíîì îíà ñâîäèòñÿ ê

åæåäíåâíîìó îáìûâàíèþ ìîëî÷íûõ
æåëåç âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû ñ
ìûëîì (äåòñêèì) è ïîñëåäóþùåìó îá-
òèðàíèþ æåñòêèì ïîëîòåíöåì. Ïðè
ñóõîé êîæå çà 2-3 íåäåëü äî ðîäîâ ïî-
ëåçíî åæåäíåâíî ñìàçûâàòü êîæó ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, âêëþ÷àÿ àðåîëó, íåéò-
ðàëüíûì êðåìîì (íàïðèìåð, äåòñêèì).
Âîçäóøíûå âàííû äëÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç ïðîâîäÿò ïî 10-15 ìèíóò íåñêîëü-
êî ðàç â äåíü. Ïðè ïëîñêèõ è âòÿíó-
òûõ ñîñêàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ìàññàæ, êî-
òîðîìó æåíùèíó îáó÷àåò âðà÷ èëè àêó-
øåðêà. Ñëåäóåò íîñèòü óäîáíûå áþñò-
ãàëüòåðû (æåëàòåëüíî õëîï÷àòîáóìàæ-
íûå), íå ñòåñíÿþùèå ãðóäíóþ êëåò-
êó. Âî èçáåæàíèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé
ìîëî÷íûå æåëåçû äîëæíû íàõîäèòüñÿ
â ïðèïîäíÿòîì ïîëîæåíèè.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ìàñòèòà ñëå-
äóåò âûÿâëÿòü áåðåìåííûõ, ðàíåå ñòðà-
äàâøèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, ñ íàëè÷è-
åì ãíîéíîé èíôåêöèè ëþáîé ëîêàëè-
çàöèè ïðè íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, ñ
ìàñòîïàòèåé è äðóãîé ïàòîëîãèåé ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. Â îáìåííîé êàðòå òà-
êèõ áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ìàñòèòà. Îäåæäà áåðåìåí-
íîé äîëæíà áûòü óäîáíîé, íå ñòåñíÿòü
ãðóäíóþ êëåòêó è æèâîò. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíû õëîï÷àòîáóìàæíûå èçäåëèÿ,
êîòîðûå ìîæíî ÷àñòî ìåíÿòü è ñòè-
ðàòü. Íå ñëåäóåò íîñèòü îäåæäó èç
òêàíåé, çàòðóäíÿþùèõ äûõàòåëüíóþ,
âûäåëèòåëüíóþ, òåðìîðåãóëèðóþùóþ
è äðóãèå ôóíêöèè êîæè (èç àöåòàò-
íûõ, âèñêîçíûõ è äðóãèõ âîëîêîí).
Âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè ðå-
êîìåíäóåòñÿ íîøåíèå áàíäàæà.

Áåðåìåííàÿ äîëæíà
èçáåãàòü êîíòàêòà ñ
áîëüíûìè îáùèìè

è î÷àãîâûìè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Íåîáõîäèìî
óñòðàíèòü âñå î÷àãè
èíôåêöèè, âîçíèê-
øèå äî è âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè
(àíãèíà, òîíçèëëèò,

êàðèåñ è äðóãèå
âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôè-

ëÿ, à òàêæå êîëü-
ïèò, ôóðóíêóë¸ç

è äðóãèå).
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 70ìëí. - ýòî òîëüêî ïî-
ëîâèíà áîëüíûõ, êîòîðûì èçâåñòíî î ñâî-
åì çàáîëåâàíèè. Êàê ìèíèìóì åùå
ñòîëüêî æå ïàöèåíòîâ íå çíàþò, ÷òî îíè
áîëüíû ãëàóêîìîé, è ïðîäîëæàþò ìåäëåí-
íî è íåçàìåòíî òåðÿòü çðåíèå. Ãëàóêîìà
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 40 ëåò, è â ñðåä-
íåì åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿåò 1,5-
2%, ñ âîçðàñòîì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 12% (ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 80 ëåò),
íî ãëàóêîìà áûâàåò è ó íîâîðîæäåííûõ.

Íåëå÷åíàÿ ãëàóêîìà âåäåò ê ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ïîòåðå çðåíèÿ âïëîòü äî ñëå-
ïîòû. Ïîòåðÿ çðåíèÿ ïðè ãëàóêîìå - íåî-
áðàòèìûé ïðîöåññ, ïîýòîìó îñíîâíàÿ çà-
äà÷à, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä âàìè è âàøèì
äîêòîðîì, - îñòàíîâèòü çàáîëåâàíèå íà òîé
ñòàäèè, âî âðåìÿ êîòîðîé âû îáðàòèëèñü
çà ïîìîùüþ.

×òî òàêîå ãëàóêîìà?
Ãëàóêîìà - ýòî õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

ãëàç, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîñòîÿííûì
èëè ïåðèîäè÷åñêèì ïîâûøåíèåì âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), ÷òî âåäåò
ê ïîðàæåíèÿì âîëîêîí çðèòåëüíîãî íå-
ðâà è íàðóøåíèÿì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ê ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ âåäåò íàêîïëåíèå æèäêîñòè âíóòðè
ãëàçà. ×òîáû ïîíÿòü ýòî, äàâàéòå ïðåä-
ñòàâèì ðàêîâèíó ñ ïîñòîÿííî îòêðûòûì
êðàíîì, èç êîòîðîãî âîäà âûòåêàåò è çà-
òåì ñëèâàåòñÿ â âîäîñòî÷íóþ òðóáó. Åñëè

òðóáà çàñîðÿåòñÿ, òî ðàêîâèíà ïåðåïîë-
íÿåòñÿ è âîäà âûëèâàåòñÿ íà ïîë. Òàê è
âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü ïîñòîÿííî öèð-
êóëèðóåò â ïåðåäíåì ñåãìåíòå ãëàçà. Ýòà
æèäêîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ öèëèàðíûì òå-
ëîì, íàõîäÿùèìñÿ ïîçàäè ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè. Îíà îìûâàåò ðîãîâèöó è õðóñòà-
ëèê è çàòåì îòòåêàåò ÷åðåç êðîõîòíîå ñî-
åäèíèòåëüíî-ñåò÷àòîå îáðàçîâàíèå, âû-
ïîëíÿþùåå ðîëü äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëà-
çà. È åñëè ýòà äðåíàæíàÿ ñèñòåìà âûõî-
äèò èç ñòðîÿ, òîãäà íàðóøàåòñÿ áàëàíñ
ìåæäó ïðèòîêîì è îòòîêîì æèäêîñòè â
ãëàçó. Ãëàç â îòëè÷èå îò ðàêîâèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ çàêðûòîé ñèñòåìîé, ïîýòîìó
æèäêîñòü íå ìîæåò «ïåðåëèòüñÿ» è
ïîêèíóòü âíóòðèãëàçíîå ïðîñòðàíñòâî.
Ïîäîáíîå íàêîïëåíèå æèäêîñòè ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ.

×åì ãðîçèò
ïîâûøåííîå ÂÃÄ

×òîáû ïîíÿòü, êàê ïîâûøåííîå ÂÃÄ
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîòåðè çðåíèÿ, äà-
âàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ãëàç - ýòî âîçäóø-
íûé øàð. Åñëè íàêà÷àòü â íåãî ñëèøêîì
áîëüøîé îáúåì âîçäóõà, äàâëåíèå â íåì
âîçðàñòåò è øàð ëîïíåò. Íî ãëàç - äîâîëüíî
ïðî÷íûé îðãàí, è ïîòîìó îí íå ëîïàåòñÿ,
âìåñòî ýòîãî îí íà÷èíàåò ñäàâëèâàòü îê-
ðóæàþùèå òêàíè. Íàèáîëåå ñëàáûì ìå-
ñòîì, ïîäâåðãàþùèìñÿ òàêîìó âîçäåé-
ñòâèþ, ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ. Ñâî-
åâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå ìîæåò îñòàíî-
âèòü äàëüíåéøåå ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî
íåðâà, ïîòåðþ çðåíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü
ñëåïîòó.

Ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ ïðè ãëàóêîìå

Ñàìûì âàæíûì ñèìïòîìîì ãëàóêîìû
ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå äåôåêòîâ ïîëåé
çðåíèÿ (òî åñòü òîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòî-
ðîå ìû âèäèì âîêðóã ñåáÿ). Íîðìàëüíîå
ïîëå çðåíèÿ (ðèñ.1) ïîìîãàåò íàì îðèåí-
òèðîâàòüñÿ, ïîçâîëÿåò âèäåòü ñðàçó ìíî-

Ýììà Äàâûäîâíà
ÃÅÐÌÀÍ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2000 ãîäà

Æèçíü ñ ãëàóêîìîé
Ãëàóêîìîé ñòðàäàþò 2-3% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà

íåçàâèñèìî îò ïîëà, ðàñû è íàöèîíàëüíîñòè.
Ñåãîäíÿ áîëåå 70 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå

ñòðàäàþò ãëàóêîìîé, 8ìëí. èç êîòîðûõ îñëåïëè
â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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ãî ïðåäìåòîâ, èõ îòíîñèòåëü-
íóþ âåëè÷èíó è ðàñïîëîæåíèå.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû ÷àùå
âñåãî îòìå÷àþòñÿ ìàëîçàìåòíûå âû-
ïàäåíèÿ íåáîëüøèõ öåíòðàëüíûõ
ó÷àñòêîâ ïîëÿ çðåíèÿ. Ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ãëàóêîìû âûÿâëÿåòñÿ íå-
óêëîííîå ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
ãðàíèö ïîëåé çðåíèÿ (ðèñ.2). Íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ òðóá÷àòîå
öåíòðàëüíîå çðåíèå èëè îñòðîâîê çðå-
íèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ ýêñöåíòðè÷íî â
âèñî÷íîé ÷àñòè ïîëÿ çðåíèÿ (ðèñ.3).
Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû çðå-
íèå èñ÷åçàåò ïîëíîñòüþ.

Ôàêòîðû
ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû

Ïðè÷èíà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåèç-
âåñòíà. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåí ðÿä
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîâûøàþò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû:

 ïîâûøåíèå ÂÃÄ;
 âîçðàñò áîëüøå 40 ëåò (ñ âîçðà-

ñòîì ðèñê âîçðàñòàåò);
 íàëè÷èå ãëàóêîìû ó áëèæàéøèõ

ðîäñòâåííèêîâ;
 íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð- è ãèïîòîíèÿ,
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ìèãðåíü
è ò.ä.;

 áëèçîðóêîñòü;
 äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòåðî-

èäîâ.
Åñëè âàì èëè âàøèì ðîäñòâåííè-

êàì, çíàêîìûì áîëüøå 40 ëåò è îíè
îáíàðóæèëè íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî èç
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ îôòàëüìîëîãà!

Íåîáõîäèìûå
äèàãíîñòè÷åñêèå

îáñëåäîâàíèÿ
 Òîíîìåòðèÿ - îïðåäåëåíèå ÂÃÄ;
 îôòàëüìîñêîïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ

äëÿ îáñëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ ñòðóê-
òóð ãëàçà, îñîáåííî çðèòåëüíîãî íå-
ðâà;

 ïåðèìåòðèÿ - òåñò äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ãðàíèö ïîëåé çðåíèÿ.

Êàê ëå÷èòü ãëàóêîìó?
Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì

ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâó áîëüíûõ óäà-
¸òñÿ ñîõðàíèòü çðåíèå è ðàäîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû - îñòà-
íîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè è

äàëüíåéøåå óõóäøåíèå çðåíèÿ. Â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ãëàóêîìû ïðîâîäÿò ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ãëàçíûõ êàïåëü,
ëàçåðíîå ëå÷åíèå èëè õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî.

Ïîìíèòå, ÷òî ãëàóêîìà - ýòî õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå òðåáó-
åò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
áîëüíîãî. Ïåðâîé ñòóïåíüþ ëå÷åíèÿ,
èìåþùåé öåëüþ ñíèæåíèå ÂÃÄ, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ãëàçíûõ êàïåëü.
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîí-
òðîëÿ ÂÃÄ âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàçíûõ âè-
äîâ ãëàçíûõ êàïåëü. Åñëè äîêòîð
ïðîïèñàë âàì ãëàçíûå êàïëè, èõ ñëå-
äóåò çàêàïûâàòü ðåãóëÿðíî, áåç ïåðå-
ðûâîâ â ëå÷åíèè. Êàæäîå ñàìîâîëü-
íîå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîìó óõóäøå-
íèþ çðåíèÿ.

Òî, ÷òî âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî
äåëàòü ñ ìîìåíòà äèàãíîçà ãëàóêî-
ìû, - ýòî åæåäíåâíî çàêàïûâàòü êàï-
ëè, ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à è ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ ó
îôòàëüìîëîãà.

Õèðóðãè÷åñêîå
èëè ëàçåðíîå ëå÷åíèå?
Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè íàëè÷èè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
ãëàçíûõ êàïåëü âðà÷ ìîæåò ïîðåêî-
ìåíäîâàòü ëàçåðíîå ëå÷åíèå. Ýòî àì-
áóëàòîðíàÿ ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåç-
íåííàÿ ïðîöåäóðà, çàíèìàþùàÿ âñå-
ãî íåñêîëüêî ìèíóò.

Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
íåýôôåêòèâíû, âðà÷ âûíóæäåí ïðè-

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

áåãíóòü ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó.

Åñëè âðà÷ ïðîïèñàë âàì çàêàïû-
âàíèå êàïåëü ïîñëå îïåðàöèè, òî äå-
ëàòü ýòî íåîáõîäèìî!

Î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû
ïðè ãëàóêîìå?

Î÷êè íå âëèÿþò íàïðÿìóþ íà òå-
÷åíèå ãëàóêîìû, íî ìîãóò áûòü íåîá-
õîäèìû äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ.

Ñåðüåçíûõ ïðè÷èí äëÿ îòêàçà îò
êîíòàêòíûõ ëèíç íåò. Îäíàêî, îñî-
áåííî ïîñëå îïåðàöèè, îíè ìîãóò âû-
çâàòü ðàçäðàæåíèå, ïîýòîìó ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ïî ýòîìó âîïðîñó ñ
âàøèì âðà÷îì.

Ñîâåòû íà êàæäûé äåíü
Íå ðàáîòàéòå ñ áîëüøèìè ýìî-

öèîíàëüíûìè èëè ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè, à òàêæå íèêîãäà íå âûïîë-
íÿéòå äëèòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òó ñ íàêëîíåííîé ãîëîâîé.

Åñëè âû - óâëå÷åííûé ñàäîâîä-îãî-
ðîäíèê, òî ïðèîáðåòèòå íèçêóþ óñ-
òîé÷èâóþ ñêàìåå÷êó è çàíèìàéòåñü
ïðîïîëêîé, ñèäÿ íà íåé è ïåðåäâèãà-
ÿñü âäîëü ãðÿäêè. Ãîëîâà äîëæíà
áûòü çàùèùåíà îò ñîëíöà êåïêîé,
ïàíàìîé, à ëó÷øå âñåãî øëÿïîé ñ øè-
ðîêèìè ïîëÿìè; ãëàçà äîëæíû áûòü
çàùèùåíû êà÷åñòâåííûìè ñîëíöåçà-
ùèòíûìè î÷êàìè.

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ìíîãî÷àñî-
âîå ñèäåíèå ïåðåä ýêðàíîì êîìïüþ-
òåðà óâåëè÷èâàåò ðèñê ãëàóêîìû ó
ëþäåé, óæå ñòðàäàþùèõ áëèçîðóêî-
ñòüþ.

Ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à, ëå÷èòåñü ïîñòîÿííî,
âåäèòå ïðåäïèñàííûé âàì îá-
ðàç æèçíè.

Ðèñ.1 Ðèñ.2 Ðèñ.3
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Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå

îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Îñíîâíûì ãîðìîíîì, êîòîðûé
âûðàáàòûâàåò ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
ÿâëÿåòñÿ òèðîêñèí (â êðîâè îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê «Ò4 ñâîáîäíûé» («Ò4
ñâ»)). Ðåãóëÿòîðîì ñåêðåöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ òèðåîòðîï-
íûé ãîðìîí (ÒÒÃ).

Íåðåäêî íàðÿäó ñ ÒÒÃ è Ò4 ñâ
îïðåäåëÿåòñÿ ìàðêåð èììóíîëîãè-
÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè (íå ãîð-
ìîí!) ÀÒ ê ÒÏÎ (àíòèòåëà ê
òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå). Äàííûé
èììóíîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÷àñ-
òî èñïîëüçóþò â ñêðèíèíãîâîì îá-
ñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ æåíùèí è
æåíùèí, ãîòîâÿùèõñÿ ê ìàòåðèí-
ñòâó (â ïðîöåññå ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÀÒ ê ÒÏÎ - ýòî ïîêàçàòåëü àãðåñ-
ñèè ñâîåé èììóííîé ñèñòåìû ê
êîìïîíåíòàì ñâîåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû (òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå).

Èçîëèðîâàííîå (ïðè íîðìå ÒÒÃ
è Ò4 ñâ) ïîâûøåíèå ýòîãî èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ äàæå â äå-
ñÿòêè ðàç íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì
è íå òðåáóåò êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåê, èìåþùèé
ïîâûøåíèå ÀÒ ê ÒÏÎ, âõîäèò â

ãðóïïó òàê íàçûâàåìîãî ðèñêà ïî
âîçìîæíîìó ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû. À â ðåàëüíîé
æèçíè îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî
îäèí ðàç â ãîä ïðîâîäèòü ÓÇÈ
ùèòîâèäíîé æåëåçû è èññëåäîâàòü
óðîâåíü ãîðìîíîâ: ÒÒÃ è Ò4 ñâ.

Åñòü äðóãîé âàðèàíò, êîãäà ïî-
âûøåí óðîâåíü ÀÒ ê ÒÏÎ ïðè èç-
ìåíåíèè ÒÒÃ è Ò4 ñâ. Â òàêîì ñëó-
÷àå ÀÒ ê ÒÏÎ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì
äëÿ âåðèôèêàöèè (óñòàíîâëåíèÿ)
äèàãíîçà àóòîèììóííîãî òèðåîè-
äèòà, êîòîðûé òðåáóåò ãîðìîíàëü-
íîé êîððåêöèè.

Åùå ðàç îáðàùàþ âàøå âíèìà-
íèå, ÷òî ïîâûøåíèå ÀÒ ê ÒÏÎ -
ýòî äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê, ñàì
ïî ñåáå íå òðåáóþùèé ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ëåêàðñòâåí-
íóþ êîððåêöèþ ïðîâîäÿò èçìåíåí-
íûõ Ò4 ñâ è ÒÒÃ.

È â çàêëþ÷åíèå õî÷ó îòìåòèòü
ñëåäóþùåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè
õîðîøî ðàçâèòîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêå êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå îñ-
òàåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì. À çàäà÷à ãðà-
ìîòíîãî äîêòîðà - ëå÷èòü íå àíàëèç,
à áîëüíîãî!

×òî òàêîå «ÀÒ ê ÒÏÎ», èëè Íå òàê
ñòðàøåí ÷åðò, êàê åãî ìàëþþò

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà - ýíäîêðèííûé îðãàí, ÿâëÿþùèéñÿ
«ìåòðîíîìîì» âñåãî îðãàíèçìà. Îò å¸ ïðàâèëüíîé ðàáîòû
çàâèñèò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è äðóãîå.
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Êàê èçâåñòíî, äåòñêîìó âîçðàñòó
ñâîéñòâåííû ïîäâèæíîñòü, ëþáîçíà-
òåëüíîñòü. Íî åñëè äî øåñòè ëåò âçðîñ-
ëûå ñ÷èòàþò òàêîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà
åñòåñòâåííûì, òî ïîçäíåå, â ïåðâîì è
âî âòîðîì êëàññå, îíè âûíóæäåíû ïðè-
çíàòü: ðåáåíêó íåïðîñòî ñïîêîéíî ñè-
äåòü íà óðîêàõ, åìó òðóäíî ñëóøàòü è
âîñïðèíèìàòü îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ, îí
çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ ñâîåé íåâíèìàòåëüíîñòüþ è íóæ-
äàåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòîðîííåé
ïîìîùè.

Ïåðâûì øàãîì äîëæíî ñòàòü îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó. Íî ê êàêîìó? È
âîò çäåñü íóæíî ðàçîáðàòüñÿ äîñêî-
íàëüíî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîñëåäóþ-
ùèå îøèáêè. Âîçìîæíî îáðàùåíèå ê
òðåì ñïåöèàëèñòàì: íåâðîëîãó, ïñèõî-
ëîãó è ïñèõîòåðàïåâòó. Íî âñå îíè
çàíèìàþòñÿ ðåøåíèåì ðàçíûõ ïðîáëåì
è ðàçíûìè ìåòîäàìè.

Íåâðîëîã - ýòî âðà÷, ëå÷àùèé íàðó-
øåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è äèàãíîñòèðó-
þùèé íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ
ÖÍÑ. Îí ëå÷èò òåëî. Ïñèõèàòð - âðà÷,
êîòîðûé ëå÷èò äóøó, èëè ïñèõèêó, òî,
÷òî â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òå-
ëîì. Ïñèõîëîã - ñïåöèàëèñò, êîòîðûé
èìååò íåâðà÷åáíóþ ñïåöèàëüíîñòü, ïî-
ëó÷åííóþ íà íåìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòå, è åãî çàäà÷à - «ëå÷èòü» ñëîâîì.
Åñëè æå îí ðàññ÷èòûâàåò ðàáîòàòü â
ìåäèöèíå, òî äîëæåí äîïîëíèòåëüíî ïî-
ëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü ïî êëèíè÷åñêîé
èëè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Ïîä÷åð-
êíåì ñðàçó: ïîñêîëüêó ïñèõîëîã - íå
âðà÷, òî â åãî ïðåðîãàòèâó íå âõîäÿò
ïîñòàíîâêà äèàãíîçîâ è íàçíà÷åíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïñèõîëîã âïðà-
âå ïñèõîëîãè÷åñêè ñêîððåêòèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîã ïðîâî-
äèò òåñòèðîâàíèå, ïî êîòîðîìó äàåò çàê-
ëþ÷åíèå. Åñëè ýòî îïûòíûé ñïåöèà-
ëèñò, îí îáÿçàòåëüíî ïîéìåò, â êàêîì
ñëó÷àå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ
áèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. È ïî-
ñîâåòóåò ïðèéòè íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó
èëè ïñèõîòåðàïåâòó.

Êàêèå çàäà÷è ðåøàåò ïñèõîòåðà-
ïåâò? Ïî÷åìó ñî âñåìè âîïðîñàìè
æåëàòåëüíî îáðàùàòüñÿ èìåííî ê íåìó?

Îëåã Ëåîíèäîâè÷
ÁÀÆÅÍÎÂ,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
äåòñêàÿ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà

Ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè
ó äåòåé: ÷òî äåëàòü?

Ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè òðåáóåò ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå è
ïðîïèøåò ïñèõîòåðàïåâò. Åñëè îíî
íå áóäåò íàçíà÷åíî âîâðåìÿ è ãðàìîò-
íî, ñåðüåçíî ïîñòðàäàåò ðåáåíîê.

Ìåæäó òåì, ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñ-
òû êðàéíå ðåäêî íàïðàâëÿþò ðåáåíêà
ê ïñèõîòåðàïåâòó, ïðè ýòîì ñðåäè îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïîëèêëèíè-
êó êàæäûé âòîðîé íóæäàåòñÿ â íàçíà-
÷åíèÿõ èìåííî ïñèõîòåðàïåâòà.

Íóæíî ëè ëå÷èòü ãèïåðàêòèâíûõ
äåòåé? Îáÿçàòåëüíî. Â îòñóòñòâèå ëå-
÷åíèÿ ñòðàäàåò íå òîëüêî ñàì ðåáåíîê,
íî è ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ,
ïîñêîëüêó ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ðåáåíêà â øêîëå, â îáùåñòâå ïðî-
õîäèò íåïðîñòî è çàíèìàåò äîâîëüíî
äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Îòäåëüíûé âîïðîñ - êâàëèôèêàöèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà. Â èäåàëå îí äîëæåí
îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà ïîðàáîòàòü ïñèõè-
àòðîì, æåëàòåëüíî - íå ìåíåå òðåõ ëåò.
Ãðàìîòíûé ïñèõîòåðàïåâò ñïîñîáåí
îêàçàòü ïîìîùü è ïñèõîëîãè÷åñêóþ, è
òåðàïåâòè÷åñêóþ. Â åãî àðñåíàëå ãëàâ-
íîå - îáùåíèå ñ ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿ-
ìè è ãðàìîòíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ êîððåê-
öèÿ. Íåîáõîäèìî äîñòàâèòü ïèòàíèå
äëÿ ìîçãà, òîëüêî âðà÷ - íå ïñèõîëîã -
ìîæåò íàéòè ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è.

Îäíàêî ïðàâèëüíîìó âûáîðó ñïå-
öèàëèñòà íåðåäêî ìåøàåò íàø ìåíòàëè-
òåò. Ìû áîèìñÿ âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà.
Ïðèõîä ê íåìó íà ïðèåì âîñïðèíèìà-
åòñÿ íåêèì êëåéìîì, ïîäòâåðæäàþùèì
ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì
íåâðîëîã åäâà ëè ìîæåò ïîëó÷èòü òîò
ðåçóëüòàò, êîòîðîãî äîñòèãíåò ïñèõî-
òåðàïåâò. ß, êàê ïñèõîòåðàïåâò, ðàñ-
ñìàòðèâàþ ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè
êàê äèàãíîç ñåìüè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñòðàäàþò è äåëàþò îøèáêè âñå: è âçðîñ-
ëûå, è äåòè. Ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ìåæ-
äó ìîëîòîì è íàêîâàëüíåé, ìåæäó òðå-
áîâàíèÿìè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé è ñîá-
ñòâåííûì ñîñòîÿíèåì. Îí èñêðåííå
ñòðåìèòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-
ÿì âçðîñëûõ, íî íå ìîæåò ýòîãî ñäå-
ëàòü â ñèëó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé. È òîãäà ñòðàäàþò ó÷åáà è
ïîâåäåíèå, íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøå-

Ñèíäðîì
ãèïåðàêòèâíîñòè,
èëè äåôèöèòà
âíèìàíèÿ, ó äåòåé
âñòðå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî è
çàìåòíî
ñäåðæèâàåò
ïðàâèëüíóþ è
êîìôîðòíóþ
àäàïòàöèþ
ðåáåíêà â ñîöèóìå.
Ïðèçíàêè
ãèïåðàêòèâíîñòè
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó
äåâî÷åê, è òðåáóþò
ïðàâèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ
âçðîñëûõ è
ïîìîùè
ñïåöèàëèñòîâ.
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íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. È ïîìî÷ü èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ ìîæåò òîëüêî ãðàìîò-
íûé ñïåöèàëèñò - âðà÷.

×àñòî çàäàþò âîïðîñ: â êàêîì âîç-
ðàñòå ïî ïîâåäåíèþ ðåáåíêà ìîæíî
óæå íàâåðíÿêà ãîâîðèòü î ñèíäðîìå
ãèïåðàêòèâíîñòè? Äëÿ îäíèõ äåòåé ýòî
î÷åâèäíî óæå â ãîäîâàëîì âîçðàñòå.
Îíè íå ïîëçàþò - îíè ñðàçó âñòàþò íà
íîæêè. Â äâà ãîäà òàêîé ðåáåíîê âû-
äåëÿåòñÿ íà ôîíå îáû÷íûõ äåòåé ñâî-
åé àêòèâíîñòüþ. Íî åñòü è äðóãàÿ êà-
òåãîðèÿ, ïðèíàäëåæàùèå åé äåòè îáðà-
ùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå â òàê íàçûâàå-
ìûå ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû, êîãäà
æèçíü ðåáåíêà ìåíÿåòñÿ: ïðèõîäèò âðå-
ìÿ èäòè â øêîëó, ÷åòâåðòûé êëàññ ñìå-
íÿåòñÿ ïÿòûì è ò.ä. Ðîäèòåëè íà÷èíà-
þò ñðàâíèâàòü, êàê âåäóò ñåáÿ äðóãèå
äåòè è èõ ðåáåíîê. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
íåïîñåäëèâîñòü, êîòîðàÿ ïðåæäå íå íà-
ñòîðàæèâàëà, òåïåðü òðåáóåò îïðåäå-
ëåííûõ ìåð, ïðîòèâîäåéñòâèÿ. È åñëè
ðåáåíêó íå ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè -
ïðè ðàñòóùèõ òðåáîâàíèÿõ ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ, ìîæíî ïîëó÷èòü ñ åãî
ñòîðîíû â êà÷åñòâå äåêîìïåíñàöèè
ñðûâ, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê øêîëå,
áîëåçíè. Ãðàíü ìåæäó àêòèâíîñòüþ
ðåáåíêà è ãèïåðàêòèâíîñòüþ â ñîñòîÿ-
íèè îïðåäåëèòü òîëüêî ñïåöèàëèñò.

Îò íåêîòîðûõ âðà÷åé ìîæíî ñëû-
øàòü ñëåäóþùåå: âûðàñòåò ðåáåíîê - è
âñ¸ ïðîéäåò. Ïîäîáíîå «îæèäàíèå»
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê íà÷èíà-
åò îçëîáëÿòüñÿ, âïàäàåò â äåïðåññèþ.
Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé âçðîñëûõ -
âûøå åãî ñèë. Ó ðåáåíêà åñòü áèîëî-
ãè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå âîçðàñòó
ñòðóêòóðû ìîçãà. Îí íå ìîæåò áûòü
òàêèì, êàê îò íåãî òðåáóþò, íå ìîæåò
áûòü íàñòîëüêî âíèìàòåëüíûì, êàê îò
íåãî õîòÿò. Åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê,
íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì, ýòî ïîíèìàåò, îí
èäåò ñ ðåáåíêîì ê âðà÷ó, åñëè íåò -
ïðîäîëæàåò áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ ñâî-
èìè ìåòîäàìè.

Ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò íàçíà÷èò
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Çà ñâîþ ïðàê-
òèêó ÿ íå âèäåë ñëó÷àåâ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè, ïðè êîòîðûõ íå áûëè áû íóæ-
íû ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà. Ìîçãó
íóæåí êèñëîðîä, ïèòàíèå. À ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ýòîãî äàòü íå ìîãóò.
Íå çðÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ ðîäèòåëè ãîâîðÿò âðà÷ó: «Âû çíà-
åòå, ðåáåíîê ñòàë ïîñëóøíûì, âíèìà-
òåëüíûì. Ñëûøèò, ÷òî åìó ãîâîðÿò, è
âûïîëíÿåò». Èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íàëàæåíî êðîâîîá-

ðàùåíèå â ìîçãå áëàãîäàðÿ ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì.

Ïîýòîìó íå îòêëàäûâàéòå ñâîé âè-
çèò ñ ðåá¸íêîì íà ïðèåì ê íåâðîëîãó
èëè ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû ïîëó÷èòü
îòâåòû íà âñå âîïðîñû, âîçìîæíî -
ïðîéòè êóðñ íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ.

Íå íàäî áîÿòüñÿ è ñòåñíÿòüñÿ ïðè-
ñòàâêè «ïñèõî» â íàçâàíèè ñïåöèàëèñ-
òà. Åñëè ïîïðîáîâàòü îöåíèòü òåíäåí-
öèþ, ñëîæèâøóþñÿ â ìèðå, ñòðàõ ïå-
ðåä ïñèõèàòðàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè
ÿâëÿåòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèì. Òàê, â
ÑØÀ óæå ñ íà÷àëà XXI âåêà õîðîøî
íàëàæåíà ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó
îáû÷íûìè öåíòðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è öåíòðàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íî
òîëüêî 10% ïàöèåíòîâ, íàïðàâëÿåìûõ
íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó, äåéñòâèòåëüíî
äî íåãî äîõîäÿò. Ïðè÷èíà êðîåòñÿ íà
èíñòèíêòèâíîì óðîâíå: áîëüøå âñåãî
÷åëîâåê áîèòñÿ ïîðàíèòü äóøó.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íà ïðèåì ê
ïñèõîòåðàïåâòó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ïðèõîäÿò òîëüêî îäèí
ðàç. Õîòÿ íåèçìåííî ðîäèòåëÿì ïîä-
ðîáíî îáúÿñíÿþ, êàêèå ïðîáëåìû æäóò
ðåáåíêà â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, åñëè
íå ïðîâåñòè êóðñ ëå÷åíèÿ ñâîåâðåìåí-
íî. ß íå ëå÷ó ðåáåíêà, ñ êîòîðûì êî
ìíå ïðèõîäÿò, - ÿ ëå÷ó ñåìüþ. Â íåêî-
òîðîì ñìûñëå îòâå÷àþ çà ïîçèòèâíûé
íàñòðîé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòî-
ìó ÿ çàèíòåðåñîâàí, ÷òîáû íà ïðèåì
âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèëè âñå, êòî
ó÷àñòâóåò â åãî âîñïèòàíèè: ðîäèòå-
ëè, áàáóøêè è äåäóøêè. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïðè-
åìå äåòè òîëüêî ñ ìàìàìè. Ýòî òîæå
ïðîÿâëåíèå íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
íàøåãî ìåíòàëèòåòà.

Åñëè ðîäèòåëè îò-
êëàäûâàþò âèçèò ê

âðà÷ó, ñòðåìÿòñÿ
«ïðèó÷èòü» ðåáåíêà
ê ðåãóëÿðíîìó âû-
ïîëíåíèþ äîìàø-

íèõ çàäàíèé, ñòàíî-
âÿòñÿ èçëèøíå

ñòðîãèìè, - ðåçóëü-
òàò áóäåò òîëüêî â

òîì ñëó÷àå, åñëè ãè-
ïåðàêòèâíîñòè
êàê òàêîâîé ó
ðåáåíêà íåò.
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Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü äâóì ãëàâíûì óñëîâèÿì:
ïîìîãàòü áóäóùåé ìàìå è íå âðå-
äèòü ìàëûøó. È èìåííî ôèçèîòå-
ðàïèÿ íåðåäêî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
òàêîãî æå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè
ìåíüøèõ äîçàõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è óìåíüøèòü íåáëàãîïðè-
ÿòíîå äåéñòâèå íà ïëîä.

Öåëü ôèçèîòåðàïèè - ýòî äîñòè-
æåíèå íàèëó÷øåãî ýôôåêòà â ëå÷å-
íèè êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ïðè
íàèìåíüøåé íàãðóçêå íà îðãàíèçì
ïàöèåíòà, èñïîëüçóÿ, â îñíîâíîì,
ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè áåðå-
ìåííîñòè. Êàê ïðàâèëî, â ïåðèîä
îæèäàíèÿ ðåáåíêà ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ýëåêòðîôîðåç è ýëåê-
òðîðåëàêñàöèÿ. Òàê, ïðè ðàííèõ
òîêñèêîçàõ áåðåìåííûõ îíè îêàçû-
âàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðâîòíûé âåãåòàòèâíûé öåíòð â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Ïðè óãðîçå ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè âîçìîæíî ñíèæå-
íèå òîíóñà ìàòêè, íàïðèìåð, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîôîðåçà ñ ìàã-
íèåì, òàê êàê ìàãíèé ñíèæàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìàòêè ê îêñèòîöèíó,
ãîðìîíó, âûçûâàþùåìó ìûøå÷íûå
ñîêðàùåíèÿ ìàòêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ
öåëûé ðÿä ïîëîæè-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ:

 ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ëå÷åíèÿ,

 ìÿãêèå áåçáî-
ëåçíåííûå ëå÷åáíûå
ýôôåêòû,

 ïðîôèëàêòèêà
îñëîæíåíèé è ðåöè-
äèâîâ,

 îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ñâîéñòâåííûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ,

 ñíèæåíèå ëå-
êàðñòâåííîé íàãðóç-

êè èëè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îò-
êàç îò íèõ.

Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû íàçíà÷àþò
âðà÷è, êîòîðûå îäíîâðåìåííî èìåþò
äâå ñïåöèàëüíîñòè: àêóøåðû-ãèíåêî-
ëîãè è ôèçèîòåðàïåâòû. Ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ è óñòàíîâêè äèàãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ, ëå÷åíèå êîòîðîãî òðåáóåò íà-
çíà÷åíèÿ ôèçèîòåðàïèè, êàæäîé ïà-
öèåíòêå èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàþò-
ñÿ ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð.

Ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäèêè ìîãóò
áûòü âíåïîëîñòíûìè, òî åñòü íà-
ðóæíûìè ñ ëîêàëèçàöèåé âîçäåé-
ñòâèÿ íà îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ
êîæíîãî ïîêðîâà æåíùèíû, âíóò-
ðèïîëîñòíûìè (ðåêòàëüíûå, âàãè-
íàëüíûå) è èõ ñî÷åòàíèå. Âíóòðè-
ïîëîñòíûå ìåòîäèêè, êàê ïðàâèëî,
áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì âíåïîëîñò-
íûå ïðîöåäóðû.

Ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû, êàê è âñå äðóãèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, íàçíà÷àþòñÿ ñ ó÷¸òîì ïðî-
òèâîïîêàçàíèé.

Â êðàåâîì Ïåðèíàòàëüíîì öåí-
òðå èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èâøèå íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è îòçûâîâ:

 àáäîìèíàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ,
 ÒÝÑ-òåðàïèÿ,
 ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ.

Àáäîìèíàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ -
ýòî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöå-

Îëüãà Àíàòîëüåâíà
ÏßÒÀÉÊÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïî ôèçèîòåðàïèè,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû è áåðåìåííîñòü.
Âîçìîæíîñòè ôèçèîòåðàïèè â àêóøåðñòâå

Ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû
ñïîñîáíû
ïðîíèêàòü ê
ðàçâèâàþùåìóñÿ
ïëîäó è îêàçûâàòü
íà íåãî íå âñåãäà
ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå. Ê
ñîæàëåíèþ, áåç
ëåêàðñòâ ÷àñòî
áûâàåò íå
îáîéòèñü.
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äóðà, âûïîëíÿåìàÿ ïóòåì ëå÷åá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííûì (îò-
ðèöàòåëüíûì) äàâëåíèåì âîçäóõà
íà íèæíþþ ÷àñòü òåëà. Îíà âêëþ-
÷åíà â ðåãèîíàðíóþ ïðîãðàììó
«Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî». Äàííàÿ
ïðîöåäóðà óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â
íàøåì Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, ïî-
êàçàâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Àáäîìèíàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî ñîõðàíèòü áåðå-
ìåííîñòü (â 97% ñëó÷àåâ), ñîêðàòèòü
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, íî
è èñêëþ÷èòü íåîáõîäèìîñòü â ñòàöè-
îíàðíîì ëå÷åíèè (â 86% ñëó÷àåâ).

Âàæíûé ôàêòîð ëîêàëüíîé äå-
êîìïðåññèè - óñèëåíèå òðàíñïîðòà
êèñëîðîäà è ìåòàáîëèòîâ, îáåñïå÷è-
âàþùåå íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè
ïëàöåíòû è ñíÿòèå ãèïîêñèè ïëîäà.
Ïðè ýòîì èçìåíåíèå îáúåìíîãî êðî-
âîòîêà â îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè
ñíèìàåò ñîñóäèñòûé ñïàçì, îáóñëîâ-
ëåííûé ãèïåðòåíçèåé, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè êëèíè-
êè ãåñòîçà. Ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñ-
òèãàåòñÿ òàêæå â ðåçóëüòàòå óëó÷-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷åê, ôóí-
êöèÿ êîòîðûõ ñíèæåíà ïðè ãåñòîçå.

Îïûò ðàáîòû ñ êîìïëåêòîì ïî-
êàçàë, ÷òî äàæå ó ìàòåðåé èç ãðóï-
ïû ðèñêà (ïåðâûå ðîäû ïîñëå 30 ëåò,
ãèíåêîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïðåä-
øåñòâóþùèå âûêèäûøè), êîòîðûå
ïðîøëè äîðîäîâîé êóðñ ïðîöåäóð,
ðîäû ïðîøëè áåç îñëîæíåíèé. Äåòè,
ðîæäåííûå ìàòåðÿìè, ïðîøåäøèìè
äîðîäîâîé êóðñ ïðîöåäóð, îòëè÷à-
þòñÿ óñêîðåííûì ôèçè÷åñêèì è èí-
òåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì, à òàê-
æå ïîâûøåííîé èììóííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíè-
êàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ ìå-
òîäîì àáäîìèíàëüíîé äåêîìïðåñ-
ñèè ÿâëÿþòñÿ: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè; ðàííèå òîêñèêîçû áå-
ðåìåííîñòè; ïîçäíèå ãåñòîçû ëåãêîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè; ãèïîê-
ñèÿ èëè óãðîçà ãèïîêñèè ïëîäà è
ãèïîòðîôèÿ ïëîäà.

ÒÝÑ-òåðàïèÿ - ýòî âèä òðàíñ-
êðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
(ÒÝÑ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåèíâà-
çèâíûì è íåìåäèêàìåíòîçíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëàáûì òîêîì ñïåöèàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åðåç ýëåêòðîäû, ïîìå-

ùàåìûå íà êîæó ãîëîâû. Âêëþ÷å-
íèå ñåàíñîâ ÒÝÑ-òåðàïèè â êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå ãåñòîçà ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ðàííåãî
òîêñèêîçà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàíî, òàê êàê ýòîò ïðîñòîé è áåçî-
ïàñíûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä
îáëàäàåò ãîìåîñòàòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì íà ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ, îá-
ëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì.

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ó ðîäèëüíèö ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé. Îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ â ïîñëåðîäîâîì è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäàõ ÿâëÿåòñÿ îï-
òèìèçàöèÿ òå÷åíèÿ âñåõ êîìïîíåí-
òîâ âîñïàëåíèÿ è âûâåäåíèå îðãà-
íèçìà ðîäèëüíèöû èç ñîñòîÿíèÿ
òðàíçèòîðíîãî èììóíîäåôèöèòà,
ñâÿçàííîãî ñ áåðåìåííîñòüþ è îïå-
ðàöèåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëèñü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå òåõíî-
ëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ìîëåêóëÿð-
íîé áèîëîãèè è ìåäèöèíå, êîòîðûå
îêàçûâàþò ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ñîçäàþò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ìå-
òîäèê äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèåé.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ëå÷åáíûå ïðîöåäó-
ðû íàçíà÷àþò âðà-
÷è, êîòîðûå îäíî-

âðåìåííî èìåþò äâå
ñïåöèàëüíîñòè: àêó-

øåðû-ãèíåêîëîãè
è ôèçèîòåðàïåâòû.
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Ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ - ýòî ñî÷åòà-
íèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ âîçäåéñòâèåì

ìàãíèòíîãî (÷àùå ïîñòîÿííîãî) ïîëÿ. Ýòîò ìå-
òîä ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè èíôåêöèîííî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïîñëå ïåðèíåîòîìèè, ýïèçèîòîìèè,
ðàçðûâîâ ïðîìåæíîñòè I-III ñòåïåíè. Â ñîâðåìåí-
íîé àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ÷àñòîòà ðàññå÷åíèÿ ïðî-
ìåæíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ðàçðûâàìè åå âî âðåìÿ
ðîäîâ ñîñòàâëÿåò äî 40%, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ïðîìåæíîñòè - 7-20%.

Ê ïîêàçàíèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàãíèòîëàçåð-
íîé òåðàïèè îòíîñÿòñÿ:

 ïðîôèëàêòèêà ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïîñëå êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ;

 ïðîôèëàêòèêà âîñïàëåíèé è íàãíîåíèé øâîâ;
 íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ëàêòîñòàç â ïîñ-

ëåðîäîâîì ïåðèîäå;
 ìàñòèòû;
 ýíäîìåòðèòû;
 ñóáèíâàëþöèÿ ìàòêè;
 ñèìôèçèò;
 ãåìîððîé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äîñòèãà-
þòñÿ ñëåäóþùèå ëå÷åáíûå ýôôåêòû:

 óìåíüøåíèå îòåêà òêàíåé, îáåçáîëèâàíèå â
çîíå âîçäåéñòâèÿ,

 óñêîðåíèå ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ ðàíû,
 óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé â çîíå

âîçäåéñòâèÿ, ïðîòèâîñïàå÷íûé ýôôåêò,
 óñèëåíèå ýôôåêòà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ,
 ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ñîïðÿæåííûå

îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà,
 íîðìàëèçàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà,
 áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé è äàæå áàêòåðèöèäíûé

ýôôåêòû.
Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîëåòíèé ïîëîæè-

òåëüíûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êîìïëåêñå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè áåðåìåí-
íîñòè è ïîñëå ðîäîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

Â îñíîâíûå çàäà÷è ÊÃÊÓÇ «Êðàåâîé öåíòð ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô» (ÊÖÌÊ) âîøëè îêàçàíèå ýêñò-
ðåííîé ïîìîùè â ïîâñåäíåâíîì ðåæèìå ðàáîòû, ðÿä
çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, ïî-
ïàâøèõ â ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ðàçëè÷íîãî õàðàê-
òåðà, ëèêâèäàöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ
ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, áèîëîãî-ñîöèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, ïðîãíîçèðîâàíèå è ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû â
×Ñ, ñîçäàíèå è íàêîïëåíèå ðåçåðâîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàáîòû, ïîäãîòîâêà êàäðîâ è îáó÷åíèå ëþäåé
ñïîñîáàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè. Â ÊÖÌÊ îðãà-
íèçîâàíû è ôóíêöèîíèðóþò: îòäåëåíèå ýêñòðåííîé
êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ áðèãàäàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòîÿí-
íîé ãîòîâíîñòè è ìîíèòîðèíãà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèé ñ îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáîé; ôèëèàëû â
Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâãîðîäå ñ îòäåëåíèÿìè ýêñò-
ðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; îòäåë
áåçîïàñíîñòè êðàåâûõ ËÏÓ; êðàåâîé àíòèðàáè÷åñêèé
öåíòð; ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð «Øêîëà ìåäèöè-
íû êàòàñòðîô».

Ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðàçâèòèå Öåíòðà ñòà-
ëî ñîçäàíèå â ñâî¸ âðåìÿ ôèëèàëîâ ñëóæáû â
îòäàëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îêðóãàõ êðàÿ ìåæðàéîí-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé ÊÖÌÊ, îêàçûâàþùèõ ñêîðóþ
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è âûïîë-
íÿþùèõ ôóíêöèè îðãàíîâ îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ
ëèêâèäàöèåé ×Ñ â ñâîåì ìåäèöèíñêîì îêðóãå. Ýòî
ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü â 2-2,5 ðàçà ñðîêè îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèòü åå ê ñåëüñêèì æèòåëÿì. Ôèëèàëàìè ðóêî-
âîäÿò îïûòíûå ñïåöèàëèñòû, âðà÷è âûñøåé êàòåãî-

Êðàåâîìó öåíòðó
Ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè

Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 24.08.2000 ¹646
äàëî íà÷àëî íîâîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé

êîíñóëüòàòèâíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì ãîðîäîâ

è ñåëüñêèõ ðàéîíîâ, èçâåñòíîé ñ 30-õ
ãîäîâ êàê ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ.
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ìåäèöèíû êàòàñòðîô - 15 ëåò!
ðèè: Â.Í. ËÅÎÍÅÍÊÎ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ýê-
ñòðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ñëàâ-
ãîðîäñêîãî ôèëèàëà ÊÖÌÊ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê; Í.È. ØÏÀÊ, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ýêñòðåí-
íîé êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ðóáöîâñêî-
ãî ôèëèàëà ÊÖÌÊ, íàãðàæäåíà Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ; Î.À. ÄÓÁÈÍÈÍ, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ýêñòðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ Áèéñêîãî ôèëèàëà ÊÖÌÊ, íàãðàæäåí Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû Öåíòðà äîñòèãàåòñÿ
íå òîëüêî ïðèâëå÷åíèåì è ïîñòîÿííîé ïîäãîòîâêîé
êàäðîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçàòü âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, íî è èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ è ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé îêà-
çàíèÿ ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Øèðîêî âíåäðåíû ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â ðåãèîíå ïðîäîëæàåòñÿ âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé ïðèíÿòîé â êðàå Ñòðàòåãèè ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ãëàâ-
íûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè öåëåâûõ ïðîãðàìì äëÿ Öåíòðà áûëî ïðèîá-
ðåòåíî íîâåéøåå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ñêîðîñò-
íîé êîìôîðòàáåëüíûé ñïåöèàëüíî îñíàùåííûé àâòî-
òðàíñïîðò.

Îïåðàòèâíîñòü ðàáîòû ÊÖÌÊ âî âçàèìîäåéñòâèè
ñî ñëóæáîé ñêîðîé ïîìîùè ïîçâîëèëà ñîõðàíèòü æèçíü
ìíîãèì ëþäÿì, ïîñòðàäàâøèì ïðè êðóïíûõ äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ àâàðèÿõ, ïîæàðå â Ìèõàéëîâñêîì
ðàéîíå (ñåíòÿáðü 2010ã.), êàòàñòðîôè÷åñêîì íàâîä-
íåíèè â êðàå â 2014 ãîäó.

Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî èòîãàì åæåãîäíûõ êîíêóðñîâ âñåãäà íà-
õîäèëñÿ â ÷èñëå ëó÷øèõ èç ôóíêöèîíèðóþùèõ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî èòîãàì ó÷àñ-
òèÿ âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé òåððèòîðè-
àëüíûé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ» ÊÖÌÊ
äâàæäû íàãðàæäåí ãðàìîòàìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ çà ïðèñâîåíèå òðåòüåãî ìåñòà (2005 è 2007ãã.),
Ïî÷åòíûì äèïëîìîì ÔÃÁÓ «ÂÖÌÊ «Çàùèòà» çà
äîñòèãíóòûå óñïåõè â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì
ðóêîâîäñòâå ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
âûñîêóþ ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå â ×Ñ (2008ã.). Â 2012
ãîäó Öåíòð ñòàë ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «ÂÖÌÊ «Çà-
ùèòà» â íîìèíàöèè «Çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ðàáî-
òå îòäåëåíèé ýêñòðåííîé è êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè».

Äèðåêòîð ÊÖÌÊ Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ØÅÑ-
ÒÎÏÀËÎÂ ÿâëÿåòñÿ Çàñëóæåííûì ðàáîòíèêîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ÊÓÍÃÓÐÎÂ - Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ. Çà
âðåìÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòû ÊÖÌÊ íåîäíîêðàòíî ïî-
ëó÷àëè ãîñóäàðñòâåííûå è êðàåâûå íàãðàäû: Ïî÷åò-
íûå ãðàìîòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,
ìåäàëè «Çà çàñëóãè â òðóäå». Ãîðäîñòüþ Öåíòðà ÿâ-
ëÿþòñÿ óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè, èìåþùèå çâàíèå âå-

òåðàíà òðóäà: Í.Â. ØÅÑÒÎÏÀËÎÂ, Î.À. ÑÀÕÀ-
ÐÎÂÀ, À.È. ÊÓÍÃÓÐÎÂ, Ì.Ô. ÏÅÐÔÈËÜÅÂ,
Â.Í. ËÅÎÍÅÍÊÎ, Í.È. ØÏÀÊ, Â.Í. ÐÀÊÈÒ-
ÍÛÕ, À.Â. ÂÎÐÎÁÜÅÂ, È.À. ÀÐÃÓ×ÈÍÑÊÀß,
Ì.Å. ÑÂÈÐÈÍÀ, Ñ.Í. ÁÅËßÅÂÀ, Â.À. ×ÅÊÀ-
ØÅÂÀ, Í.Â. ÊÎÇËÎÂÀ, Ã.Ò. ÄÅÌÀÊÎÂ.

È ñåãîäíÿ Öåíòð ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü æèçíü è
çäîðîâüå íàèáîëüøåìó ÷èñëó ïîñòðàäàâøèõ ïðè ×Ñ,
ñíèæàåò ñìåðòíîñòü è èíâàëèäíîñòü ó ëèö ñ ýêñòðåí-
íîé ïàòîëîãèåé, îêàçûâàåò ñàíèòàðíî-àâèàöèîííóþ
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ êðàÿ â ðå-
æèìàõ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííîé ãî-
òîâíîñòè è ×Ñ, ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî îïûò,
íàêîïëåííûé çà ïðåäûäóùèå ãîäû, ïîçâîëèò ðåøèòü
ïðåäñòîÿùèå çàäà÷è, êàêèìè áû ñëîæíûìè îíè íå áûëè.

Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ 15-
ëåòíèì äí¸ì ðîæäåíèÿ âñå, êòî òðóäèòñÿ
ñåé÷àñ è òðóäèëèñü ðàíåå â ÊÖÌÊ. Ñâîåé
ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòîé âû ïîääåðæèâà-
åòå ñòàòóñ Öåíòðà êàê îäíîãî èç âàæíåé-
øèõ çâåíüåâ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ!

Í.Â. Ïàõîìîâà

ÊÃÊÓÇ «ÊÖÌÊ» óêîìïëåêòîâàí âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè. Çäåñü ðàáîòàþò 3 äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, 10 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê, 67 âðà÷åé âûñøåé è 11 âðà÷åé ïåð-
âîé êàòåãîðèé. Çà ñóòêè ñïåöèàëèñòàìè
Öåíòðà ïðîâîäèòñÿ 40-50 êîíñóëüòàöèé
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâûøå 12 âûçîâîâ ê
òÿæ¸ëûì áîëüíûì â öåíòðàëüíûå ðàé-
îííûå è ãîðîäñêèå áîëüíèöû êðàÿ. Åæåä-
íåâíî â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ðàáîòà-
þò 6 ðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä è 25 ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ áðèãàä ðàçëè÷íîãî ïðîôè-
ëÿ. Çà ãîä íà âûåçäàõ ïðîâîäèòñÿ îêîëî
200 õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî 32 ñïåöèàëüíîñòÿì.
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- Äàâàéòå íà÷íåì ðàçãî-
âîð ñ ïðîñòîãî âîïðîñà: ïî-
÷åìó âûáðàëè ãèðåâîé
ñïîðò?

- Â øêîëå çàíèìàëñÿ â ëûæíîé
ñåêöèè. Ðàáîòàë, íî ðåçóëüòàò íå
óäîâëåòâîðÿë. Ïîáåäû â êàæäîì
âèäå ñïîðòà íà ñàìîì äåëå çàâè-
ñÿò îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí. Ýòó ñè-
òóàöèþ âèäåë òðåíåð, íàø ïðåïî-
äàâàòåëü ôèçêóëüòóðû. ß ïåðåøåë
íà ôóòáîë, íî ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà
òðåíåðà íå áûëî. Ìû, ïàöàíû,
ñîáèðàëèñü, óñòðàèâàëè òóðíèðû…
Óæå áûë äåâÿòèêëàññíèêîì, êîã-
äà ôèçðóê ïðåäëîæèë ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû â ãèðåâîì ñïîðòå. Òðå-
íèðîâàëñÿ, äîëãî íè÷åãî íå ïîëó-
÷àëîñü. Ïîòîì, âèäèìî, ðàáîòà íà
òðåíèðîâêàõ ïðèíåñëà ðåçóëüòàò.
Âûèãðàë ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ.
Òðåíåð òîãäà ñêàçàë: «Âñ¸ ïðà-
âèëüíî, Êîñòÿ, åñòü ñìûñë ïðîäîë-
æàòü». Ýòî áûëî øåñòü ëåò íàçàä.

- Âû èç ñåëà Çàëåñîâî.
Ðàññêàæèòå îá óñëîâèÿõ äëÿ
çàíÿòèé ñïîðòîì òàì.

- Åñòü ñâîé ñïîðòçàë, êîòîðûé
íå ïóñòóåò. Ïðàâäà, â îñíîâíîì
íà òðåíèðîâêè ïðèõîäÿò øêîëüíè-

êè. À äëÿ çàíÿòèé ãèðåâûì
ñïîðòîì íóæíî íåìíîãî: ãèðè è
çàë äëÿ òðåíèðîâîê.

- Êàêèå óïðàæíåíèÿ âû-
ïîëíÿëè íà ñîðåâíîâàíèÿõ â
Âàðíå?

- Ïðîãðàììîé ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü äâîåáîðüå: ìàêñèìàëüíîå îò-
æàòèå ãèðè â 32êã çà äåñÿòü ìè-
íóò äâóìÿ ðóêàìè è çà òàêîå æå
âðåìÿ îäíîé ðóêîé. Ó ìåíÿ íà ýòèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ïîëó÷èëîñü 110
ïîäúåìîâ äâóìÿ ðóêàìè, ýòîãî
áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ ïîáåäû. Ëè÷-
íûé ðåêîðä âûøå - 124 ïîäúåìà.

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå êîìàíäû èç 21 ãîñó-
äàðñòâà. Ñàìûå ñåðüåçíûå ñîïåð-
íèêè - êîìàíäû Óêðàèíû è ñòðàí
áûâøåãî Ñîþçà. Ëàòâèÿ, Èòàëèÿ,
Ôèíëÿíäèÿ, Ãîëëàíäèÿ óâåðåííî
çàÿâëÿþò î ñåáå, î÷åâèäåí ðîñò
ðåçóëüòàòîâ ýòèõ êîìàíä.

- ×òî íóæíî äëÿ óñïåõà â
ãèðåâîì ñïîðòå? Íàêà÷àòü
ìûøöû ðóê?

- Íåò. Ìûøöû â íàøåì âèäå
ñïîðòà - íå ñàìîå ãëàâíîå. Áîëåå
òîãî: ÷åì áîëüøå ìûøö, òåì õóæå.
Ãëàâíîå - õàðàêòåð ñïîðòñìåíà è

îòðàáîòàííàÿ òåõ-
íèêà. Íà òðåíè-
ðîâêàõ âîñïèòûâà-
åòñÿ ñèëîâàÿ âû-
íîñëèâîñòü, ïî-
ñêîëüêó êàæäîå óï-
ðàæíåíèå ïîâòîðÿ-
åòñÿ ìíîãî ðàç. È
ïîìèìî íàëàæåííî-
ãî êîíòàêòà ñ òðå-
íåðîì âàæíî è âçà-
èìîïîíèìàíèå ñ
êîëëåêòèâîì. Åñëè

Äâèæåíèå - æèçíü

Ñïîðòèâíîå çîëîòî
äîðîãîãî ñòîèò!

Êîíñòàíòèí ÁÀÅÂ ñòàë ó÷àñòíèêîì Ïåðâåíñòâà Åâðîïû
ïî ãèðåâîìó ñïîðòó ñðåäè þíèîðîâ, ïðîõîäèâøåãî â
èþëå â áîëãàðñêîì ãîðîäå Âàðíå. Âåðíóëñÿ äîìîé ñ

ïîáåäîé - ñ çîëîòîé ìåäàëüþ â ëè÷íîì çà÷åòå.

â ñïîðòèâíîì çàëå öàðèò äðóæåñ-
êàÿ àòìîñôåðà, òî è ïðèõîäèøü íà
òðåíèðîâêè ñ óäîâîëüñòâèåì.

- Ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëè-
âîñòü ïîìîãàåò â æèòåéñêèõ
äåëàõ?

- Îáùåèçâåñòíî, ÷òî åñëè íóæ-
íî ðàáîòàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ, òî
ñïîðòñìåí ýòî âûïîëíèò ëåã÷å äðó-
ãèõ. È åùå: êîãäà íà÷èíàþ ñëîæ-
íîå äåëî, òî îáÿçàòåëüíî äîâîæó
åãî äî êîíöà. Èíà÷å óæå íåâîç-
ìîæíî. Íå ïî-ñïîðòèâíîìó.

Ñåé÷àñ êàæäûé äåíü ïðîõîäÿò
òðåíèðîâêè. Ê ýòîìó ÿ ïðèâûê
óæå. Â øêîëüíûå ãîäû áûëè òðè
ðàçà â íåäåëþ òðåíèðîâêè.

Â ýòîì ãîäó ÿ îêîí÷èë ñ êðàñ-
íûì äèïëîìîì áàêàëàâðèàò ôà-
êóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÀÃÏÓ. Òàê ÷òî ñïîðò è äàëüíåé-
øàÿ òðåíåðñêàÿ ðàáîòà - ìîÿ ïðî-
ôåññèÿ.

- Êîãäà ñëåäóþùèå ñòàðòû?
- Ñåé÷àñ îòäûõàåì. ×åìïèîíàò

ìèðà ñîñòîèòñÿ â íîÿáðå. Òàê ÷òî
óæå ñêîðî îòäûõ ñìåíèòñÿ óñèëåí-
íûìè òðåíèðîâêàìè.

- Óäà÷è è íîâûõ ïîáåä!
Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ýòèîëîãèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé èìååò
ìóëüòèôàêòîðíûé õàðàêòåð. Ïðîâåäåí-
íûå êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 85% áîëüíûõ
ïîðîêè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè íî-
ñÿò ñïîðàäè÷åñêèé (ñëó÷àéíûé) õàðàê-
òåð, à ó 15% - íàñëåäñòâåííûé.

Âðîæäåííûå ïîðîêè âåðõíåé ãóáû
è í¸áà åùå íàçûâàþò «çàÿ÷üåé ãóáîé»,
«âîë÷üåé ïàñòüþ», íî ýòè òåðìèíû ñî-
âåðøåííî íåäîïóñòèìû â ïðîôåññèî-
íàëüíîé òåðìèíîëîãèè. Ñîãëàñíî ðå-
øåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà
ïî íîìåíêëàòóðå (1970ã.) äàííûé âèä
ïîðîêà íàçûâàåòñÿ ùåëüþ. Íî åùå
òî÷íåå ïðîáëåìó îòðàæàåò òåðìèí «íå-
ñðàùåíèå».

Èäåíòèôèöèðîâàíû ãåíû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ýòè äåôîðìàöèè. Íî, íå-
ñìîòðÿ íà óñïåõè ãåíåòèêè â ðàñêðû-
òèè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ íåñðàùåíèÿ,
ïðåäñêàçàòü ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ òàêè-
ìè ïîðîêàìè ïîêà íåâîçìîæíî.

Âîçíèêíîâåíèå ýòîãî íåäîñòàòêà
îáóñëàâëèâàþò ýêçî- è ýíäîãåííûå
ôàêòîðû. Ê ýêçîãåííûì ñëåäóåò îò-
íåñòè ôèçè÷åñêèå (ðàäèîàêòèâíîå èç-
ëó÷åíèå, ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ïëîä, îïóõîëè ìàòêè, ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà ó áåðåìåííîé æåíùè-
íû), õèìè÷åñêèå (ïðîôåññèîíàëüíàÿ
âðåäíîñòü), áèîëîãè÷åñêèå (âèðóñû
ãðèïïà, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êðàñ-
íóõè; ãèïîêñèÿ ïëîäà), íàðóøåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå èìå-
åò òåðàòîãåííîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì
ïëîäà (çàãàçîâàííîñòü àòìîñôåðû, èí-
òåíñèâíîå ðàçâèòèå õèìè÷åñêîé èíäó-
ñòðèè, íàëè÷èå ïåñòèöèäîâ â ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ).

Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿò-
ñÿ çàáîëåâàíèÿ ðîäèòåëåé (õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ: òðè-
õîìîíîç, òîêñîïëàçìîç, èíôåêöèîííûå
áîëåçíè ìàòåðè, ãèïîâèòàìèíîçû, ãè-
ïåðâèòàìèíîçû), âîçðàñò ìàòåðè (ñ

ïîâûøåíèåì âîçðàñòà âåðîÿòíîñòü ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà ñ íåñðàùåíèåì ðàñòåò),
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, êîòîðûå óâå-
ëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
âíóòðèóòðîáíûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
ïëîäà, âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé
(êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àë-
êîãîëÿ), óïîòðåáëåíèå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè (ãóáèòåëüíî òîëüêî â ïåðâûé
òðèìåñòð - íà 6-11-é íåäåëÿõ). Âñå ýòè
ôàêòîðû â êàêîé-òî ñòåïåíè ñîçäàþò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ àíîìàëèé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Íàëè÷èå âðîæäåííîãî íåñðàùåíèÿ
âåðõíåé ãóáû è í¸áà ñåðüåçíî âëèÿåò
íà íåîêðåïøèé îðãàíèçì ðåáåíêà. Ó
òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü, êîòîðàÿ, ïî äàííûì
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ïîâûøà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïðåäîïðåäåëÿåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Òàêèå äåòè â 4-5 ðàç ÷àùå ñòðàäàþò
çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ (100%
äåòåé èìåþò ñíèæåíèå ñëóõà), â 25%
âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, â 20% - îðãàíîâ çðå-
íèÿ, â 15% - ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû,
â 10% - îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà. Â ñðåäíåì 25-30% äåòåé ñ íåñðàñ-
òàíèÿìè ëèöà îáðåìåíåíû äðóãèìè ïà-
òîëîãèÿìè (îêîëî 180 ñèíäðîìîâ).
Òàêèå äåòè èìåþò îñîáîå íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïàòîëîãè÷åñêèå
íåâðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñòðàäàþò àñ-
òåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âåãåòàòèâíî-ñî-
ñóäèñòîé äèñòîíèåé. Îñîáóþ ïðîáëå-
ìó ïðåäñòàâëÿþò äåòè ñ ìàëîé äëÿ ñâî-
åãî âîçðàñòà ìàññîé òåëà.

Êàê ïðàâèëî, áåðåìåííàÿ æåíùèíà
óçíàåò î òàêîé ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà íà óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâà-
íèè. È äàëüøå îíà äîëæíà ðåøèòü, ÷òî
äåëàòü: ïðåðûâàòü áåðåìåííîñòü èëè
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïîïûòàòüñÿ
ïîìî÷ü åìó, ïðîéòè äîëãèé êóðñ ëå÷å-

Îëüãà Áîðèñîâíà
ÂÅÐÁÈÖÊÀß,

âðà÷-îðòîäîíò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2,

ã.Áàðíàóë»

Ñ äåôåêòàìè òâ¸ðäîãî è ìÿãêîãî
í¸áà ìû óìååì ñïðàâëÿòüñÿ

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè çàíèìàþò
òðåòüå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ.

70 ïðîöåíòîâ èç íèõ ñîñòàâëÿþò âðîæäåííûå
íåñðàùåíèÿ âåðõíåé ãóáû è í¸áà.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè
ãåíåòèêè â ðàñêðû-
òèè ïðè÷èí ôîðìè-
ðîâàíèÿ íåñðàùå-
íèÿ, ïðåäñêàçàòü

ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ
òàêèìè ïîðîêàìè

ïîêà íåâîçìîæíî.
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íèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Âàæíî çíàòü, ÷òî
òàêîå ëå÷åíèå âîçìîæíî, îíî ïðîõî-
äèò äîñòàòî÷íî óñïåøíî, íî ïðîáëå-
ìà â òîì, ÷òî â ýòîé íåïðîñòîé ñèòóà-
öèè ëþäè íå çíàþò, êóäà îáðàùàòüñÿ,
è ÷àñòî îñòàþòñÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû âðà÷-ãèíåêî-
ëîã, ñîîáùàÿ áåðåìåííîé æåíùèíå î
òàêîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìå, ñðàçó æå
íàïðàâëÿë åå ê íàì, îðòîäîíòàì. Ïåð-
âàÿ âñòðå÷à ñïåöèàëèñòà äàííîãî ïðî-
ôèëÿ ñ ìàìîé òàêîãî ðåáåíêà íîñèò
ñêîðåå ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è â
ìåíüøåé ñòåïåíè - ìåäèöèíñêèé. Âðà-
÷àì âàæíî ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå
âîñïðèÿòèå áóäóùåé ìàìîé âîçíèêøåé
ïðîáëåìû. Íà âñòðå÷å ñ îðòîäîíòîì
îíà óçíàåò, êàêîâû ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèÿ ðåáåíêà; â êàêîì âîç-
ðàñòå îïòèìàëüíî ïðîâåäåíèå îïåðàöèè;
êàêèå çàäà÷è ðåøàþò îðòîäîíòû è îð-
òîïåäû. Áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà ïîíè-
ìàòü, ÷òî ïðåäñòîèò äëèòåëüíûé, êîì-
ïëåêñíûé ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè. Íà÷àëüíûé ýòàï âûïîëíÿþò
õèðóðãè. Äàëåå ðàáîòàþò îðòîäîíòû,
îñíîâíûå âðà÷è, îêàçûâàþùèå ïîìîùü
ïðè ïàòîëîãèè íåñðàùåíèÿ â ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè. Ïîñëå îïåðàöèè
îðòîäîíò äëèòåëüíûé ïåðèîä èñïðàâ-
ëÿåò ïîëîæåíèå çóáîâ è ÷åëþñòåé îò-
íîñèòåëüíî äðóã äðóãà è ôîðìèðóåò
í¸áî. Ìû âåäåì äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî
18 ëåò è çà ýòè ãîäû ñ áîëüíûìè ïðàê-
òè÷åñêè ñòàíîâèìñÿ îäíîé ñåìüåé.

Ïîìèìî õèðóðãîâ è îðòîäîíòîâ â
èñïðàâëåíèè ïàòîëîãèè îáÿçàòåëüíî
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ëîãîïåäû. Â

îáû÷íûõ ñëó÷àÿõ - ïðè îòñóòñòâèè
ïàòîëîãèè - ëîãîïåäû çàíèìàþòñÿ ñ
äåòüìè ñ ÷åòûðåõ ëåò. Ýòî íîðìàëü-
íàÿ ïðàêòèêà. Äëÿ íàøèõ æå ðåáÿòè-
øåê ëîãîïåä íóæåí ïî÷òè ñ ðîæäå-
íèÿ. Îí ó÷èò ìàìó ïðèåìàì ìàññàæà
äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ïðàâèëü-
íî ôîðìèðîâàëàñü ìèìèêà, ñêëàäû-
âàëèñü ÿçûê è ãóáû, ÷òîáû ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàöèè äåòè ñìîãëè áûñ-
òðåå îñâîèòü ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü. Â
èäåàëå äî äâóõëåòíåãî âîçðàñòà ó
ðåáåíêà äîëæíû áûòü âûïîëíåíû
õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, ÷òîáû ê
äâóì ãîäàì äåòè óæå áûëè ãîòîâû ê
ïåðâûì ðå÷åâûì îïûòàì.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèòå-
ëè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ, óäàëåííûõ îò
ãîðîäîâ, ëèáî íå çíàþò, êóäà îáðà-
òèòüñÿ, ëèáî îáðàùàþòñÿ ñëèøêîì ïî-
çäíî. Íå èìåþ â âèäó àñîöèàëüíûå
ñåìüè, íî è â äðóãèõ, âïîëíå áëàãîïî-
ëó÷íûõ, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âðåìÿ
ïåðâîãî ýòàïà ïîìîùè ïðîïóùåíî.
Ìåæäó òåì, èñïðàâëåíèå ïàòîëîãèè,
íàïðèìåð, â âîñåìíàäöàòèëåòíåì âîç-
ðàñòå íèêîãäà íå ïîçâîëèò ÷åëîâåêó
îñâîèòü ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü, à çíà÷èò,
çàòðóäíèò åãî æèçíü è îáùåíèå â ñî-
öèóìå. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, áó-
äóùåé ìàìå íàäî ïðèéòè íà ïðèåì-
êîíñóëüòàöèþ ê îðòîäîíòó åùå äî
ðîäîâ.

×åëþñòíî-ëèöåâûå õèðóðãè â Áàð-
íàóëå äåëàþò øèêàðíûå îïåðàöèè.
Åñëè ðîäèòåëè åùå ïðèëîæàò óñèëèÿ,
÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî ðàçãîâàðèâàë,
òî åãî ðîâåñíèêè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
íèêîãäà íå ïîéìóò, ÷òî ó èõ äðóãà áûëà
òàêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Íà ýòàïå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
âðà÷-îðòîäîíò ïîìîæåò ñêîððåêòèðî-
âàòü ïèòàíèå ðåáåíêà. Ýòî òîæå ïðî-
áëåìà, ïîñêîëüêó äåòè ñ ðàñùåëèíîé
í¸áà íå ìîãóò âçÿòü ãðóäü, êàê ýòî
äåëàþò èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèêè. Ìå-
õàíèçì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, íåâûïîëíèì. Ìàìà ñöåæè-
âàåò ìîëîêî, ñëèâàåò åãî â áóòûëî÷êó
è, êàê ïðàâèëî, óâåðåíà: ðåáåíêó òÿ-
æåëî ñîñàòü, ïîòîìó è äåëàþòñÿ îã-
ðîìíûå äûðêè â ñîñêå. Åñòåñòâåííî,
ðåáåíîê çàãëàòûâàåò áîëüøå, ÷åì íå-
îáõîäèìî, äâèæåíèå åãî ÷åëþñòåé íå-
ïðàâèëüíîå, íåïðàâèëüíî ôîðìèðóåò-
ñÿ ïðèêóñ è â äàëüíåéøåì ïàòîëîãèÿ
òîëüêî óñóãóáëÿåòñÿ. Íà ýòî îðòîäîí-
òû òîæå îáðàùàþò âíèìàíèå ìàì. Íà
ïðèåìå îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàåì, êàêîé
âåñ íàáðàë ðåáåíîê çà ïåðâûé ìåñÿö

Â èäåàëå äî äâóõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà ó
ðåáåíêà äîëæíû
áûòü âûïîëíåíû
õèðóðãè÷åñêèå ìà-
íèïóëÿöèè ñ òåì,
÷òîáû ê äâóì ãîäàì
äåòè óæå áûëè ãî-
òîâû ê ïåðâûì ðå-
÷åâûì îïûòàì.

Âðîæä¸ííûå íåñðàùåíèÿ âåðõíåé ãóáû è í¸áà
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æèçíè. Äëÿ ñïåöèàëèñòà ýòî îðèåíòèð,
ïîêàçûâàþùèé, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî
ïèòàåòñÿ ìàëûø.

Âñÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ ïî ïîëèñàì ÎÌÑ. Ãîñóäàðñòâî
îáåñïå÷èâàåò ïðàâî òàêèì äåòÿì íà
èíâàëèäíîñòü. È ðîäèòåëÿì íå ñëå-
äóåò îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî. Îíè äîë-
æíû çàïàñòèñü òåðïåíèåì è ñîáðàòü
íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû, ïîñêîëüêó
âûïëàòû â äàëüíåéøåì ñòàíóò ïîëíî-
öåííîé ìàòåðèàëüíîé ïîìîùüþ, âàæ-
íîé ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè è ðåàáè-
ëèòàöèè ðåáåíêà.

Àáñîëþòíî íàïðàñíî íåêîòîðûå ðî-
äèòåëè ñòåñíÿþòñÿ ëèøíèé ðàç ãîâî-
ðèòü âñëóõ î ïðîáëåìå. Âåäü ïðåäñòî-
èò åçäèòü â ñàíàòîðèè, íà êîíñóëüòà-
öèè. Ýòî ëåãêî äëÿ ãîðîæàí è íàìíî-
ãî òðóäíåå äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé.

Îïðåäåëÿÿ ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè, õèðóðãè ó÷èòûâàþò ýòàïíîñòü
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèÿ òêà-
íåé í¸áà, ãóá. Åñòü ïðèìåðû, êîãäà
ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ôîðñèðîâàòü ëå-
÷åíèå, õîòÿò áûñòðåå çàêðûòü äåôåêò,
÷òî íå âñåãäà ïðàâèëüíî. Õèðóðãè äå-
ëàþò îïåðàöèþ, êîãäà âîçðàñò ðå-
áåíêà íå ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, ïîòî-
ìó ÷òî ìàëûø ê ýòîìó âðåìåíè íàáè-
ðàåò íåîáõîäèìûé âåñ, ó íåãî äîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, â íîðìå
è äðóãèå ïîêàçàòåëè. Êàê ïðàâèëî, ó
äåòåé îòìå÷àåòñÿ îäíîâðåìåííàÿ äå-
ôîðìàöèÿ ãóáû è íîñà, è õèðóðãè ñðà-
çó ðåøàþò îáå ïðîáëåìû. Åñëè æå,
ïîääàâøèñü ïðîñüáàì ðîäèòåëåé, îíè
äåëàþò îïåðàöèþ ðàíüøå óêàçàííîãî
ñðîêà, íåäîçðåëîñòü òêàíåé êðûëüåâ
íîñà íå ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ çàêðûòü
äåôîðìàöèþ. Ïîçäíåå ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü äîïîëíèòåëüíóþ ñåðüåçíóþ îïå-
ðàöèþ, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü íîñ. Ìåæ-
äó òåì, ðåáåíîê ðàñòåò, èãðàþùèå ðÿ-
äîì äåòè ïîíèìàþò, ÷òî îí îòëè÷àåò-
ñÿ îò íèõ, ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ êîì-
ïëåêñû, åìó íåïðîñòî æèâåòñÿ. Ýòîãî
ìîæíî èçáåæàòü, ïðèñëóøèâàÿñü ê
ìíåíèþ äîêòîðîâ.

×àñòî â Áàðíàóë ïðèåçæàþò òàê
íàçûâàåìûå «èíîñòðàííûå» äîêòîðà -
èç ñòîëèöû. Îíè ìíîãîå îáåùàþò, ëå-
÷àò áåñïëàòíî, ñîáèðàþò íåìàëî æåëà-
þùèõ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèåçä òàêèõ äîê-
òîðîâ - ïðîáëåìà äëÿ íàøèõ äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé. Áåñïëàòíî ðåáÿòèøåê ëå-
÷àò, çàøèâàþò, à äàëüøå ÷òî? Ýòè âðà-
÷è óåçæàþò. Êòî äàëüøå ýòèõ äåòåé
áóäåò íàáëþäàòü? Íåïîíÿòíî. Êàê çà-
øèëè, êàêàÿ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà -

íèêòî íå çíàåò. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî
ñóïåðäîêòîðà â Ñèáèðü íå ïðèåäóò. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñþäà ïðèåçæàþò
âîëîíòåðû, êîòîðûì íàäî «íàáèòü»
ðóêó, ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò.
Êàê ïðàâèëî, îíè áåðóò ïàöèåíòîâ ñ
ëåãêîé ïàòîëîãèåé. Óâåðåíà, ÷òî îá-
ðàùåíèå ê òàêèì äîêòîðàì - áîëüøîå
çàáëóæäåíèå ðîäèòåëåé.

Äðóãîå äåëî, êîãäà â ñëó÷àÿõ òÿ-
æåëîé ïàòîëîãèè ìû ñàìè ïðîñèì ïîä-
êëþ÷èòüñÿ ê ïðîáëåìå ìîñêîâñêèõ
êîëëåã. Äëÿ ëå÷åíèÿ â Ìîñêâå âûäå-
ëÿþòñÿ êâîòû. Ïîíÿòíî, ÷òî â ñòî-
ëè÷íûõ êëèíèêàõ íàìíîãî ëó÷øå ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå,
ïîòîìó è âîçìîæíîñòè áîëüøèå. Äåòè
âîçâðàùàþòñÿ ïîñëå îïåðàöèé, è ìû
ïðîäîëæàåì ñëåäóþùèå ýòàïû ëå÷å-
íèÿ. Íî òàêèõ ïàöèåíòîâ íåìíîãî,
ïîñêîëüêó íàøè äîêòîðà - íàñòîÿùèå
ìàñòåðà è ñïðàâëÿþòñÿ ïî÷òè ñî âñå-
ìè çàäà÷àìè. Ó íàøèõ õèðóðãîâ çî-
ëîòûå ðóêè, à ìû, îðòîäîíòû, èì âî
âñåì ïîìîãàåì.

Ïîêà æå â ïðàêòèêå îðòîäîíòîâ
áûâàþò è òàêèå ïðèåìû. Íà äíÿõ
ñìîòðåëà ìàëü÷èêà ñåìè ëåò - îí íè
ðàçó íèãäå íå îïåðèðîâàí. Ýòî ïðî-
ñòî ïå÷àëüíî. Äî ñèõ ïîð ìíîãèå
óâåðåíû, îñîáåííî æèòåëè ñåë, ÷òî
ýòà ïàòîëîãèÿ íå ëå÷èòñÿ, ñ íåé ïðåä-
ñòîèò ñìèðåííî æèòü, ÷òî àáñîëþòíî
íåïðàâèëüíî.

Ïîâòîðþ, ÷òî ñ òàêîé ïàòî-
ëîãèåé âðà÷è óìåþò áîðîòüñÿ.
À äåòè äîëæíû æèòü ïîëíîöåí-
íîé æèçíüþ, ðàçâèâàòüñÿ, îá-
ùàòüñÿ òàê æå, êàê èõ ðîâåñíè-
êè, ðîæäåííûå çäîðîâûìè.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû
áûëî ðåãëàìåíòèðî-

âàííîå ïîëîæåíèå
î âåäåíèè òàêèõ

äåòåé, ÷òîáû àêó-
øåðû-ãèíåêîëîãè,

ïåäèàòðû, âñå
ñìåæíûå ñïåöèàëè-

ñòû çíàëè, êóäà
è êîãäà èõ íàäî

íàïðàâëÿòü. Ýòî áó-
äåò ïîäñïîðüå äëÿ
âñåõ, à ïàòîëîãèÿ

áóäåò ñðàçó, â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå,

èñïðàâëÿòüñÿ.
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Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
ñïåöèàëèñò-íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

ÇÀÍßÒÈÅ 3, ÷àñòü 1

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷
- ãðóïïà íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ äâè-
æåíèé è ïîëîæåíèÿ òåëà, âûçûâà-
þùèõ îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè, êî-
òîðûå âûçâàíû íåïðîãðåññèðóþ-
ùèì ïîðàæåíèåì ìîçãà ïëîäà èëè
íîâîðîæäåííîãî.

Â íîðìå ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ
îïðåäåëåííûì íàáîðîì ðåôëåêñîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ïðèíèìàòü
îïðåäåëåííûå ïîçû è ñîâåðøàòü íå-
êîòîðûå äâèæåíèÿ. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ýòè ðåôëåêñû ðåäóöèðóþòñÿ,
òî åñòü èñ÷åçàþò. Îäíàêî ó äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà íå
ïðîèñõîäèò ðåäóêöèè ðÿäà âðîæ-
äåííûõ ðåôëåêñîâ. Îñîáîå çíà÷å-
íèå â ïàòîãåíåçå ÄÖÏ èìåþò òàê

íàçûâàåìûå ïîçîòîíè÷åñêèå ðåô-
ëåêñû:

 ëàáèðèíòíûé òîíè÷åñêèé ðåô-
ëåêñ (ËÒÐ);

 ñèììåòðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ (ÑØÒÐ);

 àñèììåòðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ (ÀØÒÐ).

Êðàòêî ðàññìîòðèì êàæ-
äûé èç ýòèõ ðåôëåêñîâ.

Ëàáèðèíòíûé òîíè÷åñêèé ðåô-
ëåêñ (ËÒÐ). Êîãäà ðåáåíîê ëå-
æèò íà ñïèíå, ýòîò ðåôëåêñ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëåãêèì íàïðÿæåíèåì
ìûøö-ðàçãèáàòåëåé øåè, ñïèíû è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à â ïîëîæå-
íèè íà æèâîòå, íàîáîðîò, ïîâûøåí
òîíóñ ìûøö-ñãèáàòåëåé. Ýòîò
ðåôëåêñ óãàñàåò â ïîëîæåíèè íà
ñïèíå ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèç-
íè, à íà âòîðîì ìåñÿöå - â ïîëîæå-
íèè íà æèâîòå. Ðåôëåêñ èãðàåò
âàæíóþ ðîëü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, òàê êàê
âûçûâàåòñÿ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ
ãîëîâû â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò àïïà-
ðàò ëàáèðèíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ âî
âíóòðåííåì óõå.

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ ËÒÐ ñîõðàíÿ-
åòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè íà-
ïðÿæåíèÿ ìûøö-ðàçãèáàòåëåé â
ïîëîæåíèè íà ñïèíå è íàïðÿæåíèè
ìûøö-ñãèáàòåëåé â ïîëîæåíèè íà
æèâîòå. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê íà
ñïèíå ëåæèò, çàïðîêèíóâ ãîëîâó,
íîãè íàïðÿæåíû è âûòÿíóòû (èíîã-
äà ñêðåùåíû), ðóêè ÷àùå âûòÿíó-
òû, ïàëüöû ñæàòû â êóëàê. Ïðè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ËÒÐ ðåáåíîê ìîæåò ëåæàòü, êà-
ñàÿñü ïîâåðõíîñòè òîëüêî çàòûë-
êîì è ïÿòêàìè (ïîçà îïèñòîòîíó-
ñà). Ïðè ïîïûòêå ïðèïîäíÿòü è íà-
êëîíèòü ãîëîâó ðåáåíêà ê ãðóäè
íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ óâåëè÷èâà-
åòñÿ, è ðåáåíîê âñëåä çà ãîëîâîé

Íåêîòîðûå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÖÏ

Â ïðåäûäóùèõ
ñòàòüÿõ ìû óæå
êàñàëèñü òàêèõ
âîïðîñîâ, êàê
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ÄÖÏ, îïðåäåëåíèå
ÄÖÏ è ÷àñòè÷íî -
êëàññèôèêàöèè
ÄÖÏ.

Ðèñ. Ëàáèðèíòíûé òîíè÷åñêèé ðåôëåêñ
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ïðèïîäíèìàåòñÿ âñåì òóëîâèùåì. Â
ïîëîæåíèè íà æèâîòå ãîëîâà ïðè-
æèìàåòñÿ ê ãðóäè, ðóêè è íîãè ñãè-
áàþòñÿ âî âñåõ ñóñòàâàõ, ðóêè ïðè-
æèìàþòñÿ ê ãðóäè, íîãè ïîäòÿãè-
âàþòñÿ ê æèâîòó, òàç ïðèïîäíÿò.
Êàê ñëåäñòâèå, òàêàÿ ïîçà òîðìî-
çèò ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ, ðåáåíîê íå ìîæåò ïîäíÿòü ãî-
ëîâó, îïåðåòüñÿ íà ðóêè, ïðîãíóòü
ñïèíó.

Â äàëüíåéøåì ïðè ñîõðàíåíèè
ëàáèðèíòíîãî òîíè÷åñêîãî ðåôëåê-
ñà ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîçà ñèäåíèÿ. À èìåííî: ãî-
ëîâà îïóùåíà, ñïèíà êðóãëàÿ èç-çà
íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ áåäðà è ñãè-
áàíèÿ áåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ìàëà
ïëîùàäü ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîâåðõ-
íîñòüþ îïîðû. Ðåáåíîê ñèäèò íåóñ-
òîé÷èâî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðàâíîâå-
ñèå, îí îïèðàåòñÿ íà ðóêè. Ïîïûò-
êà ïîäíÿòü ãîëîâó çà÷àñòóþ ïðèâî-
äèò ê ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ.

Íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ ËÒÐ ïðî-
èñõîäÿò çàäåðæêà èëè íåäîñòàòî÷-
íîå ðàçâèòèå ðåàêöèè îïòè÷åñêîé
îïîðû íà ðóêè, ïîýòîìó ïðè ïàäå-
íèè âïåðåä äåòè íå
âûòÿãèâàþò ðóêè è,
êàê ïðàâèëî, ïîëó÷à-
þò òðàâìû ãîëîâû è
ëèöà. Ïðè ñòîÿíèè
íà êîëåíÿõ ðåáåíîê
òàêæå èñïûòûâàåò
áîëüøèå çàòðóäíå-
íèÿ, òàê êàê íå ìî-
æåò ðàçîãíóòü ðóêè è
îïåðåòüñÿ íà íèõ.

Ïîäðàñòàÿ, äåòè
èñïîëüçóþò âñåâîç-
ìîæíûå êîìïåíñàòîð-
íûå ïîçû, ñòðåìÿñü
ïðåîäîëåòü ðàçãèáà-
òåëüíûé òîíóñ ËÒÐ,
íàïðèìåð, ñèäÿò ñ
îïóùåííîé ãîëîâîé è
íàêëîíèâøèñü âïå-
ðåä, ñîãíóâ íîãè â
êîëåíÿõ. Ïðè ñòî-
ÿíèè, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ðàâíîâåñèå, òàê-
æå ñãèáàþò íîãè â êî-
ëåíÿõ è òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâàõ. Ýòè
êîìïåíñàòîðíûå
ïîçû, â ñâîþ î÷åðåäü,

ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòî-
ëîãè÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåî-
òèïà, âòîðè÷íûì äåôîðìàöèÿì
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, îáðàçî-
âàíèþ êîíòðàêòóð â ñóñòàâàõ.

Ñèììåòðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ (ÑØÒÐ) ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â èçìåíåíèè òîíóñà ìûøö êî-
íå÷íîñòåé â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëîæåíèÿ ãîëîâû. Ïðè ñãèáàíèè ãî-
ëîâû - ðåôëåêòîðíî ñãèáàþòñÿ ðóêè
è ðàçãèáàþòñÿ íîãè. Ïðè ðàçãèáà-

íèè ãîëîâû - ðàçãèáàþò-
ñÿ ðóêè è ñãèáàþòñÿ
íîãè. Äåéñòâèå ÑØÒÐ
ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ëþáîì
ïîëîæåíèè òåëà: ñòîÿ,
ñèäÿ, ëåæà íà áîêó, ñïè-
íå, æèâîòå.

Äëÿ ðåáåíêà äî 8 ìå-
ñÿöåâ ýòî ÿâëÿåòñÿ âðîæ-
äåííîé ðåôëåêòîðíîé ðå-
àêöèåé, ó äåòåé ñ ÄÖÏ -
ýòà ðåàêöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ
è ïîñëå 8 ìåñÿöåâ. Ñëàáî
âûðàæåííûé ñèììåòðè÷-
íûé øåéíûé òîíè÷åñêèé
ðåôëåêñ â âîçðàñòå ñòàð-
øå 8 ìåñÿöåâ íå ïðèâî-
äèò ê ñåðüåçíûì ïàòîëî-
ãèÿì. Ñèëüíàÿ âûðàæåí-
íîñòü ðåôëåêñà ïðèâå-
ä¸ò ê ôîðìèðîâàíèþ
êîíòðàêòóð â êîíå÷íîñ-
òÿõ. Êðîìå òîãî, íåóãàñ-
øèé ÑØÒÐ ïðåïÿòñòâó-
åò ñèíõðîíèçàöèè äûõà-
íèÿ, ïðîèçâîëüíîìó îò-
êðûâàíèþ ðòà, äâèæå-
íèÿì ÿçûêà, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Ðèñ. Ñèììåòðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñêèé ðåôëåêñ

Ðèñ. Àñèììåòðè÷íûé øåéíî-
òîíè÷åñêèé ðåôëåêñ

Ïðè ñîõðàíåíèè
ëàáèðèíòíîãî òîíè-
÷åñêîãî ðåôëåêñà ó
ðåáåíêà ðàçâèâàåò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ

ïîçà ñèäåíèÿ: ãîëî-
âà îïóùåíà, ñïèíà

êðóãëàÿ èç-çà
íàïðÿæåíèÿ â ìûø-
öàõ áåäðà è ñãèáà-

íèÿ áåäðåííûõ ñóñ-
òàâîâ, ìàëà ïëî-

ùàäü ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ

îïîðû.
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Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè

ñèëüíî âûðàæåííîì ËÒÐ øåé-
íûå òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû çàìåò-
íû ñëàáî. Ïðè óìåíüøåíèè âûðà-
æåííîñòè ëàáèðèíòíîãî òîíè÷åñ-
êîãî ðåôëåêñà, øåéíûå òîíè÷åñêèå
ðåôëåêñû ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíåå.

Àñèììåòðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ (ÀØÒÐ) ïðîÿâëÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû
â ñòîðîíó ó ðåá¸íêà ðàçãèáàåòñÿ
ðóêà ñî ñòîðîíû, â êîòîðóþ ïî-
âåðíóòà ãîëîâà, è ñãèáàåòñÿ ðóêà
- ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû
(ïîçà ôåõòîâàëüùèêà). Â íîðìå
ðåôëåêñ çàòóõàåò íà 2-4 ìåñÿöå
æèçíè, ó äåòåé ñ ÄÖÏ ýòîãî çàòó-
õàíèÿ íå ïðîèñõîäèò.

Â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷íîãî âëè-
ÿíèÿ ÀØÒÐ ó ðåá¸íêà ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ êðèâîøåÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
ãîëîâà ÷àñòî ïîâåðíóòà â îäíó ñòîðî-
íó. Âûòÿíóòàÿ ðóêà ïðåïÿòñòâóåò çàõ-
âàòó èãðóøêè, ïåðåâîðîòó íà áîê è
æèâîò. Íå ôîðìèðóåòñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ äëÿ ðó÷íûõ äåéñòâèé êîîðäè-
íàöèÿ «ãëàç - ðóêà», êîòîðàÿ âåäåò
ê íàðóøåíèþ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå. Êîãäà ðåá¸íîê ñìîòðèò íà èã-
ðóøêó, òî ðóêà ñî ñòîðîíû åãî âçîðà
íå ìîæåò ñîãíóòüñÿ, ÷òîáû å¸ âçÿòü.
Åñëè æå ðåá¸íîê ñ óñèëèåì ïûòàåòñÿ
ñîãíóòü ðóêó è äîòÿíóòüñÿ äî èãðóø-
êè, ãîëîâà íåìåäëåííî íåïðîèçâîëü-
íî îòâîðà÷èâàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó - íàðóøàåòñÿ åäèíñòâî
ïîëÿ çðåíèÿ è ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì ïðè îòñóòñòâèè
ðåäóêöèè òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ
ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïîçû
è óñòàíîâêè.

Òàêæå ïðè ïîðàæåíèè ÖÍÑ íà-
ðóøàåòñÿ òîðìîçÿùåå âëèÿíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íà äâèãàòåëüíûå íåéðî-
íû ñïèííîãî ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî
ôîðìèðóþòñÿ ñïàñòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ ìûøö.
Íå ñòàíåì óãëóáëÿòüñÿ â ôèçèîëî-
ãèþ è ïàòîôèçèîëîãèþ ìûøö, îò-
ìåòèì, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïà-
ñòè÷íîñòè ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò
ôóíêöèîíàëüíîå óêîðî÷åíèå ìûø-
öû. Îíà ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ê ðà-
ñòÿæåíèþ, óäëèíåíèþ äî íîðìàëü-
íîãî ðàçìåðà è íå òàê çíà÷èìî âëè-
ÿåò íà ïîëîæåíèå êîíå÷íîñòè è ïîçó.
Çàòåì ïî ïðè÷èíå ïðîèñõîäÿùèõ ïà-

òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñïàñòè÷-
íîé ìûøöå ôóíêöèîíàëüíîå óêî-
ðî÷åíèå ïåðåõîäèò â àíàòîìè÷åñêîå.
Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ðåòðàêöè-
åé ìûøöû. Ñïàñòè÷íûå ìûøöû,
ïîäâåðãøèåñÿ ðåòðàêöèè, «îòñòà-
þò» â ðîñòå è óäëèíåíèè îò íåñïà-
ñòè÷íûõ ìûøö è ñêåëåòà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ
îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, î êî-
òîðûõ áóäåò ðàññêàçàíî ïîçæå. Ýòî
âàæíî ïîíèìàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíî
ôîðìèðîâàòü öåëè, çàäà÷è è ïðèí-
öèïû ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ.

Ñî÷åòàíèå íåðåäóöèðîâàííûõ ïî-
çîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è ñïàñòè÷íî-
ñòè â ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñïàñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííîé ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé ÄÖÏ âûäåëÿþò:

I. ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû:
 ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ,
 ñïàñòè÷åñêàÿ êâàäðèïëåãèÿ,
 ñïàñòè÷åñêàÿ ãåìèïëåãèÿ;

II. äèñêèíåòè÷åñêèå ôîðìû:
 äèñòîíèÿ,
 àòåòîç;

III. àòàêñè÷åñêàÿ ôîðìà;
IV. ñìåøàííûå ôîðìû.
Â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà

ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î ôîðìàõ
ÄÖÏ.

Íîðìàëüíàÿ
ðàññëàáëåííàÿ

ìûøöà

Ìûøöà,
ïîäâåðãøàÿñÿ

ðåòðàêöèè

Ñîêðàùåííàÿ
ìûøöà

Ðèñ. Âíåøíèé âèä ìûøöû ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ

Ïðè ïîðàæåíèè
ÖÍÑ íàðóøàåòñÿ
òîðìîçÿùåå âëèÿ-

íèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íà äâèãàòåëüíûå
íåéðîíû ñïèííîãî
ìîçãà, âñëåäñòâèå

÷åãî ôîðìèðóþòñÿ
ñïàñòè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ

ìûøö.



¹08 (152) / àâãóñò 2015 41

Ïî ñëîâàì Âëàäè-
ìèðà ÁÛ×ÊÎÂÀ,
ó÷àñòíèêà ñîðåâíîâà-
íèé, äèðåêòîðà ñòðîè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè,
íå ïðèíÿòî â Áðàçèëèè
ñëîâî «÷åìïèîíàò»
ñòàâèòü â îäèí ðÿä ñî
ñëîâîì «âåòåðàí» - ãî-
âîðÿò òîëüêî î ìàñòå-
ðàõ! Áëàãîäàðÿ âñòðå-
÷å ñ Âëàäèìèðîì Íè-
êîëàåâè÷åì ìû òåïåðü
òî÷íî çíàåì, ÷òî â
Áðàçèëèè ñïîðòîì çà-
íèìàþòñÿ âñå: äåòè ëþ-
áîãî âîçðàñòà, ìóæ÷è-

íû è æåíùèíû ñ ðàçíûìè êîìïëåêöèåé è óðîâíåì
ïîäãîòîâêè. Ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, âûáèðàþò áåã:

- Â âûõîäíûå äíè â îïðåäåëåííûå ÷àñû ïåðåêðû-
âàþòñÿ óëèöû, âåäóùèå íà íàáåðåæíóþ. È òîãäà
ìîæíî âñòðåòèòü â îäíîì ðÿäó ïàï ñ äåòüìè, áàáó-

Äâèæåíèå - æèçíü

Â Áðàçèëèè òàê ìíîãî…
áåãàþùèõ ëþäåé!

Áîëåå 4150 ñïîðòñìåíîâ ñî âñåãî ìèðà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñòàðòîâàâøåì

16 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â áðàçèëüñêîì
ãîðîäå Ïîðòó-Àëåãðè ÕÕ ×åìïèîíàòå

ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñðåäè
âåòåðàíîâ. Àëòàéñêèé êðàé

ïðåäñòàâëÿëè òðè ëåãêîàòëåòà.
È äàæå ñïóñòÿ äâà ãîäà âïå÷àòëåíèÿ

íå ñòåðòû èç ïàìÿòè.

øåê è äåäóøåê. Äðóãîé âèä ñïîðòà, ïîëüçóþùèéñÿ
îáùåé ëþáîâüþ, - âåëîñèïåäíûé. Âûåçæàþò íåñêîëü-
êî ñåìåé, äðóçåé, ñîåäèíÿÿ âåëîñèïåäû â âåðåíèöó,
ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò òàêîãî ñïîñîáà ïåðåäâèæå-
íèÿ. ß íå ñòàë íè ÷åìïèîíîì, íè ïðèçåðîì ñîðåâíî-
âàíèé ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, êîíêóðåíöèÿ ñðå-
äè ïÿòèäåñÿòèëåòíèõ áûëà î÷åíü æåñòêîé. Ïðåêðàñ-
íî ïîäãîòîâëåííûìè îêàçàëèñü àìåðèêàíöû è áðà-
çèëüöû, õîðîøî âûñòóïàëà íåìåöêàÿ êîìàíäà, îò-
ëè÷íî ïîêàçàëè ñåáÿ àíãëè÷àíå. Ìíå, âèäèìî, ïîäãî-
òîâêè íå õâàòèëî.

Òÿæåëî ïðîõîäèëà àêêëèìàòèçàöèÿ. Íà ïåðâîé
äèñòàíöèè êàçàëîñü, ÷òî äî ôèíèøà ïðîñòî íå äîòÿ-
íó: æàðà, âîçäóõà íå õâàòàåò… Êîíå÷íî, äàëà î ñåáå
çíàòü è ñìåíà ÷àñîâûõ ïîÿñîâ.

Áåçóêîðèçíåííî áûëî îðãàíèçîâàíî ñóäåéñòâî. Äâà
ó÷àñòíèêà, ïðèåõàâøèå èç Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷ëåíû
êëóáà ëþáèòåëåé áåãà «Âîñòîê» - Þðèé ÑÀÂÅÍ-
ÊÎÂ è Âàëåíòèí ÊÀÇÀÍÖÅÂ, ñìîãëè ïîêàçàòü õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû, ñòàâ ïðèçåðàìè èãð. Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé è ïîëè-
êëèíè÷åñêîé òåðàïèè ÀÃÌÓ Þðèé Ñàâåíêîâ ñòàë ÷åì-
ïèîíîì íà äèñòàíöèè 1,5 òûñÿ÷è ìåòðîâ.

Êîíå÷íî, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ìèðîâîãî óðîâ-
íÿ - ñîáûòèå íåîðäèíàðíîå, çàïîìèíàþùååñÿ. È õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû êóëüò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðàç-
âèòèå äîñòóïíûõ âèäîâ ñïîðòà ñòàëè îñîáåííîñòüþ è
íàøåé ñòðàíû, áûëè âûáðàíû âñåìè åå æèòåëÿìè.

Áóäåò ëè òàê - çàâèñèò îò êàæäîãî. Ó íàñ åñòü
âîçìîæíîñòü èçìåíèòü äëÿ íà÷àëà ñîáñòâåííûå æèç-
íåííûå ïðàâèëà: áåãàòü, ïðûãàòü, ïëàâàòü, àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Íà÷íèòå ñ ñåáÿ - è âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ïîýòîìó ìíîãîå íà÷èíàåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé
ïðîôåññèè ñ òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå - â áûòó è íà
ðàáîòå. È êîãäà â ðàçãîâîðå Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà
ÀÁÐÀÌÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Êîñèõèí-
ñêîé ÖÐÁ, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â áîëüíèöó çàêóïàþòñÿ
òîëüêî ñîâðåìåííûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå èìåþò àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü, îáëàäàþò
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, êîòîðûå âûñîêîýôôåê-
òèâíû è áåçîïàñíû äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïà-
öèåíòîâ, íå îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà
îáðàáàòûâàåìûå ïîâåðõíîñòè è ïðåäìåòû, èñïîëüçó-
þòñÿ òîëüêî îäíîðàçîâûå ðàñõîäíèêè, ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, ÷òî ýòî ïîçèöèÿ - å¸ è ãëàâíîãî âðà÷à, ÷òî
ñ òàêîé æå ñêðóïóëåçíîñòüþ ðåøàþòñÿ è äðóãèå âîï-
ðîñû, êàñàþùèåñÿ æèçíè ðàéîííîé áîëüíèöû.

Â Êîñèõèíñêîé ÖÐÁ Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà ðàáî-
òàåò óæå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà. Íî ïóòü â ïðîôåññèî-
íàëû íå áûë ïðîñòûì:

- Â 1985 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷è-
ëèùà ðåøèëà, ÷òî äîëæíà ñòàòü âðà÷îì è ïîäàëà äî-
êóìåíòû â Êàðàãàíäèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, íî
íà ýêçàìåíå ïî õèìèè ìíå ïîñòàâèëè «íåóä», õîòÿ íà
âñå âîïðîñû îòâåòèëà. Òàê ìíå äàëè ïîíÿòü, ÷òî Êà-
çàõñòàíó íóæíû íàöèîíàëüíûå êàäðû. È ÿ îêàçàëàñü
â Áàðíàóëå. Óñòðîèëàñü â ìåäñàí÷àñòü òåêñòèëüùè-
êîâ (ñåãîäíÿ ýòî ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5), òàì è
ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì.

Õîòåëà ðàáîòàòü õèðóðãîì, íî ìå÷òà ìå÷òîé, à
îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû áûëè ïîíÿòíû, èç-
âåñòíû, è ðàáîòû áûëî ìíîãî êàæäûé äåíü. ×åðåç
ïîëãîäà òàê ñëîæèëîñü, ÷òî â áîëüíèöå ÐÒÏ èñêàëè
ñåñòðó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàçìàôåðåçà. Ïåðåñìîòðåëè
äîêóìåíòû - êðîìå ìåíÿ, íèêòî íå ïîäõîäèë: ÿ îêîí-
÷èëà êóðñû ïî ïåðåëèâàíèþ êðîâè. Ïðèíèìàÿ íà ðà-
áîòó, ß.Í. Øîéõåò ñêàçàë: «ß âàñ ïðèãëàøàþ íà
âàøèõ óñëîâèÿõ ðàáîòàòü â ýòîì êàáèíåòå». Ñòàëà
ðàáîòàòü, ìíîãîå äåëàëà ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîëó÷èâ
èíñòðóêöèè âðà÷à. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ
îáÿçàòåëüíà äëÿ ëþáîãî, êòî ðàáîòàåò â ìåäèöèíå.

- Ïî÷åìó òàê ðåçêî èçìåíèëàñü æèçíü - ïå-
ðååõàëè èç Áàðíàóëà â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü?

- Â1986 ãîäó âûøëà çàìóæ è óåõàëà ê ìåñòó ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìóæà â Óñòü-Èëèìñê. Â òðóäíûé 1990-é

ìû ñåìüåé âåðíóëèñü íà ðîäèíó ìóæà â Êîñèõó. Áûëî
íåïðîñòî íà íîâîì ìåñòå. Â ïåðâûå äåñÿòü ëåò ðàáî-
òàëà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè, â ïîëèêëèíèêå - â õèðóðãè÷åñêîì, êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêîì è ïðîöåäóðíîì êàáèíåòàõ, äåëàëà ÝÊÃ,
âûïîëíÿëà ðàáîòó â êàáèíåòå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòè-
êè. È âñåãäà ãëàâíûì äëÿ ìåíÿ áûëà ïîìîùü ëþ-
äÿì. Â ìàå 2000 ãîäà ÿ áûëà íàçíà÷åíà íà äîëæ-
íîñòü ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Âñåãäà ïðèäåð-
æèâàëàñü ìíåíèÿ, ÷òî íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó â
ïðîôåññèè. Ìàñòåðñòâî è çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîãî äåëà
â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Â 2005 ãîäó ïîñòóïèëà â
ÀÃÌÓ íà ôàêóëüòåò ÂÑÎ è óñïåøíî åãî îêîí÷èëà.

- Áîëüíèöà èçìåíèëàñü çà ýòî âðåìÿ?
- Êîíå÷íî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî çíà÷èòåëüíî

ëåã÷å ðàáîòàòü, î÷åâèäíî âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà ðàç-
âèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñåëå. Ïî êðàåâîé ïðî-
ãðàììå ðàéîííàÿ áîëüíèöà ïîëó÷èëà íîâåéøåå îáî-
ðóäîâàíèå íà ñóììó áîëåå 9ìëí. ðóáëåé. Ýòî - àïïà-
ðàò ÈÂË, îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ, íàð-
êîçíî-äûõàòåëüíûé àïïàðàò, îïåðàöèîííûé ñòîë, ãà-
ñòðîôèáðîñêîï, êîìïëåêò ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ
ñìîãëè çàêóïèòü óëüòðàçâóêîâûå ìîéêè - íåîáõîäè-
ìîñòü â íèõ ñåãîäíÿ íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî âðÿä
ëè êòî-òî áóäåò îñïàðèâàòü: ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ îá-
ðàáîòêè èíñòðóìåíòà, ïîâûøàåòñÿ ñòåïåíü î÷èñòêè,
ñîõðàíÿåòñÿ âíåøíèé âèä èíñòðóìåíòà â òå÷åíèå âñå-
ãî ñðîêà ñëóæáû. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì, àêóøåðñ-
êîì, õèðóðãè÷åñêîì êàáèíåòàõ, â îïåðàöèîííîé èìå-
þòñÿ «Óëüòðà-Ëàéòû» - êàìåðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
õðàíåíèÿ ñòåðèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòà. Âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñòàëè ïðèîáðåòàòü â íàøåì
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ðåöèðêóëÿòîðû. Â îòëè÷èå îò
áàêòåðèöèäíûõ ëàìï îíè ÿâëÿþòñÿ îáëó÷àòåëÿìè çàê-

Ïðèçâàíèå - ïîìîãàòü ëþäÿì
Ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íà ñåëå

çàâåäîìî îñîáûé ñòèëü æèçíè, ïîñêîëüêó
åãî ïàöèåíòàìè ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè âñå

îäíîñåëü÷àíå. È äàæå òå, êîãî âèäèøü åäâà
ëè íå ïåðâûé ðàç, ìîãóò çíàòü, ÷òî èäåøü

ñ ðàáîòû è âîò òàê, ìåæäó ïðî÷èìè äåëàìè,
îáðàòÿòñÿ ñ âîïðîñîì, ïî ñóùåñòâó -

çà ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèåé.
Íà ñåëå êàæäûé ÷åëîâåê íà âèäó,

ìåäèê èëè ïåäàãîã - â îñîáåííîñòè.

Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäîáðàçîâàíèåì-2015
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ðûòîãî òèïà, îáåñïå÷èâàþò îáåççàðàæèâàíèå âîçäó-
õà â ïðèñóòñòâèè ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâà-
åòñÿ çàùèòà è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, è ïàöèåíòîâ.

Íå äóìàþ, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â ïðèîðèòåòíîì ïîëî-
æåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áîëüíèöàìè. Ïðîñòî çà-
èíòåðåñîâàííîñòü ãëàâíîãî âðà÷à, ãðàìîòíîñòü ïåðñîíà-
ëà äàþò ñâîè ðåçóëüòàòû. Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ è ïîä-
äåðæêå ãëàâíîãî âðà÷à ÖÐÁ Â.Ì. ÈÂÀÍÎÂÀ ìû ðå-
ãóëÿðíî ïîñåùàåì êðàåâûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè, ó÷àñòâóåì â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ è
ìåðîïðèÿòèÿõ, çàíèìàåì ïðèçîâûå ìåñòà. Ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû íå ðàç áûëè àâòîðàìè ñòàòåé â âàøåì æóðíàëå,
âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè íà êðàåâûõ êîíôåðåíöèÿõ.

- Â âàøåé ñåìüå, êðîìå âàñ è ìóæà (îí -
âðà÷ ìåäèöèíû êàòàñòðîô), åñòü åùå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè?

- ß âñåãäà ïîíèìàëà, ÷òî ýòà ðàáîòà äëÿ ìåíÿ æèçíåí-
íî íåîáõîäèìà, ÷òî ýòî ìîå ïðèçâàíèå, êàê áû âûñîêî-
ïàðíî ýòî íè çâó÷àëî. Ê ñîæàëåíèþ èëè ê ñ÷àñòüþ, íî
ñûí ïî íàøèì ñòîïàì íå ïîøåë, íî îí ïîëó÷èë â íàñëåä-
ñòâî îáñòîÿòåëüíîñòü â ðàáîòå, îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå
ê òîìó äåëó, êîòîðîå âûïîëíÿåò. È ÿ ðàäà ýòîìó.

- Ðàññêàæèòå î âàøåé ïîáåäå â êðàåâîì
ïðîôåññèîíàëüíîì êîíêóðñå â íîìèíàöèè «Çà
âåðíîñòü ïðîôåññèè». Òðóäíî áûëî ðåøèòü-
ñÿ íà ó÷àñòèå?

- Ïîáåäà â êîíêóðñå ñîñòîÿëàñü áëàãîäàðÿ ïîä-
äåðæêå êîëëåã â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ëþáîé âîïðîñ íå-
âîçìîæíî ðåøèòü áåç âçàèìíîãî äîâåðèÿ, óâàæåíèÿ,
è ÿ áëàãîäàðíà ñâîåìó êîëëåêòèâó, êîòîðûé âñåãäà
è âî âñåì ïîääåðæèâàåò ìåíÿ. Î÷åíü äîðîæó ñëî-
æèâøåéñÿ àòìîñôåðîé âçàèìîïîíèìàíèÿ è îáùåãî
ñòðåìëåíèÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì âûïîëíÿòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. Ìîëîäûì êîëëåãàì õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåãäà îñòàâàòüñÿ ïðåäàííûìè ñâîåé
ïðîôåññèè, îêðóæàòü ïàöèåíòîâ çàáîòîé, äîáðîòîé,
âíèìàíèåì, ñîñòðàäàíèåì. Ïóñòü ðàáîòà ïðèíîñèò òîëü-
êî ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, âåäü íåò íà çåìëå ïðî-
ôåññèè, áîëåå íåîáõîäèìîé ëþäÿì, ÷åì íàøà.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ÿ ïëàíèðîâàëà ãîòîâèòü
äðóãóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó èç íàøåãî êîëëåêòèâà,
òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå ÿ äîëæíà áûëà âûñòóïèòü
íàñòàâíèêîì. Íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïëàíû íàøè
íå îñóùåñòâèëèñü. Ó÷àñòèå ôåëüäøåðà òîæå áûëî
ïîä âîïðîñîì: èõ íå õâàòàåò, âûõîäÿò íà ñóòêè, íà-
ãðóçêà áîëüøàÿ…

Íàêàíóíå êîíêóðñà ãëàâíûé âðà÷ Â.Ì. Èâàíîâ
ñêàçàë, ÷òî ó÷àñòâîâàòü ïðîñòî íåîáõîäèìî: «Íèêî-
ãî íåò - ó÷àñòâóé ñàìà». Ýòî áûëî ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííî. Îñòàâàëèñü íî÷è è âå÷åðà, ïèñàëà òåêñò,
îôîðìëÿëà, ðàñïå÷àòàëè ðàáîòó â òèïîãðàôèè.

- Êàêèì ýòîò êîíêóðñ çàïîìíèòñÿ?
- Õîðîøî îðãàíèçîâàííûì, ÿðêèì. Êîíå÷íî, çà-

ïîìíèòñÿ ñâîèì èòîãîì - ïîáåäîé. Êðàåâîé êîíêóðñ
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ òðåòèé ãîä.
È â êîïèëêå êîñèõèíñêèõ ìåäèêîâ òðè íàãðàäû: çà
âòîðîå è òðåòüå ìåñòà, òåïåðü - ïåðâàÿ. À êî Äíþ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ìíå áûëà âðó÷åíà Ïî÷åò-
íàÿ ãðàìîòà íàøåãî Ìèíèñòåðñòâà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
2015 ãîä äëÿ ìåíÿ îñîáåííî ùåäð íà íàãðàäû.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

«Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè!»

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü «Âðà÷è ìèðà çà ìèð» îòìå÷à-
åòñÿ â ãîäîâùèíó äíÿ áîìáàðäèðîâêè ÿïîíñêîãî ãîðîäà
Õèðîñèìà 6 ÀÂÃÓÑÒÀ 1945 ãîäà.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ÂÎ ÂÒÎ-
ÐÓÞ ÑÓÁÁÎÒÓ ÀÂÃÓÑÒÀ.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
ìîëîäåæè îòìå÷àåòñÿ 12
ÀÂÃÓÑÒÀ.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
ëåâîðóêèõ åæåãîäíî îòìå-
÷àþò 13 ÀÂÃÓÑÒÀ ñ 1992
ãîäà.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
ãðàìîòíîñòè (8 ÑÅÍÒßÁ-

Ðß) ó÷ðåæäåí ÞÍÅÑÊÎ â 1966 ãîäó.
Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ýñòåòèêè è êîñìåòîëîãèè â

1995 ãîäó èíèöèèðîâàë Ìåæäóíàðîäíûé äåíü êðàñîòû,
îòìå÷àåìûé 9 ÑÅÍÒßÁÐß.

Åæåãîäíî 10 ÑÅÍÒßÁÐß ÂÎÇ ïðîâîäèò Âñåìèðíûé
äåíü ïðåäîòâðàùåíèÿ ñàìîóáèéñòâ.

Âñåðîññèéñêèé Äåíü òðåçâîñòè îòìå÷àåòñÿ 11 ÑÅÍ-
ÒßÁÐß ñ 1914 ãîäà ïî ðåøåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà.

ÂÎ ÂÒÎÐÓÞ ÑÓÁÁÎÒÓ ÑÅÍÒßÁÐß îòìå÷àåòñÿ Âñå-
ìèðíûé äåíü îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ 1982 ãîäà 19
ÑÅÍÒßÁÐß îòìå-
÷àåòñÿ Äåíü ðîæ-
äåíèÿ Ñìàéëèêà.

Ìåæäóíàðîä-
íûé Äåíü ñîêà â
Ðîññèè ïðàçäíóåò-
ñÿ ñ 2012 ãîäà ïî
ÒÐÅÒÜÈÌ ÑÓÁÁÎÒÀÌ ÌÅÑßÖÀ.

Äàòà Ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ ìèðà - 21 ÑÅÍÒßÁÐß.
Âñåìèðíûé äåíü áåç àâòîìîáèëÿ åæåãîäíî îòìå÷àåò-

ñÿ åæåãîäíî 22 ÑÅÍÒßÁÐß.
Âñåìèðíûé äåíü ìîðÿ îòìå÷àåòñÿ ñ 1978 ãîäà â ÎÄÈÍ

ÈÇ ÄÍÅÉ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÏÎËÍÎÉ ÍÅÄÅËÈ ÑÅÍ-
ÒßÁÐß.

26 ÑÅÍÒßÁÐß 2007 ãîäà ïî èíèöèàòèâå ðÿäà îðãà-
íèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ è ïðîáëåìàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, â ïåðâûé ðàç
áûë îòìå÷åí Âñåìèðíûé Äåíü êîíòðàöåïöèè.

27 ÑÅÍÒßÁÐß â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü âîñïèòàòå-
ëÿ è âñåõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãëóõèõ, îòìå÷àåìûé åæåãîäíî
Â ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ ÑÅÍÒßÁÐß, áûë ó÷-
ðåæäåí â 1951 ãîäó, â ÷åñòü ñîçäàíèÿ Âñåìèðíîé ôåäåðà-
öèè ãëóõîíåìûõ.

Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ áåøåíñòâà åæåãîä-
íî îòìå÷àåòñÿ 28 ÑÅÍÒßÁÐß ñ 2007 ãîäà.

Âñåìèðíûé äåíü ñåðäöà, îò-
ìå÷àåìûé åæåãîäíî ñ 2011 ãîäà
29 ÑÅÍÒßÁÐß, âïåðâûå áûë
îðãàíèçîâàí â 1999 ãîäó ïî èíè-
öèàòèâå Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè
ñåðäöà è ïðîâîäèòñÿ ïîä äåâè-
çîì «Ñåðäöå äëÿ æèçíè».

Åæåãîäíî 29 ÑÅÍÒßÁÐß â
Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê - Äåíü îòî-
ëàðèíãîëîãà.

Ïðàçäíèêè
àâãóñòà è ñåíòÿáðÿ








