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ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Î ñåáå îíà ðàññêàçûâàåò, ÷òî
ñîìíåíèé, êóäà èäòè ïîñëå øêî-
ëû, íå áûëî - çíàëà, ÷òî ýòî áó-
äåò ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò. Â
ñâîåé ïîáåäå íà ýêçàìåíàõ áûëà
óâåðåíà, òàê êàê ñ ñåäüìîãî êëàñ-
ñà ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ îëèì-
ïèàäàõ, ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áèîëî-
ãèè, õèìèè, ñ âîñüìîãî êëàññà
çàî÷íî ó÷èëàñü â êðàåâîì ýêîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå è åçäèëà íà
îëèìïèàäû, âñòðå÷è, äðóãèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå òàì ïðîâî-
äèëèñü. Áûëà àêòèâíîé, îäíî
âðåìÿ äàæå ìå÷òàëà áûòü ýêîëî-
ãîì, òàê êàê ìíîãî çàäàíèé, êî-
òîðûå îíà âûïîëíÿëà, êàñàëèñü
ýêîëîãèè. Íî ñî âðåìåíåì â ñòàð-
øèõ êëàññàõ èíòåðåñû ìåäèöèíû
îêàçàëèñü ñèëüíåå.

- ß èç äîêòîðñêîé ñåìüè, - ãî-
âîðèò Äèàíà Ìèõàéëîâíà, - ó
ìåíÿ è ìàìà, è ïàïà - âðà÷è. Ñ
äåòñòâà, ìîæíî ñêàçàòü, æèëà â
áîëüíèöå, ïîñòîÿííî áûëà ðÿäîì
ñ íèìè, ïîýòîìó, âûáèðàÿ ïðî-
ôåññèþ, çíàëà, ÷òî ñòàíó âðà÷îì.

Ïðàâäà, äî øåñòîãî êóðñà îíà
ïðåäïîëàãàëà áûòü òåðàïåâòîì.
Ïðè ýòîì õîòåëà äîñêîíàëüíî
çíàòü è ãàñòðîýíòåðîëîãèþ, è ýí-
äîêðèíîëîãèþ, è ïóëüìîíîëî-
ãèþ, ÷òîáû áûòü ïðîôåññèîíà-
ëîì âî âñåé òåðàïèè. Íî íåëüçÿ
îáúÿòü íåîáúÿòíîå - íåâîçìîæíî
âî âñåõ ñïåöèàëüíîñòÿõ áûòü
ëó÷øåé, è ñëó÷àé ïîìîã ñäåëàòü
îêîí÷àòåëüíûé âûáîð.

- Â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ èí-
òåðíàòóðû ÿ áûëà ðàñïðåäåëåíà
â êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð íà ïðàêòèêó. È ìíå
òàì î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Ïîíðà-
âèëîñü âñå: è îòíîøåíèå ïåðñî-
íàëà ê ïàöèåíòàì, è îòíîøåíèÿ

«Áûòü çäîðîâûì äîëæíî
áûòü ìîäíî è âûãîäíî»

Òàê ñ÷èòàåò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà» Äèàíà Ìèõàéëîâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ.

ìåæäó ñîòðóäíèêàìè âíóòðè
êîëëåêòèâà, è âñå ñïåöèàëèñòû,
ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü
îáùàòüñÿ ïî äîëãó ñëóæáû, - ó
êàæäîãî èç íèõ ÿ ìîãëà ÷åìó-
òî íàó÷èòüñÿ. Âåðîÿòíî, îíè çà-
ìåòèëè è îöåíèëè ìîþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, ïîòîìó ÷òî ïî îêîí-
÷àíèè èíòåðíàòóðû ÿ áûëà ïðè-
ãëàøåíà â êàðäèîäèñïàíñåð íà
ðàáîòó, ãäå è òðóäèëàñü äî 2012
ãîäà, çàòåì âûøëà çàìóæ è äî
2013 ãîäà íàõîäèëàñü â äåêðåò-
íîì îòïóñêå, ïîñëå êîòîðîãî
áûëà ïðèãëàøåíà â êðàåâóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó íà äîë-
æíîñòü çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè.

- Äèàíà Ìèõàéëîâíà,
òåïåðü, êîãäà âû óæå îñ-
âîèëèñü â ñâîåé äîëæíîñ-
òè, êàê áû âû îõàðàêòå-
ðèçîâàëè êàðäèîñèòóà-
öèþ â êðàå íà ïðèìåðå
òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïîñòóïàþò â êðàåâóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó?
Êàê îíà èçìåíèëàñü çà
ýòè ïîëòîðà ãîäà?

- Îíà íàïðÿæåííàÿ âî âñåì
ìèðå, è íàøà ñòðàíà, Ñèáèðñ-
êèé ðåãèîí è Àëòàéñêèé êðàé
çäåñü - íå èñêëþ÷åíèå. Íå ñëó-
÷àéíî íûíåøíèé ãîä îáúÿâëåí
Ãîäîì áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Çà ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî ëåò êàðäèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ñäåëàëà ðû-
âîê âïåðåä.

Ýòî, ÿ ñ÷èòàþ, âî ìíîãîì
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
ïîääåðæêå Àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ: ïðèîáðåòåíî íîâåéøåå
îáîðóäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé, íà÷àòà àêòèâíàÿ
âûåçäíàÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ
è ïðåäóïðåæäåíèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà,
êîòîðóþ ìû ñòàëè ïðîâîäèòü íå
òîëüêî â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, íî è íà ðàçëè÷íûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, â øêîëàõ çäîðîâüÿ.
Ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ óëó÷øà-
åòñÿ, è ìû â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè ðåãèîíàìè - íå íà ïîñëå-
äíåì ìåñòå. È åñëè ñîõðàíèì
òàêèå òåìïû è òàêóþ àêòèâ-
íîñòü ðàáîòû ïî êðàþ, òî äîáü-
åìñÿ, äóìàþ, âïå÷àòëÿþùèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Íå íàäî ïåðåêëàäû-
âàòü ðàáîòó äðóã íà äðóãà, êàæ-
äûé äîëæåí îòâå÷àòü çà ñâîé
ó÷àñòîê äåÿòåëüíîñòè, è òîãäà
ó íàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.

- Êàê âû ñ÷èòàåòå: çà
ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõîäÿò èç-
ìåíåíèÿ ñèòóàöèè â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó?

- Äóìàþ, ýòî ðåçóëüòàò êîìï-
ëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ: îò êà÷å-
ñòâà äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
ïåðâè÷íîé, äî óëó÷øåíèÿ èí-



¹07 (151) / èþëü 2015 3

2015 ãîä - Ãîä áîðüáû ñ ÑÑÇ

ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ôàê-
òîðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè. Â íàøåé áîëüíè-
öå, íàïðèìåð, êàæäûé äåíü ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ â øêîëå çäîðîâüÿ.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè, âêëþ÷àÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå, èñïîëüçóþòñÿ
ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ê ÷èñëó âíåäðåííûõ ïåðåäîâûõ òåõ-
íîëîãèé îòíîñèòñÿ ïðîâåäåíèå ñîâðå-
ìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Âûïîë-
íÿþòñÿ îïåðàöèè, ðàíåå íåäîñòóïíûå
äëÿ æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Âïåð-
âûå â ðàìêàõ îäíîãî îòäåëåíèÿ ñòà-
ëè âûïîëíÿòüñÿ êîìáèíèðîâàííûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (êîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå è ïëàñòèêà
ñîííûõ àðòåðèé), îïåðàöèè, ïðîâî-
äèìûå â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (êîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå è ïðîòåçèðîâàíèå êëàïà-
íîâ ñåðäöà), óñïåøíî ïðîâåäåíû îïå-
ðàöèè ïðîòåçèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ àîðòû ïðè åå îñòðîé è õðî-
íè÷åñêîé àíåâðèçìå. Íåäàâíî ñäåëà-
ëè îïåðàöèþ äàæå áîëüíîìó ñ ãåìî-
ôèëèåé, êîòîðîìó ïðîâåäåíî ïðîòå-
çèðîâàíèå êëàïàíà, ÷òî ïðåæäå áûëî
ïðîñòî íåìûñëèìî. Íî áëàãîäàðÿ ñî-
âðåìåííûì äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè
ôàðìàêîëîãèè è ìåäèöèíû ýòî ñòà-
ëî âîçìîæíî. Ýòî áûëà âîñüìàÿ òà-
êàÿ îïåðàöèÿ â ìèðå, è îíà ïðîøëà
áëàãîïîëó÷íî. Ïàöèåíò åå ïðåêðàñ-
íî ïåðåíåñ è âûïèñàí â õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.
Ñ÷èòàþ, ýòî óñïåøíûé ïðîðûâ íà-
øèõ êàðäèîëîãîâ è ãåìàòîëîãîâ.

Ê òîìó æå çàìå÷ó, ÷òî ìåíÿþòñÿ
íå òîëüêî òå, êòî ïîïàë ê íàì â
áîëüíèöó, è íå òîëüêî òå, êòî â
ãðóïïå ðèñêà. Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ çäîðîâüÿ, êî-
òîðûõ ó íàñ â êðàå øåñòü, è îäèí
èç íèõ ñîçäàí íà áàçå íàøåé êëè-
íèêè, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí îõâàò
íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêîé. Öåíòð
çäîðîâüÿ âûåçæàåò â ãîðîäà è ðàé-
îíû, ãäå ïðîâîäèò íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû, íî è áåñåäû ïî
ïðîôèëàêòèêå, øêîëû çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå àâòîïîåçäà
«Çäîðîâüå» ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ïî-
áûâàëè âî âñåõ òåððèòîðèÿõ êðàÿ.
Â ýòèõ ïîåçäêàõ îíè ïðîâîäÿò ñâîþ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íàñå-
ëåíèåì. Ðàçäàþò èíôîðìàöèîííûå

ìàòåðèàëû â âèäå ëèñòîâîê, áóêëå-
òîâ, ïëàêàòîâ è äðóãîé ïå÷àòíîé
ïðîäóêöèè, íî, êàê ïîêàçàëà ïðàê-
òèêà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîð-
ìîé ñòàëè âñòðå÷è ñ ëþäüìè, æèâîå
îáùåíèå ñ íèìè. Îíî ïîçâîëÿåò ïðå-
äîñòàâèòü íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî âñåì èíòåðåñóþùèì âîï-
ðîñàì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êàæäûé
ó÷àñòíèê âñòðå÷è ìîæåò ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà î òîì,
êàê æèòü ñ áîëåçíüþ, ÷òîáû íå
óõóäøèòü ñâîå ñîñòîÿíèå òåì, ó êîãî
óæå ðàçâèëàñü ïàòîëîãèÿ, êàê ïîä-
äåðæèâàòü çäîðîâüå, ÷òîáû íå çà-
áîëåòü òåì, êòî çäîðîâ. Ìåäèêè ðàñ-
ñêàçûâàþò î ïîñëåäñòâèÿõ íåïðà-
âèëüíîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñ-
ëå âðåäíûõ ïðèâû÷êåê, ê êîòîðûì,
êðîìå êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ, ìîæíî
îòíåñòè íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåñîá-
ëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà è
ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå
ïîñòåïåííî ðàçðóøàþò çäîðîâüå. È
â ýòîì íàïðàâëåíèè - îáùåíèÿ,
ðàçúÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé,
çíà÷åíèÿ îáðàçà æèçíè, êîòîðûé
âûáèðàþò ëþäè, - è ñëåäóåò, íà ìîé
âçãëÿä, âåñòè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ ëþäüìè. Ýòî îñîáåííî àê-
òóàëüíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì íåïðàâèëüíîãî îáðàçà
æèçíè ÷åëîâåêà.

- À ïî÷åìó ëþäè âûáèðàþò
åãî: îò ëåíè, íåäîñòàòî÷íîé
èíôîðìèðîâàííîñòè èëè íå-
æåëàíèÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â

Â ÊÊÁ áûëî áëà-
ãîïîëó÷íî ïðîâåäå-
íî ïðîòåçèðîâàíèå
êëàïàíà áîëüíîìó

ñ ãåìîôèëèåé
(âîñüìàÿ îïåðàöèÿ
â ìèðå!). Ïðåæäå
ýòî áûëî ïðîñòî

íåìûñëèìî.
Íî áëàãîäàðÿ

ñîâðåìåííûì äîñòè-
æåíèÿì â îáëàñòè

ôàðìàêîëîãèè è
ìåäèöèíû, ñòàëî

âîçìîæíûì.

Àâòîïîåçä Çäîðîâüå.
Ôîòî Ïàâëà Êàëþæíîãî
Àâòîïîåçä Çäîðîâüå.
Ôîòî Ïàâëà Êàëþæíîãî
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ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïîòðåá-
íîñòÿõ? Âåäü çäîðîâüå -

ýòî íå òîëüêî äàð ïðèðîäû,
íî è ðåçóëüòàò òðóäà ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà. Íî ïðè ýòîì íàäî
â ÷åì-òî ñåáå îòêàçûâàòü…

- Äà, ýòî òàê. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
ïîêà çäîðîâ, îá ýòîì íå äóìàåøü.
Íàïðèìåð, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè
ñ÷èòàþò êóðåíèå ìîäíûì, äëÿ íèõ
ýòî ïðèçíàê âçðîñëîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè. Îñîáåííî ãîðüêî âèäåòü
êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èëè êîëëåäæà, òåì áî-
ëåå äåâóøåê. Ìíå ýòî íåïîíÿòíî, ïî-
òîìó ÷òî âñå îíè çíàþò, ê ÷åìó ïðè-
âîäèò êóðåíèå, âèäåëè, êàê âûãëÿ-
äÿò ëåãêèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è êó-
ðèëüùèêà. Íî ýòî èõ íå îñòàíàâëè-
âàåò. Îíè óâåðåíû, ÷òî â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè, íå æåëàÿ ïðèçíàâàòü
ñâîåé çàâèñèìîñòè îò òàáàêà.

- È ÷òî, ïî-âàøåìó, ìîæíî è
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü
ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå?

- Óñèëèé îäíèõ òîëüêî ìåäèêîâ,
äóìàþ, äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Îá-
ùåñòâî ñàìî äîëæíî ñòàòü çàèíòå-
ðåñîâàííûì â çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. Äîáèòüñÿ ýòîãî ìîæíî ïðîïà-
ãàíäîé, ïðîñâåùåíèåì è ñòèìóëè-
ðîâàíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ñìåùåíèåì àêöåíòîâ â ñîçíàíèè
ëþäåé ñ áîëåçíè íà çäîðîâüå. Íàäî
áîëüøå, ÷àùå è óáåäèòåëüíåå ãîâî-
ðèòü, ïîêàçûâàòü è äîêàçûâàòü âðåä
ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûì ÷åëîâåê
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæåò íå ïðè-
äàâàòü ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, íî îí
äîëæåí ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
òîì, ÷åì ðèñêóåò. Íóæíî, ÷òîáû
áûòü çäîðîâûì ñòàëî ìîäíî è âû-
ãîäíî, ïîòîìó ÷òî çà ýòèì ñòîÿò ôè-
çè÷åñêàÿ êðàñîòà, æèçíåííûé óñïåõ,
êàðüåðíûé ðîñò, âîçìîæíîñòü ðàäî-
âàòüñÿ ìèðó è íàñëàæäàòüñÿ êàæ-
äûì ïðîæèòûì äíåì.

Îïðåäåëåííûå íàäåæäû ìû âîç-
ëàãàåì íà Êðàåâîé öåíòð ïðîôèëàê-
òèêè, êîòîðûé, íàäååìñÿ, óæå â ýòîì
ãîäó íà÷íåò ñâîþ ðàáîòó â ïîëíîì
îáúåìå. Ïîìèìî ïðîñâåòèòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè îí áóäåò ðóêîâîäÿùèì
öåíòðîì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ êðàÿ, â òîì ÷èñëå è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ.

Î.Í. Ïîëüùèêîâà

Ðåêîìåíäàöèè
ïî çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè îò äîêòîðà
Ä.Ì. Ðóäàêîâîé

Âêëàä ìåäèöèíû â çäîðîâüå ñîñòàâëÿåò
âñåãî 10-20%, à ïî÷òè 90% ïðèõîäÿòñÿ íà
íàñëåäñòâåííîñòü, îáðàç æèçíè, âêëþ÷àÿ
ïèòàíèå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ïîýòîìó ïðèäåðæèâàéòåñü ïðèíöè-
ïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ:

 óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû, áîãàòûå
êëåò÷àòêîé: îâîùè, ôðóêòû, êàøè, õëåá
èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà;

 óïîòðåáëÿéòå ðûáó 2-3 ðàçà â íåäå-
ëþ;

 îãðàíè÷üòå æèâîòíûå æèðû è ïîâà-
ðåííóþ ñîëü;

 ïåéòå áîëüøå âîäû (åñëè íåò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè).

Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
â ïîëüçó çàíÿòèé ñïîðòîì.

Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì. Ïî-
ìíèòå, ÷òî âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ òîëüêî ëå÷àùèìè âðà-
÷àìè.

Ó âàñ îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
ñôîðìèðîâàí îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä íà
æèçíü. Äåðæèòå â ãîëîâå êàê ìîæíî
ìåíüøå íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ñîâåðøàé-
òå êàê ìîæíî áîëüøå ïîçèòèâíûõ ïîñòóï-
êîâ. È òîãäà ó âàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!

Ñïåöèàëèñòû ÊÊÁ
â ñîñòàâå àâòîïîåç-
äà «Çäîðîâüå» ðàñ-

ñêàçûâàþò î ïî-
ñëåäñòâèÿõ

íåïðàâèëüíîãî îá-
ðàçà æèçíè: î

âðåäíûõ ïðèâû÷-
êàõ, íåïðàâèëüíîì
ïèòàíèè, ìàëîïîä-

âèæíîì îáðàçå
æèçíè, íåñîáëþäå-
íèè ðåæèìà òðóäà è
îòäûõà è î ìíîãèõ
äðóãèõ ôàêòîðàõ,

êîòîðûå ïîñòåïåí-
íî ðàçðóøàþò íàøå

çäîðîâüå.
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 Ïðèñîåäèíåíèå ìåëêèõ ïîëè-
êëèíèê ê êðóïíûì, îáúåäèíåíèå ïî-
ëèêëèíèê ñî ñòàöèîíàðàìè ñ îáðàçî-
âàíèåì îäíîãî þðèäè÷åñêîãî ëèöà.
Ýòî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ÷èñëåííîñòü
îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èòü
ñîáëþäåíèå âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè çà ñ÷åò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, à òàê-
æå îïòèìèçèðîâàòü øòàòíóþ ÷èñëåí-
íîñòü è ÷èñëåííîñòü àäìèíèñòðàòèâíî-
õîçÿéñòâåííîãî ïåðñîíàëà.

Â çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ ñóùåñòâó-
åò ïîëîæèòåëüíûé îïûò óêðóïíåíèÿ
ãîðîäñêèõ âçðîñëûõ è äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèê ã.Áàðíàóëà. Ñåãîäíÿ ýòî - ñòà-
áèëüíî ôóíêöèîíèðóþùèå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè, îáñëóæèâàþùèå äî 60
òûñÿ÷ âçðîñëîãî è 25 òûñÿ÷ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ôèíàíñîâî óñòîé÷èâûå,
îáåñïå÷èâàþùèå âûïîëíåíèå ïîðÿäêîâ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñ îò-
ñóòñòâèåì æàëîá ïðèêðåïëåííîãî íàñå-
ëåíèÿ íà îðãàíèçàöèþ åå îêàçàíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ïðè
îáúåäèíåíèè ïîëèêëèíèêè áûëî ðåãëà-
ìåíòèðîâàíî ñîõðàíåíèå äëÿ íàñåëå-
íèÿ øàãîâîé äîñòóïíîñòè ïðè îáðà-
ùåíèè çà ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùüþ è ñîçäàíèå êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé
äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

 Ëèêâèäàöèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö,
íå îòâå÷àþùèõ íîìåíêëàòóðå ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, óòâåðæäåííîé
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ îò 06.08.2013ã. ¹529í «Îá
óòâåðæäåíèè íîìåíêëàòóðû ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé».

 Ïåðåäà÷à íåïðîôèëüíûõ ìåäè-
öèíñêèì îðãàíèçàöèÿì ôóíêöèé íà

àóòñîðñèíã. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â êðàå-
âûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêà-
çàíèå êëèðèíãîâûõ óñëóã è óñëóã ïî
îáåñïå÷åíèþ àâòîòðàíñïîðòîì.

Ïåðâûì øàãîì ïðè îðãàíèçàöèè òà-
êîé ðàáîòû ñòàëî ÷åòêîå ðàçäåëåíèå â
êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ïîëíîìî÷èé ïî óõîäó çà áîëüíûì (îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì) è ïîääåðæàíèåì ÷èñòîòû â
ïîìåùåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè íîðìà-
ìè (îáåñïå÷èâàåòñÿ òåõíè÷åñêèì ïåð-
ñîíàëîì). Ðàçãðàíè÷åíèå ïîëíîìî÷èé
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü çàðàáîòíóþ ïëàòó
ìëàäøåìó ìåäïåðñîíàëó äî óðîâíÿ,
îáîçíà÷åííîãî â «äîðîæíîé êàðòå»,
êîòîðàÿ óòâåðæäåíà ïîñòàíîâëåíèåì Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ îò 01.10.2014 ¹445
«Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé
(äîðîæíîé êàðòû) «Èçìåíåíèÿ â îò-
ðàñëÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå».

 Ïåðåâîä äî 20% êîåê êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà â êîéêè äíåâ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ. Ñ íà÷àëà ãîäà ðå-
ñòðóêòóðèçèðîâàíû 586 íåýôôåêòèâíî
ðàáîòàþùèõ êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî ñòà-
öèîíàðà. Îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ
áûëè ïðèíÿòû ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòî-
ðèíãà äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ, àíà-
ëèçà îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè,
ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòà â òðåõóðîâ-
íåâîé ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, äóáëèðîâàíèÿ îäíîïðîôèëüíûõ
êîåê íà áëèçêîðàñïîëîæåííûõ òåððè-
òîðèÿõ è òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè äî
áëèæàéøåé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è
îáñóæäåíèÿ ñ íàñåëåíèåì âñåõ èçìåíå-
íèé ëîãèñòèêè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ñîáëþäåíèÿ ñðîêîâ ïëàíîâîé
ãîñïèòàëèçàöèè, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ

Îôèöèàëüíî

Æàííà Èãîðåâíà
ÂÀÕËÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âçðîñëîìó è
äåòñêîìó íàñåëåíèþ
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Ïðîöåññ ðåîðãàíèçàöèè
è îïòèìèçàöèè êðàåâûõ

ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
Â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàí ïîýòàïíûé ïëàí

ðåîðãàíèçàöèîííî-îïòèìèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Îíè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðèíöèïàì.
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òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäñòðàõîâàíèÿ.

 Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñëóæáû
ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñ îðãàíèçàöèåé åå îêàçàíèÿ áåç
ó÷åòà àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëü-
íûõ ãðàíèö. Ñëóæáà íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â êðàå íàõîäèòñÿ íà
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ. Îêàçàíèå äîâðà÷åá-
íîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå âõî-
äèò â ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
ôåëüäøåðîâ ÔÀÏ â ðàìêàõ îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.
Â ãîðîäàõ â ñâÿçè ñ âûñîêîé äîñòóïíî-
ñòüþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî
30% âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè ñâÿçàíî ñ
îêàçàíèåì èìåííî íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÷òî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ äî-
åçäà áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ýêñòðåííîé ôîðìå. Ïîýòîìó  êàáèíå-
òû íåîòëîæíîé ïîìîùè áóäóò îòêðû-
âàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ, îáñëóæèâàþùèõ ãî-
ðîäñêîå íàñåëåíèå. Ñëóæáà íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè îðãàíèçóåòñÿ íà îñíîâå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ åäèíûì äèñïåò÷åðñêèì
öåíòðîì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
è äèôôåðåíöèðîâàòü âûçîâ íà ñêîðûé
èëè íåîòëîæíûé áóäåò äèñïåò÷åð ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ôîðìèðîâàíèþ ïëàíà ìåðîïðèÿòèé
ïðåäøåñòâîâàëè ðàçðàáîòêà ðóêîâîäè-
òåëÿìè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è ñîã-ëàñîâàíèå ñ Ãëàâ-
íûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè
ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, âêëþ÷àþùèõ âîïðîñû îïòè-
ìèçàöèè ñåòè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïðèâåäåíèå ñòðóê-
òóðû ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñ òðå-
áîâàíèÿìè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè âçðîñ-
ëîìó íàñåëåíèþ. Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âêëþ÷àþò
òàêæå ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âûïîëíåíèå ïîðÿäêîâ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñ-
ëå çà ñ÷åò óêðóïíåíèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö
è ñîçäàíèÿ íà èõ áàçå êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, à òàêæå çàê-
ëþ÷åíèÿ ìåæó÷ðåæäåí÷åñêèõ äîãîâî-
ðîâ íà îêàçàíèå ïðèêðåïëåííîìó íàñå-
ëåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â ðàì-
êàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû.

Ïðè îáñóæäåíèè ñòðàòåãèè íàèáî-
ëåå âàæíûìè áûëè âîïðîñû òåððèòî-
ðèàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, òàê êàê â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÔÀÏû è âðà÷åá-

Îôèöèàëüíî

íûå àìáóëàòîðèè îïðåäåëÿþò äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñòðàòåãè-
÷åñêèå ïëàíû ðåñòðóêòóðèçàöèè ñåòè
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé (ÔÀÏû, âðà÷åáíûå àì-
áóëàòîðèè, ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû), êî-
òîðûå îêàçûâàþò ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, ñôîðìèðîâàíû ñ
ó÷åòîì óäàëåííîñòè íàñåëåííîãî ïóíê-
òà îò ÖÐÁ, óäåëüíîãî âåñà íàñåëåíèÿ
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïåðñïåêòèâ ðàçâè-
òèÿ ñåëà êàê ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåð-
ðèòîðèè, ôîðìèðîâàíèÿ ïëàíà âûåçä-
íîé ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â äàííîì íàñåëåííîì ïóíêòå,
â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ êîìïëåêñîâ è äîñòóï-
íîñòè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íåçàâèñèìî îò ÷èñëåííîñòè îá-
ñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, â êðàå áó-
äóò ñîõðàíåíû âñå ñòðóêòóðíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ, óêîìïëåêòîâàííûå ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Ïðè îïòèìè-
çàöèè ñåòü îñòàíåòñÿ ðàçâåòâëåííîé.
Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ
äî 100 ÷åëîâåê è ãäå îòñóòñòâóþò ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, áóäóò îòêðû-
òû äîìîâûå õîçÿéñòâà, îáåñïå÷åííûå
ñâÿçüþ, àïòå÷êàìè ïåðâîé ïîìîùè.
Îòâåòñòâåííûå â äîìîâûõ õîçÿéñòâàõ
îáó÷àþòñÿ îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè,
êàíäèäàòóðû ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ ãëà-
âàìè ñåëüñêèõ ñîâåòîâ. Ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè îòêðûòèÿ ÔÀÏîâ îðãàíèçîâû-
âàåòñÿ âûåçäíàÿ ðàáîòà. Ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû ñ ñîêðàùåííûìè êðóãëîñó-
òî÷íûìè êîéêàìè áóäóò ïðåîáðàçîâà-
íû âî âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè ñ ìåñ-
òàìè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

Â Àëòàéñêîì êðàå
â ðàìêàõ ïîýòàïíîé

îïòèìèçàöèè ñåòè
ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé íå ïëàíè-

ðóåòñÿ âûñâîáîæäå-
íèå ñïåöèàëèñòîâ ñ
âûñøèì è ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì. Â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ âûñ-

âîáîæäåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà

èç îðãàíèçàöèè,
âîïðîñ ïåðåïîäãî-
òîâêè è òðóäîóñò-
ðîéñòâà áóäåò ðå-
øàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíî ïî êàæäîìó

ñïåöèàëèñòó.
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Èñòîðèÿ êðàåâîãî ãðåáíîãî ñïîðòà ñâÿçàíà ñ
ãðîìêèìè èìåíàìè ïðîñëàâëåííûõ àëòàéñêèõ ãðåá-
öîâ: ÷åìïèîíà ìèðà Êîíñòàíòèíà ÊÎÑÒÅÍÊÎ, ÷åì-
ïèîíà ÑÑÑÐ Áîðèñà ÁÛÐÄÈÍÀ, ìàñòåðîâ ñïîðòà
ÑÑÑÐ Âèêòîðà ÃÎÑÒßÅÂÀ è Åâãåíèÿ ÑÌÈÐ-
ÍÎÂÀ. Îïèðàÿñü íà îïûò ñòàðøèõ òîâàðèùåé,
þíûì ñïîðòñìåíàì åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ. Òåì
áîëåå ÷òî óñëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ñåãîäíÿ ñîçäà-
íû óíèêàëüíûå.

ÊÃÁÓÄÎ «Äåòñêî-þíîøåñêàÿ øêîëà ïî ãðåáëå
íà áàéäàðêàõ è êàíîý èìåíè Êîíñòàíòèíà Êîñòåí-
êî» áûëî îáðàçîâàíî â Áàðíàóëå â ÿíâàðå 2008 ãîäà.
Â àâãóñòå 2012 ãîäà ñîçäàíà Àëòàéñêàÿ ôåäåðàöèÿ
ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãðåáëåé â êðàå çàíèìàþòñÿ áîëåå 300 ÷åëîâåê. Ýòîé
è äðóãîé èíôîðìàöèåé î ðàçâèòèè ãðåáíîãî ñïîðòà
íà Àëòàå Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð
ÊÀÐËÈÍ ïîäåëèëñÿ ñ Åâãåíèåì Àðõèïîâûì â õîäå
ðàáî÷åé âñòðå÷è. Ãëàâà êðàÿ ïîä÷åðêíóë, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà ñäåëàíî
â êðàå íåìàëî: ïðèîáðåòåíî 60 ñïîðòèâíûõ ëîäîê, 4
êàòåðà äëÿ òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Çà
ñ÷åò âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâ-
ëåí è îáîðóäîâàí ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ äëÿ òðåíè-

Ãðåáëÿ íà Àëòàå:
«íèçû õîòÿò è âåðõè ìîãóò»
Íà äâà äíÿ - 4 è 5 èþíÿ - Àëòàé ïîñåòèëà
äåëåãàöèÿ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè

ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý âî ãëàâå ñ
ïðåçèäåíòîì îðãàíèçàöèè Åâãåíèåì

Þðüåâè÷åì ÀÐÕÈÏÎÂÛÌ. Ãðàôèê âèçèòà
áûë ìàêñèìàëüíî ïëîòíûì è íàñûùåííûì.

Öåëüþ ïîåçäêè ñòàëî îçíàêîìëåíèå ñî
ñòðîÿùèìñÿ ãðåáíûì êîìïëåêñîì ÄÞÑØ

èì.Êîíñòàíòèíà Êîñòåíêî â Áàðíàóëå.

ðîâîê ñ çàëàìè ñèëîâûõ è ñïåöèàëüíûõ ãðåáíûõ òðå-
íàæåðîâ, äâóìÿ èãðîâûìè çàëàìè, ìåòîäè÷åñêèì êà-
áèíåòîì, ðàçäåâàëêàìè, äóøåâûìè, ãàðäåðîáîì.

- ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ðóêîâîäñòâå è òðåíåðñêîì ñî-
ñòàâå ÄÞÑØ èì.Êîñòåíêî ñîáðàí äîñòàòî÷íî ñå-
ðüåçíûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ, êîòîðûé èìå-
åò î÷åíü ñåðüåçíûé ïîòåíöèàë ê ðàçâèòèþ. Ìû ñâîè
îáÿçàòåëüñòâà è ïëàíû ñòàðàåìñÿ âûäåðæèâàòü.
Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý - ýòî î÷åíü èíòåðåñ-
íûé, çðåëèùíûé âèä ñïîðòà, âîñòðåáîâàííûé ó ìîëî-
äåæè. ×òîáû îí àêòèâíî ðàçâèâàëñÿ â êðàå, ñåé÷àñ
íà ãðåáíîì êàíàëå èäåò ñòðîèòåëüñòâî ïåðâîé î÷å-
ðåäè áàçû ÊÃÁÓÄÎ «ÄÞÑØ èì.Ê.Êîñòåíêî». Äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò ìåæäó
êðàéñïîðòóïðàâëåíèåì è ÑÏÏ ÎÀÎ «Ñòðîéãàç»
çàêëþ÷åí ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò, - îòìåòèë âî
âðåìÿ âñòðå÷è Ãóáåðíàòîð êðàÿ.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ãðåáíîãî êàíàëà è ñòðîèòåëüñòâî
ñïîðòèâíîé áàçû äëÿ ÄÞÑØ èìåíè Êîñòåíêî âåäóò-
ñÿ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ íà 2006-
2015 ãîäû». Ñòîèìîñòü ïåðâîãî ýòàïà ðàáîò ñîñòàâ-
ëÿåò 173,7ìëí. ðóáëåé, èç íèõ 70ìëí. ðóáëåé - ôåäå-
ðàëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå óæå ïîñòóïèëè â êðàé. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåäå-
íî áåðåãîóêðåïëåíèå, îñó-
ùåñòâëåí íàìûâ ãðóíòà, ñåé-
÷àñ àêòèâíî âåäóòñÿ çåìëÿ-
íûå è ñòðîèòåëüíûå ðàáî-
òû. Ïåðâûé ýòàï ðåêîíñò-
ðóêöèè êîìïëåêñà áóäåò çà-
âåðøåí â 2015 ãîäó. Âòî-
ðîé ýòàï ïðîõîäèò ñòàäèþ
ñîãëàñîâàíèé, îí ìåíåå çàò-
ðàòíûé â ôèíàíñîâîì ïëà-
íå è ïðåäïîëàãàåò ñòðîè-
òåëüñòâî îáâîäíîãî êàíàëà,
ìîñòà, ðåêîíñòðóêöèþ ó÷à-
ñòêà äîðîãè, ìîíòàæ ìîäó-
ëåé ñòàðòîâûõ ñèñòåì è ñè-
ñòåìû õðîíîìåòðàæà.
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Åâãåíèé Àðõèïîâ, äâóìÿ ãîäàìè ðàíåå óæå ïîáû-
âàâøèé íà Àëòàå, èìåë âîçìîæíîñòü îöåíèòü òå ïåðå-
ìåíû, êîòîðûå ïðîèçîøëè â äåëå ðåêîíñòðóêöèè ãðåá-
íîãî êàíàëà â Áàðíàóëå.

- Êàíàë îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿþò ê êàíàëàì âûñîêîãî êëàññà. Çà äâà
ãîäà çäåñü ïðîèçîøëè êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ çà
ñ÷åò òåìïîâ ñòðîèòåëüñòâà, - âûñêàçàë ñâîå ìíå-
íèå ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè. - Äî êîíöà ýòîãî ãîäà
áóäåò çàâåðøåíà ïåðâàÿ ÷àñòü ïðîåêòà ïî ñòðîè-
òåëüñòâó ñïîðòèâíîé áàçû äëÿ ÄÞÑØ èì.Êîí-
ñòàíòèíà Êîñòåíêî. Íà áóäóùèé ãîä ïëàíèðóåòñÿ
ïðåâðàòèòü êàíàë â ñïîðòèâíîå ñîîðóæåíèå, íà
êîòîðîì ìîæíî ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ âûñîêîãî
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ: Êóáîê ìèðà èëè ïåðâåí-
ñòâî ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ. Âîäîåì ïîäõîäèò äëÿ
ýòîãî ïî äëèíå, øèðèíå è ìåñòîïîëîæåíèþ. Â ãîðî-
äå åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå: ãîñòèíèöà, àýðîïîðò, æå-
ëåçíîäîðîæíûé âîêçàë. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ óñïå-
õà áóäóùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà. Êðîìå òîãî,
ýòîò ñïîðòèâíûé îáúåêò ìîæåò ñòàòü ëîêîìî-
òèâîì äëÿ ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý â Àëòàéñ-
êîì êðàå, - çàÿâèë Åâãåíèé Àðõèïîâ â õîäå ïðåññ-
êîíôåðåíöèè â êðàåâîì ñïîðòóïðàâëåíèè.

Ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé êðàå-
âîé ôåäåðàöèè ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý Þðèé
ØÀÌÊÎÂ ïîä÷åðêíóë, ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå
âûðàæåíèå, ÷òî ñåãîäíÿ â ãðåáíîì ñïîðòå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ñëîæèëàñü óíèêàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà «è
íèçû õîòÿò, è âåðõè ìîãóò»:

- Ñåãîäíÿ ó ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â æèçíè àëòàé-
ñêîé ãðåáëè, åñòü æåëàíèå ÷òî-òî ñîçäàòü, à êðàå-
âûå âëàñòè è Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ãðåáëè íà
áàéäàðêàõ è êàíîý ãîðÿ÷î ïîääåðæèâàþò ýòî
ñòðåìëåíèå.

Â ñïîðòèâíîì ïëàíå ìû äâèæåìñÿ â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå - ðàçâèâàåì ìàññîâîñòü. Ñåé-
÷àñ ãðåáëåé çàíèìàþòñÿ áîëåå 300 ÷åëîâåê. Åù¸
äâà ãîäà íàçàä áûëî äâåñòè. Òîëüêî îòêðûòèå
îòäåëåíèÿ ÄÞÑØ èì.Êîñòåíêî â ð.ï.Ïàâëîâñêå
äàëî íàì îêîëî 50 ðåáÿò. Â ýòîì ãîäó ñòîèò çàäà-
÷à çàïóñòèòü ðàáîòó îòäåëåíèÿ ñïîðòøêîëû â Áèé-
ñêå. Â áëèæàéøèå äâà ãîäà ìû ïëàíèðóåì äîâåñòè
÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ ãðåáëåé â Àëòàéñêîì êðàå äî
450-500 ÷åëîâåê.

Âòîðîå ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå - ðîñò ìàñòåð-
ñòâà. Ìû ïðèãëàñèëè â ðåãèîí íà ïàðàëëåëüíûé çà-

÷¸ò óæå ãîòîâûõ ñïîðòñìåíîâ èç ñáîðíîé Ðîññèè.
Â íàøåì ñëó÷àå ýòî êàíîèñòû Àëåêñåé Êîðîâàø-
êîâ, Àíäðåé Êðàéòîð, Ðóñëàí Èøìóõàìåäîâ,
Àíàòîëèé Òîâêàíü. Ýòî ìîëîäûå ðåáÿòà - èì ïî
22 ãîäà, íî îíè óæå íîìåð îäèí â Ðîññèè, Åâðîïå è
ìèðå. Îíè ïðèãëàøåíû ê íàì ïî ñîãëàñîâàíèþ ñî
Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèåé ãðåáëè. ×òî ýòî íàì
äà¸ò? Ïðåæäå âñåãî, ïîÿâèëèñü ìàÿêè äëÿ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ. Â ïðîøëîì ãîäó ýòè ãðåáöû, ïîñëå
ïîáåäû íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Ìîñêâå, áóêâàëüíî
ïîëäíÿ ïðîâåëè â íàøåé ñïîðòøêîëå. È ñðàçó æå
çàâÿçàëèñü êîíòàêòû, äåòè ñåé÷àñ îáùàþòñÿ ñ íèìè
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîçäðàâëÿþò, î ÷¸ì-òî ñïðàøè-
âàþò, è òå èì îòâå÷àþò. Â ñâî¸ âðåìÿ, êîãäà ÿ ñàì
çàíèìàëñÿ ãðåáëåé, Êîíñòàíòèí Ïåòðîâè÷ Êîñòåí-
êî òîæå ñ íàìè îáùàëñÿ. Áðàë äâà ðàçà â ãîä â
ðóêè âåñëî è ÷òî-òî íàì â òå÷åíèå ïîëó÷àñà èëè
÷àñà ðàññêàçûâàë èëè ïîêàçûâàë. Ýòî áûëî êàê ñ
Áîãîì ïîãîâîðèòü - ñðàçó ýôôåêò.

Êàê ïîä÷åðêíóë â õîäå ïðåññ-êîíôåðåíöèè Þðèé
Øàìêîâ, çíà÷èòåëüíî óñèëåí çà ïîñëåäíèå ìåñÿöû è
òðåíåðñêèé ñîñòàâ êðàåâîé øêîëû ãðåáëè. Íà Àëòàé
ïðèãëàøåí Ìèõàèë ÐÈÕÒÅÐ, çàñëóæåííûé òðåíåð
Óêðàèíû, êîòîðûé âîñïèòàë äåñÿòîê ìàñòåðîâ ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ëåò
îí áûë ñòàðøèì òðåíåðîì ñáîðíîé Óêðàèíû. Ñåãîä-
íÿ îí ãðàæäàíèí Ðîññèè è ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèì òðåíå-
ðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ãðåáëå. Âñëåä çà Ðèõòåðîì
â Àëòàéñêèé êðàé íà ðàáîòó ïðèåõàëè èç Óêðàèíû è
Òîëüÿòòè åùå äâà âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòà. Âñ¸
ýòî, ïî ìíåíèþ ðóêîâîäñòâà êðàåâîé ôåäåðàöèè ãðåá-
ëè, äîáàâèò êà÷åñòâà â ôîðìèðîâàíèè òðåíåðñêîãî
øòàáà è ïîìîæåò íàëàäèòü ðàáîòó ñî ñïîðòñìåíàìè.

À òî, ÷òî ïîòåíöèàë ó ýòîãî âèäà ñïîðòà â Àëòàé-
ñêîì êðàå îãðîìíûé, íàãëÿäíî ïîêàçàëè VI òðàäè-
öèîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è
êàíîý íà Êóáîê çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ
Êîíñòàíòèíà Êîñòåíêî, êîòîðûé ðàçâåðíóëñÿ 5-6
èþíÿ íà ãðåáíîì êàíàëå. Îòêðûâàÿ ñîðåâíîâàíèÿ,
Åâãåíèé Àðõèïîâ ïîæåëàë þíûì ãðåáöàì íàñòîé÷è-
âîñòè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è óñïåõîâ
íà ïðåäñòîÿùèõ ñòàðòàõ, à ïðåçèäåíò êðàåâîé ôåäå-
ðàöèè Þðèé Øàìêîâ îáúÿâèë, ÷òî çà óñïåøíîå âû-
ñòóïëåíèå â ìèíóâøåì ñåçîíå òðîèì ñïîðòñìåíàì:
Êèðèëëó ÌÅÍÆÓËÈÍÓ, Âèòàëèíå ÁÀÉÊÀËÎ-
ÂÎÉ è Àíãåëèíå ÐßÁÈÖÊÎÉ - âûäåëÿþòñÿ
íîâûå, ïåðñîíàëüíûå, ëîäêè.
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Ë¸ãêîé âîäà ãðåáíîãî êàíàëà îêàçàëàñü äëÿ
þíûõ âîñïèòàííèêîâ òðåíåðà Ñåðãåÿ ÍÎÑÀ×Å-

ÂÀ èç Ïàâëîâñêà. Â ïåðâûé äåíü ñðåäè ðåáÿò 2003
ãîäà ðîæäåíèÿ èì íå áûëî ðàâíûõ - âåñü ïüåäåñòàë
ïî÷åòà çàíÿëè ïàâëîâ÷àíå. Âñåãî çà äâà äíÿ ñîðåâíî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñðåäè ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ñïîðòñìåíîâ. Íàèáîëüøåãî óñïåõà äîáèëñÿ áàðíàóëü-
ñêèé ãðåáåö Êèðèëë ÌÅÍÆÓËÈÍ, âûñòóïàâøèé ñðå-
äè ñïîðòñìåíîâ 1999-2000 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, êîòîðûé
ïîáåäèë íà ÷åòûðåõ äèñòàíöèÿõ: 200, 500, 100 ìåòðîâ
â áàéäàðêå-îäèíî÷êå è íà 200 ìåòðîâ - â äâîéêå. Òðèæ-
äû ëó÷øèìè íà ñâîèõ äèñòàíöèÿõ áûëè áàðíàóëüöû
Íèêèòà ÀÍÄÐÈßÊÎ, Äåàìèí ÊÀÐÅÒÍÈÊÎÂ è ïàâ-
ëîâ÷àíèí Âëàäëåí ÓØÀÊÎÂ. Ñðåäè äåâóøåê ïî äâå
ïîáåäû îäåðæàëè áàðíàóëêè Òàòüÿíà ÀÍÒÞÔÅÅÂÀ
è Âèòàëèíà ÁÀÉÊÀËÎÂÀ, Àíãåëèíà ÐßÁÈÖÊÀß
(Ïàâëîâñê).

Íà÷àëüíèê êðàåâîãî óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó Âëàäèìèð ÀËÜÒ óâåðåí â òîì,
÷òî òðåíåðñêèé øòàá ñáîðíîé Ðîññèè ïî ãðåáëå ïî-
ïðåæíåìó ðàññìàòðèâàåò Áàðíàóë â êà÷åñòâå áàçû
äëÿ ïîäãîòîâêè êîìàíä â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì
ðåãèîíå. «Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî Îëèìïèéñêèå
èãðû 2020 ãîäà ïðîéäóò â Òîêèî. Èãðû â Ïåêèíå
ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè íà íàøåì
êàíàëå», - ñêàçàë îí. Â 2007 è 2008 ãîäàõ ñáîðíàÿ
Ðîññèè ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý áûëà â ñòî-
ëèöå Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ñáîðàõ ïåðåä Îëèìïèéñêè-
ìè èãðàìè â Ïåêèíå. Ðåçóëüòàò - çîëîòî è ñåðåáðî â
îëèìïèéñêîé êîïèëêå ðîññèéñêèõ ãðåáöîâ.

Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ãðåáëè íà
áàéäàðêàõ è êàíîý Åâãåíèé Àðõèïîâ íåîäíîêðàòíî
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñïîðò áîëüøèõ äîñòèæåíèé íåâîç-
ìîæåí áåç «ñêàìåéêè çàïàñíûõ», êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó ðàçâè-
òèþ äàííîãî âèäà ñïîðòà â ðåãèîíàõ:

- Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ìû áûëè âïåðåäè ïëàíåòû
âñåé, â òîì ÷èñëå è ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý.
Íî òîãäà ñòðàíà ðàñïîëàãàëà î÷åíü õîðîøåé «ñêà-
ìåéêîé çàïàñíûõ»: ìîæíî áûëî âûáèðàòü èç îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ îäíîãî óðîâíÿ.
Ñåé÷àñ â ñáîðíîé êîìàíäå ó íàñ ñåðüåçíûé äåôè-
öèò. È åñëè â ãðåáëå íà êàíîý äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
êîíêóðåíöèÿ è åñòü ñïîðòñìåíû âûñîêîãî óðîâíÿ,
òî ñ áàéäàðêàìè ñèòóàöèÿ îáñòîèò íàìíîãî ñëîæ-

Äâèæåíèå - æèçíü

íåå. È ðåçóëüòàòû íåâàæíûå, è íå èç êîãî âûáè-
ðàòü. Ïîýòîìó ñåé÷àñ íàäî îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ðàçâèòèå ñïîðòà â ìàëåíüêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ. Î÷åíü âàæíà øàãîâàÿ äîñòóïíîñòü ê
ñïîðòó. Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñïîðòèâíûå
áàçû è âîçìîæíîñòü ðàáîòû äëÿ òðåíåðîâ ïîÿâè-
ëèñü êàê ìîæíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ãîðîäîâ è
ñåë. Êðîìå òîãî, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý -
äîñòàòî÷íî òÿæåëûé ñïîðò. Íóæíî èñêàòü äëÿ
íåãî ðåáÿò â ðåãèîíàõ - îíè çäîðîâåå, è ó íèõ äðóãàÿ
ìîòèâàöèÿ.

Íà ñåãîäíÿ, ïîìèìî Áàðíàóëà, ãðåáöû Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ òðåíèðóþòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ Ïàâëîâ-
ñêà è Çàòîíà. Â ó÷èëèùå Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà îò-
êðûòî îòäåëåíèå ãðåáëè, ãäå þíûå ñïîðòñìåíû èìå-
þò âîçìîæíîñòü ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ çàíÿòèÿìè ëþáè-
ìûì âèäîì ñïîðòà. Ðóêîâîäñòâî êðàåâîé ôåäåðàöèè
ãðåáëè íå ñîáèðàåòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíó-
òîì. Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå ôèëèàëà
øêîëû ãðåáëè â Áèéñêå. «Ìåñòî óíèêàëüíî òåì,
÷òî òàì îò ÒÝÖ êðóãëûé ãîä íåçàìåðçàþùàÿ âîäà.
Äàæå â ñàìûå ëþòûå ìîðîçû - íåñêîëüêî êèëîìåò-
ðîâ ïîëûíüè. Êðîìå òîãî, åñòü ëåñ, ëûæíàÿ òðàññà,
áàññåéí», - ðàññêàçàë æóðíàëèñòàì Þðèé Øàìêîâ.

Åâãåíèé Àðõèïîâ ïîáûâàë â Áèéñêå è Áåëîêóðè-
õå. Áåëîêóðèõà çàèíòåðåñîâàëà åãî êàê áàëüíåîëîãè-
÷åñêèé êóðîðò, ãäå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîõî-
äÿò ðåàáèëèòàöèþ ó÷àñòíèêè ðàçëè÷íûõ ñáîðíûõ
êîìàíä ñòðàíû. Ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäãîðüÿ Àëòàÿ -
óäèâèòåëüíîå ìåñòî, óíèêàëüíûé ïðèðîäíûé êîìï-
ëåêñ, ãäå ìîæíî îòäîõíóòü, íàáðàòüñÿ ñèë ïåðåä âàæ-
íûìè ñïîðòèâíûìè ñòàðòàìè.

Ñàìûì âàæíûì èòîãîì âèçèòà, áåç ñî-
ìíåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäëîæåíèå ïðåçè-
äåíòà ÂÔÃÁÊ Åâãåíèÿ Àðõèïîâà ïðîâåñòè
íà áàçå Áàðíàóëüñêîãî ãðåáíîãî êàíàëà ñî-
ðåâíîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ. Â áëè-
æàéøèå 2-3 ãîäà ñ ïîëíûì ïðàâîì ìû ìîæåì
ðàññ÷èòûâàòü íà Êóáîê Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
â 2016-2017 ãîäó, ýòàï Êóáêà èëè Ïåðâåí-
ñòâî ìèðà. Èìåííî ñ òàêèì ðàñ÷åòîì è âå-
äåòñÿ ñåãîäíÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ãðåáíîãî êà-
íàëà â Áàðíàóëå.

Ýäóàðä Êëèïåíøòåéí
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Öèñòèò - èíôåêöèîííîå âîñïàëè-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå ñëèçèñòîé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè÷åì, åñëè íà ïåð-
âîì ýòàïå îòíåñòèñü ê íåìó ëåãêîìûñ-
ëåííî, òî â äàëüíåéøåì öèñòèò ìîæåò
ñåðüåçíî èñïîðòèòü æèçíü íå òîëüêî
ñàìîé æåíùèíû, íî è ñåìåéíîé ïàðû.

Öèñòèò áûâàåò îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì. Âûäåëÿåòñÿ òàêæå öèñòèò
ó äåâî÷åê, ïðîõîäÿùèé íà ôîíå âóëü-
âîâàãèíèòà; äåôëîðàöèîííûé öèñòèò
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, ðàííåé áåðå-
ìåííîñòè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîñëå ïîëî-
âîãî àêòà. Åñòü òàêæå îñòðûé öèñ-
òèò è óðåòðèò ó æåíùèí â âîçðàñòå
äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, âûäåëÿåò-
ñÿ îñòðûé ïèåëîíåôðèò ó íåáåðåìåí-
íûõ â îñîáîé ôîðìå è îñëîæíåííàÿ
èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ó æåíùèí â
ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû.

Êàêèå ôàêòîðû äîëæíû ñîéòèñü
â îäíîì îðãàíå, ÷òîáû íà÷àëàñü áî-
ëåçíü? Èõ òðè. Âî-ïåðâûõ, ïðèñóò-
ñòâèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Èì
îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî ïàòîãåííàÿ
ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â îðãà-
íèçìå: ãðèáêîâàÿ ôëîðà, ìîëî÷íèöà,
ãðóïïà ýíòåðîáàêòåðèé, ýíòåðîêîêê ôå-
êàëüíûé è ðÿä äðóãèõ. Åñëè ðå÷ü èäåò
î ïîñòàëëåðãè÷åñêîì öèñòèòå èëè âîç-
íèêàþùåì íà ôîíå ëó÷åâîé òåðàïèè,
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâèå ïðîâîöèðóþ-
ùåãî ìîìåíòà, âñëåäñòâèå ÷åãî èíôåê-
öèîííûé àãåíò íà÷èíàåò àêòèâíî ðàç-
ìíîæàòüñÿ.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð - íàðóøåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåäêîñòüþ ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà. Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ - âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííûé äèàãíîç, îáúÿñ-
íÿþùèé, ïî÷åìó òàê ìíîãî äåâî÷åê áî-
ëåþò öèñòèòîì. Âñïîìíèòå õîòÿ áû òîò
ôàêò, êàê ñåãîäíÿ íà ïîãîäó ðåàãèðó-
þò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ïîêîëåíèé. È

Ñîâåòû óðîëîãà

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,

âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè ÀÃÌÓ

ýòî òîæå ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ îáñóæäà-
åìîãî ôàêòîðà. Â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ â ìî-
÷åâîì ïóçûðå ñòàíîâèòñÿ ïèêîâûì -
ñàì îðãàíèçì ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ óæå
íå ìîæåò.

Òðåòèé ôàêòîð - ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà. Ýòó ïðîáëåìó ìíîãèå âîñïðè-
íèìàþò êàê ëåãêî ðåøàåìóþ. Ìåæäó
òåì èììóíèòåò - ýòî ñëîæíàÿ è ñåðüåç-
íàÿ ñòðóêòóðà, ïî ñóùåñòâó - êîìïüþ-
òåð, ðàáîòàþùèé âíóòðè îðãàíèçìà. Â
íåì çàëîæåíà ïðîãðàììà î òîì, êàê
ìû áóäåì ñóùåñòâîâàòü â ýòîì ìèðå,
êàê áóäåì «äîãîâàðèâàòüñÿ» ñ ìèêðî-
áàìè, êîòîðûõ áîëüøå ìèëëèàðäà.
Ñíèæåíèå èììóíèòåòà ó ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ÷àñòî. Îïðå-
äåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñåãîäíÿ
âñå ïîêîëåíèÿ èìåþò ïðèçíàêè ìåçåí-
õèìàëüíîé äèñïëàçèè - íåäîðàçâèòèÿ îä-
íîãî èç âèäîâ òêàíåé. Îíà íàñëåäóåò-
ñÿ ëèáî çàêëàäûâàåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû
è äíè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ìå-
çåíõèìàëüíàÿ òêàíü - ýòî ãëàâíàÿ òêàíü
â îðãàíèçìå, èç íåå âîçíèêàþò âñå ñî-
ñóäû, âûñòðàèâàåòñÿ èììóíèòåò.

Èòàê, êîãäà ñõîäÿòñÿ â îäíîì ìåñ-
òå òðè ôàêòîðà, âîçíèêàåò áîëåçíü -
öèñòèò.

Â ðåçóëüòàòå ðàçìíîæåíèÿ ìèêðî-
áû â ìî÷åâîì ïóçûðå îáðàçóþò ñîîá-
ùåñòâî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ áèîôèëüì-
èíôåêöèÿ: íà ñëèçèñòîé ôîðìèðóåòñÿ
äîñòàòî÷íî ïëîòíàÿ ïëåíêà. Âåðõíèé
åå ñëîé õîðîøî îòâå÷àåò íà ïðîâîäè-
ìóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, à
âîò íà íèæíèå ñëîè âîçäåéñòâîâàòü
òðóäíåå, è åñëè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
íåïðàâèëüíî, ëåãêî çà êîðîòêèé ñðîê
ïîëó÷èòü õðîíèçàöèþ öèñòèòà. Ïðè
íåäîëå÷åííîñòè öèñòèòà â äàëüíåéøåì
íèæíèå ñëîè áóäóò ïîñòàâëÿòü áàêòå-
ðèè-ïåðñèñòîðû («ñïÿùèå»). Êîãäà îíè

Áàíàëüíûõ èíôåêöèé
íå áûâàåò

Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð ïîñâÿùåí öèñòèòó -
ðàñïðîñòðàíåííîé áîëåçíè. Íî ñîâñåì íå áàíàëüíîé, êàê
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. È â äåëå åå ëå÷åíèÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé

áîëåçíè, êîëëåãàìè îáÿçàòåëüíî äîëæíû âûñòóïàòü
è âðà÷è, è ïàöèåíòû, è ôàðìàöåâòû, - ïîñêîëüêó òîëüêî
ñîîáùà ìîæíî ðåøèòü çàäà÷ó âîçâðàùåíèÿ çäîðîâüÿ.

Â Èíòåðíåòå
ðåêîìåíäóþò ïðè
öèñòèòå èñïîëüçî-
âàòü ãðåëêó. Ýòî
íåâåðíî è äàæå

îïàñíî. Ïðè ïðè-
êëàäûâàíèè ãðåëêè
ñîñóäû ðàñøèðÿþò-
ñÿ, ñíèìàåòñÿ áîëå-

âîé ñèíäðîì. Íî
êðîâîòîê çàìåäëÿ-
åòñÿ, è âîñïàëåíèå
ðàçâèâàåòñÿ áîëåå

èíòåíñèâíî. Ëó÷øå
ïðåäïî÷òåíèå îò-

äàòü ëå÷åíèþ ëàçå-
ðîì è ìàãíèòàìè.
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«ïðîñíóòñÿ» è ïðèâåäóò ê îáîñòðåíèþ
áîëåçíè, - íèêòî íå çíàåò. Ïðîâîöèðó-
þùèìè ìîìåíòàìè ìîãóò ñòàòü ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ñêâîçíÿê â êîìíàòå è ò.ä.
Îòäåëüíûì ëþäÿì ìîæíî ïðîñòî
âñòàòü íîãàìè íà õîëîäíûé ïîë - è çà-
áîëåòü. Èìåííî îíè îáû÷íî ãîâîðÿò:
«ß â íîñêàõ ñïëþ, îäåâàþñü, à öèñòèò
ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü è âíîâü». Èç ýòîãî
ñëåäóåò òîëüêî îäíî: íóæåí äëèòåëü-
íûé ïðàâèëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷-
íûé öèñòèò. Ïåðâè÷íûé öèñòèò áû-
âàåò òîëüêî ó æåíùèí - ýòî çàêîí. Ó
æåíùèí óðåòðà êîðîòêàÿ è ïðÿìàÿ.
Äàæå ïðè àáñîëþòíî îáîþäîóñòðàè-
âàåìûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ åñòü âå-
ðîÿòíîñòü åå òðàâìàòèçàöèè. Êðîìå
òîãî, â îðãàíèçìå æåíùèíû ïîñòîÿí-
íî ïðîõîäÿò ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Ó ìóæ÷èí æå - âñåãäà âòîðè÷íûé öèñ-
òèò, ïîñêîëüêó îí îáóñëîâëåí, êàê
ïðàâèëî, ïàòîëîãèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Ìîæåò ñêàçàòüñÿ òàêæå íà-
ëè÷èå êàìíåé â ìî÷åâîì ïóçûðå, òîæå
ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì èíôåêöèè. Ñ
ìóæ÷èíàìè âðà÷è ãîâîðÿò î êëèíèêå
öèñòèòà: íàäî èñêàòü ïðè÷èíó è óñò-
ðàíÿòü åå, òîãäà è öèñòèò ïðîéäåò ñàì
ñîáîé.

Îðãàíèçì (è ó ìóæ÷èí, è ó æåí-
ùèí) çàùèùåí ââåðõó áëàãîäàðÿ ëèì-
ôîèäíîìó êîëüöó ìèíäàëèí. Äàëüøå
íà÷èíàþòñÿ ðàçëè÷èÿ. Âíèçó ó ìóæ-
÷èí çàùèòíèêîì îò èíôåêöèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ íà
ñåáÿ áåðåò òó æå ðîëü, ÷òî è ìèíäà-
ëèíû íàâåðõó: âñÿ èíôåêöèÿ ïðîõî-
äèò ÷åðåç íåå êàê ÷åðåç ôèëüòð. Ó
æåíùèí òàêîãî îðãàíà íåò. Îðãàíèçì
ïîñòàâèë èììóííóþ çàùèòó âî âëàãà-
ëèùå, à óðåòðà íå çàùèùåíà, ó íåå
íåò èììóííûõ ïðèñïîñîáëåíèé. Êðî-
ìå òîãî, ñèñòåìà êðîâîñíàáæåíèÿ åäè-
íà ó êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îòòóäà òîæå ìîæåò ïðèéòè èíôåêöèÿ
ãåìàòîãåííî, òî åñòü ñ êðîâîòîêîì.
Åñòü òàêæå ëèìôîãåííûé ïóòü èíôè-
öèðîâàíèÿ ïðè øåå÷íîì öèñòèòå. Ëèì-
ôà âñåãäà îòòåêàåò îò îðãàíîâ. Íî
ëèìôà, îòòåêàþùàÿ îò ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ îðãàíîâ, ïðîòåêàåò ÷åðåç ìî÷å-
âîé ïóçûðü: è åñëè òàì áóäóò óñëî-
âèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ öèñòèòà, îí
îáÿçàòåëüíî âîçíèêíåò.

Åñòü åùå òàêîå ïîíÿòèå - áàêòåðè-
óðèÿ, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ áåðå-
ìåííûå æåíùèíû. Êàê ïðàâèëî, ó íèõ
íåò æàëîá, íî ïðè ýòîì àíàëèçû ìî÷è
ïëîõèå. Çíà÷èò, òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëü-
íàÿ ïîìîùü óðîëîãà.

Îäíîêðàòíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ
è òðàâêàìè öèñòèò íå ëå÷èòñÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, íå âñåãäà âðà÷è ìîãóò íà-
çíà÷èòü àíòèáèîòèêè. Íî íàäî ïî-
ìíèòü: åñëè âû ïîéäåòå ïî ïóòè
íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïîëó÷è-
òå ñåðüåçíîå õðîíè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå.

Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè
íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà ãî-
âîðèì î öèñòèòå, òîëüêî ãåìàòîãåí-
íûé ñïîñîá. Íåò è êîíòàêòíîãî ñïî-
ñîáà ïåðåäà÷è. Íàëè÷èå âîçáóäèòåëåé
çàáîëåâàíèÿ â îðãàíèçìå ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, åñëè ó æåíùèíû åñòü ãåíè-
òàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ïðîáëåìû ñ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèåé, âûíàøèâàíèåì
ðåáåíêà, åñëè â àíàìíåçå åñòü ãåðïåñ
è êàíäèäîç (ìîëî÷íèöà).

Æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå
ïîëîâûå èíôåêöèè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ
ðåáåíêó - íåâûëå÷åííûå èíôåêöèè
ñîçäàþò ïðîãíîç íà áóäóùåå äëÿ ðîæ-
äàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì,
ëå÷åíèåì öèñòèòà çàíèìàòüñÿ íóæ-
íî äî áåðåìåííîñòè, òåì áîëåå, åñëè
óæå åñòü îñëîæíåííûé àêóøåðñêèé
àíàìíåç.

Ïðèñóòñòâèå ìèêðîáîâ îïàñíî èäó-
ùèì âíóòðåííèì îòðàâëåíèåì îðãàíèç-
ìà. Êîãäà åñòü áîëåçíü, íåëüçÿ îòíî-
ñèòüñÿ ïî ïðèíöèïó: ñåé÷àñ ïðîïüþ
ëåêàðñòâà, ïîäëå÷óñü è íîðìàëüíî.
Ïàöèåíòêè, êîòîðûå ñòðàäàþò èíôåê-
öèÿìè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé, èìåþò èç-
ìåíåíèÿ ïî àíàëèçàì, ó íèõ ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïðè-
ñóòñòâîâàòü âåùåñòâà, êîòîðûå òîê-
ñè÷åñêè ðàçæèæàþò êðîâü - è ýòî
îïàñíî.

Ìíîãèå ïàöèåíòêè èìåþò ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè - ýòî îäíî èç
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Íî æàëîáû íà óñ-
òàëîñòü íå âñåãäà ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî
áîëüíàÿ ïîéäåò îáñëåäîâàòüñÿ: îíà
áóäåò ïèòü òðàâêè, òåðÿòü âðåìÿ - è
òîëüêî.

Ïîñòàíîâêà äèàãíî-
çà ïî ÓÇÈ çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ àïïà-
ðàòóðû, åå íîâèçíû,
êâàëèôèêàöèè âðà÷à
è òîé çàäà÷è, êîòî-
ðàÿ ïåðåä íèì ïî-
ñòàâëåíà. Ñïîðíû
ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèé, êîòîðûå ïî-
ëó÷åíû íà ïåðåíîñ-
íîé àïïàðàòóðå è
òàì, ãäå îáîðóäîâà-
íèå íå îáíîâëÿëîñü
êàê ìèíèìóì ïÿòü
ëåò. Íàïðèìåð: ïðî-
øåäøåé çèìîé, ïðè
ýïèäåìèè ÎÐÂÈ è
ãðèïïà, ê ãèíåêîëî-
ãó øëè æåíùèíû ñ
îñòðîé áîëüþ. Íî
íå âñåãäà ïðè÷èíó
áîëè ìîãëè óñòàíî-
âèòü: àíàëèçû è
ñòàíäàðòíûå îáñëå-
äîâàíèÿ íè÷åãî íå
âûÿâëÿëè. È òîëüêî
íà ÓÇÈ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ óðîëîãà âðà-
÷îì âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè èìåííî ïî
ÓÇÈ êîíñòàòèðîâà-
ëîñü âîñïàëåíèå ìî-
÷åòî÷íèêà (óðåòðèò).
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Îñòðûé öèñòèò ïðîÿâëÿåòñÿ ó÷à-
ùåííûì áîëåçíåííûì ìî÷åèñïóñêàíè-
åì. Ïîçûâû ìîãóò âîçíèêàòü ÷åðåç
êàæäûå 5-10 ìèíóò. Îíè èìïåðàòèâ-
íûå, èëè íåïðåîäîëèìûå: åñëè çàõî-
òåë, íàäî áåæàòü íåïðåìåííî. Èíîãäà
îòìå÷àåòñÿ íåóäåðæàíèå ìî÷è. Ìîæåò
áûòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, íî ýòî
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà - îêîëî
370Ñ. Îíà íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíà ñ
âîñïàëåíèåì, ÷àùå - ðåôëåêòîðíàÿ.
Ìîæåò áûòü êðîâü â ìî÷å - ýòî îäèí
èç ïðèçíàêîâ âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìîãóò òàêæå âîçíèê-
íóòü íåñòåðïèìàÿ áîëü,  ææåíèå,  îáèëü-
íûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, ìîãóò
áûòü êàíäèäîç, ïëîõèå ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå àíàëèçû. Ýòî îòêëèê ðÿäîì ëåæà-
ùåãî îðãàíà íà ðàçâèâàþùååñÿ çàáî-
ëåâàíèå.

Ñîâåò÷èêîì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ Èí-
òåðíåò. Íî âåðèòü åìó íå âñåãäà ìîæ-
íî - è îá ýòîì íàäî ïîìíèòü! Èìåí-
íî â Èíòåðíåòå ìîæíî ïðî÷èòàòü, ÷òî
«åñëè åñòü ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, òî íàäî ñíà÷àëà åå ëå÷èòü è ïî-
òîì ìîæåò íå ïîòðåáîâàòüñÿ îáðàùå-
íèå ê óðîëîãó». Ýòî íåâåðíî â ïðèí-
öèïå, ïîòîìó ÷òî ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ó
ãèíåêîëîãîâ è óðîëîãîâ ðàçíûå. Ìû
íå âîþåì ìåæäó ñîáîé, ìû ïðîñòî ëå-
÷èì ðàçíûå îðãàíû. Åñëè áóäåò ëå÷å-
íèå òîëüêî ó ãèíåêîëîãà, âîçìîæíà
õðîíèçàöèÿ óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè,
÷òî ìû çà÷àñòóþ è èìååì. Îïòèìàëü-
íûé âàðèàíò - èìåòü ñâîèõ ãèíåêîëîãà
è óðîëîãà. È ìåæäó íèìè äîëæåí áûòü
êîíòàêò!

Â ëå÷åíèè öèñòèòà âûäåëÿþò îñ-
ëîæíåííóþ è íåîñëîæíåííóþ ôîðìû.
Îñëîæíåííàÿ - âñåãäà ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ: ñàõàðíîì äèàáåòå,
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå, ïîâûøåíèè
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèÿõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïðè áåðå-
ìåííîñòè. Åñëè äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó
æåíùèíà ïèëà òðè äíÿ íèòðîêñàëèí,
äàæå åñëè ýòî áûëî ïåðâûé ðàç â æèç-
íè, îíà óæå ïîëó÷èëà îñëîæíåííûé
öèñòèò.

Èíôåêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîë-
æåí ëå÷èòü òîëüêî óðîëîã, ïîòîìó ÷òî
ïîä ìàñêîé öèñòèòà ìîãóò ñêðûâàòüñÿ:
îïóõîëü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàìíè â ìî-
÷åòî÷íèêå, òóáåðêóëåç ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ãëîìåðóëîíåôðèò - î÷åíü ãðîçíîå
çàáîëåâàíèå. È îñòàâèòü òî÷íûé äèàã-
íîç ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò!

Íàäî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îáùèå àíàëèçû ìî÷è è êðî-
âè íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè ïîñòà-

íîâêå äèàãíîçà. Ïðè õðîíè÷åñêîì öè-
ñòèòå îáùèé àíàëèç ìî÷è îáû÷íî íîð-
ìàëüíûé. Àíàëèç êðîâè âîîáùå íå ìå-
íÿåòñÿ. Âàæíû äðóãèå àíàëèçû: ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ìî÷è íà óñëîâ-
íî ïàòîãåííóþ ôëîðó - ìèêîïëàçìó è
óðåàïëàçìó; íàçíà÷àþòñÿ öèñòîñêîïèÿ
(ïî ïîêàçàíèÿì), ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Îáÿçàòåëüíî íàäî ñî-
ãëàøàòüñÿ íà îáñëåäîâàíèå ïîëîâîãî
ïàðòíåðà. Äà, ýòî ñëîæíî, íå âñåãäà
óäàåòñÿ óãîâîðèòü íà âèçèò ê âðà÷ó.
Íî î÷åâèäíî, ÷òî æåíùèíà îäíà ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè íå ðàçáåðåòñÿ.

×åì îïàñíà õðîíè÷åñêàÿ ôîð-
ìà öèñòèòà? Îíà áóäåò íàðóøàòü
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòêè, ñîçäàñò íå-
âîçìîæíîñòü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ èç-
çà âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â
äàëüíåéøåì ëå÷åíèå áóäåò ãîðàçäî
ñëîæíåå.

Ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ öèñòèòà ïðèíÿ-
òû â Ðîññèè ñ 2012 ãîäà, îíè íàïèñà-
íû óðîëîãè÷åñêèìè êîðèôåÿìè ñòðà-
íû. Íàçíà÷àÿ ëå÷åíèå, âðà÷ äîëæåí
ïîíÿòü: ýòî ïåðâûé ýïèçîä öèñòèòà èëè
ðåöèäèâèðóþùèé? Îò ýòîãî çàâèñÿò
ñðîê è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ è èõ äîçèðîâêà.

×òî çíà÷èò ëå÷èòü íåïðàâèëüíî?
Òðàâêàìè ëå÷èòü íåëüçÿ: ýòî âîñïà-
ëåíèå ñëèçèñòîé. Âàë öèñòèòîâ ïîëó-
÷åí ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ è òîìó, ÷òî ïðå-
äûäóùèå ïîêîëåíèÿ íå ëå÷èëè áîëåçíü
äîëæíûì îáðàçîì. Åñëè âû áóäåòå
ïèòü «ïðàâèëüíóþ» òðàâêó âñþ æèçíü,
òîãäà ìîæåòå ýòî äåëàòü: â ðåçóëüòàòå
èíôåêöèÿ áóäåò ïîä êîíòðîëåì, íî íå
èñ÷åçíåò - íåò òðàâ, êîòîðûå ïîáåæäà-
þò ìèêðîáû. Åñòü òàêæå ñåðèÿ àíàëî-
ãè÷íûõ ðàçðåêëàìèðîâàííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Íî äàìå ïðåäñòîèò áåðåìåííîñòü.
È åñëè ðåáåíîê «ñäåëàí» íà ñïåðìàòî-

Ïðè ëå÷åíèè öèñòè-
òà ðÿä ïðåïàðàòîâ
ïðåäóñìàòðèâàþò

óâåëè÷åíèå îáúåìà
âûïèâàåìîé æèäêî-

ñòè â ñóòêè äî 3ë
(îáû÷íàÿ íîðìà -

1,5ë). Æèäêîñòü â
ïåðâûõ áëþäàõ, â
âèäå ÷àåâ, êîìïî-
òîâ, ãàçèðîâàííîé
âîäû âîñïðèíèìà-

åòñÿ îðãàíèçìîì
êàê åäà, à çíà÷èò,

è íàçíà÷åíèå å¸
èíîå. È ïîïóëÿð-

íûå íàñòîè è îòâà-
ðû íå áåçîáèäíû:

äîêàçàíî, ÷òî
«áëàãîäàðÿ» íàñòî-

ÿì øèïîâíèêà â
ìåëêèõ ñîñóäàõ

ñâîðà÷èâàåòñÿ
êðîâü. Ïîýòîìó

ïèòü íàäî ÷èñòóþ
íåêèïÿ÷åíóþ è

íåãàçèðîâàííóþ
âîäó.
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çîèäå, êîòîðûé ïðèíåñ âîñ-
ïàëåíèå èç-çà ïðîñòàòèòà, è

áåðåìåííîñòü ïðîõîäèò íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, òî ïðî-
ãðàììó äëÿ ðåáåíêà âû óæå íà-
ïèøåòå.

Èòàê, äëÿ ëå÷åíèÿ îáÿçàòåëü-
íî ïðèíèìàþò àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû. Ïðèåì ìîæåò
áûòü â òå÷åíèå îäíîãî, òðåõ, 15
äíåé èëè 3-4-õ ìåñÿöåâ. Ýòî ðàç-
íûå ñèòóàöèè ïðè ðàçíûõ ôîð-
ìàõ öèñòèòà è ïèåëîíåôðèòà. Â
ëþáîì ñëó÷àå âàæíî ïîìíèòü: íà ìèê-
ðîáû äåéñòâóåò òîëüêî àíòèáèîòèê.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ðàíüøå ïðè-
ìåíÿëîñü äëÿ ëå÷åíèÿ, ñåãîäíÿ íå íà-
çíà÷àåòñÿ. Èçìåíèëîñü çíàíèå âðà-
÷åé îá îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïðèåì
àíòèáèîòèêîâ äîëæåí ïîäêðåïëÿòü-
ñÿ îïðåäåëåííûì ðåæèìîì: íè îä-
íîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, òåì áî-
ëåå áîëüíîìó, íåëüçÿ ïèòü ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè, åñòü êîï÷åíûå, ñî-
ëåíûå ïðîäóêòû. Ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû - ïîä áîëüøèì âîï-
ðîñîì â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè.
Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ ïîñåùåíèÿ áàíü, ñàóí, ñîëÿ-
ðèåâ - ïîñêîëüêó ñîëíå÷íûå ëó÷è ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîùíûì ïðîâîöèðóþùèì
ôàêòîðîì. Íå çàáûâàéòå òàêæå î ñî-
áëþäåíèè ëè÷íîé ãèãèåíû.

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
îøèáêàìè ïðè íàçíà÷åíèè àíòè-
áèîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: íåâåðíûé âûáîð ïîêîëåíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ èëè èíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íåïðàâèëüíûå êóðñû ïðèåìà.
Íàïðèìåð, ìîíóðàë íèêîãäà íå ïðè-
ìåíÿåòñÿ êóðñàìè: îí ñîçäàâàëñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ îñòðîé èíôåêöèè è ïðèíèìà-
åòñÿ òîëüêî îäíîêðàòíî. Îäíàêî íå-
ðåäêî ñëåäóþò ðåêîìåíäàöèè îá èìåí-
íî êóðñîâîì ïðèåìå - èõ òîæå ìîæíî
íàéòè â Èíòåðíåòå.

Â èíñòðóêöèÿõ äæåíå-
ðèêîâ (àíàëîãîâ îðèãè-

íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ)
äîëæíî áûòü îáÿçà-

òåëüíî óêàçàíî î òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåí-
òíîñòè îðèãèíàëó (âðå-
ìÿ ìàêñèìàëüíîé êîí-

öåíòðàöèè äåéñòâóþùå-
ãî âåùåñòâà â êðîâè

ïîñëå ïðèåìà îäèíàêî-
âî ñ îðèãèíàëîì).

Â ñîñòàâå ïðåïàðàòîâ
òàêæå äîëæíû èñïîëü-
çîâàòüñÿ îäíè âñïîìî-
ãàòåëüíûå âåùåñòâà â

îäèíàêîâîì ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè. Åñëè ýòî
íå òàê, ëå÷åíèå áîëåç-
íè ïîéäåò ïî äðóãîìó
ñöåíàðèþ, íî âðà÷ îá

ýòîì íå óçíàåò - îí âû-
ïèñàë âàì îðèãèíàëü-

íûé ïðåïàðàò. Ðåçóëü-
òàòîì ìîãóò ñòàòü íà-

çíà÷åíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ - è
äîïîëíèòåëüíûå çàòðà-
òû. Îáðàùàéòå âíèìà-
íèå íà ïðîèçâîäèòåëÿ,

ñòàðàéòåñü äîâåðÿòü
òîëüêî êðóïíûì êîìïà-

íèÿì ñ äîêàçàííîé
ðåïóòàöèåé.

Èíîãäà ïàöèåíòû ïðîñÿò íàçíà-
÷èòü èíúåêöèîííîå ââåäåíèå àíòè-
áèîòèêîâ. Ñìûñëà â ýòîì íåò. Ïðè
ëå÷åíèè ïðèåì àíòèáèîòèêîâ
ìîæíî äîïîëíèòü ïðèåìîì îòâà-
ðîâ óêðîïà, áðóñíè÷íîãî ëèñòà,
áðóñíèêè, êëþêâû, ñïîðûøà è ò.ä.
Áëàãîäàðÿ èì ñíèæàåòñÿ êîëîíè-
çàöèÿ ìèêðîáîâ, íî êàê òîëüêî
êëþêâó (èëè äðóãèå òðàâû) ïðå-
êðàòèòå ïèòü, âñ¸ âåðíåòñÿ íàçàä,
åñëè âû íå ïðèíèìàëè àíòèáèîòè-
êè. Ïîìíèòå, ÷òî ìîðñû âñåãäà ãî-
òîâÿòñÿ íà íåêèïÿ÷åíîé âîäå, ïî-
ñêîëüêó âàì íóæíà íå åäà, à ïè-
òüå. Ñàõàð íå äîáàâëÿéòå - îí ÿâ-
ëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïèòàíèåì äëÿ
ìèêðîáîâ.

Áèñåïòîë ìîæíî ïðèíèìàòü, êîã-
äà ïîä ðóêîé íè÷åãî äðóãîãî íåò,
êîãäà, ñêàæåì, âû æèâåòå â ãëóáî-
êîé äåðåâíå èëè íà îñòðîâå. Áè-
ñåïòîë îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ïðåïà-
ðàòîâ. Îí îêàçûâàåò áàêòåðèîñòà-
òè÷åñêîå äåéñòâèå: ìåøàåò ìèêðî-
áàì ðàçìíîæàòüñÿ. Çàêîí÷èëñÿ åãî
ïðèåì - ìèêðîáû ïðîäîëæàþò æèòü
íîðìàëüíîé æèçíüþ, áîëåçíü âîç-
âðàùàåòñÿ.

Òàêæå ïðè ëå÷åíèè öèñòèòà íà-
çíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, óëó÷øàþ-
ùèå êðîâîòîê è ñîñòîÿíèå èììó-
íèòåòà.

Ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû «äîõî-
äà» (ïðèíèìàþòñÿ, åñëè âèçèò ê
âðà÷ó îòêëàäûâàåòñÿ), ïîçâîëÿ-
þùèå îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå, íî
íå âëèÿþùèå íà ðåçóëüòàòû
àíàëèçîâ è êàðòèíó çàáîëå-
âàíèÿ. Ýòî îáÿçàòåëüíî ðà-

ñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, à
òàêæå ãðóïïà íåñòåðî-
èäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ:
íàéç, êåòàíîë, ïàðà-
öåòàìîë, íî-øïà, êî-
òîðûå ìîæíî ïðè-
íèìàòü äî òðåõ
äíåé.
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷

ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé

ñïåöèàëèñò-íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è

ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ïðè÷èíà äåòñêîãî

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à

ÇÀÍßÒÈÅ 2

Â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà
ìû íà÷àëè ãîâîðèòü î ïåðèíà-
òàëüíîì ïîðàæåíèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÏÖÍÑ)
êàê ïðè÷èíå äåòñêîãî öåðåáðàëü-
íîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ).

Êîðîòêî íàïîìíèì îñíîâíûå ìî-
ìåíòû. ÄÖÏ - ýòî ãðóïïà íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è ïîëîæåíèÿ òåëà,
âûçûâàþùèõ îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè,
êîòîðûå âûçâàíû íåïðîãðåññèðóþùèì
ïîðàæåíèåì ìîçãà ïëîäà èëè íîâîðîæ-
äåííîãî (ïàòîëîãèÿ âîçíèêàåò â ïåðè-
íàòàëüíîì ïåðèîäå). Îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ÏÏÖÍÑ ñ÷èòàþòñÿ: ãèïîêñèÿ
- èøåìèÿ (êèñëîðîäíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü); àíîìàëèè è äèñïëàçèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, TORCH-èíôåêöèè

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹6(150)) (âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè), ðîäîâàÿ
òðàâìà, íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè îáìå-
íà. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ
ÏÏÖÍÑ - ñèíäðîì äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé, ãèäðîöåôàëèÿ, çàäåðæêà ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ýïèëåïñèÿ, ïîðà-
æåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà. Ïðè óñëîâèè
îòñóòñòâèÿ ó ðåáåíêà íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî ïîñåùàòü
âðà÷à-íåâðîëîãà â îïðåäåëåííûå ñðî-
êè: ýòî - â 1, 3, 6, 9, 12, 18, 24 ìåñÿöà
æèçíè ðåáåíêà. Ïðè íàëè÷èè íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà - ãðà-
ôèê ïîñåùåíèÿ íåâðîëîãà îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé íóæíî çíàòü íîðìó ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è îñ-
íîâíûå åãî ýòàïû.

Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå ïîäíèìàåò ãîëîâó, ïûòàåòñÿ åå óäåðæàòü.
Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå õîðîøî äåðæèò ãîëîâó. Óäåðæèâàåò âëîæåííóþ èãðóøêó â ðóêå.
Óäåðæèâàåò ãîëîâó â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå îïîðà íà ðóêè
ïîä îñòðûì óãëîì. Êèñòè îòêðûòû, íàòûêàåòñÿ ðóêàìè íà ïîâåøåííûå ïåðåä íèì èãðóø-
êè, ïûòàåòñÿ èõ çàõâàòèòü. Ïðè ïîïûòêå ïîòÿíóòü çà ðóêè ïðèïîäíèìàåò ãîëîâó.
Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå îïîðà íà ðóêè ïîä ïðÿìûì óãëîì. Ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà áî÷îê. Ïðè
ïîòÿãèâàíèè çà ðó÷êè ñãèáàåò ðóêè â ëîêòÿõ, ïîäòÿãèâàåòñÿ.
Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå îïèðàåòñÿ íà êèñòè ðóê, âûñîêî ïîäíèìàÿ âåðõíèé ïëå÷åâîé ïîÿñ.
Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò. Ïðè ïîòÿãèâàíèè çà ðóêè ïðèñàæèâàåòñÿ.
Ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ æèâîòà íà ñïèíó. Ïîñàæåííûé, óäåðæèâàåò ïîçó ñ îïîðîé íà äâå
ðóêè. Ïîäïîëçàåò ê èãðóøêå. Ìîæåò äåðæàòü â êàæäîé ðóêå ïî èãðóøêå, ïåðåêëàäûâàåò
èõ èç ðóêè â ðóêó.
Ñèäèò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ îïîðîé íà îäíó ðóêó. Ïîëçàåò ïî-ïëàñòóíñêè.
Óñòîé÷èâî ñèäèò. Ñàìîñòîÿòåëüíî ñàäèòñÿ. Âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè, ó îïîðû âñòàåò íà
êîëåíêè, ñòîèò, äåðæàñü çà îïîðó. Õëîïàåò â ëàäîøè, ïðîòÿãèâàåò ðóêè áëèçêèì ëþäÿì,
÷òîáû åãî âçÿëè íà ðóêè. Ìàøåò «äî ñâèäàíèÿ».
Ïîëçàåò, ïîïåðåìåííî ïåðåäâèãàÿ òî ïðàâûå, òî ëåâûå êîíå÷íîñòè. Âñòàåò ó îïîðû íà
íîãè. Ñòîèò. Ïåðåäâèãàåòñÿ, äåðæàñü çà îïîðó. Çàõâàòûâàåò ìåëêèé ïðåäìåò äâóìÿ èëè
òðåìÿ ïàëüöàìè.
Ñòîèò áåç îïîðû êðàòêîâðåìåííî, õîäèò çà äâå ðóêè. Ñîáèðàåò ïèðàìèäêó. Ïîêàçûâàåò
÷àñòè òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ âêëàäûâàåò ïàëüöû â îòâåðñòèÿ.
Ñòîèò ñàìîñòîÿòåëüíî. Õîäèò çà îäíó ðóêó, äåëàåò ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè. Âêëà-
äûâàåò ïàëüöû â îòâåðñòèÿ íà îùóïü. Ïîêàçûâàåò ÷àñòè ñâîåãî òåëà.
Õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðèñåäàåò è âñòàåò.

1 ìåñÿö
2 ìåñÿöà
3 ìåñÿöà

4 ìåñÿöà

5 ìåñÿöåâ

6 ìåñÿöåâ

7 ìåñÿöåâ
8 ìåñÿöåâ

9 ìåñÿöåâ

10 ìåñÿöåâ

11 ìåñÿöåâ

12 ìåñÿöåâ

Òàáëèöà ìîòîðíîãî (äâèãàòåëüíîãî) ðàçâèòèÿ
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Ïîìèìî îöåíêè ýòàïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ îöåíèâàåòñÿ è õàðàêòåð äâèæåíèé ðåáåíêà.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòåðà ãåíåðàëèçîâàííûõ
äâèæåíèé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è îòäåëüíîå íàïðàâëå-
íèå â äåòñêîé íåâðîëîãèè, èçó÷àþùåå èõ. Ñïåöèàëèñò,
âëàäåþùèé äàííîé ìåòîäèêîé, îöåíèâàåò õàðàêòåð äâè-
æåíèé ðåáåíêà ïî âèäåîçàïèñè è äåëàåò çàêëþ÷åíèå î õà-
ðàêòåðå èìåþùåéñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íî, êî-
íå÷íî, ëþáîé ÷åëîâåê, ïðîñòî îáëàäàþùèé âîçìîæíîñòüþ
íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì è íàáëþäàòåëüíîñòüþ, ìîæåò çà-
ïîäîçðèòü íàëè÷èå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Åñëè ðåáåíîê ñîâñåì ìàëåíüêèé - äî ïåðâîãî ìåñÿöà
æèçíè, òî ïðè åãî ðàñïåëåíàíèè äîëæíà ïîÿâèòüñÿ
ñïîíòàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî òèïó ïîòÿãè-
âàíèÿ. Ýòè äâèæåíèÿ íîñÿò ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð. Îíè
äîëæíû áûòü ñèììåòðè÷íûå, â ïîëíîì îáúåìå, ïî äóãå,
ïëàâíûå, íå îòðûâèñòûå, íîñèòü õàðàêòåð çàâåðøåííîãî
äâèæåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì äâèæåíèÿ òàêæå äîëæíû áûòü
â ïîëíîì îáúåìå, ïëàâíûìè è ñèììåòðè÷íûìè.

Ïîëîæåíèå ðóê è íîã äîëæíî áûòü ôèçèîëîãè÷íûì.
Äëÿ íîâîðîæäåííîãî õàðàêòåðåí ôèçèîëîãè÷åñêèé ãèïåð-
òîíóñ ìûøö ñãèáàòåëåé ðóê è íîã. Ïîýòîìó ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ ïîçà äëÿ íîâîðîæäåííîãî ñ ñîãíóòûìè ðó÷êàìè è
íîæêàìè, êèñòè ñæàòû â êóëà÷êè, íî áîëüøîé ïàëåö íå
ïåðåêðûâàåòñÿ îñòàëüíûìè. Îïîðà íà íîæêè äîëæíà áûòü
òâåðäîé, óâåðåííîé. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïåðåêðåñòà íîæåê áûòü íå äîëæíî, à íåêîòîðûå - äî-
ïóñêàþò ïåðåêðåñò íîæåê, òàê æå, êàê è îïîðó íà íîñî-
÷åê. Ïî ìåðå ðåãðåññà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãèïåðòîíóñà, à â
íîðìå ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè ê äâóì-òðåì ìåñÿöàì æèç-
íè, ðåáåíîê äîëæåí «ðàñïðÿìèòüñÿ», äîëæíû ïîÿâëÿòü-
ñÿ àêòèâíûå öåëåíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ.

Òàêæå â äèàãíîñòèêå ñïàñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæåò
ïîìî÷ü âèçóàëüíàÿ îöåíêà ñêëàäîê íà øåå, ïëå÷åãðóä-
íûõ è ïàõîâûõ ñêëàäîê. Òàê, ïðè íàëè÷èè ñïàñòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ñêëàäêè áóäóò âûðàæåííûìè, êàê ïðàâè-
ëî, îíè àñèììåòðè÷íû è â èõ îáëàñòè èìåþòñÿ îïðåëîñòè
ïåðâîé ñòåïåíè (ïîêðàñíåíèå êîæè áåç ìàöåðàöèè).

Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê, íàïðî-
òèâ, ãèïîòîíè÷åí, âÿë; åãî ðó÷êè, íîæêè è òóëîâèùå ñëà-
áûå; äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñíèæåíà, ïîçà ñ ðàçîãíó-
òûìè ðóêàìè è ðàçâåäåííûìè íîãàìè - òàêîé ñèìïòîìà-
òèêîé ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãè-
ïîòîíèè. Îí ñëîæåí äëÿ äèàãíîñòèêè òåì, ÷òî ìûøå÷-
íàÿ ãèïîòîíèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ãåíåòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áîëåçíåé îá-
ìåíà. Ïðè ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ÷àñòî ìîæåò òðàíñôîðìè-
ðîâàòüñÿ â äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñïàñòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, è ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ åñòåñòâåííûì âàðèàíòîì ðàç-
âèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

×àñòî ðîäèòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà êàêèå-ëèáî
äâèãàòåëüíûå ôåíîìåíû, ïåðåæèâàÿ î òîì, ÷òî ýòî ïàòî-
ëîãèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä òàê íàçûâàåìûõ äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ ìîòîðíûõ ôåíîìåíîâ ó äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ãåñòàöèîííàÿ ãèïîòîíèÿ íåäîíîøåííûõ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ íåçðåëîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà ïðîèñõîäèò ê 4-6 ìåñÿöàì æèçíè;

 ôëåêñîðíûé (ñãèáàòåëüíûé) ãèïåðòîíóñ ñãèáàòå-
ëåé ïëå÷à, áåäðà, ïðèâîäÿùåé ãðóïïû ìûøö áåäåð. Ñîõðà-
íÿåòñÿ â íîðìå äî 3-4 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà, íî â ýòîò
ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííûé ðåãðåññ ãèïåðòîíóñà;

 äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ äèñòîíèÿ
(êðèâîøåÿ, ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà). Êàê ïðàâèëî, îòìå-
÷àåòñÿ ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî. Íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ìû-
øå÷íîé êðèâîøååé;

 òðåìîð ðóê, ãîëîâû, ïîäáîðîäêà, êîòîðûé âîçíèêà-
åò ïðè âîçáóæäåíèè, ïëà÷å. Îí òàêæå ñâÿçàí ñ íåçðåëîñ-
òüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåãðåññ îòìå÷àåòñÿ ê
3-4 ìåñÿöàì æèçíè ðåáåíêà.

Ýòè ôåíîìåíû ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ëå÷åíèÿ,
ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâî-
ðîæäåííîãî. Îäíàêî âñå âûøåèçëîæåííûå ôåíîìåíû ìî-
ãóò íîñèòü è ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ðîäèòåëè, íå ñëåäó-
åò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå, çäî-
ðîâ âàø ðåáåíîê èëè ó íåãî èìååòñÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà! Îáðàùàéòåñü ê ñïå-
öèàëèñòó.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî îòäåëüíî èìåþ-
ùèåñÿ ñèìïòîì èëè ïðèçíàê åùå íå ãîâîðÿò î íàëè÷èè
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òðåáóþùåé ëå÷åíèÿ. Òîëü-
êî âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ î íåîáõîäèìîñòè è öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è åãî îáúåìå. Òàê-
æå ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè èìå-
åòñÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, òî åñòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëè-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðåáåíêó óñ-
òàíîâëåí äèàãíîç ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî âîçìîæåí ëþáîé ñöåíàðèé ðàç-
âèòèÿ äàëüíåéøèõ ñîáûòèé: îò ïîëíîé êîìïåíñàöèè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé áåç ëå÷åíèÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Íå ñòîèò áîÿòüñÿ äè-
àãíîçà! Âàøåìó ðåáåíêó âñå ðàâíî, ÷òî íàïèñàíî â åãî
êàðòå èëè êàêîå ìíåíèå ó âàñ î åãî çäîðîâüå, - íî ÷åì
ðàíüøå íà÷àòû ëå÷åíèå èëè ïðîôèëàêòèêà, òåì ëó÷øå
áóäåò èõ ðåçóëüòàò.

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ



¹07 (151) / èþëü 2015 21

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹141
èþëü 2015 ãîäà

Â î÷åðåäíîé ðàç 19 èþíÿ 2015 ãîäà
ñîñòîÿëñÿ êðàåâîé ñåìèíàð ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ñåêöèè «Îíêîëîãèÿ â
ñåñòðèíñêîì äåëå» ïî òåìå «Ïàëëè-
àòèâíàÿ ïîìîùü â ðàáîòå ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû». Ñåìèíàð ïðîõîäèë â
ðàìêàõ Ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè «Èííîâàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè â îíêîëîãèè» íà áàçå ñàíàòî-
ðèÿ «Áàðíàóëüñêèé». Â ðàáîòå ñåêöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 54 ñïåöèàëèñòà ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Âñå îíè ïî îêîí÷à-
íèè ñåìèíàðà ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü, êàê âàæíàÿ
÷àñòü îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî íåèçëå-
÷èìûì çàáîëåâàíèåì, è ïîäðàçóìåâà-
åò ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ,
ñîöèàëüíóþ è äóõîâíóþ ïîääåðæêó
ïàöèåíòàì è ðîäñòâåííèêàì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáëàñòü ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè â ïðàêòèêå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
îñòàåòñÿ áîëüøîé íåçàïîëíåííîé èí-
ôîðìàöèîííîé íèøåé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå èíêóðàáåëüíûõ (íå-
èçëå÷èìûõ) áîëüíûõ, à ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðà-
ñòåò ÷èñëî ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ â çäðàâîîõðàíå-
íèè îñòðî ñêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü çíàíèé ó ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â ñôåðå ïàëëèàòèâíîé ïîìî-
ùè. Íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ñèñòå-
ìà ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà â ðàìêàõ ñåñòðèíñêîé êîìïåòåí-
öèè, òàê êàê òðàäèöèîííûé óõîä çà
ïàöèåíòîì â ýòîé îáëàñòè íåäîñòà-
òî÷åí.

Âûñòóïëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ âûçâà-
ëè áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ. Ñî-
ñòîÿëñÿ îáìåí îïûòîì è ìíåíèÿìè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ýòèêè îòíîøå-
íèé. Íàäååìñÿ, ÷òî ìàòåðèàëû ñåìè-
íàðà ïîïîëíÿò çíàíèÿ ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà: íå òîëüêî òåõ, êòî ðàáîòà-
åò â îáëàñòè ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû,
íî è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âñåõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è ðàáîòíèêîâ ÔÀÏîâ.

Íóæíî óâåëè÷èâàòü çíàíèÿ
â ñôåðå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè

Ïðèîðèòåòîì â äåÿòåëüíîñòè ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýôôåêòèâíîé

ôîðìîé îáó÷åíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñåêöèé.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ìàòåðèàëû ñåìèíà-
ðà ðàçìåùåíû íà

ñàéòå ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ»: âêëàä-
êà «Ìåðîïðèÿòèÿ

- ñåìèíàðû»
(www. pasmr.ru/

meropriyatiya/
seminary.html).

Â ýòî âðåìÿ…
Â Àëòàéñêîì êðàå çàðàáîòàëà êðóãëîñóòî÷íàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» äëÿ îíêîáîëüíûõ è èõ ðîäñòâåí-

íèêîâ.
Òåëåôîí êðóãëîñóòî÷íîé «ãîðÿ÷åé ëèíèè» ïî îáåçáîëèâàþùåé òåðàïèè: 8-983-100-6738.
«Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ðàáîòàåò íà áàçå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Íà çâîíêè

îòâå÷àþò îïûòíûå âðà÷è-îíêîëîãè è ñïåöèàëèñòû ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû. Îíè ïîäñêàæóò, ÷òî äåëàòü,
åñëè îáåçáîëèâàþùèå íå ïîìîãàþò è êóäà îáðàòèòüñÿ, åñëè âðà÷ îòêàçûâàåòñÿ âûïèñàòü áîëåóòîëÿþ-
ùåå ñðåäñòâî. Ìåäèêè ãàðàíòèðóþò: áåç âíèìàíèÿ íå îñòàíåòñÿ íè îäèí çâîíîê. Êàæäûé îáðàòèâøèéñÿ
ïîëó÷èò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â òå÷åíèå ñóòîê.

«Åñëè ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ, ñïåöèàëèñòû êîíòàêòíîãî öåíòðà âûõîäÿò íà
ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ è îêàçûâàþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. Â ñâîþ î÷åðåäü ñîòðóäíèêè
ïîëèêëèíèêè âûõîäÿò íà äîì ê áîëüíîìó, íàçíà÷àþò òðåáóþùèåñÿ ïðåïàðàòû è îêàçûâàþò âñþ
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü», - ïðîêîììåíòèðîâàëà íà÷àëüíèê îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñ-
ëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ Æàííà ÂÀÕËÎÂÀ.
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Æàííà Þðüåâíà
×È×ÊÀÍÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Âîçìîæíîñòè ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
è óõîäà çà èíêóðàáåëüíûìè
îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè

Ïî äàííûì
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ,
âî âñåì ìèðå
îòìå÷àåòñÿ ðîñò
÷èñëà
îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
Â Àëòàéñêîì êðàå
â 2014 ãîäó
àáñîëþòíîå ÷èñëî
çàáîëåâøèõ
ñîñòàâèëî 10079
÷åëîâåê (5885
æåíùèí è 5606
ìóæ÷èí).

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÷àñòü ýòèõ ïàöè-
åíòîâ áóäåò íóæäàòüñÿ â îêàçàíèè ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ñêëàäûâàåòñÿ
èç äâóõ áîëüøèõ êîìïîíåíòîâ: îáëåã÷å-
íèå ñòðàäàíèé áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà áîëåçíè (íàðÿäó ñ ðàäèêàëü-
íûì ëå÷åíèåì) è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â
ïîñëåäíèå ìåñÿöû, äíè è ÷àñû æèçíè. È
çàäà÷à ìåäïåðñîíàëà â ýòîò ïåðèîä - îá-
ëåã÷èòü áîëåâîé ñèíäðîì ó ïàöèåíòà, îáåñ-
ïå÷èòü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ,
îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü òàêóþ ïîìîùü ïðåäîñòàâ-
ëÿþò ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ïîñêîëüêó íè-
êàêèõ ñåðüåçíûõ âìåøàòåëüñòâ è ïðîöå-
äóð ïàöèåíòó óæå íå ïðîâîäèòñÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â ñâÿçè ñ íåõâàòêîé ñðåäíåãî
è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êàê
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, òàê è â
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, âñÿ òÿæåñòü ïî óõîäó
çà ýòèìè ïàöèåíòàìè ëîæèòñÿ íà ïëå÷è
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå îáëàäàþò ñïå-
öèàëüíûìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè
íàâûêàìè óõîäà çà íèìè.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì óõîäà çà áîëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê åãî ëè÷íîñòè,
ïðèíÿòèå åãî ñî âñåìè ôèçè÷åñêèìè è
ïñèõè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Äëÿ êàæ-
äîãî òÿæåëîãî ïàöèåíòà ðàçðàáàòûâàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êîñìåòè÷åñêèé óõîä çà êîæåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñðåäñòâ, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êàêèå ñèìïòîìû ÷àùå âñåãî âîçíèêà-
þò ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ?

Áîëü - ýòî íå òîëüêî ñíèæåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè. Ýòî åùå è íåãàòèâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, ïðè÷åì, íå òîëüêî ó ñàìîãî áîëü-
íîãî, íî è ó åãî ðîäñòâåííèêîâ. Ïîñòîÿí-
íûå ñòðàäàíèÿ ñíèæàþò ìîòèâàöèþ, ïðè-
âîäÿò ê äåïðåññèè, íàðóøåíèþ àïïåòèòà,
óïàäêó ñèë.

Ïðîëåæíè. Ê ìåðîïðèÿòèÿì èõ ïðî-
ôèëàêòèêè îòíîñÿòñÿ:

 ñìåíà ïîëîæåíèÿ òåëà áîëüíîãî â òå-
÷åíèå äíÿ íåñêîëüêî ðàç, åñëè ïîçâîëÿåò
åãî ñîñòîÿíèå;

 ïîñòåëü äîëæíà áûòü ÷èñòîé, ñóõîé,
áåç ñêëàäîê è êðîøåê;

 ïðè ïåðåìåùåíèè íå äîïóñêàòü òðå-
íèÿ è ñäâèãîâ êîæè;

 ïîäêëàäûâàòü ïîä êðåñòåö, ïÿòêè,
çàòûëîê ðåçèíîâûé êðóã èëè âàòíî-ìàð-
ëåâûå êîëüöà;

 åæåäíåâíî î÷èùàòü êîæó, ïèòàòü è
óâëàæíÿòü;

 ïðèìåíÿòü çàùèòíûå ñðåäñòâà äëÿ
êîæè ïðè íåäåðæàíèè ìî÷è è êàëà.

Âîçíèêíîâåíèå îäûøêè. Â ýòîì ñëó-
÷àå âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü àíòèáèîòèêè,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, â òîì
÷èñëå è ãîðìîíàëüíûå, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå ïðåïàðàòû, èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò áåñåäû ñ
áîëüíûì è åãî ðîäñòâåííèêàìè, íàçíà÷à-
þòñÿ êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà.

Èñòîùåíèå. Îáû÷íî íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ îïóõîëè áîëüíîé íå ïðîñòî òåðÿåò
ìàññó, ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå ñîñòîÿíèå -
êàõåêñèÿ. Èñòîùåíèå ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíè-
æåíèåì àïïåòèòà, ïîñòîÿííîé ñëàáîñòüþ,
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöè-
àëüíóþ äèåòó. Ïðè èñòîùåíèè áîëüíîé
äîëæåí ïèòàòüñÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè,
íî ÷àñòî. Åäà äîëæíà áûòü âûñîêîêàëî-
ðèéíîé, ñîäåðæàòü áåëîê è âñå äðóãèå íå-
îáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû. Ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà
ñèìïòîìîâ, îñíîâíûå èç íèõ: çàïîðû,
äèàðåÿ, òîøíîòà è ðâîòà, ïîñòîÿííàÿ èç-
íóðÿþùàÿ èêîòà. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ýòèõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü ðàçíûìè, è
ëå÷åíèå ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Èíêóðàáåëüíûå ïàöèåíòû ÷àñòî íà-
õîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè. Â ýòîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëî-
ãîì èëè ïñèõîòåðàïåâòîì - ýòî ìîæåò
áûòü êàê èíäèâèäóàëüíàÿ, òàê è ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Áëàãîäàðÿ ïðàâèëü-
íîìó è ñâîåâðåìåííîìó ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ áîëüíîé ñìîæåò æèòü áî-
ëåå ïîëíîöåííîé æèçíüþ, íå èñïûòûâàÿ
ñòðàäàíèÿ.

Èíîãäà óñòðàíåíèå òÿæåëûõ ñèìï-
òîìîâ ñïîñîáíî îêàçàòü ñèëüíîå âëèÿ-
íèå íà ýôôåêòèâíîñòü îñíîâíîãî ëå÷å-
íèÿ, óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ïàöèåíòà ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.
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Êîðü, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷åñêèé
ïàðîòèò îòíîñÿòñÿ ê îñòðûì èíôåê-
öèîííûì âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì
ïðåèìóùåñòâåííî ñ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì ïåðåäà÷è. Âûÿâëåíèå áîëü-
íûõ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ëèö
ñ ïîäîçðåíèåì íà íèõ ïðîâîäèòñÿ ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïðè:

 îêàçàíèè âñåõ âèäîâ ìåäïîìîùè;
 ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîò-

ðîâ;
 ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ (ïðè

ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ íàñåëåíèÿ;

 äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ;
 ìåäèöèíñêîì íàáëþäåíèè çà ëè-

öàìè, áûâøèìè â êîíòàêòå ñ áîëüíû-
ìè êîðüþ, êðàñíóõîé èëè ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïàðîòèòîì;

 ïðîâåäåíèè ïîäâîðíûõ (ïîêâàð-
òèðíûõ) îáõîäîâ;

 ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îò
ëþäåé;

 îñóùåñòâëåíèè àêòèâíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà êîðüþ ñ
îáÿçàòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì èññëåäî-
âàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò
ëèö ñ ëèõîðàäêîé è ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íîé ñûïüþ íåçàâèñèìî îò ïåðâè÷íîãî
äèàãíîçà.

Êîðü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé:

 êàøåëü è/èëè íàñìîðê;
 êîíúþíêòèâèò;
 îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ;
 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû (380Ñ è

âûøå);
 ïîýòàïíîå âûñûïàíèå ïÿòíèñòî-

ïàïóëåçíîé ñëèâíîé ñûïè ñ 4-5 äíÿ
áîëåçíè (1é äåíü - ëèöî, øåÿ; 2é äåíü -
òóëîâèùå; 3é äåíü - íîãè, ðóêè) è ïèã-
ìåíòàöèÿ.

Êðàñíóõà â òèïè÷íîé ìàíèôåñòíîé
ôîðìå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè:

 íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ìåëêàÿ ïÿò-
íèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü, ïðåèìóùå-

Íàäåæäà
Âëàäèìèðîâíà

ÂÎÄßÑÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà, òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

ñ 2015 ãîäà

Îñòîðîæíî: âîçäóøíî-
êàïåëüíàÿ èíôåêöèÿ!

ñòâåííî íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíî-
ñòÿõ êîíå÷íîñòåé, ñïèíå è ÿãîäèöàõ;

 íåçíà÷èòåëüíûé ïîäúåì òåìïåðà-
òóðû òåëà;

 îòñóòñòâèå èíòîêñèêàöèè;
 ëèìôîàäåíîïàòèÿ, óâåëè÷åíèå

çàäíå-øåéíûõ ëèìôîóçëîâ;
 ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ àðòðàëãèÿ.

Âðîæäåííàÿ êðàñíóøíàÿ èíôåê-
öèÿ (ÂÊÈ) âîçíèêàåò ïðè âíóòðèóò-
ðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ïëîäà âèðó-
ñîì êðàñíóõè, êîòîðîå ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè èëè
ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì âðîæ-
äåííîé êðàñíóõè (ÑÂÊ). ÑÂÊ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âîçìîæíûõ èñõîäîâ
âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ âèðóñîì
êðàñíóõè, îñîáåííî â ïåðâîì òðèìåñ-
òðå áåðåìåííîñòè. Âðîæäåííûå äå-
ôåêòû, àññîöèèðîâàííûå ñ ÑÂÊ,
âêëþ÷àþò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïîðà-
æåíèÿ ãëàç (êàòàðàêòà, ñíèæåíèå îñ-
òðîòû çðåíèÿ, íèñòàãì, êîñîãëàçèå,
ìèêðîôòàëüìèÿ èëè âðîæäåííàÿ ãëà-
óêîìà), ñíèæåíèå ñëóõà, îòäàëåííûå
çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îáùåé èíòîêñèêàöèåé (ñëà-
áîñòü, íåäîìîãàíèå, ëèõîðàäêà) è îä-
íèì èëè íåñêîëüêèìè èç ñèíäðîìîâ è
ñèìïòîìîâ:

 áîëåçíåííîå óâåëè÷åíèå (ðàñïó-
õàíèå) îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñëþí-
íûõ æåëåç (îäíîñòîðîííåå èëè äâó-
ñòîðîííåå) - ïàðîòèò;

 ðåçêèå áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îá-
ëàñòè, òîøíîòà, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà,
íàïðÿæåíèå ìûøö æèâîòà, ñèìïòîìû
ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû - ïàíêðåàòèò;

 ó ìóæ÷èí: ñèëüíûå áîëè â îáëà-
ñòè ìîøîíêè (÷àùå ñ îäíîé ñòîðîíû),
èððàäèèðóþùèå â íèæíèå îòäåëû æè-
âîòà, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷êà - îð-
õèò;

 ó æåíùèí: áîëåçíåííîñòü â ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè (÷àùå ñ îäíîé ñòî-
ðîíû) - îîôîðèò;

 ëèõîðàäêà äî 390Ñ è âûøå, îç-
íîá, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ðè-
ãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö, ñèìïòîì

Åù¸ ðàç õî÷åòñÿ íàïîìíèòü î âðîäå áû óæå çàáûòûõ
çàáîëåâàíèÿõ: êîðü, êðàñíóõà, ïàðîòèò.

Ìåòîäîì ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòè-

êè è çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ îò êîðè,

êðàñíóõè è ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
ÿâëÿåòñÿ âàêöèíî-

ïðîôèëàêòèêà.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
Êåðíèãà è/èëè ñèìïòîì Áðóäçèíñêîãî - ñåðîç-
íûé ìåíèíãèò.

Ñëó÷àè êîðè, êðàñíóõè èëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïà-
ðîòèòà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïîäîçðèòåëüíûå, âåðî-
ÿòíûå è ïîäòâåðæäåííûå.

Ïîäîçðèòåëüíûì ñ÷èòàþò ñëó÷àé îñò-ðîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì èìååòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî
òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîðè, èëè êðàñíó-
õè, èëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.

Âåðîÿòíûé - ñëó÷àé îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êî-
òîðîì èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êîðè, êðàñíó-
õè èëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ ñâÿçü ñ äðóãèì ïîäîçðèòåëüíûì èëè ïîäòâåðæ-
äåííûì ñëó÷àåì äàííîé áîëåçíè.

Ïîäòâåðæäåííûì ñ÷èòàþò ñëó÷àé êîðè, êðàñíó-
õè èëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êëàññèôèöèðîâàí-
íûé êàê «ïîäîçðèòåëüíûé» èëè «âåðîÿòíûé», ïîñëå
ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ëàáîðàòîð-
íî ïîäòâåðæäåííûé ñëó÷àé íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí îò-
âå÷àòü êëèíè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ ñëó÷àÿ (òî åñòü
èìååò àòèïè÷íûå, ñòåðòûå ôîðìû). Ïðè îòñóòñòâèè
ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, â ñâÿçè ñ
íåâîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé, «âåðîÿòíûé» ñëó÷àé êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê
«ïîäòâåðæäåííûé».

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç êîðè, êðàñíóõè è ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïðè íàëè÷èè ëàáîðàòîðíî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà (îáÿçàòåëüíîãî äëÿ êîðè
è êðàñíóõè) è/èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûìè ñëó÷àÿìè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èììóíèòåò ê êîðè, êðàñíóõå, ýïèäåìè÷åñêîìó ïà-
ðîòèòó ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ èëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè ïðîòèâ ýòèõ
èíôåêöèé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Ïîêàçàòåëåì
íàëè÷èÿ èììóíèòåòà ê êîðè, êðàñíóõå, ýïèäåìè-
÷åñêîìó ïàðîòèòó ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå â êðîâè
ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G (IgG).

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â î÷àãå èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ åãî ëîêàëèçàöèÿ
è ëèêâèäàöèÿ. Ïåðâè÷íûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â î÷àãàõ ïðîâîäÿòñÿ ìåäðàáîòíèêàìè îðãà-
íèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Èñòî÷íèêè èíôåêöèè: áîëüíûå êîðüþ, êðàñíóõîé,
ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì (èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà
ýòè èíôåêöèè) - ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ñëó÷àÿõ:

 òÿæåëîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ;
 íåçàâèñèìî îò ôîðìû òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ëèöà

èç îðãàíèçàöèé ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì äå-
òåé èëè âçðîñëûõ; ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòè-
ÿõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ (â òîì
÷èñëå êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ); ïðè íàëè÷èè â ñå-
ìüå çàáîëåâøåãî ëèöà èç ÷èñëà äåêðåòèðîâàííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Äîïóñê ðåêîíâàëåñöåíòîâ (âûçäîðîâåâøèõ ëþ-
äåé) êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà â
îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû äåòåé è âçðîñëûõ ðàç-
ðåøàåòñÿ ïîñëå èõ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Î÷àã ÂÊÈ/ÑÂÊ ñ÷èòàåòñÿ ëèêâèäèðîâàííûì
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ äâóõ êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ, ñîáðàííûõ ñ
èíòåðâàëîì â 2-4 íåäåëè. Èììóíèçàöèè ïðîòèâ êîðè
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïîäëåæàò ëèöà, èìåâ-
øèå êîíòàêò ñ áîëüíûì (ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëå-
âàíèå), íå áîëåâøèå êîðüþ ðàíåå, íå ïðèâèòûå, íå
èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ êîðè, à òàê-
æå ëèöà, ïðèâèòûå ïðîòèâ êîðè îäíîêðàòíî - áåç
îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè ïî
ýïèäïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 72 ÷à-
ñîâ ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî. Ïðè ðàñøèðåíèè
ãðàíèö î÷àãà êîðè (ïî ìåñòó ðàáîòû, ó÷åáû, â ïðå-
äåëàõ ðàéîíà, íàñåëåííîãî ïóíêòà) ñðîêè èììóíèçà-
öèè ìîãóò ïðîäëåâàòüñÿ äî 7 äíåé ñ ìîìåíòà âûÿâëå-
íèÿ ïåðâîãî áîëüíîãî â î÷àãå.

Èììóíèçàöèè ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå 7
äíåé ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî áîëüíîãî â î÷à-
ãå. Åé ïîäëåæàò ëèöà, èìåâøèå êîíòàêò ñ áîëüíûì
(ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå), íå áîëåâøèå ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì ðàíåå, íå ïðèâèòûå èëè íå
èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïàðîòèòà.

Èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñ-
íóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ïðîâîäèòñÿ â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Äåòÿì
è âçðîñëûì, ïîëó÷èâøèì ïðèâèâêè â ðàìêàõ íà-
öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê, â ñûâîðîòêå êðîâè êîòîðûõ â ñòàíäàðòíûõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ íå îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê
ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçáóäèòåëþ, ïðèâèâêè ïðîòèâ
êîðè, êðàñíóõè è/èëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Äîñòàòî÷íî ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðà-
ùåíèÿ ê äåòñêîìó êàðäèîëîãó ÿâëÿþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Î òîì,
÷òî ýòî îçíà÷àåò, - ìû è ïîãîâîðèì â
ýòîé ñòàòüå.

Ñåðäöå ðåáåíêà «áüåòñÿ» ÷àùå, ÷åì ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Êîëè÷åñòâî ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ó íîâîðîæäåííîãî ñî-
ñòàâëÿåò 120-140 óäàðîâ â ìèíóòó; ó ìà-
ëûøà, êîòîðûé íà÷àë õîäèòü, - 120-125.
Ïðèâû÷íûé äëÿ çäîðîâîãî âçðîñëîãî
ïóëüñ - 60-80 óäàðîâ â ìèíóòó - óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ó ðåáåíêà òîëüêî ê 10-12 ãîäàì.

Ñåðäöåáèåíèå ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü
áåç âñÿêèõ ïðèáîðîâ, ïðîñòî ïîëîæèâ
ëàäîíü íà ãðóäü ìëàäåíöà. Ðèòìè÷íî ñî-
êðàùàÿñü, ñåðäöå ïðîêà÷èâàåò ÷åðåç ñåáÿ
êðîâü.

Óñòîé÷èâûé ðèòì ñîêðàùåíèÿ ñåðäå÷-
íîé ìûøöû çàäàåò òàê íàçûâàåìûé ñèíó-
ñîâûé óçåë (âîäèòåëü ðèòìà). Îí çàïóñ-
êàåò ýëåêòðè÷åñêóþ âîëíó âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïî îòäåëàì ñåðäöà â
ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýëåêò-
ðè÷åñêèé èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
ñïåöèàëüíûì êëåòêàì ïðîâîäÿùåé ñèñ-
òåìû.

Ñåðäöå ÷åëîâåêà - íå áåññòðàñòíûé
ìåòðîíîì, îíî ìîæåò áèòüñÿ ÷àùå èëè
ðåæå, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âðåìåíè
äíÿ. Îòêëîíåíèÿ â ÷àñòîòå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ëèáî â åãî ðåãóëÿðíîñòè, íàðó-
øåíèÿ â îáðàçîâàíèè èëè ïðîâåäåíèè
ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ïî îòäåëàì
ñåðäöà íàçûâàþò àðèòìèÿìè (íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà ñåðäöà).

Àðèòìèè ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå, äàæå ó ïëîäà. Íàðóøåíèÿ
ðèòìà ìîãóò âîçíèêíóòü ó ðåáåíêà ñ
âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà, âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íîé ìûø-
öû (ìèîêàðäèòîì), ìîãóò ïîÿâèòüñÿ

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÌÀÊÀÐÜÅÂÀ,

âðà÷-äåòñêèé êàðäèîëîã,
ðåâìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà ó äåòåé

Â äåòñòâå ôîðìèðóåòñÿ çàïàñ çäîðîâüÿ èëè íåçäîðîâüÿ íà
ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè. È åñëè âðà÷è âñå ÷àùå îòìå÷àþò,

÷òî «ìîëîäåþò» èíôàðêòû, ãèïåðòîíèÿ, ýòî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íå ÷òî èíîå, êàê ðåçóëüòàò ðîäèòåëüñêèõ îøèáîê,
äîïóùåííûõ â òî âðåìÿ, êîãäà ðåáÿòà ðîñëè, áûëè ðÿäîì è

âî âñåì ñëóøàëèñü ñòàðøèõ, áðàëè ñ íèõ ïðèìåð.

âñëåäñòâèå ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ
èëè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, èíîãäà âîç-
íèêàþò êàê îñëîæíåíèå õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè íà ñåðäöå.

Ê íàðóøåíèÿì ðèòìà ñåðäöà ó äå-
òåé íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ëåãêîìûñëåííî,
ìíîãèå àðèòìèè óãðîæàþò æèçíè, òàê êàê
ñåðäöå â ýòîò ìîìåíò ðàáîòàåò íåïðîäóê-
òèâíî. Ïîýòîìó çàäà÷à ðîäèòåëåé - çíàòü
î ñóùåñòâîâàíèè òàêîé ïàòîëîãèè, âîâ-
ðåìÿ çàìåòèòü íåëàäíîå è îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó. ×åì äîëüøå
àðèòìèÿ îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé (îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè), òåì òÿæåëåå ïîñëåäñòâèÿ è òåì òðóä-
íåå îíà ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àðèòìèÿ ó ðåáåí-
êà (â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî) íå âñåãäà
îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ çàáîëåâàíèå
ñåðäöà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàðóøåíèå ðèò-
ìà ñåðäöà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
âîçðàñòíîãî íàðóøåíèÿ (íåçðåëîñòè) íå-
ðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êî-
òîðîå ñî÷åòàåòñÿ ñ ýëåêòðè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè â ìèîêàðäå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìíîãèå àðèòìèè, âîçíèêøèå â äåòñêîì
âîçðàñòå, ïðè ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè îá-
ðàòèìû. Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âûðàæåííû-
ìè èëè âîâñå èñ÷åçàþò.

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ
àðèòìèè

Â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåáåíêà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îäûøêà, âîçíèêàþò ïðèñòóïû ðåç-
êîãî áåñïîêîéñòâà, ýïèçîäû âûðàæåííîé
áëåäíîñòè. Îí ìîæåò âðîäå áû áåç ïðè-
÷èíû îòêàçàòüñÿ îò åäû.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà ïðîÿâëÿþòñÿ óòîìëÿåìîñ-
òüþ ðåáåíêà. Îí ïëîõî ïåðåíîñèò ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè.

Ó äåòåé, êîòîðûå
ïðèõîäÿò íà ïðèåì

ê êàðäèîëîãó, ÷àñòî
áûâàþò æàëîáû íà

ïîíîñû, çàïîðû,
áîëåçíè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà -
èç-çà îòêëîíåíèé â

ðàáîòå ñåðäöà.
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Ïîäðîñòêè æàëóþòñÿ íà ñåðäöåáèåíèÿ
(«ñåðäöå ñòó÷èò ãðîìêî»), âîçíèêàþùèå
ïðèñòóïû ñëàáîñòè, ïîÿâëÿþùååñÿ
«âäðóã» ÷óâñòâî ñòðàõà. Ïåðåáîè â ñåðä-
öå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàãðóçêîé, ëþ-
áûìè ýìîöèÿìè. Ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïî-
òåìíåíèåì â ãëàçàõ, òàêæå âîçìîæíû ïðè-
ñòóïû ïîòåðè ñîçíàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà
îáìîðîêè: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì ñåðüåçíîãî íàðóøåíèÿ
ðèòìà.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñåðäöà âêëþ÷àåò:

 ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå (ÝÊÃ), â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ
ÝÊÃ ðîäèòåëåé;

 ÝÊÃ ñ íàãðóçî÷íûìè ïðîáàìè (âå-
ëîýðãîìåòðèÿ èëè äðóãîå);

 ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå ïî Õîëòå-
ðó (çàïèñü ÝÊÃ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ëèáî â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê);

 ÓÇÈ ñåðäöà (ýõîêàðäèîãðàôèÿ).
Äîïîëíèòåëüíî âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü

êîíñóëüòàöèþ íåâðîëîãà è íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôèÿ), ñïåöèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå
òåñòû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü, êàê ôóí-
êöèîíèðóåò âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà ðåáåíêà; à òàêæå ÷ðåçïèùåâîäíóþ
ÝÊÃ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì ñòàöèîíàðå.

Êàêèå áûâàþò
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà

Âûäåëÿþò âíåî÷åðåäíûå ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäöà (ýêñòðàñèñòîëèÿ), ó÷àùåí-
íûé (òàõèàðèòìèè) è ðåäêèé (áðàäèà-
ðèòìèè) ðèòìû.

Ýêñòðàñèñòîëèÿ - ýòî ïðåæäåâðå-
ìåííîå ñîêðàùåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îòäåëüíûå êëåòêè
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà íà÷èíàþò
êîíêóðèðîâàòü ñ îñíîâíûì âîäèòåëåì
ðèòìà - ñèíóñîâûì óçëîì, âûçûâàÿ ïðåæ-
äåâðåìåííûå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà. Ýòîò
âèä àðèòìèè âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ó
äåòåé, íî, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè (äâèæåíèþ
êðîâè ïî ñîñóäàì) è íå óãðîæàåò æèç-
íè. Îäíàêî ëå÷èòü ýêñòðàñèñòîëèþ áû-
âàåò íåïðîñòî. Â åå îñíîâå, ïîìèìî âåãå-
òàòèâíûõ íàðóøåíèé, ëåæàò èçìåíåíèÿ
â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà ñ âîçíèê-
íîâåíèåì â íåé î÷àãîâ äîïîëíèòåëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ.

Ïîÿâëåíèþ ýêñòðàñèñòîëèè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü: õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè,
îñîáåííî â íîñîãëîòêå; íåëå÷åíûé êàðèåñ
çóáîâ; çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû;
òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (êóðåíèå, àëêî-
ãîëü ó ïîäðîñòêîâ).

Òàõèàðèòìèè - âíåçàïíûå ïðèñòó-
ïû (ïàðîêñèçìû) ó÷àùåííîãî ðèòìà îò
180 óäàðîâ â ìèíóòó è ÷àùå - òðåáóþò
íåîòëîæíîé ïîìîùè! Êàê ïðàâèëî,
ïðè÷èíà â òîì, ÷òî â ñåðäöå ôóíêöèî-
íèðóþò äîïîëíèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå
ïóòè. Ýëåêòðè÷åñêîå âîçáóæäåíèå õîäèò
ïî êðóãó: ïî ïðàâèëüíîé ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìå è ïî äîïîëíèòåëüíîìó ïóòè.
Ïðèñòóï ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ
ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, è çàêàí-
÷èâàåòñÿ îí âíåçàïíî.

Ïàðîêñèçìû íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ñåðäöå, òàê êàê âî âðåìÿ ïðèñòóïà
îíî ïðàêòè÷åñêè íå îòäûõàåò è íå ïîëó÷à-
åò íîðìàëüíîãî ïèòàíèÿ. Çàòÿíóâøèéñÿ

Åñëè ðåáåíîê ðåøèë çàíÿòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì
ñïîðòà, íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ åãî îáñëåäîâàòü. Åñòü
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿòü
â îáû÷íîé æèçíè, íî áóäóò âèäíû íà ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììå (ÝÊÃ).

Ìëàäøèì øêîëü-
íèêàì ñèíäðîì âå-
ãåòîñîñóäèñòîé äèñ-
òîíèè ñòàâèòñÿ êàê
äèàãíîç. Íî ñòðîãî
ãîâîðÿ, ýòî íå äèàã-
íîç, ýòî èçìåíåíèå,
êîòîðîå ïðîõîäèò â
îðãàíèçìå íà ôîíå
äðóãîãî, âîçìîæíî,
áîëåå ñåðüåçíîãî
ïðîöåññà. Íà ôîð-
ìèðîâàíèå ýòîãî
ñèíäðîìà âëèÿþò
íåâðîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç, íàñëåä-
ñòâåííîñòü, îáðàç
æèçíè ðåáåíêà.

Îäèíàêîâî îïàñíû äëÿ
ñåðäöà êàê äåôèöèò ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, òàê è ïå-
ðååäàíèå. Ïîìíèòå, ÷òî îæè-
ðåíèå ó äåòåé ðàñïîëàãàåò
â äàëüíåéøåì ê ïîÿâëåíèþ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
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ïðèñòóï ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðèñòóïû
íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå èíôåêöèé,
ó øêîëüíèêîâ èõ ÷àùå ïðîâîöèðóþò ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýìîöèîíàëüíûå ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè.

Åñëè ïðèñòóïû ñëó÷àþòñÿ ðåäêî èëè
ðåáåíîê ñëèøêîì ìàëåíüêèé, åìó íàçíà-
÷àåòñÿ ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå. Åñëè ëå÷å-
íèå îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì èëè ïðè-
ñòóïû - ÷àñòûå, ïðåäëàãàåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèé ìåòîä - òàê íàçûâàåìàÿ êàòåòåðíàÿ
àáëàöèÿ, ïðè êîòîðîé äîïîëíèòåëüíûé
ïóòü ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëü-
ñà ðàçðóøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî-
ãî êàòåòåðà, ïðîâåäåííîãî ê ñåðäöó ÷åðåç
êðóïíûå ñîñóäû.

Ó÷àùåííûé ðèòì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
íå ïðèñòóïàìè, à ïîñòîÿííî, äëèòüñÿ íå-
äåëÿìè, ìåñÿöàìè è äàæå ãîäàìè (õðî-
íè÷åñêàÿ íåïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàð-
äèÿ). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ïåðåñòà-
åò îùóùàòü àðèòìèþ, ïðèâûêàåò ê âû-
ñîêîé ÷àñòîòå ðèòìà. Íåðåäêî åå äèàãíî-
ñòèðóþò óæå ïðè èìåþùèõñÿ ñèìïòîìàõ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Õðî-
íè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âíóòðèóòðîá-
íûì ðàçâèòèåì, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

Áðàäèàðèòìèè - áîëåå ðåäêèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé ïóëüñ
ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì âåãåòàòèâíîé äèñ-
òîíèè, êîòîðàÿ ñ âîçðàñòîì ïðîõîäèò.
Îäíàêî åñòü äðóãèå áðàäèàðèòìèè, êîòî-
ðûå îïàñíû îáìîðî÷íûìè (ñèíêîïàëüíû-
ìè) ñîñòîÿíèÿìè è ðèñêîì âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè:

 ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà: ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ïëîõî
ðàáîòàåò îñíîâíîé èñòî÷íèê ñåðäå÷íîãî
ðèòìà;

 àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû âû-
ñîêèõ ñòåïåíåé ñ íàðóøåíèåì ïåðåäà÷è
ýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà îò ïðåäñåðäèé ê
æåëóäî÷êàì ñåðäöà.

Ðåáåíêó ñ ïîäîáíûìè æèçíåóãðîæàþ-
ùèìè ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè èì-
ïëàíòèðóþò èñêóññòâåííûé âîäèòåëü ðèò-
ìà (êàðäèîñòèìóëÿòîð).

Âíèìàíèå! Îäíà èç ñàìûõ îïàñ-
íûõ àðèòìèé - ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷-
êîâ - ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó äåòåé ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé - ñèíäðîìîì óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QT. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà ýòîò äèàãíîç ðåáåíêà ðåêîìåíäóåòñÿ
îáñëåäîâàòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (Ôåäåðàëüíîì
öåíòðå).

Óæå â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå äèàã-

íîñòèðóåòñÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî
ìîãóò áûòü ðàçíûå:
ïî÷å÷íûå, ñåðäå÷-
íûå. Íî íåðåäêî

äîñòàòî÷íî êîíñóëü-
òàöèè ïñèõîòåðàïåâ-

òà, ÷òîáû óáðàòü
ïðè÷èíû è èñêëþ-

÷èòü òàêèì îáðàçîì
ñëåäñòâèÿ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò äåòè, ÷àñòî áîëåþùèå
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå èìåþùèå
õðîíè÷åñêóþ íîñîãëîòî÷íóþ èíôåêöèþ. Åñëè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ÎÐÇ, êîãäà óæå ïðîøëè êàòàðàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè, ó ðåáåíêà ñîõðàíÿþòñÿ âÿëîñòü, îäûø-
êà, - îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
-  Ñòðîãî âûïîëíÿéòå ïðåäïèñà-

íèÿ äåòñêîãî êàðäèîëîãà, íå îòêëà-
äûâàéòå ãîñïèòàëèçàöèþ, åñëè âðà÷
åå ðåêîìåíäóåò (äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü òî÷íóþ
ïðè÷èíó àðèòìèè è åå âèä).

-  Ðåáåíêó ñ íàðóøåíèåì ðèòìà óñ-
òàíàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíûé êàëåí-
äàðü ïðèâèâîê.

  Åñëè ðåáåíîê õîòÿ áû ðàç â æèç-
íè òåðÿë ñîçíàíèå, - íå îòêëàäûâàÿ,
ïðîêîíñóëüòèðóéòå åãî ó êàðäèîëîãà.

  Åñëè êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ
ñòðàäàåò íàðóøåíèåì ðèòìà èëè ïðè-
ñòóïàìè ïîòåðè ñîçíàíèÿ, îáÿçàòåëü-
íî ñîîáùèòå ó÷àñòêîâîìó ïåäèàòðó (ñå-
ìåéíîìó âðà÷ó).

  Ðåêîìåíäàöèè ïî çàíÿòèÿì
ñïîðòîì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó
êàæäîãî ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì ðèòìà
èíäèâèäóàëüíûå.

-  Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé àðèòìèé äàæå çäîðîâî-
ìó ðåáåíêó æåëàòåëüíî íà ïåðâîì
ìåñÿöå æèçíè ñäåëàòü ÝÊÃ (âòîðîé
ðàç - â âîçðàñòå 1 ãîäà). Ñîõðàíèòå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â äîìàøíåì
àðõèâå.
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Èìåííî â ïåðâûå íåäåëè æèçíè
ðåáåíêà, êîãäà íàëàæèâàåòñÿ åãî ýìî-
öèîíàëüíûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, ó ìàìû ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñ-
ëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ. Ïðè äåïðåññèè
òîñêà, òðåâîãà è ÷óâñòâî âíóòðåííåé
ïóñòîòû è íèê÷åìíîñòè íå óõîäÿò è
ìåøàþò èçî äíÿ â äåíü íîðìàëüíîé
ïîëíîöåííîé æèçíè. Ýòè ÷óâñòâà ìî-
ãóò áûòü êàê ñèëüíî âûðàæåííûìè,
òàê è íîñèòü ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð.

Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô
Æàí-Æàê Ðóññî ïðåêðàñíî îïèñàë ïå-
ðåæèâàíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äåï-
ðåññèåé è èñïûòûâàþùèõ íå èçâåñò-
íîå èì ðàíåå îãðîìíîå áåñïîêîéñòâî:
«Îíî áóêâàëüíî ñâàëèâàåòñÿ íà ãî-
ëîâó ìîëîäîé ìàòåðè, ïàðàëèçóåò åå,
âûçûâàåò ìåäëèòåëüíîñòü è ÷óâñòâî
íåïîñèëüíîé òÿæåñòè, çàñòàâëÿåò åå
èçáåãàòü êàêèõ áû òî íè áûëî ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ è ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà ðåáåíêå èëè ïîðîé, íàîáîðîò, ïðî-
ñòî îòêàçàòüñÿ îò íåãî».

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
äîêòîð ôèëîñîôèè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè (PhD),
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé

Ðîæäåíèå ðåáåíêà - ýòî ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ äëÿ êàæäîé
æåíùèíû, íî ïîêà äðóãèå ìîëîäûå ìàìû ðàäóþòñÿ êàæäîé

óëûáêå ìàëûøà, èñïûòûâàÿ ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà,
íåêîòîðûõ ïî÷åìó-òî íè÷åãî íå ðàäóåò. Ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî

âíóòðåííåé îïóñòîøåííîñòè, áåñïîêîéñòâî,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü...

Áûñòðî ïîíèæàþùèéñÿ óðîâåíü
ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà ïîñëå ðî-
äîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äåïðåññèè,
êàê è ãîðìîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ïå-
ðåä ìåíñòðóàöèåé ìîæåò âûçâàòü ïî-
äîáíóþ ðåàêöèþ. Ôàêò, ÷òî âîñïðè-
èì÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ ãîðìîíîâ
ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ó ðàçíûõ æåíùèí,
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïîëîâèíà
æåíùèí ñòðàäàåò îò ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå æåí-
ùèíû èñïûòûâàþò ïîäîáíûå ãîðìî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçâÿçû-
âàíèè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ, ÷àùå âñåãî, íà òðåòèé äåíü
ïîñëå ðîäîâ, íî òàêæå îíà ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ â êàæäîì ïåðèîäå ïîñëå
ðîäîâ âî âðåìÿ ïåðâîãî ãîäà.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèè ó ìàìû:

 ïîñëåðîäîâàÿ óñòàëîñòü;
 íåäîñûïàíèå;
 ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ñïîñîáíîñòè

áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ;
 ñòðåññ îò èçìåíåíèé â äîìàøíèõ

îáÿçàííîñòÿõ è ñåìåéíûõ ðîëÿõ;
 ÷ðåçìåðíàÿ ïîòðåáíîñòü áûòü èäå-

àëüíîé ìàìîé;
 èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè ïîñëå

áåðåìåííîñòè è ðîäîâ;
 îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè;
 îòðèöàòåëüíûå æèçíåííûå ñîáû-

òèÿ;
 èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ìó-

æåì ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Ó ìàòåðåé ïîÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå,

êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü ÷óâñòâî âèíîâ-
íîñòè, ñîñòàâëÿþùåå îñíîâó äåïðåññèè.
Åæåäíåâíûå çàáîòû òðåáóþò îò íèõ ôè-
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Ïîäúåìû òàçà
èç ïîëîæåíèÿ íà áîêó

Ëÿãòå íà ïðàâûé áîê. Íîãè âûòÿíèòå. Îáîïðè-
òåñü íà ïðàâóþ ðóêó, ñîãíóòóþ â ëîêòå (ëîêîòü äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ ñòðîãî ïîä ïëå÷åâûì ñóñòàâîì).

Ïîäíèìèòå òàç òàê, ÷òîáû òåëî îò ìàêóøêè äî êîï-
÷èêà áûëî âûòÿíóòî â îäíó ëèíèþ. Ëåâóþ ðóêó ïî-
ëîæèòå íà áåäðî. ×òîáû ëåã÷å áûëî óäåðæàòü ðàâíî-
âåñèå, ëåâóþ íîãó âûñòàâüòå íåìíîãî âïåðåä, à ïðà-
âóþ îòâåäèòå íàçàä, ñòîïû óïèðàþòñÿ â ïîë áîêîâîé
ïîâåðõíîñòüþ (1). Ïîäíèìàéòå è îïóñêàéòå òàç íà
âåñó ñ ìèíèìàëüíîé àìïëèòóäîé (2). Äâèãàÿñü â îä-
íîì ðèòìå, âûïîëíèòå óïðàæíåíèå 15 ðàç. Ïåðåâåð-
íèòåñü íà ëåâûé áîê è âûïîëíèòå óïðàæíåíèå ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû.

Ðàáîòàþò êîñûå ìûøöû æèâîòà, ìûøöû ðóê,
ñïèíû è íîã.

Ñîâåòû. Íàïðÿãàéòå ìûøöû ïðåññà è ñïèíû,
÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå òåëà. Íå îòâîäèòå
ÿãîäèöû íàçàä.

Âåðòèêàëüíûå ìàõè íîãàìè
Ëÿãòå íà æèâîò. Ïîñòàâüòå ïðåäïëå÷üÿ íà ïîë

òàê, ÷òîáû ëîêòè íàõîäèëèñü ñòðîãî ïîä ïëå÷àìè,
ïðè ýòîì ëîêòåâîé ñóñòàâ îáðàçîâûâàë ïðÿìîé óãîë.
Íîñêàìè óïðèòåñü â ïîë è ïîäíèìèòå òåëî (1). Ñëå-
äèòå, ÷òîáû ñïèíà áûëà ïðÿìîé è íå ïîÿâëÿëîñü ïðî-
ãèáà â ïîÿñíèöå. Âåñ òåëà ðàñïðåäåëèòå ìåæäó ïðåä-
ïëå÷üÿìè è ïàëüöàìè íîã. Âûïîëíèòå ìàõ ïðÿìîé
ïðàâîé íîãîé (2). Êàê òîëüêî åå íîñîê êîñíåòñÿ ïîëà,
ñðàçó æå îòâåäèòå íàçàä ëåâóþ íîãó. Ïîâòîðè-
òå óïðàæíåíèå 10 ðàç. Íîãè âûñîêî íå ïîäíè-

çè÷åñêèõ è äóøåâíûõ ñèë è âûçûâàþò ÷óâñòâî áåñïî-
ìîùíîñòè, óñèëèâàþùååñÿ èçîëèðîâàííîñòüþ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì, õàðàêòåðèçóþùèì ïîÿâëåíèå ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèè, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èíòåðåñà
èëè óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû âîçíè-
êàòü â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíûõ çàíÿòèé ñ ðåá¸íêîì.
Ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ âåðîÿòíîñòü åå âîç-
íèêíîâåíèÿ åùå áîëüøå â ñâÿçè ñ áåñïîêîéñòâîì
ìàòåðè çà æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà. Â íåêîòîðûõ
èñòî÷íèêàõ ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ôàêòîð, âîçäåéñòâóþùèé íà ðàçâèòèå ðåáåíêà â
ðàííèé ïåðèîä åãî æèçíè è ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþùèé
åãî áóäóùåå. Â èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ îöåíèâà-
ëèñü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äåïðåññèè ó ìàòåðè,
âûÿâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé.

×òî äåëàòü, åñëè âû çàìåòèëè ó ñåáÿ äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå? Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ôèêñèðîâàòüñÿ
íà íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, ïûòàéòåñü àíàëèçèðîâàòü ñâîè
÷óâñòâà. Äëÿ ýòîãî, íàïðèìåð, ïîëåçíî îòâåòèòü íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

 íàñêîëüêî îáîñíîâàííî ìîå áåñïîêîéñòâî?
 íóæíà ëè ìíå ïîääåðæêà, îò êîãî ÿ ìîãó åå

îæèäàòü?
 êàêèå çàíÿòèÿ ïðèíîñÿò ìíå ñåé÷àñ îáëåã÷åíèå,

äîñòàâëÿþò ðàäîñòü?
 êàêèì ÿ âèæó ñâîåãî ðåáåíêà: íà êîãî îí ïî-

õîæ, êàêîé ó íåãî õàðàêòåð?
 êàê ÿ ïðåäñòàâëÿþ áóäóùåå ñâîåãî ðåáåíêà?..

Êàêèå ìîæíî äàòü ðåêîìåíäàöèè æåíùèíå, ãî-
òîâÿùåéñÿ ñòàòü èëè óæå ñòàâøåé ìàòåðüþ, ÷òîáû
èçáåæàòü ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèè?

 Ðàçâèâàéòå ìàòåðèíñêóþ äîìèíàíòó - ãîòîâü-
òåñü áûòü ìàòåðüþ çàðàíåå.

 Õîäèòå íà çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì è
óõîäó çà ðåá¸íêîì.

 Îòäûõàéòå êàê ìîæíî ÷àùå. Ñïèòå, êîãäà ðå-
áåíîê ñïèò.

 Íå ïûòàéòåñü ñäåëàòü ñëèøêîì ìíîãî è íå ïû-
òàéòåñü áûòü ñîâåðøåííîé.

 Íå ñòåñíÿéòåñü ïðîñèòü ïîìîùè ïàðòíåðà, ÷ëå-
íîâ ñåìüè è äðóçåé.

 Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òîáû âûéòè èç äîìà, ïîñåòèòü
äðóçåé èëè ïðîâåñòè âðåìÿ íàåäèíå ñ âàøèì ïàðòíå-
ðîì.

 Îáñóäèòå ñâîè ÷óâñòâà ñ âàøèì ïàðòíåðîì, ñå-
ìüåé è äðóçüÿìè.

 Ïîãîâîðèòå ñ äðóãèìè ìàòåðÿìè, ÷òîáû âû ìîã-
ëè ó÷èòüñÿ íà èõ îïûòå.

 Íå äåëàéòå íèêàêèõ ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â æèç-
íè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ.
Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò âûçâàòü íåíóæíûé ñòðåññ.

Åñëè óëó÷øåíèé íåò è âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå
ñïðàâëÿåòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî, îáðàòèòåñü ê ñïå-
öèàëèñòàì. Ñóùåñòâóþò äâà íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ äåï-
ðåññèè: ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ìåäèöèíñêèì
ïñèõîëîãîì è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (âðà÷ ìîæåò
íàçíà÷èòü àíòèäåïðåññàíòû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
îáëåã÷èòü ñèìïòîìû äåïðåññèè).

Ïÿòü óïðàæíåíèé
äëÿ òîíêîé òàëèè
Æèâîò òðóäíî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè,
ïðè ïîõóäåíèè æèð îòñþäà óõîäèò

â ñàìóþ ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Äëÿ òîãî
÷òîáû ñäåëàòü æèâîò ïëîñêèì, îäíîé
äèåòû ìàëî. Ïîòðåáóåòñÿ ðåãóëÿðíîå

âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà âñå
ãðóïïû ìûøö, îòâåòñòâåííûõ

çà ïîäòÿíóòûé æèâîò.
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Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

Íî âîò íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà
æåíùèíà óçíàåò î òîì, ÷òî ó íåå ñêî-
ðî ðîäèòñÿ ìàëûø. Ïåðåä áóäóùåé
ìàìîé âñòàåò âîïðîñ: íàñêîëüêî ïðè-
äåòñÿ îãðàíè÷èòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, çàáîòÿñü î áåçîïàñíîñòè
ìàëûøà? Ìíîãèå áåðåìåííûå æåíùè-
íû íåîáîñíîâàííî ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âðåäÿò çäîðîâüþ
áóäóùåé ìàìû è åå áóäóùåãî ðåáåíêà.
Îäíàêî ñåãîäíÿ êàæäûé âðà÷-ãèíåêî-
ëîã âàì äîêàæåò, ÷òî ïðè áåðåìåííî-
ñòè çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé áî-
ëåå ÷åì ïîëåçíû, è ïîýòîìó íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé äëÿ áåðåìåííûõ.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ àäåêâàòíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ìîæåò ñòàòü àêâààýðîáèêà. Ýòî
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûå âûïîë-
íÿþòñÿ â âîäå.

Ïîñåùåíèå áàññåéíà è êîíòàêò ñ
âîäîé - îòëè÷íûé ñïîñîá ñíÿòü óñòà-
ëîñòü è äàòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó
íåìíîæêî îòäîõíóòü. Âûòàëêèâàþ-
ùèé ýôôåêò âîäû ïîçâîëÿåò âàì âû-
ïîëíÿòü âñå íåîáõîäèìûå óïðàæíå-
íèÿ, âîçäåéñòâóÿ è òðåíèðóÿ îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû ìûøö, è â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñíèæàþò íàãðóçêó íà ïî-
çâîíî÷íèê.

Çàíèìàÿñü àêâààýðîáèêîé äëÿ áå-
ðåìåííûõ, âû íå òîëüêî ñíèìàåòå íà-
ãðóçêó ñ ïîçâîíî÷íèêà, íî è ðàññëàá-
ëÿåòåñü â öåëîì, ÷òî íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ê òîìó æå, âû äîëæ-
íû çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿÿ êîòîðûå,
âû ïîìîãàåòå ðåáåíêó ïåðåâåðíóòüñÿ
è çàíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå.

Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Çàíÿòèÿ àêâààýðîáèêîé íà÷èíàþò

ïðîâîäèòü ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé âñêîðå ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
âðà÷îì íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè - ïðè ñðîêå îò 14 äî 36 íå-
äåëü. Îáû÷íî áóäóùèå ìàìû çàíèìà-
þòñÿ â ãðóïïå ïîä íàáëþäåíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ËÔÊ, êîòîðûå ïîäáèðàþò
íàãðóçêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçðàñòó
êàæäîé æåíùèíû, èñõîäíîìó óðîâíþ
åå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îáùåìó ñî-
ñòîÿíèþ, ðåêîìåíäàöèÿì åå âðà÷à è
ñðîêó áåðåìåííîñòè.

Ïåðåä òåì êàê îòïðàâëÿòüñÿ â áàñ-
ñåéí, ñîáåðèòå ñóìêó ñ òåìè âåùàìè,
êîòîðûå ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ âàì âî
âðåìÿ è ïîñëå ïëàâàíèÿ. Íå çàáóäü-
òå âçÿòü ñ ñîáîé:

 ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó ñ ðàçðå-
øåíèåì ïîñåùàòü áàññåéí;

 óäîáíûé (ëó÷øå çàêðûòûé) êó-
ïàëüíèê;

 ðåçèíîâûå òàïî÷êè - îáÿçàòåëü-
íî ñ ðèôëåíîé ïîäîøâîé è íà íèçêîì
êàáëóêå, ÷òîáû íå ïîñêîëüçíóòüñÿ íà
ãëàäêîé ìîêðîé ïëèòêå;

 òóàëåòíîå ìûëî, ãåëü äëÿ äóøà,
ìî÷àëêó;

 ðåçèíîâóþ øàïî÷êó;
 áîëüøîå ïîëîòåíöå;
 ôåí äëÿ âîëîñ;
 ïèòàòåëüíûé êðåì èëè ìîëî÷êî

äëÿ òåëà;
 ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò äëÿ ìîê-

ðîãî áåëüÿ;
 åäó äëÿ ëåãêîãî ïåðåêóñà (ÿáëî-

êî èëè ñóõàðèêè);
 ìèíåðàëüíóþ íåãàçèðîâàííóþ

âîäó, ÷òîáû âîñïîëíèòü ïîòåðè æèä-
êîñòè â îðãàíèçìå ïîñëå àêòèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â áàññåéíå.

Àííà Èâàíîâíà
ÍÈÊÈÒÈÍÀ,
ñòóäåíòêà 420 ãðóïïû
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ÀÃÌÓ,

Àêâààýðîáèêà è áåðåìåííîñòü
×ÀÑÒÜ 1

Äî áåðåìåííîñòè êàæäàÿ æåíùèíà èìååò ñâîé ðèòì æèçíè.
Îáóñëîâëåí îí è ëè÷íûì õàðàêòåðîì, è îñîáåííîñòÿìè
ðàáîòû. Êòî-òî íå ëþáèò ñîâåðøàòü «ðåçêèõ äâèæåíèé»,

ïðèäåðæèâàåòñÿ ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè è ñèäÿ÷åé
ðàáîòû. À äëÿ êîãî-òî ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì
çàëå - ýòî èñòî÷íèê áîäðîñòè, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, - è ðàáîòà ó íåå

èíòåíñèâíàÿ, äèíàìè÷íàÿ.
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Îñîáåííîñòè
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

àêâààýðîáèêîé
äëÿ áåðåìåííûõ

  Âîäà äîëæíà áûòü îáÿçàòåëü-
íî ÷èñòîé, îáåççàðàæåííîé. Æåëà-
òåëüíî çàíèìàòüñÿ â áàññåéíå, âîäó
â êîòîðîì î÷èùàþò áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ õëîðà.

  Ãëóáèíà áàññåéíà ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé, òåìïåðàòóðà âîäû - îò 28
äî 320Ñ.

  Çàíÿòèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü â óòðåííèå ÷àñû, ÷åðåç 1-1,5
÷àñà ïîñëå çàâòðàêà. Âíà÷àëå èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò íå áîëåå
15 ìèíóò, çàòåì áåðåìåííûì ðàçðåøà-
åòñÿ çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé â òå÷å-
íèå 20 ìèíóò, à ïðè õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè - äî 30-45 ìèíóò.

  Íàðàùèâàòü ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ñëåäóåò ïîñòåïåííî, ïåðåõî-
äÿ îò ëåãêèõ óïðàæíåíèé ê áîëåå òðóä-
íûì. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî
óïðàæíåíèÿ íóæíî ñîáëþäàòü ñïîêîé-
íûé ðèòì äûõàíèÿ. Òåìï âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé íåìíîãî íèæå, ÷åì ó íå-
áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñ óâåëè÷åíèåì
ñðîêà áåðåìåííîñòè îí óìåíüøàåòñÿ.

  Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ðåçêèõ
äâèæåíèé, ðàçëè÷íûõ óñêîðåíèé, òîë-
÷êîâ, ïîäñêîêîâ, ãëóáîêèõ ñãèáàíèé
è ðàçãèáàíèé òóëîâèùà, óïðàæíåíèé ñ
áîëüøîé àìïëèòóäîé. Ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü áîëüøå äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé. Ïðè ñèëüíîé óñòàëîñòè çàíèìàòüñÿ
íå ñëåäóåò.

  Â íà÷àëå çàíÿòèé ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïëàâàòü â óìåðåííîì òåìïå -
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ. Âû äîë-
æíû ñàìè ÷óâñòâîâàòü, êàêèå óïðàæ-
íåíèÿ âàì õî÷åòñÿ äåëàòü. Âû ñ ìàëû-
øîì óæå ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü äðóã
äðóãà è ïîíèìàåòå, ÷åì íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ.

Êàêèå íåñîìíåííûå ïëþñû äëÿ
çäîðîâüÿ ìîæíî ïîëó÷èòü, çàíèìà-
ÿñü àêâààýðîáèêîé? Âàøà äûõàòåëü-
íàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ àêòèâíî ó÷àñòâó-
åò â ïðîöåññå çàíÿòèé, ïîäãîòàâëèâà-
åòñÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì. Âàø àïïå-
òèò çàìåòíî óëó÷øèòñÿ, ñîí ïðèä¸ò â
íîðìó, à ãðóñòíîå íàñòðîåíèå îñòàíåò-
ñÿ ïîçàäè.

×òîáû àêâààýðîáèêà ïðèíîñèëà âàì
óäîâîëüñòâèå, ñòàðàéòåñü íå ïðîïóñ-
êàòü çàíÿòèÿ, òîãäà âû áóäåòå ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ ïîäãîòîâëåííîé ê ñâî-
èì óïðàæíåíèÿì è íàãðóçêà íå ïîêà-
æåòñÿ âàì ÷ðåçìåðíîé.

Ïîìèìî ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé â
áàññåéíå èëè âîäîåìå, ðåêîìåíäóåòñÿ
òàêæå äåëàòü ïîäâîäíûé ñàìîìàññàæ
æèâîòà è ãðóäè. Äëÿ ýòîãî ñöåïèòå
ðóêè ïåðåä ñîáîé è äîñòàòî÷íî èíòåí-
ñèâíî ïîâîäèòå èìè âîêðóã æèâîòà,
ïåðåä æèâîòîì, âîêðóã ãðóäè è ïåðåä
ãðóäüþ. Âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê îáðàçó-
þùèåñÿ îò âàøèõ äâèæåíèé âîëíû áó-
äóò ìàññèðîâàòü æèâîò è ãðóäü, èç-
áàâëÿÿ îò îïàñíîñòè ïîÿâëåíèÿ íà
êîæå ðàñòÿæåê.

Ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ïðî-
ãðàììå àêâààýðîáèêà îáÿçàòåëüíî ïðè-
íåñåò âàì óäîâîëüñòâèå, óêðåïèò
çäîðîâüå, îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíîå ïî-
ñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è
êðîâîñíàáæåíèå âàøåãî ìàëûøà, à
òàêæå ïîçâîëèò åìó ïîëó÷àòü ñâîåâ-
ðåìåííóþ è óëó÷øåííóþ ïîðöèþ êèñ-
ëîðîäà, ïîäãîòîâèò ê ïðåäñòîÿùèì
ðîäàì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí,
ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ôèçêóëüòóðîé, ðîäû
ïðîòåêàþò áûñòðåå è ëåã÷å, êîëè÷å-
ñòâî ðàçðûâîâ ïðîìåæíîñòè çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ, à ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä ïðîõîäèò áîëåå áëàãîïîëó÷-
íî. Õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò
áûñòðåå ïðèéòè â ïðåæíþþ ôîðìó
ïîñëå ðîäîâ.

Òåõíèêó àêâààýðîáèêè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ÷èòàéòå â ñëå-
äóþùåì íîìåðå æóðíàëà.

Åñëè âû çàíèìàå-
òåñü íå â áàññåéíå,
à ëåòîì â îòêðûòîì
âîäîåìå, òî èäåàëü-

íîå âðåìÿ äëÿ
ïëÿæíûõ ïðîöåäóð

- ðàííåå óòðî è
ïîñëå 17 ÷àñîâ.

Â ýòî âðåìÿ äåé-
ñòâèå óëüòðàôèîëå-

òîâûõ ëó÷åé íå
ñòîëü àãðåññèâíî.
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Èíñóëèí - áåëêîâûé ïðåïàðàò, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðè íåïðàâèëüíîì òåì-
ïåðàòóðíîì ðåæèìå îí òåðÿåò ñâîè
ñâîéñòâà è ïðè ââåäåíèè íå ñíèæàåò
ñàõàð â êðîâè, õîòÿ âíåøíå ðàñòâîð
ìîæåò íå èçìåíèòüñÿ âîîáùå.

Èòàê, ïðîñòûå ïðàâèëà, êîòîðûå
ïîçâîëÿò âàì îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè:

 ðåçåðâíûé èíñóëèí äîëæåí
õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå íà íèæ-
íåé ïîëêå èëè â îòñåêå äëÿ ÿèö;

 ôëàêîí èíñóëèíà (èëè çàïîë-
íåííàÿ øïðèö-ðó÷êà), êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìî-
æåò õðàíèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå îêîëî îäíîãî ìåñÿöà
(åñëè ïîìåùåíèå â ëåòíåé ïåðèîä
êîíäèöèîíèðóåòñÿ). Åñëè ëåòîì â
ïîìåùåíèè íåò êîíäèöèîíåðà è òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà âûñîêàÿ, ëó÷øå
èíñóëèí (äàæå èñïîëüçóåìûé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ) õðàíèòü â õîëîäèëü-
íèêå, à ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñîãðå-
âàòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è
ââîäèòü. Åñòü åùå âàðèàíò - õðàíèòü
â òåðìîñóìêå;

 íå ñäàâàéòå èíñóëèí â áàãàæ
ñàìîëåòà! Íåëüçÿ äîïóñêàòü çàìåð-
çàíèÿ èíñóëèíà;

 íåëüçÿ ïåðåãðåâàòü èíñóëèí,
ïîýòîìó ïðè òðàíñïîðòèðîâêå â
æàðêîì êëèìàòå (àâòîïåðååçäû, ýê-
ñêóðñèè) èñïîëüçóéòå òåðìîñóìêó
(åå ìîæíî êóïèòü çàðàíåå â ìàãà-
çèíå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè).

Èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ îòíî-
ñèòåëüíî êîëè÷åñòâà èíñóëèíà è
ñðåäñòâ ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå
âàì ïîòðåáóþòñÿ íà îòäûõå:

 èñõîäíî ïîñ÷èòàéòå âàøó ñó-
òî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå,
îòäåëüíî - äîçó êîðîòêîãî è ïðîäëåí-
íîãî èíñóëèíà, äîáàâüòå ê êàæäîé
èíúåêöèè 2ÅÄ íà ïîòåðè. Óìíîæüòå
ñóòî÷íóþ äîçó íà êîëè÷åñòâî äíåé
îòäûõà. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè èçìåíå-
íèè ïèùåâîãî ðàöèîíà è êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèé óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè ìîæåò ñòàòü íåñòàáèëüíûì, ÷òî
ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ
èíñóëèíà, ïîýòîìó ê âàøåé «äîìàø-
íåé» äîçå äîáàâüòå ìèíèìóì 50%. À
òåïåðü ðàññ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî òðå-
áóåìûõ ôëàêîíîâ, çíàÿ, ÷òî 1 ôëà-
êîí 10ìë ñîäåðæèò 1000ÅÄ èíñóëè-
íà (ïðè óñëîâèè, ÷òî â 1ìë ñîäåð-
æèòñÿ 100ÅÄ èíñóëèíà), à 1 ïåí-
ôèëüíûé êàðòðèäæ 3ìë - 300ÅÄ;

 îáÿçàòåëüíî óâåëè÷üòå
êðàòíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ (÷èñëî
èçìåðåíèé), äëÿ ýòîãî âîçüìèòå îñ-
íîâíîé è ðåçåðâíûé ãëþêîìåòðû è
òåñò-ïîëîñêè, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñ-
òè - ìèíèìóì 4 òåñò-ïîëîñêè â äåíü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíñóëèí - ýòî ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò, äëÿ åãî ïðî-
âîçà èíîãäà (íà òàìîæíå èëè â çîíå
äîñìîòðà áàãàæà) ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
ëåãàëüíîñòü åãî ïðîâîçà. Ïîýòîìó
âî èçáåæàíèå äàííûõ ïðîáëåì ñî-
âåòóþ çàðàíåå ó ñâîåãî ëå÷àùåãî
âðà÷à âçÿòü ñïðàâêó (â ïðîèçâîëü-
íîé ôîðìå), ãäå íà ðóññêîì (è æå-
ëàòåëüíî íà àíãëèéñêîì) ÿçûêå óêà-
çàíû âàøè ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî,
äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò», èíñó-
ëèí - íàçâàíèå è äîçà.

È ïîìíèòå: êòî ïðåäóï-
ðåæäåí, òîò âîîðóæåí! Óäà÷-
íîãî âñåì îòäûõà, íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé, ïîçèòèâíûõ ýìî-
öèé è õîðîøåãî óðîâíÿ ñàõà-
ðà â êðîâè!

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Åäåì íà îòäûõ!
Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Èíñóëèí: ïðàâèëà õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè,
òàìîæåííûå îñîáåííîñòè

Ïëàíèðóÿ îòïóñê è
îòäûõ âîîáùå, ìû
ïðîäóìûâàåì, êàê
èçáåæàòü âîçìîæíûõ
ïðîáëåì. Ëþäè,
ïîëó÷àþùèå èíñóëèí,
- íå èñêëþ÷åíèå.
Íî äëÿ íèõ âñåãäà
èìååòñÿ åùå
äîïîëíèòåëüíûé
êîìïîíåíò îòäûõà,
êîòîðûé íåîáõîäèìî
ïðîäóìàòü çàðàíåå, -
ýòî òðàíñïîðòèðîâêà
è õðàíåíèå èíñóëèíà.
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Ïðè÷åì, ê àêöèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ òðåíåðû, èìåþ-
ùèå óñïåõè íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå, ðàáîòàþ-
ùèå â ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ çàëàõ ãîðîäà. È ýòî íå
ñëó÷àéíî. Íå âñå ïîäðîñòêè äàæå â ëåòíèé ïåðèîä
ïðèõîäÿò â ýòè çàëû. Âîò ïî÷åìó áûëî ïðåäëîæåíî
äðóãîå ðåøåíèå: òðåíåðû ïðèõîäÿò âî äâîðû äîìîâ,
íà ïëîùàäêè øêîë è çàíèìàþòñÿ ñî âñåìè æåëàþùè-
ìè. Ñóùåñòâåííî, ÷òî äëÿ çàíÿòèé âûáèðàþòñÿ ñà-
ìûå èíòåðåñíûå íàïðàâëåíèÿ.

Íàïðèìåð, âåñü èþíü íà ïëîùàäêå áàðíàóëüñêîãî
ëèöåÿ ¹122 ðåáÿòà ñìîãëè îáó÷àòüñÿ ýëåìåíòàì âî-
ñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ: âëàäåíèþ ïðåäìåòàìè - íóí÷à-
êàìè. Ïî ñëîâàì òðåíåðà Ìèõàèëà ÑÌÎËÈÍÀ, íóí-
÷àêè íå òîëüêî èíòåðåñíû ðåáÿòàì, íî è àáñîëþòíî
áåçîïàñíû â îáðàùåíèè, ïîñêîëüêó âûïîëíåíû èç
ñïåöèàëüíîãî ìÿãêîãî ìàòåðèàëà.

Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ âòîðîé ãîä ðàáîòàåò â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Äâîðîâûé òðåíåð». Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò Àëòàéñêóþ àññîöèàöèþ áîåâûõ èñêóññòâ
è ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëîì â âîñòî÷íûõ åäèíî-
áîðñòâàõ:

- Íóí÷àêè ïðèìåíÿþòñÿ â óøó è
êóíã-ôó. Èçó÷àåì òåõíèêó âëàäåíèÿ
íóí÷àêàìè êàê ñàìóþ ïðîñòóþ, òàê
è áîëåå ñëîæíóþ - ñ ïåðåõâàòàìè
(ôðèñòàéë). Ñåãîäíÿ íà ïëîùàäêå
îäèí ÷åëîâåê èç ìîåé ñåêöèè, îñ-
òàëüíûå ïðèøëè ñþäà ïðîñòî ïîòî-
ìó, ÷òî óçíàëè îò äðóçåé î òðåíè-
ðîâêàõ è çàèíòåðåñîâàëèñü. Ïîëüçà
çàíÿòèé äëÿ äåòåé î÷åâèäíà: äîñòè-
ãàåòñÿ êðàñîòà äâèæåíèé, èíòåðåñ-
íî çíàêîìñòâî ñ ðèòóàëüíîñòüþ âî-
ñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ, ñ èõ ôèëî-
ñîôñêèìè îñíîâàìè. Ïðèâëåêàòåëü-
íà äëÿ äåòåé è ðèòóàëüíîñòü íà÷àëà
è îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé.

Îäíîé èç çàäà÷ íàøèõ òðåíèðî-
âîê ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà äåòåé ê
ñäà÷å íîðì ÃÒÎ. Ñëåäóþùèé ãîä ñòà-
íåò îòïðàâíîé òî÷êîé â áîëüøîì
ñïîðòèâíîì äâèæåíèè. È ïðåæäå âñå-

Ëåòî - âðåìÿ
äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì

ãî ýòî êîñíåòñÿ øêîëüíèêîâ. Êàê ïîêàçàë ïåðâûé îïûò
ñäà÷è íîðì ÃÒÎ íà ñòàäèîíå «Ðóáèí» (ïîñ.Þæíûé),
ïðîáëåìàòè÷íî ó ìíîãèõ ôèçêóëüòóðíèêîâ ñ ðàñòÿæ-
êîé. Íî èìåííî âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà ïîçâîëÿþò
ðàçâèòü åå äîëæíûì îáðàçîì. Íà ýòî ìû è ñäåëàëè
àêöåíò ïðè ïðîâåäåíèè ðàçìèíêè ïåðåä çàíÿòèåì, à
òàêæå ïîïðîáîâàëè ñâîè ñèëû â ïðûæêàõ â äëèíó.
Ïëàíèðóþ ïðîâåäåíèå çàíÿòèÿ ïî ñòðåëüáå èç ïíåâìà-
òèêè. Ýòîò âèä òàêæå âõîäèò â íîðìàòèâû ÃÒÎ è
âñåãäà èíòåðåñåí ðåáÿòàì. Íå óñòàþ ïîâòîðÿòü: ìîæ-
íî ïðèâîäèòü ñâîèõ äðóçåé, áðàòèøåê, ñåñòðåíîê - êàæ-
äîìó áóäåò èíòåðåñíî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó.

È åùå: âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà - íå òàíöû, êàê
èíîãäà ñ÷èòàþò äåòè è âçðîñëûå. Íà ñåãîäíÿøíåì
çàíÿòèè, íàïðèìåð, ìîÿ ó÷åíèöà îñâàèâàåò êîìïëåêñ

äëÿ íà÷èíàþùèõ ñ ìå÷îì. Îíà ïî-
ïðîáîâàëà îòðàáîòàòü äâèæåíèå íà
ïàïå äîìà - è ïîáåäèëà åãî, âçðîñ-
ëîãî ìóæ÷èíó, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-
õîäÿùåãî ïî âåñó è ðîñòó!

Åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì èí-
òåðåñà äåòåé ê çàíÿòèÿì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îäíàæäû ìû ðàáîòàëè ïîä
äîæä¸ì. Íèêòî íå óáåæàë â óêðû-
òèå, ëåòíèé ò¸ïëûé äîæäèê íå ñòàë
ïîìåõîé, âñå ïî-ïðåæíåìó òðåíè-
ðîâàëèñü ñ óäîâîëüñòâèåì.

Àäðåñà òàêèõ òðåíèðîâîê ðàçáðî-
ñàíû ïî âñåì ðàéîíàì Áàðíàóëà.
Ïðîåêò òàêæå ïîäõâà÷åí â äðóãèõ
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî óâëå÷åííûõ
ñïîðòîì ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê áó-
äåò áîëüøå è ëåòíèå êàíèêóëû ïðîé-
äóò ñ ïîëüçîé äëÿ èõ çäîðîâüÿ.

Ë.Â. Þð÷åíêî

Ïðîåêò «Äâîðîâûé òðåíåð» íàõîäèò
ñâîèõ ñòîðîííèêîâ ñðåäè ïåäàãîãîâ è

ïðîñòî íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé, ãîòîâûõ
â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàòüñÿ íà

ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ ñî
øêîëüíèêàìè è ïîäðîñòêàìè.
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Äîñòèæåíèå ìàñòåðñòâà â ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêå íåâîçìîæíî áåç îñ-
âîåíèÿ ýëåìåíòîâ àêðîáàòèêè, òàíöåâ,
õîðåîãðàôèè, ðàçíîîáðàçíûõ äâèæå-
íèé õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè.

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà - äèñ-
öèïëèíèðóþùèé âèä ñïîðòà, êîòî-
ðûé ïîìîãàåò ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, âûðàáàòûâàåò ÷óâ-
ñòâî êîìàíäíîé îòâåòñòâåííîñòè,
ôîðìèðóåò öåëåóñòðåìëåííîñòü è
ñèëó õàðàêòåðà. Ãèìíàñòèêà ÿâëÿåò-
ñÿ òåõíè÷åñêîé îñíîâîé ìíîãèõ âè-
äîâ ñïîðòà, ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ïðîãðàììó ïîä-
ãîòîâêè ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàç-
íûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí.

Äåòè ìîãóò íà÷èíàòü çàíèìàòü-
ñÿ ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
óæå ñ ïîëóòîðà ëåò âìåñòå ñ ìàìà-
ìè. Áîëåå âçðîñëûå äåòè - îáû÷íî ÷å-
òûðåõ-ïÿòè ëåò - çà÷èñëÿþòñÿ â ãðóï-
ïû ïî ãèìíàñòèêå äëÿ íà÷èíàþùèõ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå ó ìóæ÷èí ïðîâîäÿòñÿ
íà øåñòè ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ:
âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîíü, êîëüöà,
îïîðíûé ïðûæîê, áðóñüÿ è ïåðåêëà-
äèíà, ó æåíùèí - íà ÷åòûðåõ ñíà-
ðÿäàõ: îïîðíûé ïðûæîê, áðóñüÿ,
áðåâíî è âîëüíûå óïðàæíåíèÿ. Âàæ-
íû îðèãèíàëüíîñòü ïðåäñòàâëåííîé
êîìïîçèöèè è àðòèñòèçì ñïîðòñìåíà
- îñîáåííî ó æåíùèí, âûñòóïëåíèÿ
êîòîðûõ ïðîõîäÿò ïîä ìóçûêàëüíûé
àêêîìïàíåìåíò è âêëþ÷àþò â ñåáÿ îò-
äåëüíûå òàíöåâàëüíûå ïà, ÷åì âî ìíî-
ãîì íàïîìèíàþò óïðàæíåíèÿ èç õó-
äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè.

Âîëüíûå óïðàæíåíèÿ - êîìáèíà-
öèÿ èç îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ (êóâûð-
êè, ñàëüòî, øïàãàòû, ñòîéêè íà ðó-
êàõ è ïðî÷åå) è èõ ñâÿçîê. Ïî õîäó
âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíû äîëæíû ìàê-
ñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âñþ ïëîùàäü
êîâðà. Îöåíèâàåòñÿ ñëîæíîñòü ïðî-
ãðàììû è îòäåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ,
÷èñòîòà è óâåðåííîñòü èñïîëíåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà êîíå - êîìáèíà-
öèÿ ìàõîâûõ è âðàùàòåëüíûõ äâè-

×òîáû äîáèòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, íåîáõîäèìû äîëãèå
ãîäû íàïðÿæåííûõ çàíÿòèé, à òàêæå
ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáíîñòè. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿ-
âèòü äàííûå ñïîðòèâíûå ñïîñîáíî-
ñòè ó äåòåé, ÷òîáû îáíàðóæèòü ó íèõ
òàê íàçûâàåìûé òàëàíò â äâèãàòåëü-
íîì îòíîøåíèè. Ñïîðòèâíûå äîñòè-
æåíèÿ çàâèñÿò êàê îò ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé (ðàáîòû ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-
ìà ðàöèîíàëüíî ðàñõîäîâàòü êèñëî-
ðîä ïðè áîëüøîé íàãðóçêå è ò.ä.),
òàê è îò ãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, êîíòàêòà ñ
òðåíåðîì.

Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñâîþ ðîëü
èãðàåò çàêîíîìåðíîå íàñëåäîâàíèå
äåòüìè îò ðîäèòåëåé ïðèçíàêîâ
ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè. Ìîæíî ïðè-
âåñòè ïðèìåðû èçâåñòíûõ ñïîðòèâíûõ
ñåìåé: îòåö è ñûí Òåð-Îâàíåñÿíû,
îòåö è ñûí Áëîõèíû, îòåö è ñûí Àçà-
ðÿíû, ðîäèòåëè è äî÷ü Äåðþãèíû,
îòåö è ñûíîâüÿ Áóðå, îòåö è äî÷ü
Ëþêèíû, è äðóãèå.

Ñïîñîáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ íå-
ðàâíîìåðíî. Íàáëþäàþòñÿ ïåðèîäû
óñêîðåííîãî è çàìåäëåííîãî ðàçâè-
òèÿ, íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ðàííåå ïðî-
ÿâëåíèå ñïîðòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé,
íî âñòðå÷àþòñÿ è äåòè ñ çàìåäëåííû-
ìè òåìïàìè. Èíîãäà òàêîé ïóòü ðàç-
âèòèÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûé. Îòñóò-
ñòâèå ðàííèõ âûñîêèõ äîñòèæåíèé
åù¸ íå îçíà÷àåò, ÷òî áîëüøèå ñïîñîá-
íîñòè íå ïðîÿâÿòñÿ â äàëüíåéøåì. Â
ëþáîì ñëó÷àå ðåáåíîê äîëæåí ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, âèäåòü ðàñòóùèå ðåçóëüòà-
òû, íàõîäèòü âçàèìîïîíèìàíèå ñ òðå-
íåðîì è òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå.

Âûáèðàåì ñïîðòèâíóþ ãèìíàñòèêó!

æåíèé, à òàêæå ñòîåê íà ðóêàõ, ïðè
âûïîëíåíèè êîòîðûõ äîëæíû áûòü
çàäåéñòâîâàíû âñå ÷àñòè ñíàðÿäà.

Óïðàæíåíèÿ íà êîëüöàõ - êîìáè-
íàöèÿ ìàõîâûõ ýëåìåíòîâ (ïîäúåìû,
îáîðîòû, âûêðóòû) â ñî÷åòàíèè ñ ñè-
ëîâûìè ýëåìåíòàìè.

Îïîðíûé ïðûæîê âûïîëíÿåòñÿ ñ
ðàçáåãà ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíè-
òåëüíîé îïîðû î òåëî ïðûæêîâîãî
êîíÿ. Èñïîëíÿåìûå ïðûæêè ìîãóò
áûòü ïðÿìûå, ñàëüòî, ñ ïåðåâîðîòîì
è ò.ä. Îöåíèâàþòñÿ âûñîòà è äàëü-
íîñòü ïðûæêà, åãî ñëîæíîñòü (÷èñ-
ëî îáîðîòîâ âîêðóã ïðîäîëüíîé è
ïîïåðå÷íîé îñè è ïð.), ÷èñòîòà èñ-
ïîëíåíèÿ è ÷åòêîñòü ïðèçåìëåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà áðóñüÿõ. Æåí-
ñêèå óïðàæíåíèÿ - ýòî îáîðîòû â îáî-
èõ íàïðàâëåíèÿõ âîêðóã âåðõíåé è
íèæíåé æåðäè, à òàêæå ðàçëè÷íûå òåõ-
íè÷åñêèå ýëåìåíòû, èñïîëíÿåìûå íàä
è ïîä íèìè ñ âðàùåíèåì âîêðóã ïðî-
äîëüíîé è ïîïåðå÷íîé îñè ïðè ïîìî-
ùè õâàòà îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè.

Ìóæñêèå óïðàæíåíèÿ íà áðóñü-
ÿõ ñî÷åòàþò â ñåáå äèíàìè÷íûå (âðà-
ùåíèÿ, ìàõîâûå äâèæåíèÿ è ïð.) è
ñòàòè÷íûå (óïîðû óãëîì, ñòîéêè íà
ðóêàõ) ýëåìåíòû. Ãèìíàñò äîëæåí
èñïîëüçîâàòü âñþ äëèíó ñíàðÿäà,
óìåòü ðàáîòàòü íàä è ïîä áðóñüÿìè.
Óïðàæíåíèÿ äîëæíû îêàí÷èâàòüñÿ
ñîñêîêîì.

Óïðàæíåíèÿ íà ïåðåêëàäèíå -
ýòî êîìáèíàöèÿ èç âðàùàòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ âîêðóã ïåðåêëàäèíû ñ ïî-
âîðîòàìè è áåç, à òàêæå ïåðåëåòîâ.
Âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ
ñïîðòñìåí íå èìååò ïðàâà êàñàòüñÿ
ãðèôà òåëîì. Â õîäå âûñòóïëåíèÿ îí
äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷-
íûå òèïû õâàòîâ è óìåíèå ÷èñòî è
÷åòêî ïåðåõîäèòü îò îäíîãî èõ âèäà
ê äðóãîìó.

Óïðàæíåíèÿ íà áðåâíå - ýòî åäè-
íàÿ êîìïîçèöèÿ èç äèíàìè÷íûõ
(ïðûæêè, ïîâîðîòû, «ïðîáåæêè»,
ñàëüòî, òàíöåâàëüíûå ïà è ïð.) è ñòà-
òè÷íûõ (øïàãàòû) óïðàæíåíèé.

Òåðìèí «ãèìíàñòèêà» çàðîäèëñÿ â àíòè÷íûå âðåìåíà (òîãäà
îí çâó÷àë êàê «àãîíèñòèêà»). Àíòè÷íàÿ ñèñòåìà àãîíèñòèêè

âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñèñòåìó óïðàæíåíèé äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû òåëà, êîòîðàÿ òàêæå áûëà íàïðàâëåíà

íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòü ñäåëàòü îðãàíèçì
êðåïêèì, ñèëüíûì è âûíîñëèâûì.
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Ïî åãî ñëîâàì, íè ñ ÷åì íå
ñðàâíèìà îòâåòñòâåííîñòü, êîãäà
â çàëå äîëæíû â íîðìàëüíîì ðå-
æèìå è â õîðîøèõ óñëîâèÿõ òðå-
íèðîâàòüñÿ ïî÷òè ïÿòüñîò ÷åëî-
âåê. Ïðîéäåò êîðîòêèé ñðîê - è
çàë âíîâü íàïîëíèòñÿ ðåáÿòàìè,
äåâ÷àòàìè, âîçìîæíî, áóäóùèìè
çâåçäàìè ãèìíàñòèêè.

- Åâãåíèé Âåíèàìèíî-
âè÷, äàâàéòå íà÷íåì ðàç-
ãîâîð ñ èñòîðèè îòêðû-
òèÿ øêîëû. Ïîìíþ, â êà-
êîì ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè
íàõîäèëîñü çäàíèå ñïîðò-
çàëà. Âàì óäàëîñü íå ïðî-
ñòî èçìåíèòü ñèòóàöèþ,
íî è íàëàäèòü ïîäãîòîâêó
þíûõ ãèìíàñòîâ çà ñîâåð-
øåííî êîðîòêèé ñðîê.

- Êîíå÷íî, îòêðûòèå øêîëû
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñå-
ðüåçíûì äîñòèæåíèÿì íà ìåæ-
äóíàðîäíîé àðåíå ãèìíàñòà Ñåð-
ãåÿ Õîðîõîðäèíà. Íàì ïîâåðè-
ëè, ìû áûëè óñëûøàíû, àäìè-
íèñòðàòèâíûå ëèöà äàëè ñîãëà-
ñèå íà íàøå ñóùåñòâîâàíèå.

Íàøà øêîëà ñîâåðøåííî îñî-
áåííàÿ, è ýòî îòðàæåíî â åå íà-
çâàíèè: Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
øêîëà Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå Ñåðãåÿ
Õîðîõîðäèíà. «Ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ» - çíà÷èò, ìû çàíèìàåì-
ñÿ òîëüêî îäíèì âèäîì ñïîðòà -
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé, ñîîò-
âåòñòâåííî è îáîðóäîâàí çàë.

Îí áûë ïîñòðîåí â 50-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà è, ïîíÿòíî, ê íà-
÷àëó âåêà íûíåøíåãî çäàíèå

ïðîñòî ðóøèëîñü. Íàì óäàëîñü
îòêðûòü øêîëó 14 ÿíâàðÿ 2013
ãîäà ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà, ïðîâåäåííîãî â ñæàòûå ñðî-
êè. Íåîáõîäèìîñòü îòêðûòèÿ
áûëà î÷åâèäíà, ïîòîìó ÷òî ýòîò
âèä ñïîðòà, î÷åíü êðàñèâûé è
îäíîâðåìåííî íåâåðîÿòíî ñëîæ-
íûé, áûë âîñòðåáîâàí â ãîðîäå.
Íàøè óñèëèÿ áûëè ïîääåðæà-
íû àäìèíèñòðàöèåé Áàðíàóëà,
ãîðîäñêèì ñïîðòêîìèòåòîì, âîç-
ãëàâëÿåìûì À.Êàðåòíèêîâûì,
áûëè âûäåëåíû, ñîâìåñòíî ñ
êðàåâûìè âëàñòÿìè, ñåðüåçíûå
ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåìîíò-
íûõ ðàáîò - áîëåå 18 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé.

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà îáúå-
äèíÿåò íåñêîëüêî âèäîâ ñïîðòà.
Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà ðàç-
ëè÷íûõ ñíàðÿäàõ òðåáóåò óíèâåð-
ñàëüíîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íà. Ýòî îáúÿñíÿåò îñîáóþ êðàñî-
òó è ñëîæíîñòü ãèìíàñòèêè.

Ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà
ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü
âûäåëåíèÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-
òèêè èç ìíîãîïðîôèëüíîé
ÄÞÑØ ¹3, ã.Áàðíàóë. Òàì
áûëè ñîáðàíû íåñêîëüêî âèäîâ
ñïîðòà àáñîëþòíî ðàçíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè: â èõ ÷èñëî âõîäèëè,
íàïðèìåð, áîðüáà, õîêêåé, ôóò-
áîë, áîêñ. Ãèìíàñòèêà ôèíàí-
ñèðîâàëàñü ïî îñòàòî÷íîìó
ïðèíöèïó. Íàì óäàëîñü óáå-
äèòü â ïðàâèëüíîñòè îòäåëåíèÿ
ìóíèöèïàëèòåò è ñïîðòêîìèòåò
Áàðíàóëà. Íàì ïîâåðèëè, ïî-
øëè íàâñòðå÷ó è óæå ÷åðåç ïîë-

ãîäà ñêàçàëè, ÷òî ìû áûëè àá-
ñîëþòíî ïðàâû, è ðåçóëüòàòû,
êàê â ñïîðòèâíîé, òàê è â õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íå
çàñòàâèëè äîëãî æäàòü.

Âîò óæå äâà ñ ïîëîâèíîé
ãîäà øêîëà ñóùåñòâóåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé â
Áàðíàóëå êàê õîçÿéñòâóþùèé
ñóáúåêò è îäíîé èç âåäóùèõ â
Ðîññèè ïî ñïîðòèâíûì ïîêàçà-
òåëÿì. Ïðè÷åì, èç ãîäà â ãîä
ïîêàçàòåëè ðàñòóò, ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ñòàòóñ øêîëû Îëèìïèéñêî-
ãî ðåçåðâà. Òðè íàøèõ ñïîðò-
ñìåíà âõîäÿò â þíèîðñêóþ ñáîð-
íóþ ñòðàíû. Åæåãîäíî ñ ðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ òóðíè-
ðîâ ïðèâîçèì êîëëåêöèè ìåäà-
ëåé. È íà ñàìûõ ãëàâíûõ ñòàð-
òàõ - Ïåðâåíñòâå Ðîññèè è Ñïàð-
òàêèàäå - îáÿçàòåëüíî çàâîåâû-
âàåì íåñêîëüêî ïðèçîâûõ ìåñò.
Ýòîò ãîä íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì.
Ðåáÿòà ñïîðòèâíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ðàäóþò ãîðîä è êðàé.

- Âû çàíèìàëèñü ãèìíà-
ñòèêîé è õîðîøî ïîíèìà-
åòå, ïî÷åìó ðåáåíîê ïðè-
õîäèò èìåííî â ýòîò
âèä ñïîðòà.

Å.ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ: «Óñïåõè øêîëû
- ýòî è ìîè óñïåõè»

Â ÑÄÞØÎÐ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå
Ñåðãåÿ Õîðîõîðäèíà (Áàðíàóë) â èþëå èäåò ðåìîíò.

Ñîâñåì íà êîðîòêèé ñðîê ñïîðòñìåíîâ â çàëå
ñìåíèëè ñòðîèòåëè. Çíà÷èò, ó äèðåêòîðà øêîëû -

ëè÷íîãî òðåíåðà èçâåñòíîãî ãèìíàñòà,
Çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè Åâãåíèÿ

ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ çàáîò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî.



40

Äâèæåíèå - æèçíü
- Òàêîé âûáîð äåëàåòñÿ î÷åíü ëåãêî: óï-

ðàæíåíèÿ íà òóðíèêå - «ñîëíûøêî», «ñêë¸ï-
êà», íà çåìëå - «êîë¸ñà», «ôëÿêè» èíòåðåñíû
ëþáîìó ìàëü÷èøêå. Íàïîìíþ è î òàêîì âñïî-
ìîãàòåëüíîì ñíàðÿäå, êàê áàòóò, ìèìî êîòîðîãî
íå ïðîéäåò íè îäèí ðåáåíîê. Âñïîìíèòå: óðîêè
ôèçêóëüòóðû â ñîâåòñêèõ øêîëàõ âî âòîðîé ÷åò-
âåðòè ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàëèñü ãèìíàñòèêå. È ýòî
áûëà ãðàìîòíàÿ ïîçèöèÿ, ïîñêîëüêó ñïîðòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà èìååò îáùåðàçâèâàþùèé õàðàêòåð,
îíà îñîáåííî âàæíà â þíîì, ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Íè îäèí âèä ñïîðòà íå äàñò òàêîãî ðàçâè-
òèÿ àáñîëþòíî âñåõ ãðóïï ìûøö, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé è ãèáêîñòè ñóñòàâîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü ãèìíàñòèêà. Ðåáÿòèøåê âñåãäà
ïðèâëåêàåò âûïîëíåíèå êóâûðêîâ, ñàëüòî, «êî-
ë¸ñ», èì íðàâèòñÿ ïðèîáðåòàåìàÿ âîçìîæíîñòü
óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì. Êîãäà ðåá¸íêó óäàåòñÿ
îâëàäåòü ïðîñòåéøèìè ýëåìåíòàìè, âûðàñòàåò åãî
ñàìîîöåíêà.

- Â êà-
êîì âîçðàñ-
òå îïòè-
ìàëüíî ïî-
ñòóïëåíèå
â Øêîëó
ñïîðòèâ -
íîé ãèìíàñ-
òèêè?

- Ìû ïðè-
íèìàåì äåâî-
÷åê ñ ïÿòè
ëåò, ìàëü÷è-

êîâ - ñ øåñòè. Äåòè ñòàðøå ñåìè ëåò íå ïðèíèìà-
þòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñòàòóñ Øêîëû Îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåííûå öåëè è çà-
äà÷è. Â òî æå âðåìÿ ñîçäàíû äîïîëíèòåëüíûå
ïëàòíûå ãðóïïû, â êîòîðûõ ìîãóò çàíèìàòüñÿ è
áîëåå ñòàðøèå ïî âîçðàñòó ðåáÿòà. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîïóëÿðíîñòü íàøåé øêîëû ðàñòåò. Íî
ïðèåì æåëàþùèõ ñäåðæèâàåòñÿ ðàçìåðàìè çàëà
è òåì, ÷òî îí îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì â Áàðíàóëå,
ãäå çàíèìàþòñÿ ãèìíàñòû. Óæå ê îêòÿáðþ êàæ-
äîãî ãîäà ìû çàâåðøàåì íàáîð è âûíóæäåíû ìíî-

ãèì æåëàþùèì, ñïîñîáíûì ðåáÿòàì, îòêàçûâàòü
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãðóïïû ïåðåïîëíåíû.

- Ðåøåíèåì ïðîáëåìû â íåêîòîðîì
ñìûñëå ñòàëî îòêðûòèå øêîëû ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêè â Íîâîàëòàéñêå?

- Â Íîâîàëòàéñêå ðåàëèçîâàíà èäåÿ Çàñëóæåí-
íîãî ìàñòåðà ñïîðòà Ñåðãåÿ Õîðîõîðäèíà. Íî òàì
ôîðìà ðàáîòû äðóãàÿ: øêîëà áëèæå ê êëóáíîé
ñèñòåìå. Â Íîâîàëòàéñêå ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
íèêîãäà íå áûëà ïðåäñòàâëåíà. È îòêðûâøàÿñÿ
øêîëà ðàáîòàåò ïîëíîñòüþ íà ñàìîôèíàíñèðîâà-
íèè. Íîâîàëòàéñê âûáðàí ïî íåñêîëüêèì ïðè÷è-
íàì: îí óäàëåí îò Áàðíàóëà, òàì ñîâñåì ìàëî
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ. Ýòî ãîðîä ñ äðóãèì óðîâ-
íåì æèçíè, õîòü è ðàñïîëîæåí ðÿäîì ñ êðàåâîé
ñòîëèöåé.

- Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî òðåíåð è ó÷åíèê
â Øêîëå ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè Ñåðãåÿ
Õîðîõîðäèíà ðàáîòàþò ðÿäîì. Ýòî èäå-
àëüíî - ðàáîòàòü ñ åäèíîìûøëåííèêàìè?

- Ñ Ñåðãååì ìû ðàáîòàåì âìåñòå äâàäöàòü ëåò -
ïðîøëè ïóòü îò ïåðâîãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî
ïîëó÷åíèÿ èì çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ìàñòåð
ñïîðòà», îò ïîáåäû íà Ïåðâåíñòâå ãîðîäà äî óñ-
ïåøíîãî ó÷àñòèÿ â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ðàä, ÷òî
ñåðü¸çíûå óñèëèÿ íå îêàçàëèñü íàïðàñíûìè: Ñåð-
ãåé è â ñïîðòå îñòàëñÿ, è ðàáîòàåò ñ äåòüìè. Êîã-
äà òðåíåð è ó÷åíèê çàíÿòû îäíèì äåëîì, ýòî ïî-
ìîãàåò äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ÷èíîâíèêàìè. Íàì ëåã÷å
äîíåñòè ñâîè èäåè, ïðåäëîæåíèÿ äî ñàìûõ ðàç-
íûõ ëþäåé. ß ãîðä òåì, ÷òî ìîé ó÷åíèê ïîñëå
ïîáåä â áîëüøîì ñïîðòå ðàáîòàåò â ðîäíîì ãîðî-
äå è äåëàåò âñ¸ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-
òèêè çäåñü.

- Êàê ìåíÿþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì õàðàê-
òåð äåòåé?

- Êîãäà ðåáåíîê ñåðüåçíî ÷åì-òî çàíÿò ïàðàë-
ëåëüíî ñ ó÷åáîé â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå,
ýòî åãî äèñöèïëèíèðóåò â ëþáîì ñëó÷àå. Èìåòü
îáÿçàòåëüíîå ðàñïèñàíèå äíÿ - ýòî î÷åíü âàæíî. À
åñëè ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííÿÿ äèñöèïëèíà, ðåáå-
íîê íà÷èíàåò óñïåâàòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âû-
ïîëíÿòü çàäàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå,
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ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì, ëó÷øèì âî âñåì. Ïðèìåðîâ
ýòîìó î÷åíü ìíîãî. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì - ëó÷øèé âà-
ðèàíò äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, ïîìåõà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Âûïëåñê ýíåðãèè, áåç êîòîðîãî íå ìîæåò îáîé-
òèñü òàêîé ðåáåíîê, ìåøàåò ó÷èòåëÿì, ýòî ïîíÿò-
íî. Íî òàêèì äåòÿì ïî÷òè íåâîçìîæíî áûòü óñèä-
÷èâûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò íå èç-çà èõ âîñïèòàíèÿ,
à îáúÿñíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
Â ñïîðòèâíîé øêîëå òàêîìó ðåáåíêó ëåã÷å. Ìíî-
ãî ìàëü÷èøåê ñ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì îñòà¸òñÿ
â ãèìíàñòèêå. È ýòî îòâîäèò èõ îò äóðíûõ ïî-
ñòóïêîâ è äóðíûõ êîìïàíèé.

- Íàñêîëüêî òðàâìîîïàñíà ñïîðòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà?

- Ëþáîé ñïîðò òðàâìîîïàñåí. Íå èìåþ â âèäó
ôèçêóëüòóðó. Â òî æå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå
- ïåðâûå 2-4 ãîäà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà - î ñåðü-
åçíûõ òðàâìàõ ðå÷è íåò. Îòðàáîòêà êóâûðêîâ,
ïðèçåìëåíèé ïðîõîäèò ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíî.
Â òî æå âðåìÿ îò âûâèõîâ è ïåðåëîìîâ íèêòî íå
çàñòðàõîâàí è âíå òðåíèðîâîê. Ñïîðòèâíàÿ ãèì-
íàñòèêà òðàâìàòè÷íà, êàê è äðóãèå âèäû ñïîðòà
íà ýòàïå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïîñêîëüêó ñòàâÿò-
ñÿ óæå ñîâñåì äðóãèå öåëè.

Â äåòñêîì ñïîðòå âñ¸ çàâèñèò îò òðåíåðà, åãî
ïðîôåññèîíàëèçìà. Âàæíû ïëàíîìåðíîñòü è ñèñ-
òåìàòè÷íîñòü îñâîåíèÿ íîâûõ ýëåìåíòîâ. Ïðè ïî-
ïûòêå ôîðñèðîâàòü ïðîöåññ âîçíèêàþò òðàâìû.
Îòìå÷ó, ÷òî â íàøåé Øêîëå ðàáîòàþò ïðîôåññèî-
íàëû. ×àñòü òðàâì ïðåæäå îáúÿñíÿëàñü íåêà÷å-
ñòâåííûì ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì. Ñåé÷àñ ýòà
ïðîáëåìà ðåøåíà. Åñòü íåîáõîäèìîå ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå, ñòðàõîâî÷íûå äîïîëíèòåëüíûå ìàòû,
ãèìíàñòè÷åñêèå òðåíàæåðû è ìíîãîå äðóãîå.

Åñëè òðàâìà ñëó÷èëàñü, âàæíî òðåíåðó äåð-
æàòü ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì. Êîãäà ðåáå-
íîê ïîíèìàåò, ÷òî î í¸ì ïîìíÿò, îí âîçâðàùàåòñÿ
íà òðåíèðîâêè è èíòåðåñóåòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ñïîðòèâíîì çàëå, áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ. Ê òîìó æå íàø âèä ñïîðòà ïîçâîëÿåò òðåíè-
ðîâàòüñÿ íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, òàê ÷òî äàæå ñ
ãèïñîì ÷åðåç äåíü-äðóãîé ìíîãèå ïðèõîäÿò è ïðî-
äîëæàþò çàíèìàòüñÿ. Ïîâòîðþ, ÷òî ïðè çàíÿòèÿõ

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé ôîðìèðóåòñÿ îòëè÷íàÿ
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ïîýòîìó â áûòîâûõ óñ-
ëîâèÿõ ìíîãèå òðàâìû äëÿ íàøèõ ðåáÿò áóäóò
ïðîñòî íåâîçìîæíû.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñïîðòñìåí ìíîãîå
âûèãðûâàåò â æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, äàëåêèìè îò òðåíèðîâîê?

- Êàæäûé
âûáèðàåò ñâîé
ïóòü. Â þíîñ-
òè ÿ ïîëó÷àë
óäîâîëüñòâèå
îò çàíÿòèé
ñïîðòîì. Íà-
÷àë çàíèìàòüñÿ
ñî âòîðîãî
êëàññà, åçäèë
íà òðåíèðîâêè
÷åðåç âåñü ãî-
ðîä ñ ïåðåñàä-
êàìè. Òàê äå-
ëàëè ìíîãèå ìîè ñâåðñòíèêè. Ìû è óðîêè óñïå-
âàëè äåëàòü, è ôóòáîë âî äâîðå ãîíÿòü, è â õîê-
êåé çèìîé èãðàòü. Ãëàâíîå - ìíîãèõ ñïîðò áóê-
âàëüíî âûäåðíóë èç ïëîõèõ êîìïàíèé, íå ïîçâî-
ëèë òóäà âëèòüñÿ. À óæå ïîòîì ñêëàäûâàëèñü
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è äîñòèæåíèÿ.

- Ðàññêàæèòå î âàøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìå÷òå.

- Îíà î÷åâèäíà: ÷òîáû íàøà øêîëà ïðîäîëæàëà
ðàçâèâàòüñÿ. Ïîíèìàåòå, îäíî äåëî ãîòîâèòü ñïîðò-
ñìåíà, äðóãîå - êîãäà 500 äåòåé äîëæíû òðåíèðîâàòü-
ñÿ â íîðìàëüíîì îòðàáîòàííîì ðåæèìå. Âàæíî, ÷òî-
áû øêîëà ðàáîòàëà áåç ïåðåáîåâ, ðèòìè÷íî. È ÷òîáû
âñå âìåñòå - òðåíåðñêèé ñîñòàâ, àäìèíèñòðàòèâíûé
êîðïóñ è ðåáÿòà - øëè âïåðåä ê íîâûì ñïîðòèâíûì
äîñòèæåíèÿì. Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû óëó÷øà-
ëîñü ôèíàíñèðîâàíèå øêîëû… Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ìå-
íÿåòñÿ, ìû îùóùàåì, ÷òî íà äåëå äåòñêèé ñïîðò ïî-
ëó÷àåò ïîääåðæêó íà âñåõ óðîâíÿõ. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû ýòî ñîõðàíÿëîñü â äàëüíåéøåì. Óñïåõè øêîëû
- ýòî è ìîè óñïåõè, ìîÿ ãëàâíàÿ öåëü.

Ë.Â. Þð÷åíêî








