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Íà ïåðåäîâîé áîðüáû
ñ âèðóñàìè

È åñëè â êîíêóðñå âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïðåòåíäåíòîâ îòëè-
÷àëè ïðîôåññèîíàëèçì è îïûò â
ðåøåíèè âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ
åæåäíåâíî âî âðà÷åáíîé ïðàêòè-
êå, òî íà Ôîðóìå ïðîôåññèîíà-
ëû íå ìåíüøåãî óðîâíÿ - åäèíî-
ìûøëåííèêè, êîëëåãè - îáñóæ-
äàëè âîïðîñû ïîáåäû íàä ñëîæ-
íåéøèìè èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Âîñåìü ÷àñîâ ðàáîòû
ñ íåáîëüøèìè êîôå-ïàóçàìè, ñî
ñìåíîé àäðåñà êîíôåðåíö-çàëà è
îáñóæäåíèåì àêòóàëüíîé èíôîð-
ìàöèè - äàæå äëÿ ñòóäåíòîâ ýòî
ñåðüåçíîå èñïûòàíèå.

È âñå æå âîïðåêè óñòàëîñòè
â ýòîò äåíü Íàäåæäà Àëåêñàí-
äðîâíà ÄÎËÃÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ
èíôåêöèîííûì îòäåëåíèåì
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»,
ñîãëàñèëàñü íà âñòðå÷ó.

- Äàâàéòå íà÷íåì ðàçãî-
âîð ñ âîïðîñà î ïîáåäå â
êîíêóðñå. È ðàíüøå áûëè
ïîäîáíûå ïîáåäû?

- Óäà÷à âñåãäà ïðèñóòñòâîâà-
ëà â ìîåé æèçíè. Åñëè ñòàâëþ
ïåðåä ñîáîé öåëü, òî âñå ïîëó-
÷àåòñÿ, ìå÷òû ñáûâàþòñÿ. Õîòå-
ëà, íàïðèìåð, ñòàòü çàâåäóþùåé
èíôåêöèîííûì îòäåëåíèåì - è
ñòàëà. Â äâàäöàòü äåâÿòü ëåò!
Âîò è â êîíêóðñå ìíå ïðåäëî-
æèëè ó÷àñòâîâàòü, ÿ ñîãëàñèëàñü
- è ïîáåäèëà, ÷åìó î÷åíü ðàäà.

- Âîïðîñ ïî÷òè ðèòîðè-
÷åñêèé: êàê ìîæíî çàõî-
òåòü âîçãëàâèòü ðàáîòó
òàêîãî ñåðüåçíîãî - èíôåê-
öèîííîãî! - îòäåëåíèÿ?

- Â îòäåëåíèè òàêîãî ïðîôè-
ëÿ îêàçûâàåòñÿ ýêñòðåííàÿ ïî-
ìîùü. Çäåñü ðàáîòó âðà÷à ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ ïåðåäîâîé íà ôðîí-
òå. È ìíå âñåãäà õîòåëîñü ðàáî-
òàòü èìåííî â òàêîì ðåæèìå.

- Íàäåæäà Àëåêñàíä-
ðîâíà, êàê íà÷èíàëñÿ âàø
ïóòü â áîëüøóþ ìåäèöèíó?

- Êàê ó ìíîãèõ. Îêîí÷èëà
øêîëó, ñðàçó ïîñòóïèëà â ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïîòîì ðà-
áîòàëà 2,5 ãîäà ïåäèàòðîì. Â
íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïåäèàòðîâ
íàïðàâëÿëè íà äåæóðñòâà â èí-
ôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ. Òîãäà
ïîñòóïàëè äåòè ñ òÿæåëåéøåé
êèøå÷íîé èíôåêöèåé. Çà ãîä â
ñòàöèîíàðå ïîãèáëè 46 ðåáÿòè-
øåê. Êòî-òî èç ïåäèàòðîâ îòêðî-
âåííî áîÿëñÿ òàêèõ äåæóðñòâ.
À ìíå íðàâèëîñü ïðèíèìàòü
îïåðàòèâíûå ðåøåíèÿ, ïîìîãàòü
áîëüíûì äåòÿì. Ïðèâîçèëè òà-
êèõ òÿæåëûõ ðåáÿò - ãëàçà íå
çàêðûâàþòñÿ, ñêëàäêà íà êîæå
ñòîèò… Íàçíà÷ó ëå÷åíèå - è äåòè
îæèâàþò íà ãëàçàõ. Çà ñìåðò-
íîñòü â îòäåëåíèè äàæå ãëàâíî-
ãî âðà÷à ñíÿëè ñ äîëæíîñòè â
òîò ãîä, õîòÿ îíà íå áûëà âèíî-
âàòà - èíôåêöèÿ îêàçàëàñü íå-
ïðîñòîé, ñïðàâëÿëèñü ñ íåé
ñëîæíî. Òîãäà ìíå è ïðåäëîæè-
ëè ïåðåéòè â èíôåêöèîííîå îò-
äåëåíèå, ãîâîðèëè: «Äîëãîâà
ðàñïèøåò ëå÷åíèå, è ìû â ñòà-
öèîíàðå óæå íè÷åãî íå ìåíÿåì».
ß ïåðåõîäèëà â ñòàöèîíàð ñî
ñëåçàìè, ïîñêîëüêó ìíå íðàâè-
ëîñü è íà ó÷àñòêå ðàáîòàòü. Ñå-
ãîäíÿ ïîíÿòíî, ÷òî ðåøèëàñü

ñóäüáà èìåííî â òîò äåíü è ÷àñ.
È ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü è ñå-
ãîäíÿ, ñïóñòÿ âîò óæå 35 ëåò.

- Âû ïî-ïðåæíåìó ïðè-
íèìàåòå â îòäåëåíèå äå-
òåé?

- Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà
120 êîåê - 100 äåòñêèõ è 20 âçðîñ-
ëûõ. Ïðàâäà, òàêîãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ íåò, ìåíÿ, êàê ðóêî-
âîäèòåëÿ, ðóãàþò çà íåâûïîë-
íåíèå ïëàíà. ß îòâå÷àþ: «Åñëè
ìû, èíôåêöèîíèñòû, áóäåì âû-
ïîëíÿòü ïëàí, òîãäà çà÷åì ñà-
íèòàðíûå ñëóæáû?». Âåäü ðå-
ãóëÿðíî ïðîäåëûâàåòñÿ áîëüøîé
îáúåì ðàáîòû ïî âàêöèíàöèè
äåòåé è âçðîñëûõ. Åñëè íå áó-
äåò ðåçóëüòàòà, çíà÷èò, îæèäà-
åìàÿ ýôôåêòèâíîñòü íå äîñòèã-
íóòà. Âñå ìû çíàåì, ÷òî åùå íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä ìû íå ãîâî-
ðèëè î çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ.
À òåïåðü îíà âíîâü äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ. Î÷åâèäíû íåäîðàáîòêè,
êîòîðûå ñåãîäíÿ êîñíóëèñü çäî-
ðîâüÿ öåëîãî ïîêîëåíèÿ.

- Ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ
â ÑÌÈ ñîîáùåíèÿ î íîâûõ

Çà ñîîáùåíèåì î ïîáåäå Íàäåæäû Àëåêñàíäðîâíû
Äîëãîâîé â êðàåâîì ñìîòðå-êîíêóðñå íà çâàíèå

«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2014» ïîñëåäîâàëî
äðóãîå âàæíîå äëÿ íåå ñîáûòèå -

ó÷àñòèå â Ãåïàòîëîãè÷åñêîì ôîðóìå.
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èíôåêöèÿõ, îäíî ñòðàøíåå
äðóãîãî. Îòêóäà îíè âîçíèêà-
þò?

- Åñòü òàêîå âûðàæåíèå: «ïðè-
ðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû». Îäíè èí-
ôåêöèè íàì óäàåòñÿ ïîáåäèòü, äðó-
ãèå òóò æå ïðèõîäÿò íà ñìåíó. ß
íà÷èíàëà ðàáîòàòü, êîãäà îáÿçà-
òåëüíûìè áûëè ïðèâèâêè îò íàòó-
ðàëüíîé îñïû. Äîáèëèñü òîãî, ÷òî
òåïåðü òàêèõ áîëüíûõ íåò. Êîãäà-
òî ìû íå çíàëè î ÂÈ×, òåïåðü íà-
ó÷èëèñü ëå÷èòü ýòèõ ëþäåé, ïðî-
äëÿòü èì æèçíü è êà÷åñòâî èõ æèç-
íè. È êàê âðà÷-èíôåêöèîíèñò, ñ÷è-
òàþ: òàêèå ïðîöåññû áóäóò ïðîèñ-
õîäèòü ïîñòîÿííî.

- ×òî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿ-
þùèì äëÿ ïîáåäû íàä èíôåê-
öèåé?

- Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìå-
þò ïðèâèâêè. Èõ íå íàäî áîÿòüñÿ.
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè ìû îòêà-
çûâàåìñÿ îò ïðèâèâîê, òî òåì ñà-
ìûì ïðèçíàåì ïîðàæåíèå ïåðåä èí-
ôåêöèåé è ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ ïî-
ÿâëåíèÿ íîâîé, ïîñêîëüêó ïîñòîÿí-
íî èäåò ïðîöåññ ìóòàöèè âèðóñîâ è
ìèêðîáîâ. Âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ
îñëîæíåíèÿ ïîñëå ïðèâèâîê êðàé-
íå íèçêàÿ. À áåç îáùåé âàêöèíàöèè
çàáîëåâàþò òûñÿ÷è ëþäåé. Ìíîãèå
èíôåêöèè ìîæíî ïðåäóïðåäèòü -
ïðèâèâêè äëÿ ýòîãî åñòü.

Ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ âðà÷à âàæíà
ëè÷íàÿ ïîçèöèÿ: îí äîëæåí áûòü
ïðèâèò ñàì, äîëæåí ïðèâèòü ñâîèõ
äåòåé. Èíà÷å äëÿ âñåõ î÷åâèäåí íå-
÷åñòíûé ïîäõîä ê æèçíè.

- Ìîæíî íàçâàòü èíôåê-
öèè, íîâûå èìåííî äëÿ Áàðíà-
óëà?

- Ñîâñåì íåäàâíî ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ. Ìû ñëåäèëè çà òåì, êàê
ñêëàäûâàåòñÿ èõ æèçíü, íàó÷èëèñü
ïðàâèëüíî íàçíà÷àòü òåðàïèþ. Òå-
ïåðü âñå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè
ñî÷åòàíèÿ ÂÈ× è òóáåðêóëåçà - è
ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ çäåñü óæå èíàÿ.

- Íàñêîëüêî êàæäîìó èç íàñ
ãàðàíòèðîâàíà ñâîåâðåìåííàÿ
ïîìîùü, â òîì ÷èñëå îò ðåä-
êèõ èíôåêöèé?

- Ìåõàíèçì îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè ïî êàæäîé áî-
ëåçíè õîðîøî îòðàáîòàí. Ïðîáëåìà,
äóìàþ, â äðóãîì: íåò óêîìïëåêòî-

âàííîñòè øòàòîâ íà «ñêîðîé ïîìî-
ùè». Ïðè÷åì, ïîëîâèíà ðàáîòíèêîâ
- ôåëüäøåðû. Ïîýòîìó è âîçíèêàþò
ñëó÷àè, êîãäà áîëüíîãî ïåðåâîçÿò èç
îäíîé áîëüíèöû â äðóãóþ. Íà «ñêî-
ðîé ïîìîùè» äîëæíû ðàáîòàòü õî-
ðîøèå âðà÷è-äèàãíîñòû, êîòîðûå
äîñòàâÿò áîëüíîãî ïî ïðîôèëþ, ãäå
åãî è áóäóò ëå÷èòü.

- Îòäåëüíàÿ âàøà çàáîòà -
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé.
Âñåãäà äëÿ íèõ íåïðîñòî îñ-
òàâèòü ðåáåíêà â áîêñå…

- Äà, äëÿ ðîäèòåëåé ýòî ñòðåññ. ß
íà÷èíàëà ïðàêòèêîâàòü, êîãäà íà
âðà÷åé ñìîòðåëè êàê íà ïåðâûõ ïîñ-
ëå Áîãà. Íàì äîâåðÿëè ïîëíîñòüþ
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ñåé÷àñ îá-
ùåñòâî èçìåíèëîñü. Ñ ðîäèòåëÿìè
ñòàëî î÷åíü ñëîæíî ðàáîòàòü. Èíîã-
äà îíè è íå õîòÿò ïîíÿòü, óñëûøàòü
òî, ÷òî èì îáúÿñíÿåò âðà÷. Èíîãäà
ïðèõîäèòñÿ ïðèãëàøàòü áàáóøåê, äå-
äóøåê, ïîêàçûâàòü, â êàêèõ óñëî-
âèÿõ ëå÷èòñÿ ðåáåíîê. Íàõîæäåíèå
â áîêñå èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ íå
îçíà÷àåò ïîëíóþ èçîëÿöèþ. Âðà÷
ïðèõîäèò â ëþáîé ìîìåíò, íî ó
áîëüíîãî íåò âîçìîæíîñòè õîäèòü ïî
êîðèäîðàì. Âîò è âñÿ îñîáåííîñòü.

Ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ
âðà÷à âàæíà ëè÷íàÿ

ïîçèöèÿ: îí äîë-
æåí áûòü ïðèâèò
ñàì, äîëæåí ïðè-
âèòü ñâîèõ äåòåé.

Èíà÷å äëÿ âñåõ
î÷åâèäåí íå÷åñòíûé

ïîäõîä ê æèçíè.
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Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2014

Ñåé÷àñ ðàçðåøàåòñÿ ðîäèòå-
ëÿì íàõîäèòüñÿ â îòäåëåíèè

ñ äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà, åñëè
îíè ñ÷èòàþò ýòî íåîáõîäèìûì.
À âåäü ðàíüøå, ñîâñåì íåäàâíî,
ðàçðåøàëîñü ñîïðîâîæäàòü äå-
òåé òîëüêî äî ãîäà, è æàëîá
ñòîëüêî íå áûëî.

Äðóãàÿ ãðóïïà âîïðîñîâ ðî-
äèòåëåé êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ â áîëü-
íèöå. Äåòñêèé îðãàíèçì áîðåò-
ñÿ ñ áîëåçíüþ, äëÿ ýòîãî íóæíû
ñèëû. Ñîîòâåòñòâåííî, ïèùà
äîëæíà áûòü ëåãêîé. Äåòÿì ãî-
òîâÿòñÿ êàøè, ñóï÷èêè, âñå ïî-
äàåòñÿ ñâåæåå. Òàêîå ïèòàíèå â
îòäåëåíèè òîæå ïîìîãàåò âûçäî-
ðîâåòü.

- À åñëè äîâîäû âðà÷à
âñ¸ æå íå óñëûøàíû è ðî-
äèòåëè çàáèðàþò äîìîé
ðåáåíêà, ðàññ÷èòûâàÿ, íà-
ïðèìåð, íà íàðîäíûå ñðåä-
ñòâà?

- Íåëüçÿ áðàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíü ðåáåíêà íà ñåáÿ.
Íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà
ìàòåðèíñêèå çíàíèÿ. Íàäî äî-
âåðÿòü ñïåöèàëèñòàì, ó÷èòüñÿ
äîâåðÿòü. Ìû ãîâîðèì: ïîéäåòå
äîìîé, åñëè ýòî âîçìîæíî. À
åñëè âðà÷è íå óâåðåíû â òàêîì
ðåøåíèè, ñòàðàåìñÿ óãîâîðèòü
ðîäèòåëåé, ÷òîáû ðåáåíîê íà-
áëþäàëñÿ â îòäåëåíèè.

- Î÷åâèäíî, ÷òî âñå èìå-
þùååñÿ â îòäåëåíèè - ñî-
çäàíî âàìè çà òðèäöàòü
ïÿòü ëåò ðàáîòû. Ýòî
âàøå òâîð÷åñòâî, ñèëû,
ãîäû.

- Ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ íå ñòûä-
íî ïðîéòè ïî îòäåëåíèþ. Â ýòîì
ãîäó çàâåðøèëñÿ ðåìîíò, ïðî-
äîëæàâøèéñÿ ñåìü ìåñÿöåâ. Ñî-
áëþäåíû âñå òðåáîâàíèÿ, âåçäå
íîâàÿ êàôåëüíàÿ ïëèòêà, ëèíî-
ëåóì, íîâûå êðîâàòè. Çàõîäèøü
è ëþáóåøüñÿ. Â ýòîì çàñëóãà
ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû Àíä-
ðåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à ÊÎËÎ-
ÌÈÉÖÀ. Ñ ãîðäîñòüþ ìîãó ïå-
ðåäàâàòü îòäåëåíèå ñâîåìó ïðå-
åìíèêó.

- Âðà÷è îòäåëåíèÿ - ýòî
âàøè ó÷åíèêè? Íàñòóïèë
ïåðèîä íåîáõîäèìîñòè ïå-
ðåäàâàòü çíàíèÿ?

- Ìíå ýòî íðàâèòñÿ. Ìíå
êîëëåãè ãîâîðÿò: «Âû ïî ñàíà-
âèàöèè êàê äàäèòå êîíñóëüòà-
öèþ, îíà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîé, óçíàåøü âñ¸ î ïðîáëåìå».
Ìíå âñåãäà íðàâèòñÿ, ÷òîáû
âðà÷ ïîíÿë âñ¸ î áîëåçíè, ÷òî-
áû âîïðîñîâ ó íåãî íå îñòàëîñü.
Íèêîãäà íå îòêàçûâàþ ó÷àñò-
êîâûì âðà÷àì â ïîìîùè, ïîíè-
ìàþ, ÷òî èõ âîçìîæíîñòè, îñî-
áåííî â ðàéîíàõ, îòëè÷àþòñÿ îò
íàøèõ.

- Êòî áûëè âàøè ó÷èòå-
ëÿ?

- Ýòî Ëþáîâü Åãîðîâíà
ßÊÎÁ. Îíà âûðàñòèëà íå òîëü-
êî ìåíÿ êàê âðà÷à-èíôåêöèîíè-
ñòà. Äî ñèõ ïîð îíà ïðèõîäèò
â íàøå îòäåëåíèå è êîíñóëüòè-
ðóåò â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Ñïà-
ñèáî åé.

- Êàêèå èíôåêöèè «ïîä-
íèìàþò ãîëîâó» ëåòîì?

- Ýòî ýíòåðîâèðóñíûå è ìå-
íèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèè. Ïðè
îñòðåéøèõ çàáîëåâàíèÿõ íàäî
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, à íå ïðî-
ñòî íàäåÿòüñÿ íà ñåáÿ. Òàê, èñ-
õîä ëå÷åíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè ðåøàåòñÿ â ïåðâûå
÷àñû - ïîòîì ìîæíî óæå íå âåð-
íóòü áîëüíîãî. Êèøå÷íûå èí-
ôåêöèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè
êóïàíèè â ñëó÷àéíûõ âîäîåìàõ.
Ëåòîì èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ìî-
æåò áûòü ïðèâåçåíà õîëåðà. Ìû
âñåãäà ãîòîâû äëÿ ïðèåìà
áîëüíûõ ñ òàêèìè îïàñíûìè
èíôåêöèÿìè. Íî è îò ïàöèåí-
òîâ æäåì ïðàâèëüíûõ äåé-
ñòâèé, ñâîåâðåìåííîãî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó.

- Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ
âàñ ó÷àñòèå â ïðîøåäøåì
Ãåïàòîëîãè÷åñêîì ôîðó-
ìå? ×àñòî âû ó÷èòåñü?

- ß äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ
ó÷èòüñÿ. Ìîåìó ó÷èòåëþ Ë.Å.
ßêîá 75 ëåò, è îíà ïî-ïðåæíå-
ìó åçäèò âåçäå, ãäå ìîæíî ïî-
ëó÷èòü çíàíèÿ. Íàêàíóíå ñåìè-
íàðîâ îáÿçàòåëüíî ïîçäíî âå÷å-
ðîì ñìîòðþ ñâîèõ áîëüíûõ. Çà-
òåì ïðèåçæàþ â îòäåëåíèå ðàí-
íèì óòðîì - è íà ó÷åáó.

- Íà Ôîðóìå óñëûøàëè
ìíîãî íîâîãî äëÿ ñåáÿ?

- Äà. Ñîñòîÿëñÿ îáñòîÿòåëü-
íûé ðàçãîâîð î ìåíèíãèòàõ è
ãåïàòèòàõ. Îïðåäåëåíû íîâûå
ïîäõîäû â ëå÷åíèè ãåïàòèòîâ Â
è Ñ. Îòäåëüíîé òåìîé äëÿ ðàç-
ãîâîðà ñòàëè ëåêàðñòâåííûå ãå-
ïàòèòû. Ñåé÷àñ ìíîãî äîñòóïíûõ
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ìîæíî ïîêó-
ïàòü â àïòåêàõ áåç ðåöåïòà. Àï-
òå÷íûé ðàáîòíèê îõîòíî ïîñîâå-
òóåò, ÷òî âàì ëó÷øå ïðèîáðåñ-
òè. Ðåçóëüòàò òàêîé èíèöèàòè-
âû âèäèì ìû, âðà÷è. Ê íàì â
îòäåëåíèå ïîñòóïàþò ðåáÿòèø-
êè, èìåþùèå ïîâûøåííûå ïå÷¸-
íî÷íûå ïðîáû èç-çà òîãî, ÷òî
áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå ðîäèòå-
ëåé áåñêîíòðîëüíî ïðèíèìàþò
ëåêàðñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, íåò
âàêöèí îò ãåïàòèòà Ñ, íî ðàç-
ðàáîòàíî ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

- Äî ñèõ ïîð ãåïàòèò Ñ
íåèçáåæíî ïåðåõîäèë â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó…

- Äà. À ñåé÷àñ áîëüíîãî óäà-
åòñÿ âûëå÷èòü. Ïðè÷åì, ðàçðå-
øåíî íîâîå ëå÷åíèå äëÿ äåòîê
ñ òðåõ ëåò. Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî êóðñà òåðàïèè èõ íàáëþäà-
þò äâà ãîäà - âèðóñà íåò! Ðàíü-
øå îá ýòîì äàæå íå ìå÷òàëè. Ñ
ãåïàòèòîì Â ñïðàâèòüñÿ òðóä-
íåå, ïîòîìó ÷òî âèðóñ áûñòðî
ìóòèðóåò ê ëåêàðñòâàì. Îò ýòîé
èíôåêöèè ñïàñàåò âàêöèíàöèÿ.
Â ïåðâûé ãîä ìîåé ðàáîòû ìû
ïîòåðÿëè ñåìü äåòåé îò ãåïàòè-
òà Â - â îñíîâíîì ýòî áûëè äåòè
â âîçðàñòå äî ãîäà. À ñåé÷àñ
ìû åãî ïî÷òè íå âèäèì áëàãî-
äàðÿ âàêöèíàöèè. Åñëè áóäåò
ïîëó÷åíà âàêöèíà îò ãåïàòèòà
Ñ, òî ýòî ñòàíåò âåëè÷àéøåé ïî-
áåäîé.

- Êàê äîëæåí æèòü ÷å-
ëîâåê, èìåþùèé õðîíè÷åñ-
êîå èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå?

- Ïëîõî, ÷òî îí áîëååò, íî õî-
ðîøî, ÷òî îí çíàåò î ñâîåì çà-
áîëåâàíèè. È çíàåò ïðàâèëà, êî-
òîðûå íàäî ñîáëþäàòü. Ýòèì îí
óëó÷øèò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè
è èñêëþ÷èò èíôèöèðîâàíèå îê-
ðóæàþùèõ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Îôèöèàëüíî

Ïåðâûé ýòàï - ýòî ïåðâè÷íàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü - äîâðà-
÷åáíàÿ è ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ
ïîìîùü. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñà-
íèòàðíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ,
ïðîæèâàþùåìó â îòäàëåííûõ
ðàéîíàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
îêàçûâàåòñÿ â ÔÀÏàõ, ôåëüä-
øåðñêèõ ïóíêòàõ, ñåëüñêèõ àìáóëàòî-
ðèÿõ, îáùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèêàõ.
Äëÿ íàøåãî êðàÿ ýòî î÷åíü àêòóàëüíî,
òàê êàê áîëåå 50% íàñåëåíèÿ ïðîæè-
âàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â îñíîâå
ïåðâîãî ýòàïà ëåæèò ìåäèöèíñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ïðåèìóùåñòâåííî çäîðîâûõ
ëþäåé, â òîì ÷èñëå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, à òàêæå ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè ÑÑÇ
âíå ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïåðâîãî ýòàïà:
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âñåì âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ ïîääåðæàíèåì è óëó÷-
øåíèåì çäîðîâüÿ ñåìüè è å¸ ÷ëåíîâ.
Êëþ÷åâûìè ñòðóêòóðàìè â ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî îáó÷åíèþ çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêå ÑÑÇ, ÿâëÿþòñÿ ðàáîòàþùèå â
êðàå Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íà
áàçå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÊÃÁÓÇ «Öåíòð ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè, ã.Áèéñê», Öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2,
ã.Ðóáöîâñê», 7 öåíòðîâ çäîðîâüÿ äëÿ
âçðîñëûõ, 2 öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ äå-
òåé. Âêëàä ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè ôàêòîðîâ ðèñêà â ñíèæåíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò îò 45 äî 75 ïðîöåíòîâ.

Î÷åíü âàæíîå íàïðàâëåíèå ïåðâî-
ãî óðîâíÿ - ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðè-
çàöèè. Òàê, âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè
2014 ãîäà áûëî âûÿâëåíî 117,9 ñëó-
÷àåâ ÑÑÇ íà 1000 îñìîòðåííûõ. Ýòî
ïîçâîëèëî ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü
ýòèõ ïàöèåíòîâ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò
è, â ïåðñïåêòèâå, ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå ñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü â îêàçà-
íèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè â Àëòàéñêîì êðàå èãðàåò äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà ëèöàìè, îò-
íîñÿùèìèñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà, è õðî-
íè÷åñêèì áîëüíûì. Òàê, íà êàæäîì
ó÷àñòêå äîëæíî íàõîäèòüñÿ íå ìåíåå
800 äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ. Áîëüøàÿ
÷àñòü äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé - ýòî ïà-
öèåíòû ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ). Öåëü äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ - îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, êîíòðîëþ óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ïðåäîòâðà-
ùåíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé - èíñóëü-
òîâ è èíôàðêòîâ.

Âòîðîé óðîâåíü - ýòî ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü - ýêñòðåííàÿ è íåîòëîæ-
íàÿ ïîìîùü. Ýòî âïåðâûå çàáîëåâ-
øèå è ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè ÑÑÇ â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ ýòà
ïîìîùü â ìåæðàéîííûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (èõ â êðàå 7), ïåð-
âè÷íîì ñîñóäèñòîì öåíòðå â ã.Áèéñêå,
16 ìåæðàéîííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ êà-
áèíåòàõ. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â àê-
òèâíîì ïàòðîíàæå è îêàçàíèè ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðè ðàçâèòèè òàêîãî íåîòëîæ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê îñòðûé êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì, ìîãóùèé òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â èíôàðêò ìèîêàðäà è ïðèâåñ-
òè ê ñìåðòè áîëüíîãî ïðè îòñóòñòâèè
ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.
Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì õàðàêòå-

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ

Òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè â Àëòàéñêîì êðàå

Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Àëòàéñêîì êðàå
îïðåäåëåíû
óêàçàìè
Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîäîëæàåòñÿ
ñîçäàíèå
òðåõóðîâíåâîé
ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè
(ÑÑÇ) äëÿ å¸
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
óëó÷øåíèÿ
äîñòóïíîñòè
è ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà.
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ðèçóåòñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â îáëàñòè
ñåðäöà, îäûøêîé, ïîòëèâîñòüþ, ñëàáîñòüþ, ñíèæåíè-
åì èëè ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàê, â
2014 ãîäó íà âòîðîì óðîâíå áûëî ïðîëå÷åíî îêîëî
1990 ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòàìè ìèîêàðäà.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ðåãóëÿðíûå àêòèâíûå îñìîòðû
âðà÷à-êàðäèîëîãà ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè,
êîãäà èìåþòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñîñóäàõ.

Òðåòèé óðîâåíü - ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, â
òîì ÷èñëå è âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðàåâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ã.Áàðíàóëà: êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Ýòî îñíàùåííûå ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå
ñòðóêòóðû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò è âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íóþ ïîìîùü.

Ãîëîâíûå êàðäèîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ â 2014
ãîäó äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ óâåëè÷èëè êîëè÷åñòâî òàëîíîâ
äëÿ äèñòàíöèîííîé çàïèñè ïàöèåíòîâ èç ðàéîíîâ, â ðàì-
êàõ ñâîáîäíîé çàïèñè íà ïðèåì ê êàðäèîëîãàì ïî ìíî-
ãîêàíàëüíîìó òåëåôîíó â íåäåëþ âûñòàâëÿëîñü 1400
êâîò. Â èòîãå êàðäèîëîãàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèé áûëî ïðèíÿòî áîëåå 180 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êðà-
åâûõ ïàöèåíòîâ áûëî áîëåå 30 ïðîöåíòîâ.

Â 2014 ãîäó â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ
áûëè ïðîëå÷åíû 13009 áîëüíûõ, ÷òî íà 8% áîëüøå,
÷åì â 2013 ãîäó. Âíåäðåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íà ðàáîòàþ-
ùåì ñåðäöå - 20 âìåøàòåëüñòâ â 2014 ãîäó - áûëî
ïðîâåäåíî áåç ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.

Â ðåçóëüòàòå âûåçäíîé ðàáîòû êðàåâûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè â ðàéîíû êðàÿ áûëî îñìîòðåíî 13 òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ, èç íèõ 830 ÷åëîâåê ãîñïèòàëèçèðîâàíû äëÿ
îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êàê ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, çíà÷èìî èçìåíèëñÿ ïåðâè÷íûé âû-
õîä íà èíâàëèäíîñòü. Â 2014 ãîäó ïàöèåíòû, ïåðå-
íåñøèå êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà, âîçâðà-
ùàëèñü ê òðóäó â 95%; ïåðåíåñøèå àîðòî-êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå - â 94% ñëó÷àåâ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ îáåñïå÷åííîñòè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûìè êàäðàìè â 2014 ãîäó â ðàìêàõ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé íà áàçå ÃÁÎÓ ÂÏÎ
«ÀÃÌÓ» áûëè ïðîó÷åíû 24 ñïåöèàëèñòà. Áûëî ïðî-
äîëæåíî îáó÷åíèå âðà÷åé òàêòè÷åñêèì ëå÷åáíûì, äè-
àãíîñòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, îáåñïå÷èâàþùèì âû-
ïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì êàðäèîëîãèè â ðàìêàõ êðàåâûõ êîí-
ôåðåíöèé è îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Èòîãîì âíåäðåíèÿ òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû ñòàëî
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå ïî èòîãàì 12 ìåñÿöåâ
2014ã.: 626 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 13%
ëó÷øå èíäèêàòîðà, ïðåäóñìîòðåííîãî â «äîðîæíîé
êàðòå» íà 2014 ãîä (718,8).

ÎÌÑ - ýòî ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
ñîöèàëüíîé çàùèòû
èíòåðåñîâ ãðàæäàí â
îõðàíå çäîðîâüÿ.
Îíà îáåñïå÷èâàåò
âñåì ãðàæäàíàì ÐÔ,
íåçàâèñèìî îò ïîëà,
âîçðàñòà, ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ðàâíûå âîçìîæíîñòè â ïîëó÷åíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé çà ñ÷åò ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ ÎÌÑ â îáúåìå è íà óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàììàì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Áàçîâóþ ïðîãðàììó ÎÌÑ ðàçðàáàòûâàåò è óòâåðæäà-
åò Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 2015 ãîäó
áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â Ðîññèè ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 28.11.2014 ¹1273 «Î Ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà 2015 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2016 è 2017
ãîäîâ». Òåððèòîðèàëüíóþ ïðîãðàììó ðàçðàáàòûâàåò è
óòâåðæäàåò àäìèíèñòðàöèÿ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ äåéñòâóåò ïîñòà-
íîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 24.12.2014
¹578 «Îá óòâåðæäåíèè Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäà-
íàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2015 ãîä è íà ïëàíîâûé
ïåðèîä 2016 è 2017 ãîäîâ».

Áàçîâàÿ ïðîãðàììà ÎÌÑ âêëþ÷àåò ìèíèìàëüíûé
ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé ê áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ, êîòîðûé îáÿ-
çàòåëåí äëÿ èñïîëíåíèÿ íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè.
Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà ÎÌÑ - ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé,
îáÿçàòåëüíûé äëÿ âñåé òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïðè ýòîì âèäû, îáúåìû è óñëîâèÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû ÎÌÑ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â êàæäîì ñóáúåêòå,
íî îíè íå ìîãóò áûòü íèæå óðîâíÿ Áàçîâîé ïðîãðàììû.

Ïîëèñ ÎÌÑ - ýòî äîêóìåíò, êîòîðûé óäîñòîâåðÿåò
çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ â ïîëüçó ãðàæäàíèíà. Â ñòðàõîâîì ïîëèñå óêà-
çûâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î âëàäåëüöå ïîëèñà, íîìåð è ñðîêè
äåéñòâèÿ äîãîâîðà ñòðàõîâàíèÿ, îòìåòêà î ïðèêðåï-
ëåíèè çàñòðàõîâàííîãî ê âûáðàííîé èì ïîëèêëèíè-

Èìååòå ïðàâî

Ïëàòíàÿ è áåñïëàòíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
Áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî

îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó
ñòðàõîâàíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèè

îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîãðàììàìè îáÿçàòåëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ):
áàçîâîé è òåððèòîðèàëüíîé.



¹06 (150) / èþíü 2015 15

2015 ãîä - Ãîä áîðüáû ñ ÑÑÇ

Êàê êàæäûé îðãàí â îðãàíèçìå, ñåð-
äöå íóæäàåòñÿ â ñîáñòâåííîé ñèñòåìå
äîñòàâêè êðîâè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé
íîðìàëüíîé ðàáîòû. Ñîñóäû, ïîäàþ-
ùèå îáîãàùåííóþ êèñëîðîäîì êðîâü ê
ñåðäöó, íàçûâàþòñÿ êîðîíàðíûìè àð-
òåðèÿìè.

Ñî âðåìåíåì, ââèäó ðàçëè÷íûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà (êóðåíèå, æèðíàÿ
ïèùà, ñòðåññ), â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ
ïîÿâëÿþòñÿ æèðîâûå îòëîæåíèÿ - àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñóæåíèÿ ïðîñâå-
òà êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Áëÿøêè ïî-
ñòåïåííî ðàñòóò, âñå áîëüøå è áîëüøå
ñóæàÿ ïðîñâåò ñîñóäîâ è äåëàÿ ñòåíêó
àðòåðèè áîëåå æåñòêîé. Ýòîò ïðîöåññ
íàçûâàåòñÿ àòåðîñêëåðîçîì. Óâåëè÷å-
íèå áëÿøêè ñíèæàåò ïðèòîê êðîâè ê
ñåðäå÷íîé ìûøöå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñåðäå÷íàÿ ìûøöà íå ïîëó÷àåò íåîáõîäè-
ìîé åé îáîãàùåííîé êèñëîðîäîì êðî-
âè. Ýòî âûçûâàåò ïîÿâëåíèå õàðàêòåð-
íûõ ñèìïòîìîâ áîëè â ãðóäè (íàçûâà-
åìîé ñòåíîêàðäèåé) ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ïîë-
íîå ïåðåêðûòèå ïðîñâåòà àðòåðèè ïðè-
âîäèò ê êàòàñòðîôå - èíôàðêòó ìèî-
êàðäà: îìåðòâëåíèþ êëåòîê ñåðäå÷íîé
ìûøöû èç-çà íàðóøåíèÿ ïðîöåññà äîñ-
òàâêè êèñëîðîäà ê ñåðäå÷íîé ìûøöå.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé
ñìåðòè, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ
æåíùèí âî âñåì ìèðå.

Äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà ÈÁÑ ïðîâîäèòñÿ ïîëíîå îáñëåäî-
âàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíà-
ëèçû êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ
(ÝÊÃ), íàãðóçî÷íûå òåñòû, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà

(ÝÕÎÊÃ), à òàêæå êîðîíàðíóþ àíãèî-
ãðàôèþ. Ðåøåíèå îá èññëåäîâàíèè ñî-
ñóäîâ ñåðäöà ïðèíèìàåò âðà÷-êàðäèîëîã
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Â 1959 ãîäó àìåðèêàíöû Êîðíàí è
Ðè÷àðäñ ïîëó÷èëè Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ çà ðàçðàáîòêó ìåòîäèêè êàòåòå-
ðèçàöèè ñåðäöà. È ñåãîäíÿ êîðîíàðî-
ãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ. Ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ
íà ñïåöèàëüíîì äîðîãîñòîÿùåì îáîðó-
äîâàíèè (àíãèîãðàôè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ). Âðà÷è, âûïîëíÿþùèå ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â âå-
äóùèõ ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ è â ñâîåé
ðàáîòå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ìèðîâûìè
ñòàíäàðòàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ âûïîë-
íÿåòñÿ ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì,
ÿâëÿåòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîé, äîñòà-
òî÷íî áåçîïàñíîé è ìàëîòðàâìàòè÷íîé
ïðîöåäóðîé. Âî âðåìÿ êîðîíàðîãðà-
ôèè àðòåðèè ñåðäöà èññëåäóþò ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âûÿâëÿþòñÿ òî÷íàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ è ñòåïåíü ñóæåíèÿ ñîñóäîâ.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÀËÓÃÈÍÀ,

çàâåäóþùàÿ êàáèíåòîì
êëèíè÷åñêîé

ôàðìàêîëîãèè, âðà÷-
êàðäèîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Êîðîíàðîãðàôèÿ
êàê ìåòîä äèàãíîñòèêè ÈÁÑ
Öåíòðàëüíûì îðãàíîì êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå.

Åãî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ - ýòî ïðîòàëêèâàíèå êðîâè â ñîñóäû
è îáåñïå÷åíèå áåñïåðåáîéíîé öèðêóëÿöèè êðîâè ïî

îðãàíèçìó. Ýòîò ïðîöåññ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîêðàùåíèåì
ñòåíîê ñåðäöà, ñîäåðæàùèõ ìûøå÷íóþ òêàíü (ìèîêàðä).

Çäîðîâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ

Àðòåðèÿ, ïîðàæåííàÿ
àòåðîñêëåðîçîì

Àòåðîñêëåðîç ñ îáðàçîâàíèåì
êðîâÿíîé «áëÿøêè»
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Êîðîíàðíûé êëóá

Ñïåöèàëüíûé êàòåòåð (äëèííàÿ òîí-
êàÿ òðóáî÷êà) ïðîâîäÿò ÷åðåç áåä-
ðåííóþ àðòåðèþ èëè àðòåðèè ïðåä-
ïëå÷üÿ â ïðîñâåò êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. ×åðåç êàòåòåð â ïðîñâåò àðòå-
ðèè, êðîâîñíàáæàþùåé ñåðäöå, ââî-
äèòñÿ ñïåöèàëüíîå ðåíòãåíêîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî, - è ïðîñâåò ñîñóäà ñòà-
íîâèòñÿ âèäèìûì ïîä ðåíòãåíîì.

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü çíà÷èìîé, òàê êàê ïîçâîëÿåò
âðà÷ó îïðåäåëèòü íàèëó÷øèé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ, îöåíèâ ðèñêè è ïðåèìóùå-
ñòâà âîçìîæíûõ ìåòîäîâ.

Êîðîíàðîãðàôèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé. Îñëîæ-
íåíèÿ ïðè íåé âîçìîæíû, òàêèå, êàê,
íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
àëëåðãèÿ íà êîíòðàñò, òðîìáîç àðòå-
ðèè è äðóãèå, íî ñëó÷àþòñÿ îíè êðàé-
íå ðåäêî è ïîääàþòñÿ ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà êîìàí-
äà âðà÷åé íàçíà÷àåò íåîáõîäèìûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äâà îñíîâíûõ ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ: òåðàïåâòè÷åñêèé
(íà îñíîâå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè)
è õèðóðãè÷åñêèé (ñ ïðèìåíåíèåì âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèõ êðîâîòîê, èëè ðåâàñ-
êóëÿðèçèðóþùèõ, îïåðàöèé).

Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìèîêàðäà

Õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïðåäó-
ñìàòðèâàþò äâà ïîäõîäà: îïåðàöèè
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, êî-
òîðûå âûïîëíÿþòñÿ íà îòêðûòîì ñåð-
äöå, è ýíäîâàñêóëÿðíûå (âíóòðèñî-
ñóäèñòûå) ìåòîäû: áàëëîííàÿ àíãè-

îïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå. Ýòî òåõ-
íîëîãèè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî
êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíûì àðòåðèÿì
ïóòåì ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïî-
ðàæåííûé ó÷àñòîê àðòåðèè èçíóòðè ñ
ïîìîùüþ ðàçäóâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî
áàëëîíà èëè óñòàíîâêè ñòåíòà. Ýòè äâà
ìåòîäà ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
ñòàëè âûäàþùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
(êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòè-
ðîâàíèå) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-
çâîëÿþò óñòðàíèòü ñàìûé ðàñïðîñòðà-
íåííûé âèä àòåðîñêëåðîçà -ëîêàëüíûå
ñòåíîçû (ñóæåíèÿ) è îêêëþçèè (çàêó-
ïîðêè). Ïðè÷åì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòî
ìàëîèíâàçèâíûì ñïîñîáîì è íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè.

50 ëåò íàçàä ðàäèîëîã èç Îðåãîí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ×àðëüç Äîòòåð
ïðåäëîæèë íåâèäàííûé ðàíåå ñïîñîá
ïîìîùè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì çàêó-
ïîðêîé àðòåðèé íîã. Ñ ïîìîùüþ íå-
ñêîëüêèõ êàòåòåðîâ áåç âñêðûòèÿ ñî-
ñóäà åìó óäàëîñü ðàñøèðèòü ïðîñâåò
çàáëîêèðîâàííîé àðòåðèè. Â 1977 ãîäó
â Øâåéöàðèè Àíäðåàñ Ãðþíöèã âïåð-
âûå ïðîèçâåë áàëëîííóþ àíãèîïëàñ-
òèêó êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Îïåðàöèÿ àíãèîïëàñòèêè ïðîâîäèò-
ñÿ â àíãèîãðàôè÷åñêîé îïåðàöèîííîé
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïîä êîíòðî-
ëåì ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ âðà÷
ïðîâîäèò ñïåöèàëüíûé áàëëîí ê ìåñ-
òó ñóæåíèÿ è ðàñøèðÿåò åãî, âäàâëè-
âàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â
ñòåíêè àðòåðèè. Òàêèì îáðàçîì âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ ïðîñâåò ñîñóäà è íîð-
ìàëüíûé êðîâîòîê ïî íåìó.

×òîáû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ïî-
âòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ñóæåíèÿ íà
ìåñòå «ðàçäàâëåííîé» áëÿøêè è íà-
äåæíî óäåðæàòü ïðîñâåò ñîñóäà â «îò-
êðûòîì» ñîñòîÿíèè â êîðîíàðíóþ àð-
òåðèþ èìïëàíòèðóåòñÿ ñòåíò.

Ñàìî ñëîâî «ñòåíò» - ýòî êàëüêà ñ
ôàìèëèè àíãëèéñêîãî äàíòèñòà ×àðëü-
çà Ñòåíòà, êîòîðûé â êîíöå XIX âåêà
ïðåäëîæèë óñòðîéñòâî, ïîääåðæèâàþ-
ùåå çóáíûå ïðîòåçû. Ñî âðåìåíåì
òåðìèí ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå øèðî-
êî è ñåãîäíÿ îáîçíà÷àåò ëþáîå óñò-
ðîéñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ìåõàíè-
÷åñêîé ïîääåðæêè æèâîé òêàíè.

Ñòåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàëëè-
÷åñêèé êàðêàñ, êîòîðûé ïîñëå ââåäå-

Îïåðàöèÿ àíãèîïëà-
ñòèêè ïðîâîäèòñÿ
â àíãèîãðàôè÷åñêîé
îïåðàöèîííîé ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé.
Ïîä êîíòðîëåì ðåí-
òãåíîâñêîãî èçîáðà-
æåíèÿ âðà÷ ïðîâî-
äèò ñïåöèàëüíûé
áàëëîí ê ìåñòó ñó-
æåíèÿ è ðàñøèðÿåò
åãî, âäàâëèâàÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè â ñòåíêè
àðòåðèè.
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íèÿ â àðòåðèþ ðàñøèðÿåòñÿ èçíóòðè äî
åå íîðìàëüíîãî äèàìåòðà è, ñîõðàíÿÿ
ýòî íåèçìåíÿåìîå ñîñòîÿíèå, óäåðæè-
âàåò ïðîñâåò ñîñóäà ïîëíîñòüþ îòêðû-
òûì. Ýòà îïåðàöèÿ íàçûâàåòñÿ ñòåíòè-
ðîâàíèåì. Åæåãîäíî â ìèðå âûïîëíÿ-
þòñÿ ìèëëèîíû òàêèõ îïåðàöèé.

Ïîñëå ñäóâàíèÿ è óäàëåíèÿ áàëëî-
íà ñòåíò íàâñåãäà îñòàåòñÿ â êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì ñòåíò îáðàñòàåò
âíóòðåííèì ñëîåì àðòåðèè, ñòàíîâÿñü
åå ÷àñòüþ.

Ââèäó òîãî, ÷òî ïðè ðàçäàâëèâàíèè
áëÿøêè îáðàçóþòñÿ âåùåñòâà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ñâåðòûâàíèþ êðîâè, ñóùå-
ñòâóåò âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîì-
áà â ìåñòå èìïëàíòàöèè ñòåíòà (èíî-
ðîäíîãî äëÿ îðãàíèçìà ýëåìåíòà). Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðîì-
áîâ äî è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà
êàðäèîëîãè íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû: àñ-
ïèðèí è êëîïèäîãðåëü. Îáà ïðåïàðàòà
óãíåòàþò ôóíêöèþ òðîìáîöèòîâ, êëå-
òîê êðîâè, êîòîðûå èíèöèèðóþò ïðî-
öåññ, ïðèâîäÿùèé ê ôîðìèðîâàíèþ
òðîìáîâ. Îáû÷íî ïàöèåíòû ïðèíèìà-
þò àñïèðèí â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèç-
íè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ. Êëîïèäîãðåëü
ïðèíèìàþò â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäíîãî ìåñÿöà ïîñëå èìïëàíòàöèè íå-
ïîêðûòîãî ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåíòà è â
òå÷åíèå 3-12 ìåñÿöåâ èëè äîëüøå ïîñ-
ëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåðíî ó òðåòè
ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòåíòèðî-
âàíèÿ âîçíèêàåò ïîâòîðíîå ñóæåíèå
ïðîëå÷åííîãî ó÷àñòêà àðòåðèè - ðåñòå-
íîç. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ èçáûòî÷íûé ðîñò
òêàíè â ìåñòå ëå÷åíèÿ (îòâåòíàÿ ðåàê-

öèÿ îðãàíèçìà íà èíîðîäíîå òåëî).
Óìåíüøèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ ïîçâîëè-
ëî èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñòåí-
òîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì. Òà-
êèå ñòåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîðî-
íàðíûé êàðêàñ, ïîêðûòûé ïîëèìåðîì
ñ ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì äëÿ äîñ-
òàâêè åãî ê ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó àð-
òåðèè. Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ ïîäàâëåíèÿ èçáûòî÷íî-
ãî ðîñòà êëåòîê â ìåñòå óñòàíîâêè ñòåí-
òà. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü îáðàçî-
âàíèÿ òðîìáîâ è ïîâòîðíîé çàêóïîðêè
ïðîñâåòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.

Òåì íå ìåíåå, ñòåíòèðîâàíèå,
êàê è ëþáîå äîñòèæåíèå ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû, íå ÿâëÿåòñÿ
ïàíàöååé. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðî-
öåäóðû àíãèîïëàñòèêè ñèìïòî-
ìû ñòåíîêàðäèè ìîãóò âîçîáíî-
âèòüñÿ, âåäü ñòåíò íå óñòðàíÿ-
åò ïðè÷èíó áîëåçíè, à òîëüêî
ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ åå ïî-
ñëåäñòâèÿìè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
òðîìáîâ äî è â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü ïîñëå èìï-

ëàíòàöèè ñòåíòà
êàðäèîëîãè íàçíà-

÷àþò àñïèðèí è
êëîïèäîãðåëü.
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Êóðåíèå - ýòî íå áåçîáèäíîå çàíÿòèå,
êîòîðîå ìîæíî áðîñèòü áåç óñèëèé. Ýòî
íàñòîÿùàÿ íàðêîìàíèÿ, è òåì áîëåå îïàñ-
íàÿ, ÷òî ìíîãèå íå ïðèíèìàþò å¸ âñåðüåç.
Î âðåäå êóðåíèÿ íàïèñàíî ìíîãî êíèã,
îá ýòîì ãëàñèò íàäïèñü íà êàæäîé ïà÷êå
ñèãàðåò: «Ìèíçäðàâ ïðåäóïðåæäàåò…».
Íî ïî÷åìó-òî ëþäè, áåñïå÷íî ïîëàãàÿ, ÷òî
ïðè îòñóòñòâèè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ
áåäà íå ïðèä¸ò ê íèì. Íåêîòîðûå êóðèëü-
ùèêè çàÿâëÿþò, ÷òî ñòàæ èõ êóðåíèÿ â
10 è 20 ëåò íå ïðèí¸ñ âðåäà èõ çäîðîâüþ.

Íèêîòèí êîâàðåí òåì, ÷òî ìíîãèå ãîäû
îòðàâëÿÿ îðãàíèçì, îí íå îñòàâëÿåò îùó-
ùåíèÿ íåçäîðîâüÿ. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé
äîëãèå ãîäû êóðèò, íè÷åãî íå áîëèò, îí
ñèë¸í è ïîëîí æèçíè… Äî ïîðû äî
âðåìåíè.

Íàø îðãàíèçì èìååò âûñîêóþ ñïîñîá-
íîñòü çàùèùàòüñÿ îò âñÿêîãî ðîäà èíôåê-
öèé è òîêñèíîâ, ïîëó÷àåìûõ èçâíå. Äîë-
ãèå ãîäû, áîðÿñü ñ ïîñëåäñòâèåì ðåãóëÿð-
íîãî îòðàâëåíèÿ ÿäîâèòûìè ñìîëàìè,
îðãàíèçì èçî âñåõ ñèë, ïðèìåíÿÿ âñå ðå-
çåðâû, ðàáîòàåò íà èçíîñ.

À ïîòîì ñëó÷àåòñÿ «âäðóã». Îäíàæ-
äû ó ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàþò ðàê ë¸ãêèõ,
ãîðòàíè, ìîëî÷íûõ æåë¸ç, îïóõîëü ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðîèñõîäèò èíñóëüò,
èíôàðêò… Áîëüíûå ñ òÿæ¸ëûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãîëåòíåãî êóðåíèÿ, â îäèí ãîëîñ ïðîñÿò
òåõ, êòî åù¸ íå äîø¸ë äî èõ ãðàíè: «Íå
êóðèòå!». À ñëûøèì ëè ìû èõ?

Ïî÷åìó ñåé÷àñ ñòàëî áîëüøå êóðÿùèõ,
â òîì ÷èñëå æåíùèí è äåâóøåê? Ïîòîìó
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé
ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî
«íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà äîëæåí êóðèòü»,
«êóðåíèå äà¸ò îùóùåíèå ñèëû», «êóðå-
íèå óñïîêàèâàåò è ñíèìàåò ñòðåññ», «êó-
ðèòü - ýòî ìîäíî». Êàæäûé ãîä, ñëåäóÿ
ýòîé ëîæíîé òðàäèöèè, îò áîëåçíåé, âû-
çâàííûõ õðîíè÷åñêèì êóðåíèåì, â ñòðà-
íå óìèðàþò òðè ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Äâå
ñèãàðåòû, âûêóðèâàåìûå â äåíü, ñîêðà-
ùàþò æèçíü íà 1 ãîä, 4 ñèãàðåòû - íà 2
ãîäà, 20 ñèãàðåò, èëè ïîëíàÿ ïà÷êà, âû-
êóðèâàåìàÿ â äåíü, âåä¸ò ê óìåíüøå-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëî-
âåêà íà 10 ëåò.

Èç êàêèõ âåùåñòâ ñîñòîèò äûì îò òà-
áàêà? Áîëüøàÿ ÷àñòü êóðèëüùèêîâ íå
ìîãóò íàçâàòü õîòÿ áû îäíî õèìè÷åñêîå
âåùåñòâî òàáà÷íîãî äûìà, êðîìå íèêîòè-

íà è ñìîëû, óïîìÿíóòûõ íà ïà÷êàõ ñèãà-
ðåò. Îäíàêî õèìè÷åñêèé ñîñòàâ òàáàêà
î÷åíü ñëîæåí. Òàáà÷íûé äûì - ýòî ìåë-
êîäèñïåðñíàÿ ïûëü, êîòîðàÿ ïîïàäàåò
â ë¸ãêèå è îñåäàåò â íèõ. Êîíå÷íî, áîëü-
øóþ ÷àñòü ýòîãî äûìà êóðèëüùèê âûäû-
õàåò îáðàòíî, íî ÷àñòü åãî îñåäàåò â ë¸ã-
êèõ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ôèëüòðîâàòü ýòîò
îñàäîê. Ýòî ñîâñåì íå ìàëàÿ ÷àñòü äûìà,
âåäü çà ãîä ÷åðåç ë¸ãêèå â îáùåì êîëè÷å-
ñòâå ïðîõîäèò îêîëî ëèòðà ä¸ãòÿ.

Â òàáà÷íîì äûìå ñîäåðæàòñÿ íèêîòèí,
ôîðìàëüäåãèä, óãàðíûé ãàç, ìûøüÿê,
öèàíèä, ïèðèäèí, àíèëèí, ñâèíåö, ïîëî-
íèé, âèñìóò, àêðîëåèí, ñàæà, ýôèðíûå
ìàñëà, êàíöåðîãåíû, ñèíèëüíàÿ è ìóðà-
âüèíàÿ êèñëîòû. Ìíîãèå èç ýòèõ âåùåñòâ
ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ÿäîâèòûìè, à â
ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì îíè îáðàçóþò
êîìïëåêñíûé ÿä çàìåäëåííîãî, íî íåîò-
âðàòèìîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Êàêîå æå âëèÿíèå îêàçûâàåò òàáàê íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà? Óæå äàâíî äîêàçàíî,
÷òî òàáàê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòíîñ-
òè îò ðàêà ëåãêîãî â 90% âñåõ ñëó÷àåâ,
îò áðîíõèòà è ýìôèçåìû ëåãêèõ - â 75%
è îò áîëåçíè ñåðäöà - ïðèìåðíî 25% âñåõ
ñëó÷àåâ. Ïðèìåðíî 25% ðåãóëÿðíûõ êó-
ðèëüùèêîâ ñèãàðåò óìð¸ò ïðåæäåâðåìåí-
íî ïî ïðè÷èíå êóðåíèÿ. Ìíîãèå èç ýòîãî
÷èñëà ñìîãëè áû ïðîæèòü íà 10, 20 èëè
30 ëåò äîëüøå. Óìåðøèå âñëåäñòâèå êó-
ðåíèÿ â ñðåäíåì ïîòåðÿþò 15 ëåò ñâîåé
æèçíè.

Äåéñòâèå íèêîòèíà íà ñåðäöå. Áîëåç-
íè ñåðäöà è èíñóëüòû áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåíû ñðåäè êóðèëüùèêîâ, ÷åì ñðåäè íå-
êóðÿùèõ. Êóðåíèå ñèãàðåò ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ôàêòîðîì êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà. Íèêîòèí â òàáà÷íîì äûìó âûçû-
âàåò ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé è êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ñåðäöå âûíóæ-
äåíî ðàáîòàòü ñ áîëüøåé íàãðóçêîé è åìó
íóæíî áîëüøå êèñëîðîäà. Ïðè ýòîì ìî-
íîîêñèä óãëåðîäà èç òàáà÷íîãî äûìà ñíè-
æàåò êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, êîòîðîå ïå-
ðåíîñèòñÿ êðîâüþ ê ñåðäöó. Íèêîòèí è
ìîíîîêñèä óãëåðîäà ïîâðåæäàþò ñòåíêè,
èìåþùèå íîðìàëüíûé ïðîñâåò àðòåðèé,
æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà, öèðêóëèðóþùèå
â êðîâè, ïðîñà÷èâàþòñÿ â ýòè ñòåíêè. Â
ðåçóëüòàòå ñòåíêè àðòåðèé ïîêðûâàþòñÿ
ðóáöàìè è óòîëùàþòñÿ, èõ ïðîñâåò ñóæè-
âàåòñÿ è ïî÷òè ïåðåêðûâàåòñÿ.

Äèàíà Ìèõàéëîâíà
ÐÓÄÀÊÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Êóðåíèå è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ

ß óáåæäåíà,
÷òî òåìà î âðåäå
êóðåíèÿ âñ¸ åùå
îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ
ìèëëèîíîâ ëþäåé,
êîòîðûå ñòðàäàþò
îò ýòîé
çàâèñèìîñòè.



¹06 (150) / èþíü 2015 19

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Ñåðäå÷íàÿ ìûøöà îñòàåòñÿ çäîðîâîé,
òîëüêî åñëè èìååòñÿ õîðîøèé òîê êðîâè
ê íåé ÷åðåç êîðîíàðíûå àðòåðèè. Ñ òå÷å-
íèåì ëåò, êàê ÷àñòü íîðìàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ñòàðåíèÿ, ýòè ñîñóäû ïîñòåïåííî ñó-
æàþòñÿ èç-çà äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â èõ ñòåíêàõ. Ó êóðèëüùèêîâ ýòîò ïðî-
öåññ ïðîèñõîäèò áûñòðåå îáû÷íîãî. ×àñ-
òî êðîâü, ïðîòåêàþùàÿ ÷åðåç òàêèå ñóæåí-
íûå ñîñóäû, âíåçàïíî ñâîðà÷èâàåòñÿ ñ îá-
ðàçîâàíèåì òðîìáîâ (êîðîíàðíûé òðîì-
áîç), âûçûâàÿ ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû. Êîðîíàðíûé òðîìáîç ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 35 äî
65 ëåò. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå êîðîíàðíîé
áîëåçíè ñåðäöà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
âûêóðåííûõ ñèãàðåò, ñòåïåíè âäûõàíèÿ
è âîçðàñòà íà÷àëà êóðåíèÿ.

Ïîâûøåííûé ðèñê êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà ñðåäè êóðèëüùèêîâ ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ, êàê òîëüêî ïðèâû÷êà ê òàáàêó
îñòàâëåíà. Ïîñëå ïðèìåðíî òðåõ ëåò íå-
êóðåíèÿ ðèñê óìåðåòü îò ýòîé áîëåçíè
ñòàíîâèòñÿ ïðèìåðíî òàêèì æå, êàê è ó
íåêóðÿùèõ. Ïðîäîëæàÿ êóðèòü ïîñëå
èíôàðêòà, êóðèëüùèê óâåëè÷èâàåò ñâîè
øàíñû íà âòîðîé èíôàðêò. Âñå êóðèëü-
ùèêè èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà, îäíàêî êóðÿùèå æåíùèíû,
êîòîðûå èñïîëüçóþò îðàëüíûå êîíòðàöåï-
òèâû, èìåþò â 20 ðàç áîëüøèé ðèñê èí-
ôàðêòà è â 20 ðàç áîëüøèé ðèñê èíñóëü-
òà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè æåíùè-
íàìè, êîòîðûå íå èñïîëüçóþò îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû.

Ïîìèìî èíñóëüòà, âíåçàïíîãî ñåðäå÷-
íîãî ïðèñòóïà è êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåð-
äöà, êóðåíèå ìîæåò èìåòü äðóãèå ñåðüåç-
íûå ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ñèìïòî-
ìàìè ïåðèôåðè÷åñêîé ñîñóäèñòîé áîëåç-
íè ÿâëÿþòñÿ õîëîäíûå êèñòè è ñòîïû, ÷òî
îáóñëîâëåíî ñóæåíèåì ñîñóäîâ, íåñóùèõ
êðîâü ê ðóêàì è íîãàì. Åñëè ñãóñòîê êðî-
âè áëîêèðóåò óæå ñóæåííóþ àðòåðèþ, ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå, êîòîðàÿ ÷àñ-
òî òðåáóåò àìïóòàöèè ïàëüöåâ, ðóê èëè
íîã. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé ñîñóäèñòîé áîëåçíüþ, ÿâ-
ëÿþòñÿ êóðèëüùèêàìè.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû íå
êóðèì èëè áðîñàåì êóðèòü:

…÷åðåç 20 ìèíóò: ïîñëå ïîñëåäíåé
ñèãàðåòû àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèçèò-
ñÿ äî íîðìàëüíîãî, âîññòàíîâèòñÿ ðàáîòà
ñåðäöà, óëó÷øèòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ëàäî-
íåé è ñòóïíåé;

…÷åðåç 8 ÷àñîâ: íîðìàëèçóåòñÿ ñîäåð-
æàíèå êèñëîðîäà â êðîâè;

…÷åðåç 2 ñóòîê: óñèëèòñÿ ñïîñîá-
íîñòü îùóùàòü âêóñ è çàïàõ;

…÷åðåç íåäåëþ: óëó÷øèòñÿ öâåò
ëèöà, èñ÷åçíåò íåïðèÿòíûé çàïàõ îò êîæè,
âîëîñ, ïðè âûäîõå;

…÷åðåç ìåñÿö: ÿâíî ñòàíåò ëåã÷å äû-
øàòü, ïîêèíóò óòîìëåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,
îñîáåííî ïî óòðàì, ïåðåñòàíåò áåñïîêî-
èòü êàøåëü;

…÷åðåç ïîëãîäà: ïóëüñ ñòàíåò ðåæå,
óëó÷øàòñÿ ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû - íà-
÷íåòå áûñòðåå áåãàòü, ïëàâàòü, ïî÷óâñòâó-
åòå æåëàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;

…÷åðåç 1 ãîä: ðèñê ðàçâèòèÿ êîðî-
íàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êóðèëüùèêàìè ñíèçèòñÿ íàïîëîâèíó;

…÷åðåç 5 ëåò: ðåçêî óìåíüøèòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü óìåðåòü îò ðàêà ëåãêèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè, êòî âûêóðèâàåò ïà÷êó â
äåíü.

Ïðîôèëàêòèêà è íîâûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ

íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè
Ïðîôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ äîëæ-

íà íà÷èíàòüñÿ åù¸ â ñðåäå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé äîëæíà áûòü
îðãàíèçîâàíà è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íàÿ ðàáîòà, è ðàáîòà ñåìüè, øêîëû.

Ðåøèâøèì èçáàâèòüñÿ îò ñèãàðåòû
íàäî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è âûäåðæêè -
áîëåçíü âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåò òðåáîâàòü
äëÿ îðãàíèçìà íîâûé äîïèíã, íî ñî âðå-
ìåíåì ýòè ïîçûâû îñëàáíóò. Ãëàâíîå -
âûäåðæàòü ïåðâîå âðåìÿ âîçäåðæàíèÿ îò
ñèãàðåòû.

Ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ ïîìîãóò ñîâðåìåííûå êëèíè-
êè, â êîòîðûõ îðãàíèçîâàíû ñåàíñû ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, à òàêæå ïñèõîòåðà-
ïèè äëÿ êóðÿùèõ. Ñðåäè íîâûõ ñðåäñòâ
áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì îñîáåííî ïîïó-
ëÿðíû ýëåêòðîííàÿ ñèãàðåòà, íèêîòèíîâûé
ïëàñòûðü, ñïåöèàëüíûå ïàñòèëêè è æåâà-
òåëüíàÿ ðåçèíêà, ïðåïàðàòû ïðîòèâ èíòîê-
ñèêàöèè îðãàíèçìà, áèîäîáàâêè è âèòà-
ìèíû, ïîìîãàþùèå áûâøåìó êóðèëüùè-
êó èçáàâèòüñÿ îò òîêñèíîâ.

Âëèÿíèå êóðåíèÿ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà -
òîëüêî íåãàòèâíîå.

Ýòî ïðèçíàþò è êó-
ðèëüùèêè ñ ìíîãî-
ëåòíèì ñòàæåì, êî-
òîðûå, îäíàêî, íå

ìîãóò íàáðàòüñÿ
ñèëû âîëè è ïðå-

êðàòèòü ñàìîîòðàâ-
ëåíèå. Ñàìàÿ ëó÷-
øàÿ ïðîôèëàêòèêà
êóðåíèÿ - íèêîãäà

íå áðàòü â ðóêè ñè-
ãàðåòó, à ñàìîå ëó÷-
øåå ëåêàðñòâî - îã-

ðîìíîå æåëàíèå
äîëãî æèòü.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹140
èþíü 2015 ãîäà

Â õîëëå ãîñòåé âñòðå÷àëè äâå âûñ-
òàâêè: «Ðåâîëþöèÿ ðàñõîäíîãî ìàòå-
ðèàëà», ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñòàðèííûé
ðàñõîäíûé ìàòåðèàë è ïðåäìåòû óõî-
äà, è âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ «Ìîÿ
ìàìà - ìåäñåñòðà».

Íà ïðàçäíèêå ïðèñóòñòâîâàëè ãîñ-
òè: È.Í. ÄÎÍÑÊÈÕ, ãëàâíûé øòàò-
íûé ñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ, Ë.À. ÏËÈÃÈ-
ÍÀ, ïðåçèäåíò ÏÀÑÌÐ, Â.Ì. ÑÀ-
ÂÅËÜÅÂ, äèðåêòîð ÁÁÌÊ, À.È.
ÃÓÑÜÊÎÂ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ ÁÁÌÊ,
Ã.Ì. ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÁÁÌÊ, Ë.Í. ÑÌÎËÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ïî
àòòåñòàöèè ÁÁÌÊ.

Â õîäå òîðæåñòâåííîé ÷àñòè ëó÷-
øèå ñïåöèàëèñòû ñî ñðåäíèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì áûëè îòìå-
÷åíû íàãðàäàìè è ãðàìîòàìè. Ãëàâíûé
âðà÷ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ ÅËÛÊÎÌÎÂ
òîðæåñòâåííî âðó÷èë Ãðàìîòó ÀÊÇÑ
Âàëåíòèíå Àíäðååâíå ÑÀÍÀÐÎ-
ÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îòäåëåíèÿ
ãíîéíîé õèðóðãèè, è Îëüãå Âëàäèìè-
ðîâíå ÑÈÄÎÐÎÂÎÉ, ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðå öåíòðàëèçîâàííîãî ñòå-
ðèëèçàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ãðàìîòû
Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëè
âðó÷åíû Åëåíå Èâàíîâíå ÄÐÎÇÄÎ-
ÂÎÉ, àêóøåðêå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè
áåðåìåííîñòè, è Ìàðèíå Íèêîëàåâíå
ØÅØÈÍÎÉ, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå îòäåëåíèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èðèíà Íèêîëàåâíà Äîíñêèõ âðó-
÷èëà ãðàìîòû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ:
Òàòüÿíå Âëàäèìèðîâíå ÀÊÑ¨ÍÎ-
ÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå öåíòðàëè-
çîâàííîãî ñòåðèëèçàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ, Îêñàíå Âèêòîðîâíå ÁÓÃÀÉ, ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè, Îêñàíå Íèêîëàåâíå ÄÎÐÎÍÈ-
ÍÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå íåôðîëî-

ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, Íàòàëüå Ïàâ-
ëîâíå ÆÅËÅÇÍÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ, Òàòüÿíå Àëåêñàíäðîâíå ÇÀ-
ÕÀÐÖÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå
îòäåëà âåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, Ñâåòëàíå Âèêòîðîâíå ÊÀ-
ÐÀÁÀÍÜ è Îëüãå Âëàäèìèðîâíå
×ÈÑÒßÊÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì-àíåñòåçèñòàì îòäåëåíèÿ àíåñòåçè-
îëîãèè-ðåàíèìàöèè, Åëåíå Èâàíîâíå
ÊÐÀÕÒÈÍÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðå îòäåëåíèÿ ïåðåñàäêè îðãàíîâ,
Èðèíå Ïàâëîâíå ÊÐÎÒÎÂÎÉ, ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îòäåëåíèÿ ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè, Òàòüÿíå Èâàíîâíå
ÌßÄÅËÅÖ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îòî-
ëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, Îêñà-
íå Âàñèëüåâíå ÎÑÒÀÍÈÍÎÉ, ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå óðîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, Àëåñå Âëàäèìèðîâ-
íå ÏÎÏÊÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
Èííå Ãåîðãèåâíå ÑÅÌ¨ÍÎÂÎÉ, ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, Îêñàíå Ãåííàäüåâ-

Ìèíóòà ñëàâû äëÿ êàæäîãî
Äèíà Âëàäèìèðîâíà

ÕÐÀÌÅÍÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
àíåñòåçèîëîãèè è

ðåàíèìàöèè, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñ 2002 ãîäà

12 ìàÿ â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
è â ñâÿçè ñ 65-ëåòèåì Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå ìåðîïðèÿòèå.
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íå ÔÈÐÑÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå òðàâìà-
òîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà îò Àññîöèàöèè â ÷åñòü
þáèëåÿ âðó÷èëà ñåñòðèíñêîìó êîëëåêòèâó íîóòáóê è
íàãðàäû ñàìûì àêòèâíûì ÷ëåíàì Àññîöèàöèè. Ïî-
÷åòíûé çíàê ÐÀÌÑ «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè» ïîëó-
÷èëà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÀÍÓÔÐÈÅÂÀ, ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ ðåíòãåí-îïåðàöèîííûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ¹1; Ïî÷åòíûé çíàê
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» «Çà îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñ-
òðèíñêîé ïðîôåññèè» - Ýììà Äàâûäîâíà ÃÅÐÌÀÍ,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
Íèíà Íèêîëàåâíà ÊÐÀÏÈÂÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäñåñò-
ðà íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; ïî÷åòíûå ãðàìî-
òû ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ïîëó÷èëè Èðèíà Âàñèëüåâíà
ËÓØÏÀ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Öåíòðà îñòðûõ îòðàâëåíèé,
Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà ÌÈÍÀÊÎÂÀ, ñòàðøèé ôåëü-

äøåð-ëàáîðàíò êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè,
Çóëüôèÿ Àãìàëåò-
äèíîâíà ÃÀÐÈÏÎ-
ÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ.

Ñòóäåíòû Áàðíà-
óëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà ñäåëàëè ìó-
çûêàëüíûé ïîäàðîê
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
Êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû.

Øêâàë îâàöèé è ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
âûçâàëî èñïîëíåíèå Ñîôüåé è Ëèçîé Îñèíûìè ñòè-
õîòâîðåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ ñåñòðàõ.

Âî âòîðîé ÷àñòè ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììû áûë ïðî-
âåäåí òâîð÷åñêèé êîíêóðñ «Ìèíóòà ñëàâû», â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïÿòü êîìàíä ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð:
õèðóðãè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé, ïîëèêëèíè÷åñêîé, ðå-
àíèìàöèîííîé ñëóæá è êîìàíäà ñòàðøèõ ñåñòåð.

Âíà÷àëå ó÷àñòíèöû ïðåäñòàâèëè ñâîè âèçèòíûå
êàðòî÷êè - ýòî íàçâàíèå, ýìáëåìà, äåâèç êîìàíäû.
Âñå çàäàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Ñëå-

äóþùèì ýòàïîì êîíêóðñà áûëî çàäàíèå «Èãðóøêà»:
îò êàæäîé êîìàíäû ó÷àñòíèöà çà ïÿòü ìèíóò äîëæíà
óãàäàòü ïðåäìåò ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè. Ñ ýòèì çà-
äàíèåì âñå êîíêóðñàíòêè ñïðàâèëèñü áåç ïðîáëåì.
Òðåòüèì ýòàïîì ñòàëî ìóçûêàëüíîå çàäàíèå: êîìàíäû
äîëæíû áûëè èñïîëíèòü íåñêîëüêî ñòðîê èç ïåñåí,
ãäå óïîìèíàþòñÿ íàçâàíèÿ öâåòîâ. Ñàìûì îòâåòñòâåí-
íûì îêàçàëîñü äîìàøíåå çàäàíèå «Èíòåðåñíûé ñëó-
÷àé», â õîäå êîòîðîãî æþðè îöåíèëî óìåíèå äåâó-
øåê ðàáîòàòü ñîîáùà. Äàëåå ïðîøåë êîíêóðñ êàïèòà-
íîâ, êîòîðûì áûëî ïðåäëîæåíî çà òðè ìèíóòû ñ çà-
âÿçàííûìè ãëàçàìè è ïîä ìóçûêó íàðèñîâàòü ìóæ÷è-
íó ñâîåé ìå÷òû. Ñàìûì ðåøàþùèì ñòàëî çàêëþ÷è-
òåëüíîå çàäàíèå «Óãàäàé ìåëîäèþ».

À êàê îòäåëåíèÿ ïîääåðæèâàëè ñâîèõ ñåñòåð: áûëè
ïîäãîòîâëåíû âûñòóïëåíèÿ, ïëàêàòû, îòðåïåòèðîâà-
íû äåâèçû è «êðè÷àëêè»!

Íåëåãêî æþðè áûëî âûáðàòü ëó÷øóþ êîìàíäó. Ïî-
áåäèòåëüíèöåé ñòàëà êîìàíäà ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Êîìàíäà õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû ïîáåäèëà â
íîìèíàöèè «Ñàìûå íàõîä÷èâûå», êîìàíäà ðåàíèìà-
öèîííîé ñëóæáû îäåðæàëà ïîáåäó â íîìèíàöèè «Ñà-
ìûå âåñ¸ëûå», êîìàíäà òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû - â
íîìèíàöèè «Ñàìûå îáàÿòåëüíûå», à êîìàíäà ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ñëóæáû ñòàëà «Ñàìîé øóñòðîé». Âñå êî-
ìàíäû ïîëó÷èëè öåííûå ïðèçû è ïîäàðêè. Ðóêîâîä-
ñòâîì áîëüíèöû áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðåìèðîâàòü
âñåõ ó÷àñòíèö êîíêóðñà. À óæå ïî òðàäèöèè ó÷àñòíè-
öû-êîìàíäû èñïîëíèëè ôèíàëüíóþ ïåñíþ.
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×òî òàêîå êîíúþíêòèâèò?
Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü âåê è ïåðåäíÿÿ

÷àñòü ãëàçà ïîêðûòû òîíêîé ïðîçðà÷íîé
òêàíüþ -  êîíúþíêòèâîé, êîòîðàÿ ñåêðå-
òèðóåò âàæíûå êîìïîíåíòû ñëåçíîé æèä-
êîñòè è ñîçäàåò çàùèòíûé áàðüåð îò ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è ìåëêèõ èíîðîäíûõ òåë.

Êîíúþíêòèâèò - ýòî îáùåå íàçâàíèå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êîíúþíê-
òèâû. Îí î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí è ñîñòàâ-
ëÿåò 30% âñåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ êîíúþíêòè-
âû ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: èíôåêöè-
îííûå, àëëåðãè÷åñêèå è îáóñëîâëåííûå
òåðìè÷åñêèì èëè õèìè÷åñêèì ðàçäðàæè-
òåëåì. Èíôåêöèîííûå êîíúþíêòèâèòû
áûâàþò áàêòåðèàëüíûìè, âèðóñíûìè, õëà-
ìèäèéíûìè, ãðèáêîâûìè. Èç-çà âûñîêîé
êîíòàãèîçíîñòè (çàðàçíîñòè) çàáîëåâàíèå
ìîæåò ïîðàæàòü áîëüøèå êîëëåêòèâû, îñî-
áåííî äåòñêèå. ×àùå âñåãî îíè ïåðåäàþò-
ñÿ êîíòàêòíî, íî íåêîòîðûå âèäû ìîãóò
ïåðåíîñèòüñÿ è âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïó-
òåì. Ê êîíúþíêòèâèòàì, âûçûâàåìûì
ôèçè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè âðåäíîñòÿ-
ìè, îòíîñÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîíúþíêòèâû.

Ñèìïòîìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò
îò åãî ïðè÷èíû, íî âñå ôîðìû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ðÿäîì îáùèõ ïðèçíàêîâ:

 îòåê è ïîêðàñíåíèå êîíúþíêòèâû;
 íàëè÷èå ãíîéíîãî èëè ñëèçèñòîãî îò-

äåëÿåìîãî;
 ææåíèå, çóä;
 îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó;
 ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó;
 ñêëåèâàíèå âåê îòäåëÿåìûì è íåâîç-

ìîæíîñòü èõ ðàçîìêíóòü ïî óòðàì.
Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ðàçëè÷àþò îñò-

ðóþ, ïîäîñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ. Îñòðûé êîíúþíêòèâèò íà-
÷èíàåòñÿ âíåçàïíî ñ ðåçè è áîëè, ÿðêî âû-
ðàæåíû ãèïåðåìèÿ è îòåê. Îòåê êîíúþíê-
òèâû ìîæåò äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ ðàç-
ìåðîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà óùåìëÿåòñÿ â
ãëàçíîé ùåëè (õåìîç êîíúþíêòèâû).
Èíîãäà îñòðàÿ ôîðìà ñîïðîâîæäàåòñÿ îá-
ùèì íåäîìîãàíèåì, ïîâûøåíèåì òåìïåðà-
òóðû è ãîëîâíîé áîëüþ. Äëèòåëüíîñòü îñò-

Ýììà Äàâûäîâíà
ÃÅÐÌÀÍ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí

Àññîöèàöèè ñ 2000 ãîäà

Âàì ïîñòàâèëè äèàãíîç
«êîíúþíêòèâèò»

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ãëàç êîíúþíêòèâèò ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ýòî ñâÿçàíî ñ åãî âûñîêîé

êîíòàãèîçíîñòüþ è ñ äîñòóïíîñòüþ êîíúþíêòèâû äëÿ èíôåêöèé
â ñèëó àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

ðîãî êîíúþíêòèâèòà êîëåáëåòñÿ îò 5-6 äíåé
äî 2-3 íåäåëü. Õðîíè÷åñêèé êîíúþíêòè-
âèò ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, òå÷åíèå - âÿëîå
è äëèòåëüíîå. Ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî «ïåñêà â ãëàçàõ», íå-
áîëüøîå ïîêðàñíåíèå âåê. Çà÷àñòóþ õðî-
íè÷åñêàÿ ôîðìà ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíî âîç-
äåéñòâóþùèìè ðàçäðàæèòåëÿìè: äûìîì,
ïûëüþ, õèìè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè, íî ìî-
æåò âîçíèêàòü è ïðè àâèòàìèíîçå, íàðó-
øåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ íîñà è ñëåçíûõ êàíàëîâ.

Âèäû êîíúþíêòèâèòà
Ïðè÷èíîé áàêòåðèàëüíîãî êîíúþí-

êòèâèòà ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ ñòàôè-
ëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè. Äëÿ çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðíû îáèëüíûå ãíîéíûå âûäå-
ëåíèÿ. ×àñòî ïîðàæàåòñÿ îäèí ãëàç, íî
âîñïàëåíèå ìîæåò ïåðåéòè íà äðóãîé. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå ãëàçà îáðàçóþòñÿ ïëåíêè, êîòîðûå
ìîæíî ñíÿòü âàòíûì òàìïîíîì.

Ñòàôèëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè âûçû-
âàþò îñòðûé áàíàëüíûé êîíúþíêòèâèò.
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ - ïîïàäàíèå â ãëà-
çà ïûëè, ñîðèíîê, êóïàíèå â çàãðÿçíåí-
íûõ âîäîåìàõ. Òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû ïåðåîõ-
ëàæäåíèå èëè ïåðåãðåâàíèå, îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó îñëàá-
ëåííûõ ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ
ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæíåíèÿ: áëåôàðèò
èëè êðàåâîé êåðàòèò, - íî îáû÷íî áàíàëü-
íûå êîíúþíêòèâèòû ëåãêî ëå÷àòñÿ.

Ïðè ãîíîêîêêîâîì êîíúþíêòèâèòå
(ãîíîáëåííîðåÿ) ó âçðîñëûõ îáû÷íî èìå-
åòñÿ óðîãåíèòàëüíàÿ ãîíîêîêêîâàÿ èíôåê-
öèÿ, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè çàíîñå
èíôåêöèè èç ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íîâîðîæ-
äåííûå ìîãóò çàðàçèòüñÿ ïðè ïðîõîæäå-
íèè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè.

Äèôòåðèéíûé êîíúþíêòèâèò âûçûâà-
åòñÿ êîðèíåáàêòåðèåé äèôòåðèè. Çàáîëå-
âàíèå îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
äèôòåðèåé çåâà, íîñà, ãîðòàíè, íî âîçìîæ-
íû è ïåðâè÷íûå ïîðàæåíèÿ ãëàç. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áîëåçíü âîçíèêàåò ðåäêî è, êàê

Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ
ýíäîãåííûå êîíú-

þíêòèâèòû, ñâÿçàí-
íûå ñ îáùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíèç-
ìà - èíôåêöèîííû-

ìè (òóáåðêóëåç, ñè-
ôèëèñ, ãðèïï, ãåð-
ïåñ, êîðü, êðàñíó-

õà, âåòðÿíàÿ îñïà).
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ïðàâèëî, ó íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ äèô-
òåðèè äåòåé è âçðîñëûõ.

Âèðóñíûé êîíúþíêòèâèò âûçûâàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âèðóñîâ.
Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ñêóäíûå ñëèçèñòûå
èëè ñåðîçíûå âûäåëåíèÿ.

Ïðè÷èíîé ãåðïåòè÷åñêîãî êîíúþíê-
òèâèòà ÿâëÿåòñÿ âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà.
Îáû÷íî ïîðàæàåòñÿ îäèí ãëàç. Ïðîöåññ
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñûïàíèåì ãåðïåòè÷åñ-
êèõ ïóçûðüêîâ íà êîæå âåê.

Ãðèáêîâûå êîíúþíêòèâèòû âûçûâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãðèáêîâ (àêòè-
íîìèöåòû, ïëåñíåâûå, äðîææåïîäîáíûå è
äð.). Èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè
ÿâëÿþòñÿ ïî÷âà, íåêîòîðûå òðàâû, îâîùè,
ôðóêòû, à òàêæå áîëüíîé ÷åëîâåê è æè-
âîòíûå. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îïðåäåëÿþòñÿ âèäîì ãðèáêà.

Îäíîé èç ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî êîíú-
þíêòèâèòà ÿâëÿåòñÿ õëàìèäèéíàÿ èí-
ôåêöèÿ. Õëàìèäèéíûì êîíúþíêòèâè-
òîì (êîíúþíêòèâèò ñ âêëþ÷åíèÿìè,
áàííûé èëè áàññåéíîâûé êîíúþíêòè-
âèò, ïàðàòðàõîìà) íîâîðîæäåííûå çà-
ðàæàþòñÿ âî âðåìÿ ðîäîâ îò áîëüíîé ìà-
òåðè, âçðîñëûå - ïðè êîíòàêòå ñ âûäå-
ëåíèÿìè èç ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé. Ó äå-
òåé îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ îáà ãëàçà, ó
âçðîñëûõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ îäíîñòîðîí-
íåå ïîðàæåíèå. Èíêóáàöèîííûé ïåðè-
îä ó íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 6-10
äíåé, ó âçðîñëûõ - 5-14 äíåé.

Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ìîæåò
áûòü ñåçîííûì, âîçíèêàþùèì â ïåðèîä
àêòèâíîãî öâåòåíèÿ ðàñòåíèé, èëè êðóã-
ëîãîäè÷íûì. Ýòîò âèä çàáîëåâàíèÿ íå çà-
ðàçåí. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
àëëåðãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò åãî âûçûâàòü:
äîìàøíÿÿ èëè áèáëèîòå÷íàÿ ïûëü; êëå-
ùè, îáèòàþùèå â äîìàøíåé ïûëè; àëëåð-
ãåíû íàñåêîìûõ; àëëåðãåíû ïëåñíåâûõ è
äðîææåâûõ ãðèáîâ; íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ; ëåêàðñòâà. Èíîãäà ïðè÷èíîé àë-
ëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà ìîãóò ñòàòü
ãëàçíûå êàïëè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû.
Ýòîò âèä êîíúþíêòèâèòà ÷àùå âñåãî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çóäîì, ëåãêèì ææåíèåì, ïîêðàñ-
íåíèåì ãëàç, âûçâàííûì ðàçäðàæåíèåì
è ðàñøèðåíèåì ìåëêèõ ñîñóäèêîâ, ñëå-
çîòå÷åíèåì. Ñèìïòîìû âîçíèêàþò íà îáî-
èõ ãëàçàõ, îáû÷íî ñðàçó ïîñëå êîíòàêòà
ñ àëëåðãåíîì.

Ëå÷åíèå êîíúþíêòèâèòà
Äëÿ êàæäîãî âèäà êîíúþíêòèâèòà

íóæíî ñâîå ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïî-
ýòîìó ïðè îáíàðóæåíèè ñèìïòîìîâ íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ ê îôòàëüìîëîãó, êî-
òîðûé ïîñòàâèò äèàãíîç íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, òèïè÷íîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, èññëåäîâàíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ, íàðóæíîãî îñìîòðà.

Ëå÷åíèå êîíúþíêòèâèòà
îáû÷íî ìåäèêàìåíòîçíîå,
íàïðàâëåííîå ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ïîäàâëåíèå èí-
ôåêöèè, óëó÷øåíèå ýâàêóà-
öèè îòäåëÿåìîãî ìåøêà, ïðî-
ôèëàêòèêó îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ðîãîâèöû. Ñëåäóåò
íà÷èíàòü ëå÷åíèå êàê ìîæ-
íî ðàíüøå - óæå â ïåðâûå
÷àñû ïîñëå âûÿâëåíèÿ êîíú-
þíêòèâàëüíîé èíôåêöèè è îòäåëÿåìîãî â
êîíúþíêòèâàëüíîì ìåøêå.

Ïðîôèëàêòèêà
Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïðè-

íèìàòü âèòàìèíû: íà ôîíå îñëàáëåííîãî
èììóíèòåòà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèè ãîðàçäî âûøå. Íå òðîãàòü ëèöî, è â
îñîáåííîñòè ãëàçà, ãðÿçíûìè ðóêàìè. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçîâàòü êîñìåòè-
êó ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè.

Íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû äîëüøå, ÷åì
ðåêîìåíäîâàíî ïðîèçâîäèòåëåì, íåëüçÿ.
Òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ïåðåä òåì, êàê ñíè-
ìàòü èëè íàäåâàòü ëèíçû. Âñåãäà êëà-
äèòå ëèíçû òîëüêî â ñâåæèé ðàñòâîð.

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèè è óáåðå÷ü âàøèõ áëèçêèõ,
íóæíî ñîáëþäàòü ïðîñòûå ïðàâèëà:

 ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ñâîèìè ïîëîòåí-
öåì, íàâîëî÷êîé, ìåíÿÿ èõ êàæäûé äåíü;

 ñèñòåìàòè÷åñêè ìûòü ðóêè;
 ñòàðàòüñÿ íå êàñàòüñÿ ãëàç;
 ïî âîçìîæíîñòè íå õîäèòü â îáùå-

ñòâåííûå ìåñòà;
 íå ïîñåùàòü îáùåñòâåííûå áàññåé-

íû è íå óìûâàòüñÿ õëîðèðîâàííîé âîäîé:
õëîðêà óñóãóáèò âàøå ñîñòîÿíèå;

 èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâûå ïëàòêè,
äëÿ êàæäîãî ãëàçà - ñâîé;

 èçáåãàòü ðóêîïîæàòèé.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
îñòðîãî êîíúþíêòè-
âèòà íåëüçÿ íàêëà-
äûâàòü ïîâÿçêè íà

ãëàçà, ïîä íèìè
ãëàçà íå ìîãóò ìîð-
ãàòü (ìîðãàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò óäàëåíèþ
îòäåëÿåìîãî). Ýòî

ñîçäàåò áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ

ðàçâèòèÿ ìèêðîáíîé
ôëîðû è ìîæåò

ïðèâåñòè ê îñëîæ-
íåíèÿì ðîãîâîé

îáîëî÷êè. Òàêæå íà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íóæ-

íî îòêàçàòüñÿ îò
êîñìåòèêè è íîøå-

íèÿ êîíòàêòíûõ
ëèíç.
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Äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, áåçóñëîâ-
íî, çíà÷åíèå èìåþò íå òîëüêî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (âåñ, ðîñò) íî-
âîðîæäåííîãî, íî è åãî îáùåå ñîñòî-
ÿíèå ïðè ðîæäåíèè, ñòåïåíü åãî ãî-
òîâíîñòè êî âíåóòðîáíîé æèçíè, ñî-
îòâåòñòâèå ðàçâèòèÿ ïëîäà ñðîêó áå-
ðåìåííîñòè, à òàêæå êîíêðåòíûå ïðè-
÷èíû, âûçâàâøèå ñòîëü ðàííèå ðîäû.
È íàäî ïîíèìàòü, ÷òî æèçíü è çäîðî-
âüå - ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïîëîâèíà âûæèâøèõ ãëóáîêî íå-
äîíîøåííûõ äåòåé â ïîñëåäóþùåì ÿâ-
ëÿþòñÿ èíâàëèäàìè ñ äåòñòâà.

Ïî÷åìó ðîäû âîçíèêàþò ïðåæäå-
âðåìåííî? ×àùå âñåãî ýòîìó ïðåäøå-
ñòâóþò ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ áó-
äóùåé ìàìû, ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
èëè óñòðàíåíèå êîòîðûõ ìîãëî ïîçâî-
ëèòü èçáåæàòü áåäû. Ðàññìîòðèì íàè-
áîëåå çíà÷èìûå èç íèõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü - èíôåêöèÿ. Â
íîðìå ïîëîñòü ìàòêè ñòåðèëüíà. Ëþ-
áîé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ äåëàåò
ñòåíêó ìàòêè íåïîëíîöåííîé, ïîýòîìó
áåðåìåííîñòü ìîæåò ïðåðâàòüñÿ ðàíü-
øå ïîëîæåííîãî ñðîêà. Êàæäàÿ æåí-
ùèíà, â èäåàëå - åùå äî áåðåìåííîñòè,
äîëæíà îáñëåäîâàòüñÿ íà íàëè÷èå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òåõ
èç íèõ, êîòîðûå íåðåäêî ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî (íîñèòåëüñòâî õëàìèäèé-
íîé, óðåàïëàçìåííîé, ìèêîïëàçìåííîé,
òîêñîïëàçìåííîé èíôåêöèé, âèðóñà ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñà). Îñî-
áîãî âíèìàíèÿ äîëæíû çàñëóæèâàòü
æåíùèíû, èìåþùèå â àíàìíåçå õðîíè-
÷åñêèå è îñòðûå âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ
ìàòêè è ýíäîìåòðèÿ (ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè òåëà ìàòêè), âíóòðèìàòî÷íûå âìå-
øàòåëüñòâà (àáîðòû, äèàãíîñòè÷åñêèå
âûñêàáëèâàíèÿ), à òàêæå ñëó÷àè ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ØÀÄÅÅÂÀ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà

è ãèíåêîëîãèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ ÀÃÌÓ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â XXI âåêå:
ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó

ñòè. Ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà åãî, åñòåñòâåííî, íóæíî âûëå-
÷èòü. Ïîäîáðàííûå âðà÷îì ïðåïàðàòû
è ïðîöåäóðû ïîìîãóò èçãíàòü èíôåê-
öèþ èç îðãàíèçìà åùå äî çà÷àòèÿ. ×åì
ðàíüøå áóäåò âûÿâëåíî ïðèñóòñòâèå â
îðãàíèçìå æåíùèíû ìèêðîáîâ, ñïîñîá-
íûõ âûçâàòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
èëè ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ ïëîäà,
- òåì ëó÷øå.

Âòîðàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ - èñòìèêî-
öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ÈÖÍ (isthmus - «ïåðåøååê», ìåñòî ïå-
ðåõîäà òåëà ìàòêè â øåéêó ìàòêè,
cervix - «øåéêà ìàòêè»), òî åñòü íå-
ïîëíîöåííîñòü ìûøå÷íîãî ñëîÿ øåé-
êè ìàòêè, êîòîðûé ïðè íîðìàëüíî ïðî-
òåêàþùåé áåðåìåííîñòè èãðàåò ðîëü
ñâîåîáðàçíîãî ñôèíêòåðà (óäåðæèâà-
þùåãî êîëüöà), íå ïîçâîëÿþùåãî ïëî-
äó «ïîêèíóòü» ïîëîñòü ìàòêè. ÈÖÍ
áûâàåò âðîæäåííîé (î÷åíü ðåäêî) è
ïðèîáðåòåííîé.

×òî ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå
ÈÖÍ? Ïðè÷èíû äîâîëüíî áàíàëüíû.
Ýòî - òðàâìû ïåðåøåéêà è øåéêè ìàò-
êè ïðè àáîðòàõ, îñîáåííî ïðè ïðåðû-
âàíèè ïåðâîé áåðåìåííîñòè; ãëóáîêèå
ðàçðûâû øåéêè ìàòêè â ïðåäûäóùèõ
ðîäàõ (ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, íàïðè-
ìåð, ïðè ðîäàõ êðóïíûì ïëîäîì, íà-
ëîæåíèè àêóøåðñêèõ ùèïöîâ); ãðóáîå
íàñèëüñòâåííîå ðàñøèðåíèå öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìà-
íèïóëÿöèÿõ â ïîëîñòè ìàòêè (ãèñòå-
ðîñêîïèè, òî åñòü îñìîòðà ïîëîñòè
ìàòêè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî ïðè-
áîðà - ãèñòåðîñêîïà, âûñêàáëèâàíèÿ ýí-
äîìåòðèÿ), - òî åñòü ëþáûå òðàâìû ìû-
øå÷íîãî ñëîÿ øåéêè ìàòêè.

Èíôåêöèè è èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü - ãëàâíûå, íî íå åäèí-

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû - ýòî ðîäû â ñðîê ñ 22 äî 37 íåäåëü
áåðåìåííîñòè, ïëîäàìè ìàññîé îò 500 äî 2500 ãðàììîâ. Ñåãîäíÿ
óðîâåíü ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû äîñòàòî÷íî âûñîê, ïîâñåìåñòíî

íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî áëàãîïðèÿòíîìó
ïðîãíîçó äëÿ âûõàæèâàíèÿ äåòåé, âåñ êîòîðûõ ïðè ðîæäåíèè

ñîñòàâèë 800, 700 è äàæå 500 ãðàììîâ!

Åñëè ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì íåîáõîäè-
ìûå àíàëèçû äî çà-

÷àòèÿ ñäåëàíû íå
áûëè, òî ïðè äèàã-
íîñòèðîâàíèè áåðå-

ìåííîñòè ñëåäóåò
íåïðåìåííî ïðîéòè

ñîîòâåòñòâóþùåå
ìåäèöèíñêîå îáñëå-

äîâàíèå è â äàëü-
íåéøåì íå ïðåíåá-

ðåãàòü ðåãóëÿðíûìè
îáñëåäîâàíèÿìè.
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ñòâåííûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
äîñðî÷íîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñ-
òè. Íåðåäêî ê ïðåæäåâðåìåííûì ðî-
äàì ïðèâîäÿò ýíäîêðèíîïàòèè - íåãðó-
áûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè: ùèòîâèäíîé æåëåçû,
íàäïî÷å÷íèêîâ, ÿè÷íèêîâ, ãèïîôèçà
(ïðè ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ æåíùèíû,
êàê ïðàâèëî, âîîáùå íå ìîãóò çàáåðå-
ìåíåòü ñàìîñòîÿòåëüíî). Òàêæå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû ìîãóò âîçíèêàòü
ïðè ïåðåðàñòÿæåíèè ìàòêè, âûçâàí-
íîì ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ,
ìíîãîâîäèåì, êðóïíûì ïëîäîì.

Êàêèìè áûâàþò ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû? Îíè êëàññèôèöèðó-
þòñÿ ïî ñðîêó èõ âîçíèêíîâåíèÿ è
ïðîãíîçó äëÿ ðåáåíêà. Ïðîãíîç äëÿ
äåòåé, ðîæäåííûõ â ñðîêàõ 22-28 íå-
äåëü (ðàííèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû)
è 29-36,6 íåäåëü, äàëåêî íå îäèíàêîâ.
×åì áîëüøå ñðîê áåðåìåííîñòè, òåì
áëàãîïðèÿòíåå ïðîãíîç äëÿ ìàëûøà,
âåäü îí ñ êàæäûì äíåì âñå áîëüøå è
áîëüøå ãîòîâ ê âûõîäó â áîëüøîé ìèð.

Òàêæå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïîä-
ðàçäåëÿþò íà: óãðîæàþùèå, íà÷èíàþ-
ùèåñÿ è íà÷àâøèåñÿ. Äëÿ óãðîæàþ-
ùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ õàðàê-
òåðíî ïîÿâëåíèå íîþùèõ áîëåé âíèçó
æèâîòà, ïîâûøåíèå òîíóñà ìàòêè. Íî
ïðè îñìîòðå âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
êîíñòàòèðóåò òî, ÷òî øåéêà ìàòêè çà-
êðûòà. Â ñëó÷àå íà÷èíàþùèõñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ íà ôîíå ðåãóëÿð-
íûõ ñõâàòîê ïîÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî
èíòåíñèâíàÿ áîëü âíèçó æèâîòà. Ïðî-
èñõîäèò ðàçìÿã÷åíèå è óêîðî÷åíèå

øåéêè ìàòêè, îòêðûòèå çåâà. Íà÷àâ-
øèåñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû âû-
ãëÿäÿò êàê ðîäû â ñðîê. Òî åñòü èìå-
þòñÿ ñõâàòêè, áîëè âíèçó æèâîòà è
ãîòîâûå ê ðîäàì «çðåëûå» ðîäîâûå
ïóòè. Ìåäèöèíñêàÿ òàêòèêà áóäåò çà-
âèñåòü îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿ-
íèÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ïðè óãðîæàþùèõ
è íà÷èíàþùèõñÿ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäàõ ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè. Äëÿ
ñíèæåíèÿ òîíóñà ìàòêè íàçíà÷àþòñÿ
ïðåïàðàòû, ñíèìàþùèå ñïàçìû ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû (òîêîëèòèêè). Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó ðåáåíêà ïðè ñðîêå áåðå-
ìåííîñòè äî 34 íåäåëü æåíùèíå íà-
çíà÷àþò êóðñ ãëþêîêîðòèêîèäíîé òå-
ðàïèè (áåòàìåòàçîí, äåêñàìåòàçîí).

Äëÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ õà-
ðàêòåðíî íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå
îêîëîïëîäíûõ âîä. Íà ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè äî 34 íåäåëü, åñëè ñîñòîÿíèå
æåíùèíû è ïëîäà íîðìàëüíîå, íåò ïî-
âûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, íåò âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â êðîâè, âîç-
ìîæíî ñîõðàíåíèå è ïðîëîíãèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì íàçíà-
÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé. Îòõîæäåíèå âîä ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ïëîä-
íîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðÿìî-
ìó ñîîáùåíèþ ìåæäó íåñòåðèëüíûì
âëàãàëèùåì è ïîëîñòüþ ìàòêè, ïóòü
èíôåêöèè îòêðûò, è ïðèíÿòèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ - æèçíåííî
íåîáõîäèìàÿ ìåðà. Çà÷åì æäàòü è ïîä-
âåðãàòü æåíùèíó ðèñêó èíôèöèðîâà-
íèÿ? Âî èìÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïëîäà.
Äîêàçàíî, ÷òî êàæäûé ïðîâåäåííûé â
óòðîáå ìàòåðè äåíü ïîâûøàåò øàíñû
ðåáåíêà íà âûæèâàíèå. Ïðè ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè áîëåå 34 íåäåëü ýòî óæå
íå èìååò ñìûñëà, òàêòèêà óæå áîëåå
àêòèâíàÿ - ðîäîðàçðåøåíèå.

Äëÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ õà-
ðàêòåðíî íàðóøåíèå òå÷åíèÿ ðîäî-
âîãî ïðîöåññà. Ïðè÷åì, êàê â ñòîðî-
íó óñèëåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó åãî îñ-
ëàáëåíèÿ. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ áûñòðûõ
è ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ ëå÷åáíûå ìåðû
íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü óìåíü-
øåíèå è óðåæåíèå ñõâàòîê, òàê êàê
áóðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò
íàâðåäèòü ïëîäó. Ðîæåíèöó íà êàòàë-
êå äîñòàâëÿþò â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå
è ïåðåêëàäûâàþò íà êðîâàòü, ðàñïî-
ëàãàÿ åå íà áîêó, ïðîòèâîïîëîæíîì

Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà, õðîíè-
÷åñêàÿ ñòðåññîâàÿ
ñèòóàöèÿ íà ðàáîòå
èëè äîìà, ëþáîå
îñòðîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå
(ãðèïï, ÎÐÇ, àíãè-
íà, ïèåëîíåôðèò,
îñîáåííî ñ ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû
òåëà, è äðóãèå) òàê-
æå ìîãóò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ïîëîæåíèþ ñïèíêè ìàëûøà. Òàêàÿ ïî-
çèöèÿ æåíùèíû ìàêñèìàëüíî óäëèíÿ-
åò âðåìÿ ðîäîâ. Î÷åíü ÷àñòî ïðè ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäàõ âñòðå÷àþòñÿ ïðî-
áëåìû ñ ïëàöåíòîé. Âîçìîæíû ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ îòñëîéêà è êðîâîòå÷åíèå,
óãðîæàþùèå æèçíè, êàê ìàìû, òàê è
ìàëûøà. Òàêæå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñ-
ëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå èç-çà çàäåðæ-
êè ÷àñòåé ïëàöåíòû â ïîëîñòè ìàòêè.
Íåðåäêèì ñïóòíèêîì ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

×òî æå äåëàòü ïðè ïîÿâëå-
íèè ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ?
Ñàìîå ãëàâíîå â ëþáîé ñèòóàöèè - êàê
ìîæíî áûñòðåå îêàçàòüñÿ â ñòàöèîíà-
ðå, ãäå âàì ñìîãóò îêàçàòü ïîëíîöåí-
íóþ, ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü.

Â Àëòàéñêîì êðàå, ñîãëàñíî ðåãëà-
ìåíòèðóþùèì ïðèêàçàì Ìèíçäðàâà
ÐÔ, ðàçðàáîòàí ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ïðè óãðîæàþùèõ è íà÷àâøèõñÿ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè - â ðàçëè÷-
íûå ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
êðàÿ: ìåæðàéîííûå è êðàåâîé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòðû. Â ÷åì îñîáåííîñòü
ýòèõ öåíòðîâ? Íåäîíîøåííûå äåòè
íåðåäêî íóæäàþòñÿ â îñîáûõ ìåðàõ
ïîìîùè, íàïðèìåð, èñêóññòâåííîì äû-
õàíèè, ïèòàíèè è ñïåöèàëüíîé òåðàïèè.
Â ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ, â îòëè÷èå
îò ðîäèëüíûõ äîìîâ ïåðâîãî (ÖÐÁ) è
âòîðîãî (ãîðîäñêèå ðîäèëüíûå äîìà)
óðîâíåé, ðàçâåðíóòû è ôóíêöèîíèðó-
þò îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, îñíàùåííûå ñàìîé ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðîé, ðàáîòàþò ñïåöèà-
ëèñòû, êîòîðûå ñïåöèàëüíî îáó÷åíû
ýêñòðåííîé ïîìîùè íåäîíîøåííûì äå-
òÿì. Òàêæå â ýòèõ ñòàöèîíàðàõ âñåãäà
åñòü íåîáõîäèìûå, ÷àñòî î÷åíü äîðî-
ãîñòîÿùèå, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû äëÿ
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîëíîöåííîé ïî-
ìîùè è äàëüíåéøåãî âûõàæèâàíèÿ ìà-
ëîâåñíûõ, íåçðåëûõ è îñëàáëåííûõ
ìëàäåíöåâ.

Êàêîâ æå ïðîãíîç äëÿ ìàëû-
øåé, ðîäèâøèõñÿ ðàíüøå ñðîêà?
Ïðîãíîç ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ
ñîñòàâëÿþùèõ: çðåëîñòè ïëîäà, óðîâ-
íÿ óõîäà, íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, íàñëåäñòâåííîñòè è êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà, ïðèíèìàþùå-
ãî ðîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæ-
íî âûõàæèâàíèå äåòåé, ìàññà òåëà êî-
òîðûõ ïðè ðîæäåíèè - 500-1000 ãðàì-

ìîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ìàëî-
âåñíûå äåòèøêè âûæèâàþò ëèøü â
50% ñëó÷àåâ. Äåòåé, ðîæäåííûõ ñ
âåñîì áîëåå 1500 ãðàììîâ, ïåäèàò-
ðàì âûõàæèâàòü ëåã÷å, ïîñêîëüêó âñå
îðãàíû ó íèõ áîëåå «çðåëûå». Âñå
íåäîíîøåííûå äåòè òðåáóþò äëèòåëü-
íîãî ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà âûõàæèâà-
íèÿ è èç ðîäèëüíîãî äîìà èõ ïåðåâî-
äÿò â äåòñêèå áîëüíèöû. Â Êðàåâîì
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå åñòü îòäåëåíèå
äëÿ âûõàæèâàíèÿ òàêèõ ìàëûøåé
âïëîòü äî 1 ìåñÿöà æèçíè.

Ìîæíî ëè èçáåæàòü ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ? Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äîñðî÷íàÿ ðîäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí ñ íà-
ëè÷èåì ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé è îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêîãî
àíàìíåçà. Ñåãîäíÿ áåðåìåííîñòü - ýòî
ëèøü ìèã, íî î÷åíü âàæíûé äëÿ ìà-
òåðè è åå ðåáåíêà. Âñå âðà÷è ìèðà
ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîé ýôôåêòèâíîé ìå-
ðîé ïî ñíèæåíèþ ëþáûõ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíàÿ, ñ ó÷åòîì âñåõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîäãîòîâêà æåí-
ùèíû ê áåðåìåííîñòè (ïðåäãðàâèäàð-
íàÿ ïîäãîòîâêà).

Âû õîòèòå èìåòü ìàëûøà,
ïîçàáîòüòåñü î åãî çäîðîâüå çà-
ðàíåå: çà 6-3 ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ
ïðèäèòå ê âðà÷ó àêóøåðó-ãèíå-
êîëîãó, êîòîðûé ñîñòàâèò ïðî-
ãðàììó ïîäãîòîâêè ê æåëàííîé
áåðåìåííîñòè. Óñïåõîâ âàì,
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêó!

×åì ðàíüøå áó-
äóùàÿ ìàìà îêà-

æåòñÿ â ðîääî-
ìå, òåì áîëüøå
øàíñîâ ïðåäîò-

âðàòèòü íåñâîå-
âðåìåííîå íà÷àëî
ðîäîâ, äàæå åñëè

îñòàíîâèòü
ïðåæäåâðåìåí-

íûå ðîäû íå óäà-
ñòñÿ, âðà÷è ñìî-

ãóò ïðèíÿòü
ìåðû ïðîôèëàê-

òèêè îñëîæíåíèé
ðîäîâ «ñ îïåðå-

æåíèåì» äëÿ
ìàìû è ìàëûøà.
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Äâèæåíèå - æèçíü

Óæå äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ó ôè-
çè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûõ æåíùèí áå-
ðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä ïðîòåêàþò áëàãîïîëó÷íåå è
ëåã÷å, ÷åì ó òåõ, êòî ïðåíåáðåãàåò
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.

Ôèòíåñ äëÿ áåðåìåííûõ ÿâëÿ-
åòñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ìûøö, ñóñòàâîâ è ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà. Îí ïîìîæåò íà-
õîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñ ñàìîé ñîáîé
è, òåì ñàìûì, ïîäãîòîâèòüñÿ ê ãëàâ-
íîìó ñîáûòèþ - ê ðîäàì.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ, êàæäàÿ áåðåìåí-
íàÿ æåíùèíà äîëæíà îáÿçà-
òåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì
è âûÿñíèòü, êàêèå íàãðóçêè
åé ðàçðåøåíû è â êàêîì îáúå-
ìå. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äîëæåí
áûòü ïîäîáðàí â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñðîêîì áåðåìåííîñòè è òåìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó
áåðåìåííîé.

Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íåîáõî-
äèìî â óìåðåííîì òåìïå (ïóëüñ íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 125 óäàðîâ â
ìèíóòó) è ðåãóëÿðíî. È, êîíå÷íî
æå, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ðåçêèå
äâèæåíèÿ, ñèëüíóþ ðàñòÿæêó,
ïðûæêè, ïðèñåäàíèÿ è ìàõè íî-
ãàìè.

Êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî âêëþ-
÷àòü ðàçìèíêó, îñíîâíóþ è çàâåð-
øàþùóþ ÷àñòü íà ðàññëàáëåíèå.

Âîò ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé, ðàçáèòûé ïî
òðèìåñòðàì.

Ïåðâûé òðèìåñòð
Ðàçìèíêà.

Íàêëîíû ãîëîâû.
È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Íà âûäîõå - íàêëîí ãîëîâû â ñòî-
ðîíó, ðàñòÿãèâàÿ ìûøöû øåè. Íà
âäîõå - èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Äåëàåì 4-6 íàêëîíîâ â êàæäóþ
ñòîðîíó.

Ðàñòÿæåíèå â ñòîðîíû.
È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
Ðàçâåñòè ðóêè è òÿíóòüñÿ â ðàç-

íûå ñòîðîíû.
Çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè

íà 4-6 ñ÷åòîâ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü.
Óïðàæíåíèå «Ïëàâàíèå».
È.ï.: âñòàòü, îïèðàÿñü íà êîëå-

íè è ëàäîíè. Êîëåíè ïîñòàâèòü íà
øèðèíó ïëå÷, ëàäîíè - ïîä ïëå÷å-
âûìè ñóñòàâàìè. Ñïèíà ðîâíàÿ.
Ñòîïû ñâîáîäíî ëåæàò íà ïîëó.
Æèâîò ïîäòÿíóò.

Íà âûäîõå ïîäíÿòü è âûòÿíóòü
âïåðåä ïðàâóþ ðóêó, íà âäîõå - â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Çàòåì òî æå
óïðàæíåíèå ñ ëåâîé ðóêîé.

Ïåðåõîäèì ê íîãàì: âûòÿíóòü íà-
çàä ñíà÷àëà ïðàâóþ, çàòåì ëåâóþ.

Âåðøèíîé ìàñòåðñòâà áóäåò ñèíõ-
ðîíèçàöèÿ äâèæåíèé (ëåâàÿ ðóêà
ïëþñ ïðàâàÿ íîãà è íàîáîðîò).

Äåëàåì 6-8 ïîâòîðåíèé äëÿ êàæ-
äîé ðóêè è íîãè.

Óïðàæíåíèå «Êîøêà».
È.ï.: âñòàòü, îïèðàÿñü íà êîëå-

íè è ëàäîíè. Ñïèíà ðîâíàÿ.
Íå ïîäíèìàÿ ãîëîâó (ìàêóøêà

ñìîòðèò â ïîë), íà âûäîõå âûãíóòü
ñïèíó ââåðõ. À íà âäîõå òÿíóòüñÿ
ãðóäüþ âíèç.

Ïîâòîðÿåì 4-8 ðàç.
Óïðàæíåíèå «Ïèëà».
È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó. Ïðÿìûå íîãè

ðàçâåäåíû âðîçü, ÿãîäèöû ïëîòíî
ïðèæàòû ê ïîëó, íîñêè òÿíóòñÿ íà
ñåáÿ.

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò

êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

Ðîñèòà Èìðàíîâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ,

ñòóäåíòêà 4-ãî êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà

ÀÃÌÓ,

Ôèòíåñ äëÿ áåðåìåííûõ
ïî òðèìåñòðàì

Áåðåìåííîñòü è ðîäû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñîáûòèåì â æèçíè
êàæäîé æåíùèíû. È ê íèì, êàê ê ëþáîìó çíàìåíàòåëüíîìó

ñîáûòèþ, íåîáõîäèìà õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà.
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Ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðî-
íû ïàðàëëåëüíî ïîëó. Íà-
÷àòü çàêðó÷èâàòüñÿ: íà âû-
äîõå - â îäíó ñòîðîíó, íà
âäîõå - â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå, çàòåì â äðóãóþ ñòî-
ðîíó.

Ïîâòîðÿåì 4-6 ðàç â
êàæäóþ ñòîðîíó.

Çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü.
Óïðàæíåíèå «Ïîçà ðå-

áåíêà»
È.ï.: ñåñòü òàê, ÷òîáû

ÿãîäèöû êàñàëèñü ïÿòîê,
ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, ëîá
êàñàåòñÿ ïîëà.

Ïîëíîå ðàññëàáëåíèå âñåõ ìûøö.
Ýòà ïîçà óíèâåðñàëüíà: â íåé

ìîæíî îòäûõàòü â ïåðåðûâàõ ìåæ-
äó óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîå êî-
ëè÷åñòâî ðàç.

Âòîðîé òðèìåñòð
Íà÷èíàÿ ñ 20-é íåäåëè áåðåìåí-

íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ â
áàíäàæå. Êðîìå òîãî, íóæíî èçáå-
ãàòü äåëàòü ñëåäóþùèå óïðàæíå-
íèÿ:

- â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(ìàòêà â ýòîì ïîëîæåíèè òåëà äà-
âèò íà êðóïíûå êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ);

- â ïîëîæåíèè ñòîÿ (÷òîáû íå
ñïðîâîöèðîâàòü âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí).

Òàêæå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
óïðàæíåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå îïî-

ðó òîëüêî íà îäíó íîãó (ìîæíî
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ïîòåðÿòü ðàâ-
íîâåñèå è óïàñòü).

Ðàçìèíêà.
Ïîâîðîòû ãîëîâû â ïîëîæåíèè

ñèäÿ.
È.ï.: ñèäÿ íà ïîäóøêå, íîãè

ñêðåùåíû ïåðåä ñîáîé, ðóêè ëåæàò
íà êîëåíÿõ. Ñïèíà è øåÿ ïðÿìûå,
ïëå÷è îïóùåíû, ìàêóøêà òÿíåòñÿ
ââåðõ.

Íà âûäîõå ïîâîðà÷èâàåì ãîëî-
âó âïðàâî, íà âäîõå - âîçâðàùàåìñÿ
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Çàòåì âû-
ïîëíÿåì òàêèå æå ïîâîðîòû âëåâî.

Âûïîëíÿåì 5-6 ïîâîðîòîâ â êàæ-
äóþ ñòîðîíó.

Ñêðó÷èâàíèÿ.
È.ï.: ñèäÿ íà ïîäóøêå, íîãè

ñêðåùåíû ïåðåä ñîáîé. Ñïèíà è øåÿ
ïðÿìûå. Ðóêè âûòÿíóòû â ñòîðîíû.

Íà âûäîõå ïîâîðà÷èâàåì êîðïóñ
âïðàâî, íà âäîõå âîçâðàùàåìñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Çàòåì íà âû-
äîõå ïîâîðà÷èâàåìñÿ âëåâî, è ñíî-
âà - â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Äåëàåì 6-8 ñêðó÷èâàíèé â êàæ-
äóþ ñòîðîíó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü.
Óïðàæíåíèå «Ðóñàëî÷êà».
È.ï.: ñèäÿ íà ïðàâîì áåäðå, íîãè

ñîãíóòû â êîëåíÿõ è ðàñïîëàãàþòñÿ
îäíà íàä äðóãîé. Ëåâàÿ ðóêà ëå-
æèò íà ëîäûæêå, à ïðàâàÿ âûòÿíó-
òà ââåðõ.

Òÿíåìñÿ ìàêóøêîé è ïðàâîé
ðóêîé ê ïîòîëêó íà âäîõå, íà âû-
äîõå - òÿíåìñÿ âëåâî. Íà âäîõå
âîçâðàùàåìñÿ â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå è ìåíÿåì áåäðî, íà êîòîðîì
ñèäèì.

Äâèæåíèå - æèçíü

Êàæäàÿ áåðåìåííàÿ
æåíùèíà äîëæíà
îáÿçàòåëüíî ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñî ñâîèì ëå÷àùèì
âðà÷îì è âûÿñíèòü,
êàêèå íàãðóçêè åé
ðàçðåøåíû è â
êàêîì îáúåìå.
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Âûïîëíÿåì 5-6 ðàç íà êàæäîì
áåäðå.

Óïðàæíåíèå äëÿ êîñûõ ìûøö.
È.ï.: ëåæà íà ïðàâîì áîêó.

Íîãè ïîëóñîãíóòû, îáå ðóêè âûòÿ-
íóòû âïåðåä.

Íà âûäîõå ëåâàÿ ðóêà îïèñû-
âàåò ïîëóêðóã: ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ,
à çàòåì ëîæèòñÿ íà ïîë çà ñïèíîé.
Ñìîòðèì íà ñâîþ ðóêó è íà âäîõå
âîçâðàùàåì åå â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå.

Äåëàåì 6-8 ïîâòîðîâ íà êàæäîì
áîêó.

Óïðàæíåíèå äëÿ ðóê.
È.ï.: ëåæà íà ïðàâîì áîêó. Ïðà-

âîé ðóêîé îáíèìàåì ñåáÿ, à ëåâîé -
óïèðàåìñÿ â ïîë ïåðåä ñîáîé íà
óðîâíå ïëå÷à.

Äåëàåì âäîõ, à íà âûäîõå ñòà-
ðàåìñÿ êàê áû îòîðâàòüñÿ îò ïîëà.

Âûïîëíÿåì 6-8 ïîâòîðîâ äëÿ
êàæäîé ðóêè.

Çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü.
Óïðàæíåíèå «Ïîçà ðåáåíêà»

(ñì. âûøå).

Òðåòèé òðèìåñòð
Äëÿ ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà íîãè

è ñïèíó ìîæíî âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ ñ ôèòáîëîì.

Ðàçìèíêà.
Ïîâîðîòû ãîëîâû íà ôèòáîëå.
È.ï.: ñèäÿ íà ôèòáîëå, ñòîïû íà

øèðèíå ïëå÷, êîëåíè ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó. Ñïèíà ïðÿìàÿ, ëîïàò-
êè «ñìîòðÿò» âíèç, ðóêè âûòÿíóòû
ïðÿìî ïî áîêàì, ìàêóøêà òÿíåòñÿ
ââåðõ.

Âûïîëíÿåì ïîâîðîòû ãîëîâû: íà
âûäîõå - âïðàâî, íà âäîõå âîçâðà-
ùàåìñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Çà-
òåì òàê æå - â ëåâóþ ñòîðîíó.

Äåëàåì 5-6 ïîâîðîòîâ â êàæäóþ
ñòîðîíó.

Ñêðó÷èâàíèÿ íà ôèòáîëå.
È.ï.: ñèäÿ íà ôèòáîëå, ñòîïû íà

øèðèíå ïëå÷, êîëåíè ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó. Ñïèíà ïðÿìàÿ, ëîïàò-
êè «ñìîòðÿò» âíèç, ðóêè âûòÿíóòû
â ñòîðîíû.

Íà âûäîõå ïîâîðà÷èâàåìñÿ êîð-
ïóñîì âïðàâî, íà âäîõå - âîçâðàùà-
åìñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, íà ñëå-
äóþùåì âûäîõå - âëåâî.

Âûïîëíÿåì 6-8 ðàç â êàæäóþ
ñòîðîíó.

Äâèæåíèå - æèçíü

Îñíîâíàÿ ÷àñòü.
Óïðàæíåíèå «Ïÿòî÷êè-íîñî÷-

êè».
È.ï.: ñèäÿ íà ôèòáîëå, ñòîïû

íà øèðèíå ïëå÷, êîëåíè ïàðàë-
ëåëüíî äðóã äðóãó, ñïèíà ïðÿìàÿ.
Îáåèìè ðóêàìè äåðæèìñÿ çà ìÿ÷
ïî áîêàì.

Íà âûäîõå ïîäíèìàåì ñòîïû íà
íîñî÷êè, íà âäîõå - âîçâðàùàåìñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Íà ñëåäóþùåì
âûäîõå ñòàâèì ñòîïû íà ïÿòêè.

Ïîâòîðÿåì 6-8 ðàç.
Óïðàæíåíèå «Êðóãè ðóêàìè».
È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, âûòÿãèâàåì

ðóêè â ñòîðîíû.
Íà âûäîõå äåëàåì êðóã ðóêàìè,

íà âäîõå - âîçâðàùàåìñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå.

Âûïîëíÿåì 5 êðóãîâ âïåðåä è 5 -
íàçàä.

Óïðàæíåíèå «Áàáî÷êà».
È.ï.: ñèäÿ íà ïîäóøêå, ðóêàìè

ïîäòÿíóòü ê ñåáå îáå ñòóïíè, ñîåäè-
íèòü èõ ñòîïà ê ñòîïå. Ëàäîíè - íà
ïîëó çà ñïèíîé.

Äåëàåì ïðóæèíÿùèå äâèæåíèÿ
êîëåíÿìè. Ìîæíî «óñèëèòü» ýô-
ôåêò, íàæèìàÿ íà êîëåíè ëàäîíÿ-
ìè.

Âûïîëíÿåì 8-10 ðàç.

Çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü.
Óïðàæíåíèå «Ïîçà ðåáåíêà»

(ñì. âûøå).
Çàíèìàéòåñü ñ óäîâîëü-

ñòâèåì è íå çàáûâàéòå: «Äâè-
æåíèå - ýòî æèçíü, à æèçíü -
ýòî åñòü äâèæåíèå».

Ôèòíåñ äëÿ áåðå-
ìåííûõ ÿâëÿåòñÿ

îòëè÷íûì ñïîñîáîì
äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö, ñóñòàâîâ

è ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

- Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà,
êòî ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì
âàøåãî îòäåëåíèÿ?

- Îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ¹1 ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» ñïåöè-
àëèçèðóåòñÿ íà âûõàæèâàíèè äå-
òåé, ðîæäåííûõ ïðåæäåâðåìåííî,
ïðè ñðîêå ãåñòàöèè îò 22 íåäåëü
è âåñîì äî 1,8êã. Äåòè ïåðåâî-
äÿòñÿ ê íàì èç ðîäèëüíûõ äîìîâ
âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ. Äîñòàâêà
ìàëûøåé îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíñ-
ïîðòîì Ì×Ñ íà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ðåàíèìîáèëå, îñíàùåííîì èí-
êóáàòîðîì, ìîíèòîðàìè è àïïàðà-
òîì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ. Ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñ-
òè èëè âîçíèêíîâåíèè ñëîæíîé
ñèòóàöèè ðåáåíîê ìîæåò áûòü ïå-
ðåâåäåí äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè â ëþáîå âðå-
ìÿ ñóòîê.

- Âåðíî ëè óòâåðæäàòü,
÷òî ÷àñòü ôóíêöèé ó ìàëû-
øåé, ðîæäåííûõ ïðåæäåâðå-
ìåííî, åùå íå ñôîðìèðîâà-
ëàñü?

- Ýòî òàê. Îíè ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî íåäîíîøåííûìè, íî è íå-
çðåëûìè. È ðàáîòà âðà÷åé îòäåëå-
íèÿ íàïðàâëåíà íà ñòàáèëèçàöèþ
ðàáîòû âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì â
íåïðèâû÷íûõ äëÿ ìàëåíüêîãî è
íåçðåëîãî îðãàíèçìà óñëîâèÿõ âíå-
óòðîáíîé æèçíè. Ïðåæäå âñåãî, -
ýòî ôóíêöèÿ äûõàíèÿ, âåäü ë¸ã-
êèå íåçðåëû, ôóíêöèîíèðóþò íå
â ïîëíîì îáúåìå, íàøè äåòè äîë-
ãî íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé
ïîäà÷å êèñëîðîäà. Íà ýòîì ôîíå
ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ (ïíåâìîíèÿ, áðîíõî-
ë¸ãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ), ïîýòîìó çà-
äà÷à âðà÷à - ïðîôèëàêòèðîâàòü èõ
ðàçâèòèå, à ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè
âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå.

Ãëàâíîå â âûõàæèâàíèè ìàëî-
âåñíûõ äåòåé - ýòî ðàöèîíàëüíîå
âñêàðìëèâàíèå ñ ïåðâûõ äíåé æèç-
íè. Îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ,
êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìî-
ëîêî ìàòåðè. È êà÷åñòâåííûé, è
êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ åãî ïîèñ-
òèíå áåñöåíåí äëÿ êàæäîãî ìàëåíü-
êîãî ïàöèåíòà. Íî íåêîòîðûì ìà-
ìàì ïîäîëãó ïðèõîäèòñÿ îæèäàòü
ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè â
ñèëó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è
îòñóòñòâèÿ ñîñàòåëüíîãî è ãëîòà-
òåëüíîãî ðåôëåêñîâ ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé. È â ýòî âðåìÿ íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàåò ïîääåðæêà
ìàòåðè â åå æåëàíèè êîðìèòü ðå-
áåíêà ñâîèì ìîëîêîì, îáó÷åíèå
òåõíèêå ñöåæèâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ìîëîêà, êîðìëåíèÿ ìàëûøà ÷åðåç
çîíä. Êîãäà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ðåáåíêó íåêîòîðîå âðåìÿ îáõîäèòü-
ñÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáîãðåâà, íà-
÷èíàåòñÿ ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè.
È ýòî íåçàáûâàåìûå ìèíóòû êàê
äëÿ ìàòåðåé, òàê è äëÿ ïåðñîíàëà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå íåâîçìîæíî ïî ñî-
ñòîÿíèþ ìàòåðè èëè ðåáåíêà. Òîã-
äà ìû èñïîëüçóåì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ñìåñè äëÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé. Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè, ðîæ-
äåííûå ïðåæäåâðåìåííî ñ âåñîì
ìåíåå 1,5êã, íóæäàþòñÿ â áîëåå
êàëîðèéíîì ïèòàíèè äëÿ áîëåå
áûñòðîãî íàáîðà âåñà. Äëÿ ýòîãî
â àðñåíàëå âðà÷åé èìåþòñÿ îñîáûå
óñèëèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà.

Íåäîíîøåííûå äåòè íóæäàþò-
ñÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Â íàøåì îòäåëåíèè âðà÷-îôòàëü-
ìîëîã ðàáîòàåò ñ 2008 ãîäà. Ñ öå-
ëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ, êàê ðåòèíîïàòèÿ, â
îòäåëåíèè îáîðóäîâàí êàáèíåò, â
êîòîðîì åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ãëàç ìà-

«Íàøè äåòè â íà÷àëå æèçíè ïîõîæè
íà ãåðîåâ äåòåêòèâíûõ èñòîðèé»

Èíòåðâüþ ñ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè
íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà» Þ.Â. ÌÈËËÅÐ.

ëåíüêèõ äåòåé. Ðåãóëÿðíûå è ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå îñìîòðû ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà ðàííåé
ñòàäèè, îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ
òàêòèêó íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Íà áàçå íàøåãî ñòàöèîíàðà òå-
ïåðü óñïåøíî ïðîõîäÿò îïåðàöèè
ïî ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ñòàäèé ðåòè-
íîïàòèè - ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àò-
êè. Ðàíüøå îíà âûïîëíÿëàñü òîëüêî
â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
Êàëóãå. Ïðèõîäèëîñü æäàòü, êîã-
äà ðåáåíîê, íàõîäÿñü â íàøåì îò-
äåëåíèè, íàáåðåò íåîáõîäèìûé âåñ,
è çàòåì îòïðàâëÿòü íà ëå÷åíèå â
ýòè ãîðîäà. Ñåé÷àñ âñ¸ âûïîëíÿ-
åòñÿ íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ. Ðå-
áåíîê îñòàåòñÿ â îòäåëåíèè è ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïðîäîëæàåò âûõàæè-
âàòüñÿ è ïîëó÷àòü ëå÷åíèå. Çà 2014
ãîä ïðîâåäåíî 9 îïåðàöèé (ïðî-
îïåðèðîâàíî 18 ãëàç), çà 5 ìåñÿ-
öåâ 2015 ãîäà - 5 îïåðàöèé (10
ãëàç). Ñàìîìó ìàëåíüêîìó ïàöè-
åíòó îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà ïðè
âåñå âñåãî 1300 ãðàììîâ.

Òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ìàëåíü-
êèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ñîâìå-
ñòíî ñ âðà÷îì-íåâðîëîãîì. Íà÷àëü-
íûå ýòàïû ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷à-
þùèå â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ, ìàññàæ è ëîãîïåäè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, íà÷èíàþòñÿ â îòäåëåíèè,
à çàòåì ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ
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ïî íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì äîìà. Êñòà-
òè, â íàøåì îòäåëåíèè ðàáîòàåò ëîãî-
ïåä, êîòîðûé óæå â ïåðâûå íåäåëè
æèçíè ðåáåíêà íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñ
àðòèêóëÿöèîííûì àïïàðàòîì, ìåëêîé
ìîòîðèêîé, ïðîâîäèò ìàññàæ ïàëü÷è-
êîâ è ëàäîøåê. Óñïåøíî ïðèìåíÿåì
ìóçûêîòåðàïèþ. Â îòäåëåíèè âîçìîæ-
íû è ïîâòîðíûå êóðñû òåðàïèè äëÿ
íàèáîëåå ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ.

Íàøà çàäà÷à - íå òîëüêî âûõàæèâà-
íèå, íî è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è íåðâíîé,
äëÿ ïîëíîöåííîãî äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

- Êîãäà ðåáåíîê ãîòîâ ê æèç-
íè âíå îòäåëåíèÿ, íà ÷òî ìàìî÷-
êè îáÿçàòåëüíî äîëæíû îáðà-
ùàòü âíèìàíèå?

- Äåòè âûïèñûâàþòñÿ èç îòäåëå-
íèÿ, êîãäà èõ âåñ ñîñòàâëÿåò 2200-
2500 ãðàììîâ, ñðîê ãåñòàöèè ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 38-39 íåäåëÿì. Êîíå÷íî, ýòè
äåòè çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êî-
òîðûå ðîäèëèñü â ïîëîæåííûé ñðîê.
Ìàìî÷êàì äàþòñÿ ïîäðîáíûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî óõîäó, ïðîâåäåíèþ ïðîöå-
äóð, ìàññàæà, ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé. Ïåðâàÿ âàæíàÿ ÷àñòü îáó÷åíèÿ
ìàìû - âñêàðìëèâàíèå ìàëûøà. Êàê
êîðìèòü, êîãäà, êàê óçíàâàòü, ãîëî-
äåí ëè ðåáåíîê, êàê ðåøàòü ïðîáëåìû
ñ ïèùåâàðåíèåì - íà âñå âîïðîñû ðî-
äèòåëè ïîëó÷àþò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
îò âðà÷à ïðè âûïèñêå.

Ñëåäóþùèé áëîê ðåêîìåíäàöèé êà-
ñàåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè. Ñþäà âõîäèò ïðîôèëàê-
òèêà è ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
àíåìèÿ è ðàõèò, õàðàêòåðíûõ äëÿ àá-
ñîëþòíî âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé, à
òàêæå ïðåïàðàòû ïî íåâðîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì. Â âûïèñêå îáÿçàòåëüíî
óêàçûâàþòñÿ ñõåìû, êðàòíîñòü è äëè-
òåëüíîñòü ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âîï-
ðîñîâ ïðè âûïèñêå ó ìàòåðåé êàñàþò-
ñÿ êóïàíèÿ, ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîç-
äóõå, ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð. Ðîäèòåëÿì òàêæå äàþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè î ïåðèîäè÷íîñòè ïîñåùåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ -
ïåäèàòðà, íåâðîëîãà, îôòàëüìîëîãà,
ïóëüìîíîëîãà - â ñîîòâåòñòâèè ñ èìå-
þùèìèñÿ ïðîáëåìàìè ó ðåáåíêà. Òà-
êîå êîìïëåêñíîå íàáëþäåíèå çà ïðî-
áëåìíûìè ïàöèåíòàìè âðà÷àìè ðàçëè÷-
íûõ ïðîôèëåé âîçìîæíî òîëüêî â óñ-
ëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ Êðàåâàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ïî-

ëèêëèíèêà. Â 2015 ãîäó íà åå áàçå
íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü Öåíòð êàòàì-
íåçà äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìàìà ãîòîâà ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå äîìà â òå÷åíèå
ìåñÿöà.

Ó íàñ åñòü ïàëàòû ñîâìåñòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ïî âîç-
ìîæíîñòè, íàèáîëåå ñëîæíûõ è íóæ-
äàþùèõñÿ â áîëåå òùàòåëüíîì íàáëþ-
äåíèè ïàöèåíòîâ ìû ïðèãëàøàåì íà
ïîâòîðíûå êóðñû îáñëåäîâàíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìàìà ñ ðå-
áåíêîì ïðîâîäÿò ó íàñ 10-14 äíåé. Çà
ýòî âðåìÿ îíè ïîëó÷àþò ðåêîìåíäà-
öèè ïî äàëüíåéøåìó âñêàðìëèâàíèþ,
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäáèðàåì ìàëû-
øó äðóãóþ ñìåñü, êîððåêòèðóåì äîçû
ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ àíåìèè è ðàõèòà, ïîñëå êîíñóëü-
òàöèè ñ íåâðîëîãîì ïðîâîäèì êóðñ
íåâðîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ-
÷àþùèé íå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ, íî è ìàññàæ, ëîãîïåäè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ, ôèçèîòåðàïèþ, ËÔÊ.
Ìàìû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèåçæàþò íà
ýòîò ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ.

Â äàëüíåéøåì ìû òàêæå ñëåäèì çà
ñóäüáîé íàøèõ «âûõîäöåâ», îíè ïðè-
åçæàþò ê íàì è â ïîëãîäà, è â ãîä, è
â òðè. Ìû èñêðåííå ðàäóåìñÿ çà íà-
øèõ ìàëûøåé, âèäÿ ðåçóëüòàòû ñâîå-
ãî òðóäà.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà òàêèå
äåòêè äîãîíÿþò â ðàçâèòèè ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ?

- Çàâèñèò îò òîãî, ïðè êàêîì ñðîêå
ãåñòàöèè è ñ êàêèì âåñîì ðåáåíîê ðî-
äèëñÿ. Íåäàâíî ê íàì ïðèõîäèëà ìàìà
ñ äî÷êîé ÷åòûðåõ ëåò. Äåâî÷êà ðîäè-
ëàñü ñ âåñîì 630 ãðàììîâ. È ìû, è
ðîäèòåëè ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé,
÷òîáû ýòîò ðåáåíîê íå òîëüêî æèë, íî

Îñíîâíûì ïðîäóê-
òîì ïèòàíèÿ, êîíå÷-

íî æå, ÿâëÿåòñÿ
ãðóäíîå ìîëîêî ìà-
òåðè. È êà÷åñòâåí-

íûé, è êîëè÷åñòâåí-
íûé ñîñòàâ åãî ïî-

èñòèíå áåñöåíåí
äëÿ êàæäîãî ìà-

ëåíüêîãî ïàöèåíòà.
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è íå èìåë ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. È ðåçóëüòàò - íàëè-
öî: ñåãîäíÿ ó íèõ çàìå÷àòåëüíûé ðå-
áåíîê, íè â ÷åì íå îòëè÷àþùèéñÿ îò
ñâåðñòíèêîâ.

Ìû íàñòðàèâàåì ðîäèòåëåé íà òî,
÷òî âðà÷è - íå èñòèíà â ïîñëåäíåé èí-
ñòàíöèè. Ìû ñîõðàíèëè æèçíü, ïîìî-
ãàåì ðåàáèëèòàöèè, íî êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò óñèëèé áóäåò çàâèñåòü îò íà-
ñòðîåííîñòè ðîäèòåëåé, èõ ìîòèâèðî-
âàííîñòè èìåòü çäîðîâîãî ðåáåíêà.
Íåðåäêî íåäîíîøåííûå äåòè èìåþò
òÿæåëîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî
ïîñòîÿííûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ïîä íàáëþ-
äåíèåì íåâðîïàòîëîãà, ïîçâîëÿò ïî-
ëó÷èòü íåïëîõèå ðåçóëüòàòû, èìåòü
ìèíèìàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòèâå
îòäåëåíèÿ.

- Î êîëëåêòèâå ìîæíî ãîâîðèòü
äîëãî. Â èþëå ýòîãî ãîäà íàì èñïîë-
íÿåòñÿ 20 ëåò. Â òî æå âðåìÿ ýòî ñà-
ìîå ìîëîäîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà
áîëüíèöû. Ó íàñ ðàáîòàþò äâà âðà÷à
âûñøåé êàòåãîðèè, è äâà âðà÷à èìåþò
âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Òå âðà÷è, êîòîðûå ïðîøëè õîðî-
øóþ øêîëó â íàøåì îòäåëåíèè, òå-
ïåðü óñïåøíî ðàáîòàþò âî ìíîãèõ ãî-
ðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ. Êîëëåêòèâ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð âîçãëàâëÿåò Å.Â.
Êîòåëüíèêîâà. Ïîä å¸ ÷óòêèì ðóêî-
âîäñòâîì áûëî îòêðûòî ýòî îòäåëå-
íèå, ñôîðìèðîâàí êîëëåêòèâ, êîòîðûé
è ïðîäîëæàåò áåññìåííî çäåñü ðàáî-
òàòü. 80 ïðîöåíòîâ ñåñò¸ð èìåþò âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè ñâîåãî
äåëà. ß íà íèõ âî âñåì ïîëàãàþñü è
ïîëíîñòüþ èì äîâåðÿþ. Â ìî¸ îòñóò-

ñòâèå ñ¸ñòðû ïðè íåîáõîäèìîñòè ìî-
ãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îêàçàòü íåîòëîæ-
íóþ ïîìîùü ðåá¸íêó. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå íà ïîìîùü ïðèõîäèò äîêòîð. Ðà-
áîòàåì ñëàæåííî, äðóã äðóãà ïîääåð-
æèâàåì âî âñ¸ì.

- Êàê îñíàùåíî îòäåëåíèå?
- Îñíàùåíèå îòäåëåíèÿ ïîëíîñòüþ

ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ
ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñû-
ãðàëà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ýòîì. Ìû
ïîëó÷èëè õîðîøèå íîâûå ñîâðåìåííûå
ìîäåëè êþâåçîâ, ìîíèòîðû, îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå
ðàíüøå áûëî òîëüêî â öåíòðàëüíûõ
êëèíèêàõ. Îíî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèå ñåò÷àòêè ãëàç ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ðåòèíîïàòèè, âûïîëíÿòü ëàçåð-
íóþ êîàãóëÿöèþ ñåò÷àòêè ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ïðîöåññà.

È åñëè ðàíüøå ìû ãîâîðèëè î âû-
õàæèâàíèè íåäîíîøåííûõ äåòåé, òî
òåïåðü õîòåëîñü áû ðåàëèçîâûâàòü
áîëüøå ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ðåàáèëèòà-
öèè, ïðåäëîæèòü íîâûå ìåòîäèêè.
Èñïîëüçóåì ìåòîäû «ðàçâèâàþùåãî
óõîäà»: óêëàäûâàåì äåòåé â «ãí¸çäà»,
ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì êîìôîðòíîå ïî-
ëîæåíèå òåëà, ìåíüøå ïåëåíàåì, èñ-
ïîëüçóåì ðàñïàøîíêè, ïîëçóíêè, íî-
ñî÷êè, øàïî÷êè, øåðñòü ñ öåëüþ ìÿã-
êîé íåéðîñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè. Õî-
òåëîñü áû, ìîæåò áûòü, îïðîáîâàòü
ïëàâàþùèå ìàòðàñèêè, àïïàðàòû äëÿ
ñóõîé «èììåðñèè», ðàííåå ïëàâàíèå
ìàëûøåé. È òàêèå ìåòîäèêè èçâåñò-
íû: îíè íàïðàâëåíû óæå íà ñîõðàíå-
íèå çäîðîâüÿ, ðàííåå ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ.

Åù¸ îäíèì íàøèì èííîâàöèîííûì
ïðîåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå çâàíèÿ
«Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðå-

áåíêó». Ïåðâîé ñòóïåíüþ ê
ýòîìó ñòàëà ïîáåäà âî âñå-
ðîññèéñêîì êîíêóðñå «Ïîëè-
òèêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ» â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â 2013 ãîäó â íî-
ìèíàöèè «Ïîääåðæêà ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ â îñîáî
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ». Â ýòîì
ãîäó ìû ïðîøëè îáó÷åíèå ïî
20-÷àñîâîé ïðîãðàììå, è ïÿòü
÷åëîâåê â îòäåëåíèè ïîëó÷è-
ëè ñåðòèôèêàòû êàê êîíñóëü-
òàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ. Â ýòîì ãîäó ïðè
ïîääåðæêå ãëàâíîãî âðà÷à
ðàññ÷èòûâàåì ïîäãîòîâèòüñÿ

Èñïîëüçóåì ìåòîäû
«ðàçâèâàþùåãî óõî-
äà»: óêëàäûâàåì
äåòåé â «ãí¸çäà»,
ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì
êîìôîðòíîå ïîëî-
æåíèå òåëà, ìåíüøå
ïåëåíàåì, èñïîëüçó-
åì ðàñïàøîíêè,
ïîëçóíêè, íîñî÷êè,
øàïî÷êè, øåðñòü ñ
öåëüþ ìÿãêîé íåé-
ðîñåíñîðíîé ñòèìó-
ëÿöèè. Õîòåëîñü
áû îïðîáîâàòü
ïëàâàþùèå ìàòðàñè-
êè, àïïàðàòû äëÿ
ñóõîé «èììåðñèè»,
ðàííåå ïëàâàíèå
ìàëûøåé.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

è âûéòè íà çàùèòó çâàíèÿ «Áîëü-
íèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåí-
êó». Ñåé÷àñ ãîòîâèì íåîáõîäèìóþ
äîêóìåíòàöèþ, àêêðåäèòàöèþ ðàñ-
ñ÷èòûâàåì ïðîéòè îñåíüþ.

- Ñêàæèòå, ñ ÷åì ñâÿçàíà
âàøà ëþáîâü ê âûáðàííîìó
äåëó?

- ×åñòíî ãîâîðÿ, ðåøåíèå ñòàòü
íåîíàòîëîãîì áûëî äîñòàòî÷íî
íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ ñàìîé. Âðÿä
ëè êòî-òî ñ äåòñòâà ìå÷òàåò îá ýòîé
ïðîôåññèè, òàê êàê ìíîãèå î íåé
äàæå íå ïîäîçðåâàþò. Â êàêîé-òî
ïåðèîä æèçíè áûëè ñîâñåì äðó-
ãèå ïëàíû.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþ ñ 1997
ãîäà. Ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷àñ-
òüþ îòäåëåíèÿ è êîëëåêòèâà, è ÿ
áû íå èñêàëà íè÷åãî äðóãîãî. Íå-
ñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, ôèçè÷åñ-
êóþ è ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, î
ñäåëàííîì âûáîðå íå æàëåþ. Ýòî
òàêàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ êòî-òî äîë-
æåí äåëàòü, è ÿ ðàäà, ÷òî åå äåëà-
åì èìåííî ìû. Íåðåäêî ðàáîòàåì
ñâåðõóðî÷íî, íà ïðåäåëå ñèë, äî

Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïðàêòèêè ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðèí-
öèïàìè óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ÃÂ) áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà â Èííî÷åíòèéñêîé Äåêëàðàöèè «Îõðà-
íà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ»
(1990), ïðèíÿòîé ãëàâàìè áîëåå 30 ãîñóäàðñòâ.

Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ åå ïîëîæåíèé â 1991 ãîäó ÂÎÇ
è ÞÍÈÑÅÔ ïðîâîçãëàñèëè èíèöèàòèâó «Áîëüíèöà,
äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». Ðàáîòà â ðàìêàõ Èíè-
öèàòèâû ïî ñîçäàíèþ â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ óñëî-
âèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ÃÂ, è ñîäåéñòâèÿ ïðàêòèêå èñ-
êëþ÷èòåëüíî ÃÂ (êîðìëåíèÿ òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì
áåç äîïîëíèòåëüíîãî ïèòüÿ è åäû, çà èñêëþ÷åíèåì ëå-
êàðñòâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå
÷åì â 22000 áîëüíèöàõ â 157 ñòðàíàõ ìèðà. Â 36 ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 37% ðîäîâ ïðîõîäÿò â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êîòîðûõ ñîçäàíû áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ãðóäíûõ äåòåé.

×òîáû ïîëó÷èòü ñòàòóñ «Áîëüíèöû, äîáðîæåëàòåëü-
íîé ê ðåáåíêó», êàæäîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçûâàþùåå óñëó-
ãè ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ è óõîäó çà íîâîðîæäåííûìè,
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî îñóùåñòâëåíèþ «Äå-
ñÿòè ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ».
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, îáó÷åíèþ áåðåìåííûõ æåíùèí, îáåñïå-
÷åíèþ óñëîâèé äëÿ ðàííåãî íà÷àëà ÃÂ, ñîâìåñòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ìëà-
äåíöà, èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ, îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ ïóñ-
òûøåê è ñîñîê, êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷êè, ïîñëåäóþùàÿ

Èíèöèàòèâà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ
«Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó»

ïîääåðæêà êîðìÿùèõ ìàòåðåé ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëü-
íîãî äîìà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñíîâíàÿ äîëÿ ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ íåäåëþ è
ìåñÿö æèçíè, ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè (â ïåðâûé
÷àñ ïîñëå ðîæäåíèÿ) è èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ ñ ðîæäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè. Âíåäðåíèå íîâûõ ïðèíöèïîâ îõðàíû è ïîä-
äåðæêè ÃÂ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåøå-
íèå ìàòåðè êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ è ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÂ, â òîì ÷èñëå - èñêëþ÷è-
òåëüíî ÃÂ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè.

Íà 01.03.2013 ãîäà 288 ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ â
51 ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäîñòîåíû ìåæäóíà-
ðîäíîãî çâàíèÿ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà, äîáðîæå-
ëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». Íà äîëþ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèõî-
äèòñÿ îêîëî 21% âñåõ ïðèíèìàåìûõ åæåãîäíî â Ðîññèè
ðîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíèöèàòèâå ó÷àñòâóþò òàêæå
æåíñêèå êîíñóëüòàöèè è äåòñêèå ïîëèêëèíèêè, èç íèõ
àòòåñòîâàíû 153 è 197 ó÷ðåæäåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Íà÷àòà
ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ïðèíöèïîâ Èíèöèàòèâû â ïðàêòèêó
äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ - îòäåëåíèé ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ïîêàçàòåëè ÃÂ çà âðåìÿ âíå-
äðåíèÿ Èíèöèàòèâû «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðå-
áåíêó» ïîâûñèëèñü â òåððèòîðèÿõ, àêòèâíî âíåäðÿþùèõ
íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû îõðàíû è ïîääåðæêè
ÃÂ â 1,5-2,5 ðàçà. Â öåëîì ïî Ðîññèè íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ÃÂ: çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò
óâåëè÷èëàñü äîëÿ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ìîëîêî ìàòåðè â âîç-
ðàñòå 6-12 ìåñÿöåâ, ñ 27,6% â 1999ã. äî 40,7% â 2011 ãîäó.

ïîñëåäíåãî ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü ðå-
áåíêó è ïðåäïðèíÿòü âñ¸ âîçìîæ-
íîå è íåâîçìîæíîå. Íî ÿ óäîâ-
ëåòâîðåíà ðàáîòîé, êîëëåêòèâîì,
êàêèìè áû òÿæåëûìè íè áûëè ïà-
öèåíòû. Óñòàëîñòü åñòü, íî êîì-
ôîðò îò ðàáîòû ñî âðåìåíåì íå
óõîäèò.

Â îòäåëåíèè 30 êîåê. Çà ãîä â
îòäåëåíèè ïîëó÷àþò ëå÷åíèå áî-
ëåå 300 ïàöèåíòîâ, îêîëî 40% èç
íèõ - äåòè, ðîæäåííûå ñ âåñîì ìå-
íåå 1,5êã. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-

ñòóïàþùèå ê íàì äåòèøêè ñòàëè
ìåíüøå âåñîì è òÿæåëåå ïî ñî-
ñòîÿíèþ. Ìû ïðèêëàäûâàåì íå-
ìàëî ñèë, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî èìåí-
íî áåñïîêîèò èõ, âåäü îíè ïîêà
íå ìîãóò ñêàçàòü, ãäå è ÷òî ó íèõ
áîëèò. Èñòîðèè áîëåçíè íàøèõ äå-
òåé íàñòîëüêî çàïóòàíû, ÷òî èíîã-
äà íàïîìèíàþò äåòåêòèâíûé ðî-
ìàí. Èõ ñîñòîÿíèå íåïðåäñêàçóå-
ìî, è êàæäûé ìèã ìîæíî îæèäàòü
÷òî-òî äðóãîå. Êîãäà ÷åðåç ìíî-
ãèå ãîäû ê íàì â îòäåëåíèå ïðè-
õîäÿò ìàìî÷êè ñî ñâîèìè ïîäðîñ-
øèìè äåòüìè, êîòîðûõ ìû âûõî-
äèëè, ÷óâñòâóåøü, ÷òî æèâåøü è
òðóäèøüñÿ íå çðÿ.

Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ è ïîä-
äåðæêå ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû
Ê.Â. Ñìèðíîâà, ìû ðåãóëÿðíî ïî-
ñåùàåì ôîðóìû, êîíôåðåíöèè,
ñúåçäû, îáùàåìñÿ ñ êîëëåãàìè èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ. Âî âðåìÿ òàêèõ
âñòðå÷ ïîíèìàåøü, ÷òî òû âñ¸ äå-
ëàåøü ïðàâèëüíî. Áåñöåííî
óäîâëåòâîðåíèå îò ðåçóëü-
òàòîâ ñâîåãî òðóäà. 
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ñïåöèàëèñò-
íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Ïåðâûì, êòî íà÷àë ïðèöåëüíî çàíè-
ìàòüñÿ ïðîáëåìîé äåòñêîãî öåðåáðàëü-
íîãî ïàðàëè÷à, áûë Óèëüÿì Äæîí
Ëèòòë (1810-1894ãã.). Â ñâîåì òðóäå «Î
âëèÿíèè àíîìàëüíîé áåðåìåííîñòè, òÿ-
æåëûõ ðîäîâ, ïðåæäåâðåìåííîãî ðîæ-
äåíèÿ è ðîäîâîé àñôèêñèè íà óìñòâåí-
íîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà,
îñîáåííî â ñâÿçè ñ äåôîðìàöèÿìè»
Ëèòòë èçëîæèë âûâîäû, ÷òî ïðè÷èíà-
ìè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
ÿâëÿþòñÿ àñôèêñèÿ â ðîäàõ (àñôèêñèÿ
- îò äð.-ãðå÷. «îòñóòñòâèå ïóëüñà» - óäó-
øüå, îáóñëîâëåííîå êèñëîðîäíûì ãîëî-
äàíèåì, ðàçâèâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå ôè-
çè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ
äûõàíèþ, è ñîïðîâîæäàþùååñÿ îñòðûì
ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è êðîâîîáðàùåíèÿ) è
ðîäîâàÿ òðàâìà. À òàê æå, ÷òî ìíîãèå
ïàöèåíòû ñ òàêîâûìè íàðóøåíèÿìè ðîæ-
äåíû äîñðî÷íî - íà ñåäüìîì è âîñüìîì
ìåñÿöå áåðåìåííîñòè. Ïîäîáíûé âçãëÿä,

÷òî ïðè÷èíàìè ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ ðîäîâàÿ
òðàâìà è àñôèêñèÿ â ðîäàõ, ñîõðàíÿë-
ñÿ äîâîëüíî äëèòåëüíî.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î
ÄÖÏ âíåñ Çèãìóíä Ôðåéä (1856-1939ãã.).
Áóäó÷è ñîãëàñíûì ñ Ëèòòëîì î ïðè÷èíå
ðàçâèòèÿ ÄÖÏ, Ôðåéä îòìåòèë, ÷òî äàëå-
êî íå âñå äåòè, ïåðåíåñøèå àñôèêñèþ â
ðîäàõ è ðîäîâóþ òðàâìó, âïîñëåäñòâèè
ñòðàäàþò ÄÖÏ. Â òî æå âðåìÿ íå âñå äåòè
ñ ÄÖÏ ïåðåíåñëè ðîäîâóþ òðàâìó èëè
àñôèêñèþ â ðîäàõ. Òàêæå Ôðåéä ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî ñàìà àñôèêñèÿ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì âíóòðèóòðîáíîãî
ñòðàäàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ ñëåäñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Íà÷àòü ðàññêàç î ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè õî÷åòñÿ ñ ïîâòîðåíèÿ îïðåäåëå-
íèÿ ÄÖÏ. Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ - ãðóïïà íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ äâè-
æåíèé è ïîëîæåíèÿ òåëà, âûçûâàþùèõ
îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè, êîòîðûå âûç-
âàíû íåïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì
ìîçãà ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî. Îï-
ðåäåëåíèå ÄÖÏ, â òîì ÷èñëå, ñîäåðæèò
óêàçàíèå íà ñðîê âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-
ãèè - â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ñëîâî
«ïåðèíàòàëüíûé» ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñ-
òåé: ïåðè- (ãðå÷. «âîêðóã, îêîëî, âîçëå»)
è -íàòàëüíûé (îò ëàò. «îòíîñÿùèéñÿ ê
ðîæäåíèþ, äåíü ðîæäåíèÿ»). Åñëè ïå-
ðåâåñòè äîñëîâíî, òî ïåðèíàòàëüíûé ïå-
ðèîä - ýòî ïåðèîä îêîëî (âîçëå) ðîæ-
äåíèÿ. Åñëè ìû ãîâîðèì î ïëîäå, òî ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ âíóòðèóòðîáíûé (äîðîäî-
âûé èëè ïðåíàòàëüíûé) ïåðèîä ñ 28 íå-
äåëè ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ. Êîãäà ãîâîðèì î íîâîðîæäåííîì,
òî ïîäðàçóìåâàåì ìîìåíò ñàìèõ ðîäîâ
(ðîäîâîé èëè íàòàëüíûé ïåðèîä) è ðàí-

Ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ïðè÷èíà äåòñêîãî

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ïåðèíàòàëüíîì ïîðàæåíèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû êàê ïðè÷èíå äåòñêîãî

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Ïî õîäó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà
áóäóò âñòðå÷àòüñÿ íåêîòîðûå ïîâòîðåíèÿ îïðåäåëåíèé è
ïîíÿòèé. Ýòî ñäåëàíî ñïåöèàëüíî, ÷òîáû êàæäàÿ ñòàòüÿ

âîñïðèíèìàëàñü áîëåå ëåãêî, èëè æå ÷òîáû àêöåíòèðîâàòü
âàøå âíèìàíèå íà êàêîì-ëèáî ïîíÿòèè.

Óèëüÿì Äæîí Ëèòòë Çèãìóíä Ôðåéä

ÇÀÍßÒÈÅ 2



¹06 (150) / èþíü 2015 41

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
íèé ïîñëåðîäîâûé (ïîñòíàòàëüíûé) ïå-
ðèîä ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 28 ñóòîê
æèçíè. Ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû, îêàçàâøèå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà â
äàííûé ïåðèîä, ôîðìèðóþò ïåðèíàòàëü-
íóþ ïàòîëîãèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ÏÏÖÍÑ) ñ÷èòàåòñÿ
ãèïîêñèÿ - èøåìèÿ (êèñëîðîäíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü). Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà - 47% (àíîìàëèè è äèñïëàçèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà - 28%, TORCH-èíôåêöèè (âíóò-
ðèóòðîáíûå èíôåêöèè, àááðåâèàòóðà ñî-
ñòîèò èç ïåðâûõ áóêâ íàçâàíèé ïÿòè íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âíóòðèóòðîáíûõ
èíôåêöèé íà ëàòèíñêîì ÿçûêå) - 19%,
ðîäîâàÿ òðàâìà - 4%, íàñëåäñòâåííûå áî-
ëåçíè îáìåíà - 2%).

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû
ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ âíóòðè-
óòðîáíûõ ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû:

 êóðåíèå ìàòåðè (êàê àêòèâíîå, òàê
è ïàññèâíîå),

 àëêîãîëü,
 íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûé êëèìàò äëÿ áåðåìåííîé,
 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áóäóùåé

ìàìû,
 íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ

ñðåäà.
Íåäîíîøåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê âûñîêèé ôàêòîð ðèñêà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ðåáåíêà. È ÷åì
áîëåå âûðàæåíà íåäîíîøåííîñòü, òåì, ñî-
îòâåòñâåííî, âûøå ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

È ñ õ î ä û
ÏÏÖÍÑ çàâèñÿò
îò ðÿäà ôàêòî-
ðîâ:

 «ãëóáèíà» (âû-
ðàæåííîñòü) ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ,

 ñòåïåíü çðåëîñòè
ìëàäåíöà è åãî ìîçãà,

 ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè è ïëàñòè÷-
íîñòü ìîçãà,

 àäåêâàòíîñòü
îêàçûâàåìîé ïîìîùè.

Òàêæå âàæíî, â
êàêîé ñðîê áåðå-
ìåííîñòè ïðî-
èçîøëî âëèÿíèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ íà ìîçã ïëîäà.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÏÏÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ: ñèíäðîì äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé, ãèäðîöåôàëèÿ, çàäåðæ-
êà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ýïèëåïñèÿ,
ïîðàæåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü
ðàçíîîáðàçíûìè. Òàê, âûäåëÿþò:

 ïèðàìèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
 ñïàñòè÷åñêèå ïàðåçû è ïàðàëè÷è,
 âÿëûå ïàðåçû è ïàðàëè÷è,
 ñèíäðîì äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãè-

ïîòîíèè,
 ãèïåðêèíåçû,
 ìûøå÷íóþ äèñòîíèþ,
 çàäåðæêó ñòàòîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ó
ðåáåíêà íå ñðàçó, à òàêæå èçìåíÿòüñÿ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè. Ñóùåñòâóþò äàæå «íå-
ìûå», òî åñòü íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ êëèíè-
÷åñêè, âíóòðèóòðîáíûå èíñóëüòû. Èìåí-
íî ïîýòîìó âàæíî ïîñåùàòü íåâðî-
ëîãà â îïðåäåëåííûå ñðîêè! Ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó ðåáåíêà íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè - äîñòàòî÷íî ïîñå-
ùàòü âðà÷à-íåâðîëîãà â 1, 3, 6, 9, 12, 18, 24
ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà. Ïðè íàëè÷èè íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà -
ãðàôèê ïîñåùåíèÿ íåâðîëîãà îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äîëæíà ñóùåñòâî-
âàòü ó ñàìèõ ðîäèòåëåé ðåáåíêà. Íà ïðè-
åìå ó âðà÷à-íåâðîëîãà ñóùåñòâóåò ðÿä ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà íåäî-
îöåíêó èëè ïåðåîöåíêó íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî äå-
ôèöèò âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ïðèåì;
äàëåå - ýòî ñîñòîÿíèå ðåáåíêà: îí ìîæåò
áûòü ãîëîäåí, íå âûñïàâøèéñÿ, óñòàë â
î÷åðåäè, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæ-
äåíèÿ îò ïëà÷à äðóãèõ äåòåé, øóìà è òàê
äàëåå.

Îêîí÷àíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå

Äëÿ îöåíêè íàëè-
÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ïðåæäå
âñåãî, íóæíî çíàòü
íîðìó ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è îñíîâíûå

åãî ýòàïû.








