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Åùå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ïîëó-
÷èëà õîðîøóþ ïðàêòèêó â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ êðàåâîé ñòîëèöû. Ðàáîòàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì çà-
ìå÷àòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Ðàññîõèí â îòäåëåíèè òðàâìàòî-
ëîãèè áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà
Áàðíàóëà. Ïîëåçíûì ñ÷èòàåò îïûò ðàáîòû â îòäåëå-
íèè ïàòîëîãèè ðîäèëüíîãî äîìà ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹11. Â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå åé òîæå ïîâåçëî ñ
ó÷èòåëÿìè. Òîíêîñòÿì àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ó÷èëàñü ó Òàèñèè Âàñèëüåâíû Ìàìî÷êèíîé è Îëüãè
Äìèòðèåâíû Âîðîáüåâîé, à ïî îðãàíèçàöèîííûì âîï-
ðîñàì õîðîøèì íàñòàâíèêîì ñòàë Àëåêñàíäð Ôåäî-
ðîâè÷ Âîðîáüåâ. Áûëî ó êîãî ó÷èòüñÿ, òàê ÷òî âïîë-
íå çàêîíîìåðíî, ÷òî Áåëîöêàÿ îêàçàëàñü, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, íà âåðõóøêå êðàåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðå-
æíèé îïûò ñëóæèò åé äîáðóþ ñëóæáó.

- Ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü ìíîãî ïîåçäîê ïî ðàéî-
íàì êðàÿ, - ðàññêàçûâàåò Íàòàëüÿ Èâàíîâíà. - Âìåñòå
ñ Öåíòðîì Ãîñçàêàçà ìû âûáèðàëè ó÷àñòêè äëÿ ÔÀ-
Ïîâ, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðîèòü â ýòîì ãîäó.
Îæèäàåòñÿ ñäà÷à â ýêñïëóàòàöèþ øåñòè íîâûõ ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ.

- Ïî êàêèì êðèòåðèÿì âûáèðàëè?
- Ïåðâîå óñëîâèå, ÷òîáû â ãåîãðàôè÷åñêîì ïóíê-

òå áûëè õîðîøèå ïîäúåçäíûå ïóòè ê îáúåêòó. Ñ
ó÷åòîì óðîêîâ ïðîøëîãî ãîäà íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ó÷àñòîê ïîïàäàë ïîä çàòîïëåíèå ïðè ïàâîäêàõ è íà-
âîäíåíèÿõ. Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîæèâàíèå
â ñåëå íå ìåíåå 600 æèòåëåé ñ ó÷åòîì ïåðñïåêòèâû
äàëüíåéøåãî ðîñòà íàñåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàñåëåííî-
ãî ïóíêòà. Ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå íàëè÷èå äåéñòâóþ-
ùèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé ñ ïðîãíî-

«Íàì åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü,
è ìû ãîòîâû ê ýòîìó»

Îôèöèàëüíî

çîì äàëüíåéøåãî óñòîé÷èâîãî èõ ðàçâèòèÿ. Ìû äîë-
æíû ïðèéòè òóäà íå íà îäèí-äâà ãîäà, à íà äëèòåëü-
íûé ïåðèîä. Î÷åíü âàæíî ó÷åñòü âîçìîæíîñòü óêîì-
ïëåêòîâàòü ÔÀÏ êâàëèôèöèðîâàííûìè ìåäèöèíñêè-
ìè êàäðàìè. Â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà ïîìîãàåò çà-
ïóùåííàÿ â 2014 ãîäó ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñåëü-
ñêèé ôåëüäøåð». Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïðèáûâàþ-
ùèõ íà ðàáîòó â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ,
ñîâìåùåííîãî ñ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèì ïóíêòîì.
Çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÔÀÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì ìåäèöèíñêèì ïîäðàçäåëå-
íèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîâðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Êðîìå òîãî, îí ñëóæèò öåíòðîì ïðîôèëàêòèêè,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûìè òðåáîâàíèÿìè ÔÀÏ èìååò êàáèíåò ïðèåìà,
ïðèâèâî÷íûé êàáèíåò, êîìíàòó äëÿ ïåðñîíàëà, çàë
îæèäàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ è òóàëåòíóþ êîìíàòó. Ïðå-
äóñìîòðåíî àâòîíîìíîå òåïëîñíàáæåíèå, áëàãîóñòðîé-
ñòâî òåððèòîðèè.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ÔÀÏîâ?

- Íàñòàëî âðåìÿ ãîâîðèòü íå ñòîëüêî î êîëè÷å-
ñòâå, ñêîëüêî î êà÷åñòâå ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ
ïóíêòîâ è ñîîòâåòñòâèè èõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì. Êîíå÷íî, ñðàçó âñå îáúåêòû ìû îáíîâèòü íå ñìî-
æåì, íî è ñàìà ïðîãðàììà - äîëãîâðåìåííàÿ. Â îäíîì
òîëüêî Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå áîëåå 26 ÔÀÏîâ. Â
êðàå - 59 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ, 12 ãîðîäîâ, 6 ðà-
áî÷èõ ïîñåëêîâ, 659 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, 1591
íàñåëåííûé ïóíêò.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ÁÅËÎÖÊÀß ñàìà ñåáÿ íàçûâàåò àáñîëþòíî
ñåëüñêèì æèòåëåì, ïîñêîëüêó ðîäèëàñü, âûðîñëà, ó÷èëàñü â

øêîëå â Øèïóíîâñêîì ðàéîíå. Èíòåðíàòóðó ïîñëå îáó÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêîì ó÷èëèùå è ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå

ïðîõîäèëà íà ðàáî÷åì ìåñòå â ðàéîííîé áîëüíèöå
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà, ãäå è ïðîäîëæèëà òðóäîâóþ

äåÿòåëüíîñòü âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå,
èëè ïî ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ ðàéîíà, à
ïîñëåäíèå òðè ãîäà - ãëàâíûì âðà÷îì. Ñ ôåâðàëÿ 2015 ãîäà

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà - íà íîâîé äîëæíîñòè â Ãëàâíîì
óïðàâëåíèè êóðèðóåò ñåëüñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.
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Àëòàéñêèé êðàé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ
ïî ïðîòÿæåííîñòè òåððèòîðèþ ñ ðàçâåòâëåííûì

àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûì äåëåíèåì, èìåÿ ïðè
ýòîì íèçêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â ìà-
ëûõ è îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, è âûñîêóþ
äîëþ ñåëüñêèõ æèòåëåé, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
þò ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Êàê ñëåäñòâèå èìååò
ìåñòî äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè.

Ìíå êàæåòñÿ, âîïðîñ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí êàñàþòñÿ íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî è ïàöèåíòîâ. Ê
ñîæàëåíèþ, ÷àñòåíüêî ãðàæäàíå äåëàþò àêöåíò íå
íà ñòðåìëåíèè áûòü çäîðîâûì, à êîíöåíòðèðóþò ñâîå
âíèìàíèå íà áîëåçíè. Ïðè òàêîé ïîçèöèè îòñóòñòâó-
åò çàèíòåðåñîâàííîñòü áûòü çäîðîâûì. ×åëîâåêà íàäî
ó÷èòü áûòü çäîðîâûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå
ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ. Æèòåëè êðàÿ
èìåþò âîçìîæíîñòü óçíàòü î ñîñòîÿíèè èõ çäîðî-
âüÿ, ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñòàáè-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâíàÿ íàãðóçêà â ðàáîòå ñ
íàñåëåíèåì ïî ïîâûøåíèþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñî-
õðàíåíèè çäîðîâüÿ, ìíå êàæåòñÿ, ëîæèòñÿ íà ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
Â êðàå ðàáîòàþò ãðóïïû çäîðîâüÿ è øêîëû, îáó÷à-
þùèå õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ æèòü ñ òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèåé, íå óõóäøàÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãèå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì âûçâàíû ïðîñòî íåïðàâèëü-
íûì îáðàçîì æèçíè. Êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ, ðåæèìà
äíÿ, óñëîâèé òðóäà è îòäûõà, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè è äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ãðàæäàíå ñ÷èòàþò
íåçíà÷èòåëüíûìè, íà ñàìîì äåëå ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ýòîìó íàäî
ëþäåé ó÷èòü. Òàê æå, êàê è ïðèâåðæåííîñòè ëå÷å-
íèþ, îñîáåííî ïðè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ïàöèåíòû, ïî÷óâñòâîâàâ îáëåã÷åíèå, ïåðåñòàþò ïðè-
íèìàòü ðåêîìåíäîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íå çàñòàâëÿþò ñåáÿ æäàòü.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî çäîðîâüå - ýòî íå òîëüêî äàð
ïðèðîäû, íî è âî ìíîãîì ïëîä òðóäîâ ñàìîãî ÷åëî-
âåêà. Âðà÷ è ïàöèåíò äîëæíû ðàçãîâàðèâàòü íà îä-
íîì ÿçûêå, ñëûøàòü è ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Áîëüøèå íàäåæäû ìû âîçëàãàåì íà Öåíòð ïðîôè-
ëàêòèêè, êîòîðûé óæå â áëèæàéøåì áóäóùåì îòêðî-
åòñÿ â êðàåâîé ñòîëèöå. Öåíòð áóäåò êîîðäèíàòîðîì

âñåé ïðîñâåòèòåëüñêîé, ïðîïàãàíäèñòñêîé è ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå è ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ êðàÿ. Ìû àêòèâíî ïðèâåòñòâóåì âñòðå÷-
íûé èíòåðåñ ñàìîãî ÷åëîâåêà ê èíôîðìàöèè ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, åãî æåëà-
íèÿ è ñòðåìëåíèÿ áûòü çäîðîâûì.

- Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ
êðàÿ äîñòóïíà. À ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, â òîì
÷èñëå è âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ, íàñêîëüêî ðå-
àëüíî ìîãóò ïîëó÷èòü íàøè æèòåëè?

- Æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ åå ïîëó÷àþò, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè - è â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ôåäåðàëü-
íîãî óðîâíÿ. Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ äàæå íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå â ìàøèíàõ ñêîðîé ïîìîùè. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íàñòîÿ-
ùåå ëå÷åíèå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà. Ýòî äàëåêî íå òàê. Ðåøåíèå, êàê è ãäå ëå-
÷èòü ïàöèåíòà, ïðèíèìàåò âðà÷. Èçìåíèëèñü ìåòîäè-
êè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìíîãèå çàáîëåâà-
íèÿ òåïåðü ìîæíî ëå÷èòü àìáóëàòîðíî. Ñ ó÷åòîì ýòî-
ãî, â êðàå ðàáîòà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðåîðè-
åíòèðîâàíà ñî ñòàöèîíàðíîé íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêóþ ïîìîùü çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñåòè äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ è îáùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê. Óâåëè÷å-
íà ìîùíîñòü ìåæìóíèöèïàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèé. Âíåäðåíà è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ âðà÷åá-
íî-äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà, ýëåêòðîííàÿ ðåãèñòðàòóðà,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü çàïèñü íà ïðèåì êàê
ê ðàéîííûì ñïåöèàëèñòàì, òàê è â êðàåâûå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè. Óêðåïëåíà ñëóæáà ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Íà ñåãîäíÿ åþ îõâà÷åíî 90 ïðî-
öåíòîâ òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, 89 ïðîöåíòîâ
âûçîâîâ îáñëóæèâàþòñÿ â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Çíà÷è-
òåëüíî îáíîâëåí ïàðê ìàøèí ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îáîðóäîâàííûõ ñèñòåìîé ÃËÎÍÀÑÑ. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, àêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ âûåçäíûå ôîðìû ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûé àâòîïîåçä «Çäîðî-
âüå», êîòîðûé çà òðè ãîäà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïî-
áûâàë âî âñåõ ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Áîëåçíåííûì äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ îñ-
òàåòñÿ âîïðîñ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Êàê ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ â êðàå?

Îôèöèàëüíî
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- Åñëè ãîâîðèòü î æèçíåííî âàæíûõ ïðåïàðàòàõ,
òî ãîñóäàðñòâî êîíòðîëèðóåò èõ öåíû è àññîðòèìåíò.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåëüñêèå æèòåëè ìîãóò ïðèîáðåñ-
òè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà ÔÀÏå. Ìàëîìîáèëü-
íûì ãðàæäàíàì ìåäèêàìåíòû äîñòàâëÿþòñÿ íà äîì.
À âîò ëüãîòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îêàçàëîñü
â î÷åíü íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè. Ìû áû ïðîñòî ðîñ-
êîøíî æèëè, åñëè áû 80% ïàöèåíòîâ-ëüãîòíèêîâ íå
îòêàçûâàëèñü îò ëåêàðñòâåííîé ÷àñòè ñîöèàëüíîãî
ïàêåòà, ïðåäïî÷èòàÿ åãî çàìåíó äåíüãàìè. Ñóììà íå-
çíà÷èòåëüíàÿ, íå ïîçâîëÿåò ïðèîáðåñòè íóæíûå ëå-
êàðñòâà, à ïî ëüãîòå ïàöèåíòû óæå íå ìîãóò èõ ïîëó-
÷èòü. Â èòîãå ëþäè ïðîñòî íå èìåþò íåîáõîäèìîãî
ëå÷åíèÿ.

- Êàê-òî ïîâëèÿòü íà ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî?
- Âñ¸ çàâèñèò îò ñàìèõ ãðàæäàí. ×åì áîëüøå èõ

îñòàíåòñÿ â ïðîãðàììå ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ñäåëàâ âûáîð â ïîëüçó ìåäèêàìåíòîâ,
òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷èòü ëüãîòíûå êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìûìè ïðåïàðàòàìè.

- Ãîòîâû ëè ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ê ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè? Êàê âû âèäèòå ðàçâè-
òèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû?

- Ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè - äèñïàíñåðèçà-
öèÿ. Æàëü, ÷òî íå âñå ïîíèìàþò, ÷òî òàêèå êîìïëåê-
ñíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû íóæíû íå âðà÷àì, à ñà-
ìèì ãðàæäàíàì äî òîãî, êàê îíè ñòàíóò ïàöèåíòàìè
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

- À êàê âû ñ÷èòàåòå: åñòü ó ëþäåé îñîç-
íàíèå âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, îñî-
áåííî ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé?

- Äóìàþ, äà. Ïðàâäà, â ãîðîäå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ÿð÷å è èäåò àêòèâíåå. Íî çäåñü è âîçìîæíîñòåé äëÿ
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì, ôèòíåñîì ïîáîëü-
øå. Ëþäè ïëàòÿò íåìàëûå äåíüãè çà ýòî. Îäíàêî îñ-
íîâíîå çíà÷åíèå èìååò âñå-òàêè ðåøåíèå ñàìîãî ÷åëî-
âåêà áûòü èëè íå áûòü çäîðîâûì. Ýòî îí âûáèðàåò,
äåëàòü óòðîì çàðÿäêó èëè íåò, êóðèòü èëè íå êóðèòü,
õîäèòü åæåäíåâíî ïî íåñêîëüêó êèëîìåòðîâ èëè ïðî-
ëåæàòü äâà ÷àñà íà äèâàíå. Âñå çàâèñèò îò ñàìîãî
÷åëîâåêà. Ìíå, íàïðèìåð, ïðèÿòíî, ÷òî íà ñåëå âñå
÷àùå ìîæíî âèäåòü ëþäåé, ïðè÷åì ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà, óâëå÷åííûõ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé. À îíà, ìåæäó
ïðî÷èì, çàäåéñòâóåò 97 ïðîöåíòîâ ìûøö òåëà, â òîì
÷èñëå è ñåðäå÷íóþ ìûøöó. Ôèíàíñîâûå çàòðàòû íó-
ëåâûå, à ïîëüçà - îãðîìíàÿ. Òàê ÷òî ïîçèòèâíûå ñäâè-
ãè åñòü. È ýòî õîðîøî.

- Êàêèå ïðîáëåìû â îêàçàíèè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåëà âû áû âûäåëèëè,
è êàê èõ ðåøàòü?

- Ìíîãèå èç íèõ ìû óæå îáîçíà÷èëè: ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êàä-
ðû, ðàçâèòèå ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà,
ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê
ïàöèåíòàì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà ýòîé ïîìî-
ùè è äðóãèå çàäà÷è. Íàì åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü, è ìû
ê ýòîìó ãîòîâû.

Îëüãà Íèêîëàåâà

Äåòè â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò è äåòè èç
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â âîçðàñòå äî øåñòè
ëåò, íå èìåþùèå èíâàëèäíîñòè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 30.07.1994 ¹890 «Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè è óëó÷øåíèè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è

ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è èç-
äåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-

íèÿ» îáåñïå÷èâàþòñÿ
ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè ïî áåñ-
ïëàòíûì ðåöåïòàì
çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðà-
åâîãî áþäæåòà.

Ýòà ãðóïïà íàñåëåíèÿ çàíèìàåò îêîëî 35,8% â
îáùåé ÷èñëåííîñòè «ðåãèîíàëüíûõ» ëüãîòíèêîâ, êî-
òîðûõ âñåãî íàñ÷èòûâàåòñÿ 219467 ÷åëîâåê.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2015 ãîäà ÷èñëåííîñòü äåòåé
äî òðåõ ëåò ñîñòàâèëà 78631 ÷åëîâåê, äåòåé äî øåñòè
ëåò (äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé) - 19716. Âñåãî -
98347 äåòåé.

Êðàåâûì áþäæåòîì íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷å-
íèå «ðåãèîíàëüíûõ» ëüãîòíèêîâ â 2015 ãîäó âûäå-
ëåí 241ìëí. ðóáëåé, â ñðåäíåì íà îäíîãî áîëüíîãî -
91,5 ðóáëÿ â ìåñÿö.

Ââèäó ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè îñíîâíàÿ äîëÿ ðàñ-
õîäîâ êðàåâîãî áþäæåòà íà îêàçàíèå ëåêàðñòâåííîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî áåñïëàòíûì ðåöåïòàì ïðèõî-
äèòñÿ íà ãðàæäàí ñ çàáîëåâàíèÿìè «ñàõàðíûé äèà-
áåò» (28,9%) è «áðîíõèàëüíàÿ àñòìà» (16,8%) - ýòè
öèôðû ïî èòîãàì 2014 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ äåòÿì äî òðåõ ëåò è äåòÿì èç ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé äî øåñòè ëåò ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì ëåêàðñòâåííàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íî íå â ïîëíîì îáúåìå.

Èõ óäåëüíûé âåñ â ñóììå îòïóùåííûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ «ðåãèîíàëüíûì» ëüãîòíèêàì çà 4 ìåñÿöà òå-
êóùåãî ãîäà (ïî ñîñòîÿíèþ íà 07.05.2015ã.) ñîñòà-
âèë 25,8%. Îáåñïå÷åíî áîëåå ÷åì 30 òûñÿ÷ äåòåé ïî
46806 ðåöåïòàì íà ñóììó 25,26ìëí.ðóáëåé.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåòåé äî òðåõ ëåò è äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
äî øåñòè ëåò çà 4 ìåñÿöà 2015 ãîäà âûøå óðîâíÿ
àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà 2014 ãîäà.

Å.Á. ÊÐÀÂÅÖ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Èìååòå ïðàâî

Îðãàíèçàöèÿ
ëåêàðñòâåííîãî

îáåñïå÷åíèÿ äåòåé
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Çàáîëåâàåìîñòü äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ), ïî ìè-
ðîâîé ñòàòèñòèêå, ñîñòàâëÿåò 2-3 ñëó-
÷àÿ íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â Ìîñ-
êâå - 2,3-2,5 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ, â Àëòàéñêîì êðàå (â 2002 ãîäó) -
3,3 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò çàáîëå-
âàåìîñòü ðîñëà, è ê 2011 ãîäó äîñòèã-
ëà óæå 4,6 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷
ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
ñïåöèàëèñò-íåâðîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ çàíèìàåò âòîðîå
ìåñòî ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà, óñòóïàÿ ìåñòî
áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèè, è òðåòüå ìåñòî -
ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ïîñëå áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è
ïàòîëîãèè çðåíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìå-
åò äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ)
âñëåäñòâèå ñâîåé âûñî-
êîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî-
ðÿäêà 80% äåòåé ñ
ÄÖÏ èìåþò èíâàëèä-
íîñòü, ÷òî òðåáóåò óõîäà
ðîäèòåëåé çà òàêèì ðå-
áåíêîì, à ýòî ïîðîé äå-
ëàåò íåâîçìîæíûì ïðî-
äîëæåíèå èõ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
äàííîé ïàòîëîãèè, áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå âûïóñ-
òèòü öèêë ñòàòåé î
ÄÖÏ. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ
áóäåò ÿâëÿòüñÿ íåêîòî-
ðûì åãî àíîíñîì.

ÄÖÏ: êàê ñ íèì æèòü?

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Íà ïðîòÿæåíèè 2013 ãîäà ìû ïóáëèêîâàëè öèêë ìàòåðèàëîâ â ðóáðèêå «Øêîëà ðåàáèëè-

òàöèè ÄÖÏ». Íàøà çàäà÷à áûëà - äîíåñòè äî ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ìàëåíüêèõ äåòåé, âàæ-
íîñòü ïîñòîÿííîãî ãðàìîòíîãî, îñîçíàííîãî ðîäèòåëüñêîãî íàáëþäåíèÿ, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
â ðàçâèòèè ìàëûøåé è, áåçóñëîâíî, ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè-ìåäè-
êàìè. Òåìà ÄÖÏ âûáðàíà íå ñëó÷àéíî. Ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî âûñîê óðîâåíü ðàçëè÷íûõ
îòêëîíåíèé â ðàííåì ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè. È åñëè îíè íå áóäóò ñâîåâðåìåííî âûÿâëå-
íû, íå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ, - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿâíûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì èëè ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì â áóäóùåì. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðî-
ñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì ÄÖÏ, è èõ ðåàáèëèòàöèè. Ñôîðìèðî-
âàíà ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ïîìîùè äåòÿì, îòðàáîòàíû âîïðîñû ìåæñåêòîðàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è îáðàçîâàíèÿ.
Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ñðåäè ïðîãðàìì Êðàåâîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè: òàê, â
2012 ãîäó - 4,4 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ, à â 2013 ãîäó - 4,3 íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Òàê ÷òî æå òàêîå ÄÖÏ? Äåòñêèé
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ - ýòî ãðóïïà
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è ïî-
ëîæåíèÿ òåëà, âûçûâàþùèõ îãðàíè-
÷åíèå àêòèâíîñòè, êîòîðûå âûçâàíû
íåïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì
ìîçãà ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî.

Õî÷åòñÿ íåìíîãî ïîäðîáíåå îñòà-
íîâèòüñÿ íà îïðåäåëåíèè. Ïåðâîå - ýòî
ãðóïïà íàðóøåíèé, òî åñòü íàðóøå-
íèÿ ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè. È
äåéñòâèòåëüíî - â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé âûäåëÿ-
þò òðè êëèíè÷åñêèå ôîðìû: ñïàñòè-
÷åñêèé, äèñêèíåòè÷åñêèé è àòàêñè-
÷åñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷. Ýòè
íàðóøåíèÿ «âûçâàíû íåïðîãðåññèðó-
þùèì (òî åñòü íå óõóäøàþùèìñÿ ñî
âðåìåíåì) ïîðàæåíèåì ìîçãà ïëîäà
(òî åñòü âíóòðèóòðîáíî) èëè íîâîðîæ-
äåííîãî (íîâîðîæäåííûì ñ÷èòàåòñÿ
ðåáåíîê ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 7 ñó-
òîê æèçíè)».

Ïðè÷èíàìè ÄÖÏ ìîãóò áûòü ëþ-
áûå ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïëîäà, âíóòðè÷åðåïíûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè, âíóòðèóòðîáíû-
ìè èíôåêöèÿìè, ðîäîâîé òðàâìîé.
Åñëè ó ðåáåíêà èìåþòñÿ âðîæäåííûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
òî ýòà ïàòîëîãèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ îï-
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Óâàæàåìûå ÷èòàòå-
ëè, ðîäèòåëè äåòåé

ñ äâèãàòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè! Åñëè ó
âàñ åñòü ïîæåëàíèÿ

è ïðåäëîæåíèÿ î
âîçìîæíûõ ïðîáëå-

ìàõ è âîïðîñàõ â
ðàìêàõ ÄÖÏ, îáðà-

ùàéòåñü â ðåäàê-
öèþ. Íà îñíîâàíèè

âàøèõ îáðàùåíèé
âîçìîæíî áóäåò èç-
ìåíèòü ïëàí ñòàòåé

èëè äîáàâèòü íîâûå
òåìû: âû çíàåòå

ïðîáëåìó èçíóòðè,
ó âàñ åñòü âîïðîñû,

à ìû ïîñòàðàåìñÿ
íà íèõ îòâåòèòü.

ðåäåëåíèåì, íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Äèàãíîç «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷» óñòàíàâëèâàåòñÿ íå ñðàçó. Ñíà-
÷àëà ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ íåâðîëîãîì è
ïîëó÷àåò ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïåðèíàòàëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ÏÏÖÍÑ). Åñëè íå ïðîèñõîäèò
ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò
äåòñêîìó öåðåáðàëüíîìó ïàðàëè÷ó, òî óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç.
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ÄÖÏ ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåí â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ, à
â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü óñ-
òàíîâëåí â âîçðàñòå 1-1,5-2 ãîäà. Â ðÿäå
åâðîïåéñêèõ ñòðàí äèàãíîç öåðåáðàëüíî-
ãî ïàðàëè÷à ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí è â
òðè ãîäà: ïîñëå òîãî êàê áóäåò ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷åíà âñÿ âðîæäåííàÿ èëè ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ èëè ïàòîëîãèÿ îáìåíà.

Êàê ëþáîå çàáîëåâàíèå, ÄÖÏ èìååò
ñòåïåíè òÿæåñòè. Â 1997 ãîäó ñïåöèàëü-
íî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ áûëà ðàçðàáî-
òàíà ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ãëîáàëüíûõ ìîòîðíûõ (äâèãàòåëüíûõ)
ôóíêöèé (Gross Motor Function
Classification System, GMFCS), îòðàæà-
þùàÿ äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåí-
òà. Â ýòîé êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþò
ïÿòü óðîâíåé (ñòåïåíåé òÿæåñòè).

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâåäó êðèòåðèè
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà:

 GMFCS I - õîäèò áåç îãðàíè÷åíèé,
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäíèìàòüñÿ ïî ëå-
ñòíèöå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïåðèë, ìîæåò
ïðûãàòü, áåãàòü äàæå ïî íåðîâíîé ïîâåðõ-
íîñòè;

 GMFCS II - õîäèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî, íî òîëüêî ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè,
çàòðóäíåíû èëè íåâîçìîæíû ïðûæêè, ïî
ëåñòíèöå ïîäíèìàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïåðèë;

 GMFCS III - õîäèò ñ ïðèìåíåíèåì
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (õîäóíêè, êî-
ñòûëè, òðîñòè);

 GMFCS IV - ïåðåäâèãàåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íà èíâàëèäíîì êðåñëå (âêëþ÷àÿ
ìîòîðèçîâàííîå) èëè âîçìîæíî ïåðåäâè-
æåíèå â õîäóíêàõ ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ;

 V óðîâåíü - ìîáèëüíîñòü òîëüêî â
ìåõàíè÷åñêîì èíâàëèäíîì êðåñëå ñ ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùüþ.

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå êðèòåðèè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ìîæíî îïðå-
äåëèòü, ê êàêîìó èç ïÿòè óðîâíåé ïî
GMFCS îòíîñèòñÿ ïàöèåíò ñ ÄÖÏ ñ âîç-
ðàñòà 1,5 ãîäà. Ýòè êðèòåðèè ðàçðàáî-

òàíû äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ïðàâèëüíî
îòíåñÿ ïàöèåíòà ê óðîâíþ ïî GMFCS,
ìîæíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè ñïðîãíîçèðîâàòü ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïîòåíöèàë ïàöèåíòà è ðàçðàáî-
òàòü ñõåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïîðÿäêà 80% ÄÖÏ
ñîñòàâëÿþò ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû, îäíèì
èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ñïàñòè÷íîñòè. Ñïàñ-
òè÷íîñòü íå òîëüêî èçìåíÿåò ïîçó è îãðà-
íè÷èâàåò äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, íî è
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ, à â ïîñëåäó-
þùåì è ê èõ ïðîãðåññèðîâàíèþ, âòîðè÷-
íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, çà ñ÷åò
êîòîðûõ è ìîæåò ïðîèñõîäèòü óõóäøå-
íèå â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà. Ìîãóò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ äåôîðìàöèè ñòîï, êîñòåé ñêå-
ëåòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà. Òàêèì îáðàçîì,
ÄÖÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåïðîã-
ðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñ ïðîãðåññèðóþùèìè îðòîïåäè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Â 2009 ãîäó áûë ïðèíÿò Åâðîïåéñêèé
êîíñåíñóñ ïî ëå÷åíèþ ñïàñòè÷åñêèõ
ôîðì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ãäå ïðåä-
ëîæåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ
íàðóøåíèé ïî GMFCS. Â ýòîé ñõåìå â
òîì ÷èñëå ïðîïèñàíî è îðòåçèðîâàíèå,
êîòîðîå íàïðàâëåíî íà çàìåäëåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, è ýòàïíàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå áîëåå ïðàâèëüíîé îïîðíîé óñòàíîâ-
êè êîíå÷íîñòåé.

Êîíå÷íî, âñå ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïîìè-
ìî íàðóøåíèÿ ïîçû è äâèæåíèÿ ó ïàöè-
åíòà ñ ÄÖÏ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íàðó-
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øåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Íàðóøåíèÿ çðå-

íèÿ, ñëóõà, áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû ñ íàðóøåíèåì ãëî-
òàíèÿ, ðàçâèòèå ýïèëåïñèè...

Î÷åíü ìíîãî ñóùåñòâóåò ìèôîâ
è ëåãåíä â îòíîøåíèè ÄÖÏ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Äîõîäèò
äî àáñóðäíûõ ñèòóàöèé, êîãäà ðî-
äèòåëè äåòåé ñ ÄÖÏ îòêàçûâàþòñÿ
ïðîâîäèòü ðåàêöèþ Ìàíòó, êîòîðàÿ
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðè-
âèâêîé.

Âàæíû àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðàâèëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé ê ëå÷åíèþ äå-
òåé ñ ÄÖÏ. ×àñòî ñòàâÿòñÿ îñíîâ-
íûìè öåëÿìè - «âûëå÷èòü» ðåáåíêà,
«÷òîáû ìîé ðåáåíîê õîäèë». Îäíà-
êî, ê ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, ÄÖÏ
âûëå÷èòü íåâîçìîæíî, à íåêîòîðûì
äåòÿì íå ñóæäåíî õîäèòü äàæå ñ
îïîðíûìè ñðåäñòâàìè. Âàæíî äî-
áèòüñÿ ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ÑÎÖÈÀËÈ-
ÇÀÖÈß ðåáåíêà Â ÐÀÌÊÀÕ ÅÃÎ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ, à äëÿ ýòîãî
÷àñòî íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ðåàáèëèòàöèè: õîäóíêè, êîñòûëè,
òðîñòè, êîëÿñêè, îðòåçû è ò.ä.

Íåëüçÿ îáîéòè ñòîðîíîé è ïðîáëå-
ìó òîëåðàíòíîñòè, âçàèìîîòíîøåíèÿ
«íå òàêèõ äåòåé» ñ «òàêèì îáùå-
ñòâîì». Îêîëî ÷åòûðåõ ëåò íàçàä â
ðîññèéñêèõ øêîëàõ áûë ïðîâåäåí
ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ñðåäè äåòåé
è èõ ðîäèòåëåé: «Ãîòîâû ëè âû îáó-
÷àòüñÿ â îäíîì êëàññå ñ äåòüìè-èí-
âàëèäàìè?». 80% äåòåé îòâåòèëè
«äà», à 80% ðîäèòåëåé îòâåòèëè
«íåò». Ýòî ãîâîðèò î íåïðèÿòèè îá-
ùåñòâîì ëþäåé-èíâàëèäîâ. Íà ñåãîä-
íÿ â íàøåì îáùåñòâå íåò äîñòàòî÷-
íîé òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê «ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè» èëè, êàê èõ ñåé÷àñ ïûòà-
þòñÿ íàçûâàòü, - «ëþäÿì ñ ïîâû-
øåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè».

Îáî âñåì ýòîì ìû ïëàíè-
ðóåì ãîâîðèòü â ïîñëåäóþùèõ
ñòàòüÿõ, êîòîðûå áóäóò âû-
õîäèòü ïðèáëèçèòåëüíî â
òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
÷òî àíîíñèðîâàíû â äàííîé
ñòàòüå.

5 ÌÀß ñ 1992 ãîäà îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû çà
ïðàâà èíâàëèäîâ. Öåëü ýòîé äàòû - îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ çàùèòîé ïðàâ ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Âñåìèðíûé Äåíü Êðàñíîãî
Êðåñòà è Êðàñíîãî ïîëóìåñÿ-
öà îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 8 ÌÀß, â
äåíü ðîæäåíèÿ øâåéöàðñêîãî áèçíåñ-
ìåíà, îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ Æàíà
Àíðè Äþíàíà, ïî èíèöèàòèâå êîòî-
ðîãî ñîçäàâàëèñü ãðóïïû äîáðîâîëü-
öåâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðàíåíûì
íà ïîëÿõ ñðàæåíèé. Ñåãîäíÿ ýòà
îðãàíèçàöèÿ îêàçûâàåò ïîìîùü ðà-
íåíûì, áîëüíûì è âîåííîïëåííûì âî
âðåìÿ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ,
æåðòâàì ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.

Åæåãîäíî 12 ÌÀß ñ 1974 ãîäà
(â Ðîññèè - ñ 1993 ãîäà), â äåíü ðîæ-
äåíèÿ àíãëè÷àíêè Ôëîðåíñ Íàéòèí-
ãåéë, êîòîðàÿ âî âðåìÿ Êðûìñêîé
âîéíû îðãàíèçîâàëà ïåðâóþ â ìèðå
ñëóæáó ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, îòìå÷à-
åòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû. Îôèöèàëüíî
ýòîò Äåíü âîçíèê ñ ìîìåíòà îáúå-
äèíåíèÿ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ èç 141
ñòðàíû â ïðîôåññèîíàëüíóþ îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ - Ìåæäóíà-
ðîäíûé ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü ñåìåé, îò-
ìå÷àåìûé åæåãîäíî
15 ÌÀß, ïðîâîçãëà-
ø¸í ðåçîëþöèåé
ÎÎÍ â 1993 ãîäó. Â
ðàçíûå ãîäû äåâèçîì

Äíÿ áûëè: «Ðåøåíèå ïðîáëåì ìàëî-
èìóùèõ ñåìåé è ïðîáëåì ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè», «Âëèÿíèå ìèãðàöèè íà ñå-
ìüè âî âñ¸ì ìèðå», «Ñåìüè è èíâà-
ëèäû», «Ñåìüè è ñòàðåíèå - âîçìîæ-
íîñòè è çàäà÷è», «Ìóæ÷èíû - ãëàâ-
íûå? Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî è ïðàâà äå-
òåé â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ» è ò.ä.

Ñ 1977 ãîäà 18 ÌÀß ïðîõîäèò
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìóçååâ.
Ñëîãàíîì 2015 ãîäà ñòàëî - «Ìóçåè è
óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå îáùåñòâà». Ê
ýòîìó êóëüòóðíîìó ñîáûòèþ ïðè-
óðî÷åíî è ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ
ôåñòèâàëåé, ñàìûé çíàìåíèòûé èç êî-
òîðûõ - «Íî÷ü ìóçååâ», êîòîðûé ïðî-
âîäèòñÿ â íî÷ü ñ ñóááîòû íà âîñêðå-
ñåíüå, áëèæàéøóþ ê 18 ìàÿ.

Åæåãîäíî ñ 2009 ãîäà 25 ÌÀß âî
âñåõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé
äåíü ùèòîâèäíîé æåëåçû.

25 ÌÀß ñ 2010
ãîäà - ýòî Ìåæäóíà-
ðîäíûé Äåíü ïðî-
ïàâøèõ äåòåé. Ñèì-
âîëîì Äíÿ ÿâëÿåòñÿ
èçîáðàæåíèå ñèíåé
íåçàáóäêè.

Âñåðîññèéñêèé äåíü áèáëèî-
òåê (Äåíü áèáëèîòåêàðÿ) îòìå÷à-
åòñÿ â Ðîññèè åæåãîäíî 27 ÌÀß.

31 ÌÀß ñ 2006 ãîäà îáúÿâëåíî
Âñåìèðíûì äíåì áëîíäèíîê.

Ïðàçäíèêè ìàÿ

Ñ 1987 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèè àêóøåðîê 5
ÌÀß îòìå÷àåòñÿ êàê Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü àêóøåðêè. Ñåãîäíÿ åãî
ïðàçäíóþò áîëåå ÷åì â 50 ñòðàíàõ, â
òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Âñå Äíè äî
2016 ãîäà ïðîõîäÿò ïîä äåâèçîì:
«Ìèð íàñòîëüêî ñèëüíî íóæäàåòñÿ
â àêóøåðêàõ, íàñêîëüêî íå íóæäàë-
ñÿ åùå íèêîãäà».

Åæåãîäíî âî ÂÒÎÐÎÅ ÂÎÑ-
ÊÐÅÑÅÍÜÅ ÌÀß (â 2015 ãîäó - ýòî
10 ìàÿ) îòìå÷àåòñÿ Äåíü ìàòåðè. Â
1912 ãîäó áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ Äíÿ ìàòåðè ñ öå-
ëüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîçíàòåëüíî-
ãî ïðàçäíîâàíèÿ ýòîãî äíÿ. Õîòÿ ýòî
ïðàçäíèê âå÷íîñòè: èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå äëÿ êàæäîãî èç íàñ ìàìà
- ñàìûé ãëàâíûé ÷åëîâåê.

Åæåãîäíî ñ 1983 ãîäà â ÒÐÅÒÜÅ
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ ÌÀß (â 2015
ãîäó - 17 ìàÿ) ïðèíÿòî âñïîìèíàòü
ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà. Ñèì-
âîë Âñåìèðíîãî äíÿ ïàìÿòè æåðòâ
ÑÏÈÄà - êðàñíàÿ ëåíòî÷êà, ïðè-
êîëîòàÿ ê îäåæäå, à òàêæå ðàçíî-
öâåòíûå ïîëîòíà - êâèëòû, ñøèòûå
èç ëîñêóòêîâ òêàíè â ïàìÿòü î ìíî-
æåñòâå ëþäåé, óøåäøèõ èç æèçíè.

31 ÌÀß ÂÎÇ â 1988 ãîäó îáúÿ-
âèëà Âñåìèðíûì äíåì áåç òàáà-
êà. Â ýòîò Äåíü ïðèâëåêàþò âíè-
ìàíèå ê îïàñíîñòÿì äëÿ çäîðîâüÿ
îò êóðåíèÿ òàáàêà, ïðèçûâàþò ïðî-
âîäèòü ýôôåêòèâíóþ ïîëèòèêó ïî
óìåíüøåíèþ ìàñøòàáîâ ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà. Êàæäûé ãîä Äåíü ïðî-
õîäèò ïîä ñâîèì äåâèçîì: «Òàáàê
â ëþáîé ôîðìå è ðàçíîâèäíîñòè
ñìåðòåëüíî îïàñåí», «Ìîëîä¸æü áåç
òàáàêà», «Ïîâûøåíèå íàëîãà íà òà-
áà÷íûå èçäåëèÿ» è äðóãèå.
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Êðîìå òîãî, íàø êðàé èìååò ñëîæ-
íóþ èíôðàñòðóêòóðó îêàçàíèÿ àêóøåð-
ñêîé ïîìîùè, êîòîðóþ îáóñëàâëèâà-
þò ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè: íèçêàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïðè îáøèðíîé
òåððèòîðèè, ãäå 42% ñîñòàâëÿþò æè-
òåëè ñ¸ë.

ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ» ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì ðåãèî-
íà ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ìàòåðè è ðåáåíêó - íàèáîëåå òÿæåëîìó
êîíòèíãåíòó áåðåìåííûõ æåíùèí Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, èìåþùèõ ýêñòðàãåíè-
òàëüíóþ è àêóøåðñêóþ ïàòîëîãèè.

Äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùè áåðåìåííûì æåíùèíàì â ñòðóêòó-
ðó Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà âõîäèò êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (ÊÄÎ).

Ðàáîòà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ýòî-
ãî îòäåëåíèÿ îðãàíèçîâàíà ïî òåððè-
òîðèàëüíîìó ïðèíöèïó. Çà êàæäîé ìå-
äèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíîé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ (à èõ âñåãî 7 - Áàðíàóëü-
ñêàÿ, Àëåéñêàÿ, Áèéñêàÿ, Çàðèíñêàÿ,
Êàìåíñêàÿ, Ñëàâãîðîäñêàÿ, Ðóáöîâ-
ñêàÿ) çàêðåïëåí êóðàòîð, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò offline- è online-êîí-
ñóëüòàöèè áåðåìåííûõ çàêðåïëåííîé
çà íèì òåððèòîðèè, à òàêæå î÷íóþ
êîíñóëüòàöèþ áåðåìåííûõ ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà.

Ñ 2011 ãîäà â ðàáîòó ââåäåíà ïðî-
ãðàììà ÝÂÌ - àâòîìàòèçèðîâàííîå ðà-
áî÷åå ìåñòî «Ðåãèñòð áåðåìåííûõ».
Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñáîðà èíôîð-
ìàöèè îáî âñåõ áåðåìåííûõ íà ðåãèî-

íàëüíîì óðîâíå - ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâ-
êè íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è
äî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ïðîãðàììà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ,
óëüòðàçâóêîâûõ è ëàáîðàòîðíûõ êðè-
òåðèåâ, îñíîâûâàÿñü íà êîòîðûõ êó-
ðàòîð êàæäîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû ðàñïðåäåëÿåò áåðåìåííûõ â ãðóï-
ïû: «íàáëþäàåìûå» è «ìîíèòîðèðóå-
ìûå».

«Íàáëþäàåìûå» ïàöèåíòêè (ýòî
íèçêàÿ ãðóïïà ðèñêà ïî îñëîæíåíèÿì
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ) âåäóòñÿ â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ìåñòó ïðîæèâà-
íèÿ, ñîãëàñíî îñíîâíûì ñòàíäàðòàì
äèñïàíñåðèçàöèè.

«Ìîíèòîðèðóåìûå» - ýòî áåðåìåí-
íûå ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà ïî ìà-
òåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ðÿäå êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ áåðåìåííûå ýòîé ãðóïïû
íóæäàþòñÿ â î÷íîé êîíñóëüòàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ êðàåâîãî Ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà, êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè è äðóãèõ êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ.
Äðóãîé ãðóïïå ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïëàí äèñïàíñåðíîãî âåäå-
íèÿ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåæè-
ìå offline â âèäå òåëåêîíñóëüòàöèé.

Îöåíêà è ïåðåîöåíêà êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ â ïðîãðàììå «Ðåãèñòð
áåðåìåííûõ» ïðîâîäèòñÿ òðåõêðàò-
íî, ñîãëàñíî ñðîêàì ñêðèíèíãîâûõ
îáñëåäîâàíèé: â 11-14 íåäåëü, 18-21
è 30-34 íåäåëè, êîãäà ìîæåò áûòü
èçìåíåíà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåí-
íîé, ðåøåí âîïðîñ î ñðîêàõ äîðî-

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÐÎÆÊÎÂÀ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé

öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïåðèíàòàëüíûé êðàåâîé öåíòð:
ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè áûòü

ðÿäîì ñ êàæäîé áåðåìåííîé
Àëòàéñêèé êðàé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîìàòè÷åñêîé

è ðåïðîäóêòèâíîé çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ñðåäíåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè.

Áåçóñëîâíî, ýòî ñïîñîáñòâóåò îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ
áåðåìåííîñòè è îïðåäåëÿåò èñõîä ðîäîâ

äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

ÊÄÎ ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ îêàçàíèÿ

àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùè áåðåìåííûì

æåíùèíàì ñî âñåãî
Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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äîâîé ãîñïèòàëèçàöèè, ìåñòå
ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Òàêòèêà âåäåíèÿ «ìîíèòîðèðóå-
ìûõ» áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà îáñóæäàåòñÿ íà åæåíåäåëüíîì
ðàïîðòå â ðåæèìå online ðóêîâîäè-
òåëÿìè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû êðàå-
âîãî Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà è çàâå-
äóþùèìè ìåñòíûìè æåíñêèìè êîí-
ñóëüòàöèÿìè.

×òîáû ðåãóëèðîâàòü ïîòîêè áåðå-
ìåííûõ è ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ î÷íûõ êîíñóëüòàöèé, â ÊÄÎ
ñîçäàíà ñèñòåìà äèñòàíöèîííîé çàïè-
ñè ÷åðåç îòäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó, à
òàêæå - äèñòàíöèîííàÿ çàïèñü â äðóãèå
ËÏÓ êðàÿ. Ïîýòîìó ïàöèåíòêè ïîëó-
÷àþò êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëüòà-
öèþ ó ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ.

Ïðè î÷íîé êîíñóëüòàöèè â ÊÄÎ â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ â äåíü îáðàùåíèÿ â îòäåëåíèå
áåðåìåííûå æåíùèíû ïî ïîêàçàíèÿì
ïðîõîäÿò ëàáîðàòîðíîå, óëüòðàçâóêî-
âîå, ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèÿ.

Åæåäíåâíî âåäóò ïðèåì êàðäèîëîã,
îêóëèñò, ýíäîêðèíîëîã, òåðàïåâò, óðî-
ëîã, ïñèõîëîã, äåðìàòîâåíåðîëîã. Êàê
è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, óçêèå ñïåöèà-
ëèñòû ÊÄÎ òàêæå ïðîâîäÿò òåëåêîí-
ñóëüòàöèè áåðåìåííûõ ñ ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé â ðåæèìå offline.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïðè
î÷íîé êîíñóëüòàöèè â ÊÄÎ îïðåäåëÿ-
åòñÿ òàêòèêà äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ðåøàåòñÿ âîïðîñ î íåîá-
õîäèìîñòè è ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè â
ñòàöèîíàðû II, III óðîâíÿ, ïðîôèëü-
íûå îòäåëåíèÿ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû è äðóãèå ËÏÓ â çàâèñèìîñ-
òè îò âûÿâëåííîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè, ñðîêàõ è ìåñòå äîðîäîâîé
ãîñïèòàëèçàöèè, íåîáõîäèìîñòè ïî-
âòîðíûõ êîíñóëüòàöèé. Ïî ðåçóëüòà-
òàì êîíñóëüòàöèè è ïðîâåäåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûå æåíùèíû îï-
ðåäåëÿþòñÿ íà ìîíèòîðèíã.

Êîãäà áåðåìåííàÿ ïî êàêèì-ëèáî
ïðè÷èíàì íå ìîæåò ïîïàñòü â êðàåâîå
ËÏÓ, êîíñóëüòàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ðåæèìå online. Íàëàæåíà ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà ñ Êîîðäèíàöèîííûì
öåíòðîì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïî ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèè. È â ðåæèìå
online êîíñóëüòèðóþòñÿ ïàöèåíòêè ïî
âñåì íîçîëîãèÿì.

Âðà÷è ÊÄÎ â ñâîåé ðàáîòå òåñíî
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ñîöèàëüíûìè ðà-
áîòíèêàìè è ïñèõîëîãàìè êðàåâîãî
öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
æåíùèíàì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðûé íàõîäèò-
ñÿ â ïîëèêëèíè÷åñêîì êîðïóñå íàøå-
ãî Öåíòðà.

Øèðîêîå âíåäðåíèå â ðàáîòó àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà
Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé â îáëàñòè èíôîðìàòèêè è
òåëåêîììóíèêàöèé ïîçâîëèëî ñíèçèòü
÷àñòîòó ìàòåðèíñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Ïðîâåäåíèå î÷íûõ êîí-
ñóëüòàöèé â ÊÄÎ ïî ïðèíöèïó àêòèâ-
íîãî ïðèãëàøåíèÿ óâåëè÷èëî äîñòóï-
íîñòü è êà÷åñòâåííîñòü îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè áåðåìåííûì âûñîêîé ãðóïïû
ðèñêà. Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ìàðø-
ðóòèçàöèè æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè
ðàéîíîâ êðàÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåí-
íî è ïî ïîêàçàíèÿì íàïðàâëÿòü áåðå-
ìåííûõ â ìåæðàéîííûå ïåðèíàòàëüíûå
öåíòðû è â êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð íà äîîáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è
ðîäîðàçðåøåíèå.

Áåçóñëîâíî, ñâîåâðåìåííàÿ
ÿâêà áåðåìåííîé íà ó÷åò â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ñîáëþäå-
íèå ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïîë-
íîöåííîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå-
÷åíèþ ïîçâîëÿþò æåíùèíå îùó-
òèòü ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà,
ïîçíàòü ñ÷àñòüå èìåòü íå òîëü-
êî æåëàííîãî, íî è çäîðîâîãî
ðåáåíêà.

Â êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîì

îòäåëåíèè ñîçäàíà
ñèñòåìà äèñòàíöèîí-

íîé çàïèñè ÷åðåç
îòäàëåííóþ ðåãèñò-

ðàòóðó, à òàêæå -
äèñòàíöèîííàÿ

çàïèñü â äðóãèå
ËÏÓ êðàÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹139
ìàé 2015 ãîäà

Ïîâûøàåì ïðîôåññèîíàëèçì
14 ìàÿ ñîñòîÿëñÿ êðàåâîé ñåìèíàð

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñåêöèé, êîòîðûé
ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà Àññîöèàöèÿ

ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè.
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è

ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà ïðèíÿëà Ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ È.Í. Äîíñêèõ.

Ñåìèíàð ïðîõîäèë íà áàçå ïîëè-
êëèíèêè «Íàäåæäà» ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð». Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 95 ñïåöèàëèñòîâ ËÏÎ.

Ïî ïðîãðàììå ñåìèíàðà áûëà
ïðîâåäåíà îáùàÿ ïëåíàðíàÿ ÷àñòü,
çàòåì â ðàçíûõ àóäèòîðèÿõ ðàáîòàëè
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñåêöèè: «Ëå-
÷åáíîå äåëî» - äëÿ ôåëüäøåðîâ
ÔÀÏîâ è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, «Ïåäèàòðèÿ è íåîíàòîëîãèÿ â
ñåñòðèíñêîì äåëå» - äëÿ ïåäèàòðè-
÷åñêèõ è íåîíàòîëîãè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Ïîñëå èñïîëíåíèÿ Ãèìíà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñêîãî êðàÿ
«Ðóêè ìèëîñåðäèÿ» ó÷àñòíèêîâ ñå-
ìèíàðà ïîïðèâåòñòâîâàëà çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Í.È. Áåëîöêàÿ, êîòîðàÿ îòìåòèëà
çíà÷èìîñòü è âàæíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ðàìêàõ ñåìèíàðà ïðîøëî íà-
ãðàæäåíèå àêòèâíûõ ÷ëåíîâ Àññîöè-
àöèè íàãðàäàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ÷òî òðàäèöèîííî
åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ïî õîäàòàéñòâó
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ÷åðåç Ðîññèéñêóþ
àññîöèàöèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Æàííà Þðüåâíà ×è÷êàíîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, ã.Áàðíàóë», è Ñâåòëàíà
Ñåðãååâíà Êèíäþõèíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Òîï÷è-
õèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëü-
íèöà», óäîñòîåíû íàãðóäíîãî
çíàêà «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Åëåíà Íèêîëàåâíà Ñåìå-
íîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹3, ã.Áàðíàóë», è Ëþäìèëà Ïåò-
ðîâíà Ïîêàíîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèí-

Ïîîùðèòåëüíûå ìåñòà ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: çà
Þëèþ Âèêòîðîâíó Êà÷àíîâó, àêó-
øåðêó àêóøåðñêîãî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê», ñâîè ãî-
ëîñà îòäàëè 12675 ÷åëîâåê, çà Íàòà-
ëüþ Ñåðãååâíó Åôèìåíêî, ìåäñåñ-
òðó èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ìàìîíòîâ-ñêàÿ ÖÐÁ», ïðî-
ãîëîñîâàëè 9302 ÷èòàòåëÿ «Êîìñî-
ìîëêè», Èðèíà Íèêîëàåâíà Áîð-
ùåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçè-
ñòêà ÊÃÁÓÇ «Ðåáðèõèíñêàÿ ÖÐÁ»,
ïîëó÷èëà 6096 ãîëîñîâ.

Â ïëåíàðíîé ÷àñòè ñåìèíàðà
áûëè ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû íà àê-
òóàëüíûå òåìû: «Ðîëü ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè», «Ðîëü ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îêàçàíèè
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå», «Îðãà-
íèçàöèÿ õðàíåíèÿ, ó÷åòà è îòïóñêà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ», «Äèàã-
íîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà
êîðè» è ò.ä.

Ðàáîòà â ñåêöèÿõ ïðîâîäèëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììàìè, ïðî-
øëè îáñóæäåíèÿ, ïðîçâó÷àëè âîïðî-
ñû-îòâåòû. Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè ñåìèíàðà ìîäåðàòîðû ñåêöèé
ïðåäñòàâèëè îò÷åòû î ïðîâåäåííîé
ðàáîòå. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ñåð-
òèôèêàòû, òàêæå èì áûëî ïðåäëîæå-
íî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâåñòè
îáùåáîëüíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìà-
òåðèàëàì ñåìèíàðà.

Ìàòåðèàëû âûñòóïëåíèé â áëè-
æàéøåå âðåìÿ áóäóò ðàçìåùåíû íà
ñàéòå Àññîöèàöèè.

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Íàãðàæäåíèå «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ
ìåäñåñòðà Àëòàÿ»

ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà èìåíè
Ë.ß.Ëèòâèíåíêî, ã.Íîâî-
àëòàéñê», íàãðàæäåíû
Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Åæåãîäíî ñîâìåñòíî ñ
ãàçåòîé «Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà» - Áàðíàóë» Àññîöèàöèÿ â
÷åñòü Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû ïðîâîäèò òâîð÷åñêèé ôî-
òîêîíêóðñ «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ ìåä-
ñåñòðà Àëòàÿ». Íà ñåìèíàðå ñîñòîÿ-
ëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êîí-
êóðñà 2015 ãîäà.

Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà Îëüãà Þðü-
åâíà Âèíñ (çà íåå ïðîãîëîñîâàë 21191
÷åëîâåê), àêóøåðêà àêóøåðñêîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóá-
öîâñê». Âòîðîå ìåñòî - Åâãåíèÿ Íè-
êîëàåâíà Ìàñëîâà (19313 ãîëîñîâ),
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíîé
(ïðèâèâî÷íîãî êàáèíåòà) ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹7, ã.Áàðíàóë». Íà òðåòüåì ìåñòå ñ
13694 ãîëîñàìè - Òàòüÿíà Âàñèëüåâ-
íà Ãàâðÿ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ÏÍÄÎ ÊÃÁÓÇ «Ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ã.Ðóáöîâñêà».

Íàãðàæäåíèå «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ
ìåäñåñòðà Àëòàÿ»

Äåëåãàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà, ã.Áèéñê

Äåëåãàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà, ã.Áèéñê
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Þëèÿ Âèòàëüåâíà ×ÅÐÅÏÎÂÑÊÀß,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Øèïóíîâñêàÿ ÖÐÁ»:

- Øèïóíîâñêóþ ÖÐÁ íà ñåìèíàðå ïðåäñòàâëÿëè
òðè äåëåãàòà. Âîçâðàùàÿñü äîìîé, ìû ïðîäîëæàëè
îáñóæäàòü ñåìèíàð, äåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.

Âñïîìèíàëè, êàêîé òîðæåñòâåííîñòüþ áûëà íàïîë-
íåíà öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ â ÷åñòü Ìåæäóíàðîä-
íîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, êîãäà â ýòîò ìîìåíò
âñå ìû èñïûòûâàëè ãîðäîñòü çà ñâîèõ êîëëåã èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êðàåâîé ñåìèíàð îòêðûëà ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
Ë.À. Ïëèãèíà. Áûëî ñêàçàíî ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ òåï-
ëûõ ñëîâ â àäðåñ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ñ
äîêëàäîì âûñòóïèëà Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÃÓ ÀÊ È.Í. Äîíñêèõ.

Â îáùåé ïëåíàðíîé ÷àñòè ñåìèíàðà áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû òåìû âûñòóïëåíèé ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîï-
ðîñàì. Äàëåå çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ïî ñåêöèÿì, ãäå ðàáî-
òà áûëà îðãàíèçîâàíà ãðàìîòíî è ïðîôåññèîíàëüíî:
äîêëàä÷èêè èçëàãàëè ìàòåðèàë â äîñòóïíîé ôîðìå, ñî-
ïðîâîæäàÿ ñîäåðæàòåëüíûìè ïðåçåíòàöèÿìè. Ìíîãèå
èç íàñ ñòàëè àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ.

Îò èìåíè íàøåé äåëåãàöèè, ðóêîâîäèòåëåì êî-
òîðîé ÿ áûëà, õî÷åòñÿ âûðàçèòü ãëóáîêóþ áëàãî-
äàðíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè, ïîæåëàòü
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è óñïåõîâ â äîñòèæåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé!

Òàìàðà Âëàäèìèðîâíà ÅËÀÃÈÍÀ,
ôåëüäøåð ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11,
ã.Áàðíàóë»:

- ß îêîí÷èëà ÁÁÌÊ â 2014 ãîäó è óñòðîèëàñü â
ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹11 ôåëüäøåðîì â îòäåëåíèå
ïðîôèëàêòèêè. Îò íàøåé áîëüíèöû ìíå ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü ïîáûâàòü íà ýòîì êðàåâîì ñåìèíàðå. Âïå÷àòëè-
ëî âñ¸: òåïëûé ïðèåì, óðîâåíü è ïðîôåññèîíàëèçì
ïðèãëàøåííûõ ãîñòåé è ìîäåðàòîðîâ ñåêöèé, äðóæå-
ëþáíàÿ àòìîñôåðà…

ß ðàáîòàëà â ñåêöèè «Ëå÷åáíîå äåëî» è õî÷ó îñî-
áóþ áëàãîäàðíîñòü âûñêàçàòü åå ìîäåðàòîðó Åëåíå
Àíàòîëüåâíå Áåðåçåíêî, íà÷àëüíèêó ñåêòîðà êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà îòäåëà ïî ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæ-
äàí è êîíòðîëþ êà÷åñòâà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ. Áëà-
ãîäàðÿ åé ìû ñïëîòèëèñü â íàñòîÿùóþ êîìàíäó, êî-
òîðàÿ ñ èíòåðåñîì ïðèíèìàëà âûñòóïëåíèÿ äîêëàä-
÷èêîâ è ïîòîì îáñóæäàëà âîçíèêøèå âîïðîñû.

Äëÿ ìåíÿ ñåìèíàð ñòàë íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì
äóøè. ß óçíàëà ìíîãî èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî â ðàì-
êàõ ìîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû íà ñåêöèè, ãäå âûñòóïàþò ëåêòîðû, âûäåëÿ-
ëîñü ïîáîëüøå âðåìåíè: ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî ó íèõ åñòü
÷òî ñêàçàòü, à âûñòóïëåíèå îãðàíè÷åíî 15 ìèíóòàìè.

Ïîäîáíûå âñòðå÷è, äóìàþ, äîëæíû ñòàòü îáÿçà-
òåëüíûìè àòðèáóòàìè æèçíè íàøèõ êîëëåã. Ìû, æàæ-
äóùèå íîâûõ çíàíèé, äîëæíû îáúåäèíÿòüñÿ, ÷òîáû
ïîõîæèå íàñòðîåíèÿ ñòàëè ïðèíöèïîì êàæäîãî. ß â
ïîëíîé ìåðå îùóòèëà ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê íàøåìó
îáùåìó ñåñòðèíñêîìó ñîîáùåñòâó, ïîýòîìó âñòóïèëà
â ïðîôåññèîíàëüíóþ àññîöèàöèþ. Óâåðåíà, ÷òî òîëü-
êî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè, îáúåäèíèâøèñü, ìû ñìî-
æåì äîáèòüñÿ ëó÷øåãî äëÿ ñâîåé ïðîôåññèè.

Äåëåãàöèÿ îò ÊÃÁÓÇ «Ìàìîíòîâñêàÿ ÖÐÁ»:
Í.Ñ. Åôèìåíêî, ìåäñåñòðà èíôåêöèîííîãî
îòäåëåíèÿ, Þ.Ñ. Øîëåíáåðã, ôåëüäøåð
ÔÀÏà, Å.Â. Ïðèùåïà, ìåäñåñòðà ïàëàòû
íîâîðîæäåííûõ:

- Â ðÿäû Àññîöèàöèè ìû âñòóïèëè â íà÷àëå ýòîãî
ãîäà è âïåðâûå ïðèñóòñòâîâàëè íà ìåðîïðèÿòèè, îðãà-
íèçîâàííîì ÏÀÑÌÐ. Íàñ ïîðàçèëè ìàñøòàáû ïðîâî-
äèìîãî ñåìèíàðà, âûñîêàÿ îðãàíèçàöèÿ, äåëîâàÿ è äîá-
ðîæåëàòåëüíàÿ îáñòàíîâêà. Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
ìàêñèìàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñîäåðæàòåëüíûõ âûñòóï-
ëåíèé äîêëàä÷èêîâ. Ìû ïîëó÷èëè î÷åíü ìíîãî ïîëåç-
íîé èíôîðìàöèè â ïëàíå âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè, ó÷åòà
õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáìåíÿëèñü îïûòîì
ñî ñâîèìè êîëëåãàìè èç äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé. Î÷åíü
ïîíðàâèëèñü îáñóæäàåìûå òåìû: «Ðàííåå âûÿâëåíèå
îïóõîëåé íàðóæíîé ëîêàëèçàöèè», «Êëèíèêà, äèàãíî-
ñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà êîðè» è ò.ä.

Îñòàëèñü íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ îò òîðæå-
ñòâåííîé öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé êîí-
êóðñà «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ ìåäñåñòðà Àëòàÿ - 2015» è
àêòèâíûõ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè íàãðàäàìè îò Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Áûëî î÷åíü âîëíóþ-
ùå: â íàøåé äåëåãàöèè Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Åôèìåíêî
áûëà íàãðàæäåíà ïîîùðèòåëüíûì ïðèçîì êîíêóðñà.

Íà ñåìèíàðå ìû óâèäåëè è ïîíÿëè, íàñêîëüêî áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò Àññîöèàöèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðå-
ñòèæà íàøåé ïðîôåññèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óðîâ-
íÿ çíàíèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñåëüñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Íîâûå ãîðèçîíòû

Èñïîëíåíèå Ãèìíà ìåäñåñòåð Àëòàÿ

Îòçûâû ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì çàáîëåâàíèÿ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü âðîæäåííûé - íåáîëü-
øîå íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ íåðàñòâîðè-
ìûõ ñîëåé, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â
êàìíè. Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ðàç-
ëè÷àþò ðàçíûå êàìíè: óðàòû, ôîñôà-
òû, îêñàëàòû è äðóãèå.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòî-
ìàìè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿåò-
ñÿ áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü ïîñòîÿííîé èëè ïå-
ðèîäè÷åñêîé, òóïîé ëèáî îñòðîé. Åå
èíòåíñèâíîñòü, ëîêàëèçàöèÿ è èððà-
äèàöèÿ (ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåâûõ
îùóùåíèé) çàâèñÿò îò ìåñòîíàõîæ-
äåíèÿ è ðàçìåðà êàìíÿ, ñòåïåíè è
îñòðîòû îáñòðóêöèè, à òàêæå èíäè-
âèäóàëüíûõ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé ìî÷åâûõ ïóòåé. Äëÿ ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè õàðàêòåðíà ñâÿçü áîëåé
ñ äâèæåíèåì, òðÿñêîé, åçäîé, òÿæå-
ëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Áîëüøèå êàìíè ëîõàíêè è êîðàë-
ëîâèäíûå êàìíè ïî÷êè ìàëîïîäâèæ-
íû è âûçûâàþò òóïûå áîëè, ÷àùå ïî-
ñòîÿííûå, â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Äëÿ
íåáîëüøèõ êàìíåé íàèáîëåå õàðàê-
òåðíû ïðèñòóïû ïî÷å÷íîé êîëèêè,
÷òî ñâÿçàíî ñ èõ ìèãðàöèåé è ðåçêèì
íàðóøåíèåì îòòîêà ìî÷è èç ÷àøå÷êè
èëè ëîõàíêè. Áîëè â ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè ÷àñòî èððàäèèðóþò ïî õîäó ìî-
÷åòî÷íèêà, â ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü.
Ïðè ïðîäâèæåíèè êàìíåé â íèæíþþ
òðåòü ìî÷åòî÷íèêà ìåíÿåòñÿ èððàäèà-
öèÿ áîëåé, îíè íà÷èíàþò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íèæå â ïàõîâóþ îáëàñòü, ÿè÷-
êî, ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ìóæ-
÷èí è ïîëîâûå ãóáû - ó æåíùèí. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïîâåëèòåëüíûå ïîçûâû ê ìî-
÷åèñïóñêàíèþ, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, äèçóðèÿ (íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñ-

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
ÑÀÂÈ×,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
öèñòîñêîïè÷åñêîãî

êàáèíåòà óðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2003 ãîäà

Ó âàñ ïîÿâèëàñü áîëü
â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè…

êàíèÿ). Áîëè ïðîäîëæàþòñÿ èíîãäà
íåñêîëüêî ÷àñîâ è äàæå äíåé, ïåðè-
îäè÷åñêè ñòèõàÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ: îçíîáîì, ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû òåëà, ëåéêîöèòî-
çîì, òîøíîòîé, ðâîòîé, âçäóòèåì
æèâîòà, íàïðÿæåíèåì ìûøö æèâîòà,
ãåìàòóðèåé (íàëè÷èå êðîâè â ìî÷å),
ïèóðèåé (âûäåëåíèå ãíîÿ ñ ìî÷îé),
äèçóðèåé, ñàìîñòîÿòåëüíûì îòõîæ-
äåíèåì êàìíÿ. Êðàéíå ðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ îáòóðàöèîííàÿ àíóðèÿ (ïðè
åäèíñòâåííîé ïî÷êå è äâóõñòîðîííèõ
êàìíÿõ ìî÷åòî÷íèêà). Äëèòåëüíîå
ñòîÿíèå êàìíÿ áåç òåíäåíöèè ê ñà-
ìîîòõîæäåíèþ ïðèâîäèò ê ïðîãðåñ-
ñèðóþùåìó óãíåòåíèþ ôóíêöèè ìî-
÷åâûõ ïóòåé è ñàìîé ïî÷êè, âïëîòü
äî ãèáåëè ïî÷êè.

Ïðîÿâëåíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè ìîãóò íàïîìèíàòü ñèìïòîìû äðó-
ãèõ áîëåçíåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Âîò
ïî÷åìó âðà÷ó-óðîëîãó â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü òàêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ îñòðîãî æèâîòà, êàê îñòðûé
àïïåíäèöèò, ìàòî÷íóþ è âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòè, æåë÷íîêàìåííóþ áî-
ëåçíü, ÿçâåííóþ áîëåçíü è äðóãèå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèå äè-
àãíîçà «ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðîöå-
äóðû:

 ÓÇÈ ïî÷åê, âåðõíèõ è íèæíèõ
ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé;

 âûïîëíåíèå îáçîðíîé è ýêñêðå-
òîðíîé óðîãðàôèè èëè ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè;

 êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è,
ðÍ ìî÷è;

 áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè è ìî÷è;

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ëàò. - óðîëèòèàç) - ýòî áîëåçíü îáìåíà
âåùåñòâ, âûçâàííàÿ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, íåðåäêî

íîñÿùàÿ íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáðàçîâàíèåì êàìíåé â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå (ïî÷êàõ,

ìî÷åòî÷íèêàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå èëè óðåòðå).



26

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 ïîñåâ ìî÷è íà ìèêðîôëîðó
è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè

åå ê àíòèáèîòèêàì;
 áèîõèìè÷åñêèå è ðàäèîèçîòîïíûå

èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê;
 ðåòðîãðàäíàÿ óðåòåðîïèåëîãðà-

ôèÿ, óðåòåðîïèåëîñêîïèÿ, ïíåâìîïè-
åëîãðàôèÿ.

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè âêëþ÷àþò äâà îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèÿ: ðàçðóøåíèå êîíê-
ðåìåíòà (êàìíÿ) è êîððåêöèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ê äîïîëíèòåëü-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ:
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷-
êàõ, àäåêâàòíûé ïèòüåâîé ðåæèì, ñà-
íàöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé îò èìåþùåéñÿ
èíôåêöèè, äèåòîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðà-
ïèÿ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, îï-
ðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà, åãî
ëîêàëèçàöèè, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè ìî÷åâûõ ïóòåé è ôóíêöèè
ïî÷åê, à òàêæå ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé è ðàíåå ïðîâîäèâ-
øåãîñÿ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
âûáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
äëÿ èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòà îò èìåþùå-
ãîñÿ êàìíÿ. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå
ìåòîäû ðàçðóøåíèÿ êîíêðåìåíòà:

 ðàçëè÷íûå êîíñåðâàòèâíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îòõîæ-
äåíèþ êàìíÿ ïðè íåáîëüøèõ êîíêðå-
ìåíòàõ;

 ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðîå ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïî-
÷å÷íîé êîëèêå;

 îïåðàòèâíîå óäàëåíèå êàìíÿ èëè
óäàëåíèå ïî÷êè ñ êàìíåì;

 ëåêàðñòâåííûé ëèòîëèç;
 «ìåñòíûé» ëèòîëèç;
 èíñòðóìåíòàëüíîå óäàëåíèå ñïó-

ñòèâøèõñÿ â ìî÷åòî÷íèê êàìíåé;
 óäàëåíèå êàìíåé ïî÷åê ïóòåì ýê-

ñòðàêöèè (ëèòîëàïîêñèè) èëè êîíòàêò-
íîé ëèòîòðèïñèè;

 óðåòåðîëèòîëàïîêñèÿ, êîíòàêòíàÿ
óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ;

 äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íàèáîëåå øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ëè-
òîòðèïñèÿ (ÄËÒ), ïåðêóòàííàÿ íå-
ôðîëèòîòðèïñèÿ (íåôðîëèòîëàïàêñèÿ)
(ÏÍË), óðåòåðîðåíîñêîïèÿ (ÓÐÑ), -
áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷èñëî îòêðûòûõ îïå-
ðàöèé ñâåäåíî äî ìèíèìóìà, à â áîëü-
øèíñòâå êëèíèê Çàïàäíîé Åâðîïû - äî
íóëÿ.

Äèåòà ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíüþ ïðåäóñìàòðèâàåò:

 óïîòðåáëåíèå íå ìåíåå äâóõ ëèò-
ðîâ æèäêîñòè â ñóòêè;

 â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ îá-
ìåííûõ íàðóøåíèé è õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà êàìíÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷å-
íèå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì æèâîòíî-
ãî áåëêà, ïîâàðåííîé ñîëè, ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
êàëüöèé, ïóðèíîâûå îñíîâàíèÿ, ùàâå-
ëåâóþ êèñëîòó;

 ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñî-
ñòîÿíèå îáìåíà âåùåñòâ îêàçûâàåò ïî-
òðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé êëåò÷àòêîé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèÿ îáìå-
íà âåùåñòâ, íàçíà÷àåòñÿ ïî ïîêàçàíè-
ÿì íà îñíîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî. Êîëè÷åñòâî êóðñîâ ëå÷åíèÿ
â òå÷åíèå ãîäà óñòàíàâëèâàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî ïîä âðà÷åáíûì è ëàáîðàòîð-
íûì êîíòðîëåì.

Áåç ïðîôèëàêòèêè â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò ó ïîëîâèíû áîëüíûõ,
êîòîðûå èçáàâèëèñü îò êàìíåé
îäíèì èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ìî-
÷åâûå êàìíè îáðàçóþòñÿ âíîâü.
Îáó÷åíèå ïàöèåíòà è ñîáñòâåí-
íî ïðîôèëàêòèêó ëó÷øå âñåãî íà-
÷èíàòü ñðàçó ïîñëå ñàìîïðîèç-
âîëüíîãî îòõîæäåíèÿ èëè õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ êàìíÿ.

Èíòåíñèâíîñòü,
ëîêàëèçàöèÿ è èð-

ðàäèàöèÿ áîëè â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè

çàâèñÿò îò ìåñòî-
íàõîæäåíèÿ è ðàç-
ìåðà êàìíÿ, ñòåïå-

íè è îñòðîòû îá-
ñòðóêöèè, à òàêæå

èíäèâèäóàëüíûõ
ñòðóêòóðíûõ îñî-

áåííîñòåé ìî÷åâûõ
ïóòåé.
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Êîðîíàðíûé êëóá

«Èíôàðêò - íå ïðèãîâîð» ïðè áûñòðîì
îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Îòäåëåíèå îñòðîãî èíôàðêòà

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

ïðåäñòàâëÿåò åãî çàâåäóþùàÿ - âðà÷-
êàðäèîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

È.À. ÑÓÊÌÀÍÎÂÀ.

- Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà, êòî ïðîõîäèò
ëå÷åíèå â âàøåì îòäåëåíèè?

- Ó íàñ îêàçûâàåòñÿ íåîòëîæíàÿ êàðäèîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü æèòåëÿì ãîðîäà Áàðíàóëà è ðàéîíîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ êàê ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì (èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé), òàê è ñ ëþáûìè äðóãèìè íåîòëîæíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè.

Ïîðÿäîê ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèå õî-
ðîøî îòðàáîòàí: áàðíàóëüöû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â
îòäåëåíèå ïî ñêîðîé ïîìîùè â êðóãëîñóòî÷íîì ðå-
æèìå, èíôîðìàöèÿ î ðàéîííûõ áîëüíûõ ïîñòóïàåò â
äèñòàíöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÀÊÊÄ, ãäå òàê
æå êðóãëîñóòî÷íî îñóùåñòâëÿþòñÿ êîíñóëüòàöèè è
îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ è ñðîêè òðàíñïîðòèðîâêè â
êàðäèîäèñïàíñåð. Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îò-
ïðàâèòü áîëüíîãî â ÀÊÊÄ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîäêëþ÷àåòñÿ ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ.

Â íàøåì îòäåëåíèè óæå áîëåå 20 ëåò îêàçûâà-
åòñÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ íåîòëîæíûìè êàðäèîëî-
ãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû
ðàñïîëàãàåì âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííûõ, îáùåïðèçíàííûõ âî âñåì ìèðå
ìåòîäîâ - ýòî áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äàííàÿ ìåòîäèêà â
ÀÊÊÄ îòðàáàòûâàëàñü ñ 90-õ ãîäîâ è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îñóùåñòâëÿåòñÿ îïûòíûìè, âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò îêà-
çûâàòü ïîìîùü ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ýôôåêòèâíî.
Ãîäàìè òàêæå àïðîáèðîâàíà ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Â íåå
âõîäÿò äîñòàâêà ïàöèåíòà ñêîðîé ïîìîùüþ, îïåðà-
òèâíàÿ ðàáîòà ïðèåìíîãî ïîêîÿ, ïðÿìàÿ òðàíñïîð-
òèðîâêà ïàöèåíòà â ðåíòãåí-îïåðàöèîííóþ, ãäå ïðî-
âîäÿòñÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è ñòåíòèðîâàíèå èí-
ôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè è çàòåì - òðàíñïîðòèðîâêà
ïàöèåíòà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè äëÿ ïîñëåäóþùå-
ãî íàáëþäåíèÿ. Îïåðàòèâíàÿ è òî÷íàÿ ðàáîòà íà
êàæäîì ýòàïå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ
ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ñåãîäíÿ ìû ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè àêòèâíî ðàáîòàåì íàä ñîêðàùåíèåì âðå-
ìåíè ïî äîñòàâêå ïàöèåíòà ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â
Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è
âðåìåíåì äî «îòêðûòèÿ» êðîâîòîêà â êîðîíàðíîé
àðòåðèè, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåêî-
ìåíäîâàííûì ìèðîâûì ñòàíäàðòàì. Ïîä÷åðêíó, ÷òî
ýêñòðåííóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êàðäèîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü ìû îêàçûâàåì â ðåæèìå 7 íà 24: ïðèíèìà-
åì ýêñòðåííûõ áîëüíûõ åæåäíåâíî â òå÷åíèå ñóòîê.

- Ðàññêàæèòå î òåõ, êòî ðàáîòàåò â âà-
øåì îòäåëåíèè.

- Îíî ðàññ÷èòàíî íà 75 êîåê, ðàáîòàþò ïî÷òè 60
÷åëîâåê. Îñíîâà êîëëåêòèâà - 13 äîêòîðîâ è 23 ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî íàøè âðà÷è -
ïðåäñòàâèòåëè òðåõ ïîêîëåíèé. Ñ îòêðûòèÿ êàðäèî-
äèñïàíñåðà - óæå ÷åòâåðòü âåêà - ðàáîòàþò ÷åòûðå
äîêòîðà, ýòî íàøè ñòàðåéøèíû. Åñòü ñðåäíåå ïîêî-
ëåíèå äîêòîðîâ è ñîâñåì ìîëîäûå êîëëåãè, ïðèøåä-
øèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà è îðäèíàòóðû. Â êîëëåê-
òèâå ñëîæèëèñü óâàæèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òî
òîëüêî ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé ðàáîòå.

- Ñêîëüêî ïàöèåíòîâ åæåãîäíî ïðîõîäèò
÷åðåç âàøå îòäåëåíèå?

- Ó íàñ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïîòîê ïàöèåíòîâ. Â 2014
ãîäó ÷åðåç îòäåëåíèå ïðîøëè 3309 ÷åëîâåê, â 2013-ì -
2607. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â íàøåì îòäåëåíèè ïàöèåíòû ëèáî
âûïèñûâàþòñÿ, ëèáî ïåðåâîäÿòñÿ â îòäåëåíèå ðåàáèëè-
òàöèè ñîãëàñíî ïðèíÿòîé òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè.
Â îñíîâíîì ó íàñ ëå÷àòñÿ ïàöèåíòû ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì. Áîëüíûõ äîñòàâëÿåò ñêîðàÿ ïîìîùü.
Çà÷àñòóþ ïàöèåíòû åå âûçûâàþò ïîçäíî, ÷òî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî äàæå ñàìàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ñîâðåìåííàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áåçðåçóëüòàòíîé. Â 2014 ãîäó ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â îòäåëåíèè ïðîëå÷åíû 966 ÷å-
ëîâåê, ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé - 808. Ýòî âåäó-
ùèå íîçîëîãèè îòäåëåíèÿ. Áîëåå 60% ïîñòóïàþùèõ â
îòäåëåíèå ïàöèåíòîâ íóæäàþòñÿ â ýêñòðåííîì âîññòà-
íîâëåíèè êðîâîòîêà â êîðîíàðíîé àðòåðèè. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íàøè âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò ýòî âûïîëíèòü,
äîñòèãíóò íèçêèé ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè îò èíôàðê-
òà ìèîêàðäà: â 2014 ãîäó îí ñîñòàâèë 11,8% (â òî æå
âðåìÿ ïî Ðîññèè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 17%).

Äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì ñïîñîáñòâó-
þò îòðàáîòàííûå ãîäàìè ýòàïíîñòü è ñâî-
åâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ñîâðåìåííîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè, à òàêæå ïðîôåññèî-
íàëèçì íàøèõ âðà÷åé.

Ë.Â. Þð÷åíêî
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Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé íàïðÿæåí-
íîé çàäà÷è ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ñàìà
íóæäàåòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå
îáîãàùåííîé êèñëîðîäîì êðîâè, êî-
òîðàÿ äîñòàâëÿåòñÿ ê íåìó ÷åðåç ñåòü
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ýòè àðòåðèè
íåñóò îáîãàùåííóþ êèñëîðîäîì
êðîâü ê ìûøå÷íîé ñòåíêå ñåðäöà (ìè-
îêàðäó).

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
(èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ñåðüåçíûõ èñõîäîâ àòåðî-
ñêëåðîçà. Ýòî òÿæåëîå è âíåçàïíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðè íåîáõîäèìîì
èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè íå ïðåâðàùà-
åòñÿ â ðàçâåðíóòûé ñåðäå÷íûé ïðè-
ñòóï.

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
(ÎÊÑ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ñåðüåç-
íûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè íåì àíàëèçû
êðîâè íå ïîêàçûâàþò ìàðêåðîâ íåêðî-
çà ìèîêàðäà;

 èíôàðêò ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST (íå Q-èíôàðêò ìèîêàð-
äà). Îí äèàãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà àíà-
ëèçû êðîâè è ÝÊÃ âûÿâëÿþò ïðèçíà-
êè ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, êîòîðûé íå
çàõâàòûâàåò ïîëíóþ òîëùèíó ñåðäå÷-
íîé ìûøöû;

 èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST - ñàìîå òÿæåëîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
ùàåòñÿ êðîâîòîê ïî îäíîé èç êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè îáøèðíîãî ïîâðåæäåíèÿ (íåêðîçà)
ìèîêàðäà.

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì ïðî-
èñõîäèò ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî â àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêå ðàçâèâàþò-
ñÿ òðåùèíà èëè ðàçðûâ. Òðîìáîöè-
òû çàäåðæèâàþòñÿ â ýòîì ó÷àñòêå äëÿ
ãåðìåòèçàöèè, è ôîðìèðóåòñÿ ñãóñ-
òîê êðîâè (òðîìá), êîòîðûé ÷àñòè÷-

íî èëè ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò ïðîõîæ-
äåíèå îáîãàùåííîé êèñëîðîäîì êðî-
âè ê ñåðäöó.

Ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèçíàêè è
ñèìïòîìû îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíä-
ðîìà (ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà):

 áîëü â ãðóäè èëè äèñêîìôîðò
(ñòåíîêàðäèÿ), êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ÷óâñòâîì ñäàâëåíèÿ, ñæàòèÿ,
ïîëíîòû èëè áîëè â öåíòðå ãðóäè. Ïðè
ñåðäå÷íîì ïðèñòóïå áîëü îáû÷íî äëèò-
ñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, îíà
ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ è óìåíüøàòüñÿ ïî
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè;

 ëþäè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñåð-
äå÷íûé ïðèñòóï, ìîãóò ÷óâñòâîâàòü íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ðóêàõ, øåå, ñïè-
íå, ÷åëþñòè èëè æåëóäêå;

 ïðîèñõîäèò çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ;
 ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà;
 õîëîäíûé ïîò;
 ãîëîâîêðóæåíèå èëè îáìîðîê.

Ìåíåå õàðàêòåðíû äëÿ ñåðäå÷íî-
ãî ïðèñòóïà ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

 îñòðàÿ áîëü ïðè äûõàíèè èëè
êàøëå;

 áîëü, êîòîðàÿ â îñíîâíîì èëè
òîëüêî â ñåðåäèíå èëè âíèçó æèâîòà;

 áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âû-
çâàíà ïðèêîñíîâåíèåì;

 áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âû-
çâàíà ïðè äâèæåíèè èëè íàæàòèè íà
ãðóäíóþ ñòåíêó èëè ðóêó;

 áîëü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íîé è äëèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ (íå ñëåäóåò âûæèäàòü íåñêîëüêî
÷àñîâ, åñëè åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî íà-
÷àëñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï!);

 áîëü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü êî-
ðîòêîé è äëèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ñåêóíä;

 áîëü, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà íîãè.

Îäíàêî íàëè÷èå ýòèõ ïðèçíà-
êîâ íå âñåãäà èñêëþ÷àåò ñåðüåç-
íîå çàáîëåâàíèå ñåðäöà!

Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÑÓÊÌÀÍÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
êàðäèîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì äëÿ áîëüíûõ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì:
ôàêòîðû ðèñêà, ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ñàìîïîìîùü

Ñåðäöå - ñëîæíûé îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè îí ïîñòîÿííî êà÷àåò êðîâü, ñíàáæàÿ ÷åðåç
àðòåðèàëüíóþ ñåòü êèñëîðîäîì è æèçíåííî âàæíûìè

ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè âñå òêàíè îðãàíèçìà.

2015 ãîä - Ãîä áîðüáû ñ ÑÑÇ
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Ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ è ÎÊÑ
Âîçðàñò. Ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íè ñåðäöà (ÈÁÑ) óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì. Îêîëî 85% ëþäåé, êîòîðûå
óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ), èìåþò âîçðàñò ñòàð-
øå 65 ëåò. Ó ìóæ÷èí, â ñðåäíåì, ïåð-
âûé ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ðàçâèâàåòñÿ â
66 ëåò.

Ïîë. Ìóæ÷èíû èìåþò áîëüøèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è ñåðäå÷íûõ ïðè-
ñòóïîâ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì
æåíùèíû, ó êîòîðûõ ðèñê ÑÑÇ âîç-
ðàñòàåò ïîñëå ìåíîïàóçû è îíè íà÷è-
íàþò ñòðàäàòü ñòåíîêàðäèåé áîëüøå,
÷åì ìóæ÷èíû.

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ñåìåé-
íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ãå-
íåòè÷åñêèå ôàêòîðû óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà -
òàêèõ, êàê äèàáåò, ïîâûøåííûé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà è âûñîêîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå.

Îæèðåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå æèðà,
îñîáåííî âîêðóã òàëèè, ìîæåò óâå-
ëè÷èòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Îæèðåíèå òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ âûñîêîãî êðîâÿíî-
ãî äàâëåíèÿ, äèàáåòà, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà.
Îæèðåíèå îñîáåííî îïàñíî, êîãäà
îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà - ïðåääèàáåòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, àññîöèèðóåìîãî ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì äè-
àãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà èìåþòñÿ
òðè óñëîâèÿ èç íèæåïåðå÷èñëåí-
íûõ:

 ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà. Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñ-
òè (ËÏÍÏ) - ýòî õîëåñòåðèí «ïëîõîé»,
îòâåòñòâåííûé çà ìíîãèå ïðîáëåìû ñ
ñåðäöåì. Òðèãëèöåðèäû ÿâëÿþòñÿ åùå
îäíèì òèïîì ëèïèäîâ (æèðîâûå ìî-
ëåêóëû), êîòîðûå ìîãóò áûòü âðåä-
íû äëÿ ñåðäöà. Ëèïîïðîòåèíû õîëåñ-
òåðèíà âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) -
ýòî «õîðîøèé» õîëåñòåðèí, êîòîðûé
ïîìîãàåò çàùèòèòü îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è àíàëèçè-
ðóþò ïðîôèëü «îáùåãî õîëåñòåðèíà»,
êîòîðûé âêëþ÷àåò èçìåðåíèÿ ËÏÍÏ,
ËÏÂÏ è òðèãëèöåðèäîâ. Ñîîòíîøå-
íèÿ ýòèõ ëèïèäîâ ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé;

 âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ãèïåðòîíèÿ) ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ÈÁÑ
è ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Íîðìàëüíûå
öèôðû êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ - 120/
80ìì.ðò.ñò. Âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëå-

íèåì, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàåòñÿ àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå áîëüøå 140ìì.ðò.ñò. (ñè-
ñòîëè÷åñêîå) èëè áîëüøå 90ìì.ðò.ñò.
(äèàñòîëè÷åñêîå). Ïðåäãèïåðòîíèåé ñ÷è-
òàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ öèôðà-
ìè 120-139 (ñèñòîëè÷åñêîå) èëè 80-89
(äèàñòîëè÷åñêîå), êîòîðîå óêàçûâàåò íà
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè;

 äèàáåò, îñîáåííî äëÿ ëþäåé, ÷åé
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè íå î÷åíü õî-
ðîøî êîíòðîëèðóåòñÿ, çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íà ñàìîì
äåëå, áîëåçíè ñåðäöà è èíñóëüòû ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè
ó ëþäåé ñ äèàáåòîì. Ëþäè ñ ýòèì çà-
áîëåâàíèåì òàêæå èìåþò âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, íàðóøåíèÿ ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè, áîëåçíè ïî÷åê è
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íåðâîâ - è êàæ-
äûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïîâðåæäåíèþ ñåðäöà;

 ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü. Óïðàæíåíèÿ îáëàäàþò ðÿäîì
ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó
ñåðäöó è êðîâîîáðàùåíèþ, â òîì ÷èñ-
ëå âëèÿþò íà óðîâåíü õîëåñòåðèíà è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîääåðæà-
íèå âåñà. Ëþäè, êîòîðûå âåäóò ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïî÷òè â äâà
ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò ñåðäå÷íûìè ïðè-
ñòóïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, êî-
òîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì;

 êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ.
Îíî ìîæåò âëèÿòü íà ïîâûøåíèå êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ, âûçûâàåò íàðóøå-
íèå ëèïèäíîãî îáìåíà è äåëàåò òðîì-
áîöèòû î÷åíü ëèïêèìè, ïîâûøàÿ ðèñê
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Õîòÿ çàÿäëûå êó-
ðèëüùèêè ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøå-
ìó ðèñêó, íî è ëþäè, êîòîðûå êóðÿò
òðè ñèãàðåòû â äåíü, èìåþò òàêæå âû-

Ôîðìèðîâàíèå
îñòðîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíäðîìà: â àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé

áëÿøêå ðàçâèâàþò-
ñÿ òðåùèíà èëè

ðàçðûâ, â êîòîðûõ
çàäåðæèâàþòñÿ
òðîìáîöèòû äëÿ

ãåðìåòèçàöèè, îáðà-
çóåòñÿ ñãóñòîê
êðîâè (òðîìá),

÷àñòè÷íî èëè ïîë-
íîñòüþ áëîêèðóþ-
ùèé ïðîõîæäåíèå

îáîãàùåííîé
êèñëîðîäîì êðîâè

ê ñåðäöó.

Êîðîíàðíûé êëóá
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ñîêèé ðèñê ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà. Ðå-
ãóëÿðíîå âîçäåéñòâèå ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó íå-
êóðÿùèõ;

 àëêîãîëü. Óìåðåííîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ (îäèí áîêàë êðàñíîãî
ñóõîãî âèíà â äåíü) ìîæåò ïîìî÷ü
ïîâûñèòü óðîâåíü «õîðîøåãî» õîëå-
ñòåðèíà (ËÏÂÏ). Íî óæå ïüÿíñòâî
âðåäèò ñåðäöó: è íà ñàìîì äåëå - ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè àëêî-
ãîëèêîâ;

 äèåòà ìîæåò èãðàòü âàæíóþ
ðîëü â çàùèòå ñåðäöà, îñîáåííî çà
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïèùåâûõ èñòî÷íè-
êîâ òðàíñ-æèðîâ, íàñûùåííûõ æèðîâ
è õîëåñòåðèíà è îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ ñîëè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âû-
ñîêîìó êðîâÿíîìó äàâëåíèþ.

Ýêñòðåííîå ëå÷åíèå ÎÊÑ
Ëþäè, èñïûòûâàþùèå ñèìï-

òîìû ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû âûïîëíèòü îï-
ðåäåëåííûå äåéñòâèÿ!

Áîëüíûå ñòåíîêàðäèåé ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ñèìïòîìîâ äîëæíû ïðèíÿòü
îäíó äîçó íèòðîãëèöåðèíà (òàá-
ëåòêó ïîä ÿçûê èëè â àýðîçîëüíîé
ôîðìå). Çàòåì åùå îäíó äîçó - êàæ-
äûå 5 ìèíóò, äî òðåõ äîç èëè äî óìåíü-
øåíèÿ áîëè.

Ïîçâîíèòå «03» èëè íàáåðèòå ìå-
ñòíûé íîìåð ýêñòðåííîé ñëóæáû. Ýòî
äîëæíî áûòü ñäåëàíî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, åñëè òðè äîçû íèòðîãëèöåðèíà
íå ïîìîãàþò ñíÿòü áîëü â ãðóäè. Ïî-
ìíèòå: òîëüêî 20% ñåðäå÷íûõ ïðèñòó-
ïîâ ïðîèñõîäÿò ó ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå
äèàãíîñòèðîâàííîé ñòåíîêàðäèåé. Ïî-
ýòîìó ëþáîé ÷åëîâåê, ó êîòîðî-
ãî ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ñåð-

äå÷íîãî ïðèñòóïà, äîëæåí êàê
ìîæíî áûñòðåå ñâÿçàòüñÿ ñ ýê-
ñòðåííûìè ñëóæáàìè!

Ïàöèåíò äîëæåí ðàçæåâàòü àñ-
ïèðèí (250-500ìã), î ÷åì íóæíî ñî-
îáùèòü ïðèáûâøåé ýêñòðåííîé ñëóæ-
áå: òàê êàê äîïîëíèòåëüíóþ äîçó àñ-
ïèðèíà â ýòîì ñëó÷àå ïðèíèìàòü íå
íóæíî.

Ïàöèåíò ñ áîëüþ â ãðóäè äîëæåí
áûòü íåìåäëåííî äîñòàâëåí â áëè-
æàéøåå îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè, ïðåäïî÷òèòåëüíî íà ìàøèíå ñêî-
ðîé ïîìîùè. Äîáèðàòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì, êîòîðîå òàêæå íàçûâàåòñÿ
÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëü-
ñòâî (×ÊÂ), ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü âûïîëíå-
íà â òå÷åíèå 90 ìèíóò îò ìî-
ìåíòà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå
îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, äîëæíû áûòü
äîñòàâëåíû â áîëüíèöó, îáîðóäîâàí-
íóþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî âìåøàòåëü-
ñòâà êàê ìîæíî ðàíüøå (â ã.Áàðíàó-
ëå ýòî - Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð).

Àíãèîïëàñòèêà (×ÊÂ) âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ýòàïû:

 óñòàíàâëèâàåòñÿ óçêèé êàòåòåð
(òðóáêà) â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ;

 ïðîâîäèòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïðî-
ñâåòà ñîñóäà ïðè ðàçäóâàíèè ìàëåíü-
êîãî áàëëîíà (áàëëîííàÿ àíãèîïëàñ-
òèêà);

 ïîñëå ñäóâàíèÿ áàëëîíà ïðîñâåò
ñîñóäà óâåëè÷èâàåòñÿ;

 ÷òîáû ñîõðàíèòü ïðîñâåò àðòå-
ðèè îòêðûòûì íà äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, èñïîëüçóåòñÿ óñòðîéñòâî - êîðî-
íàðíûé ñòåíò. Ýòî ðàñøèðÿåìàÿ
òðóáêà èç ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêè, êî-
òîðàÿ èìïëàíòèðóåòñÿ â àðòåðèþ âî
âðåìÿ àíãèîïëàñòèêè. Ñòåíò ìîæåò

Ëþáîé ÷åëîâåê,
ó êîòîðîãî ðàçâèâà-
þòñÿ ñèìïòîìû
ñåðäå÷íîãî ïðèñòó-
ïà, äîëæåí êàê
ìîæíî áûñòðåå ñâÿ-
çàòüñÿ ñ ýêñòðåííû-
ìè ñëóæáàìè!
Äîáèðàòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äî ËÏÓ
íå ðåêîìåíäóåòñÿ!
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ñîñòîÿòü èç ãîëîãî ìåòàëëà, à ìîæåò áûòü
ïîêðûò ñïåöèàëüíûì ïðåïàðàòîì, êîòîðûé
ìåäëåííî âûñâîáîæäàåòñÿ â ðÿäîì ëåæàùóþ
ñòåíêó ñîñóäà;

 ñòåíò âîññòàíàâëèâàåò ïðîñâåò ñîñóäà.
Î÷åíü âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èìï-
ëàíòèðîâàíû ñòåíòû, ïðèíèìàòü äåçàãðåãàí-
òû (àñïèðèí, êëîïèäîãðåë èëè òèêàãðåëîð) êàê
ìèíèìóì 1 ãîä ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ, ÷òîáû
óìåíüøèòü ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ. Ýòè ïðå-
ïàðàòû ïðåäîòâðàùàþò ñëèïàíèå òðîìáîöèòîâ.

Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæ-
íà áûòü ïðîâåäåíà â òå÷åíèå 60 ìèíóò
îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà: åñëè öåíòð, êî-
òîðûé âûïîëíÿåò ×ÊÂ, íåäîñòóïåí, ïîñëå
òðîìáîëèçèñà ïàöèåíò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ äîë-
æåí áûòü ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå äëÿ ×ÊÂ.

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, êàê ïðà-
âèëî, èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïëàíîâîé îïå-
ðàöèè, íî ìîæåò èíîãäà ïðîâîäèòüñÿ ïîñëå
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ïðè íåóñïåøíîé àíãè-
îïëàñòèêå èëè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.
Îíî âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé,
÷òîáû ïîçâîëèòü âîññòàíîâèòüñÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöå.

Êàêèå ôàêòîðû óâåëè÷èâàþò
ñòåïåíü òÿæåñòè ñåðäå÷íîãî

ïðèñòóïà
Íàëè÷èå ýòèõ ñîñòîÿíèé âî âðåìÿ ñåðäå÷-

íîãî ïðèñòóïà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óõóä-
øåíèþ ïðîãíîçà:

 àðèòìèè (íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà).
Ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé
àðèòìèåé è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàííåé
ñìåðòè îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Àðèòìèè ÷àùå
ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå ïåðâûõ 4 ÷àñîâ îò ñåð-
äå÷íîãî ïðèñòóïà, è îíè ñâÿçàíû ñ âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ. Îäíàêî ïàöèåíòû, êîòîðûå óñ-
ïåøíî ëå÷àòñÿ, èìåþò òîò æå äîëãîñðî÷íûé
ïðîãíîç, êàê è ïàöèåíòû áåç àðèòìèè;

 êàðäèîãåííûé øîê. Ýòà î÷åíü îïàñíàÿ
ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ î÷åíü íèçêèì êðîâÿíûì
äàâëåíèåì, ïîíèæåííûì îòäåëåíèåì ìî÷è è ìå-
òàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Øîê ïðîèñõîäèò
â 7% ñëó÷àåâ ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ;

 áëîêàäà ñåðäöà, òàê íàçûâàåìàÿ àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ (AV) èëè ñèíîàòðèàëüíàÿ áëî-
êàäà, - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê ìûø-
öàì â ñåðäöå çàìåäëÿåòñÿ èëè ïðåðâàíà. Õîòÿ
áëîêàäà ñåðäöà îïàñíà, îíà ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâíî âûëå÷åíà ñ ïîìîùüþ êàðäèîñòèìó-
ëÿòîðà è ðåäêî âûçûâàåò êàêèå-ëèáî äîëãî-
ñðî÷íûå îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
âûæèëè;

 ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïîâðåæäåí-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ ìûøöà íå â ñîñòîÿíèè ïåðåêà-
÷èâàòü êðîâü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ òêàíåé. Ïàöèåíòû èñïûòûâàþò óñòàëîñòü,
âîçíèêàåò îäûøêà, ïðîèñõîäèò çàäåðæêà æèä-
êîñòè â îðãàíèçìå.

Êîðîíàðíûé êëóá

Äèàãíîñòèêà ÎÊÑ
Â áîëüíèöå ïàöèåíòó ñ áîëÿìè â ãðóäè ïðîâîäÿòñÿ

ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå øàãè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðî-
áëåì ñ ñåðäöåì è èõ òÿæåñòü, åñëè îíè ïðèñóòñòâóþò:

 ïàöèåíò äîëæåí ñîîáùèòü âðà÷ó îáî âñåõ ñèìïòî-
ìàõ, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîáëåìàõ ñ ñåð-
äöåì, èëè íàëè÷èè äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé;

 ýëåêòðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ) - çàïèñü ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñåðäöà - ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì èíñòðóìåí-
òîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî: ñâÿçàíû ëè áîëè â ãðóäè ñ
ïðîáëåìàìè â ñåðäöå, è åñëè äà, òî íàñêîëüêî ñåðüåçíû-
ìè îíè ÿâëÿþòñÿ;

 àíàëèçû êðîâè âûÿâëÿþò ïîâûøåíèå óðîâíåé îïðå-
äåëåííûõ ôàêòîðîâ (òðîïîíèíîâ è ÊÔÊ-MB), óêàçûâàþ-
ùèõ íà ïîðàæåíèå ñåðäöà (âðà÷ íå áóäåò æäàòü ðåçóëüòà-
òîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îñîáåííî, åñëè îí çàïîäîçðèë ñåð-
äå÷íûé ïðèñòóï);

 ìåòîäû âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ è ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ, ïîìîãàþò èñ-
êëþ÷èòü ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, åñëè îñòàëèñü êàêèå-ëèáî âîï-
ðîñû;

 áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà - òðî-
ïîíèíû. Áåëêè ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà Ò è I âûñâîáîæäà-
þòñÿ, êîãäà ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ïîâðåæäåíà, è îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ëó÷øèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íûõ ïðè-
ñòóïîâ, ïîìîãàÿ èõ äèàãíîñòè-
ðîâàòü è ïîäòâåðäèòü äèàãíîç
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ;

 êðåàòèíêèíàçû ìèîêàðäà
(ÊÔÊ-MB). Ýòî ñòàíäàðòíûé
ìàðêåð, íî åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåíüøå, ÷åì ó òðîïîíèíà. Ïî-
âûøåííûå óðîâíè ÊÔÊ-MB
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ëþäåé áåç
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè.

Ëå÷åíèå ÎÊÑ
Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî ïðè-

ñòóïà è îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà:
 êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ;
 îáëåã÷åíèå áîëè è äèñêîìôîðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì

íèòðîãëèöåðèíà èëè ìîðôèíà;
 êîððåêöèÿ àðèòìèè (íåïðàâèëüíîãî ñåðäå÷íîãî

ðèòìà);
 áëîêèðîâàíèå äàëüíåéøåãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (åñëè

âîçìîæíî) ñ èñïîëüçîâàíèåì àñïèðèíà èëè òèêàãðåëîðà
èëè êëîïèäîãðåëÿ, à òàêæå àíòèêîàãóëÿíòîâ: ãåïàðèí, ýíîê-
ñàïàðèí, ôîíäàïàðèíóêñ;

 îòêðûòèå àðòåðèè, â êîòîðîé ïðîèçîøëî íàðóøåíèå
êðîâîòîêà, íóæíî ïðîèçâåñòè êàê ìîæíî áûñòðåå ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëàñòèêè èëè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, ðàñ-
òâîðÿþùèõ òðîìá;

 íàçíà÷àþòñÿ áåòà-áëîêàòîðû, áëîêàòîðû êàëüöèå-
âûõ êàíàëîâ èëè èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùå-
ãî ôåðìåíòà, ÷òîáû óëó÷øèòü ðàáîòó ñåðäå÷íîé ìûøöû è
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, à òàêæå ñòàòèíû - äëÿ ñòàáèëèçàöèè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, ïðåäîòâðàùåíèÿ «ðàçðàñòà-
íèÿ» ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ çà ñ÷åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ýôôåêòà.
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Ëþäåé ñ îæèðåíèåì ñ êàæäûì ãîäîì
âñ¸ áîëüøå: Ðîññèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìå-
ñòî ïî ÷èñëó ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé, ïðîïóñêàÿ âïåðåä Ìåêñèêó è ÑØÀ.

Îæèðåíèå - ñëîæíîå õðîíè÷åñêîå
íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ñ èç-
áûòî÷íûì íàêîïëåíèåì æèðà â ðàç-
íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæ-
íåíèé. Îíî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðå-
âûøåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ êàëîðèé â îðãà-
íèçì ñ ïèùåé íàä ðàñõîäîì êàëîðèé,
îñîáåííî ïðè äåôèöèòå äâèæåíèé.

Îæèðåíèå - ýòî áîëåçíü, à íå ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðíû íèçêàÿ äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü èëè ñëàáàÿ ñèëà âîëè.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðå-
íèå îïðåäåëÿþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, ÈÁÑ, àòåðîñêëåðî-
çà, âàðèêîçíîé áîëåçíè, òðîìáîôëåáè-
òà, õîëåöèñòèòà, àðòðèòîâ, îñòåîõîíä-
ðîçà, ïëîñêîñòîïèÿ, ïîäàãðû, ñèíäðî-
ìà Ïèêâèêà (ïðèñòóïû ãèïîâåíòèëÿ-
öèè è ñîíëèâîñòè âïëîòü äî îñòàíîâ-
êè äûõàíèÿ âî ñíå).

Îïðåäåëèòü íàëè÷èå îæèðåíèÿ ìîæ-
íî ïî îáùåïðèíÿòîé ôîðìóëå èíäåêñà
ìàññû òåëà:

BMI (ÈÌÒ) = m/h2,
ãäå m - ìàññà òåëà ÷åëîâåêà (â

êã), à h - ðîñò ÷åëîâåêà (â ìåòðàõ).
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ

ÈÌÒ:
 ìåíüøå 15 - îñòðûé äåôèöèò âåñà;
 îò 15 äî 20 - äåôèöèò âåñà;
 îò 20 äî 25 - íîðìàëüíûé âåñ;
 îò 25 äî 30 - èçáûòî÷íûé âåñ;
 ñâûøå 30 - îæèðåíèå.

Öåëüþ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå
ìàññû òåëà äî ðåàëüíûõ çíà÷å-
íèé, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèå
ïîñëåäóþùèõ çàáîëåâàåìîñòè è
ëåòàëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì.

Êàêèå öåëè ïðåñëåäóåò
êîððåêöèÿ ìàññû òåëà:

 ïðåäîòâðàùåíèå äàëü-
íåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ìàññû
òåëà;

 óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íà
10-15% (îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé);

 ñíèæåíèå ðèñêà äëÿ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè;

 ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòûõ çíà-
÷åíèé âåñà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè.

Ïðè÷åì ïîñëåäíèé ïóíêò ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå òðóäíîé çàäà÷åé, ÷åì ñàìî
ïîõóäåíèå. Îíî òðåáóåò ïîæèçíåí-
íîé êîððåêöèè îáðàçà æèçíè, ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé è äèåòîòåðàïèè.
Ïîýòîìó ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàñ-
ñû òåëà äîëæíû ïîä÷åðêèâàòü íåïðå-
ðûâíîñòü òàêîé òåðàïèè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè.

Îñíîâîé ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèå êàëî-
ðèéíîñòè ïèòàíèÿ è óâåëè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äî-
ñòèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áà-
ëàíñà, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå
îáðàçà æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, òîëü-
êî 30% ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ñî-
áëþäàþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Ëå÷åíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñòóïåí-
÷àòûì ïðîöåññîì, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò ðÿä îáÿçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ è â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ îæèðåíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ êàê äîïîëíåíèå ê ìîäèôèêà-
öèè îáðàçà æèçíè.

Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè âêëþ-
÷àåò îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïèòàíèþ,
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ìàññå òåëà.
Ïàöèåíòû äîëæíû åæåäíåâíî âåñòè
æóðíàë ñàìîêîíòðîëÿ, âçâåøèâàòü

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Îæèðåíèå - ãëîáàëüíàÿ
ïðîáëåìà XXI âåêà

Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà
ÂÅÑÅËÎÂÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñòàðøèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà
ìóëüòèôîêàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà ÍÈÈ
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ

Îæèðåíèå è
èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà ïðåâðàòèëèñü
â ýïèäåìèþ,
êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêè
âàæíûõ
ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.
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ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è îöåíèâàòü èõ êà-
ëîðèéíîñòü. Ìîæíî ó÷àñòâîâàòü â çà-
íÿòèÿõ çàêðûòûõ ãðóïï ïîääåðæêè
(10-20 ÷åëîâåê), êîòîðûå ïîìîãóò
ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîñïî-
ñîáñòâóþò ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïîçâî-
ëÿò âèçóàëüíî îöåíèâàòü óñïåõè äðó-
ãèõ ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ â
áîðüáå ïðîòèâ îæèðåíèÿ:

 îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè ïè-
òàíèÿ;

 çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå óïîò-
ðåáëåíèÿ æèðîâ, â îñîáåííîñòè æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

 ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïðè-
åìà ïèùè â âå÷åðíåå âðåìÿ ñóòîê;

 óïîòðåáëåíèå âî âòîðîé ïîëîâè-
íå äíÿ òîëüêî ïèùè ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ;

 ïðèåì ïèùè íå ìåíåå ïÿòè ðàç â
äåíü ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè;

 âñå ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ ïà-
öèåíòà äîëæíû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà
âñþ ñåìüþ. Äîìà íå äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ ïðîäóêòû, êîòîðûå «çàïðåùå-
íû» ïàöèåíòó.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü - íåîáõî-
äèìàÿ ÷àñòü â ïðîãðàììå ñíèæåíèÿ
âåñà, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ñæèãàíèÿ ëèøíèõ êàëîðèé.
Óïðàæíåíèÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî,
ñíèæàþò ñòðåññ, ïîâûøàþò óðîâåíü
ýíåðãèè, àêòèâèçèðóþò îáìåí âåùåñòâ
â îðãàíèçìå, óëó÷øàþò ïèòàíèå êëå-
òîê, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðîòèâ ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Ñòàðàéòåñü áîëüøå çàíèìàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðûå ïðèíîñÿò âàì óäîâîëü-
ñòâèå è â êîòîðûõ âû ìîæåòå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü çàìåòíûé ïðîãðåññ îòíîñè-
òåëüíî òåêóùåãî óðîâíÿ. Íàïðèìåð,
ìîæíî íà÷àòü ñ ëåãêèõ ïðîãóëîê â òå-
÷åíèå ïåðâîé íåäåëè. Ñëåäóþùóþ íå-
äåëþ ïîëîâèíó ïóòè ìîæíî ïðîéòè â
îáû÷íîì òåìïå, à âòîðóþ - ïðîáåæàòü
è ò.ä.

Âîò íåñêîëüêî èäåé, êàê ñäåëàòü
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ÷àñòüþ ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé æèçíè:

 ïàðêóéòå ñâîé àâòîìîáèëü ïî
âîçìîæíîñòè ïîäàëüøå îò äîìà èëè
ðàáîòû, ÷òîáû ÷àñòü ïóòè ïðîéòè ïåø-
êîì;

 ñòàðàéòåñü, åñëè âîçìîæíî, õî-
äèòü ïåøêîì òóäà, êóäà âû ïðèâûêëè
åçäèòü;

 âûõîäèòå èç àâòîáóñà çà íåñêîëü-
êî îñòàíîâîê äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ;

 ïðîãóëèâàéòåñü âî âðåìÿ îáåäåí-
íîãî ïåðåðûâà;

 êàê ìîæíî ÷àùå ïîëüçóéòåñü ëå-
ñòíèöåé âìåñòî ëèôòà èëè ýñêàëàòîðà;

 çàíèìàéòåñü ïåðèîäè÷åñêè ñòðèæ-
êîé ãàçîíîâ;

 ãóëÿéòå ñ ñîáàêîé;
 çàíèìàéòåñü äîìàøíèì õîçÿé-

ñòâîì, íàïðèìåð, ïðîïûëåñîñüòå êîì-
íàòû, ïîìîéòå ïîë íà êóõíå, çàïðàâü-
òå ïîñòåëü è ò.ä.

Êàêîâû ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ?
Ïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëü-
êî êàê ÷àñòü êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû,
âêëþ÷àþùåé äèåòó è óâåëè÷åíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì ïðåïà-
ðàòû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ñîâðåìåííàÿ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöè-
íà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà ìíîãèìè
ìíîãîöåíòðîâûìè, ïëàöåáî êîíòðîëè-
ðóåìûìè è ðàíäîìèçèðîâàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì ïðèíöè-
ïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ìåäè-
êàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå
äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, ïîäðàçäå-
ëÿþò íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: ïðå-
ïàðàòû äëÿ óìåíüøåíèÿ àïïåòèòà è
ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå âñàñûâàíèå ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ (æèðîâ, óãëåâî-
äîâ è äð.), - äèåòè÷åñêèå êîððåêòî-
ðû. Òàêæå âûäåëÿþò ðÿä äðóãèõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àþùèõ ìèêðîýëåìåíòû,
âèòàìèíû, àìèíîêèñëîòû, ïåïòèäû,
ãîðìîíû è äðóãèå.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âîçìîæíî
òîëüêî ïîñëå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à!

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, óêðåïëÿþ-

ùàÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó:
áûñòðàÿ õîäüáà,

åçäà íà âåëîñèïåäå,
áåã, ïëàâàíèå, âîä-
íîå ïîëî, êðóãîâàÿ
òðåíèðîâêà, òðåíà-
æåðû äëÿ ãðåáëè,

àýðîáèêà, «áåãóùàÿ
äîðîæêà» è ñòåïïå-

ðû (ñòóïåíüêè).
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Â íà÷àëå àïðåëÿ íà îçåðå Ïèîíåðñêîì ïðîøåë
Îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Áàðíàóëà, ïîñâÿùåííûé 70-ëå-
òèþ Ïîáåäû. Îí ñòàë çàâåðøåíèåì çèìíåãî ñåçîíà.
Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé - ìîðæè - ïðèåõàëè èç Íîâî-
êóçíåöêà è Òîìñêà, Íîâîñèáèðñêà è Êåìåðîâà. Ëþäè
ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ â âûõîäíîé äåíü îòëîæèëè
äåëà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî çàïëûâ â ëåäÿíîé âîäå äëÿ
íèõ ñâÿçûâàåòñÿ òîëüêî ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿ-
ìè. Ê òîìó æå òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ, êàê óáåäèëàñü ÿ
ëè÷íî, - ýòî âñåãäà âñòðå÷à äîáðûõ äðóçåé.

Õî÷ó ïîÿñíèòü îñîáåííîñòü îçåðà. Áëàãîäàðÿ
äâóì ýíòóçèàñòàì-èçîáðåòàòåëÿì ñîçäàíî íåõèòðîå
óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò íå çàìåðçàòü âîäå
äàæå çèìîé, ïîýòîìó áåç îñîáîãî òðóäà çäåñü îðãà-
íèçîâûâàþòñÿ çàïëûâû íà äèñòàíöèè â 25 ìåòðîâ.
Ïîñòåïåííî îáóñòðîèëñÿ áåðåã: ïîÿâèëèñü ðàçäåâàëêà
è äàæå áàíÿ, áåç êîòîðîé òðóäíî ñîãðåòüñÿ ïîñëå
çèìíåãî çàïëûâà.

Êàê ó ëþáûõ ñîðåâíîâàíèé, íà÷àëîì ÷åìïèîíàòà
ñòàëî òîðæåñòâåííîå ïîñòðîåíèå. Àòìîñôåðà ïîçè-
òèâà, ïîëíîé äåìîêðàòè÷íîñòè ñîðåâíîâàíèé áûëà
î÷åâèäíà ñ ïåðâûõ ìèíóò ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðèåõàëè
ñåìüÿìè. Â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé âêëþ÷åíà ýñòà-

ôåòà è ìàðàôîíñêèé
çàïëûâ íà 300ì è
500ì, íî ñàìîå ïåð-
âîå èñïûòàíèå - äèñ-
òàíöèÿ 25ì ó æåíùèí
è 50ì - ó ìóæ÷èí ñ
êîððåêöèåé íà âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû.

È êîíå÷íî, ãåðîåì
äíÿ ñòàë Àëåêñàíäð
ÇÅËÅÍÅÖÊÈÉ, ïðå-
çèäåíò Ôåäåðàöèè çà-
êàëèâàíèÿ è ñïîðòèâ-
íîãî çèìíåãî ïëàâà-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
«Áåëûå ìåäâåäè», íå-
äàâíî âåðíóâøèéñÿ ñ

×åìïèîíàòà ìèðà ïî ýêñòðåìàëüíîìó ïëàâàíèþ (Ìóð-
ìàíñê). Êñòàòè, îí ìåíüøå âñåãî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ãåðîåì è ãëàâíîé öåëüþ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ñ÷èòàë
äîíåñòè äî ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî â òàêèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ âñåãäà èíòåðåñíî è âàæíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå.
Ïðåîäîëåíèå ñåáÿ, èñïûòàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé -
âàæíî â ëþáîì âîçðàñòå. Íî, áåçóñëîâíî, òàêîå ó÷à-
ñòèå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè.

- Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷, êàæäûé ãîä ïðî-
õîäÿò îòêðûòèå è çàêðûòèå ñåçîíà?

- Èìåííî òàê. Áîëåå òîãî, ó íàñ â ãîä ïðîõîäèò
îêîëî òðåõñîò ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ìû îðãàíèçóåì ñàìè
èëè â êîòîðûõ ïðèíèìàåì ó÷àñòèå. Ëþäè òðåíèðóþòñÿ
â ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðèõîäÿò ïëàâàòü - êàæäîìó ýòî
âàæíî. Â çèìíèé ïåðèîä íàì ïîìîãàåò ýòî îçåðî.

- Ïîêëîííèêîâ ìîðæåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå?

- Äà, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñâîåé áàçû. Ìû äîñ-
òîéíî âûñòóïàåì íà ñîðåâíîâàíèÿõ: ÷åìïèîíàòàõ
Ðîññèè, ìèðà, íà ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Ïîíÿòíî, ÷òî òóäà áåç ïîäãîòîâêè íèêòî íå ïîåäåò.
Ìíîãèå èç íàøåé êîìàíäû çàíèìàþòñÿ ïàðàëëåëüíî
ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà, ÷òî ïîìîãàåò áûòü â õîðî-
øåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå.

- Êàêèå ó ìîðæåâàíèÿ ïðåèìóùåñòâà?
- Âî-ïåðâûõ, ýòî ýêñòðåìàëüíûé âèä, òðåáóþ-

ùèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé, è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Âî-âòîðûõ, âñåãäà ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò íà òà-
êîì ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå, êîòîðûé åäâà ëè ïî-
âòîðÿåòñÿ â äðóãèõ âèäàõ. Â òî æå âðåìÿ êàæäîìó
ó÷àñòíèêó äîñòàòî÷íî íåïðîñòî ñïðàâèòüñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñ õîëîäîâîé íàãðóçêîé. Íî åñëè ïðå-
îäîëåíèå ñîñòîÿëîñü, èñïûòûâàåøü òàêóþ ýéôî-
ðèþ, íàñëàæäåíèå!

Äâèæåíèå - æèçíü

Îíè íå ìåðçíóò
â ëåäÿíîé âîäå

Â ìàå äëÿ ìíîãèõ èç íàñ
ïî-ïðåæíåìó êàæåòñÿ ñòðàííûì

êóïàíèå â ðåêå èëè îçåðå - âîäà-òî
åùå íå óñïåëà ïðîãðåòüñÿ ñîëíöåì.

Ìû æå ðàññêàçûâàåì î ñîáûòèè,
ïðîøåäøåì åùå ðàíüøå.
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Ïëàâàíèå íà áîëüøèõ äèñòàíöèÿõ (500ì èëè 1êì)
ïî ïðàâó ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà,
ãäå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîáåäû îòäàþòñÿ ñèëû, ýíåðãèÿ
â áîëüøèõ îáúåìàõ è ïîñëå ñîðåâíîâàíèé îáÿçàòåëü-
íî äîëæíî ïîñëåäîâàòü ñåðüåçíîå âîññòàíîâëåíèå. Äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ïëàâàíèÿ íà êîðîòêèõ äèñ-
òàíöèÿõ - 25ì è 50ì. Ïîñëå ôèíèøà - îáÿçàòåëüíû
ðàñòèðàíèå òåëà, ãîðÿ÷èé ÷àé, ñîãðåâàíèå â áàíå.
Âûïîëíåíèå òàêèõ ïðàâèë äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî äëÿ
îðãàíèçìà è ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ðàçóìååòñÿ, åñëè
âû ðåøèëè çàíèìàòüñÿ ýêñòðåìàëüíûì ïëàâàíèåì,
îòêàç îò äóðíûõ ïðèâû÷åê - êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì - äàæå íå îáñóæäàåòñÿ. Ýòî îäíî èç
îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé. Èíà÷å êàêîé ñìûñë â ïëàâà-
íèè è çàêàëèâàíèè?

Íîâè÷êàì ìû ñðàçó ýòî îáúÿñíÿåì. Ëè÷íî ÿ íå
êóðþ, íå ïüþ, ê ýòîìó è äðóãèõ ïðèçûâàþ.

Íàøèì ïðàçäíèêîì ñ÷èòàåì Âñåìèðíûé äåíü çäî-
ðîâüÿ, îòìå÷àåìûé 7 àïðåëÿ. Ýòîé äàòå òîæå ïîñâÿ-
ùàåì ìåðîïðèÿòèÿ. Çàìåòüòå, íàøè âñòðå÷è ïðîõî-
äÿò âåñåëî è èíòåðåñíî, ïðè ýòîì íåò íè ãðàììà ñïèðò-
íîãî. Ýòî íå ìåøàåò ïîçäðàâëÿòü èìåíèííèêîâ è ïî-
áåäèòåëåé ïðîøåäøèõ íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé.

Íàäåþñü, ÷òî çèìíåå ïëàâàíèå ñòàíåò ïðèçíàííûì
âèäîì ñïîðòà â Áàðíàóëå è ôèíàíñèðîâàíèå áóäåò
äðóãèì, ÷òî ïîçâîëèò âðó÷àòü ïîáåäèòåëÿì ñîðåâíî-
âàíèé äîñòîéíûå ïðèçû.

- Ñêîëüêî ëåò âû çàíèìàåòåñü ýêñòðå-
ìàëüíûì ïëàâàíèåì?

- Ñ 1990 ãîäà, óæå 25 ëåò. ß ñòàíîâèëñÿ ó÷àñòíè-
êîì ìíîãèõ çàïëûâîâ. Çà ìîèìè ïëå÷àìè ìíîãî ïðå-
îäîëåííûõ ìåòðîâ, íåìàëî ïîáåä è íàãðàä. Íî ãëàâ-
íîå - êðåïêîå çäîðîâüå è, ïîâòîðþ, ïîçèòèâ, êîòîðûé
ïðè äðóãèõ çàíÿòèÿõ åäâà ëè ïîëó÷èøü.

- ×åì çàïîìíèòñÿ ó÷àñòèå â ×åìïèîíàòå
ìèðà â ýòîì ãîäó?

- Ïðåäñòîÿëî ïðîïëûòü 1000 ìåòðîâ. Îãðàíè÷èëè
îäåæäó - íèêàêîãî óòåïëåíèÿ, âñ¸ êàê â áàññåéíå:
øàïî÷êà, ïëàâêè. Íåîïðåíîâûå øîðòû è øàïêà ïîïà-
ëè ïîä çàïðåò, à âåäü îíè õîòü êàê-òî çàùèùàþò îò

Äâèæåíèå - æèçíü

õîëîäà, òåïëî îò ãîëîâû óõîäèò ìåíüøå. Ïîñëå òîãî,
êàê ïðîïëûë 600ì, ðóêè îíåìåëè êàê íèêîãäà, ÿ èõ
àáñîëþòíî íå ÷óâñòâîâàë. Ñåðüåçíî äóìàë ñîéòè ñ
äèñòàíöèè, íî ðåøèë ïîáîðîòüñÿ - è ôèíèøèðîâàë äî-
ñòîéíî. Âûøåë èç âîäû îòëè÷íî, ïîñòîðîííÿÿ ïîìîùü
íå ïîòðåáîâàëàñü. Ñòàë ÷åìïèîíîì ìèðà. ×åñòíî ñêà-
æó, ïëàâàíèå íà òàêèå áîëüøèå äèñòàíöèè íå ïðàêòè-
êóþ, ýòî íå ñàìîöåëü. Íî â äàííîì ñëó÷àå îòñòàèâàë
÷åñòü Ðîäèíû. È ðîññèÿíå ñòàëè ëó÷øèìè èç êîìàíä,
ïðåäñòàâëÿâøèõ ñåìíàäöàòü ñòðàí. Â íàøåé êîìàíäå
áûëî øåñòü ÷åëîâåê, è âñå õîðîøî âûñòóïèëè.

- Åñòü ìå÷òà ó âàñ êàê ëèäåðà, áîëüøîãî
ýíòóçèàñòà ýòîãî âèäà ñïîðòà?

- Äàæå ïî ýòèì ñîðåâíîâàíèÿì âèäíî, ÷òî ó÷àñò-
íèêè â îñíîâíîì - ýòî ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ, ìîëîäûå çàíèìàþòñÿ ìàëî. È îäíîé èç ïðè-
÷èí ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíî îòñóòñòâèå ñîâðåìåííûõ
óñëîâèé: ðàçäåâàëîê, ïëîùàäîê è ò.ä. Ñòàðøåå ïîêî-
ëåíèå ê ýòîìó íåïðèòÿçàòåëüíî. Ó íèõ åñòü ãëàâíàÿ
öåëü - ñîõðàíèòü çäîðîâüå è àêòèâíîñòü, ïîýòîìó îíè
ëåãêî ñòàíîâÿòñÿ åäèíîìûøëåííèêàìè. ß ïîñòîÿííî
óäèâëÿþñü: ìîëîäûå ìîãóò äåíü ïðîâåñòè ó êîìïüþ-
òåðà. Âåðîÿòíî, îíè ïîëó÷àþò áîëüøå èíôîðìàöèè,
÷åì ìû â ñâîå âðåìÿ, íî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ïðè
ýòîì ñèëüíî ïðîèãðûâàþò. Â íàøåé ñåêöèè çàíèìà-
þòñÿ ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ: îò 10 äî 90 ëåò. È ÿ
ðàä ýòîìó, íå óñòàþ ïðîïàãàíäèðîâàòü ïëàâàíèå â
õîëîäíîé âîäå.

- Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷, äîïóñòèì, ÷å-
ëîâåê ïðî÷èòàë ýòó ñòàòüþ è çàõîòåë çà-
íÿòüñÿ ýêñòðåìàëüíûì ïëàâàíèåì. Êàê âû
åìó ìîæåòå ïîìî÷ü â ýòîì?

- Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó: 8913-082-0125 èëè 8963-
500-6242 è ïðèéòè ê íàì. Äëÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè
ïðèêðåïëÿåì ê íîâè÷êó îïûòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïîäõîäèò ïî òåìïåðàìåíòó, èíòåðåñåí â îáùåíèè,
èìååò îïûò ïëàâàíèÿ. Ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
íà ñàéòå «Ñîâåòñêèé ìîðæ». Òàì åñòü è èíôîðìàöèÿ
î íàøåé Ôåäåðàöèè «Áåëûå ìåäâåäè». Ê ñîæàëåíèþ,
ëèòåðàòóðà îá ýòîì âèäå ñïîðòà îòñóòñòâóåò, íî çàòî
åñòü îïûòíûå òîâàðèùè, êîòîðûå ãîòîâû âñå
îáúÿñíèòü.
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Íåëüçÿ íûðÿòü â ïðîðóáü áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè, äàæå åñëè ó âàñ íåò ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé äëÿ ýòîãî. Çàêàëèâàíèå äîëæíî ñòàòü
ñèñòåìîé è çàíÿòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Â èäåàëå
ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè íà÷èíàåòñÿ ñî âòîðîé ïî-
ëîâèíû ëåòà.

Ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü êàæäóþ âîçìîæíîñòü èñ-
êóïàòüñÿ â åñòåñòâåííîì âîäîåìå: ðåêå, îçåðå, ìîðå.
Åñëè ïðîäîëæàòü êóïàíèå òîãäà, êîãäà òåìïåðàòóðà
âîäû ñòàíåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ, ìîæíî áûñòðåå
ïðèñïîñîáèòü ñåáÿ ê õîëîäíîé âîäå.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèòå ïðîöåäóðû îá-
ëèâàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü åæåäíåâíûé äóø ñ ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì òåìïåðàòóðû âîäû íà îäèí ãðà-
äóñ - â ñðåäíåì ðàç â ïÿòü äíåé. «Ñòàðòîâàÿ» âîäà
äîëæíà áûòü â ðàéîíå 36 ãðàäóñîâ. Âîçìîæåí è äðó-
ãîé âàðèàíò çàêàëèâàíèÿ: íîæíûå âàííû. Ìîæíî
ïðîâîäèòü êîíòðàñòíûå âîäíûå ïðîöåäóðû: êîíòðàñò-
íûé äóø èëè êîíòðàñòíûå âàííû äëÿ íîã ñ ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ñìåíîé òåìïåðàòóðû âîäû ñ õîëîäíîé íà
òåïëóþ.

Ïîñëå êàæäîé çàêàëèâàþùåé ïðîöåäóðû íàäî àê-
òèâíî ïîäâèãàòüñÿ è ðàñòåðåòü òåëî òåïëûì è ñóõèì
ïîëîòåíöåì, ÷òîáû çàñòàâèòü êðîâü áûñòðåå öèðêó-
ëèðîâàòü. Ñîãðåâàòüñÿ íóæíî ãîðÿ÷èì ÷àåì è íåïðå-
ìåííî ïîñëå ýòîãî óòåïëÿòü íîãè.

Â ïðîðóáü ìîæíî íûðÿòü íå ðàíüøå, ÷åì ïîñëå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîäîáíîé äîìàøíåé ïîäãîòîâ-
êè. Ñ íàñòóïëåíèåì ïåðâûõ õîëîäíûõ äíåé æåëà-
òåëüíî ñîâåðøàòü ðåãóëÿðíûå âûõîäû íà ìîðîçíûé
âîçäóõ â ëåãêîé îäåæäå íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Ïðè ýòîì ñîãðåâàòüñÿ íóæíî ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, ïîâûøàþùèìè òåìïåðàòóðó êðîâè.

Åñëè ïîñëå ïîãðóæåíèÿ â ïðîðóáü âîäîåìà ÷å-
ëîâåê ÷óâñòâóåò äðîæü âî âñåì òåëå, êîòîðàÿ äîë-
ãî ê òîìó æå íå ïðîõîäèò, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà ê õîëîäîâûì ïðîöåäóðàì íå-
äîñòàòî÷íà.

Èç îïûòà òåõ, êòî íåñêîëüêî ëåò çàíèìàåòñÿ ìîð-
æåâàíèåì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âàæíî íàó÷èòüñÿ

Âû ðåøèëè
ñòàòü ìîðæîì…
Ìîðæåâàíèå äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíî

ñåãîäíÿ. Âñïîìíèòå, êàê â ÿíâàðñêèé
ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ ñàìûå ðàçíûå
ëþäè îòïðàâëÿþòñÿ íà âîäîåì -
ê ïðîðóáè. È äàëåêî íå âñå èç íèõ

èìåþò íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâêó äëÿ
ýòîé ïðîöåäóðû, à ïðîñòî

ïîä÷èíÿþòñÿ îáùåìó äâèæåíèþ.
Åñëè âû ðåøèëè èñïûòàòü íîâûå äëÿ

ñåáÿ îùóùåíèÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî
âûïîëíèòü íåñêîëüêî ïðàâèë.

Äàíèë Ìàñååâ, 12 ëåò, Áàðíàóë:
- ß íå ïåðâûé ðàç ó÷àñòâóþ â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïëà-

âàþ ãîä - ýòó è ïðåäûäóùóþ çèìó. Ìíå íðàâèòñÿ. Ïî
íàòóðå ÿ ñìåëûé, õîæó â áàññåéí, õîðîøî ïëàâàþ ëþ-
áûì ñòèëåì. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò äâå ìîè áàáóø-
êè, ìàìà è ñòàðøèé áðàò Ìàêñèì. ß óæå ïîáåæäàë íà
ñîðåâíîâàíèÿõ â Áàðíàóëå, Íîâîñèáèðñêå, Êèòàå. Â Íî-
âîñèáèðñêå ñîðåâíîâàëñÿ ñ òåìè, êîìó óæå 17-18 ëåò, íî
âñå ðàâíî çàíÿë âòîðîå ìåñòî!

Äìèòðèé Ñàâîðñòèí, Òîìñê:
- Â Òîìñêå êëóá ëþáèòåëåé çèìíåãî ïëàâàíèÿ - «Òîìñ-

êèå ìîðæè». Ìû ñîáèðàåìñÿ â ñóááîòó, âîñêðåñåíüå, áû-
âàåò äî 70 ÷åëîâåê. Ðàííåé âåñíîé ïîãðóæàåìñÿ â âîäó
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. Ïðîðóáü ìåíüøå çàìåðçàåò çà
íî÷ü, ïîýòîìó ëåã÷å åå ïðèãîòîâèòü ê çàïëûâó â ýòî âðåìÿ
ãîäà. Êîíòèíãåíò ñàìûé ðàçíûé. Â ïðîøëûé âûõîäíîé
èñêóïàëàñü äåâî÷êà 2,5 ëåò, ïðè÷åì, îíà ñàìà ýòîãî çàõî-
òåëà. Åñòü 7- è 9-ëåòíèå ðåáÿòà. Ñàìîìó ñòàðøåìó ó÷àñò-
íèêó - 76 ëåò. Ïðèåçæàþò ñåìüÿìè ñ äåòèøêàìè. Åñòü
ïðèìåðû ó÷àñòèÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé îäíîé ñåìüè:
äåäóøêà, áàáóøêà, ìàìà, äâîå äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, ó
íàñ íåò òàêîé ïðîðóáè, êîòîðàÿ áû íå çàìåðçàëà, ïîýòîìó
â çàïëûâàõ íà äèñòàíöèè ó÷àñòâóåì â Íîâîñèáèðñêå, Áåð-
äñêå. Â Áàðíàóë ïðèåõàëè ïåðâûé ðàç. Õîðîøî, ÷òî ó
âàñ ìíîãî ýíòóçèàñòîâ ýòîãî âèäà ñïîðòà. Ïðèçûâàþ âñåõ
ïðèñîåäèíèòüñÿ è ïîïðîáîâàòü ðàäîñòü çàïëûâà. Âîäà -
ðîäíàÿ ñðåäà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, à ýòîò âèä ñïîðòà
äëÿ ñèáèðÿêîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì.

Àíäðåé Âåð÷óê, Íîâîêóçíåöê:
- ß íåäàâíî ñòàë çàíèìàòüñÿ çèìíèì ïëàâàíèåì - âñåãî

äâà ìåñÿöà. Ïðèäàëî ñìåëîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ òî, ÷òî â ìîëîäîñòè ÿ çàêàëÿëñÿ, õîäèë áîñèêîì ïî ñíå-
ãó. Òàê ÷òî íåîáõîäèìûé çàïàñ ïðî÷íîñòè åñòü. Íàø êëóá
íàçûâàåòñÿ «Ñèáèðñêèé çàêàë». Â íåì ñîñòîÿò è ñïîðòñìå-
íû, â ïðîøëîì ïðîñëàâèâøèå ñåáÿ ïîáåäàìè. Íàïðèìåð,
Àëëà Äìèòðèåâà - ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî ëûæíûì ãîí-
êàì, âõîäèëà â ñîñòàâ ñáîðíîé ÑÑÑÐ. ß ðàáîòàþ òðåíåðîì
ïî ôóòáîëó ñ ðåáÿòàìè øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðèâëåêàþ ñâî-
èõ âîñïèòàííèêîâ òàêæå ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî çèì-
íåìó ïëàâàíèþ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ðåçóëüòàòû â ôóòáîëå òîæå áó-
äóò ëó÷øå, ïîñêîëüêó òàêîé âèä ïëàâàíèÿ çàêàëÿåò ñèëó
âîëè, õàðàêòåð, ôîðìèðóåò óìåíèå ïîáåæäàòü.

Ë.Â. Þð÷åíêî
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ñëóøàòü ñâîé îðãàíèçì. Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ,
êîòîðóþ âû äëÿ íåãî ñîçäàåòå, äîëæíà äîçèðîâàòü-
ñÿ. Òàê, äàæå íà ñîðåâíîâàíèÿõ íåèçìåííî ïðåäëàãà-
åòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ó÷àñòèÿ è ÷åëîâåê ñàì äîë-
æåí òðåçâî îöåíèòü ñâîè ñèëû.

Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ìîðæåâàíèåì áîëüøå òðåõ
ðàç â íåäåëþ, îñîáåííî ïîíà÷àëó. Îðãàíèçì íóæäà-
åòñÿ â âîññòàíîâëåíèè ïîñëå ýêñòðåííîé ìîáèëèçà-
öèè ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ. Ìîæíî äàæå ñäåëàòü ïå-
ðåðûâ, íàïðèìåð, â ñåðåäèíå çèìíåãî ïåðèîäà, êîãäà
îñîáåííî ìîðîçíî è ðåçêî âîçðàñòàåò øàíñ âîçíèê-
íîâåíèÿ îñëîæíåíèé. ×òîáû íå òåðÿòü ôîðìó è ëå-
òîì, ðåêîìåíäóåòñÿ íå çàáûâàòü î ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ: ïîìîãóò êèëîìåòðîâûå ïðîáåæêè, äðóãèå
èíòåíñèâíûå óïðàæíåíèÿ.

Â ÷åì ïîëüçà?
Ìîðæåâàíèå, êàê îçäîðîâèòåëüíàÿ è çàêàëèâàþ-

ùàÿ ïðîöåäóðà, èçâåñòíî ìíîãî âåêîâ, è íå òîëüêî â
íàøåé ñòðàíå. Â Ðîññèè ïîãðóæåíèÿ â ëåäÿíóþ ïðî-
ðóáü äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñî÷åòàëè ñ ïîõîäîì â áàíþ
äëÿ áîëåå êîíòðàñòíîãî è öåëåáíîãî âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì. Íî ñàìî ìîðæåâàíèå îêàçûâàåò ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå òîëüêî íà ïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà. À âîò
äëÿ íåïîäãîòîâëåííûõ ëþäåé ðåçóëüòàò ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïëà÷åâíûì: ïåðåîõëàæäåíèå è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîñòóäà - ìèíèìàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîãðóæåíèÿ â
õîëîäíóþ âîäó.

Åñëè æå âàø îðãàíèçì äîñòàòî÷íî çàêàëåí, à âû
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåíû è ïðåîäîëåëè ñâîé
ñòðàõ, ìîðæåâàíèå, â ÷àñòíîñòè, ïðè ðåãóëÿðíî ïî-
âòîðÿþùèõñÿ êóðñàõ, íåïðåìåííî îêàæåò ñâîå ïîçè-
òèâíîå, îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.
Îäíàêî çäåñü íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îò îäíîãî-åäèí-
ñòâåííîãî ïîãðóæåíèÿ áîëåçíè íå èñ÷åçíóò, è åñëè
äîñòèãíóòû íåêîòîðûå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ýòî
åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî î ñîáñòâåííûõ ïðîøëûõ áîëåç-
íÿõ ìîæíî çàáûòü. Åñëè ïåðåñòàòü ïîäâåðãàòü ñâîé
îðãàíèçì ïîñòîÿííûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, à òàê-
æå óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå è ïèòàòüñÿ íåïðàâèëüíî,
âåñü áëàãîòâîðíûé ýôôåêò îò ìîðæåâàíèÿ ìîæåò
áûòü áûñòðî íèâåëèðîâàí.

Êàê æå äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ïîãðóæåíèå â
õîëîäíóþ âîäó? Ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íèçêîé òåìïåðà-
òóðû âîäû ðåçêî ñæèìàþòñÿ ïåðèôåðèéíûå ñîñóäû,
êðîâü ïðèëèâàåò ê âíóòðåííèì îðãàíàì è íàïîëíÿåò
êàïèëëÿðû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå

îðãàíèçìà êèñëîðîäîì è îìîëîæåíèå ñîñóäîâ. Â öå-
ëîì, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ñïîñîáíû àêòèâèçè-
ðîâàòü çàùèòíûå è ñîãðåâàþùèå ñèñòåìû îðãàíèçìà,
êîòîðûå íà÷èíàþò ðàáîòàòü íà ïðåäåëå âîçìîæíîñ-
òåé. Èìåííî ïîýòîìó â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ õîëîä íå
ìîæåò îùóùàòüñÿ òàê ñèëüíî, çàòî êîãäà ðåñóðñû
îðãàíèçìà îêàçûâàþòñÿ èñïîëüçîâàííûìè, íàñòóïà-
åò ñîñòîÿíèå íåðâíîãî èñòîùåíèÿ, ó íåïîäãîòîâëåí-
íûõ ëþäåé ìîæåò íà÷àòüñÿ ìûøå÷íàÿ äðîæü - ðåô-
ëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.

Ó ìîðæåé áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îðãàíèçìà çà-
÷àñòóþ ìåíüøå ðåàëüíîãî, è îíè ïî÷òè âñåãäà ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ áîäðûìè, ïîëíûìè ñèë è çäîðîâûìè.
Ïðè òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ àêòèâíûõ ðåãóëÿð-
íûõ çàíÿòèÿõ ìîðæåâàíèåì óêðåïëÿåòñÿ èììóíè-
òåò: ìîðæè äåéñòâèòåëüíî ïðîñòóæàþòñÿ ãîðàçäî
ðåæå, ÷åì îáû÷íûå ëþäè. Êðîìå òîãî, çàôèêñèðî-
âàíî ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà ìîðæ ïîñëå ðåãó-
ëÿðíûõ ïîãðóæåíèé íà÷èíàë îùóùàòü ñåáÿ íàìíîãî
ëó÷øå, óõîäèëè íåêîòîðûå áîëåçíè, ïîâûøàëîñü
îáùåå ñîñòîÿíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Íèêàêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ êóïà-

íèåì â ïðîðóáè áûòü íå äîëæíî! Îáÿçàòåëüíî ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì! Âñòóïè-
òå â êëóá çèìíåãî ïëàâàíèÿ èëè ìîðæåâàíèÿ, ÷òîáû
íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà
è áîëåå îïûòíûõ òîâàðèùåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ìîæíî ïîëó÷èòü íå ïîëüçó, à òîëüêî âðåä è ïàãóá-
íûå ïîñëåäñòâèÿ. Â çàíÿòèÿõ çèìíèì ïëàâàíèåì äîëæ-
íû ñîáëþäàòüñÿ ïîñòåïåííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Ïðè íåñîáëþäåíèè òåõíèêè çàêàëèâàþùåé áåçî-
ïàñíîñòè ìîðæåâàíèå ìîæåò ñòàòü ïðîâîêàòîðîì î÷åíü
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Ëþäÿì ñî ñëàáûì ñåðäöåì
è ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé è áîëüíûì ñ îñëîæíåíèÿìè
â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå íåëüçÿ êóïàòüñÿ â ñëèø-
êîì õîëîäíîé âîäå! Ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî ïðû-
ãàòü â ïðîðóáü ëþäÿì, êîòîðûå ïåðåíåñëè èíôàðêò
ìèîêàðäà è ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Ìîðæåâàíèå íå ïîéäåò íà ïîëüçó, à ìîæåò ïîäî-
ðâàòü çäîðîâüå ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ çàáîëåâàíèÿì
ýïèëåïñèè èëè èìåþùèõ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ ìîçãà, ïîâûøåííîå äàâëåíèå, îòêëîíåíèÿ â ðà-
áîòå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Åùå íå ñòîèò îêóíàòüñÿ
â õîëîäíóþ âîäó ëþäÿì ñ âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è ñêëîííîñòüþ ê ñóäîðîãàì. Êîãäà ðå÷ü èäåò î
åæåäíåâíîì êóïàíèè è íåñîáëþäåíèè ðåêîìåíäàöèé
ñïåöèàëèñòîâ, äàæå ó îïûòíûõ ìîðæåé ìîæåò íàðó-
øèòüñÿ ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà. Âåäü êàæäîå íîâîå
ïîãðóæåíèå - ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íî
è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîòðÿñåíèå äëÿ âàøåãî îðãàíèç-
ìà. Ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíûå ìîìåíòû (óâåðåííîñòü â
ñåáå, ïðåîäîëåíèå ñòðàõà, îòñóòñòâèå áàðüåðà ïåðåä
õîëîäîì) - ýòî òàêèå æå ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ, êàê è
ñàìî ïîãðóæåíèå â ïðîðóáü. Ìíîãèå áûâàëûå ìîð-
æè îáû÷íî ãîâîðÿò î ïîðàçèòåëüíîì ÷óâñòâå ýìîöè-
îíàëüíîé ëåãêîñòè, ïîâûøåííîì íàñòðîåíèè, ñîïóò-
ñòâóþùåì õîëîäîâûì íàãðóçêàì.

Åñëè ÷åëîâåê íå ïîäãîòîâëåí è ÷óâñòâî ñòðàõà
ïåðåâåøèâàåò íàä äðóãèìè ýìîöèÿìè, òî âïå÷àòëå-
íèÿ áóäóò íåãàòèâíûìè. Íóæíî ïîìíèòü îá ýòîì
ïðåæäå, ÷åì ðåøèòüñÿ èñïûòàòü ñâîþ ñèëó âîëè.

Äâèæåíèå - æèçíü
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Â çàäà÷è Öåíòðà âõîäèò òàêæå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ýïèëåï-
ñèåé è ïàðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíè-
ÿìè; ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ñèñòå-
ìû ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé è ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè; ðàç-
ðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýïè-
ëåïñèè; âåäåíèå ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ
ñóäîðîãàìè è ýïèëåïñèåé ñ íàó÷íîé
âåðèôèêàöèåé êëèíè÷åñêèõ äàííûõ;
îñóùåñòâëåíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ýïèëåïñèåé è ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîîð-
äèíèðîâàíèå ðàáîòû ñ êðàåâûìè ìå-
äèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, îêàçû-
âàþùèìè ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ.

Î ïðåäñòîÿùåé áîëüøîé ðàáîòå,
åå àêòóàëüíîñòè íàø ðàçãîâîð - ñ çà-
âåäóþùåé Öåíòðîì Í.Ñ. ÔÅÔÅË-
ÊÈÍÎÉ.

- Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà, íà-
ñêîëüêî ñåðüåçíà ñåãîäíÿ ïðî-
áëåìà ñ îêàçàíèåì ïîìîùè
áîëüíûì ýïèëåïñèåé? Íà-
ñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî ýòî
çàáîëåâàíèå?

- Ïðîáëåìà äåéñòâèòåëüíî ñåðüåç-
íàÿ, àêòóàëüíàÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, ñòà-
íîâèòñÿ áîëüøå. Åñòü ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå ìû ðàíüøå íå ðàñ-
ñìàòðèâàëè èç-çà åäèíè÷íîñòè ñëó÷à-
åâ. Ñåãîäíÿ è îíè òðåáóþò âíèìàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ è ëå÷åíèÿ, ïîñêîëü-

Âñå ïðîáëåìû - îò ìîçãà
Êðàåâîé ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé Öåíòð ñîçäàí íà áàçå

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»
äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïåðâè÷íîé

ñïåöèàëèçèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ýïèëåïñèåé, ñóäîðîæíûìè è

ïàðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, äåòÿì-èíâàëèäàì ñ
ýïèëåïñèåé. Ðàáîòà Öåíòðà ñòðîèòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì

âçàèìîäåéñòâèè ñ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð äëÿ äåòåé».

êó âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå.
Íàïîìíþ, ÷òî ýïèëåïñèÿ - ýòî

õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííûå, êðàòêîâ-
ðåìåííûå, ðåäêî âîçíèêàþùèå ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ýòî îäíî èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ó êàæäîãî ñîòî-
ãî ÷åëîâåêà íà Çåìëå áûâàþò ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèñòóïû.

×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ýïèëåïñèÿ
ó ëþäåé, èìåþùèõ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ýòîìó çàáîëåâà-
íèþ, ïîýòîìó ïåðâûå ïðèñòóïû ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â äåòñêîì (5-10 ëåò) è ïîäðî-
ñòêîâîì (12-18 ëåò) âîçðàñòå. Â òàêîì
ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà íå
îïðåäåëÿþòñÿ, èçìåíåíà òîëüêî ýëåê-
òðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåðâíûõ êëåòîê,
è ïîíèæåí ïîðîã âîçáóäèìîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Òàêàÿ ýïèëåïñèÿ íàçûâà-
åòñÿ ïåðâè÷íîé (èäèîïàòè÷åñêîé), òå-
÷åò äîáðîêà÷åñòâåííî, õîðîøî ïîääà-
åòñÿ ëå÷åíèþ, è ñ âîçðàñòîì ïðè ïðà-
âèëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíò â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìîæåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
ïðèåìà òàáëåòîê.

Äðóãîé òèï ýïèëåïñèè - âòîðè÷íûé
(ñèìïòîìàòè÷åñêèé), îí ðàçâèâàåòñÿ
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà èëè íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ â íåì â ðåçóëüòàòå öåëîãî
ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé (íåäî-
ðàçâèòèå ñòðóêòóð ìîçãà, ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû, èíôåêöèè, èíñóëü-
òû, îïóõîëè, àëêîãîëüíàÿ è íàðêî-
òè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòè è äð.). Òàêèå
ôîðìû ýïèëåïñèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
â ëþáîì âîçðàñòå è òðóäíåå ïîääà-
þòñÿ èçëå÷åíèþ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèëåïñèè, êî-
òîðîå ìû ñåé÷àñ íàáëþäàåì, ñâÿçàíî
â òîì ÷èñëå ñî ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû ïîçâîëÿåò âûõàæèâàòü ãëóáîêî
íåäîíîøåííûõ äåòåé, à ó íèõ ìîçã
ïîäâåðæåí âëèÿíèþ âñåâîçìîæíûõ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòè äåòè ñîñòàâëÿþò áîëü-
øóþ ãðóïïó ðèñêà ïî ýïèëåïòè÷åñ-
êîé ýíöåôàëîïàòèè. Áåç êà÷åñòâåííîé
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè áóäóùåå ýòèõ
äåòåé î÷åâèäíî: èíâàëèäèçàöèÿ, îã-
ðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòåé.

Êàê âèäèì, ýïèëåïòîëîãèÿ êàê
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû îáúåäèíÿåò
êîìïëåêñ ïðîáëåì, êîòîðûå íàäî
ðåøàòü íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ.
Íàïðèìåð, çàìåíà ïðèíèìàåìîãî
îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà ãåíåðèêîì
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ è â äàëüíåéøåì ñòàòü
ïðè÷èíîé ðåçèñòåíòíîñòè - íåâîñï-
ðèèì÷èâîñòè - áîëüíîãî ê ýòîé ãðóï-
ïå ïðåïàðàòîâ. Íî èìåííî ýòîò ãå-
íåðèê ìîæíî âûïèñàòü ïî áåñïëàò-
íîìó ðåöåïòó.

Ñîçäàíèå Êðàåâîãî ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà ñòàëî åñòåñòâåííûì
ýòàïîì ðàçâèòèÿ Êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé äåòñêîé áîëüíèöû, âûïîëíåíèÿ
ãëàâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷è - îêà-
çàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé, ïîëíîé,
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ìàëåíüêèì
ïàöèåíòàì. Äëÿ ýòîãî, â ÷àñòíîñòè,
íàì ïðåäñòîèò ñôîðìèðîâàòü ðåãèñòð
ýòèõ áîëüíûõ, íàéòè îïòèìàëüíûå
ïóòè ïîìîùè äëÿ êàæäîãî. Ïåðâîî÷å-



¹05 (149) / ìàé 2015 43

ðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ. Íå âñåãäà ïðà-
âèëüíî íà ìåñòàõ ïðîâîäèòñÿ äèàã-
íîñòèêà, äåëàþòñÿ íàçíà÷åíèÿ. Åñòü
ñëó÷àè, êîãäà ñèëüíûå ïðåïàðàòû
íàçíà÷àþòñÿ ðåáåíêó ïðåæäåâðåìåí-
íî. Äîïóñêàþòñÿ è èíûå îøèáêè. Íà-
ïðèìåð, ñåãîäíÿ íà ïðèåìå áûëà äå-
âî÷êà, ïðè ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îíà ïðèíèìàëà
ïðåïàðàòû, çàòåì åå âûïèñàëè áåç íà-
çíà÷åíèé, ÷åãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ.

- Ñ ÷åì ñâÿçàíû òàêèå
îøèáêè?

- Îáúÿñíåíèÿ ïðîñòûå. Íåò ñïåöè-
àëüíîñòè ýïèëåïòîëîã. Ïî ñóùåñòâó
ýòî íåâðîëîã, ïðîøåäøèé ñïåöèàëè-
çàöèþ, íî è òàêèõ âðà÷åé ìàëî. Ïî-
ýòîìó â ðàéîíàõ ïåðâè÷íûé ïðèåì
ïàöèåíòîâ ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî,
ïåäèàòðû è òåðàïåâòû. Îòñþäà ñëå-
äóåò åùå îäíà çàäà÷à íàøåãî Öåíòðà
- îñâåùåíèå ïðîáëåìû, èíôîðìèðî-
âàííîñòü âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ
ðåøåíèé ñôîðìèðîâàíà ìåæäèñöèï-
ëèíàðíàÿ ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà, â êî-
òîðóþ âîøëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
êðàÿ.

- Ôîðìèðîâàíèå ðåãèñòðà
áîëüíûõ îçíà÷àåò èõ àêêóìó-
ëèðîâàíèå, ëå÷åíèå èìåííî â
Àëòàéñêîé êðàåâîé äåòñêîé
áîëüíèöå?

- Â íàøåé áîëüíèöå âñåãäà áûëè
ýòè ïàöèåíòû, íî íå â òàêîì êîëè÷å-
ñòâå - íàøè âîçìîæíîñòè è ñåãîäíÿ
îãðàíè÷åíû. Ìû íàöåëåíû íà ïîìîùü
â ñëîæíûõ îïåðàáåëüíûõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà çàòðóäíåíà äèàãíîñòèêà è ò.ä.
Ñ íàøåé ïîìîùüþ îáÿçàòåëüíî óäàñ-
òñÿ íàëàäèòü ëó÷øåå ëå÷åíèå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.
Íî ïîêà íàøè âîçìîæíîñòè îãðàíè-
÷åíû. Êîëëåêòèâ ýïèëåïòîëîãè÷åñêî-
ãî Öåíòðà áóäåò ñîñòîÿòü èç ÷åòûðåõ
÷åëîâåê, íî ïîêà ñêàçûâàåòñÿ äåôè-
öèò âðà÷åáíûõ êàäðîâ - ó íàñ òîëüêî
äâà âðà÷à.

- Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà?

- Èäèîïàòè÷åñêèå ôîðìû ýïèëåï-
ñèè èìåþò âîçðàñòçàâèñèìîå íà÷àëî.
Ìîæåò áûòü, åùå íåäîñòàòî÷åí óðî-
âåíü äèàãíîñòèêè. Åñòü òàêèå ôîð-
ìû, êîòîðûå âîçíèêàþò è â 10, è â 14
ëåò. Êàæäûé ñëó÷àé òðåáóåò èçó÷åíèÿ,
ñåðüçíîãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà
âðà÷à, ñåðüåçíîãî ïîäõîäà.

- ×àñòü âàøåé ðàáîòû -
ðàçúÿñíåíèå ñòðàòåãèè ëå÷å-
íèÿ ðîäèòåëÿì ïàöèåíòîâ.
Ýòî òðóäíî?

- Íà ñàìîì äåëå, ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà - ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïàöè-
åíòîâ. Òðóäíî äîíåñòè äî ìàì íå-
îáõîäèìîñòü äîëãîãî è ïðàâèëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ìíîãèå íàñòîðîæåííî
îòíîñÿòñÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ,
òåì áîëåå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå
âèäÿò ðàçâåðíóòûõ ïðèïàäêîâ. Ê
ñîæàëåíèþ, äàæå íå âñå äîêòîðà
ìîãóò óâèäåòü ïðèñòóï â íåîáû÷íîì
ñîñòîÿíèè ðåáåíêà. Ïðèâåäó ïðè-
ìåð èç ñâîåé ïðàêòèêè. Íà ïðèåìå
ìàìà ðàññêàçàëà, ÷òî ó ðåáåíêà ñëó-
÷àåòñÿ ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì
÷àñòîå ìîðãàíèå. Ïîñëå îñìîòðà
ìàëü÷èêà ìåíÿ ÷òî-òî íàñòîðîæèëî,
çàñòàâèëî íàçíà÷èòü ñëåäóþùóþ
âñòðå÷ó ÷åðåç äâå íåäåëè. È çà ýòî
âðåìÿ ÿ ïîïðîñèëà ìàìó ïîïûòàòü-
ñÿ ïîíÿòü, íàõîäèòñÿ ìàëü÷èê â
ñîçíàíèè â ýòè ìèíóòû èëè íåò.
Õîðîøî, ÷òî ìàìà îêàçàëàñü âíè-
ìàòåëüíîé è îòâåòñòâåííîé. Òîëüêî
ñ åå ïîìîùüþ óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî
ðåáåíîê â ìîìåíò ÷àñòîãî ìîðãàíèÿ
íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ. Íà ñëåäó-
þùåì ïðèåìå óäàëîñü ñïðîâîöèðî-
âàòü ïðèñòóï. Òàêèì îáðàçîì óäà-
ëîñü ïîäîáðàòü ëå÷åíèå è ñêîððåê-
òèðîâàòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà äî áî-
ëåå ñåðüåçíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.
Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà òàê áûâà-
åò. Ìíîãèå ìàìû èùóò îòâåòû íà
ñâîè âîïðîñû â Èíòåðíåòå. Ãîâîðÿò:
«Âû íàì òàêîé ñåðüåçíûé ïðåïàðàò
íàçíà÷àåòå»... È íå âñåãäà âðà÷
ìîæåò äîíåñòè, ÷òî ñåðüåçíûé ïðå-
ïàðàò äëÿ èõ ðåáåíêà ïðè äàííîì
çàáîëåâàíèè áåçîïàñíåå ïðî÷èõ.

- Çíà÷èò, ðåøåíèå ìíîãèõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ðåáåíêà
ïðîõîäèò ëåã÷å, åñëè ðîäèòå-
ëè âíèìàòåëüíû ê íåìó?

- Èìåííî òàê. Ñòîèò îáðàòèòüñÿ
ê ñïåöèàëèñòó âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ÷òî-òî íàñòîðàæèâàåò â ïîâåäå-
íèè ðåáåíêà. Îí âðîäå áû îñòàíî-
âèëñÿ â ðàçâèòèè, èíåðòåí, ñëàáî
ðåàãèðóåò íà íîâóþ èíôîðìàöèþ?
Åñòü ïîâîä äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âñåõ
îïàñåíèé, äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Â íà-
øåé áîëüíèöå õîðîøèå äîêòîðà.
Ñäåëàííàÿ ýíöåôàëîãðàììà äàñò
îòâåòû íà âñå âîïðîñû, ïîäòâåðäèò
èëè èñêëþ÷èò ýïèëåïòè÷åñêèé ñòà-
òóñ è ïîçâîëèò âîâðåìÿ íàçíà÷èòü
íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Ë.Â. Þð÷åíêî

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Íà îñíîâå îò÷åòîâ Ðîññòà-
òà áûëè îïðåäåëåíû ëèäèðóþ-
ùèå ïî òîìó èëè èíîìó ïàðà-
ìåòðó ðîññèéñêèå ðåãèîíû.

366 ïåíñèîíåðîâ íà 1000 æè-
òåëåé â Êàðåëèè. Â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè - 281.

1238 æåíùèí íà 1000 ìóæ÷èí
â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

14ë âèíà íà äóøó íàñåëåíèÿ â
ãîä âûïèâàþò â Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè -
7ë.

259 ñëó÷àåâ ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâ-
øèìè íà 100 òûñÿ÷ æèòåëåé âî
Ïñêîâñêîé îáëàñòè.

36% æèòåëåé Êàëìûêèè çà-
ðàáàòûâàþò íèæå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà. Â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè - 13%.

155 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà
10 òûñÿ÷ æèòåëåé â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè. Ñðåäíåå ïî Ðîññèè -
107.

22ë âîäêè íà äóøó íàñåëåíèÿ
â ãîä âûïèâàþò â Íåíåöêîì àâòî-
íîìíîì îêðóãå.

12 áðàêîâ íà 1000 ÷åëîâåê ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ â Õàíòû-Ìàíñèéñ-
êîì àâòîíîìíîì îêðóãå. Â ñðåä-
íåì ïî Ðîññèè - 9,2.

1900000 òîíí ìîëîêà ïðîèç-
âîäÿò â Òàòàðñòàíå.

210ö - óðîæàé êàðòîôåëÿ â Àñ-
òðàõàíñêîé îáëàñòè. Â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè - 48.

2764 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïðåñòóïëåíèÿ íà 100 òûñÿ÷ æè-
òåëåé â Çàáàéêàëüñêîì êðàå. Â
ñðåäíåì ïî Ðîññèè - 1682.

127ë ïèâà íà äóøó íàñåëåíèÿ
â ãîä âûïèâàþò â Îìñêîé îáëàñ-
òè. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè - 71ë.

116 àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ ïðè-
õîäèòñÿ â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè.

47 ïîãèáøèõ â ÄÒÏ íà 100 òû-
ñÿ÷ æèòåëåé â Òûâå. Â ñðåäíåì
ïî Ðîññèè - 20.

168êã õëåáíûõ ïðîäóêòîâ íà
÷åëîâåêà â ãîä ñúåäàþò â Àëòàé-
ñêîì êðàå. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè -
119êã.

789 ðàçâîäîâ íà 1000 áðàêîâ
ïðèõîäèòñÿ â ×óêîòñêîì àâòîíîì-
íîì îêðóãå.

Êîìó äîñòàëèñü
ïåðâûå ìåñòà








