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Ïîçäðàâëÿåì!

Ñåðãåé ×ÓÉÊÎÂ, âðà÷ èç
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëü-
íèöû, ïîáåäèë â íîìèíàöèè «Àíå-
ñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàòîëîãèÿ».

- Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, äà-
âàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ ñà-
ìîãî ïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ - ñ
âàøåé ïîåçäêè â Ìîñêâó.
Êàê ïðîøëà öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ? Ýòî ïåðâàÿ âàøà
íàãðàäà òàêîãî óðîâíÿ?

- Ïåðâàÿ. Âñ¸ ïðîõîäèëî â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå. Íà-
ãðàæäàåìûõ áûëî íåñêîëüêî ÷å-
ëîâåê. Â êîíêóðñå áûëè âûäåëå-
íû íîìèíàöèè «Ó÷àñòêîâûé ïåäè-
àòð», «Õèðóðã», «Çà âåðíîñòü
ïðîôåññèè»... Ïåðåä íàìè âûñòó-
ïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû, Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
ÐÔ. Íàãðàäû âðó÷àë äåòñêèé âðà÷
Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ Ðîøàëü.
Ïðèñóòñòâîâàë òàêæå èçâåñòíûé
õèðóðã Ëåî Àíòîíîâè÷ Áîêåðèÿ.
Öåðåìîíèÿ â öåëîì ïðîøëà îôè-
öèàëüíî, êðàñèâî.

- Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ïî-
ëó÷àëè «Îñêàð»?

- Äà. Êñòàòè, íàì òàê è ñêà-
çàëè: ýòî âàø «ïåäèàòðè÷åñêèé
«Îñêàð». Øàãè, êîòîðûå ÿ ïðî-
øåë ïî ñöåíå, çàïîìíÿòñÿ ìíå
íàäîëãî.

- Âàøó ïðîôåññèþ ñïðà-
âåäëèâî ìîæíî îòíåñòè ê
ðàçðÿäó ýêñòðåìàëüíûõ.
Òîëüêî åñëè àëüïèíèñò ïðî-
æèâàåò òàêóþ ñèòóàöèþ,
ñêàæåì, ðàç â ìåñÿö, òî ó
àíåñòåçèîëîãà îíà - êàæäûé
äåíü…

- Î ïîñòîÿííîì íàõîæäåíèè â
çîíå ýêñòðèìà ìîè êîëëåãè ñëû-
øàò ÷àñòî. Íî ê ýòîìó ïðèâûêà-
åøü è óæå íå âîñïðèíèìàåøü êàê
÷òî-òî íåîðäèíàðíîå. Ðàáîòà îíà
è åñòü ðàáîòà, ñêàçûâàåòñÿ ñèëà
ïðèâû÷êè.

Íåìàëàÿ îòâåòñòâåííîñòü -
ñòàòü ëó÷øèì

13-15 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà âî âðåìÿ öåðåìîíèè
îòêðûòèÿ XVIII Êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè ñ

ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ñîñòîÿëîñü ïîäâåäåíèå
èòîãîâ è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êîíêóðñîâ Ñîþçà

ïåäèàòðîâ Ðîññèè «Äåòñêèé âðà÷ 2014 ãîäà» è
«Äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2014 ãîäà».

Â ÷èñëå ðàáî÷èõ äîñ-
òèæåíèé âðà÷à ×óéêîâà
- ó÷àñòèå â ñëîæíåéøèõ
îïåðàöèÿõ. Òàê, â 2013

ãîäó â îòäåëåíèè àíåñòå-
çèîëîãèè-ðåàíèìàöèè

Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé äåòñêîé áîëü-
íèöû ïðîøëà îïåðàöèÿ

ïî ðàçäåëåíèþ ñèàìñêèõ
áëèçíåöîâ. Áðèãàäà âðà-

÷åé ñîñòîÿëà èç øåñòè
÷åëîâåê. Ñåðãåé ×óéêîâ
îáåñïå÷èâàë àíåñòåçèî-

ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ïðè åå ïðîâåäåíèè.
Â ìèðå íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü çàôèêñèðîâàíî
ìåíåå äåñÿòè óñïåøíî
ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé

ïî ðàçäåëåíèþ ñèàìñêèõ
áëèçíåöîâ. Íà òåððèòî-
ðèè ÑÍÃ òàêèõ ñëó÷àåâ
áûëî íå áîëåå òðåõ, òàê

êàê ïðè îïåðàöèÿõ íà
ïå÷åíè î÷åíü âåëèêà

îïàñíîñòü êðîâîòå÷åíèé
ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.
Îïåðàöèÿ, ïðîâîäè-

ìàÿ â ÀÊÊÄÁ, äëèëàñü

ïîëòîðà ÷àñà è ïðîøëà
óñïåøíî. Çà ýòî âðåìÿ
õèðóðãàì óäàëîñü ðàç-

äåëèòü ó÷àñòêè ñðîñ-
øèõñÿ ïå÷åíè, ãðóäèíû,

ó÷àñòêè êèøå÷íèêà,
ïðîâåñòè ïëàñòèêó ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåí-

êè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ãðûæ, ñôîðìèðî-
âàòü ïóïêè íîâîðîæäåí-

íûì. Ïîñëå îïåðàöèè
äåâî÷êè äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ ïîñòóïèëè â
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è

âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåí-
íî âàæíûõ ôóíêöèé

îðãàíèçìà. Íà ïÿòûå
ñóòêè îíè áûëè ïåðåâå-

äåíû íà äàëüíåéøèé
ýòàï âûõàæèâàíèÿ è

ïîçæå áûëè âûïèñàíû ñ
âûçäîðîâëåíèåì.
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- Ïî÷åìó ðåøèëè ðàáî-
òàòü èìåííî ñ äåòüìè?
Âçðîñëûå õîòÿ áû ìîãóò ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ…

- Â òîì è ñëîæíîñòü ïåäèàò-
ðèè, ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòî-
ðîé â ïðîôåññèþ èäåò íå êàæäûé.
«Âçðîñëûå» âðà÷è ïåäèàòðîâ óâà-
æàþò, âîñõèùàþòñÿ èõ ðàáîòîé,
íî, ïî èõ ïðèçíàíèþ, íè çà ÷òî
ñàìè áû íå ñòàëè ëå÷èòü äåòåé.
Êàê íè ñòðàííî, áîÿòñÿ òàêèõ ñëó-
÷àåâ. Åñëè â ñèëó êàêèõ-òî ïðè-
÷èí â Öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ
áîëüíèöó ïîñòóïàåò ðåáåíîê, âðà-
÷è âñåãäà ñïåøàò ïðèçâàòü íà ïî-
ìîùü ïåäèàòðîâ. Áóêâàëüíî âñÿ
áîëüíèöà ïðåáûâàåò â øîêå: ëó÷-
øå çàáåðèòå! Âû ïðàâèëüíî ñêà-
çàëè: ìàëåíüêèå äåòè åùå íå óìå-
þò îáùàòüñÿ, íå ìîãóò ñêàçàòü è
îáúÿñíèòü, ÷òî è êàê ó íèõ áî-
ëèò. Ïîýòîìó ïåðâûìè ïîìîùíè-
êàìè ïåäèàòðà ñòàíîâÿòñÿ îïûò è
èíòóèöèÿ.

- Âàø ïðèâû÷íûé ðàáî÷èé
êàáèíåò - îïåðàöèîííàÿ?

- Äà, êîíå÷íî. Íàçíà÷åíèå êà-
áèíåòà, â êîòîðîì ìû ðàçãîâàðè-
âàåì, èíîå - â êîìïüþòåð âíî-
ñèòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ î áîëüíûõ
äåòÿõ, ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöû
äðóãèõ ãîðîäîâ, ðàéîííûõ öåíò-
ðîâ. Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ äîêòî-
ðà, ðàáîòàþùèå íà ìåñòàõ, ïîëó-
÷àþò îò íàñ èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ, ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ïîë-
íîñòüþ äåðæèì íà êîíòðîëå. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ðåáåíêà áåðåì â
íàøó áîëüíèöó èëè âûåçæàåì íà
ìåñòî äëÿ îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé
ïîìîùè. Åñëè ðåáåíîê ñòàáèëåí,
åñëè ïîøëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà, òî ìû ñíèìàåì åãî ñ íàøå-
ãî ó÷åòà. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò
íàøåé áîëüíèöû - íîâîðîæäåííûå,
ñëîæíûå ðåáÿòèøêè, òðåáóþùèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Åñëè ðåáåíîê òÿæåëûé, íå òðàíñ-
ïîðòàáåëüíûé, âûåçæàåì äëÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè íà ìåñòå: ñòàâèì
êàòåòåðû, êîððåêòèðóåì ïàðàìåò-
ðû ñîñòîÿíèÿ… Â ðàéîíàõ åñòü
òðóäíîñòè ñ äèàãíîñòèêîé è êàä-
ðàìè - ñïåöèàëèñòîâ íå õâàòàåò,
êàê è âåçäå.

- Ñêîëüêî ëåò ðàáîòàåòå
â ÀÊÊÄÁ?

- Âðà÷îì - 26 ëåò. ß ïðèøåë
ñþäà ìåäáðàòîì åùå áóäó÷è ñòó-
äåíòîì è ðàáîòàë â ýòîì êà÷åñòâå
äâà ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, îáùèé
ñòàæ ñîñòàâëÿåò 28 ëåò.

- Ìîæíî ñðàâíèòü áîëü-
íèöó âî âðåìåíè: êîãäà âû
ïðèøëè ñþäà è ñåé÷àñ?

- Êîíå÷íî. Ïðîãðåññ êîëîññàëü-
íûé. Íà ìåñòå íå ñòîèì è â òåõíè-
÷åñêîì îñíàùåíèè, è â êëèíè÷åñ-
êîì îïûòå. Ïàðàëëåëüíî èäåò áëà-
ãîóñòðîéñòâî êàáèíåòîâ, íà âñåõ
ýòàæàõ áîëüíèöû çàâåðøåí ðåìîíò.

- À êàêîé áûëà ïðåæíÿÿ
îïåðàöèîííàÿ? ×òî èçìåíè-
ëîñü íà ñåãîäíÿ?

- Ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå
àïïàðàòóðû. Äëÿ îòäåëêè ïîìå-
ùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå
àíòèñåïòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, óñòà-
íîâëåíû áåñòåíåâûå ëàìïû ïîñ-
ëåäíåãî ïîêîëåíèÿ. Èñïîëüçóþò-
ñÿ êîàãóëÿòîðû, àïïàðàòóðà äëÿ
ýíäîñêîïèè, ìîíèòîðû. Âñ¸ ýòî
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâ-
íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó íà ìåñòå. Òåïåðü èìååì âîç-
ìîæíîñòü â îïåðàöèîííîé äåëàòü
íåîáõîäèìûå ðåíòãåíîâñêèå ñíèì-
êè. Çíà÷èò, ìû, ñîâðåìåííûå âðà-
÷è, ìîæåì ëó÷øå ðàáîòàòü è íà-
ìíîãî ýôôåêòèâíåå.

- Âàøè âîçìîæíîñòè ñòà-
ëè øèðå?

- Êîíå÷íî. Ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè äîïîëíåíû íîâûìè. Êîãäà õè-
ðóðã ðàáîòàåò ñ òî÷íûì äèàãíî-
çîì, êîãäà ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
âåäåíî õîðîøåå îáñëåäîâàíèå, åìó
ðàáîòàòü ëåã÷å, à ýôôåêòèâíîñòü
çíà÷èòåëüíî âûøå. Ìåíüøå ñëó-
÷àåâ, êîãäà õîä îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà òîëüêî ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ: «äàâàéòå ñäåëàåì ëàïàðîñêî-
ïèþ è òàì ïîñìîòðèì, ðåøèì, ÷òî
äàëüøå». Ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ êà-
÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòèêà íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì èëè äîîïåðàöèîííîì
ýòàïàõ. Íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
âðà÷ ñîìíåâàåòñÿ äî ïîñëåä-íåãî
ìîìåíòà, è îêîí÷àòåëüíûé äèàã-
íîç ñòàâèòñÿ òîëüêî â õîäå îïå-
ðàöèè. Ðóêîâîäñòâóÿñü îïûòîì è
èíòóèöèåé, âðà÷ ïàòîëîãèþ ïðåä-
ïîëàãàåò, íî âåäü ìîæåò âñ¸ îêà-
çàòüñÿ è ïî-äðóãîìó.

Îòìå÷ó, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ñ êîòîðûìè ìû ðàáî-
òàåì, èçìåíèëèñü - ñòàëè çàìåòíî
ñëîæíåå. Íî âîçìîæíî, ðàíüøå
ïîäîáíûå ñëó÷àè ïðîñòî íå äèàã-
íîñòèðîâàëèñü. Ïàòîëîãèÿ òðåáó-
åò òùàòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè, áîëåå ñëîæíûìè ñòà-
ëè è ñàìè îïåðàöèè, è èñïîëüçóå-
ìûå ïðåïàðàòû. Íè âðà÷àì, íè ðî-
äèòåëÿì íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ íà òî,
÷òî äàëè òàáëåòî÷êó ðåáåí-
êó - è âñ¸ ñðàçó ïðîéäåò.

Â 2013 ãîäó êðàåâàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ïîëó÷èëà ëè-
öåíçèþ íà îêàçàíèå âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî îô-
òàëüìîëîãèè â ÷àñòè ïðî-
âåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ïðè ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ äåòåé. Â
ó÷ðåæäåíèå ïîñòóïèëè

ïåäèàòðè÷åñêàÿ ðåòèíàëü-
íàÿ êàìåðà äëÿ äèàãíîñ-

òèêè çàáîëåâàíèÿ è àïïà-
ðàò äëÿ ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ñåò÷àòêè. Ïîÿâè-

ëàñü âîçìîæíîñòü îêàçû-
âàòü âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íåäîíîøåííûì
äåòÿì ñ ïîðîãîâûìè,

òÿæåëûìè ñòàäèÿìè ðåòè-
íîïàòèè íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ, à íå

íàïðàâëÿòü èõ â äðóãèå
ðåãèîíû Ðîññèè.

Â 2013 ãîäó Ñåðãåé
Íèêîëàåâè÷ ïðîâåë àíå-
ñòåçèþ ïðè ïåðâîé îïå-
ðàöèè ïî ëàçåðíîé êîà-
ãóëÿöèè àâàñêóëÿðíûõ

çîí ñåò÷àòêè íåäîíîøåí-
íîìó ðåáåíêó ñ ðåòèíî-
ïàòèåé. Îïåðàöèÿ ïðî-

øëà óñïåøíî.
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- Êîãäà âû ðàññêàçû-
âàåòå îá îïåðàöèîííîé,

ïðèâû÷íî ãîâîðèòå: «ìû ðå-
øèëè». Êîëëåãèàëüíîñòü â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé îáÿçà-
òåëüíà â âàøåì îòäåëåíèè?

- Îáÿçàòåëüíà. Õèðóðãè, íåî-
íàòîëîãè, àíåñòåçèîëîãè, ðåàíèìà-
òîëîãè - ìû ñîáèðàåìñÿ âìåñòå è ðå-
øàåì, êàê ëó÷øå ïîìî÷ü ñëîæíî-
ìó áîëüíîìó. Êàæäûé äåíü îáÿ-
çàòåëåí îáõîä áîëüíûõ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ñîáèðàåì êîíñèëèóì,
îáñóæäàåì òÿæåëûå ñëó÷àè è âû-
ðàáàòûâàåì îáùåå ðåøåíèå. Ðàáî-
òà â ñâÿçêå íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå -
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû. Åñëè
êàæäûé èç âðà÷åé áóäåò îòñòàèâàòü
ñâîå ìíåíèå, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.
Ó íàñ â îòäåëåíèè ðàáîòàþò âûñî-
êîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû, ïîýòîìó
åñëè ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû íàøåé
ðàáîòû è áîëüíèö, èìåþùèõ àíà-
ëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå, ìû îêà-
æåìñÿ ëó÷øèìè. Èç íàøåé áîëü-
íèöû âðà÷è íå óõîäÿò - ýòî íàø
ïëþñ. Õîòÿ äèàãíîñòèêó âñåãäà
ïðîâåñòè íåïðîñòî, íî ìû ÷àùå íà
ïðàâèëüíîì ïóòè. Êîíå÷íî, â
ïðàêòèêå êàæäîãî âðà÷à áûâàþò
ñëó÷àè ïàòîëîãèè, êîãäà íèêòî íå
ñìîæåò ïîìî÷ü - íè ìû, íè êòî-òî
äðóãîé. È ýòî òîæå íàäî ïîíèìàòü.

- Åñòü îïåðàöèÿ â âàøåì
ïîñëóæíîì ñïèñêå, ïðîâå-
äåíèåì êîòîðîé âû îñîáåí-
íî ãîðäèòåñü?

- Ãîðäîñòü çà ïðîâåäåíèå îïå-
ðàöèè - ïðåðîãàòèâà õèðóðãèè.
Ìû, àíåñòåçèîëîãè, îáåñïå÷èâà-
åì äðóãîå - îáåçáîëèâàíèå, ïðè
êîòîðîì õèðóðã ñïîêîéíî ðàáî-
òàåò, à ïàöèåíò íå ïîëó÷àåò íå-
ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Âûäå-
ëèòü êîíêðåòíûå îïåðàöèè ÿ íå
ìîãó - ïðîáëåì âñåãäà õâàòàåò.
Ê òîìó æå ïî ñîáñòâåííîìó îïû-
òó çíàþ: åñëè ëåã÷å áóäåò â îïå-
ðàöèîííîé, òî òÿæåëåå ñëîæèò-
ñÿ ïîçäíåå - íà ýòàïå âûõàæèâà-
íèÿ, â ðåàíèìàöèè. Êîíå÷íî, ýòî
îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì òÿæåëûõ
ïàòîëîãèé.

- Åñòü êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ àíåñòåçèîëî-
ãîì è îáëåã÷àþò åãî ðà-
áîòó?

- Åñòü òàêèå ïðîãðàììû, äå-
ëàþùèå ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòû.
Îäíàêî ñòàíäàðòû õîðîøè
òîëüêî ïðè ïëàíîâûõ íåòÿæå-
ëûõ îïåðàöèÿõ. Åñëè áîëüíîé
ñ èíîé ïàòîëîãèåé, ñòàíäàðòû
íå äåéñòâóþò, òîãäà àíåñòåçèî-
ëîã ðåøàåò âñå âîïðîñû, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ãëàâíûì îáðàçîì
ñâîèìè èíòóèöèåé è îïûòîì.
Ñòàíäàðòîâ â ðàñ÷åòàõ íåò è
áûòü íå ìîæåò.

- Íå æàëååòå, ÷òî ñòà-
ëè âðà÷îì?

- Íå æàëåþ. Åñëè áû áûëî
òðè æèçíè, ìîæíî áûëî áû ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ äåëàõ.
Íî â äàííîé ñèòóàöèè âñ¸ õî-
ðîøî. Ìíîãî áëàãîäàðíûõ ëþ-
äåé, êîòîðûì ÿ ñìîã ïîìî÷ü. È
îñîçíàíèå ýòîãî ïðèáàâëÿåò ñèë.

- Â âàøåé ñåìüå åùå
åñòü âðà÷è?

- Áðàò ðàáîòàåò âðà÷îì.
Ìàìà â ñâîå âðåìÿ îêàí÷èâàëà
êóðñû ìåäñåñòåð, íî ðàáîòàëà
âîñïèòàòåëåì â äåòñêîé ãðóïïå.
Äåä áûë öåëèòåëåì, îñîáåííî
óñïåøíî ðàáîòàë êàê êîñòî-
ïðàâ. Â äåðåâíå ôåëüäøåðîâ
òîãäà íå áûëî. Ñ âûâèõàìè ê
íåìó îáðàùàëèñü ÷àñòî. ß ýòî
õîðîøî ïîìíþ. Ñïðàøèâàë òîã-
äà äåäà: «Îòêóäà çíàåøü, êàê
ïîìî÷ü?». Îí îòâå÷àë: «ß ÷óâ-
ñòâóþ òàê».

- Ìîæåòå äàòü ñîâåòû
ðîäèòåëÿì áîëüíûõ äå-
òåé? Êàæäàÿ òàêàÿ ñèòó-
àöèÿ äëÿ íèõ ðàâíîñèëüíà
êàòàñòðîôå…

- Ýòî òàê. Èäåàëüíî, êîíå÷-
íî, äëÿ âðà÷à, åñëè òàêîå ñî-
áûòèå ïðîèñõîäèò ïðè ïîëíîì
äîâåðèè ðîäèòåëåé. Îíè íå
äîëæíû ìåøàòü åìó ðàáîòàòü -
íàâÿçûâàòü ñâîå ìíåíèå. Êîã-
äà ðåáåíîê ñòðàäàåò îò áîëåç-
íè, ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè îáÿ-
çàòåëüíî âûÿñíÿþò âñå âîïðî-
ñû ñ ïîìîùüþ ïîèñêîâûõ ñàé-
òîâ Èíòåðíåòà. Èçó÷àþò èí-
ôîðìàöèþ - è íà÷èíàþò äàâàòü
ñîâåòû âðà÷àì. Ýòî íåâåðíî óæå
ïîòîìó, ÷òî áîëåçíü îäíà, à
ëþäè âñå ðàçíûå. Ïíåâìîíè-
åé, íàïðèìåð, áîëåþò âçðîñëûå
è äåòè, è êàæäûé ñëó÷àé - îñî-
áåííûé, èíäèâèäóàëüíûé. Ïî-
âòîðþ: ãëàâíîå - íå ìåøàòü âðà-
÷ó ðàáîòàòü. Ìû, âðà÷è, êî
âñåì ïàöèåíòàì îòíîñèìñÿ îäè-
íàêîâî, îòêðûòû äëÿ îáùåíèÿ,
íå óòàèâàåì èíôîðìàöèþ, ãî-
òîâû îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ
ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó â âûçäî-
ðîâëåíèè ðåáåíêà çàèíòåðåñî-
âàíû íå ìåíüøå, ÷åì îíè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñ 2000 ãîäà Ñ.Í.
×óéêîâ òðóäèòñÿ ïî

ñîâìåñòèòåëüñòâó â îò-
äåëåíèè ýêñòðåííîé è

êîíñóëüòàòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âû-

åçäíîé äåòñêîé áðèãà-
äû ÊÃÊÓÇ «Êðàåâîé
öåíòð ìåäèöèíû êàòà-

ñòðîô», âûåçæàåò â
ñîñòàâå ðåàíèìàöèîí-

íî-êîíñóëüòàòèâíîé
áðèãàäû â êðàåâûå
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ íà ñàìûå ñëîæ-

íåéøèå ñëó÷àè.

Ñåðãåé ×óéêîâ ïðî-
âîäèò þíûì ïàöèåíòàì
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì ãèïåðáàðè÷åñ-
êóþ îêñèãåíàöèþ (ëå-
÷åíèå êèñëîðîäîì ïîä
ïîâûøåííûì äàâëåíè-

åì â áàðîêàìåðàõ),
îñóùåñòâëÿåò êîí-

ñóëüòàöèè â ðåàíèìà-
öèîííî-êîíñóëüòàòèâ-

íîì öåíòðå êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöû,

îêàçûâàþùåì âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííóþ

ðåàíèìàöèîííóþ è
àíåñòåçèîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü â óäàëåííûõ

îò öåíòðà íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ýëåêòðîííîé
èñòîðèè áîëåçíè.
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Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ñ êîñìåòè-
÷åñêîé ïîçèöèè, òàê è ñ ïîçèöèè
çäîðîâüÿ. Íî îáùåå òóò îäíî - ëèø-
íèå êèëîãðàììû, îñîáåííî îòëîæåí-
íûå â ïðîåêöèè æèâîòà, çäîðîâüÿ
íèêîìó íå äîáàâëÿþò.

Åñòü óñòîé÷èâûå ðóññêèå âûðà-
æåíèÿ: «õîðîøåãî ÷åëîâåêà äîëæ-
íî áûòü ìíîãî», «ïîêà òîëñòûé ñî-
õíåò, õóäîé óæå ñäîõíåò», à âîò
ôðàíöóçñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò:
«òîëñòååøü, çíà÷èò ñòàðååøü». Äà-
âàéòå çàäóìàåìñÿ íàä ýòèì…

Êàêîé íåãàòèâíûé ãðóç íåñåò
îæèðåíèå:

 ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà;
 ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü;
 èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà;
 îñòåîàðòðîç;
 ïîäàãðà;
 íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà ó æåíùèí;
 áåñïëîäèå;
 æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü;
 ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è òîë-

ñòîé êèøêè.

Ïî÷åìó ôîðìèðóåòñÿ
îæèðåíèå?

Ìíîãèå ñêàæóò: «âèíîâàòà ãåíå-
òèêà - ó ìåíÿ ìàìà-ïàïà, áàáóøêà
ñòðàäàëè îæèðåíèåì, âîò è ÿ…».
Äàâàéòå ìåíÿòü ñòåðåîòèïû! Äîêà-
çàíî, ÷òî ãåíåòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî â îñîáûõ óñëîâèÿõ, â äàí-
íîì ñëó÷àå - ïðè ïåðååäàíèè è ñíè-
æåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïðè-
âåäó íàãëÿäíûé ïðèìåð. Èñòîðèè
èçâåñòåí ñëó÷àé, êàê äâóõ îäíîÿé-
öåâûõ áëèçíåöîâ ðàçëó÷èëè ïðè
ðîæäåíèè è îíè ïðîæèâàëè â ðàç-
íûõ ñåìüÿõ è äàæå íà ðàçíûõ êîí-
òèíåíòàõ. Åñòåñòâåííî, óñëîâèÿ, â

Îæèðåíèå… Ìûñëè âñëóõ
Îæèðåíèå - áè÷ ñîâðåìåííîñòè è îäíà èç óïðàâëÿåìûõ

ïðè÷èí ñìåðòè. Îæèðåíèå ðàñòåò êàê â âûñîêî-
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, òàê è â ñòðàíàõ òðåòüåãî ìèðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèðåíèå ïðèîáðåëî ìàñøòàáû
ïàíäåìèè è çàñëóæåííî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «globesity» -

ãëîáàëüíîå îæèðåíèå.

òîì ÷èñëå è ïèòàíèÿ, ó íèõ áûëè
ðàçíûå. Îíè âñòðåòèëèñü ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò: îäèí èç íèõ ñòðàäàë
âûðàæåííûì îæèðåíèåì, à äðóãîé
èìåë àáñîëþòíî íîðìàëüíûé âåñ.

Îáðàùàÿñü ê ìåäèöèíñêèì àñïåê-
òàì îæèðåíèÿ, ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî
òîëüêî 5% îæèðåíèÿ ñâÿçàíû ñ íàðó-
øåíèåì ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ãèïî-
òèðåîç, ãèïîãîíàäèçì, ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèÿ), íàñëåäñòâåííûìè ãåíåòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à 95% - ñ àëè-
ìåíòàðíûì (ïèùåâûì) ôàêòîðîì.

Îáðàòèìñÿ ê ýâîëþöèè ÷åëîâå-
êà â ðàêóðñå îæèðåíèÿ. Åñëè ðàíü-
øå ýòî áûëà æèçíü â ïîèñêàõ ïèùè,
òî ñåé÷àñ ýòî - æèçíü â ïîòðåá-
ëåíèè ïèùè.

Êóñî÷êè ñêëàäûâàþòñÿ â êèëîãðàììû

êã/ãîäêêàëÅäà

1 ñóøêà 25 1,1
0,5 áàíàíà 50 2,3
1 êóñî÷åê (30ã) æèðíîé ðûáû 55 2,5
1 êóñî÷åê (30ã) ïîñòíîé ðûáû 20 0,9
1 êóñîê (30ã) ñûðà 105 5,0
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàéîíåçà 100 4,8
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðà 45 2,0
1 áóòûëêà ïèâà (0,33ë) 140 6,6

Ýâîëþöèÿ îæèðåíèÿ



16

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîêðóã ÷åëî-
âåêà î÷åíü ìíîãî ïèùåâûõ ñîáëàç-
íîâ. Êîíå÷íî, ðàçâèâàòü âêóñ - ýòî
ïîëåçíî, âêóñíàÿ ïèùà ïðèâîäèò ê
âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ - ãîðìîíîâ
óäîâîëüñòâèÿ, íî ëèøíèå êàëîðèè
ïðèâîäÿò è ê ëèøíèì êèëîãðàììàì.
Â «òîïêå» îðãàíèçìà ñãîðàåò êàæ-
äûé ãðàìì, äàâàÿ ýíåðãåòè÷åñêèé
âûáðîñ, à ïîòðàòèòü ýòó ýíåðãèþ íà-
ìíîãî òðóäíåå.

Îñíîâíîå ïðàâèëî ñíèæåíèÿ
âåñà - ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò,
òî åñòü ïîòðåáëÿòü íóæíî ìåíüøå,
÷åì òðàòèòü. À ñêîëüêî æå òðåáóåò-
ñÿ ýíåðãèè â êàëîðèÿõ? Ýòî çàâèñèò
îò âîçðàñòà è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
(ìàëàÿ, ñðåäíÿÿ, âûñîêàÿ). Ñ âîç-
ðàñòîì ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü îáìåíà âå-
ùåñòâ: óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò æèðà,
óìåíüøàþòñÿ âåñ ìûøå÷íîé ìàññû,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. È ñ êàæäûì
ãîäîì êîëè÷åñòâî ñæèãàåìûõ êàëî-
ðèé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ äâàäöàòèëåòíåãî âîçðà-
ñòà åæåäíåâíûé ðàñõîä êàëîðèé ñíè-
æàåòñÿ íà 150êêàë çà êàæäûå ïîñ-
ëåäóþùèå 10 ëåò.

Ìåòàáîëè÷åñêèé âîçðàñò, à òàê-
æå èíäèâèäóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â
êàëîðèÿõ, ìîæíî îïðåäåëèòü ïî
êàëüêóëÿòîðó îíëàéí â Èíòåðíåòå.

×òî æå äåëàòü, åñëè óæå åñòü
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè îæè-
ðåíèå? Ñàìîå ãëàâíîå - ïîñòàâèòü
ñåáå öåëü. Ïóñòü ñíèæåíèå âåñà ñòà-
íåò äëÿ âàñ íàñòîÿùåé äîìèíàíòîé,
à íå ãîíêîé çà ðåçóëüòàòîì. Âñå
íàøè óñèëèÿ ïðèíåñóò ïîëüçó, åñëè
áóäóò áàçèðîâàòüñÿ íà ïîçèòèâíûõ
ýìîöèÿõ. È íàäî ÷åòêî îñîçíàâàòü,
÷òî îæèðåíèå - ýòî õðîíè÷åñêîå çà-

áîëåâàíèå, êîòîðîå òðåáóåò ÏÎ-
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ëå÷åíèÿ.

Èòàê, ïîñòàâèëè öåëü, òåïåðü ïå-
ðåõîäèì ê äåéñòâèÿì.

Ïåðåñìàòðèâàåì ïèùåâîé ðàöè-
îí ñ ó÷åòîì ñîáñòâåííûõ ïðèñòðà-
ñòèé ñ îãðàíè÷åíèåì äî ìèíèìóìà
ïðîäóêòîâ íà ñàõàðå (ïå÷åíüå, âà-
ðåíüå, âàôëè è ò.ä.), ôðóêòîâûõ
ñîêîâ (äàæå áåç ñàõàðà), âèíîãðà-
äà, èíæèðà, ìàííîé è ðèñîâîé êàø,
æèðíûõ âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê-
òîâ: ñâèíèíû, ìàéîíåçà, ìàñëà,
ñûðà, îðåõîâ, ñåìå÷åê.

Â ïðèîðèòåòå - îâîùè, ëó÷øå ñû-
ðûå, íå çàïðàâëåííûå ìàñëîì èëè
ìàéîíåçîì, îòâàðíîå ìÿñî - êóðèöà
áåç êîæèöû, ãîâÿäèíà, êðîëü÷àòè-
íà; êàøè, íå çàïðàâëåííûå ìàñëîì,
îòðóáíîé õëåá, öåëüíûå ôðóêòû.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ÷àñòîå,
äðîáíîå - 5-6 ðàç â ñóòêè.

Ïðàâèëî òàðåëêè
Åñëè âèçóàëüíî ïðåäñòàâèòü òà-

ðåëêó ñ ïèùåé, êîòîðóþ ñúåäàþò
íà çàâòðàê, îáåä è óæèí (îñíîâíûå
ïðèåìû ïèùè), òî â íåé äîëæíû
áûòü â îñíîâíîì:

 îâîùè (50%);
 1/4 ÷àñòü (25%) óãëåâîäèñòîé

ïèùè (êàøè, ìàêàðîíû);
 1/4 ÷àñòü (25%) ïèùè, ñîäåð-

æàùåé áåëîê (ðûáà, ìÿñî).
Ïîìíèì, ÷òî:
 ïåðâîå: ïèòàåìñÿ ñîãëàñíî îñ-

íîâíîìó èíñòèíêòó - ãîëîäó;
 âòîðîå: âûõîäèì èç-çà ñòîëà

ïîëóãîëîäíûìè, òàê êàê ÷óâñòâî íà-
ñûùåíèÿ ïðèõîäèò ïîçæå, òî åñòü
îðãàíèçì óæå íàñûòèëñÿ, à ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ åùå íå ïðèøëî
(âñïîìíèòå ïðàçäíè÷íûé ñòîë: êîã-
äà åäèì - âñ¸ õîðîøî, à çàòåì, ÷å-
ðåç êàêîå-òî âðåìÿ íàñòóïàåò ÷óâ-
ñòâî «ïåðåïîëíåíèÿ æèâîòà»);

 òðåòüå: ñòàêàí âîäû ïåðåä êàæ-
äûì ïðèåìîì çà 15 ìèíóò çàïîëíèò
æåëóäîê è íå äàñò âîçìîæíîñòè
ñúåñòü áîëüøîé îáúåì ïèùè;

 ÷åòâåðòîå: ãîëîäàòü íåëüçÿ.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
Ïðèøëî âðåìÿ òðàòèòü æèðîâûå

äåïîçèòû. ×òî äëÿ âàñ êîìôîðòíî,
òî è äåëàéòå: áåã, ïëàâàíèå, ôèò-
íåññ, éîãà… Ïîçâîëÿþò ôèíàíñû -
õîäèòå â ôèòíåññ-öåíòðû, ãäå îáñòà-
íîâêà íàñòðàèâàåò, ðåçóëüòàòû êîë-

Îñíîâíîå ïðàâèëî
ñíèæåíèÿ âåñà -
ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé
äåôèöèò, òî åñòü
ïîòðåáëÿòü íóæíî
ìåíüøå, ÷åì òðà-
òèòü. À ñêîëüêî æå
òðåáóåòñÿ ýíåðãèè â
êàëîðèÿõ? Ýòî çà-
âèñèò îò âîçðàñòà è
ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê (ìàëàÿ, ñðåä-
íÿÿ, âûñîêàÿ).
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ëåã ïî çàëó ìîáèëèçóþò. Íî â öåëîì
ïîõóäàíèå - ýòî ôèíàíñîâî íåçàâèñè-
ìûé ïðîöåññ. Ïðîñòî õîäèòå ïî 30
ìèíóò â äåíü, íî êàæäûé äåíü, íåçà-
âèñèìî îò ïîãîäû, è ïîëó÷àéòå óäî-
âîëüñòâèå. Ãëàâíîå - ìîòèâàöèÿ. Ïî-
ìíèòå ïðèò÷ó: â ïóñòûíå ïóòíèê
âñòðå÷àåò òðåõ ìóæ÷èí, êàæäûé èç
êîòîðûõ êàòèò òÿæåëûé êàìåíü. Ïóò-
íèê ñïðàøèâàåò ïåðâîãî: «×òî òû äå-
ëàåøü?», îí îòâå÷àåò: «Ìó÷àþñü,
êàìåíü êà÷ó», íà ýòîò æå âîïðîñ âòî-
ðîé îòâåòèë: «Ñåìüþ íàäî êîðìèòü,
âîò è ðàáîòàþ», à òðåòèé îòâåòèë:
«Õîðîøèì äåëîì çàíèìàþñü, Õðàì
ñòðîþ».

Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè - ýòî
îñíîâà, ýòî òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü ñàìè. Ïðîáóéòå, äóìàéòå, àê-
òèâèçèðóéòåñü, ýêñïåðèìåíòèðóéòå,
è ðåçóëüòàò áóäåò!

Åñëè ðåçóëüòàò íå ïîÿâëÿåòñÿ,
òîãäà ñëåäóþùèé ýòàï - îáðàòèòü-
ñÿ ê êîíñóëüòàíòó-ýíäîêðèíîëîãó
äëÿ ãîðìîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî àëãî-
ðèòìà ñíèæåíèÿ âåñà.

Èíîãäà èíèöèèðîâàòü ñíèæåíèå
âåñà è ïðèó÷èòü ÷åëîâåêà ê íîâûì
îáúåìàì ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïîçâî-
ëÿåò ìåäèêàìåíòîçíûé ïðåïàðàò,
êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Ïðåïàðàòû, ïðèìåíåíèå êî-
òîðûõ ðàçðåøåíî â Ðîññèè: ïðåïàðà-
òû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (Ðåäóê-
ñèí); ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå âñàñû-
âàíèå æèðîâ â êèøå÷íèêå - îðëèñòàò
(êñåíèêàë, îðñîòåí). Äàííûå ïðåïà-
ðàòû äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû âðà÷îì
è ïðèìåíÿòüñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.

Ñàìîå ãëàâíîå â ïðîöåññå ïîõó-
äàíèÿ - íå íàâðåäèòü. Åñòü õîðîøåå
ïðàâèëî ñíèæåíèÿ âåñà: 0,5êã â íå-
äåëþ - ÕÎÐÎØÎ, 1êã â íåäåëþ -
ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ, áîëåå 1êã â íåäåëþ
- ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÎ ÎÏÀÑÍÎ.

À åñëè âåñ î÷åíü áîëüøîé, ÷òî äå-
ëàòü? Ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê õèðóðãó
ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ýíäîêðèíîëî-
ãîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþòñÿ
î÷åíü ýôôåêòèâíûå îïåðàöèè, òàê íà-
çûâàåìàÿ áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Îæèðåíèå - ýòî íå ïðèãîâîð, à
òðèããåðíûé (çàïóñêàþùèé) ôàêòîð
ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Ïîìíèòå:
«òåëî - ýòî áàãàæ, è ÷åì îí òÿæå-
ëåå, òåì êîðî÷å ïóòåøåñòâèå». È
åñëè ýòîò ìàòåðèàë äàë âàì ïîñûë,
çíà÷èò ìîÿ çàäà÷à, êàê äîêòîðà, âû-
ïîëíåíà.

Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷
ÐÅÌÍÅÂ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé

ïîñëåðîäîâûì
îòäåëåíèåì,

- ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, àññèñòåíò

êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ;

Àêóøåðñêîå äåëî:
îò èñòîêîâ äî íàøèõ äíåé
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Ñêîëüêî ñóùåñòâóåò
÷åëîâå÷åñòâî, ñòîëüêî

ñóùåñòâóåò è àêóøåðñòâî.
Íî íà çàðå ñòàíîâëåíèÿ

÷åëîâåêà æåíùèíà â ðîäàõ
îêàçûâàëà ïîìîùü ñåáå ñàìà.
Åé ïðèõîäèëîñü ïåðåêóñûâàòü

ïóïîâèíó, êàê ýòî äåëàþò
æèâîòíûå. Ïåðâûìè

«àêóøåðàìè» ìîæíî ñ÷èòàòü
ïàñòóõîâ, èìåííî îíè

îêàçûâàëè ïîìîùü æèâîòíûì
âî âðåìÿ îñëîæíåííûõ ðîäîâ,
à çàòåì èõ îïûò áûë ïåðåíåñåí

è íà ëþäåé.

Ïîçäíåå, íà ôîíå îáùåãî ðàçâè-
òèÿ îáùåé ìåäèöèíû, ðàçâèâàåòñÿ è
àêóøåðñòâî, íî ïîçíàíèÿ ýòîé íàóêè
ó ðàçíûõ íàðîäîâ äðåâíåãî ìèðà
áûëè ðàçëè÷íû, îòñþäà ðàçëè÷åí è
õàðàêòåð îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ó
åãèïòÿí, êèòàéöåâ è åâðååâ àêóøåðñ-
êàÿ ïîìîùü áûëà â ðóêàõ æåíùèí (ïî-
âèòóõ) - áîëåå ïîæèëûå æåíùèíû,
óìóäðåííûå ëè÷íûì îïûòîì, ïîìîãà-
ëè ñîâåòîì è äåëîì ñâîèì áîëåå ìî-
ëîäûì, íåîïûòíûì ñîïëåìåííèöàì. Ó
êèòàéöåâ ðîäû ïðèíÿòî áûëî ïðèíè-
ìàòü â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Â Äðåâ-
íåé Èíäèè ïîìîùü ðîæåíèöàì îêàçû-
âàëà êàæäàÿ îïûòíàÿ â ýòîì äåëå æåí-
ùèíà; â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðîäîâ àêó-
øåðêà îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ ê âðà-
÷ó - ìóæ÷èíå. Â ñèëó ýòîãî àêóøåðñ-
êèå ïîçíàíèÿ ó âðà÷åé Èíäèè áûëè
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó äðóãèõ íà-
ðîäîâ. Âðà÷è Èíäèè ïåðâûå â èñòî-
ðèè ïîëîæèëè íà÷àëî èçó÷åíèþ àêó-
øåðñòâà è ïðåäëîæèëè ðàöèîíàëüíûå
ïðèåìû ïîìîùè ïðè ðîäàõ. Ïðè íå-
ïðàâèëüíûõ ïîëîæåíèÿõ ïëîäà ïðîâî-
äèëè ïîâîðîò íà íîæêó èëè ãîëîâêó,
à â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äåëàëè ïëî-
äîðàçðóøàþùèå îïåðàöèè.

Äðåâíèì ãðåêàì áûëà çíàêîìà îïå-
ðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íî îíà ïðî-
âîäèëàñü òîëüêî íà ìåðòâûõ æåíùè-
íàõ, ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ æèâîãî ðå-
áåíêà. Äðåâíåãðå÷åñêèå àêóøåðêè îá-
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ëàäàëè óæå áîëüøèìè çíàíèÿìè. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ áåðåìåííîñòè îíè îñíî-
âûâàëèñü íà ðÿäå îáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ: îòñóòñòâèå ìåñÿ÷íûõ, èçìåíå-
íèÿ àïïåòèòà, ñëþíîòå÷åíèå, òîøíî-
òà, ðâîòà, ïîÿâëåíèå ïÿòåí íà ëèöå.
Îäíàêî ó ñàìîãî Ãèïïîêðàòà, ðåôîð-
ìàòîðà àíòè÷íîé ìåäèöèíû, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìåõàíèçìå ðîäîâ áûëè âåñü-
ìà ïðèìèòèâíûìè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïëîä
ñòðåìèòñÿ ïîêèíóòü óòðîáó ìàòåðè ïîä
âëèÿíèåì ãîëîäà, îí ðîæäàåòñÿ ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè ïðè óñëîâèè, ÷òî
èäåò ãîëîâêîé âïåðåä, à íîæêàìè óïè-
ðàåòñÿ â äíî ìàòêè. Îòñþäà âûòåêàëà
ëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü èñêóññòâåí-
íî âîññòàíàâëèâàòü ãîëîâíîå ïðåäëå-
æàíèå, åñëè îíî íå ñóùåñòâîâàëî óæå
îò ïðèðîäû. Åñëè ýòî íå óäàâàëîñü,
òî ðîäîðàçðåøåíèå êàçàëîñü íåâîçìîæ-
íûì, è òîãäà ïðèáåãàëè ê èíñòðóìåí-
òàì, ÷òîáû óäàëèòü ïëîä èç ÷ðåâà ìà-
òåðè êóñêàìè. Ýòè óáåæäåíèÿ âìåñòå
ñ âðà÷àìè è ïîâèòóõàìè ïðîíèêëè â
Äðåâíèé Ðèì è öåëûå ñòîëåòèÿ îñòà-
âàëèñü ãîñïîäñòâóþùèìè.

Ñðåäíèå âåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ
óïàäêîì âñåé ìåäèöèíû, è â ÷àñòíî-
ñòè, àêóøåðñòâà. Ñðåäíåâåêîâàÿ ðå-
ëèãèÿ â Åâðîïå âåëà áåñïîùàäíóþ
áîðüáó ïðîòèâ âñÿêîé ïðîãðåññèâíîé
ìûñëè è íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà. Ðå-
ëèãèÿ íàñàæäàëà àáñóðäíûå äîãìàòû
î «íåïîðî÷íîì çà÷àòèè», ðåëèãèîçíûå
ôàíàòèêè äîêàçûâàëè, ÷òî äåòè ìîãóò
ðîæäàòüñÿ îò äüÿâîëà è ò.ä. Ëþáûå
êðèòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ ïî ïîâî-
äó ýòèõ äèêèõ âçãëÿäîâ ñî ñòîðîíû
ó÷åíûõ è âðà÷åé âûçûâàëè èõ ïðå-
ñëåäîâàíèå, èçãíàíèå èç ðîäíîé ñòðà-
íû è ïûòêè èíêâèçèöèè.

Íàó÷íûé ïîäõîä ê àêóøåðñòâó íà-
÷àëñÿ òîëüêî â XVI âåêå. Àíäðåé Âå-
çàëèé (1515-1564) äîêàçàë íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ó÷åíèÿ î ðàñõîæäåíèè ëîíà
âî âðåìÿ ðîäîâ, êîòîðîå ñóùåñòâîâà-
ëî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ; îïè-
ñàë ðàçëè÷èÿ æåíñêîãî è ìóæñêîãî
òàçà, èçó÷èë ñòðîåíèå ìóñêóëàòóðû
ìàòêè è åå ñâÿçü ñ ñîñåäíèìè îðãàíà-
ìè, ïåðâûì óêàçàë íà òî, ÷òî êðîìå
äâóõ çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ ïëîäíîãî
ÿéöà (õîðèîíà è àìíèîíà), ñóùåñòâó-
åò åùå «ïåðâàÿ è ñàìàÿ íàðóæíàÿ îáî-
ëî÷êà», èìåþùàÿ õàðàêòåðíîå æåëå-
çèñòîå ñòðîåíèå, òî åñòü äåöèäóàëü-
íàÿ îáîëî÷êà. Ã.Ôàëëîïèé (1523-1562)
âïåðâûå îïèñàë ñòðîåíèå âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû è ïåðâûé
ïðèìåíèë òåðìèí «ïëàöåíòà». Ôðàí-
öóçñêèé àêóøåð À.Ïàðå (1517-1590)
âïåðâûå îðãàíèçîâàë ïðè ïàðèæñêîì
ãîñïèòàëå ïîâèâàëüíóþ øêîëó, îïèñàë
çàáûòûé ïîâîðîò ïëîäà íà íîæêó, óêà-
çàë, ÷òî äëÿ áûñòðîé îñòàíîâêè ìà-
òî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ íåîáõîäèìî åå
îïîðîæíèòü.

Ðîäîðàçðåøåíèå àáäîìèíàëüíûì
ïóòåì áûëî èçâåñòíî ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí, íî íàó÷íàÿ èñòîðèÿ êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ òàêæå íà÷èíàåòñÿ ñ XVI
âåêà, êîãäà àêóøåðñòâîì ñòàëè çàíè-
ìàòüñÿ âðà÷è, è â 1581 ãîäó F.Rousset
îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ, â êîòîðîé
äàë ïîäðîáíîå îïèñàíèå òåõíèêè îïå-
ðàöèè è ïîêàçàíèÿ ê íåé. Íî àâòîð íå
ðåêîìåíäîâàë çàøèâàòü ìàòêó, ñ÷èòàÿ,
÷òî åå ñîêðàòèòåëüíàÿ ñèëà íàñòîëüêî
âåëèêà, ÷òî øîâ íà ìàòêå âðåäåí è
êðàÿ ðàíû ñàìè ñðàñòóòñÿ. Ýòî îøè-
áî÷íîå ó÷åíèå ñòàëî äîãìîé, ÿâëÿëîñü
ïðè÷èíîé ïî÷òè 100%-íîé ìàòåðèíñêîé

ñìåðòíîñòè, è äëÿ åãî ïðåîäîëå-
íèÿ ïîòðåáîâàëîñü 300 ëåò.

Â èñòîðèè àêóøåðñòâà îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò XVII âåê. Íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ ó÷åíèå î ôèçè-
îëîãèè áåðåìåííîñòè. Â ýòîò ïå-
ðèîä áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî «ïëîä
â ìàòêå æèâåò íå äóøîé ìàòåðè, à
ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ». Èìåí-
íî òîãäà áûëè çàëîæåíû îñíîâû
êëàññè÷åñêîãî îïåðàòèâíîãî àêó-
øåðñòâà, êîòîðûå àêòóàëüíû äî ñèõ
ïîð. Àíãëè÷àíèí Ï.×åìáåðëåí
èçîáðåë àêóøåðñêèå ùèïöû è ñòðî-
ãî çàñåêðåòèë èõ. Â 1723 ãîäó íè-
äåðëàíäñêèé õèðóðã È.Ïàëüôèí ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íå òîëüêî èçîáðåë,
íî è îáíàðîäîâàë èõ. Ôðàíöóçñ-

êèé àêóøåð Ô.Ìîðèñî ïðåä-
ëîæèë ñâîé ìåòîä âûäåëåíèÿ

Çàñëóãîé ñðåäíåâå-
êîâîé ìåäèöèíñêîé
íàóêè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíà äîíåñëà äî
íàøèõ äíåé ìíîãèå
íàó÷íûå òåêñòû
àíòè÷íîñòè, ïîñòó-
ëàòàìè êîòîðûõ
ñàìà ïîëüçîâàëàñü.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ïîñëåäóþùåé ãîëîâêè âî âðåìÿ ðîäîâ
ïðè ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà.
Îïåðàöèè íàëîæåíèÿ àêóøåðñêèõ ùèï-
öîâ áîëåå ÷åì äâà ñòîëåòèÿ áûëè îñ-
íîâíîé îïåðàöèåé â àêóøåðñòâå è íå
óòðàòèëè ñâîåé çíà÷èìîñòè è ñåãîäíÿ.
Ïåðâîå äîñòîâåðíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå
íà æèâîé áåðåìåííîé ïðîèçâåäåíî 21
àïðåëÿ 1610 ãîäà õèðóðãîì I.Traut-
mann èç Âèòòåíáåðãà. Ðåáåíîê áûë èç-
âëå÷åí æèâûì, à ìàòü óìåðëà ÷åðåç 4
íåäåëè. Ïëà÷åâíûå ðåçóëüòàòû ïîðîæ-
äàëè ìíîãî÷èñëåííûõ è ÿðîñòíûõ ïðî-
òèâíèêîâ ýòîãî âìåøàòåëüñòâà, è îïå-
ðàöèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì äëÿ ìàòåðè. Âîò
êàê îïèñûâàåò ñâîå îòíîøåíèå ê êåñà-
ðåâó ñå÷åíèþ íèäåðëàíäñêèé õèðóðã
è àêóøåð Íèêîëàé Áèäëîî, ïðèåõàâ-
øèé â Ðîññèþ â 1702 ãîäó ïî ïðèãëà-
øåíèþ Ïåòðà I è ìíîãî äëÿ íåå ñäå-
ëàâøèé: «Ýòî îïåðàöèÿ îïàñíàÿ,
ñòðàøíàÿ è æåñòîêàÿ, òàê êàê ðàç-
ðåç ïðè÷èíÿåò æåíùèíå íåâûíîñèìûå
ñòðàäàíèÿ, à îïåðàöèÿ ðåäêî îêàí÷è-
âàåòñÿ óñïåõîì. Æåíùèíå ïîñëå òà-
êîãî ñëó÷àÿ âðÿä ëè ñóæäåíî æèòü,
îíà ÷àùå âñåãî óìèðàåò».

Â XVIII âåêå æåíñêèé òàç ïî-ïðå-
æíåìó ïðèêîâûâàë âíèìàíèå ó÷åíûõ.
Äîñêîíàëüíî èçó÷àåòñÿ ìàòêà, êàê
îðãàí «ïëîäîâìåñòèëèùà». Â Àíãëèè â
1774ã. Â.Ãóíòåð ñîçäàë àòëàñ áåðåìåí-
íîé ìàòêè, áûëà ïðåäëîæåíà êîíñòðóê-
öèÿ êîéêè äëÿ ðîæåíèö. Â ýòî âðåìÿ â
ñòðàíàõ Åâðîïû ïîâèâàëüíîå èñêóññò-
âî ñòàëî âûäåëÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ äèñöèïëèíà. Íà÷àëè îòêðûâàòüñÿ
ðîäèëüíûå ïàëàòû â êëèíèêàõ, à çàòåì
- è êàôåäðû ïðè óíèâåðñèòåòàõ.

Èññëåäîâàíèÿìè ðàííèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè îçíàìåíîâàë ñåáÿ XIX
âåê: îïëîäîòâîðåíèå, òðàíñïîðò îïëî-
äîòâîðåííîãî ÿéöà, èìïëàíòàöèÿ, äàëü-
íåéøèé ðîñò è ðàçâèòèå ïëîäíîãî ÿéöà
â ìàòêå. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû íàðóæ-
íîãî àêóøåðñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è àóñêóëüòàöèè ïëîäà. Âûñêàçà-
íà èäåÿ î òîì, ÷òî âåðõíÿÿ ÷àñòü øåé-
êè ìàòêè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðàñê-
ðûâàÿñü, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ïëîäîâìå-
ñòèëèùà, òî åñòü ïîÿâèëîñü ó÷åíèå î
íèæíåì ìàòî÷íîì ñåãìåíòå. Ïðîäîë-
æàëîñü èçó÷åíèå àíàòîìèè æåíñêîãî
òàçà, óñòàíîâëåíû ðàçìåðû íîðìàëüíî-
ãî òàçà â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ, íà-
ïðàâëåíèå ïðîâîäíîé îñè òàçà. Íàñòî-
ÿùåé ðåâîëþöèåé â àêóøåðñòâå ñòàëî
ââåäåíèå â ïðàêòèêó àíòèñåïòèêè è
àñåïòèêè.

XX è XXI âåêà ñòàëè ïðîäîëæå-
íèåì äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àêóøåð-
ñòâà. Ïîÿâëåíèå àíòèáèîòèêîâ è ñî-
âðåìåííîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà âûâå-
ëî íà íîâûé óðîâåíü êåñàðåâî ñå÷å-
íèå, ñåãîäíÿ ìû âèäèì «âçðûâ» õè-
ðóðãè÷åñêîãî àêóøåðñòâà. Ïîÿâèëèñü
íîâûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû áîðüáû ñ
àêóøåðñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè è ïîñ-
ëåðîäîâûìè èíôåêöèÿìè - îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ãèáåëè ìàòåðè è ïëîäà â
ïðîøëûå âåêà. Â òî æå âðåìÿ â îñíî-
âå ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé ìû âèäèì ñëåä ñòàðûõ, âåêàìè
áûòîâàâøèõ â ìåäèöèíå ìåòîäîâ çà-
ùèòû ìàòåðè è ðåáåíêà îò èíôåêöèè:
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
ñ ïåðâûõ ìèíóò æèçíè, ñîâìåñòíîå
ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ìëàäåíöà, êîðì-
ëåíèå «ïî òðåáîâàíèþ», à íå ïî ÷à-
ñàì, ìàêñèìàëüíî ðàííÿÿ âûïèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå è ïðî-
øëîå âñåãäà èäóò ðÿäîì. È êàê ìóäð
áûë êëàññèê îòå÷åñòâåííîãî àêóøåð-
ñòâà Ýðíñò Áóìì, êîòîðûé åùå â êîí-
öå XIX âåêà ïèñàë: «Àêóøåðñòâî åùå
íå èñ÷åðïàëî âñåõ âîçìîæíîñòåé è
íå äîñòèãëî åùå ïîëíîãî ðàçâèòèÿ.
Âñëåä çà ïåðèîäàìè çàòèøüÿ, ñâåäå-
íèÿ âîåäèíî è ïåðåñìîòðà âñåãî ïðè-
îáðåòåííîãî ïîÿâÿòñÿ íîâûå ìåòî-
äû, êîòîðûå ïîâëåêóò çà ñîáîé íî-
âîå ðàñøèðåíèå íàøèõ çíàíèé è óìå-
íèÿ. Ïóñòü íàøèì ïðååìíèêàì ñóæ-
äåíî áóäåò îçèðàòüñÿ íàçàä íà íàñ ñ
òåì æå ãîðäûì ÷óâñòâîì ïðîéäåííî-
ãî, êîòîðîå èñïûòûâàåì ìû, îãëÿäû-
âàÿñü íàçàä íà ïóòü, ïðîéäåííûé àêó-
øåðñòâîì â ïðîøëîì».

Åùå îäíèì âàæíûì
äîñòèæåíèåì XVII

âåêà áûëî èçó÷åíèå
àíàòîìè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ òàçà.

Âêëàä â ýòîò ðàçäåë
ïîâèâàëüíîãî èñ-

êóññòâà âíåñ íèäåð-
ëàíäñêèé àêóøåð

Õ.Äåâåíòåð, êîòî-
ðûé îïèñàë îáùå

ðàâíîìåðíî ñóæåí-
íûé è ïëîñêèé òàç.
Ôðàíöóçñêèé àêó-

øåð È.Áîäåëîê
âïåðâûå ïðåäëîæèë

íàðóæíîå èçìåðå-
íèå òàçà ïðè èçó÷å-

íèè åãî ñòðîåíèÿ
è ðàçìåðîâ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹137
ìàðò 2015 ãîäà

Êðàåâîé Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèåé ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áûëî íàïðàâëåíî
ïèñüìåííîå îáðàùåíèå â àäðåñ ãëàâíûõ âðà÷åé è
ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ËÏÎ ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðèçûâîì ê ïðîâåäåíèþ
â ýòîò äåíü ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé: â ôîðìå êîí-
ôåðåíöèé, áåñåä, ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, îôîðìëå-
íèÿ ñàíáþëëåòåíåé, ðåêëàìíûõ áóêëåòîâ è ëèñ-
òîâîê - ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñòóäåí-
òîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé, ñðåäè íàñåëåíèÿ, â
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ýòîì ãîäó òåìà Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû
ïðîòèâ ðàêà îáîçíà÷åíà äåâèçîì: «Íå çà ïðå-
äåëàìè íàøèõ âîçìîæíîñòåé» (Not beyond us).
Ýòîò äåâèç ïðèçûâàåò ê àêòèâíîìó ïîäõîäó â áîðü-
áå ñ ðàêîì è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåøåíèÿ ïðîáëåì
èìåþòñÿ è ÷òî îíè - â ïðåäåëàõ íàøåé äîñÿãàåìî-
ñòè. Ýòà êàìïàíèÿ ïîêàçàòåëüíà â ïëàíå ðåàëè-
çàöèè òåõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå óæå èçâåñòíû â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèÿ è óõîäà áîëü-
íûõ. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå áîëüøîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû îòêðûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâà
òîãî, ÷òî ìû ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ãëîáàëüíóþ
ïðîáëåìó ðàêà âî èìÿ áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ âñåõ.

Îò÷åòû î ïðîäåëàííîé ðàáîòå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû èç 33 êðàåâûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé: ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹4, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹6, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹8, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹10, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11, ã.Áàðíàóë»,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2,
ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.
Þ.Ê. Ýðäìàíà», ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ÊÃÁÓÇ
«Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê»,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðâàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà,
ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2,
ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ «Ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ
«Áëàãîâåùåíñêèé ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì», ÊÃÁÓÇ
«Çàâüÿëîâñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Çàðèíñê», ÊÃÁÓÇ «Êàìåí-
ñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Êàìåíñêèé ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ», ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»,
ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Ïàíê-

«Íå çà ïðåäåëàìè
íàøèõ âîçìîæíîñòåé»

Ñòàëî òðàäèöèåé ïî èíèöèàòèâå
Àññîöèàöèè ïðîâîäèòü àêöèþ â
ðàìêàõ «Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû

ïðîòèâ ðàêà», êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ
ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì 4 ôåâðàëÿ

êàæäûé ãîä. È ýòîò ãîä íå ñòàë
èñêëþ÷åíèåì.
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Â íîÿáðå 2014 ãîäà ÿ ïðîõîäèëà ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ ïðàêòèêó ïî íàïðàâëåíèþ ÊÃÁÎÓ
ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ» â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë».

Ñ ïåðâûõ äíåé çíàêîìñòâà ñ ðàáîòîé ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Íî âñ¸ ïî ïîðÿäêó…

ß ïðèøëà â áîëüíèöó 5 íîÿáðÿ 2014 ãîäà, è ïåð-
âàÿ âñòðå÷à áûëà ñ ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
Ëþáîâüþ Ìèõàéëîâíîé ÌÈËËÅÐ. Îíà ïðîâåëà ñî
ìíîé ïåðâîíà÷àëüíóþ áåñåäó, îçíàêîìèëà ñ ïðàâèëà-
ìè ïîâåäåíèÿ â ËÏÎ, à òàêæå ðàññêàçàëà î ìîèõ
ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ. È ÷òî íåìàëîâàæíî - äàëà
íåñêîëüêî íàñòàâëåíèé è öåííûõ ñîâåòîâ!

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÿ ïîïàëà â îòäåëåíèå îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), ãäå
ìåíÿ âñòðåòèëà ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ. Îíà ïîçíàêîìèëà
ìåíÿ ñî ñòðóêòóðîé îòäåëåíèÿ, ñ êîëëåêòèâîì, îñíà-
ùåíèåì ðàáî÷èõ ìåñò, ðàññêàçàëà î ìîèõ ôóíêöèÿõ
íà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè. È ñåãîäíÿ ÿ õîòå-
ëà áû âûðàçèòü åé îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà åå
çàáîòó, äîáðîòó, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåí-
òàì, êîëëåãàì, çà íåëåãêèé êàæäîäíåâíûé, íå âñåãäà
áëàãîäàðíûé, òðóä, çà òî, ÷òî îíà ïåðåäàåò ñâîè áåñ-
öåííûå çíàíèÿ è îïûò íàì - ñòóäåíòàì!

Â êîëëåêòèâå îòäåëåíèÿ ñîçäàíà òàêàÿ àòìîñôå-
ðà, ÷òî íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êàê â áîëüíèöå, åñòü
îùóùåíèå äîìàøíåãî î÷àãà, òåïëîòû è çàáîòû. Îò-
äåëüíîå ñïàñèáî ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, êîòîðûå ñî-
çäàþò è ïîääåðæèâàþò ýòó àòìîñôåðó äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàëüíîìó ïîä-
õîäó ê êàæäîìó ïàöèåíòó.

Õî÷åòñÿ îòäåëüíî ïîáëàãîäàðèòü ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ðàèñó Êàëååâíó ÒÀËÀÁÀÑÎÂÓ è Åëåíó Íèêî-
ëàåâíó ÌÀÍÀÒÎÂÓ çà èõ ìèëîñåðäèå, îòçûâ÷èâîñòü,
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì. Îíè ïðè îãðîìíîé íàãðóç-
êå ñòàðàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ïåðåäàòü ñâîé áîãàòûé îïûò
ñòóäåíòàì. Ê íèì âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ ëþáûì
âîïðîñîì, ñ ëþáîé ïðîáëåìîé è íå áîÿòüñÿ ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ íåïîíèìàíèåì èëè îòêàçîì â ïîìîùè.

Ýòà ïðàêòèêà äàëà ìíå î÷åíü ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, à ãëàâíîå - óâåðåííîñòü â
ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ìîåé ïðîôåññèè - ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñëóæåíèÿ ëþäÿì.
È ýòèì ÿ ãîðæóñü!

Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà
ÑÀÌÎÉËÎÂÀ,
ñòóäåíòêà
÷åòâåðòîãî êóðñà
ñåñòðèíñêîãî
îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ
«Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ»

ðóøèõèíñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ
ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Òîï÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ

«Òðîèöêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Òþìåíöåâñêàÿ ÖÐÁ».

Ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè áûëà ïðîäåëà-
íà êîëîññàëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êî-
òîðîé îõâà÷åíû ñòàëè 8318 ÷åëîâåê, ÷òî ïî÷òè âäâîå
áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ 2014 ãîäîì. Òàê, áûëè ïðî-
âåäåíû ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ:

 32 êîíôåðåíöèè ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè,

 17 ëåêöèé,
 3 ñåìèíàðà,
 2153 áåñåäû,
 îôîðìëåíû 97ñàíáþëëåòåíåé,
 ïîäãîòîâëåí 41 óãîëîê çäîðîâüÿ,
 ïîäãîòîâëåíû è ðàñïðîñòðàíåíû 7 òûñÿ÷ ëè-

ñòîâîê è ïàìÿòîê.
Ïðè ýòîì ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-

ñåð, ã.Áèéñê» îðãàíèçîâàë è ïðîâåë äâà âûñòóï-
ëåíèÿ ïî ðàäèî, äâà âèäåîëåêòîðèÿ, âûñòóïëå-
íèå ïî òåëåâèäåíèþ â ïðîãðàììå «Áóäíè», à òàêæå
áûëè ïîäãîòîâëåíû äâå ñòàòüè â ãàçåòàõ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ïðèìèòå èñêðåííèå ñëî-
âà áëàãîäàðíîñòè çà âàø òÿæåëûé êàæäîäíåâíûé
òðóä è ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, çà âàøè òåðïåíèå è
íåóãàñàþùóþ íàäåæäó, çà âåðíîñòü ïðîôåññèè è
÷åëîâåêîëþáèå. Çäîðîâüÿ âàì, âàøèì áëèçêèì è
ìèðà!

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

«È ýòèì ÿ ãîðæóñü!»
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Ïðîáëåìà îíêîëîãèè îñòàåòñÿ îä-
íîé èç íàñóùíûõ íà ñåãîäíÿ. Äèàã-
íîç «ðàê» çâó÷èò êàê ïðèãîâîð. Òàê
ñ÷èòàþò ìíîãèå, îñîáåííî òå, êòî ïî-
òåðÿë áëèçêèõ ëþäåé îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé. Êàæäûé èç íèõ,
ïåðåæèâàÿ áîëü îò óòðàòû áëèçêèõ,
íå ðàç çàäàâàë ñåáå ðèòîðè÷åñêèå âîï-
ðîñû: «Çà ÷òî?», «Ïî÷åìó òàê ñëó-
÷èëîñü?», «À âäðóã è ó ìåíÿ?», «×òî
äåëàòü è êàê æèòü ñ ýòèì äàëüøå?».

Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è áîðüáû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè äî 2020 ãîäà è ðåãè-
îíàëüíàÿ Ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (íà 4% -
äî 2012ã., íà 15% - äî 2020ã.) çà
ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè,
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé
âàæíî è íóæíî, à ãëàâíîå - äåëàòü
ýòî ñâîåâðåìåííî è ïîä êîíòðîëåì
ñïåöèàëèñòîâ.

Íåñîìíåííî, ïðè÷èí ó ðàêà ìíî-
ãî. Åùå àêàäåìèê Í.Í. Ïåòðîâ ãî-
âîðèë: «Ìû çíàåì óæå òàê ìíîãî
î ïðè÷èíàõ ðàêà, ÷òî íå òîëüêî
âîçìîæíî, íî è ñîâåðøåííî îáÿçà-
òåëüíî ïîñòàâèòü ïðîòèâîðàêî-
âóþ áîðüáó íà ðåëüñû ïðîôèëàê-
òèêè». Ïîýòîìó õî÷ó âàñ ïîçíàêî-
ìèòü ñ ðàáîòîé íàøåãî îòäåëåíèÿ,
ïîñåòèâ êîòîðîå, âû, íàâåðíÿêà,
ïîëó÷èòå îòâåòû íà ìíîãèå èç ýòèõ
âîïðîñîâ, òåì ñàìûì ïðîäëèâ è
óëó÷øèâ êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè!

Òàòüÿíà Ãåíþñîâíà

ÑÌÈÐÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è

ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ÷ëåí

Àññîöèàöèè ñ 2011 ãîäà

Âíèìàíèå: ãðóïïà
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà!

Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2020 ãîäû
çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è
ñìåðòíîñòü îò íèõ âî âñåì ìèðå âîçðàñòåò â äâà ðàçà - ñ 10

äî 20ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ â ãîä è ñ 6 äî 12ìëí.
ðåãèñòðèðóåìûõ ñìåðòåé ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñòðóêòóðó ïîëèêëèíèêè «Íà-
äåæäà» âõîäèò åäèíñòâåííîå â îí-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà
Óðàëîì óíèêàëüíîå ïîäðàçäåëå-
íèå - îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Îíî ðàñïîëîæåíî íà ïÿòîì
ýòàæå ïîëèêëèíèêè «Íàäåæäà».
Çàíèìàåò äâà êàáèíåòà ïðèåìà
áîëüíûõ - ¹516 è ¹518; êàáèíåò
îïåðàòîðîâ ðåãèñòðà ïðåäðàêà âû-
ñîêîãî ðèñêà - ¹515; êàáèíåò äëÿ
àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ - ¹506.
Ðåæèì ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïðîôèëàê-
òèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ - ñ 8.00 äî 15.00 ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïî ïÿòíèöó.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ îòäåëåíèÿ
áûëà ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå, ðàííåå
âûÿâëåíèå è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæå-
íèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Ðåøåíèå êàêèõ çàäà÷ ñòîèò ïå-
ðåä íàøèì îòäåëåíèåì ïðîôèëàê-
òèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé? Ýòî:

 êîîðäèíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé â Àëòàéñêîì êðàå;

 êîíòðîëü íàä ïðîâåäåíèåì è
ðåçóëüòàòàìè îíêîëîãè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà;

 ôîðìèðîâàíèå ãðóïï âûñîêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà è äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ â íèõ;

 ñîçäàíèå ðåãèñòðà ïðåäðàêà âû-
ñîêîãî ðèñêà;
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïî îáó÷åíèþ íàñåëåíèÿ è ìå-

äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé.

Áëàãîäàðÿ ýòîé ðàáîòå ìû ïëà-
íèðóåì äîáèòüñÿ íå òîëüêî ïîâû-
øåíèÿ âûÿâëåíèÿ äîèíâàçèâíûõ
ôîðì (c-r in situ) è ðàííèõ ñòàäèé
ðàêà, íî è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Êòî ïîäëåæèò ó÷åòó è íà-
áëþäåíèþ â íàøåì îòäåëå-
íèè? Ýòî - ãðóïïû âûñîêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ðèñêà:

 ÷ëåíû «ðàêîâûõ» ñåìåé: ïà-
öèåíòû, èìåþùèå â àíàìíåçå äâóõ
è áîëåå êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ,
ñòðàäàâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè;

 áîëüíûå ñ îáëèãàòíûìè ïðåä-
ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, òî åñòü
ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êî-
òîðûå ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîãî âå-
äåíèÿ (îïåðàöèÿ, àêòèâíàÿ ñàíà-
öèÿ) îáÿçàòåëüíî ïåðåéäóò â ðàê.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: äèôôóçíûé ñåìåé-
íûé ïîëèïîç òîëñòîãî êèøå÷íèêà;
ïàïèëëîìàòîç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
ýðèòðîïëàêèÿ Êåéðà; ìåëàíîç Äþá-
ðåÿ; ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà; òÿæå-
ëàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ; ëèñ-
òîâèäíàÿ ôèáðîàäåíîìà è âíóòðè-
ïðîòîêîâàÿ ïàïèëëîìà ìîëî÷íîé
æåëåçû;

 ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå ðà-
äèàöèîííûõ êàòàñòðîô (ëèêâèäà-
òîðû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ, ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå äå-
ÿòåëüíîñòè Ñåìèïàëàòèíñêîãî ÿäåð-
íîãî ïîëèãîíà, ïîëó÷èâøèå äîçó îá-
ëó÷åíèÿ áîëåå 25ñÇâ);

 îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ïå-
ðåæèâøèå 5 è áîëåå ëåò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
èëè èìåþùèå íåñêîëüêî ëîêàëèçà-
öèé ðàêà (ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûå
îïóõîëè).

Íà ÷åì ñòðîèòñÿ íàøà ðàáîòà ñ
ýòèìè êàòåãîðèÿìè?

Âî-ïåðâûõ, îïðåäåëÿåì ñòåïåíü
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïóòåì ìíî-
ãîôàêòîðíîãî àíàëèçà (íå ìåíåå 1
ðàçà â ãîä); âî-âòîðûõ, óãëóáëåí-
íî îáñëåäóåì (ïðè âûñîêîé ñòåïåíè
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà), ïðè îòñóò-

ñòâèè æàëîá è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñóùåñòâëÿåì ïîîðãàííûé ïî-
èñê çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â
Àëòàéñêîì êðàå; â-òðåòüèõ, ñàíè-
ðóåì î÷àãè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
à òàêæå íàçíà÷àåì êîìïëåêñ èí-
äèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðî-ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà (êîððåêöèÿ
ñòèëÿ æèçíè, äèåòîïðîôèëàêòèêà,
íàçíà÷åíèå áèîêîìïëåêñîâ, àíòèîê-
ñèäàíòîâ, àäàïòîãåíîâ, èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ è ò.ï.).

Åñëè âû îòíîñèòåñü ê îäíîé èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé,
ïîäëåæàùèõ ó÷åòó â íàøåì îòäå-
ëåíèè, îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèòå íà
îáñëåäîâàíèå ïî ìåòîäó ìíîãîôàê-
òîðíîãî àíàëèçà!

Äëÿ ýòîãî ïðè ñåáå íåîáõîäè-
ìî èìåòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

 ïàñïîðò;
 ìåäèöèíñêèé ñòðàõîâîé ïîëèñ;
 ïåíñèîííîå ñòðàõîâîå ñâèäå-

òåëüñòâî.
Äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ:
 îáùèé àíàëèç ìî÷è - íàòîùàê.

Æäåì âàñ! Áåðåãèòå ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ!

Åñëè âû îòíîñèòåñü
ê îäíîé èç ïåðå-

÷èñëåííûõ êàòåãî-
ðèé, ïîäëåæàùèõ

ó÷åòó â îòäåëåíèè,
îáðàùàéòåñü â
ïîëèêëèíèêó

«Íàäåæäà» ñ 8.15
ïî àäðåñó:

ã.Áàðíàóë, Çìåèíî-
ãîðñêèé òðàêò, 110,
êàáèíåòû ¹¹506,

516, 518.
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Êàê õî÷åòñÿ êàæäîìó èç íàñ óäåðæàòüñÿ â
÷èñëå çäîðîâûõ ëþäåé! Ïóñòü äàæå îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâûõ… Õîòÿ áû îáîéòèñü áåç
òðàâì. Ñ òàêèìè ìûñëÿìè ñòîþ ïåðåä âðà÷åá-
íûì êàáèíåòîì â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè
áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè, èëè ïåðâîé ãîðîä-
ñêîé, õîðîøî èçâåñòíîé íå òîëüêî áàðíàóëü-
öàì. È ÷òî ñêðûâàòü: ìíîãèå èç íàñ ïîïàäàëè
ñþäà ñ îñòðûìè íåîæèäàííûìè ïðèñòóïàìè,
ñ ïåðåëîìàìè - è òîãäà ñ íàäåæäîé âãëÿäûâà-
ëèñü â ëèöà ñåñòðè÷åê è âðà÷åé. Êàêèìè îíè òîã-
äà êàçàëèñü íàì âñåìîãóùèìè è åäèíñòâåííû-
ìè, êòî ìîæåò îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ!

Ó Èðèíû Íèêîëàåâíû ÄÈ-

ÌÈÒÐÞÊ, ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ¹1 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», - äîáðàÿ
óëûáêà, îáåùàþùàÿ âûçäîðîâ-
ëåíèå. Íà÷èíàåò îíà ðàññêàç îá
îòäåëåíèè òàê:

- Ó íàñ íå áûâàåò ëåãêèõ
ìåñÿöåâ. Ñåé÷àñ - ãîëîëåä, ïî-
òîì íà÷íåòñÿ äà÷íûé ñåçîí.
Äàâíî çàìåòèëà, ÷òî íàøè áà-
áóøêè èìåþò îáûêíîâåíèå
ìûòü ïîë íà âòîðûõ ýòàæàõ äà÷
è ïàäàòü…

- Çíà÷èò, îøèáî÷åí
ðàñ÷åò íà ïàóçó â ðàáîòå õîòü íà íåñêîëüêî
íåäåëü â ãîäó? Áåç äåëà íèêîãäà íå îñòàåòåñü?

- Íåò, íå îñòàåìñÿ.
Ìû èäåì ïî êîðèäîðó îòäåëåíèÿ, âäîëü ñòåíû ñòîÿò

ïóñòûå êóøåòêè.
- Êîãäà íå õâàòàåò ìåñò â ïàëàòàõ, ýòè êóøåòêè ïåðå-

ìåùàþòñÿ â äðóãóþ ÷àñòü êîðèäîðà - òàì íåò ñêâîçíÿêà,
òåïëåå, - ïîÿñíÿåò Èðèíà Íèêîëàåâíà.

- Ðàññêàæèòå, ïî÷åìó âû ñòàëè ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðîé, à íå âðà÷îì?

- Â èíñòèòóò íå ïîñòóïèëà, à â ó÷èëèùå ïðèíÿëè áåç
ýêçàìåíîâ - àòòåñòàò áûë õîðîøèé. Î ïðîôåññèè õîðîøî
çíàëà: ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ðàáîòàëà ìîÿ ìàìà.

- Âû ÷àñòî áûâàëè ó íåå â îòäåëåíèè?
- Ýòî áûëî èñêëþ÷åíî - ìàìà ðàáîòàëà â òóáåðêóëåçíîé

áîëüíèöå. Çàòî äîìà ðàçãîâîðû î ðàáîòå áûëè âñåãäà.
Âñëóõ ïðîãîâàðèâàëèñü ñàìûå ðàçíûå ïðîáëåìû. Â ïåð-
âîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ÿ ïðîõîäèëà ïðàêòèêó. È äàæå
êîãäà óåõàëà ïî ðàñïðåäåëåíèþ â ðîäíîé ðàéîí - Ïîñïå-
ëèõèíñêèé, - âñåãäà õîòåëà âåðíóòüñÿ â ýòîò êîëëåêòèâ.
È ýòî ïîëó÷èëîñü, ðàáîòàþ.

- À ïîçäíåå - ÷åðåç ãîäû - ïîñòóïèëè â ÀÃÌÓ
îïÿòü æå íà «ñåñòðèíñêèé» ôàêóëüòåò…

- Ïîñòóïèëà â èíñòèòóò, ïîòîìó ÷òî ìå÷òàëà ðàáîòàòü â
îòêðûâàâøåìñÿ òîãäà Ôåäåðàëüíîì öåíòðå îðòîïåäèè,
òðàâìàòîëîãèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Ñ÷èòàëà, ÷òî âîç-
ìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè òàì íàìíîãî âûøå, à âåäü
èìåííî ýòî - ãëàâíàÿ ìå÷òà äëÿ íàñ, ðàáîòàþùèõ â òðàâ-
ìàòîëîãèè. Âåäü ñåãîäíÿ åñòü òàêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò ïðè òðàâìàõ ñîêðàùàòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè â ðàçû. Îíè ñ òðóäîì ïðèõîäÿò â íàøó ïðàê-
òèêó - ñäåðæèâàåò íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå. Ïîòîì
â Öåíòð óøëè ðàáîòíèêè îòäåëåíèÿ - âðà÷è, ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû. À ÿ íå ñìîãëà îñòàâèòü ñâîþ áîëüíèöó. Çíà-
åòå, ÷òî ñàìîå òðóäíîå â íàøåé ðàáîòå? Âèäåòü, íàñêîëü-
êî ëåãêî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïåðåëîìû. Äëÿ ýòîãî íå íàäî
ïàäàòü, íàïðèìåð, ñ ñåðüåçíîé âûñîòû, äîñòàòî÷íî îäíî-
ãî íåîñòîðîæíîãî øàãà - è âñ¸. Íèêîãäà íå ëå÷èëè ïåðå-
ëîì øåéêè áåäðà ó ñîðîêàëåòíèõ, à òåïåðü ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ îáû÷íîé ïðàêòèêîé â îòäåëåíèè… Âñåìó âèíîé íàøè
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, â ÷à-
ñòíîñòè - âñå ïèùåâûå äîáàâêè, áåç êîòîðûõ íå âûïóñêà-
þòñÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Îá èõ íàòóðàëüíîñòè ìû ïî÷òè
çàáûëè. Óæå äàâíî íå ïîìîãàåò èñïðàâèòü ñèòóàöèþ ïðèåì
ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, ìóìèå è ïðî÷èõ. Íóæíû áîëåå ñó-
ùåñòâåííûå ìåðû.

Ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåòå áûëî íåïðîñòî - õàðàêòåð òà-
êîé. Ìîãó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çäåñü, íà ðàáî÷åì ìåñòå.
À â ó÷åáíîé àóäèòîðèè óâåðåííîñòü îòñòóïàåò…

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î âàøåé ñåìüå.
- Ó ìåíÿ äâîå äåòåé - âçðîñëàÿ äî÷ü-ñòóäåíòêà è ñûí-

øêîëüíèê. Äî÷ü áóäåò ýêîíîìèñòîì. Î ìåäèöèíå ðå÷è
äàæå íå áûëî: îíà âèäåëà, ÷òî ìåíÿ ïîñòîÿííî íåò äîìà,
áåñêîíå÷íûå äåæóðñòâà îáÿçàòåëüíû è äíåì, è íî÷üþ.

- Èç-çà íèçêîé çàðïëàòû?
- È ïîýòîìó òîæå. Â îáùåñòâå íå äîðîæàò ðàáîòàþùè-

ìè â ìåäèöèíå, ê ñîæàëåíèþ. Õîòÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî åñòü
äâå ñàìûõ âàæíûõ ïðîôåññèè - ìåäèê è ó÷èòåëü. Áåç íèõ
îáùåñòâî íå ñìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðîâàòü.

- Êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ - êàêîé îí?
- Îí çàìå÷àòåëüíûé. Âîîáùå âñå, êòî ðàáîòàë â «ãîð-

êå», ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ ëó÷øèìè ñïåöèàëèñòàìè â ãîðîä-
ñêèõ áîëüíèöàõ. Ýòî îáùåèçâåñòíûé ôàêò. Ê êîëëåêòèâó
ïðèðàñòàåøü äóøîé. Òåì áîëåå ê òàêîìó, êàê íàø. Ìíî-
ãî ëåò îòäåëåíèåì ðóêîâîäèò Èãîðü Òèìîôååâè÷ Äååâ,
õîðîøèé îðãàíèçàòîð è çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà Âàëåíòèíà Àíàòîëüåâíà Ñîôèíà.

- ×òî ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé îòäåëåíèÿ, áîëüíèöû?

- Ñîêðàùåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ. Êîãäà çíàåøü, ÷òî
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, îïåðàöèè ìîãóò áûòü ñîâñåì äðóãèìè
- ìåíåå òðàâìàòè÷íûìè è ñîâðåìåííûìè, ñîêðàùàþùèìè
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è âîçâðàùåíèÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè,
- òîãäà íå ìîæåøü íå ïåðåæèâàòü ýòî.

×åðåç íàøå îòäåëåíèå ïðîõîäÿò ñàìûå ðàçíûå áîëü-
íûå. Ìû ëå÷èëè ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîéí - ïîìîãàëè
èì âîçâðàùàòüñÿ ê ìèðíîé æèçíè. È êàæäûé ðàç îïûò è
ïðîôåññèîíàëèçì ðàáîòíèêîâ îòäåëåíèÿ, áóäü òî âðà÷
èëè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïîìîãàþò âåðíî âûáðàòü òàêòè-
êó ëå÷åíèÿ, íàéòè åäèíñòâåííî âåðíûå ñëîâà â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî.
Îäíèì ïîìîæåò ëàñêîâîå ñëîâî, äðóãèì - äàæå æåñòêîå
îáùåíèå. Ìû äàâíî ñòàëè ïñèõîëîãàìè. Íåìàëîâàæíî è
òî, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè ïî ðåà-
áèëèòàöèè: îíè ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû, ïîñêîëüêó íå
áûâàåò äâóõ îäèíàêîâûõ òðàâì. Íî òîëüêî èõ âûïîëíå-
íèå ïðèâåäåò ê ìàêñèìàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ â äàëü-
íåéøåì.

Ê íàì âåçóò âñåõ…
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áîëüøèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, íàïðèìåð, õîäüáà,
áåã èëè ïëàâàíèå, óëó÷øàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
àäàïòàöèþ, ïîâûøàþò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, âûíîñëèâîñòü è ìûøå÷íóþ ñèëó.

Ñóùåñòâóåò òàêæå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óìåíüøàþò ðèñê äðóãèõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ äèàáåò âòîðîãî òèïà, îñòåî-
ïîðîç, îæèðåíèå, äåïðåññèþ, ðàê ãðóäè è êèøå÷íèêà.

Ïðîÿâëåíèÿ ãèïîäèíàìèè
Ãèïîäèíàìèÿ ñî âðåìåíåì ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà

ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà, ó÷à-

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! 2015 ãîä â Ðîñ-
ñèè îáúÿâëåí Ãîäîì áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äåéñòâè-
òåëüíî, íåñìîòðÿ íà ãîñóäàðñòâåííûå
ïðîãðàììû â îáëàñòè ìåäèöèíû è óâåëè-
÷åíèå äîñòóïíîñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ïîìîùè íàøèì ïàöèåíòàì, ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñåðäöà
è ñîñóäîâ.

Êîíå÷íî, âåëèêà ðîëü âðà÷åé - òåðàïåâòîâ è
êàðäèîëîãîâ - â áîðüáå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé, íî âñå æå êëþ÷åâàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ïàöèåíòó
è åãî ñåìüå. Âåäü îò òîãî, êàê ïðàâèëüíî áóäóò
ñîáëþäàòüñÿ ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, êàê ñàì ïàöè-
åíò ïðîíèêíåòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, è áóäåò çàâèñåòü óñïåõ
â áîðüáå ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çà÷àñòóþ îò
èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà, îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé î ñèìïòîìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè, à òàê-
æå ìåòîäîâ ñàìî- è âçàèìîïîìîùè â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè çàâèñèò æèçíü ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà âðà÷à-êàðäèîëîãà âîçëàãà-
þòñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü òåðà-
ïèþ, íî è îáúÿñíèòü íàñåëåíèþ âàæíîñòü è íåîá-
õîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê ïðå-
äóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå òàêèõ æèçíåóãðîæàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèé, êàê èíñóëüò è èíôàðêò, êàê ðàñ-
ïîçíàòü ñîñóäèñòóþ êàòàñòðîôó, à ñàìîå ãëàâíîå
- ÷òî íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñäåëàòü ïàöèåíòó
èëè åãî ðîäñòâåííèêàì â íåîòëîæíîé ñèòóàöèè.

Â òå÷åíèå 2015 ãîäà â æóðíàëå «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» âðà÷è-êàðäèîëîãè Àëòàéñêîãî êàð-
äèîäèñïàíñåðà, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â íàøåì êðàå
â îáëàñòè íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè, àðèòìîëî-
ãèè, ðåàáèëèòàöèè áóäóò ðàññêàçûâàòü íàøèì ïà-
öèåíòàì î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íóæ-
íûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ ñâî-
èõ äåòåé è áëèçêèõ. Ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà
ñàìûå ÷àñòûå âîïðîñû íàøèõ ÷èòàòåëåé è îáñó-
äèòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íàøèõ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû è ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ íà ñåðäöå.

Â åæåìåñÿ÷íîé ðóáðèêå «Ðàçãîâîð ñ êàð-
äèîëîãîì» ìû ðàññêàæåì î âåäóùèõ ìîäèôè-
öèðóåìûõ (êîððåãèðóåìûõ) ôàêòîðàõ ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîâ èõ
êîððåêöèè, à èç ðóáðèêè «Êîðîíàðíûé êëóá»
âû ñìîæåòå óçíàòü î ñèìïòîìàõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìåòîäàõ
ñàìîïîìîùè ïðè íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ñî-
âðåìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ â êàðäèîëîãèè, ïðàâèëàõ ðåàáèëèòàöèè ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà êîðîíàð-
íûõ ñîñóäàõ.

Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà
ÂÅÑÅËÎÂÑÊÀß,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñòàðøèé

íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà
ìóëüòèôîêàëüíîãî

àòåðîñêëåðîçà ÍÈÈ
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ

Ãèïîäèíàìèÿ êàê

Îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
èëè ãèïîäèíàìèÿ, ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç

êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîãî ðèñêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ïðè÷èíàìè ñìåðòè âî âñåì ìèðå.
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

ùåíèåì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïóëüñà, ÷àñòîòû äû-
õàíèÿ äàæå íà ìèíèìàëüíóþ íàãðóçêó. Ïîÿâëÿþòñÿ
ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ óñòàëîñòü, ñíèæåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, îñëàáëåíèå èììóíèòåòà, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðàâèëà êîððåêöèè ãèïîäèíàìèè
Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è íåéòðàëè-
çîâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ìàëîïîäâèæíîãî îá-
ðàçà æèçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ äîïóñêà ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íåêîòîðûì ãðóï-
ïàì ëþäåé íåîáõîäèìî ïðîéòè îáÿçàòåëüíûé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì:

 êóðÿùèì;
 ëèöàì, èìåþùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-

âàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ;
 ëèöàì, èìåþùèì äâà è áîëåå èç ñëåäóþùèõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà:
 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ;
 ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà;
 ñåìåéíûé àíàìíåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé;
 ñàõàðíûé äèàáåò;
 îæèðåíèå;
 ìóæ÷èíàì ñòàðøå 40 ëåò;
 æåíùèíàì ñòàðøå 50 ëåò.

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûì íåîáõîäèìî çàíèìàòü-
ñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Îáùåå âðåìÿ çàíÿòèé ìîæåò áûòü ñóì-
ìèðîâàíî â òå÷åíèå äíÿ, íî äëèòåëüíîñòü îäíîãî çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîëæíà áûòü íå ìåíü-
øå 10 ìèíóò. Äëÿ îáîèõ ïîëîâ ïîðîã ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûé ñ óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ìåíåå 20 ìèíóò â äåíü.

Âàðèàíòû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè:
 45 ìèíóò ìûòü îêíà èëè ïîë;
 45 ìèíóò èãðàòü â âîëåéáîë, ôóòáîë, áàñêåòáîë;
 30 ìèíóò åçäèòü íà âåëîñèïåäå (ïðîåõàòü 8êì);
 30 ìèíóò òàíöåâàòü (áûñòðûå òàíöû);
 30 ìèíóò õîäèòü ïåøêîì (ïðîéòè 3êì);
 20 ìèíóò ïëàâàòü;
 20 ìèíóò èãðàòü â áàñêåòáîë;
 15 ìèíóò áåæàòü (1,5-2êì);
 15 ìèíóò ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå.

Ðåêîìåíäàöèè äîëæíû âêëþ÷àòü ðàçìèíêó (ðà-
çîãðåâ), àêòèâíûé ïåðèîä è ïåðèîä îñòûâàíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà:

 äåòè è ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 5-17 ëåò äîëæ-
íû çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñðåäíåé è âû-
ñîêîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè íå ìåíåå 60 ìèíóò â äåíü;

 âçðîñëûå ëþäè â âîçðàñòå 18-64 ëåò äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòè íå ìåíåå 20 ìèíóò â äåíü.

ôàêòîð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà

Êàæäûé ïàöèåíò äîëæåí íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ñ
ðàçìèíêè. Ìåäëåííàÿ õîäüáà è ëåãêèå ïîòÿãèâà-
íèÿ ñîñòàâëÿþò ïðåâîñõîäíóþ êîìáèíàöèþ äëÿ ðàç-
ìèíêè.

Êîãäà ïàöèåíòû íà÷èíàþò çàíÿòèÿ, 5-10-ìèíóòíàÿ
ðàçìèíêà ìîæåò ñîñòàâëÿòü öåëîå çàíÿòèå.

Ïàöèåíòû äîëæíû ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü çàíÿ-
òèÿ äî 30 ìèíóò â äåíü. Åñëè äî ýòîãî îíè âåëè
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ýòîò ïåðèîä äîëæåí
ïðîäîëæàòüñÿ ìèíèìóì 3 íåäåëè.

Ñàìîêîíòðîëü
ïðè ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ

Ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòüþ è èõ èçìåíåíèÿìè ïîä âëèÿíèåì çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Ê ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿò: ñàìî÷óâ-
ñòâèå, íàñòðîåíèå, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áîëåâûõ
îùóùåíèé, ñîí, àïïåòèò, îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì. Ê
îáúåêòèâíûì - ÷àñòîòà ïóëüñà, âåñ, ñèëà ìûøö, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ñàìûé ëåãêèé è äîñòóïíûé êàæäîìó ÷åëîâåêó
ñàìîêîíòðîëü - ýòî îöåíêà ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû
ïóëüñà, êîòîðóþ íåëüçÿ ïðåâûøàòü. Íàèìåíåå îøè-
áî÷íîé ôîðìóëîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëüíî äî-
ïóñòèìîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äëÿ çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà â ìèðå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèçíàíà
ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

×ÑÑmax = 205.8 - (0.685 õ âîçðàñò)

Òàê íåñëîæíûå ïðàâèëà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ïîìîãóò ñîõðàíèòü âàøå çäîðîâüå íà äîëãèå
ãîäû è ïðîäëèòü æèçíü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêà-
çàíî, ÷òî 30 ìèíóò â äåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì àêòèâíîñòè ïðèâîäÿò ê ñíè-
æåíèþ ðèñêà ñìåðòíîñòè íà 20 ïðîöåíòîâ.

Áóäüòå çäîðîâû!
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Ïåðâûé êàñàëñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ ýê-
ñïåðòîâ è îïðåäåëåíèÿ òåõ òðåáîâàíèé, êîòî-
ðûì äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ðàáîòà. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî äîëæíû áûòü ïðèçíàííûå àâòîðèòåòû,
ñïåöèàëèñòû âûñîêîãî óðîâíÿ â ñâîèõ îáëàñòÿõ.
Ïî ñëîâàì âûñòóïàþùèõ, ýêñïåðò íå ìîæåò áûòü
óíèâåðñàëîì: âûñòóïàòü â îáñóæäåíèè êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ, ñêàæåì, â õèðóðãèè è òåðàïèè. À èìåííî
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ íåêîòîðûõ ðàáîòàþùèõ ñå-
ãîäíÿ ýêñïåðòîâ. Âîçìîæíî, ïîýòîìó äîïóñêà-
þòñÿ îøèáêè è íåäî÷åòû â ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-
íèÿõ, ïðèìåðû îá ýòîì áûëè ïðèâåäåíû â âûñ-
òóïëåíèè ß.Í. Øîéõåòà, ïðåäñåäàòåëÿ Ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïîýòîìó ïðåäñòîèò âûïîëíèòü ïåðâîñòåïåííóþ
çàäà÷ó - ïðèâëå÷ü ëþäåé, êîòîðûå èìåþò îïûò
ïðîôåññèîíàëüíîé è ýêñïåðòíîé ðàáîòû, ïîä-
÷åðêíóë ßêîâ Íàóìîâè÷. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íóæ-
íî ðàçóìíî îöåíèâàòü ïðàâî âðà÷à íà îêàçàíèå
ïîìîùè ïàöèåíòó. Åñëè âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè
óäàëÿåò ãíîéíèê ó ðåáåíêà, îí îêàçûâàåò èìåí-
íî ñêîðóþ ïîìîùü, äëÿ êîòîðîé íå òðåáóåòñÿ ñïå-
öèàëüíûé ñåðòèôèêàò. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âû-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé
âðà÷ íå äîëæåí ïîïàäàòü â äâîéñòâåííîå ïîëî-
æåíèå.

Ñâîå âûñòóïëåíèå È.Â. Ìîë÷àíîâà, ãëàâíûé
àêóøåð-ãèíåêîëîã êðàÿ, íà÷àëà ñ îáîçíà÷åíèÿ
âðåìåíè, â êîòîðîì ìû æèâåì è ðàáîòàåì, êàê
ýïîõè ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Òàê,
ïîñòåïåííî óõîäèò â ïðîøëîå ïîíÿòèå «êîéêî-
äåíü», è ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðè îöåíêå òðóäà
âðà÷åé ñòàíîâèòñÿ çàêîí÷åííîñòü ëå÷åíèÿ. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ çíà÷åíèå ýêñïåðòíîé ðàáîòû âîçðàñòàåò
âî ìíîãî ðàç. Ðàäè ÷åãî âðà÷îì ïðåäïðèíèìà-
þòñÿ óñèëèÿ, óäàëîñü ïîìî÷ü áîëüíîìó èëè íåò
- ñåãîäíÿøíÿÿ ýêñïåðòèçà íå îöåíèâàåò ðàáî-
òó âðà÷à íè ñ îäíîé èç ýòèõ ïîçèöèé.

Â òî æå âðåìÿ áûòü ýêñïåðòîì ìîæåò äàëåêî
íå êàæäûé ñïåöèàëèñò. Ñî÷åòàíèå âðà÷åáíûõ çíà-

íèé, íàâûêîâ, âîçìîæíîñòü ñäåëàòü àíàëèçû è
âûâîäû, óìåíèå ïðåäëîæèòü íåîáõîäèìûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ - âîò ÷òî íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ýêñïåðòó
äåíü çà äíåì.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ñôîðìèðîâàí ñïè-
ñîê ãëàâíûõ ýêñïåðòîâ ñ ó÷åòîì âñåõ âûñêà-
çàííûõ ïîæåëàíèé. Êîìïåòåíòíàÿ ðàáîòà ñïå-
öèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëèò íå òîëüêî ðå-
øèòü êîíêðåòíûå çàäà÷è ïî îêàçàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, íî è èçáåæàòü ðÿäà ðåçîíàíñíûõ
ïóáëèêàöèé â ïðåññå, óïðî÷èò ðåíîìå ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, íèâåëèðóåò ñêåïñèñ íàñåëåíèÿ
â èõ àäðåñ.

Ïðèñóòñòâóþùèìè áûëî ïðåäëîæåíî
îðãàíèçîâàòü ïîäãîòîâêó ýêñïåðòîâ íà
áàçå ÀÃÌÓ è ñ ïðèâëå÷åíèåì åãî ñïåöè-
àëèñòîâ; áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü êðè-
òåðèè ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ëå-
÷åíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó - «Îáñóæäåíèå ïðîåê-
òà âåäîìñòâåííîãî ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÐÔ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðèëîæåíèÿ ê ïðèêàçó
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò
20.12.2012ã. ¹1175í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿä-
êà íàçíà÷åíèÿ è âûïèñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ôîðì ðåöåïòóðíûõ áëàí-
êîâ íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîðÿäêà
îôîðìëåíèÿ óêàçàííûõ áëàíêîâ, èõ ó÷åòà è
õðàíåíèÿ» - ñëîâî ïðåäîñòàâèëè çàìåñòèòåëþ
ãëàâíîãî âðà÷à Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ò.À. Òîëñòèõèíîé.
Îíà îçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ îñíîâíûìè
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îñâîáîæ-
äåíèå ïîëó÷åíèÿ ðåöåïòîâ è ëåêàðñòâ îò èçëèø-
íèõ áþðîêðàòè÷åñêèõ ïðîâîëî÷åê. Èçìåíåíèÿ
ïîçâîëÿò ïîëó÷àòü ðåöåïòû ðîäñòâåííèêàì, ñî-
öèàëüíûì ðàáîòíèêàì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëü-
íîìó îêàçûâàåòñÿ ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü. Ñðîêè
äåéñòâèÿ ðåöåïòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ. Âðà÷è ñòàöè-
îíàðîâ ìîãóò ïîëó÷èòü ïðàâî âûäàâàòü ðåöåïòû
áîëüíûì, âûïèñûâàþùèìñÿ èç ñòàöèîíàðà. Òàêæå
âíîñèìûìè èçìåíåíèÿìè óïðîùàåòñÿ íîðìà íà-
çíà÷åíèÿ è âûäà÷è íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîï-
íûõ ïðåïàðàòîâ, óòî÷íåíû ôîðìû áëàíêîâ.

Ïî ìíåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàñåäàíèè,
ïðåäëàãàåìûå èçìåíåíèÿ ðàçóìíû. Ýòî ìíå-
íèå áóäåò ïåðåäàíî â Íàöèîíàëüíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïàëàòó.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà:
ïðèíÿòû âàæíûå ðåøåíèÿ

17 ìàðòà ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå
çàñåäàíèå Ñîâåòà Ïàëàòû

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî

êðàÿ». Â ïîâåñòêå äíÿ áûëè
îáîçíà÷åíû äâà âàæíûõ âîïðîñà.
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Åëåíà Íèêîëàåâíà

ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ,

ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê;

íàó÷íûé êîíñóëüòàíò
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

÷ëåí Ïðàâëåíèÿ
Íàöèîíàëüíîãî îáùåñòâà

ïî èçó÷åíèþ
àòåðîñêëåðîçà (ÍÎÀ)

Îò ÷åãî â îñíîâíîì óìèðàþò â
Ðîññèè? Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò
ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê õðîíè÷åñ-
êèì íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíè-
ÿì (ÕÍÈÇ). ÕÍÈÇ - ýòî ðÿä õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àþ-
ùèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêî-
ëîãè÷åñêèå, áðîíõîëåãî÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò. Îíè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
ïðåäáîëåçíè, ïðîäîëæèòåëüíûì òå-
÷åíèåì è ïðîÿâëåíèÿìè, âåäóùèìè
ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ îáû÷íî èìåþò äëèòåëü-
íûé ñêðûòûé ïåðèîä, èõ ñèìïòîìû
ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 5-30 ëåò ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿ-
çàííûõ ñ îáðàçîì æèçíè è ñîñòîÿ-
íèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Åæåãîäíî â ìèðå îò ÕÍÈÇ óìè-
ðàåò áîëåå 36 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Â Ðîññèè ÕÍÈÇ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé 75% âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè íàñå-
ëåíèÿ. Íàèáîëüøèé âêëàä â ñìåðò-
íîñòü îò õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé âíîñÿò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ),
ñìåðòíîñòü îò êîòîðûõ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ åæåãîäíîé ïîòåðåé ïðèìåðíî
1200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò
îêîëî 55% îáùåé ñìåðòíîñòè. Èìåí-
íî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äåëàåò ïðî-
áëåìó ÕÍÈÇ äëÿ íàøåé ñòðàíû îñî-
áåííî àêòóàëüíîé.

Â ïðîôèëàêòèêó, êàê êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íàïðàâëå-
íû íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþòñÿ: ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé, èõ ðàííåå âûÿâëåíèå
è âûÿâëåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé èõ

Êàê ñîõðàíèòü ñåðäöå çäîðîâûì
Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè

ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåííûì áëàãîì äëÿ îáùåñòâà.
Óáûëü íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì Ðîññòàòà,

çà ïîëîâèíó 2013 ãîäà ñîñòàâèëà 52852 ÷åëîâåêà,
à îáùåå ÷èñëî óìåðøèõ ðîññèÿí - 956026.

âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Âàæíî
óñòðàíèòü ïðè÷èíû, êîòîðûå âûçû-
âàþò çàáîëåâàíèÿ (ôàêòîðû ðèñêà)
è âðåäíî âëèÿþò íà çäîðîâüå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â Ðîññèè
ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè íàñåëåíèÿ íà-
õîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Ê ýòèì
ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ:

 ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå,

 êóðåíèå,
 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
 íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
 ãèïîäèíàìèÿ,
 ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õî-

ëåñòåðèíà êðîâè,
 èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëÿ è äðóãîå.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ ó 22,9% ìóæ-
÷èí è 22,4% æåíùèí. Àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ðàâíî 140/90ìì ðò.ñò. èëè
èìååòñÿ ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ) äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
46,6% ìóæ÷èí è 48,4% æåíùèí.
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Äëÿ âñåõ ëþäåé ñóùåñòâóþò
10 ïðîñòûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ,

êàê ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå:

Îáùèé õîëåñòåðèí êðîâè âûøå
5,0ììîëü/ë âûÿâëÿëñÿ ó 47,8%
ìóæ÷èí è 56,4% æåíùèí. Èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà (èíäåêñ ìàññû
òåëà (ÈÌÒ) áîëåå 25êã/ì2) èìå-
ëè 56,2% ìóæ÷èí è 62,8% æåíùèí,
à îæèðåíèå (êîãäà èíäåêñ ìàññû
òåëà áîëåå 30êã/ì2) - 18,6% ìóæ-
÷èí è 32,9% æåíùèí. Àëêîãîëåì
çëîóïîòðåáëÿþò 17-21% ìóæ÷èí è
3-4% æåíùèí.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â Ðîññèè êóðÿò
65,5% ìóæ÷èí è 19,7% æåíùèí. Øè-
ðîêî èçâåñòíî, ÷òî òàáàêîêóðåíèå ñî-
êðàùàåò ñðåäíþþ îæèäàåìóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà 15-20 ëåò,
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ëåãêèõ ó êóðèëüùèêîâ â 20-30 ðàç,
ïðè ýòîì 50% â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñ-
òè ïðè òàáàêîêóðåíèè ñîñòàâëÿþò áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, 25%
- çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
15% - áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, 10%
- äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïðîáëåìîé
ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîå êóðåíèå. Ïî÷òè
700 ìèëëèîíîâ äåòåé â ìèðå åæå-
äíåâíî âäûõàþò çàãðÿçíåííûé òàáà÷-
íûì äûìîì âîçäóõ. Ñâûøå 200 òû-
ñÿ÷ ðàáîòàþùèõ óìèðàþò îò âäûõà-
íèÿ âòîðè÷íîãî òàáà÷íîãî äûìà íà
ðàáîòå. Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò
áîëüøå 100 òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,
áîëüøå 70 êàíöåðîãåíîâ. Íå ñóùå-
ñòâóåò áåçîïàñíîãî óðîâíÿ âäûõà-
íèÿ òàáà÷íîãî äûìà. Íè âåíòèëÿöèÿ,
íè ôèëüòðû íå ìîãóò ñíèçèòü âîç-
äåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà äî áåçîïàñ-
íûõ óðîâíåé. Ëèøü çîíû, íà 100%
ñâîáîäíûå îò òàáà÷íîãî äûìà, ìîãóò
îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ çàùèòó.

Êðîìå òîãî, âàæíà ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà. Ïîñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà òðåíèðóåò ñåðäöå è ñîñóäû,
îòîäâèãàåò íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè.
Åæåäíåâíî çàíèìàéòåñü óòðåííåé
ãèìíàñòèêîé. Íà÷íèòå ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé: ïëàâàíèå,
âåëîñèïåä, ëûæè, õîäüáà, ìåäëåí-
íûé áåã è ò.ï. Ïîëåçíà õîäüáà â òå-
÷åíèå 30-40 ìèíóò â äåíü, íà âîçäó-
õå áîëüøå õîäèòå ïåøêîì, çàìåíÿé-
òå õîäüáîé ïîäúåì íà ëèôòå è ïî-
åçäêó â àâòîáóñå. Çàíèìàéòåñü ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì: ðàáîòà íà ïðèóñà-
äåáíîì ó÷àñòêå è ïðî÷åå. Èãðàéòå â
ïîäâèæíûå èãðû: âîëåéáîë, áàäìèí-
òîí, òåííèñ è ò.ä.

Ïîìíèòå! Ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïðè
óñëîâèè ðåãóëÿðíîñòè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê!

Ëèöàì ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì íåîáõîäèìî îãðàíè-
÷èâàòü òàêèå âèäû íàãðóçîê, êàê áåã,
ïðûæêè, óïðàæíåíèÿ ñ ïîäúåìîì
òÿæåñòåé, äëèòåëüíîé çàäåðæêîé äû-
õàíèÿ, ñ ðåçêèìè äâèæåíèÿìè, âðà-
ùåíèÿìè ãîëîâîé, äëèòåëüíûìè íà-
êëîíàìè âíèç.

1. äîñòèãíèòå îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà;
2. óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ïîñòíîå ìÿñî (íå áîëåå 100-150ã/

äåíü), ñðåçàéòå âèäèìûé æèð; ñîêðàòèòå ïîòðåáëåíèå êîëáàñ è
ñóáïðîäóêòîâ;

3. óïîòðåáëÿéòå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà;

4. èñïîëüçóéòå «ìÿãêèå» ìàðãàðèíû âìåñòî ìàñëà;
5. èñêëþ÷èòå æèðíûå ñîðòà ñûðà, ïðåäïî÷èòàÿ èì ñûðû ñ

íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà;
6. ïðè æàðêå èñïîëüçóéòå æèäêèå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. Ïðè

ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ÷àùå èñïîëüçóéòå òóøåíèå, âàðåíèå, çà-
ïåêàíèå, ãðèëü, ïðèìåíÿéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü, ïîñóäó ñî
ñïåöèàëüíûì ïîêðûòèåì, íå òðåáóþùèì ïðèìåíåíèÿ æèðà;

7. óïîòðåáëÿéòå ðûáó (ìîðñêóþ æèðíóþ) íå ìåíåå äâóõ
ðàç â íåäåëþ;

8. óâåëè÷üòå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé (äî 500 ãðàì-
ìîâ â äåíü);

9. îãðàíè÷üòå ïðèåì êîôå, êðåïêîãî ÷àÿ;
10. ðàçóìíî ïîäõîäèòå ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ: íå áîëåå

30ã ÷èñòîãî ñïèðòà â äåíü (ýòî 70ã êðåïêèõ íàïèòêîâ èëè
áîêàë âèíà).



¹03 (147) / ìàðò 2015 31

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòå Åâðîïåéñêîãî
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî îáùåñòâà

Ïðèíöèï Èñòî÷íèêè
Êîëè÷åñòâî
îò îáùåãî
ðàöèîíà

Óìåíüøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ
æèðà è íàñûùåí-
íûõ æèðîâ

Óâåëè÷åíèå ïîò-
ðåáëåíèÿ âûñî-
êîáåëêîâûõ ïðî-
äóêòîâ ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì
íàñûùåííûõ
æèðîâ

Óâåëè÷åíèå ïîò-
ðåáëåíèÿ ñëîæ-
íûõ óãëåâîäîâ è
ô ð ó ê ò î â û õ ,
îâîùíûõ, çëàêî-
âûõ âîëîêîí

Óâåëè÷åíèå ïî-
òðåáëåíèÿ ïîëè-
è ìîíîíåíàñû-
ùåííûõ æèðîâ

Óìåíüøåíèå
õîëåñòåðèíà
â ïèòàíèè

Óìåðåííîå ïîò-
ðåáëåíèå íàòðèÿ

< 30%

10-20%

Îêîëî
35ã/äåíü
êëåò÷àòêè,
ïîëîâèíà íà
êëåò÷àòêó
ôðóêòîâ è
îâîùåé

10-15%

7-10%

< 300 ìã/
ñóò.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî, òâåðäûé
ìàðãàðèí, öåëüíîå ìîëîêî,
òâåðäûå è ìÿãêèå ñûðû, (âè-
äèìûé) æèð ìÿñà, óòêà, ãóñü,
êîëáàñà, ïèðîæíûå, ñëèâêè,
êîêîñîâûå îðåõè è êîêîñîâîå
ìàñëî, ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
ãèäðîãåíèçèðîâàííûå æèðû.

Ðûáà, êóðèöà, èíäåéêà, äè÷ü,
òåëÿòèíà.

Âñå ñâåæèå è çàìîðîæåííûå
îâîùè, âñå ñâåæèå ôðóêòû,
âñå íåïîëèðîâàííûå çåðíî-
âûå, ÷å÷åâèöà, áîáîâûå, ðèñ,
çëàêîâûå ñìåñè.

Ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå,
ñîåâîå, îëèâêîâîå ìàñëî.

Ðåêîìåíäóåòñÿ: ÿéöà (íå áî-
ëåå 1-2 æåëòêîâ â íåäåëþ),
ïå÷åíü (íå áîëåå 2 ðàç â ìåñ),
ìîçãè, ïî÷êè èñêëþ÷àþòñÿ.

Ñîëü, ãëþòàìàò íàòðèÿ, ñûð,
êîíñåðâèðîâàííûå îâîùè è
ìÿñî, ñîëåíûå ïðîäóêòû (âåò-
÷èíà, áåêîí, êîï÷åíàÿ ðûáà),
ìèíåðàëüíàÿ âîäà ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì ñîëè, ìíîãèå èç
«áûñòðûõ áëþä» (ãîòîâûõ ê
óïîòðåáëåíèþ).

Àíàëèç 17 èññëåäîâà-
íèé âëèÿíèÿ äèåòû íà
âûæèâàåìîñòü ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè ëþäåé, ñî-

áëþäàþùèõ äèåòó, îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé íèæå

íà 13%, îáùåé ñìåðòíî-
ñòè - íà 6% ïî ñðàâíå-

íèþ  ñ òåìè, êòî íå ïðè-
äåðæèâàåòñÿ âûøåïåðå-

÷èñëåííûõ ïðàâèë.

Òîëüêî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå
ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîé äèåòû,
àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è
ðàçíîîáðàçíîãî ëå÷åíèÿ çàìåäëÿåò
íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè è ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. À êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà ïîçâîëèò âàì ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå íà äîëãèå ãîäû.

Ïåðâûì ýòàïîì ïðîôèëàêòèêè
ÑÑÇ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà, à çàòåì, ñ èõ ó÷åòîì, - ïðî-
ãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
ýòîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûáè-
ðàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ðàç-
ðàáîòàíû è âíåäðåíû êîìïüþ-
òåðíûå ïðîãðàììû îïðåäåëå-
íèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Êàæäûé æåëàþùèé
ìîæåò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå,
îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷èòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Äëÿ ýòîãî íóæíî: ñäàòü êðîâü
äëÿ èññëåäîâàíèÿ - «îáùèé õîëåñòå-
ðèí» è «ãëþêîçà» (íàïðàâëåíèå ÷å-
ðåç ðåãèñòðàòóðó). Çàòåì îáðà-
òèòüñÿ ê òåðàïåâòó èëè ëèïèäîëî-
ãó (çàïèñü â ðåãèñòðàòóðå Öåíò-
ðà). Â äàëüíåéøåì â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ðèñêà áóäóò âûáðàíû ðàçëè÷-
íûå äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, íå-
è ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè. Âñå æåëàþùèå ìîãóò íàõîäèòü-
ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì è êîíòðîëåì ñïå-
öèàëèñòîâ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, çàáîëåâàå-
ìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ñîñòàâëÿåò îò
1 äî 30 è áîëåå íà 100000 íàñåëåíèÿ â
ãîä, à ÷àñòîòà - 1-4% ñðåäè âñåõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé êîæè. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà: ïîêàçà-
òåëü åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòè óâåëè-
÷èâàåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ íà 2,6-
11,7%. ×àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè - îäè-
íàêîâà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ
ìåëàíîì ó æåíùèí - íèæíèå êîíå÷íîñ-
òè (ãîëåíü), ó ìóæ÷èí - òóëîâèùå
(÷àùå ñïèíà); ó îáîèõ ïîëîâ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (65 ëåò è ñòàðøå)
ìåëàíîìà ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà êîæå ëèöà. Îäíàêî ìåëàíîìà
ìîæåò âîçíèêíóòü íà ëþáîì ó÷àñòêå
êîæè: íà êîíöåâûõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ,
âóëüâå, ïðÿìîé êèøêå è äðóãèõ.

Ôàêòîðû ðèñêà
 Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, îñîáåííî

äëÿ ëèö, èìåþùèõ âðîæäåííûå èëè
ïðèîáðåòåííûå íåâóñû èëè äðóãèå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ è ïîðàæåíèÿ êîæè.
Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëüøèé óùåðá îò
ñîëíöà ïîëó÷àþò ÄÍÊ ìåëàíîöèòîâ -
êëåòîê êîæè, ñîäåðæàùèõ ìåëàíèí, êî-
òîðûé â îòâåò íà âîçäåéñòâèå óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ âûçûâàåò çà-
ùèòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà - èçìåíå-
íèå ïèãìåíòàöèè êîæè. Ìåëàíîöèòû ãî-
ðàçäî áîëåå äðóãèõ êëåòîê êîæè ïîä-
âåðæåíû íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ èçëó÷å-
íèÿ, ïîñêîëüêó íå îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Ïî
ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ ìåëàíîìû ÿâëÿþòñÿ îêèñëèòåëüíûå
ïðîöåññû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ ìåëàíîöèòîâ êèñ-
ëîðîäîì. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
èç-çà îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè ìåëà-
íîöèòîâ ê âîññòàíîâëåíèþ, ìåëàíîìà
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Îëüãà Ãåííàäüåâíà

ÃËÀÄÛØÅÂÀ,

âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåë
ðàäèîíóêëèäíîé è

ÓÇ-äèàãíîñòèêè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ìåëàíîìà
Ìåëàíîìà (åå ñèíîíèìû: ìåëàíîáëàñòîìà, ìåëàíîöèòîìà,

íåâîêàðöèíîìà) - îäíà èç ñàìûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Îíà ðàçâèâàåòñÿ èç ìåëàíîöèòîâ - ïèãìåíòíûõ

êëåòîê, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
áàçàëüíîì ñëîå ýïèäåðìèñà è ïðîäóöèðóþò

ñïåöèôè÷åñêèé ïîëèïåïòèä ìåëàíèí.

ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äàæå â òåõ îáëàñòÿõ
êîæè, êîòîðàÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ óëüò-
ðàôèîëåòîâîìó èçëó÷åíèþ. Ìàëåéøåå
ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ â ìåëàíîöèòàõ ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé èõ ìóòàöèè è ðàç-
âèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

 Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå.
 Õðîíè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ.
 Îæîãè (îñîáåííî ñîëíå÷íûå, ïî-

ëó÷åííûå â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå). Ó ëþäåé, ê êîòîðûì çàãàð
«ïðèñòàåò» áûñòðî, ðèñê çàáîëåòü ìå-
ëàíîìîé ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óìåðåííûé.
Â òî âðåìÿ êàê ëþäåé, êîæà êîòîðûõ
íå ïîêðûâàåòñÿ çàãàðîì ïîñëå ïðåáû-
âàíèÿ íà ñîëíöå, à «îáãîðàåò», ñèëüíî
êðàñíååò è øåëóøèòñÿ, îòíîñÿò ê ãðóï-
ïå âûñîêîãî ðèñêà. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëü-
øå íà ïðîòÿæåíèè æèçíè áûëî òàêèõ
îæîãîâ, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ìå-
ëàíîìû. Âàæíî, ÷òî ñîëíå÷íûé îæîã
â äåòñòâå äàæå áîëåå îïàñåí, ÷åì òà-
êîé æå îæîã, ïîëó÷åííûé âçðîñëûì
÷åëîâåêîì.

 Îòìîðîæåíèÿ.
 Õèìè÷åñêèå, òåìïåðàòóðíûå èëè

ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû íåâóñîâ, â òîì
÷èñëå ñàìîëå÷åíèå èõ è íåàäåêâàòíûå
êîñìåòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

 Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ýòíè÷åñ-
êîãî ïîðÿäêà, ýíäîãåííûå êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è õàðàêòåð
ïèãìåíòàöèè: öâåò êîæè, âîëîñ, ãëàç,
íàëè÷èå âåñíóøåê íà ëèöå è ðóêàõ, ÷èñ-
ëî, ðàçìåð è ôîðìà ðîäèíîê íà ðàç-
íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Òàê, ìåëàíîìà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ è èìååò õóäøèé ïðîãíîç ó
áëîíäèíîâ è ðûæåâîëîñûõ. Ìåëàíîìà
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ÷åðíîêîæåãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðè÷åì ó ýòîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ïîðàæàåòñÿ îáû÷íî êîæà ïàëü-
öåâ ðóê è íîã èëè ëàäîíåé è ïîäîøâ.

 Ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ôóíê-
öèè, ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå, áåðåìåííîñòü, êëèìàê-
òåðè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè â îðãàíèçìå
ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè ïåðèîäàìè, êî-

Ïðåèìóùåñòâåííàÿ
ëîêàëèçàöèÿ ìåëà-

íîì ó æåíùèí -
íèæíèå êîíå÷íîñòè,
ó ìóæ÷èí - òóëîâè-
ùå; ó îáîèõ ïîëîâ

ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ìåëàíîìà

ëîêàëèçóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî

íà êîæå ëèöà.
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òîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôàçû ðèñêà ïî àêòè-
âèçàöèè è ìàëèãíèçàöèè ïèãìåíòíûõ íåâóñîâ.
 Èçëó÷åíèå, èñïîëüçóåìîå â ñîëÿðèÿõ, ìîæåò

ñïðîâîöèðîâàòü ëþáîé èç âèäîâ ðàêà êîæè, â òîì
÷èñëå ìåëàíîìó, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûé â 2007 ãîäó, ïîêàçàë, ÷òî ðàê êîæè çíà÷èòåëüíî
÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ èìåííî ó ëþäåé, ðåãóëÿðíî ïî-
ñåùàâøèõ ñîëÿðèè. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà îòìå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé äî 35 ëåò.

Ñèìïòîìû ìåëàíîìû êîæè
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå ìåëàíîì êîæè

î÷åíü ìíîãîîáðàçíû. Íàèáîëåå âàæíûé òðåâîæíûé
ïðèçíàê - ýòî ëþáîå èçìåíåíèå ðàçìåðà, ôîðìû
èëè öâåòà ðîäèíêè èëè äðóãîãî êîæíîãî íàðîñòà,
òàêîãî, êàê ðîäèìîå ïÿòíî. Ñëåäèòå çà èçìåíåíèÿìè,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü -
ìåñÿöà.

Ïîñêîëüêó ñâÿçü ìåëàíîìû ñ ðîäèíêàìè, ïèãìåíò-
íûìè íåâóñàìè äîâîëüíî âûñîêà, îáðàùàþò îñîáîå
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå íà÷àëüíûå ñèìïòîìû èõ
àêòèâèçàöèè:

 áûñòðûé ðîñò íåâóñà, ðàíåå îñòàâàâøåãîñÿ íå-
èçìåíåííûì èëè óâåëè÷èâàâøåãîñÿ ìåäëåííî;

 óïëîòíåíèå íåâóñà, àñèììåòðè÷íîå óâåëè÷åíèå
îäíîãî èç åãî ó÷àñòêîâ;

 èçìåíåíèå ïèãìåíòàöèè (óñèëåíèå èëè óìåíüøå-
íèå);

 ïîÿâëåíèå êðàñíîòû â âèäå âåí÷èêà âîêðóã íå-
âóñà;

 âûïàäåíèå âîëîñ ñ åãî ïîâåðõíîñòè;
 ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ íàëè÷èÿ íåâóñà, âîçíèê-

íîâåíèå çóäà, ÷óâñòâà ææåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ, ïîêà-
ëûâàíèÿ;

 ïîÿâëåíèå ïàïèëëîìàòîçíûõ âûðîñòîâ, òðåùèí,
èçúÿçâëåíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòè.

Òèïè÷íûå ÷åðòû äëÿ ïîäîçðåíèÿ èëè óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà:

 âîçíèêíîâåíèå íîâûõ èëè íàëè÷èå ïðåæíèõ, íî
ðàñòóùèõ è èçìåíèâøèõñÿ ïèãìåíòèðîâàííûõ ïîðà-
æåíèé íà êîæå;

 ïðè íåñêîëüêî áîëåå ðàçâèòîé ìåëàíîìå î÷åðòà-
íèÿ ïîðàæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåðîâíûìè,

 ïèãìåíòàöèÿ åãî âàðüèðóåò â òàêèõ îòòåíêàõ,
êàê êîðè÷íåâûé, ÷åðíûé, ñåðûé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìåëàíîìû:
 ðàçìåðû îïóõîëè ÷àùå íå ïðåâûøàþò 1-3ñì â

íàèáîëüøåì äèàìåòðå, íî ìîãóò áûòü è áîëüøå. Îíà,
êàê ïðàâèëî, âîçâûøàåòñÿ íàä óðîâíåì êîæè;

 ôîðìà íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïëîñêîé,
áóãðèñòîé, óçëîâîé, ïîëóñôåðè÷åñêîé èëè äàæå ãðè-
áîâèäíîé;

 êîíñèñòåíöèÿ - ýëàñòè÷íàÿ, íàïðÿæåííî-ýëàñòè÷-
íàÿ, íî ÷àùå âñåãî ïëîòíàÿ;

 ïîâåðõíîñòü - áëåñòÿùàÿ, çåðêàëüíî-áëåñòÿùàÿ,
ìîêíóùàÿ, ëåãêî êðîâîòî÷àùàÿ èëè ïîêðûòàÿ êîðî÷-
êàìè è èçúÿçâèâøàÿñÿ;

 ïèãìåíòàöèÿ áûâàåò ðàâíîìåðíîé èëè ïÿòíèñ-
òîé, öâåò - êîðè÷íåâûé, ÷åðíûé, ñèíèé, ñåðûé, ðîçî-
âûé, êðàñíî-ðîçîâûé, ôèîëåòîâûé èëè ôèîëåòîâî-
ðîçîâûé, ïðè÷åì â ïðåäåëàõ îäíîé è òîé æå îïóõîëè
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé.

Âåñüìà äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè ìåëàíîìû:
 ïîÿâëåíèå íîâûõ «äî÷åðíèõ» óçåëêîâûõ èëè

ïèãìåíòíûõ âêëþ÷åíèé â îêðóæíîñòè îïóõîëè, ëó-
÷èñòûõ ðàçðàñòàíèé èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìåëàíîìû
ïî ëèìôàòè÷åñêèì ùåëÿì;

 óâåëè÷åíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû âûÿâëÿþò â âèäå îäèíî÷-
íûõ ïëîòíûõ óçëîâ èëè ïàêåòà èõ.

Äèàãíîñòèêà ìåëàíîì
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå è

óâåëè÷èâàåò øàíñû ïîáåäèòü áîëåçíü. Ïîýòîìó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âñåì ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ìåëàíîìû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü ëþáûå
ïèãìåíòíûå îáðàçîâàíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ äåðìàòî-
ëîãîâ è îíêîëîãîâ.

Äèàãíîñòèêà ìåëàíîìû ïðåäóñìàòðèâàåò âíèìà-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå îáðàçîâàíèÿ íà êîæå, âû-
ÿâëåííîãî ïàöèåíòîì, ðîäñòâåííèêàìè èëè ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå,
è âñåé êîæè ðóòèííûì ôèçèêàëüíûì ìåòîäîì ïðè
õîðîøåì îñâåùåíèè è èñïîëüçîâàíèè óâåëè÷èòåëüíî-

    Ðîäèíêà    Ìåëàíîìà   Ïðèçíàê

Àñèììåòðèÿ

Ãðàíèöà

Öâåò

Äèàìåòð
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

ãî ñòåêëà; ïàëüïàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ äîëæíû áûòü
ïîäâåðãíóòû òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå çîíû ðàñïîëî-
æåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ïðèáåãàþò ê òàêèì âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäàì êëè-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êàê ïîâåðõíîñòíàÿ ìèêðîñêî-
ïèÿ (äåðìàòîñêîïèÿ, ýïèëþìèíåñöåíöèÿ). Ïðèíöèï
ýòîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ ïèãìåíòèðîâàííûõ îáðàçî-
âàíèé ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè 10-40-êðàòíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ (îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï, ðó÷íîé äåðìàòî-
ñêîï) ñ ïðîñâå÷èâàíèåì ýïèäåðìèñà. Â îáðàçîâàíèÿõ
ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ïèãìåíòíûå òî÷êè, ïèãìåíò-
íûå øòðèõè, «ìîëî÷íàÿ âóàëü» è äðóãèå ïðèçíàêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ìåëàíîìû.

Ëå÷åíèå ìåëàíîìû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ìåëàíî-

ìû íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ. Âûáîð ðàöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà è îñîáåííîñòåé åãî òå÷åíèÿ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè, ñòàäèè, êëèíè÷åñêîé ôîðìû
è ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè áèîëîãèè îïóõîëåâîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìåëàíîì, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ ñêëîí-
íîñòüþ ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðîöåññà, íàè-
áîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåòîäû,
âêëþ÷àþùèå îáùèå âîçäåéñòâèÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå - ýòî òàêîé âèä òåðàïèè, â êîòîðûé
âõîäÿò äâà èëè íåñêîëüêî ðàçíîðîäíûõ âîçäåéñòâèé
íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ, íî ïðè ýòîì îáÿçàòåëåí õîòÿ
áû îäèí ìåòîä ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà óíè÷òîæå-
íèå îïóõîëåâûõ êëåòîê, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâÿíîì
ðóñëå èëè îñåâøèõ â òêàíÿõ çà ïðåäåëàìè ìåñòíî-
ðåãèîíàðíîé çîíû ïîðàæåíèÿ (õèìèîòåðàïèÿ, ãîðìî-
íîòåðàïèÿ è ò.ä.). Â ïëàí êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåëà-
íîì âõîäÿò: õèðóðãè÷åñêîå, ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîå, ëà-
çåðíîå óäàëåíèå îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé, ñèñòåìíàÿ
è ðåãèîíàðíàÿ, ìîíî- è ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ, â òîì ÷èñëå ïàëëèàòèâíàÿ, èììóíîòåðàïèÿ, ãîð-
ìîíîòåðàïèÿ è ò.ä. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòêîé íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ
èõ êîìáèíàöèé è óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ ðàñøèðÿþò-
ñÿ âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìåëàíîì.

Ïðîôèëàêòèêà ìåëàíîìû êîæè
Ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîåâðåìåííóþ

äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé, ïî-
ñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèÿìè íà êîæå è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåðìàòîëîãà.

 Ïðè ðàáîòå ñ îïàñíûìè âåùåñòâàìè ñëåäóåò
óäåëÿòü âíèìàíèå çàùèòå êîæè îò ïîïàäàíèÿ ýòèõ
ïðîäóêòîâ.

 Âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå îòâîäèòñÿ çàùè-
òå îò ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ.

 Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìå-
òîäû:

 çàùèòà òåëà ñ ïîìîùüþ îäåæäû, à ëèöà è øåè -
øèðîêîïîëîé øëÿïîé;

 ïðèìåíåíèå ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì çàùèòû è íàíåñåíèå èõ íå òîëüêî íà ëèöî, íî è
íà âñ¸ òåëî è êèñòè. Çàùèòó ñëåäóåò íàíîñèòü òîíêèì
ñëîåì íå ìåíåå ÷åì çà 15 ìèíóò äî âûõîäà íà óëèöó, íå
äîïóñêàÿ ïðîïóñêîâ ó÷àñòêîâ êîæè. Ïîñëå êóïàíèÿ â
ìîðå èëè âîäîåìå íóæíî ïîâòîðÿòü íàíåñåíèå êðåìà,
äàæå åñëè îí ïðåäñòàâëåí êàê âîäîîòòàëêèâàþùèé;

 èçáåãàòü íàõîæäåíèÿ ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì ñ
11 ÷àñîâ óòðà äî 16 ÷àñîâ äíÿ.

 ðåãóëÿðíîå ñàìîîáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ïåðå-
ðîæäàþùèõñÿ ðîäèíîê. Ðîäèíêà íå äîëæíà êðîâî-
òî÷èòü, èçúÿçâëÿòüñÿ, ïîêðûâàòüñÿ êîðî÷êîé.

 ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ÷ðåçìåðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñîëÿðèåâ, îñîáåííî â çèìíèé ïåðèîä,
êîãäà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïèãìåíòîîáðàçóþùåé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà ñíèæåíî.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ìåëàíîìû êîæè äîë-
æíà ïðåäóñìàòðèâàòü, ïðåæäå âñåãî, ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå è óäàëåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåëà-
íîìîîïàñíûõ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - è ìåëàíîìîíåîïàñ-
íûõ íåâóñîâ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîìó óäàëåíèþ ïîäëåæàò:
 íåâóñû êîæè, êîòîðûå êëèíè÷åñêè ðàñöåíèâà-

þòñÿ êàê ìåëàíîìîîïàñíûå;
 ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîèçâîäèòü óäàëåíèå ïèãìåíò-

íûõ íåâóñîâ â äåòñêîì âîçðàñòå äî íàñòóïëåíèÿ ïå-
ðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

 óäàëåíèþ ïîäëåæàò íåâóñû, ðàñïîëîæåííûå â
òåõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ òåëà, ãäå îíè ìîãóò ïîä-
âåðãàòüñÿ ïîñòîÿííîìó òðàâìèðîâàíèþ;

 ïðè íàëè÷èè åäèíè÷íûõ íåâóñîâ ðàçìåðîì áî-
ëåå 1,5ñì â äèàìåòðå, èìåþùèõ ÷åðíóþ èëè êîðè÷-
íåâóþ îêðàñêó;

 ïèãìåíòíûå íåâóñû äîëæíû áûòü óäàëåíû ó
ëèö ñ ìåëàíîìîé êîæè â àíàìíåçå è ïðè íåáëàãîïðè-
ÿòíîì ñåìåéíîì àíàìíåçå - íàëè÷èè ìåëàíîìû êîæè
ó ðîäñòâåííèêîâ.

Âñåãäà ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàòü òåëî äàæå
â ñàìûõ òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ.

Ïðè îáíàðóæåíèè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé íà êîæå
íåîáõîäèìî ñðàçó æå îáðàòèòüñÿ ê îíêîäåðìàòî-
ëîãó. Òîëüêî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ, ñîáëþäåíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè
ïîìîãóò âàì çàùèòèòüñÿ îò ðàêà êîæè.
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Âûáèðàÿ èãðóøêó, âàæíî ó÷è-
òûâàòü íå òîëüêî åå ïðèâëåêàòåëü-
íûé âíåøíèé âèä è ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå ñâîéñòâà, íî è âîçìîæ-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, åå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðàçâèòèå ðåáåí-
êà ïðîèñõîäèò â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè, â åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé è
îñìûñëåííîé àêòèâíîñòè. È ãëàâíàÿ
ôóíêöèÿ èãðóøêè çàêëþ÷àåòñÿ â àê-
òèâèçàöèè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ñòàíîâëåíèè åå íîâûõ ôîðì.

Èãðà è èãðóøêà íåîòäåëèìû
äðóã îò äðóãà: èãðóøêà ìîæåò âûç-
âàòü èãðó, à èãðà èíîãäà òðåáóåò
äëÿ ðàçâèòèÿ íîâóþ èãðóøêó. Ïî-
ýòîìó âàæíî, ÷òîáû â èãðàõ äåòåé
ó÷àñòâîâàëè íå òîëüêî êóïëåííûå
èãðóøêè, íî è ñäåëàííûå âçðîñëû-
ìè èëè ñàìèìè äåòüìè. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû èãðóøêè â èãðó âíîñèë
âçðîñëûé. Îí çàèíòåðåñîâûâàåò ðå-
áåíêà ñþæåòîì ñîâìåñòíîé
èãðû, çàäàåò åìó âîïðîñû,
ïîáóæäàåò åãî ê «îáùåíèþ»
ñ íîâîé èãðóøêîé.

Áåçóñëîâíî, ïðè âû-
áîðå èãðóøêè ñòîèò
ó÷èòûâàòü âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè ðå-
áåíêà.

Äëÿ äåòåé ïåðâîãî
ïîëóãîäèÿ æèçíè îíè
äîëæíû îáëàäàòü ñåí-
ñîðíîé ÿðêîñòüþ (çðè-
òåëüíîé, îñÿçàòåëüíîé,
ñëóõîâîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ), íå
ïð å âûøàòü
ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû ðåáåíêà
è áûòü ÿðêèõ

Òàòüÿíà Ñåðãååâíà
ÊÎÇËÎÂÀ,

ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð

äëÿ æåíùèí»

Âûáèðàåì èãðóøêó:
ïåðâîãî äðóãà ðåáåíêà

Äëÿ ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà èãðóøêà - íå÷òî áîëüøåå,
÷åì ïðîñòî çàáàâà. Ýòî ñàìûé ïåðâûé íàñòîÿùèé äðóã,

êîòîðûé çíàêîìèò åãî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ïîýòîìó âûáîð èãðóøêè òðåáóåò îò âçðîñëûõ

âíèìàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè.

òåïëûõ öâåòîâ. Êðàéíå íåæåëà-
òåëüíî, ÷òîáû â ïîëå çðåíèÿ ìëà-
äåíöà ïîñòîÿííî ïîïàäàëè ïðåäìå-
òû ñëèøêîì áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Íà òðåòüåì ìåñÿöå ðåáåíîê íà-
÷èíàåò ñëåäèòü çà èãðóøêàìè â
ðóêàõ âçðîñëûõ. Íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ìàëûø ñëåäèë çà äâèæåíèÿìè
èãðóøêè âëåâî è âïðàâî, ïîâîðà-
÷èâàë ãîëîâêó, ó÷èëñÿ ñìîòðåòü è
âèäåòü. Îðèåíòèðîâî÷íîå ïðîñëó-
øèâàíèå ðàçâèâàåò âîñïðèÿòèå ðå-
áåíêà è äîñòàâëÿåò åìó îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå, ïîýòîìó ëó÷øå âñå-
ãî, åñëè èãðóøêà áóäåò çâó÷àòü. Íà-
ïðèìåð, ìîáèëü, áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó íàä êðîâàòêîé äâèæóòñÿ âåñå-
ëûå è ðàçíîöâåòíûå ïåðñîíàæè ïîä
ñïîêîéíóþ ìåëîäèþ.

Ê 4-6 ìåñÿöàì ñòîèò ïðèó÷èòü
ìàëûøà ê öâåòàì ðàäóãè: ñíà÷àëà
æåëòûé, ïîòîì - îðàíæåâûé è êðàñ-
íûé, ñèíèé è çåëåíûé; õîëîäíûå öâå-

òà ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå, â ïîñ-
ëåäíþþ î÷åðåäü ïîÿâëÿåò-
ñÿ ôèîëåòîâûé. Äëÿ ñàìûõ
ìàëåíüêèõ âûáèðàéòå èã-
ðóøêè ñ ðîâíûìè ãëàäêè-
ìè êðàÿìè, áåç âûñòóïàþ-

ùèõ îñòðûõ óãëîâ è ëåãêî
îòäåëÿåìûõ ìåëêèõ äåòà-
ëåé. Îêðàñêà äîëæíà
áûòü ñòîéêîé ê ñëþíå,
ïîòó, âëàæíîé îáðàáîòêå.

Äî ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî
ðåáåíîê ó÷èòñÿ ìàíè-
ïóëèðîâàòü ïðåäìå-
òàìè. Ïîýòîìó íåîá-

õîäèìî, ÷òîáû
ìàìà è ÷ëåíû ñåìüè
îáðàùàëèñü ñ ìëà-
äåíöåì òàê, áóäòî

Èãðà, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ äåòñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü, ôîð-
ìèðóåòñÿ â õîäå

âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ ðåáåíêà. Êàê

ôîðìà îðãàíèçàöèè
äåòñêîé æèçíè,

èãðà âàæíà òåì, ÷òî
ñëóæèò ñòàíîâëå-

íèþ ïñèõèêè ðåáåí-
êà è åãî ëè÷íîñòè.



40

îí äîëæåí âêëþ÷èòüñÿ â èãðó. Âçðîñëûå âòÿ-
ãèâàþò ðåáåíêà â îáùåíèå ñ ïîìîùüþ èãðóø-

êè, è ìàëûø, ðåàãèðóÿ íà çâóê, ïîâîðà÷èâàåò íà
íåãî ãîëîâêó, íàõîäÿ èãðóøêó âçãëÿäîì.

×òîáû ðåáåíîê àêòèâíî ðàçâèâàëñÿ, êîãäà îí
áîäðñòâóåò, ðÿäîì ñ íèì âñåãäà äîëæíà íàõîäèòü-
ñÿ èãðóøêà. Â òðè ìåñÿöà ðåáåíîê íà÷èíàåò
ñìîòðåòü íà ïîäâåøåííûå èãðóøêè, õâàòàòü è
òÿíóòüñÿ ê íèì, ÷òî ôîðìèðóåò åãî êîîðäèíà-
öèþ. Ãëàâíîå, ÷òîáû â ýòîì âîçðàñòå ó íåãî áûëè
ëåãêèå ðàçíîöâåòíûå ïëàñòìàññîâûå çâó÷àùèå ïî-
ãðåìóøêè, êîòîðûå íóæíî ïîñòîÿííî ìûòü.

Êíèæêè-èãðóøêè ïîíðàâÿòñÿ ìàëûøó â 4-5
ìåñÿöåâ, èõ ìîæíî ðàñêëàäûâàòü, âìåñòå ñî âçðîñ-
ëûì ðàçãëÿäûâàòü ðèñóíêè. Ìàëûø ìîæåò è ïî-
ïðîáîâàòü êíèæêó íà âêóñ - â ýòîì ñëó÷àå ïåðå-
êëþ÷èòå åãî âíèìàíèå íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå.

Êðîìå ïîãðåìóøåê, ìëàäåíöó ÷àñòî äàðÿò ìÿã-
êèå è ìåòàëëè÷åñêèå èãðóøêè. Íî ïîìíèòå, ÷òî
ìåòàëëè÷åñêàÿ èãðóøêà ìîæåò íàíåñòè ðåáåíêó
òðàâìó, à ìÿãêóþ èãðóøêó íóæíî ïîñòîÿííî
äåðæàòü â ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè.

Ìÿãêèå èãðóøêè ðåêîìåíäîâàíî äàðèòü ê ãîäó
è íàó÷èòü íåæíîìó ñ íèìè îáðàùåíèþ: ïîãëàäü-
òå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ìÿãêîãî ìèøêó, îáíèìèòå åãî,
óëîæèòå ñïàòü. Ðåáåíêó òàêæå ïîíðàâÿòñÿ ðàçíûå
ðåçèíîâûå ïèùàùèå èãðóøêè, ñ íèìè ìîæíî óñò-
ðàèâàòü ïðîñòûå èãðû, íàïðèìåð, ïðÿòêè. Âçðîñ-
ëûé ñïðàøèâàåò ó ìàëûøà, ãäå íàõîäèòñÿ òà èëè
èíàÿ èãðóøêà, à òîò èùåò ãëàçàìè ïðåäìåò, íàõî-
äèò åãî, òÿíåòñÿ èëè ìîæåò ïðîñòî ñìîòðåòü.

Äëÿ äåòåé îò ïîëóãîäà íåîáõîäèìî ðàçâèòèå
äâèãàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èãðóøêîé, âîçìîæ-
íîñòü ïðîèçâåñòè äåéñòâèå è ïîëó÷èòü ðåçóëü-
òàò. Ïîýòîìó åìó áóäóò èíòåðåñíû ðàçâèâàþùèå
öåíòðû, ÷àñòè êîòîðûõ ìîæíî ïîêðóòèòü, ïîòåðå-
áèòü, èçâëåêàÿ ïðè ýòîì ðàçíûå çàìàí÷èâûå çâóêè.

Â 1,5-3 ãîäà ó ðåáåíêà âåäóùåé ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îí íà÷èíàåò îñâàè-
âàòü ñîîòíîñÿùèå äåéñòâèÿ, òî åñòü ïðèäàåò ïðåä-
ìåòàì ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå, íàïðèìåð,
ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò ñîáèðàòü ïèðàìèä-

êè è ìàòðåøêè, ñòðîèòü äîìèêè èç êóáèêîâ, çàê-
ðûâàòü êîðîáêè êðûøêàìè, èãðàòü ñ èãðóøêà-
ìè, êîòîðûå ðàçáèðàþòñÿ è ñîáèðàþòñÿ. Â òî æå
âðåìÿ, òàêèå äåéñòâèÿ òðåáóþò îò ìàëûøà åùå è
ó÷èòûâàòü ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ. Íàïðèìåð, ÷òîáû
ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü ïèðàìèäêó, îí äîëæåí ó÷è-
òûâàòü ðàçìåð êîëåö ïèðàìèäêè, à èíîãäà è èõ
öâåò. Äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ òàêèå îïåðàöèè ñ ïðåä-
ìåòàìè, íî íà ïåðâûõ ýòàïàõ èì íóæíî ïîìî-
ãàòü, âåäü îíè åùå íå ìîãóò ñàìè ñëîæèòü ñëîæ-
íûé ïðåäìåò èç åãî ÷àñòåé. Ïðè ýòîì òàêèå îïå-
ðàöèè ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó, è ðåáåíîê, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ, òðå-
áóþùèå ðàçâèòîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ïàëü-
öåâ. Â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü ïîëåçíû èãðû ñ ïëà-
ñòèêîâûìè áëîêàìè «Ëåãî» èëè ñ ìîçàèêîé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà î÷åíü âàæíû ëþáûå
ïåðå÷èñëåííûå èãðû, èãðû-âêëàäûøè, ïèðàìèä-
êè, êóáèêè è êîíñòðóêòîðû ñ áîëüøèìè äåòà-
ëÿìè. Ïðèáëèçèòåëüíî ñ äâóõ ëåò ðåáåíîê íà÷è-
íàåò èíòåðåñîâàòüñÿ èãðóøå÷íûìè æèâîòíûìè,
êóêëàìè. Íà ýòîì ýòàïå ïîÿâëÿþòñÿ ëþáèìûå,
çíà÷àùèå äëÿ ðåáåíêà, âåùè, ëþáèìûå èãðóøêè,
êîòîðûå ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü òðóäíûå ìîìåíòû
äëÿ ðåáåíêà, íàïðèìåð, ðàçëóêó ñ ìàìîé èëè ïî-
ñòóïëåíèå â äåòñêèé ñàä. Íàó÷èòå ðåáåíêà êà÷àòü
êóêëó, âîçèòü åå â êîëÿñêå, óêëàäûâàòü è êîð-
ìèòü. Âñå ýòè ïðîöåññû íàó÷àò åãî ïîêðîâèòåëü-
ñòâó, ïðîÿâëåíèþ çàáîòû, ñîïåðåæèâàíèþ. Ïî-
ñêîëüêó òàêàÿ èãðóøêà ìîæåò ñòàòü ëó÷øèì äðó-
ãîì äëÿ ðåáåíêà íà ìíîãèå ãîäû, òî ïðîñòî íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû îíà áûëà ñäåëàíà èç õîðîøåãî ìà-
òåðèàëà, áûëà êðàñèâà è ïðî÷íà.

Â ýòîì æå âîçðàñòå ðåáåíîê îñâàèâàåò îðó-
äèéíûå ïðåäìåòû: ëîæêè, ÷àøêè, ñîâî÷êè, ëî-
ïàòêè, êàðàíäàøè. Äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ îò ðå-
áåíêà òðåáóåòñÿ êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà äâèæåíèé
ðóê, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì âàæåí íå òàê ðåçóëüòàò,
êàê óñâîåíèå ïðèíöèïà óïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-òî
ïðåäìåòà. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê çà÷åðïíóë ñî-
âî÷êîì ïåñîê, òî íåâàæíî, ÷òî â âåäåðêî ïîïàëà
ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü, âàæíî, ÷òî îí óñâîèë òåõíèêó
óïîòðåáëåíèÿ íîâîãî îðóäèÿ. Â ðàííåì âîçðàñòå
ðåáåíîê ñîáèðàåò è õðàíèò ðàçëè÷íûå ïðèðîäíûå
ìàòåðèàëû: øèøêè, ñåìåíà, ïàëî÷êè, êàìåøêè è
äðóãîå. Ýòè ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü íàäåëåíû ðàç-
ëè÷íûì çíà÷åíèåì, êðîìå ýñòåòè÷åñêîãî, îíè ìî-
ãóò áûòü ãëàäêèìè, øåðøàâûìè, ìîõíàòûìè. Ñ
ýòîãî æå âîçðàñòà äåòè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ
âîäîé, ïåñêîì, êðóïîé, ñíåãîì, ïëàñòèëèíîì,
ôàñîëüþ, ïóãîâèöàìè. Âåäü èìåííî â ýòî âðåìÿ
ðåáåíîê îñîçíàåò, ÷òî ìîæåò ñîçäàâàòü òâîðåíèÿ
êàðàíäàøàìè, ìåëêàìè, êðàñêàìè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè ðàçâèâàþùèå èãðû è èãðóøêè: êîíñò-
ðóêòîðû, ðàçíûå øíóðîâêè, ïàçëû. Òàêèå èãðóø-
êè ñäåëàíû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè: ïàìÿòü, âíè-
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ìàíèå, âîñïðèÿòèå, ìîòîðèêó. Âçðîñëûì íåîáõî-
äèìî ïðåäëàãàòü ñâîþ ïîìîùü â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ òðóäíîñòåé, èíà÷å ðåáåíîê ïîòåðÿåò èí-
òåðåñ, ñòàëêèâàÿñü ñ îäíèìè è òåìè æå ñëîæíîñ-
òÿìè. Ýòè ðàçâèâàþùèå èãðóøêè íå äîëæíû çà-
ìåùàòü êóêëû è ìàøèíêè äëÿ ñþæåòíûõ èãð.

Â 3-4 ãîäà è ìàëü÷èêè, è äåâî÷êè íà÷èíàþò
èãðàòü â ðîëåâûå èãðû. Â êà÷åñòâå èãðóøåê ïî-
äîéäóò èãðû-âêëàäûøè, êîãäà íóæíî â äîùå÷êó
ñ êîíòóðàìè âëîæèòü ôèãóðêè, ïîäõîäÿùèå ïî
êîíòóðàì. Ïîíðàâÿòñÿ äåòÿì è ìÿ÷è, êîëüöà, íà-
áðàñûâàåìûå íà øòûðåê, ïðîñòûå êîíñòðóêòîðû.
Èñïîëüçîâàíèå ïðè ñòðîèòåëüñòâå äåðåâÿííûõ êó-
áèêîâ òðåáóåò ìîòîðíûõ íàâûêîâ è ïëàíèðîâà-
íèÿ, âåäü èíà÷å êîíñòðóêöèÿ ðàçâàëèòñÿ.

Â âîçðàñòå 4-5 ëåò ñàìîå âðåìÿ äëÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ êîíñòðóêòîðîâ, ìîçàèê, êîòîðûå ðàçâè-
âàþò ôàíòàçèþ è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðå-
áåíêà. Îí âñå åùå èíòåðåñóåòñÿ èãðàìè ñî çâå-
ðþøêàìè è ÷åëîâå÷êàìè, ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû
òàêèõ èãðóøåê áûëî ìíîãî, ðåáåíîê áóäåò èã-
ðàòü ñ íèìè â øêîëó, çîîïàðê, ãîðîä. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåáåíêó íåîáõîäèìû íàáîðû äëÿ ñþæåò-
íûõ èãð (ñêîòíûé äâîð, ðåìîíòíàÿ ìàñòåðñêàÿ,
ïðè÷åì ÷òî-òî ìîæíî êóïèòü, à ÷òî-òî ñäåëàòü
ñâîèìè ðóêàìè èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ). Ïî-
ñòàðàéòåñü âûáèðàòü óíèâåðñàëüíûå èãðóøêè
(ñëîæíî èãðàòü ñ ëîøàäêîé, çàñòûâøåé â áåãå, -
òàêèå èãðóøêè èìåþò ñâîé ñîáñòâåííûé ñöåíàðèé
è îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè èãðû).

Ïîñëå 6 ëåò èãðóøêè è èãðû ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü
ðåàëèñòè÷íûìè. Ðåáåíêà èíòåðåñóåò ñõîäñòâî ìî-
äåëè è îðèãèíàëà, ôóíêöèîíàëüíîñòü èãðóøêè.
Î÷åíü íðàâÿòñÿ äåòÿì ñëîæíûå ìåëêèå êîíñòðóê-
òîðû, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì áàòàðååê è ýëåê-
òðè÷åñòâà. Äåâî÷êè ñòðåìÿòñÿ òî÷íî ìîäåëèðîâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñëûõ ñ ïîìîùüþ êóêîë è
àêñåññóàðîâ ê íèì. Âûáèðàÿ êóêëó èëè ìÿãêóþ
èãðóøêó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìàòåðèàë, èç êî-
òîðîãî îíà ñäåëàíà. Ìÿãêèå, ïóøèñòûå ìàòåðèàëû
âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó äåòåé, à øåð-
øàâûå, õîëîäÿùèå ìàòåðèàëû - ÷óâñòâî îòòîðæå-
íèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå ñîîòíîøåíèå
ðàçìåðîâ ãîëîâû è òåëà èãðóøêè. Óêîðî÷åííûé
îâàë ëèöà êóêëû èëè ìîðäî÷êè çâåðþøêè, ïóõ-
ëûå ùåêè, ìàëåíüêèé íîñ è áîëüøèå ãëàçà âûçû-
âàþò ó ðåáåíêà ïîêðîâèòåëüñòâåííîå îòíîøåíèå.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû êóêëà ìîãëà ñãèáàòüñÿ, ÷òîáû
åå ìîæíî áûëî ðàçäåòü, îíà íå äîëæíà áûòü ñëèø-
êîì ðîñêîøíîé è äîðîãîé. Äëÿ êóêîë òàêæå ïî-
òðåáóþòñÿ ïîñóäà, ìåáåëü è ò.ä.

Ïîêóïàÿ äåòÿì èãðóøêè, ïîìíèòå, ÷òî èõ íå
äîëæíî áûòü ìíîãî. Öåëûé ñêîï èãðóøåê áóäåò
ïðèòóïëÿòü èíòåðåñ ðåáåíêà, à òàêæå íå ïîçâî-
ëèò åãî ìûøëåíèþ àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ. Êîãäà ó
ðåáåíêà â ðàñïîðÿæåíèè îãðàíè÷åííûé âûáîð èã-
ðóøåê, îí íà÷èíàåò ïîäêëþ÷àòü ôàíòàçèþ è ïðè-
äóìûâàòü íîâûå èãðû ñî «ñòàðûìè ïåðñîíàæà-
ìè», ðàçûãðûâàòü ñöåíêè, ïåðåîäåâàòü èãðóøêè.

Èãðóøêà äîëæíà áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà ïñè-
õèêó ìàëûøà - íå ïîêóïàéòå óñòðàøàþùèõ èãðó-
øåê, «çëûõ» ãåðîåâ ìóëüòôèëüìîâ. Èãðóøêè äîë-
æíû ïðèíîñèòü ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, ðàäî-
âàòü è «ñîãðåâàòü» ðåáåíêà.

Îáÿçàòåëüíî âûäåëèòå ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ
äåòñêèõ èãðóøåê. Ìàëûø áóäåò ó÷èòüñÿ ñêëà-
äûâàòü èãðóøêè â îäíî ìåñòî, ïåðåñòàâëÿòü èõ
ìåñòàìè, òåì ñàìûì ó÷àñü îðãàíèçîâàííîñòè. Êðî-
ìå òîãî, ñ íàáîðîì «äîêòîð», íàïðèìåð, ó âàñ
äîìà áóäåò ñîáñòâåííûé ìåäïóíêò, «ïàöèåíòàìè»
êîòîðîãî áóäóò ìàìà è ïàïà, à çàáîòëèâûì ëå÷à-
ùèì äîêòîðîì - ìàëûø. «Êóêîëüíûé äîì» äëÿ
äåâî÷åê - îñîáîå ìåñòî, ãäå æèâóò, äðóæàò, õîäÿò
â øêîëó è âëþáëÿþòñÿ êóêîëêè. Ïîäîáíûå íàáî-
ðû ÿâëÿþòñÿ çà÷àòêàìè ðàçâèòèÿ þíîé õîçÿéêè
ñåìåéíîãî î÷àãà è ïðèó÷àþò äåâî÷êó ê äîìàø-
íèì îáÿçàííîñòÿì.

Åñëè ðåáåíêó íàäîåëà èãðóøêà, ñïðÿ÷üòå åå íà
íåêîòîðîå âðåìÿ, à ïîòîì ñäåëàéòå ðåáåíêó ñþðï-
ðèç, íàïîìíèâ î ïîòåðÿâøåìñÿ äðóãå, ïðèäóìàéòå
íîâóþ èãðó èëè ðîëü äëÿ èãðóøêè. Òàêèì îáðà-
çîì âû íàó÷èòå ðåáåíêà íå áðîñàòü «ñòàðûõ äðó-
çåé» è ïîìîæåòå åãî âîîáðàæåíèþ ðàçâèâàòüñÿ.

Âûáèðàÿ èãðóøêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî îíà äîë-
æíà âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó ðåáåí-
êà, ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ âåðíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå è õîðîøåãî âêó-
ñà. Èìåííî ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü
çåëåíîãî ñëîíà èëè óæàñíîå ÷óäîâèùå èç ìóëüò-
ôèëüìà. Îáðàùàéòå âíèìàíèå è íà ðàçâèâàþùèå
èãðóøêè. Èãðóøêà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü çàê-
ðåïëåíèþ óæå îñâîåííûõ íàâûêîâ ó ðåáåíêà è
ðàçâèòèþ íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Ïîìíèòå, ÷òî
óìíûé âûáîð èãðóøêè - ýòî óìíûé ðåáåíîê!

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî âîçðàñòíûå ðåêîìåí-
äàöèè íå âñåãäà ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âñå äåòêè ðàçâèâàþòñÿ ïî-
ðàçíîìó è, ñîîòâåòñòâåííî, áóäó÷è îäíîãî âîç-
ðàñòà, ìîãóò èìåòü ñîâåðøåííî ðàçíûå èíòåðå-
ñû â èãðàõ. Ñëåäèòå çà ñâîèì ðåáåíêîì, ïðè-
ñëóøèâàéòåñü è ïðèñìàòðèâàéòåñü ê òîìó, ÷òî
åìó íðàâèòñÿ, ÷åì îí èíòåðåñóåòñÿ. Ðàñòèòå,
èãðàéòå, ðàçâèâàéòåñü è ðàäóéòåñü æèçíè âìåñ-
òå ñî ñâîèì ðåáåíêîì!






