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1958 ÃÎÄ. Íà÷àëèñü ïîäãîòîâêà
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, ðàçðà-
áîòêà ïðîáëåì êðàåâîé ïàòîëîãèè:
ýïèäåìèîëîãèÿ ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïðîáëåìû ãåìàòîëîãèè,
ýïèäåìèîëîãèÿ è ëå÷åíèå ýíäåìè-
÷åñêîãî çîáà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,
ïðèðîäíî-î÷àãîâûå çàáîëåâàíèÿ,
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü.

1960 ÃÎÄ. Ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âû-
ïóñê ÀÃÌÈ. Èç 194 âðà÷åé-ëå÷åáíè-
êîâ ïî÷òè 90% íàïðàâëåíî íà ðàáî-
òó â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü. Ñðåäè ïåð-
âûõ âûïóñêíèêîâ - àêàäåìèê ÐÀÌÍ
(ïðîôåññîð Â.ß. ÑÅÌÊÅ), òðè
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê (ïðîôåñ-
ñîðà Í.Í. ÊÎÂÀËÜ, Â.Ñ. ÑÅ-
ÌÅÍÍÈÊÎÂ, Â.ß. ÑÅÌÊÅ),
11 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ñåìü äîöåíòîâ, ÷åòûðå Çàñëóæåííûõ
âðà÷à ÐÔ (Ñ.Ë. ÂÎËÜÏÅ, Ë.À.
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, À.Â. ÊÓÍÎÂ-
ÑÊÈÉ, ß.Í. ØÎÉÕÅÒ), Ëàóðå-
àò ïðåìèè ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè
Ã.È. ÑÀÕÍÎ. Åäèíñòâåííûé èç
âûïóñêíèêîâ ÀÃÌÈ, íàãðàæäåííûé

âûñøåé íàãðàäîé ÑÑÑÐ - îðäåíîì
Ëåíèíà, - À.Â. ÊÓÍÎÂÑÊÈÉ.

1964 ÃÎÄ. Â ÀÃÌÈ îòêðûòà àñ-
ïèðàíòóðà.

1966 ÃÎÄ. Íà÷àë ðàáîòó ïåäè-
àòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

1967-1968 ÃÎÄÛ. Íà÷àëî ñòóäåí-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ
îòðÿäîâ (ÑÑÎ «Ìåäèê»).

1975 ÃÎÄ. Îòêðûâàåòñÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

1978 ÃÎÄ. Âóçó ïðèñâîåíî èìÿ
Ëåíèíñêîãî êîìñîìîëà.

1982 ÃÎÄ. Íà áàçå Êðàåâîé
áîëüíèöû, ïîëèêëèíèêè ÌÑ×
«Ñòðîéãàç», äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
¹2 ã.Áàðíàóëà áûëè ðàçâåðíóòû
êîíñóëüòàòèâíûå ïîëèêëèíèêè, ãäå
âåëè ïðèåì çàâåäóþùèå è äîöåíòû
êëèíè÷åñêèõ êàôåäð âóçà ïî 41 ñïå-
öèàëüíîñòè.

1986 ÃÎÄ. Îòêðûò ôàêóëüòåò ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ.

1987 ÃÎÄ. Â âóçå îòêðûò Èíôîð-
ìàöèîííî-âû÷èñëèòåëüíûé öåíòð
(âïîñëåäñòâèè ïðåîáðàçîâàííûé â
Öåíòð èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé).

1990 ÃÎÄ. Îòêðûâàåòñÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

1993 ÃÎÄ. Ñôîðìèðîâàí Öåíòð
ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ (ðóêîâî-
äèòåëü - ïðîôåññîð À.È. ÀËÃÀ-
ÇÈÍ). Ñ 2001 ãîäà íà êàôåäðå îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ôóíêöèîíèðóåò

60 ëåò ÀÃÌÓ

ÀÃÌÓ: äàòû è ôàêòû
1954 ÃÎÄ

Ðàñïîðÿæåíèå Ñîâåòà
Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ¹8651-ð
îò 07.08.1954ã. ãëàñèëî:
«Îáÿçàòü Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
îðãàíèçîâàòü â 1954 ãîäó
â ã.Áàðíàóëå Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ ñ êîíòèíãåíòîì
ïðèåìà ó÷àùèõñÿ íà ïåð-

âûé êóðñ â 1954-1955 ó÷åáíîì ãîäó 200 ÷åëîâåê è íà÷àëîì çàíÿòèé
ñ 1 îêòÿáðÿ 1954 ãîäà».

Îòêðûò ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò.
Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ íàñ÷èòûâàë 32 ÷åëîâå-

êà, â òîì ÷èñëå îäèí äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ì.Ì.
ÒÐÎÑÒÀÍÅÖÊÈÉ - ïåðâûé ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáî-
òå, è øåñòü êàíäèäàòîâ íàóê: ïåðâûé äèðåêòîð ÀÃÌÓ, äîöåíò Ï.Ï.
ÐÀÕÒÀÍÎÂ, çàâåäóþùèå êàôåäðàìè Ì.Õ. ÁÀÕÒÈßÐÎÂ, Ã.Ï.
ÃÀÅÍÊÎ, À.Í. ËÈÂÅÍ; àññèñòåíòû êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè
È.Ì. ÒÅÐÍÅÐ, Ã.Ô. ØÀËÜ. Çàíÿòèÿ íà êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ
íåðåäêî ïðîâîäèëè ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è (Â.Â. ÀËßÁÜÅÂÀ, Ã.À.
ÊÎËÏÀÊÎÂ, Ì.ß. ÐÀÁÅËÜ, Ê.Í. ÑÀÊÓÍ è äð.), ïðîøåäøèå
òÿæåëûìè äîðîãàìè âîéíû.

1967 ÃÎÄ. Èíñòèòóò ïîëó-
÷èë ïðàâî ïðèíèìàòü ê çàùè-
òå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê. Â 1995 ãîäó
îòêðûò Ñîâåò ñ ïðàâîì çàùè-
òû äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.
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ñåðòèôèêàöèîííûé êóðñ ÔÏÊ äëÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ðóêîâîäèòåëü - ïðîôåññîð Â.Á. ÊÎËßÄÎ).

1994 ÃÎÄ. Èíñòèòóò ïîëó÷èë ñòàòóñ óíèâåðñèòåòà.
Ââåäåíî çâàíèå «Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÀÃÌÓ».

Ñ 1998 ÃÎÄÀ ÀÃÌÓ ïîäêëþ÷åí ê Èíòåðíåòó è ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå.

2001 ÃÎÄ. Àáèòóðèåíòîâ ïðèíèìàåò ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

2004 ÃÎÄ. Îòêðûò Ìóçåé èñòîðèè ÀÃÌÓ. Åãî çàâå-
äóþùàÿ - ñòóäåíòêà ïåðâîãî âûïóñêà ÀÃÌÈ, äîöåíò
È.Ì. ÄÌÈÒÐÈÅÍÊÎ.

Îòêðûâàåòñÿ ôàêóëüòåò âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

2007 ÃÎÄ. Íà÷àë ðàáîòàòü ôàêóëüòåò ýêîíîìèêè è
óïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè.

ÍÀ 2014 ÃÎÄ Â ÂÓÇÅ 8 ÔÀÊÓËÜÒÅÒÎÂ: ëå÷åá-
íûé, ïåäèàòðè÷åñêèé, ôàðìàöåâòè÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, âûñøåãî ñåñòðèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðà-
íåíèè, ôàêóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Îáó÷àåò-
ñÿ áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ.

60 ëåò ÀÃÌÓ

Èíôîðìàòèçàöèÿ. Áîëåå 1500 ïåðñîíàëüíûõ êîì-
ïüþòåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â êîðïóñàõ è íà êëèíè÷åñêèõ
áàçàõ ÀÃÌÓ, ñîåäèíåíû âûñîêîñêîðîñòíûìè òåëåêîììó-
íèêàöèîííûìè êàíàëàìè ñâÿçè â åäèíóþ âû÷èñëèòåëü-
íóþ ñåòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ñîòðóäíèêàì è ñòó-
äåíòàì ê èíôîðìàöèîííûì ñèñòåìàì, ýëåêòðîííûì ðå-
ñóðñàì è èíòåðíåò-ñåðâèñàì êàê ñàìîãî óíèâåðñèòåòà, òàê
è ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò. Áîëåå 35 êîìïüþòåðíûõ
êëàññîâ è áåñïëàòíûå Wi-Fi òî÷êè äîñòóïà â ó÷åáíûõ
êîðïóñàõ ïîçâîëÿþò îáó÷àþùèìñÿ èñïîëüçîâàòü âåñü
ñïåêòð äîñòóïíûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìà-
öèè. Âñå îáùåæèòèÿ îáåñïå÷åíû âûõîäîì â Èíòåðíåò. Âåá-
ñàéò, ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà, ïëàòôîðìà äèñòàíöèîí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ñèñòåìà àâòîìàòèçàöèè óïðàâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ýëåêòðîííûå îò÷åòû ïðåïîäàâàòåëåé è êàôåäð,
ïëàòôîðìà âåáèíàðîâ, ñåðâèñ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåðåïèñ-
êè - ýòè è ìíîãèå äðóãèå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, âíå-
äðÿåìûå â ÀÃÌÓ, ïîçâîëÿþò âóçó óâåëè÷èâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøàòü ïðîçðà÷-
íîñòü è óïðàâëÿåìîñòü êëþ÷åâûõ ïðîöåññîâ.

Áèáëèîòåêà ÀÃÌÓ íàñ÷èòûâàåò â ñâîèõ ôîíäàõ áîëåå
600 òûñÿ÷ òîìîâ ó÷åáíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ñîçäàíà
ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà, ïðîâîäèòñÿ øòðèõ-êîäèðîâàíèå
êíèæíîãî ôîíäà, ðàáîòàåò àâòîìàòèçèðîâàííàÿ êíèãîâû-
äà÷à. Ïîëüçîâàòåëÿì áèáëèîòåêè ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþòñÿ
äîñòóïû ê ðåñóðñàì ðàçëè÷íûõ ÝÁÑ. Ôóíêöèîíèðóþò
ýëåêòðîííûé ÷èòàëüíûé çàë äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è
äâà ýëåêòðîííûõ ÷èòàëüíûõ çàëà äëÿ ñòóäåíòîâ.

Æèçíü ÀÃÌÓ
ñåãîäíÿ

Ñåãîäíÿ óíèâåðñèòåò àêòèâíî âíåäðÿåò
ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå

òåõíîëîãèè â ñîáñòâåííóþ ó÷åáíóþ,
íàó÷íóþ è àäìèíèñòðàòèâíóþ

äåÿòåëüíîñòü.

ÇÀ 60 ËÅÒ ÂÓÇ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈË ÑÂÛØÅ 30 ÒÛ-
Ñß× ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß.
Áîëåå 10 òûñÿ÷ âðà÷åé ðàáîòàþò â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãà-
íèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàÿ, 90% èç íèõ - âûïóñ-
êíèêè ÀÃÌÓ.

Âîñïèòàííèêè óíèâåðñèòåòà âîçãëàâëÿþò êðóïíûå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-
ñòàâ óíèâåðñèòåòà - 443 ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå èìåþò ó÷åíûå ñòåïåíè: 96 äîêòî-
ðîâ, 339 êàíäèäàòîâ íàóê. Äåâÿòü ïðåïî-
äàâàòåëåé èìåþò çâàíèå «Çà-ñëóæåííûé
ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ», òðè - «Çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ», 33 ÷åëîâå-
êà óäîñòîåíû ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ».

Â òðóäîâîì êîëëåêòèâå ÀÃÌÓ - 16 àêà-
äåìèêîâ è ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåíòîâ ÐÀÌÍ,
ÐÀÍ, ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ àêàäåìèé.

Ñðåäè âûïóñêíèêîâ ÀÃÌÓ - äâà àêàäå-
ìèêà ÐÀÌÍ (Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ,
Â.ß. ÑÅÌÊÅ); ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû
ÐÀÍ Â.È. ÊÈÑÅËÅÂ è ß.Í. ØÎÉÕÅÒ.

Ïðîôåññîðà Â.Ì. ÁÐÞÕÀÍÎÂ è À.Ô.
ËÀÇÀÐÅÂ, äîöåíò À.Í. ÄÀÍÈËÎÂ,
Â.Â. ÁÐÀÒÛØÅÂ ÿâëÿþòñÿ Ïî÷åòíûìè
ãðàæäàíàìè ã.Áàðíàóëà, Â.Â. ÃÀÌÅÅÂ -
Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ã.Ðóáöîâñêà; ïðîôåñ-
ñîð ß.Í. ØÎÉÕÅÒ - Ïî÷åòíûé ãðàæäà-
íèí Àëòàéñêîãî êðàÿ.  Þ.Ý. ßÈÌÎÂ áûë
ïðåäñåäàòåëåì Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé.
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Ñòóäåí÷åñêèé êëóá ñîâìåñòíî ñî ñòóäåí÷åñêèì
ïðîôêîìîì åæåãîäíî ïðîâîäÿò êóëüòóðíî-ìàññîâûå

ìåðîïðèÿòèÿ: ôåñòèâàëü «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíûõ êóëü-
òóð», âå÷åðà «Ïîñâÿùåíèå â ñòóäåíòû», «Ëó÷øèå ëþäè
ÀÃÌÓ», êîíêóðñû «Ìèñòåðñòóäåíò», «Ñòàíü çâåçäîé»,
«Ìèññ è ìèñòåð áåëûé õàëàò», ÊÂÍ ÀÃÌÓ, «Øêîëû ëè-
äåðîâ». Åæåãîäíî â óíèâåðñèòåòå ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû «Ëó÷-
øàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÃÌÓ», «Ëó÷øàÿ êîìíàòà» è
«Ëó÷øèé ýòàæ» â îáùåæèòèÿõ. Êîíêóðñ «Ãðóïïà çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè» âîøåë â áèáëèîòåêó ëó÷øåãî ðîññèéñêîãî
îïûòà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Øèðèòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå. Ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñîöèàëüíûå àêöèè äëÿ âîñïèòàííè-
êîâ äåòñêèõ äîìîâ è ïàöèåíòîâ äåòñêèõ áîëüíèö. Îêà-
çûâàåòñÿ ïîìîùü âåòåðàíàì, ïîæèëûì ëþäÿì. Ñòóäåíòû
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â àêöèÿõ «Ïîìîãè âåòåðàíàì», «Ïà-
ìÿòíèê», «Íåäåëÿ äîáðà», «Ñíåæíûé äåñàíò», øåñòâèå
ïàìÿòè «Äîðîãîé ìèëîñåðäèÿ», ïîñâÿùåííîå âîåííûì
ìåäèêàì, ïîãèáøèì â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå,
ïðàçäíè÷íûå êîíöåðòû äëÿ âåòåðàíîâ.

Åæåãîäíî â óíèâåðñèòåòå ñîçäàþòñÿ ñòóäåí÷åñêèå ñòðî-
èòåëüíûå îòðÿäû, êîòîðûå â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïðîâîäÿò ñóááîòíèêè â áîëüíèöàõ, äåòñêèõ ñàäàõ, ïîëè-
êëèíèêàõ, ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â êðàåâîì ñëåòå
ÑÑÎ, êîíêóðñå àãèòáðèãàä, ôåñòèâàëå ñòóäåí÷åñêèõ îò-
ðÿäîâ ÑÔÎ. Ìåäèöèíñêèå îòðÿäû ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ åæå-
ãîäíî ðàáîòàþò â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
îêàçûâàÿ ïîìîùü îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîì îáñëóæèâàíèè, äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ, ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íîé è ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòå ñðåäè øêîëüíèêîâ.

Åæåãîäíî â âóçå ðàáîòàþò 20 ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è 4
ãðóïïû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäà-
âàòåëåé. Áîëåå òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìà-
þòñÿ â òðåíàæåðíûõ çàëàõ óíèâåðñèòåòà è îáùåæèòèé, ïîñå-
ùàþò ïëàâàòåëüíûé áàññåéí «Îáü» è ëûæíóþ áàçó ÀÃÌÓ.
Â 2011 ãîäó ÀÃÌÓ çàíÿë I ìåñòî â íîìèíàöèè «Çà ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â âóçå»
âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå «Âóç çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè».
Â 2012-2013ãã. æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ êîìàíäû ÀÃÌÓ ïî âîëåé-
áîëó ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè âî Âñåðîññèéñêîì ôåñòèâàëå ñïîðòà
ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò - âòîðàÿ ïðîôåññèÿ âðà÷à».
ÀÃÌÓ - ïîñòîÿííûé ïîáåäèòåëü ñìîòðà-êîíêóðñà â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øåå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ».

Ñòðàòåãèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÀÃÌÓ ïîñòðî-
åíà ïî ïðèíöèïó «îáó÷åíèå ÷åðåç âñþ æèçíü». Ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ó÷åíûõ ÀÃÌÓ â Àëòàéñêîì êðàå îðãà-
íèçîâàíû è ðàáîòàþò íàó÷íûå îáùåñòâà âðà÷åé. Ñîòðóäíèêè
âóçà ó÷àñòâóþò â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ñåðòèôèêàöèè âðà÷åáíûõ
êàäðîâ, â ðàáîòå àòòåñòàöèîííûõ êîìèññèé ïî ïðèñâîåíèþ
âðà÷àì ïåðâîé è âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ Àëòàÿ, â âóçå
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ïîñëåäèïëîìíîãî îáó-
÷åíèÿ: èíòåðíàòóðà, êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà, ôàêóëü-
òåò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé (ÔÏÊ ÏÏÑ).

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âðà÷åáíûìè êàäðàìè ñåëüñêèõ ðàéî-
íîâ Àëòàéñêîãî ðåãèîíà îðãàíèçîâàí öåëåâîé ïðèåì àáè-
òóðèåíòîâ. Ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü îäíî-
âðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: íà-
ðÿäó ñ îñíîâíûì â ÀÃÌÓ - äîïîëíèòåëüíî åùå â ÀëòÃÓ
èëè Àëòàéñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Â íàøåì ðåãèîíå ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû: «Çäðàâî-
îõðàíåíèå Àëòàÿ», «Çäîðîâüå äåòåé Àëòàéñêîãî êðàÿ», «Ëå-
êàðñòâåííûå ðåñóðñû Àëòàÿ». Ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè ÀÃÌÓ
ðàçðàáàòûâàëèñü è âíåäðÿëèñü ïðîãðàììû «Ïîëèãîí» (î
ïîñëåäñòâèÿõ ÿäåðíûõ âçðûâîâ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå) è «Ïàòîëîãèÿ ãåìîñòàçà». Ïî èõ âûïîëíåíèþ âóç
ïðèçíàí ãîëîâíûì â ñòðàíå.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò - êîîðäèíàòîð íåñêîëüêèõ ðåñïóáëèêàíñêèõ ïðî-
ãðàìì. Ðàáîòàþò íàó÷íûå øêîëû, ñîçäàííûå ïðîôåññîðà-
ìè Ç.Ñ. ÁÀÐÊÀÃÀÍÎÌ, Â.Ì. ÁÐÞÕÀÍÎÂÛÌ, È.È.
ÍÅÉÌÀÐÊÎÌ, Â.Í. ÊÐÞÊÎÂÛÌ, À.È. ÍÅÉÌÀÐ-
ÊÎÌ, À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂÛÌ, Á.Í. ÏÈÂÍÅÌ, Â.À. ÊÎ-
ÆÅÂÍÈÊÎÂÛÌ è äðóãèìè.

Â 2013 ãîäó ïðîôåññîðà Â.À. ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ è Þ.Ô.
ÒÅÍ (êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè) óñïåøíî ïðîâåëè ïåð-
âóþ íà Àëòàå (è ÷åòâåðòóþ â ñòðàíå) îïåðàöèþ ïî ðàçúåäè-
íåíèþ ñèàìñêèõ áëèçíåöîâ.

Óñèëèÿìè ïðåïîäàâàòåëåé ÀÃÌÓ íà áàçå êëèíèê ñîçäà-
íû íàó÷íûå è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå öåíòðû: ãåïàòîëîãè÷åñêèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèé, ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèé, õðîíè÷åñêîãî äèàëèçà è ïåðåñàäêè ïî÷åê, õè-
ðóðãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, äåòñêîé
õèðóðãèè, îíêîëîãè÷åñêèé, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé. Íåêîòî-
ðûå íîâûå òåõíîëîãèè, âíåäðåííûå ó÷åíûìè óíèâåðñèòåòà,
âõîäÿò â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé, èìåþùèõ çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé íàóêè: âèäåîëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ õèðóðãèÿ îðãàíîâ  ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè, àðò-
ðîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ.

60 ëåò ÀÃÌÓ
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60 ëåò ÀÃÌÓ

ÌÀËÛÃÈÍ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ
ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×, ê.ì.í., äîöåíò,
è.î. äèðåêòîðà ÀÃÌÈ (19.08-
01.10.1954ã.), çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÀÃÌÈ
(àâãóñò-ñåíòÿáðü 1954ã.). Ó÷àñòíèê
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Íà-
ãðàæäåí îðäåíîì è ìåäàëüþ.

ÐÀÕÒÀÍÎÂ ÏÅÒÐ ÏÅÒÐÎ-
ÂÈ×, ïåðâûé äèðåêòîð ÀÃÌÈ (1954-1957), ê.ì.í.,
äîöåíò, îðãàíèçàòîð è ïåðâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé
îáùåé õèðóðãèè ÀÃÌÈ (1956-1963). Ó÷àñòíèê Ãðàæ-
äàíñêîé, ôèíñêîé, Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéí. Îäèí èç îðãàíè-
çàòîðîâ ïðîêòîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ã.Áàðíàóëà. Àâòîð îêîëî 40
íàó÷íûõ ðàáîò ïî âîïðîñàì îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåíñêîé
ïîëîâîé ñôåðû è îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Íàãðàæäåí îðäåíîì, äåâÿ-
òüþ ìåäàëÿìè, çíàêîì «Îòëè÷íè-
êó çäðàâîîõðàíåíèÿ».

ÊÎËÎÌÈÉÖÅÂ ÔÅÄÎÐ
ÌÈÒÐÎÔÀÍÎÂÈ×, ðåêòîð
ÀÃÌÈ (1957-1964), ê.ì.í., äî-
öåíò, îðãàíèçàòîð è ïåðâûé çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû (1958-
1964). Àâòîð 8 íàó÷íûõ ðàáîò
ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñòàðîñòè. Íàãðàæäåí îðäå-
íàìè, ÷åòûðüìÿ ìåäàëÿìè.

ÊÐÞÊÎÂ ÂÈÒÀËÈÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ×, ðåêòîð
ÀÃÌÈ (1964-1979), ä.ì.í., ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÀÃÌÓ, ÷ëåí-
êîðð. Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè ñóäåáíîé è ñîöèàëü-
íîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàòîð è çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäè-
öèíû ÀÃÌÈ (1958-1979), äåêàí ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÈ (1959-
1963), ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé è íà-
ó÷íîé ðàáîòå (1963-1964), îñíîâà-
òåëü ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé øêî-
ëû ñóäåáíûõ ìåäèêîâ. Àâòîð áî-
ëåå 200 íàó÷íûõ òðóäîâ. Íàãðàæ-
äåí îðäåíàìè, ìåäàëÿìè, çíàêîì
«Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ».

ÃÅÐÂÀÇÈÅÂ ÂÈÊÒÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×, ðåêòîð
ÀÃÌÈ (1979-1988), ä.ì.í., ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, Ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÔ, Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÀÃÌÓ,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Íüþ-Éîðê-
ñêîé àêàäåìèè íàóê, ÷ëåí Íàó÷íî-
ãî Ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëå-
ìàì Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòîêà,
Êðàéíåãî Ñåâåðà, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè
ÀÃÌÈ/ÀÃÌÓ (1971-1999), ïðî-
ðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå (1970-
1974), ñåêðåòàðü ïàðòêîìà ÀÃÌÈ

(1975-1977). Áîëüøîé âêëàä èì âíåñåí â ðàçâèòèå
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êðàÿ. Àâòîð áîëåå 200 íàó÷-
íûõ ðàáîò è 15 èçîáðåòåíèé. Íàãðàæäåí îðäåíàìè,
Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ÁÐÞÕÀÍÎÂ ÂÀËÅÐÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×, ðåê-
òîð ÀÃÌÓ (1988-2014), ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê
ÐÀÍ âûñøåé øêîëû, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
èíôîðìàòèçàöèè, àêàäåìèê Ïîëüñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ÷ëåí Ó÷åíî-
ãî Ñîâåòà ÑÎ ÀÌÍ ÐÔ, Çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè
ÀÃÌÓ (ñ 1982ã.), ïðîðåêòîð ïî íà-
ó÷íîé ðàáîòå ÀÃÌÈ (1986-1988),
ïåðâûé äåêàí ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà (1975-1981). Àâòîð áîëåå 150 íàó÷íûõ ðà-
áîò. Íàãðàæäåí îðäåíàìè, çíàêàìè «Îòëè÷íèêó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», ìåäà-
ëÿìè.

ÑÀËÄÀÍ ÈÃÎÐÜ ÏÅÒÐÎ-
ÂÈ×, ðåêòîð ÀÃÌÓ (ñ 2014ã.),
ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ãèãèåíû è îñíîâ ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà ÀÃÌÓ (ñ 2000ã.),
Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
(ñ 1997ã.), ðóêîâîäèòåëü Óïðàâ-
ëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àë-
òàéñêîìó êðàþ (ñ 2003ã.), ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÌÀÍÝÁ, Åâðî-

ïåéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê (Ãåðìàíèÿ), ðó-
êîâîäèòåëü Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ôèëèàëà Ìåæäóíà-
ðîäíîé àññîöèàöèè «Âîäà-Ìåäèöèíà-Ýêîëîãèÿ», ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî æóð-
íàëà «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà». Àâòîð
îêîëî 200 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Èìååò íàãðàäû: çíàê
«Îòëè÷íèê ãîññàíýïèäñëóæáû», ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü
«Çà ðàçâèòèå ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ» Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê, Ïî÷åòíóþ ãðàìî-
òó Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Áëàãîäàð-
íîñòü Ïðåçèäåíòà Ðîññèè.

Ðåêòîðàò ÀÃÌÓ: 1954-2014
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 Ñ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà â 1954 ãîäó íà÷èíàëîñü
ôîðìèðîâàíèå âóçà.

 Îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò âõîäèò â
÷èñëî ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû èííîâàöèîííîé Ðîññèè».

 Ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò - ñàìûé áîëüøîé ïî ÷èñëåí-
íîñòè ñòóäåíòîâ ñðåäè âñåõ âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è
îäèí èç êðóïíåéøèõ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîñ-
ñèè. Êàê áàçîâûé ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ïîìîãàë ñâîè-
ìè êàäðàìè è ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè âñåì
âíîâü îòêðûâàþùèìñÿ ôàêóëüòåòàì.

 Âñå êàôåäðû âîçãëàâëÿþò äîêòîðà íàóê è ïðî-
ôåññîðà. Ñâîè çíàíèÿ ïåðåäàþò ñòóäåíòàì ÷ëåíû-êîð-
ðåñïîíäåíòû ÐÀÍ - çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè èìåíè È.È. Íåéìàðêà, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð ß.Í. ØÎÉÕÅÒ è çàâåäóþùèé êàôåäðîé íîðìàëü-
íîé ôèçèîëîãèè, ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.È. ÊÈÑÅËÅÂ.

 Íà ôàêóëüòåòå òðóäÿòñÿ ÷åòûðå Çàñëóæåííûõ
ðàáîòíèêà âûñøåé øêîëû ÐÔ: çàâåäóþùèé êàôåäðîé
íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ä.ì.í., ïðîôåññîð
Þ.À. ÂÛÑÎÖÊÈÉ, ïðîôåññîð Â.È. ÊÈÑÅËÅÂ,
ïðîôåññîð Â.Ã. ËÛ×ÅÂ è È.È. ØÀÕÌÀÒÎÂ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè;
òðè Çàñëóæåííûõ äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ: Â.Á. ÃÅÐÂÀ-
ÇÈÅÂ, Ã.Â. ÒÐÓÁÍÈÊÎÂ, ß.Í. ØÎÉÕÅÒ; øåñòü
Ïî÷åòíûõ ïðîôåññîðîâ ÀÃÌÓ: Â.Á. ÃÅÐÂÀÇÈÅÂ,
Ã.Â. ÒÐÓÁÍÈÊÎÂ, ß.Í. ØÎÉÕÅÒ, Â.È. ÊÈÑÅ-
ËÅÂ, Â.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ, Þ.À. ÂÛÑÎÖÊÈÉ.

 Íà êàôåäðàõ ôàêóëüòåòà ðàáîòàþò íàó÷íûå øêî-
ëû ñïåöèàëèñòîâ ïî ïàòîëîãèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà (îñ-
íîâàòåëü - ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, Çàñëóæåííûé äå-
ÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð Ç.Ñ. ÁÀÐÊÀÃÀÍ), ïðî-
âîäÿòñÿ óíèêàëüíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî èññëåäî-
âàíèþ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ïîñëåä-
ñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå (ðóêîâîäèòåëè: ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ÐÀÍ
Â.È. ÊÈÑÅËÅÂ è ß.Í. ØÎÉÕÅÒ).

 Ëó÷øèå ñòóäåíòû â ó÷åáå, íàóêå, òâîð÷åñòâå è
ñïîðòå: øåñòèêóðñíèêè Àëåêñàíäð ÖÅÉÌÀÕ è Êñå-
íèÿ ÃÎÐß×ÅÂÀ - àâòîðû áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé; Èðèíà ËÛ×ÅÂÀ, Äàðüÿ ÁÓËÀÒ-
ÍÈÊÎÂÀ è Àëåêñàíäð ÁÎÃÎÌÎËÎÂ - ïîáåäèòåëè
«Ðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé âåñíû»; øåñòèêóðñíèê Êîí-
ñòàíòèí ËÓÍÅÂ - ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçíîãî êîìè-
òåòà ñòóäåíòîâ, èíòåðíîâ è îðäèíàòîðîâ ÀÃÌÓ; òðå-
òüåêóðñíèê Íèêèòà ÍÅÂÅÐÎÂ è ÷åòâåðîêóðñíèê Åãîð
ÃÐÈØÀÊ - ëó÷øèå êîìèññàðû âñåðîññèéñêèõ ñòóäåí-
÷åñêèõ ñòðîåê ïî èòîãàì ìèíóâøåãî òðåòüåãî òðóäîâî-
ãî ñåìåñòðà; ñïîðòñìåíû - ìàñòåð ñïîðòà Òàòüÿíà
ÅËÎÂÑÊÀß è Àëåêñàíäð ÙÈÃÐÅÂ (ïðåäñåäàòåëü
Ñïîðòèâíîãî êëóáà ÀÃÌÓ ñ 2009 ïî 2014 ãîäû).

- Ïîñëå ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åá-
íîå äåëî» âîçìîæíà ïîñëåäóþùàÿ ïîñòäèïëîìíàÿ îäíî-
ãîäè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â èíòåðíàòóðå (õèðóðãèÿ, òå-
ðàïèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ è èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ è äð.), à òàêæå îáó-
÷åíèå â îðäèíàòóðå è àñïèðàíòóðå. Âûïóñêíèêè ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà óñïåøíî òðóäÿòñÿ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè è çà ðóáåæîì (áîëåå ÷åì â 15 ñòðàíàõ ìèðà).

Êëèíè÷åñêèìè áàçàìè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÿâëÿþò-
ñÿ âñå âåäóùèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ãîðîäà. Îáó÷åíèå áóäóùèõ âðà÷åé ïðîõîäèò â êðóïíåéøèõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ, ðîääîìàõ:
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, êðàåâûå Äèàã-
íîñòè÷åñêèé è ïåðèíàòàëüíûé öåíòðû, êàðäèîëîãè÷åñêèå è
îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, äðóãèå ËÏÓ.

Íà ôàêóëüòåòå ðàçðàáîòàí, âíåäðåí è ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ ñïåöèàëüíûé ìîäóëü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êà-
÷åñòâà ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, à òàêæå ðîëü
(âêëàä) êàæäîé äèñöèïëèíû (êàôåäðû). Â ïëàíàõ - äàëü-
íåéøåå èíòåíñèâíîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè âðà÷à-ëå÷åáíèêà, àêòèâíûé íàó÷íûé ïîèñê ïî
âåäóùèì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ó÷åíûå ôàêóëüòåòà ðåãóëÿðíî âûñòóïàþò ñ äîêëàäà-
ìè íà ìåæäóíàðîäíûõ, ðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ ñúåç-
äàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì
íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïóáëèêóþò ñâîè ðà-
áîòû â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

ÑÎÂÅÒ ÎÒ ÄÅÊÀÍÀ: «Ñòàðàéòåñü õðàíèòü ðàâ-
íîâåñèå äóõà ïðè ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è ïî-
ìíèòü, ÷òî âñå îíè äàþòñÿ íàì íå çðÿ. Óñïåøíî ïðåîäî-
ëåâàÿ òðóäíîñòè, ìû ïðèîáðåòàåì ñòîëü íåîáõîäèìûé
æèçíåííûé îïûò. Íåäàðîì ìóäðåöû ãîâîðèëè: «Áëàãî-
ñëîâåííû ïðåïÿòñòâèÿ - èìè ìû ðàñòåì».

60 ëåò ÀÃÌÓ

Ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò
ÈñòîðèÿÂàëåðèé Ãåðìàíîâè÷ ËÛ×¨Â, äåêàí

ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ïðîôåññîð, ä.ì.í.,
Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé è
ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ñ êóðñàìè

ïðîôáîëåçíåé è ýíäîêðèíîëîãèè,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è

êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé (âíóòðåííèå
áîëåçíè, ãåìàòîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ):
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- Ìíîãî ëåò íà ïðîôèëüíûõ êàôåäðàõ íàøåãî ôà-
êóëüòåòà ðàáîòàëè äîöåíòû À.À. ÎÑÒÐÎÂÑÊÀß,
Þ.Ï. ÌÎÊÐßÊ, Í.Ï. ÄÅÌ×ÅÍÊÎ, Ð.À. ÊÎ-
ÌÈÑÑÀÐÎÂÀ, Þ.Ï. ÃÀÑÑÀÍ, Ë.Å. ßÊÎÁ, È.Í.
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ, Ð.Ô. ÑÎÏÈÍÀ, Ë.Ì. ÈËÈÍ-
ÑÊÀß, Ì.Ä. ÆÓÊÎÂ, àññèñòåíòû Ò.Õ. ÈÂÀÍÎ-
ÂÀ, Ì.È. ÊÎÒÎÂÀ, Ë.Ñ. ÌÀËÜ×ÅÍÊÎ, À.Ï.
ÀÍÀÍÜÅÂÀ, Â.Ï. ÍÀÐÒÎÂÀ è äðóãèå.

Îñîáî õî÷ó ñêàçàòü î Âëàäèìèðå Èâàíîâè÷å ÃÎ-
ËÎÂÊÎ. Êîãäà ìû ïîñòóïèëè â èíñòèòóò, - ýòî áûë
ñòóäåíò-îòëè÷íèê, ÷ëåí ÑÍÎ êàôåäðû äåòñêîé õè-
ðóðãèè, êîìàíäèð çíàìåíèòîãî ñòðîéîòðÿäà ôàêóëü-
òåòà «Ìàãèñòðàëü». ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ìû âñòðå-
òèëèñü ñ íèì óæå â êà÷åñòâå àññèñòåíòà êàôåäðû äåò-
ñêîé õèðóðãèè, ðàáîòàâøåãî íàä êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèåé. À ñåãîäíÿ äîöåíò Â.È. Ãîëîâêî - îäèí èç
ñàìûõ ëþáèìûõ ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäè ñòóäåíòîâ íà-
øåãî ôàêóëüòåòà. Îí âåäåò ïîäãîòîâêó äåòñêèõ õè-
ðóðãîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðèìåðîì àêòèâíîé íàó÷íîé ðàáîòû ñðåäè ñòó-
äåíòîâ áûëà Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà ÑÓÂÎ-
ÐÎÂÀ, êîòîðàÿ ñòàëà ïðîôåññîðîì, ñïåöèàëèñòîì
â îáëàñòè çàáîëåâàíèé êðîâè ó äåòåé è çàíèìàëàñü
ïîäãîòîâêîé âðà÷åé-ïåäèàòðîâ (ê ñîæàëåíèþ, îíà
óøëà èç æèçíè â 2014 ãîäó); ÑÍÎ êàôåäðû äåòñ-
êîé õèðóðãèè - åãî ïðåäñåäàòåëü Þðèé Âàñèëüå-
âè÷ ÒÅÍ: ïðîôåññîð, çàâåäóåò êàôåäðîé äåòñêîé
õèðóðãèè, êðàåâûì îòäåëåíèåì äåòñêîé õèðóðãèè
è, áåçóñëîâíî, àâòîðèòåòíûé ñïåöèàëèñò ñðåäè äåò-
ñêèõ õèðóðãîâ.

Ôàêóëüòåò îáëàäàåò áîëüøèì òâîð÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì, ïîçâîëÿþùèì ãîòîâèòü âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûå êàäðû âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. Ïîäãîòîâ-
êà ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÷åðåç êëèíè÷åñêóþ
îðäèíàòóðó, àñïèðàíòóðó ïîçâîëèëà îáåñïå÷èòü
êàäðàìè íå òîëüêî ïðîôèëüíûå, íî è ñìåæ-
íûå êàôåäðû.

 Â 1966 ãîäó â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå â äîïîëíåíèå ê ëå÷åáíîìó îòêðûëñÿ ïåäè-
àòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

 Äåêàíû ôàêóëüòåòà ðàçíûõ ëåò: ïðîôåññîð Àíàòî-
ëèé Àôàíàñüåâè÷ ÂÎËÎÙÅÍÊÎ, ïðîôåññîð Àíàòîëèé
Âàñèëüåâè÷ ÔÅÄÎÐÎÂ, äîöåíò Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷
ÌÀËÜ×ÅÍÊÎ, ïðîôåññîð Âëàäèìèð Ýäóàðäîâè÷ ßÍ-
ÊÎÂÑÊÈÉ, äîöåíò Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ ÁÎËÃÎÂ.

 Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïåäè-
àòðèÿ» âåäóò áîëåå 200 ïðåïîäàâàòåëåé, èç íèõ 32% - äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê è 45% - àññèñòåíòû è ïðåïîäàâàòå-
ëè ñ ó÷åíîé ñòåïåíüþ êàíäèäàòà íàóê. Íà ïðîôèëüíûõ
êàôåäðàõ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà áîëåå 90% ïðåïî-
äàâàòåëåé èìåþò ó÷åíóþ ñòåïåíü.

 Âûïóñêíèêè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, çàùèòèâ-
øèå äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè: Ã.Â. ÊÀÃÈÐÎÂÀ, Î.È. ÊÎ-
ËÅÑÍÈÊÎÂÀ, À.Â. ÑÓÂÎÐÎÂÀ, Þ.Â. ÒÅÍ, Â.À. ÁÅ-
ËÎÓÑÎÂ, À.À. ÎÑÈÏÎÂ, Þ.Ô. ËÎÁÀÍÎÂ, À.Å. ÇÀ-
ÂÜßËÎÂ, Å.Â. ÊÎÐÍÈßÑÎÂÀ, Å.Ô. ÊÎÒÎÂÙÈÊÎÂÀ.

Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà, ïîëó÷èâøèå çâàíèå «Ëó÷øèé
âðà÷-ïåäèàòð Ðîññèè»: Ñâåòëàíà Àíäðååâíà ÏÎËßÊÎ-
ÂÀ, Ëþáîâü Âèêòîðîâíà ÊÎÑÒÈÍÀ, Èðèíà Ìèõàéëîâ-
íà ÃÀÉÄÈÍÀ, Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ,
Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà ÌÀÊÀÐÅÂÈ×, Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà ÔÈËÈÏÏÎÂÀ, Òàòüÿíà Ýðãàðòîâíà ØÓËÜÖ,
Ðèììà Âëàäèìèðîâíà ÍÀÇÀÐÎÂÀ, Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷
ÊÀØÈÐÈÍ.

 Â 70-å ãîäû íàáîð ñòóäåíòîâ íà ïåðâûé êóðñ ôà-
êóëüòåòà ñîñòàâëÿë 200 ÷åëîâåê, â ïîñëåäíèå ãîäû: 75 ÷å-
ëîâåê - íà ãîñáþäæåòíîå îáó÷åíèå è 25-30 ÷åëîâåê - ïî êîì-
ìåð÷åñêèì äîãîâîðàì ñ ïîëíîé êîìïåíñàöèåé èõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ óñëóã.

 Êëèíè÷åñêèå áàçû ïðîôèëüíûõ êàôåäð: Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà (áûâøèé ãëàâíûé
âðà÷ - âûïóñêíèê ôàêóëüòåòà, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Èâàí
Ôåäîòîâè÷ ÇÀÉÖÅÂ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ - Êîíñòàíòèí Âëà-
äèìèðîâè÷ ÑÌÈÐÍÎÂ, òàêæå âûïóñêíèê ôàêóëüòåòà); ãî-
ðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹1 (ãëàâíûé âðà÷ Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Àëåêñàíäð Íèêîëà-
åâè÷ ÄÀÍÈËÎÂ); ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹2 (ãëàâ-
íûé âðà÷ âûïóñêíèê ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Èâàí Èîñè-
ôîâè÷ ËÅÅÐ); ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹7 (ãëàâíûé
âðà÷ âûïóñêíèê ôàêóëüòåòà, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ ÒÎÊÀÐÅÂ).

 Ãîðäîñòü ôàêóëüòåòà - ëó÷øèå ñòóäåíòû: òðåòüåãî êóð-
ñà - Ä.À. ÒßÏÊÈÍ, Å.Í. ÌÛÑÀÊ, Å.Ñ. ÑÒßÆÊÎÂÀ;
÷åòâåðòîãî êóðñà - Í.À. ÁÓÐßÊ, Í.À. ÀÍÄÐÅÅÂÀ, Ò.Â.
ÌÅÙÅÐßÊÎÂÀ; ïÿòîãî êóðñà - Ñ.À. ÆÓÊÎÂÀ, À.Ñ.
ÐÛÆÈÊÎÂÀ, Í.Ã. ØÓÁÈÍÀ, À.Í. ÊËÅØÀÅÂ è âû-
ïóñêíîãî øåñòîãî êóðñà - À.Î. ÌÎÐÎÇ, Í.À. ÃÓÐÅÂÈ×,
Ì.Ñ. ÈËÜÈÍÀ, Å.Ñ. ÑÅÌÅÍÄßÅÂÀ, Ä.À. ÅËÜÊÎÂÀ.

60 ëåò ÀÃÌÓ

Ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Ãàëèíà Èâàíîâíà ÂÛÕÎÄÖÅÂÀ,

äåêàí ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè ¹1

ñ êóðñîì äåòñêèõ áîëåçíåé:
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Èñòîðèÿ

60 ëåò ÀÃÌÓ

 Â 1986 ãîäó áûë îòêðûò ôà-
êóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
(ñ 2004 ãîäà - ôàêóëüòåò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ).

 Äåêàíû ôàêóëüòåòà:
1986-1987ãã. - ïðîôåññîð ßêîâ

Íàóìîâè÷ ØÎÉÕÅÒ.
1987-1989ãã. - ïðîôåññîð Àíàòî-

ëèé Èâàíîâè÷ ÀËÃÀÇÈÍ.
1989-1993ãã. - ïðîôåññîð Áàãðàò

Àìàÿêîâè÷ ÑÀÐÊÈÑßÍ.
1993-2003ãã. - ïðîôåññîð Îëåã

Âàñèëüåâè÷ ÐÎÌÀØÈÍ.
Ñ 2003 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ -

ïðîôåññîð Áàãðàò Àìàÿêîâè÷ ÑÀÐ-
ÊÈÑßÍ.

 Íà ìîìåíò îòêðûòèÿ ôàêóëü-
òåò áûë ïðåäñòàâëåí ïÿòüþ êàôåä-
ðàìè:

 òåðàïèè (ïðîôåññîð Ë.Ã. ÄÓ-
ÊÎÂ, ñ 2000ã. - ïðîôåññîð À.È. Àë-
ãàçèí),

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëè ôàêóëüòåòà èìåþò âîçìîæíîñòü îò-
ðàáàòûâàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è íîâûå òåõíîëîãèè íà ñèìóëÿòîðàõ,
êîòîðûìè îñíàùåíî áîëüøèíñòâî êàôåäð è êóðñîâ, à çàòåì íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóÿ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòå-
ëåé. Ïðåïîäàâàòåëè ÔÏÊ è ÏÏÑ âíåäðÿþò äèñòàíöèîííûå òåõíîëîãèè
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, àêòèâíî èñïîëüçóÿ ñàéò ÀÃÌÓ äëÿ âíåàó-

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ïðîôèëüíûõ êàôåäð

ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì äåò-
ñêèõ áîëåçíåé. Ýòî - âîïðîñû äåòñêîé
ãàñòðîýíòåðîëîãèè (ïðîôåññîð Þ.Ô.
Ëîáàíîâ), êàðäèîðåâìàòîëîãèè (ïðî-
ôåññîð Å.Â. ÑÊÓÄÀÐÍÎÂ), äåòñêîé
íåôðîëîãèè (ïðîôåññîð Ã.È. Âûõîä-
öåâà) è äðóãèå. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
íà êàôåäðå äåò- ñêîé õèðóðãèè âåäó-
ùåé òåìàòèêîé ñòàëè ôèçèêî-õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âåäóùåãî ïðîôåññîðà Âëàäèìè-
ðà Àôàíàñüåâè÷à ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ.
Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ýòîé êàôåäðû
ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ñëîæíûõ ïîðîêîâ ó äåòåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Þðèÿ Âà-
ñèëüåâè÷à Òåíà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Àíàòîëèÿ
Ñåðãååâè÷à ÎÁÅÐÒÀ èçó÷àëèñü ðåãè-
îíàëüíûå àñïåêòû ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñ-
êèõ è ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðèðîäíî-î÷àãîâûå
áîëåçíè ÷åëîâåêà, äåòñêàÿ èíôåêöèîí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ åãî ó÷åíèêàìè.

Íàøè âûïóñêíèêè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîãóò ïðîõîäèòü êëèíè÷åñêóþ
èíòåðíàòóðó êàê ïî ïåäèàòðèè, òàê
è ïî äåòñêîé õèðóðãèè, íåîíàòîëî-
ãèè, ñêîðîé äåòñêîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ ôàêóëü-
òåòà ïîäãîòîâëåíî áîëåå ïÿòè òûñÿ÷
âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
ðàáîòàþùèõ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ÔÏÊ è ÏÏÑ

Î.Â. Ðîìàøèí, ñ 2004ã. - ïðîôåñ-
ñîð Í.È. ÊÓÐÎÏßÒÍÈÊ),

 íåâðîëîãèè è ðåôëåêñîòåðà-
ïèè (ïðîôåññîð Â.Ì. ÔÐÅÉËÈÕ,
ñ 2000ã. - ïðîôåññîð Ã.È. ØÓÌÀ-
ÕÅÐ),

 ôóíêöèîíàëüíîé è óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè (ïðîôåññîð
Â.Ï. ÊÓËÈÊÎÂ),

 àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè (ïðîôåññîð Ì.È. ÍÅÉ-
ÌÀÐÊ), óðîëîãèè (ïðîôåññîð À.È.
ÍÅÉÌÀÐÊ),

 êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè (ïðîôåññîð Á.ß.
ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ, ñ 2005ã. - ïðîôåñ-
ñîð Ñ.À. ÅËÜ×ÀÍÈÍÎÂÀ),

 êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
(ïðîôåññîð Í.Á. ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ-
ÂÀ),

 ðåíòãåíîëîãîâ è ýíäîñêîïèñ-
òîâ (ïðîôåññîð À.Â. ÁÐÞÕÀÍÎÂ,

Êëèíè÷åñêèå áàçû êàôåäð ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ (ÔÏÊ è ÏÏÑ) ðàñïîëàãàþòñÿ
â êðóïíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,

îñíàùåííûõ ñîâðåìåííîé ëå÷åáíîé
è äèàãíîñòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé.

 ïåäèàòðèè (ïðîôåññîð À.È.
ÔÅÄÎÐÎÂ),

 àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
(ïðîôåññîð Á.À. ÀÃÐÀÍÎÂÑÊÀß,
ñ 1996 ãîäà - ïðîôåññîð Â.À. ÃÓ-
ÐÜÅÂÀ),

 ôèçèîòåðàïèè, êóðîðòîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ïðîôåñ-
ñîð Â.Â. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ, ñ 2006ã. -
ïðîôåññîð Ò.Â. ÊÓËÅØÎÂÀ),

 ñóäåáíîé ìåäèöèíû (ïðîôåñ-
ñîð Á.À. ÑÀÐÊÈÑßÍ) è êóðñîì õè-
ðóðãèè ÔÓÂà íà êàôåäðå ôàêóëü-
òåòñêîé õèðóðãèè (ïðîôåññîð ß.Í.
Øîéõåò).

 Ñåé÷àñ â ñîñòàâ ôàêóëüòåòà
âõîäÿò ñåìü êàôåäð è 12 êóðñîâ, ðà-
áîòàþùèõ íà áþäæåòíîé îñíîâå.

 Ïîñëå îòêðûòèÿ íà÷àëèñü ïîäãî-
òîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî:

 ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå (ïðîôåññîð

Ó÷åáíûé ïðîöåññ íà êàôåäðå âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.
Äîöåíò Â.Ô. ×óäèìîâ äåìîíñòðèðóåò ñëóøàòåëÿì ôàêóëüòåòà

ìåòîäèêó ïîèñêà òî÷åê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåôëåêñîòåðàïèè
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60 ëåò ÀÃÌÓ

Âûïóñêíèê ôàêóëüòåòà ïîäãîòàâ-
ëèâàåòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, à òàêæå â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ â äîëæíîñòè ãîñïèòàëüíîãî
ýïèäåìèîëîãà. Ôàêóëüòåò ãîòîâèò ñà-
íèòàðíûõ âðà÷åé ðàçëè÷íîãî ïðîôè-
ëÿ (ñïåöèàëèñòîâ ïî ýêîëîãèè, ãè-
ãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ãèãèåíå ïè-
òàíèÿ, ïðîìûøëåííîé ãèãèåíå è ñà-
íèòàðèè, êîììóíàëüíîé ãèãèåíå), à
òàêæå âðà÷åé-ýïèäåìèîëîãîâ.

Â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà áóäóùèõ ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé è ýïèäåìèîëîãîâ, à òàêæå
ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè ïî ñïåöè-
àëüíûì äèñöèïëèíàì ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà. Ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó
ñòóäåíòû ïðîõîäÿò ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà è ÔÁÓÇ «Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Àëòàé-
ñêîì êðàå».

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû çà-
íèìàþòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ïîä ðóêîâîäñòâîì âå-
äóùèõ ó÷åíûõ óíèâåðñèòåòà.

Ïðîôèëüíûå êàôåäðû âåäóò íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì:

 èçó÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà äå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó íàñåëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ;

 èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ;

 ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ñîçäà-
íèÿ è àïðîáàöèè ñèñòåìû îõðàíû
çäîðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáè-
ðè â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè
Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»;

 èçó÷åíèå èíôåêöèé, óïðàâëÿå-
ìûõ èììóíîïðîôèëàêòèêîé;

 èçó÷åíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ è
ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé â Àë-
òàéñêîì êðàå.

Ñîòðóäíèêàìè ïðîôèëüíûõ êà-
ôåäð çà ïÿòü ëåò çàùèùåíî 5 äîêòîð-
ñêèõ è 24 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

 Â 2001 ãîäó áûë îðãàíèçî-
âàí ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ÀÃÌÓ.

 Åæåãîäíûé áþäæåòíûé ïðè-
åì ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåò ñîñòàâ-
ëÿåò 25 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì íàðÿäó
ñ ïëàíîâûì ãîñáþäæåòíûì íàáîðîì
åæåãîäíî ïðèíèìàþòñÿ 10-20 ñòó-
äåíòîâ íà äîãîâîðíûõ óñëîâèÿõ
ñ ïîëíîé êîìïåíñàöèåé âñåõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ çàòðàò óíèâåðñèòåòà.

 Çà 13 ëåò ñîñòîÿëîñü âî-
ñåìü âûïóñêîâ ôàêóëüòåòà. 150
ñïåöèàëèñòîâ òðóäÿòñÿ â ñëóæáå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà â Àëòàéñêîì
êðàå (â òîì ÷èñëå 89 îáó÷àâøèõ-
ñÿ ïî öåëåâûì íàïðàâëåíèÿì), 97
âûïóñêíèêîâ - â ËÏÓ êðàÿ, à òàê-
æå â ñëóæáå Ðîñïîòðåáíàäçîðà
äðóãèõ ðåãèîíîâ: Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé, Ðåñïóáëèêè Òûâà, Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ, Òþìåíñêîé, Ëèïåö-
êîé, Íîâîñèáèðñêîé, Àñòðàõàí-
ñêîé è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòåé.

 Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ íà ôà-
êóëüòåòå âåäåòñÿ íà 42 êàôåäðàõ
óíèâåðñèòåòà, ðàñïîëîæåííûõ â
÷åòûðåõ ó÷åáíûõ êîðïóñàõ è êëè-
íè÷åñêèõ áàçàõ âåäóùèõ êðàåâûõ
è ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

 Â 2006 ãîäó íà áàçå Öåíòðà
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè áûëà
îðãàíèçîâàíà âòîðàÿ áàçà êàôåä-
ðû ãèãèåíû è îñíîâ ýêîëîãèè ÷å-
ëîâåêà (çàâåäóþùèé êàôåäðîé -
ä.ì.í., ïðîôåññîð Èãîðü Ïåòðî-
âè÷ ÑÀËÄÀÍ).

 Ó÷åáíûé ïðîöåññ îñóùåñòâ-
ëÿþò 163 ïðåïîäàâàòåëÿ, èç êî-
òîðûõ 76,2% èìåþò ñòåïåíè êàí-
äèäàòà èëè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ôà-
êóëüòåòà èçäàíû 28 ìîíîãðàôèé è
172 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ.

 Ñ 2001 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðóêîâîäèòåëåì ôàêóëüòåòà
ÿâëÿåòñÿ äîöåíò, Çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê íàóêè è îáðàçîâàíèÿ, Çà-
ñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ ÁÎÁÐÎÂÑÊÈÉ.

Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ôàêóëüòåò

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â

ðàñ÷åòå íà ïîòðåáíîñòü
Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà:

Àëòàéñêèé êðàé,
ðåñïóáëèêè Àëòàé è Òûâà.

ïðîôåññîð À.Ô. ÔÅÄÎÐÎÂÑ-
ÊÈÉ),

 îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ïðîôåññîð Â.Á. ÊÎËß-
ÄÎ),

 ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèî-
ëîãèè (ïðîôåññîð Â.À. ÅËÛÊÎ-
ÌÎÂ) è ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì.

 89% ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ôàêóëü-
òåòà èìåþò ó÷åíûå ñòåïåíè: 27
äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
îäèí äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, 26 ïðîôåññîðîâ, âîñåìü
Çàñëóæåííûõ âðà÷åé ÐÔ è äâà
Çàñëóæåííûõ ðàáîòíèêà âûñ-
øåé øêîëû ÐÔ.

 Åæåãîäíî ïðîõîäÿò îáó÷å-
íèå íà ðàçëè÷íûõ öèêëàõ äîïîë-
íèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ îò 1300 äî 1400 âðà-
÷åé ïî 29 ñïåöèàëüíîñòÿì.

äèòîðíîé ðàáîòû ñëóøàòåëåé. Ñî-
òðóäíèêè ôàêóëüòåòà îðãàíèçóþò
òåëåêîíôåðåíöèè è âåáèíàðû ïî
âàæíåéøèì íàïðàâëåíèÿì è ïðî-
áëåìàì ìåäèöèíû äëÿ ñëóøàòåëåé
ôàêóëüòåòà è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Åæåãîäíî ÔÏÊ è ÏÏÑ âûïóñ-
êàåò ñáîðíèê íàó÷íûõ ðàáîò ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ôàêóëüòåò
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè - ïðàêòè÷åñ-
êîìó çäðàâîîõðàíåíèþ». Â ýòèõ
ñáîðíèêàõ ïóáëèêóþòñÿ íå òîëüêî
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-
ñòàâ, íî è êëèíè÷åñêèå èíòåðíû, îð-
äèíàòîðû, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå
âðà÷è, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå íà öèê-
ëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ íà êàôåäðå àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè.

Çàíÿòèå â îïåðàöèîííîé.
Ïðîôåññîð Ì.È. Íåéìàðê

îáó÷àåò ñëóøàòåëåé ôàêóëüòåòà
íîâåéøèì ìåòîäèêàì

èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Íàóêà è ïðàêòèêà åäèíû
Áîëåå 20 ëåò íàçàä, â 1993

ãîäó, íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëà îðãà-
íèçîâàíà êàôåäðà ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Äî ýòîãî ôàêòà ëó÷åâàÿ äèàãíîñòè-
êà ÿâëÿëàñü ó÷åáíûì êóðñîì â âóçå.
Ñòàíîâëåíèå êàôåäðû ñòàëî åñòå-
ñòâåííûì ôàêòîì â ðàçâèòèè èíñòè-
òóòà.

Âìåñòå ñ ôîðìèðîâàíèåì îòäåëà
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ôîðìèðîâàëñÿ è íàø
êàôåäðàëüíûé êîëëåêòèâ. Â íåãî
âîøëè ìîëîäûå ãðàìîòíûå âûïóñê-
íèêè óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå óñïåø-
íî çàêîí÷èëè êëèíè÷åñêóþ îðäè-
íàòóðó, à çàòåì è àñïèðàíòóðó íà
íàøåé êàôåäðå.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî ïåðâûé äèðåê-
òîð Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àíà-
òîëèé Êóçüìè÷ ÊÎÂÅØÍÈÊÎÂ
ïðè ïîäáîðå êàäðîâ íå áîÿëñÿ ïðè-
âëåêàòü ê ðàáîòå ñî ñëîæíîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé òåõíèêîé ìîëîäûõ ïåð-
ñïåêòèâíûõ âûïóñêíèêîâ ÀÃÌÓ,
êîòîðûå â ñâîåé ïðàêòèêå ìîãëè
óñïåøíî ñî÷åòàòü ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ è íàó÷íóþ ðàáîòó.

Ïî÷òè ñ îñíîâàíèÿ êàôåäðû è ïî
ñåé äåíü ðàáîòàþò â Öåíòðå Âëàäè-
ìèð Ãåííàäüåâè÷ ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂ
- êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíò, ãëàâíûé ðåíòãåíîëîã Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ; Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷
ÁÐÞÕÀÍÎÂ - äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå;
Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷ ÌÈÕÀËÜ-

ÊÎÂ - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ÌÐÒ.

Áîëüøèíñòâî âðà÷åé îòäåëà ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè Öåíòðà - ýòî
ïðåïîäàâàòåëè óíèâåðñèòåòà, êî-
òîðûå óñïåøíî ñî÷åòàþò íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò òî, ÷òî ãëàâíûé âðà÷ Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷ ËÅÙÅÍÊÎ ñîçäàë
âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòû êîëëåê-
òèâà.

Ñ 2001 ãîäà íà áàçå ÄÖ ôóíê-
öèîíèðóåò êàôåäðà ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè è ýíäîñêîïèè ÔÓÂ
ÀÃÌÓ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò ïðî-
ôåññîð Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷
Áðþõàíîâ. Íà áàçå ýòèõ êàôåäð
è îòäåëà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÄÖ
åæåãîäíî âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà âðà-
÷åé-èíòåðíîâ è îðäèíàòîðîâ ïî
ðåíòãåíîëîãèè, ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå öèêëû óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äëÿ âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ, âðà-
÷åé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è
âðà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé êðàÿ. Òàêîé ñèìáèîç ñòàë
îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ Àëòàéñêîé øêîëû ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì
çàíÿëà ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â
ñòðàíå.

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå êðàåâîé
àäìèíèñòðàöèè Öåíòð îñíàùåí ñà-
ìîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé äëÿ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ äèàã-
íîñòèðîâàòü ñëîæíûå çàáîëåâàíèÿ ñ
ìèíèìàëüíîé ëó÷åâîé íàãðóçêîé íà
ïàöèåíòà èëè ïîëíûì åå îòñóòñòâè-
åì, à òàêæå èñïîëüçîâàòü åå â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ è ïðàêòè-
êóþùèõ âðà÷åé.

Íà ýòîé ñëîæíîé äîðîãîñòîÿùåé
àïïàðàòóðå äîëæíû ðàáîòàòü ãðà-
ìîòíûå âðà÷è-äèàãíîñòû. È ðóêî-
âîäñòâî Öåíòðà ðåãóëÿðíî íàïðàâ-
ëÿåò íà ó÷åáó â öåíòðàëüíûå âóçû
ñòðàíû è â ëó÷øèå çàðóáåæíûå êëè-
íèêè äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷
ÔÅÄÎÐÎÂ,
ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è
ëó÷åâîé òåðàïèè,
ïåðâûé ïðîðåêòîð,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ ÔÅÄÎÐÎÂ ñ ìîìåíòà îòêðû-
òèÿ è ïî ñåé äåíü âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè ÀÃÌÓ. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì
186 íàó÷íûõ ñòàòåé, 3 ìîíîãðàôèé, 15 ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîñîáèé. Ïîäãîòîâèë 4 äîêòîðîâ è 11 êàíäèäà-
òîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Åãî ðàáîòà îòìå÷åíà áëàãîäàðíîñòÿìè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ. Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷
íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà», çíàêàìè «Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ» è «Îòëè÷íèê âûñøåé øêîëû», ìåäàëüþ
Àëòàéñêîãî êðàÿ «Çà çàñëóãè â òðóäå» (2013 ãîä).
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

öèè âðà÷åé, ÷òîáû â äàëüíåéøåì
èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñàìûå ïåðå-
äîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè.

Ìû îäíèìè èç ïåðâûõ çà Óðà-
ëîì ñòàëè ïðèìåíÿòü ñ ïîìîùüþ
ñåòè Èíòåðíåò êîíñóëüòàöèè ïî
öèôðîâûì ðåíòãåíîãðàììàì îò ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé îòäàëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ.
Ó÷åíûå ÀÃÌÓ è âðà÷è Öåíòðà ïåð-
âûìè â Ðîññèè ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ
(ÌÐÒ) äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé ñóñòàâîâ, îñëîæíåíèé ïðè ãå-
ìîôèëèè. Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ
À.Â. Áðþõàíîâà ïî ýòîé ïðîáëåìå -
«Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñó-
ñòàâîâ» - ïðèçíàíà Âûñøåé àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèåé ëó÷øåé íàó÷íîé
ðàáîòîé. Çà íàó÷íûå òðóäû â ýòîì
íàïðàâëåíèè Àëåêñàíäð Âàëåðüå-
âè÷ óäîñòîåí ïðåìèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ.

Âòîðûì âàæíûì íàó÷íûì íà-
ïðàâëåíèåì, íàä êîòîðûì ðàáîòà-
þò íàøè ó÷åíûå è âðà÷è îòäåëà ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïóëüìîíîëîãèÿ. Ìû àêòèâ-
íî âçàèìîäåéñòâóåì ñ êîëëåãàìè êðà-
åâîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
â ðåøåíèè çàäà÷ ëó÷åâîé äèàãíîñ-
òèêè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå êîìïüþòåð-
íûå òåõíîëîãèè. Ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êèé öåíòð âîçãëàâëÿåò êðóïíûé
ó÷åíûé, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ,
ïðîôåññîð ßêîâ Íàóìîâè÷ ØÎÉ-
ÕÅÒ. Ñëîæèëîñü òàêæå äîáðîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ó÷åíûìè òåõíè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà (ïðîôåññîð Ñåð-
ãåé Ëåîíèäîâè÷ ËÅÎÍÎÂ), êàôåä-
ðû ôèçèêè è èíôîðìàòèêè ÀÃÌÓ
(ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ìèõàéëî-
âè÷ ØÀÉÄÓÊ). Ïî ýòîé ïðîáëåìå
óñïåøíî çàùèùåí íàøèìè ñîòðóä-
íèêàìè ðÿä êàíäèäàòñêèõ äèññåð-
òàöèé, âðà÷ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà äîöåíò íàøåé êàôåäðû Íèêî-
ëàé ßêîâëåâè÷ ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ.

Ó÷åíûå íàøåãî óíèâåðñèòåòà è
âðà÷è Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ïðî-
âîäÿò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ðåíòãå-
íîëîãîâ è ðåíòãåíëàáîðàíòîâ.

Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåïîäàâà-
òåëè íàøåé êàôåäðû (ïðîôåññîð Â.Ê.
ÊÎÍÎÂÀËÎÂ, äîöåíòû Â.Ã. ÊÎË-
ÌÎÃÎÐÎÂ, Í.ß. ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ,
Þ.Ô. ÐÎÌÀÍÎÂÑÊÎÂ) ïî ðå-
çóëüòàòàì îïðîñà ñîòðóäíèêîâ Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà ñòàëè ïîáåäèòå-
ëÿìè â ÷åòûðåõ èç äåñÿòè íîìèíàöèé
«Ëó÷øèé âðà÷ 2014 ãîäà». Îíè - áûâ-
øèå íàøè ñòóäåíòû, à êîãäà òâîè ó÷å-
íèêè ñòàíîâÿòñÿ íà ãîëîâó âûøå ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ, âîçíèêàåò çàêîíîìåðíîå
è ïîíÿòíîå ÷óâñòâî ãîðäîñòè è ðàäîñ-
òè çà èõ óñïåõè.

Êîëëåêòèâ íàøåé êàôåäðû è îò-
äåëà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÄÖ ÀÊ -
ýòî åäèíûé îðãàíèçì, êîòîðûé ðå-
øàåò âàæíåéøèå çàäà÷è ïîäãîòîâêè
ãðàìîòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, îñâàèâàåò íîâûå
ìåòîäèêè è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ ðóêîâîäñòâî
óíèâåðñèòåòà è Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà ñîçäàëè âñå íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ.

Òîìîãðàô â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿÒîìîãðàô â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â äíè ïðàçäíîâà-
íèÿ 60-ëåòíåãî

þáèëåÿ ðîäíîãî
óíèâåðñèòåòà êîë-

ëåêòèâ êàôåäðû ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè
ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-

ëÿåò âñåõ íàøèõ âå-
òåðàíîâ, ïðåïîäàâà-

òåëåé, âûïóñêíè-
êîâ, ñòóäåíòîâ ñ

ýòèì çíàìåíàòåëü-
íûì ñîáûòèåì. Ìû

ñ óâåðåííîñòüþ è
îïòèìèçìîì ñìîò-

ðèì â áóäóùåå.

60 ëåò ÀÃÌÓ
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À íà÷èíàëñÿ ïóòü â ïðîôåññèîíàëû ñ
îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ïî-
ëó÷åíèÿ äèïëîìà. Ñ Àëòàéñêèì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì ßêîâ
Íàóìîâè÷ ñâÿçàí âñþ æèçíü. Èìåííî
ïîýòîìó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äàííûé íîìåð
æóðíàëà, â êîòîðîì áîëüøèíñòâî ìàòåðè-
àëîâ ïîñâÿùåíî ÀÃÌÓ, íåâîçìîæåí áåç
èíòåðâüþ ñ ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì, çàìå-
÷àòåëüíûì äîêòîðîì ßêîâîì Íàóìîâè÷åì
ØÎÉÕÅÒÎÌ.

- ßêîâ Íàóìîâè÷, êàæäûé þáè-
ëåé ñ÷èòàåòñÿ òðàäèöèîííûì ïî-
âîäîì äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ.
×òî áû Âû íàçâàëè ãëàâíûì ðå-
çóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ÀÃÌÓ
â òå÷åíèå 60 ëåò?

- Ãëàâíûì ÿ ñ÷èòàþ òî, ÷òî âóç âûïîë-
íÿåò ñâîþ çàäà÷ó - ãîòîâèò êâàëèôèöèðî-
âàííûå êàäðû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.
Ñîçäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå êàôåäðû, âû-
ïóùåíû ó÷åíèêè, ëó÷øèå èç êîòîðûõ ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè óíèâåðñèòåòà.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âûñøàÿ øêîëà -
ýòî îñîáûé ñëèòîê íàóêè è îáðàçîâàíèÿ.
Ïðè÷åì, ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ äîëæåí
áûòü íàöåëåí íå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, à
íà áóäóùåå. Èìåííî ïîýòîìó âûñøàÿ
øêîëà îáÿçàòåëüíî äàåò ñïîñîáíîñòü ê
ïîçíàíèþ, à íå òîëüêî ñàìè çíàíèÿ.
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñòóäåíò íå ñòàíîâèò-
ñÿ ñïåöèàëèñòîì, âðà÷îì ê ìîìåíòó îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà. Îí ñòàíîâèòñÿ òîëüêî
÷åëîâåêîì, êîòîðûé áóäåò ñïîñîáåí ïðè-
íèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ ÷åðåç
ïÿòü-äåñÿòü ëåò ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëî-
ìà. È çàäà÷à âûñøåé øêîëû - ïîäãîòîâèòü
åãî ê ýòîìó ïåðèîäó. Òàêèì îáðàçîì, åùå
ðàç ïîâòîðþ: ýòî îñîáîå ó÷ðåæäåíèå, îñî-
áûé ñëèòîê çíàíèé è íàóêè.

Ðàä òîìó, ÷òî â ïðåïîäàâàòåëüñêîì
ñîñòàâå óíèâåðñèòåòà åñòü ìíîãî ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîòîðûå ñìîòðÿò âäàëü, âèäÿò
áóäóùåå íàóêè, îïðåäåëÿþò ïóòè åå ðàç-
âèòèÿ. È ãëàâíîå, îíè ìîãóò íàó÷èòü ìî-
ëîäûõ ëþäåé ìåòîäîëîãèè ïîçíàíèÿ íî-
âîãî. Ýòî ñäåëàòü íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì
âîïëîòèòü â æèçíü ëîçóíã «äåëàé, êàê ÿ»,
÷àñòî ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áó-
äóùèå ïîêîëåíèÿ íå äîëæíû äåëàòü òàê,
êàê ìû. Îíè äîëæíû óìåòü âîïëîùàòü
äðóãèå ïðèíöèïû è íà äðóãîé îñíîâå,
ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íå ñòîèò

íà ìåñòå: åå ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ
åæåãîäíî îáíîâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, â îá-
ëàñòè ôàðìàöèè - ïðîöåíòîâ íà ïÿòü, à
ïðèêëàäíûå - íà 25. Ïîýòîìó óæå êî âðå-
ìåíè îêîí÷àíèÿ âóçà áóäóùèå ñïåöèàëè-
ñòû îêàçûâàþòñÿ ñîâñåì â äðóãîé ñðåäå,
â äðóãîé ïðàêòèêå, çàìåòíî îòëè÷àþùåé-
ñÿ îò òîé, êîòîðàÿ áûëà, êîãäà îíè áûëè
åùå àáèòóðèåíòàìè.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêèé âóç êðàÿ äî-
ñòèã ãëàâíîãî ðåçóëüòàòà: îí óæå ìíî-
ãî ëåò ñïîñîáåí âûïóñêàòü âðà÷åé ñî
âçãëÿäîì â áóäóùåå, ãîòîâûõ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî óñïåøíî ðàáîòàòü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà.

Âòîðîé, íå ìåíåå âàæíûé, ðåçóëüòàò:
óíèâåðñèòåò çàíÿë ñâîþ íèøó ïî ìíî-
ãèì íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Îí ñïîñîáåí äàâàòü çíàíèÿ, êîòîðûå
ìîæíî ïðèìåíèòü ê ïðàêòèêå. Âóç õî-
ðîøî óêîìïëåêòîâàí, â íåì ðàáîòàåò ìíî-
ãî ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè,
êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè ïðèçíà-
íèåì èõ ñïîñîáíîñòè ê ìûøëåíèþ, ñî-
çäàíèþ íîâûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîìó
èõ ïðèìåíåíèþ.

- ×òî áû Âû âûäåëèëè â ðÿäó
òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàåòñÿ ñåãîäíÿ óíèâåðñèòåò?

- Ïðîáëåìû, êîíå÷íî, åñòü, ïîñêîëüêó
âóç ÿâëÿåòñÿ æèâûì ðàçâèâàþùèìñÿ îðãà-
íèçìîì, íà êîòîðîì íå ìîãóò íå ñêàçû-
âàòüñÿ îáùèå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ áàç. Íå âñå èí-
ñòèòóòû äàæå â Ìîñêâå ðàñïîëîæåíû íà
áàçå êëèíèê. Â ýòîì åñòü îïðåäåëåííûé
íåäîñòàòîê: èíñòèòóò íå ìîæåò íåïîñðåä-
ñòâåííî âíåäðÿòüñÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ,
òî åñòü ñîòðóäíèêè êàôåäð, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ, íàõîäÿòñÿ
â íåïðîñòîì ïîëîæåíèè: íåò äîêóìåíòîâ,
ðåãóëèðóþùèõ èõ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ðàäóåò, ÷òî ïîðó÷åíèå î ðàçðàáîò-
êå íåîáõîäèìîãî ïàêåòà äîêóìåíòîâ äàíî
Ïðåçèäåíòîì, íî äëÿ ýòîé áîëüøîé ðàáî-
òû ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ.

Â òî æå âðåìÿ ðàñïîëîæåíèå êàôåäð
â ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ èìååò è ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû.
Ëþáàÿ êàôåäðà ÿâëÿåòñÿ ìîíîïðîôèëü-
íîé ñòðóêòóðîé èç 6-8 ñîòðóäíèêîâ, êîòî-
ðûå ãîòîâû ðàçâèâàòü ëèøü îïðåäåëåííîå
íàïðàâëåíèå. Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Äîëæíà áûòü ïîòðåáíîñòü
âðà÷åâàíèÿ

Â «Àëòàéñêîé
ïðàâäå» êàê-òî
íàïèñàëè: «Çíà÷èìûì
ýòàïîì â áîðüáå
äîêòîðà Øîéõåòà çà
çäîðîâüå æèòåëåé
êðàÿ ñòàëî
îáîñíîâàíèå
«Ñåìèïàëàòèíñêîé»
ïðîãðàììû». Èìåííî
â áîðüáå - êàê íà
ïåðåäîâîé.
È åñëè áû â åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè áûë
òîëüêî ýòîò èòîã,
áëàãîäàðíîñòü
êàæäîãî èç íàñ óæå
äîëæíà ñòàòü
áåçãðàíè÷íîé. Íî ó
ßêîâà Íàóìîâè÷à
åñòü åæåäíåâíàÿ
ïðàêòèêà âðà÷à,
ïðåïîäàâàíèÿ â
ÀÃÌÓ, çàâåäîâàíèÿ
êàôåäðîé
ôàêóëüòåòñêîé
õèðóðãèè è ìíîãîå,
ìíîãîå äðóãîå.
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ñòóäåíò âèäèò ñàìûõ ðàçíûõ áîëüíûõ,
èìåþùèõ ðàçíûå ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó ãî-
òîâèòü íàäî ýðóäèòîâ, ñïåöèàëèñòîâ øè-
ðîêîãî ïðîôèëÿ ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñ-
òè. Â ýòîì ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèñòåìû ðàáîòû. È, äóìàþ, äîëæ-
íà áûòü íàéäåíà çîëîòàÿ ñåðåäèíà, ÷òî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñäåëàëî áû ñîòðóäíèêîâ
èíñòèòóòà ñàìîñòîÿòåëüíûìè ÷ëåíàìè êîë-
ëåêòèâîâ, à ñ äðóãîé, - ïîçâîëèëî áû ñî-
õðàíèòü íåîáõîäèìóþ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîãî êðóãîçîðà ìíîãîïðîôèëü-
íîñòü, î êîòîðîé ÿ ãîâîðèë âûøå.

Íàó÷èòü ñòóäåíòà âðà÷åâàòü íåâîç-
ìîæíî áåç íàóêè, ïîòîìó ÷òî ñîáñòâåí-
íî äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íîé. Èçó÷åíèå áîëüíîãî, åãî æàëîá, âû-
áîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ - ýòî ñëîæíàÿ àíàëè-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ íàó÷íîãî
ìûøëåíèÿ, îñîáîãî ïîäõîäà. Ìåäèöèíà
ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è íàóêîé, è èñêóñ-
ñòâîì. Â êàæäîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò âà-
ðèàòèâíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèò-
ñÿ ó÷åò ðèñêîâ. È äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷
ñìîã âûïîëíÿòü ñâîþ çàäà÷ó â ïîëíîé
ìåðå, íàäî íàó÷èòü åãî ðàçâèâàòüñÿ, ïðè-
âèòü ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ è ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ðîñòó.

Õîòåëîñü áû ïîæåëàòü, ÷òîáû ïðåïîäà-
âàòåëè ýòèì âëàäåëè è óñïåøíî ðåøàëè
äàííûé êðóã çàäà÷ â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

- Òðàäèöèîííî ó÷åáíûé ïðîöåññ
ðàçáèâàåòñÿ íà ñåìåñòðû è ñåñ-
ñèè. Íàñêîëüêî ïðèåìëåìû èçìå-
íåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå? ×òî, íà
Âàø âçãëÿä, äîëæíî èçìåíèòüñÿ,
÷òîáû ïîäãîòîâêà áóäóùèõ âðà-
÷åé øëà ðåçóëüòàòèâíåå?

- Óñïåõ íå îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè
ó÷åáíûõ ïëàíîâ, äðîáëåíèåì êóðñîâ. Òà-
êèõ ïðèìåðîâ â èñòîðèè âóçà áûëî íåìà-
ëî. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî òîëüêî ñîçäàòü
âèäèìîñòü äåÿòåëüíîñòè, íî ïî ñóòè ýòî
íè÷åãî íå äàåò. Ñòðåìèòüñÿ íàäî ê èçìå-
íåíèþ ñîáñòâåííî ìåòîäîëîãèè âîñïèòà-
íèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê ìûøëåíèþ î÷åíü
âàæíà äëÿ âðà÷à. Âû íå ìîæåòå áîëüíîìó
ñêàçàòü, ÷òî «íå ïðîõîäèëè» åãî ñëó÷àé.
Âðà÷ îáÿçàí âûéòè íà ïðàâèëüíûé äèàã-
íîç, ÷åãî áû ýòî åìó íè ñòîèëî. Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ñòóäåíòû áîëüøå äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ â êëèíèêå, â ïîñëåäíèé ãîä îáó-
÷åíèÿ ó÷àñòâîâàòü â ïðîâîäèìûõ îïåðà-
öèÿõ è ïðî÷åé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Îò
âðà÷à òðåáóåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå ó÷àñòèå â ëå-
÷åáíîì ïðîöåññå, çíàíèå âàðèàíòîâ ïðî-
òåêàíèÿ áîëåçíè è óìåíèå èõ ïðåäâèäåòü.

- Íå ñåêðåò, ÷òî îáó÷åíèå â ìå-
äèöèíñêîì âóçå äàåòñÿ íåïðîñòî.
×òî äîëæíî ïîìî÷ü ïåðâîêóðñíè-
êàì ïðåîäîëåòü íà÷àëüíûé ýòàï,
äîáèòüñÿ, ÷òîáû ìå÷òà î ìåäèöè-
íå ñòàëà ðåàëüíîñòüþ? Èëè ïðè-
îðèòåòîì ïðè ïîñòóïëåíèè äîë-

æíû ïîëüçîâàòüñÿ òå, êòî âûðîñ
â ñåìüå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî äèíàñòèè òóò íè ïðè ÷åì.
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê
õîòåë ñòàòü âðà÷îì è áûë ñïîñîáåí ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé. È òîãäà îí âïîëíå äî-
ñòèãíåò äàæå áîëüøå, ÷åì åãî ðîâåñíèê -
ïðåäñòàâèòåëü ìåäèöèíñêîé äèíàñòèè.
Âûáîð ïðîôåññèè âëèÿåò íà ðåçóëüòàò â
êàêîé-òî ñòåïåíè, íî íå äóìàþ, ÷òî ýòî
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì. Îïðåäåëÿþùè-
ìè ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà:
ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê îáó÷åíèþ, åãî ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîâîñïèòàíèþ, ðàçâèòèþ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. È, êîíå÷íî, âàæíà
ïðàêòèêà. Î ìåäèöèíå íåëüçÿ ðàññêàçû-
âàòü, òî åñòü îáó÷àòü òîëüêî íà òåîðåòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Çà ëþáûì ñèìïòîìîì
ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè.
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷åâàíèå - ýòî äâè-
æåíèå äóøè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå. È î÷åíü
ãîðüêî, åñëè êòî-òî äóìàåò, ÷òî ïðîñòî
ñèäÿ â êðåñëå â êàáèíåòå, íå êîíòàêòè-
ðóÿ ñ ïàöèåíòîì, ìîæíî ïðîâåñòè íåîá-
õîäèìûå íàçíà÷åíèÿ. Äàæå íà íà÷àëüíîì
ýòàïå âðà÷, êàê êëèíèöèñò, äîëæåí ïî-
íèìàòü, ÷òî åìó ñëåäóåò âåðíî èñêàòü è
îïðåäåëÿòü çàäà÷ó òåì, êòî ïðîâîäèò íå-
îáõîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ. Èíà÷å ïîëó÷èòñÿ ïðîñòî îáúåìíàÿ
ïàïêà ñ ðåçóëüòàòàìè. Åñëè íàïðàâëåíèÿ
âûäàþòñÿ ïî ñòàöèîíàðíîìó ïåðå÷íþ, òîã-
äà òóïèê îáåñïå÷åí. Ê äèàãíîçó íå ïðèé-
òè, äàæå åñëè âñå àíàëèçû áóäóò ñäåëàíû
â ëó÷øåì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå.

Íåëüçÿ òàêæå ñ÷èòàòü, ÷òî îïðåäåëÿ-
þùèì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìîæåò ñòàòü
ðàáîòà ñòóäåíòà ñ îäíèì íàñòàâíèêîì.
Èíñòèòóò - ñëîæíûé îðãàíèçì, â êîòîðîì
êàæäàÿ êàôåäðà èìååò ñâîèõ ïðåïîäàâà-
òåëåé, â ÷åì-òî - áîëüøèõ îðèãèíàëîâ. È
îáùåíèå ñ íèìè ìíîãîå äàåò äëÿ âîñïè-
òàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Ðàáîòà ñ îä-

Íàøè ðîññèéñêèå
ñïåöèàëèñòû ïî-

ïðåæíåìó âûñîêî
öåíÿòñÿ, â òîì ÷èñ-

ëå è çà ðóáåæîì.
Âñòðå÷àþùååñÿ

ìíåíèå î òîì, ÷òî
çà ãðàíèöåé íå ïðè-
çíàþò íàøè äèïëî-

ìû, - ñ÷èòàþ çà-
áëóæäåíèåì. Äèï-

ëîìû ïðèçíàþò. Íå
ïðèçíàþò íàøè ñåð-

òèôèêàòû, ïîòîìó
÷òî òàì íåñêîëüêî

èíàÿ ñèñòåìà èõ ïî-
ëó÷åíèÿ è ïîäòâåð-

æäåíèÿ.
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íèì íàñòàâíèêîì â áóäóùåì ìîæåò îòó-
÷èòü åãî ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

- Åùå ïàìÿòíî âðåìÿ, êîãäà,
ïîëó÷èâ äèïëîì, ñïåöèàëèñò îò-
ïðàâëÿëñÿ ê ìåñòó ðàñïðåäåëå-
íèÿ. Ñòîèò ëè âåðíóòüñÿ ê ýòîé
ïðàêòèêå? Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû ñïåöèàëèñòû ðàáîòàëè â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, ÷òîáû ïîñòåïåí-
íî ðåøèëàñü ïðîáëåìà îáåñïå÷å-
íèÿ âðà÷àìè íåáîëüøèõ óäàëåí-
íûõ ËÏÓ?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò âîïðîñ íàäî ðåøàòü
îò îáðàòíîãî. Êàê ó íàñ ôîðìóëèðóåòñÿ
ïðîáëåìà? Íàäî, ÷òîáû ó âðà÷à áûëè
êâàðòèðà è äîñòîéíàÿ îïëàòà òðóäà. Õî-
ðîøî. Íî âåäü ïðîáëåìà íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî â ýòîì! Íàäî èñõîäèòü èç ãëàâ-
íîãî: äëÿ ÷åãî íóæíû âðà÷è? Ïîíÿòíî -
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. ×òî
ìîæåò ñäåëàòü âðà÷ â íàñåëåííîì ïóíê-
òå, ãäå æèâóò ñòî ÷åëîâåê? Îí îêàæåò ïî-
ìîùü â ðÿäå ñëó÷àåâ, íî â áîëüøåé èõ
÷àñòè - äàæå è íå èñêëþ÷åíî - íàâðåäèò,
ïîòîìó ÷òî âðà÷ òîëüêî òîãäà âðà÷, êîã-
äà îí ïðèîáðåòàåò îïûò. Äîêàçàíî, ÷òî
åñëè êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ çàáîëåâà-
íèé íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, òî îí
áóäåò ïðîïóñêàòü ýòè áîëåçíè. Îäíàêî
÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèøåë íà ïðèåì, áó-
äåò óáåæäåí, ÷òî çäîðîâ, ïîòîìó ÷òî òàê
ñêàçàë âðà÷. È ïî òàêîé ïðè÷èíå òîæå
âîçíèêàåò çàïóùåííîñòü áîëåçíè.

Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî íàäî õîðîøî
ïðîäóìàòü ñåòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ãäå áóäåò òàêàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòè-
êà, ÷òîáû âðà÷ ñìîã ñ áîëüøîé âåðîÿò-
íîñòüþ ïîñòàâèòü äèàãíîç, íå ïðîïóñ-
òèòü áîëåçíü. Åñòü õîðîøåå äîêàçàòåëü-
ñòâî ñêàçàííîìó: ñïåöèàëèñò, ðàáîòàÿ íàä
äèññåðòàöèåé, ïîñìîòðåë ñïëîøíûì ïî-
òîêîì íåñêîëüêî ñåë è âûÿñíèë, ÷òî 50%

60 ëåò ÀÃÌÓ

óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ - ýòî âñåãî äå-
âÿòü çàáîëåâàíèé. Çíà÷èò, ïðè ïðàêòèêå
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñ áîëüøîé âåðîÿò-
íîñòüþ äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îñòàíóòñÿ íå-
çàìå÷åííûìè. Ðåàáèëèòàöèîííûé ïðî-
öåññ ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñ õîðîøèìè ðå-
çóëüòàòàìè äàæå íà áàçå ÔÀÏîâ, íî äëÿ
êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè íóæåí ïîòîê
áîëüíûõ.

Äàëåå. Íàäî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðå-
àëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé êàæäûì
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, èìåþùèì äèïëîì
î âûñøåì îáðàçîâàíèè, èáî îí îáÿçà-
òåëüíî áóäåò ñòðåìèòüñÿ ðàçâèâàòüñÿ
äàëüøå. Æåëàíèå ÷åëîâåêà äîëæíî ñî-
âïàäàòü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îáðàòíàÿ
ñèòóàöèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé òîãî,
÷òî ñïåöèàëèñòû óõîäÿò èç ïðîôåññèè.
Çàðïëàòà ìàëåíüêàÿ? Íè÷åãî ïîäîáíîãî.
Ìåäèöèíà - îñîáàÿ îòðàñëü, ãäå âñåãäà
áûëà íèçêàÿ çàðïëàòà, íî ëþäè øëè, ðà-
áîòàëè - è ïðîáëåì íå âîçíèêàëî. Íóæíî
èñêàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ êàäðàìè.
Åñëè ñåãîäíÿ â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ äåëà-
þòñÿ îäíà-äâå îïåðàöèè â ìåñÿö, òî êóäà
âû õîòèòå çàãíàòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
- õèðóðãîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ê ñàìîðåàëèçà-
öèè â ïðîôåññèè? Â ìåäèöèíå åñòü âàæ-
íàÿ îñîáåííîñòü: êîãäà ñïàñàåøü áîëüíî-
ãî, ïîëó÷àåøü îãðîìíûé ïîçèòèâíûé çà-
ðÿä, ïîñêîëüêó äåëàåøü òî, ÷òî íå äàíî
äðóãèì. È íàäî äàâàòü øàíñ ïðîæèâàòü
òàêèå ñèòóàöèè íàøåé ìîëîäåæè.

- Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñåãîäíÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâî â ðåøåíèè íàñóù-
íûõ çàäà÷ Óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè êðàÿ è ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà?

- Íàì â êðàå ïîâåçëî: íàëàæåíî ýô-
ôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Â êðàå ñîçäà-
íà Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà, îíà èìååò îïðå-
äåëåííûé âåñ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîá-
ùåñòâå. Ëåãêî, êîíñòðóêòèâíî ðåøàþòñÿ
âîïðîñû ñ Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèíûì. Çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ
ïîñëåäíåå åãî çàÿâëåíèå, ÷òî ìû äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ â ìåäèöèíå íå ê ñðåäíåé çàð-
ïëàòå â ðåãèîíå, à ê ñðåäíåé çàðïëàòå â
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå! Äó-
ìàþ, ÷òî íå âñå îñîçíàëè ñìûñë ñêàçàí-
íîãî. Ó íàñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé ðåãè-
îí, è, êîíå÷íî, êàê ñëåäñòâèå, ñëîæèâ-
øàÿñÿ ïî ôàêòó ñðåäíÿÿ çàðïëàòà íèæå,
÷åì ó ñîñåäåé ñ ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñ-
òüþ. Ñêàçàííîå Ãóáåðíàòîðîì - ðåçóëüòàò
áîëüøîé ìóäðîñòè, îñîçíàíèÿ ðîëè âðà-
÷à â îáùåñòâå è çàèíòåðåñîâàííîñòè â êàä-
ðîâîì îáåñïå÷åíèè â çäðàâîîõðàíåíèè.

- ×òî, íà Âàø âçãëÿä, ìîæåò
ïîâûñèòü àâòîðèòåò âðà÷à â îá-
ùåñòâå? Íåðåäêî çâó÷àò îáâèíå-
íèÿ â èõ àäðåñ, ïîäõâàòûâàåìûå
â òîì ÷èñëå è ÑÌÈ…

Ìíîãèå íà÷èíàþ-
ùèå âðà÷è â ðàçíûå
ãîäû óåçæàëè â
ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü
ñ òåì, ÷òîáû áûñò-
ðåå ïîëó÷èòü ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò. ß
ïåðâûé ðàç îïåðè-
ðîâàë íà ïðàêòèêå
ïîñëå ÷åòâåðòîãî
êóðñà â áîëüíèöå
òðàêòîðíîãî çàâîäà
â Ðóáöîâñêå. Íà
ïðîñòûõ îïåðàöèÿõ
â ñåëüñêîé áîëüíè-
öå ìîæíî è íóæíî
ïîëó÷àòü ïåðâûé
ïðîôåññèîíàëüíûé
îïûò. Äàéòå ìîëî-
äûì âðà÷àì ýòó âîç-
ìîæíîñòü!
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- Íå äóìàþ, ÷òî ïðîáëåìà íîâàÿ èëè
ñëîæèëàñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Âñåãäà âè-
íîâíûõ èñêàëè ñðåäè âðà÷åé, íàïðèìåð, â
èñòîðèè îñòàëèñü ñâåäåíèÿ î «õîëåðíîì»
áóíòå, êîãäà íà Âîëãå óáèëè âðà÷åé, ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëå÷åíèè îò ýïèäåìèè.
Ñåãîäíÿ ñêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî ôàêòîðîâ.
Ïåðâîå - ïðîøåäøàÿ ïåðåñòðîéêà â æóðíà-
ëèñòèêå, ïðèâåäøàÿ ê òîìó, ÷òî âàøè êîë-
ëåãè õîòÿò êðàñèâî ïîäàòü ôàêò èëè äîêà-
çàòü, ÷òî íàðîäíàÿ ìåäèöèíà áîëåå âàæíà,
÷åì íàó÷íàÿ. È ýòî èìååò ïîñëåäñòâèÿ.
Ïðèâåäó íåäàâíèé ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.
Ìîëîäàÿ æåíùèíà èç òåëåïåðåäà÷è óçíàåò,
êàê ïî íàðîäíîìó ðåöåïòó î÷èñòèòü ïå÷åíü.
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì, áåðåò äîëüêó ÷åñ-
íîêà è ïûòàåòñÿ åå ïðîãëîòèòü. Êîí÷èëîñü
ýòî äåéñòâèå ïîâðåæäåíèåì ïèùåâîäà, âîñ-
ïàëåíèåì ñðåäîñòåíèÿ, â ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè ñêîïèëîñü äâà ëèòðà ãíîÿ, æåíùèíó
åäâà óäàëîñü ñïàñòè.

Êñòàòè, íàì, âðà÷àì, íåðåäêî ïðèõî-
äèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ æóòêèìè ñëåäñòâèÿìè
íåïðîäóìàííûõ ðåøåíèé. Ñíÿëè, íàïðè-
ìåð, êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïðîèçâîäèìûõ
ïðîäóêòîâ. È ñëåäóþùèé ñëó÷àé - êàê èë-
ëþñòðàöèÿ ïîñëåäñòâèé. Â âîñêðåñíûé
äåíü îòäûõàåò ñåìüÿ. Äëÿ ïåðåêóñà âçðîñ-
ëîìó ñûíó êóïèëè êîíäèòåðñêîå èçäåëèå -
ðóëåò. Îí îòêóñèë îäèí ðàç - è âñå: ãëîòàòü
áîëüøå íå ñìîã. Ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà â
áîëüíèöå âûÿñíèëè, ÷òî âìåñòå ñ êóñî÷êîì
ðóëåòà â ïèùåâîä ïîïàëî áðèòâåííîå ëåç-
âèå. Èçâëå÷ü åãî áûëî î÷åíü íåïðîñòî.

Èëè åùå îäíà àêòóàëüíåéøàÿ òåìà. Â
ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå, êàê è â ëþáîì
äðóãîì, åñòü è ñâîè âíóòðåííèå ïðîáëå-
ìû. Ëþáîé ñëó÷àé, ñâÿçàííûé ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ,
à òåì áîëåå - ëåòàëüíûì èñõîäîì, òðåáóåò
îáÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçû. È íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî íóæíî âûÿâèòü âèíîâíîãî.
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñïîñîá èçáåæàòü
îøèáîê â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ â äàëüøåé-
øåì. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ó÷åáû! È
êâàëèôèêàöèÿ ýêñïåðòà, åãî ïðîôåññèî-
íàëüíûé àâòîðèòåò äîëæíû áûòü áåçóïðå÷-
íûìè. Êî ìíå ïîïàäàþò îòäåëüíûå ýêñ-
ïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åé, êîòîðûå ïè-
øóòñÿ ëèáî â óãîäó îïðåäåëåííûì ëèöàì,
ëèáî ïðîñòî ïîðàæàþò îòêðîâåííîé áåç-
ãðàìîòíîñòüþ. È ñåãîäíÿ óæå ñëûøíû
ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî ýêñïåðòíîå ñîîáùå-
ñòâî ïðåäñòàâëÿþò âðà÷è ñàìîé íèçêîé
êâàëèôèêàöèè. À äåëî â òîì, ÷òî ïî çà-
êîíó ýêñïåðò ñåãîäíÿ íå íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà äàííîå çàêëþ÷åíèå - ïèøåò òî,
÷òî âçäóìàåòñÿ! Òîëüêî â ýòîì ãîäó îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà ïðîáëåìû íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì íàöèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû.

ß äîëæåí ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî åñëè âû
äóìàåòå, ÷òî ìîæíî ëå÷èòü áåç îøèáîê, -
ýòî íåïðàâäà. Âðà÷ âñåãäà âûáèðàåò âà-

ðèàíòû, è êðèòåðèé èñòèíû îïðåäåëÿ-
åòñÿ òîëüêî ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ. Óñ-
ïåõ âîçìîæåí òîëüêî ïðè ñåðüåçíîé àíà-
ëèòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à. Åñëè çàìåíèëè
îäèí ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äðóãèì, -
ýòî óæå îøèáêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåí-
òà? Âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé
òîëüêî íà âåðíûõ ðåøåíèÿõ, - íåò è áûòü
íå ìîæåò. Ìåäèöèíà - íàóêà âàðèàòèâíàÿ,
èñêóññòâî âåðîÿòíîãî. Ëîçóíã î òîì, ÷òî
âðà÷ íå èìååò ïðàâà íà îøèáêó, - õîðîø
êàê ëîçóíã, íî îí íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ ïðàêòèêîé. Ïðèíÿòûå ñòàíäàðòû ëå÷å-
íèÿ êàñàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýêîíîìèêè
è îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, à íå
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Âàæíî è äðóãîå. Âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî -
îñîáîå, êàæäûé âðà÷ õî÷åò ñ÷èòàòü ñåáÿ ãå-
íèåì, ëåã÷å âèäèò îøèáêè äðóãèõ, íî íå çà-
ìå÷àåò ñîáñòâåííûõ. Âîçðîæäåíèå íîðìàëü-
íîé ïðàêòèêè âðà÷åáíûõ êîíôåðåíöèé, îá-
ñóæäåíèé, ñïîðîâ èçìåíèò ñèòóàöèþ.

- Åñòü åùå îäíà íåïðîñòàÿ îá-
ëàñòü Âàøåãî ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ
- ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåíêà».

- Ýòà ðàáîòà, ê ñ÷àñòüþ, íå ñòàëà ýïè-
çîäîì, ñëîæèëàñü ñèñòåìà: ìàðàôîí ïðî-
âîäèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîä ïàò-
ðîíàæåì Ãóáåðíàòîðà êðàÿ À.Á. Êàðëè-
íà. Â ðåçóëüòàòå ìû ñìîãëè ïðîëîíãèðî-
âàòü ïîìîùü äåòÿì ïî öåëîìó ðÿäó ïðî-
ãðàìì. Çà ýòî âðåìÿ ïðîâåäåíà ãèãàíò-
ñêàÿ ðàáîòà íàñåëåíèåì êðàÿ, äëÿ ìíîãèõ
ó÷àñòèå â ìàðàôîíå ñòàëî íåîáõîäèìîñòüþ,
ïîòðåáíîñòüþ äóøè. È ïðèÿòíî, ÷òî ïàòî-
ëîãèÿ íàøèõ ïåðâûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ
ñ÷èòàëàñü íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ, îò-
ñòóïèëà, íåêîòîðûå äåòè ñòàëè õîäèòü (îò
ðåäàêöèè: ðå÷ü èäåò î äåòÿõ, áîëüíûõ
ÄÖÏ). Â ìàðàôîíå ó÷àñòâóþò óæå òûñÿ-
÷è ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî áëàãîå äåëî,
êîòîðîå íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü.

Ëàðèñà Ðàòîìñêàÿ

60 ëåò ÀÃÌÓ

Çà ýòîò ãîä íàì
óäàëîñü ìíîãîå ñäå-
ëàòü â ðàáîòå Ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû Àë-

òàéñêîãî êðàÿ. Íà
çàñåäàíèè 29 îêòÿá-
ðÿ, íàïðèìåð, ïîä-
ïèñàíî ñîãëàøåíèå
ìåæäó àäâîêàòñêîé
ïàëàòîé è ìåäèöèí-
ñêèì ñîîáùåñòâîì î

ñîâìåñòíîé ðàáîòå
ïî çàùèòå âðà÷à.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ïðèäàíèè ãëàñíîñòè
àáñóðäíûõ ýêñïåðò-

íûõ çàêëþ÷åíèé -
îíè áóäóò âûñòàâ-

ëÿòüñÿ íà ñàéòå Ìå-
äèöèíñêîé ïàëàòû.

Â þðèäè÷åñêîì
ïëàíå ýêñïåðòû

âîëüíû ïèñàòü âñå
÷òî óãîäíî, à â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïëà-

íå â ýòîì ñëó÷àå,
ÿ ñ÷èòàþ, èõ

îòâåòñòâåííîñòü
áóäåò âûøå.
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Òîãäà ýòî áûëî íåáîëüøîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå íà 50
êîåê. Ñåãîäíÿ ýòî - ñîâðåìåííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ìîù-
íîñòüþ íà 177 êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî è 49 êîåê äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ. ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ» - ýòî öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà, äâå ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, ïÿòü âðà-
÷åáíûõ àìáóëàòîðèé, 26 ÔÀÏîâ. Â ËÏÓ ðàéîíà ñåãîäíÿ
òðóäÿòñÿ 64 âðà÷à, èç íèõ 55 - âûïóñêíèêè Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàçíûõ ëåò,
267 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 243 - ìëàäøåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñ áîëüøèì óâàæåíèåì â áîëüíèöå ãîâîðÿò î âåòåðà-
íàõ, êîòîðûå ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü îõðàíå çäîðîâüÿ
æèòåëåé Áèéñêîãî ðàéîíà è ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ íà çàñëó-
æåííîì îòäûõå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñâûøå 90% âðà÷åé, ðàáîòàþ-
ùèõ è ðàáîòàâøèõ â Áèéñêîì ðàéîíå, - ýòî âûïóñêíèêè
ÀÃÌÓ, ïîýòîìó 60-ëåòíèé þáèëåé ìîæíî ïî ïðàâó íà-
çâàòü è èõ ïðàçäíèêîì. Îíè çàíèìàþò ðàçíûå äîëæíîñ-
òè è ðàáîòàþò ïî ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

ß â 1984 ãîäó îêîí÷èëà ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÀÃÌÈ, 26 ëåò áûëà ãëàâíûì âðà÷îì Ñðîñòèíñêîé ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû, à ñî 2 èþíÿ ýòîãî ãîäà çàíèìàþ äîëæ-
íîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Áèéñêîé ÖÐÁ. ßâëÿþñü «Îòëè÷íè-
êîì çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïîáåäèòåëåì II Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» â íîìèíàöèè
«Ñåëüñêàÿ àìáóëàòîðèÿ», èìåþ ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Áèé-
ñêîãî ðàéîíà.

Àëåêñàíäð Ãåîðãèåâè÷ ÔÈÂÈÍÖÅÂ îêîí÷èë ëå÷åá-
íûé ôàêóëüòåò ÀÃÌÈ â 1976 ãîäó. È ñ 1985 ãîäà çàâåäóåò
êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Áèéñêîé ÖÐÁ. Çà çàñëó-
ãè â òðóäå îí íàãðàæäåí çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Àäìèíèñòðàöèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ è Áèéñêîãî ðàéîíà.

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà ÁÓËÃÀÊÎÂÀ - âðà÷ ïñèõè-
àòð-íàðêîëîã, îêîí÷èëà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ÀÃÌÈ â 1977
ãîäó. Çà ñâîé äîáðîñîâåñòíûé òðóä íàãðàæäåíà ïî÷åòíû-
ìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

Ñðåäè íàøèõ âåòåðàíîâ, âûïóñêíèêîâ ÀÃÌÓ ðàçíûõ
ëåò, ìíîãî ñëàâíûõ èìåí. Ýòî è Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷
ÌÀËÛÃÈÍ, Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ÑÌÈÐÍÎÂ, Âà-

Òàêèå âðà÷è, êàê Ëèëèÿ Íèêîëàåâíà ÎÑÈÏÎÂÀ
(âûïóñê 1978ã.), Ëþäìèëà Äàíèëîâíà ËÓÍÅÂÀ (âû-
ïóñê 1991ã.), Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà ËÅÁÅÄÅÂÀ
(âûïóñê 1982ã.) èìåþò îäíó çàïèñü â òðóäîâîé êíèæ-
êå, òî åñòü ïðèøëè ïî îêîí÷àíèè âóçà è ïðîäîëæàþò
ðàáîòàòü âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè ó÷àñòêîâûìè. Ïðåäàíà
ó÷àñòêîâîé ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáå Òàòüÿíà Ïåòðîâ-
íà ÇÎÇÓËß. Îíà íà÷àëà ðàáîòàòü â äåòñêîé áîëüíè-
öå ¹2, à ñ 1988ã. - âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé äåòñêîé
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè. Ïåäèàòðû Ëàðèñà Âèêòîðîâ-
íà ÅÐÌÀÊÎÂÀ (âûïóñê 1998ã.), Ñåðãåé Èâàíîâè÷
ÂÎËÎÃÎÄÑÊÈÉ (âûïóñê 1986ã.), íà÷àâ ðàáîòó â
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóá-
öîâñê» (ðàíåå - äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1), ïî-
ìåíÿâ ìåñòî ðàáîòû, â èòîãå âíîâü âîçâðàùàëèñü â ó÷-
ðåæäåíèå. Ëàðèñà Âèêòîðîâíà âîçãëàâëÿåò ïåäèàòðè-
÷åñêîå îòäåëåíèå. Èðàèäà Èâàíîâíà ÔÐÎËÎÂÀ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã ïîëèêëèíèêè, òîæå âûïóñêíèöà
ÀÃÌÓ (1968ã.). Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ ÀÐÑÅÍÜÅÂ,
âûïóñêíèê ÀÃÌÓ 1974 ã., Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ðàáîòàåò âðà÷îì-àëëåðãîëîãîì. Â êîëëåêòèâå òðó-
äÿòñÿ è ìîëîäûå âðà÷è: Èðèíà Âëàäèìèðîâíà ÑÀÏ-

60 ëåò ÀÃÌÓ

Âûïóñêíèêè ÀÃÌÓ
â ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ëåðèé Ìèõàéëîâè÷ ÄÓÄ×ÅÍÊÎ, Âàëåíòèíà Èëüèíè÷-
íà ÄÓÄ×ÅÍÊÎ, Èëüÿ Íèêîëàåâè÷ ÏÎÏÎÂ è äðóãèå.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ÌÀËÛÃÈÍ â 1961 ãîäó îêîí-
÷èë ÀÃÌÈ. Åãî ñòàæ ðàáîòû â çäðàâîîõðàíåíèè ñîñòàâ-
ëÿåò ïîëâåêà! Èç íèõ 36 ëåò îí çàâåäîâàë õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì Áèéñêîé ÖÐÁ. Çà ñâîé ìíîãîëåòíèé òðóä íà-
ãðàæäåí çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», çâàíèåì
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ÖÊ
ÂËÊÑÌ, Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Áèéñêîãî
ðàéîíà.

Â 2012-2014 ãîäàõ â Áèéñêóþ ÖÐÁ ïî ïðîãðàììå «Çåì-
ñêèé äîêòîð» ïðèíÿòû íà ðàáîòó 27 ìîëîäûõ äîêòîðîâ -
âñå îíè âûïóñêíèêè ÀÃÌÓ. Íàäååìñÿ, èõ ñëóæåíèå âî
èìÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Áèéñêîãî ðàéîíà òàêæå âîéäåò â
ëåòîïèñü ñëàâíûõ èìåí íàøåé ÖÐÁ.

Íàø âóç - ýòî íàñòîÿùàÿ êóçíèöà âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ, âîñòðåáîâàííûõ âðà÷åáíûõ êàäðîâ. È òîìó
ïîäòâåðæäåíèå - âðà÷è Áèéñêîé ÖÐÁ.

Ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ»
Ë.Â. ÊÎÑÒÈÍÀ

ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà» - îäíî èç êðóïíûõ ËÏÓ êðàÿ.
Áèéñêàÿ ÖÐÁ áûëà îòêðûòà â 1963 ãîäó
ðåøåíèåì èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà

Áèéñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ.
Â ïðîøëîì ãîäó íàøà áîëüíèöà

îòìåòèëà ñâîé çîëîòîé þáèëåé - 50 ëåò!

Â ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê» â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ðàáîòàþò äåâÿòü âûïóñêíèêîâ
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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Îëüãà Èâàíîâíà ×ÓÉÊÎ â 1973 ãîäó îêîí÷èëà ëå÷åá-
íûé ôàêóëüòåò ÀÃÌÈ, ðàáîòàëà àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì
Ðóáöîâñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà. Ñ 1979 ãîäà ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ Îëüãà Èâàíîâíà ðàáîòàåò â ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ
ÖÐÁ» âðà÷îì-îðäèíàòîðîì, ñ 1991 ïî 1997 ãîäû îíà áûëà
ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì ðàéîíà è ñ 1997 ãîäà çà-
âåäóåò ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÖÐÁ.

Â 1991 ãîäó Îëüãà Èâà-
íîâíà íàãðàæäåíà çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ». Çà èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé â
2003 ãîäó Î.È. ×óéêî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ». Â 2008 ãîäó îíà
áûëà èçáðàíà äåïóòàòîì Ðóá-
öîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà
äåïóòàòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Âûáîð ìîåé ïðîôåññèè
áûë ïðåäîïðåäåëåí: ìàìà âñþ

æèçíü ïðîðàáîòàëà â Ðóáöîâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1
- ñíà÷àëà âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì, ïîòîì çàâåäóþùåé áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé. Åñëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
äàë ìíå èíñòèòóò, òî, êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ïðî-
ôåññèþ, äðóçåé, ñ êîòîðûìè ìû îáùàåìñÿ äî ñèõ ïîð; õî-
ðîøèõ íàñòàâíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûì ÿ áëàãî-
äàðíà: Ñ.Í. ÕÅÉÔÅÖ, Ã.Í. ÏÅÐÔÈËÜÅÂÀ, Í.Ò. ÔÎÐ-
ÍÅËÜ, Ô.Ì. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, Â.È. ÁÎÁÐÎÂ. Õî÷ó ïîæå-
ëàòü ðîäíîìó âóçó ïðîöâåòàíèÿ, õîðîøèõ ñòóäåíòîâ, à
ñòóäåíòàì - ÷òîáû ïîìíèëè ñâîèõ ïåäàãîãîâ!

60 ëåò ÀÃÌÓ

ÐÛÊÈÍÀ (âûïóñêíèê 2008ã.) - ïðîðàáî-
òàëà 6 ëåò âðà÷îì-ïåäèàòðîì ó÷àñòêîâûì,
ñåé÷àñ - âðà÷ êàáèíåòà óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè; Àííà Îëåãîâíà ÊÐÓÃËÎÂÀ -
âûïóñêíèöà ÀÃÌÓ ýòîãî ãîäà.

22 ãîäà âîçãëàâëÿåò êîëëåêòèâ ó÷ðåæäå-
íèÿ âûïóñêíèöà ÀÃÌÓ 1973 ãîäà Íèíà Ãðè-
ãîðüåâíà ÀÐÑÅÍÜÅÂÀ: Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, èìååò ìåäàëü çà çàñëóãè â òðóäå,
ìíîãî÷èñëåííûå áëàãîäàðíîñòè è ãðàìîòû.

Â êîëëåêòèâå åñòü è âðà÷åáíûå äèíàñ-
òèè: Îñèïîâûõ (ó Ëèëèè Íèêîëàåâíû ìóæ
Ñòàíèñëàâ Íèêîëàåâè÷ - âûïóñêíèê ÀÃÌÈ
1973ã., Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé, èõ ñûí Åâãåíèé Ñòàíèñëàâîâè÷, âðà÷-
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, ðàáîòàåò â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå), Àðñåíüåâûõ (ó Íèíû
Ãðèãîðüåâíû è Âëàäèìèðà Ôåäîðîâè÷à
äî÷ü Èðèíà Âëàäèìèðîâíà - âûïóñêíèöà
ÀÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé), Ëóíåâûõ
(ó Ëþäìèëû Äàíèëîâíû ìóæ Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ -
âûïóñêíèê ÀÃÌÓ, ñûí Êîíñòàíòèí Âàëåðüåâè÷ - ñòó-
äåíò 5 êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ).

Ðàèñà Âèêòîðîâíà ÁÅÑÕËÅÁÍÀß îêîí÷èëà
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1986 ãîäó è ñðàçó ïðèøëà
ðàáîòàòü â ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ» â ñ.Íîâî-
íèêîëàåâêà. Äî 2011 ãîäà îíà òðóäèëàñü â ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöå, ñåé÷àñ - âî âðà÷åáíîé àìáóëàòî-
ðèè âðà÷îì-ïåäèàòðîì ó÷àñòêîâûì.

Ó Ðàèñû Âèêòîðîâíû îòäàëåííûé âðà÷åáíûé ó÷à-
ñòîê, ïîä åå ïàòðîíàæåì íàõîäÿòñÿ ïÿòü ñåë. Ïî-
ðîþ ñëîæíî ïðèõîäèòñÿ ñåëüñêîìó âðà÷ó äîáðàòü-
ñÿ äî ïàöèåíòà: ðàñïóòèöà, ñíåæíûå çàíîñû â ìåæ-
ñåçîíüå, íåíîðìèðîâàííûé
ðàáî÷èé äåíü. Ðàèñà Âèê-
òîðîâíà âíèìàòåëüíà, ó÷à-
ñòëèâà ñ ïàöèåíòàìè, â ëþ-
áîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è ãî-
òîâà ïðèéòè íà ïîìîùü. Åå
óâàæàåò è çíàåò âñå íàñå-
ëåíèå åå âðà÷åáíîãî ó÷àñ-
òêà: íå îäíî ïîêîëåíèå äå-
òåé âûðîñëî ïîä íàáëþäå-
íèåì Ðàèñû Âèêòîðîâíû.
Áåçóñëîâíî, îíà ïðåäàíà
ñâîåé ïðîôåññèè è äîñòîé-
íî íåñåò åå ïî æèçíè.

- Ó÷åáà â èíñòèòóòå -
ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ïåðè-
îäîâ ìîåé æèçíè. Âûáîð ïðîôåññèè âðà÷à-ïåäèàò-
ðà ïðåäîïðåäåëèë ìîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Õî÷ó
âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü âåëèêîìó ïðåïîäà-
âàòåëüñêîìó ñîñòàâó: ß.Í. Øîéõåòó, À.Â. Ôåäî-
ðîâó. Õî÷ó ïîæåëàòü íàøåìó ìåäèöèíñêîìó óíè-
âåðñèòåòó ïûòëèâûõ ñòóäåíòîâ è çäîðîâüÿ âñå-
ìó ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó.

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ íàøèõ âðà÷åé, âûïóñêíèêîâ íàøåãî
âóçà ñ òàêîé âåñîìîé äàòîé, ñ þáèëååì ÀÃÌÓ! Æåëàþ
ñèáèðñêîãî êðåïêîãî çäîðîâüÿ è òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòîâ!

Ãëàâíûé âðà÷ Í.Ã. ÀÐÑÅÍÜÅÂÀ
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Î÷åðåäíàÿ íàøà âñòðå÷à ñ Âàëåðè-
åì Âëàäèìèðîâè÷åì ØÅÂ×ÅÍÊÎ
áûëà ïîñâÿùåíà ãåïàòèòàì, èõ ëå÷å-
íèþ è îòâåòó íà ãëàâíûé âîïðîñ: êàê
æèòü ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì?

- Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷, ãå-
ïàòèò - ïðèãîâîð èëè íåò äëÿ
÷åëîâåêà? Ìîæíî ëè äîëãî ñ íèì
æèòü, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì êà÷å-
ñòâî æèçíè?

- Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî íå ïðè-
ãîâîð. Ðàçâèòèå ìåäèöèíû øàãíóëî
äàëåêî âïåðåä, ñäåëàíû óñïåøíûå øàãè
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ.

Âñå èçó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè âèðóñíûå ãåïàòèòû ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû, îò-
ëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñïîñî-
áó çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïåðâóþ ãðóïïó ïðèíÿòî íàçûâàòü
«ýíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè». Îíè
èìåþò òàê íàçûâàåìûé «ôåêàëüíî-
îðàëüíûé» ìåõàíèçì ïåðåäà÷è: áîëü-
íîé ÷åëîâåê âûäåëÿåò âèðóñ ñ ôåêà-
ëèÿìè, ïîñëå ÷åãî òîò ñ âîäîé èëè
ïèùåé ïîïàäàåò â êèøå÷íèê äðóãèõ
ëþäåé. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò âèðóñ-
íûå ãåïàòèòû À è Å. Îñîáåííîñòü ýòîé
ãðóïïû ãåïàòèòîâ â òîì, ÷òî îíè íå
äàþò õðîíèçàöèè. Ïðàêòè÷åñêè â 100%
ñëó÷àåâ ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ íàçíà÷åííîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò òàê íà-
çûâàåìûå êðîâÿíûå èíôåêöèè –
«ïàðåíòåðàëüíûå ãåïàòèòû». Çàðà-
æåíèå ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ÷åðåç
êðîâü. Íàèáîëåå èçâåñòíûå ïðåäñòà-
âèòåëè ýòîé ãðóïïû - âèðóñíûå ãåïà-
òèòû Â, Ñ, D. Ýòà ãðóïïà ãåïàòèòîâ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé ïî ïðîãíîçó
äëÿ çäîðîâüÿ. Âûäåëÿþò îñòðóþ ôîð-
ìó âèðóñíîãî ãåïàòèòà, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè íåäàâíåì ïî âðåìåíè (2-
6 ìåñÿöåâ) ïîïàäàíèè âèðóñà â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðè îñòðîì ãåïàòèòå Ñ ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü ñàìîâûçäîðîâëåíèÿ (äî
25%), òî åñòü áåç äîïîëíèòåëüíîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî,
÷àñòî îñòðàÿ ôîðìà ãåïàòèòà Ñ ïðî-

Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷
ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
âðà÷-èíôåêöèîíèñò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ýïèäåìèîëîãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ
«ÀÃÌÓ Ìèíçäðàâà ÐÔ»,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì
âàæíî íàó÷èòüñÿ æèòü

òåêàåò ìàëîñèìïòîìíî, è ÷åëîâåê ïî
ñóòè ïåðåíîñèò åå «íà íîãàõ». Îäíà-
êî, ñ ðèñêîì ïðèìåðíî 75% îñòðàÿ
ôîðìà ãåïàòèòà Ñ ïåðåõîäèò â õðî-
íè÷åñêóþ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå.
È èìåííî íà ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ î÷åíü ÷àñòî âïåðâûå âûÿâëÿåò-
ñÿ ãåïàòèò Ñ. Äëÿ åñòåñòâåííîãî òå-
÷åíèÿ îñòðîãî ãåïàòèòà Â õàðàêòåðíî
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå áîëåå ÷åì
â 80% ñëó÷àåâ.

Â íàðîäå ãîâîðÿò: åñëè çàáîëåë õðî-
íè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì, çíà÷èò,
æèçíü çàêîí÷åíà. Íî ïîìíèòå, ÷òî
ýòè çàáîëåâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
ïðèãîâîðîì! Â æèçíè ÷åëîâåêà ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ áîëåçíü, áîëåå îïàñíàÿ
íà ïåðñïåêòèâó äëÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
è æèçíè. Âûÿâëåíèå ãåïàòèòà Â èëè
Ñ â õðîíè÷åñêîé ôîðìå íå îçíà÷àåò,
÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ îáÿçàòåëüíî
èçìåíèòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü ýòîãî ÷å-
ëîâåêà, ÷òî ðåàëüíî ÷åðåç ãîä, äâà,
òðè áîëåçíü îñòàíîâèò åãî æèçíü. Äî-
êàçàíî íå òîëüêî íàóêîé, íî è ïðàêòè-
êîé íàáëþäåíèÿ çà åñòåñòâåííûì òå-
÷åíèåì ýòîé áîëåçíè ñëåäóþùåå: â
ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ãåïàòèòîì Ñ ñ
ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì âîç-
áóäèòåëÿ áîëåçíè äî ìîìåíòà ôîð-
ìèðîâàíèÿ öèððîçà ïå÷åíè â ñðåä-
íåì ïðîõîäèò 40-45 ëåò. Âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ öèððîçà ó ýòèõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿåò 20%, òî åñòü 80% - òå ñëó÷àè,
â êîòîðûõ ÷åëîâåê, ïðîæèâ äîëãóþ
æèçíü, ñêîðåå âñåãî, óìèðàåò ïî èíîé
ïðè÷èíå, ïîñêîëüêó öèððîç ïå÷åíè
ïðîñòî íå óñïååò ñôîðìèðîâàòüñÿ.

Äà, õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò
- áåçóñëîâíî, ïðîãðåññèðóþùàÿ áî-
ëåçíü. Ãîä çà ãîäîì ñòðóêòóðíîå ñî-
ñòîÿíèå ïå÷åíè ÷åëîâåêà íå ñòàíîâèò-
ñÿ ëó÷øå. Äåëî â òîì, ÷òî ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíàÿ. Ó
êîãî-òî äî ôîðìèðîâàíèÿ íåîáðàòèìûõ
ïðîöåññîâ â ïå÷åíè íåîáõîäèìî ïðî-
æèòü 40 ëåò, à êîìó-òî äî íàñòóïëå-
íèÿ ýòîãî ýòàïà íåîáõîäèìî ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ïðîæèòü 140 ëåò…

Ïîâòîðþ, ÷òî äëÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãå-

Ïåðâàÿ ìîÿ âñòðå÷à ñ
äîêòîðîì Øåâ÷åíêî
ñîñòîÿëàñü, êîãäà ÿ
ïðèøëà íà ïðèåì ñ
êîíêðåòíîé
ïðîáëåìîé. Ïîíÿòíî,
÷òî óçíàâàòü î ñâîèõ
çàáîëåâàíèÿõ íå
î÷åíü ïðîñòî. Âèäèìî,
è íà ëèöå
ïðî÷èòûâàëèñü ýòè
ìîìåíòû. Æåíùèíà â
î÷åðåäè îáðàòèëàñü
êî ìíå: «Íå
ïåðåæèâàéòå.
Âàëåðèé
Âëàäèìèðîâè÷ - âðà÷
îò Áîãà». Ïîçäíåå ÿ
åùå íåñêîëüêî ðàç
ñëûøàëà ïîäîáíûå
îòçûâû.
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ïàòèòîâ Â è Ñ ñâîéñòâåííî ìàëîñèìï-
òîìíîå òå÷åíèå. Ïîýòîìó ÷àñòî áû-
âàåò, ÷òî ãåïàòèò Â èëè Ñ äèàãíîñòè-
ðóþò ñëó÷àéíî, íàïðèìåð, âî âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä ïëàíîâîé îïåðà-
öèåé. Äà, ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå
Â/Ñ ó ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü íåêîòî-
ðûå ïðîÿâëåíèÿ íåçäîðîâüÿ: ñíèæåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè, íåìîòèâèðîâàííàÿ
ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèå õà-
ðàêòåðà ñíà, êîãäà ÷åëîâåê õîäèò ñîí-
íûé äíåì è íå ìîæåò óñíóòü íî÷üþ.
Íî ýòî ñèìïòîìû è ðÿäà äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé. ßâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(æåëòóõà, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ æèâîòà íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ âåñà è äð.) ïîÿâëÿþòñÿ óæå íà
ñòàäèè îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà (öèððîç ïå÷åíè).

Èòàê, ÷åëîâåê ìîæåò æèòü äåñÿòè-
ëåòèÿìè è íå çíàòü î ñâîåé áîëåçíè. È
ýòî åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî
ãåïàòèò - íå ïðèãîâîð. Êîíå÷íî, öåëå-
ñîîáðàçíî ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå è
îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à-èíôåêöèîíèñ-
òà, ïîñêîëüêó âðà÷ó âàæíî âèäåòü äè-
íàìèêó ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ÷òî ïîçâî-
ëèò ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå.

- Åñòü ïðèìåðû, êîãäà âðà÷
íà ïðèåìå, îáñóæäàÿ ñ ïàöèåí-
òîì ïåðñïåêòèâû ãåïàòèòà Â
(èëè Ñ), îòêðûòî óòâåðæäàåò,
÷òî ïðîãíîç îäíîçíà÷íî íåóòå-
øèòåëüíûé, ïàöèåíò äîëæåí ãî-
òîâèòüñÿ ê õóäøåìó…

- Òàê áûâàåò. Íî â ýòîì ñëó÷àå
ìîæåò áûòü äâîÿêàÿ ñèòóàöèÿ. Ïåð-
âàÿ - åñëè ïàöèåíò ïîëíîñòüþ, âñåñòî-
ðîííå îáñëåäîâàí ïî ïîâîäó âûÿâëåí-
íûõ ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Â (èëè Ñ) -
ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíîå, èíñòðóìåí-
òàëüíîå îáñëåäîâàíèå, è äîñòîâåðíî
óñòàíîâëåíà ïðîäâèíóòàÿ ñòàäèÿ ôèá-
ðîçà ïå÷åíè (èëè öèððîç ïå÷åíè) - åñòü
îñíîâàíèÿ îáñóæäàòü ñ ïàöèåíòîì âñþ
ñåðüåçíîñòü ïðîãíîçà äëÿ çäîðîâüÿ è
æèçíè è ïëàíèðîâàòü íà ïåðñïåêòèâó
òàêòèêó âåäåíèÿ. Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ - ïåð-
âè÷íîå âûÿâëåíèå ñêðèíèíãîâûõ ìàð-
êåðîâ ãåïàòèòà Â (èëè Ñ) è óæå òîëü-
êî ïî ýòîìó ôàêòó, áåç äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, âûíåñåíèå çàêëþ-
÷åíèÿ îá îäíîçíà÷íî íåáëàãîïðèÿòíîì
ïðîãíîçå íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó.
È, ê ñîæàëåíèþ, òàêîå òîæå áûâàåò.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîçíà÷íî äî-
êàçàíî, ÷òî âûÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà àí-
òèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ, à èìåííî
òàêîé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì, - åùå
íå ôàêò íàëè÷èÿ áîëåçíè. Âûðàáîòêà
îðãàíèçìîì àíòèòåë - ýòî åñòåñòâåííàÿ

çàùèòà îò âèðóñà, ïîïàâøåãî òåì èëè
èíûì ïóòåì â îðãàíèçì, îòâåò èììóí-
íîé ñèñòåìû íà óãðîçó çäîðîâüþ, ðå-
àêöèÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ. È èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ó ÷åëîâåêà åñòü øàíñ íà
ñàìîâûçäîðîâëåíèå. Îñòàëñÿ âèðóñ
ãåïàòèòà â îðãàíèçìå èëè íåò, è ñîîò-
âåòñòâåííî, åñòü èëè íåò îñíîâàíèå
âûñòàâèòü äèàãíîç «âèðóñíûé ãåïàòèò
Â/Ñ», - ïîêàæóò ðåçóëüòàòû äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îñíîâàíèÿ ïîñëå ïåðâîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî àíàëèçà íà ìàðêåðû âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ ãîâîðèòü, ÷òî æèçíü
÷åëîâåêà çàêîí÷åíà, íåò.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèñò îáî-
ñíîâàííî âûñòàâëÿåò ïàöèåíòó äèàã-
íîç «õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â (èëè ãå-
ïàòèò Ñ)», âàæíî óñòàíîâèòü ñòàäèþ
áîëåçíè. Èëè, ãîâîðÿ ïî-äðóãîìó, îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü ôèáðîçà ïå÷åíè.
Ýòî îäèí èç âàæíûõ êðèòåðèåâ äèàã-
íîçà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò â öåëîì
ïðîãíîç áîëåçíè è âûáîð òàêòèêè
âåäåíèÿ ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå íåîá-
õîäèìîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëèòü ñòàäèþ
ôèáðîçà ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì
ãåïàòèòå ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïóí-
êöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè (ïðîâîäèò-
ñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå) è ýëàñòîãðà-
ôèÿ ïå÷åíè - àìáóëàòîðíàÿ ïðîöåäó-
ðà, ïðîâîäèòñÿ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî
è çíàêîìîå ìíîãèì ÓÇÈ. Îáà èç ýòèõ
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè äîñòóïíû â ãî-
ðîäå Áàðíàóëå.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ ïîä-
ðîáíåå íà ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Ïðè-
õîäèëîñü ñëûøàòü â îäíîé èç ÷à-
ñòíûõ êëèíèê: åñëè ó âàñ íåò
äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ íà àíòè-

Ñëîæèëàñü êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ãåïàòè-

òîâ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé âèðóñû îáîçíà-

÷àþò áóêâàìè ëàòèí-
ñêîãî àëôàâèòà, è

ýòà «ãåïàòèòíàÿ àç-
áóêà» áûñòðî ïî-
ïîëíÿåòñÿ. Íà ñå-

ãîäíÿ, ïîìèìî âñåì
èçâåñòíûõ ãåïàòèòîâ
À, Â è Ñ, èçâåñòíû
ãåïàòèòû D, E, F,

G, SEN, TT. Çà
êàæäîé áóêâîé êðî-

þòñÿ êîíêðåòíûé
âèðóñ è ñîâåðøåííî
êîíêðåòíàÿ áîëåçíü,
èìåþùàÿ ñâîè îñî-
áåííîñòè: â ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñðåäè

íàñåëåíèÿ, ïóòÿõ
ïåðåäà÷è èíôåêöèè,
òÿæåñòè ñàìîãî çà-

áîëåâàíèÿ è âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ

îñëîæíåíèé.
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âèðóñíûå ïðåïàðàòû,
ëó÷øå âîîáùå íå íà÷è-

íàòü áîðîòüñÿ ñ âèðóñîì ãå-
ïàòèòà Â. Íàïðîòèâ, âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ ñî-
îáùåíèÿ: ðàçðàáîòàíî ñðåä-
ñòâî, äîñòàòî÷íî âñåãî îä-
íîé òàáëåòêè (èíúåêöèè, âàê-
öèíû) äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ.
Êàêèå âîçìîæíû êîììåíòà-
ðèè ïî ýòîìó ïîâîäó?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé
ñòðàíå ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà
- íåïðîñòîé âîïðîñ. Äëÿ åãî ðåøå-
íèÿ î÷åíü âàæíî îáðàòèòüñÿ ê ñïå-
öèàëèñòó, èìåþùåìó îïûò ïðîâå-
äåíèÿ äàííîé òåðàïèè: èì ìîæåò
áûòü ëèáî âðà÷-èíôåêöèîíèñò,
ëèáî âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã (ïî-
ñêîëüêó ãåïàòîëîãèÿ - íàïðàâëåíèå
ãàñòðîýíòåðîëîãèè). Íà ñåãîäíÿ
óòâåðæäåíû êëèíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè Ìèíçäðàâà ÐÔ ïî ëå÷åíèþ
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, íà îñíîâàíèè êî-
òîðûõ ñïåöèàëèñò äîëæåí êâàëè-
ôèöèðîâàííî ðåøèòü âîïðîñ î íå-
îáõîäèìîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òå-
ðàïèè è âûáîðå ñõåìû ëå÷åíèÿ.
Òî÷íî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå â
êàæäîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå òðå-
áóåòñÿ ñðî÷íàÿ, áåçîòëàãàòåëüíàÿ
ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Âàæåí
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ñòàäèè áî-
ëåçíè, ðàçíîâèäíîñòè âîçáóäèòå-
ëÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé, îöåíêè ðèñêà îñëîæ-
íåíèé íà ôîíå ïëàíèðóåìîé òå-
ðàïèè, ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà
ïðîâåäåíèå òåðàïèè, äîñòóïíîñ-
òè è ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è ò.ä.

×òî êàñàåòñÿ âàêöèíû, äàðÿùåé
èñöåëåíèå îò ãåïàòèòà Â, òî ñîîá-
ùåíèÿ î íåé, äåéñòâèòåëüíî, ïå-
ðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ â ÑÌÈ.
Íî â ïðàêòèêå åå íåò. Âîçìîæíî,
ýòî íà÷àëî ðàçðàáîòêè è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ïðåïàðàòà.
Ïðîéäåò âðåìÿ, áóäóò ïðîâåäåíû
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, äîêàçàíû
åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü, òîãäà ìîæíî áóäåò âåðíóòü-
ñÿ ê ýòîìó âîïðîñó.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó íîâûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ (ñ øàíñîì âûçäîðîâëåíèÿ
äî 95%) õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ
- àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâ-
ëåíèå â ìèðîâîé ìåäèöèíå.

- Êàêèì äîëæåí áûòü îá-
ðàç æèçíè áîëüíîãî õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì îòíîñèòåëü-
íî âûáîðà ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè?

- Ïîâòîðþ åùå ðàç ïåðâîå ïðà-
âèëî: ïàöèåíò îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà. Ýòî íå
îáðåìåíèòåëüíî - ïðèõîäèòü íà ïðè-
åì íåîáõîäèìî ðàç â ïîëãîäà èëè
ãîä. Ïîýòîìó âñåãäà ìîæíî íàéòè
äëÿ ýòîãî âðåìÿ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè - îñíîâà
çäîðîâüÿ íàöèè, à ïðè íàëè÷èè áî-
ëåçíè - îí âàæåí òåì áîëåå. Çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè äîëæåí áûòü â
ïðèîðèòåòå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. ×òî
êàñàåòñÿ âûáîðà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì ãåïàòè-
òå, çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëü-
êî íà àëêîãîëü. Àêòèâíîñòü âèðó-
ñà è ïðèñóòñòâèå àëêîãîëÿ óñèëè-
âàþò ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè,
îíà ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíî.

×òî êàñàåòñÿ ïîòðåáëåíèÿ îñ-
òàëüíûõ ïðîäóêòîâ, äîëæåí ñîáëþ-
äàòüñÿ ãëàâíûé ïðèíöèï â ïèùå-
âîì ïîâåäåíèè - ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå è óìåðåííîñòü. Âìåñòå ñ
åäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñòðîèòåëü-
íûé ìàòåðèàë äëÿ îðãàíèçìà. Ñòðî-
ãèå çàïðåòû èëè îòêàç îò ðÿäà ïðî-
äóêòîâ ïðèâåäóò ê äåôèöèòó â îðãà-
íèçìå âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåí-
òîâ. Â ðàöèîíå áîëüíûõ ãåïàòè-
òîì äîëæíî áûòü ìåíüøå «íàïðÿ-
ãàþùèõ ïå÷åíü» ïðîäóêòîâ: æèð-
íîé è æàðåíîé ïèùè, ìàðèíàäîâ,
îñòðûõ ïðèïðàâ. Íî æåñòêîå îãðà-
íè÷åíèå ïèùåâîãî ðàöèîíà íå îáî-
ñíîâàííî - ýòî òîëüêî èçìåíèò êà-
÷åñòâî æèçíè, áóäåò ìåøàòü ïàöè-
åíòó. Ïðèìåð: ïîðîé îãðàíè÷åíèå
â ïðîäóêòàõ äîõîäèò äî òîãî, ÷òî
ïàöèåíòó íà÷èíàåò ñíèòüñÿ øîêî-
ëàä èëè, íàïðèìåð, øàøëûê - äà
ñúåøü, ïîæàëóéñòà, íåáîëüøîé êó-
ñî÷åê, óòîëè âêóñîâóþ ïîòðåáíîñòü
è óñïîêîéñÿ, â òàêîì îáúåìå ýòîò
ïðîäóêò íå ïîâðåäèò ïå÷åíè.

Îñòàíîâèìñÿ íà ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ. Òÿæåëûå, èçìàòûâàþùèå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äîëæíû áûòü
ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷åíû. Òàêîé âà-
ðèàíò íàãðóçîê ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü îáîñòðåíèþ áîëåçíè. Ïîñëå âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðè îñòðîì
âèðóñíîì ãåïàòèòå èëè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ãåïàòèòà êàêîå-òî âðåìÿ (â ñðåä-
íåì äî ïîëóãîäà) ïàöèåíò òàêæå
äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ôèçè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áî-
ëåçíü òå÷åò ãîäàìè, äåñÿòèëåòèÿìè,
è çàãîíÿòü ñåáÿ â ìàëîàêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè òîæå íåïðàâèëüíî. Äâè-
æåíèÿ, ôèçêóëüòóðà - äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü â æèçíè. Èíîãäà ïà-
öèåíòû ñïðàøèâàþò: «Ìîãó ëè ÿ
õîäèòü â òðåíàæåðíûé çàë, äåëàòü
åæåäíåâíûå ïðîáåæêè â íåñêîëüêî
êèëîìåòðîâ?». ×òîáû îáîñíîâàííî,
îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ, âàæíî çíàòü ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè è ñòàäèþ áîëåçíè. È, îïÿòü æå,
ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðåãóëÿð-
íîì íàáëþäåíèè ó ñïåöèàëèñòà.
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
âðà÷ ìîæåò ðåøèòü âîïðîñ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Â ñëó÷àå,
åñëè ÷åëîâåê ëåãêî ïåðåíîñèò óìå-
ðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïî-
ëó÷àåò îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ðà-
äîñòü è çàðÿä áîäðîñòè, ñîñòîÿíèå
åãî ïîçâîëÿåò ýòèì çàíèìàòüñÿ, íå
ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü ñâîþ àêòèâ-
íîñòü. Èíà÷å ìîãóò âîçíèêíóòü äðó-
ãèå ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ãèïîäèíàìèåé, èñ÷åçíåò ïî-
çèòèâíîñòü ìèðîîùóùåíèÿ.

- Ãëàâíîé òåìîé íîÿáðüñ-
êîãî íîìåðà íàøåãî æóðíàëà
ÿâëÿåòñÿ þáèëåé ÀÃÌÓ. Âû
- åãî âûïóñêíèê, óñïåøíî çà-
íèìàþùèéñÿ ñåãîäíÿ íå òîëü-
êî âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé, íî
è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Åñòü ïîâîä ñêà-
çàòü î ðîäíîì âóçå è åãî ïðå-
ïîäàâàòåëÿõ ëó÷øèå ñëîâà.

- Â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì çàìå-
÷àòåëüíûé þáèëåé - 60-ëåòèå ÀÃÌÓ.
Îí ñîâïàë ñ äðóãîé äàòîé - 55-ëå-
òèåì êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé. Âûïóñêíèêè ÀÃÌÓ âíåñëè
è ïðèâíîñÿò áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è íàóêó. Äîñòèæåíèÿ ÀÃÌÓ
õîðîøî èçâåñòíû íå òîëüêî â íà-
øåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì.

Àäðåñóþ ñëîâà ïîçäðàâëåíèÿ è
áëàãîäàðíîñòè ñâîèì ó÷èòåëÿì:
ïðîôåññîðó Â.Ì. Ãðàíèòîâó, ïðî-
ôåññîðó Í.Â. Ëóêüÿíåíêî, äîöåí-
òó Â.È. Îðëîâó, êîòîðûå îïðåäå-
ëèëè ìîé âûáîð ñïåöèàëüíîñòè è
áûëè íàñòàâíèêàìè, êîãäà ìîé ïóòü
â ìåäèöèíó òîëüêî íà÷èíàëñÿ. ß
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ ðóêîâîäñòâî
âóçà, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèé ñîñòàâ è õî÷ó ïîæåëàòü èíòå-
ðåñíîé, çàõâàòûâàþùåé ðàáîòû,
òâîð÷åñêèõ è íàó÷íûõ óñïåõîâ è,
êîíå÷íî, êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Çà ïÿòü äíåé ðàáîòû ñåìèíàðà
ïðîøëè äåâÿòü ó÷åáíûõ ìîäóëåé, â
ðàìêàõ êîòîðûõ áûëè ðàññìîòðåíû
ñëåäóþùèå òåìû: âëèÿíèå ñòðåññà
íà ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ; ñïîñîáû
îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà è åãî ñåìüè; ïðè-
ìåíåíèå ñïåöèàëüíîé òåðàïèè äëÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà; ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè è óêðåïëåíèå
çàùèòíûõ ñèë - ïðîãðåññèâíîé ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè, óïðàâëÿåìîãî
âîîáðàæåíèÿ è îñîçíàííîé ìåäèòà-
öèè. Âñå ìåòîäû ñíèæåíèÿ ñòðåñ-
ñà îáó÷åííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ìîæåò ïðèìåíÿòü â óõîäå çà ïàöè-
åíòàìè. Îíè íå òðåáóþò äîïîëíè-
òåëüíûõ çàòðàò, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ â ëþáîå âðå-
ìÿ. Îñîáîå âíèìàíèå âíîâü áûëî
óäåëåíî ðåøåíèþ è ïðîôèëàêòèêå
òàêèõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ, êàê òîø-
íîòà è ðâîòà, óñòàëîñòü è íàðóøå-
íèå ñíà, íåéòðîïåíèÿ.

Íîâûé îáó÷àþùèé ñåìèíàð ñòàë
ïðîäîëæåíèåì íà÷àòîé ðàíåå ðàáî-
òû ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè îíêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Îò êàæäîãî
ðåãèîíà áûëà ïðèãëàøåíà, êàê ìè-
íèìóì, îäíà ó÷àñòíèöà ïðåäûäóùå-
ãî ñåìèíàðà. Áûëî âûñêàçàíî óñëî-
âèå, ÷òîáû îíà èìåëà îòíîøåíèå ê
ïðîãðàììàì ñïåöèàëèçàöèè/ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â îíêîëî-
ãèè» è áûëà øòàòíûì èëè âíåøòàò-
íûì ïðåïîäàâàòåëåì ëèáî ðóêîâî-
äèòåëåì ïðàêòèêè. Òàêèì îáðàçîì,
â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 43 ïðåä-
ñòàâèòåëÿ èç 24 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ó÷àñòíèöû ñåìèíàðà - ÷ëåíû ðåãèî-
íàëüíûõ àññîöèàöèé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ðàáîòàþùèå â îòäåëåíèÿõ
õèìèîòåðàïèè ëèáî äðóãèõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ãäå ïðîâîäèòñÿ õèìèîòåðàïèÿ.
Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íå
òîëüêî ãëàâíûå, ñòàðøèå è ïðîöå-
äóðíûå ìåäñåñòðû îíêîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, íî è ñåñòðû, ðàáîòàþ-
ùèå â õîñïèñàõ, è ïðåïîäàâàòåëè
ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé. Âñå òå, êòî
íå òîëüêî ïðîâîäèò õèìèîòåðàïèþ,
íî è ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿþòñÿ èõ íà-
ñòàâíèêàìè, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
îðãàíèçàöèè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ìíå âíîâü óäàëîñü âñòðåòèòüñÿ
ñ ó÷àñòíèöàìè ïðåäûäóùåãî ñåìè-
íàðà èç Çàáàéêàëüñêîãî îêðóãà,
Êèðîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), Óäìóðòèè, ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Îäíîâðåìåííî ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Íîâîñèáèð-
ñêà, Îìñêà, Àðõàíãåëüñêà è äðó-
ãèõ ãîðîäîâ. Íà çàíÿòèÿõ ìû îáñó-
äèëè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ ñâîèõ êîëëåã
íîâûì ïîäõîäàì ïðè ïðîâåäåíèè
õèìèîòåðàïèè, ïðîàíàëèçèðîâàëè
âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé
ïðåäûäóùåãî ñåìèíàðà, ðàññìîòðå-
ëè îñíîâíûå îøèáêè ïðè ñáîðå äàí-
íûõ, îáìåíÿëèñü îïûòîì ïî èçó÷å-
íèþ ïðàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â
ðàçíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ãàëèíà Þðüåâíà
ÏÎÄÓÇÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ

«Îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, ã.Áèéñê»,

÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2009 ãîäà.

Ïî èòîãàì âòîðîãî
Ìåæäóíàðîäíîãî ñåìèíàðà
Ñ 27 ïî 31 îêòÿáðÿ 2014 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ
âòîðîé ñåìèíàð â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà ÐÀÌÑ -

óíèâåðñèòåò Âàøèíãòîíà «Íàó÷íîîáîñíîâàííûå ìåòîäû
ïîääåðæêè îíêîáîëüíûõ è óõàæèâàþùèõ çà íèìè ëèö». Íà

ýòîì ôîðóìå ÿ ïðåäñòàâëÿëà ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Íîâûé îáó÷àþ-
ùèé ñåìèíàð ñòàë

ïðîäîëæåíèåì íà÷à-
òîé ðàíåå ðàáîòû ñ
ìåäèöèíñêèìè ñåñò-
ðàìè îíêîëîãè÷åñ-

êîé ñëóæáû.
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Âûÿñíèëè ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòîâ

ïî îöåíêå òîøíîòû è ðâîòû, ôëå-
áèòîâ â ðåãèîíàõ Ðîññèè. Îáñó-
äèëè ðàáîòó ñàéòà medsestre.ru
(ðàçäåë «Ôîðóì») è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñåêöèè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî â îíêîëîãèè». Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ìíîãèå ìåäñåñòðû çàðå-
ãèñòðèðîâàëèñü íà ñàéòå, íî èìå-
þùåéñÿ èíôîðìàöèåé íå äåëÿò-
ñÿ, õîòÿ, àêòèâíûå äèñêóññèè âî
âðåìÿ ñåìèíàðà ïîêàçàëè, ÷òî ðå-
ãèîíàì åñòü ÷åì ïîäåëèòüñÿ - îïû-
òà ó íèõ äîñòàòî÷íî. Ñ÷èòàþ àê-
òóàëüíûì ïðåäëîæåíèå âûïóñêà
«Ñáîðíèêà ìàòåðèàëîâ äëÿ îí-
êîëîãè÷åñêîé ìåäñåñòðû», èíèöèàòîðîì êîòîðîãî
ñòàëà Î.Ì. Ôðîëîâà, ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè «Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî â îíêîëîãèè» ÐÀÌÑ.

Çàäà÷à íîâîãî ñåìèíàðà ñîñòîÿëà â óêðåïëå-
íèè çíàíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî
ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà ïàöèåíòîâ
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è óõàæèâà-
þùèõ çà íèìè áëèçêèõ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
èõ æèçíè. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîëåçíà äëÿ
âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êîòîðûå îêàçûâàþò ïî-
ìîùü âçðîñëûì ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ñòàöèîíàðàõ äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ, äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, ïîëèêëèíèêàõ,
âêëþ÷àÿ ó÷ðåæäåíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è ðå-
àáèëèòàöèîííûå öåíòðû. Ìû ïîëó÷èëè òåîðåòè-
÷åñêèå çíàíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãóò âîñ-
ïðîèçâåñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è îòêîððåêòèðî-
âàòü âûïîëíåíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ. Âñå ó÷àñ-
òíèêè ïîëó÷èëè ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû, ïðåçåíòà-
öèè, ïîäêðåïëÿþùèå ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ.

Ìû ìíîãî ãîâîðèëè î íàøèõ ïàöèåíòàõ è î òîì,
÷òî äëÿ íèõ âàæíî. Íî Ôðýí Ëüþèñ, ïðåïîäàâàòåëü
èç Âàøèíãòîíà, àêöåíòèðîâàëà: «Íåëüçÿ çàáûâàòü
è î ñåáå!». Îíà äàëà íàì ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæå-
íèþ ñîáñòâåííîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî ðàáîòîé.

Ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëèëè äëÿ ñåáÿ
âàæíîñòü îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è

èõ ðîäñòâåííèêîâ â øêîëàõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ, ðàçðàáîòêè äëÿ íèõ èíñòðóêöèé è ïà-
ìÿòîê.

15 ìàÿ ýòîãî ãîäà ïî èíèöèàòèâå ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» áûë ïîäãîòîâëåí è ïðîâåäåí êðàåâîé
ñåìèíàð äëÿ ìåäñåñòåð â îáëàñòè îíêîëîãèè è
õèìèîòåðàïèè «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïèè», ãäå
áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîîáùåíèÿ ïî òåìå «Ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ïðè
ïðîâåäåíèè õèìèîòå-
ðàïèè» ñ ïðåçåíòàöè-
åé è ïðàêòè÷åñêèì
îáó÷åíèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ «Èíñòðóìåíòó
îöåíêè ðèñêà» ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàòå-
ðèàëîâ ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðîåêòà. Ïî
åäèíîãëàñíîìó ìíå-
íèþ ó÷àñòíèêîâ
áûëà ñîçäàíà ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ ñåê-
öèÿ «Ñåñòðèíñêîå
äåëî â îíêîëîãèè». 20 èþíÿ 2014 ãîäà ðàáîòà áûëà
ïðîäîëæåíà â ñåêöèè «Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü â
ñåñòðèíñêîì äåëå» â ðàìêàõ âðà÷åáíîãî Ñèìïî-
çèóìà ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Òàðãåòíàÿ òå-
ðàïèÿ â îíêîëîãèè». Ðàáîòà íàøåé ñåêöèè âû-
çâàëà îãðîìíûé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû âðà÷åáíîãî
ïåðñîíàëà, è åé áûëà äàíà âûñîêàÿ îöåíêà.

ß â î÷åðåäíîé ðàç óáåäèëàñü â òîì, ÷òî ìíî-
ãîå èç ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü
â íàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåñìîòðÿ
íà ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìàõ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèè è Àìåðèêè. Îðãàíèçàòîðû ñå-
ìèíàðà âûðàçèëè íàäåæäó, ÷òî âñå ýòî ïîñëó-
æèò äëÿ ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð õîðî-
øèì ñòèìóëîì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû, îáó-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ñòóäåíòîâ, äëÿ âíå-
äðåíèÿ íîâûõ ìåòîäèê â ñâîèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ìîÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ - ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè
ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè è ïðîâåñòè ñâîè ïåðâûå
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çàáîëåâàåìîñòü
äåòñêîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ è
èíòåíñèâíîñòüþ: êà-
ðèåñîì ñòðàäàåò îêî-
ëî 80% äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ è 98% - âçðîñ-
ëîãî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íåðåäêî êàðèåñ íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ ó ðå-
áåíêà óæå â âîçðàñòå 8-10 ìåñÿöåâ. Ýòî ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: ñêàçûâàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü,
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ìàìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è, êîíå÷íî, íåóìåíèå âçðîñ-
ëûõ ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà ïåðâûìè çóáêàìè ðåáåíêà.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ìèíåðàëèçàöèè çóáîâ íà-
÷èíàåòñÿ â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå æèçíè ðåáåíêà è ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ.

Ïðè òîêñèêîçàõ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, íà ýìàëè âðåìåííûõ çóáîâ ðåáåíêà îáíàðóæè-
âàþòñÿ ó÷àñòêè äåìèíåðàëèçàöèè, êîòîðûå ñîõðàíÿ-
þòñÿ ó íåãî è â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà. Îíè è îáóñ-
ëàâëèâàþò âûñîêóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàðèåñà âðåìåí-
íûõ çóáîâ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà åãî ðîäèòåëè äîëæ-
íû çíàòü, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ëîæèòñÿ íà èõ ïëå÷è â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà
âðà÷à.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé êàðèåñ ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî
è ÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, íå âûçûâàÿ áîëè.
Ðàçðóøàþùèåñÿ ìîëî÷íûå çóáû - áîëüøàÿ îïàñíîñòü

Èííà Ñåðãååâíà
ÑÎÊÎËÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ëå÷åáíî-

õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
äåòñêàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà»

Ïðîôèëàêòèêà
êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà

ñåñòðèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì õèìè-
îòåðàïèè.

×åì îñîáåííî çàïîìíèëñÿ ýòîò ñåìèíàð? Êî-
íå÷íî, âûñòóïëåíèåì è ó÷àñòèåì ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèè Â.À. Ñàðêèñîâîé, êîòîðàÿ
ïîäåëèëàñü ðåçóëüòàòàìè è îïûòîì ðàáîòû ÐÀÌÑ.
Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëèçìà è
ïîâûøåíèå ñòàòóñà ñïåöèàëèñòà, àêòèâèçàöèÿ ðîëè
ìåäñåñòðû - îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Èñïîëíèòåëü-
íûé äèðåêòîð ÐÀÌÑ Î.Ï. Êîìèññàðîâà ñîîá-
ùèëà, ÷òî ñåãîäíÿ 13 ðåãèîíîâ Ðîññèè ïîëó÷èëè
ïðàâî ïðîâîäèòü àòòåñòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ â ðå-
ãèîíàëüíûõ îôèñàõ Àññîöèàöèè, òåì ñàìûì ïðî-
âîçãëàñèëà òåçèñ: «Ðàâíûå îöåíèâàþò ðàâíûõ!».
Ñîãëàñèå ñ ýòèì òåçèñîì àóäèòîðèÿ âûðàçèëà ïðî-
äîëæèòåëüíîé îâàöèåé. À âåäü è íàø Àëòàé ìîã
áû ó÷àñòâîâàòü â äàííîì ïðîåêòå: äëÿ ýòîãî íóæ-
íî óâåëè÷èâàòü íàøè ðÿäû, äîêàçûâàòü ñâîèì ïðè-
ìåðîì íåîáõîäèìîñòü áûòü ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè.
Âåäü òîëüêî âìåñòå è òîëüêî ìû ñàìè, ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, ìîæåì îòñòàèâàòü è çàùèùàòü ñâîþ
ïðîôåññèþ. Ïîìíèòå: «Êîãäà ìû åäèíû - ìû
íåïîáåäèìû!».

Ñåìèíàð çàïîìíèëñÿ è ìíîãîêðàòíûì òåñòè-
ðîâàíèåì ïî ó÷åáíûì ìîäóëÿì äî è ïîñëå èçó-
÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ îöåíêè óðîâ-
íÿ ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé. Íåîäíîêðàòíî ïîä-
÷åðêèâàëîñü, ÷òî ãëàâíîå - ýòî îáó÷åíèå ïàöèåí-
òîâ è èõ áëèçêèõ; îáó÷åíèå è êîððåêöèÿ ðîëè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â óõîäå çà ïàöèåíòîì ñ
àêöåíòîì íà ðàííåé ïðîôèëàêòèêå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

Â òå÷åíèå âñåõ äíåé îáó÷åíèÿ Ôðýí Ëüþèñ è
Ìàðèÿ Õýôôåðíàí ïîâòîðÿëè ìíîãî ðàç, ÷òî â
Àìåðèêå òàêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êàê ðîññèé-
ñêèå, â îäíîé àóäèòîðèè íå âñòðåòèòü è òàêîé áîëü-
øîé îòäà÷è îò ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íå ïîëó÷èòü!

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ âûðàçèòü îãðîìíóþ áëà-
ãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì ïðîåêòà: Â.À. Ñàðêè-
ñîâîé, ïðåçèäåíòó Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ðîññèè, Ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà; Ë.À. Ïëèãè-
íîé, ïðåçèäåíòó ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»; êîîðäèíàòî-
ðó ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì ÐÀÌÑ Í.Â. Ñå-
ðåáðåííèêîâîé è ìåíåäæåðó ïî ðàáîòå ñ ðåãèî-
íàëüíûìè îòäåëåíèÿìè Þ.Â. Ìåëåõèíîé.

Êàðèåñ çóáîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ìíîãîôàêòîðíûé ïàòîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçàöèåé òâ¸ðäûõ

òêàíåé çóáà ñ îáðàçîâàíèåì
êàðèîçíîé ïîëîñòè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

äëÿ çà÷àòêîâ ïîñòîÿííûõ çóáîâ.
Êðîìå òîãî, îíè ÿâëÿþòñÿ î÷àãîì

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â îðãàíèç-
ìå, òàê êàê ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ
ìîæåò ïðîíèêíóòü â ðàçíûå îðãàíû. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìà-
íèå ïîëîñòè ðòà.

Íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ÷èñòêó çóáîâ
åùå äî èõ ïðîðåçûâàíèÿ. Ñíà÷àëà áåç
çóáíîé ïàñòû è ùåòêè: ñïåöèàëüíûìè
ñàëôåòêàìè ñ êñèëèòîì èëè òðÿïî÷êîé
ñ ñîäîé. Êóñî÷êàìè ôëàíåëüêè íåîáõî-
äèìî ïðîòèðàòü çóáêè ðåáåíêà êàæäûé
äåíü. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî çóáà ìîæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè íàñàäêà-
ìè íà ïàëåö ñ ñèëèêîíîâûìè âîðñèíêà-
ìè èëè ÷èñòèòü äåòñêîé ùåòêîé è ñïåöè-
àëüíîé äåòñêîé ïàñòîé ïî âîçðàñòó, êî-
òîðàÿ ñîäåðæèò òàêèå ìèêðîýëåìåíòû,
êàê ôòîð è êàëüöèé. Ñíà÷àëà ðîäèòå-
ëè, à ïîòîì è ñàì ðåáåíîê äîëæíû óìåòü
ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû. Ãðàìîòíàÿ ìå-
òîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â âåðòèêàëüíûõ
äâèæåíèÿõ ùåòêè îò äåñíû ê ðåæóùå-
ìó êðàþ, à òàêæå òùàòåëüíîì âû÷èùå-
íèè æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ.
Ïîñëå ÷èñòêè íóæíî íàó÷èòü ðåáåíêà
âûïë¸âûâàòü ïàñòó. Ïîäîáíûå ìàíèïó-
ëÿöèè ïðèó÷àþò ìàëûøà ê òîìó, ÷òî
åæåäíåâíî íóæíî óõàæèâàòü çà çóáàìè,
÷òî â áîëåå âçðîñëîì âîçðàñòå äîëæíî
âîéòè â ïðèâû÷êó.

Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü äåòñêèå çóá-
íóþ ïàñòó è ùåòêó? Äåòñêàÿ çóáíàÿ ù¸òêà
äîëæíà áûòü ìÿãêîé, ÷òîáû îíà íå òðàâ-
ìèðîâàëà ñëèçèñòóþ. Ñäåëàíà îíà äîëæ-
íà áûòü èç ñïåöèàëüíûõ èñêóññòâåííûõ
ìàòåðèàëîâ, òàê êàê íàòóðàëüíàÿ ùåòèíà
ìåíåå äîëãîâå÷íà, à èìåþùèéñÿ âíóòðè
êàæäîé íàòóðàëüíîé ù¸òêè êàíàë ÿâëÿ-
åòñÿ âìåñòèëèùåì äëÿ ìèêðîáîâ. Ðàçìåð
çóáíîé ù¸òêè íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü äëÿ
êàæäîãî ðåá¸íêà èíäèâèäóàëüíî: ðàáî÷àÿ
÷àñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü ðàçìåðà 2-3
äèàìåòðîâ êîðîíîê çóáîâ.

Ïîìíèòå, ÷òî çóáíóþ ùåòêó íóæíî
ìåíÿòü ìàêñèìóì ÷åðåç òðè ìåñÿöà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Ïèòàíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
íîðìàëüíîãî è çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ çó-
áîâ ó ðåáåíêà.

Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà â ðàöèîíå
ïèòàíèÿ äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðîäóê-
òû, áîãàòûå êàëüöèåì: ìîëîêî, òâîðîã,
ñûð. Çóáàì òàêæå íåîáõîäèìû âèòàìèíû
Ñ, D, À, à òàêæå ôîñôîð è ôòîð. ×òîáû
çóáû ó âàøåãî ðåáåíêà ñôîðìèðîâàëèñü
ïðàâèëüíî, ïîëåçíûì áóäåò ïðèó÷àòü åãî
ê æåâàíèþ òâåðäîé ïèùè. Ïðè äîëãîì
æåâàíèè ïèùè âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñëþíû, ÷òî íå òîëüêî áëàãîïðèÿò-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà ïèùåâàðåíèè, íî è
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çóáîâ.

Êîìïîíåíòû ñëþíû òàêæå îáðàçóþò íà
çóáàõ çàùèòíóþ ïëåíêó è óêðåïëÿþò
ýìàëü çóáîâ. Æåâàíèå äëÿ çóáîâ è äåñåí
- ýòî ñâîåîáðàçíàÿ òðåíèðîâêà ìûøö â
ñïîðòèâíîì çàëå. Ïðè æåâàíèè òâåðäîé
ïèùè íà çóáû îêàçûâàåòñÿ ñèëüíîå äàâ-
ëåíèå, ÷òî óñèëèâàåò êðîâîñíàáæåíèå
äåñåí è çóáîâ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïàðîäîíòîçà.

×òîáû íàãðóçèòü äåñíû è çóáû ðàáîòîé,
ñòàðàéòåñü âêëþ÷àòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ
áîëüøå ÿáëîê, ìîðêîâü, êàïóñòó, îðåõè,
ïåðëîâóþ êàøó è äðóãèå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå òðåáóþò äëèòåëüíîãî ïåðåæåâûâàíèÿ.
Æóéòå ïèùó, ðàâíîìåðíî íàãðóæàÿ âñå
çóáû, ïîî÷åðåäíî òî ëåâîé, òî ïðàâîé ñòî-
ðîíîé ÷åëþñòè. Íå çàïèâàéòå ïèùó ìîëî-
êîì, ÷àåì, ñîêîì, íàïèòêàìè, âîäîé èëè
äðóãîé æèäêîñòüþ. Ïðîãëàòûâàÿ ïèùó
âìåñòå ñ æèäêîñòüþ, âû íå æóåòå åå, òåì
ñàìûì ëèøàåòå âîçìîæíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ åå ñî ñëþíîé. Ñëàäêîå íóæíî îãðà-
íè÷èòü, à èç âå÷åðíåãî ïðèåìà ïèùè åãî
ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïîëíîñòüþ.

Ïîìíèòå, ÷òî çäîðîâüå çó-
áîâ âàøèõ äåòåé çàâèñèò îò
òîãî, êàê âû áóäåòå ãðàìîòíî
îáó÷àòü èõ è ñàìè ïðèìåíÿòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî óõî-
äó çà çóáàìè.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ñóùåñòâóþò
îñíîâíûå òðåáî-
âàíèÿ ê çóáíûì
ïàñòàì äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî

âîçðàñòà
ñ 2 äî 6 ëåò:

 íèçêîå ñîäåðæà-
íèå ôòîðà èëè åãî

îòñóòñòâèå;
 íèçêàÿ àáðàçèâ-

íîñòü;
 ìàêñèìàëüíàÿ

çàùèòà îò êàðèåñà
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî

âîçðàñòà;
 ïðèâëåêàòåëü-

íûé è áåçîïàñíûé
äëÿ ðåáåíêà âíåø-

íèé âèä.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

1962 ãîä. Ñåìíàäöàòèëåòíèé ìàëü-
÷èøêà, íå îòëè÷íèê, íî ñ ïðåîáëàäà-
íèåì â àòòåñòàòå çðåëîñòè ïÿòåðîê,
çàêàí÷èâàåò äåñÿòèëåòêó. Ðîäèòåëè-
êðåñòüÿíå, íå íàñèëóÿ, íî íàñòîé÷èâî
ðåêîìåíäóþò ïîñòóïàòü «íà âðà÷à»,
òåì áîëåå ÷òî â ãîðîäå óæå íà âðà÷à
ó÷èòñÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà. È âîò ýòîò
âûïóñêíèê ñåëüñêîé øêîëû â íà÷èùåí-
íûõ ñàïîãàõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äî-
êóìåíòàìè ïðåäñòàåò ïåðåä ñåêðåòàðåì
ïðèåìíîé êîìèññèè Ëþäìèëîé Ñåðãå-
åâíîé, êîòîðàÿ âñòðåòèëà ãðîìêèì âîñ-
êëèöàíèåì: «Âîò áóäóùèé ïðîôåññîð!».
Òðóäíî ïîíÿòü òåïåðü, ÷òî ïîäâèãëî
ýòó æåíùèíó íà òàêóþ øóòêó, íî ïà-
ðåíü-òî íà ïîëíîì ñåðüåçå âîîäóøå-
âèëñÿ, õîòÿ îñîáåííî è íå ïîíèìàë,
÷òî ýòî çà ñóáúåêò «ïðîôåññîð». Êàê
áû òî íè áûëî, íî ïîëó÷èâ 17 áàëëîâ
íà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ, îí ñòàë
ñòóäåíòîì Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðîìó
íå èñïîëíèëîñü åùå è ñåìè ëåò.

Â 1962 ãîäó íàø èíñòèòóò èìåë òðè
çäàíèÿ: ó÷åáíûé êîðïóñ íà ïðîñïåêòå
Ëåíèíà, 40, ïîñòðîåííûé äëÿ ÊÃÁ â
1954 ãîäó è îòäàííûé ïåðâûì ñåêðå-
òàðåì ÖÊ ÊÏÑÑ Í.Ñ. Õðóùåâûì âî
âðåìÿ åãî âèçèòà â Áàðíàóë ïîä ìå-
äèíñòèòóò, è äâà îáùåæèòèÿ. Îäíî èç
íèõ - íåäàâíî ñäàííîå â ýêñïëóàòàöèþ
íà Êîìñîìîëüñêîì, 106, â íåì æèëè
ñòàðøåêóðñíèêè, è ñòàðîå îáùåæèòèå
íà Ìàëî-Îëîíñêîé, 13, ãäå ïðîæèâà-
ëè ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ. Íî ÿ
äîáðîâîëüíî âñå øåñòü ëåò ó÷åáû â
èíñòèòóòå ïðîæèë â ñòàðîì: ìíå îíî
íðàâèëîñü òåì, ÷òî ðÿäîì ðåêà Áàðíà-
óëêà, äàëåêî îò óëè÷íîãî øóìà, ïî-
áëèçîñòè îò ÂÄÍÕ, ãäå ÿ ãîòîâèëñÿ ê
ýêçàìåíàì âî âðåìÿ âåñåííèõ ñåññèé.
È òîò ôàêò, ÷òî íàñ â êîìíàòå æèëî
49 ÷åëîâåê è â îäíîì óãëó áûëî âñå-
ãî äâà íåáîëüøèõ îêîøêà, ìåíÿ áåñ-
ïîêîèë ìàëî, òàê êàê ó ìåíÿ áûëî
ìåñòî, ãäå ÿ îáðàçîâûâàë ñåáÿ è ãîòî-
âèëñÿ ê çàíÿòèÿì, - ÷èòàëüíûé çàë áèá-
ëèîòåêè. Ïðàâäà, â çèìíåå âðåìÿ ó ÷è-
òàëüíîãî çàëà áûë îäèí ñóùåñòâåííûé
íåäîñòàòîê. ×òîáû ñõîäèòü ïîóæèíàòü
â ñòîëîâóþ, íàäî áûëî îäåòüñÿ, à êîëè
îäåâàåøüñÿ, òî íóæíî áûëî ïðåäúÿ-

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, âåòåðàí ÀÃÌÓ
è êàôåäðû àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè ¹1,
Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàçìûøëåíèÿ î âðåìåíè, ó÷èòåëÿõ è ó÷åíèêàõ

Ìîé ìåäèöèíñêèé...
âèòü êâèòîê, ÷òî âçÿòàÿ ëèòåðàòóðà
ñäàíà, ïîýòîìó ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ
äî çàêðûòèÿ çàëà.

Ñ âûñîòû ñâîåãî òåïåðåøíåãî âîç-
ðàñòà ïðîøó ïðîùåíèÿ çà ñâîèõ òîâà-
ðèùåé ïî êîìíàòå ó ïîêîéíîãî Íèêî-
ëàÿ Íàçàðîâè÷à ÏÓÖÀ - ïðåïîäàâà-
òåëÿ êàôåäðû òåðàïèè, êîòîðûé ïðî-
æèâàë ñî ñâîåé ñåìüåé ðÿäîì ñ íàìè,
çà ñòåíêîé. 49 ìîëîäûõ, çäîðîâûõ ïàð-
íåé, ÷åãî òîëüêî ó íàñ íå áûëî: øòàí-
ãè, ãèðè ðàçíîãî êàëèáðà, ãàíòåëè.
Ðàçäâèãàëèñü êðîâàòè è, íåâçèðàÿ íà
âðåìÿ, íà÷èíàëèñü ñîðåâíîâàíèÿ, è
íåðåäêî âñå ýòè ñíàðÿäû ñ âûñîòû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðîñòà áðîñàëèñü íà ïîë,
îò ÷åãî ñîäðîãàëèñü ñòåíû. Íåðåäêî
ó Íèêîëàÿ Íàçàðîâè÷à íå âûäåðæè-
âàëè íåðâû, è îí ïðèáåãàë ê íàì, ÷òî-
áû ìû ïðåêðàòèëè ñâîè áåçîáðàçèÿ,
íî ïîêà îí äîõîäèë äî íàøåé äâåðè,
ìû óñïåâàëè ñäâèíóòü êðîâàòè, âñå
âîîðóæàëèñü ó÷åáíèêàìè è èçîáðàæà-
ëè èç ñåáÿ ãðûçóùèõ ãðàíèò íàóêè.

Ñêîëüêî âîñïîìèíàíèé îñòàëîñü îò
íàøåãî æèòüÿ â ýòîì îáùåæèòèè! Òå-
ïåðü íåðåäêî, íàâåùàÿ ìåñòà ñâîåé
þíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî è áîëü-
íî, êîãäà âèäèøü çàáðîøåííîå çäàíèå
ñðåäè ñîâðåìåííûõ íîâîñòðîåê: òàê è
õî÷åòñÿ âåðíóòü åãî ê æèçíè.

ß ñâîþ æèçíü íèêîãäà íå ïëàíè-
ðîâàë, âñåãäà âñå ñêëàäûâàëîñü ñàìî
ñîáîé - íå ïëàíèðîâàë ñòàòü âðà÷îì,
íå ïëàíèðîâàë ñòàòü àêóøåðîì, ïîñëå
èíñòèòóòà ñëóæèòü â àðìèè, áûòü àñ-
ïèðàíòîì, ïðîðàáîòàòü òðè ãîäà çà
ðóáåæîì è ò.ä. Àêóøåðîì ñòàë ñîâåð-
øåííî ñëó÷àéíî. Íà ïåðâîì êóðñå ðå-
øèë ïîñìåøèòü ñâîèõ òîâàðèùåé è íà
âîïðîñ, êåì ÿ ñòàíó ïîñëå èíñòèòóòà,
ñêàçàë, äàæå íå ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ýòî
çà ñïåöèàëüíîñòü, ÷òî áóäó àêóøåðîì.
Ïîäíÿëñÿ äðóæíûé ñìåõ, õîõîòàë è ÿ
âìåñòå ñî âñåìè. Îäíàêî íà ÷åòâåð-
òîì êóðñå óæå áåç ñìåõà ðàáîòàë â
ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì êðóæêå ñ Íè-
íîé Íèêîëàåâíîé ÇÓÁÊÎÂÎÉ, çà-
íèìàëñÿ êîëüïîñêîïèåé.

Ïåðâûì çàâåäóþùèì êàôåäðîé àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè áûë Ìèõàèë
Ëüâîâè÷ ÖÛÐÓËÜÍÈÊÎÂ (1896-
1966), äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïî

ß ñâîþ æèçíü
íèêîãäà íå ïëàíè-
ðîâàë, âñåãäà âñå

ñêëàäûâàëîñü
ñàìî ñîáîé...
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äåëó âðà÷åé-«âðåäèòåëåé» ñîñëàííûé
â 1953 ãîäó èç Ãîðüêîãî â Àêìîëèíñê
Êàçàõñêîé ÑÑÐ, à êîãäà âîçíèêëà íå-
îáõîäèìîñòü â îðãàíèçàöèè àêóøåð-
ñêîé êàôåäðû â Áàðíàóëå, áûë ïðè-
ãëàøåí íà çàâåäîâàíèå. Ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü, ñêîëüêî ïîòðåáîâàëîñü ñèë,
ýíåðãèè, âðåìåíè è òðóäà, ÷òîáû íà
ïóñòîì ìåñòå ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáó-
÷åíèÿ 200 ñòóäåíòîâ. Â 1966 ãîäó, áó-
äó÷è ñòóäåíòîì 4-ãî êóðñà, ïîìíþ åãî
÷èòàþùèì íàì ëåêöèþ ïðî àíàòîìè-
÷åñêèå óçêèå òàçû, êîãäà îí, òÿæåëî-
áîëüíîé, íà ïðîòÿæåíèè âñåé äâóõ÷à-
ñîâîé ëåêöèè íå ïîçâîëèë ñåáå ïðè-
ñåñòü íà ñòóë, êîòîðûé êåì-òî çàáîò-
ëèâî áûë ïîñòàâëåí â ñòîðîíêå. Íå-
áîëüøîãî ðîñòà, â áîëüíè÷íîé îäåæ-
äå, ññóòóëèâøèéñÿ 70-ëåòíèé ñòàðè÷îê,
èìåííî ñòàðè÷îê, à íå ñòàðèê-êðåïûø.
Îäíà-åäèíñòâåííàÿ ëåêöèÿ, íî îáðàç
ëåêòîðà êðåïêî çàïàë â ïàìÿòü 20-ëåò-
íåãî ïàðíÿ íà âñþ æèçíü.

Ïåðâûì ïðåïîäàâàòåëåì ïî àêóøåð-
ñòâó íà ÷åòâåðòîì êóðñå áûëà Íàòà-
ëüÿ Íèêîëàåâíà ÏÀÕÌÓÐÍÀß, êî-
òîðàÿ â 1955 ãîäó îêîí÷èëà Îìñêèé
ìåäèíñòèòóò è áûëà íàïðàâëåíà â Áàð-
íàóë íà ðàáîòó âðà÷îì-àêóøåðîì, à
êîãäà íà ÷åòâåðòûé ãîä ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ èíñòèòóòà íà÷àëîñü ïðåïîäàâàíèå
àêóøåðñòâà, îíà áûëà ïðèãëàøåíà àñ-
ñèñòåíòîì íà êàôåäðó. Ïîìíþ åå æèç-
íåðàäîñòíîé, âåñåëîé, óìåþùåé ñ þìî-
ðîì è çàäîðîì ïðåïîäíåñòè òàêóþ ñå-
ðüåçíóþ íàóêó, êàê àêóøåðñòâî.

Ëåêöèè ÷èòàë Àðàì Àìàçàñïîâè÷
ÒÐÄÀÒÜßÍ (1919-1985), êîòîðûé
áûë ïðèãëàøåí íà êàôåäðó àññèñòåí-
òîì èç ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåð-

òàöèè â 1964ã. áûë óòâåðæäåí â äîëæ-
íîñòè äîöåíòà. Ïîñëå ñìåðòè Ì.Ë.
Öûðóëüíèêîâà îí çàâåäîâàë êàôåäðîé
äî 1970 ãîäà, çàùèòèâ äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ, áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé Åðåâàíñêîãî ÃÈÄÓÂà. Óäèâè-
òåëüíîé äóøè ÷åëîâåê, ïðåêðàñíûé
âðà÷ è õèðóðã, î êîòîðîì åùå ìíîãî
ëåò ñïóñòÿ ïîñëå åãî îòúåçäà æåíùè-
íû, êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü åãî
ïàöèåíòêàìè, âñïîìèíàëè ñ âîñòîðãîì.
Î÷åâèäöû ðàññêàçûâàëè, ÷òî èíîãäà åãî
ïðèâîçèëè èç äîìà â ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìî-
ùè ðîæàþùèì æåíùèíàì èëè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèì áîëüíûì â íèæíåì áåëüå.

Ïîñëå ÷åòâåðòîãî êóðñà, ïðèåõàâ íà
ïðàêòèêó â Òóðî÷àê è ïîðàáîòàâ íåäå-
ëþ â ðîäèëüíîì çàëå ñ àêóøåðêîé,
ïîñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà ïî ïðîñüáå
ãëàâíîãî âðà÷à Àëåêñåÿ Ïàâëîâè÷à
ÎÃÈÐÅÍÊÎ ÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç
êàæäûå ñóòêè ðàáîòàë àêóøåðêîé. Â
ìîåì âåäåíèè íàõîäèëèñü èíîãäà äî
äåñÿòè íîâîðîæäåííûõ è ñòîëüêî æå
ðîæåíèö èëè ðîäèëüíèö. Äî ñèõ ïîð
õðàíþ âûïèñêó èç ïðèêàçà î ìîåì íà-
çíà÷åíèè íà äîëæíîñòü àêóøåðêè. À
äåëî áûëî â òîì, ÷òî âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã íàõîäèëàñü â äåêðåòíîì îò-
ïóñêå, à îäíó àêóøåðêó èç äâóõ íàäî
áûëî îòïðàâëÿòü â äåêðåòíûé îòïóñê.
Áûëè âñÿêèå ñëó÷àè, íî îäèí îñîáåí-
íî çàïîìíèëñÿ: ðîäèëñÿ ðåáåíîê îêî-
ëî 5êã è ïðè ìíå - íîâîèñïå÷åííîé «ìíî-
ãîîïûòíîé àêóøåðêå» - ïðîìåæíîñòü
ïîðâàëàñü. Ïðèáåãàþ çà ïîìîùüþ ê
õèðóðãó, êîòîðûé ðàáîòàåò óæå òðå-
òèé ãîä, à îí ìíå îòâå÷àåò: òû àêóøåð
- òû è óøèâàé. È ÿ óøèë, ïîìíþ, ÷òî
ìàìêà ñ áëàãîäàðíîñòüþ óøëà äîìîé.

Òàêæå íåîæèäàííî ÿ îêàçàëñÿ â
ðÿäàõ Ñîâåòñêîé Àðìèè. Íà ðàñïðåäå-
ëåíèè À.À. Òðäàòüÿí âçÿë ìåíÿ â êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó. Ñîãëàñíî ïðè-
êàçó ìèíèñòðà îáîðîíû, 10 âûïóñê-
íèêîâ âóçà ðàñïðåäåëÿþò äëÿ àðìåé-
ñêîé ñëóæáû, ìåíÿ â ýòîì ñïèñêå íå
áûëî. Íî â ïîñëåäíèé ìîìåíò ìîé ñî-
êóðñíèê, êîòîðûé áûë ðàñïðåäåëåí,
ïðèíîñèò ñïðàâêó, ÷òî ó íåãî íåò òî
ëè æåëóäêà, òî ëè ñåðäöà, à ó ìåíÿ íà
òîò ìîìåíò âñå îðãàíû áûëè íà ìåñòå.
Òàê ÿ âìåñòî êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû
ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè äâà ãîäà
áûë âðà÷îì ñòðîèòåëüíîãî âîåííîãî
îòðÿäà â çâàíèè ëåéòåíàíòà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû. ×òîáû íå ñ÷èòàòü ïî-
ñòîÿííî, ñêîëüêî äíåé îñòàëîñü äî êîí-
öà ìîåé ñëóæáû, ÿ ïðèñòðàñòèëñÿ ê

Íà øåñòîì êóðñå
ÿ «çàâåäîâàë» êà-
ôåäðàëüíûìè êðû-
ñàìè. Îïåðèðîâàë
èõ, îäèí èç ðîãîâ
ìàòêè ïðîøèâàë ïî-
ëèýòèëåíîâîé ëèãà-
òóðîé, ÷åðåç îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ çà-
áèâàë æèâîòíûõ,
âûðåçàë ìàòêè, à
ìîé ðóêîâîäèòåëü,
íûíå ïîêîéíûé
Âèêòîð Èâàíîâè÷
ÁÎÐÎÂ, èçó÷àë ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå è ãè-
ñòîõèìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ýòèõ ðîãîâ
â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè íîøå-
íèÿ «ñïèðàëüêè».
Ðåçóëüòàòû ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âîøëè â
åãî äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ êàê
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
÷àñòü.
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ñòèõàì, êîòîðûå è ïîìîãëè ìíå îò-
ñëóæèòü îòâåäåííûé ìèíèñòðîì ñðîê
è êîòîðûìè ÿ «áîëåí» äî ñèõ ïîð.

È îïÿòü æå áåç ñîáñòâåííûõ ïëà-
íîâ îêàçàëñÿ íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñâîåãî ðîäíîãî èíñòèòó-
òà. Âèêòîðó Èâàíîâè÷ó Áîðîâó äëÿ
îêîí÷àíèÿ åãî äèññåðòàöèè òðåáîâàëèñü
äîïîëíèòåëüíûå ðóêè. È îí ïèøåò ìíå
îäíî ïèñüìî, ïîòîì äðóãîå, ïðèãëàøà-
åò íà êàôåäðó ñòàðøèì ëàáîðàíòîì. È
èìåííî ñî÷åòàíèå ñëîâ «àêóøåðñòâî è
ãèíåêîëîãèÿ» ïîäâèãëî ìåíÿ äàòü ñî-
ãëàñèå íà ïðèãëàøåíèå ìîåãî íàñòàâ-
íèêà. Òàê 1 ñåíòÿáðÿ 1970 ãîäà ÿ áûë
ïðèíÿò â èíñòèòóò íà äîëæíîñòü ñòàð-
øåãî ëàáîðàíòà. Íî ðàáîòàòü ìíå ñî
ñâîèì ñòóäåí÷åñêèì íàñòàâíèêîì íå
ïðèøëîñü, òàê êàê 15 ñåíòÿáðÿ òîãî
æå ãîäà ïðèåõàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé
Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷ ÕÅÉÔÅÖ, ó êî-
òîðîãî áûëè ñâîè ïëàíû, îòëè÷íûå îò
ïëàíîâ Âèêòîðà Èâàíîâè÷à.

Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷ Õåéôåö (1923-
2003) - âûïóñêíèê Ëåíèíãðàäñêîé âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.Ñ.Ì.
Êèðîâà, ó÷åíèê ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðîôåññîðà Ê.Ì. Ôè-
ãóðíîâà, ïîäïîëêîâíèê â îòñòàâêå,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñóìåâøèé
âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè ñäåëàòü è
çàùèòèòü êàíäèäàòñêóþ è äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèè. Îïûòíûé êëèíèöèñò è
ó÷åíûé, Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷ âíåñ
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè â ñòðàíå è
îñîáåííî íà Àëòàå. Â 1970ã. áûëà îò-
êðûòà àñïèðàíòóðà ïî àêóøåðñòâó è
ãèíåêîëîãèè, à ÷òîáû çàíèìàòüñÿ íàó-
êîé, íóæíà ëàáîðàòîðèÿ. Ñ ó÷åòîì íà-
ó÷íîé íàïðàâëåííîñòè Ñîëîìîíà Íà-
òàíîâè÷à íóæíà áûëà ëàáîðàòîðèÿ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîâ. Ýòî â íàøå
âðåìÿ ëþáàÿ ýíäîêðèííàÿ æåëåçà ìî-
æåò áûòü îáñëåäîâàíà ëàáîðàòîðíî
âäîëü è ïîïåðåê çà êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, à â òå ãîäû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ôðàêöèé ýñòðîãåíîâ â ìî÷å ó
îäíîé æåíùèíû òðåáîâàëîñü òðîå ñó-
òîê. À âåäü íóæíà åùå ìàòåðèàëüíàÿ
÷àñòü, ðåàêòèâû. Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷
ïîñòàâèë ìíå óñëîâèå: îðãàíèçóþ â
òå÷åíèå ãîäà ëàáîðàòîðèþ - íà ñëåäó-
þùèé ãîä áóäó ïðèíÿò â àñïèðàíòóðó.
ß öåëûé ãîä ìîòàëñÿ ïî âñåé ñòðàíå,
ñîáèðàÿ íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå,
ñêëÿíêè, áàíêè, ðåàêòèâû. «Ãðàáèë»
áàðíàóëüñêèå çàâîäû, îñîáåííî, ãäå
ýòîãî äîáðà áûëî ìíîãî. Ñïàñèáî Ãà-
ëèíå Àëåêñàíäðîâíå ÈËÜÈÍÎÉ, çà-

âåäóþùåé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé
ÁØÇ, êîòîðàÿ ùåäðî ìåíÿ ñíàáæàëà
âñåì íåîáõîäèìûì, è Àðòóðó Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó ÀÑÊÀËÎÍÎÂÓ, áûâøå-
ìó âðà÷ó áîëüíèöû Øèííîãî çàâîäà,
êîòîðûé äàâàë ìíå ìàøèíó ñêîðîé ïî-
ìîùè: ÿ, çàãðóçèâ åå «íàãðàáëåííûì»,
ïðîñêàêèâàë ìèìî ïðîõîäíîé áåç ïðî-
âåðêè, âêëþ÷èâ ñèðåíó. Áåç ïîìîùè
íåçàáâåííîé Ñîôüè Èîñèôîâíû ÕÅÉ-
ÔÅÖ (1923-2007) ìíå îäíîìó áûëî
áû íå ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ñëîæíîé çà-
äà÷åé, à ó íåå áûë êîëîññàëüíûé îïûò
â ýòîì ïëàíå, òàê êàê äâå äèññåðòàöèè
Ñîëîìîíà Íàòàíîâè÷à îðãàíèçàöèîí-
íî ëåæàëè íà åå ïëå÷àõ. Íèçêèé ïî-
êëîí åé çà ýòî! Âîò òàêèì îáðàçîì ÿ
îêàçàëñÿ â àñïèðàíòóðå, à ïåðâûìè àñ-
ïèðàíòàìè áûëè Ã.Í. ÏÅÐÔÈËÜÅ-
ÂÀ, Ò.È. ÑÅÌÊÅ, Ì.À. ÑÓÂÎÐÎ-
ÂÀ, êîòîðûå ïîñëå àñïèðàíòóðû óñ-
ïåøíî çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè è áûëè ïðèíÿòû íà êàôåäðó íà
äîëæíîñòè àññèñòåíòîâ.

Ñ ïðèåçäîì Ñ.Í. Õåéôåöà íà êà-
ôåäðå âåäåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ïëàíîâàÿ
íàó÷íàÿ ðàáîòà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
çàùèùåíî îêîëî 20 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé è äâå äîêòîðñêèõ. Ïðîðàáî-
òàâ çàâåäóþùèì êàôåäðîé 21 ãîä, Ñî-
ëîìîí Íàòàíîâè÷ ïîäãîòîâèë äîñòîé-
íóþ ñìåíó è â 1991 ãîäó ïåðåäàë êà-
ôåäðó Íàòàëüå Èëüèíè÷íå ÔÀÄÅÅ-
ÂÎÉ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò äåëî, íà÷à-
òîå íàøèì ó÷èòåëåì: íà åå ñ÷åòó 30
îñòåïåíåííûõ êàíäèäàòîâ è íà èñõîäå -
âòîðîé äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñ Íà-
òàëüåé Èëüèíè÷íîé ìû ïåðåæèëè ëèõèå
90-å ãîäû, äîñòîéíî âûæèëè - è óæå
ïÿòîå ïîêîëåíèå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
ïðîäîëæàåò óâåðåííî äåðæàòü ïëàíêó
êàôåäðû íà äîëæíîì óðîâíå.

Âðåìÿ áûñòðî áå-
æèò... Âìåñòå ñ

ó÷åáîé ÿ ïðåáûâàþ
â ñòåíàõ ðîäíîãî

èíñòèòóòà ðîâíî 50
ëåò. À èíñòèòóò ñ
ñåìè ëåò ïîâçðîñ-
ëåë íà 53 ãîäà, â
ýòîì ãîäó åìó èñ-
ïîëíèëîñü 60 ëåò.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
äëÿ âóçà ýòî - þíî-
øåñêèé âîçðàñò. ß
èñêðåííå, îò âñåé

äóøè æåëàþ íàøå-
ìó Àëòàéñêîìó ãî-

ñóäàðñòâåííîìó ìå-
äèöèíñêîìó óíèâåð-
ñèòåòó äàëüíåéøåãî
ïðîöâåòàíèÿ è áûòü

äîñòîéíûì ñâîåãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ!
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Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐ-
ÑÊÀß - âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àñèññòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, áîëüøå
10 ëåò ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì
íàøåãî ïðîåêòà «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà». Åå ñòà-
òüè õîðîøî çíàêîìû ÷èòàòåëÿì
æóðíàëà. È íàø ðàçãîâîð ñ íåé
áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà, ìåäèöèíû è æåíñ-
êîãî çäîðîâüÿ â öåëîì.

- Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà,
ïî÷åìó âûáðàëè èìåííî ýòó
ïðîôåññèþ?

- ß íå ìå÷òàëà áûòü âðà÷îì,
õîòÿ ìîÿ ìàìà ïðîðàáîòàëà â ìå-
äèöèíå áîëåå 50 ëåò, 30 èç êîòî-
ðûõ îòäàëà àêóøåðñòâó. Ïî åå
ëèíèè â íàøåé ñåìüå ìíîãî âðà-
÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. ß æå
õîòåëà ïîéòè â æóðíàëèñòèêó, â
øêîëüíûå ãîäû ÿ óâëåêàëàñü èñ-
òîðèåé, ëèòåðàòóðîé, ñ÷èòàëà ñåáÿ
èñòèííûì ãóìàíèòàðèåì. Îäíàêî
ìîé ïàïà ñêàçàë, ÷òî æåíùèíà
äîëæíà áûòü èëè âðà÷îì, èëè ó÷è-
òåëåì (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî èñïîëíèëà ýòîò çà-
âåò ñïîëíà). Òàêèì îáðàçîì, ÿ
îòäàëà äîêóìåíòû â ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò è óæå íà ñîáåñåäîâàíèè
ñêàçàëà, ÷òî áóäó àêóøåðîì-ãèíå-
êîëîãîì. Êîíå÷íî, òîãäà ÿ íå
ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî ýòî çà ñïåöè-
àëüíîñòü, íàñêîëüêî òðóäåí âûá-
ðàííûé ïóòü.

Âûáîð áûë ñäåëàí íåîñîçíàí-
íî, ìîæíî ñêàçàòü äàæå - èìïóëü-
ñèâíî… Êîãäà ÿ ïðèõîäèëà ê ìàìå
â ðîääîì, âèäåëà åå êîëëåã, êàêèå
îíè îñîáåííûå: êðàñèâûå, ýðóäè-
ðîâàííûå, îò íèõ èñõîäèëà îñî-
áàÿ, ïðèòÿãèâàþùàÿ ýíåðãåòèêà. È
ÿ øëà â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
÷òîáû ñòàòü âî âñåì íà íèõ ïîõî-
æåé. Íà÷àëàñü ó÷åáà, è ÿ äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ïîíÿëà, ÷òî äâèãà-
þñü â âåðíîì íàïðàâëåíèè. Íà òðå-
òüåì êóðñå ïîøëà â êðóæîê, õîòÿ
òàêîãî ïðåäìåòà, êàê àêóøåðñòâî,
åùå íå áûëî. Ðàäà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïîëó÷èëà ïîääåðæêó íà êà-
ôåäðå: ìåíÿ âçÿëè ñíà÷àëà â ñó-
áîðäèíàòóðó, à ïîòîì íà ðàáîòó -
íà âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè: êàôåäðà ïðèíÿëà ìåíÿ
â ñâîþ ñåìüþ.

- Î íàóêå â ñóäüáå æåíùè-
íû ñïîðÿò íåìàëî. Î òà-
ëàíòëèâûõ ñòóäåíòêàõ
äàæå ãîâîðÿò: ñíà÷àëà Ñî-
ôüÿ Êîâàëåâñêàÿ, à ïîòîì
ïðîñòî æåíà è ìàìà. Ó âàñ
ãîòîâà ê çàùèòå äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ, âû ñ÷àñòëèâàÿ
ìàìà è ñóïðóãà. Åñòü ñåêðåò
òàêîãî ðåçóëüòàòà?

- Î äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íå
õîòåëîñü áû ãîâîðèòü çàðàíåå - çà-
ùèòà åå åùå ïðåäñòîèò. À ñåêðåò
ïðîñòîé: âñå ýòè ãîäû ðÿäîì áûëè
õîðîøèå ó÷èòåëÿ. ß áëàãîäàðíà
Åëåíå Àëåêñàíäðîâíå ÌÀÐÊÎ-
ÂÎÉ, Íàòàëüå Ïàâëîâíå ÇÅÍ-
ÊÈÍÎÉ, Èâàíó Ãðèãîðüåâè÷ó

ÁÐÓÑÅÍÖÎÂÓ, Òàòüÿíå Àëåê-
ñàíäðîâíå ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ - îíè,
ìîè ïåðâûå ó÷èòåëÿ â ïðîôåññèè,
íå ðàçî÷àðîâàëè, à, íàîáîðîò, óê-
ðåïèëè ìåíÿ âî ìíåíèè, ÷òî ÿ äîë-
æíà áûòü â ðÿäàõ àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ. Áëàãîäàðþ ñóäüáó çà ïî-
äàðîê - âñòðå÷ó, âîçìîæíîñòü òåñ-
íîãî îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû ñ Íàòàëüåé Èëüèíè÷íîé ÔÀ-
ÄÅÅÂÎÉ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ äëÿ
ìåíÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî
õîðîøèé íà÷àëüíèê è íàó÷íûé ðó-
êîâîäèòåëü. Åñëè ó ìåíÿ ðàäîñòü
èëè íåïðèÿòíîñòü, òî ïåðâûì ÷å-
ëîâåêîì, ñ êîòîðûì ÿ ïîäåëþñü,
áóäåò Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà. Âñåãäà
ñòàðàþñü ñëåäîâàòü åå ìóäðûì ñî-
âåòàì. Íàïðèìåð, îíà íàì ÷àñòî
ãîâîðèò: «Ïîìíèòå, ïåðâàÿ çàïî-
âåäü Õðèñòà - «íå ñîòâîðè ñåáå
êóìèðà». Ñíà÷àëà ÿ ýòîãî íå ïî-
íèìàëà. Íî òåïåðü, êîãäà ïðèõî-
äèòñÿ ìíîãî îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè
ëþäüìè, ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî,
åñëè ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ òîëüêî
îäíîé îáëàñòüþ, ýòî íåâåðíî -
ðàíî èëè ïîçäíî îí îáÿçàòåëüíî
çàéäåò â òóïèê, îñòàíîâèòñÿ è
ïîéìåò, ÷òî êðóãîì òüìà, à êàæó-
ùèéñÿ ïðåæäå ñâåòî÷åì èäåàë ñî-
âñåì íå òàêîâ.

Ñ Äíåì Ìàòåðè!

«Çàïàñ ïðî÷íîñòè» ó æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ ñíèæàåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ

Íàø æóðíàë âûïóñêàåòñÿ áîëåå äåñÿòè ëåò. È çà ýòî
âðåìÿ ñëîæèëñÿ êðóã ëþäåé, êîòîðûå òàê æå, êàê è ìû

- ðåäàêöèÿ - çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû èçäàíèå
äîñòîéíî âûïîëíÿëî ñâîþ ãëàâíóþ çàäà÷ó:

ðàññêàçûâàëî î âîçìîæíîñòÿõ ïðîòèâîñòîÿòü
áîëåçíè ñ ïîçèöèè ñïåöèàëèñòà. Íàøè àâòîðû

íàõîäÿò âðåìÿ, ÷òîáû â äîñòóïíîé ôîðìå äîíåñòè
äî íàñåëåíèÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ãëàâíîå -

êàê áûòü è îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì.
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Ïîìíþ ñëîâà Íàòàëüè Èëüè-
íè÷íû: «Ñâåòà, íàäî ñäåëàòü îñ-
òàíîâêó è ðåàëèçîâàòü ñâîå æåí-
ñêîå íà÷àëî». ß áûëà çàìóæåì,
íî ìíå êàçàëîñü, ÷òî âïåðåäè äîñ-
òàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ïîÿâèëèñü
íà ñâåò äåòè. Ñåé÷àñ ÷åòêî ïîíè-
ìàþ, ÷òî ïîçäíèå ðîäû - ýòî íå-
ïðàâèëüíî. Î÷åíü ÷àñòî ýòî îáî-
ðà÷èâàåòñÿ áîëüøèìè ïðîáëåìàìè
è ñëåçàìè, êîãäà ó æåíùèíû åñòü
ñåìüÿ, êàðüåðà, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ê 35 ãîäàì, íî íå õâà-
òàåò ðåáåíêà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ òðóä-
íî ðåøàåìîé ïðîáëåìîé, áîëüøîé
áåäîé, ïîòîìó ÷òî âûÿñíÿåòñÿ: íåò
ãëàâíîãî, ÷òî îïðåäåëÿåò æåíùè-
íó. Æåíùèíà äîëæíà ðîæàòü äå-
òåé, ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà íè ñ
÷åì íå ñðàâíèìî! Âñå ïî-ðàçíîìó
ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ ýòîãî.

- Íî ïðè ýòîì ñåãîäíÿø-
íèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû ïîçâîëÿåò ðîæàòü
õîòü â 40 ëåò…

- Ìåäèöèíà äåéñòâèòåëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ. Íî ÿ, êàê âðà÷ ñ óæå
äîñòàòî÷íûì îïûòîì ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, èìåþ ñâîå ìíåíèå. Îáëà-
ñòüþ ìîèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñòàëè ïðîáëåìû âûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, áåñïëîäíîãî áðàêà:
ýòîìó ïîñâÿùåíà êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ, òåïåðü - äîêòîðñêàÿ.
Âûâîä î÷åâèäåí: êàê áû ìû íè
õîòåëè, íî ïðèðîäó íå îáìàíåøü.
Åñòü ãðàíèöû ðàííåãî è ïîçäíåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.

Ñ êàæäûì ãîäîì æèçíè ó æåí-
ùèíû íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå
ïðîáëåì ñ îáùèì çäîðîâüåì. À îò
ýòîãî íàïðÿìóþ çàâèñèò ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå. È áåðåìåííîñòü,
íàñòóïèâøàÿ, íàïðèìåð, â 35 ëåò,
ïðîòåêàåò óæå íå òàê ãëàäêî è
õîðîøî, êàê ýòî ìîãëî áû áûòü ó
ýòîé æå æåíùèíû, áóäü îíà äåñÿ-
òüþ ãîäàìè ìîëîæå. Åñòü îñëîæ-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè, åñòü ïðîáëå-
ìû ñ âíóòðèóòðîáíûì ðàçâèòèåì
ïëîäà, ïîâûøåííûé ðèñê, ÷òî ðå-
áåíîê ðîäèòñÿ íå òàêèì ñèëüíûì
è çäîðîâûì, êàêèì îí ìîã áû ðî-
äèòüñÿ. Íàäî ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî
ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì óõóäøàåò-
ñÿ îáùèé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ è
â ÷àñòíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî. Íå-
êîòîðûå ïðîôåññîðà ñåãîäíÿ óò-

âåðæäàþò, ÷òî ëåã÷å ñäåëàòü òàê,
÷òîáû ó ìàìû áûëà óñïåøíàÿ áå-
ðåìåííîñòü â 40 ëåò, ÷åì ó åå äî-
÷åðè â 20. Äà, ê ñîæàëåíèþ, ìû
óæå ìåíåå çäîðîâû, ÷åì íàøè
ìàìû. Åùå áîëüøå ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì ó òåõ, êòî èäåò çà íàìè.
Ýòî îäíà ñòîðîíà ïðîáëåìû. Äðó-
ãàÿ - íàäî íå òîëüêî ðîäèòü, âû-
ðàñòèòü ðåáåíêà, ïîìî÷ü åìó îï-
ðåäåëèòüñÿ â æèçíè, íî è ïðî-
æèòü ðÿäîì ñ íèì êàê ìîæíî
äîëüøå. «Çàïàñ ïðî÷íîñòè» ó
ìàìû äëÿ ýòîãî äîëæåí áûòü îáÿ-
çàòåëüíî. Ïîýòîìó ìû ñîâåòóåì
áóäóùèì ìàìàì: ïåðâàÿ áåðåìåí-
íîñòü äîëæíà áûòü ñâîåâðåìåí-
íîé, â 21-25 ëåò èëè õîòÿ áû äî
30 ëåò, êîãäà ó âàñ åùå åñòü çäî-
ðîâüå, âðåìÿ ðîäèòü è âîñïèòàòü
ðåáåíêà.

Ýòî âçãëÿä âðà÷à. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ñåãîäíÿ â îáùåñòâå ìû íà-
áëþäàåì ñâîåîáðàçíûå «íîæíè-
öû»: ðàííåå íà÷àëî «âçðîñëîé»
æèçíè, ïîçäíÿÿ áåðåìåííîñòü è
ðîäû. Â ðåçóëüòàòå - ê ìîìåíòó
ïåðâîé áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû
èìåþòñÿ èíôåêöèè, ïåðåäàþùèå-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è ñåðüåçíûå
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ê
òîìó æå ìîëîäûå æåíùèíû, êàê
ïðàâèëî, áåç ðåêîìåíäàöèé âðà÷à,
ïî ñîâåòó ïîäðóã ãîäàìè ïðèíè-
ìàþò ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû. Ýòî òîæå íå
âñåãäà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû
â ïîñëåäóþùåì áåðåìåííîñòü ëåã-
êî íàñòóïèëà, áëàãîïîëó÷íî ïðî-
òåêàëà è çàêîí÷èëàñü ðîæäåíèåì
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Æåíùèíà â 30-35 ëåò ñ÷èòàåò
ñåáÿ ìîëîäîé è çäîðîâîé. Íî âîò
îíà ïðèøëà ê âðà÷ó íà ïåðâîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè ïëàíèðîâàíèè áå-
ðåìåííîñòè èëè íà ðàííèõ åå ñðî-
êàõ è åå óäèâëåíèþ íåò ïðåäåëà:
íåîæèäàííî ó íåå âûÿâëÿþòñÿ
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Âñå ïðî-
ñòî: ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ìû ïðî-
õîäèì â øêîëå è â ðàìêàõ äèñïàí-
ñåðèçàöèè íà ó÷åáå â âóçå è, ìî-
æåò, íà ðàáîòå. À ïîòîì ïî÷òè âñå-
ãäà ñëåäóåò «çîíà òèøèíû», êîã-
äà ëþáóþ ïðîáëåìó ñî çäîðîâüåì
ñíà÷àëà ïðîáóþò ëå÷èòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, ñ îïðåäåëåíèåì äèàãíîçà
è ïîèñêîì ëå÷åíèÿ â Èíòåðíåòå...
À âîò ê âðà÷ó ñîâðåìåííîé æåí-

ùèíå èäòè íåêîãäà. È ÷åðåç ïÿò-
íàäöàòü ëåò ïîñëå ïîñëåäíåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå, â òîì ÷èñëå è ñåðü-
åçíûå, áîëåçíè è ïðîáëåìû. Êàê
áóäåò ïðîòåêàòü áåðåìåííîñòü â
ýòîì ñëó÷àå?! Ïîýòîìó íàäî ÷åò-
êî ïîíèìàòü, ÷òî áåðåìåííîñòü -
ýòî âñåãäà ïðîâåðêà æåíñêîãî
îðãàíèçìà íà ïðî÷íîñòü: îí ðà-
áîòàåò çà äâîèõ, çà ìàìó è ðåáåí-
êà, à òàì, ãäå òîíêî, òàì è ðâåòñÿ.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ, êîãäà â ñî-
öèóìå - óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
çäíåìó ðîäèòåëüñòâó, êîãäà áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû - ýòî íå ïðàêòèêà,
à ñêîðåå «ýêñêëþçèâ» â æèçíè ñå-
ìüè, ìû ïðèçûâàåì ê àêòèâíîìó
ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè è ïîä-
ãîòîâêå ê íåé ìèíèìóì çà 3-6 ìå-
ñÿöåâ äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Çàìå-
÷ó, ÷òî ýòî íå òîëüêî ïðîáëåìà
êðàÿ èëè Ðîññèè - ñ íåé ñòîëêíó-
ëèñü àêóøåðû-ãèíåêîëîãè âñåõ öè-
âèëèçîâàííûõ ñòðàí. Äàæå â ßïî-
íèè, ãäå ïðèîðèòåò ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé òðàäèöèîííî âûñîê, ñðåä-
íèé âîçðàñò ïåðâûõ ðîäîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 28 ëåò - êàê è â Àëòàéñêîì
êðàå. Êîãäà ÿ íà÷èíàëà ðàáîòàòü,
ìû â èñòîðèè ïèñàëè: 28 ëåò - âîç-
ðàñòíàÿ ïåðâîðîäÿùàÿ, à â 30 ëåò
- ñòàðàÿ ïåðâîðîäÿùàÿ. Ñåé÷àñ
âðåìÿ ñòàëî äðóãèì: íèêòî ñåáÿ
òàê íå îñîçíàåò, ñåãîäíÿ â ýòè ãîäû
- ýòî ìîëîäåæü. Íî ïðèðîäó íå îá-
ìàíóòü: íàøè áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû
òå æå, êàêèå îíè áûëè 20, 30, 40
ëåò íàçàä.

- Â èäåàëå ñëó÷àéíàÿ áå-
ðåìåííîñòü â ïðèíöèïå äîë-
æíà áûòü èñêëþ÷åíà?

- Ýòî çîëîòàÿ ìå÷òà âñåõ ãèíå-
êîëîãîâ. Äà, ó íàñ åñòü êîíòèí-
ãåíò ñîöèàëüíî çðåëûõ ìîëîäûõ
ëþäåé è äåâóøåê, êîòîðûå äåé-
ñòâèòåëüíî ïëàíèðóþò áåðåìåí-
íîñòü, ïðèõîäÿò ê âðà÷ó è ñïðà-
øèâàþò îá ýòîì. Íî èõ ïðîöåíò
ìàë. Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, âñòðå-
÷àåòñÿ ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåí-
íîñòü, êîãäà î çðåëîñòè è ñîçíà-
òåëüíîì ïëàíèðîâàíèè âîîáùå ãî-
âîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. ×èñëî
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ îñòà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Ïðè
ýòîì, ïî ñòàòèñòèêå, êàæäàÿ ïÿ-
òàÿ èç ýòîãî êîíòèíãåíòà îñ-
òàíåòñÿ áåñïëîäíîé. Åñòü è

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà



30

òàêèå, êòî îáðàùàåòñÿ ê ãè-
íåêîëîãó ïåðâûé ðàç íà áîëü-

øîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, êîãäà
âðà÷ óæå íå ìîæåò ïîìî÷ü. À
âåäü ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
12-13 íåäåëü áåðåìåííîñòè: èìåí-
íî îíè îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäû, çäî-
ðîâüå ðåáåíêà. Ïîñëå ýòîãî ñðî-
êà èñïðàâèòü ÷òî-òî î÷åíü òðóä-
íî, äà è ïîä÷àñ íåâîçìîæíî. Âðà-
÷ó îñòàåòñÿ òîëüêî íàáëþäàòü çà
ïðîöåññîì, ÷òîáû, åñëè âîçíèê-
íóò îñëîæíåíèÿ, âîâðåìÿ îêàçàòü
âîçìîæíóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü, ñïàñòè ìàìó è ìàëûøà.
Íî æåíùèíû íå âñåãäà ýòî ïîíè-
ìàþò... À ïîòîì â êàáèíåòå ìû
âèäèì ñëåçû ìàìû, óâåðåíèÿ, ÷òî
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, íè î
÷åì íå ïîäîçðåâàëà, íå çíàëà, ÷òî
ñ íåé ïðîèñõîäèò. Ê ñîæàëåíèþ,
çðåëîãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî íîð-
ìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ - ýòî áàçèñ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà íà âñþ åãî ïîñëåäóþùóþ
æèçíü, åùå ó ìíîãèõ íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèö íåò.

- Âî ìíîãèõ êàáèíåòàõ êà-
ôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ñòîÿò ìàëåíüêèå èêîí-
êè. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

- Ìåíÿ ðàñòèëè â àòåèçìå, íî
â òî æå âðåìÿ ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ ôà-
òàëèñòîì. Áûâàåò, îïûò è çíàíèÿ
ãîâîðÿò: áåðåìåííîñòü è ðîäû
äîëæíû ïîéòè ïî îïðåäåëåííîìó
ïóòè. Íî êàêèì-òî îáðàçîì âñå ðå-
àëèçóåòñÿ èíà÷å. Íà êàôåäðå ìû
çàíèìàåìñÿ ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçîé. Â íàøåì îáùåñòâå ïðèíÿ-
òî âî âñåõ íåóäà÷àõ èñêàòü âèíî-
âàòîãî: íà ðàáîòå - íà÷àëüíèê, â
áîëüíèöå - äîêòîð è ò.ä. Äëÿ íàñ,
âðà÷åé, âñåãäà âûñî÷àéøåå ãîðå,
êîãäà ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ ñ ìàìîé
èëè ðåáåíêîì âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è â ðîäàõ. Ìû ðàçáèðàåì
êàæäûé ñëó÷àé, èùåì îøèáêè â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ. È ÷àñòî áûâàåò
òàê, ÷òî ìû ýòèõ îøèáîê íàéòè
íå ìîæåì. Âñå ïðîòåêàëî ïðåêðàñ-
íî: õîðîøèå äàííûå îáñëåäîâà-
íèé, õîðîøî ïðîòåêàëè áåðåìåí-
íîñòü, ðîäû, à ðåçóëüòàò - ïå÷à-
ëåí. Êàê òóò íå âåðèòü â ñóäüáó?

Ó ìàìû, ïåðåæèâàþùåé òðàãå-
äèþ, íåèçáåæåí âîïðîñ: ïî÷åìó ýòî
ïðîèçîøëî ñî ìíîé, êòî âèíîâàò,

êîãî íàêàçàòü? È ðåäêî êòî ïûòà-
åòñÿ àíàëèçèðîâàòü è èñêàòü îòâåò
íà âîïðîñ: «×òî ÿ ñàì ñäåëàë íå
òàê?». Ïîðîé òàê è õî÷åòñÿ ïðî-
öèòèðîâàòü Â.Âûñîöêîãî: «À ìî-
æåò, ýòî êàðìà, è ïðîòèâ íåå íå
ïîéäåøü?».

- Êàê áû âû îõàðàêòåðè-
çîâàëè óðîâåíü ðàçâèòèÿ â
êðàå ïîìîùè ïðè áåðåìåííî-
ñòè è ðîäàõ?

- Îäíîé èç âèçèòíûõ êàðòî÷åê
ðàáîòû ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ
êðàÿ ìîãóò áûòü íàøè êëèíè÷åñ-
êèå áàçû: ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî
êðàÿ» è ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2, ã.Áàðíàóë». Ýòî ñîâðåìåííûå,
õîðîøî îñíàùåííûå ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ ðàáîòàþò
ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà: äîê-
òîðà, àêóøåðêè è ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû. È ýòî îñîçíàþò æåíùèíû - ñ
êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè÷åñòâî
ðîäîâ. Íî íàñ, ïîâòîðþ, òðåâîæèò
êà÷åñòâî çäîðîâüÿ íàøèõ ïàöèåí-
òîê. Ñðåäè áåðåìåííûõ è ðîæåíèö
çäîðîâûìè ìû ìîæåì ñ÷èòàòü íå
áîëåå 20-30% æåíùèí. Ðàäà, ÷òî
Ãóáåðíàòîð ïîíèìàåò âàæíîñòü
ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ,
èíèöèèðóåò è ïîääåðæèâàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå êðàåâûå ïðîãðàììû.
Â ñåíòÿáðå çàëîæåí ïåðâûé êàìåíü
íà ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî ñîâðåìåí-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà íà òåð-
ðèòîðèè êðàåâîé áîëüíèöû.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí âñþ
æèçíü ó÷èòüñÿ. È ñåãîäíÿ ó íàñ
åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Áîëåå 25
ëåò íà áàçå ÀÃÌÓ ïëîäîòâîðíî
ðàáîòàåò ôàêóëüòåò óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé, ãëàâíûå ñïåöèàëèñ-
òû ïîñòîÿííî îðãàíèçóþò è ïðîâî-
äÿò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ è ïðîôåññîðîâ êðàÿ è Ðîñ-
ñèè. Åñòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáùåðîññèéñ-
êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ.
Íåäàâíî âåðíóëàñü èç Ñî÷è, ãäå
ïðîõîäèë êîíãðåññ «Ðåïðîäóêòèâ-
íûé ïîòåíöèàë Ðîññèè: âåðñèè è
êîíòðàâåðñèè», ãäå íàøà àëòàéñêàÿ
äåëåãàöèÿ áûëà îäíîé èç ñàìûõ
ìíîãî÷èñëåííûõ. Ìû íå «âàðèìñÿ
â ñâîåì êîòëå», ÷òî è ïîçâîëÿåò

íàì âñåì «äåðæàòüñÿ íà ïëàâó»,
áûòü íà óðîâíå è äàæå âûøå.

- Â âàøåé ñåìüå äâîå äå-
òåé. Åñòü ñåêðåòû èõ âîñ-
ïèòàíèÿ?

- Ìîåìó ñûíó âîñåìü ëåò, äî÷å-
ðè - òðèíàäöàòü. Ðóêîâîäñòâóþñü
ïðàâèëîì ìîèõ ðîäèòåëåé - áûòü
äåòÿì äðóãîì, èìåòü ïðàâî íà èõ
äîâåðèå. Äëÿ ýòîãî, â ÷àñòíîñòè,
ïðèõîäèòñÿ äåðæàòü ïëàíêó, ÷òî-
áû îíè ìîãëè ìíîé ãîðäèòüñÿ. Äâè-
ãàòüñÿ âïåðåä ïîìîãàåò è ðàáîòà.
Âåäü òû äîëæåí áûòü èíòåðåñåí íå
òîëüêî ñâîèì äåòÿì, íî è ñòóäåí-
òàì, à çíà÷èò, íóæíî óìåòü îáùàòüñÿ
íà èõ ÿçûêå, çíàòü íîâèíêè íå òîëü-
êî ìåäèöèíû, íî è òîãî, ÷åì ñå-
ãîäíÿ æèâåò ìèð. Â îáùåì, êàê
ãîâîðèò ìîëîäåæü, «áûòü â òðåí-
äå». Â òî æå âðåìÿ âñåãäà áûòü
ãîòîâûì ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè,
åñëè òåáÿ îá ýòîì ïðîñÿò. Ñ ìó-
æåì ñ÷èòàåì, ÷òî âñåãäà âàæåí ëè÷-
íûé ïðèìåð. Íàïðèìåð, íåëüçÿ èäòè
ïóòåì äâîéíûõ ñòàíäàðòîâ, êîãäà
ãîâîðèì îäíî, à ñàìè äåëàåì äðó-
ãîå. Êîíå÷íî, áûâàþò â æèçíè òó-
ïèêîâûå ñèòóàöèè, êîãäà ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì.
Çàïîìíèëà ñëîâà ìîåãî ïàïû: åñëè
íå çíàåøü, êàê ïîñòóïèòü, ïîñòàâü
ñåáÿ íà ìåñòî ýòîãî ÷åëîâåêà è
ïîäóìàé, êàê áû òû õîòåëà, ÷òîá â
ýòîé ñèòóàöèè ïîñòóïèëè ñ òîáîé.
È â æèçíè, â îáùåíèè ñ äåòüìè,
ñòóäåíòàìè, êîëëåãàìè è ïàöèåíòà-
ìè ÿ âñåãäà ñòàðàþñü ñëåäîâàòü ýòî-
ìó ïðàâèëó.

- Ïîäåëèòåñü ñåêðåòîì,
êàê óäàåòñÿ âñå óñïåâàòü?

- Æåñòêîå ïëàíèðîâàíèå è ñà-
ìîêîíòðîëü. Ñ ãîäàìè íàó÷èëàñü
îòëè÷àòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåí-
íîãî, äåëàòü âñå íå òîëüêî ñàìîé,
íî è äàâàòü çàäàíèÿ äðóãèì (ñìå-
åòñÿ). Äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëñÿ
ïðàêòè÷åñêè äâàäöàòèëåòíèé îïûò
ðàáîòû, æèçíè íà êàôåäðå. Âî
âñåì, ÷òî ìíå óäàëîñü ñäåëàòü è
äîñòè÷ü, ÷åìó ñìîãëà íàó÷èòüñÿ, -
çàñëóãà ìîèõ ðîäèòåëåé è ó÷èòå-
ëåé. Åñëè áû èõ íå áûëî â ìîåé
æèçíè, âñå ñëîæèëîñü áû èíà÷å.
Ýòè ëþäè â ìåíÿ êîãäà-òî ïîâå-
ðèëè, ïîääåðæàëè, è ÿ íå äîëæíà
èõ ïîäâåñòè, êàê íå äîëæíà ïîä-
âåñòè ñâîåãî ìóæà è äåòåé.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñ Äíåì Ìàòåðè!
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Â 2011 ãîäó áûëà
îäåðæàíà ïîáåäà â
íîìèíàöèè «Çà ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â
âóçå». Â àïðåëå 2014
ãîäà ÀÃÌÓ çàíÿë
òðåòüå ìåñòî â áîðü-
áå çà çâàíèå «Âóç
çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè», áóêâàëüíî íà
íåñêîëüêî ñîòûõ áàë-
ëà, ïðîïóñòèâ âïåðåä
Îìñêèé (âòîðîå ìåñ-
òî) è Âîëãîãðàäñêèé

(ïåðâîå ìåñòî) ìåäèöèíñêèå âóçû.
Î òîì, êàê æèòü çäîðîâî, áóäó÷è ñòóäåíòîì ÀÃÌÓ,

ðàññêàçàë Èãîðü Åâãåíüåâè÷ ÁÀÁÓØÊÈÍ, ïðîðåê-
òîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, êîîðäèíàòîð êîíêóðñà.

- Èãîðü Åâãåíüåâè÷, êàêèå óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðèîðèòåòà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ó ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ?

- Ó íàñ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ, ôóí-
êöèîíèðóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ
îáúåêòîâ, åñòü ñïîðòèâíûå çàëû â îáùåæèòèÿõ, àðåí-
äóåòñÿ ïëàâàòåëüíûé áàññåéí. Åñòü ó âóçà îòëè÷íàÿ
ëûæíàÿ áàçà, êóäà ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò ïðèéòè è
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ. Â
äâàäöàòè ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ íàøåãî óíèâåðñèòåòà
çàíèìàþòñÿ ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî çäîðîâüå - ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåç-
íåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, à ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè â âóçå - ýòî áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà. Ñþäà
âõîäèò âñå: è ñïîðò, è ðåæèì äíÿ, è ïèòàíèå, è äîñ-
òóïíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Äëÿ ñòóäåíòîâ îòêðû-
òû äâåðè öåíòðîâ çäîðîâüÿ, åæåãîäíóþ äèñïàíñåðè-
çàöèþ ïðîâîäèò ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ãäå âå-
äåòñÿ ïðèåì ïî 19 âåäóùèì ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëü-
íîñòÿì, ïðåäîñòàâëåíû óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, çàïèñü ê ñïåöèàëèñòàì îñóùåñòâëÿåòñÿ

60 ëåò ÀÃÌÓ

ÀÃÌÓ - âóç çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè

Ñ 2010 ãîäà ÀÃÌÓ ó÷àñòâóåò â îòêðûòîì
ïóáëè÷íîì Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ñðåäè

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
íà çâàíèå «Âóç çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè».

ïî ïðèíöèïó «óäàëåííîé ðåãèñòðàòóðû» ÷åðåç Èí-
òåðíåò. Â îáùåæèòèè ðàáîòàåò ïñèõîëîã.

- Ðàññêàæèòå îá ýòàïàõ ïðèîáùåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ê öåííîñòÿì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà öåëü íå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà îäíîìîìåíòíî…

- Ýòà ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ åùå íà äîâóçîâñêîì, ïðî-
ôîðèåíòàöèîííîì ýòàïå. Âîò óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä
ÀÃÌÓ áóäåò ïðîâîäèòü êðàåâóþ îëèìïèàäó øêîëü-
íèêîâ ïî òåìå «Íîâîå ïîêîëåíèå âûáèðàåò ÇÎÆ».
Â íåé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëåå ñòà ó÷àùèõñÿ èç îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñåãîä-
íÿ ñòàòóñ ïðèçåðà íàøåãî êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûì äîñòèæåíèåì ïîñòóïàþùåãî â ÀÃÌÓ, è
ïðèçîâûå áàëëû äîáàâëÿþòñÿ ê ñóììå íà÷èñëåííûõ
êîíêóðñíûõ áàëëîâ. Ýòî î÷åíü âåñîìàÿ ïðèáàâêà. Ñ
êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ - ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà - óâåëè÷èâàåòñÿ, ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ
ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ, âîçðàñòàåò óðîâåíü
èññëåäîâàíèé â ðàáîòàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîïó-
ëÿðíîñòè êîíêóðñà.

Â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå ìû ïðîâîäèì åæåãîäíûé
êîíêóðñ «Ãðóïïà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», âîøåä-
øèé â êîïèëêó «Ëó÷øåãî îïûòà Ðîññèè ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ÇÎÆ ó ìîëîäåæè».

- Ïî÷åìó çäîðîâûé îáðàç æèçíè òàê âà-
æåí èìåííî äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ?

- Ïðîôèëàêòèêà - îñíîâà äåÿòåëüíîñòè âñåõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îïðåäåëÿþùåå íà-
÷àëî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ. Áóäóùèé âðà÷ áóäåò íàìíîãî óáåäè-
òåëüíåå ðàçúÿñíÿòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, åñëè ñàì áóäåò èì ñëåäîâàòü.

- Ó÷èòüñÿ â ìåäèöèíñêîì íåëåãêî. Êàêèå,
íà âàø âçãëÿä, íàèáîëåå êðèòè÷åñêèå ïåðèî-
äû â ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî âðà÷à?

- Öåíòð òÿæåñòè ïàäàåò íà ïåðâûé êóðñ. Â÷åðàø-
íèå øêîëüíèêè âûõîäÿò èç-ïîä ðîäèòåëüñêîé îïåêè,
ïîïàäàþò â ñëîæíóþ ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, â èíîå ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå.
Ïåðåä íèìè ñòîèò çàäà÷à îñâîèòü îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî íîâûõ äëÿ íèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Íåðåäêî
ýòî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó ïåðåíàïðÿæåíèþ,
ôèçè÷åñêîìó ïåðåóòîìëåíèþ è ïîñëåäóþùèì íàðó-
øåíèÿì àäàïòàöèè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæåí íà ïåðâîì
êóðñå èíñòèòóò «êóðàòîðñòâà», îñóùåñòâëÿþùèé ïî-
ìîùü â ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê îáó÷å-
íèþ â âóçå. Îò ýòîãî íàïðÿìóþ çàâèñèò íå òîëüêî
êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Òðåòèé-÷åòâåðòûé êóð-
ñû - ýòî íîâûé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíàíèé, ïåðåõîä îò
òåîðåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ê êëèíè÷åñêèì. Âû-
ñîêàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
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íèÿ áîëüøîãî îáúåìà ìàòåðèàëà, îáùåíèå ñ ïà-
öèåíòàìè òàêæå ÷àñòî ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñîñòî-

ÿíèÿì âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè. È, íàêîíåö, îêîí-
÷àíèå âóçà. Ïåðåõîä íà ïîñëåäèïëîìíûé óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ. Ïåðåä âñòóïëåíèåì â ïðîôåññèîíàëüíóþ
æèçíü â÷åðàøíèå ñòóäåíòû èñïûòûâàþò òðåâîæíîñòü
è íåóâåðåííîñòü. Òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ìóäðîñòü ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà ÀÃÌÓ, êîòî-
ðûé ïðèçâàí ïîääåðæàòü íàøèõ ñòóäåíòîâ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ñîðèåíòèðîâàòü è àäàïòèðîâàòü ê áóäóùåé
ñïåöèàëüíîñòè.

- Óæå íåñêîëüêî ëåò ÀÃÌÓ ïîêàçûâàåò
ñòàáèëüíî âûñîêèé ðåçóëüòàò â êîíêóðñå
«Âóç çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè». Â ÷åì ñåê-
ðåò óñïåõà?

- Äóìàþ, ÷òî â êîìïëåêñíîì ðåøåíèè ïðîáëåìû: â
âóçå äåéñòâóåò îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñ÷àñòüå
áûòü çäîðîâûì», âêëþ÷àþùàÿ êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â
ñàìîì íàçâàíèè ïðîãðàììû çàëîæåí ïóòü ê öåëåâûì
óñòàíîâêàì. Îäíàêî èìåííî çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü
ñëîâà Ðè÷àðäà Îëäèíãòîíà: «Íè÷åìó òîìó, ÷òî âàæíî
çíàòü, íàó÷èòü íåëüçÿ. Âñå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ó÷èòåëü,
- ýòî óêàçàòü äîðîãó». Çàäà÷à íàøèõ ïðåïîäàâàòåëåé -
íàó÷èòü ñòóäåíòîâ ó÷èòüñÿ è óêàçàòü ïóòü ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Èñòèíà èçâåñòíà: çäîðîâûé è óëûáàþ-
ùèéñÿ âðà÷ - çäîðîâûå è ñïîêîéíûå ïàöèåíòû.

Èðèíà ËÛ×¨ÂÀ
Ôîòî: èç ëè÷íûõ àðõèâîâ È.Å. Áàáóøêèíà

Â.À. Ýðòåëü,
ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû
ôèçâîñïèòàíèÿ,
ïðåäñåäàòåëü
ñïîðòèâíîãî êëóáà
ÀÃÌÓ:

- Â ÀÃÌÓ ñîçäàíû õî-
ðîøèå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿ-
òèé - åñòü çàëû äëÿ çàíÿ-
òèé áîêñîì, òåííèñîì, åäèíîáîðñòâàìè, òðåíàæåð-
íûé çàë, ñòóäåíòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â êðàåâîé
óíèâåðñèàäå. Ñ 2012 ãîäà âîçîáíîâèëèñü ñòóäåí-
÷åñêèå ñïàðòàêèàäû, îðãàíèçóåìûå Ìèíçäðàâîì,
- ôåñòèâàëè ñïîðòà ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ. Óñïåõîì íàøåé ðàáî-
òû ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî óíèâåðñèòåò ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ôèíàëàõ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò: â
ßðîñëàâëå - â 2012 ãîäó, Ñòàâðîïîëå - â 2013 ãîäó,
Âîëãîãðàäå - â 2014 ãîäó. Ìû ïîêàçàëè õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. Òàê, íåîäíîêðàòíûìè ïîáåäèòåëÿìè
ñòàíîâèëèñü íàøè êîìàíäû ïî âîëåéáîëó, íàñòîëü-
íîìó òåííèñó, áàñêåòáîëó. ×åñòü óíèâåðñèòåòà íà
ñîðåâíîâàíèÿõ çàùèùàþò òå, êòî ñåðüåçíî çàíè-
ìàëñÿ ñïîðòîì íà ïðîòÿæåíèè íå òîëüêî ñòóäåí-
÷åñêèõ ëåò, íî è â øêîëüíûå ãîäû.

Ñ 2004 ãîäà ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ: â ñåíòÿáðå
ïðîâîäèòñÿ áîëüøîé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Íàøè
íàäåæäû», åãî öåëü - âûÿâëåíèå ñïîðòèâíûõ òà-
ëàíòîâ. Åæåãîäíî ó íàñ äåéñòâóåò îêîëî 20 ñåê-
öèé ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Âèäû ñïîðòà êîð-
ðåêòèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîæåëàíèé ðåáÿò è
íàøèõ âîçìîæíîñòåé. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ âíóò-
ðèâóçîâñêàÿ êîìïëåêñíàÿ ñïàðòàêèàäà ñðåäè ôà-
êóëüòåòîâ. Íà ëå÷åáíîì, ñàìîì áîëüøîì, ôàêóëü-
òåòå ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó êóðñàìè. Â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ âûäåëÿþòñÿ äåñÿòü âèäîâ
ñïîðòà. Â ìàå ïîäâîäèì èòîãè ñîðåâíîâàíèé, íà-
ãðàæäàåì êóáêàìè è ãðàìîòàìè.

Óæå íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò ïîääåðæè-
âàåòñÿ òðàäèöèÿ ïðîâåäåíèÿ äåêàäû çäîðîâüÿ, ïðè-
óðî÷åííàÿ ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ çäîðîâüÿ. Ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî íà çàíÿòè-
ÿõ, êîòîðûå ñòîÿò â ðàñïèñàíèè, à çàòåì ôèíàëü-
íûå èãðû ñîáèðàþò çàèíòåðåñîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ
è áîëåëüùèêîâ.

Â ñïîðòèâíîì êàëåíäàðå òðè áîëüøèõ ïðàçä-
íèêà: «Íàøè íàäåæäû» ïðîõîäÿò â ñåíòÿáðå, çè-
ìîé - ëûæíûå ãîíêè, â ìàå - ïðàçäíèê, ïîñâÿùåí-
íûé Äíþ Ïîáåäû. Ñîãëàñíî íàøèì îò÷åòàì, â
ñåêöèÿõ ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ 15% ñòóäåíòîâ óíè-
âåðñèòåòà. Ïðàçäíèêè ñîáèðàþò ñâûøå 30% áó-
äóùèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Íà ôîòî: Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ðåêòîðîâ ìå-
äèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ Ðîññèè, ðåê-
òîð Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èì.È.Ì. Ñå÷åíîâà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ,
ïðîôåññîð, ä.ì.í. Ï.Â. ÃËÛÁÎ×ÊÎ âðó÷àåò Ïî-
÷åòíûé äèïëîì ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà «ÂÓÇ ÇÄÎ-
ÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ» ïðîðåêòîðó ïî ó÷åá-
íîé ðàáîòå ÀÃÌÓ È.Å. ÁÀÁÓØÊÈÍÓ.
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- Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà, êàê âû óçíàëè î
êîíêóðñå è ðåøèëè â íåì ó÷àñòâîâàòü?

- Îá îáúÿâëåíèè êîíêóðñà ìíå ñîîáùèëè èç ÖÐÁ,
ñêàçàâ, ÷òî áûëî áû íåïëîõî â íåì ïîó÷àñòâîâàòü.
Ñíà÷àëà ÿ áîÿëàñü è îòâåòñòâåííîñòè, è ÷òî ñðîêè ïîä-
ãîòîâêè ñæàòûå. Íî âñå æå ðåøèëà èñïûòàòü ñåáÿ.
Âðåìåíè ñâîáîäíîãî ó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò,
òîëüêî íî÷üþ, åñëè íå ïîñòóïèò âûçîâ, - ìíîãî ïîâñåä-
íåâíîé ðàáîòû: ñåé÷àñ èäåò äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Íî â èòîãå ÿ ñòàëà ïîáåäèòåëåì è î÷åíü
ýòîìó ðàäà. Â ñâîåé ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ÿ õîòåëà
îòðàçèòü ìíîãèå ìîìåíòû, ïîýòîìó âðåìåíàìè íà ðàáî-
òå äåëàëà çàìåòêè, ÷òîáû ïîçæå íå çàáûòü ïðî íèõ.

Êîãäà ãîòîâèëàñü, ìåíÿ îäîëåâàëè ìûñëè î òîì,
÷òî êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ, ÷òîáû ðàññêàçàòü î íàøåé
ïðîôåññèè, ïðèâëå÷ü ê íåé âíèìàíèå, òåì áîëåå ÷òî
îíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà âîñòðåáîâàííîé. Ïîýòî-
ìó ñíà÷àëà ìíå êàçàëîñü, ÷òî ó÷àñòâîâàòü äîëæíû
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, íî ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ãëàâíîå
â íàøåì äåëå - ýòî âñå-òàêè îïûò. Îí-òî è ïîìîã ìíå
ïîáåäèòü. Âåäü ÿ ìîãó ðàññêàçàòü íàìíîãî áîëüøå î
ðàáîòå ôåëüäøåðà, îïèðàÿñü íà ëè÷íûé îïûò, íåæå-
ëè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ýòî ñàìàÿ ÿðêàÿ è ïðèÿòíàÿ
äëÿ ìåíÿ ïîáåäà.

- Êàê âû îñòàíîâèëè âûáîð íà ñâîåé ïðî-
ôåññèè?

- Ôåëüäøåðîì ÿ ïðîðàáîòàëà 32 ãîäà. È ñåãîäíÿ
ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïðîôåññèþ ÿ âûáðà-
ëà âåðíî è ïðàâèëüíî. Äà, ñîáñòâåííî, ÿ è íå ïîìíþ,

Ñâåòëàíà ÌÈØÓÐÀ:
«Ó÷èòåëü èç ìåíÿ áû íå âûøåë…»
Ñâåòëàíà Ìèøóðà ïðîðàáîòàëà áîëåå

30 ëåò ôåëüäøåðîì â ñåëå Áî÷êàðè
Öåëèííîãî ðàéîíà. Â ñåíòÿáðå îíà
ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé â êðàåâîì
êîíêóðñå «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî

ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì»
â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ôåëüäøåð».

÷òîáû äàæå â øêîëüíûå ãîäû ìå÷òàëà áûòü êåì-òî
åùå. Âî âñåõ ñî÷èíåíèÿõ «Êåì ÿ õî÷ó áûòü» ïèñàëà
- «ëå÷èòü ëþäåé». Ïîýòîìó, íèñêîëüêî íå ñîìíåâà-
ÿñü, ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèëà â Áèéñêîå
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå. Áëàãîäàðÿ ñâîáîäíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ (ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü, òàê
êàê îêîí÷èëà ó÷èëèùå ñ îòëè÷èåì) óäàëîñü âåðíóòü-
ñÿ äîìîé è ðàáîòàòü çäåñü, â Áî÷êàðÿõ. Ñíà÷àëà õî-
òåëà íåìíîãî íàáðàòüñÿ îïûòà è ïîñòóïèòü â âûñøåå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå, íî ëþáèìîå äåëî íàñòîëüêî ìåíÿ
çàõâàòèëî, ÷òî áîëüøå íèêóäà íå ïîåõàëà.

ß ëþáëþ ñâîþ ïðîôåññèþ çà âîçìîæíîñòü äà-
ðèòü ëþäÿì äîáðî, ñîñòðàäàòü, ñîïåðåæèâàòü, âìåñòå
ñ ïàöèåíòàìè áîðîòüñÿ ñ íåäóãîì è ðàäîâàòüñÿ åãî
ïðåîäîëåíèþ. ß çíàþ, êàê íóæíà ìîÿ ïîìîùü ëþäÿì
â òðóäíûå ìèíóòû è ãîòîâà îêàçàòü åå.

- Êàê íà÷èíàåòñÿ âàø ðàáî÷èé äåíü?
- Íà÷èíàåòñÿ îí ñ ïðèåìà áîëüíûõ. Ïðè÷åì, ëþ-

äåé ñ óòðà âñåãäà î÷åíü ìíîãî. Â ìîåé ïðîôåññèè íå
áûâàåò òàêîãî, ÷òîáû ÿ ïðîñòî ìîãëà ïîñèäåòü íà
äèâàíå èëè ïðîñòî íè÷åãî íå äåëàòü, îñîáåííî ëåòîì.
Â Áî÷êàðÿõ ïðîæèâàåò îêîëî 1500 ÷åëîâåê, êîòî-
ðûì âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
ïîýòîìó ÿ âñåãäà çàíÿòà. Ìîæíî îòìåòèòü ìíîãî ïî-
çèòèâíûõ ìîìåíòîâ â íàøåé ðàáîòå: íàïðèìåð, îáùå-
íèå ñ äåòüìè. Îíè íàñòîëüêî õîðîøèå, ìèëûå, îò
íèõ ïîëó÷àåøü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Íðà-
âèòñÿ è ïðîñòî îáùåíèå ñ ëþäüìè, è êîãäà ìîè ïàöè-
åíòû âûçäîðàâëèâàþò.

- Ïîìèìî âàøåãî ñòðåìëåíèÿ ïîìîãàòü
ëþäÿì, åñòü êàêèå-òî ëè÷íûå èíòåðåñû?

- ß ëþáëþ ðàáîòàòü íà ñâîåé óñàäüáå. Ìîé ñàä - ýòî
ìîÿ ãîðäîñòü. Êñòàòè, íàøà óñàäüáà íåîäíîêðàòíî áûëà
îòìå÷åíà äèïëîìàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè
ñåëüñîâåòà è êîìïàíèè «Áî÷êàðè». Ëþáëþ ïðîâîäèòü
âðåìÿ â îãîðîäå. Ìîÿ ñàìàÿ óäà÷íàÿ êóëüòóðà - ýòî
ïîìèäîðû: îíè âñåãäà êðóïíûå è õîðîøèå. À
êàêàÿ ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ «õðåíîâèíà», ïðîñòî

Ñïðàâêà
Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà Ìèøóðà ðîäèëàñü

14 èþëÿ 1962 ãîäà â ñ.Áî÷êàðè. Â 1982 ãîäó ñ
îòëè÷èåì îêîí÷èëà Áèéñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷è-
ëèùå. Ñâîáîäíîå ðàñïðåäåëåíèå äàëî âîçìîæ-
íîñòü âåðíóòüñÿ äîìîé â ðîäíîå ñåëî è óñòðî-
èòüñÿ ôåëüäøåðîì â ÔÀÏ. Âìåñòå ñ ìóæåì
âûðàñòèëè ñûíà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿåò-
ñÿ çàâåäóþùåé Áî÷êàðåâñêèì ÔÀÏîì - ôåëüä-
øåðîì. Äîñòèæåíèÿ: ôåëüäøåð âûñøåé êàòåãî-
ðèè, àêóøåðêà ïåðâîé êàòåãîðèè.
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ïàëü÷èêè îáëèæåøü! Ðåöåïò åå ïðîñò: íà âåäðî
ïîìèäîð íóæíî ïî îäíîìó ñòàêàíó ïåðåêðó÷åí-

íîãî õðåíà, ÷åñíîêà, áîëãàðñêîãî ïåðöà, ñîëè, ñàõàðà
è äâà ñòðó÷êà ãîðüêîãî ïåðöà. Âñå ðàçìåøèâàåòñÿ ñ
äâåíàäöàòüþ òàáëåòêàìè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû
è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàåòñÿ â òå÷åíèå øåñòè ÷à-
ñîâ. Ïîòîì ðàñêëàäûâàåì ïîìèäîðû â áàíêè è çàëèâà-
åì ýòîé ñìåñüþ. ×åðåç ìåñÿö ìîæíî êóøàòü. Îáÿçà-
òåëüíî ïîïðîáóéòå ñäåëàòü.

ß ëþáëþ, êîãäà êî ìíå ïðèõîäÿò ãîñòè. Ïîòîìó
÷òî ðåäêî áûâàþ äîìà, è êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó
õî÷åòñÿ òàì ïðîâîäèòü. Ñâîé äîì ÿ î÷åíü ëþáëþ, ìû
æå åãî ñ ìóæåì ñàìè ïîñòðîèëè, ñâîèìè ðóêàìè. È
ìíîãî ñèë âêëàäûâàåì â íåãî ñåé÷àñ.

Íàïîñëåäîê
- Ãäå áû âû õîòåëè æèòü, åñëè íå â Áî÷-

êàðÿõ?
- Òîëüêî çäåñü è íèãäå áîëüøå. ×åñòíî, íèñêîëüêî íå

êðèâÿ äóøîé. Äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ ãäå-òî åùå.
- Âàøè ëþáèìûå ëèòåðàòóðíûå ãåðîè?
- Íåäàâíî ãîâîðèëà ñâîåé ó÷èòåëüíèöå ïî ëèòåðàòó-

ðå, ÷òî ñìîòðåëà êàê-òî ýêðàíèçàöèþ «Ìåðòâûõ äóø».
Ïðîñòî âêëþ÷èëà òåëåâèçîð è íå îòðûâàÿñü ïîñìîòðå-
ëà ôèëüì. Ñàìà óäèâèëàñü òîìó, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ñëîâíî â äðàìòåàòðå. Ýòî íå ëþáèìûå ìîè ãåðîè,
íî áûëî ïðèÿòíî ïîñìîòðåòü. Â øêîëüíûå ãîäû ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèë Ïàøêà Êîð÷àãèí.

- Êàêîå êà÷åñòâî îñîáåííî öåíèòå â ëþäÿõ?
- Â ëþäÿõ ÿ öåíþ äîáðîïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü.

Â ñåãîäíÿøíåé òÿæåëîé æèçíè ýòî íà ïåðâîì ìåñòå.
- Âàø ãëàâíûé íåäîñòàòîê?
- ×ðåçìåðíàÿ ñêðîìíîñòü. Îíà ìíå ïî æèçíè ìåøà-

ëà. Â êàêèå-òî ìîìåíòû íóæíî áûòü áîëåå ñìåëîé, à
íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïûòàëàñü ýòî ïîáîðîòü - òàíöåâàëà,
ïåëà, íî íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ ñî ñòåñíåíèåì. Ïîýòîìó
òî÷íî çíàëà, ÷òî ó÷èòåëüíèöà èç ìåíÿ áû íå âûøëà.

- Äàð, êîòîðûì âû áû õîòåëè îáëàäàòü?
-  Äàð èñöåëåíèÿ. Âîò, íàïðèìåð, áûëà ó ìåíÿ

ïàöèåíòêà íà ïðèåìå, ÿ åå ñëóøàëà è ðóêó íà ïëå÷î
ïîëîæèëà, à îíà ìíå ãîâîðèò, ãäå áîëèò. Â ñëåäóþ-
ùèé ðàç ïðèøëà è ñêàçàëà, ÷òî åé ëåã÷å ñòàëî. ß ïðî
ñåáÿ ïîäóìàëà, ÷òî òî÷íî äàðîì èñöåëåíèÿ íå îáëà-
äàþ. À òàê õîòåëîñü áû âçÿòü è âñåõ âûëå÷èòü. Ïî-
ýòîìó ñîâåðøåíñòâóåì ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ,
÷òîáû øàãàòü â íîãó ñî âðåìåíåì.

- Âàøå ëþáèìîå âûñêàçûâàíèå?
- Òåðïåíèå è òðóä - âñ¸ ïåðåòðóò. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ÿ ÷àñòî ñòàëà ýòî ïîâòîðÿòü. Îñîáåííî, êîãäà
ãîòîâèëà ðàáîòó íà êîíêóðñ, â ðåçóëüòàòå äîêàçàëà
èñòèííîñòü ýòîãî èçðå÷åíèÿ íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå.

- Âàøè ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ?
- Âñå ïðîñòî: àêòèâíîñòü, åæåäíåâíûé òðóä, ëþ-

áîâü ê ñâîèì ðîäíûì è áëèçêèì, æèçíü íà ïðèðîäå.
- ×òî âû ïîæåëàåòå íàøèì ÷èòàòåëÿì?
- Êàê æå ÿ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, è íå ïîæåëàþ

âñåì çäîðîâüÿ?! Êðåïêîãî íàñòîÿùåãî ñèáèðñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Áåñåäîâàëà Åêàòåðèíà ÄÓÍÈÍÀ,
ñ.Áî÷êàðè

Ó÷åíûå èç ÑØÀ âûÿñíè-
ëè: õðîíè÷åñêàÿ áåññîííè-
öà (â òå÷åíèå øåñòè ëåò è áî-
ëåå) çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. Êðîìå òîãî, îíà ïî-
âûøàåò óðîâåíü âîñïàëå-
íèÿ â êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê
áîëåçíÿì ñåðäöà, ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó, îæèðåíèþ, ðàêó, ñëàáîóìèþ è äåïðåññèè.

Áåññîííèöà - ðàññòðîéñòâî ñíà, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíû òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, áåñïîêîéíûé ñîí è ðàí-
íåå ïðîáóæäåíèå. Õðîíè÷åñêàÿ áåññîííèöà äëèòñÿ íå
ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, à ñîí íàðóøàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
òðè ðàçà â íåäåëþ.

Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå èññëåäîâàíèÿ,
íà÷àâøåãîñÿ â 1973 ãîäó è ïðîäîëæàâøåãîñÿ îêîëî 40
ëåò. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî èìåííî õðîíè÷åñêàÿ áåññîí-
íèöà ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè è óðîâåíü âîñïàëåíèÿ â
êðîâè, ìàðêåðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ñ-ðåàêòèâíûé áå-
ëîê. Ó÷àñòíèêè ñ õðîíè÷åñêîé áåññîííèöåé ÷àùå óìè-
ðàëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè÷åì, ðåçóëüòàòû íå çàâèñåëè îò
ïðèåìà ñíîòâîðíûõ, ïîëà, âîçðàñòà è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ìèð è ìåäèöèíà

Õðîíè÷åñêàÿ áåññîíèöà
îïàñíà äëÿ æèçíè

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âñå
óñèëèÿ áóäóò áåñïëîäíû.

Ýêñïåðòû ñîâåòóþò ðàçðà-
áîòàòü äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó ïî-
îùðåíèé. È íà÷èíàòü íàäî ñ
ìàëîãî. Íàïðèìåð, åñëè âû
ñìîãëè ïðîäåðæàòüñÿ äåíü
áåç ñèãàðåò, ñäåëàéòå ñåáå
ïîäàðîê. Ïðè ýòîì ñîêðàùåíèå îáúåìîâ ïîòðåáëåíèÿ
ñèãàðåò äîëæíî èäòè ïî ïëàíó. Íàïèøèòå åãî íà ëèñòêå
è ïîâåñüòå íà âèäíîå ìåñòî.

Âêëþ÷èòå áëèçêèõ ëþäåé â ýòî ìåðîïðèÿòèå. Îáúÿ-
âèòå èì, ÷òî áðîñàåòå êóðèòü, è âàì ïîòðåáóåòñÿ èõ ïîä-
äåðæêà. Íàçíà÷üòå äàòó - òîò ìîìåíò, ñ êîòîðîãî âû áîëü-
øå íå êóðèòå. Ñïðàâèòüñÿ ñ òÿãîé ê ñèãàðåòàì ïîìîãóò
êîíôåòêè áåç ñàõàðà èëè æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà. Ìîæíî
òàêæå çàåäàòü òÿãó ê òàáàêó ìîðêîâüþ, îðåõàìè, ôðóêòà-
ìè. Ãëàâíîå - âàø âûáîð äîëæåí áûòü ïîëåçíûì.

×òîáû íå ñäàòüñÿ, âñòóïèòå â òåìàòè÷åñêóþ ãðóïïó
èëè çàðåãèñòðèðóéòåñü íà ôîðóìå. Ëþäè, ïîíèìàþùèå
âàøè ïðîáëåìû, ñìîãóò âñåãäà äàòü äåëüíûé ñîâåò. È,
êñòàòè, åñëè âû ñîáðàëèñü îòêàçàòüñÿ îò âðåäíîé ïðè-
âû÷êè, îáÿçàòåëüíî íà÷íèòå õîäèòü â ôèòíåñ-êëóá. Ýòî
ìîãóò áûòü òÿæåëûå òðåíèðîâêè èëè éîãà, íàîáîðîò, ðàñ-
ñëàáëÿþùàÿ è ñíèìàþùàÿ òðåâîæíîñòü.

Áðîñàòü êóðèòü
ïî ïðàâèëàì
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Øêîëà îñòåîïîðîçà

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÃÓÑÅÂÀ,

çàâåäóþùàÿ
êîíñóëüòàòèâíîé

ïîëèêëèíèêîé, àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïåðâàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

ÇÀÍßÒÈÅ 3

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÎÂÀËÅÂÀ,

òåðàïåâò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

- êîíñóëüòàíòû ÔÃÁÓ
«Ôåäåðàëüíûé öåíòð

òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè
è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»

ïî îñòåîïîðîçó

Â îáùåì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî áóêâàëüíî âñå ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè îò ïóëüòà òåëåâèçîðà äî ýëåê-
òðè÷åñêîé ìÿñîðóáêè ïðèâîäÿò ê ñíè-
æåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à çíà-
÷èò, ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ îñòåîïîðîçà.
Ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïî-
ðîçà ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíûé îòäûõ
íà ïðèðîäå, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ
ëèôòîâ äëÿ ïîäúåìà è ñïóñêà íà íóæ-
íûé ýòàæ.

Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ âèäàìè
ñïîðòà, êîòîðûå íåðàâíîìåðíî íàãðó-
æàþò ðàçíûå çîíû òåëà, èìåþò áî-
ëåå êðåïêèå êîñòè òàì, ãäå íàãðóçêà
áîëüøå.

Îñíîâíûå ïðàâèëà
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå
 Óïðàæíåíèÿ ââîäÿòñÿ ïîñòåïåí-

íî, íå âñå ñðàçó, ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïîäãî-
òîâëåííîñòè, âûðàæåííîñòè áîëè.

 Åñëè âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ
óñèëèâàåò áîëü, ñëåäóåò èçìåíèòü òåìï
è àìïëèòóäó äâèæåíèé ëèáî âðåìåííî
îòìåíèòü óïðàæíåíèå.

 Íà÷èíàéòå çàíÿòèÿ ñ õîäüáû è
óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæåíèå ìûøö.

 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàòü ñ 15-20 äî 30-
40 ìèíóò â äåíü. Åñëè ïðåæäå âû âåëè
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ýòîò ïå-
ðèîä äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ ìèíèìóì
òðè íåäåëè.

Ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

 Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàþò îò ìåäëåííîãî
äî ñðåäíåãî. Áûñòðûé òåìï âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé íå ïîêàçàí.

 Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ æåëàòåëüíî,
÷òîáû ÷àñòîòà ïóëüñà íå ïðåâûøàëà
ðàñ÷åòíîé âåëè÷èíû: 170 ìèíóñ âîç-
ðàñò â ãîäàõ.

 Äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû ïðûæ-
êè è ñèëîâûå íàãðóçêè. Âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàíèå íåáîëüøîãî îòÿãîùåíèÿ â
ðàçãðóçî÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ.

 Èñêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ ñ ðåçêèìè
íàêëîíàìè, âðàùåíèÿìè òóëîâèùà è ãî-
ëîâû, ñãèáàíèÿìè â ïîçâîíî÷íèêå. Ïðè
îñòåîàðòðîçå íå ïîêàçàíû íàãðóçêè ïî
îñè ñîîòâåòñòâóþùåé êîíå÷íîñòè.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü
óïðàæíåíèé ïðè îñòåîïîðîçå

Õîäüáà
Õîäüáà: ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè íà ïî-

ÿñå.
Õîäüáà íà íîñêàõ: 15-20 øàãîâ.
Õîäüáà íà ïÿòêàõ. 15-20 øàãîâ.
Õîäüáà íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè

ñòîïû. 15-20 øàãîâ.
Õîäüáà íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè

ñòîïû: 15-20 øàãîâ.
Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñòîÿ
Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: âäîõ -

ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ñìîòðåòü ïðÿìî
ïåðåä ñîáîé, âûäîõ - ðóêè îïóñòèòü
÷åðåç ñòîðîíû âíèç. Ïîâòîðèòü 5-6 ðàç.

È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
íà ïîÿñå. Ïåðåêàò ñ íîñêà íà ïÿòêó è
íàçàä ñ ïÿòêè íà íîñîê, âûïîëíÿòü 8-
10 ðàç. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïîääåðæàíèå ìûøö â õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìå ïîçâîëÿåò âñåìó îïîðíî-äâèãàòåëüíîìó

àïïàðàòó ëó÷øå ñîïðîòèâëÿòüñÿ çàáîëåâàíèÿì.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîñìîíàâòû, ïðîâîäÿùèå

äîëãîå âðåìÿ â íåâåñîìîñòè, à çíà÷èò, íå èìåþùèå
âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èâàòü äîëæíóþ íàãðóçêó íà ìûøöû è

êîñòè, íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâåðæåíû îñòåîïîðîçó.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ è ó òåõ, êòî

âûíóæäåí ïðîâîäèòü æèçíü â èíâàëèäíîì êðåñëå.
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È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñòîïû
ñòîÿò ïàðàëëåëüíî. Â ðóêàõ äåðæàòü
ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó õâàòîì ñâåðõó
íà øèðèíå ïëå÷. Íà ñ÷åò ðàç - ïîä-
íÿòü ïàëêó (âäîõ), íà ñ÷åò äâà - çàâå-
ñòè åå çà ïëå÷è (âûäîõ). Íà ñ÷åò òðè
- ïîäíÿòü ïàëêó ââåðõ (âäîõ), íà ñ÷åò
÷åòûðå - èñõîäíîå ïîëîæåíèå (âûäîõ).
Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ãèì-
íàñòè÷åñêàÿ ïàëêà ñçàäè, õâàò ñíèçó
íà øèðèíó ïëå÷. Âäîõ - ðóêè îòâåñòè
íàçàä, íå ñãèáàÿ ëîêòè, ñâîäÿ ïðè
ýòîì ëîïàòêè. Íà âûäîõå ïðèíÿòü èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
â ñòîðîíû íà óðîâíå ïëå÷, ñîãíóòü
ëîêòè ïîä ïðÿìûì óãëîì, êèñòÿìè
ââåðõ. Âäîõ - îòâåñòè ïëå÷è íàçàä,
ñâîäÿ ëîïàòêè. Âûäîõ - èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: ñòîÿ ïðàâûì áîêîì ê ñïèí-
êå ñòóëà, ïðàâàÿ ðóêà äåðæèòñÿ çà
ñïèíêó ñòóëà, ëåâàÿ ðóêà íà ïîÿñå.
Âûïàä ëåâîé íîãîé íàçàä è ïðóæèíÿ-
ùèå ïðèñåäàíèÿ 3-4 ðàçà. Âåðíóòüñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 6-8
ðàç. Òî æå äðóãèì áîêîì.

È.Ï.: ñòîÿ ëèöîì ê ñïèíêå ñòó-
ëà, äåðæàòüñÿ äâóìÿ ðóêàìè çà ñïèí-
êó ñòóëà, íîãè øèðå ïëå÷. Ñòîïû
ñòîÿò ïàðàëëåëüíî. Ïåðåíîñ òÿæåñ-
òè ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ. Êîëåíî
ïðè ýòîì ñèëüíî íå ñãèáàòü. Ïîâòî-
ðèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: ñòîÿ ëèöîì ê ñïèíêå ñòóëà,
ïðàâàÿ ðóêà - íà ñïèíêå ñòóëà, ëåâàÿ
ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä, ëåâàÿ íîãà
îòâåäåíà íàçàä íà íîñîê. Âûïîëíÿòü
ìàõè ðàññëàáëåííûìè êîíå÷íîñòÿìè.
Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç. Òî æå - äðóãèì
áîêîì.

È.Ï.: ñòîÿ ëèöîì ê ñïèíêå ñòóëà,
äåðæàòüñÿ äâóìÿ ðóêàìè çà ñïèíêó
ñòóëà, íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Ñòîïû
ñòîÿò ïàðàëëåëüíî. Âûïîëíèòü ïîëó-
ïðèñåä, íå îòðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà.
Ñïèíà ïðÿìàÿ. Âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

Ìàðøèðîâàòü íà ìåñòå, ñãèáàÿ êî-
ëåíè íå áîëüøå ÷åì íà 900 â òå÷åíèå
ìèíóòû. Ìîæíî äåðæàòüñÿ çà ñïèíêó
ñòóëà. Ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà íå íà-
ïðÿãàòü, äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ëåæà íà ñïèíå

È.Ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà.

1. Ñëåãêà ïðèïîäíÿòü ãîëîâó íàä
ïîëîì. Ïîäáîðîäîê òÿíåòñÿ ê ïîòîë-
êó. Óäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå 10 ñåêóíä.
Ðàññëàáèòüñÿ â òå÷åíèå 10 ñåêóíä.

2. Ïðèæàòü ê ïëîñêîñòè ïîëà îáå
ëîïàòêè. Óäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå 10
ñåêóíä. Ðàññëàáèòüñÿ â òå÷åíèå 10 ñå-
êóíä.

3. Ïðèæàòü ê ïëîñêîñòè ïîëà ïî-
ÿñíèöó. Óäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå 10 ñå-
êóíä. Ðàññëàáèòüñÿ â òå÷åíèå 10 ñå-
êóíä.

4. Ïðèæàòü ê ïëîñêîñòè ïîëà ïÿò-
êè, òÿíóòü íîñêè íà ñåáÿ. Óäåðæèâàòü
íàïðÿæåíèå 10 ñåêóíä. Ðàññëàáèòüñÿ
â òå÷åíèå 10 ñåêóíä.

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿòü 4-
5 ðàç. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

5. Ëåæà íà ñïèíå, èìèòèðóåì åçäó
íà âåëîñèïåäå äâóìÿ íîãàìè 20-30 ñå-
êóíä. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

6. Ëåæà íà ñïèíå, íîãè ïðÿìûå,
ïîÿñíèöó ïðèæàòü ê ïîëó. Îäíó íîãó
ïîäíÿòü íà 10-15 ñì îò ïîëà, íîñîê
òÿíóòü íà ñåáÿ. Óäåðæèâàòü 10-15 ñå-
êóíä. Âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå. Òî æå âûïîëíÿòü äðóãîé íîãîé.
Âûïîëíèòü 4-5 ðàç êàæäîé íîãîé.

7. Ëåæà íà ñïèíå, íîãè ïðÿìûå,
ðóêè âûïðÿìëåíû, ëåæàò çà ãîëîâîé.
Îäíîâðåìåííî òÿíóòüñÿ ðóêàìè â îäíó
ñòîðîíó, ñòîïàìè - â äðóãóþ (íîñêè
íà ñåáÿ). 10-15 ñåêóíä.

8. Ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ, îïèðàòüñÿ íà ñòîïû. Ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Âäîõ - ïðèïîäíÿòü òàç
íàä ïîëîì. Âûäîõ - âåðíóòüñÿ â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.
Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

9. Ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ, óïîð íà ñòîïû. Ðóêè âäîëü
òóëîâèùà. Âäîõ - ïðîãíóòüñÿ â ãðóä-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Âûäîõ - èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

Ïðè áîëè â ñïè-
íå, íàðóøåíèè îñàí-
êè, ïåðåëîìàõ ïî-
çâîíêîâ ðåêîìåíäî-
âàíî îñóùåñòâëÿòü
ïîääåðæêó ñïèíû
ïðè ïîìîùè êîðñå-
òîâ è êîððåêòîðîâ
îñàíêè. Ïîäáèðàòü
èõ íóæíî èíäèâèäó-
àëüíî, íàäåâàòü -
ïðè óñèëåíèè áîëåé
è ïðåäñòîÿùèõ íà-
ãðóçêàõ. Îäíàêî
÷òîáû ìûøöû íå îñ-
ëàáåâàëè, íîñèòü èõ
æåëàòåëüíî íå äîëü-
øå 4-5 ÷àñîâ â äåíü.
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Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ëåæà íà áîêó

È.Ï.: ëåæà íà ïðàâîì áîêó, ïðà-
âàÿ ðóêà ñîãíóòà ïîä ïðàâîé ùåêîé.
Ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà, ëåâàÿ - ïðÿìàÿ.
Ëåâîé ðóêîé óïèðàòüñÿ â ïîë ïåðåä
ãðóäüþ. Ïîäíÿòü ëåâóþ íîãó ââåðõ
ïîä óãëîì 300, íîñîê òÿíóòü íà ñåáÿ.
Óäåðæèâàòü 10 ñåêóíä. Âåðíóòüñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ðàññëàáèòüñÿ 10
ñåêóíä. Äûõàíèå íå çàäåðæèâàòü. Âû-
ïîëíèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: ëåæà íà ïðàâîì áîêó, ïðà-
âàÿ ðóêà ñîãíóòà ïîä ïðàâîé ùåêîé,
ëåâîé ðóêîé óïèðàòüñÿ â ïîë ïåðåä
ãðóäüþ. Ïðàâàÿ íîãà ïîëóñîãíóòà.
Ëåâóþ íîãó ñîãíóòü â êîëåíå, ïðèâåñ-
òè ê æèâîòó, çàòåì îòâåñòè íàçàä.
Ñëåäóåò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü àìï-
ëèòóäó äâèæåíèé. Âûïîëíèòü 6-8 ðàç.

Ëåæà íà ïðàâîì áîêó, ëåâóþ íîãó
ñîãíóòü è êîëåíîì óïåðåòüñÿ â ïîë.
Ïðàâóþ íîãó âûòÿíóòü è îòðûâàòü îò
ïîëà, ñîâåðøàÿ ìàõîâûå äâèæåíèÿ.
Äûõàíèå íå çàäåðæèâàòü. Âûïîëíèòü
6-8 ðàç.

Ýòè òðè óïðàæíåíèÿ ïîâòîðèòü
íà ëåâîì áîêó.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ëåæà íà æèâîòå

È.Ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñîãíó-
òû ïåðåä ñîáîé. Ïðèïîäíÿòü ïðàâóþ
íîãó, íå îòðûâàÿ òàç îò ïîëà, ïðàâûé
íîñîê òÿíóòü íà ñåáÿ, óäåðæèâàòü 10
ñåêóíä. Ðàññëàáèòüñÿ 10 ñåêóíä. Ïî-
âòîðèòü ëåâîé íîãîé. Äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç êàæäîé
íîãîé.

È.Ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñîãíó-
òû ïåðåä ñîáîé. Ïðèïîäíÿòü âåðõíþþ
÷àñòü òóëîâèùà âìåñòå ñ ðóêàìè, óäåð-
æàòü 10 ñåêóíä. Ðàññëàáèòüñÿ 10 ñå-
êóíä. Äûõàíèå íå çàäåðæèâàòü. Ïî-
âòîðèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: òî æå. Èìèòàöèÿ ïîëçàíèÿ ïî-
ïëàñòóíñêè. Íà âûäîõå ñîãíóòü ïðàâóþ
íîãó â êîëåíå, ïðèáëèæàÿ åå ê ïðàâîìó
ëîêòþ. Íà âäîõå âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Òî æå - äðóãîé íîãîé. Ïî-
âòîðèòü 6-8 ðàç êàæäîé íîãîé.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ

Ïàöèåíòàì, èìåþùèì àðòðîç
êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ýòè óïðàæ-
íåíèÿ íå ïîêàçàíû.

Âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè. Ïîäíÿòü
ïðàâóþ ðóêó âïåðåä, ëåâóþ íîãó íà-
çàä, ãîëîâó íå ïîäíèìàòü. Íà âäîõå
òÿíóòüñÿ ðóêîé âïåðåä, íîãîé - íàçàä,

íîñîê òÿíóòü íà ñåáÿ. Íà âûäîõå - âåð-
íóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. ×åðå-
äóÿ ïîëîæåíèå ðóê è íîã, ïîâòîðèòü
óïðàæíåíèå 8-10 ðàç.

Ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïîñòàâèòü
ïðàâóþ ðóêó íà ëîêîòü, ëåâûì ïëå-
÷îì òÿíóòüñÿ ââåðõ. Âåðíóòüñÿ â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå. Òî æå - äðóãîé ðó-
êîé. Ïîâòîðèòü 3-4 ðàçà.

Âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè. Îòâåñòè
ïðÿìóþ íîãó â ñòîðîíó, ïîñòàâèòü åå
íà íîñîê. Ïîñòàâèòü íà ïÿòêó, çàòåì
ñíîâà íà íîñîê, êàæäûé ðàç îòðûâàÿ
íîãó îò ïîëà. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç. Òî
æå - äðóãîé íîãîé.

Ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïðîãíóòüñÿ
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà -
âäîõ, îêðóãëèòü ñïèíó - âûäîõ. Ãîëîâó
íå ïîäíèìàòü, ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà
íå íàïðÿãàòü. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ïåðåëîì ïîçâîíêîâ, àìïëèòóäà äâèæå-
íèé äîëæíà áûòü ìèíèìàëüíîé.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñòîÿ
È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Âäîõ -

ïîäíÿòü ïðàâîå ïëå÷î ââåðõ. Âûäîõ -
îïóñòèòü ïëå÷î, ðàññëàáèòü ìûøöû
ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Òî æå - äðóãèì ïëå-
÷îì. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñïèíà
ïðÿìàÿ, ãëàçà îòêðûòû. Â òå÷åíèå 10
ñåêóíä ìûñëåííî òÿíóòüñÿ ìàêóøêîé
ê ïîòîëêó. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ äî 20
ñåêóíä. Âûïîëíèòü 1-2 ðàçà.

È.Ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Íà âäî-
õå ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, ðóêè ââåðõ íàä
ãîëîâîé, ïîòÿíóòüñÿ ê ïîòîëêó. Íà
âûäîõå îïóñòèòüñÿ âíèç íà âñþ ñòîïó,
ðóêè âíèç, ðàññëàáèòü ìûøöû ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà. Ïîâòîðèòü 3-4 ðàçà.

Â ÔÃÁÓ
«ÔÖÒÎÝ» âû ìî-

æåòå ïðîéòè äåíñè-
òîìåòðèþ íà ñîâðå-
ìåííîì îáîðóäîâà-
íèè, à òàêæå ïîñå-

òèòü çàíÿòèÿ â
Øêîëå îñòåîïîðî-
çà. Çàïèñü íà îá-

ñëåäîâàíèå è çàíÿ-
òèÿ ïðîèçâîäèòñÿ

ïî òåëåôîíó
ðåãèñòðàòóðû

(3852) 297-502,
297-503

(ïîëèêëèíèêà).

Îáðàùàÿñü çà
ìåäèöèíñêîé óñ-
ëóãîé, ïîëó÷èòå

ïðåäâàðèòåëü-
íóþ êîíñóëüòà-

öèþ ó ñïåöèàëèñ-
òîâ (âðà÷à) ïî

èìåþùèìñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿì.






