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Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Íàø ðàçãîâîð íà-
÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
ïî ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêå Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è
ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êè Àëòàéñêîãî êðàÿ
Åëåíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ËÅÁÅÄÅÂÀ íà-
÷àëà ñ òîãî, ÷òî ðà-
áîòà ñ ìîëîäåæüþ â
êðàå íîñèò ñèñòåìíûé
è ïðîãðàììíûé õà-
ðàêòåð. Ðåàëèçàöèÿ
ýòèõ ïðîãðàìì íàõî-
äèòñÿ íà ïîñòîÿííîì

êîíòðîëå, êàê ïðèìåð: 30 ñåíòÿáðÿ â Àäìèíèñò-
ðàöèè êðàÿ ïðîøëî çàñåäàíèå êðàåâîé òðåõñòî-
ðîííåé êîìèññèè ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñîöèàëü-
íî-òðóäîâûõ îòíîøåíèé.

Ñðåäè öåëîãî ðÿäà çíà÷èìûõ ìåð ïî çàêðåï-
ëåíèþ ìîëîäåæè â êðàå, ñîçäàíèþ âîçìîæíîñòåé
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé è ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, ðàçâèòèÿ èí-
ôðàñòðóêòóðû äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è ò.ä.) Åëå-
íà Àëåêñàíäðîâíà âûäåëèëà ïðèîðèòåòû.

- Ïåðâîå - æèëèùíàÿ ïîääåðæêà ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Óïðàâëåíèå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ðåà-
ëèçóåò äâå æèëèùíûå ïðîãðàììû: «Îáåñïå÷å-
íèå æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé â Àëòàéñêîì êðàå»
íà 2011-2015 ãîäû è «Ëüãîòíàÿ èïîòåêà äëÿ ìî-
ëîäûõ ó÷èòåëåé» íà 2012-2015 ãîäû.

Ïðîãðàììà äëÿ ìîëîäûõ ó÷èòåëåé ñòàðòîâà-
ëà â 2012 ãîäó è ïîçâîëèëà â 2013 ãîäó 120 ìî-
ëîäûì ó÷èòåëÿì èç 35 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé ïîëó÷èòü æèëèùíûå ñåðòèôèêàòû, à â 2014
ãîäó óæå 193 ó÷èòåëÿ èç 43 ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé ñòàëè èõ îáëàäàòåëÿìè. Ìîëîäûì
ó÷èòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñóáñèäèÿ äëÿ óïëà-
òû ïåðâîíà÷àëüíîãî âçíîñà íà ïðèîáðåòåíèå
èëè ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ ïîìåùåíèé â ðàçìå-
ðå 20% îò èõ ñòîèìîñòè (ñðåäíèé ðàçìåð ñóá-
ñèäèè ñîñòàâëÿåò 250 òûñÿ÷ ðóáëåé). Ïðè÷åì,
îñîáî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ À.Á.
Êàðëèíûì áûëî ïîääåðæàíî ïðåäëîæåíèå íà-
øåãî Óïðàâëåíèÿ è ïðîôñîþçîâ, óïðîùàþùåå
óñëîâèÿ âõîæäåíèÿ â Ïðîãðàììó. Ïðèíÿòèå
èìåííî ýòîé Ïðîãðàììû - ðåàëüíûé øàã ïî ïîä-

äåðæêå ìîëîäûõ ó÷èòåëåé, çàêðåïëåíèþ êàäðîâ
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, «îìîëîæåíèþ» ó÷èòåëüñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ øêîë êðàÿ.

Íî åùå áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, â
ñèëó åå óíèâåðñàëüíîñòè, èìååò ñàìàÿ êðóïíàÿ
ìîëîäåæíàÿ æèëèùíàÿ ïðîãðàììà «Îáåñïå÷å-
íèå æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé â Àëòàéñêîì êðàå»
íà 2011-2015 ãîäû. Àëòàéñêèé êðàé óæå íåñêîëü-
êî ëåò âõîäèò â ÒÎÏ-5 ðåãèîíîâ Ðîññèè, à â
2011 è 2012 ãîäàõ çàíèìàë ïåðâîå ìåñòî â Ðîñ-
ñèè ïî ïðèâëå÷åíèþ ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà íà ýòè öåëè, îáåñïå÷èâàÿ æèëüåì ïî÷òè ïî
äâå òûñÿ÷è ñåìåé åæåãîäíî. Â òåêóùåì ãîäó êðàé
ñîõðàíÿåò ïåðâåíñòâî â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå.

Çà ãîäû ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû 7000 ìîëîäûõ
ñåìåé ïîëó÷èëè æèëüå, à ýòî - áîëåå 21 òûñÿ÷è
÷åëîâåê.

Ó Ïðîãðàììû åñòü ðåãèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü.
Òîëüêî â Àëòàéñêîì êðàå ðåøåíèåì Ãóáåðíàòîðà
ðàçìåð ñóáñèäèè áîëüøå, åñëè ñðåäñòâà èäóò
íà ïîêóïêó íîâîãî æèëüÿ èëè ñàìîñòîÿòåëüíîå
ñòðîèòåëüñòâî. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò óæå 63%
ñåìåé-ó÷àñòíèö Ïðîãðàììû ïîêóïàþò æèëüå íà
ïåðâè÷íîì ðûíêå èëè ñòðîÿò ñàìè. Êàê ðåçóëü-
òàò - çà ãîäû ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû íå òîëüêî
ìîëîäûå ñåìüè ïîëó÷èëè íîâîå æèëüå, íî è â
ïîääåðæêó ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè êðàÿ íàïðàâëå-
íî 3ìëðä. 300ìëí. ðóáëåé êîíñîëèäèðîâàííîãî
áþäæåòà è ñðåäñòâ ñåìåé. Òîëüêî çà ïîñëåäíèé
ãîä ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëóìèëëèàðäà
ðóáëåé (544,6 ìèëëèîíîâ ðóáëåé).

È åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ îñîáåííîñòü.
Ïîëèòèêà Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ìîëîäûå ñåìüè, ñòóäåí÷åñêèå îòðÿäû
è ìîëîäåæíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî

- Åëåíà Ëåáåäåâà îòìåòèëà îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â Àëòàéñêîì êðàå



2

è Ãóáåðíàòîðà Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à
Êàðëèíà ïî ïîääåðæêå ìíîãîäåòíûõ ñå-

ìåé ïîëó÷èëà îäîáðåíèå íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå, è ïðèîðèòåòíîå ïðàâî â ýòîé Ïðîãðàì-
ìå áûëî îòäàíî ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì. Â ýòîì
ãîäó óæå êàæäàÿ ñåäüìàÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ êðàÿ -
ó÷àñòíèöà Ïðîãðàììû - ýòî ñåìüÿ, ãäå òðîå è
áîëåå äåòåé.

Ìû âåäåì ñâîþ íåêóþ ñòàòèñòèêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ýòîé Ïðîãðàììû - íå â êâàäðàòíûõ ìåòðàõ
è äåíüãàõ. Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ýòîé æèëèù-
íîé ïðîãðàììû 14 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ îñòàëèñü â Àëòàéñêîì êðàå, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îíè âêëàäûâàþò ñâîè òðóäîâûå ñèëû â ðàç-
âèòèå ñâîåãî ðåãèîíà (â òîì ÷èñëå 200 ìåäðàáîò-
íèêîâ). Ïðîãðàììà âëèÿåò è íà äåìîãðàôè÷åñ-
êóþ ñèòóàöèþ: óæå áîëåå 7 òûñÿ÷ äåòåé îáåñïå-
÷åíî æèëüåì.

Âòîðîå
íàïðàâëå-
íèå - ñòó-
äåí÷åñêèå
îòðÿäû.

Â 2014
ãîäó êðàåâîé
ñòóäåí÷åñêèé
îòðÿä «Àë-
òàé» îòìå÷àåò
50 ëåò ñ ìî-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1999 ãîäà, ñ ìî-
ìåíòà âîçðîæäåíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ íà Àë-
òàå, ñòóäîòðÿäîâöàìè ñòàëè óæå áîëåå 25 òûñÿ÷
÷åëîâåê, è ïðàêòè÷åñêè âñå ëó÷øèå òðàäèöèè, íà-
êîïëåííûå â ñîâåòñêèé ïåðèîä, óñïåøíî âíåäðå-
íû â æèçíü êðàåâûì øòàáîì ñòóäîòðÿäîâ «Àë-
òàé» â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Êðàåâîé ñòóäåí÷åñêèé îòðÿä «Àëòàé» íåîäíî-
êðàòíî ñòàíîâèëñÿ ïîáåäèòåëåì Âñåñîþçíîãî ñî-
öèàëèñòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè îáëàñòíûõ
è êðàåâûõ ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ. Â 1991 ãîäó íà
âå÷íîå õðàíåíèå åìó áûëî âðó÷åíî ïîñëåäíåå
Ïåðåõîäÿùåå Çíàìÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ,
ÂÖÑÏÑ è ÖÊ ÂËÊÑÌ. Â 2013 ãîäó âíîâü ó÷-
ðåäèëè Çíàìÿ ëó÷øåãî ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ Ðîññèè, è ïåðâûì åãî ïî-
ëó÷èë Àëòàéñêèé êðàé.

Â 2014 ãîäó â òðåòüåì òðóäîâîì ñåìåñòðå ðà-
áîòàëî áîëåå 4000 ÷åëîâåê â ñîñòàâå ñòðîèòåëü-
íûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñåðâèñíûõ, ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ îòðÿäîâ, îòðÿäîâ ïðîâîäíèêîâ, à òàê-
æå ãîðîäñêîãî ýêîëîãè÷åñêîãî îòðÿäà, ñâîäíîãî
ìåäèöèíñêîãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòðÿäà ïî
óíè÷òîæåíèþ äèêîðàñòóùåé êîíîïëè.

Íà òåððèòîðèè êðàÿ áîéöû ñòðîèòåëüíûõ îò-
ðÿäîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñòðîèòåëüñòâå è ðåìîíòå
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, ðåìîíòå ìîñòîâ, ñòðîèòåëü-
ñòâå îòêîðìî÷íîãî êîìïëåêñà, òóáåðêóëåçíîé áîëü-
íèöû, îáúåêòîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà
«Áåëîêóðèõà-2», ñòðîèòåëüñòâå ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ, áàçû ó÷åáíûõ ïðàêòèê, ðåìîíòå ó÷åáíûõ

ê î ð ï ó ñ î â ,
áëàãîóñòðîé-
ñòâå è îçåëåíå-
íèè. Áîéöû
ñòóäåí÷åñêèõ
îòðÿäîâ ðàáî-
òàëè íà ëèíèè
ðîçëèâà áåçàë-
êîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ è àðõå-
îëîãè÷åñêèõ

ðàñêîïêàõ â ðàéîíàõ êðàÿ. Îêîëî 300 áîéöîâ ïðè-
íÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
ïàâîäêà â Àëòàéñêîì êðàå.

Ñòóäåí÷åñêèå îòðÿäû Àëòàéñêîãî êðàÿ äîñ-
òîéíî ïðåäñòàâèëè íàø ðåãèîí íà Âñåðîññèé-
ñêèõ ñòóäåí÷åñêèõ ñòðîéêàõ: «Êîñìîäðîì «Âîñ-
òî÷íûé», «Áîâàíåíêîâî», «Àêàäåìè÷åñêèé», «Ïî-
ìîðüå», «Ìèðíûé Àòîì», à òàêæå ðàáîòàëè íà
îáëàñòíîé ñòóäåí÷åñêîé ñòðîéêå â Ìîñêâå, ñòðîè-
òåëüíûõ îáúåêòàõ â Òþìåíñêîé îáëàñòè è óáîðêå
ñåëüõîçïðîäóêöèè â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ êðàÿ óïèðàåòñÿ
â îäíó, íà íàø âçãëÿä, ðàçðåøèìóþ ïðîáëåìó:
íàøè ðåáÿòà â áîëüøèíñòâå ñâîåì òðóäÿòñÿ çà ïðå-
äåëàìè êðàÿ, ãäå èõ îõîòíî ïðèíèìàþò, îáåñïå÷è-
âàÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìåùåíèÿ, ïèòà-
íèÿ, îïëàòû òðóäà áîéöîâ. Áîëåå òîãî, òàêîå âíè-
ìàíèå âûçûâàåò àäåêâàòíûé îòâåò: íåêîòîðûì èç
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íèõ ïðåäëàãàþò ïîñòîÿííîå òðóäîóñòðîéñòâî. Ïî-
ýòîìó ÿ îáðàùàþñü ê êðàåâûì îáúåäèíåíèÿì ðà-
áîòîäàòåëåé ñ ïðîñüáîé ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü
ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåñò äèñëîêàöèè ñòó-
äåí÷åñêèõ îòðÿäîâ â íàøåì ðåãèîíå.

È, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïðèãëàøàþ óâàæàåìûõ
êîëëåã è ïîòåíöèàëüíûõ ðàáîòîäàòåëåé 14 íî-
ÿáðÿ 2014 ãîäà â 18 ÷àñîâ â áàðíàóëüñêèé Äâî-
ðåö çðåëèù è ñïîðòà èì.Ã.Ñ. Òèòîâà, ãäå ñî-
ñòîèòñÿ þáèëåéíûé Ñëåò ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿ-
äîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Òðåòüå êðóïíîå íàïðàâëåíèå - ðàáîòà
ñ ìîëîäåæüþ, èìåþùåé óïðàâëåí÷åñêèé
(â òîì ÷èñëå ïðåäïðèíèìàòåëüñêèé) ïî-
òåíöèàë. Â Àëòàéñêîì êðàå íàêîïëåí óñïåø-
íûé îïûò ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîâëå÷åíèå ìîëîäåæè â ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íàèáîëåå àêòèâíîå ðàçâèòèå ìîëîäåæíîå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî â ðåãèîíå ïîëó÷èëî â ïîñëåäíèå
÷åòûðå ãîäà. Ïî ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå «Òû - ïðåä-
ïðèíèìàòåëü» êàæäûé äåñÿòûé ìîëîäîé ïðåäïðè-
íèìàòåëü Ðîññèè (ñóáúåêòû ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà, ñîçäàííûå â ðàìêàõ ïðîãðàììû)
- èç Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ñî-
çäàíî è ðàçâèâàåòñÿ ñàìîå êðóïíîå â Ñèáèðè Ñî-
îáùåñòâî ìîëîäûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, à ïî èòî-
ãàì ïîñëåäíåãî êîíêóðñà «Ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü Ðîññèè» - íàøè äåâóøêè îäåðæàëè ïîáåäó â
íîìèíàöèè «Æåíñêîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî».

Åæåãîäíî ïðåäïðèíèìàòåëè è íà÷èíàþùèå ðó-
êîâîäèòåëè îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì è ïîâûøàþò ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ íà Ôîðóìå «Àëòàé. Òî÷êè Ðîñ-
òà». Ýòî êðóïíåéøèé îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì
Ñèáèðè è åäèíñòâåííûé â Ðîññèè ìîëîäåæíûé óï-
ðàâëåí÷åñêèé ôîðóì. Îí åæåãîäíî ñîáèðàåò íå
ìåíåå 1,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí è
âñåõ óãîëêîâ íàøåé Ðîäèíû. Â ýòîì ãîäó Ôîðóì
ïðîøåë â àâãóñòå è áûë îáúåäèíåí ñî II Ìîëî-
äåæíûì ôîðóìîì Øàíõàéñêîé îðãàíèçàöèè ñî-
òðóäíè÷åñòâà (ØÎÑ). Îòìåòèì, ÷òî íà ñàììèòå
ØÎÑ â Äóøàíáå Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Â.Â. Ïóòèí â ñâîåì âûñòóïëåíèè îñîáîå
âíèìàíèå óäåëèë ýòîìó ìåðîïðèÿòèþ.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Äëÿ ìîëîäûõ ðóêîâîäèòåëåé ðàçíîãî óðîâíÿ
Ôîðóì - ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ
ëó÷øèìè ýêñïåðòàìè èç Ðîññèè è çàðóáåæüÿ. Çà-
ìåòíà ïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî ìîëîäîé ðóêîâî-
äèòåëü, ïðèåõàâ íà Ôîðóì â ïåðâûé ðàç, óæå
÷åðåç ãîä ïðèåçæàåò ñ êîìàíäîé çàìåñòèòåëåé,
ñîòðóäíèêîâ è äàæå ïàðòíåðîâ.

Àêòèâèñòû ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ òðàäèöè-
îííî ó÷àñòâóþò â Ôîðóìå ñ ïåðâûõ åãî ëåò, à â
2014 ãîäó âïåðâûå ðà-
áîòàëè â ðàìêàõ îòäåëü-
íîé ïëîùàäêè «Ïðîô-
ñîþçíûé ëèäåð». Âîç-
ãëàâèë ðàáîòó ïëîùàä-
êè Èâàí Åâãåíüåâè÷
Ïàíîâ, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî îáúåäèíå-
íèÿ îðãàíèçàöèé ïðîô-
ñîþçîâ. Â öåëîì Ôî-
ðóì ïîìîãàåò â ðåàëè-
çàöèè ñîòåí ïðîåêòîâ è
ðåàëüíî âëèÿåò íà ïîâûøåíèå ìåñòíîãî ïàòðèî-
òèçìà, ãîðäîñòè çà ñâîþ çåìëþ, ñâîé òðóä.

Çàâåðøèëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà íàø ðàçãî-
âîð íà ïîçèòèâíîé íîòå:

- Î÷åâèäíî, ÷òî âíèìàíèå êðàåâûõ âëàñòåé ê
ïðîáëåìàì ìîëîäåæè ïîñòîÿííî óñèëèâàåòñÿ. Äåé-
ñòâóþùèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øå-
íèå æèçíè, òðóäà, îáðàçîâàíèÿ è äîñóãà ìîëî-
äûõ æèòåëåé ðåãèîíà, èñïîëíÿþòñÿ â ïîëíîé ìåðå.
Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ðåøåíèÿ â ðåàëèçàöèè ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè. Â Àëòàéñêîì êðàå äåëàåòñÿ âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîâûì ïîêîëåíèÿì
íàäåæíîãî ñòàðòà â âèäå õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîñòîÿííîãî êîìôîðòíîãî æèëüÿ, îðãàíèçàöèè
îòäûõà.

Ñåãîäíÿøíèå ñòóäåíòû è íà÷èíàþùèå
ñïåöèàëèñòû óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
áóäóò íàïðÿìóþ âëèÿòü íà ðàçâèòèå
íàøåãî ðåãèîíà. Â òîì ÷èñëå è ïîýòîìó
àëòàéñêîé ìîëîäåæè óäåëÿåòñÿ ñòîëü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, è ýòà òåíäåíöèÿ
åùå ïîëó÷èò ñâîå ðàçâèòèå.
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- Èãîðü Ïåòðîâè÷, â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè âû âñåãäà îðè-
åíòèðóåòåñü íà ðåçóëüòàò.
Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò âû
áûëè «ôåäåðàëîì» âûñîêîãî
ðàíãà, âîçãëàâëÿëè ñëóæáó
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. È âàøè óñèëèÿ, è
óñèëèÿ ðóêîâîäèìîãî âàìè
òàêîãî áîëüøîãî êîëëåêòèâà,
áåçóñëîâíî, ðåçóëüòàòèâíû.
Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü è ïî
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â êðàå. Ñëóæ-
áà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
10 ëåò âõîäèò â ïÿòåðêó ëó÷-
øèõ â Ðîññèè, à ïîñëåäíèå äâà
ãîäà ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïî-
êàçàòåëåé ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè óäåðæèâàåò ïåðâîå ìåñòî.
Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèõ äàæå
óäèâèë òàêîé øàã: ïåðåéòè èç
õîðîøî îòëàæåííîé ñëóæáû
íà äîëæíîñòü ðåêòîðà âóçà,
ïåðåä êîòîðûì, ïîñëå äàëåêî
íå ôîðìàëüíîé ïðîöåäóðû âû-
áîðîâ, íà íûíåøíåì ýòàïå
ñòîèò íåìàëî âåñüìà íåïðîñ-
òûõ çàäà÷…

- Ñ Àëòàéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì
ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì ìåíÿ
ñâÿçûâàåò áîëåå 15 ëåò ðàáîòû ïî
ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ ñàíèòàðíîé
ñëóæáû. Ïðè ìîåì íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè â ÀÃÌÓ â 2001 ãîäó
îòêðûò ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ôàêóëüòåò (ÌÏÔ). ß, êàê çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé ãèãèåíû è îñíîâ
ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÀÃÌÓ, âñå ýòè
ãîäû âåë íàó÷íóþ, ïðåïîäàâàòåëü-
ñêóþ è îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó.

Î÷åíü âàæíûì, ïðèíöèïèàëü-
íûì è èííîâàöèîííûì íå òîëüêî
äëÿ êðàÿ, íî è äëÿ ÐÔ ñ÷èòàþ

1 îêòÿáðÿ - Äåíü Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Íàøå èíòåðâüþ ñ Èãîðåì Ïåòðîâè÷åì ÑÀËÄÀÍÎÌ,
ðåêòîðîì Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, ñîñòîÿëîñü ïåðâîãî îêòÿáðÿ. Â 1954 ãîäó,
60 ëåò íàçàä, â ýòîò äåíü â óíèâåðñèòåòå íà÷àëèñü ïåðâûå

çàíÿòèÿ. Áåçóñëîâíî, ñèìâîëè÷íàÿ âñòðå÷à!

ðåøåíèå îá îòêðûòèè â 2006 ãîäó
äëÿ ñòóäåíòîâ ÌÏÔ äâóõ ó÷åá-
íûõ áàç, â òîì ÷èñëå íà áàçå Öåí-
òðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â
Àëòàéñêîì êðàå, ãäå ñïåöèàëèñòû
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàÿ (íà óðîâíå íà÷àëüíè-
êîâ îòäåëîâ è èõ çàìåñòèòåëåé) ó÷à-
ñòâóþò â ïðîâåäåíèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà ïî ïðîôèëüíûì äèñöèïëèíàì.
Ñ 2010 ãîäà âûïóñêíèêè ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ïðîõîäÿò èíòåðíàòóðó â ÀÃÌÓ íà
áàçå Óïðàâëåíèÿ è Öåíòðà.

Ïîìèìî ýòîãî, ó÷ðåæäåíèÿ
ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà â Àë-
òàéñêîì êðàå ÿâëÿþòñÿ áàçàìè äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ íà 5-6-õ êóðñàõ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü
çàêðåïëÿòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ,
ïîëó÷àòü ïðîôåññèîíàëüíûå íàâû-
êè, îñâàèâàòü ôîðìû è ìåòîäû
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
è ó÷ðåæäåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà.
Â ïåðèîä ïðàêòèêè ñòóäåíòû ïî-
ëó÷àþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè íå
òîëüêî ïî ðàçäåëàì ãèãèåíû è ýïè-
äåìèîëîãèè, íî è ïî âñåì íàïðàâ-
ëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: çàùèòà
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé, þðèñïðóäåí-
öèÿ, ýêîíîìèêà.

Çà 13 ëåò íà ÌÏÔ ïðîøëè
îáó÷åíèå è ó÷àòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ 404 ñòóäåíòà, ñîñòîÿëèñü
7 âûïóñêîâ ôàêóëüòåòà, ïîäãî-
òîâëåíû 222 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òà, 163 èç íèõ, ïîëó÷èâøèå öåëå-
âûå íàïðàâëåíèÿ èç ðàéîíîâ è
ãîðîäîâ êðàÿ, òðóäÿòñÿ â ñëóæáå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àëòàéñêîãî

êðàÿ, 54 - â ËÏÓ êðàÿ è äðóãèõ
ðåãèîíîâ, 5 - íà êàôåäðå ãèãèåíû
è îñíîâ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÀÃÌÓ.
Ýòî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî-
çâîëèëî ðåøèòü âîïðîñ êàäðîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ: â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáåñïå÷åííîñòü ñïå-
öèàëèñòàìè ñîñòàâëÿåò 95%, ñðåä-
íèé èõ âîçðàñò - 37 ëåò.

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ñëóæáà Ðîñïðîòðåáíàäîðà î÷åíü
òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñëóæáîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ (è íå òîëü-
êî ñ íåé) ïî öåëîìó ðÿäó âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ îõðàíû çäîðîâüÿ,
ïèòàíèÿ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôèëàê-
òèêè, èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ è ò.ä. È, åñòåñòâåííî, âîïðî-
ñû êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ, ñïåöèàëèñòîâ ñ
âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì
îáðàçîâàíèåì, îáåñïå÷åííîñòè
êàäðàìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ýòîé ðàáîòå áûë è îñòà-
åòñÿ íåòðèâèàëüíûì.

Áåçóñëîâíî, ðàáîòàÿ íà ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáå, ÿ íå áûë ñî-
ñðåäîòî÷åí èñêëþ÷èòåëüíî íà íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íî èìåÿ ñàì áî-

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ -

íàøè ïðèîðèòåòû
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ëåå 350 ïóáëèêàöèé, â òîì
÷èñëå 299 íàó÷íûõ ðàáîò (8

ìîíîãðàôèé, 37 ñáîðíèêîâ, 2 ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîð-
ìàòèâà, 66 ñòàòåé, 177 òåçèñîâ) è
55 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê, ñ ïîíèìàíèåì îòíîøóñü ê âàæ-
íîñòè òàêîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå è
ñ÷èòàþ, ÷òî åå íóæíî ðàñøèðÿòü.

- Âàìè áûëà ïðåäñòàâëå-
íà Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
âóçà. Êàêîâû åå îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ?

- Ïðåæäå âñåãî õî÷ó ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ãîâîðèòü î ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ âóçà
áåç ñîõðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ òðà-
äèöèé è ïåðåäîâûõ øêîë, áåç ÷åò-
êîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ êðàåâîé Àäìèíèñòðà-
öèåé, ÀÊÇÑ, àäìèíèñòðàöèÿìè ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, Ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, Óïðàâëåíè-
åì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ è äàæå áèçíåñ-ñîîá-
ùåñòâîì â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è íàóêè, - ïðîñòî áåññìûñ-
ëåííî. Âóç - ýòî íå ñàìîäîñòàòî÷-
íàÿ åäèíèöà, æèâóùàÿ òîëüêî
âíóòðåííèìè «îáðàçîâàòåëüíûìè»
ïðîáëåìàìè. Õîòÿ óíèâåðñèòåò - è
ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ, íî ìû
î÷åíü òåñíî çàâÿçàíû ïðåæäå âñå-
ãî íà èíòåðåñû íàøåãî ðåãèîíà,
èíòåðåñû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Åñëè ìû íå áóäåì ôîðìèðî-
âàòü ñâîè ïðîãðàììû èñõîäÿ èç
ïîòðåáíîñòåé ðåãèîíà, ìû ïðî-
ñòî ïåðåñòàíåì ñóùåñòâîâàòü.

×òîáû îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâîå
ðàçâèòèå óíèâåðñèòåòà, îñîáåííî â
óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè, ìû äîëæíû íå òîëüêî ñî-

Ïîä ðóêîâîäñòâîì È.Ï. Ñàëäàíà çàùèùåíû äâå êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí îñóùåñòâëÿåò íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî
ïÿòüþ ñîèñêàòåëÿìè è íàó÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå îäíîãî ñîèñêàòåëÿ.

È.Ï. Ñàëäàí - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Åâðîïåéñêîé àêàäåìèè åñòå-
ñòâåííûõ íàóê (Ãàííîâåð, Ãåðìàíèÿ), ÷ëåí Äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà
â Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé» Ñè-
áèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (Íîâî-
êóçíåöê); âõîäèò â ñîñòàâ Ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî íà-
ó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé (Ìîñ-
êâà) è âîçãëàâëÿåò ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé.

õðàíÿòü è ïðåóìíîæàòü ñëîæèâ-
øèåñÿ òðàäèöèè, îáåñïå÷èâàòü ñî-
õðàíåíèå êîñòÿêà ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, íî è
êà÷åñòâåííî èçìåíèòü ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñòðåìèòåëüíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àëòàéñêîì
êðàå è ñèáèðñêîì ðåãèîíå. Ìû
äîëæíû ïîâûøàòü èìèäæ ÀÃÌÓ
â îáùåñòâå è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäå. ß îïðåäåëèë ýòî êàê ñòðà-
òåãè÷åñêèå çàäà÷è. È â ìîèõ áëè-
æàéøèõ ïëàíàõ - ôîðìèðîâàíèå
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ óíèâåðñèòå-
òà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ êàê
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè,
ñ êîíêðåòíûì íàáîðîì ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ðåàëèçàöèè òàêîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ âóçà. Êàê ïðè-
íÿòî ñåé÷àñ íàçûâàòü - «äîðîæíàÿ
êàðòà» äîëæíà îòðàæàòü âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ åãî ðàçâèòèÿ, ñðîêè, èñòî÷-
íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå, ïîâòîðþ, ÿ
ïðèäàþ â ñâîåé ðàáîòå â ýòîé äîë-
æíîñòè âçàèìîäåéñòâèþ ñ Àäìè-
íèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ è êðà-
åâûì çäðàâîîõðàíåíèåì.

- Èãîðü Ïåòðîâè÷, íî çà
êàæäûì òåçèñîì ïîäðàçóìå-
âàþòñÿ âïîëíå êîíêðåòíûå
ðåøåíèÿ?..

- Êîíå÷íî, íàøà îñíîâíàÿ öåëü
- ýòî äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ ñî-
âðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñî-
÷åòàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðè-
êëàäíûõ àñïåêòîâ ìåäèöèíû. Ìû
èçó÷àåì âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ïîäãîòîâêó âî-
ñòðåáîâàííîãî ñïåöèàëèñòà ñ

ïðèîðèòåòîì ïðàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè.

Îáó÷åíèå â íàøåì âóçå ïðîõî-
äèò 6 ëåò - ýòî òîëüêî áàçîâîå.
Íàøè ñòóäåíòû - ýòî ñîâðåìåííûå
ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå, ïîìèìî
îñâîåíèÿ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, çàèíòåðåñîâàíû â ðåà-
ëèçàöèè çàëîæåííîãî â íèõ ïîòåí-
öèàëà ó÷åíûõ, òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé. Îíè äîëæíû æèòü â íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è îòäûõàòü. Îíè
èìåþò ïðàâî ñîçäàòü ñåìüþ è äîë-
æíû èìåòü âîçìîæíîñòü âîñïèòû-
âàòü äåòåé. Ìíîãèå â ñòóäåí÷åñ-
êèå ãîäû ñ÷èòàþò âîçìîæíûì íà-
÷àòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, è òà-
êîå ñòðåìëåíèå íóæíî ïîääåðæè-
âàòü. Íàøà çàäà÷à - ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîëî-
äåæè. Âðîäå áû ïðîñòîé âîïðîñ:
ñîçäàíèå â îáùåæèòèÿõ óíèâåðñè-
òåòà êîìíàò äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
äåòåé - ïðîáëåìà àêòóàëüíåéøàÿ,
îñîáåííî â óñëîâèÿõ èìåþùåãîñÿ
äåôèöèòà ÿñåëüíûõ ìåñò â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïðîáëåìà - íà ïîâåðõíîñòè, à íè-
êàê íå ðåøàëàñü. Êàê è ñòðîèòåëü-
ñòâî êîðïóñà îáùåæèòèÿ äëÿ ñòó-
äåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûõ
ïàð ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà. È
ýòî ïîñèëüíàÿ çàäà÷à: òàêîå ñòðî-
èòåëüñòâî âîçìîæíî íà èìåþùèõ-
ñÿ ó âóçà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ.

Íî ïðåæäå âñåãî íàøà çàäà-
÷à - ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
íóæä ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ñïåöèôèêà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíñêîì âóçå
òàêîâà, ÷òî ïîäãîòîâêà äîëæíà
èäòè íà ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ
áàçàõ, íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè
áîëüíîãî, â ìàíèïóëÿöèîííûõ,
îïåðàöèîííûõ. Ïðåïîäàâàòåëü êëè-
íè÷åñêèõ äèñöèïëèí íå ìîæåò áûòü
îòîðâàí îò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
ðåøåíèå âîïðîñà î ñîçäàíèè êëè-
íèê óíèâåðñèòåòà óæå ïåðåçðåëî.

Ñóùåñòâóþò äâà âàðèàíòà ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû. Ïåðâûé - ïåðå-
äà÷à âóçó ñóùåñòâóþùèõ îòäåëü-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ
èëè èõ ïîäðàçäåëåíèé. Áûëè âðå-
ìåíà, êîãäà ñîòðóäíè÷åñòâî âóçà
è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
áûëî áîëåå ýôôåêòèâíûì: âåäü íå
çðÿ öåëûé ðÿä ËÏÓ, íåçàâèñèìî

1 îêòÿáðÿ - Äåíü Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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îò èõ âåäîìñòâåííîãî ïîä÷èíåíèÿ,
ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ è íàñåëåíèÿ
èìåíîâàëèñü ïî èìåíè - êëèíèêà
«ïðîôåññîðà Áàðêàãàíà» èëè «ïðî-
ôåññîðà Äåäåðåðà», «ïðîôåññîðà
Íåéìàðêà»… Âòîðîé âàðèàíò -
ôîðìèðîâàíèå â êðàåâûõ ËÏÓ
íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ áàç äëÿ
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì.

Òî åñòü, ñóùåñòâóþò äâà ïóòè
ðåøåíèÿ âîïðîñà, ÷òîáû ïðåïîäà-
âàòåëü è ñòóäåíò áûëè áëèæå ê
áîëüíîìó. Áóäåì ðåøàòü ñîâìåñò-
íî ñ Àäìèíèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ, Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî áîëåå ïðèåìëåìî è áûñòðåå
îñóùåñòâèìî.

ß âûøåë ñ ïðåäëîæåíèåì â
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè î
ïðåäîñòàâëåíèè âîçìîæíîñòè ïðå-
ïîäàâàòåëÿì êàôåäð îñóùåñòâ-
ëÿòü ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà êëèíè-
÷åñêèõ áàçàõ. Ýòîò âîïðîñ èìååò
ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ òîíêîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòà-
ìè ôîðìàëèçàöèè ïðàâà íà âðà÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Óáåæäåí, ýòî
òîëüêî ïåðâûé øàã ïî îïòèìèçà-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ «âóçîâñêîãî»
è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àêòóàëüíî ðåøåíèå âîïðîñà
ñîâìåñòíî ñ ÌÇ ÐÔ è Àäìèíèñò-
ðàöèåé êðàÿ î ðàçìåùåíèè ñèìó-
ëÿöèîííîãî öåíòðà â âóçå. Ýòà ñî-
âðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îáó÷åíèå íà òðåíàæåðàõ è
ðîáîòàõ-ñèìóëÿòîðàõ, ìàíåêåíàõ-
èìèòàòîðàõ è äðóãîì èíòåðàêòèâ-
íîì îáîðóäîâàíèè, à òàêæå íà ðå-
àëüíîì îáîðóäîâàíèè â îòäåëåíè-
ÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îâëàäåòü ñëîæ-
íåéøèìè ìåòîäèêàìè, èñïîëüçóåìû-
ìè â çäðàâîîõðàíåíèè: ðîäîâñïî-
ìîæåíèè, íåîíàòîëîãèè, ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé õèðóðãèè, îòðàáîòêå òåõ-
íèêè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé
è ò.ä. Ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ â Ðîññèè ïîêà ñîçäàíû
íåñêîëüêî ñèìóëÿöèîííûõ öåíòðîâ,
áëèæàéøèé - â Íîâîñèáèðñêå.

Êîãäà òàê ñòðåìèòåëüíî ðàçâè-
âàåòñÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ, ñòðîÿòñÿ ñ íóëÿ íîâûå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûå öåíòðû, ìî-
äåðíèçèðóþòñÿ ñóùåñòâóþùèå

ó÷ðåæäåíèÿ, çàäà÷à âóçà - áûòü â
ôàðâàòåðå ýòèõ èçìåíåíèé. Íèêà-
êèå òåõíîëîãèè íå æèçíåñïîñîáíû
áåç êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ.

Èëè åùå âîïðîñ: ó íàñ îñîáàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà - áîëüøàÿ
ñåòü ËÏÓ ïðè íèçêîé ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ. È âûåçä íà ïåðåïîäãî-
òîâêó ñïåöèàëèñòà ñîïðÿæåí ñ âîï-
ðîñàìè «âûïàäåíèÿ» îêàçàíèÿ óñ-
ëóã îáñëóæèâàåìîìó íàñåëåíèþ íà
ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó íàìè
áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ âñåâîçìîæ-
íûå ôîðìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè âðà÷åé - îò äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ âûåçäíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ öèêëîâ íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ â ËÏÓ êðàÿ.

- Êàêèå âû âèäèòå ìåõà-
íèçìû ðåøåíèÿ êàäðîâîé
ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå è íà
ñåëå?

- Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû (æèëüå,
äåòñêèå ñàäû è ò.ä.) äëÿ íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ óæå
ñåãîäíÿ óñïåøíî ðåøàþòñÿ Àäìè-
íèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íî ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ïðîáëå-
ìà - ïîäõîä ê ðàñïðåäåëåíèþ öåëå-
âûõ íàïðàâëåíèé. Óáåæäåí, ÷òî
âîïðîñ öåëåâîãî íàïðàâëåíèÿ íà
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëü-
íîñòÿì íóæíî ðåøàòü êðàåâîìó
çäðàâîîõðàíåíèþ ñîâìåñòíî ñ âó-
çîì. Íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü
«êàðòó» íà 5-7 ëåò ïî âîñòðåáî-
âàííûì, íóæíûì äëÿ êðàÿ ñïå-
öèàëüíîñòÿì âðà÷åé è ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ åþ ïðè ðàñïðåäåëå-

íèè öåëåâûõ íàïðàâëåíèé, à íå
îòäàâàòü íà òåððèòîðèè ðåãèîíà,
êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ. Ýòî ïî-
çâîëèò îðãàíèçîâàòü ïðîôîðèåí-
òàöèþ äî ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ àáè-
òóðèåíòîì òàêîãî íàïðàâëåíèÿ è
«ïðîçðà÷íûé» îòáîð ïðåòåíäåíòîâ,
îòñëåäèòü öåëåâîå òðóäîóñòðîé-
ñòâî âûïóñêíèêîâ â ËÏÓ êðàÿ.
Âàðèàíòû ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà
ìîãóò áûòü ðàçíûå, è îíè óæå íà-
ðàáàòûâàþòñÿ â âóçå.

Äîëæíà áûòü äðóãàÿ ñèñòåìà
ïëàòû çà îáó÷åíèå òåõ, êòî íå
ìîæåò îïëàòèòü ó÷åáó. Åñòü îïûò
ïîëó÷åíèÿ áàíêîâñêèõ êðåäèòîâ íà
ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, íî ïðè
ýòîì ïîðó÷èòåëåì ïî òàêîìó êðå-
äèòó ìîæåò âûñòóïàòü êîíêðåòíîå
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Âûïîëíèë
ñâîè îáÿçàòåëüñòâà âûïóñêíèê -
îòðàáîòàë îãîâîðåííûé â ñîãëàøå-
íèè ñðîê - êðåäèò çà íåãî ãàñèò
ïîðó÷èòåëü. Åñëè âûïóñêíèê óê-
ëîíÿåòñÿ îò èñïîëíåíèÿ îáÿçà-
òåëüñòâ, òîãäà âûïëàòà êðåäèòà -
åãî ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà.

Ñåãîäíÿ íóæíî âåñòè ðå÷ü î
ñèñòåìå ïðîôîðèåíòàöèè, êà÷å-
ñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è ðàñïðåäå-
ëåíèÿ íå òîëüêî âðà÷åé, íî è ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì. Ñàì ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïîñòîÿííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âðà÷à è ñïåöèàëèñòà ñ ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ó êàæäîãî
èç íèõ -  ñâîè óðîâíè êîìïå-
òåíöèè è îòâåòñòâåííîñòè, íî
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ïðè óñëîâèè ïîñòîÿííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ â èíòåðåñàõ ïà-

öèåíòà â åäèíîì ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå. È, èñõîäÿ èç
ýòîãî, ïîäõîäû â îáó÷åíèè, òðåáî-
âàíèÿ òàêæå äîëæíû áûòü âçàèìî-
óâÿçàíû. Ñåãîäíÿ æå âðà÷åé è ñå-
ñòðèíñêèé ïåðñîíàë ãîòîâÿò äâà,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ñîâñåì âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ…

- Âóç èìååò ñîáñòâåííóþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ
áàçó, íî âû óæå ãîâîðèëè î
ñïåöèôèêå ïîäãîòîâêè ìåäè-
êîâ, âàæíîñòè èõ îáó÷åíèÿ
íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ...

- Ïåðåä âóçîì ñòîèò êîíêðåò-
íàÿ çàäà÷à - ðàñøèðåíèå ó÷åáíûõ
ïëîùàäåé, îñîáåííî â ñóùåñòâóþ-
ùèõ è âíîâü ñòðîÿùèõñÿ îáúåê-
òàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòà ïîçèöèÿ,
ïðè âñåõ ñëîæíîñòÿõ ñ ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì è îáîðóäîâàíèåì ïîìåùå-
íèé äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàõî-
äèò ïîíèìàíèå. Êàê ïðèìåð, ñòðî-
ÿùèéñÿ ïåðèíàòàëüíûé öåíòð óæå
â ïðîåêòå ñîäåðæèò ó÷åáíûå ïëî-
ùàäè - è ýòîò òðåíä ìû áóäåì íà-
ñòîé÷èâî ñîõðàíÿòü.

Ó ó÷åáíîãî ïðîöåññà äâå ñòî-
ðîíû - ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû.
È ìû ñòàâèì ñâîåé çàäà÷åé ñî-
õðàíèòü îïûòíûå êàäðû ïðåïî-
äàâàòåëåé, ïðèâëå÷ü äëÿ ïðåïî-
äàâàíèÿ íàøèõ âûïóñêíèêîâ, äî-
ñòèãøèõ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â
íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè â äðóãèõ, â òîì ÷èñ-
ëå è ñòîëè÷íûõ, âóçàõ.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ çàâèñèò è îò òîãî, êòî ñòà-
íåò íàøèìè àáèòóðèåíòàìè. È ïî-
ýòîìó ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè ïðîôîðèåíòàöèè:
âñòðå÷è ñ ó÷àùèìèñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ, îòáîð áóäóùèõ ñòóäåí-
òîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ìåäè-
öèíñêîì êîëëåäæå, äíè îòêðûòûõ
äâåðåé, â òîì ÷èñëå è âûåçäíûå
îëèìïèàäû, - áóäóò àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ. Ìû ãîòîâû äëÿ ýòî-
ãî ìîáèëèçîâàòü âåñü íàø ïîòåí-
öèàë. È ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ðàáî-
òå äîëæíû, ïî ìîåìó ãëóáîêîìó
óáåæäåíèþ, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû ñòàðøèõ
êóðñîâ âóçà. È ÷åì àâòîðèòåò-
íåå, èìåíèòåå, çàèíòåðåñîâàííåå
áóäåò ïðåäñòàâèòåëü âóçà ïðè
ïåðâîé âñòðå÷å, ÷åì óáåäèòåëü-
íåå îí áóäåò ðàññêàçûâàòü î
âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåì áîëüøå
ìû ïîëó÷èì õîðîøèõ ñòóäåíòîâ,
à äàëåå è õîðîøèõ âðà÷åé. ß íà-
äåþñü, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî-
ôåññîðñêèé êîëëåêòèâ âóçà ïîä-
äåðæèò ìåíÿ â ýòîé ðàáîòå.

Ñåðüåçíîé ïðîðàáîòêè òðåáó-
þò âîïðîñû âíåäðåíèÿ íîâûõ
ôîðì ïîîùðåíèÿ óñïåøíûõ ñòó-
äåíòîâ è àñïèðàíòîâ. È â ýòîì
íàïðàâëåíèè ìû áóäåì äåëàòü óïîð
íà âçàèìîäåéñòâèå è ïàðòíåðñòâî
ñî ñòóäåí÷åñêèì ñàìîóïðàâëåíèåì.

- Ðàçâèòèå íàó÷íîé è íà-
ó÷íî-èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-

íîñòè - òîæå îäíà èç âàøèõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷...

- Áåçóñëîâíî, ìû ñòàâèì öåëü -
ñîñðåäîòî÷åíèå óñèëèé íà ðàç-
âèòèè ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðè-
êëàäíîé íàóêè, â òîì ÷èñëå ðàç-
ðàáîòêà ïðèîðèòåòíûõ äëÿ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû íàó÷íûõ íàïðàâëå-
íèé. Êàêèå åñòü ìåõàíèçìû åå äî-
ñòèæåíèÿ? Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôå-
äåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ öåëå-
âûõ è âåäîìñòâåííûõ ïðîãðàììàõ,
êîíêóðñàõ, â òîì ÷èñëå - íà ïîëó-
÷åíèå ãðàíòîâ.

Ìû äîëæíû ÷åòêî ñïëàíèðîâàòü
ðàçâèòèå ñóùåñòâóþùèõ è îòêðû-
òèå íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ áàç äëÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàç-
ðàáîòîê.

Ñåãîäíÿ â íàøåì êðàå, èñõîäÿ
èç îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñîâåðøåííî íà èíûõ
ïðèíöèïàõ ó÷àñòâîâàòü â ðåàëèçà-
öèè íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, èìåþùèõ
ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé. ßâíî
ïðîñìàòðèâàåòñÿ ó÷àñòèå óíèâåð-
ñèòåòà â òàêèõ ïðîãðàììàõ, êàê
íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå è ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïðè ðå-
àëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì:
ìåäèöèíñêèé êëàñòåð, «Àëòàéñêîå
Ïðèîáüå», Àëòàéñêèé áèîôàðìêëà-
ñòåð è äðóãèõ. Ìû äîëæíû íàéòè
âàðèàíòû ðàçâèòèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ äðóãèìè âóçàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ
è ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, àêàäåìè÷åñ-
êîé íàóêîé, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Áîëüøîé Àëòàé».

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîÿâëåíèå óæå
äîâîëüíî çàìåòíîãî «÷àñòíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ» îáóñëàâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè íîâûõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîìûø-
ëåííîñòüþ è áèçíåñîì â çäðàâî-
îõðàíåíèè, ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè äëÿ íèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïî âîñòðåáîâàííûì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâåí-
íóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ.

Â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè ìû íå
ìîæåì íå ðàññìàòðèâàòü óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ðàñøèðåíèå àêà-
äåìè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ, àñïèðàíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé
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è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. Óæå ñå-
ãîäíÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè
êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäî-
âàíèé, ôîðóìîâ.

- Ðåøåíèå ëþáûõ çàäà÷,
îñîáåííî ñòîëü ìàñøòàáíûõ
è ðàçíîïëàíîâûõ, íåâîçìîæ-
íî áåç ÷åòêîé ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ. Êàê áû âû îõàðàê-
òåðèçîâàëè ñâîé ñòèëü ðó-
êîâîäñòâà?

- ß - ñòîðîííèê äåìîêðàòè÷íûõ
ôîðì óïðàâëåíèÿ. È ïîýòîìó ñâî-
åé çàäà÷åé âèæó, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îáíîâëåíèå ÷àñòè ðóêîâîäÿ-
ùèõ êàäðîâ. Ïðè ýòîì õîòåë áû
ïîä÷åðêíóòü: òàê êàê âóç ìåäèöèí-
ñêèé, àêöåíò â òàêèõ ïåðåìåíàõ
ïëàíèðóþ äåëàòü íà óñèëåíèå, ïî-
âûøåíèå ðîëè ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ïîòåíöèàëà âóçà.
Îïûò òåõ, êòî â ñèëó îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí íå ìîæåò âûïîëíÿòü
ôîðìàëèçîâàííûå àäìèíèñòðàòèâ-
íûå ôóíêöèè, ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â òàêèõ ôîðìàõ ó÷àñòèÿ â
óïðàâëåíèè, êàê, íàïðèìåð, Ñîâåò
ñòàðåéøèí, ó÷àñòèå â îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ âóçà, â ðàáîòå
êîíñóëüòàòèâíîãî èíñòèòóòà (ñòà-
òóñ ñîâåòíèêîâ ðåêòîðàòà, ó÷àñòèå
â «ñèòóàöèîííûõ» ðàáî÷èõ ãðóï-
ïàõ è ò.ä.).

Äîñòàòî÷íî øèðîêèå ïîëíîìî-
÷èÿ ó Ó÷åíîãî ñîâåòà âóçà, è ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàñøèðåíèå
åãî ñîñòàâà çà ñ÷åò ïðåäñòàâèòå-
ëåé âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé âóçà, à òàêæå âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ â ñìåæíûõ îòðàñëÿõ,
ñêàæåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè åãî
ðàáîòû.

Ñåãîäíÿ ìåõàíèçìîâ ó÷àñòèÿ â
æèçíè óíèâåðñèòåòà - ìàññà. Ýòî è
êóðàöèÿ, è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ îáùåñòâ,
è ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îñîáî õîòåë áû ñêàçàòü î âàæ-
íîñòè ðàçíîïëàíîâîé ðàáîòû ïî
ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà ïðîôåññèè
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â îáùå-
ñòâå. Ýòî, êîíå÷íî, âîñïèòàíèå è
ïîäãîòîâêà âðà÷à íîâîé ôîðìàöèè,
íå òîëüêî ëè÷íî ñëåäóþùåãî ïðèí-
öèïàì çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè,
ñâîèì ïðèìåðîì äåìîíñòðèðóþùå-
ãî âàæíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ èñêëþ-
÷åíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, íî è àê-

òèâíî âûïîëíÿþùåãî âàæíåéøóþ
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ ìèññèþ. Èíôîðìè-
ðîâàíèå, ìîòèâèðîâàíèå íàñåëåíèÿ
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ÷åðåç
ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåí-
òîâ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ àê-
öèÿõ ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè æèòåëåé êðàÿ,
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè íà
ôîðóìàõ è âûñòàâêàõ, âûñòóïëå-
íèÿ íà àêòóàëüíûå òåìû â ÑÌÈ.

Êàê ïðèìåð - äîëãîñðî÷íûå
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
ñëîæèëèñü ñ âàøèì èçäàíèåì. Ïðî-
ðåêòîð ÀÃÌÓ À.È. Àëãàçèí ñ ìî-
ìåíòà ñîçäàíèÿ æóðíàëà (ÿíâàðü
2003 ãîäà. - ïðèì.ðåäàêöèè) áûë
äåëåãèðîâàí â ñîñòàâ Ðåäàêöèîíî-
ãî ñîâåòà. Çíàþ, ÷òî öåëûé ðÿä
ïðîôåññîðîâ ïðè ñîçäàíèè æóðíà-
ëà ïî ëè÷íîé èíèöèàòèâå âîøëè â
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò è àêòèâíî
ðàáîòàþò ñ æóðíàëîì: Í.È. Ôà-
äååâà, À.Ô. Ëàçàðåâ è äðóãèå.

Îñîáî ÿ áû âûäåëèë òåìó áå-
ðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê èñòîðèè
âóçà, çàñëóæåííûì ó÷åíûì, âåòå-
ðàíàì óíèâåðñèòåòà. Íàø âûïóñê-
íèê ñîçäàë ìóçåé èñòîðèè ìåäèöè-
íû êðàÿ, ñîáðàë óíèêàëüíóþ êîë-
ëåêöèþ. Ïðàâäà, ðàçìåùåí îí â
Ðóáöîâñêå, íî ìû óæå ïðîâåëè
ïåðåãîâîðû è íàäååìñÿ, ÷òî îí ñòà-
íåò ãîðäîñòüþ è êðàÿ, è óíèâåð-
ñèòåòà. Ìû ñäåëàåì âñå âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû ýòî õîðîøåå äåëî íå
îñòàíîâèëîñü è áûëî äîñòîéíî ïðî-
äîëæåíî.
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ß ëè÷íî î÷åíü ñåðüåçíî îòíî-
øóñü ê âîïðîñó ïðååìñòâåííîñòè
ïîêîëåíèé, âîïðîñó óâàæåíèÿ ê
ñâîèì ó÷èòåëÿì. È ìîé ïåðâûé
ïðèêàç ïî óíèâåðñèòåòó ïîñâÿ-
ùåí ó÷ðåæäåíèþ Äíÿ Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà: ýòà äàòà - 1 îê-
òÿáðÿ. Åæåãîäíî â ýòîò äåíü ìû
áóäåì ïðîâîäèòü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ,
ïîñâÿùåííûå èñòîðèè âóçà, ñ ó÷à-
ñòèåì èìåíèòûõ è çàñëóæåííûõ
åãî ïðåïîäàâàòåëåé-êîðèôååâ, à
ïåðâîêóðñíèêàì áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ ýêñêóðñèè â ìóçåé ìåäèöèíû,
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. Âåðþ, ÷òî
ýòî ñòàíåò äîáðîé òðàäèöèåé.

Â íàøåì ðàçãîâîðå ñ Èãîðåì
Ïåòðîâè÷åì ìû êîñíóëèñü è âîï-
ðîñîâ ìîòèâàöèè ðàáîòíèêîâ óíè-
âåðñèòåòà. Ïðåïîäàâàòåëü ïðå-
ñòèæíîãî âóçà äîëæåí èìåòü äî-
ñòîéíûå óñëîâèÿ îïëàòû òðóäà,
íî ïðè ýòîì Èãîðü Ïåòðîâè÷ íåî-
äíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îí -
ñòîðîííèê ïåðåõîäà íà ýôôåêòèâ-
íóþ êîíòðàêòíóþ ñèñòåìó îïëà-
òû òðóäà, îáÿçàòåëüíîãî âîçíàã-
ðàæäåíèÿ çà äîñòèæåíèå êîíêðåò-
íûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî âñå
ýòî âîçìîæíî, ïîä÷åðêèâàë ðåê-
òîð, ñ îäíîé ñòîðîíû - ïðè óñëî-
âèè ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
èíâåñòèöèé, ñ äðóãîé - îïòèìèçè-
ðóÿ ñòðóêòóðó ôèíàíñîâûõ ðàñ-
õîäîâ, îáåñïå÷èâàÿ ïðîçðà÷íîñòü
ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ è èñïîëíå-
íèÿ áþäæåòà óíèâåðñèòåòà.

Ôîòî ñ ñàéòà www.agmu.ru
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Õàðàêòåð îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïèâà èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé.

Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå íà ôîíå
ïèâà ðàçâèâàåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ áû-
ñòðåå, ïðè÷åì ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ó ïîòðåáèòåëåé ïèâà
âûøå, ÷åì ó ïîòðåáèòåëåé âèíà è êðåï-
êèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Íî ïðè
ýòîì àëêîãîëèçì ó ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïèâîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ (ïðîãðåññè-
ðîâàíèå íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè) è òîëåðàíòíîñòüþ (íåâîñïðèÿòèå
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ), ïîñòîÿííûì
è èíòåíñèâíûì õàðàêòåðîì ïåðâè÷íî-
ãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêî-
ãîëþ. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó íèõ
îáíàðóæèâàåòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî îïåðå-
æàÿ ïîÿâëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ó ëþáèòåëåé ïèâà óñòà-
íîâëåí òàêæå ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåç-
íåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
äîêàçàíî ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè è çëî-
êà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé â íèæíèõ
îòäåëàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé.

Ìåõàíèçìû òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ýòèëîâîãî ñïèðòà è äðóãèõ êîìïîíåí-
òîâ ïèâà âçàèìîñâÿçàíû. Ïðè ýòîì
ýòàíîë ñïîñîáåí ìîäèôèöèðîâàòü èëè
óñèëèâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ðÿäà
ìèíîðíûõ ñîåäèíåíèé (ýòî ìèíåðàëü-
íûå, ôåíîëüíûå è ãîðüêèå ñîåäèíå-
íèÿ, áèîãåííûå àìèíû è ýñòðîãåíû)
è íàîáîðîò.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè
ïèâà âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ðåàëè-
çàöèè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòèëî-
âîãî ñïèðòà è ìàíèôåñòàöèè (ðàçâè-
òèå ïðîÿâëåíèé ïîñëå èõ ñêðûòîãî òå-
÷åíèÿ) íåæåëàòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ñîåäèíåíèé, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ ýòîãî íàïèòêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü íî-
âàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïèâà - ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ (äî 12%). Åãî
óïîòðåáëåíèå âëå÷åò çà ñîáîé öåïü
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ñî÷åòàíèåì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ ñîåäèíåíèé.

Ê îñíîâíûì êîìïîíåíòàì ïèâà îò-
íîñÿòñÿ âîäà (91-93%), óãëåâîäû (1,5-
4,5%), ýòèëîâûé ñïèðò (3,5-4,5%, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ - 12% è áîëåå), àçîò-
ñîäåðæàùèå âåùåñòâà (0,2-0,65%).
Ãîðüêèå âåùåñòâà ïèâà (ìàëîñìîëèñ-
òûå âåùåñòâà), íàðÿäó ñ ýêñòðàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè õìåëÿ, îòíîñÿòñÿ ê
êàòåãîðèè ïñèõîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,
îêàçûâàÿ ñíîòâîðíîå è ãàëëþöèíîãåí-
íîå äåéñòâèÿ. Â ïèâå ñîäåðæàòñÿ áèî-
ãåííûå àìèíû, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò
ðàçâèòèå ãèïåðòåíçèè è ïðèâîäÿò ê
ïîðàæåíèþ ïî÷åê.

Èçìåíåíèÿ ýíäîêðèííîãî ñòàòó-
ñà (ôåìèíèçàöèÿ ìóæ÷èí è ìóñêóëè-
íèçàöèÿ æåíùèí) ó ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïèâîì, ñâÿçàíû ñ ýôôåê-
òîì ôèòîýñòðîãåíîâ. Ýòî àíàëîãè
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîïàäà-
þùèå â ïèâî èç õìåëÿ. Ñîäåðæàíèå
èõ â õìåëå äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíûõ
âåëè÷èí - îò 20 äî 300ìã íà 1êã ðàñ-
òèòåëüíîé ìàññû, à â ïèâå èõ - îò 1
äî 36ìã íà ëèòð. Ýòîãî êîëè÷åñòâà
äîñòàòî÷íî äëÿ îêàçàíèÿ îò÷åòëèâî-
ãî ãîðìîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Äëÿ êîíñåðâàöèè ïèâà è óâåëè÷å-
íèÿ ñðîêîâ åãî õðàíåíèÿ äîáàâëÿþò
âåùåñòâà, óãíåòàþùèå ðîñò äðîææåé.
Áåç òàêèõ äîáàâîê ïèâî áûñòðî ìóò-
íååò, ÷àñòü êîìïîíåíòîâ âûïàäàåò â
îñàäîê. Ðàíüøå â êà÷åñòâå êîíñåðâàí-
òà èñïîëüçîâàëè ôîðìàëèí, îäíàêî
ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ìóòàãåííîãî è òå-
ðàòîãåííîãî åãî äåéñòâèé îí áûë çàï-
ðåùåí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìå-
íÿþò ðàçíîîáðàçíûå ñòàáèëèçàòîðû
êîëëîèäíîé ñòîéêîñòè, êîòîðûå ïðå-
äóïðåæäàþò ðàññëîåíèå ïèâà è ñïî-
ñîáñòâóþò äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ
«ïèâíîé øàïêè». Íàèáîëüøóþ ïå÷àëü-
íóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë õëîðèä êî-
áàëüòà, êîòîðûé ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ðåãóëÿð-
íûõ ïîòðåáèòåëåé ïèâà. Êëèíè÷åñêè-
ìè, ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî õëîðèä êîáàëüòà âûçû-
âàåò ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðà-

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë»

Äåòè ïèâà. Àëêîãîëüíûé
ñèíäðîì ïëîäà

Ïî ìàñøòàáàì
ïîòðåáëåíèÿ ïèâà -
ýòîò ïîêàçàòåëü
ðàâåí 62ë íà
÷åëîâåêà â ãîä -
Ðîññèÿ îïåðåæàåò
ñðåäíååâðîïåéñêèé
óðîâåíü. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ðîñòà
ïîòðåáëåíèÿ ïèâà –
ýòî åãî âûñîêàÿ
äîñòóïíîñòü.
Åãî óïîòðåáëÿþò
áîëåå ïîëîâèíû
ñîâåðøåííîëåòíèõ
ðîññèÿí è
ïîäðîñòêîâ.
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æåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû - êîáàëüòî-
âóþ êàðäèîìèîïàòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óïîòðåáëåíèè
ïèâà ïîìèìî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ýòèëîâîãî ñïèðòà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå äðóãèõ ñîåäè-
íåíèé: êàäàâåðòèíà (àíàëîãà òðóïíî-
ãî ÿäà), ëóïóëèíà (áëèçêîãî ê êîíîï-
ëå êàíàáèîèäà), ôèòîýñòðîãåíîâ õìå-
ëÿ (èçäðåâëå èçâåñòíûõ êàê âåùåñòâà,
ñïîñîáíûå âûçûâàòü «áîëåçíü ñáîð-
ùèêîâ õìåëÿ»: ó æåíùèí ÷àñòû ïðåæ-
äåâðåìåííûå âûêèäûøè, âðîæäåííûå
óðîäñòâà), ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
(õëîðèäà êîáàëüòà, ïðèâîäÿùåãî ê
ðàçâèòèþ êîáàëüòîâîé (ïèâíîé) êàð-
äèîìèîïàòèè) è äðóãèõ êîíñåðâàíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íå
òîëüêî êóðÿùèõ, íî è óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü æåíùèí.

Àëêîãîëü ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð ó áåðåìåííîé
æåíùèíû: åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè
ïëîäà äîñòèãàåò 80-100% îò ñîäåðæà-
íèÿ åãî â êðîâè ìàòåðè. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ
óãðîçó äëÿ ïëîäà â ñâÿçè ñ íåçðåëîñ-
òüþ åãî ïî÷åê, à òàêæå èç-çà íåñîâåð-
øåíñòâà ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì, îêèñ-
ëÿþùèõ àëêîãîëü.

Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïëàöåíòå ïðèâîäèò ê àíàòîìè÷åñêèì
è äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â íåé.
Òàê, â óñëîâèÿõ àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìàññû ïëà-
öåíòû è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà, âîçíèêàþò áåëûå èíôàðêòû
ïëàöåíòû è ìåæâîðñèí÷àòûå òðîìáû.
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïëàöåíòû âûÿâëÿþòñÿ àíãèîìàòîçíûå
(ñîñóäèñòûå) è áåññîñóäèñòûå âîðñè-
íû, äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ õîðèàëüíîãî ýíäîòåëèÿ.
Ýòèëîâûé ñïèðò âåäåò ê ðåäóêöèè ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ýòîì
â ïî÷òè òðåòè ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ó äåòåé, ÷üè
ìàòåðè ñòðàäàþò òàáà÷íîé è àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ, â øåñòü ðàç ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ñòèãìû äèçýìáðèîãåíåçà
(îòêëîíåíèÿ â àíàòîìè÷åñêîì ñòðîå-
íèè îðãàíîâ).

Òàêèì îáðàçîì, äàæå «íåçíà÷è-
òåëüíîå» âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà è ýòà-
íîëà ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå íà-
ðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Åùå íå ðîäèâøèéñÿ
îðãàíèçì ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íå òîëü-

êî ðàçâèòèåì áîëåçíåé, íî è íàðóøå-
íèåì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òîêñè÷åñêèå ôàê-
òîðû ðèñêà (óïîòðåáëåíèå áåðåìåííû-
ìè àëêîãîëÿ, ïèâà, êóðåíèå) ìîãóò
ïðèâåñòè ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó â
îðãàíèçìå ïëîäà è áóäóùåãî ðåáåíêà,
÷òî è ïðèâåäåò ê ñáîþ â âèäå ìèêðî-
ýëåìåíòîçîâ, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà îáìåííûå è ôåðìåíòàòèâ-
íûå ïðîöåññû. Äàëåå - ïàòîëîãè÷åñêîå
èçìåíåíèå ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà ðå-
áåíêà â âèäå äåíàòóðàöèè ÄÍÊ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ìóòàöèÿì è, êàê ñëåäñòâèå,
ôîðìèðîâàíèþ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè,
â òîì ÷èñëå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà
(ÀÑÏ) âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1-3
íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, ïðè÷åì óêà-
çûâàåòñÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ äèàãíîñ-
òèêó ýòîãî ñèíäðîìà. ÀÑÏ - ýòî ñî-
÷åòàíèå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ,
îòñòàâàíèÿ â ðîñòå è ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ëèöåâîãî äèñìîðôèçìà.
ÀÑÏ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåòåé.
Äåòè ñ òàêîé ïàòîëîãèåé ðîæäàþòñÿ ó
ìàòåðåé, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè àëêî-
ãîëü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Äèàãíîç ÀÑÏ ñòàâèòñÿ ïðè
íàëè÷èè òðåõ êîìïîíåíòîâ ñèí-
äðîìà: îòñòàâàíèå â ðîñòå, ïðè-
çíàêè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è ñïåöè-
ôè÷åñêèå óðîäñòâà. Ïîä ýòîò
äèàãíîç ïîäõîäèò ëèøü íåáîëü-
øàÿ ÷àñòü íàðóøåíèé, êîòîðûå
îòìå÷àþòñÿ ó äåòåé, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ àëêîãîëÿ â
ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Ïðî àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà
(ÀÑÏ) ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìå-
ðå æóðíàëà.

Äëÿ ÀÑÏ õàðàê-
òåðíà âûñîêàÿ ïðå-

íàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü, ïðè÷èíàìè

êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ãèïîêñèÿ è ãèïîòðî-
ôèÿ ïëîäà, íàëè÷èå

âðîæäåííûõ
óðîäñòâ, íåñîâìåñ-

òèìûõ ñ æèçíüþ.
Ðèñê ñïîíòàííûõ

àáîðòîâ è ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ó
áåðåìåííûõ æåí-

ùèí, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì,

óâåëè÷åí â 2-3
ðàçà. Â ïåðâûå äíè
ïîñëå ðîæäåíèÿ ó

äåòåé ñ ÀÑÏ íà-
áëþäàåòñÿ ñèíäðîì

îòìåíû àëêîãîëÿ:
òðåìîð, ãèïåððåô-

ëåêñèÿ, ïëîõîé ñîí,
çàòðóäíåíèå ñîñà-

íèÿ è ãëîòàíèÿ, óã-
íåòåíèå äûõàíèÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹132
îêòÿáðü 2014 ãîäà

Îí ïðîõîäèë ïðè ïîääåðæêå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è
ÐÀÌÑ. Â ðàáîòå Ôîðóìà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, ïðåäñåäà-
òåëü Åâðîïåéñêîãî ôîðóìà ñåñòðèí-
ñêèõ è àêóøåðñêèõ àññîöèàöèé Âàëåí-
òèíà Àíòîíîâíà ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî óï-
ðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ Ìèíçäðàâà ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ñåðãåé Èâàíî-
âè÷ ÄÂÎÉÍÈÊÎÂ, äîêòîð ôèëîñî-
ôèè, ìàãèñòð áèçíåñ-àäìèíèñòðèðîâà-
íèÿ, ðåãèñòðèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÷ëåí Àêàäåìèè íàóê ÑØÀ
Äæóäèò À.Âåññè (ÑØÀ, Áîñòîí), ðå-
ãèñòðèðîâàííàÿ àêóøåðêà, Ìàãèñòð
ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, Ïðåçè-
äåíò äàòñêîé Àññîöèàöèè àêóøåðîê
Ëèëëèàí Áîíäî, äèðåêòîð ÃÎÓ ÑÏÎ
«Ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ ¹1» êîìèòå-
òà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðà-
öèè ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Èðèíà Âëà-
äèìèðîâíà ÁÓÁËÈÊÎÂÀ, à òàêæå
áîëåå 400 ñïåöèàëèñòîâ ñ ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè.

Ôîðóì ïðîõîäèë ïî òðåì íàïðàâ-
ëåíèÿì:

 ðîëü àêóøåðêè â àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷åíèè
êà÷åñòâà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ðîäîâ-
ñïîìîæåíèè;

 ñåñòðèíñêîå äåëî â íåîíàòîëîãèè;
 ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïåäè-

àòðè÷åñêîé ñëóæáû â îáåñïå÷åíèè êà-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ó÷àñòíèêè ðàññìîòðåëè âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è óïðàâëå-
íèåì â îáëàñòè àêóøåðñòâà è ïåäèàò-
ðèè, àêòóàëüíûå âîïðîñû ïî íåîíàòî-
ëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì äîêàçàòåëüíîé
ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè, âîïðîñû îáðà-
çîâàíèÿ, îõðàíû òðóäà, áåçîïàñíîñòè
ïàöèåíòîâ. Â ðàìêàõ Ôîðóìà ïðîøëà
âûñòàâêà ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé, îáî-
ðóäîâàíèÿ, ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ,
äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

Îòêðûëà êîíôåðåíöèþ Ïðåçèäåíò
ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâà ñ äîêëàäîì íà

òåìó «Âêëàä Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè â ðàçâèòèå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé â ñåñòðèíñêîé è àêóøåðñêîé
ïðàêòèêå». Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà îò-
ìåòèëà, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñåãîä-
íÿ - ýòî ñàìîäîñòàòî÷íàÿ ïðîôåññèÿ ñ
÷åòêî î÷åð÷åííûìè ôóíêöèÿìè, îáëà-
äàþùàÿ íå òîëüêî îãðîìíûì çàïàñîì
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è äîáèâàþ-
ùàÿñÿ óñïåõîâ â îáëàñòè íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé, ïðè-
âíîñÿ âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà. «Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîôåññèÿ âû-
çûâàëà ãîðäîñòü, íåîáõîäèìî åå ïî-
ñòîÿííîå ðàçâèòèå, ïîñòîÿííîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå íå òîëüêî òåõíîëîãèé,
íî è ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷åì àêòèâ-
íî çàíèìàåòñÿ Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè è åå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ. Ó÷à-
ñòâóÿ â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è
àêóøåðêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, è ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ìû öåíèì òàëàíò, òðóäî-
ëþáèå è ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíî-
ñèìñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïðàêòèêè», -
ãîâîðèëà Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà. Äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çíàíèé ñïåöèàëèñ-
òîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì ÐÀÌÑ ðåãóëÿðíî ðàçðàáàòû-
âàåò ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, â òîì
÷èñëå ïî íåîíàòîëîãèè, ïåäèàòðèè è

Èðèíà Íèêîëàåâíà
ÄÎÍÑÊÈÕ,

ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî
óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè

«Çäîðîâûå äåòè - çäîðîâàÿ íàöèÿ»
- ïîä òàêèì íàçâàíèåì 7-8 îêòÿáðÿ

â ãîðîäå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé ôîðóì

Ïðåçèäåíò Äàòñ-
êîé Àññîöèàöèè

àêóøåðîê îòìåòèëà,
÷òî ðîëü àêóøåðêè
è äåòñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû çà ðó-
áåæîì îñîáî öåí-
íà. Òàêæå îíà îç-

íàêîìèëà ñëóøàòå-
ëåé ñ äåÿòåëüíîñ-
òüþ çàðóáåæíûõ

Àññîöèàöèé ñïåöèà-
ëèñòîâ ñî ñðåäíèì

ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì.
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àêóøåðñòâó, îðãàíèçóåò ñåìè-
íàðû, êîíôåðåíöèè, ôîðóìû,

ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ â ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì àäðåñîì ê
ó÷àñòíèêàì Ôîðóìà îáðàòèëñÿ
Ñ.È. Äâîéíèêîâ, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâèë âíèìàíèþ ñëóøàòåëåé äîê-
ëàä î ñîâðåìåííîì ðåôîðìèðîâà-
íèè ñåñòðèíñêîãî äåëà, î íîâîé
ìîäåëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû - ïî-
ìîùíèêà ïàöèåíòà, à íå âðà÷à. Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
óæå âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïåðåñìîò-
ðó íîìåíêëàòóðû äîëæíîñòåé è ñïå-
öèàëüíîñòåé, ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà, êîòîðûå áóäóò íàäåëå-
íû áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è
âûïîëíÿòü ÷àñòü âðà÷åáíûõ ôóí-
êöèé. Êðîìå òîãî íà îáñóæäåíèè
â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ ïîäãîòîâêà íîâûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå íåïðåðûâíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ
Ôîðóìà âûçâàëè äîêëàäû çàðó-
áåæíûõ ãîñòåé èç Äàíèè è ÑØÀ.
Äæóäèò Âåññè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëà ïðåçåíòàöèþ î òðåõ ñïîñîáàõ
ñòàòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â Àìå-
ðèêå è òðåõ ñïîñîáàõ ïîâûøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ óæå
ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì.

Âíèìàíèþ ñëóøàòåëåé áûëè
ïðåäñòàâëåíû äåâÿòü äîêëàäîâ.
Àêòèâíî îáñóæäàëèñü âîïðîñû
îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè äåòÿì, ðîëü äåò-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â óõîäå
çà áîëüíûìè è íåäîíîøåííûìè
äåòüìè, ðåàáèëèòàöèè äåòåé èíâà-
ëèäîâ è äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè è ðîëè àêó-
øåðîê âî âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé, ðàñøè-
ðåíèå àêóøåðñêîé ïîìîùè.

ßðêèì ñîáûòèåì Ôîðóìà ñòà-
ëî ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ â ðàáî-
òå ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïî íåî-
íàòîëîãèè, ïåäèàòðèè è àêóøåð-
ñêîìó äåëó, ãäå áûëè çàñëóøàíû
áîëåå äâàäöàòè äîêëàäîâ íà ñàìûå

àêòóàëüíûå òåìû â îõðàíå çäîðî-
âüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñïåöèàëèñ-
òû ïîäåëèëèñü ñâîèì îïûòîì, òåõ-
íîëîãèÿìè, ðàçðàáîòêàìè, èññëåäî-
âàíèÿìè. Â àóäèòîðèÿõ ðàçãîðå-
ëèñü æàðêèå äèñêóññèè, âûõîäÿ-
ùèå çà ðàìêè îòâåäåííîãî äëÿ ñåê-
öèé âðåìåíè.

Â ðàìêàõ âòîðîãî ðàáî÷åãî äíÿ
Ôîðóìà áûëè ïðîâåäåíû ìàñòåð-
êëàññû íà òåìû: «Ðåàíèìàöèÿ íî-
âîðîæäåííûõ â ðîäèëüíîì çàëå»,
«Ðîëü àêóøåðêè â ïðîöåññå ðîäîâ,
â áîðüáå ñ áîëüþ», «Òåõíîëîãèè
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð â ïåäèàòðèè» ñ äåìîíñòðà-
öèåé âèäåîðîëèêîâ è ïðåçåíòàöèé,
êîòîðûå áûëè ïîäãîòîâëåíû ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè ðàçíûõ ðåãèî-
íîâ íàøåé ñòðàíû íà äîñòîéíîì è
ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Îñîáûé
èíòåðåñ âûçâàë ìàñòåð-êëàññ «Ðå-
àíèìàöèÿ íîâîðîæäåííûõ â ðî-
äèëüíîì çàëå», ïîäãîòîâëåííûé
Ë.Í. ÊÎ×ÅÒÎÂÎÉ, çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðàáîòå ñ ñåñò-
ðèíñêèì ïåðñîíàëîì ÃÓÇ «Ãîðîä-
ñêîé ðîäèëüíûé äîì», ã.×èòà. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ ñïåöèàëèñòàìè äàííîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè òåõíîëî-
ãèÿ îêàçàíèÿ ðåàíèìàöèîííîãî ïî-
ñîáèÿ íîâîðîæäåííûì - ýòî ÷åòêèé
ïðèìåð ñëàæåííîé ðàáîòû áîëüøîé
êîìàíäû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, àêó-
øåðîê, âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ, íåîíàòîëîãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ.

Íîâàÿ èíôîðìàöèÿ è çíàíèÿ
ïîñòóïàþò è óñòàðåâàþò î÷åíü
áûñòðî. Ñëîæèâøàÿñÿ ïðàêòèêà
ïîñòäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ â î÷íî-

çàî÷íîé ôîðìå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
îäèí ðàç â ïÿòü ëåò íå îáåñïå÷è-
âàåò ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåí-
íîãî ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íåïðåðûâ-
íîå îáó÷åíèå, ïîñòîÿííîå ïîëó÷å-
íèå íàâûêîâ óìåíèé, îñâîåíèå
íîâûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íà áàçå ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íåîáõîäè-
ìî ñîçäàâàòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
êàáèíåòû - òàêîé îïûò ñëóøàòåëÿì
ïðåäñòàâèëè ñïåöèàëèñòû èç Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, ãäå óæå ôóíê-
öèîíèðóþò 45 òàêèõ êàáèíåòîâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ïëåíàðíîì
çàñåäàíèè áûëè îñâåùåíû íå ìå-
íåå àêòóàëüíûå òåìû íûíåøíåãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Àäàïòàöèÿ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ», «Áóëëèíã è ãî-
ðèçîíòàëüíîå íàñèëèå». Âñïëåñê
ýìîöèé âûçâàëî âûñòóïëåíèå Â.Â.
ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ ñ äîêëàäîì
«Ýòèêà è ýòè÷åñêèå àñïåêòû â
ñåñòðèíñêîé è àêóøåðñêîé ïðàê-
òèêå». Âàëåðèé Âàëåðüåâè÷ ðàñ-
êðûë ïðîáëåìó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ,
íå èìåþùèõ äîêàçàòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè: «Ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñî-
âðåìåííîñòè òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
äèñáàêòåðèîç, ïðîñòî íå ñóùå-
ñòâóåò, îíè ëèøü ÿâëÿþòñÿ ìàð-
êåòèíãîâûì õîäîì â áîðüáå çà ïî-
ëó÷åíèåì äåíåã, ðîâíî òàêæå êàê
è íå äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü íå-
êîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå».

Áåçóñëîâíî, îäíèì èç çàïîìè-
íàþùèõñÿ ìîìåíòîâ Ôîðóìà ÿâè-
ëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñîâ, ïðîâîäèìûõ
Àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè â 2014 ãîäó. Â ïðåääâåðèè
íàñòîÿùåãî Ôîðóìà Àññîöèàöèÿ
ïðîâåëà êîíêóðñ ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Íå îñ-
òàëàñü â ñòîðîíå è ÀÐÎÎ «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ». Ïî
åå èíèöèàòèâå áûëà îáúÿâëåíà
áëàãîäàðíîñòü çà ìèëîñåðäèå è ñî-
ñòðàäàíèå â îêàçàíèè ïîìîùè ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì, ïîñòðàäàâøèì
â ðåçóëüòàòå íàâîäíåíèÿ â Àëòàé-
ñêîì êðàå ÷åòûðåì ðîññèéñêèì Àñ-
ñîöèàöèÿì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ó÷àñòíèöà Ôîðóìà
È.Í. Äîíñêèõ

Ó÷àñòíèöà Ôîðóìà
È.Í. Äîíñêèõ
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çàïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
÷àñòûõ æàëîá ó ëþäåé, îñîáåííî ïî-
æèëûõ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé
÷àñòîòó ñòóëà îò 3 ðàç â äåíü äî 3 ðàç
â íåäåëþ. Ïðè ýòîì ñòóë äîëæåí áûòü
îôîðìëåííûì: åãî êîëè÷åñòâî ñîñòàâ-
ëÿåò 100-300ã â ñóòêè, ñòóë èìååò öè-
ëèíäðè÷åñêóþ (êîëáàñîâèäíóþ) ôîð-
ìó, îí îäèíàêîâûé ïî ïëîòíîñòè è ïî
äèàìåòðó íà âñåì ïðîòÿæåíèè.

Ïîä çàïîðîì ïîíèìàþò çàìåäëåí-
íóþ, çàòðóäíåííóþ èëè ñèñòåìàòè-
÷åñêè íåäîñòàòî÷íóþ äåôåêàöèþ.
Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé õðîíè÷åñêóþ
çàäåðæêó îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà áî-
ëåå ÷åì íà 48 ÷àñîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê çàïîð. Äëÿ íåãî õàðàêòåð-
íû ìàëîå êîëè÷åñòâî êàëà, ïîâûøåí-
íàÿ åãî òâåðäîñòü è ñóõîñòü, îòñóò-
ñòâèå ÷óâñòâà ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
êèøå÷íèêà ïîñëå äåôåêàöèè. Èçìåíå-
íèå ïðèâû÷íûõ äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà
÷àñòîòû è ðèòìà äåôåêàöèé - âàæíûé
ïðèçíàê çàïîðà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ, ñòðàäàÿ çàïîðàìè,
íå îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ.
Â ýòî âðåìÿ ëå÷åíèå ìîæåò ñîñòîÿòü
èç íåñêîëüêèõ êîððåêòèðóþùèõ äèåò
è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ñ äðóãîé ñòî-

Åëåíà Ïåòðîâíà
ÏÈÍßÑÊÈÍÀ,

ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

ñ 2003 ãîäà

Çàïîðû: ìàëåíüêèå òðàãåäèè
è áîëüøèå ïðîáëåìû

Ðàáîòàÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 32 ãîäà,
ÿ ÷àñòî âñòðå÷àþ ó ïàöèåíòîâ òàêóþ ïðîáëåìó, êàê çàïîð.
Ïðè ýòîì ìíîãèå íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñóòè çàáîëåâàíèÿ, ðåæèìå ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Îáó÷åíèå íà÷èíàåì èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé.

ðîíû, ó ìíîãèõ ëþäåé óêîðåíèëîñü
ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè îïîðîæíÿòü
êèøå÷íèê îäèí ðàç â äåíü, ëèáî âû-
äåëåíèå ñòóëà â êîëè÷åñòâå 100ã åæå-
äíåâíî ìíîãèìè ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íåêî-
òîðûå ñîâåðøåííî çäîðîâûå ëþäè ïðè
îòñóòñòâèè åæåäíåâíîãî ñòóëà áåç âñÿ-
êèõ îñíîâàíèé ëå÷àòñÿ îò çàïîðîâ.

Äèåòà ïðè çàïîðàõ
Ïðè âûðàæåííîì âçäóòèè, áîëÿõ

â æèâîòå îâîùè è ôðóêòû íàçíà÷à-
þòñÿ â âàðåíîì, õîðîøî èçìåëü÷åí-
íîì è ïðîòåðòîì âèäå - 200-500ã â ñóò-
êè. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âçäóòèè èëè
îòñóòñòâèè åãî íàçíà÷àþò è ñûðûå îâî-
ùè, ôðóêòû (200-400ã â äåíü) â î÷è-
ùåííîì îò êîæóðû âèäå, òùàòåëüíî
èçìåëü÷åííûå èëè ìåëêî ïîðóáëåííûå,
ïðîòåðòûå, îáðàáîòàííûå êóõîííûì
êîìáàéíîì ëèáî èõ íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî ïðîæåâûâàòü (5-10 æåâàòåëü-
íûõ äâèæåíèé íà êàæäûé êóñî÷åê
ïðîãëî÷åííîé ïèùè). Ñûðûå îâîùè
è ôðóêòû ïðè âçäóòèè ëó÷øå óïîò-
ðåáëÿòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ïîëíîöåííàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ ñòóëà âîç-
ìîæíà ñ ïîìîùüþ
äèåò, ñîäåðæàùèõ

äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïèùåâûõ âîëî-
êîí. Îíè ñîäåðæàò-
ñÿ â ïëîòíîé ÷àñòè
îâîùåé è ôðóêòîâ:

ñâåêëå, ìîðêîâè,
ÿáëîêàõ, îãóðöàõ,

ãðóøàõ, òûêâå è äð.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Îáùåå êîëè÷åñòâî îâîùåé è
ôðóêòîâ â ðàöèîíå äîëæíî áûòü

íå ìåíüøå 700ã åæåäíåâíî. Â ýòî êî-
ëè÷åñòâî íå âõîäÿò êàðòîôåëü, áàíà-
íû, âèíîãðàä, àïåëüñèíû - îíè ñîäåð-
æàò ñëèøêîì ìàëî ïèùåâûõ âîëîêîí.

Èñïîëüçóþò â÷åðàøíèé õëåá ñ äî-
áàâëåíèåì îòðóáåé, à òàêæå îðëîâ-
ñêèé, áîðîäèíñêèé, ðæàíîé õëåá - äî
350ã åæåäíåâíî.

Èñïîëüçóþò áîðùè, ñâåêîëüíèêè,
ñóïû èç ñáîðíûõ îâîùåé ñ äîáàâëåíè-
åì òùàòåëüíî ðàçâàðåííîé ïåðëîâîé
êðóïû.

Ïîëåçíû âàðåíûå, ðóáëåíûå, çàïå-
÷åííûå êóñêîì ìÿñî è ðûáà íåæèð-
íûõ ñîðòîâ, îâîùíûå ãàðíèðû è çàïå-
êàíêè, ñàëàòû. Íî îâîùè äîëæíû áûòü
î÷åíü òùàòåëüíî èçìåëü÷åíû.

Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ, çåëåíûé
ãîðîøåê, ôàñîëü ðàçðåøàþòñÿ òîëüêî
â âàðåíîì âèäå è ïðè õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè.

Âñåãäà îãðàíè÷èâàþòñÿ îâîùè,
áîãàòûå ýôèðíûìè ìàñëàìè: ëóê,
ðåäèñ, ðåïà, ãðèáû.

Ðàññûï÷àòûå êàøè èç ãðå÷íåâîé
è ïøåíè÷íîé êðóïû, âàðåííûå íà âîäå
ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, - âàæíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ðàöèîíà.

Íàçíà÷àþò ñâåæèå ÿãîäû è ñóøå-
íûå ÿãîäû, ðàçìî÷åííûå è â ðàçëè÷-
íûõ áëþäàõ. Îñîáåííî ðåêîìåíäóþò-
ñÿ ÷åðíîñëèâ, èíæèð, êóðàãà.

Æèðû ëó÷øå äîáàâëÿòü â ãîòîâûå
áëþäà, èñïîëüçóþòñÿ ñëèâî÷íîå è ðà-
ñòèòåëüíîå ìàñëà. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ôðóêòîâ è îâîùåé ìîæíî óâåëè÷èâàòü
ëåòîì äî 1êã, åæåäíåâíî âûïèâàòü íå
ìåíåå 1,5-2ë ëþáîé áåçàëêîãîëüíîé
æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ ÷àé, êîìïîò, ìîðñ.

Óòðåííèé áëîê
Âàæíî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

óòðà÷åííûõ ðåôëåêñîâ íà äåôå-
êàöèþ âûïîëíèòü òàê íàçûâàå-
ìûé óòðåííèé áëîê.

Âñòàòü íåîáõîäèìî çà äâà ÷àñà äî
âûõîäà èç äîìà. Ñðàçó æå ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ, êàê ìîæíî ðàíüøå, âûïåé-
òå 300ìë æèäêîñòè: ïðîñòóþ âîäó,
íåêèñëûé ñîê ñ ìÿêîòüþ, íàñòîé ÷åð-
íîñëèâà. (Íàñòîé ÷åðíîñëèâà ãîòî-
âèòñÿ ñ âå÷åðà: 10-15 ïëîäîâ çàâàðèòü
êðóòûì êèïÿòêîì â ïîëóëèòðîâîé åì-
êîñòè. Óòðîì íàñòîé âûïèòü íàòîùàê,
ñàì ÷åðíîñëèâ ñúåñòü íà çàâòðàê). Çàâ-
òðàê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ïëîò-

íûì: âòîðîå áëþäî èëè êàøà ñ êóñî÷-
êîì ñåðîãî õëåáà, ñàëàò, ÷åðíîñëèâ.
Îáû÷íî, âñêîðå ïîñëå çàâòðàêà, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçûâ ê äåôåêàöèè. Åñëè åãî
íå áóäåò, òî íåîáõîäèìî â òóàëåòå ïðè-
íÿòü ïîçó «îðëà»: ïðèæàòü êîëåíè ê
æèâîòó è ïîòóæèòüñÿ 3-5 ìèíóò.

Åñëè äåôåêàöèÿ íå ïðîèçîøëà, ïî-
êèíüòå òóàëåò. Íî íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîâòîðèòå ýòè æå ìåðîïðèÿòèÿ óòðåí-
íåãî áëîêà.

Äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàïî-
ðàìè, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîé
ðàáîòû êèøå÷íèêà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íå-
îáõîäèìî íàñòîé÷èâî âûïîëíÿòü 6-12
ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî, êàê ïðàâèëî, âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ óòðà÷åííûé ïîçûâ íà
äåôåêàöèþ, âîçíèêàþò íîâûå ðåôëåê-
ñû, àêòèâèçèðóþùèå ìîòîðèêó òîëñòîé
êèøêè, îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà íîð-
ìàëèçóåòñÿ.

Íî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîé
ðàáîòû êèøå÷íèêà ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
ìîæåò îêàçàòüñÿ ìàëî, òîãäà äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ çàïîðà ñëåäóåò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñëàáèòåëüíûì ñðåäñòâîì, âû-
áîð êîòîðîãî áåç ëå÷àùåãî âðà-
÷à íåâîçìîæåí.

Áîëüøóþ ðîëü â
ïðîôèëàêòèêå çà-
ïîðà èãðàåò ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü:
õîäüáà áûñòðûì
øàãîì â òå÷åíèå

÷àñà áåç ÷àñòûõ îñ-
òàíîâîê, ïëàâàíèå â
áàññåéíå, ðåãóëÿð-

íàÿ ãèìíàñòèêà,
åæåäíåâíûé ìàñ-

ñàæ ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè,

êîòîðûå æåëàòåëü-
íî äåëàòü

äî çàâòðàêà
â óòðåííèå ÷àñû.
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Â ÷åì ñóòü ðåçóñ-êîíôëèêòà? Êðàñíûå
êëåòêè êðîâè - ýðèòðîöèòû - íåñóò íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò òèï ãðóïïû êðîâè è
ðåçóñ-ôàêòîð. Ðåçóñ-ôàêòîð åñòü íå ó
âñåõ ëþäåé, ïîýòîìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îí îòñóòñòâóåò, ãîâîðÿò, ÷òî êðîâü
ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
êîãäà ðåçóñ-ôàêòîð èìååòñÿ, êðîâü - ðå-
çóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ. Åãî íàëè÷èå íàñëåäó-
åòñÿ ãåíåòè÷åñêè è íà çäîðîâüå ëþäåé îò-
ñóòñòâèå ðåçóñ-ôàêòîðà íèêàê íå âëèÿåò.

Ðåçóñ-êîíôëèêò ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó ìà-
òåðè ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ, à ó îòöà - ðå-
çóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ êðîâü. Â òàêîì ñëó-
÷àå âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ ðåçóñ-ïîëîæèòåëü-
íîãî ïëîäà ñîñòàâëÿåò 75%. Ðåçóñ-êîíô-
ëèêòà íèêîãäà íå áóäåò, åñëè æåíùèíà
ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ ëèáî ìóæ÷èíà ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíûé.

Ðåçóñ-êîíôëèêò - ýòî «ïðîäåëêè» íà-
øåãî ñîáñòâåííîãî èììóíèòåòà. ×òî æå åãî
íå «óñòðàèâàåò»? Íàø îðãàíèçì íå ïðè-
åìëåò ïðîíèêíîâåíèÿ ÷óæåðîäíûõ áåë-
êîâ. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, îáðàçóþòñÿ àí-
òèòåëà, öåëü êîòîðûõ - óíè÷òîæèòü è èñ-
òîðãíóòü «íàëåò÷èêà» èç íåäð îðãàíèç-
ìà. Áëàãîäàðÿ ýòîé æèçíåííî âàæíîé ôóí-
êöèè ìû ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷-
íûì ïàòîãåííûì âîçáóäèòåëÿì è èõ òîê-
ñèíàì. Îäíàêî â ñëó÷àå ñ ðåçóñ-êîíôëèê-
òîì òàêàÿ àêòèâíîñòü èììóíèòåòà ñïîñîá-
íà ïðè÷èíèòü áóäóùåìó ðåáåíêó ñåðüåç-
íûé âðåä. Àíòèòåëà ìàòåðè íà÷èíàþò
ìàññîâóþ àòàêó íà ýðèòðîöèòû ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ðåáåíêà, íà ïîâåðõíîñòè
êîòîðûõ íàõîäèòñÿ «÷óæîé» äëÿ ìàòå-
ðèíñêîãî îðãàíèçìà áåëîê - ðåçóñ-ôàê-
òîð. Â ðåçóëüòàòå ýðèòðîöèòû ïëîäà
ðàçðóøàþòñÿ è âûáðàñûâàþò â êðîâü
ïèãìåíòíîå âåùåñòâî - áèëèðóáèí, îê-
ðàøèâàþùèé êîæó è ñëèçèñòûå, ÿäðà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â æåëòûé öâåò. Ó ðåáåíêà
ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå îñëîæíåíèå - ãåìî-
ëèòè÷åñêàÿ æåëòóõà, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî èíâàëèäèçàöèè èëè
äàæå ãèáåëè.

Ïîñêîëüêó ýðèòðîöèòû ðàçðóøàþòñÿ,
îáùåå èõ êîëè÷åñòâî â êðîâè ðåáåíêà ðåç-
êî óìåíüøàåòñÿ (ó ïëîäà âîçíèêàåò àíå-
ìèÿ), à ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü êèñëîðîä
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Êàê ñëåäñòâèå,
ðàçëè÷íûå îðãàíû è òêàíè (âêëþ÷àÿ
ìîçã) ìîãóò èñïûòûâàòü ñèëüíîå êèñëî-
ðîäíîå ãîëîäàíèå è èõ ðàçâèòèå ìîæåò

áûòü íàðóøåíî åùå âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå, òî åñòü ïðè áåðåìåííîñòè. Â ñà-
ìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èç-çà ñèëüíûõ
ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ è òêàíåé ó ïëîäà
ïî âñåìó òåëó è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ
îáðàçóþòñÿ îòåêè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè
ýòîì âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñïàñåíèþ æèç-
íè ðåáåíêà çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ áåñïî-
ëåçíûìè. Âîò ïî÷åìó ðåçóñ-êîíôëèêò ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè, è åãî âîçìîæíîå ðàç-
âèòèå íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíî îñòà-
âàòüñÿ áåç âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ.

Åñëè ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îêàçà-
ëàñü «íåáëàãîïðèÿòíîé» ïî ðåçóñ-
ôàêòîðó, íå ñòîèò áîÿòüñÿ áåðå-
ìåííîñòè èëè âîîáùå îòêàçû-
âàòüñÿ îò íåå. Òåì áîëåå ÷òî ïðè ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè ðèñê ðàçâèòèÿ ðåçóñ-êîí-
ôëèêòà î÷åíü ìàë. Âåäü äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ðåçóñ-êîíôëèêòà íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ýðèòðîöèòû ðåáåíêà ïîïàëè â êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû ìàòåðè. Îäíàêî ïðèðîäà òùà-
òåëüíî ïîçàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ñìåøå-
íèå êðîâè ìàòåðè ñ êðîâüþ ïëîäà áûëî
íåâîçìîæíûì. Ñ çàäà÷åé ñòðîãîãî ðàçãðà-
íè÷åíèÿ êðîâåíîñíûõ ñèñòåì ìàòåðè è
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà óñïåøíî ñïðàâëÿ-
åòñÿ ïëàöåíòàðíûé áàðüåð. Äàæå åñëè îí
è ïîâðåæäåí ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, âåðîÿòíîñòü ðåçóñ-êîíôëèêòà
ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè âñå ðàâíî îñ-
òàåòñÿ íèçêîé. Çàòî âòîðàÿ è âñå ïîñëå-
äóþùèå áåðåìåííîñòè òðåáóþò ìàêñè-
ìàëüíîãî âíèìàíèÿ è ïîâûøåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîíòðîëÿ, òàê êàê âî âðåìÿ
ïåðâûõ ðîäîâ ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíûå ýðèò-
ðîöèòû íîâîðîæäåííîãî ïðîíèêàþò â ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíóþ êðîâü ìàòåðè: ýòîãî

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÅËÜÍÈÖÊÀß,
àêóøåð-ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Áåðåìåííîñòü ïðè ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé
êðîâè: ðèñêè è ïóòè âûõîäà èç òóïèêà

Ñðåäè âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè
îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò ðåçóñ-
êîíôëèêò.
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íèêàê íå èçáåæàòü äàæå ïðè íîðìàëüíûõ
ðîäàõ, íå ãîâîðÿ óæå î êåñàðåâîì ñå÷åíèè.
È õîòÿ àíòèòåëà, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò-
ñÿ â îòâåò, óæå íå ñïîñîáíû íàâðåäèòü ðå-
áåíêó (ïîñêîëüêó îíè ïîÿâëÿþòñÿ óæå ïîñ-
ëå ðîäîâ), ñîõðàíÿåòñÿ «èììóííàÿ ïà-
ìÿòü», èç-çà êîòîðîé æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü âîñïðèèì÷èâîé ê ÷óæåðîäíîìó äëÿ
íåå ðåçóñ-ôàêòîðó.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ðåçóñ-êîí-
ôëèêò? Êîíå÷íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðåçóñ-êîíôëèêòà èäåàëüíûì ïàðò-
íåðîì äëÿ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé æåíùèíû
ÿâëÿåòñÿ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûé ìóæ÷èíà.

Ïðîôèëàêòèêà íà÷èíàåòñÿ âíå áåðå-
ìåííîñòè, è òî, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü äëÿ ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà êàæäàÿ æåíùè-
íà, - ýòî, ïðåæäå âñåãî, èçáåæàòü ïðåðû-
âàíèÿ íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè. À ýòî
çíà÷èò, îïðåäåëèòü ãðóïïó êðîâè è ðå-
çóñ-ôàêòîð íåîáõîäèìî äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðåøèòü ñî ãèíåêîëîãîì
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ êîíòðàöåïöèè.

Êàêèå æå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû ïðåäëàãàåò ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà? Âñåì áåðåìåííûì ïðè âçÿòèè
íà ó÷åò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îïðåäå-
ëÿþò ãðóïïó êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè ó áåðåìåííîé âûÿâëÿþò ðå-
çóñ-îòðèöàòåëüíóþ êðîâü, ïðîâîäÿò îïðå-
äåëåíèå ðåçóñ-ôàêòîðà îòöà áóäóùåãî ðå-
áåíêà. Åñëè ó ìóæ÷èíû ðåçóñ-ôàêòîð ïî-
ëîæèòåëüíûé, òàêèì áåðåìåííûì ïðîâî-
äÿò àíàëèç êðîâè íà ñîäåðæàíèå àíòè-
òåë ê ðåçóñ-ôàêòîðó íà ïðîòÿæåíèè
âñåé áåðåìåííîñòè. Åñëè àíòèòåë íåò,
çíà÷èò, âñå èäåò õîðîøî è ðåçóñ-êîíô-
ëèêò ðåáåíêó íå óãðîæàåò. Îäíàêî ïîâû-
øåíèå èõ óðîâíÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî àêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòåìû ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåçóñ-ôàêòîðó óñèëèâàåòñÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàð-
òíûì ÓÇÈ ïðè áåðåìåííîñòè ïðèìåíÿþò
äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà è èçìåðÿþò â
íåé ñêîðîñòü êðîâîòîêà. Ïðè ïîìîùè
ÓÇÈ ïðè áåðåìåííîñòè ìîæíî âûÿâèòü
òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê îòåê ëåãêèõ, ñåð-
äå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, óâåëè÷åíèå ïå-
÷åíè è ñåëåçåíêè, ïîäêîæíûå îòåêè, æèä-
êîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè ó ïëîäà. Äî 20-
é íåäåëè ïðèçíàêè ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåç-
íè ïëîäà ïðè ðåçóñ-êîíôëèêòå íà ÓÇÈ
íå âèäíû.

Íà÷èíàÿ ñ 20-é íåäåëè, ÓÇÈ ïðîâî-
äÿò êàæäûå 2-3 íåäåëè, à èíîãäà è ÷àùå.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèÿ äî-
ïîëíÿþòñÿ àíàëèçîì îêîëîïëîäíûõ âîä
è ïóïîâèííîé êðîâè. Åñëè âñå àíàëèçû
ïîäòâåðæäàþò íà÷àëî ðàçâèòèÿ ðåçóñ-êîí-
ôëèêòà, íåîáõîäèìî ëå÷ü â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñòàöèîíàð, ãäå áóäåò ïðîâåäå-
íî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, à ìàìà è åå
áóäóùèé ìàëûø áóäóò ïîä íåïðåðûâíûì

âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçâèâøåéñÿ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè
íîâîðîæäåííûõ ïðèìåíÿþò âíóòðèóò-
ðîáíîå çàìåííîå ïåðåëèâàíèå äîíîðñ-
êîé êðîâè, à ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè
ïëîäà ñîñòîÿíèÿõ âûçûâàþò ïðåæäåâ-
ðåìåííûå ðîäû â 32-34 íåäåëè.

Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ðåçóñ-
êîíôëèêòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíîé æåíùèíå íåîáõîäèìî ñðà-
çó ïîñëå ðîäîâ èññëåäîâàòü êðîâü íà ðå-
çóñ-ôàêòîð ó íîâîðîæäåííîãî. Åñëè
êðîâü îêàæåòñÿ ðåçóñ-ïîëîæè-
òåëüíîé, òî ìàìå â òå÷åíèå 72
÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ ââîäèòñÿ ñïå-
öèàëüíûé àíòèðåçóñíûé èììóíî-
ãëîáóëèí. Îí ðàçðóøàåò òå ýðèòðîöèòû
ðåáåíêà, êîòîðûå ïîïàëè â êðîâü ìàòåðè
ïðè åãî ðîæäåíèè. Ïðè÷åì ðàçðóøàåò
î÷åíü áûñòðî, åùå äî òîãî, êàê èììóíè-
òåò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà óñïåâàåò âû-
ðàáîòàòü àíòèòåëà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îïàñ-
íîñòü ðåçóñ-êîíôëèêòà ïðè ñëåäóþùåé
áåðåìåííîñòè ìèíèìàëüíà. Òàêæå èììó-
íîãëîáóëèí íåîáõîäèìî ââåñòè ðåçóñ-îò-
ðèöàòåëüíîé æåíùèíå íå ïîçäíåå 72 ÷à-
ñîâ ïîñëå âûêèäûøà, àáîðòà, âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè è â íåêîòîðûõ äðóãèõ
ñëó÷àÿõ.

Ñåãîäíÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
èììóíîãëîáóëèí ðåêîìåíäóþò ââîäèòü
âñåì áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ ðåçóñ-îò-
ðèöàòåëüíîé êðîâüþ ïðè îòñóòñòâèè àí-
òèòåë ê ðåçóñ-ôàêòîðó - íà 28-é è 34-é íå-
äåëÿõ áåðåìåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ñîáëþ-
äåíèè ìåð ïðîôèëàêòèêè è ïðåæ-
äå âñåãî ñàìîé ïàöèåíòêîé êàê
âíå, òàê è âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, ðèñê ðàçâèòèÿ ðåçóñ-êîíôëèê-
òà ó ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé æåí-
ùèíû íå âûøå, ÷åì ðèñêè äðóãèõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ïðè âòîðîé «íå
ñîâìåñòèìîé» ïî

ðåçóñó áåðåìåííîñ-
òè àíòèòåëà íà÷èíà-
þò âûðàáàòûâàòüñÿ

î÷åíü áûñòðî è â
áîëüøèõ êîëè÷å-

ñòâàõ, äîñòàòî÷íûõ
äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ

ê ïëîäó. Ýòî âëå÷åò
òÿæåëóþ ïàòîëîãèþ

ó ðåçóñ-ïîëîæè-
òåëüíûõ äåòåé,

âïëîòü äî èõ âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèáåëè.
Âåðîÿòíîñòü òàêîãî
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ñ
êàæäîé ïîñëåäóþ-

ùåé áåðåìåííîñòüþ
âîçðàñòàåò.
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Îæèðåíèå - ýòî ñëåäñòâèå ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçà æèçíè. Óïðîùåííî
ãîâîðÿ, îíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà
ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé ýíåðãèè â îðãà-
íèçì ïðåâûøàåò åå ðàñõîäîâàíèå.

Âåñ ðåáåíêà çàâèñèò îò åãî ïîëà,
âîçðàñòà, ðîñòà, íàñëåäñòâåííîñòè (òî
åñòü êàêîé ðîñò è âåñ ó åãî ðîäèòå-
ëåé), ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, õàðàêòåðà
ïèòàíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ðàçëè÷àþò òðè êðèòè÷åñêèõ ïåðè-
îäà, êîãäà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ: ðàííèé
äåòñêèé âîçðàñò - îò 0 äî 3 ëåò; äîø-
êîëüíûé âîçðàñò - îò 5 äî 7 ëåò; ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò - îò 12 äî 17 ëåò.

Ê 6-ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó ðåáåíîê
äîëæåí âåñèòü â äâà ðàçà áîëüøå òîãî
âåñà, ñ êîòîðûì îí ðîäèëñÿ, ê ãîäó
åãî âåñ äîëæåí óòðîèòüñÿ. Åñëè æå
âåñ âàøåãî ÷àäà äî ãîäà ïðåâûøàåò
áîëåå 15%, òî åãî óæå ìîæíî ñ÷èòàòü
òîëñòûì.

Ó ïåäèàòðîâ èìåþòñÿ öåíòèëüíûå
òàáëèöû, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿþòñÿ
íîðìû âåñà îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, è íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíü èçáûòêà.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòåïåíè
îæèðåíèÿ:

 ïåðâàÿ ñòåïåíü - èçáûòîê âåñà îò
íîðìàëüíîé ìàññû ïðåâûøàåò 10-29%,

 âòîðàÿ ñòåïåíü - 30-49%,
 òðåòüÿ ñòåïåíü - 50-100%,
 ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü - áîëåå

100%.
Äëÿ äåòåé ñòàðøå 15 ëåò ìîæ-

íî ñ÷èòàòü ÈÌÒ: âåñ â êèëîãðàì-
ìàõ, äåëåííûé íà ðîñò â ñàíòèìåò-
ðàõ â êâàäðàòå. Ðåçóëüòàò ñðàâíè-
âàþò ñ òàáëè÷íûìè èçìåíåíèÿìè
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó ðåáåíêà.

Ó äåòåé îò ãîäà äî 7 ëåò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îæèðåíèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ôîðìóëó: ÷èñëî ïîë-
íûõ ëåò ìàëûøà óìíîæèòü íà äâà
è ïðèáàâèòü âîñåìü.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí
ðàçëè÷àþò äâà âèäà îæèðåíèÿ:

 ïåðâè÷íîå: ýêçîãåííî-êîíñòèòó-
öèîíàëüíîå, îáóñëîâëåííîå íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, è
àëèìåíòàðíîå, ðàçâèâøååñÿ èç-çà èç-
áûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè.

Ïðè êîíñòèòóöèîíàëüíîì îæèðå-
íèè íàñëåäóåòñÿ íå ñàìî îæèðåíèå, à
îñîáåííîñòü îáìåíà âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå. Ïðè òàêîì îáìåíå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà íàêàïëèâàþòñÿ â èçáûòêå. Áà-
íàëüíîå ïåðååäàíèå èëè ïåðåêàðìëèâà-
íèå ðåáåíêà â òàêîì ñëó÷àå ïðîâîöè-
ðóåò ðàçâèòèå îæèðåíèÿ.

Ïðè àëèìåíòàðíîì îæèðåíèè
èìåííî ïåðååäàíèå (õëåáîáóëî÷íûå èç-
äåëèÿ, ñëàäêèå äåñåðòû, ãàçèðîâàííûå
íàïèòêè è äð.), îòñóòñòâèå ðåæèìà
ïèòàíèÿ è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè äåòåé (íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, íå
èãðàþò â ïîäâèæíûå èãðû, íå ïîñå-
ùàþò óðîêè ôèçêóëüòóðû), îñîáåííî
â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ, è
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé åãî ïðè÷èíîé.

Åñëè ó ðåáåíêà ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ òàêæå ñòðà-
äàþò îæèðåíèåì, â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
ñåìüè ïðåîáëàäàþò ïðîäóêòû ñ ïîâû-
øåííîé êàëîðèéíîñòüþ, âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì æèðîâ è óãëåâîäîâ (ñëà-
äîñòè, âûïå÷êà), òî âåðîÿòíåå âñåãî ó

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ÃÓÐÅÂÈ×,

äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Îæèðåíèå ó äåòåé
Ìèð áåç ãðàíèö

Îæèðåíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ - ýòî àêòóàëüíàÿ è âåñüìà
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Ìíîãèå ðîäèòåëè, îñîáåííî áàáóøêè

è äåäóøêè, íå ïðèäàþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ îæèðåíèþ è
óâåðåíû, ÷òî îí «ïåðåðàñòåò». Íî ýòî îïàñíîå çàáëóæäåíèå,
êîòîðîå ñïîñîáíî íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ âàøåãî ðåáåíêà.

Ýòó ïðîáëåìó íóæíî ðåøàòü - è ÷åì ñêîðåå, òåì ëó÷øå.

Îæèðåíèå äåò-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðå-

äèêòîðîì îæèðåíèÿ
â çðåëîì âîçðàñòå:
ïî ñòàòèñòèêå, ïðè-
ìåðíî 60% òó÷íûõ
âçðîñëûõ â äåòñòâå
èìåëè èçáûòî÷íóþ

ìàññó òåëà. Äëÿ
ïîäðîñòêîâîãî âîç-

ðàñòà â ñðåäíåì
ïðèáàâêà ñîñòàâëÿ-

åò ïî 2êã â ãîä, à
óæå â ïåðèîäå ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ -

îò 5 äî 8êã.
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ðåáåíêà áóäåò àëèìåí-
òàðíî-êîíñòèòóöèî-

íàëüíîå îæèðåíèå.
Åñëè îæèðåíèåì ñòðàäà-

þò îáà ðîäèòåëÿ, òî ðèñê
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïî-
òîìñòâà ðàâåí 80% è 30% -
åñëè îäèí ðîäèòåëü;

 âòîðè÷íîå îæèðåíèå
ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ðàç-
ëè÷íûå áîëåçíè. ×àùå âñå-
ãî îíî ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé
íà ôîíå ïîðàæåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, òðàâ-
ìû), ðàçëè÷íûõ ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ÿè÷íèêîâ ó
äåâî÷åê è äð.), à òàêæå ó äåòåé ñ
ãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (Äàó-
íà, Ïðàäåðà-Âèëëè, Ëîóðåíñà-
Ìóíà-Áèäëÿ è äð.). È ïðèáàâêà â
âåñå â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü
íå ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì ïî êà-
ëîðèéíîñòè ïèòàíèåì è ìàëîïîä-
âèæíûì îáðàçîì æèçíè.

Ïî ñòàòèñòèêå, íà äîëþ ïåðâè÷-
íîãî îæèðåíèÿ (àëèìåíòàðíî-êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî) ïðèõîäèòñÿ äî
85% ñëó÷àåâ, ýòî ÷àùå îæèðåíèå
1-2-é ñòåïåíè. ×àñòî ïîäðîñòîê,
ñòðàäàþùèé ëåãêèì îæèðåíèåì,
áûñòðî íàáèðàåò â âåñå è çà íå-
ñêîëüêî ëåò ïðèîáðåòàåò òÿæåëîå
îæèðåíèå. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì
âàæíî âîâðåìÿ îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà, âûÿñíèòü ïðè÷èíó îæèðå-
íèÿ è âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå.
Òî÷íî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó îæèðå-
íèÿ ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò ïîñ-
ëå îñìîòðà ðåáåíêà, áåñåäû ñ åãî
ðîäèòåëÿìè è äîïîëíèòåëüíûõ îá-
ñëåäîâàíèé.

Ëþáîå îæèðåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (íå âñåãäà
õàðàêòåðíûõ äëÿ þíîãî âîçðàñòà):
àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà
âòîðîãî òèïà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, èíôàðêòà ìèîêàðäà, õðîíè-
÷åñêîãî õîëåöèñòèòà è æåë÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè, ïàíêðåàòèòà, æèðîâî-
ãî ãåïàòîçà, äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ
è ïîçâîíî÷íèêà, áóëèìèè è àíîðåê-
ñèè. Ó òàêèõ äåòåé ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ íàðóøåíèå ñíà (õðàï, íî÷íûå
àïíîý). Îæèðåíèå ó ïîäðîñòêîâ ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé äåïðåññèè èç-
çà íàñìåøåê ñâåðñòíèêîâ èëè êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå, ïîýòî-

ìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå
è óñïîêîèòüñÿ, äåòè «çàåäàþò» ñâîè
ïðîáëåìû ñëàäêîé åäîé.

Ïåäèàòð äàåò ðåáåíêó êëèíè-
÷åñêóþ îöåíêó íàëè÷èÿ îæèðå-
íèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí îæè-
ðåíèÿ äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà äîëæíû áûòü ïðîêîíñóëü-
òèðîâàíû ó äåòñêîãî ýíäîêðèíî-
ëîãà, äåòñêîãî íåâðîëîãà, ãàñò-
ðîýíòåðîëîãà è ïî èìåþùèìñÿ ïî-
êàçàíèÿì - ó ãåíåòèêà.

Ó÷èòûâàÿ ôàêòîðû ñðåäû
(«êóëüò åäû» â ñåìüå, ôàñò-ôóä,
ãèïîäèíàìèÿ), êîððåêòèðîâàòü
îæèðåíèå ó ïîäðîñòêà òðóäíî, íî
ïðè îïðåäåëåííîé íàñòîé÷èâîñòè
ïîïðàâèìî. Ãëàâíîå çäåñü: âîâðå-
ìÿ ïðèéòè íà äèàãíîñòèêó, ïîñëå
÷åãî âðà÷ îïðåäåëèò ïëàí äàëü-
íåéøèõ äåéñòâèé.

Åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ îòêëî-
íåíèé, òî ñêîðåå âñåãî, âèíîâàòû
ðîäèòåëè, áàáóøêè, êîòîðûå ïðî-
ñòî çàêàðìëèâàþò ñâîå ÷àäî, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî îí ãîëîäàåò. À áûâàåò è
òàê, ÷òî ðîäèòåëè «îòêóïàþòñÿ»
îò ðåáåíêà âêóñíÿòèíîé âçàìåí ñâî-
åãî âíèìàíèÿ â ñâÿçè, íàïðèìåð,
ñî ñâîåé çàíÿòîñòüþ.

Ïðè îæèðåíèè ïåðâîé ñòåïå-
íè ÷àñòî íå òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ ïèòàíèÿ, íóæ-
íî ïðîñòî ñîñòàâèòü ñáàëàíñèðî-
âàííûé ðàöèîí è óâåëè÷èòü ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó; ïðè îæèðå-
íèè âòîðîé ñòåïåíè è áîëåå - ïîä-
õîäû ê ëå÷åíèþ áîëåå æåñòêèå.

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå - ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ.
È åñëè ìåæäó âðà÷îì è ðîäèòå-
ëåì åñòü âçàèìîïîíèìàíèå, òî öåëü
áóäåò äîñòèãíóòà. Âåäü îñíîâíîé
öåëüþ äèåòû è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ íå ñíèæå-

íèå âåñà, à ïðîôèëàêòèêà
äàëüíåéøåé ïðèáàâêè.

Èòàê, ñáàëàíñèðîâàííîå
íèçêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå.
Íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü ðå-
áåíêó ïðèâû÷êè çäîðîâîãî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, âûðà-
áàòûâàòü ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê
äíÿ, ïðè êîòîðîì ïðèåìàì
ïèùè áóäåò îòâîäèòüñÿ îäíî
è òî æå âðåìÿ. Ïðèåì ïèùè
äîëæåí áûòü äðîáíûì - 4-
5-6 ðàç â äåíü. Âûáîð ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ çàâèñèò íå
îò ðåáåíêà, à îò åãî ðîäèòå-
ëåé. Ïîñëåäíèé ïðèåì ëåã-

êîóñâàèâàåìîé íåæèðíîé ïèùè
(íàïðèìåð, ñòàêàí êåôèðà) äîë-
æåí áûòü çà äâà ÷àñà äî ñíà. Ïå-
ðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè
äîëæíû ñîñòàâëÿòü 2,5-3,5 ÷àñà:
òàêèì îáðàçîì ìîæíî äîáèòüñÿ
îùóùåíèÿ ñûòîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü êàëîðèé äîë-
æíà ïðèõîäèòüñÿ íà çàâòðàê è
îáåä, ÷òîáû íå ïðîâîöèðîâàòü
îáèëüíûé óæèí. Â ïåðâóþ ïîëî-
âèíó äíÿ ðåáåíîê áîëüøå äâèãà-
åòñÿ, ïîýòîìó è ðàñõîä êàëîðèé
âûøå: õîðîøè áóäóò ðûáíûå è
ìÿñíûå áëþäà. Âî âòîðóþ ïîëî-
âèíó - ìîëî÷íûå è îâîùíûå ñ íèç-
êîé êàëîðèéíîñòüþ.

Â ïèòàíèè îãðàíè÷üòå áûñò-
ðîóñâîåâàèìûå óãëåâîäû (ñëàä-
êîå, òîðòû, êîíôåòû, áåëûå áóë-
êè, ÷èïñû è äð.). Ýòè ïðîäóêòû
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ïîñëå åäû,
áîãàòîé êëåò÷àòêîé, íî íè â êîåì
ñëó÷àå ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.

Êîëè÷åñòâî ñëîæíûõ óãëåâî-
äîâ: êàøà (êðîìå ìàíêè), îâîùè,
ôðóêòû - äîëæíî áûòü íå ìåíåå
50% â ñóòêè. Áåëêè äîëæíû ñî-
ñòàâëÿòü 15-20% îò ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà: 70% - æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ïîñòíîå ìÿñî, ðûáà, òâî-
ðîã), 30% - ðàñòèòåëüíîãî (áîáî-
âûå, âñå îðåõè, êðîìå ãðåöêèõ).

Â ðàöèîíå îãðàíè÷èâàþòñÿ äî
ìèíèìóìà ñëèâî÷íîå ìàñëî è òÿ-
æåëûå æèâîòíûå æèðû. Èõ ìîæ-
íî çàìåíÿòü ìîæíî ïîäñîëíå÷íûì
èëè îëèâêîâûì ìàñëîì â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå è ñâåæåì âèäå.

Íå ðåêîìåíäóþòñÿ êîï÷åíîñ-
òè è ñîëåíüÿ.

Îñîáåííî ïîëåçíû êèñëûå
ôðóêòû â ñâåæåì âèäå. Îãðàíè-
÷åíèå êàñàåòñÿ áàíàíîâ, ôèíèêîâ,
âèíîãðàäà, äûíè.

Ìèð áåç ãðàíèö
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Ïðèîáðåòåíèå òðåíàæåðîâ ñòà-
ëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ãðàíòó
Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ â
ñôåðå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â
ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü
Àëòàÿ» íà 2014-2016 ãîäû, ïîëó-
÷åííîìó ÊÃÀÓ «Êðàåâîé äâîðåö
ìîëîäåæè» çà ñîöèàëüíûé ïðîåêò
«Óëè÷íûå òðåíàæåðû».

Ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «ß âû-
áèðàþ ñïîðò!» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
âñåñåçîííîãî è âñåâîçðàñòíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ. Îí ñîñòîèò èç
ïÿòè òðåíàæåðîâ:

 òðåíàæåð «Ãðåáëÿ» ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ óêðåïëåíèÿ ïåðåäíèõ,
çàäíèõ è áîêîâûõ áåäðåííûõ
ìûøö, à òàêæå ìûøö ñïèíû è ãðó-
äè. Òðåíàæåð õîðîøî ðàçâèâàåò
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ñëóæèò
äëÿ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

 òðåíàæåð «Îðáèòðåê» òðå-
íèðóåò ìûøöû íîã, òóëîâèùà, òà-
çîáåäðåííûå è êîëåííûå ñóñòàâû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó;

 òðåíàæåð «Ïðîãóëî÷íûé»
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñèëû
è ãèáêîñòè íîã è ñòîï, òàêæå ñïî-

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è ðàçâèòèþ ëåãêèõ;

 òðåíàæåð «Ïàðàëëåëüíûå
áðóñüÿ» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òðåíè-
ðîâêè ìûøö ïðåññà. Ïîçâîëÿåò
ïðîðàáàòûâàòü ïî÷òè âñå ãðóïïû
ìûøö æèâîòà, à òàêæå ìûøö ïî-
ÿñíèöû;

 òðåíàæåð «Òÿãà êâåðõó» ðàç-
âèâàåò êðóãëûå ìûøöû ñïèíû,
øèðî÷àéøèå ìûøöû ñïèíû, áèöåïñ.

×òî íåìàëîâàæíî: êîíñòðóêöèè
òðåíàæåðîâ àíòèâàíäàëüíûå, òî
åñòü èõ íåâîçìîæíî ñëîìàòü èëè
óêðàñòü. Èõ ïîñòàâêó îñóùåñòâè-
ëî ÎÎÎ «Ðóáöîâñêèé ìåòàëëîçà-
âîä». Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïëàíèðó-
åòñÿ â êîíöå îêòÿáðÿ. Íà åãî òåð-
ðèòîðèè ñïåöèàëèñòàìè áóäóò
îðãàíèçîâàíû ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
àêöèè è êîíñóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ
ïî èñïîëüçîâàíèþ óëè÷íûõ òðå-
íàæåðîâ.

Ïðèãëàøàåì âñåõ íà çàíÿ-
òèÿ ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë,
óë.Þðèíà, 204â, Êðàåâîé
äâîðåö ìîëîäåæè.

Çà ñïîðòîì è çäîðîâüåì
ïðèõîäèòå ê íàì!

Â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ ó Êðàåâîãî äâîðöà ìîëîäåæè
â Áàðíàóëå ïîÿâÿòñÿ óëè÷íûå òðåíàæåðû.

Âñå æåëàþùèå êðóãëûé ãîä ñîâåðøåííî áåñïëàòíî
ñìîãóò óêðåïëÿòü íà íèõ ñâîå çäîðîâüå.

Èç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ðà-
öèîíå äîëæíû áûòü íåæèðíûé òâî-
ðîã, êåôèð, äèåòè÷åñêèé ñûð.
Íåëüçÿ ïèòü ãàçèðîâàííûå íàïèò-
êè, îñîáåííî ñëàäêèå.

Êîíå÷íî æå,  ìîæíî åñòü æà-
ðåíóþ êàðòîøêó, ìîðîæåíîå è
ìíîãîå äðóãîå «çàïðåùåííîå», íî
íå âûõîäèòü çà ðàìêè ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ.

Íå ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó åñòü
ïåðåä òåëåâèçîðîì, ïóñòü òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàåò ïèùó è èç-
çà ñòîëà âûõîäèò ñ ÷óâñòâîì ëåã-
êîãî íåäîåäàíèÿ, âåäü öåíòð íà-
ñûùåíèÿ íà÷èíàåò ðàáîòàòü òîëü-
êî ÷åðåç 15-20 ìèíóò. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïèòü
÷èñòóþ íåãàçèðîâàííóþ âîäó.

Íóæíî îðãàíèçîâàòü ïðàâèëü-
íóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Çäåñü ãëàâíûé äåâèç:
«ñêîëüêî êàëîðèé ñúåë - ñòîëüêî è
èçðàñõîäîâàë». Îãðàíè÷üòå âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà çà êîìïüþòå-
ðîì è òåëåâèçîðîì äâóìÿ ÷àñàìè.
Ïîçâîëüòå ìåíÿòü âèäû àêòèâíîãî
îòäûõà â ðàçíûå äíè íåäåëè (áàñ-
ñåéí, áîóëèíã, ôóòáîë, âåëîñèïåä).
Ãëàâíîå, ÷òîáû áîëüøå ðåáåíîê
äâèãàëñÿ. Åñëè ýíåðãèÿ íå ðàñõî-
äóåòñÿ, îíà áóäåò îòêëàäûâàòüñÿ
â çàïàñ. Íå èñïîëüçóéòå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè â êà÷åñòâå íàêàçà-
íèÿ èëè îáÿçàííîñòè, ëó÷øå ïîêà-
æèòå ëè÷íûé ïðèìåð.

Äèåòà è ñïîðò ìîãóò îêàçàòüñÿ
áåññèëüíû, åñëè íå óñòðàíèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó (êîìïëåê-
ñû íåïîëíîöåííîñòè, íàïðÿæåííûå
îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ò.ä.). Â äàí-
íîì ñëó÷àå ïîòðåáóåòñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðè ïðîãðåññèðóþùåì îæè-
ðåíèè, ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíå-
íèé íàçíà÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Åñëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû
îêàæóòñÿ íåýôôåêòèâíûìè èëè íå
ñìîãóò ïîáîðîòü âëèÿíèå íàñëåä-
ñòâåííîñòè, ïðèîðèòåòîì âîñïèòà-
íèÿ äîëæíî ñòàòü ðàçâèòèå ó ðå-
áåíêà ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñ-
òè â ñåáå.

Òîëüêî â òàíäåìå «ðîäè-
òåëü - ðåáåíîê» ëåã÷å ïðåîäî-
ëåòü áîëåçíü. Ïóñòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ñòàíåò ïðè-
âû÷êîé â âàøåé ñåìüå, è ëèø-
íèé âåñ íå áóäåò óãðîæàòü
çäîðîâüþ âàøèõ äåòåé!
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Çà÷åì íóæíà àãðåññèÿ?
Àãðåññèÿ - ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ

â çàâèñèìîñòè îò ñîçíàíèÿ è âîëè
òîãî, êòî åþ óïðàâëÿåò, ìîæåò áûòü
íàïðàâëåíà ëèáî âî áëàãî, ëèáî âî
âðåä. Ïðè ïîìîùè àãðåññèè ìîæíî
çàùèùàòüñÿ èëè íàïàäàòü. Âû ìîæåòå
òàêèì îáðàçîì ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ.
Íàïðèìåð, åñòü òàêîé ñïîñîá çàùèòû,
êîãäà ÷åëîâåê âñåì ðàññêàçûâàåò, ÷òî
îí ñòðàøíûé è óæàñíûé, ÷òîáû áîÿ-
ëèñü è íå íàïàäàëè. Òàêèì îáðàçîì
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àãðåññèÿ - ýòî ôîðìà
æèòü. È áåç íåå æèòü íåëüçÿ. Íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû â æèâîì
ñóùåñòâå îòñóòñòâîâàëà àãðåññèÿ.
Ïîòîìó ÷òî ó ëþáîãî æèâîãî ñóùå-
ñòâà åñòü êàêèå-òî êîíòóðû, æèâîå ñó-
ùåñòâî òàêèì îáðàçîì ïðèâíîñèò ñåáÿ
â ìèð, à çíà÷èò, ìîæåò çàäåòü êîíòó-
ðû äðóãîãî, äàæå íå æåëàÿ òîãî. Ïðè-
÷åì ìàëî îñîçíàâàòü, ÷òî èìåííî äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà íóæíî äëÿ âûæè-
âàíèÿ: åùå åñòü åãî ïðèíöèïû, ëè÷-
íûå öåííîñòè, æåëàíèå ïîëó÷àòü íå-
îáõîäèìîå. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî åìó äåëàòü ìîæíî,
à ÷òî - íåëüçÿ. Òàê è ó êàæäîãî ñâîÿ
ìåðà - íàñêîëüêî îí ðàçðåøàåò ñåáå
áûòü àãðåññèâíûì.

Ãäå ãðàíèöà ìåæäó
çäîðîâîé àãðåññèåé

è íåçäîðîâîé?
Åñëè îáðàùàòüñÿ ê òåîðèè ëè÷íîñ-

òè, òî åå ñòðóêòóðà åñòü íåâðîòè÷åñ-
êàÿ, ïîãðàíè÷íàÿ è ïñèõîòè÷åñêàÿ.

Ó ïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè àãðåñ-
ñèÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ. Ïî÷åìó? Ïîòî-
ìó ÷òî ó òàêîé ëè÷íîñòè îòñóòñòâóåò
÷óâñòâî âèíû è ñòûäà. Ó íåå ïðîñòî
íåò ýòèõ îãðàíè÷èòåëåé. À âåäü îíè
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè ðåãóëÿòîðàìè ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ! Ïñèõîòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ìîæíî âñå - è ýòî åå âíóò-
ðåííåå îùóùåíèå. Ó íåå íåò ðàçãðà-
íè÷åíèÿ íà òî, ÷òî «ÿ èìåþ ïðàâî äå-
ëàòü», è íà òî, «÷òî íå èìåþ».

Íà ñëåäóþùåé, îáðàçíî ãîâîðÿ,
ñòóïåíüêå íàõîäÿòñÿ ëþäè, ó êîòî-

ðûõ óðîâåíü àãðåññèè äîñòàòî÷íî
âûñîê, íî ïðè ýòîì îíè íå âèäÿò â
ýòîì ïðîáëåìû è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
çàäóìûâàþòñÿ íà òåìó, ÷òî åþ íàäî
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü. Ýòî òå ëè÷íîñòè,
êîòîðûå áüþò ñâîèõ äåòåé, æåíùèí.
Ìîæåò, â òîò ìîìåíò, êîãäà ó íèõ è
âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû, íî îíè ãîâî-
ðÿò ñåáå è îêðóæàþùèì: «Îíà ñàìà
âèíîâàòà» èëè «Îíà ìåíÿ ïðîâîöèðî-
âàëà». Òî åñòü íå «ÿ âèíîâàò», à «îíà
âèíîâàòà».

Ñëåäóþùèå íà ýòîé «ëåñòíèöå» -
ëþäè, êîòîðûå ëþáîé êîíôëèêò ðå-
øàþò òîëüêî ñ ïîìîùüþ àãðåññèè:
áåç ìàëåéøèõ ïîïûòîê äîãîâîðèòüñÿ,
îáñóäèòü. Îíè áóêâàëüíî ïðîäàâëèâà-
þò ñâîå ìíåíèå. Âðîäå áû îíè è íå
äåðóòñÿ â îòêðûòóþ, íî ïðè ýòîì ó
íèõ ôèêñèðóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèè. Îíè íå âèäÿò äðó-
ãîãî âàðèàíòà ñâîèõ äåéñòâèé (âïðî-
÷åì è ïðåäûäóùèå). Ýòè ëþäè ïîëó-
÷àþò êàê áû âòîðè÷íóþ âûãîäó, ñíè-
æàþò ñâîå íàïðÿæåíèå, âûïëåñêèâàÿ
àãðåññèþ. Íàïðèìåð, ìíîãèì èç íàñ
íàñòóïàëè íà íîãè â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, òîëêàëè. Äëÿ êîãî-òî ýòî
ìèìîëåòíîå ïðîèñøåñòâèå, à äëÿ êîãî-
òî - òðàãåäèÿ. À âåäü ýòî òîæå ïðîÿâ-
ëåíèå àãðåññèè.

Åñëè ó ìåíÿ íåò
àãðåññèè…

Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ î÷åíü íèç-
êèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, - ýòî
âðîæäåííîå. Ðàññìîòðèì ïðèìåð ñ ïî-
çèöèè òåìïåðàìåíòîâ (ôëåãìàòèê, ìå-
ëàíõîëèê, ñàíãâèíèê, õîëåðèê). Äîïó-
ñòèì, ìû âèäèì ïðîÿâëåíèå ÿâíîé íå-
ñïðàâåäëèâîñòè. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà
(ñàíãâèíèêà) â îòâåò âíóòðè íåãî âîç-
íèêíåò ìíîãî ýíåðãèè, ó äðóãîãî - ÷óâ-
ñòâî ñïðàâåäëèâîñòè ïðîñòî íà÷íåò
«çàøêàëèâàòü» (ó õîëåðèêà), à ó ìå-
ëàíõîëèêà ýòîò óðîâåíü íàëè÷èÿ àã-
ðåññèè áóäåò ñîâñåì íèçêèì. Äà, èìåí-
íî - íàëè÷èå àãðåññèè. Ñ âûðàæåíè-
åì, ïðîÿâëåíèåì àãðåññèè ìîæíî ðà-
áîòàòü: ìîæíî óâåëè÷èòü åå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èëè óìåíüøèòü èõ. À ñ íàëè÷è-

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÃÓÆ,
ïñèõîëîã, ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ, Àëòàéñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ
«Ïðàâî íà ñ÷àñòüå»

Àãðåññèÿ: äëÿ ÷åãî îíà
è êàê ñ íåé áîðîòüñÿ

Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ëþäè
äóìàþò, ÷òî
àãðåññèÿ - ýòî
íàïàäåíèå îäíîãî
÷åëîâåêà íà
äðóãîãî ñ öåëüþ
íàíåñòè åìó
óùåðá, òî åñòü
èñêëþ÷èòåëüíî
ðàçðóøèòåëüíîå
ïîâåäåíèå.
Íî íà ñàìîì äåëå
ýòî íå òàê.
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åì àãðåññèè óæå íè÷åãî íå ñäåëàòü.
Ýòî òàêîé æå áåçóñëîâíûé ìåõàíèçì,
êàê, íàïðèìåð, îáìåí âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå. È åãî íåëüçÿ èçìåíèòü íàñòîëü-
êî è ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ÷òîáû âðàç
ñòàòü äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Íî ìîæíî îñîçíàâàòü èëè, íàîáî-
ðîò, íå îñîçíàâàòü íàëè÷èå â ñåáå ÷óâ-
ñòâà àãðåññèè. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ó
ìåíÿ èçíà÷àëüíî íåò àãðåññèè, òåì
ñàìûì áëîêèðóÿ åå, íå äàâàòü åé âû-
õîäà («ÿ ïðîñòî äîáðûé ÷åëîâåê è, ïî
ñâîåìó îïðåäåëåíèþ, íè÷åãî ïëîõîãî
íèêîìó íå ìîãó ñäåëàòü»). Ýòî - êðàé-
íåå ïðîÿâëåíèå íåîñâîåííîé àãðåññèè.
Èíòåðåñíî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê íå
«âñòðåòèòñÿ» ñ ÷óâñòâîì âèíû ïîñëå
ïðîÿâëåíèÿ êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñâîåé
àãðåññèè.

Êàê ïðàâèëüíî
âûðàæàòü àãðåññèþ?
Ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíî ïðèåìëå-

ìûå (ñîõðàííûå) ñïîñîáû. Òî åñòü
ñàìî ýòî îïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò íå
òîëüêî ìîþ ñîõðàííîñòü, íî è ñîõðàí-
íîñòü îêðóæàþùèõ.

Ïðàâèëüíûé ñïîñîá - ýòî òîò,
÷òî ïîäõîäèò âàì è âàøåìó îê-
ðóæåíèþ. Â êàæäîì ñëó÷àå îí ñâîé.
Íåêîòîðûì ñâîéñòâåííî áóðíî, ýìîöè-
îíàëüíî âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ (â òîì
÷èñëå è íà ëþäÿõ), êàê ýòî äåëàþò èòà-
ëüÿíöû: øóìíî, ýêñöåíòðè÷íî. Êòî-òî
áóäåò íåöåíçóðíî ðóãàòüñÿ. Êòî-òî â
àãðåññèâíîì ñâîåì ïîðûâå áóäåò èí-
òåëëèãåíòíî ðàçãîâàðèâàòü çà ÷àøêîé
÷àÿ. Âûïóñêàòü ïàð âîçìîæíî è â îäè-
íî÷êó: íàïðèìåð, ðàçðûâàòü áóìàæêè
ñ çàïèñÿìè âñåãî, ÷òî ïðèõîäèò â ãî-
ëîâó, íà ìåëêèå êóñêè èëè âêëþ÷àòü
ãðîìêî ìóçûêó, êðè÷àòü, ÷óâñòâóÿ, êàê
óõîäèò òåëåñíîå íàïðÿæåíèå.

Êàê ïðàâèëüíî
ðåàãèðîâàòü

íà àãðåññèâíûõ ëþäåé?
×òîáû ïðàâèëüíî ñðåàãèðîâàòü íà

÷óæóþ àãðåññèþ, âû äîëæíû ó÷èòû-
âàòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Íóæíî
÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî â òàêîé ñèòóà-
öèè âû ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè (òî åñòü
êàêîâ âàø óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ àã-
ðåññèè). Äàëåå - íà ÷òî ñïîñîáåí
äðóãîé ÷åëîâåê, âàø îïïîíåíò: êà-
êîé ó íåãî òåìïåðàìåíò, åãî óðîâåíü
àãðåññèè, åãî æèçíåííûå è ëè÷íûå
ïðèíöèïû.

Õîðîøî áû èìåòü â ñâîåì àðñåíà-
ëå íåñêîëüêî ðàçíûõ ñïîñîáîâ âû-
ðàæåíèÿ àãðåññèè. ×åì áîëüøå òàêèõ
ñïîñîáîâ, òåì ïðîùå âàì áóäåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ àãðåññèåé. Îäèí èç íèõ - âåð-
áàëüíûé, òî åñòü âûðàæåíèå ñëîâàìè
ñâîèõ ÷óâñòâ, èõ ïðîãîâàðèâàíèå.

Î÷åíü âàæíûé îïðåäåëÿþùèé
ôàêòîð - ýòî ñòðàõ. Äåéñòâèòåëüíî,
åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ÷åãî-òî ñèëüíî
òðåáóåò èëè æäåò îò âàñ, òî áûâàåò
î÷åíü ñòðàøíî âñòðåòèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
åãî ñèëà áîëüøå, ÷åì âàøà. Ïîýòîìó
äëÿ íà÷àëà âîîáùå íàäî ïðèçíàòü ñâîå
÷óâñòâî ñòðàõà, ÷òî äà, âû áîèòåñü.
Èíà÷å âàøà ïîñëåäóþùàÿ ðåàêöèÿ
ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíîé è íåóïðàâ-
ëÿåìîé.

Ñóùåñòâóþò äâå ðåàêöèè íà ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèè. Ïåðâàÿ - «äâèæå-
íèå âïåðåä, îò ñåáÿ, âî âíåøíþþ
ñðåäó», âòîðàÿ ðåàêöèÿ - «íàçàä, íà
ñåáÿ, âíóòðü». Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷å-
ëîâåê ïóãàåòñÿ è âïàäàåò â ñòóïîð;
èñïûòûâàÿ øîêîâîå ñîñòîÿíèå, îí
ïðîñòî íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü. Ýòî
ðåàêöèÿ ñäåðæèâàíèÿ, ïðè÷åì íåîñîç-
íàííîãî: âàì êàæåòñÿ, ÷òî åñëè âû
ìîë÷èòå, òî âû ñî ñòîðîíû êàæåòåñü
âûäåðæàííûì, òåðïåëèâûì ÷åëîâåêîì.
Õîòÿ íà ñàìîì äåëå âíóòðè âû âñå äå-
ëàåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûãëÿäåòü âíåø-
íå âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì. Âòîðàÿ
ðåàêöèÿ - ÷åëîâåê âïàäàåò â ñîñòîÿíèå
àôôåêòà. Åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ
ñòðàõ íàñòîëüêî íåâûíîñèì, ÷òî îíè
ìîìåíòàëüíî âïàäàþò â ñîñòîÿíèå àô-
ôåêòà è äåìîíñòðèðóþò î÷åíü âûñî-
êóþ àãðåññèþ. Íî êîãäà îíè âûíóæ-
äåííî îãðàíè÷èâàþò àãðåññèþ, îíà
ïîçæå ÷àñòî ïðîðûâàåòñÿ àôôåêòîì,
âïëîòü äî ñåðüåçíûõ ôèçè÷åñêèõ óâå-
÷èé. Íàêîïëåííàÿ àãðåññèÿ, êàê áîì-
áà, ðàçðûâàåò âñå âîêðóã.

Âàæíî ïîìíèòü,
÷òî àãðåññèÿ äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà - íåïîñ-
òîÿííà, åå âîçìîæ-
íî ñèòóàòèâíî ïðî-

âåðÿòü. Òàê æå, êàê
ñâîþ àãðåññèþ. Ýòî
òà èíôîðìàöèÿ, êî-

òîðóþ ìîæíî óç-
íàòü, çàäàâ ïðÿìîé
âîïðîñ. Óçíàâ åå,

ìîæíî íàéòè ñïîñî-
áû îáåçîïàñèòü

ñåáÿ, ïîäãîòîâèòü-
ñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü

íîâûé îïûò.



46

Â êîìïëåêñ ÃÒÎ 2014 ãîäà âêëþ÷åíû
òåñòû è íîðìàòèâû äëÿ 11 ãðóïï äåâî÷åê
è ìàëü÷èêîâ, äåâóøåê è þíîøåé, æåíùèí
è ìóæ÷èí, îò 6 ëåò äî ïîæèëîãî âîçðàñòà
áåç îãðàíè÷åíèé åãî ïðåäåëà. Íîðìàòè-
âû ðàçäåëåíû ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè íà
òðè òèïà, ñîîòâåòñòâóþùèå çîëîòîìó,
ñåðåáðÿíîìó è áðîíçîâîìó çíàêàì.

I ñòóïåíü âêëþ÷àåò íîðìàòèâû ÃÒÎ
äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6-8 ëåò òðåõ ñòå-
ïåíåé ñëîæíîñòè (áðîíçîâûé, ñåðåáðÿíûé
è çîëîòîé çíàê). Èç äåâÿòè òåñòîâ - øåñòü
îáÿçàòåëüíûå è òðè ïî âûáîðó, èç íèõ òðè
ìíîãîâàðèàíòíûå. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
äîëæíû âûïîëíèòü íîðìàòèâû ñîîòâåò-
ñòâåííî ÷åòûðåõ, ïÿòè èëè øåñòè òåñòîâ.

II ñòóïåíü ðåêîìåíäóåòñÿ ìàëü÷è-
êàì è äåâî÷êàì 9-10 ëåò. Â ýòîé ñòóïåíè
äåòè äëÿ ñäà÷è íîðìàòèâîâ çíàêà äîëæ-
íû èç 9 ïðåäëàãàåìûõ òåñòîâ âûïîëíèòü
ñîîòâåòñòâåííî 5, 6 èëè 7 òåñòîâ, êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ.

Ïåðåõîäíûé ýòàï îò äåòñêîãî ê ïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó, êîòîðûé íàñòóïàåò
ó äåâî÷åê â 11 ëåò, à ó ìàëü÷èêîâ â 12
ëåò, ôèêñèðóåò III ñòóïåíü, ðåêîìåí-
äîâàííàÿ äëÿ øêîëüíèêîâ 5-6 êëàññîâ.

IV ñòóïåíü îõâàòûâàåò 13-15-ëåò-
íèõ. Çäåñü ó÷èòûâàþòñÿ äâà ôàêòîðà âîç-
ðàñòà: óìåíüøàþòñÿ çàòðàòû ýíåðãèè íà
ïðîöåññû ðîñòà, íî ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
âîçáóæäàåò ïñèõè÷åñêóþ íåóñòîé÷èâîñòü.
Ïîýòîìó èíòåíñèâíîñòü óïðàæíåíèé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðåêîìåíäîâàííîãî äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà íàðàùèâàþòñÿ, íî èñ-
êëþ÷àåòñÿ äàâëåíèå íà ïñèõèêó â ïåðè-
îä òðåíèðîâêè è ñäà÷è òåñòîâ.

V ñòóïåíü ÃÒÎ ðàçðàáîòàíà äëÿ âîç-
ðàñòà þíîøåé è äåâóøåê 16-17 ëåò è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñ-
òè âñåõ âèäîâ óïðàæíåíèé.

VI ñòóïåíü ÃÒÎ ðåêîìåíäîâàíà ìî-
ëîäåæè â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò. Â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïîýòîìó òåñòû äëÿ êàæäîãî ïîëà
ïðèâîäÿòñÿ â îòäåëüíûõ òàáëèöàõ.

VII ñòóïåíü ÃÒÎ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà 30-39 ëåò. Îíà ðå-
êîìåíäóåò òåñòû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â
îòäåëüíûõ òàáëèöàõ, ðàçáèòûõ íà äâà ýòà-
ïà (30-34 ãîäà è 35-39 ëåò). Óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êàæäîãî çíàêà ÃÒÎ òåñòîâ.

Îñòàëüíûå ÷åòûðå ñòóïåíè ðå-
êîìåíäóþòñÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â
âîçðàñòå 40 è áîëåå ëåò. Îíè ðàçëè÷àþò-

Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷
ËÎÏÓÃÀ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Àëòàéñêèé êðàåâîé èíñòèòóò
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ

Êîìïëåêñ ÃÒÎ êàê ÷àñòü
êóëüòóðû ðîññèÿí

ñÿ òîëüêî ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì: 40-44
ãîäà è 45-49 ëåò, 50-54 ãîäà è 55-59 ëåò,
60-69 ëåò è 70 è áîëåå ëåò. Îáùàÿ îñîáåí-
íîñòü ýòèõ ñòóïåíåé - íàðàñòàíèå ïðåèìó-
ùåñòâà ïðîöåññîâ äèññèìèëÿöèè íàä ïðî-
öåññàìè àññèìèëÿöèè, êîòîðûå ñòðåìÿò-
ñÿ ê íóëåâîìó çíà÷åíèþ.

Ðàáîòà ñ ïðèåìîì íîðìàòèâîâ Êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ â øêîëàõ âîçìîæíà, âåäü óðîê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ñâîåé ñóòè è åñòü
ïîäãîòîâêà ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ. Çàíÿòèÿ
óòðåííåé çàðÿäêîé â ñåìüå, ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêîé íà ïðåäïðèÿòèÿõ - òàê-
æå ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûì øàãîì ïîäãî-
òîâêè ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ. Ïðèîáðåòàþò
íîâûé ñìûñë çàíÿòèÿ â äâîðîâûõ ñåêöè-
ÿõ, êðóæêàõ, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàí ïîýòàïíîãî
ââåäåíèÿ Êîìïëåêñà ÃÒÎ óòâåðæäåí ðàñ-
ïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè. Ñî-
ãëàñíî åìó ýòîò ïðîöåññ áóäåò ïðîõîäèòü
â òðè ýòàïà. Ïåðâûé - îðãàíèçàöèîííî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýòàï: ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2014 ãîäà ïî äåêàáðü 2015 ãîäà. Â ýòî
âðåìÿ íîðìàòèâû, ïðåäóñìîòðåííûå ãî-
ñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
áóäóò àïðîáèðîâàòüñÿ â 12 ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñòàëüíûå ðåãèîíû
ïîñëå íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè òàêæå ñìî-
ãóò íà÷àòü àïðîáàöèþ è âíåäðåíèå Êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ. Âòîðîé ýòàï áóäåò ïðîõî-
äèòü ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà. Îí ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âíåäðåíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ âî âñåõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ðîññèè è
ñðåäè äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ. Òðåòèé ýòàï ñòàðòóåò 1
ÿíâàðÿ 2017 ãîäà: íîðìàòèâû ÃÒÎ ñìîãóò
ñäàâàòü ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Â Àë-
òàéñêîì êðàå àïðîáàöèÿ ñäà÷è íîðì
ÂÔÑÊ ÃÒÎ â 2015 ãîäó ïðîéäåò â íå-
ñêîëüêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ ðîññèéñêîé îáùåé
êóëüòóðû, êîìïëåêñ ÃÒÎ ïðèâíîñèò
èäåþ íàöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ: «õî÷ó,
ìîãó è áóäó çäîðîâûì!». Ïî ñóòè, ýòî íà-
öèîíàëüíûé ñòàíäàðò ïî ôèçè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ âîçðàñòàõ.
Îäíî âàæíîå äîïîëíåíèå: çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äîëæíû áûòü
äîñòóïíûìè è ìîäíûìè.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
î ñàìîì êîìïëåêñå ÃÒÎ, åãî íîð-
ìàòèâàõ ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì
íîìåðå íàøåãî æóðíàëà.

Â 2014 ãîäó
Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ
ðàçðàáîòàëî è ïðèíÿëî
ðÿä äîêóìåíòîâ,
íàïðàâëåííûõ
íà âîññîçäàíèå
êîìïëåêñà ÃÒÎ.
×òî ýòî äàñò? Êîìïëåêñ
ÃÒÎ ïîìîæåò èçìåðèòü
àêòóàëüíûé óðîâåíü
çäîðîâüÿ ðîññèÿí è
îáåñïå÷èò òàê
íåîáõîäèìóþ ðîññèÿíàì
ìîòèâàöèþ äëÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì. Íàïðèìåð,
ãëàâíûìè ñòèìóëàìè äëÿ
ñäà÷è íîðì ÃÒÎ è çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé ìîãóò ñòàòü:
ó÷èòûâàíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðè ïîñòóïëåíèè â âóçû;
äåíåæíûå, ìàòåðèàëüíûå è
äðóãèå ïîîùðåíèÿ; êàê
óñëîâèå äëÿ ïîñòóïëåíèÿ
íà ãîñóäàðñòâåííóþ èëè
ìóíèöèïàëüíóþ ñëóæáó;
âîçìîæíîñòü ñòàòü
èçâåñòíûì â ñâîåì
ðåãèîíå.






