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IV Âñåðîññèéñêèé ôîðóì
ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé è ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè «Çà çäîðîâóþ æèçíü»
îðãàíèçîâàí ïðè ïîääåðæêå
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñ-
òåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìå-
ñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Òàòüÿíà ßÊÎÂËÅÂÀ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ôåäåðàëüíîãî ôîí-
äà ÎÌÑ Íàòàëüÿ ÑÒÀÄ×ÅÍ-
ÊÎ, ñïåöèàëüíûé ïðåäñòàâè-
òåëü ÂÎÇ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ëóèäæè ÌÈÃ-
ËÈÎÐÈÍÈ, çàìåñòèòåëü
Ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÑÔÎ Àíä-
ðåé ÔÈËÈ×ÅÂ. Îáñóäèòü
àêòóàëüíûå òåìû è îáìåíÿòü-
ñÿ îïûòîì â Àëòàéñêèé êðàé
ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, ðóêîâîäèòåëè âåäóùèõ
èíñòèòóòîâ Ðîññèè. Ïîä èõ
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîøëè
ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ: «Ïðî-
ôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé»; «Áèçíåñ è îá-
ùåñòâî - çà çäîðîâóþ Ðîññèþ»;
«Ôàêòîðû ðèñêà íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Ðîëü ðå-
ãèîíîâ è ìóíèöèïàëèòåòîâ â
ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ»; «Îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà, âîäà, ïè-
òàíèå, êóðîðòîëîãèÿ».

Â ðàáîòå Ôîðóìà òàêæå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâè-
òåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñèáèð-
ñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, à
òàêæå ïðîèçâîäèòåëè çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ, ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè, ìèíåðàëüíîé
è ïèòüåâîé âîäû, ïðåäñòàâè-
òåëè ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé,
çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïðåäñòàâèòåëè ïðåññû êðàÿ.

Àëòàéñêèé êðàé ñòàë ìåñ-
òîì ïðîâåäåíèÿ IV Ôîðóìà
«Çà çäîðîâóþ æèçíü» (5-6 ñåí-
òÿáðÿ) â Ñèáèðñêîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå. Ïåðâûå òðè
ôîðóìà ïðîøëè â Ïðèâîëæñ-
êîì (Êàçàíü, 2012), Óðàëüñêîì
(Åêàòåðèíáóðã, 2013) è Öåíò-
ðàëüíîì (Ìîñêâà, 2013) ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ.

Âûáîð ðåãèîíà ïðîâåäåíèÿ
ñòîëü ñòàòóñíîãî ôåäåðàëüíîãî,
ñòðàòåãè÷åñêîãî äëÿ ìåäèöèíû,
ìåðîïðèÿòèÿ íå ñëó÷àéíîñòü.

- Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, Àëòàé-
ñêèé êðàé - îáðàçåö òîãî, êàê
íóæíî ðàáîòàòü, ôîðìèðóÿ ïðè-
âåðæåííîñòü çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, - ïîä÷åðêíóëà çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Òàòüÿíà
ßÊÎÂËÅÂÀ, ïðèâåòñòâóÿ ó÷àñò-
íèêîâ ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ IV
Âñåðîññèéñêîãî ôîðóìà «Çà çäî-
ðîâóþ æèçíü». - Ìû ïðèåõàëè â
Àëòàéñêèé êðàé ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì è áëàãîäàðíû çà ïðèã-
ëàøåíèå â ðåãèîí, çà òî, ÷òî êðàé
ïðèíèìàåò Âñåðîññèéñêèé ôîðóì,
ïîñâÿùåííûé ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ãëàâå ðå-
ãèîíà Àëåêñàíäðó Êàðëèíó è äå-
ïóòàòó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Íèêîëàþ
Ãåðàñèìåíêî.

Â Àëòàéñêîì êðàå åñòü âñå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè è áûòü çäîðîâûì.

Ðàäóåò ñåãîäíÿøíÿÿ òåíäåíöèÿ â
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñìåðòíîñòü îò
ïðîáëåì ñ ñèñòåìîé êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ðåãèîíå ñíèçèëàñü íà 9% -
ýòî î÷åíü ìíîãî, îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé - íà 4,5%, îò ÄÒÏ
- íà 18 ïðîöåíòîâ. Òî åñòü â ðåãèî-
íå åñòü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè îò îñíîâíûõ ïðè-
÷èí. Òàêæå î÷åíü ïîðàäîâàëî, ÷òî
ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Òàòüÿíû ßêîâëåâîé,
ó Àëòàéñêîãî êðàÿ åñòü âñå âîç-
ìîæíîñòè ê äàëüíåéøåìó óëó÷øå-
íèþ íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
ñêîëüêó ðåãèîí èìååò õîðîøóþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû è
ãðàìîòíîå ðóêîâîäñòâî:

- Ìåäèöèíà XXI âåêà - ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåäèöèíà âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé. Íî îíà íå äàñò
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è óëó÷øåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñà-
ìîå ãëàâíîå - ýòî óêðåïëåíèå ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òî åñòü ïîëèêëèíèê, áîëüíèö, êóäà
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèõîäèò áîëü-
íîé: ó÷àñòêîâûå ÔÀÏû, ó÷àñò-
êîâûå áîëüíèöû è öåíòðàëüíûå
ðàéîííûå áîëüíèöû. 60% âñåé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îêàçûâàåòñÿ â
ïåðâè÷íîì çâåíå. À «ïåðâè÷êà»
äîëæíà ðàáîòàòü èìåííî â íàïðàâ-
ëåíèè ïðîôèëàêòèêè, - ñ÷èòàåò Òà-
òüÿíà ßêîâëåâà.

IV Âñåðîññèéñêèé ôîðóì
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«Çà çäîðîâóþ æèçíü»
Îòêðûâàÿ â Áàðíàóëå IV Âñåðîññèé-

ñêèé ôîðóì «Çà çäîðîâóþ æèçíü», ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòå-
òà Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, àêàäå-
ìèê ÐÀÍ Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ
îòìåòèë:

- Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ëþäåé ïðèâû÷êè ê âåäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìíîãîå óæå ñäåëàíî,
íî åùå áîëüøå ïðåäñòîèò ñäåëàòü.

Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî âíèìà-
íèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è ðåãóëÿðíûå âðà-
÷åáíûå ìåäîñìîòðû ÿâëÿþòñÿ çàêîíîäàòåëüíî
çàêðåïëåííîé îáÿçàííîñòüþ ãðàæäàíèíà. Âîñ-
ïèòûâàòü ïðèâû÷êó âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì íóæíî ñ äåò-
ñòâà.

Ê ñîæàëåíèþ, ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèö, îñíà-
ùåíèå èõ ìîùíåéøèì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì, ðàáîòà ñàìûõ òàëàíòëèâûõ âðà÷åé íå ñíè-
æàþò ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, êî-
òîðàÿ â íàøåé ñòðàíå ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ êðàé-
íå âûñîêîé.

- Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà íàøåãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñåé÷àñ âûãëÿäèò êàê ïåðåâåðíó-
òàÿ ïèðàìèäà: âåðõíèé øèðîêèé ñëîé - ýòî âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåä-
ïîìîùü, â ñåðåäèíå - ñòàöèîíàðíàÿ, è ñàìàÿ ìà-
ëåíüêàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü ïèðàìèäû - ýòî ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà, - ñêàçàë ïàðëàìåíòàðèé. -
Ýòó ïèðàìèäó íåîáõîäèìî ïåðåâåðíóòü, ÷òîáû
áàçîé çäîðîâüÿ áûëè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è
ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü
íåïðîñòî - ïðîùå ïîñòðîèòü áîëüíèöó, ÷åì èç-
ìåíèòü ïàðàäèãìó ìûøëåíèÿ. Ïðè÷åì, ìûøëå-
íèå è îðãàíîâ âëàñòè âñåõ óðîâíåé, è ñàìèõ âðà-
÷åé, è îáùåñòâà. Èìåííî ýòî - îñíîâíàÿ öåëü
íàøåãî Ôîðóìà.

Ïî ìíåíèþ Íèêîëàÿ Ãåðàñèìåíêî, ïðåäïðè-
íèìàåìûå â ýòîì íàïðàâëåíèè óñèëèÿ íà÷èíàþò
äàâàòü ðåçóëüòàòû: ïîñëå âñòóïëåíèÿ â äåéñòâèå

«àíòèòàáà÷íîãî» çàêîíà ôèêñèðóåòñÿ ñíèæåíèå
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, êîìïëåêñ «àíòèàëêîãîëüíûõ»
ìåð (çàïðåò ðåêëàìû, ïðèðàâíåíèå ê àëêîãîëþ
ïèâà, ðîñò àêöèçîâ è ñòîèìîñòè àëêîãîëÿ â ìàãà-
çèíàõ) óæå ïðèâåë ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Àíàëîãè÷íîå íàñòóïëåíèå èäåò íà íàðêî-
ìàíèþ. Âìåñòå ñ òåì, ïî âñåì ýòèì íàïðàâëåíèÿì
íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïåðâûõ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.
Êðîìå òîãî, åñòü ïðîáëåìû, êîòîðûå åùå íå ðå-
øåíû. Â ÷àñòíîñòè, íå ñîçäàíû çàêîíîäàòåëüíûå
ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè áèçíåñà, ðàáîòîäàòåëåé â
ïðîôèëàêòèêå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè èõ
ðàáîòíèêîâ. Ýòî ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, îíà îáñóæ-
äàåòñÿ, åñòü ñîîòâåòñòâóþùåå ïîðó÷åíèå Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ ðàçðàáîòàòü òàêèå ìåõàíèçìû.

Òàêæå ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì, ïî ñëîâàì Íèêîëàÿ Ãåðàñèìåíêî, îòíî-
ñÿòñÿ:

 íå çàïðåùåííûå åùå ïîâñåìåñòíî ñëàáîàëêî-
ãîëüíûå êîêòåéëè;

 îòñóòñòâèå ñóäåáíûõ èñêîâ ê òàáà÷íûì êîì-
ïàíèÿì ïðè äîêàçàííîé ïîòåðå çäîðîâüÿ è ïîñëå-
äîâàâøåé ñìåðòè èç-çà óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

 îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüíîãî éîäèðîâàíèÿ ñîëè
(èç-çà ÷åãî â íàøåé ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ äåòñ-
êèé êðåòèíèçì - ÷åãî íè â îäíîé äðóãîé ðàçâèòîé
ñòðàíå íåò);

 ïðîáëåìà äîñòóïíîñòè ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäû
äëÿ íàñåëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû;

 îæèðåíèå íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå
â ìèðå ïî èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà íàñåëåíèÿ, ïðè
ýòîì íà òåëåâèäåíèè íàáëþäàåòñÿ îáèëèå ðåêëàìû
ôàñòôóäà, íåïîëåçíûõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ è
ïðî÷èõ ïðîäóêòîâ).

«Êàê âèäíî, â ñòðàíå ìíîãîå ñäåëàíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ ëþäåé â ïîñëåäíèå ãîäû, íî åùå áîëüøå
ïðåäñòîèò ñäåëàòü», - ðåçþìèðîâàë ñâîå
âûñòóïëåíèå Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî.
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- Ïðèâåðæåííîñòü çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè íàõîäèò ó íàñ â êðàå
âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ, - îòìå-
òèë Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷. -
Çäîðîâàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ íå
ïðîñòî ìîäíîé, à íåîáõîäèìîé äëÿ
âñåõ. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýòèõ ïîçè-
òèâíûõ ìîäíûõ òåíäåíöèé ìû ïðè-
íÿëè è ðåàëèçóåì êðàåâóþ öåëå-
âóþ ïðîãðàììó «Ôîðìèðîâàíèå è
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ñðåäè íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ».

Îäíèì èç ãëàâíûõ èíñòðóìåí-
òîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðåàëè-
çàöèþ ýòîé ïðîãðàììû, ãëàâà ðå-
ãèîíà íàçâàë öåíòðû çäîðîâüÿ.
Ñåé÷àñ â Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâ-
ãîðîäå è Áàðíàóëå äåéñòâóþò äå-
âÿòü òàêèõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ, äâà
èç íèõ ðàáîòàþò ñ äåòüìè. Ñåòü
öåíòðîâ çäîðîâüÿ íà òåððèòîðèè
ðåãèîíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ.

- Ñ 2011 ãîäà íàøè öåíòðû çäî-
ðîâüÿ îñóùåñòâëÿþò âûåçäû â
äåòñêèå ñàäû, øêîëû, ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ, à â ëåòíåå âðåìÿ - â äåò-
ñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè
êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñîñ-
òàâå àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå», - ïîä-
÷åðêíóë Àëåêñàíäð Êàðëèí. - Âû-
åçäíûå ôîðìû ðàáîòû ïîçâîëÿþò
æèòåëÿì îòäàëåííûõ ñåë ïðîéòè
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ïî-
ëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ó ñåáÿ â
ðàéîíå, íå âûåçæàÿ â êðàåâûå
öåíòðû.

Íàø êðàé àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
ðàçëè÷íûõ àêöèÿõ, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîïàãàíäó ñàíèòàðíîé êóëüòó-
ðû, áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ. Òàê, â ðàìêàõ Âñå-
ðîññèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé àê-
öèè «Çäîðîâûå ñåðäöà» ïðîøëè
áåñïëàòíîå îáñëåäîâàíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ áîëåå 2,5 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé Àëòàÿ. Íàø êðàé ñòàë îäíèì

èç ïèëîòíûõ, ãäå ïðîâîäèëàñü
Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Ïðîâåðü
ñâîè ëåãêèå».

- Çà ïîñëåäíèå ãîäû â çäðàâî-
îõðàíåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðî-
èçîøëè êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ åãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè,
- êîíñòàòèðîâàë Àëåêñàíäð Êàð-
ëèí. - Ïðîâåäåíà ìàñøòàáíàÿ ðà-
áîòà ïî ðåêîíñòðóêöèè è ñòðîè-
òåëüñòâó ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, îñíàùåíèþ èõ íîâåéøèì îáî-
ðóäîâàíèåì, âíåäðåíèþ ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ïîâû-
øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ó
íàøèõ äîêòîðîâ ïîÿâèëàñü ðåàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà ñîâðå-
ìåííîì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì îáî-
ðóäîâàíèè. Ïðàâèëüíîñòü âûáðàí-
íîãî íàìè ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ îò-
ðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäòâåðæ-
äàåò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëþ-
÷åâûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ãëàâíûé ñðåäè íèõ - ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
óáûëè íàñåëåíèÿ. Ñ 2005 ïî 2013
ãîä ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ñîêðà-
òèëàñü áîëåå ÷åì íà 20 ïðîöåí-
òîâ. Îäíîâðåìåííî íà ïðîòÿæåíèè
÷åòûðåõ ëåò ïîäðÿä â êðàå ôèê-
ñèðóþòñÿ ðåêîðäíûå ïîêàçàòåëè
ðîæäàåìîñòè: ñ 2012 ãîäà ó íàñ
ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò îò 32,5 äî 33
òûñÿ÷ ìëàäåíöåâ â ãîä.

Ãóáåðíàòîð òàêæå ïîä÷åðêíóë,
÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
êðàå èçìåíÿåòñÿ âî ìíîãîì áëàãî-
äàðÿ îñîáîìó âíèìàíèþ ê ñåìüÿì
ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ: ÷èñëî
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â Àëòàéñêîì
êðàå çà íåñêîëüêî ëåò âûðîñëî
ñ 31,5 òûñÿ÷è äî 20,5 òûñÿ÷, ñå-
ãîäíÿ â òàêèõ ñåìüÿõ âîñïèòûâà-
þò áîëåå 69 òûñÿ÷ äåòåé.

- Â êðàå ïðèíÿòà è ðåàëèçóåòñÿ
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ äî 2020 ãîäà. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ïðèîðèòåòà äàëü-

íåéøåãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà Àëòàå îíà îïðåäåëèëà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ïîýòîìó
áàçîâàÿ ÷àñòü ðàáîòû ñìåùåíà â
îáëàñòü ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè è äèñïàíñåðèçàöèè, ðàçâèòèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíôðàñòðóêòó-
ðû, ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ìî-
òèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, - êîíñòàòèðîâàë Àëåêñàíäð
Êàðëèí.

Â Àëòàéñêîì êðàå ôîðìèðîâà-
íèþ ïðèâåðæåííîñòè çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ïðèäàåòñÿ îñîáîå
çíà÷åíèå è â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ,
òàêæå îòìåòèë ãëàâà ðåãèîíà. Â
êðàå ðàáîòàþò 1175 øêîë. Âî âñåõ
ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (80% øêîë ðàñ-
ïîëîæåíû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè)
ìîäåðíèçèðîâàíà ñèñòåìà ïèòàíèÿ.
Îõâàò øêîëüíèêîâ ãîðÿ÷èì ïèòà-
íèåì ñîñòàâëÿåò 98%, êàæäûé ÷åò-
âåðòûé ðåáåíîê äâàæäû ïîëó÷àåò
ãîðÿ÷óþ ïèùó â øêîëå.

- Âñþ íàøó ñîöèàëüíóþ ïîëè-
òèêó ìû âûñòðàèâàåì òàê, ÷òî-
áû ïîâûøàëîñü êà÷åñòâî æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî ñåìüè è
äåòåé, - ãîâîðèò Àëåêñàíäð Áîã-
äàíîâè÷. - Îäíà èç ãëàâíûõ íà-
øèõ çàäà÷ - îáåñïå÷èòü äëÿ âñåõ
æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ (íåçàâè-
ñèìî îò ìåñòà æèòåëüñòâà è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà) êà÷åñòâåííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, âêëþ÷àÿ
ñàìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì íå ìå-
íåå çíà÷èìî, ÷òîáû íàøè ìåäèêè
ðàáîòàëè â õîðîøèõ óñëîâèÿõ,
âëàäåëè ñàìûìè ïåðåäîâûìè òåõ-
íîëîãèÿìè è, êîíå÷íî, ïîëó÷àëè
äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó çà
ñâîé òðóä. Óâåðåí, â íàøèõ ñè-
ëàõ è âîçìîæíîñòÿõ âñå ýòî
îñóùåñòâèòü.

Îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì êðóïíîãî
ìåæðåãèîíàëüíîãî Ôîðóìà, ãëàâà ðåãèîíà

Àëåêñàíäð ÊÀÐËÈÍ îòìåòèë, ÷òî áëàãîäàòíàÿ çåìëÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ùåäðî îäàðåíà âñåìè ïðèðîäíûìè
óñëîâèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è

ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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Â ðàìêàõ Ôîðóìà â òîðæåñòâåííîé îá-
ñòàíîâêå ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå Öåíòðà ãå-
ìîäèàëèçà è çàêëàäêà ìåìîðèàëüíîãî êàìíÿ
íà ìåñòå ñòðîèòåëüñòâà êðàåâîãî Ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà.

 Â öåðåìîíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûñîêèå ãîñòè
êðàÿ: çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
Òàòüÿíà ßÊÎÂËÅÂÀ è ïðåäñåäàòåëü Ôåäåðàëüíî-
ãî ôîíäà ÎÌÑ Íàòàëüÿ ÑÒÀÄ×ÅÍÊÎ.

Ñ îòêðûòèåì íîâîãî Öåíòðà äèàëèçà ðåàëèçîâà-
ëàñü 100%-íàÿ îáåñïå÷åííîñòü æèòåëåé êðàÿ çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé. Ýòî âàæíåéøèé ýòàï â
ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ íåôðî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êðàå.

- Îò ðàáîòû Öåíòðà áóäóò çàâèñåòü ñïàñåíèå ìíî-
ãèõ æèçíåé è èõ êà÷åñòâî, - ïîä÷åðêíóë ãëàâà ðåãèî-
íà Àëåêñàíäð Êàðëèí. Îí íàçâàë ñîçäàíèå Öåíòðà
ëó÷øèì ïðèìåðîì ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåð-
ñòâà. Öåíòð äèàëèçà ñîçäàí íà
îñíîâå ñîãëàøåíèÿ ìåæäó Àäìèíèñò-
ðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íå-
ìåöêîé êîìïàíèåé «B.Braun», îä-
íèì èç ìèðîâûõ ëèäåðîâ â ïðîèç-
âîäñòâå äèàëèçíîãî îáîðóäîâàíèÿ
è îðãàíèçàöèè äèàëèçíîé ïîìîùè
ïî âñåìó ìèðó, ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Áàðíàóëüñêèé äèàëèçíûé öåíòð
ñòàë äâàäöàòü äåâÿòûì, ñîçäàííûì
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ýòîé
êîìïàíèè íà òåððèòîðèè ÐÔ. Æèç-
íåííî íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû æè-
òåëè êðàÿ çäåñü áóäóò ïîëó÷àòü àá-
ñîëþòíî áåñïëàòíî. Îïëàòó îñó-
ùåñòâëÿåò Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ êðàÿ. Öåíòð äèàëèçà èìå-
åò ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ è ðàáîòàåò â ñèñòåìå
ÎÌÑ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïîäïèñàííîãî ñîãëàøåíèÿ
èíâåñòîðîì áûëà ïðîèçâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ çäàíèÿ,
íàõîäÿùåãîñÿ íà òåððèòîðèè Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû. Òåïåðü îíî îòâå÷àåò âñåì ñòàíäàðòàì è
òðåáîâàíèÿì äëÿ áåñïåðåáîéíîé è êà÷åñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè Öåíòðà äèàëèçà. Öåíòð îñíàùåí ñîâðåìåí-
íûì ãåìîäèàëèçíûì îáîðóäîâàíèåì íåìåöêîãî ïðî-

èçâîäñòâà. Óñòàíîâëåíû 40 àïïàðàòîâ
«èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» Dialog+
Evolution ýêñïåðòíîãî êëàññà, âûñî-
êîïðîèçâîäèòåëüíàÿ ñòàíöèÿ âîäîî÷è-
ñòêè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà. Â ïðîöåäóð-
íûõ êàáèíåòàõ óñòàíîâëåíû àâòîìàòè-
÷åñêè ðåãóëèðóåìûå êðåñëà, óäîáíûå
ñòîëèêè, âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð, èñïîëüçóÿ èíäèâèäóàëüíûå íà-
óøíèêè. Ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû
ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ñëîæíóþ ÷åòû-
ðåõ÷àñîâóþ ïðîöåäóðó òðè ðàçà â íå-
äåëþ ñ ìàêñèìàëüíûì êîìôîðòîì. Òàê-
æå ïðåäóñìîòðåíû ðàçäåëüíûå ìóæñ-
êèå è æåíñêèå ãàðäåðîáíûå êîìíàòû,
ðàçäåëüíûå òóàëåòû è äóøåâûå. Âñåãî
Öåíòð ñïîñîáåí ïðèíÿòü äî 240 ïàöè-
åíòîâ ïðè òðåõñìåííîé ðàáîòå. Âîçãëà-

âèò Öåíòð Èðèíà ÌÅËÜ×ÈÍÀ, âðà÷ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Åå îïûò ðàáîòû â ýòîé
ñôåðå - áîëåå 27 ëåò. Îïûòíåéøèé ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë òàêæå ñòàíåò îñíîâîé êîëëåêòèâà íî-
âîãî äèàëèçíîãî öåíòðà.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Òàòüÿíà
ßêîâëåâà äàëà âûñîêóþ îöåíêó ðàáîòå êðàåâûõ âëà-
ñòåé: «Ìíå, êàê ïðîôåññèîíàëó, íðàâèòñÿ òàêàÿ ëè-
íèÿ, êîãäà ïîíèìàþò, ÷òî íóæíû íå òîëüêî äèàëèç-
íûå öåíòðû, íî è öåíòð òðàíñïëàíòîëîãèè».

Íàïîìíèì, â ðåãèîíå ñîçäàí ñîâðåìåííûé öåíòð
òðàíñïëàíòîëîãèè, ïîëíîñòüþ îñíàùåííûé ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì, íà ñîçäàíèå êîòîðîãî áûëî íà-
ïðàâëåíî îêîëî 300ìëí. ðóáëåé. «Êðàé ñòàë îäíèì
èç 22 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (à èõ 85), ãäå
â ïðèíöèïå ïðîâîäÿò òðàíñïëàíòàöèþ îðãàíîâ», - îò-
ìå÷àåò Åâãåíèé ÃÐÈÃÎÐÎÂ, ãëàâíûé òðàíñïëàíòî-
ëîã êðàÿ, çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïî
ïåðåñàäêå îðãàíîâ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåíòðà
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ.
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ÐÅÇÎËÞÖÈß
IV Ôîðóìà ïî ïðîôèëàêòèêå

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè «Çà çäîðîâóþ æèçíü»
Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ã.Áàðíàóë,

5 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà

Äåëåãàòû IV Ôîðóìà «Çà çäîðîâóþ æèçíü», â òîì ÷èñëå
ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè ÐÔ, ðîññèéñêîé è ìåæäóíà-
ðîäíîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè, íàóêè, ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñïîðòà, ýêîíîìèêè è äåìîãðà-
ôèè, ïðåäñòàâèòåëè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ìîëîäåæíûõ îðãà-
íèçàöèé è ÑÌÈ ñ÷èòàþò ñâîåé öåëüþ ïîääåðæêó ðàçâèòèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ) è ôîðìèðî-
âàíèÿ ÇÎÆ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãðàæäàí çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò ÍÈÇ è îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Çàñëóøàâ äîêëàäû ýêñïåðòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé çàêîíîäàòåëü-
íîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, íàóêè è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, äåëåãàòû êîíñòàòèðóþò, ÷òî â ðàçâèòèå ïðåäëîæåíèé Ðå-
çîëþöèé I, II è III ôîðóìîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÍÈÇ è ôîðìè-
ðîâàíèþ ÇÎÆ «Çà çäîðîâóþ æèçíü» â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ãîñóäàðñòâåííîé óðîâíå ïðåäïðèíÿòû ñåðüåçíûå øàãè,
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ÍÈÇ è ôîðìèðî-
âàíèå ÇÎÆ.

Ïîëíîñòüþ âñòóïèëè â ñèëó ïîëîæåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà ¹15-ÔÇ îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ îò
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà» è Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â ÊîÀÏ è ÔÇ «Î ðåêëàìå». Ïëàíîìåðíî ïîâûøàþòñÿ
àêöèçû íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ. Ñíèæàåòñÿ ïîòðåáëåíèå òàáàêà,
îñîáåííî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2014 ãîäà.

Ïðèíÿòû 25 íîÿáðÿ 2013 ãîäà èçìåíåíèÿ ê Ôåäåðàëüíîìó
çàêîíó ¹3-ÔÇ «Î íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ»,
íàïðàâëåííûå íà ðàííåå âûÿâëåíèå íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è âêëþ÷àþùèå
â ñåáÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îáó÷àþùèõñÿ.
Óòâåðæäåíà Ïðàâèòåëüñòâîì Ôåäåðàëüíàÿ Ïðîãðàììà ðåàáè-
ëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîìàíîâ è ïîòðåáèòåëåé ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ.

Ïðèíÿò ðÿä çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: çàïðåò ïðîäàæè àëêîãîëÿ â âå÷åð-
íåå è íî÷íîå âðåìÿ, çàïðåò ðåêëàìû àëêîãîëÿ, ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå àêöèçîâ. Ïèâî ïðèðàâíåíî ê àëêîãîëþ. Ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ òàêæå ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè.

Àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ÑÌÈ â ïîääåðæêó ÇÎÆ è áîðü-
áû ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè.

Óòâåðæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ÐÔ «Ðàçâèòèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», â êîòîðóþ âêëþ÷åíà ïîäïðîãðàììà «Ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè».

Â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ àêòèâíî ðåàëèçóåòñÿ

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ìåäèöèíå Ìèíçäðàâà ÐÔ
Ñåðãåé ÁÎÉÖÎÂ:

- Íà äàí-
íîì ýòàïå â
çäðàâîîõðàíå-
íèè íàèáîëåå
âàæíàÿ çàäà÷à
â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ -
ýòî ñîâåðøåí-
ñ ò â î â à í è å
äèñïàíñåðèçà-
öèè ïî êà÷åñòâó åå ïðîâåäåíèÿ, íàï-
ðàâëåíèþ ïàöèåíòîâ íà âòîðîé ýòàï äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Íî äèñïàíñåðèçàöèÿ -
ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã, ñëåäóþùèé -
ýòî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå âûÿâëåíû ñ íàëè÷èåì çà-
áîëåâàíèé. È íà ýòîì ýòàïå åùå î÷åíü
ìíîãî ïðîáëåì. Ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå
íà ïóòè ðåøåíèÿ - êàäðîâûé äåôèöèò:
íåõâàòêà ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî
ýòî êîìïëåêñíàÿ çàäà÷à, íî áåç ðåøå-
íèÿ çàäà÷è óêðåïëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè
â ïåðâè÷íîì çâåíå ìû òîëêîì íè÷åãî
íå ñìîæåì ñäåëàòü.

Îòìå÷ó, ÷òî â ìåòîäè÷åñêîì îòíî-
øåíèè Àëòàéñêèé êðàé - äîñòàòî÷íî
ñèëüíûé ðåãèîí, ãäå åñòü ÷åòêîå ïî-
íèìàíèå çíà÷èìîñòè ýòèõ âîïðîñîâ.

Äåïóòàò Ãîñäóìû ÐÔ,

Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ:
- Êàê îðãàíèçàòîð, ìîãó êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî Ôîðóì ïîëó÷èëñÿ î÷åíü
ñîäåðæàòåëüíûì. Äóìàþ, êàæäûé èç
åãî ó÷àñòíèêîâ âûíåñ äëÿ ñåáÿ ìàññó
ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, íîâûõ èäåé. Â
Áàðíàóëå ñîáðàëèñü è îáìåíÿëèñü ìíå-
íèÿìè åäèíîìûøëåííèêè, ïîíèìàþùèå
âàæíîñòü ñòîÿùèõ ïåðåä íàìè çàäà÷.
Öåëè, îçâó÷åííûå íà Ôîðóìå, äîñòèã-
íóòü íåëåãêî: äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
èçìåíèòü ïðèâû÷íîå óæå äëÿ çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé ìûøëåíèå. Íî
ïîíåìíîãó ýòîò ïðîöåññ óæå èäåò, óæå
åñòü ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû, è ìû ìåòîäè÷íî ïðîäîëæèì ðà-
áîòàòü íàä òåì, ÷òîáû â íàøåì îáùå-
ñòâå, â íàøåé ñòðàíå îáùåïðèíÿòûìè
íîðìàìè ñòàëè çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è íðàâñòâåííûå öåííîñòè, áåç êîòî-
ðûõ òåëåñíîå çäîðîâüå íåâîçìîæíî.

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà ïðåññ-ñëóæáó Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ
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ïðîãðàììà âñåîáùåé äèñïàíñå-
ðèçàöèè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
äåòåé.

Ó÷àñòíèêàìè IV Ôîðó-
ìà «Çà çäîðîâóþ æèçíü»
îòìå÷åíî ñëåäóþùåå:

 íûíåøíèå ïðèîðèòåòû äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ äîëæ-
íû ãëàâíûì îáðàçîì çàêëþ÷àòüñÿ
â ðåôîðìå îáðàçà æèçíè íà ïî-
ïóëÿöèîííîì è èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíÿõ è øèðîêîì ïðèçíà-
íèè âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè;

 ïðîäâèæåíèå ÇÎÆ è ïðî-
ôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ ÍÈÇ
äîëæíû ñòàòü âàæíûìè ñòðàòå-
ãè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè â
ðåøåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîá-
ëåì â Ðîññèè, à èìåííî: ñíèæå-
íèè ïðåæäåâðåìåííîé (ïðåäîò-
âðàòèìîé) ñìåðòíîñòè è óâåëè-
÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè íàñåëåíèÿ;

 ïîòðåáëåíèå òàáàêà, èçáû-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íå-
äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ôðóê-
òîâ è îâîùåé, èçáûòî÷íîå ïîò-
ðåáëåíèå ñîëè, íèçêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, îæèðåíèå, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ è ñòðåññ ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïî-
âûøàþùèìè ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ÍÈÇ;

 îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Â Ðîñ-
ñèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíû-
ìè óãðîçàìè äëÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íàñåëåí-
íûõ ìåñò, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå ïèòüåâîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ, íåýôôåêòèâíàÿ ïåðåðàáîò-
êà îòõîäîâ, õèìè÷åñêîå çàãðÿç-
íåíèå, «ýëåêòðîìàãíèòíûé ñìîã»
è äðóãîå;

 äëÿ êà÷åñòâåííîãî ðåøåíèÿ
çàäà÷ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè, ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ÍÈÇ íåîáõîäè-
ìî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïîä-
õîäîâ «Ìåäèöèíû 4-Ï», â òîì
÷èñëå òåõíîëîãèé ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííîé òåðàïèè.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåé ðà-
áîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ãðàæäàí è ïðîôèëàêòèêè
ÍÈÇ ó÷àñòíèêè IV Ôîðó-
ìà «Çà çäîðîâóþ æèçíü»
ïðåäëàãàþò:

 íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâîâàòü
âñåñòîðîííåé êîíñîëèäàöèè óñè-
ëèé ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð,
ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáùåñòâ, îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé, ÑÌÈ è ñîöèàëü-
íî îòâåòñòâåííîãî áèçíåñà äëÿ
áîðüáû ñ õðîíè÷åñêèìè ÍÈÇ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè, îíêîëîãè÷åñêèìè,
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ñàõàðíûì äèàáåòîì;

 ñíèæåíèå ïîäâåðæåííîñòè
âëèÿíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÇ
ñðåäè íàñåëåíèÿ âîçìîæíî çà
ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé, â òîì
÷èñëå - èíôîðìèðóþùèõ î íî-
âåéøèõ òåõíîëîãèÿõ ìèíèìèçà-
öèè ðèñêîâ;

 íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïðî-
öåññ îáìåíà îïûòîì ìåæäó ñïå-
öèàëèñòàìè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ
ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ìåæðå-
ãèîíàëüíûõ ôîðóìîâ «Çà çäî-
ðîâóþ æèçíü» è äðóãèìè ñïî-
ñîáàìè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî èí-
ôîðìèðîâàíèÿ èõ î íîâåéøèõ
ìåòîäèêàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ÍÈÇ, óñïåøíûõ ïðîåê-
òàõ â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííî-
÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà ïî îêàçà-
íèþ óñëóã â îáëàñòè ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÍÈÇ, ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðîãðàììàõ áîðüáû ñ
ÍÈÇ;

 ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå
Ôîðóìà «Çà çäîðîâóþ æèçíü»
êàê ñïîñîáñòâóþùåãî ôîðìèðî-
âàíèþ è ïðîäâèæåíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàê-
òèêå ÍÈÇ âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ. Åæåãîäíî (îäèí ðàç â
ãîä) ïðîâîäèòü Ôîðóì «Çà çäî-
ðîâóþ æèçíü» â ã.Ìîñêâå â ðàì-
êàõ Ðîññèéñêîé íåäåëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ;

 ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèè ïàðòíåðñêèõ ïðîã-
ðàìì ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíû-

ìè ìåäèöèíñêèìè îáùåñòâàìè
ðàçíûõ ñòðàí äëÿ îáìåíà îïû-
òîì è êîíñîëèäàöèè èõ äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ïðîãðàìì ãîñó-
äàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà;

 ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó ïî
ïðèñîåäèíåíèþ ðîññèéñêèõ ãî-
ðîäîâ ê ïðîãðàììå ÂÎÇ «Çäî-
ðîâûå ãîðîäà», à òàêæå îòìå-
òèòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ïðîãðàììû ñåðòèôèêàöèè «Çäî-
ðîâûõ ãîðîäîâ»;

 íåîáõîäèìà øèðîêàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ êàìïàíèÿ ïî
ïðîïàãàíäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè
êàê ôàêòîðà ðèñêà ñàõàðíîãî
äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé;

 íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìå-
õàíèçìû ïðèâëå÷åíèÿ ÑÌÈ ê
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîïàãàíäó
íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à
òàêæå âîâëå÷åíèÿ ÑÌÈ â øè-
ðîêóþ îáùåñòâåííóþ äèñêóññèþ
ïî ïðîáëåìå õðîíè÷åñêèõ ÍÈÇ;

 ââåñòè â ïðîãðàììó V Ôî-
ðóìà «Çà çäîðîâóþ æèçíü» ðàç-
äåëà, ïîñâÿùåííîãî ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâà-
íèþ ÇÎÆ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè;

 èíèöèèðîâàòü è ïîääåðæè-
âàòü øèðîêóþ îáùåñòâåííóþ äèñ-
êóññèþ ïî ïðîáëåìå õðîíè÷åñêèõ
ÍÈÇ ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì
âñåõ âîçìîæíûõ êàíàëîâ êîììó-
íèêàöèè, òàêèõ, êàê ÑÌÈ;

 íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ïî-
ïóëÿðèçàöèîííîé ñòðàòåãèè ïðî-
ôèëàêòèêè, ïðîâåäåíèå îáùå-
ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ àê-
öèé, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ ìåæ-
âåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû «Çà
çäîðîâóþ æèçíü».

Ó÷àñòíèêè IV Ôîðóìà «Çà
çäîðîâóþ æèçíü» ïðèíÿëè ðÿä
ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ
Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ ÐÔ,
Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ, Ìèíèñòåð-
ñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,
îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ ÐÔ, ïðîôåññèî-
íàëüíûì ìåäèöèíñêèì îáùå-
ñòâàì, ñóáúåêòàì ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è áèç-
íåñ-àññîöèàöèÿì.

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè, ëè÷íî Þëèþ Ëåäíåâó.
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Âàëåðèé Èâàíîâè÷ ÊÈÑÅ-
ËÅÂ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé íîð-
ìàëüíîé ôèçèîëîãèè - â òå÷åíèå
ñîðîêà ëåò! - ïîñòóïèë íà ëå÷åá-
íûé ôàêóëüòåò â 1960 ãîäó:

- È, åñòåñòâåííî, â 1966 ãîäó
îêîí÷èë èíñòèòóò, ïîñòóïèë â àñ-
ïèðàíòóðó íà êàôåäðå íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãèè, â àóäèòîðèÿõ êîòî-
ðîé ìû ñ âàìè ñåé÷àñ è âñòðå÷à-
åìñÿ. Ýíåðãèè õâàòàëî íå òîëüêî
íà ó÷åáíûé ïðîöåññ. ß áûë ñåê-
ðåòàðåì êîìèòåòà êîìñîìîëà â
âóçå. Îðãàíèçàöèÿ áîëüøàÿ -
îáúåäèíÿëà ïî÷òè 3000 ÷åëîâåê,
çíà÷èò, ïî êàíîíàì òîãî âðåìåíè
èìåëà ïðàâà ðàéêîìà! È ýòî áûë
ïåðâûé ñëó÷àé â Àëòàéñêîì êðàå,
êîãäà òàêóþ ìîùíóþ îáùåâóçîâ-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ áûëî äîâåðå-
íî âîçãëàâèòü ñòóäåíòó.

Â ìîåé áèîãðàôèè ìíîãîå
áûëî èìåííî òàê - âïåðâûå, âíå
îáùåïðèíÿòûõ íîðì. Â 1975
ãîäó ïðèíÿë êàôåäðó è áûë ñà-
ìûì ìîëîäûì â ñòðàíå çàâåäó-
þùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôè-
çèîëîãèè. Îêîí÷èë àñïèðàíòóðó
- ìåíÿ íàçíà÷èëè çàìåñòèòåëåì
äåêàíà, ïîòîì äåêàíîì ðîäíîãî
è ñàìîãî áîëüøîãî ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà, ïîçäíåå - ïåðâûì
ïðîðåêòîðîì, ïðîðåêòîðîì ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå.

- Äîâåðèå ìîëîäûì áûëî
ïðàâèëîì âóçîâñêîãî ðóêî-
âîäñòâà?

- Íàø ðåêòîð - ìîëîäîé òàëàíò-
ëèâûé ïðîôåññîð Êðþêîâ - âñåãäà
ïîääåðæèâàë èíèöèàòèâíûõ ìîëî-
äûõ ëþäåé. Îí ñàì â 35 ëåò âîç-
ãëàâèë èíñòèòóò. Íî òîãäà îäíîãî
ðåøåíèÿ ðåêòîðà äëÿ âñòóïëåíèÿ â
äîëæíîñòü áûëî ìàëî. Óòâåðæäàòü
ìîþ êàíäèäàòóðó íà äîëæíîñòü äå-
êàíà ïðåäñòîÿëî â Ìèíèñòåðñòâå,
îòêóäà â èíñòèòóò â ýòî âðåìÿ ïðè-
åõàëà ñåðüåçíàÿ êîìèññèÿ. Ìîþ ðà-
áîòó äîëæíû áûëè îöåíèâàòü - ïðî-
âåðÿòü ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì - â
òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Íî óæå ÷å-
ðåç òðè äíÿ ìåíÿ âûçâàë ïðîâåðÿ-
þùèé è ñêàçàë: «Ìíå íðàâèòñÿ, êàê
âû ðàáîòàåòå». Òàêèì îáðàçîì, íà-
çíà÷åíèå ñîñòîÿëîñü.

Êàôåäðà - ýòî îòäåëüíàÿ æèçíü
è ìîÿ, è âñåãî íàøåãî êîëëåêòè-
âà. ß ñðàçó ïîñòàâèë ñâîåé ãëàâ-
íîé öåëüþ ôîðìèðîâàíèå ìîëîäî-
ãî òàëàíòëèâîãî êîëëåêòèâà. Ñåé-
÷àñ ìíîãèå óøëè èç ïåðâîãî íàáî-
ðà. Ìíîãèå ñòàëè áîëüøèìè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè ëþäüìè. Íî ìîãó
óòâåðæäàòü: ìû äåëàëè è äåëàåì
èíòåðåñíóþ íàóêó! Ìåíåå ÷åì íà
óðîâåíü äîöåíòîâ ðåáÿò ñ êàôåä-
ðû íè ðàçó íå îòïóñêàë. Â ïåðå-
ñòðîå÷íûå ãîäû ìíîãèå ñòàëè ïðåä-

ïðèíèìàòåëÿìè. Âèäèìî, â èíñòè-
òóòå èì íå õâàòàëî ðàçìàõà, ïîëÿ
äåÿòåëüíîñòè - âñå èíäèâèäóàëüíî,
íî òåì íå ìåíåå îíè ïî-ïðåæíåìó
íå òåðÿþò ñâÿçü ñ êàôåäðîé.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû áðà-
ëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò,
óñïåõè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ?

- È íå òîëüêî. Êîãäà ÿ áûë çà-
ìåñòèòåëåì äåêàíà, äåêàíîì, ñîçäàë
íà ôàêóëüòåòå äåñÿòü òåàòðîâ ìè-
íèàòþð, òàê íàçûâàåìûå ÑÒýÌû.
Îðãàíèçîâàë íåñ÷åòíîå ÷èñëî êî-
ìàíä ÊÂÍ. È îíè áûëè ëó÷øèìè
â ãîðîäå! Íî ñàìûì áîëüøèì ìîèì
äåòèùåì ñòàëè ñòóäåí÷åñêèå ñòðî-
èòåëüíûå îòðÿäû. Íà ïðîòÿæåíèè
äâàäöàòè ëåò âóçîâñêèé îòðÿä áûë
ëó÷øèì â êðàå, îí îáúåäèíÿë áî-
ëåå ñåìèñîò ÷åëîâåê. Òîãäà âûñ-
øåé íàãðàäîé çà òðóä áûëî ïåðå-
õîäÿùåå êðàñíîå çíàìÿ êðàéêîìà
ÊÏÑÑ è êðàéèñïîëêîìà. Îíî îñ-
òàâàëîñü áåññìåííî ó ñòóäåíòîâ
ìåäèíñòèòóòà. Ìû íà÷èíàëè ñ îñîç-
íàíèÿ, ÷òî ðåáÿòà äîëæíû â ñòðîé-
îòðÿäàõ íå ïðîñòî òîëüêî çàðàáà-
òûâàòü, íî æèòü ïîëíîöåííîé õî-
ðîøî îðãàíèçîâàííîé æèçíüþ. È
ñòðîéîòðÿäîâñêàÿ þíîñòü ñòàíîâè-

Â.È. Êèñåëåâ:
«Óíèâåðñèòåò - ìî¸ âñ¸»

Èñòîðèÿ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íàãëÿäíî
ïîäòâåðæäàåò èñòèíó: çàëîæåííûå äîáðûå òðàäèöèè

îáÿçàòåëüíî íàéäóò ñâîèõ ïðîäîëæàòåëåé, íàéäóò îòêëèê
ñíà÷àëà ñðåäè ñòóäåíòîâ, ïîòîì - ñðåäè ñëåäóþùåãî

ïîêîëåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé. Â 1954 ãîäó ïåðâîêóðñíèêîâ
îáó÷àëè ïðèåõàâøèå â Áàðíàóë èç Ëåíèíãðàäà è Ìîñêâû
èíòåëëèãåíòíåéøèå ëþäè - ó÷åíûå, ïðîôåññîðà, êîðèôåè
ìåäèöèíû, ëþäè, âëþáëåííûå â òî äåëî, êîòîðîìó âåðíî

ñëóæèëè. È ñåé÷àñ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü:
ïðèøåäøèå èì íà ñìåíó ñîòðóäíèêè êàôåäð íå óñòóïàëè

â ýòîì ñâîèì ó÷èòåëÿì, ïîòîìó ÷òî â áîëüøèíñòâå îíè
ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå â ýòîì âóçå, áûëè ïåðâûìè åãî
âûïóñêíèêàìè, äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.
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ëàñü äëÿ êàæäîãî õîðîøåé øêîëîé æèç-
íè. Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ãîäû, äîñòàòî÷íî
òîëüêî êëè÷ áðîñèòü: «ó íàñ ñëåò ñòðîé-
îòðÿäîâöåâ âñåõ âðåìåí!» - è ñîáèðàåò-
ñÿ ïîëíûé òåàòð âðà÷åé, óâàæàåìûõ
âçðîñëûõ ëþäåé. Çíà÷èò, ñòðîéîòðÿäû
ñòàëè â èõ æèçíè ñåðüåçíîé âåõîé. Ê
ïðèìåðó, êîãäà ïûòàåìñÿ ñîáðàòü âû-
ïóñêíèêîâ âóçà íà âå÷åð âñòðå÷, ïîëó-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå.

- Î êàðüåðíîì ðîñòå ñåé÷àñ
ïðèíÿòî ìå÷òàòü è ìíîãî ãîâî-
ðèòü. À âû ìå÷òàëè î ñåðüåç-
íîì áóäóùåì ó÷åíîãî? Ñòðîèëè
ïëàíû?

- ×òî âû! Ó ìåíÿ íåò òàêîé ïðèâû÷-
êè - çàãàäûâàòü íàïåðåä. Â ìîåé æèçíè
âñå ñêëàäûâàëîñü ñàìî ñîáîé. Êîãäà
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ,
ïîëó÷àë ïîçäðàâëåíèÿ ñ ðàäîñòüþ. Ìíå
èñïîëíèëîñü 27 ëåò. À ìàìà çàäàåò âîï-
ðîñ: «×òî òû õîäèøü òàêîé ðàäîñòíûé?
Â òâîè ãîäû óæå äîêòîðñêóþ ïîðà çà-
ùèùàòü!». Åå òðåáîâàòåëüíîñòü ìíîãîå
îáúÿñíÿåò â ìîåé æèçíè. Â ýòîì ãîäó,
ê áîëüøîé ìîåé ïå÷àëè, ìàìû íå ñòàëî.
Ñâåòëûì îíà áûëà ÷åëîâåêîì… Âñåì
îáÿçàí åé. Â ìîåé æèçíè ïîëó÷àëîñü
òàê, ÷òî êàæäîå äåëî èìåëî çàâåðøå-
íèå. Íàïðèìåð, â øêîëüíûå ãîäû ÿ çà-
íèìàëñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé, áûë ÷åìïè-
îíîì êðàÿ, ÷åìïèîíîì Ñèáèðè. È â ýòè
æå ãîäû ïîëó÷èë ïåðâûé îïûò òðåíåð-
ñêîé ðàáîòû: ïî ñâîåé èíèöèàòèâå (ïî-
òîìó ÷òî áûëî èíòåðåñíî) òðåíèðîâàë
ñâåðñòíèêîâ. Çàíèìàëñÿ âî Äâîðöå ïè-
îíåðîâ ñ ñåäüìîãî êëàññà â âîêàëüíîé
ñòóäèè. Ïîìíþ, ÷òî ïåðâûìè â Áàðíà-
óëå ïîñòàâèëè îïåðó «Ìàøà è ìåä-
âåäü». Ïîíÿòíî, ÿ èãðàë ìåäâåäÿ. Ìî-
æåò, êòî-òî ëó÷øå ìåíÿ ïåë, íî ÿ åäèí-
ñòâåííûé, ïîñêîëüêó çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, ìîã îäíîâðåìåííî ïî ñöåíå
íîñèòü â êîðîáå äåâî÷êó è íå óðîíèòü
åå! Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ñëóøàë ñîâåòû
ïîñòóïàòü â êîíñåðâàòîðèþ, ñòàíîâèòü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì òðåíåðîì, íî ñî-
âåðøåííî íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì ïî-
äàë äîêóìåíòû â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
- ñàìûé ìîëîäîé â Áàðíàóëå. Æèçíü òàê
ñëîæèëàñü, ÷òî âñå ñðîñëîñü, ñåé÷àñ âñå
êàæåòñÿ çàêîíîìåðíûì è åäèíñòâåííî
âîçìîæíûì. Õîòÿ â õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè è â äàëüíåéøåì ó÷àñòâî-
âàë ñ óäîâîëüñòâèåì.

Íåò, ÿ íèêîãäà â æèçíè íè÷åãî íå
çàãàäûâàë. Ó÷èëñÿ â âóçå, ïîäîøåë ê
ðàñïðåäåëåíèþ, ìåíÿ ñïðîñèëè î ïëà-
íàõ. Íàçâàë òðè êàôåäðû - ôèçèîëîãèè,
ôàðìàêîëîãèè, áèîõèìèè. Ýòî ïðèìåð-

íî îäíî è òî æå: âñå íàïðàâëåíèÿ âû-
ðîñëè èç ôèçèîëîãèè. Òàê ÿ ïðèøåë
íà êàôåäðó. Òîãäà ìîÿ ó÷èòåëü Ç.Â.
Óðàçàåâà, çàâåäîâàâøàÿ êàôåäðîé, íå
õîòåëà ìåíÿ áðàòü, ñêàçàëà ïðÿìî: «Ìíå
êîìñîìîëüöû íå íóæíû. Íóæíû ó÷å-
íûå». À ÷åðåç äåâÿòü ëåò äîâåðèëà ìíå
ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé. Åñòü ïðîñòîå
ïðàâèëî: ðàáîòàé - è òåáÿ çàìåòÿò. Ãëàâ-
íîé óäà÷åé ñ÷èòàþ òî, ÷òî ïî æèçíè
ìåíÿ âñåãäà âåëè õîðîøèå ëþäè. Çà-
ìåòèëè - è áëàãîñëîâèëè íà òðóä.

Â 1996 ãîäó áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîð-
ðåñïîíäåíòîì Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Óâàæàåìûì àêàäåìèêàì íå íàäî
áûëî ê òîìó âðåìåíè îáúÿñíÿòü, êòî
òàêîé Êèñåëåâ. Îäíàæäû îíè ïðîñòî çà-
äàëèñü âîïðîñîì: «Ïî÷åìó Âàëåðà íå â
àêàäåìèè?». È âñå áûëî ðåøåíî, çà ÷òî
ÿ èì áëàãîäàðåí. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè
àêàäåìèé â 2014 ãîäó (èõ îáúåäèíåíèÿ)
ìû ñ ß.Í. Øîéõåòîì ïîëó÷èëè óäîñòî-
âåðåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ÿâëÿåì-
ñÿ ÷ëåíàìè-êîððåñïîíäåíòàìè ÐÀÍ.
Äàæå è íå ìå÷òàëîñü íèêîãäà îá ýòîì!
Ýòî äðóãîé êðóã îáùåíèÿ, èíòåðåñîâ…
Êîãäà ïðîõîäÿò ñåññèè, ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ îáùåìó âíèìàíèþ èíòåðåñíåéøèå
äîêëàäû, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íà îñòðèå ñî-
âðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

- Âû ðàáîòàëè íàä Ñåìèïà-
ëàòèíñêîé ïðîãðàììîé âìåñòå
ñ ßêîâîì Íàóìîâè÷åì. Ðàññêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, îá ýòîì.

- Ïðåæäå âñåãî ýòî - áîëüøîé ïëàñò
ðàáîòû. ßêîâ Íàóìîâè÷ áûë åå íàó÷-
íûì ðóêîâîäèòåëåì, à ÿ - èñïîëíèòåëü-
íûì äèðåêòîðîì. Áûëè ñêîîðäèíèðîâà-
íû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âåäóùèõ ÍÈÈ
ñòðàíû, ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ïðàâîâåä÷åñ-
êàÿ ðàáîòà. Ïåðâûé Çàêîí î ïîñëåäñòâè-
ÿõ âëèÿíèÿ íà íàñåëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ

Êîãäà çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ, ïîëó÷àë
ïîçäðàâëåíèÿ ñ ðà-

äîñòüþ. Ìíå èñïîë-
íèëîñü 27 ëåò. À

ìàìà çàäàåò âîïðîñ:
«×òî òû õîäèøü òà-

êîé ðàäîñòíûé? Â
òâîè ãîäû óæå äîê-
òîðñêóþ ïîðà çàùè-
ùàòü!». Åå òðåáîâà-

òåëüíîñòü ìíîãîå
îáúÿñíÿåò â ìîåé

æèçíè. Â ýòîì ãîäó,
ê áîëüøîé ìîåé ïå-
÷àëè, ìàìû íå ñòà-

ëî. Ñâåòëûì îíà
áûëà ÷åëîâåêîì…
Âñåì îáÿçàí åé...
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60 ëåò ÀÃÌÓ

êèé öåíòð, êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà, íå ãîâîðþ óæå î ñåëüñêèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ìû âñå âèäèì, ÷òî
â ËÏÓ êðàÿ ïîÿâèëàñü ñîâðåìåííàÿ àï-
ïàðàòóðà. Áëàãîäàðÿ èíòåëëåêòó è ïî-
íèìàíèþ Ãóáåðíàòîðîì À.Á. Êàðëèíûì
âàæíîñòè çàäà÷è ýòîò óðîâåíü óäåðæàí
è ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ.

Çàäà÷ íà ñàìîì äåëå âñåãäà äîñòà-
òî÷íî. Íàïðèìåð, ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
ÿ àêòèâíî çàíèìàëñÿ è çàíèìàþñü èí-
ôîðìàòèçàöèåé âóçà. Â ðåçóëüòàòå Èí-
òåðíåò ïðèøåë íà âñå êàôåäðû, âî ÷òî
ìàëî êòî âåðèë: êàôåäðû âåäü ðàçáðî-
ñàíû ïî ðàçíûì áîëüíèöàì, âóçîâñêèì
çäàíèÿì. Â âóçå áîëüøå ñîðîêà êîìïü-
þòåðíûõ êëàññîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü òåñòèðîâàíèå çíàíèé ñòóäåí-
òîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ïðåïîäàâà-
òåëÿì ïåðåéòè ê ýëåêòðîííîìó äîêó-
ìåíòîîáîðîòó, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåò çàòðàòû âðåìåíè. Ïî ñóùåñòâó
íà÷àòà äðóãàÿ æèçíü. Ðàáîòà ïðîâåäå-
íà âîâðåìÿ, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî òðå-
áîâàíèÿì íîâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, âñå ó÷åáíûå
ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî
âûñòàâëåíû â Èíòåðíåò. Ìû âçÿëè
ìåæäóíàðîäíóþ ïëàòôîðìó moodle - åå
èñïîëüçóþò 80% óíèâåðñèòåòîâ ìèðà -
è ñåãîäíÿ ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ îðãàíèçàöèè ñòóäåíòàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû, ãðàìîòíîé ïîäãîòîâ-
êè ê äàëüíåéøåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè.
Ñåé÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ýëåêò-
ðîííûå òðåíàæåðû, íàøèì ñòóäåíòàì
âñå ýòî äîñòóïíî.

Ïî-ïðåæíåìó ó÷ó ñòóäåíòîâ, ÷èòàþ
ëåêöèè, ïîëó÷àþ áîëüøîå óäîâëåòâî-
ðåíèå îò ýòîãî. Èíîãäà ïîñëå ëåêöèè
ìíå àïëîäèðóþò. È, ïîâåðüòå, áîëüøå-
ãî ñ÷àñòüÿ äëÿ ìåíÿ íåò. Êîãäà èäó ïî
èíñòèòóòó, ñî ìíîé çäîðîâàåòñÿ ìíîãî
ëþäåé - ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ,
ñïðàøèâàþò î çäîðîâüå. Ýòî äëÿ ìåíÿ
ãëàâíîå.

- Ðàññêàæèòå î âàøèõ ñòó-
äåíòàõ.

- Ñðåäè íèõ ìíîãî óìíûõ, òàëàíò-
ëèâûõ ðåáÿò. Åñòü òàêèå, êîìó ìû,
ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïðåïîäàâàòåëåé,
ïðîñòî â ïîäìåòêè íå ãîäèìñÿ. Íî
æèçíü ïðîéòè - íå ïîëå ïåðåéòè. Çà-
ïîìíèëñÿ ðàçãîâîð ñ Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì:
«Âîò ïðèõîäÿò äåâî÷êè, òàêèå óìíûå,
ñòðåìÿòñÿ â íàóêó. Êàçàëîñü áû, ïîäà-
åò íàäåæäû, êàê Ñîôüÿ Êîâàëåâñêàÿ,
à ïîòîì âûõîäèò çàìóæ è âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî îíà - Íàòàøà Ðîñòîâà». È òàêîå
æå ïðîèñõîäèò ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.

èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãî-
íå ó íàñ â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ñãîðåë
â Âåðõîâíîì Ñîâåòå â Áåëîì äîìå, êîã-
äà áûë îáñòðåë, êîãäà â Ìîñêâó âîøëè
òàíêè â 1991 ãîäó. Íî ýòîò çàêîí áûë
íóæåí, åãî æäàëè. Êðîìå íàó÷íîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, îí èìåë è äðóãîå çíà÷åíèå
- äàâàë ïðàâî íà êîìïåíñàöèè ìíîãèì
ëþäÿì, ïðîæèâàâøèì â Ñåìèïàëàòèíñ-
êîé çîíå. Ïðèøëîñü ñðî÷íî ðàçðàáîòàòü
è ââåñòè îòñûëî÷íûé çàêîí ê óæå äåé-
ñòâóþùåìó «÷åðíîáûëüñêîìó». À ÷åðåç
2-3 ãîäà óäàëîñü ïðîáèòü ñàì «ñåìèïàëà-
òèíñêèé çàêîí», ðàçðàáîòàííûé âíîâü
âçàìåí óíè÷òîæåííîãî. Ðåçóëüòàò - äåé-
ñòâóþùàÿ è ñåãîäíÿ «ñåìèïàëàòèíñêàÿ
ïðîãðàììà».

Âñïîìèíàåòñÿ, ÷òî ñàìî èññëåäîâà-
íèå øëî òÿæåëî: íèêòî íå õîòåë ãîâî-
ðèòü î ñòàðûõ ãðåõàõ ñîâåòñêîé âëàñ-
òè. Íî ïîòîì ýòî óäàëîñü ïåðåëîìèòü
èìåííî íàì, åäèíñòâåííûì èç âñåõ òåð-
ðèòîðèé, êîòîðûå íà ýòî çàìàõèâàëèñü,
ïîòîìó ÷òî ìû ðàññìàòðèâàëè ýòó ðàáî-
òó ïðåæäå âñåãî êàê íàó÷íóþ ïðîãðàì-
ìó, à íå êàê ïîääåðæêó äâèæåíèÿ â
çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà è ýêîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ìû ðàññìàòðèâàëè
èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ îáëó÷åíèÿ íà
÷åëîâåêà ïðè èñïûòàíèÿõ êàê ÷èñòî íà-
ó÷íîå èññëåäîâàíèå, ïîýòîìó ñ íàìè âçà-
èìîäåéñòâîâàëè âñå èíñòèòóòû ñòðàíû,
êîòîðûå îòìàõèâàëèñü îò ðàçëè÷íûõ îá-
ùåñòâåííûõ äâèæåíèé - è ïðàâèëüíî
äåëàëè! Â ðåçóëüòàòå íàøåé ðàáîòû Àë-
òàé òåïåðü ïîëó÷àåò áîëüøèå äåíüãè,
ïîçâîëÿþùèå ðàçâèâàòü çäðàâîîõðàíå-
íèå: ïîñòðîåíû êðàåâîé Äèàãíîñòè÷åñ-

Â âóçå áîëüøå
ñîðîêà êîìïüþòåð-
íûõ êëàññîâ. Ýòî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü òåñòèðîâàíèå
çíàíèé ñòóäåíòîâ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå è
ïðåïîäàâàòåëÿì ïå-
ðåéòè ê ýëåêòðîííî-
ìó äîêóìåíòîîáîðî-
òó. Ìû âçÿëè ìåæ-
äóíàðîäíóþ ïëàò-
ôîðìó moodle - åå
èñïîëüçóþò 80%
óíèâåðñèòåòîâ ìèðà
- è ñåãîäíÿ ýòî ïðå-
êðàñíàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ îðãàíèçà-
öèè ñòóäåíòàìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû, ãðàìîòíîé ïîä-
ãîòîâêè ê äàëüíåé-
øåé ðàáîòå ñ ïàöè-
åíòàìè.
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Íàøà ñïðàâêà
Âàëåðèé Èâàíîâè÷ ÊÈÑÅËÅÂ

- ïðîðåêòîð Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ïî ìåæäóíàðîäíûì è âíå-
øíèì íàó÷íûì ñâÿçÿì, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçè-
îëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñ-
ïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ,
àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèè èíôîðìàòèêè è èíôîðìàòèçàöèè ïðè ÎÎÍ, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê (ðîññèéñêîå
îòäåëåíèå).

Îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ÀÃÌÈ â 1966 ãîäó, â 1969 ãîäó ïîñòóïèë â
àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ñ 1975 ãîäà çàâåäóåò êàôåäðîé, â 1969-
1973ãã. - çàìåñòèòåëü äåêàíà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, â 1973-1978ãã. - äåêàí ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÈ. Â 1989-1990 ãîäàõ âîçãëàâëÿåò ÍÈÑ ÀÃÌÈ, äè-
ðåêòîð ÍÈÖ ÀÃÌÓ (1990-1993ãã.), äèðåêòîð ÍÈÈ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ÐÌÝÏ, 1993-1997ãã.), ñ 1997 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ - íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ÍÈÈ ÐÌÝÏ. Ñ 2002 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ -
ïðîðåêòîð ïî ìåæäóíàðîäíûì è âíåøíèì íàó÷íûì ñâÿçÿì ÀÃÌÓ.

Îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: ýêîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, ïîïóëÿöèîííîå
çäîðîâüå, ôàêòîðû, åãî îïðåäåëÿþùèå, íåéðî-ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ âèñöå-
ðàëüíûõ ñèñòåì, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ìåõàíèçìû åå ðåãóëÿöèè.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü: îäèí èç èíèöèàòîðîâ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâîé Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå
ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå ÿäåðíûõ èñ-
ïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå» è äâóõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ «Î
ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âñëåä-
ñòâèå ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå».

Ðóêîâîäèòåëü òðåõ ñîâìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïðîåêòîâ ñ Åâðîïåéñêîé êîìèññèåé. Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü è êîíñóëüòàíò 20
êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Ñ 1995 ãîäà - ïðåäñåäàòåëü äèññåð-
òàöèîííîãî ñîâåòà ïðè ÀÃÌÓ. Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî îòäåëåíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà èì.È.Ï. Ïàâëîâà (ñ 1975 ãîäà), ÷ëåí Öåíòðàëüíîãî ñîâå-
òà ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (ñ 1978 ãîäà). ×ëåí íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÍ «Ôè-
çèîëîãèÿ âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì», ÷ëåí íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÌÍ ïî ïðîáëåìàì
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ÷ëåí äâóõ ðåñïóáëèêàíñêèõ ïðîáëåìíûõ êîìèññèé, çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ñåêöèè ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ÐÀÍ ïî ðàäèàöè-
îííîìó âîçäåéñòâèþ íà ÷åëîâåêà è îêðóæàþùóþ ñðåäó, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà ðåãèîíàëüíîãî îòðàñëåâîãî æóðíàëà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ íà-
ó÷íîãî ñîâåòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, ÷ëåí êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî îò ÿäåð-
íûõ èñïûòàíèé.

ßâëÿåòñÿ àâòîðîì îêîëî 300 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 14 ìîíî-
ãðàôèé, òðè èç êîòîðûõ îïóáëèêîâàíû â ñòðàíàõ ÅÑ è ÑØÀ, äâóõòîìíîãî
ó÷åáíèêà äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ «Îñíîâû ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà», ïåðâîãî â ÐÔ
äâóõòîìíèêà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ ÝÂÌ ïî êóðñó íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè.

Íàãðàæäåí ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñòíûé òðóä», «Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü»,
«Çà îñâîåíèå öåëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü», áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìà-
ìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ÌÇ ÐÔ, Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, çíàêàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâà òðàíñïîðòíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà, ÖÊ ÂËÊÑÌ, ãðàìîòàìè ðóêîâîäñòâà ãîðîäà è êðàÿ.

Êòî-òî ñòàðòóåò ÿðêî, à ïîòîì îñ-
òàåòñÿ íà óðîâíå àññèñòåíòà íà ìíî-
ãèå ãîäû. Íå ñëîæèëîñü, æèçíü çà-
ñîñàëà. Íî òî÷íî çíàþ: êîìó óäà-
åòñÿ ñîõðàíèòü íàèâíûé äåòñêèé èí-
òåðåñ êî âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò, òîò
è äîõîäèò äî âåðøèí íàó÷íîãî çíà-
íèÿ. ×åì èíòåðåñíû è óíèêàëüíû
àêàäåìèêè? Ó íèõ æèâîé äåòñêèé
èíòåðåñ ê æèçíè, ïîýòîìó è ñòîÿò
îíè ñòàòóñíî âûñîêî. Èíòåðåñ ê
ïîçíàíèþ â íàñ çàëîæåí áèîëîãè-
÷åñêè. À óæ êòî ñìîæåò ïðåâðà-
òèòü åãî â ìîòèâàöèþ ñâîèõ äåé-
ñòâèé, çàâèñèò îò ìíîãîãî: óñëî-
âèé, ïîòðåáíîñòåé, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè.

- Íà êàôåäðå ðàçìåùåíû
êàðòèíû, ïîä êîòîðûìè
ìîæíî ïðî÷èòàòü: «Èç êîë-
ëåêöèè Â.È. Êèñåëåâà». Ýòî
âàøå óâëå÷åíèå?

- Íåò. Â êàêîé-òî ìîìåíò ðîäè-
ëàñü áàéêà î òîì, ÷òî ÿ ðàçáèðàþñü
â æèâîïèñè è êîëëåêöèîíèðóþ êàð-
òèíû. Ìíå, êîíå÷íî, íðàâÿòñÿ ìíî-
ãèå ïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà: áûâàë â ðàçíûå ãîäû â
Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå, Ðóññêîì ìó-
çåå, êàðòèííûõ ãàëåðåÿõ Àìåðèêè,
Ãåðìàíèè, äðóãèõ ñòðàí. Ìíîãîå
âèäåë, íî ÿ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ çíàòî-
êîì æèâîïèñè, íå ÿâëÿþñü åå ôàíà-
òîì. Îäíàêî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå
ñòàëè äàðèòü êàðòèíû. È ÿ áëàãîäà-
ðåí âñåì çà òî, ÷òî äàðèëè èìåííî
ýòî. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ äðóãîé èíòåðåñ -
è ìíå äàðÿò ãàäæåòû, âèäæåòû, ïî-
ñêîëüêó âñå çíàþò, ÷òî ÿ ñåðüåçíî
çàíèìàþñü èíôîðìàòèçàöèåé.

- Âû òðåáîâàòåëüíû ê
ñåáå?

- Ýòî ïîëíàÿ åðóíäà! Åñëè ïðè-
ðîäà çàëîæèëà òàê, ÷òî ìíå äîñòà-
òî÷åí ïÿòè÷àñîâîé ñîí, çíà÷èò, ãî-
ëîâà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ðàíî óò-
ðîì è ÿ óñïåâàþ ìíîãîå ñäåëàòü
åùå äî ïðèåçäà íà êàôåäðó - îò-
êðûâàþ òåëåôîí è íà÷èíàþ ðàáî-
òàòü. Åñòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è íå-
óìåíèå îñòàâàòüñÿ áåç äåëà - âîò è
âñå! Ïîâòîðÿþ: åñëè ÷åëîâåêó èí-
òåðåñíî òî, ÷åì îí çàíÿò, îí îáÿ-
çàòåëüíî áóäåò âûïîëíÿòü õîðî-
øî ñâîå äåëî. Åñëè ÷åëîâåê æè-
âåò ñ èíòåðåñîì, åìó õîðîøî â
ýòîì ìèðå. Èíà÷å æèçíü íàïðàñíà
- ïðîõîäèò â íèêóäà.

Ê ñ÷àñòüþ, ÿ æèâó ïî äðóãîìó
ñöåíàðèþ.

60 ëåò ÀÃÌÓ
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Ñ ïîìîùüþ êóêëû ìàëåíüêèé ÷å-
ëîâåê ïîñòèãàåò ìèð âçðîñëûõ, íà-
÷èíàåò ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ î æèçíè.
Íàáëþäàÿ çà èãðîé ðåáåíêà ñ êóêëîé,
âçðîñëûé ìîæåò ìíîãîå óçíàòü î åãî
âíóòðåííåì ìèðå, íàñòðîåíèè, ïåðåæè-
âàíèÿõ. Äîêàçàíî, ÷òî êóêëû, ñäåëàí-
íûå ñî ñìûñëîì è íàäåëåííûå òåïëîì
÷åëîâå÷åñêèõ ðóê, ïîìîãàþò ôîðìè-
ðîâàòü îáðàçíîå ìûøëåíèå, íàïðàâëÿòü
ýìîöèè â ïîçèòèâíîå ðóñëî, ðàçâèâàòü
îáùåíèå è ôàíòàçèþ. Äëÿ ðåáåíêà êó-
êîë ìíîãî íå áûâàåò. À êòî êàê íå
âçðîñëûå ìîãóò âûäóìûâàòü è ñîçäà-
âàòü íîâûõ ãåðîåâ äëÿ ñâîèõ ëþáè-
ìûõ äåòåé?..

Ñåé÷àñ âûïîëíåíèå äåòñêèõ èãðó-
øåê, ñóâåíèðîâ è èíòåðüåðíûõ âåùåé
èç êàïðîíà ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì
íàïðàâëåíèåì ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà.
Ìíîãèå ðóêîäåëüíèöû ñîçäàþò íàñòî-
ÿùèå øåäåâðû. Êàïðîí îòëè÷àåòñÿ
îñîáîé ýëàñòè÷íîñòüþ, ïîýòîìó ïðè
åãî ïîìîùè ìîæíî ñîçäàâàòü êðàñè-
âûå èãðóøêè, ñ ïóõëåíüêèìè ðó÷êàìè
è íîæêàìè è ìèëûìè, ñëîâíî æèâû-
ìè, ìîðäàøêàìè: ìèìèêà òàêèõ òåê-
ñòèëüíûõ êóêîë ïîðàæàåò ñâîåé ðåà-
ëèñòè÷íîñòüþ.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ êóêîë èç êàïðîíà. Èíòå-
ðüåðíàÿ êóêëà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
èãðû - ýòî óêðàøåíèå èíòåðüåðà. Èç-
ãîòàâëèâàåòñÿ îíà, êàê ïðàâèëî, ïîä
îïðåäåëåííûé äèçàéí ïîìåùåíèÿ. Âî
âðåìÿ èãðû ñ êóêëîé Ãíîìîì Øàëó-
íèøêîé ðåáåíîê ó÷èòñÿ îáùåíèþ, óç-
íàåò ñòðîåíèå òåëà, ó÷èòñÿ óõàæè-
âàòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Â áëà-
ãîäàðíîñòü Ãíîì Øàëóíèøêà «äàðèò»
ìàëûøó ïîäàðêè èç âîëøåáíîãî êàð-
ìàøêà. Êóêëà-ïèæàìíèöà ïîìîæåò
ìàìå è ìàëûøó íàó÷èòüñÿ ñêëàäû-
âàòü ïèæàìó è æäàòü ñêàçêó íà íî÷ü.
Âåäü èìåííî ýòà êóêëà «ïðèíîñèò»
êíèãó ñ âîëøåáíîé ñêàçêîé, îáåðå-
ãàåò ñîí ìàëûøà è âñòðå÷àåò åãî
ïðîáóæäåíèå ñâîåé ëàñêîâîé óëûá-
êîé. Öâåòû-ïîäñîëíóõè ñ óëûá÷è-
âûìè ëè÷èêàìè ïîäìèãíóò âàì ñ ïî-
äîêîííèêà è ïîäàðÿò ÿðêîå è õîðî-
øåå íàñòðîåíèå íà âåñü äåíü. À ÷òî
çà äîì áåç Äîìîâîãî? È îí «ïðè-
æèâåòñÿ» â âàøåì äîìå, áóäåò õðà-
íèòü åãî îò áåä è ïðîáëåì, à ðåáåí-
êà íàó÷èò ïîääåðæèâàòü òðàäèöèè ñå-
ìüè, áûòü âíèìàòåëüíåå è òåðïèìåå
êî âñåì åå ÷ëåíàì.

Ñâåòëàíà
Àëåêñàíäðîâíà
ÐÎÄÈÎÍÎÂÀ,

Ëàðèñà
Âëàäèìèðîâíà
ØÅËÊÎÂÀ

- âîñïèòàòåëè ÊÃÁÓÑÎ
«Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè», ã.Áàðíàóë

«ß íå øâåÿ, è ÿ íå ìàñòåð…
Íî êóêëó äåëàþ ñ äóøîé!»

Åùå íåäàâíî
ìàñòåðèöû
ñòåñíÿëèñü
ïîêàçûâàòü ñâîè
ðàáîòû, à
ïðèîáðåòåííîå â
ìàãàçèíå,
ôèðìåííîå, -
ñ÷èòàëîñü
ýòàëîíîì! Ñåãîäíÿ
æå âñå íàîáîðîò.
Ñàìîå äîðîãîå
èçäåëèå - â ñòèëå
«hand made»
(õýíä ìýéä,
ñäåëàííîå
ðóêàìè).

Ë.Â. Øåëêîâà, Ñ.À. Ðîäèîíîâà, Ë.Í. ÃëàäêîâàË.Â. Øåëêîâà, Ñ.À. Ðîäèîíîâà, Ë.Í. Ãëàäêîâà

Ìèð áåç ãðàíèö
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Â ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå «Æóðàâëèêè» â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Äåòñêèé äèçàéí»
âñå íà÷àëîñü ñ ìàñòåð-êëàñ-
ñà «Ïîäñîëíóõ - ñîëíå÷íûé
öâåòîê». Òâîð÷åñêàÿ àò-
ìîñôåðà è ïîçèòèâíîå íà-
ñòðîåíèå ïîìîãëè êàæäîé
ìàìå, ïðîõîäÿùåé ñ ðåáåí-
êîì êóðñ ðåàáèëèòàöèè,
«âûðàñòèòü» ñâîé öâåòîê.
À ïðîäîëæèëîñü - íà ìàñ-

òåð-êëàññå ïî èçãîòîâëåíèþ èíòåðüåðíîé êóêëû «Â
ñòðàíå Âûòâîðÿíäèè» (ïîäðîáíûå ìàñòåð-êëàññû
ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Æóðàâëèêè»).

Ìàñòåð-êëàññ
«ÏÎÄÑÎËÍÓÕ - ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÖÂÅÒÎÊ»

Òàêèå ìèëûå ëåòíèå ìîðäàøêè áóäóò ðàäî-
âàòü âàñ êðóãëûé ãîä! À ãëàâíîå - ðåáåíîê âìå-
ñòå ñî âçðîñëûì âêëàäûâàþò â íèõ ñâîè, ëåòíèå
ñîëíå÷íûå ëó÷èêè äîáðà. Ëè÷èêè ïîäñîëíóø-
êîâ êàæäûé ðàç ïîëó÷àþòñÿ ðàçíûå è ñîâåð-
øåííî îñîáåííûå.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êóêëû èç êàïðîíà «Ïîä-
ñîëíóõ - ñîëíå÷íûé öâåòîê» íàì ïîòðåáóþòñÿ:

 êîëãîòêè (èç íèõ, êàê è èç òðèêîòàæà, ïî-
ëó÷àþòñÿ ñàìûå óäà÷íûå ìîäåëè),

 cèíòåïîí äëÿ íàáèâêè ëèöà,
 íèòêè òåëåñíîãî öâåòà äëÿ øèòüÿ,
 ëîñêóòêè òêàíè äëÿ öâåòîâ èëè óæå ãîòîâûå

öâåòû,
 èãëà äëÿ øèòüÿ,

øâåéíûå áóëàâêè, êëå-
åâîé ïèñòîëåò,

 ãèïñ,
 äëÿ óêðàøåíèÿ -

áîæüÿ êîðîâêà èëè áà-
áî÷êà (ìîæíî êóïèòü â
öâåòî÷íîì ìàãàçèíå).

Ôîòî 1. Ðàçðåçàåì
êàïðîí. Ôîðìèðóåì èç
ñèíòåïîíà øàðèê ïî
ðàçìåðó áóäóùåé ãîëî-

âû. Ñêàòûâàåì ìàëåíü-
êèé øàðèê (ýòî áóäåò
íîñèê) è ïîäñîâûâàåì
åãî ïîä êàïðîí. Çàòÿ-
ãèâàåì, îòðåçàåì ëèø-
íèé êàïðîí.

Ôîòî 2. Èãëîé ïðè-
ïîäíèìàåì íîñèê, êîð-
ðåêòèðóåì ôîðìó. Íà-
ìå÷àåì áóëàâêàìè ñèì-
ìåòðè÷íûå òî÷êè.

Çàïðàâëÿåì íèòü â
èãëó.

Ôîòî 3. Ïðîøèâà-
åì «óòÿæêàìè». Ñíà-
÷àëà ôîðìèðóåì ñàì
íîñèê. Çàòåì êðûëüÿ
íîñà. Íîçäðè íàìå÷à-
åì áóëàâêàìè. Ïðîøè-
âàåì íîñèê.

 Ôîòî 4. Óòÿãèâà-
åì ùåêè è ãëàçà.

Ôîðìèðóåì ðîòèê.
Ôîòî 5. Ðèñóåì

«ëèöî». Ïðèêëåèâàåì
ãëàçêè è âîëîñû.

 Ôîòî 6. Ïðèêëåè-
âàåì ëèöî íà ðàçîá-
ðàííûé èñêóññòâåííûé
öâåòîê.

Îñòàëîñü òîëüêî
ïîäîáðàòü ãîðøî÷åê è
óêðàñèòü åãî.

Òâîð÷åñêèõ
âàì óñïåõîâ!

Òðÿïüå äà èãîëêà, äà íèòîê êàòóøêà -
Â óìåëûõ ðóêàõ îæèâàåò èãðóøêà.
Âëàãàåò â íåå íåïîíÿòíîþ âëàñòüþ

×àñòèöó äóøè ñâîåé êóêîëüíûé ìàñòåð.
Íàâåðíîå, òàê æå íî÷íûìè ÷àñàìè

Òðóäèëñÿ êîãäà-òî Ñîçäàòåëü íàä íàìè.
Ðîæäåíèå êóêëû èç ðàçíîãî õëàìà

Ïîäîáíî ÿâëåíèþ ìèðó Àäàìà.
Áûâàåò äîâîëüíî êóñî÷êà ðîãîæêè,

×òîá âûëåïèòü òåëî, è ðó÷êè, è íîæêè.
Âîò òðóä çàâåðøåí, ñòàðûõ íîæíèö ùåë÷îê -

È ìèð èçó÷àåò ïûòëèâûé çðà÷îê.
Æèâåò ÷åëîâå÷åê! È ñêâîçü áåñêîíå÷íîñòü

Ãëÿäèò íà íåãî ñåäîâëàñàÿ Âå÷íîñòü.
Àëåíà ÐÛ×ÊÎÂÀ

Êòî-òî ìîæåò ñ÷èòàòü ýòî ìèñòèêîé, êòî-òî
- ôàíòàçèåé, íî âëîæåííàÿ â êóêëó ïðè ñîòâîðåíèè
äóøà ðóêîäåëüíèöû è ñõîæåñòü åå îáëèêà ñ ÷åëîâå-
÷åñêèì ìîãóò íàäåëèòü ëþáóþ êóêëó îñîáåííûìè
ñâîéñòâàìè. Â äîìå ïîÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ àòìîñôå-
ðà, çàðîæäàþòñÿ íîâûå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà. Àáñî-
ëþòíî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü òàêîå îðè-
ãèíàëüíîå òâîðåíèå ñâîèìè ðóêàìè, íåîáõîäèìî
òîëüêî èìåòü íåìíîãî æåëàíèÿ è ôàíòàçèè.

Ìèð áåç ãðàíèö
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îëüãà Áîðèñîâíà ïðèøëà â
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ â ãîä åãî îñíîâàíèÿ. Â
1992 ãîäó åå, ìîëîäîãî ñïåöèàëè-
ñòà, ïðèãëàñèëè íà äîëæíîñòü çà-
âåäóþùåé öèòîìîðôîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé. Ïåðñïåêòèâû äëÿ
ïðàêòè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû ïðè íàëè÷èè ñòîëü ñîâðå-
ìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðûì
ïðåäïîëàãàëîñü îñíàñòèòü Öåíòð,
îòêðûâàëèñü ïðîñòî êîëîññàëüíûå.

È îíè áûëè óñïåøíî ðåàëèçî-
âàíû: èìåííî â íà÷àëå 90-õ çäåñü
íà÷àëè âûïîëíÿòü óíèêàëüíóþ äëÿ
òîãî âðåìåíè ïðîöåäóðó - òîíêî-
èãîëüíóþ àñïèðàöèîííóþ ïóíêöè-
îííóþ áèîïñèþ óçëîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ÒÀÏÁ) ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ ñ ïîñëåäóþùèì öèòî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïóíê-
öèîííîãî ìàòåðèàëà. Áëàãîäàðÿ
òåõíè÷åñêîé ïðîñòîòå è âûñîêîé
èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäèêà ñòàëà
âåäóùåé ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Â 1996 ãîäó
â êðàåâîì Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå íà÷àëè ïðîâîäèòü òðàíñðåê-
òàëüíî áèîïñèþ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, êîòîðàÿ ñòàëà âàæíîé
÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
íà ðàííåé ñòàäèè ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Îëüãè Áîðèñîâíû
áûëè îñâîåíû íîâûå ïðîãðåññèâ-
íûå òåõíîëîãèè ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîçâîëèâøèå çàìåò-
íî èíòåíñèôèöèðîâàòü ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñäåëàòü åãî
ðåçóëüòàòû áåçîøèáî÷íûìè.

Ñ 1999 ïî 2012ãã. Îëüãà Áî-
ðèñîâíà ÿâëÿëàñü ïðåäñåäàòåëåì
ïðàâëåíèÿ îáùåñòâåííîé ðåãèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ
êëèíè÷åñêèõ öèòîëîãîâ Ðîññèè»
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ è Áàðíàó-

ëó. Îíà - àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò,
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â ýòîì ãîäó åé ïðèñâîåíî
çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ».

Îäíàêî ãëàâíîé òåìîé íàøåãî
ðàçãîâîðà ñòàëè íå íàãðàäû è ðåãà-
ëèè, êîòîðûõ ó Îëüãè Áîðèñîâíû
íåìàëî. Ìû ãîâîðèëè î ðàáîòå,
êîòîðîé ïîñâÿùåíû ãîäû æèçíè.

- Îëüãà Áîðèñîâíà, äàâàé-
òå âñïîìíèì, ñ ÷åãî íà÷èíà-
ëàñü ëàáîðàòîðèÿ? Ïðàâäà,
÷òî äî ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî
â ñîäðóæåñòâå ñ ïàòîëîãîà-
íàòîìàìè?

- Â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè ïðîâîäèëèñü òîëüêî
ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
Êîãäà ìåíÿ ïðèãëàñèëè â Äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð, êîòîðîãî ïî ñó-
ùåñòâó åùå è íå áûëî â òîì ïîíè-
ìàíèè, êàê ñåé÷àñ: çäàíèå òîëüêî
çàêëàäûâàëîñü, êîëëåêòèâ ôîðìè-
ðîâàëñÿ, îáîðóäîâàíèå ÿâëÿëîñü
ïåðñïåêòèâîé, â êîòîðóþ íå âåðè-
ëîñü â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, - áûëî
íåïðîñòî ïîâåðèòü â îáîçíà÷åííûå
ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ. Íî ñîçäàíèå
ëàáîðàòîðèè áûëî ìîåé ìå÷òîé, î
êîòîðîé ÿ âûñêàçàëàñü âñëóõ è -
ïîëó÷èëà ïîääåðæêó ðóêîâîäèòå-
ëåé Öåíòðà. Â äàëüíåéøåì ìû ïî-
ïûòàëèñü âñþ ìîðôîëîãèþ ïåðå-
âåñòè ñþäà, ÷òî è ïîëó÷èëîñü.
Áëàãîäàðÿ íàøèì èññëåäîâàíèÿì
òåïåðü óñòàíàâëèâàþòñÿ íåïðîñòûå
äèàãíîçû, ïîäòâåðæäàþòñÿ èëè îï-
ðîâåðãàþòñÿ òå ïðåäïîëîæåíèÿ, êî-
òîðûå âûñêàçàíû âðà÷àìè-êëèíè-
öèñòàìè. È ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âåðíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ áîëüíîãî. Íàïðèìåð, î ãàñò-
ðèòå ïîñëå áèîïñèè âðà÷ çíàåò íà-
ìíîãî áîëüøå, ïîñêîëüêó äèàãíîç
ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêèì

èññëåäîâàíèåì. Áèîïñèÿ, âûðàæà-
ÿñü íàó÷íûì ÿçûêîì, - ìåòîä äè-
àãíîñòèêè, ïðè êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ
çàáîð êëåòîê èëè òêàíåé èç îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ñ èõ ïîñëåäóþùèì
ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.
Íå ñëó÷àéíî ó ýòîãî ìåòîäà åñòü
åùå îäíî íàçâàíèå, íåìíîãî ñòðàí-
íîå äëÿ ïðîñòîãî îáûâàòåëÿ, íî
äîâîëüíî ëàêîíè÷íîå - ïðèæèçíåí-
íûé. Âàæíû òàêæå ñêðèíèíãîâûå
èññëåäîâàíèÿ.

Ïðèâåäó åùå îäèí ïðèìåð, êà-
ñàþùèéñÿ ïîñåùåíèÿ æåíùèíàìè
êàáèíåòà ãèíåêîëîãà. Âçÿòûé ìà-
çîê - îáû÷íàÿ â äàííîì ñëó÷àå
ïðîöåäóðà, - ïåðåäàííûé â ëàáîðà-
òîðèþ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïóõî-
ëåâûå êëåòêè óæå íà íà÷àëüíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ íå
ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ âðà÷îì
âèçóàëüíî, íå âûçûâàåò ó æåíùè-
íû áîëåâûõ èëè èíûõ îùóùåíèé.

- Îòñþäà ñëåäóåò îáÿçà-
òåëüíîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñå-
ùåíèÿ ãèíåêîëîãà êàæäîé
æåíùèíîé…

- Êîíå÷íî. Æåíùèíà äîëæíà
ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå ðàç â ãîä,
íîðìàëüíî ïðèíèìàòü ñèòóàöèþ,
êîãäà â ðåãèñòðàòóðå íàïðàâëÿþò
â ñìîòðîâîé êàáèíåò äî ïî-
ñåùåíèÿ, ñêàæåì, òåðàïåâòà

Ó âðà÷à ëàáîðàòîðèè
íåò ïðàâà íà îøèáêó

Ðàçãîâîð ñ Îëüãîé Áîðèñîâíîé ÅËÈÍÎÂÎÉ
åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò èñòèíó: êîãäà ÷åëîâåê

çàíèìàåòñÿ äåëîì, êîòîðîå åìó ïî äóøå,
ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïîòðÿñàþùèå.
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èëè ñòîìàòîëîãà. Ýòî â ïîë-
íîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê îá-

ñëåäîâàíèþ ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Èç-
ìåíåííûå ó÷àñòêè â õîäå ïðèåìà
ïóíêòèðóþò òîíêîé èãëîé. Â äàëü-
íåéøåì â ëàáîðàòîðèè äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ íàëè÷èå ïàòîëîãèè, îïðå-
äåëÿåòñÿ, íóæäàåòñÿ ëè ïàöèåíò â
êîíñåðâàòèâíîì èëè îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòðàõ
áîëüíîãî ïåðåä ïðîõîæäåíè-
åì áèîïñèè íàïðàñåí?

- Ïîíèìàåòå, ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè ïîçâîëÿþò âçÿòü áèîìà-
òåðèàë ïóòåì ìàëîãî ïðîêîëà.
Ôàêòè÷åñêè âðà÷ ïîëó÷àåò êëåòî÷-
íóþ ñóñïåíçèþ. Íî îíà äàåò íàì
âîçìîæíîñòü ïîä îïòèêîé ïîñìîò-
ðåòü è ñäåëàòü âûâîä î õàðàêòåðå
ïàòîëîãèè è òîì ëå÷åíèè, â êîòî-
ðîì íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê. Åñëè ìîæ-
íî îãðàíè÷èòüñÿ êîíñåðâàòèâíûì
ëå÷åíèåì, òàê è áóäåò ñäåëàíî.
Ïðè âçÿòèè áèîïñèè ïàöèåíò íå
èñïûòûâàåò áîëè, ýòî îáû÷íàÿ
ïðîöåäóðà, êîòîðîé íå íàäî áî-
ÿòüñÿ. Âñå ðàçãîâîðû ïî ïîâîäó
ñòðàõîâ è îïàñíîñòè îáñëåäîâàíèÿ
íå ñâÿçàíû ñ äåéñòâèòåëüíûì ïî-
ëîæåíèåì äåë.

- Ðàññêàæèòå î âàøåé ëà-
áîðàòîðèè.

- Ìû îòêðûëèñü â 1993 ãîäó è
òîãäà áûëè åäèíñòâåííûìè çà Óðà-
ëîì, ðàáîòàþùèìè íà âûñîêî-
êëàññíîì îáîðóäîâàíèè. Îíî äàëî
âîçìîæíîñòü áîëåå êà÷åñòâåííî
ãîòîâèòü ïðåïàðàòû, à îò ýòîãî âî
ìíîãîì çàâèñèò êà÷åñòâåííàÿ, áå-
çîøèáî÷íàÿ äèàãíîñòèêà. Ó íàñ ó
ïåðâûõ áûëà óñòàíîâëåíà õîðîøàÿ
îïòèêà. Ïðîøëè ãîäû, à ñóòü îñ-
òàåòñÿ òîé æå: âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì êîëëåêòèâà, îòâåò-
ñòâåííîñòü è èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ.

Ìû ïðîâîäèì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ. Âñå íàøè âðà÷è èìåþò äâå
ñïåöèàëüíîñòè - ïàòîëîãîàíàòîì è
âðà÷ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ãëóáæå èçó÷àòü òå ìàòåðèà-
ëû, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì. ß
ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþ ìîëîäûì ñî-
òðóäíèêàì: îòíîñèòåñü ê êàæäîìó
èññëåäîâàíèþ òàê, êàê áóäòî âû
äåëàåòå åãî äëÿ áëèçêîãî ðîä-
ñòâåííèêà. Õîòÿ ýòî è íå ïîëîæå-
íî, íî ëþäè âñå ðàâíî ïðèõîäÿò ê
íàì â ëàáîðàòîðèþ, íå äîæèäàÿñü
ïîñëåäóþùåãî ïðèåìà ó òåðàïåâòà

èëè ãèíåêîëîãà, è ýòî ïîíÿòíî:
ðå÷ü èäåò î ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ê ýòîìó ïðèâûêíóòü íåâîç-
ìîæíî. Â òî æå âðåìÿ íàøà ðàáî-
òà íå äîëæíà ñòàòü ðóòèííîé, äàæå
åñëè â ëàáîðàòîðèè òðóäèøüñÿ äå-
ñÿòêè ëåò. Ïðè êàæäîì èññëåäî-
âàíèè òðåáóþòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ, óñèä÷èâîñòü, òåðïå-
íèå è âíèìàíèå.

- Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòî-
ðèè ïîñòîÿííî ó÷àòñÿ, ïî-
âûøàþò ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü?

- Áåç ýòîãî íèêàê íåëüçÿ. Íàøà
ñïåöèàëüíîñòü óíèêàëüíà, ïî-
ñêîëüêó òðåáóåò çíàíèÿ ìíîãèõ îá-
ëàñòåé ìåäèöèíû: ãèíåêîëîãèè, ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè
è ò.ä. Ìû ïîñòîÿííî ó÷èìñÿ, ïðî-
õîäèì ñïåöèàëèçàöèè, åçäèì íà
êîíôåðåíöèè, èñïîëüçóåì ñïåöè-
àëüíóþ ëèòåðàòóðó. Áëàãîäàðíà çà
ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ýòîãî
êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè, ðóêî-
âîäñòâîì Öåíòðà çà ïðåäîñòàâëÿ-
åìóþ âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî ïî-
âûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü. Äóìàþ, ÷òî íå òîëüêî â
íàøåì êîëëåêòèâå, íî è â äðóãèõ
îòäåëåíèÿõ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëîì - îáñóæ-
äàòü ñëîæíûå ñëó÷àè ñ êîëëåãà-
ìè è êîíñóëüòèðîâàòü òåõ, êòî îá-
ðàùàåòñÿ èç ðàéîííûõ áîëüíèö,
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãî-
ðîäà è êðàÿ. Âñåãäà èìååì â âèäó,
÷òî íàøè çàêëþ÷åíèÿ ìîãóò ïî-
âëå÷ü êàëå÷àùèå ïàöèåíòîâ îïå-
ðàöèè, à çíà÷èò, îøèáêà â äèàã-
íîçå äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷åíà.

- Â ëàáîðàòîðèè âûïîë-
íÿåòñÿ åæåäíåâíî áîëüøîé
îáúåì ðàáîòû?

- Äà. Íî îáúåì ìîæíî îöåíè-
âàòü ïî-ðàçíîìó. Äàæå îäíî çà-
êëþ÷åíèå ïðè âñåé îòâåòñòâåííîñ-
òè ñòîèò íåìàëûõ óñèëèé ñïåöèà-
ëèñòà. Ó íàñ òðóäÿòñÿ âîñåìü ÷å-
ëîâåê - ãðàìîòíûå âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå âðà÷è. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ íàñ èìååò îáùåíèå ñ êîë-
ëåãàìè, â ÷àñòíîñòè - ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáùåíèå ñ êîëëåêòèâîì êà-
ôåäðû ïàòîëîãîàíàòîìèè ÀÃÌÓ.

- Âû ÷èòàåòå ëåêöèè â
óíèâåðñèòåòå?

- Äà, ÷èòàþ êóðñ öèòîëîãèè,
ïðîâîæó ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

- Çíàþ, ÷òî âàøè äî÷åðè
âûáðàëè ìåäèöèíó äåëîì ñâî-
åé æèçíè.

- Ìû ñ ìóæåì íèêîãäà íå íà-
ïðàâëÿëè èõ â ýòó îáëàñòü. Äóìàþ,
íè÷åãî äðóãîãî îíè ïðîñòî íå âè-
äåëè â äåòñòâå: â ìåäèöèíå òðó-
æóñü ÿ, ìóæ, äåäóøêè è áàáóøêè.
Ñ äåòñòâà äåâî÷êàìè âïèòûâàëàñü
ëþáîâü ê ýòîé ïðîôåññèè. Íî îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå èìè áûëî ïðè-
íÿòî ñàìîñòîÿòåëüíî.

- Âàøà ïðîôåññèÿ ìåíÿåò
îòíîøåíèå êî âñåé æèçíè?

- Êîãäà ìû ïðèõîäèì äîìîé, ñòà-
íîâèìñÿ îáû÷íûìè æåíùèíàìè -
ìàìàìè è æåíàìè. Íåò ïåäàíòè÷-
íîñòè â ðåøåíèè áûòîâûõ âîïðî-
ñîâ, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ íà ðàáîòå.
Ðàäà, ÷òî ìîÿ ñåìüÿ âñåãäà áûëà
äðóæíîé. Ìû íå äåëèëè îáÿçàí-
íîñòè, ñòàðàëèñü áîëüøå âðåìåíè
ïðîâîäèòü âìåñòå. Ýòî è åñòü ãëàâ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñåìåéíîãî ñ÷à-
ñòüÿ. À äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ, -
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü -
òîæå ñëîæèëàñü óñïåøíî. Âñåãäà
íà ðàáîòó øëà ñ óäîâîëüñòâèåì,
áûëî èíòåðåñíî îñâàèâàòü íîâîå
îáîðóäîâàíèå, ìåòîäû, èçó÷àòü àí-
ãëèéñêèé ÿçûê, îáùàòüñÿ ñ êîëëå-
ãàìè…

Íàø Öåíòð îðãàíèçîâûâàëñÿ â
ëèõèå ïåðåñòðîå÷íûå ãîäû. È ïåð-
âîíà÷àëüíî ìíîãèå ïëàíû êàçàëèñü
íåñáûòî÷íîé ìå÷òîé. Íî îíè îñó-
ùåñòâëåíû! Ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèêè âûâåäåíû íà ñîâåð-
øåííî äðóãîé óðîâåíü, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü ñòàëà âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé. È ÿ ðàäà, ÷òî òîæå ïðè-
÷àñòíà ê ýòîìó ðåçóëüòàòó.

Ïîíèìàþ, ÷òî â òåõ íàãðà-
äàõ, êîòîðûìè îòìå÷åí ìîé
òðóä, - çàñëóãà â òîì ÷èñëå
è êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè.
Áëàãîäàðíà êîëëåãàì çà òî,
÷òî îíè âñåãäà ñ ãîòîâíîñòüþ
âîñïðèíèìàëè âñå íîâîå, îò-
íîñèëèñü òâîð÷åñêè ê äåëó,
êîòîðîìó ñëóæèëè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà
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×òîáû ïåðèîä àäàïòàöèè ê øêîëå
ïðîøåë ó ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî ëåãêî,
âàæíî, ÷òîáû âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå
áûëè õîðîøèìè, îòñóòñòâîâàëè êîíô-
ëèêòíûå ñèòóàöèè, à ó ñàìîãî ðåáåíêà
áûë áëàãîïðèÿòíûé ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåð-
ñòíèêîâ. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì íåîáõî-
äèìî ïîìîãàòü ïåðåîðèåíòàöèè ðåáåí-
êà ñ ïîçèöèé äîøêîëüíèêà íà ïîçèöèþ
øêîëüíèêà:

 óñèëèâàòü ëè÷íîñòíûé ñìûñë îáó-
÷åíèÿ â øêîëå (ðàññêàçûâàòü î ñâîåì îïû-
òå øêîëüíîé æèçíè, ïðèâîäèòü ïîëîæè-
òåëüíûå ïðèìåðû, ðàññìàòðèâàòü âìåñòå
øêîëüíûå ôîòîãðàôèè);

 ñòàâèòü ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è
ïåðåä ðåáåíêîì (÷åðåç ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè ðåøàòü ëîãè÷åñêèå çàäà÷è, ïðè-
äóìûâàòü èãðû íà øêîëüíóþ òåìàòèêó).

Íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü îáìåí
èíôîðìàöèåé è îáùåíèå ñ îäíîêëàññíè-
êàìè. Ïðè îáùåíèè äåòåé äðóã ñ äðóãîì
ïîâûøàåòñÿ è óðîâåíü äîâåðèÿ ìåæäó
íèìè.

Î÷åíü âàæíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèþ èíòåðåñà ó ðåáåíêà ê ñâîåé ëè÷íîñ-
òè. Îí äîëæåí âèäåòü âîçìîæíîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèè.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ðàçúÿñíÿòü,
÷òî êàæäûé ó÷åíèê èìååò ïðàâî íà îøèá-
êó ïðè îñâîåíèè íîâîãî. Îøèáêè ïðå-
îäîëåâàåò òîò, êòî ýòîãî æåëàåò, êòî íà-
ñòîé÷èâ è òðóäîëþáèâ.

Âî âðåìÿ àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêî-
ëå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òðóäíîñòè. Âñå íà-
÷èíàåòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûõ âåùåé: ìåä-
ëåííûé òåìï ðàáîòû, òðóäíîñòè çàïîìè-
íàíèÿ áóêâ, öèôð, íåóìåíèå ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ è ò.ä. Ïîçæå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñå-
ðüåçíîå îòñòàâàíèå â ó÷åáå, ïîòåðÿ ê íåé
èíòåðåñà è âåðû â ñâîè ñèëû. Òðóäíîñòè
íà÷èíàþò ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî ïðåäìåòà
íà äðóãîé. Åñëè ïðè ýòîì ðåáåíêà íàêà-
çûâàòü, æåëàíèå ó÷èòüñÿ ïðîïàäàåò íà-
äîëãî, à ïîðîé è íàâñåãäà. Ðåáåíîê íà-
÷èíàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûì, íå-
ñïîñîáíûì, à âñå ñâîè ñòàðàíèÿ - áåñïî-
ëåçíûìè. ×åì ïîçäíåå ðîäèòåëè íà÷è-
íàþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà øêîëüíûå
òðóäíîñòè, ÷åì áåçðàçëè÷íåå îòíîñÿò-
ñÿ ê íåóäà÷àì ðåáåíêà, òåì òÿæåëåå
áóäåò ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã. Ôðà-
çà, ñêàçàííàÿ ðîäèòåëåì: «Íó, êàêîé æå
òû áåñòîëêîâûé!», - òîëüêî óñóãóáèò íå-
óâåðåííîñòü ðåáåíêà.

Øêîëüíûå òðóäíîñòè…
Íå ðàññìàòðèâàéòå èõ êàê ëè÷íóþ

òðàãåäèþ. Íå ïîêàçûâàéòå ñâîå îãîð÷åíèå
è íåäîâîëüñòâî. Ïîìíèòå: âàøà ãëàâíàÿ
çàäà÷à - ïîìî÷ü ðåáåíêó, ïîýòîìó ïðèíè-
ìàéòå è ëþáèòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü.

Íàñòðîéòåñü è ïðèãîòîâüòåñü ê òîìó,
÷òî âàì ïðåäñòîèò äîëãàÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ñ ðåáåíêîì (îäíîìó åìó íå ñïðà-
âèòüñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè!).

Âàøà ãëàâíàÿ ïîìîùü - ïîääåðæèâàòü
åãî óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ñíÿòü ñ
íåãî ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è âèíû çà íåóäà-
÷è. Åñëè âû çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè è óðû-
âàåòå ëèøü ìèíóòêó, ÷òîáû ñïðîñèòü, êàê
äåëà èëè îòðóãàòü, - ýòî íå ïîìîùü, à îñ-
íîâà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ïðîáëåì.

Çàáóäüòå ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó:
«×òî òû ñåãîäíÿ ïîëó÷èë?». Íå òðåáóé-
òå îò ðåáåíêà íåìåäëåííîãî ðàññêàçà î
ñâîèõ øêîëüíûõ äåëàõ, îñîáåííî åñëè îí
ðàññòðîåí èëè îãîð÷åí. Îñòàâüòå åãî â
ïîêîå, îí ðàññêàæåò âàì âñå, åñëè áóäåò
óâåðåí â âàøåé ïîääåðæêå.

Íå îáñóæäàéòå ïðîáëåìû ðåáåíêà
ñ ó÷èòåëåì â åãî ïðèñóòñòâèè. Íèêîãäà
íå êðè÷èòå è íå ðóãàéòå ðåáåíêà, åñëè ðÿ-
äîì åãî îäíîêëàññíèêè èëè äðóçüÿ, íå
ñòîèò ïîä÷åðêèâàòü óñïåõè äðóãèõ äåòåé,
âîñõèùàòüñÿ èìè.

Èíòåðåñîâàòüñÿ âûïîëíåíèåì äî-
ìàøíèõ çàäàíèé ñëåäóåò, åñëè âû ïîñòî-
ÿííî ïîìîãàåòå åìó. Ïðè ñîâìåñòíîé ðà-
áîòå íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, âåäü ðàáîòà ïî
ïðåîäîëåíèþ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé î÷åíü
óòîìèòåëüíà è òðåáóåò óìåíèÿ ñäåðæèâàòü-
ñÿ, íå ïîâûøàòü ãîëîñà, ñïîêîéíî ïîâòî-
ðÿòü è îáúÿñíÿòü îäíî è òî æå íåñêîëüêî
ðàç - áåç óïðåêîâ è ðàçäðàæåíèÿ.

Ðàáîòàéòå òîëüêî íà «ïîëîæèòåëü-
íîå ïîäêðåïëåíèå». Ïðè íåóäà÷àõ ïîä-
áîäðèòå, ïîääåðæèòå, à ëþáîé, äàæå ìà-
ëåíüêèé óñïåõ - ïîä÷åðêíèòå. Ñàìîå âàæ-
íîå ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ðåáåíêó - ýòî
âîçíàãðàæäåíèå çà åãî òðóä, èñêðåííå ðà-
äóéòåñü âìåñòå ñ íèì åãî óäà÷àì, åãî ïî-
áåäàì.

Äåòÿì ñî øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè
íåîáõîäèì ðàçìåðåííûé è ÷åòêèé ðå-
æèì äíÿ. Ñîñòàâüòå ñ ðåáåíêîì ãðàôèê
íà íåäåëþ, ãäå áóäåò ðàñïèñàíî, ÷òî è âî
ñêîëüêî îí äîëæåí áóäåò ñäåëàòü
(ïîäúåì, óðîêè, ïðîãóëêè, ïðèåì ïèùè,
îòõîä êî ñíó). Íóæíî ïîñòîÿííî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ äàííîãî ãðàôèêà.

Àíàñòàñèÿ Ìèõàéëîâíà
ÁÎÐÎÄÈÍÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ÊÃÁÓÑÎ

«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí»

Ãîòîâèì ïåðâîêëàññíèêà ê øêîëå
Ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ ó ìíîãèõ äåòåé âïåðâûå íà÷èíàåòñÿ

íîâàÿ æèçíü - æèçíü ó÷åíèêà. Î÷åíü âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé áóäóùåãî ïåðâîêëàøêè, ðîäèòåëÿì
íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ðàçâåÿòü âñå åãî ñòðàõè è íåóâåðåííîñòè.

Âàæíî!
Ðàäóéòåñü âàøåìó

ðåáåíêó, ðàçãîâàðè-
âàéòå ñ íèì çàáîò-
ëèâûì, îáîäðÿþùèì
òîíîì, ñëóøàéòå âíè-
ìàòåëüíî, íå ïåðåáè-
âàÿ. Ñïðàøèâàéòå
ñíà÷àëà: «×òî?», à
ïîòîì óæå: «Çà÷åì?»
è «Ïî÷åìó?». Ïîîù-
ðÿéòå åãî ëþáîïûò-
ñòâî, ëþáîçíàòåëü-
íîñòü è âîîáðàæåíèå,
÷àùå õâàëèòå.

Ðîäèòåëÿì íóæíî
ïîääåðæàòü ìîòèâ ê
ó÷åíèþ ðåáåíêà è ïî-
ñòåïåííî ôîðìèðî-
âàòü ó íåãî ïîçíàâà-
òåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü. Âìåñòå âû
ñìîæåòå ïðåîäîëåòü
âñå òðóäíîñòè!
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Íàèáîëåå òî÷íîå ñëåäóþùåå: «Áåñ-
ïëîäèå - ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ðåïðîäóê-
òîëîãèè, ïðè êîòîðîé èìååòñÿ êðàéíå
ðåäêîå ñî÷åòàíèå ñîöèàëüíîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà ôèçè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ â ñå-
ìüå» - òàêîâî îïðåäåëåíèå ÂÎÇ (1993ã.)
àêòóàëüíåéøåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðîáëåìû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îïèðàÿñü íà äàííîå îïðåäåëåíèå è
ïðèáåãíóâ ê ïðîñòûì ëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñóæäåíèÿì, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî áåñïëîäèå (ëàò. «sterilitas») èìå-
åò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå
è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå, òî åñòü ýòî
ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà, çàòðàãèâàþùàÿ
ìàñøòàáû íå òîëüêî ïîïóëÿöèè, íî è
ãîñóäàðñòâà â öåëîì (ñì. ñõåìó 1).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ ðèñêà áåñïëî-
äèÿ ïî ðàíãó çíà÷èìîñòè âîçðàñò ñòàð-
øå 30 ëåò íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå,
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ãðàæäàí - íà øå-
ñòîì, ïàðèòåò áðàêà - íà äåâÿòîì ìåñ-
òå. Ñâîé îòðèöàòåëüíûé âêëàä âíîñèò
è íîâîå âåÿíèå â ñîöèàëüíîé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ èíäèâèäó-

àëèçàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
- «ñîçíàòåëüíîå», à íå «ñïîíòàííîå»
ðîäèòåëüñòâî, îòêëàäûâàíèå ðîæäåíèÿ
ïåðâîãî ðåáåíêà íà ïîçäíèé âîçðàñò-
íîé ïåðèîä.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñþ «îñòðî-
òó» âîïðîñà, îáúåêòèâíî îöåíèòü åãî
ìàñøòàá íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî äëÿ ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû ïîêàçàòåëè óðîâíÿ
áåñïëîäèÿ èíäèâèäóàëüíû è íå ïî âñåì
ðåãèîíàì èìååòñÿ äàííàÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ èíôîðìàöèÿ. Íàïðèìåð, â Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè óðîâåíü áåñïëîäèÿ çà
2000-2005 ãîäû ñîñòàâèë 19,56%, â
Çàïàäíî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå - 16,7-19%
è 17% äëÿ ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè ñîîòâåòñòâåííî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÎÇ äàíî ðàñ-
ïîðÿæåíèå îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïî ñïåöèàëüíûì ïðî-
òîêîëàì î ðàñïðîñòðàíåííîñòè áåñ-
ïëîäèÿ è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ â
åãî ñòðóêòóðå: «...Íàèáîëåå òî÷íûì
ñåé÷àñ ïðèçíàåòñÿ óðîâåíü 17-
19%...». Ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè-
÷åñêèì äàííûì, óðîâåíü áåñïëîäèÿ 15%

Àëèñà Áîðèñîâíà
×ÅÐÍÞÊ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1,
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî.
Öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà?

Ôèçè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå

Ïñèõè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå

Ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ*

Óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ãîñóäàðñòâå

* ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ

ÑÕÅÌÀ 1

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áåñïëîäèå - îäíà èç äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì íàøåãî âðåìåíè, î êîòîðîé ñòàëè

ãîâîðèòü è ïóòè ðåøåíèÿ êîòîðîé àêòèâíî èùóò. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñóùåñòâóþò ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ.
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ïðèçíàåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ ãîñóäàð-
ñòâà, ââèäó ýòîãî çàÿâëåííûé âûøå
îðèåíòèðîâî÷íûé ïîêàçàòåëü ïî ñòðà-
íå íå ïðîñòî íàñòîðàæèâàåò, à ÿâíî
òðåáóåò ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà.

Â êà÷åñòâå áîðüáû ñ áåñïëîäèåì
èñïîëüçóþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå ðå-
ïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè (äàëåå -
ÂÐÒ), êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå
áîëåå äåñÿòè ðàçíîâèäíîñòåé. Øàí-
ñû ïîëó÷èòü ýòè äîðîãîñòîÿùèå óñëó-
ãè çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà ïîêà îñòàþòñÿ
î÷åíü íèçêèìè, ïîïûòêè - îäíîêðàò-
íû, à íåêîòîðûå âàðèàíòû ÂÐÒ âîâñå
íåäîñòóïíû çà ñ÷åò áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ: îíè íå âõîäÿò â ñòàíäàðòû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, íî è íîðìû äîáðîâîëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷àþò áåñïëîäèå, ïîñêîëüêó, ïî
ìíåíèþ ñòðàõîâàòåëåé, ñîîòíîøåíèå
«äåíüãè - ðåçóëüòàò» íå îïðàâäûâàåò
ñåáÿ. Èíòåðåñíûìè è ïåðñïåêòèâíû-
ìè íàì êàæóòñÿ ïðåäëîæåíèÿ êîìïå-
òåíòíûõ â ñôåðå ýêîíîìèêè ëþäåé î
íåîáõîäèìîñòè áþäæåòíîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ÂÐÒ, ðàñïðåäåëåíèè áþäæåò-
íûõ êâîò è èõ «ïðèâÿçêå» ê êîíêðåò-
íûì êëèíèêàì, à òàêæå î ââåäåíèè
«ðåïðîäóêòèâíûõ ñåðòèôèêàòîâ» ïî
àíàëîãèè ñ «ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòà-
ìè». Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè âíåäðå-
íèÿ è ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè äàí-
íûõ ïðåäëîæåíèé îñòàåòñÿ ïðåðîãàòè-
âîé ãîñóäàðñòâà.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî
ðûíîê ÂÐÒ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
òàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîììåð÷åñ-
êèì (Àëòàéñêèé êðàé - îäèí èç ðåä-
êèõ ðåãèîíîâ-èñêëþ÷åíèé), èíûìè ñëî-
âàìè: «ñïàñåíèå áåñïëîäíûõ - äåëî ðóê
ñàìèõ áåñïëîäíûõ». Ïóñòü õîòÿ áû è
òàê, âåäü ïðè ñîâðåìåííîé äåìîãðàôè-
÷åñêîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ðîæäà-
åìîñòè, ïðåîáëàäàíèþ ñìåðòíîñòè, à
ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèþ êîëè÷å-
ñòâà íàñåëåíèÿ íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü íè
îäíèì èç ðåñóðñîâ óëó÷øåíèÿ õîòÿ áû
îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé, ïîýòîìó âàæåí
óæå ñàì ôàêò ïðèìåíåíèÿ ÂÐÒ.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü ðàíåå, èçâå-
ñòíî áîëåå äåñÿòè ìåòîäîâ ÂÐÒ. Åùå
íåäàâíî âîñïðèíèìàåìûå ñ íåêîòîðûì
îñóæäåíèåì è ñêåïòèöèçìîì ìåòîäèêè
(íàïðèìåð, ÝÊÎ, ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ,
ÈÊÑÈ) ñåé÷àñ íå âûçûâàþò ñòîëü
ÿâíîãî íåãàòèâèçìà - îíè ñòàëè ðåàëè-

ÿìè æèçíè, è âñå ðåæå ñëûøèòñÿ ãðó-
áàÿ ôðàçà «äåòè èç ïðîáèðêè». Îòíî-
ñèòåëüíî íîâîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÂÐÒ,
ó÷òåííîé çàêîíîäàòåëüñòâîì, íî
ñëîæíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé â ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêîì àñïåêòå, ñòàëî ñóððî-
ãàòíîå ìàòåðèíñòâî.

Âîçíèêíîâåíèå íîâîé òåõíîëîãèè
ïîâëåêëî çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü îáî-
çíà÷åíèÿ íîâûõ ñåìåéíûõ êàòåãîðèé
(þðèäè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ðîäèòå-
ëè, áèîëîãè÷åñêàÿ è ñóððîãàòíàÿ
ìàòü), ïîðîæäàþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå
ýêîíîìè÷åñêèå, ïðàâîâûå è ýòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ. Ïðåæäå, ÷åì ãðàæäàíå
óñïåëè ñôîðìèðîâàòü ñâîå îòíîøåíèå
ê äàííîé ìåòîäèêå, íåêîòîðûå ÑÌÈ
â êðàñêàõ îïèñàëè «ñóòü» ñ ïðåîáëà-
äàíèåì íåãàòèâèçìà è íåáëàãîçâó÷íûõ
ýïèòåòîâ: «ãåñòàöèîííûé êóðüåð», «åñ-
òåñòâåííûé áèîëîãè÷åñêèé èíêóáàòîð»,
«÷ðåâî íàïðîêàò», òåì ñàìûì åùå
áîëüøå óãíåòàÿ áåñïëîäíûå ïàðû è îò-
ðèöàòåëüíî íàñòðàèâàÿ îñòàëüíûõ.
Óïîòðåáëÿÿ ïîäîáíûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ,
æóðíàëèñòû, ïî ñóòè, ïðàâû. Îäíàêî
îäíè è òå æå âåùè ìîæíî ïðîèçíåñòè
ïî-ðàçíîìó, ñîîòâåòñòâåííî, è âîñïðè-
íèìàòüñÿ îíè áóäóò èíà÷å. Âûðàæàÿ
ëè÷íîå ìíåíèå, ñ îïðåäåëåíèåì «ñóð-
ðîãàòíàÿ ÌÀÒÜ» (äàëåå - ÑÌ) íå ñî-
ãëàøóñü, íî è îò ïðåäëîæåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ âàðèàíòîâ âîçäåðæóñü, ïî-
ñêîëüêó ýòî - òåìà äëÿ îòäåëüíîé äèñ-
êóññèè. Õîòÿ íåïîíÿòíî, ïî÷åìó áû
íå èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå «íÿíÿ»?
Îíî âïîëíå ìîãëî áû áûòü óìåñò-
íûì,  âåäü ÑÌ òàê æå,  êàê è íÿíÿ â
îáùåïðèíÿòîì ïîíèìàíèè ãóëÿåò, ðàç-
ãîâàðèâàåò, êîðìèò ãåíåòè÷åñêè ÷ó-
æîãî åé ðåáåíêà; ðàçíèöà ëèøü â òîì,
÷òî îí åùå íå ðîæäåí. À êðîìå òîãî,
ñ ïðàâîâîé ïîçèöèè äîãîâîð ìåæäó

Èíòåðåñíûìè è
ïåðñïåêòèâíûìè íàì
êàæóòñÿ ïðåäëîæå-
íèÿ êîìïåòåíòíûõ â

ñôåðå ýêîíîìèêè
ëþäåé î íåîáõîäè-
ìîñòè áþäæåòíîãî

ôèíàíñèðîâàíèÿ
ÂÐÒ, ðàñïðåäåëåíèè

áþäæåòíûõ êâîò è
èõ «ïðèâÿçêå» ê

êîíêðåòíûì êëèíè-
êàì, à òàêæå î ââå-

äåíèè «ðåïðîäóê-
òèâíûõ ñåðòèôèêà-
òîâ» ïî àíàëîãèè ñ
«ðîäîâûìè ñåðòè-

ôèêàòàìè».
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
ÑÌ è ãåíåòè÷åñêèìè ðîäèòå-
ëÿìè ÿâëÿåòñÿ äîãîâîðîì ñî-

âìåñòíîãî îêàçàíèÿ óñëóã, òî åñòü
âíîâü ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ
ñ óñëóãàìè íÿíè.

Òàê ÷òî æå, ïî ñóòè, òàêîå ñóð-
ðîãàòíîå ìàòåðèíñòâî? ×åòêîå è
êðàòêîå îïðåäåëåíèå ïðèâîäèòñÿ â
çàêîíîäàòåëüñòâå: «Ñóððîãàòíàÿ
ìàòü - æåíùèíà, âûíàøèâàþùàÿ
ïëîä ïîñëå ïåðåíîñà äîíîðñêîãî
ýìáðèîíà». ×òî æå â ýòîì îïðå-
äåëåíèè ñòîëü îñóæäàåìî îáùå-
ñòâîì? Ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè, íà-
ïðèìåð, ñ÷èòàþò ñóððîãàòíîå ìà-
òåðèíñòâî áåçíðàâñòâåííîé òåíäåí-
öèåé, ïîäðûâàþùåé ñâÿòîñòü ñå-
ìüè è áðàêà. Ëîãè÷íî íàïðàøèâà-
åòñÿ âîïðîñ, ïî÷åìó? Ëþáàÿ æåí-
ùèíà èìååò ïðàâî áûòü ìàòåðüþ,
îñîáåííî åñëè îíà ýòîãî æåëàåò,
äàæå ïðè íàëè÷èè áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïÿòñòâèé. Â Âåòõîì çàâåòå Áèá-
ëèè èìååòñÿ óïîìèíàíèå î ñåìüå
Àâðààìà è áåñïëîäíîé Ñàððû è èõ
ñëóæàíêå Àãàðè, ñòàâøåé ïåðâîé
ñóððîãàòíîé ìàòåðüþ (áûòèå 16).
Íî â äàííîì ñëó÷àå îïèñûâàåòñÿ
«òðàäèöèîííîå» ñóððîãàòíîå ìàòå-
ðèíñòâî, êîãäà ÑÌ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîâðåìåííî è ãåíåòè÷åñêîé ìàòå-
ðüþ. Ñîâðåìåííîå, à èìåííî ñ 1
ÿíâàðÿ 2012 ãîäà, òàê íàçûâàå-
ìîå «ãåñòàöèîííîå» ñóððîãàòíîå
ìàòåðèíñòâî äîïóñòèìî ëèøü ïðè
îòñóòñòâèè ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè,
òî åñòü ÑÌ íå ìîæåò áûòü îäíî-
âðåìåííî äîíîðîì ÿéöåêëåòêè.

Ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå-
÷åíèåì áåñïëîäèÿ ïî àíàëîãèè ñ
äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì (òî åñòü ëå÷åíèå íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû) ÿâëÿåò-
ñÿ óñòðàíåíèå ñïàåê â áðþøíîé
ïîëîñòè ïðè òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íîì áåñïëîäèè èëè æå íîðìàëèçà-
öèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ïðè ýíäî-
êðèííîì áåñïëîäèè. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-
äåéñòâèè íà îäíî èç çâåíüåâ çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
ÝÊÎ ïðè äâóñòîðîííåì îòñóòñòâèè
ìàòî÷íûõ òðóá èëè âíóòðèìàòî÷-
íàÿ èíñåìèíàöèÿ ïðè èììóíîëîãè-
÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè ðîäèòåëåé.
Íåñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê âûíà-
øèâàíèþ ðåáåíêà ìîæíî ðàñöåíèòü

êàê ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ, åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûì âàðèàíòîì ëå-
÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûíàøè-
âàíèå ðåáåíêà äðóãîé æåíùèíîé.
Ëèøü ñòðîãî îïðåäåëåííûå ìå-
äèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, îáîçíà÷åí-
íûå â Ïðèêàçå Ìèíçäðàâà ÐÔ,
ïîçâîëÿþò áåñïëîäíîé ïàðå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ÑÌ, íè
ïðè êàêèõ âàðèàíòàõ «ñîöèàëü-
íîãî áåñïëîäèÿ», âûçâàííîãî íå-
æåëàíèåì æåíùèíû âûíàøèâàòü
ðåáåíêà, - ýòî íåâîçìîæíî.

×åëîâå÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ çà-
âèñèò îò òîãî, ñ êàêîé ñòîðîíû ñìîò-
ðåòü íà ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ. Ëþäè-
íåãàòèâèñòû áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî
ñóððîãàòíàÿ ìàòü ïðåñëåäóåò ëèøü
ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó (ïðè ýòîì â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ëåãàëüíûìè
ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî íåêîììåð÷åñêèå
ïðîãðàììû, ïîêðûâàþùèå ëèøü
ðàñõîäû ÑÌ íà ïèòàíèå è ïðîæè-
âàíèå áåç ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè
ñâåðõ ýòîãî), ÷òî îíè îòêàçûâàþò-
ñÿ îò «ñâîåãî» ðåáåíêà, ïðîäàþò
åãî è ñâîå òåëî. Ïîçèòèâíî æå íà-
ñòðîåííûå ëþäè âèäÿò òå æå ñà-
ìûå âåùè èíà÷å: æåíùèíà «äàðèò»
æåëàííîãî ðåáåíêà ñåìüå áåç äå-
òåé, íî ïðè ýòîì îáå ñòîðîíû îêà-
çûâàþòñÿ ìàòåðèàëüíî óäîâëåòâî-
ðåííûìè, à ÑÌ ïîëó÷àåò åùå è
ïëàòó çà òðóäíóþ «ðàáîòó», âåäü
îíà 40 íåäåëü áûëà «íÿíåé» äëÿ
ìàëûøà. Ñ êàêîé ñòîðîíû áóäåòå
ñìîòðåòü âû - ðåøàòü òîëüêî âàì.

Ìíîþ áûë ïðîâåäåí îïðîñ 31
æåíùèíû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîñ-
ëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ Êðàåâîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà îá èõ îò-
íîøåíèè ê ñóððîãàòíîìó ìàòå-
ðèíñòâó. Ïîëîæèòåëüíî ê ýòî-
ìó âîïðîñó îòíîñÿòñÿ 18, íåéò-
ðàëüíî - ñåìü, îòðèöàòåëüíî -
øåñòü. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòÿõ 14
æåíùèí âîñïîëüçîâàëèñü áû óñ-
ëóãàìè ÑÌ, âîñåìü - ïðåäïî÷ëè
áû âçÿòü ðåáåíêà èç äåòñêîãî
äîìà. Ïÿòü æåíùèí çàÿâèëè, ÷òî
ïðè îïðåäåëåííîì ñòå÷åíèè æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîãëè áû
ñàìè ó÷àñòâîâàòü â ïîäîáíûõ
ïðîãðàììàõ â êà÷åñòâå ÑÌ.

Ðàçìûøëÿÿ íàä ïîëó÷åííûìè
ðåçóëüòàòàìè, ìåíÿ ïðèâëåê âûáîð
æåíùèí â ïîëüçó äåòåé èç äåòñêî-
ãî äîìà: ýòè æåíùèíû ãîâîðèëè,

÷òî äëÿ íèõ ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðè-
åìëåìî, ÷òîáû ïîñòîðîííÿÿ æåíùè-
íà âûíàøèâàëà èõ ðåáåíêà, íî ïðè
ýòîì äëÿ íèõ âïîëíå âîçìîæåí âà-
ðèàíò óñûíîâëåíèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî æåíùèíà, âçÿâ èç äåòñêîãî
äîìà ðåáåíêà, ÷óæäîãî åé ãåíåòè-
÷åñêè, è âîñïèòûâàÿ åãî, ÿâëÿåòñÿ
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó òîæå ñóððî-
ãàòíîé?! Òî åñòü, ïðè óñûíîâëåíèè/
óäî÷åðåíèè èëè ïîÿâëåíèè â ñåìüå
îò÷èìà/ìà÷åõè îñóùåñòâëÿåòñÿ
«ñóððîãàòíîå» âîñïèòàíèå, ïðè
ýòîì íèêåì íå îñóæäàåìîå, à âîò
ïðè ñóððîãàòíîì âûíàøèâàíèè
ïî÷åìó-òî íà÷èíàþò ïîäíèìàòü
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå âîïðîñû. Íà
ìîé âçãëÿä, ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî
íåëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ.

Òàê èëè èíà÷å, íî øàã ïî íà-
ïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ ñóððîãàòíî-
ãî ìàòåðèíñòâà, íåñìîòðÿ íà
îñóæäåíèå è íåïðèÿçíü ñî ñòî-
ðîíû ìíîãèõ, ñäåëàí. Ïîòðåáíîñ-
òè áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð
â ïîìîùè ñóððîãàòíûõ ìàòåðåé
âåëèêè, îäíàêî äîëÿ ýòîãî ñïîñî-
áà ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ îñòàåò-
ñÿ âñå åùå íåáîëüøîé è íå ìîæåò
ïîêðûòü ïîòðåáíîñòè õîòÿ áû ïî-
ëîâèíû íóæäàþùèõñÿ. Òàê, â Ðîñ-
ñèè çà 2010 ãîä 648 öèêëîâ ñ ó÷à-
ñòèåì ñóððîãàòíûõ ìàòåðåé çàâåð-
øèëèñü ïåðåíîñîì ýìáðèîíîâ (ýòî
ñîñòàâëÿåò 1,6% â îáùåé ñòðóêòó-
ðå ÂÐÒ). Â ïåðèîä 2005-2010ãã.
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ â 2,2 ðàçà (ñ 289 äî 648
öèêëîâ). Ìàñøòàáû íå ñòîëü âå-
ëèêè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â 2010 ãîäó
íàñåëåíèå Ðîññèè ñîñòàâèëî ïî÷òè
143 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.

Êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò ñâî-
áîäîé âûáîðà è ìûñëè, êàæäûé
ñàì ðåøàåò, êàêîé èç âàðèàíòîâ
äëÿ íåãî áîëåå ïðèåìëåì: âîñïè-
òàíèå ðåáåíêà èç äåòñêîãî äîìà,
èñïîëüçîâàíèå óñëóã ÑÌ, ñïèñà-
íèå âñåõ íåâçãîä íà ñóäüáó è áåç-
äåéñòâèå, æèçíü «òîëüêî äëÿ
ñåáÿ»...

Ðàññóæäàòü ìîæíî äîëãî,
îäíàêî, êàê ïðàâèëüíî è òî÷-
íî ñêàçàëà îäíà èç îïðîøåí-
íûõ ìíîþ æåíùèí: «Ïîêà âû
íå îêàçàëèñü â ýòîé ñèòóà-
öèè, - âàì íå ïîíÿòü». À äëÿ
ñåáÿ ÿ ðåøèëà - öåëü îïðàâ-
äûâàåò ñðåäñòâà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹131
ñåíòÿáðü 2014 ãîäà

Îïðåäåëåíû ëó÷øèå!
Â Àëòàéñêîì êðàå ïðîøåë çàêëþ÷èòåëü-

íûé ýòàï ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷-
øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è
ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì - 2014».

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå êîíêóðñà ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 65 ÷åëîâåê èç ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ. Ëó÷øèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè âûáèðàëè ïî âîñüìè íî-
ìèíàöèÿì: «Ëó÷øèé ôåëüäøåð», «Ëó÷øèé àêóøåð»,
«Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ëó÷øàÿ ó÷àñòêî-
âàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ëó÷øàÿ ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà», «Ëó÷øèé ëàáîðàíò», «Ëó÷øèé
ôàðìàöåâò», «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè».

17 ñåíòÿáðÿ ñòàëè èçâåñòíû èìåíà ïîáåäèòåëåé êîí-
êóðñà, êîòîðûå áóäóò íàãðàæäåíû äèïëîìàìè è äåíåæ-
íûìè ïðåìèÿìè. Ëó÷øèå êîíêóðñíûå ðàáîòû áóäóò
íàïðàâëåíû â Ìîñêâó äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåòüåì ýòàïå Âñå-
ðîññèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà.

ÍÎÌÈÍÀÖÈß «ËÓ×ØÀß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÑÅÑÒÐÀ»
1 ìåñòî - Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà

ÄÓÁÐÀÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïà-
ëàòíàÿ, îòäåëåíèå äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3, ã.Ðóáöîâñê»;

2 ìåñòî - Èðèíà Âëàäèìèðîâ-
íà ÊÓÄÐßØÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà-àíåñòåçèñòêà, îòäåëåíèå àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

2 ìåñòî - Îêñàíà Èâàíîâíà ÒÓ-
ÒÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçè-
ñòêà, îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, ÊÃÁÓÇ
«Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»;

3 ìåñòî - Èðèíà Âèêòîðîâíà
ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïàëàòíàÿ, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì.Ýðäìàíà».

ÍÎÌÈÍÀÖÈß
«ËÓ×ØÈÉ ÔÅËÜÄØÅÐ»

1 ìåñòî - Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâ-
íà ÌÈØÓÐÀ, ôåëüäøåð, ÔÀÏ
ñ.Áî÷êàðè, ÊÃÁÓÇ «Öåëèííàÿ ÖÐÁ»;

2 ìåñòî - Åëåíà Áîðèñîâíà
ÇÀÉÖÅÂÀ, çóáíîé âðà÷, ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë»;

3 ìåñòî - Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
ÌÅÙÅÐßÊÎÂÀ, ôåëüäøåð çäðàâ-
ïóíêòà, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹2, ã.Áèéñê».

ÍÎÌÈÍÀÖÈß
«ËÓ×ØÈÉ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒ»

1 ìåñòî - Àíòîíèíà Íèêîëàåâ-
íà ØÅÂ×ÅÍÊÎ, çàâåäóþùàÿ àïòå÷-

íûì ïóíêòîì, ôàðìàöåâò, ÀÊÃÓÏ
«Ïàâëîâñêàÿ ôàðìàöèÿ»;

2 ìåñòî - Ñâåòëàíà Ãåíðèõîâíà
ÒÀÁÀÒ×ÈÊÎÂÀ, çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ðåöåïòóðíî-ïðîèçâîäñòâåí-
íûì îòäåëîì, àïòåêà ¹395, ÀÊÃÓÏ
ã.Áèéñêà.

ÍÎÌÈÍÀÖÈß
«ËÓ×ØÈÉ ËÀÁÎÐÀÍÒ»

1 ìåñòî - Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà
ÌÈÍÀÊÎÂÀ, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò,
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»;

2 ìåñòî - Îëüãà Âàëåíòèíîâíà
ÁÅÑÑÅÊÈÐÍÛÕ, ôåëüäøåð-ëàáî-
ðàíò, ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

3 ìåñòî - Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ËÓÊÀØÅÍÊÎ, ìåäèöèíñêèé òåõíî-
ëîã, îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë».

ÍÎÌÈÍÀÖÈß
«ËÓ×ØÈÉ ÀÊÓØÅÐ»

1 ìåñòî - Ëþáîâü Ñåðãååâíà ×ÅÐ-
ÍÎÁÀÉ, àêóøåðêà, àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé êàáèíåò, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ÇÀÒÎ Ñèáèðñêèé»;

2 ìåñòî - Àííà Âëàäèìèðîâíà
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, àêóøåðêà, ðîäîâîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹1, ã.Áàðíàóë»;

3 ìåñòî - Ìàðèÿ Èâàíîâíà ÑÓ-
ÂÎÐÎÂÀ, çàâåäóþùèé, ÔÀÏ ñ.Ñî-
ðî÷èé Ëîã, ÊÊÁÓÇ «Ïåðâîìàéñêàÿ
ÖÐÁ èì.À.Ô. Âîðîáüåâà».

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà
«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì

è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì 2014 ãîäà»!
ÍÎÌÈÍÀÖÈß «ËÓ×ØÀß
ÑÒÀÐØÀß ÌÅÄÈÖÈÍ-

ÑÊÀß ÑÅÑÒÐÀ»
1 ìåñòî - Þëèÿ Àíàòîëüåâíà

ÌÈÕÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

2 ìåñòî - Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ØÀÁÀÍÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà»;

3 ìåñòî - Íàäåæäà Íèêîëàåâ-
íà ËÈÏÏÑ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ëîð-îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

ÍÎÌÈÍÀÖÈß «ËÓ×ØÀß
Ó×ÀÑÒÊÎÂÀß ÌÅÄÈÖÈÍ-

ÑÊÀß ÑÅÑÒÐÀ»
1 ìåñòî - Ñâåòëàíà Þðüåâíà

ÀÄÎÄÈÍÀ, ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

1 ìåñòî Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâ-
íà ËÎÐÅÍÖ, ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ôòèçèàòðèè, ÊÃÁÓÇ «Êó-
ëóíäèíñêàÿ ÖÐÁ»;

2 ìåñòî Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ÂÎÐÎÍÊÎÂÀ, ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Ðåøåíèåì êîíêóðñíîé êîìèññèè
ïî ðåçóëüòàòàì ãîëîñîâàíèÿ ïîáå-
äèòåëü â íîìèíàöèè «Çà âåðíîñòü
ïðîôåññèè» íå îïðåäåëåí èç-çà íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåííûõ êîí-
êóðñíûõ ðàáîò.



22

- Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà ïðèøëà ðà-
áîòàòü â íàøó áîëüíèöó ñðàçó ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ Ðóáöîâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà, - ðàññêàçûâàþò ãëàâ-
íûé âðà÷ áîëüíèöû Âëàäèìèð Àíä-
ðååâè÷ Áðàãèí è ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà Öà-
ðåâà. - Ñåãîäíÿ îíà ñïåöèàëèñò âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, â
íåé çàìå÷àòåëüíûì îáðàçîì ñî÷åòà-
þòñÿ ãëóáîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ è îïûò, ëþáîâü ê ñâîåé ïðî-
ôåññèè è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíî-
ñòè. Çà ñâîé ìíîãîëåòíèé äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä îíà èìååò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå áëàãîäàðíîñòè, Ïî÷åòíóþ
ãðàìîòó ÌÓ «Óïðàâëåíèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ» ã.Ðóáöîâñêà, Ïî÷åòíóþ
ãðàìîòó ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3, ã.Ðóáöîâñê». Áîëåå 10 ëåò îíà
ÿâëÿåòñÿ íàñòàâíèêîì. È îñîáîå
âíèìàíèå Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà óäå-
ëÿåò âîñïèòàíèþ ó ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ÷óòêîñòè è âíè-
ìàíèÿ ê ïàöèåíòàì, ÷óâñòâà òàêòà
è íàáëþäàòåëüíîñòè.

- ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî ïîòðåá-
íîñòü ó÷èòüñÿ åñòü ó êàæäîãî ñïåöè-
àëèñòà, ëþáÿùåãî äåëî, êîòîðîìó
ñëóæèøü, - ïðîäîëæàåò Òàòüÿíà Âè-
òàëüåâíà. - Ñòðåìèòüñÿ çíàòü áîëüøå -
ýòî çàäà÷à âñåõ íàñòàâíèêîâ. ß âñåãäà
ãîòîâà îñâàèâàòü ÷òî-òî íîâîå è ïåðå-
äàâàòü çíàìÿ ìîëîäûì ñïåöèàëèñ-
òàì, êîòîðûå áóäóò èäòè â íîãó ñî âðå-
ìåíåì è ïðîôåññèîíàëüíî âûïîëíÿòü
ñâîþ ðàáîòó. ×òîáû áûòü âîñòðåáîâàí-
íûì, íàì, ñïåöèàëèñòàì, íåîáõîäè-
ìî ïîñòîÿííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì â ïðîôåññèè.
Ïîýòîìó ÿ ïðîøëà äîïîëíèòåëüíóþ
ñïåöèàëèçàöèþ: «Ñåñòðèíñêîå äåëî
â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè»,
«Àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íîâî-
ðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè», «Ïñèõîëîã. Ïðåïîäàâàòåëü ïñè-
õîëîãèè», èìåþ äîïóñêè ïî èììóíè-
çàöèè.

Â ñòîëü íåëåãêîé åæåäíåâíîé ðà-
áîòå ìíå ïîìîãàåò ÷åòêàÿ óâåðåííîñòü,

÷òî ìîÿ ïðîôåññèÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ íàøèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ. Îøèáêè â íàøåì äåëå ïðîñòî
íåäîïóñòèìû - î÷åíü äîðîãî ñòîÿò.
È ïîýòîìó ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî êàæäûé äåíü ðàáîòû â ïå-
äèàòðèè - ýòî êàæäîäíåâíàÿ íàïðÿ-
æåííàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ ìîæåò âûäåð-
æàòü òîëüêî ñïåöèàëèñò, ïîèñòèíå
ëþáÿùèé ñâîþ ïðîôåññèþ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî íå ïðîñòî ïî-
ìîùíèê âðà÷à, êîòîðàÿ ïóíêòóàëü-
íî, ìåõàíè÷åñêè âûïîëíÿåò åãî íà-
çíà÷åíèÿ, à îíà äîëæíà èìåòü äîñ-
òàòî÷íî çíàíèé è íàâûêîâ, óâåðåí-
íîñòè, ÷òîáû ïëàíèðîâàòü, îñóùå-
ñòâëÿòü è îöåíèâàòü óõîä, îòâå÷à-
þùèé ïîòðåáíîñòÿì è ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà.

Â íàøåì ËÏÓ âåäåòñÿ àêòèâíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, â êîòî-
ðîé ÿ ïðèíèìàþ íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå:

 ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà îáùå-
áîëüíè÷íûé ñåìèíàð ïî áåçîïàñíîé
áîëüíè÷íîé ñðåäå ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà è ïàöèåíòîâ;

 ïîäãîòîâèëà èíôîðìàöèîííûé
ìàòåðèàë ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè äëÿ ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ;

 äëÿ æåíùèí îòäåëåíèÿ ïàòîëî-
ãèè ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû «Êóðåíèå,
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Âëèÿíèå âðåä-

íûõ ïðèâû÷åê íà ïëîä», òàêæå ñ
æåíùèíàìè ïðîâîæó ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó è ïî äðóãèì
òåìàì: «Ïðåèìóùåñòâî ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé», «Ñàí-ýïèäðåæèì â ïîñëåðî-
äîâîì îòäåëåíèè», «Äèåòà êîðìÿùåé
ìàòåðè. Ñöåæèâàíèå ãðóäíûõ æå-
ëåç», «Óõîä çà íîâîðîæäåííûì ðå-
áåíêîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ», «Íå-
äîíîøåííûå äåòè, îñîáåííîñòè óõî-
äà» è äðóãîå;

 äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû ñ ðîäèâøè-
ìè æåíùèíàìè ðàçðàáîòàëà ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà íîâîðîæ-
äåííûìè äåòüìè, êîòîðîå íàõîäèòñÿ
â îòêðûòîì äîñòóïå äëÿ ìàìî÷åê;

 åæåìåñÿ÷íî ïðèíèìàþ ó÷àñòèå
â ñåñòðèíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, äëÿ
êîòîðûõ ïîäãîòàâëèâàëà âûñòóïëå-
íèÿ íà ðàçíûå òåìû: «Ðîäîâàÿ òðàâ-
ìà. Îñîáåííîñòè âûõàæèâàíèÿ», «Ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæäåí-
íûõ. Ïåðâûå ïðèçíàêè», «Ïðåïàðà-
òû, ïðèìåíÿåìûå â îòäåëåíèè íîâî-
ðîæäåííûõ», «Äåçèíôåêöèÿ ïðåäìå-
òîâ óõîäà, îáîðóäîâàíèÿ, èíñòðóìåí-
òàðèÿ. Ñîâðåìåííûå äåçèíôåêòàíòû»,
«Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.
Îñëîæíåíèÿ», «Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð» è äðóãèå.

Ïîçäðàâëÿåì Òàòüÿíó Âè-
òàëüåâíó Äóáðàâó ñ çàñëóæåí-
íîé ïîáåäîé è æåëàåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óñïåõîâ, çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ è ÷òîáû ïðîôåññèÿ
âñåãäà áûëà â ðàäîñòü!

«Ìåäèöèíà äëÿ ìåíÿ áîëüøå ÷åì
ïðîôåññèÿ - ýòî îáðàç æèçíè!»

Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà
ÄÓÁÐÀÂÀ âîò óæå 26 ëåò òðóäèòñÿ â ãîðîäñêîé
áîëüíèöå ¹3 ãîðîäà Ðóáöîâñêà. Ñåãîäíÿ îíà -
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ îòäåëåíèÿ äëÿ

íîâîðîæäåííûõ äåòåé.
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Âèòàìèí À íåîáõîäèì äëÿ ðîñòà
íîâûõ êëåòîê, ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé
è çóáîâ, íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãà-
íîâ çðåíèÿ. Ðåòèíîë ñîäåðæèòñÿ â
ñëèâî÷íîì ìàñëå, ÿè÷íîì æåëòêå, ïå-
÷åíè, ïî÷êàõ, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òàõ, à êàðîòèí - â ìîðêîâè, êàïóñòå,
ñàëàòå-ëàòóêå, êàðòîôåëå, ñëèâå, çåëå-
íûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèé, âî âñåõ æåëòûõ
ôðóêòàõ.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â ðåãóëèðóþò
äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, îïòè-
ìèçèðóþò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ôóíêöèè ìîçãà, ïîëîæèòåëüíî äåéñòâó-
þò íà ðîñò è àïïåòèò. Âèòàìèí Â1
(òèàìèí) ìîæíî íàéòè â ÿ÷ìåíå è
ôàñîëè, ñïàðæå è êàðòîôåëå, îòðóáÿõ
è äðîææàõ, ïå÷åíè, îðåõàõ, öåëüíûõ
çåðíàõ çëàêîâ. Âèòàìèí Â2 (ðèáîô-
ëàâèí) ñîäåðæèòñÿ â êàïóñòå è ãîðî-
õå, ÿáëîêàõ, ïîìèäîðàõ, ÿéöàõ, ãîâÿ-
äèíå, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Îñ-
íîâíûå ïèùåâûå èñòî÷íèêè âèòàìè-
íîâ Â3 (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà) è Â5
(ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà): äðîææè,
ìÿñî, ïî÷êè, ïå÷åíü, êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ãðèáû, ñîÿ, êàøè èç íåäðîá-
ëåíûõ êðóï. Âèòàìèíîì Â6 (ïèðèäîê-
ñèí) áîãàòû õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïî-
ìîëà, ìÿñî è ðûáà, äðîææè è îòðóáè,
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, áîáîâûå
êóëüòóðû, ÿè÷íûé æåëòîê. Çåëåíûå ÷à-
ñòè ðàñòåíèé, êàðòîôåëü, ïå÷åíü ñî-
äåðæàò ìíîãî âèòàìèíîâ Â9 (ôîëèå-
âàÿ êèñëîòà) è Â12 (öèàíîêîáàëàìèí).

Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà) âëèÿåò íà îáðàçîâàíèå áåëêà, ýëà-
ñòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ôîðìèðîâàíèå êîñòåé è çó-
áîâ, óìåíüøàåò âîçäåéñòâèå àëëåðãå-
íîâ, îáåñïå÷èâàåò îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, çàùèùàåò
îò èíôåêöèé. Íàéòè åãî ìîæíî â øè-
ïîâíèêå, ñìîðîäèíå, ïåðöå, öâåòíîé
êàïóñòå, çåëåíîì ëóêå, ïîìèäîðàõ,

öèòðóñîâûõ, ÿáëîêàõ, çåëåíîì ãîðîø-
êå, ðåäüêå, ìîðêîâè.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âèòàìèíà D (êàëü-
öèôåðîë) - ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ îðãà-
íèçìîì êàëüöèÿ, ïîñòðîåíèþ êîñòíîé
òêàíè, ðåãóëèðîâàòü ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âûé áàëàíñ. Îí íåîáõîäèì äëÿ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè, íîðìàëüíîãî ðîñòà êîñòåé,
òêàíåé, ðàáîòû ñåðäöà, ðåãóëÿöèè âîçáó-
äèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Îñíîâíûå èñ-
òî÷íèêè: æèð ïå÷åíè òðåñêè è ïàëòóñà,
ÿéöà, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðûáà.

Âèòàìèí ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëî-
òà) âàæåí äëÿ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòå-
ìû, îáìåíà âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ õîëåñòåðèíà â êðîâè, óëó÷øà-
åò êðîâîîáðàùåíèå è ïèùåâàðåíèå. Ñî-
äåðæèòñÿ â ïèâíûõ äðîææàõ, ìóêå ãðó-
áîãî ïîìîëà, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, áåëîì
ìÿñå ïòèöû, ÿéöàõ, ñóøåíûõ ãðèáàõ,
÷åðíîñëèâå, ôàñîëè.

Âèòàìèí Ð (ðóòèí) îáëàäàåò êàïèë-
ëÿðîóêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì, íåîáõî-
äèì äëÿ íîðìàëüíîãî âñàñûâàíèÿ è
îáìåíà âèòàìèíà Ñ, âëèÿåò íà ðàáîòó
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Öèòðóñîâûå (îñî-
áåííî èõ áåëàÿ êîæóðà è ïëåíî÷êè),
ãðå÷èõà, øèïîâíèê, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿ-
áèíà, ïåòðóøêà - èñòî÷íèêè ðóòèíà.

Âèòàìèí Í (áèîòèí) ó÷àñòâóåò â
îáìåíå óãëåâîäîâ, áåëêîâ è æèðîâ. Îí
íåîáõîäèì äëÿ îáìåíà âèòàìèíà ÐÐ,
îáëàäàåò èíñóëèíîïîäîáíîé àêòèâíîñ-
òüþ. Äëÿ ïåðåõîäà áèîòèíà â àêòèâ-
íóþ ôîðìó îáÿçàòåëüíî íóæåí ìàãíèé.
Áîëüøå âñåãî âèòàìèíà Í ñîäåðæèòñÿ
â ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ÿè÷íîì æåëòêå,
ìîëîêå, îðåõàõ è ôðóêòàõ.

Âèòàìèí N (ëèïîåâàÿ êèñëîòà) âû-
âîäèò èç îðãàíèçìà ðàçëè÷íûå òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà, ñíèæàåò óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè, ïðåïÿòñòâóåò îêèñ-
ëåíèþ âèòàìèíà Ñ è òîêîôåðîëîâ.
Ñîäåðæèòñÿ â ãîâÿäèíå è ìîëîêå, â
îâîùàõ - â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ñâåòëàíà Îëåãîâíà
ÁÅÐÅÇÎÂÅÍÊÎ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Ñòàðîàëåéñêàÿ ÖÐÁ»,
Òðåòüÿêîâñêèé ðàéîí

Ïèòàåìñÿ ïðàâèëüíî
Ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ îðãàíèçì ïîëó÷àåò ïîäàâëÿþùåå

êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, áåç êîòîðûõ
íåâîçìîæíû ñòðîèòåëüñòâî êëåòîê è îáìåííûå ïðîöåññû.

Êðîìå òîãî, îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà (êàëüöèé, íàòðèé, êàëèé, õëîð, ôîñôîð, æåëåçî),

êîòîðûå òàêæå íàõîäÿòñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.

Âèòàìèí Å
(òîêîôåðîë)

îáåñïå÷èâàåò ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñåð-

äå÷íîé ìûøöû, íîð-
ìàëèçóåò óãëåâîä-

íûé îáìåí, ñòèìóëè-
ðóåò âûðàáîòêó ãîð-

ìîíîâ. Èì áîãàòû
ðàñòèòåëüíûå ìàñëà,

ÿè÷íûé æåëòîê,
íåî÷èùåííûå êðó-

ïû, çåëåíûå îâîùè,
îðåõè è ïå÷åíü.
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Âèòàìèí Ê îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè, îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì

ýíåðãèåé, íóæåí äëÿ êàëüöèôèêàöèè êîñòåé. Åãî
ìîæíî íàéòè â çåëåíûõ ëèñòîâûõ îâîùàõ, òûêâå,
ïîìèäîðàõ, ÿè÷íîì æåëòêå, ðûáüåì æèðå, ïå÷å-
íè, ñîåâîì ìàñëå.

Êàëèé ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ìûøå÷íîãî ñî-
êðàùåíèÿ, îáðàçîâàíèè áåëêîâ, ðåãóëèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû è êèøå÷íèêà, óìåíü-
øàåò ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â òêàíÿõ îðãàíèçìà.
Íàèáîëåå áîãàòû êàëèåì ñóõîôðóêòû, ñóøåíûå
ãðèáû, ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, ìÿñî.

Íàòðèé â îðãàíèçì â îñíîâíîì ïîñòóïàåò â âèäå
ïîâàðåííîé ñîëè. Îí ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî è ìåæòêàíåâîãî îáìåíîâ, àêòèâè-
çèðóåò ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû.

Êàëüöèé îòâå÷àåò çà îáðàçîâàíèå êîñòíîé òêà-
íè, ôîðìèðîâàíèå çóáîâ è ñêåëåòà, ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïåðåäà÷å íåðâíûõ
èìïóëüñîâ. Â êàïóñòå, çåëåíè ïåòðóøêè, ñàëà-
òå, ëóêå è ÿáëîêàõ îí íàõîäèòñÿ â îïòèìàëü-
íûõ äëÿ óñâîåíèÿ ñîîòíîøåíèÿõ ñ ôîñôîðîì.
Êèñëî- è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû îñîáåííî èì áîãà-
òû, êàëüöèé ìîæíî íàéòè è â õóðìå, êóðàãå,
ôàñîëè.

Ôîñôîð ñîäåðæèòñÿ â ÷åñíîêå, õðåíå, çåðíî-
âûõ è áîáîâûõ êóëüòóðàõ, ñóøåíûõ ãðèáàõ. Îí
ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè êîñòíîé òêàíè, áëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿåò íà íåðâíóþ è ìîçãîâóþ òêàíè,
ìûøöû, ïå÷åíü è ïî÷êè.

Íàèáîëåå áîãàòû ìàãíèåì àðáóç, ìîðñêàÿ êà-
ïóñòà, ïåòðóøêà, øïèíàò, çåëåíûé ãîðîøåê, ñâåê-
ëà è êàðòîôåëü. Ìàãíèé âàæåí äëÿ íîðìàëèçà-
öèè âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ðàñøèðÿåò ñî-
ñóäû, ñòèìóëèðóåò äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ êè-
øå÷íèêà è æåë÷åîòäåëåíèå, íîðìàëèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü ìûøö ñåðäöà è åãî êðîâîñíàáæåíèå, óê-
ðåïëÿåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è êîæó.

Ñåðà âõîäèò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ, àìè-
íîêèñëîò è âèòàìèíîâ, ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè èí-
ñóëèíà. Îñîáåííî åþ áîãàòû áîáîâûå êóëüòóðû.

Æåëåçî - ýòî êðîâåòâîðíûé ýëåìåíò, íåçàìåíè-
ìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ãåìîãëîáèíà êðîâè è ìûøö.
Õîðîøèìè èñòî÷íèêàìè æåëåçà ÿâëÿþòñÿ ïå÷åíü
òåëÿ÷üÿ è êóðèíàÿ, ñêóìáðèÿ, ÷åðíîñëèâ è êóðà-
ãà, ãðå÷êà, ñâåêëà, ðåäèñ, çåëåíü ïåòðóøêè è ëóêà,
äûíÿ, òûêâà, ïîìèäîðû, êàðòîôåëü, îðåõè.

Ìåäü - òàêæå êðîâåòâîðíûé áèîìèêðîýëåìåíò,
àêòèâíî ó÷àñòâóþùèé â ñèíòåçå êðàñíûõ êðîâÿ-
íûõ òåëåö. Ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ îðãàíèçìîì
æåëåçà, ó÷àñòâóåò â òêàíåâîì äûõàíèè, îáìåíå
àìèíîêèñëîò, æèðíûõ êèñëîò è âèòàìèíà Ñ. Åþ
áîãàòû òûêâà, ðåäèñ, ñâåêëà, àáðèêîñû, ëóê çå-
ëåíûé, îðåõè.

Êîáàëüò - òðåòèé áèîìèêðîýëåìåíò, ó÷àñòâó-
þùèé â êðîâåòâîðåíèè. Îí àêòèâèçèðóåò ïðî-
öåññû îáðàçîâàíèÿ êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö, ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíûì èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ îá-
ðàçîâàíèÿ âèòàìèíà Â12. Êîáàëüòîì áîãàòû îðå-
õè, ãðóøè, ëóê çåëåíûé, ÷åñíîê, êàïóñòà, ïî-
ìèäîðû.

Éîä íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Îñîáåííî èì áîãàòû ìîðåïðî-
äóêòû, â òîì ÷èñëå ìîðñêàÿ êàïóñòà, à òàêæå õóð-
ìà, ôåéõîà, ÷åñíîê, ñàëàò, ðåäèñ, ñâåêëà.

Ôòîð íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ çóáîâ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ îñíîâíîé ïëîòíîé òêàíè çóáà, âàæåí â
êîñòåîáðàçîâàíèè è íîðìàëèçàöèè ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà. Õîðîøèì åãî èñòî÷íèêîì ÿâ-
ëÿþòñÿ òûêâà, ìîðêîâü, ðåäèñ, ñàëàò, ñâåêëà,
ïåðñèêè, çåìëÿíèêà.

Ìàðãàíåö ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â êîñòåîáðàçî-
âàíèè, êðîâåòâîðåíèè, âëèÿåò íà ðîñò, ïîëîâîå
ðàçâèòèå, èììóíèòåò è îáìåí âåùåñòâ. Îñîáåííî
âûñîêî åãî ñîäåðæàíèå â îðåõàõ, ÷åñíîêå, ñâåê-
ëå, áîáîâûõ êóëüòóðàõ, ñóøåíûõ ãðèáàõ, ñàëàòå,
ñïàðæå, óêðîïå è áðóñíèêå.

Öèíê âëèÿåò íà âñå âèäû îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ðîñòà, çàæèâëåíèþ ðàí,
ïðåäóïðåæäàåò îæèðåíèå ïå÷åíè, íîðìàëèçóåò æè-
ðîâîé îáìåí. Âûñîêî åãî ñîäåðæàíèå â ïå÷åíè,
êðàñíîì ìÿñå, ìîðåïðîäóêòàõ, îðåõàõ, ÷åñíîêå,
ñâåêëå, ïåðöå, ìîðêîâè è êàïóñòå.

Ñîñòàâëÿéòå ñâîé ðàöèîí ãðàìîòíî è
áóäüòå çäîðîâû!

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà
ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ öåíòðîì
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé,
íåâðîëîã, ïåäèàòð,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Äî ïðèâèâêè
Ïåðåä ïåðâîé ïðèâèâêîé

ÀÊÄÑ-âàêöèíîé íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, à
òàêæå ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íåâðî-
ïàòîëîãà íà âàêöèíàöèþ.

Ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (äèàòåç è
äðóãîå) çàðàíåå îáñóäèòå ñ âðà÷îì
ñõåìó ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ àë-
ëåðãèè. Îáû÷íî îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðèåì àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ñóïðàñòèí, ôåíèñòèë) â òå-
÷åíèå äâóõ äíåé äî ïðèâèâêè è äâóõ
äíåé ïîñëå.

Òàêæå êóïèòå äåòñêèå æàðîïî-
íèæàþùèå ñ ïàðàöåòàìîëîì (ëó÷-
øå ñâå÷è).

Â äåíü ïðèâèâêè
Íå ââîäèòå íîâûé ïðèêîðì èëè

íîâûå âèäû ïèùè. Åñëè ðåáåíîê íà-
õîäèòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,
íå ââîäèòå â ñâîé ðàöèîí íîâûå ïðî-
äóêòû. Ýòî ìîæíî áóäåò ñäåëàòü íà
òðåòüè ñóòêè ïîñëå ïðèâèâêè.

Â ýòîò äåíü íå ïðîâîäèòå îáñëå-
äîâàíèÿ è ôèçèîïðîöåäóðû.

Íå çàáóäüòå ïðèíÿòü àíòèãèñòà-
ìèííûå è äðóãèå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå íàçíà÷èë âðà÷.

Óáåäèòåñü, ÷òî äîìà åñòü äåò-
ñêèå ñâå÷è ñ ïàðàöåòàìîëîì (ýô-
ôåðàëãàí, ïàíàäîë). Íå ïîëàãàéòåñü
òîëüêî íà ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû - èìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, íî ïðè
âîçíèêøèõ ñèëüíûõ ðåàêöèÿõ íà
ïðèâèâêè îíè íå ïîìîãóò.

Îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå ñ ñîáîé ëþ-
áèìóþ èãðóøêó, ïåëåíêó ðåáåíêà.

Ïåðåä ñàìîé ïðèâèâêîé
Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì óáåäèòåñü â

òîì, ÷òî ó ðåáåíêà íà ìîìåíò ïðè-
âèâêè íåò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû (ýòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì óíè-
âåðñàëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì).
Ðåáåíîê äîëæåí áûòü çäîðîâ.

Íå ñòåñíÿéòåñü çàäàâàòü âîïðî-
ñû âðà÷ó, åñëè ó âàñ åñòü ñîìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïðèâèâêè.

Â ìîìåíò óêîëà íå âîëíóéòåñü.
Âàøå âîëíåíèå è áåñïîêîéñòâî ïå-

ðåäàþòñÿ ðåáåíêó. Áóäüòå ñïîêîé-
íû è óâåðåíû - è ðåáåíîê ïåðåíåñåò
ïðèâèâêó ãîðàçäî ëåã÷å.

Íå ïåðåæèâàéòå èç-çà òîãî, ÷òî
âû âñå æå âîëíóåòåñü, ïðîñòî ïåðå-
âåäèòå âàøå âîëíåíèå â êîíñòðóê-
òèâíîå ðóñëî.

Óëûáàéòåñü è áóäüòå ëàñêîâû ñ
ðåáåíêîì.

Âî âðåìÿ óêîëà ðåáåíîê äîë-
æåí áûòü ó âàñ íà ðóêàõ - òàê åìó
è âàì áóäåò êîìôîðòíåå.

Äàéòå ðåáåíêó âûïëàêàòüñÿ
ïîñëå óêîëà. Íå çàñòàâëÿéòå ðåáåí-
êà «áûòü õðàáðûì», íå ãîâîðèòå
åìó, ÷òî ïëàêàòü ñòûäíî.

Åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò, ÷òî åìó
áîëüíî, - «âûäóéòå» áîëü: ñäåëàé-
òå ãëóáîêèé âäîõ è ìåäëåííî «âû-
äóâàéòå» áîëü. Ïîâòîðèòå ýòó «ïðî-
öåäóðó» íåñêîëüêî ðàç.

Â ïåðâûå ïîë÷àñà
ïîñëå ïðèâèâêè

Íå çàáóäüòå è íå ñòåñíÿéòåñü çà-
äàòü âîïðîñû âðà÷ó. Îáÿçàòåëüíî
ñïðîñèòå î òîì, êîãäà è êàêèå ó ðå-
áåíêà ìîãóò âîçíèêíóòü íà ïðèâèâ-
êó ðåàêöèè è â êàêèõ ñëó÷àÿõ îáðà-
ùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Íå òîðîïèòåñü ïîêèíóòü ïîëè-
êëèíèêó èëè ìåäèöèíñêèé öåíòð.
Ïîñèäèòå 20-30 ìèíóò íåïîäàëåêó
îò êàáèíåòà. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîìî-
æåò óñïîêîèòüñÿ, âî-âòîðûõ - ïîçâî-
ëèò áûñòðî îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íå-
ìåäëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
íà ïðèâèâêó.

Åñëè ðåáåíîê äîñòàòî÷íî âçðîñ-
ëûé, ïîðàäóéòå åãî êàêèì-íèáóäü
ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì, íàãðàäèòå
åãî ÷åì-íèáóäü, ïîõâàëèòå. Ñêàæè-
òå åìó, ÷òî âñå â ïîðÿäêå.

Ïî âîçâðàùåíèè äîìîé
ïîñëå ïðèâèâêè

Â ñëó÷àå ïðèâèâêè ÀÊÄÑ-âàê-
öèíîé, åñëè âðà÷îì íå áûëî ïðåä-
ïèñàíî èíà÷å, äàéòå ðåáåíêó äîçó
(ñâå÷êó èëè ñèðîï) æàðîïîíèæà-
þùåãî. Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü íå-
ïðèÿòíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðèâèâêè.

Áóäåì äåëàòü ïðèâèâêè?
 (Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹8(140))

Ïðèâèâêè â ÕÕ âåêå
ïîáåäèëè îñïó -
ýòî íåñîìíåííîå
äîñòèæåíèå
ìåäèöèíû. Åñëè âàì
äîðîãî çäîðîâüå
ðåáåíêà,
íå îòêàçûâàéòåñü îò
ïðèâèâîê, íå
çàïðåùàéòå äåëàòü
ïðèâèâêè ñâîèì
äåòÿì ñîãëàñíî
Íàöèîíàëüíîìó
êàëåíäàðþ ïðèâèâîê.
Ñëåäóéòå ïðîñòûì
ïðàâèëàì.
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Ïîñòàðàéòåñü âîçäåðæàòüñÿ â äåíü ïðèâèâêè
îò êóïàíèÿ.

×àùå âñåãî òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè íà èíàê-
òèâèðîâàííûå âàêöèíû (ÀÊÄÑ è äðóãèå) âîçíè-
êàþò â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðèâèâêè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè òåìïåðàòóðíûõ ðåàêöèé
(38,50Ñ è âûøå) îäíîêðàòíî äàéòå ðåáåíêó ïàðà-
öåòàìîë - äåòñêóþ äîçó ñîãëàñíî âîçðàñòó. Ïðè ñó-
äîðîæíîì ñèíäðîìå ñíèæàéòå òåìïåðàòóðó ñ 37,50Ñ.

Ïðè òåìïåðàòóðíûõ ðåàêöèÿõ íå ïðåíåáðå-
ãàéòå ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè îõëàæäåíèÿ: îá-
òèðàíèåì ðåáåíêà âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
îáåðòûâàíèåì. Íå èñïîëüçóéòå äëÿ îáòèðàíèé
âîäêó - îíà ðàçäðàæàåò è ñóøèò äåòñêóþ êîæó.

Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà
ïàðàöåòàìîëà íå áåçãðàíè÷íà: ïðè ïåðåäîçèðîâ-
êå âîçìîæíû òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ. Âíèìàòåëüíî
ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ ê ïðåïàðàòó, êîòîðûì
ïîëüçóåòåñü.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîëüçóéòåñü àñïèðèíîì.
Åãî ïðèìåíåíèå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ÷ðå-
âàòî òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè.

Â ïåðâûå äâà äíÿ
ïîñëå ïðèâèâêè

Ïðèíèìàéòå òå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
àëëåðãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íàçíà÷èë
âðà÷. Ïðîäîëæàéòå ïðèíèìàòü æàðîïîíèæàþùèå
ïðåïàðàòû ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, åñëè òåìïåðàòó-
ðà îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé.

Ñëåäèòå çà òåìïåðàòóðîé òåëà ðåáåíêà. Ñòà-
ðàéòåñü, ÷òîáû îíà íå ïîäíèìàëàñü âûøå 38,50Ñ.
Ó íåêîòîðûõ äåòåé íà ôîíå ïîâûøåíèÿ òåìïåðà-
òóðû âîçìîæíî ïîÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ ôåá-
ðèëüíûõ ñóäîðîã.

Ïðèíèìàéòå æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû, íå
äîæèäàÿñü ïîäúåìà òåìïåðàòóðû.

Ñ ðåáåíêîì ìîæíî è íóæíî ãóëÿòü. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà ó ðåáåíêà ïîâû-
øåíà òåìïåðàòóðà âñëåäñòâèå èëè íåçàâèñèìî îò
ïðèâèâêè.

Åñëè áûëà ïðîâåäåíà ïðîáà Ìàíòó, ïðè êó-
ïàíèè ñòàðàéòåñü, ÷òîáû âîäà íå ïîïàäàëà íà
ìåñòî ïîñòàíîâêè ïðîáû. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ïîò -
ýòî òîæå æèäêîñòü, ïîýòîìó ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû
ðó÷êà ðåáåíêà íå ïîòåëà.

Â ñëó÷àå ÀÊÄÑ-, ÀÄÑ-, ãåïàòèòíûõ Â è ÀÄÑ-
Ì-âàêöèí ïðè ïîÿâëåíèè ñèëüíûõ ðåàêöèé â ìå-
ñòå óêîëà (ïðèïóõëîñòü, óïëîòíåíèå, ïîêðàñíå-
íèå) ñäåëàéòå ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ.

Â ñëó÷àå ñîõðàíÿþùåéñÿ òåìïåðàòóð-
íîé èëè ìåñòíîé (â ìåñòå èíúåêöèè) ðå-
àêöèè îáðàòèòåñü ê ïåäèàòðó!

×åðåç 5-12 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè
Â ñëó÷àå ïðèâèâêè æèâûìè âàêöèíàìè (êàï-

ëè ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíû ÎÏÂ, êîðåâàÿ, ïà-
ðîòèòíàÿ, êðàñíóøíàÿ) ïîáî÷íûå ðåàêöèè îáû÷-
íî âîçíèêàþò íà 5-12 ñóòêè ïîñëå ïðèâèâêè.

Åñëè âîçíèêëà êàêàÿ-ëèáî ðåàêöèÿ, íî ïðè-
âèâêà áûëà ñäåëàíà íå æèâîé âàêöèíîé, òî âàê-
öèíàöèÿ ñ 99%-íîé âåðîÿòíîñòüþ çäåñü íè ïðè
÷åì. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé òåìïåðàòóðíûõ è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåàêöèé ó äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿþòñÿ ðåæóùèåñÿ çóáêè, ó äåòåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà - ïðîñòóäíûå èíôåêöèè.

×òî òàêîå ïîáî÷íûå ðåàêöèè?
Âàêöèíû - ýòî èììóíîáèîëîãè÷åñêèé àêòèâ-

íûé ïðåïàðàò, âûçûâàþùèé îïðåäåëåííûå èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíèçìå: æåëàòåëüíûå, èìåþùèå
öåëüþ ñôîðìèðîâàòü íåâîñïðèèì÷èâîñòü ïðèâè-
òîãî ê äàííîé èíôåêöèè, è íåæåëàòåëüíûå, òî
åñòü ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Òåðìèíîì «ïîáî÷íûå ðåàêöèè» ïðèíÿòî îáî-
çíà÷àòü íåæåëàòåëüíûå, íå ÿâëÿþùèåñÿ öåëüþ
ïðèâèâêè ðåàêöèè îðãàíèçìà, êîòîðûå âîçíèê-
ëè ïîñëå âàêöèíàöèè. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðèíÿ-
òî äåëèòü íà ìåñòíûå, òî åñòü âîçíèêàþùèå â
ìåñòå óêîëà (ïîêðàñíåíèå, áîëåçíåííîñòü, óïëîò-
íåíèå), è îáùèå, òî åñòü òå, êîòîðûå çàòðàãèâà-
þò âåñü îðãàíèçì â öåëîì - ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà, íåäîìîãàíèå è äðóãîå.

Â öåëîì, ïîáî÷íûå ðåàêöèè - ýòî íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ââåäåíèå ÷óæåðîä-
íîãî àíòèãåíà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè îò-
ðàæàþò ïðîöåññ âûðàáîòêè èììóíèòåòà. Ê ïðè-
ìåðó, ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà
ïîñëå ïðèâèâêè ÿâëÿåòñÿ âûáðîñ â êðîâü îñî-
áûõ «ïîñðåäíèêîâ» èììóííîé ðåàêöèè. Åñëè
ïîáî÷íûå ðåàêöèè èìåþò íåòÿæåëûé õàðàêòåð,
òî â öåëîì ýòî äàæå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ âûðà-
áîòêè èììóíèòåòà ïðèçíàê. Íàïðèìåð, íåáîëü-
øîå óïëîòíåíèå, âîçíèêøåå â ìåñòå ïðèâèâêè
âàêöèíîé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâíîñòè ïðîöåññà âûðàáîòêè èììóíèòåòà,
çíà÷èò, ïðèâèòîé ÷åëîâåê áóäåò ðåàëüíî çàùè-
ùåí îò èíôåêöèè.

Ïîìíèòå, ÷òî âàêöèíàöèÿ - ýòî ñàìîå
ýôôåêòèâíîå è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîå
ñðåäñòâî çàùèòû îò èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, èçâåñòíîå ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå. Íå ïðåíåáðåãàéòå âîçìîæíîñòüþ ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå âàøåìó ðåáåíêó.
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Ìèð áåç ãðàíèö

Ýòè ðåêîìåíäàöèè áóäóò ïîëåçíû äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì ñ ýïèëåïñèåé è èõ
ðîäèòåëÿì. Íàäåþñü, ÷òî îíè ïîìîãóò
â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, ñëîæèâøèõ-
ñÿ èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, êîòî-
ðàÿ òàê çíà÷èòåëüíî èçìåíèëà èõ æèçíü.

Ýïèëåïñèÿ - ýòî äîâîëüíî ÷àñòî
âñòðå÷àþùååñÿ íåâðîëîãè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ äëè-
òåëüíûì ïðîÿâëåíèåì ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ áåç íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ñóùåñòâåííûõ ïðîâî-
öèðóþùèõ ïðè÷èí. Ñàì ýïèëåïòè÷åñ-
êèé ïðèñòóï ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìíîãèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðåàêöèé ìîçãà.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ëþáîé âèä
îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà èëè íàðóøåíèå åãî ôóíê-
öèé: âîñïàëåíèå, êðîâîèçëèÿíèÿ, òðàâ-
ìû, îïóõîëè, íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ èëè ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷è-
íó âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå âñå-
ãäà óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ñðàçó.

Ýïèëåïñèÿ íå ïåðåäàåòñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó. Óíàñëåäîâàòü ìîæíî òîëü-
êî ïîâûøåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ïðèñòóïàì, êîòîðàÿ ëèáî ñàìà ïî
ñåáå, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò
ïðèâåñòè ê íà÷àëó ýïèëåïñèè. Ïðè÷è-
íû ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû èëè îñ-
òàòüñÿ íåîáúÿñíèìûìè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ ýïèëåïñèè. Â îñíîâíîì ýòî - ïðè-
ìåíåíèå ìåäèêàìåíòîâ. Îäíàêî ñ 1920
ãîäà øèðîêî è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ
ïðè òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíîé ýïè-
ëåïñèè äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
- êåòîãåííàÿ äèåòà. Õîòÿ äèåòà äîêàçà-
ëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, îíà äî ñèõ
ïîð ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäîì-àóòñàéäåðîì.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ êå-
òîãåííîé äèåòû: êëàññè÷åñêàÿ è íå-
ñêîëüêî áîëåå ëèáåðàëüíûõ àëüòåðíà-
òèâíûõ âèäîâ. Åå ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ
â ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîì ñîäåðæàíèè
óãëåâîäîâ è âûñîêîì ñîäåðæàíèè
áåëêà, æèðîâ è êàëîðèé. Áàëàíñ âñåõ
ñîñòàâëÿþùèõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî, íî æèð è îáåçæèðåííàÿ ñî-

ñòàâëÿþùàÿ ïèùè äîëæíû áûòü â
ôèêñèðîâàííîì ñîîòíîøåíèè, íàïðè-
ìåð - 4:1. Âûçâàííûé êåòîç èìèòèðóåò
ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ãîëîäà. Ïîêà íå
ÿñíî, êàêèå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ïðè ýòîì çàïóñêàþòñÿ.

Ââåäåíèå êåòîãåííîé äèåòû â
òåðàïèþ âñåãäà äîëæíî áûòü
ñòàöèîíàðíûì (òàê êàê ìåòîä òðå-
áóåò íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ
ðàöèîíà) ïðè ó÷àñòèè ñîîòâåò-
ñòâåííî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ-äèåòîëîãîâ ñ èíäèâèäó-
àëüíûì ïëàíîì äèåòû! Ïîñëå èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé, êàê ïðà-
âèëî, ïðîâîäèòñÿ 24-÷àñîâîå ãîëîäà-
íèå. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ êåòîçà çàïóñ-
êàåòñÿ äèåòà. Ó ìëàäåíöåâ è ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çîíäîâîì êîðì-
ëåíèè, ââåäåíèå êåòîãåííîé äèåòû ïðî-
òåêàåò íå òàê õîðîøî, êàê ó âçðîñëûõ
è äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ïîòåíöèàëüíî ïàöèåíò ñ ýïèëåïñèåé
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, òèïà ïðèñòó-
ïîâ èëè ýòèîëîãèè ìîæåò ðåàãèðîâàòü
íà êåòîãåííóþ äèåòó. Ýòî ëå÷åíèå âû-
áîðà ïðè äåôåêòàõ îáìåíà â ïå÷åíè,
îòñóòñòâèè ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êåòî-
ãåííîé äèåòû ñíèæàåò êîëè÷åñòâî
ïðèñòóïîâ íà 15%, è ýòî ïðîèñõîäèò
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ïðè ïðèåìå
òîëüêî ìåäèêàìåíòîâ. Ýôôåêò îöå-
íèâàåòñÿ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 8 íåäåëü
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ äèå-
òû. Äèåòîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîäîë-
æàòüñÿ íå ìåíåå îäíîãî ãîäà. Åñëè â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò îòñóòñòâóåò, òî äèåòà äîëæíà
áûòü ïðåêðàùåíà. Ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû íàáëþäàþòñÿ ó 10% ïàöèåíòîâ:
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà êåòî-
íóðèåé, ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü
ðîñò, âåñ è îáìåí âåùåñòâ ïàöèåíòà.
Ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðè íàðóøåíèè äèåòû, íàïðèìåð, ïðè
ïðèìåíåíèè çóáíîé ïàñòû, ñîäåðæàùåé
ïîäñëàñòèòåëè (ñàõàð).

Ìíîãèå ðîäèòåëè ìîãóò áûòü
ñ÷àñòëèâû ïîñëå ìíîãèõ ëåò áåñ-
ïîìîùíîñòè, ñäåëàâ øàã ê äèå-
òîòåðàïèè.

Òàòüÿíà Åðãàðòîâíà
ØÓËÜÖ,
íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ýêñïåðòèçå, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Êåòîãåííàÿ äèåòîòåðàïèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ïðè ýïèëåïñèè

Ýòà ñòàòüÿ
îáðàùåíà êî âñåì
òåì, êòî
âîñïèòûâàåò,
îáó÷àåò èëè êàêèì-
òî äðóãèì îáðàçîì
ñâÿçàí ñ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè,
ñòðàäàþùèìè
ýïèëåïñèåé.
Ðàçóìååòñÿ, ÷òî
äàííûé ìàòåðèàë
íå ìîæåò, äà è íå
èìååò òàêèõ
àìáèöèé, îòâåòèòü
íà âñå âàøè
âîïðîñû.
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Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÃÓÑÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
êîíñóëüòàòèâíîé
ïîëèêëèíèêîé, àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Îñòîðîæíî:
«áåçìîëâíàÿ ýïèäåìèÿ»!

ÇÀÍßÒÈÅ 2

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÎÂÀËÅÂÀ,
òåðàïåâò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- êîíñóëüòàíòû ÔÃÁÓ
«Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè
è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»
ïî îñòåîïîðîçó

Ìîëîêî ïàñòåðèçîâàííîå 120
Ñìåòàíà 20%-íîé æèðíîñòè 86
Êåôèð æèðíûé 120
Êåôèð íåæèðíûé 126
Òâîðîã æèðíûé 150
Òâîðîã 5%-íîé æèðíîñòè 164
Éîãóðò 124
Ìîëîêî ñãóùåííîå ñ ñàõàðîì 304
Ñûð òâåðäûõ ñîðòîâ 1000
Áðûíçà èç êîðîâüåãî ìîëîêà 530
Ïëàâëåíûé ñûð 760
Ìîðîæåíîå ïëîìáèð 159
Øïðîòû â ìàñëå (êîíñåðâû) 300
Ëåù â òîìàòíîì ñîóñå (êîíñåðâû) 424
Ñóäàê â òîìàòíîì ñîóñå (êîíñåðâû) 507
Ãîðáóøà â òîìàòíîì ñîóñå (êîíñåðâû) 340

4-8 ëåò 800
9-18 ëåò 1300
19-50 ëåò; ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ïðåìåíîïàóçå 1000
Ñòàðøå 50 ëåò; ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ìåíîïàóçå 1000-1500
Áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèÿ; æåíùèíû 18-50 ëåò 1000

Ðîëü ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
ïðè ïðîôèëàêòèêå

è ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà
Ïèòàíèþ äîëæíî óäåëÿòüñÿ îñî-

áîå âíèìàíèå ïðè ëå÷åíèè è ïðîôè-
ëàêòèêå îñòåîïîðîçà, òàê êàê èìåííî
ñ ïèùåé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîïàäà-
þò âàæíûå âåùåñòâà è ìèêðîýëåìåí-
òû, îêàçûâàþùèå íåïîñðåäñòâåííîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà.

Ïðèâåäåì îñíîâíûå ïðàâèëà:
 â ïèùå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷-

íîå, íî íå èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå áåë-

êà (íîðìàëüíîå ïîòðåáëåíèå áåëêà ñ
ïèùåé ñîñòàâëÿåò 1-1,2ã íà 1êã ìàññû
òåëà â ñóòêè);

 íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå êàëüöèÿ è âèòàìèíà D;

 íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü êîôå: îã-
ðàíè÷åíèå - íå áîëüøå ÷åòûðåõ ÷àøåê
êîôå â äåíü;

 íå çëîóïîòðåáëÿéòå ñîëüþ;
 íå çëîóïîòðåáëÿéòå àëêîãîëåì:

íå ñëåäóåò ïîòðåáëÿòü áîëåå 30ã àë-
êîãîëÿ (â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ñïèðò)
â äåíü ìóæ÷èíàì è 15ã - æåíùèíàì.
Áîëåå âûñîêèå äîçû âðåäíû äëÿ îðãà-
íèçìà.

Òàáëèöà 1. Íîðìû ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ äëÿ ëþäåé ðàçëè÷íîãî ïîëà
è âîçðàñòà

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ
(íà 100 ã)

Ãðóïïà    Ðåêîìåíäóåìàÿ
 íîðìà êàëüöèÿ, ìã

Ïðîäóêò ïèòàíèÿ Êàëüöèé, ìã
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Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î ñâîåì åæåäíåâíîì ðàöèîíå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èìåþ-
ùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå èìè. Òàê, ïðè íàëè÷èè äè-
àáåòà îãðàíè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå òâåðäûõ ñûðîâ, óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðî-
äóêòîâ. Òâåðäûå ñûðû íåæåëàòåëüíû ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå õîëåñòåðèíà.

Ñ ëþáûìè âîïðîñàìè íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ëå-
÷àùåìó âðà÷ó. Íî â ëþáîì ñëó÷àå â åæåäíåâíîì ðàöèîíå îáÿçàòåëüíî äîë-
æíû ïðèñóòñòâîâàòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû!

Äëÿ ðàñ÷åòà ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ èñïîëüçóéòå ôîðìóëó:
ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ = êàëüöèé ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ìã +

350ìã (ñòîëüêî ñîäåðæèòñÿ â ïðî÷èõ ïðîäóêòàõ).

Ðûáà ñâåæàÿ: ëåù 25
Ðûáà ñâåæàÿ: ñåëüäü àòëàíòè÷åñêàÿ 60
Ðûáà ñâåæàÿ: ìèíòàé 40
Ìîðêîâü 46
Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ 48
Ïåòðóøêà (çåëåíü) 245
Ñàëàò ëèñòîâîé 77
Ñâåêëà 37
Êóíæóò 1474
Ìèíäàëü 273
Ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà 367
Õàëâà òàõèííàÿ 824
Ìîëî÷íûé øîêîëàä 199
Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ 36
Ìàëèíà 40
Àïåëüñèí 34
Êðóïà îâñÿíàÿ 64
Êðóïà ãðå÷íåâàÿ 70
Ðèñ 40
Ôàñîëü 150
Õëåá ïøåíè÷íûé 37
Õëåá ðæàíîé 44
Àáðèêîñû ñóøåíûå 166
Èçþì 80
ßéöî 55
Ïðèìå÷àíèå: íàèáîëåå áîãàòû êàëüöèåì ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

Öåëüíîå ìîëîêî (1 ñòàêàí) 98
Ìàñëî ñëèâî÷íîå (20ìã) 10
Ìàðãàðèí (20ìã) 60
Ëîñîñü (ïðèãîòîâëåííûé) (120ã) 360
Ñàðäèíû â ìàñëå (120ã) 270
Àòëàíòè÷åñêàÿ ñåëüäü (120ã) 680
Ìàñëî ïå÷åíè òðåñêè (1ñò.ë.) 1360
Òóøåíàÿ ãîâÿæüÿ ïå÷åíü (120ã) 12-30
ßéöî (æåëòîê) 25
Ïðèìå÷àíèå: ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíå D â ñóòêè ñîñòàâëÿåò 800-1000ÌÅ

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñîäåðæà-
íèè êàëüöèÿ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå
ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ, à âèòàìèí D - ïîñòîÿí-
íî (îòäåëüíî èëè â âèäå êîìáèíè-
ðîâàííûõ ñ êàëüöèåì ïðåïàðàòîâ).
×òîáû èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü ïîñëå åäû. Åñëè
ñóòî÷íàÿ äîçà áîëüøå 600ìã, åå
ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà äâà ïðèåìà
(óòðîì è âå÷åðîì).

Èç ñîëåé êàëüöèÿ ïðåäïî÷òè-
òåëüíû êàðáîíàò, òðèôîñôàò,
öèòðàò êàëüöèÿ, òàê êàê â íèõ
áîëüøå âñåãî ýëåìåíòàðíîãî êàëü-
öèÿ. Ãëþêîíàò êàëüöèÿ â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà êàëüöèÿ íåýôôåêòè-
âåí, òàê êàê â íåì î÷åíü ìàëî ýëå-
ìåíòàðíîãî êàëüöèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà ïðè-
åìà òîëüêî ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî
áûâàåò íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû óâå-
ëè÷èòü ïðî÷íîñòü êîñòåé è ïðåäó-
ïðåäèòü ïîñëåäóþùèå ïåðåëîìû,
ïîêàçàíû ïðåïàðàòû, íîðìàëèçó-
þùèå êîñòíûé îáìåí. Îñíîâíûå
ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ íàïðàâëå-
íû íà ñíèæåíèå êîñòíîé ðåçîðá-
öèè (ðàçðóøåíèå êîñòè) è ïîâû-
øåíèå îáðàçîâàíèÿ íîâîé êîñòè.
Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî÷-
íîñòü êîñòåé è óìåíüøàåòñÿ ðèñê
èõ ïåðåëîìîâ.

Íåîáõîäèìûé äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàò ìîæåò íàçíà÷èòü
òîëüêî âðà÷ ñ ó÷åòîì âûðà-
æåííîñòè îñòåîïîðîçà è èìå-
þùèõñÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé!

Ïðîäóêò ïèòàíèÿ Êàëüöèé, ìã

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ, ÌÅ â ïîðöèè

Ïðîäóêò ïèòàíèÿ          Âèòàìèí D, ÌÅ

Â ÔÃÁÓ «ÔÖÒÎÝ» âû
ìîæåòå ïðîéòè äåíñèòî-
ìåòðèþ íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè, à òàêæå
ïîñåòèòü çàíÿòèÿ â Øêî-
ëå îñòåîïîðîçà. Çàïèñü íà
îáñëåäîâàíèå è çàíÿòèÿ
ïðîèçâîäèòñÿ ïî òåëåôî-
íó ðåãèñòðàòóðû (3852)
297-502, 297-503 (ïîëè-
êëèíèêà).

Îáðàùàÿñü çà ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãîé, ïîëó÷èòå
ïðåäâàðèòåëüíóþ êîí-
ñóëüòàöèþ ó ñïåöèàëèñ-
òîâ (âðà÷à) ïî èìåþùèì-
ñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿì.






