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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Çàìåòèì, ÷òî ðÿä âèäîâ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ Èãîðåì
Âëàäèìèðîâè÷åì âûïîëíåí
âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå. Â
ýòîì ãîäó õèðóðãó, çàâåäóþùå-
ìó îòäåëåíèåì îáùåé õèðóðãèè
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê
È.Â. Àðãó÷èíñêîìó âðó÷åíà
ïðåìèÿ «Ëó÷øèé âðà÷ 2013
ãîäà». Ñâîå ïðàâî íà ýòî çâàíèå
îí äîêàçàë óñïåøíîé ïðàêòèêîé
õèðóðãà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
÷åì òðèäöàòè ëåò è ïîáåäîé â
íåñêîëüêèõ ýòàïàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êîíêóðñà.

- Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷,
êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî èç
âñåõ íàïðàâëåíèé ìåäèöè-
íû âû âûáðàëè èìåííî õè-
ðóðãèþ?

- Ìû æèëè â Ãîðíî-Àëòàé-
ñêå. Ìîè ðîäèòåëè çàêîí÷èëè
ñåëüõîçèíñòèòóò - è âðà÷åé â
ðîäó ó íàñ íå áûëî. Íî â äåñÿ-
òîì êëàññå ÿ òâåðäî ðåøèë ñòàòü
õèðóðãîì. ×åñòíî ãîâîðÿ, íà
òàêîé ìîé âûáîð ïîâëèÿëî ÷òå-
íèå êíèã îá ýòîé ïðîôåññèè.

- Ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ
íå ñìîã ïîìåøàòü äàæå ñå-
ðüåçíûé êîíêóðñ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè?

- Äà, ýòî èìåííî òàê. Â øêî-
ëå ÿ ó÷èëñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî,
òàê ÷òî â 1977 ãîäó ïîñòóïèë, à
â 1983 ãîäó çàêîí÷èë ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò àëòàéñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. Æåíà â òîì æå
ãîäó çàêàí÷èâàëà ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò. Íà÷èíàë ÿ
âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó â Ãîðíî-
Àëòàéñêå, ïîñêîëüêó òàì æèëè
ðîäèòåëè.

- ×òî äëÿ âàñ áûëî òîã-
äà ïðèîðèòåòíûì â õèðóð-
ãèè?

- ß èçíà÷àëüíî âûáðàë îá-
ùóþ õèðóðãèþ. Óíèâåðñàëü-
íîñòü õèðóðãà äèêòîâàëàñü âðå-
ìåíåì. Ðàáîòàÿ â Ãîðíî-Àëòàé-
ñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå, âíå-
äðèë òàì îïåðàöèè íà ñîñóäàõ,
à çàòåì - è ýíäîñêîïè÷åñêóþ
õèðóðãèþ.

- Ñåé÷àñ â ìåäèöèíó ïðè-
øëî íîâîå îñíàùåíèå, à
çíà÷èò, âîçìîæíîñòè õè-
ðóðãà ñòàëè øèðå?

- Äåéñòâèòåëüíî, çà òðèäöàòü
ëåò ìîåé ïðàêòèêè ìíîãîå èçìå-
íèëîñü. Òåõíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ â ðàáîòå ñòàëà ñóùåñòâåí-
íåé. Ðàíüøå î ìíîãîì äàæå íå
ìå÷òàëè. Â äèàãíîñòèêå áîëüøå
ïîëàãàëèñü íà ñîáñòâåííûå ðóêè
è ôîíåíäîñêîï, - îíè áûëè ãëàâ-
íûìè â àðñåíàëå õèðóðãà. Áîëü-
øå ãîâîðèëè ñ ïàöèåíòàìè. Íå-
ïðîñòî áåç ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàíèé áûëî äèàãíîñòèðîâàòü,
ñêàæåì, îïóõîëü ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Âðà÷ äëÿ ýòîãî
äîëæåí ÿâëÿòüñÿ âèðòóîçíûì
ñïåöèàëèñòîì. Ñåé÷àñ ïîäîáíûå
äèàãíîçû ñòàâÿò îïåðàòèâíåå. È
îíè, ê ñ÷àñòüþ, ïåðåñòàþò áûòü
ôàòàëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà.

- Áîëüøîé ïðîöåíò
áîëüíûõ ïîñòóïàåò ñ çà-
ïóùåííûìè ôîðìàìè çà-
áîëåâàíèé?

- Ó íàñ äðóãàÿ ñèòóàöèÿ -
áîëüíûå ïîñòóïàþò ñ ñîâñåì
äðóãèìè äèàãíîçàìè, è ëèøü
ïðè óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè,
- à èíîãäà â õîäå îïåðàöèè - âû-
ÿâëÿåòñÿ ðàê. Íî â ëþáîì ñëó-
÷àå ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó,
è êàê ïðàâèëî, ýòî óäàåòñÿ. Ñåé-
÷àñ íàëàæèâàåòñÿ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ, âñå ÷àùå ëþäè óçíàþò î
çàáîëåâàíèè íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå, êîãäà îíî åùå ïî÷òè íå äàåò

î ñåáå çíàòü. È ìíîãèå ñðàçó æå
îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.
Åäèíñòâåííûìè àðãóìåíòàìè íå-
ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ äëÿ
íåêîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äîìàøíèå
çàáîòû, ñåçîííûå ïðîáëåìû. Íî
ýòî óæå ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð,
êîòîðûé áûë è âñåãäà áóäåò.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, î âàøåì îòäåëåíèè.

- Ó íàñ ñëîæèëñÿ ñèëüíûé
êîëëåêòèâ. Åñòü âåòåðàíû ìåäè-
öèíû, ðàáîòàþùèå áîëåå òðèä-
öàòè ëåò. Â îòäåëåíèè òðóäÿòñÿ
ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû â Àëòàé-
ñêîì êðàå ïî ãðûæàì. Ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèåé, îæèðåíèåì
çàíèìàåòñÿ Âàëåðèé Ìèõàéëî-
âè÷ ÊÎÆÅÌßÖÊÈÉ. Ëþäìè-
ëà Àíäðååâíà ÏÀÊ - ñïåöèàëèñò
ïî ýíäîêðèííîé õèðóðãèè, ïî
çîáàì. Îêàçûâàåì è íåîòëîæíóþ
õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü. Ñòàðà-
åìñÿ, ÷òîáû ðÿäîì ñ îïûòíûìè
âðà÷àìè òðóäèëàñü ìîëîäåæü.
È ýòî óäàåòñÿ - ñåé÷àñ â îòäåëå-
íèè ðàáîòàþò òðè ïîêîëåíèÿ
âðà÷åé.

- Ðàññêàæèòå î ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòðàõ âàøåãî
îòäåëåíèÿ.

- Áåçóñëîâíî, èõ ðîëü â óõî-
äå çà áîëüíûìè îãðîìíà. Ïðè
ýòîì ñåðüåçíîé ÿâëÿåòñÿ è ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà. Áîëüíîé â îïå-

Ïðèõîäèòü íà ïîìîùü ëþäÿì
Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ ÀÐÃÓ×ÈÍÑÊÈÉ ðàáîòàåò
â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñ 2000 ãîäà.
Åæåãîäíî îí îïåðèðóåò îêîëî 200 áîëüíûõ,

ïðè÷åì íåðåäêî ïîìîãàåò îí ïàöèåíòàì
ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðàöèîííóþ è èç îïåðàöèîííîé
äîñòàâëÿåòñÿ íà êàòàëêå. Äëÿ
ýòîãî åãî íàäî ïîëîæèòü íà êà-
òàëêó, ïðèâåçòè, ïåðåëîæèòü íà
êðîâàòü. Âñÿ ýòà ðàáîòà ëîæèòñÿ
íà õðóïêèå ïëå÷è ìåäñåñòåð è
ñàíèòàðîê, êîòîðûõ êàòàñòðîôè-
÷åñêè íå õâàòàåò. ×òîáû îáëåã-
÷èòü òðóä ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ïðè âûáîðå ýòàæà äëÿ îòäåëåíèÿ
â íîâîì çäàíèè ÿ ñòðåìèëñÿ ê
òîìó, ÷òîáû âñå áûëî ðÿäîì - íå
òðåáîâàëèñü ëèôòû è ñïóñêè ïî
ëåñòíèöàì. Åæåäíåâíî â îòäåëå-
íèè ïðîâîäÿòñÿ 10-12 îïåðàöèé,
è êîìïàêòíîå ðàñïîëîæåíèå ðà-
áî÷èõ êàáèíåòîâ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå.

- Â âàøåì îòäåëåíèè
ñëîæèëèñü óæå ñâîè òðà-
äèöèè?

- Êàê ó âñåõ: ïîçäðàâëÿåì
äðóã äðóãà ñ ïðàçäíèêàìè. Â
ëåòíèå ìåñÿöû ñòàðàåìñÿ âûåõàòü
çà ïðåäåëû ãîðîäà, õîòåëîñü áû,
÷òîáû ïîäòîïëåíèå â ýòîì ãîäó
íå ïîìåøàëî. Êîëëåêòèâîì ìû
åçäèëè â Ãîðíûé Àëòàé, íà Òå-
ëåöêîå îçåðî.

- Ñëó÷àëîñü, ÷òî îò âàñ
òðåáîâàëñÿ íàñòîÿùèé ãå-
ðîèçì?

- Áûëè ðàçíûå èñòîðèè. Êîã-
äà ðàáîòàë â Ãîðíî-Àëòàéñêå, ðå-
ãóëÿðíî âûåçæàëè â ðàéîíû.
Óæå áûëà ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ,
ïðèøåäøàÿ íà ñìåíó ãóæåâîìó
òðàíñïîðòó. Áûëè äíè, êîãäà
âûåçæàëè â äâà ðàéîíà. Â ñà-
ìîëåòàõ çàìåðçàëè, îñîáåííî
çèìîé. Áóêâàëüíî ïîñèíååøü,
ïîêà äîëåòèøü.

Îñòàëñÿ â ïàìÿòè ñëó÷àé,
êîãäà â Øåáàëèíî âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ñâåò ïîãàñ. Â äåðåâíÿõ åãî
îòêëþ÷àþò áåç ïðåäóïðåæäå-
íèé, ýòî ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì.
Ïîäúåõàë íà ãîðî÷êó ÓÀÇ,
âêëþ÷èë ôàðû - êàê ðàç â îêíà
«îïåðàöèîííîé», äîñòàëè ôîíà-
ðè «ëåòó÷àÿ ìûøü», òàê è çà-
âåðøàëè ðàáîòó.

- ×òî ñàìîå ñëîæíîå
äëÿ âàñ?

- Êîãäà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ áåñ-
ñèëüíûì ïåðåä áîëåçíüþ, íå ìî-
æåøü ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. Òîãäà
î÷åíü òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýìî-
öèÿìè.

- Åñòü ñïîñî-
áû ñàìîâîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå
òÿæåëîãî äíÿ?

- Ïîëíîöåííûé
îòäûõ - ÷òî åùå ìî-
æåò áûòü ëó÷øå?
Íè÷åãî ýêçîòè÷åñ-
êîãî íå ïðèäóìàíî.

- Èç ÷åãî
ñêëàäûâàåòñÿ
âàø îáû÷íûé
ðàáî÷èé äåíü?

- Ïëàíåðêà íà÷è-
íàåòñÿ â 8.15. Â 9
÷àñîâ - íà÷àëî îïå-
ðàöèîííîãî äíÿ.
Äàëüøå - ïî ñèòóà-
öèè. Îïåðèðóþ îáû÷íî ñàìûå
ñëîæíûå ñëó÷àè.

- Âàøè áîëüíûå áûñòðî
âñòàþò ïîñëå îïåðàöèè?

- Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ
îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà. Íàïðèìåð,
ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè -
â ýòîò æå äåíü. Îáùåìèðîâàÿ
òåíäåíöèÿ îäíîçíà÷íàÿ: ïîñëå-
îïåðàöèîííûå áîëüíûå íå äîë-
æíû äîëãî íàõîäèòüñÿ â ñòàöè-
îíàðå. Ýòî âîçìîæíî ïî ìåäè-
öèíñêèì ïîêàçàíèÿì, íî ëþäè
íå ïðèâûêëè. Ó÷èòûâàåì è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Ïî ñóòè,
æèòåëåé ãîðîäà ìû ìîæåì âû-
ïèñûâàòü õîòü íà âòîðîé äåíü
ïîñëå îïåðàöèè.

- Âû çàíèìàåòåñü ñïîð-
òîì?

- Ñïåöèàëüíî ñïîðòîì íèêîã-
äà íå çàíèìàëñÿ. Áåãàòü ïî óò-
ðàì íåêîãäà. Äâà ðàçà â íåäå-
ëþ ñòàðàþñü õîäèòü â áàññåéí.
Åñòü åùå äîì â äåðåâíå, ôèçè-
÷åñêèé òðóä íà ñâåæåì âîçäóõå
ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü ôîðìó.

- Ñûí ñòàë âðà÷îì?
- Îí ðàáîòàåò íåâðîëîãîì â

Áàðíàóëüñêîì ñàíàòîðèè. Íà-
âåðíîå, êàæäîìó îòöó õîòåëîñü
áû, ÷òîáû äåòè ïîøëè ïî åãî ñòî-
ïàì, íî ñûí ñâîé âûáîð ñäåëàë
ñàì. ß íå íàñòàèâàë íè íà ÷åì.
Ïðîôåññèÿ åìó íðàâèòñÿ. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî ãëàâíîå.

- Ó âàñ åñòü ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ìå÷òà?

- Äëÿ ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ìå÷-
òîé ÿâëÿåòñÿ ïåðåñàäêà ïå÷åíè.
Âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òà-

êèõ îïåðàöèé óæå ñîçäàíû. Åñëè
â ýòîì ãîäó íå ñìîæåì âûïîë-
íèòü, òî â ñëåäóþùåì íàâåðíÿ-
êà âñå ñäåëàåì. Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ñòàíåò ïåðåñàäêà ñåðäöà.

- Ñêîëüêî ëþäåé ýòèì
ñïàñ¸òå!

- Â êðàå åæåãîäíî îò öèððî-
çà ïå÷åíè óìèðàåò áîëåå 400 ÷å-
ëîâåê. Óìèðàåò áîëüøå, ÷åì îò
äðóãèõ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ - ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïàíêðåàòèòà è ò.ä. Îá
ýòîé ñòàòèñòèêå ïî÷åìó-òî íå
ïðèíÿòî ãîâîðèòü âñëóõ.

- Îïåðàöèè áóäóò âû-
ïîëíÿòüñÿ ëþäÿì ðàçíîãî
âîçðàñòà?

- Íà ïåðâîì ýòàïå ïðåðîãàòè-
âà áóäåò îòäàíà ìîëîäûì.

- Ìîæåòå äàòü ÷èòàòå-
ëÿì æóðíàëà ñîâåò, êàê ñî-
õðàíèòü ñâîå çäîðîâüå?

- Îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáî-
òû íàøåãî îòäåëåíèÿ - ïîìîùü
ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå. Â
90% ñëó÷àåâ îí ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà êðåï-
êîãî àëêîãîëÿ. Ðîññèÿíå âûáè-
ðàþò èìåííî åãî. À ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî âèäÿò õèðóðãè íàøåãî îò-
äåëåíèÿ î÷åíü õîðîøî. Ïîýòîìó
ñîâåò ìîæåò áûòü òîëüêî òàêèì:
áîëüøå äâèãàéòåñü, çàíèìàéòåñü
ñïîðòîì, àëêîãîëü ïîñòàðàéòåñü
èñêëþ÷èòü åñëè íå ïîëíîñòüþ,
òî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü äîçû.
Áóäüòå çäîðîâû!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
Ôîòî àâòîðà

è ñ ñàéòà www.surgery-altay.ru
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Ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêàìè ýòèõ
ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëè ïðåä-
ñòàâèòåëè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êðàÿ, â ÷àñòíîñòè: çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Â.Ì. ÓØÀÍÎÂÀ è ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò àêóøåð-ãèíåêîëîã
È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ.

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå æóðíàëà
ìû àíîíñèðîâàëè ðàçãîâîð î ïðîèñ-
õîäÿùèõ è ïðåäñòîÿùèõ èçìåíåíè-
ÿõ â ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ êðàÿ.
Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòèåì
ðåøåíèÿ î ñòðîèòåëüñòâå â ã.Áàðíàó-
ëå â ñòðóêòóðå íàãîðíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êëàñòåðà ñîâðåìåííîãî êðàåâî-
ãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, ðàáîòà
êîòîðîãî áóäåò îðãàíèçîâàíà â òåõíî-
ëîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñ êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé è äðóãè-
ìè ìåäó÷ðåæäåíèÿìè, âõîäÿùèìè â
ýòîò êëàñòåð. Ðåøåíèþ î åãî ñòðîè-
òåëüñòâå ïðåäøåñòâîâàëà ñåðüåçíàÿ
ðàáîòà, ñåé÷àñ çàâåðøåíû âñå ýòàïû
ãîñóäàðñòâåííîé è îáùåñòâåííîé ýê-
ñïåðòèçû, îïðåäåëåíû ñðîêè îêîí÷à-
íèÿ ñòðîèòåëüñòâà (2016 ãîä), îòêðû-
òî ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòà (îáùàÿ
åãî ñòîèìîñòü - îêîëî 3ìëðä. ðóáëåé).

Íàø ðàçãîâîð ñ ãëàâíûì àêóøå-
ðîì-ãèíåêîëîãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ
È.Â. Ìîë÷àíîâîé ñîñòîÿëñÿ â ðàì-
êàõ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîýòàïíûõ îá-
ùåñòâåííûõ ñëóøàíèé ïî äàííîé
ïðîáëåìå.

- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, ýòî
äàëåêî íå ïåðâàÿ íàøà îáñòî-
ÿòåëüíàÿ áåñåäà î òåõ ïðîöåñ-
ñàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
âîçãëàâëÿåìîé âàìè ñëóæáå.
Ñëóæáå, íàäî ñêàçàòü, íåïðî-
ñòîé: íå òîëüêî â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå, íî è â òîì àñ-
ïåêòå, ÷òî íàõîäèòñÿ îíà â
çîíå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
ñîîáùåñòâà. Â êîíöå ïðîøëî-
ãî ãîäà âû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â îðãàíèçîâàííîì íàìè â ïàðò-
íåðñòâå ñ Îáùåñòâåííîé æåí-
ñêîé ïàëàòîé ïðè Ãóáåðíàòî-
ðå êðàÿ è Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òîé êðàÿ êðóãëîì ñòîëå «Âîï-
ðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ: ñåìüÿ, îáùåñòâî, ãîñóäàð-
ñòâî. Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåò-
íîãî íàïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà». Âàø àíàëèç ñèòó-
àöèè äåë â êðàå âìåñòå ñ èòî-
ãàìè êðóãëîãî ñòîëà áûëè îïóá-
ëèêîâàíû â íîÿáðüñêîì íîìå-
ðå æóðíàëà. ×òî èçìåíèëîñü
çà ýòî âðåìÿ?

- Âñåãäà âàæíî ïîíèìàòü, â êàêèõ
óñëîâèÿõ ìû íà äàííîì ýòàïå ðàáîòà-
åì è íà êàêèå ïðîöåññû ìû, ìåäèêè,
ìîæåì ðåàëüíî ïîâëèÿòü. È åñòü ëè ó
íàñ íåðåøåííûå çàäà÷è è ðåçåðâû.

Âî-ïåðâûõ, íåñìîòðÿ íà òàêîå
íåãàòèâíîå ÿâëåíèå, êàê ñíèæåíèå ñ
2007 ãîäà êîëè÷åñòâà â êðàå æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (÷èñëî æåí-

ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà â 2006 ãîäó
ñîñòàâèëî 707949, èëè 27,8% îò îá-
ùåãî ÷èñëà æåíùèí, â 2013ã. - óæå
578430, èëè 23,6%, - ïðèì.ðåä.), çà-
ðåãèñòðèðîâàíî óñòîé÷èâîå ïîâû-
øåíèå ðîæäàåìîñòè. Òàê, â 2013 ãîäó
ó íàñ ðîäèëîñü íà 6665 íîâîðîæäåí-
íûõ áîëüøå, ÷åì â 2006 ãîäó. Ðîñò
ðîæäàåìîñòè ïðîèçîøåë, â îñíîâíîì,
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè âòîðûõ è ïî-
ñëåäóþùèõ ðîäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâà-
ëî èçìåíåíèþ òàêèõ âàæíûõ â àñïåê-
òå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðå-
áåíêà ïàðàìåòðîâ, êàê âîçðàñò ðîæå-
íèö, äîëÿ ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííî-
ñòåé, âåñ íîâîðîæäåííûõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ãîäîì â êðàå
êîëè÷åñòâî ðîæåíèö ñòàðøå 35 ëåò
âîçðîñëî â äâà ðàçà è ñîñòàâèëî â
2013 ãîäó 10,8%, äîëÿ äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ñ ìàññîé òåëà 4êã è áîëåå, - 11%,
äîëÿ ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé
óâåëè÷èëàñü ñ 0,8% äî 1,1%. Òîëüêî
ïî ýòèì ïàðàìåòðàì áåç ó÷åòà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äàííûå ïàöèåíòêè îò-
íîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñî÷àéøåãî ðèñ-
êà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé êàê ó
ñàìîé áåðåìåííîé, òàê è ó íîâîðîæ-
äåííîãî. È èõ 7000 ÷åëîâåê!

Âî-âòîðûõ, ìû îáÿçàíû ó÷èòû-
âàòü, ÷òî â êðàå èç-çà ðÿäà ïðèðîä-
íûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñî-
ìàòè÷åñêîé è ðåïðîäóêòèâíîé ïà-
òîëîãèè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò îäíó èç

«Íàäî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû ìèëëèîíû ðîññèéñêèõ ñåìåé
ñìîãëè ñäåëàòü ñâîþ ìå÷òó î äåòÿõ ðåàëüíîñòüþ, óáðàòü ïðåïÿòñòâèÿ,

êîòîðûå ìåøàþò ñåìüÿì ðîæàòü è âîñïèòûâàòü äåòåé»
Â.Â. ÏÓÒÈÍ, Ïðåçèäåíò ÐÔ

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, îêàçàíèå
ïîìîùè áåðåìåííûì îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòîì

â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ

Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíåìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ êàôåäðîé
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, ðåàëèçóÿ ñîâìåñòíûé

îáùåñòâåííûé äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîåêò «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ, êîíñóëüòàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
ýíäîêðèíîëîãîâ, óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, âðà÷åé
äðóãèõ ïðîôèëåé ïî âîïðîñàì åãî ñîõðàíåíèÿ, ïîäãîòîâêè
ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì, ïîñëåðîäîâîìó ñîïðîâîæäåíèþ

ìàòåðè è ðåáåíêà - íå òîëüêî îáñóæäàþòñÿ íà ñòðàíèöàõ
íàøåãî æóðíàëà, íî è ñòàëè ïðåäìåòîì äèñêóññèé

íà êðóãëûõ ñòîëàõ, ñåìèíàðàõ, ïðîâîäèìûõ ñ øèðîêèì
ïðèâëå÷åíèåì îáùåñòâåííîñòè è ÑÌÈ.
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ñàìûõ âûñîêèõ â ÐÔ çàáîëåâàåìîñòü
áåðåìåííûõ, ïðåâîñõîäÿùóþ ðîññèé-
ñêèå ïîêàçàòåëè â 2,5 ðàçà. Òàê, ïà-
òîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó áåðåìåííûõ â êðàå âñòðå÷àåòñÿ â 2,7
ðàçà ÷àùå, ÷åì ïî ñòðàíå â öåëîì, ñà-
õàðíûé äèàáåò - â 3,3 ðàçà, çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è âåíîçíûå
îñëîæíåíèÿ - â 1,7 ðàçà.

Ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèÿ ó
ýòèõ ïàöèåíòîê (à èõ ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî - 95%!) íåîáõîäèìî ìå-
äèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå íåñêîëü-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ: êàðäèîëîãà, ýí-
äîêðèíîëîãà, íåâðîëîãà, õèðóðãà.

Â-òðåòüèõ, â 2012 ãîäó Ðîññèÿ
ïåðåøëà íà íîâûå, ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ, êðèòåðèè æèâî-
ðîæäåíèÿ, êîãäà ìû îáÿçàíû âûõî-
äèòü ðåáåíêà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò
íàïîëîâèíó ðàíüøå ïîëîæåííîãî
ñðîêà è âåñîì â 500 ãðàììîâ. Ýòî
îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíå òåõíîëîãèé. Çäåñü äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà èìååò çíà÷åíèå
âñ¸: îñîáûå ìåäèêàìåíòû, îñîáîå îáî-
ðóäîâàíèå, îñîáûå êëèìàòè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ (ñâåò, óðîâåíü
øóìà, ñîñòàâ âîçäóõà), îñîáûé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë (êîòîðûé íå òîëü-
êî âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, íî è îáëàäàþùèé òâåðäîé óâåðåí-
íîñòüþ â áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå).

Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
âûõàæèâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé,
ðîæäåííûõ ãëóáîêî íåäîíîøåííû-
ìè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîî÷åðåä-
íûõ çàäà÷ âñåãî ðîññèéñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íå òîëüêî íàøåãî
êðàÿ. Ïîýòîìó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè îò
ìåäèêîâ òðåáîâàëîñü ââåäåíèå íîâûõ
ñòðóêòóðíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è
òåõíîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Òåïåðü î òîì, ÷òî óæå ñäåëàíî.
Ñôîðìèðîâàíà òðåõóðîâíåâàÿ ñè-

ñòåìà ïîìîùè, îðãàíèçîâàíû 6 ìåæ-
ðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, â
êîòîðûõ ñåé÷àñ ïðîõîäèò áîëåå 70%
ðîäîâ, - â íèõ îòêðûòû îòäåëåíèÿ ðåà-
íèìàöèè íîâîðîæäåííûõ, çà äâà ãîäà
êîëè÷åñòâî êîåê òàì óâåëè÷åíî ñ 21 äî
70 (â òðè ðàçà!). Â õîäå ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðîâåäåíû êàïèòàëüíûå ðåìîí-
òû 34 ðîäèëüíûõ äîìîâ, ïðèîáðåòå-
íî 466 åäèíèö îáîðóäîâàíèÿ íà îáùóþ
ñóììó, ïðåâûøàþùóþ 1ìëðä. ðóáëåé.
Âíåäðåíà è äîñòóïíà äëÿ æèòåëüíèö
ñàìûõ îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ êðàÿ ëó÷øàÿ ìèðîâàÿ òåõíîëî-
ãèÿ âíóòðèóòðîáíîé äèàãíîñòèêè

âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Óñïåøíî ðàáîòàåò - è ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ëó÷øèõ â ñòðàíå - öåíòð ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè áå-
ðåìåííûì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâî-
ëèëè ñíèçèòü óðîâåíü ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè ñ 27,4 íà 100 òûñÿ÷ ðîæ-
äåííûõ æèâûìè â 2012 ãîäó äî 12,6
â 2013 ãîäó, à óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè - ñ 10,4 ïðîìèëëå â 2012
ãîäó - äî 9,0 â 2013 ãîäó. Òåìï ñíèæå-
íèÿ ñîñòàâèë 13,5%.

- Êàê áû âû îáîçíà÷èëè òå
çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ
ïðåäñòîèò?

- Òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçî-
øëè, íàñ, áåçóñëîâíî, ðàäóþò, íî ýòî-
ãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòðîåíèÿ öè-
âèëèçîâàííîãî îáùåñòâà. Â êðàå ñî-
õðàíÿåòñÿ äåôèöèò êîåê ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ, à òàêæå êîåê ïàòîëî-
ãèè íîâîðîæäåííûõ. Â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ îáåñïå÷åííîñòü
êîéêàìè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâ-
ëÿåò 3,0 íà 1000 ðîäîâ (ðåêîìåíäóå-
ìûé íîðìàòèâ - 4,0). Îáåñïå÷åííîñòü
êîéêàìè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
ñîñòàâëÿåò 9,9 íà 1000 ðîäîâ (ïðè
íîðìàòèâå - 12,0).

Â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùèõ ó÷ðåæ-
äåíèé íåâîçìîæíî âíåäðèòü íîâûå
òåõíîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, â òîì ÷èñ-
ëå ïî âûõàæèâàíèþ íîâîðîæäåííûõ
ñ ýêñòðåìàëüíî- è î÷åíü íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà, ñåìåéíî îðèåíòèðîâàííûå
ðîäû, íåîòëîæíóþ íåîíàòàëüíóþ õè-
ðóðãèþ, ðÿä äðóãèõ ïåðåäîâûõ òåõ-
íîëîãèé. È, ÷òî î÷åíü âàæíî â ïëàíå
óëó÷øåíèÿ ïîìîùè áåðåìåííûì, - èç-
çà òåððèòîðèàëüíîé îáîñîáëåííîñ-
òè ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ îò
êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèî-
íàðîâ â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ íå
ìîæåò áûòü àäåêâàòíî ðåøåíà ïðî-
áëåìà êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå ñëóæáû -
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Íà äàííîì ýòàïå ïîòåíöèàëüíî âîç-
ðîñøèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé è òðåáîâàíèé ê ñëóæáå îí íå
ìîæåò ðåàëèçîâàòü âîçëàãàåìûõ íà
íåãî çàäà÷, äàæå ïðè óñëîâèè åãî ðå-
êîíñòðóêöèè. Ïîýòîìó åäèíñòâåí-
íûì ïðèåìëåìûì ïóòåì ðåøåíèÿ îáî-
çíà÷åííûõ ïðîáëåì áûëî îïðåäåëå-
íî ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåííîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðà.

- ×òî ïîñëóæèëî îñíîâíûì
êðèòåðèåì ïðè âûáîðå ïðîåê-
òà íîâîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà?

- Ïðåæäå âñåãî, íàìè ó÷èòûâàëèñü
òàêèå òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, êàê
íîâûé òèï ËÏÓ, â êîòîðîì áîðüáà
çà æèçíü è çäîðîâüå ìàòåðè è ðå-
áåíêà âåäåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ: îò
ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùè-
íû äî âûõàæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ. Ïîýòîìó ïëàíèðóåìûé
êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð äîë-
æåí îêàçûâàòü âñå âèäû âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé è äîðîãîñòîÿùåé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â îáëàñòè àêóøåð-
ñòâà, ãèíåêîëîãèè, íåîíàòîëîãèè è
â òîì ÷èñëå õèðóðãèè íîâîðîæäåí-
íûõ, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü àìáó-
ëàòîðíóþ, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ è ìåäèêî-ðåàáèëèòàöè-
îííóþ ïîìîùü æåíùèíàì è äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà.

Êîíñòðóêòèâíî â Öåíòðå äîëæíà
áûòü ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì ðàáîòû: ïåðèíàòàëüíûå, ñåìåé-
íî îðèåíòèðîâàííûå ðîäû, ñòàöèî-
íàð-çàìåùàþùèå òåõíîëîãèè, ìåòîäû
ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè è äèàãíî-
ñòèêè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
æåíùèí, âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóê-
òèâíûå òåõíîëîãèè, âûõàæèâàíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé,
îñîáåííî ñ î÷åíü íèçêîé è ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà, íåîíà-
òàëüíàÿ õèðóðãèÿ. Öåíòð äîëæåí
áûòü îáåñïå÷åí ñîâðåìåííûìè èí-
ôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, ïî-
çâîëÿþùèìè âåñòè ýëåêòðîííûé äî-
êóìåíòîîáîðîò, òåëåâèçèîííûé êîíò-
ðîëü çà õîäîì ðîäîâ è îïåðàöèé,
ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷àòü è ïåðåäàâàòü
èíôîðìàöèþ â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ âíóò-
ðè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ìåæäó
ËÏÓ êðàÿ è ïî âñåé Ðîññèè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê
äàííîìó òèïó îáúåêòîâ, ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè óæå ðåàëèçîâàííûå ïðî-
åêòû ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ â íå-
ñêîëüêèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ êðàÿ: êàê ñ òåõ-
íîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû, òàê è ïî êî-
å÷íîìó ôîíäó - ïðèçíàí ïðîåêò êðàñ-
íîÿðñêîãî Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà,
îòêðûòûé â 2011 ãîäó. Åãî àðõèòåê-
òóðíî-ïëàíèðîâî÷íûå è êîíñòðóê-
òèâíûå ðåøåíèÿ îáåñïå÷èâàþò îïòè-
ìàëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ðåæèìû
è ñîîòâåòñòâóþò âñåì ñîâðåìåí-
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íûì òåõíîëîãè÷åñêèì òðåáîâà-
íèÿì.

- Ìîæíî ïîäðîáíåå ðàññêà-
çàòü î òîì, êàêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè áóäåò íîâûé Öåíòð?

- Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð áóäåò ñî-
ñòîÿòü èç äâóõ êðóïíûõ áëîêîâ:
ñòàöèîíàð íà 190 êîåê è ïîëèêëè-
íè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 120 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó. Ðàñ÷åò òàêîé êîå÷íîé
ìîùíîñòè ïðîèçâåäåí èñõîäÿ èç ïî-
òðåáíîñòè â àêóøåðñêèõ è íåîíàòî-
ëîãè÷åñêèõ êîéêàõ äëÿ ïàöèåíòîâ
âûñîêîé ãðóïïû àêóøåðñêîãî è ïå-
ðèíàòàëüíîãî ðèñêà, êîòîðûõ åæå-
ãîäíî â êðàå ðåãèñòðèðóåòñÿ íå ìå-
íåå 6,5 òûñÿ÷.

Ñòðóêòóðà ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà òàêîâà:

 áëîê À - àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèé: êîíñóëüòàòèâíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå (íà 120
ïîñåùåíèé â ñìåíó), êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ ïîëèêëèíèêà, êðàåâîé öåíòð ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè (ñ îòäåëåíèåì ÂÐÒ),
êðàåâîé öåíòð ïðåíàòàëüíîé (äîðî-
äîâîé) äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, äèñòàíöèîííûé êîí-
ñóëüòàòèâíûé öåíòð ñ âûåçäíûìè
áðèãàäàìè, îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, öåíòð ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè
áåðåìåííûì è êàáèíåò êàòàìíåñòè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè;

 áëîê Á - ñòàöèîíàð: àêóøåð-
ñêèé ñòàöèîíàð (120 êîåê), ïðèåì-
íîå îòäåëåíèå ñ òðåìÿ ðîäîâûìè áîê-
ñàìè Ìåëüöåðà, ðîäîâîå îòäåëåíèå (8
èíäèâèäóàëüíûõ ðîäîâûõ) ñ îïåð-
áëîêîì (3 îïåðàöèîííûõ ñ ïàëàòîé
ïðîáóæäåíèÿ), îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ æåíùèí

(12 êîåê), îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè (50 êîåê), ïîñëåðîäîâîå
îòäåëåíèå (60 êîåê), êîéêè ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà (10 êîåê), ïåäèàòðè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð (50 êîåê), îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäîíî-
øåííûõ äåòåé (50 ïàëàò «Ìàòü è
äèòÿ»), îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ
(12 êþâåçîâ), îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåí-
íûõ (12 êþâåçîâ -  äëÿ îòäåëåíèÿ ïà-
òîëîãèè íîâîðîæäåííûõ), ïàëàòà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè (10 êþâåçîâ),
îïåðáëîê (2 îïåðàöèîííûå, ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàð (20 êîåê) è
îòäåëåíèå (20 êîåê ñ îïåðáëîêîì íà
2 îïåðàöèîííûå);

 áëîê Â - àäìèíèñòðàòèâíî-õî-
çÿéñòâåííûé: àäìèíèñòðàòèâíî-õî-
çÿéñòâåííûå è âñïîìîãàòåëüíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ, öåíòðàëèçîâàííûé ìî-
ëî÷íûé áëîê, îòäåëåíèå òðàíñôóçèî-
ëîãèè è ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ,
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë,
àäìèíèñòðàòèâíûå, ñëóæåáíûå è áû-
òîâûå ïîìåùåíèÿ, áëîê òîðæåñòâåí-
íîé âûïèñêè íîâîðîæäåííûõ.

- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, áå-
çóñëîâíî, òå âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå ñìîæåò ïðåäîñòà-
âèòü òàêîé Öåíòð, âïå÷àòëÿ-
þò. Íî â íàøåì ïðåäûäóùåì
ðàçãîâîðå âû àêöåíòèðîâàëè
âíèìàíèå íà ïðîáëåìå äåôèöè-
òà êàäðîâ â öåëîì â ñëóæáå,
íàçûâàÿ åå ãëàâíîé. Êàê îíà
ðàçðåøèòñÿ â Öåíòðå?

- Äà, îñîáîå âíèìàíèå ïðè ðåà-
ëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ óäå-
ëåíî ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó øòàòíî-

ìó ðàñïèñàíèþ, ñîñòàâëåííîìó ñî-
ãëàñíî øòàòíûì íîðìàòèâàì Ìèíç-
äðàâà ÐÔ íà 2013 ãîä, äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ðàáîòû àêóøåðñêîãî ñòàöè-
îíàðà íåîáõîäèìî 278 äîëæíîñòåé,
èç êîòîðûõ 77 - âðà÷åáíûå, à íà îá-
ùåáîëüíè÷íûé ìåäïåðñîíàë ïîòðå-
áóåòñÿ åùå 253 äîëæíîñòè. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ïîäãîòîâêà êàäðîâ áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ òðå-
òüåé ãðóïïû, ïðîõîæäåíèå èíòåðíà-
òóðû è îðäèíàòóðû ó ÷àñòè ñîòðóä-
íèêîâ ìû ïëàíèðóåì íà áàçå âåäó-
ùèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è êàôåäð àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè è ïåäèàòðèè. Òàê, çà ïå-
ðèîä ñ 2014 ïî 2016ãã. óæå çàïëàíè-
ðîâàíî îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
Öåíòðà â âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíò-
ðàõ ñòðàíû: ÔÃÁÓ «ÍÖ àêóøåð-
ñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòàëîãèè
èì.àêàäåìèêà Â.Êóëàêîâà» (Ìîñê-
âà) - 10 âðà÷åé; ôàêóëüòåò ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êàôåäðà àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòèâíîé ìå-
äèöèíû ÐÓÄÍ (Ìîñêâà) - 10 âðà-
÷åé; Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.-
È.Ìå÷íèêîâà, êàôåäðà ïåäèàòðèè
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - 10 âðà÷åé;
Óðàëüñêèé ÍÈÈ îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è ìëàäåí÷åñòâà (Åêàòåðèíáóðã)
- 10 âðà÷åé; ÀÃÌÓ - 33 âðà÷à.

Òàêæå äëÿ ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ
òàêîãî óðîâíÿ î÷åíü çíà÷èìîé ÿâëÿ-
åòñÿ ðàáîòà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà: àêóøåðîê, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.
Îáåñïå÷åíèå êàäðàìè ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ àêóøåð-
ñêèõ îòäåëåíèé, îòäåëåíèé ðåàíèìà-
öèè àêóøåðñêîãî è íåîíàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëåé, à òàêæå îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäî-
íîøåííûõ äåòåé áóäåò îñóùåñòâëå-
íî çà ñ÷åò ñîòðóäíèêîâ ôóíêöèîíè-
ðóþùåãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà íà
60% - ýòî 110 ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèí-ñêèì îáðàçîâàíèåì.
Îñòàëüíûå 40% ìû ïëàíèðóåì äîó-
êîìïëåêòîâàòü çà ñ÷åò âûïóñêíèêîâ
ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù Àëòàéñêîãî
êðàÿ è ÁÁÌÊ.

- Ïîÿâëåíèå ó÷ðåæäåíèÿ òà-
êîãî óðîâíÿ ïðåäïîëàãàåò è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû
íà ïðåäøåñòâóþùèõ óðîâíÿõ:
â ÖÐÁ, ìåæðàéîííûõ ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ?..

- Âû ñîâåðøåííî âåðíî äåëàåòå àê-
öåíò íà êà÷åñòâî, ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ, â òîì
÷èñëå è â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ,
ðîäèëüíûõ äîìàõ êðàåâîãî öåíòðà.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îá óëó÷øåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì
÷èñëå è òåõíîëîãè÷åñêîì ïåðåâîîðó-
æåíèè, ÿ óïîìÿíóëà âûøå. Íî êàä-
ðû, èõ óêîìïëåêòîâàííîñòü è, ÷òî
îñîáî âàæíî, èõ êâàëèôèêàöèÿ - îï-
ðåäåëÿþò ðåçóëüòàò. Ðåàëèçóåòñÿ öå-
ëàÿ ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáî-
òàþùåãî â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ êðàÿ. Êàê ïðèìåð, íà êà-
ôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ÀÃÌÓ â ÿíâàðå-àïðåëå ïðîøëè
ïîäãîòîâêó 10 âðà÷åé-àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ ËÏÓ ïåðâîãî óðîâíÿ ñî ñòà-
æåì ðàáîòû îò 5 äî 10 ëåò. Äî ñåíòÿá-
ðÿ ýòîãî ãîäà 15 âðà÷åé-àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ ËÏÓ ïåðâîãî, âòîðîãî
óðîâíåé ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10 ëåò
òàêæå ïðîéäóò ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè. Äàëåå, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü
òåêóùåãî ãîäà, ìû ïîäãîòîâèì åùå 15
ñïåöèàëèñòîâ ËÏÓ âòîðîãî è òðåòüå-
ãî óðîâíåé ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 5 äî
10 ëåò. Ýòî òîëüêî íà áàçå íàøåãî
ÀÃÌÓ. Çàìåòüòå, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
íàì íóæíî áóäåò ñîõðàíèòü âåñü
îáúåì è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì.

Â ýòîì ãîäó ìû íàïðàâèì íàøèõ
ñïåöèàëèñòîâ èç äåéñòâóþùèõ ó÷-
ðåæäåíèé è â öåíòðàëüíûå èíñòè-
òóòû, íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêèé îá-
ëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò èì.Ì.Ô. Âëà-
äèìèðñêîãî, â êîòîðîì ïî âîïðîñàì
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè
áåðåìåííîñòè è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðîéäóò îáó÷åíèå 7 âðà-
÷åé-òåðàïåâòîâ ìåæðàéîííûõ è êðà-
åâîãî ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ.

Ìû èñïîëüçóåì òàêóþ ôîðìó îáó-
÷åíèÿ, êàê âûåçäíûå öèêëû, òî åñòü
ïðèãëàøàåì ñïåöèàëèñòîâ öåíòðàëü-
íûõ èíñòèòóòîâ â êðàé. Ïî÷åìó ÿ òàê
àêöåíòèðóþ íà ýòîì âíèìàíèå: òàêàÿ
ôîðìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íå
òîëüêî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ÷èñëî
ñëóøàòåëåé, íî è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îä-
íîâðåìåííî âî âñåõ ËÏÓ íîâûõ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäèê. À ñâîè ïîòðåá-
íîñòè â ýòîì ìû îïðåäåëÿåì ñàìè.

Çàïëàíèðîâàíû âûåçäíûå öèêëû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íåîíàòîëî-
ãîâ è íåîíàòîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ
(20 ÷åëîâåê). Ìû àêòèâíî èñïîëüçóåì
âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ íàøèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â äèñòàíöèîííûõ âåáèíàðàõ, îáó-
÷åíèÿ â ñèìóëÿöèîííîì öåíòðå Ñèáèð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. È ïîñòîÿííî èùåì íî-
âûå âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ è ïðåóì-

íîæåíèÿ äîñòîéíîãî óðîâíÿ êâàëèôè-
êàöèè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî åùå
è ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû.
Òîëüêî íà ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ñòðîÿùåãîñÿ
êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà óæå
âûäåëåíû ñðåäñòâà â ñóììå 9892 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Ìû ïîíèìàåì îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ýòîò âàæíûé ðàçäåë ðàáîòû.

- È åùå îäèí âîïðîñ - îí áûë
çàäàí è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé ïî
âîïðîñó ñòðîèòåëüñòâà Öåí-
òðà: íå ñêàæåòñÿ ëè ââåäåíèå
òàêîãî êðóïíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ñíèæåíèè
îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðå-
äûäóùèõ ýòàïîâ?

- ß, íàâåðíîå, ïðîöèòèðóþ îòâåò
ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ È.Â. Äîë-
ãîâîé íà ýòîò âîïðîñ: «…ââåäåíèå
êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà íè
â êîåé ìåðå íå ñêàæåòñÿ íà îáúåìå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ. Îíà áó-
äåò îêàçûâàòüñÿ â ïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè…».

- À êàê ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòðîèòåëüñòâà áóäåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ çäàíèå ñóùåñòâóþ-
ùåãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà?

- Ñîãëàñíî ïðîãðàììíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì (ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåííî-
ãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà - ýòî òîëü-
êî îäíî èç ìåðîïðèÿòèé êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñëóæáû ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ â êðàå, óòâåðæäåííîå
Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 17.12.2013 ¹654
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïîñòàíîâ-
ëåíèå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ îò 30.03.2011 «Îá óòâåðæäåíèè

Ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2011-
2012 ãîäû»), óòâåðæäåíà ïîäïðîã-
ðàììà «Ïðîåêòèðîâàíèå, ñòðîè-
òåëüñòâî è ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà». Áóäåò ñôîð-
ìèðîâàí äåòñêèé ìåäèöèíñêèé êëà-
ñòåð «Ìàòü è äèòÿ», ãäå â êîìïëåê-
ñå ñ äåòñêîé êðàåâîé áîëüíèöåé áó-
äåò ðàáîòàòü ñóùåñòâóþùèé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð, êîòîðûé ñîõðàíèò
ñâîé ñòàòóñ òðåòüåé (ñàìîé âûñîêîé)
ãðóïïû ó÷ðåæäåíèé. Ôóíêöèîíàëü-
íî ìû ïðåäïîëàãàåì â íåì êîíöåíò-
ðèðîâàòü ïàöèåíòîê ñ ïåðèíàòàëüíûì
ïîðàæåíèåì ïëîäà è ñ âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Äóìàþ, èçìåíåíèÿ, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â êðàå äåòÿì, ñòàíóò òåìîé îäíîãî èç
âûïóñêîâ æóðíàëà.

- Êàê áû âû, Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà, îöåíèëè èçìåíåíèÿ
îòíîøåíèè ñåìåé, áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ? Ñóùåñòâóþò òåíäåíöèè
ïî ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííî-
ãî, îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà? Êàêîâà ðîëü ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàìì, îáùåñòâà
â ýòèõ èçìåíåíèÿõ?

- Ïîäíÿòàÿ âàìè òåìàòèêà ÿâëÿåò-
ñÿ áàçèñíîé â íàøåé ðàáîòå. Â ýòîì
íàïðàâëåíèè ìû èñïîëüçóåì ìèðîâîé
îïûò, îïûò íàøèõ êîëëåã âðà÷åé-êàð-
äèîëîãîâ, ïûòàåìñÿ èñêàòü è âíåäðÿòü
ñîáñòâåííûå òåõíîëîãèè. Ýòà î÷åíü
áîëüøàÿ, î÷åíü íåïðîñòàÿ è î÷åíü
èíòåðåñíàÿ òåìàòèêà - òðåíä ñîâðåìåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàäåþñü, ÷òî
æóðíàë ñìîæåò åå â áëèæàéøåå âðåìÿ
îñâåòèòü è ýòî áóäåò èíòåðåñíî ÷èòà-
òåëÿì. À ìû ãîòîâû ê äàëüíåéøåìó
ñîòðóäíè÷åñòâó.
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Ñ 2004 ãîäà îòäåëåíèå âîçãëàâëÿåò
Âëàäèìèð Ãåííàäüåâè÷ ÊÎËÌÎÃÎ-
ÐÎÂ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ðåíòãåíî-
ëîã Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âðà÷-ðåíò-
ãåíîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àâòîð 101 íàó÷íîé è ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòû. Â 2013 ãîäó íà Íå-
âñêîì ðàäèîëîãè÷åñêîì ôîðóìå Âëà-
äèìèð Ãåííàäüåâè÷ áûë íàãðàæäåí
ïðåìèåé «Ëó÷øèé ïðåïîäàâàòåëü ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè Ðîññèè ïî ëå÷åá-
íîìó ôàêóëüòåòó». Òàêîå ñîáûòèå íå
ñëó÷àéíî: îòäåë ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ïî ðàç-
âèòèþ âñåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â Àëòàéñêîì
êðàå, ïðèçíàííûì ëèäåðîì â ÑÔÎ
ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì ïðàêòè÷åñ-
êèõ è íàó÷íûõ èçûñêàíèé â ñôåðå
ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé êîñò-
íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, à òàêæå íî-
âûõ êîìïüþòåðíî-òîìî-ãðàôè÷åñêèõ
ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ëåãêèõ.

Ìû áëàãîäàðíû Âëàäèìèðó Ãåí-
íàäüåâè÷ó çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîç-
ìîæíîñòü çàäàòü íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ.

- Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå
âûÿâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè?

- Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ñäåëàëà è äå-
ëàåò ñåðüåçíûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðî-
ðûâ - ïîýòîìó ñåé÷àñ ñïåêòð çàáîëå-
âàíèé, äèàãíîñòèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íîãî âèäà èçëó÷åíèé, ÷ðåçâû-
÷àéíî øèðîê. Èñêëþ÷åíèåì ìîæíî
ñ÷èòàòü íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå,
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.

- Äàâàéòå íàïîìíèì ÷èòà-
òåëÿì îñíîâíûå ýòàïû ðàçâè-
òèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

- Ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ åùå ïàìÿò-
íî òî âðåìÿ, êîãäà â àðñåíàëå âðà÷à
áûëè òîëüêî ìåòîäû, îñíîâàííûå íà
ñâîéñòâàõ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé. Òîëü-
êî â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ óëüòðàçâóê. Â 90-õ
ïîÿâèëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Èìåííî â ýòè ãîäû â îòêðûâøåìñÿ Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå âïåðâûå ïîÿâè-
ëèñü ðåíòãåíîâñêèé è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíûé òîìîãðàôû, èññëåäîâàíèÿ íà
êîòîðûõ ñòàëè äîñòóïíû äëÿ ïàöèåí-
òîâ âñåõ áîëüíèö êðàÿ. Èìåííî òîãäà
ó íàñåëåíèÿ êðàÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷àòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ëó÷åâóþ ïîìîùü ïðè äèàãíîñòèêå.

Âðåìÿ øëî. Â ñåðåäèíå 2000-õ ãî-
äîâ ìû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî íàì óæå
íå õâàòàåò òîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé
ó íàñ åñòü. Â 2005 ãîäó áûë ìîäåðíè-
çèðîâàí íàø ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé
òîìîãðàô. Â 2008 ãîäó íàì óäàëîñü
ïðè ïîääåðæêå Ãóáåðíàòîðà êðàÿ
ïðèîáðåñòè äâà ðåíòãåíîâñêèõ êîì-
ïüþòåðíûõ òîìîãðàôà, âûïîëíÿþ-
ùèõ 4 è 64 ñðåçà çà îäèí îáîðîò
ðåíòãåíîâ-ñêîé òðóáêè - ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ñîñóäû íå
òîëüêî òåëà, íî è ñåðäöà. Òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ñòà-
ëè âûïîëíÿòü ïåðâûìè â êðàå. Áûëî
íàëàæåíî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êðàåâûì
êàðäèîëîãè÷åñêèì öåíòðîì, ñ êàðäè-
îîòäåëåíèÿìè ãîðîäñêèõ áîëüíèö.
Åæåäíåâíî â îòäåëå ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè ïðîâîäÿòñÿ îáñëåäîâàíèÿ áî-
ëåå ÷åì 400 ÷åëîâåê èç âñåõ óãîëêîâ
êðàÿ.

Íîâûé ýòàï îáíîâëåíèÿ îáîðóäî-
âàíèÿ íà÷àëñÿ â 2013 ãîäó. Çà ñ÷åò
ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ íàì óäàëîñü
ïðîâåñòè ìîäåðíèçàöèþ òîìîãðàôà.
Òåïåðü ìû ïîëó÷àåì 128 ñðåçîâ çà
îäèí îáîðîò ðåíòãåíîâñêîé òðóáêè.
Ñäåëàí åùå îäèí çíà÷èìûé øàã äëÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð:
ôëàãìàí ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
Îòäåë ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â Àëòàéñêîì äèàãíîñòè÷åñêîì

öåíòðå áûë ñîçäàí â 1993 ãîäó. Ñåãîäíÿ â åãî ñîñòàâå -
÷åòûðå îòäåëåíèÿ: îòäåëåíèå ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè,

îòäåëåíèå ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè;
îòäåëåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé êîìïüþòåðíîé

òîìîãðàôèè è êðàåâàÿ ãðóïïà ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ.

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêîãî
èçîáðàæåíèÿ - äîñòèãíóòà ðàçðåøà-
þùàÿ ñïîñîáíîñòü òîìîãðàôà
0,35ìì. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèòñÿ
áîëåå òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ
ìåëêèõ ñîñóäîâ, ìåëêèõ âåòâåé êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ ïîÿâè-
ëîñü ïîðÿäêà äâàäöàòè òîìî-ãðàôîâ.
Ýòî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ïðîãðàìì
«Çäîðîâüå», ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â 2011-2012 ãîäàõ, ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììû ïî íåéðî-ñîñóäèñòûì
ïàòîëîãèÿì. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî «âû-
ñîêèå» òåõíîëîãèè íå èäóò âñëåä çà
òåõíèêîé àâòîìàòè÷åñêè, íà íåé íàäî
ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü, ïîýòîìó îñíîâíàÿ
çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêîé êðàÿ ñåé÷àñ, - ïîäãîòîâêà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åá-
íûõ êàäðîâ. Èìåííî ýòó çàäà÷ó îò-
äåë ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ðåøàåò ñåé-
÷àñ ñîâìåñòíî ñ ïðîôèëüíûìè êàôåä-
ðàìè Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
ÿâëÿÿñü ïî ñóùåñòâó ôëàãìàíîì â
ðàçâèòèè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â
êðàå, èãðàåò ðîëü îáðàçîâàòåëüíî-
ãî öåíòðà. Âñå âðà÷è-ðåíòãåíîëîãè
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò îáó÷åíèå íà íà-
øåé áàçå. Íàøè ñïåöèàëèñòû âûåç-
æàþò íà ìåñòà â ãîðîäà è ðàéîíû
êðàÿ, äàþò ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-



¹06 (138) / èþíü 2014 9

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,

26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

öèè, ìàñòåð-êëàññû ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå äîëæíû â ïîë-
íîé ìåðå çíàòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿåìîé àïïàðàòóðû.
Áîëåå ïÿòè ëåò â ÄÖÀÊ ðàáîòàåò ñèñòåìà óäàë¸ííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ èçîáðàæåíèé, ïîëó÷åííûõ
â ÖÐÁ.

Êîãäà â 2008-2009 ãîäàõ òîëüêî îòðàáàòûâàëè ìåòîäè-
êó èññëåäîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïðè ïîìîùè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ñòîëêíóëèñü ñî ñêåïòèöèçìîì
êàðäèîõèðóðãîâ. Îíè ãîâîðèëè: «Çà÷åì âàøè êàðòèí-
êè? Ïðîùå ñäåëàòü àíãèîãðàôèþ». Îäíàêî íàäî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî àíãèîãðàôèÿ - ñëîæíàÿ ïîäíàðêîçíàÿ ïðîöåäó-
ðà, íå âñåãäà õîðîøî ïåðåíîñèìàÿ ïàöèåíòàìè: ìîãóò âîç-
íèêíóòü îñëîæíåíèÿ. Ïðè åå ïðîâåäåíèè ïðîâîäíèê ÷å-
ðåç áåäðåííóþ àðòåðèþ èäåò ê êîðîíàðíûì àðòåðèÿì. Ïðè
ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè - ïðîöåäóðà çàìåòíî ïðîùå: â ëîêòå-
âóþ âåíó ïàöèåíòà ââîäèòñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî - è ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèå. ×åðåç ïîë÷àñà ÷åëîâåê ñïîêîéíî
èäåò äîìîé, à âðà÷è îáðàáàòûâàþò ðåçóëüòàòû. Ïðîãðåññ
- íàëèöî.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîëíîñòüþ îá-
íîâëåí ïàðê ëó÷åâîé òåõíèêè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ öåëåâûõ ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì
ïðèîáðåòåí, íàïðèìåð, äâóõýíåðãåòè÷åñêèé ðåíòãåíî-
âñêèé îñòåîäåíñèòîìåð, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèÿ ïðè çàáîëåâàíèè îñòåîïîðîçîì. Äîñòè-
ãàåìàÿ òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äèàãíî-
ñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, íî è îöåíèâàòü õîä ëå÷åíèÿ. Ïî
ïðîãðàììå ìîäåðíèçàöèè ïðèîáðåëè öèôðîâîé ôëþî-
ðîãðàô. Ýòî ñîâðåìåííûé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò äëÿ
ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Êà÷å-
ñòâî ïîëó÷àåìîé êàðòèíêè - öèôðîâîé ðåíòãåíîãðàììû -
òàêîå æå, êàê íà öèôðîâîì àïïàðàòå. Ïðèîáðåòåí ñî-
âðåìåííûé öèôðîâîé ìàììîãðàô, êîòîðûé óêîìïëåê-
òîâàí ïðèñòàâêîé äëÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè.

Â 2012 ãîäó áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â îòäåëå óñòàíîâëåí îäèí èç ïåðâûõ â Ðîñ-
ñèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàôîâ, â êîòîðîì èñïîëü-
çóåòñÿ îïòîâîëîêîííàÿ ñèñòåìà ïåðåäà÷è äàííûõ è ãåíò-
ðè äèàìåòðîì 70ñì. Ïðåæäå ðàçìåð îãðàíè÷èâàëñÿ 60ñì
- è ýòî ïîðîæäàëî ïðîáëåìû ïðè ïðîõîæäåíèè îáñëåäî-
âàíèÿ òó÷íûìè ëþäüìè, à òàêæå òåìè, êòî èñïûòûâàåò
ñòðàõ çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ. Äàæå óâåëè÷åíèå ðàññòîÿ-
íèÿ äî ÷åëîâåêà íà 5ñì ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ.
Ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå ïî-
ëó÷àòü áîëåå êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Ñåé÷àñ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàëà-
äèòü äëÿ âñåõ, êòî ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà, ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà íà êîì-
ïüþòåðíîì òîìîãðàôå. Ãëàâíûì âðà÷îì Öåíòðà Â.À.
ËÅÙÅÍÊÎ ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñìåùåíèè ãëàâíîãî âåê-
òîðà ðàáîòû îäíîãî èç êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ èìåí-
íî íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Ñîòðóäíèêè ïðî-
øëè îáó÷åíèå â âåäóùèõ öåíòðàõ ñòðàíû, è ñåé÷àñ ïðî-
âîäèòñÿ îòëàäêà íîâîé òåõíîëîãèè. Ñëåäóþùèì ýòàïîì
ñòàíåò ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. Â ðåçóëüòàòå
æèòåëü Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè èññëåäîâàòü êîðîíàðíûå ñîñóäû, åñëè ó
íåãî óñòàíîâëåí ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåâåíòèâíûé îñìîòð ïîçâîëèò
âîâðåìÿ ïðîâåñòè ïðåäóïðåäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà,
íå äîæèäàÿñü âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî îñòðîãî êîðîíàðíîãî

ñèíäðîìà. Ðååñòð áîëüíûõ ñîñòàâëåí ñîòðóäíèêàìè êðà-
åâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Â ïëàíàõ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
òàêæå ïðèîáðåòåíèå åùå îäíîãî ðåíòãåíîâñêîãî òîìîã-
ðàôà, ðàññ÷èòàííîãî óæå íà 160 ñðåçîâ. Ñåé÷àñ ïðîðà-
áàòûâàåì òåõíè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ.

- Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ ñòàë îáó÷àþùèì öåí-
òðîì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëüêî êðàÿ, íî è
äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû?

- Ðåãóëÿðíî â íàøåì Öåíòðå îáó÷àþòñÿ âðà÷è èç âñåõ
ðåãèîíîâ ÑÔÎ. Íàïîìíþ î òîì, ÷òî íàø Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð - â ïÿòåðêå ëó÷øèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ
Ðîññèè, êîòîðûõ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ! È ýòî ïîëîæåíèå
ïîääåðæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, â òîì ÷èñëå
è áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè íàøåãî îòäåëà ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè. Ñòàðàåìñÿ íå ñòîÿòü íà ìåñòå.

- Âàøè ñîòðóäíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ íàóêîé?

- Ñ ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ñëîæèëñÿ ïëîäîòâîðíûé ñèìáèîç ñ êàôåä-
ðîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÀÃÌÓ. È ñåãîäíÿ ñîòðóäíèêè
îòäåëà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, ðåíòãåíîëîãè, ÿâëÿþòñÿ àñ-
ñèñòåíòàìè, äîöåíòàìè ýòîé êàôåäðû. Â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñîîáùåñòâå õîðîøî èçâåñòíî èìÿ Àëåêñàíäðà Âàëå-
ðüåâè÷à ÁÐÞÕÀÍÎÂÀ, ïðîôåññîðà, çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, àâ-
òîðà áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå.
Êàæäûé ñîòðóäíèê Öåíòðà èìååò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ
íàó÷íîé ðàáîòîé. Åæåãîäíî çàùèùàþòñÿ êàíäèäàòñêèå è
äîêòîð-ñêèå äèññåðòàöèè. Âûáðàííûå òåìû ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ íà ìàòåðèàëàõ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, ïîòîìó ÷òî
çäåñü óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ ðàáîòà.
Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ è ïîääåðæêà ãëàâíîãî âðà-
÷à Öåíòðà Â.À. Ëåùåíêî, êîòîðûé â êóðñå âñåõ íîâ-
øåñòâ è ñâîèì ýíòóçèàçìîì íå äàåò íàì îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà äîñòèãíóòîì.
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Êàê èçâåñòíî, íîðìû çàêîíà âñòó-
ïàþò â ñèëó ïîýòàïíî: íàïðèìåð,
î÷åðåäíîé áëîê çàïðåòîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ - çàïðåò íà êóðåíèå â ãîñòèíè-
öàõ è ðåñòîðàíàõ, íà÷àë äåéñòâîâàòü
ñ 1 èþíÿ 2014 ãîäà. Ýòî áûëî ñäåëà-
íî ñïåöèàëüíî, ÷òîáû äàòü âðåìÿ íà
ïîäãîòîâêó ê èñïîëíåíèþ çàêîíà
âñåì îòâåòñòâåííûì è çàèíòåðåñîâàí-
íûì âåäîìñòâàì è îðãàíèçàöèÿì. À
âîò øòðàôû áûëè ââåäåíû òîëüêî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà
äåéñòâèÿ ïåðâûõ çàïðåòîâ ïî äðóãîé
ïðè÷èíå. Ïî ñëîâàì Íèêîëàÿ Ôåäî-
ðîâè÷à, âî ìíîãîì ýòî áûëî ñâÿçàíî
ñ ïðîòèâîñòîÿíèåì ñèëüíîìó ëîááè
òàáà÷íûõ êîìïàíèé.

Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé àíòè-
òàáà÷íîãî çàêîíà ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, îç-
äîðîâëåíèå íàöèè, óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Äî-
áèòüñÿ ýòîãî ïëàíèðóåòñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, çà ñ÷åò ïðèîáùåíèÿ ëþäåé ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, îòêàçà èõ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñðåäè êîòîðûõ
êóðåíèå óâåðåííî çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî. È õîòÿ, ïî ìíåíèþ Íèêîëàÿ
Ãåðàñèìåíêî, ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà âûçûâàåò âîïðî-
ñû è îçâó÷åííûå äàííûå òðåáóþò ïðî-
âåðêè (ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ,
çà ïîñëåäíèé ãîä ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà ñîñòàâèëî 16-17% - ýòî
ðåçóëüòàò, êîòîðîãî äðóãèå ñòðàíû äî-
áèâàëèñü äåñÿòèëåòèÿìè), ñàì ôàêò
ñíèæåíèÿ îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà è ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà â ñòðàíå áåññïîðåí.

«Â ýòîì íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü
èãðàåò àêöèç - íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òà-
áà÷íèêè ïóãàþò Ìèíôèí, äåñêàòü,
ïîâûøåíèå àêöèçîâ äàåò áîëüøîé
ïðîöåíò êîíòðàáàíäû. Íà ñàìîì äåëå
ýòî íå òàê: êîíòðàôàêò è êîíòðàáàí-
äà âàðüèðóþò îò 0,7 äî 2%, ïîýòîìó
àêöèçû íóæíî ïîâûøàòü áîëåå áûñò-
ðûìè òåìïàìè», - íàñòàèâàåò Íèêî-
ëàé Ãåðàñèìåíêî.

«Àíòèòàáà÷íàÿ» êàìïàíèÿ óæå
äàåò ïåðâûå ðåçóëüòàòû, íåñìîòðÿ íà
âûÿâëåííûå «ñëàáûå ìåñòà» â ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå: «Êîãäà
çàêîí âñòóïèë â äåéñòâèå, íå áûëè
óòâåðæäåíû çíàêè çàïðåòà íà êóðå-
íèå, ñåé÷àñ äî ñèõ ïîð åùå íåò òàá-
ëè÷åê ñî øòðàôàìè, - ãîâîðèò Íèêî-
ëàé Ãåðàñèìåíêî. - Íóæíî îòìåòèòü,
÷òî ïîêà îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ, ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé íåäîñòàòî÷íî çàíèìàþò-
ñÿ êîîðäèíàöèåé äåÿòåëüíîñòè ïî
áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì. Ñåé÷àñ ñà-
ìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à, ïðåæäå âñåãî,
ó ìýðîâ, ãëàâ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé - êîîðäèíèðîâàòü ðàáî-
òó ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì, à íå íàäå-
ÿòüñÿ òîëüêî íà âåäîìñòâà è îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè».

Ïî ñëîâàì Íèêîëàÿ Ôåäîðîâè÷à,
ïðîâåäåííûå íåäàâíî â Ìîñêâå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: áîëüøå âñåãî
êóðÿò â áîëüíèöàõ, øêîëàõ, à òàê-
æå êóðÿò ïîëèöåéñêèå. «Íåëüçÿ,
÷òîáû âðà÷è â õàëàòàõ êóðèëè âìåñ-
òå ñ áîëüíûìè, íåëüçÿ, ÷òîáû ó÷èòå-
ëÿ âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè êóðèëè âî äâî-
ðå øêîëû, íåëüçÿ, ÷òîáû ïîëèöåé-
ñêèå â ôîðìå, êîãäà îíè êîãî-òî øòðà-
ôóþò, â ýòî âðåìÿ êóðèëè, - ñ÷èòàåò
ïàðëàìåíòàðèé. - Ýòî äîëæíà áûòü
ïîçèöèÿ è âåäîìñòâ, è ÷èñòî ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, âåäü ñ ýòèõ ëþäåé
áåðóò ïðèìåð òàê æå, êàê ñ êóìèðîâ,
ñ àêòåðîâ, ñïîðòñìåíîâ!».

Îäíàêî ñåé÷àñ, ïî ñëîâàì äåïó-
òàòà, ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè îñ-
ëàáèòü àíòèòàáà÷íûé çàêîí. «Ïîÿâè-
ëîñü è àêòèâíî íà÷àëî äåéñòâîâàòü
íåêîå Îáùåðîññèéñêîå äâèæåíèå çà
ïðàâà êóðèëüùèêîâ, â êîòîðîì ñî-
ñòîÿò èçâåñòíûå ïóáëè÷íûå ëþäè. Ýòî
äâèæåíèå ïîääåðæèâàåò Ôåäåðàöèÿ
íåçàâèñèìûõ ïðîôñîþçîâ Ðîññèè,
îíè ñîáðàëè 100 òûñÿ÷ ïîäïèñåé, íà-
ïðàâèëè èõ Ïðåçèäåíòó, â Ãîñäóìó,
õîòÿò óáðàòü ìíîãèå ïîëîæåíèÿ çàêî-

íîäàòåëüñòâà è âåðíóòüñÿ ê ïðåæíå-
ìó ïîëîæåíèþ âåùåé. Ïî÷åìó íàøè
âûäàþùèåñÿ àêòåðû áîëüøå âûñòóïà-
þò íà ñòîðîíå òàáà÷íûõ êîìïàíèé, à
íå êàê, íàïðèìåð, íà Çàïàäå: ïîìíè-
òå - Þë Áðèííåð, êîòîðûé áûë ëè-
öîì «Ìàëüáîðî», è ñ ÷åãî íà÷àëàñü
áîðüáà ñ òàáàêîêóðåíèåì â Àìåðè-
êå, êîãäà îí îòêðûòî âûñòóïèë ïî
òåëåâèäåíèþ è ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ:
«ß âàñ îáìàíûâàë, ëþäè, ÷òî êóðå-
íèå íå âðåäíî, à òåïåðü ÿ óìèðàþ îò
ðàêà è ïðîøó âàñ: íå êóðèòå». Ó
íàñ, ê ñîæàëåíèþ, àêòåðû âûñòó-
ïàþò íà ñòîðîíå òàáà÷íûõ êîìïà-
íèé. Òàêæå íåïîíÿòíà ïîçèöèÿ
ïðîôñîþçîâ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çà-
íèìàòüñÿ çäîðîâüåì ðàáîòíèêîâ - èõ
ôèçêóëüòóðîé, ïèòàíèåì, îíè áîðþò-
ñÿ çà èíòåðåñû òàáà÷íûõ êîìïàíèé»,
- íåäîóìåâàåò äåïóòàò.

Â ïðîôèëüíîì êîìèòåòå Ãîñäóìû
íàõîäÿòñÿ íåñêîëüêî çàêîíîïðîåêòîâ,
êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êàñà-
þòñÿ ìåð î âîññòàíîâëåíèè êóðèëîê,
îòìåíû íîðìû î 15 ìåòðàõ, òàêæå âíå-
ñåí çàêîíîïðîåêò î ìîíîïîëèè íà ïðî-
èçâîäñòâî òàáàêà, íåñêîëüêî çàêîíî-
ïðîåêòîâ êàñàþòñÿ ðàçíûõ óæåñòî÷å-
íèé (íàïðèìåð, ïðåäëàãàåòñÿ çàïðå-
òèòü êóðèòü â ïàðêàõ).

«Íî ñåé÷àñ, íàâåðíîå, íàäî ãîä
âûæäàòü â îòíîøåíèè âíåñåíèÿ â àí-
òèòàáà÷íûé çàêîí ïîïðàâîê ëþáîãî
õàðàêòåðà, äàâàéòå îòðàáîòàåì ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíóþ ïðàêòèêó. À ÷å-
ðåç ãîä ïðîâåäåì ïàðëàìåíòñêèå ñëó-
øàíèÿ íà òåìó: «Àíàëèç ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå áîðüáû ñ ïîòðåáëåíèåì
òàáàêà», ïîñìîòðèì íà ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû è ñäåëàåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âûâîäû», - ñ÷èòàåò Íèêîëàé Ãå-
ðàñèìåíêî.

«Ñåé÷àñ âíîñèòü èçìåíåíèÿ â
àíòèòàáà÷íûé çàêîí íå íóæíî

- íóæíî îòðàáîòàòü ïðàâîïðèìåíåíèå»
Îá ýòîì ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà

Ãîñäóìû ÐÔ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, àêàäåìèê ÐÀÍ Íèêîëàé
ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ çàÿâèë íà ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ,

ïîñâÿùåííûõ ïåðâîé ãîäîâùèíå äåéñòâèÿ «àíòèòàáà÷íîãî»
çàêîíà. Îñíîâíîé öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ áûëî îáñóäèòü

ðåàëèçàöèþ çàêîíà è âîçíèêøèå òðóäíîñòè.
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Ýïèøêîëà: øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÇÀÐÎÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ýïèëåïòîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîì («ñàìîîã-
ðàíè÷åííîì», self-limited, àíãë.) ýïè-
ëåïòè÷åñêîì ñèíäðîìå ïðèñòóïû ëåã-
êî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ è ïðîõîäÿò ñ
âîçðàñòîì áåç ïîñëåäñòâèé.

Ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïè-
ëåïñèé îáóñëîâëåíî ëîêàëèçîâàííîé
äèñôóíêöèåé êîðû ðàçâèâàþùåãîñÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà áåç ñîïóòñòâóþùåãî
ñòðóêòóðíîãî åå ïîâðåæäåíèÿ. Âîçðàñò
âîçíèêíîâåíèÿ äèñôóíêöèè ðàçíûé è
ñïåöèôè÷åí äëÿ îòäåëüíûõ ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âîçðàñò-
íûõ ïåðèîäîâ ñ âûñîêîé ñêëîííîñ-
òüþ ê ðàçâèòèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ.

Ïåðâûé òàêîé ïåðèîä - íåîíàòàëü-
íûé, êîãäà ðàçâèâàþòñÿ íåîíàòàëüíûå
ñóäîðîãè.

Âòîðîé - âîçðàñò îò 18 äî 24 ìå-
ñÿöåâ, êîãäà îòìå÷àåòñÿ ïèê ôåáðèëü-
íûõ ïðèñòóïîâ è èíôàíòèëüíûõ ñèíä-
ðîìîâ (ïðèñòóïû ïðè ýòîì âûãëÿäÿò
êàê ãåíåðàëèçîâàííûå). Ýòî äîáðîêà-
÷åñòâåííûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
ìëàäåí÷åñòâà (â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
îïèñàíî íåñêîëüêî ôîðì ñ ðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè).

Òðåòèé - âîçðàñò îò 3 äî 4 ëåò,
êîãäà ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì Ïàíàéî-
òîïóëîñà ñ åãî ïðåèìóùåñòâåííî âå-

ãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè. Ó äîøêîëü-
íèêîâ è äåòåé ðàííåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ðàçâèâàþòñÿ ôîêàëüíûå
ïðèñòóïû ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè,
èäèîïàòè÷åñêîé çàòûëî÷íîé ýïèëåï-
ñèè ñ ïîçäíèì íà÷àëîì è àáñàíñû,
õàðàêòåðíûå äëÿ äåòñêîé àáñàíñíîé
ýïèëåïñèè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåáþòè-
ðóþò èäèîïàòè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ýïèëåïñèè ñ àáñàíñàìè, ìèîêëî-
íè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè è ãåíåðàëèçî-
âàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðî-
ãàìè â ïåðèîäå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íàëè÷èå äîáðîêà÷å-
ñòâåííîãî («ñàìîîãðàíè÷åííîãî») ñèí-
äðîìà íå èñêëþ÷àåò ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé äî åãî íà÷àëà èëè âî âðåìÿ
òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè.

Ñàìûìè òÿæåëûìè ýïèëåïñèÿìè â
äåòñêîì âîçðàñòå ñ÷èòàþòñÿ ýïèëåï-
òè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè. Â îñíîâíîì,
îíè èìåþò êàòàñòðîôè÷åñêîå òå÷åíèå
èç-çà íàëè÷èÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè (ÝÝÃ), îêàçûâàþùåé íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã.
Ïðîäîëæåííûå ýïèëåïòè÷åñêèå ðàçðÿ-
äû, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðèñòóïîâ,
ïðèâîäÿò ê ðåãðåññó ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ïîâå-
äåíèÿ.

Õàðàêòåð ìåæïðèñòóïíîé ýïèëåï-
òèôîðìíîé àêòèâíîñòè (ÝÝÃ) çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà: ó íîâîðîæäåííûõ -
ýòî ïàòòåðí «âñïûøêà-ïîäàâëåíèå»
(åìó ñîîòâåòñòâóþò ñèíäðîìû Îòàõà-

Îñîáåííîñòè
äåòñêîé ýïèëåïñèè

Ýïèëåïñèÿ ó äåòåé
îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì.
Âñòðå÷àþòñÿ ñàìûå
ðàçíûå ñèíäðîìû: îò
äîáðîêà÷åñòâåííûõ
äî çëîêà÷åñòâåííûõ.
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ðà è Àéêàðäè), ó ìëàäåíöåâ - ãèïñàðèò-
ìèÿ (àññîöèèðîâàíà ñ ñèíäðîìîì Âåñ-
òà) - õàîòè÷íûå âîëíû ðàçëè÷íîé äëè-
íû íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå, èñõîäÿ-
ùèå èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà, ïîñ-
ëå äâóõëåòíåãî âîçðàñòà - ìåäëåííàÿ
ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñïàéê-âîëíîâàÿ àê-
òèâíîñòü (õàðàêòåðíà äëÿ ñèíäðîìà
Ëåííîêñà-Ãàñòî è ýïèëåïòè÷åñêîé ýí-
öåôàëîïàòèè ñ ïðîäîëæåííîé ñïàéê-
âîëíîâîé àêòèâíîñòüþ âî ñíå). Èíîã-
äà ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè ìî-
ãóò ýâîëþöèîíèðîâàòü, íàïðèìåð, èç
ñèíäðîìà Âåñòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèíä-
ðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè âîç-
ðàñòçàâèñèìû - èõ êëèíè÷åñêèå è ýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòèõàþò
ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, èíòåëëåêòóàëüíûå è ïîâåäåí-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ óæå íåîáðàòèìû.

Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæ-
äó âîçðàñòçàâèñèìûìè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè ýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè çàíèìàþò
ñèìïòîìàòè÷åñêèå è êðèïòîãåííûå
ôîðìû ôîêàëüíûõ ýïèëåïñèé. Îíè
äåáþòèðóþò â ëþáîì âîçðàñòå. Ôî-
êàëüíûå ýïèëåïñèè, â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ïðèñòóïîâ, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå è
èçìåíåíèé íà ÝÝÃ, äåëÿòñÿ íà ëîá-
íóþ, âèñî÷íóþ, çàòûëî÷íóþ, òåìåí-
íóþ è ìóëüòèôîêàëüíóþ ôîðìû.
Ïðîãíîç èõ òå÷åíèÿ çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ: íàëè÷èÿ ýïèëåïòîãåí-
íîãî ñòðóêòóðíîãî äåôåêòà â ãîëîâ-
íîì ìîçãå (ïî äàííûì ÌÐÒ), ýôôåê-
òèâíîñòè àäåêâàòíîé àíòèýïèëåïòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçðÿäîâ
íà ÝÝÃ è äð.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü ôîðìó
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òàê êàê
îò ýòîãî çàâèñÿò è ïðîãíîç òå÷åíèÿ,
è ïîäõîäû ê òåðàïèè.

Ìèð è ìåäèöèíà

Ó òâîð÷åñêèõ ëþäåé
îñîáåííûé ìîçã

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè
îò÷àñòè çàëîæåíà â íåêîòîðûõ ëþäÿõ ñ ðîæäåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò îáùèå ÷åð-
òû, ñâîéñòâåííûå òîëüêî
òâîð÷åñêèì ëþäÿì. Â ÷àñò-
íîñòè, ýòî êàñàëîñü ìîçãîâîé
èíòåãðàöèè - ïðîöåññà ðàçâè-
òèÿ ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùå-
ãîñÿ îòêðûòîñòüþ ê îáó÷å-
íèþ è áîëåå øèðîêèì âçãëÿ-
äîì íà æèçíü. Òàêæå ó òâîð-
÷åñêèõ ëþäåé íåãàòèâíûå
ýìîöèè íå áëîêèðóþò íîâûå
íàïðàâëåíèÿ èíòåðåñîâ.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ìîçãà ïðèíÿë ó÷àñòèå 21
øâåä, êîòîðûé ïîëó÷èë 70-90% ïî òåñòó êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.
Äîáðîâîëüöàì ñäåëàëè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, ïðîâåðèëè ñêîðîñòü
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ÷óâñòâî ñîãëàñîâàííî-
ñòè. Ñîáðàííûå äàííûå ïîêàçàëè, êàê ïðîòåêàëà ìîçãîâàÿ èíòåãðà-
öèÿ. È ïðîòåêàëà îíà ëó÷øå âñåãî ó ëþäåé, õîðîøî ñïðàâèâøèõñÿ
ñ òâîð÷åñêèìè òåñòàìè. Òâîð÷åñêèå ëþäè áûñòðåå îáðàáàòûâàëè
èíôîðìàöèþ, ïðàâèëüíåå ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ è îùóùàëè, ÷òî îíè
êîíòðîëèðóþò ñèòóàöèþ. Òî åñòü ïðîöåññ ìîçãîâîé èíòåãðàöèè ñâÿ-
çàí ñ ðàáîòîé âñåãî ìîçãà â öåëîì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Øëåì, èñïîëüçóþùèé ìèêðîâîëíû äëÿ èçó÷åíèÿ ìîçãîâûõ
òêàíåé, ñïîñîáåí äîâîëüíî òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü òèï èíñóëüòà
ïàöèåíòà.

Êîìàíäà øâåäñêèõ ó÷åíûõ
ðàçðàáîòàëà ñïåöèàëüíûé øëåì,
êîòîðûé èñïîëüçóåò ñëàáîå ìèê-
ðîâîëíîâîå èçëó÷åíèå, ÷òîáû ïî-
ñòðîèòü êàðòèíêó ñîñóäîâ â ìîç-
ãó. Îí ïîçâîëèò îïåðàòèâíî óñò-
ðàíèòü ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ ìîçãà, à çíà÷èò, ïî-
âûñèòü øàíñû ïàöèåíòîâ íà âûç-
äîðîâëåíèå. Ó÷åíûå ïðîòåñòèðî-
âàëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-
íîãî óñòðîéñòâà íà 45 ïàöèåíòàõ
â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ñèñòå-
ìà òàêæå ìîæåò óñâàèâàòü ñîá-

ñòâåííûé «îïûò», òî åñòü ÷åì ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ óñòðîéñòâî, òåì
òî÷íåå äîëæíà ñòàíîâèòüñÿ äèàãíîñòèêà. Åãî ïðèìåíåíèå ïîçâîëèò
èçáåæàòü îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèé, ÷òî ïîìîæåò ñîêðàòèòü ïðåáûâà-
íèå â áîëüíèöå è óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü â ðåàáèëèòàöèè, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, è äàñò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êàê äëÿ ïàöèåíòîâ,
òàê è äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íîâûé øëåì ìîæåò áûñòðî
äèàãíîñòèðîâàòü èíñóëüò
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Îòðàâëåíèå àëêîãîëåì, ñîäåðæàùèìñÿ â ñïèðò-
íûõ íàïèòêàõ, à òàêæå â æèäêîñòÿõ áûòîâîãî è
òåõíè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, - îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, - õàðàêòåðèçóåòñÿ îñëàáëåíèåì
îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåæäå âñåãî
òîðìîæåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ðåøàþùåå âëèÿíèå
íà ïðàâèëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ìûø-
ëåíèå è ðå÷ü. Ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ çàìåòíî ïîíèæàþò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòå.

Ïèâî - ýòî òîæå àëêîãîëü!
Â ïèâå ñîäåðæèòñÿ ýòèëîâûé ñïèðò, âûçûâàþ-

ùèé çàâèñèìîñòü. Ïèâíîé àëêîãîëèçì - ýòî òàêîé
æå àëêîãîëèçì, ÷òî è âîäî÷íûé, êîíüÿ÷íûé. Îá-
ùåå - â òîì, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïüåò ýòè-
ëîâûé ñïèðò. Îòëè÷èÿ äåëàþò ïèâíîé àëêîãîëèçì
îïàñíåå. Ïåðâîå îòëè÷èå - ïñèõîëîãè÷åñêîå. Ïèâî
âîñïðèíèìàþò êàê ãàçèðîâêó: åñëè äëÿ âèíà, âîä-
êè íóæíî ñîçäàâàòü ïîâîä, ñîáëþäàòü ðèòóàë, òî
ïèâî «ìîæíî âûïèòü ïðîñòî òàê». Âïîëíå íîð-
ìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ âûïèòü ïèâî ïî äîðîãå äîìîé,
äîìà íà äèâàíå, âìåñòå ñî âçðîñëûìè ñûíîì èëè
äî÷åðüþ. Âòîðîå îòëè÷èå - õèìè÷åñêîå. Â ñîñòàâ
ïèâà âõîäÿò î÷åíü âðåäíûå âåùåñòâà - ìîíîàìè-
íû (ïðîäóêòû ðàñïàäà õìåëÿ, êîòîðûå è äàþò îñ-
íîâíîé ýëåìåíò ïèâíîãî îïüÿíåíèÿ). Ñðåäè íèõ
åñòü è êàäàâåðèí (òðóïíûé ÿä).

Àëêîãîëèçàöèÿ ïèâîì ñîçäàåò ëîæíîå âïå÷àòëå-
íèå áëàãîïîëó÷èÿ. Òàê, ïèâî ñ÷èòàåòñÿ «ïî÷òè íå
àëêîãîëåì». Äëÿ ïèâíîé àëêîãîëèçàöèè äîëãîå âðå-
ìÿ íå õàðàêòåðíû àëêîãîëüíûå ýêñöåññû ñ äðàêàìè
è âûòðåçâèòåëåì. Ïîòðåáíîñòü âûïèòü ïèâà íå âû-
çûâàåò òàêóþ òðåâîãó ó ÷åëîâåêà, êàê ïîòðåáíîñòü
â âîäêå. Ïèâíîé àëêîãîëèçì ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåí-
íåå, ÷åì âîäî÷íûé, íî ïðîòåêàåò òÿæåëåå.

Çäîðîâüå äîðîæå!
Â Ðîññèè æèòåëü ñòàðøå 15 ëåò âûïèâàåò â

ñðåäíåì 15,1ë ÷èñòîãî ñïèðòà â ãîä! Àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû î÷åâèäíà.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äàæå óìåðåííîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå. Ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (àë-
êîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, îæèðåíèå ó ìóæ÷èí è äåôèöèò ìàññû òåëà
ó æåíùèí, îòå÷íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà), à
òàêæå ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

«Áëàãîäàðÿ» àëêîãîëþ ó ÷åëîâåêà ñòðàäàåò ñïî-
ñîáíîñòü çà÷àòü è ðîäèòü çäîðîâûõ äåòåé. Âîçíè-
êàåò ìóæñêîå è æåíñêîå áåñïëîäèå. Ñèñòåìàòè-
÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, äàæå â ìàëûõ äî-
çàõ, ÷àñòî âåäåò ê âûñîêèì ðèñêàì ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòè ïëîäà è ìíîæåñòâåííûì ïîðîêàì ðàç-
âèòèÿ.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü áåñêîíå÷íî.

Íåîáõîäèìà ïðîôèëàêòèêà
Àëêîãîëèçì, êàê è äðóãèå áîëåçíè, ìîæíî ïðå-

äóïðåäèòü. Íà ýòî è íàïðàâëåíà ïðîôèëàêòèêà
àëêîãîëèçìà â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ, â ðàìêàõ
îòäåëüíîãî ãîñóäàðñòâà, â êàæäîé îòäåëüíîé ñå-
ìüå, â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íà ïðåäïðèÿòèè. Â ïðî-
ôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà âàæíóþ ðîëü èãðàåò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î âðåäíîì âëèÿíèè
ñïèðòíîãî íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è ôîðìèðî-
âàíèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ. Êðîìå
òîãî, ðàçâèòèå ìàññîâîãî ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè äåëàþò íåïðèåìëåìûì óïîòðåáëåíèå ëþáîãî
àëêîãîëÿ.

Ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà, îñîáåííî ñðå-
äè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ñòàëà íàñóùíîé
íåîáõîäèìîñòüþ. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè îøè-
áî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîìî-
ãàåò íàéòè äðóçåé è ïîäðóã, ñòàòü áîëåå óâåðåí-
íûì â ñåáå, ïðåîäîëåòü ñâîè êîìïëåêñû è õîðîøî
ïðîâåñòè âðåìÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñôîðìèðî-
âàòü ðåàëèñòè÷íûé âçãëÿä íà àëêîãîëü. Îñîáåííî

Æèçíü - áåç àëêîãîëÿ!
Àëêîãîëèçì - çàáîëåâàíèå,

âûçûâàåìîå ñèñòåìàòè÷åñêèì
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ âëå÷åíèåì ê íèì,
ïðèâîäÿùåå ê ïñèõè÷åñêèì è
ôèçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è

íàðóøàþùåå ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ ëèöà, ñòðàäàþùåãî

ýòèì çàáîëåâàíèåì.
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âàæíà ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðå-
äè ìëàäøèõ è ñðåäíèõ øêîëüíèêîâ, òàê êàê â
ýòîì âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ îòíîøåíèå êî ìíî-
ãèì æèçíåííûì âåùàì.

Íå ñòîèò íàðóøàòü çàêîí
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.1 ñò.8 çàêîíà Àëòàéñêîãî

êðàÿ îò 06.02.2012 ¹5-ÇÑ «Î ðåãóëèðîâàíèè îò-
äåëüíûõ îòíîøåíèé â ñôåðå ðîçíè÷íîé ïðîäàæè
àëêîãîëüíîé è ñïèðòñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ» íå äîïóñêàåòñÿ ðîç-
íè÷íàÿ ïðîäàæà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ñ 21
÷àñà äî 9 ÷àñîâ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè, çà èñêëþ-
÷åíèåì ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè è ðîçíè÷íîé ïðîäàæè ïèâà è íàïèòêîâ, èç-
ãîòàâëèâàåìûõ íà îñíîâå ïèâà, ïðè îêàçàíèè îðãà-
íèçàöèÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿìè óñëóã îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå ðîç-
íè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, îñóùå-
ñòâëÿåìîé ìàãàçèíàìè áåñïîøëèííîé òîðãîâëè.

Êðîìå òîãî, çàïðåùåíà ðåàëèçàöèÿ àëêîãî-
ëÿ, â òîì ÷èñëå è ïèâà, â íåñòàöèîíàðíûõ òîð-
ãîâûõ îáúåêòàõ.

Îäíàêî ñèòóàöèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñëîæ-
íîé. Ïî äàííûì òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà, â 2013ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 983 ñëó÷àÿ
îñòðûõ îòðàâëåíèé îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àë-
êîãîëÿ, èç íèõ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì - 221 ñëó-
÷àé. Â I êâàðòàëå 2014ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
200 ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé îò òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ, èç íèõ ñî ñìåðòåëüíûì èñõî-
äîì - 25 ñëó÷àåâ.

Àëêîãîëèçì, êàê è äðóãèå áîëåçíè, ëåã-
÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ïîýòîìó
ïðèçûâàåì çàäóìàòüñÿ: ñòîèò ëè âûïèòü
ñòàêàí-äðóãîé ïèâà èëè äðóãîãî ãîðÿ÷è-
òåëüíîãî èëè ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ?..

È.Ï. ÑÀËÄÀÍ,
ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

Óâàæàåìûå ïîòðåáèòåëè!
Ïî ôàêòàì íåçàêîííîé ïðîäàæè àëêîãîëÿ

âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â Óïðàâëåíèå Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ ïî àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, óë.Ì.Ãîðüêîãî, 28, òåë. 24-99-59, 66-
54-27 èëè îòïðàâèòü ñîîáùåíèå íà ñàéò Óï-
ðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (http://22.rospo-
trebnadzor.ru), à òàêæå â òåððèòîðèàëüíûå îò-
äåëû Óïðàâëåíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ îá àäðåñàõ è òåëåôîíàõ òåððè-
òîðèàëüíûõ îòäåëîâ, ãðàôèêå ïðèåìà ãðàæäàí
íà âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ ðàç-
ìåùåíà íà ñàéòå Óïðàâëåíèÿ http://22.rospotreb-
nadzor.ru â ðàçäåëå «Îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ».

Ìèð è ìåäèöèíà

Çäîðîâîå ïèòàíèå
ãëàçàìè ðîññèÿí

42% ðîññèÿí ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèäåðæèâàþòñÿ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, âûÿñíèë Ôîíä «Îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå». 46% ïðèçíàëèñü, ÷òî ÷àùå åäÿò âðåäíóþ
ïèùó, îñòàëüíûå - çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.

Ïîäòâåðäèëîñü òàêæå, ÷òî ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê,
òåì áîëüøå âíèìàíèÿ îí óäåëÿåò êà÷åñòâó åäû è íà-
ïèòêîâ. Ïîä çäîðîâûì ïèòàíèåì ðîññèÿíå ÷àùå èìå-
þò â âèäó îâîùè è ôðóêòû, êîòîðûå îíè âûðàñòèëè
íà ñîáñòâåííûõ äà÷àõ è ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ. 6% ëþäåé
îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîñòàâ ïðîäóêòîâ â ìàãàçè-
íàõ, âûáèðàÿ òîâàðû, íà óïàêîâêàõ êîòîðûõ óêàçà-
íî ìåíüøå õèìè÷åñêèõ äîáàâîê è êîíñåðâàíòîâ. Çà
êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ ñëåäÿò òîëüêî 2% îïðîøåí-
íûõ. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñòàðàåòñÿ ïîëó÷èòü èõ èç
îâîùåé è ôðóêòîâ, è ëèøü åäèíèöû âåðÿò â ÁÀÄû.

Ñèäÿò íà äèåòå èëè ïðîñòî îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ â
åäå âñåãî ïÿòü ÷åëîâåê èç ñòà. Íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ
èçáåãàòü ÷èïñîâ, ãàçèðîâêè è ïðî÷èõ ïðîäóêòîâ, êî-
òîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ âðåäíûìè, îòêàçûâà-
þòñÿ îò ôàñò-ôóäà è ïîëóôàáðèêàòîâ è îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå äîìàøíåé åäå. Êàæäûé ñîòûé çàÿâèë, ÷òî
åñò âñ¸, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ, è äàæå íå ïûòàåòñÿ êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîé ðàöèîí.

Ðîññèÿíå, êîòîðûå íå ñ÷èòàþò ñâîé ðàöèîí çäîðî-
âûì, îáû÷íî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî íå ìîãóò íàéòè êà÷å-
ñòâåííûå ïðîäóêòû íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ. Êàæäûé äå-
ñÿòûé çàÿâèë, ÷òî çäîðîâîå ïèòàíèå ñëèøêîì çàòðàòíîå è
îí íå ìîæåò ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü. Øåñòü ÷åëîâåê èç ñòà
ïåðåêóñûâàþò íà áåãó ÷åì ïðèäåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
íåò âðåìåíè íà ïîëíîöåííûå îáåäû è óæèíû. Ëèøü íåêî-
òîðûå ïðèçíàëèñü, ÷òî èì íå õâàòàåò ñèëû âîëè, ÷òîáû
îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ âî âðåäíûõ è âêóñíûõ ïðîäóêòàõ.

Â öåëîì, áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ íåäîâîëü-
íû òåì, ÷òî èõ îêðóæàþùèå óäåëÿþò ñëèøêîì ìàëî
âíèìàíèÿ êà÷åñòâó ñâîåãî ðàöèîíà. Íåêîòîðûå ðåñ-
ïîíäåíòû ñîîáùèëè, ÷òî îíè è èõ áëèçêèå ïðîñòî íå
ðàçáèðàþòñÿ â òîì, ÷òî, êàê è êîãäà ñòîèò åñòü.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèà-
áåòà (ÃÑÄ) íåóêëîííî ðàñòåò âî âñåì
ìèðå. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ åãî ÷àñòîòà
âàðüèðóåò îò 1 äî 14 ïðîöåíòîâ.

Ðîñò ÷àñòîòû ÃÑÄ ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
áåðåìåííîé æåíùèíû âåäåò ê îñ-
ëîæíåííîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíäî-
êðèííûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé
â ïîñëåäóþùåì.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïóñêîâûõ
ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÃÑÄ ÿâ-
ëÿþòñÿ òå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå
èìåþòñÿ ó âñåõ áåðåìåííûõ. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòüþ áåðåìåííûõ æåíùèí,
âûðàæåííîñòü êîòîðîé, ñ óâåëè÷å-
íèåì ñðîêà ãåñòàöèè, ïîñòåïåííî
íàðàñòàåò. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
- ýòî ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè òêàíè ê èíñóëèíó.
Îñíîâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èã-
ðàþò ãîðìîíû ïëàöåíòû: ÷åëîâå÷åñ-
êèé ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí - àíà-
ëîã ãîðìîíà ðîñòà, ýñòðîãåíû è ïðî-
ãåñòåðîí. Êðîìå òîãî, íàðàñòàåò êîí-
öåíòðàöèÿ ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé
ôðàêöèé êîðòèçîëà, ïðîëàêòèíà, êî-
òîðûå â ïåðèîä ãåñòàöèè ìîãóò îêà-
çûâàòü äèàáåòîãåííîå äåéñòâèå.

Ó÷èòûâàÿ ðîñò äàííîé ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè ïîñëåä-
íèõ äåñÿòèëåòèé, íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ÃÑÄ êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è
äëÿ ïëîäà, è ïðè ýòîì îòñóòñòâèå
åäèíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è
êîððåêöèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ýíäîêðèíîëîãîâ è àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, â 2011 ãîäó ïîñ-
ëå ìíîãîêðàòíûõ îáñóæäåíèé ýêñ-
ïåðòû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ýíäî-
êðèíîëîãîâ è ýêñïåðòû Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ

ïðèíÿëè åäèíûå êðèòåðèè äèàãíî-
ñòèêè ÃÑÄ è äðóãèõ íàðóøåíèé óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Â îñíîâó ýòèõ êðèòåðèåâ
ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà êðóï-
íåéøåãî ìíîãîíàöèîíàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ HAPO (Hyperglycemia and
Adverse Pregnancy Outcomes - ãè-
ïåðãëèêåìèè è íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ áåðåìåííîñòè), ïðîâåäåííî-
ãî â 2000-2006 ãîäàõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèàã-
íîñòèêà íàðóøåíèé óãëåâîä-
íîãî îáìåíà ïðè áåðåìåííîñ-
òè ïðîâîäèòñÿ â äâå ôàçû:
ïåðâàÿ ôàçà - ïðè ïåðâîì îá-
ðàùåíèè áåðåìåííîé ê âðà÷ó,
âòîðàÿ - íà 24-28-é íåäåëå áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè áåðå-
ìåííîé ê âðà÷ó ëþáîé ñïåöèàëü-
íîñòè íà ñðîêå äî 24 íåäåëü â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ
îäíî èç ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé:

- ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàçìû íà-
òîùàê (îïðåäåëåíèå ãëþêîçû âåíîç-
íîé ïëàçìû ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ â òå÷åíèå
íå ìåíåå 8 ÷àñîâ, íî íå áîëåå 14 ÷à-
ñîâ);

- HbA1c (ãëèêèðîâàííûé ãåìî-
ãëîáèí) è ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàç-
ìû â ëþáîå âðåìÿ äíÿ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïðèåìà ïèùè (íîðìàëüíûé
ïîêàçàòåëü - äî 5,1ììîëü/ë).

Âñåì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (ôàçà
èññëåäîâàíèÿ) íå áûëî âûÿâëåíî íà-
ðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, íî îíè
âõîäÿò â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî
äèàáåòà, ìåæäó 24-é è 28-é íåäåëÿ-
ìè ïðîâîäèòñÿ ïåðîðàëüíûé ãëþ-
êîçî-òîëåðàíòíûé òåñò (ÏÃÒÒ) ñ
75ã ãëþêîçû.

Â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà îòíî-
ñÿòñÿ æåíùèíû, èìåþùèå:

 èçáûòî÷íûé âåñ äî áåðåìåííî-
ñòè (ÈÌÒ - áîëåå 25,5);

Þëèÿ Àëåêñååâíà
ÄÓÄÀÐÅÂÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò.
Èñõîäû äëÿ ìàòåðè è ïëîäà

Ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò -
ýòî çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ãèïåðãëèêåìèåé,
âïåðâûå
âûÿâëåííîé
âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.
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 ñàõàðíûé äèàáåò ó áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ;

 îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàì-
íåç (ïðåäûäóùèé ðåáåíîê ðîäèëñÿ âå-
ñîì áîëåå 4000 ãðàììîâ, ñ áîëüøîé
îêðóæíîñòüþ æèâîòà, øèðîêèì ïëå-
÷åâûì ïîÿñîì; ìåðòâîðîæäåíèå; ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ó ïðåäûäóùèõ äåòåé);

 ÃÑÄ â ïðåäûäóùèõ áåðåìåí-
íîñòÿõ;

 íàëè÷èå ñàõàðà â ìî÷å (ãëþ-
êîçóðèÿ) äî 24-28 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè.

ÏÃÒÒ ñ 75ã ãëþêîçû ÿâëÿåòñÿ áå-
çîïàñíûì íàãðóçî÷íûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì òåñòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðó-
øåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Òåñò âûïîëíÿåòñÿ
íà ôîíå îáû÷íîãî ïèòàíèÿ (íå ìå-
íåå 150ã óãëåâîäîâ â äåíü), êàê
ìèíèìóì, â òå÷åíèå òðåõ äíåé, ïðåä-
øåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ. Òåñò
ïðîâîäèòñÿ óòðîì íàòîùàê ïîñëå 8-
14-÷àñîâîãî íî÷íîãî ãîëîäàíèÿ. Ïîñ-
ëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî ñîäåðæàòü 30-50ã óãëåâîäîâ.
Ïèòü âîäó íå çàïðåùàåòñÿ. Â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ òåñòà ïàöèåíòêà
äîëæíà ñèäåòü. Êóðåíèå äî çàâåð-
øåíèÿ òåñòà çàïðåùàåòñÿ. Ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà
óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåñòà.

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
îòñóòñòâèÿ ÃÑÄ ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïîêàçàòåëè:

 ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàçìû íà-
òîùàê - ìåíåå 5,1ììîëü/ë,

 ÷åðåç 1 ÷àñ â õîäå ïåðîðàëüíî-
ãî ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòà - ìå-
íåå 10,0ììîëü/ë,

 ÷åðåç 2 ÷àñà - 7,8-8,5ììîëü/ë.
Åñëè âûøåóêàçàííûå êðèòåðèè

íå ñîáëþäåíû, òîãäà âûñòàâëÿåòñÿ
äèàãíîç «ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé
äèàáåò». Ïðè ïîñòàíîâêå òàêîãî äè-
àãíîçà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåáóåò-
ñÿ ñîáëþäàòü äèåòó ñ ïîëíûì èñ-
êëþ÷åíèåì ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëå-
âîäîâ è îãðàíè÷åíèåì æèðîâ. Íå
ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ ìó÷íûå è êîï÷åíûå ïðî-
äóêòû, ñàõàð, æèðíóþ ïèùó. Íå-
îáõîäèìî ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèùè - íà 4-6
ïðèåìîâ. Ñòàðàòüñÿ áîëüøå äâèãàòü-
ñÿ, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-

íèé, íàïðèìåð, õîäüáà íå ìåíåå 150
ìèíóò â íåäåëþ, ïëàâàíèå â áàñ-
ñåéíå.

Ïðè ýòîì ñàìà ïàöèåíòêà äîëæ-
íà îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ âðà÷ó â âèäå äíåâíèêà. Ñàìî-
êîíòðîëü âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå:

 ãëèêåìèè ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâ-
íûõ ïðèáîðîâ (ãëþêîìåòðîâ) íàòî-
ùàê, ïåðåä è ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îñ-
íîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè;

 êåòîíóðèè (àöåòîí â ìî÷å) èëè
êåòîíåìèè óòðîì íàòîùàê, ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñò-ïîëîñîê â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ;

 àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
 øåâåëåíèé ïëîäà;
 ìàññû òåëà.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò
äèåòîòåðàïèè íàçíà÷àåòñÿ ïîä-
êîæíîå ââåäåíèå èíñóëèíà. Âàæ-
íóþ ðîëü ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
èìååò èíôîðìèðîâàíèå ïåäèàòðîâ è
ïîäðîñòêîâûõ âðà÷åé î íåîáõîäèìî-
ñòè êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì óãëåâîä-
íîãî îáìåíà è ïðîôèëàêòèêè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà ó ðåáåíêà, ìàòü êîòî-
ðîãî ïåðåíåñëà ÃÑÄ.

Ïàöèåíòêàì, âõîäÿùèì â ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, î÷åíü âàæíî ïëàíèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè: ïîëíîå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, êîíñóëü-
òàöèÿ àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ýíäî-
êðèíîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ìèíèìóì çà òðè ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ,
à çàòåì ðàííÿÿ ïîñòàíîâêà íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè.

Â ñîäðóæåñòâå ñ âðà÷àìè -
àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè è ýí-
äîêðèíîëîãàìè æåíùèíå ðå-
øàåìà ëþáàÿ ïðîáëåìà!

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü äèàãíîñòèêà
íàðóøåíèé óãëå-
âîäíîãî îáìåíà

ïðè áåðåìåííîñòè
ïðîâîäèòñÿ

â äâå ôàçû:
ïåðâàÿ ôàçà

- ïðè ïåðâîì îá-
ðàùåíèè

áåðåìåííîé
ê âðà÷ó,

âòîðàÿ - íà 24-
28-é íåäåëå

áåðåìåííîñòè.
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60 ëåò ÀÃÌÓ

Â ýòîì ãîäó Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ ÔÅÄÎÐÎÂ,
âîçãëàâëÿâøèé ôàêóëüòåò ñ 1970 ãîäà, ïîçäíåå - êà-
ôåäðó ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé, îòìåòèò è ëè÷íûé þáèëåé - 75-ëåòèå. Ðàñ-
ñêàç î ñâîåé æèçíè îí íà÷èíàåò ñ ñàìîãî íà÷àëà - ñ
âîñïîìèíàíèé î âîåííîì äåòñòâå â Ñòàëèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ ïîìíèò, êàê äâàæäû
â 10 è 16 ÷àñîâ åæåäíåâíî íåìöû áîìáèëè èõ ñåëî.
À ïîòîì ïëåííûõ íåìöåâ ýøåëîíàìè âåçëè â Ìîñê-
âó... Äî ñèõ ïîð â åãî ðàáî÷åì êàáèíåòå õðàíèòñÿ
îñêîëîê ñíàðÿäà, íàéäåííûé ó ðîäèòåëüñêîãî äîìà.
Êóñîê æåëåçà òðîíóò ðæàâ÷èíîé, íî îí âñå òàêîé
æå ãðîçíûé…

Ìíîãîëåòíÿÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà À.Â. Ôåäîðîâà
îòìå÷åíà çâàíèÿìè è íàãðàäàìè. Èòîãè ðàáîòû è íà-
ó÷íûõ èçûñêàíèé ïðîôåññîðà ÀÃÌÓ îòðàæåíû â áî-
ëåå ÷åì 180 ïóáëèêàöèÿõ, ðÿäå èçîáðåòåíèé è ðàöèî-
íàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé. Ïðè åãî íàó÷íîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è ðóêîâîäñòâå âûïîëíåíû òðè äîê-
òîðñêèå è áîëåå òðèäöàòè êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Â ïðîöåññå íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è âðà÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ âñåãäà ùåäðî äå-
ëèòñÿ ñâîèì îïûòîì, ñâîèìè çíàíèÿìè ñ êîëëåãàìè
è ìíîãî÷èñëåííûìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûå óæå ñàìè
ñòàëè ïðîôåññîðàìè, çàâåäóþùèìè êàôåäðàìè, äî-
öåíòàìè, àññèñòåíòàìè ÀÃÌÓ è çàñëóæåííûìè âðà-
÷àìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòî - ïðîôåññîðà Î.È.
ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ, Â.À. ÁÅËÎÓÑÎÂ, À.À. ÎÑÈ-
ÏÎÂ, Þ.Â. ÒÅÍ (çàâ.êàôåäðîé äåòñêîé õèðóðãèè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ), Þ.Ô. ËÎÁÀÍÎÂ (çàâ.-
êàôåäðîé ïåäèàòðèè ¹2 ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà), ãëàâíûå âðà÷è äåòñêèõ áîëüíèö (È.Ô. ÇÀÉ-
ÖÅÂ, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, Â.Ï. ÒÎÊÀÐÅÂ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, À.Í. ÄÀÍÈËÎÂ, äîöåíò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, È.È. ËÅÅÐ è äðóãèå),
äîöåíòû (À.Ì. ÂÀÉÃÅËÜ, Â.Ì. ÃÎÐÎÁ×ÅÍÊÎ,
Â.Í. ÑÅÐÎÊËÈÍÎÂ, À.Ê. ÑÌÈÐÍÎÂ, Â.È. ÃÎ-
ËÎÂÊÎ, È.Â. ÈÂÀÍÎÂ, Ë.È. ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ),
Ì.Â. ÌÅØÊÎÂ, çàâ.îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, à

òàêæå ìíîãèå äðóãèå âðà÷è ñòàöèîíàðîâ, ïîëèêëè-
íèê ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.

Ìíîãèå ãîäû Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ áûë ïðåäñåäà-
òåëåì «Îáùåñòâà âðà÷åé-ïåäèàòðîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ»
è ïðåäñåäàòåëåì Àëòàéñêîãî ôèëèàëà «Äåò-ñêîãî ôîíäà
ÐÔ». Çàñëóãè À.Â. Ôåäîðîâà âûñîêî îöåíåíû ïðàâè-
òåëüñòâîì ÐÔ: îí íàãðàæäåí çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», ìåäàëüþ «Çà òðóäîâîå îòëè÷èå», åìó
ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ».

Íî ãëàâíîå - â äðóãîì: è ñïóñòÿ ãîäû Àíàòîëèé
Âàñèëüåâè÷ òàê æå, êàê â íà÷àëå âðà÷åáíîé ïðàêòè-
êè, ïåðåæèâàåò çà êàæäîãî ïàöèåíòà, çà ïðàâèëü-
íîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ.

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà ïîä-
ãîòîâêå ïðàêòèêóþùèõ äåòñêèõ âðà÷åé. Îí - ñòî-
ðîííèê îáÿçàòåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è òîãî, ÷òîáû
âðà÷è íà ìåñòàõ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, èìå-
ëè âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü æèëüå, äðóãèå ñîöèàëüíûå
ëüãîòû. Äåòñêèõ âðà÷åé, ïî åãî ìíåíèþ, íåîáõîäè-
ìî ó÷èòü ó ïîñòåëè áîëüíîãî ðåáåíêà, à íå òåîðåòè-
÷åñêè - ó êîìïüþòåðà, õîòÿ è ýòî òîæå ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûé àñïåêò îáó÷åíèÿ.

Î ñåáå Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ ðàññêàçûâàåò:
- ß îêîí÷èë ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò 2-ãî Ìîñ-

êîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1963 ãîäó, ïî

Âðà÷ ñ òåððèòîðèè äåòñòâà
Çíà÷èìîé ñòðàíèöåé â èñòîðèè Àëòàéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñòàëî îòêðûòèå
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ñåé÷àñ ïî÷òè

íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîáëåìû
äåòñòâà ïî÷òè äî 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî

ñòîëåòèÿ íå òîëüêî â ñåëàõ, íî è â ãîðîäàõ
ðåøàëèñü ÷àùå âñåãî ôåëüäøåðàìè. Ñ

îòêðûòèåì ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà áûë
ñäåëàí âàæíûé øàã â îáåñïå÷åíèè ñëóæáû

äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñ
âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì íå

òîëüêî êðàÿ, íî è äðóãèõ îáëàñòåé Ñèáèðè.
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ðàñïðåäåëåíèþ ïðèåõàë íà Àëòàé, ðàáîòàë â äåòñêîì
îòäåëåíèè Àëòàéñêîé êðàåâîé áîëüíèöû. Ñëåäóþùèì
ýòàïîì â ìîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ñòàëî
îáó÷åíèå â öåëåâîé àñïèðàíòóðå â Ëåíèíãðàäå íà
êàôåäðå àêàäåìèêà Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à ÒÓÐÀ
(åãî ïîðòðåò âèñèò íà ñòåíå êàáèíåòà Àíàòîëèÿ
Âàñèëüåâè÷à. - ïðèì.ðåä.). Çàùèòèë äèññåðòàöèþ è
âåðíóëñÿ íà Àëòàé. Ê òîìó âðåìåíè ïåðâûé íàáîð
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà â ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå êàê ðàç äîøåë äî 4-ãî êóðñà. Òîãäà êëèíè÷åñ-
êîé áàçû ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, ïðèõîäèëîñü îäíî-
âðåìåííî ðåøàòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ïîñòåïåííî, ñ
êàæäûì ãîäîì, óäàâàëîñü óâåëè÷èâàòü íàáîð ñòó-
äåíòîâ äî 150, ïîòîì - äî 200 ÷åëîâåê. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñòàëî âîçìîæíûì íà âðà÷åáíûõ ó÷àñòêàõ çà-
ìåíèòü ôåëüäøåðîâ íà ïåäèàòðîâ. Êà÷åñòâî ðàáîòû
è ïîìîùè äåòÿì çàìåòíî óëó÷øèëîñü.

Ñíà÷àëà ÿ çàâåäîâàë êàôåäðîé ïåäèàòðèè, ðàáî-
òàë ïîìîùíèêîì äåêàíà ôàêóëüòåòà, ïîòîì - äåêà-
íîì. Íàøè âûïóñêíèêè òðóäèëèñü íå òîëüêî íà òåð-
ðèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ - óñïåøíî ëå÷èëè áîëüíûõ
äåòåé â ßêóòèè, Íîâîñèáèðñêîé, Òþìåíñêîé, Òîì-
ñêîé îáëàñòÿõ, â Ãîðíîì Àëòàå è Òóâå, à òàêæå çà
ðóáåæîì (Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Àíãëèÿ). Èíñòèòóò
ñòàë êóçíèöåé êàäðîâ äëÿ Ñèáèðè è Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ìû ñåðüåçíî çàíèìàëèñü ñî
ñòóäåíòàìè, îíè ïîëó÷àëè äîñòîéíóþ òåîðåòè÷åñêóþ
è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Áûëà îðãàíèçîâàíà êó-
ðàöèÿ ñòóäåíòàìè áîëüíûõ â äåòñêèõ áîëüíèöàõ, íà-
÷èíàÿ óæå ñ òðåòüåãî êóðñà. Áóäóùèå ïåäèàòðû îáÿ-
çàòåëüíî ïðîõîäèëè ñàíèòàðñêóþ, ìåäñåñòðèíñêóþ,
îáùåâðà÷åáíóþ è ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñ 3-ãî
êóðñà ðàáîòàëè â ïîëèêëèíèêå. Íà øåñòîì êóðñå áûëà
ñóáîðäèíàòóðà. Ìû äîñòîéíî îáó÷àëè âðà÷åé äëÿ
ïåðâè÷íîãî çâåíà - íàøè âûïóñêíèêè ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ äèïëîìà áûëè ãîòîâû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå.

Ñ 90-õ ãîäîâ â ñâÿçè ñ ìîäåðíèçàöèåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå ïðèåìà íà ïåäè-
àòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò - ñ 200 äî 75 ÷åëîâåê. Ïðèåì
â èíñòèòóò â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
èòîãàì ÅÃÝ. Íà ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ñòàëè
çà÷èñëÿòü íåäîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâàííûõ â ïðîôåñ-
ñèè âðà÷à àáèòóðèåíòîâ, èçìåíèëàñü è âóçîâñêàÿ ïðî-
ãðàììà ïîäãîòîâêè âðà÷à - áîëüøå óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, íåæåëè êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà íàó÷íûõ ðàç-
ðàáîòêàõ êàôåäðû. Äîñòèãíóòû ëè, ïî âà-
øåìó ìíåíèþ, óñïåõè çà ýòè ãîäû?

- Íàóêà - ýòî îñîáûé ïðåäìåò íàøåé äåÿòåëüíîñòè.
Îñíîâíîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå êàôåäðû - ðåøå-
íèå ïðîáëåì äåòñêîé ãåìàòîëîãèè. Íà áàçå êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû áûëà îòêðûòà è ôóí-
êöèîíèðóåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ãåìîñòàçà, ãäå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî
àñïèðàíòû è ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïåäèàòðèè ôàêóëü-
òåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, íî è ñîòðóäíèêè
ñìåæíûõ êàôåäð è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è. Ðàçðàáîòà-
íû ñòàíäàðòèçîâàííûå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïðèåìëåìûå äëÿ

äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïðè÷åì ñïåêòð ýòèõ ìåòîäîâ ïî-
ñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Âíåäðåíèå èõ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïîçâîëèëî âûÿâèòü áîëüøóþ ãðóïïó äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ êðîâîòî÷èâîñòüþ, ïðè÷èíà êîòîðîé
ðàíåå íå áûëà ðàñøèôðîâàíà. Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì î
ïðèîáðåòåííîé è íàñëåäñòâåííîé òðîìáîöèòîïàòèè.

Ìíîãèå ãîäû â èññëåäîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ìû ðàáîòàëè ñîâìåñòíî ñ Ç.Ñ. ÁÀÐÊÀÃÀÍÎÌ, ïðî-
âåëè îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé, ñîçäàëè ðåãèñòð áîëüíûõ, âíåäðè-
ëè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ
ôîðì ãåìîôèëèè, âûñòðîèëè ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè
ýïèçîäîâ êðîâîòî÷èâîñòè è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
áîëüíûõ. Áëàãîäàðÿ íàøèì óñèëèÿì ãåìîôèëèþ
âêëþ÷èëè â ãðóïïó îðôàííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïî-
çâîëèëî îáåñïå÷èòü ýòèõ áîëüíûõ î÷èùåííûìè VIII
è IX ôàêòîðàìè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, êîòîðûå ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷àþò çàðàæåíèå äåòåé ãåïàòèòàìè, ÷òî
íåðåäêî ñëó÷àëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ èç
äîíîðñêîé êðîâè. Â ðåçóëüòàòå áîëüíûå äåòè ïîëó-
÷èëè ïðàâî íà ïîëíîöåííóþ æèçíü, íå îáðåìåíÿþò
ñåìüþ, íå ïîëó÷àþò èíâàëèäíîñòü. Ìû çàñòàâèëè
ãîâîðèòü îá ýòèõ ëþäÿõ, î ñóùåñòâóþùåé ó íèõ ïðî-
áëåìå ñî çäîðîâüåì, - äî èõ èíâàëèäèçàöèè. Ðåøàåì
ïðîáëåìó ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïîìîãàåì ïëà-
íèðîâàòü ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé â ñåìüÿõ ðèñêà.
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä - çäîðîâ ìàëûø èëè íåò, - óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèè îêàçûâàåì ïîìîùü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Íàìè ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ëå-
÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíîì áîëüíûõ òðîìáîöèòîïåíè÷åñ-
êîé ïóðïóðîé, êîòîðàÿ äàåò õîðîøèé ýôôåêò ïîñëå
êîðîòêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè. Íå-
ìàëîâàæíî è òî, ÷òî áîëüíûå â õîäå ëå÷åíèÿ òåïåðü
íå ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó (óäà-
ëåíèþ ñåëåçåíêè), êàê ýòî ÷àñòî áûëî ðàíüøå.

Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ãå-
ìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðå-
äóïðåæäàåò íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ïî÷åê ó òàêèõ
äåòåé.

- Òàêèì îáðàçîì, âàæíîé çàäà÷åé ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ êóðèðîâàíèå áó-
äóùèõ ìàìî÷åê ñ òåì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü â
òîì ÷èñëå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ?

- Äà. Êîíòðîëü âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà îáÿçàòåëåí. Îáÿçàòåëüíà â äàëüíåéøåì
äëÿ âðà÷à-ïåäèàòðà èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ïðîòåêà-
ëè áåðåìåííîñòü è ðîäû, ÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû èìå-
þùåéñÿ ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà. Åñëè ìàññà ïëîäà áî-
ëåå ÷åòûðåõ êèëîãðàììîâ, êåñàðåâî ñå÷åíèå íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ïëàíîâî, è â äàëüíåéøåì ðåáåíîê
äîëæåí íàáëþäàòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè. Ïðè ýêñòðåííûõ
îïåðàöèÿõ âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âûâèõîâ è ïîä-
âûâèõîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ÷òî íåðåäêî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå è
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60 ëåò ÀÃÌÓ
äëÿ äèñòàíöèîííîé ðàáîòû, ÷òîáû âðà÷è èìåëè
âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü ýòè ñî-

ñòîÿíèÿ, ïðîâîäèòü ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ òàêèõ
áîëüíûõ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè îñëîæíåííûõ ðî-
äàõ ïðåæäå âñåãî ñòðàäàþò ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Áåç ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ðåáåíîê áóäåò ïîçäíåå õîäèòü, ïëîõî ãîâîðèòü
èëè íå çàãîâîðèò âîîáùå, ïëîõî óñïåâàòü â øêîëå.
Áåç âíèìàíèÿ è ïîìîùè âðà÷à òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà
ìîæåò îñòàòüñÿ íà âñþ æèçíü.

Áóäóùåé ìàòåðè âðà÷ îáÿçàí ñâîåâðåìåííî ãîâî-
ðèòü îáî âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêàõ, äåëàòü åå ñâîèì
ñîþçíèêîì. È ýòà çàäà÷à âïîëíå ðåøàåìà, åñëè áó-
äåò ñíèæåíà íàãðóçêà íà âðà÷åé, åñëè èõ áóäåò äîñ-
òàòî÷íî íà ó÷àñòêàõ.

Ñêàæó è î äðóãîé ïðîáëåìå - ðàííåì ïåðåâîäå
äåòåé íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ïðåäñòàâü-
òå, ñòîëüêî äåòåé îñòàâëåíû áåç ìàòåðèíñêîãî ìîëî-
êà! Èõ ïåðåâîä íà âñêàðìëèâàíèå ñìåñüþ, ïðèãî-
òîâëåííîé èç ìîëîêà äðóãîãî ìëåêîïèòàþùåãî, - ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà äëÿ ðåáåíêà ñ íåïðåäñêàçóå-
ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè íà âñþ æèçíü, îñîáåííî äëÿ
áóäóùåé ìàòåðè. «Èâàíû, íå çíàþùèå ðîäñòâà» -
âîò êòî ðàñòåò â ñòðàíå â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìî-
ëîêî ìîæåò îòîçâàòü ê ïðàêòèêå ãåíû, êîòîðûå
çàëîæåíû ðîäîñëîâíîé, ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíîé ñâÿ-
çüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñî ñâîèì ðîäîì, ñåìüåé.
Ñ÷èòàþ ïðîáëåìó ñèðîòñòâà ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ
â íàøåé ñòðàíå ñëåäñòâèåì èñêóññòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ äåòåé. Êàê êîðìèëè ìàòü, òàê îíà áóäåò
êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà. Ìàòü îñòàâëÿåò ìëàäåíöà
è èäåò íà äèñêîòåêó, ïîòîìó ÷òî íåò îòîçâàííîãî
èíñòèíêòà ìàòåðèíñòâà, îòâåòñòâåííîñòè çà ðåáåí-
êà. Îíà ïðîñòî íå ïîíèìàåò, â ÷åì îíà âèíîâàòà.
Íå çàïóùåííàÿ ïî âûøåíàçâàííûì ïðè÷èíàì ôóíê-
öèÿ îòìèðàåò êàê íåâîñòðåáîâàííàÿ - ýòî îáùåèçâå-
ñòíûé íàó÷íûé ôàêò. Âñå äåòè ðîæäàþòñÿ òàëàíò-
ëèâûìè, à ãåíèÿìè ñòàíîâÿòñÿ åäèíèöû èç íèõ, ïî-
òîìó ÷òî îíè ðåàëèçóþò ñâîè ãåíû, ïîäàðåííûå èì
ðîäñòâåííèêàìè è ïðèðîäîé.

Ñåãîäíÿ ðàñøèôðîâàí ãåíåòè÷åñêèé êîä ÷åëîâå-
êà, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû ñìîæåì ïîáåäèòü âñå
áîëåçíè. Êàæäàÿ æåíùèíà â òå÷åíèå æèçíè âûðàáà-

òûâàåò îïðåäåëåííûå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (èììóíèòåò). È êîãäà
ìàòü âñêàðìëèâàåò ìîëîêîì ðåáåíêà, îíà äàåò åìó
çàùèòó (ïàññèâíûé èììóíèòåò) â âèäå ãîòîâûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ, êîòîðûå îíà âûðàáîòàëà â òå÷åíèå
âñåé ïðåäûäóùåé æèçíè. Åñëè ýòîò ýòàï æèçíè ðå-
áåíêà èñêëþ÷èòü, îí áóäåò ÷àñòî áîëåþùèì, îñîáåí-
íî â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ
åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé, ïîîùðÿòü åãî -
âîò çàäà÷à îáùåñòâà, âàæíåå êîòîðîé ñåé÷àñ íåò.

- Íà ÷òî åùå ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå
ðîäèòåëåé, çàáîòÿùèõñÿ î ìëàäåíöàõ?

- Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè âàæíû íå òîëüêî êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à, íî è
çíàíèå òåìè, êòî óõàæèâàåò çà ðåáåíêîì, ýëåìåíòàð-
íûõ ïðàâèë. Ïðèâû÷íàÿ êàðòèíà: çàáîëåë ðåáåíîê,
áàáóøêà äàåò æàðîïîíèæàþùåå ïðè ìèíèìàëüíîì
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû. À âåäü ÷àñòî ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû äî 38-38,50Ñ ÿâëÿåòñÿ îòâåòíîé çàùèò-
íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà ðåáåíêà, îñîáåííî ïðè âè-
ðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàäî âûçû-
âàòü âðà÷à, à íå íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè, êîòîðûå ìî-
ãóò óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

- Ìîæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé ñåé÷àñ â ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì íà÷àëà
âàøåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè?

- Âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ñåé÷àñ íåñðàâíèìî
âûøå. Â òîì ÷èñëå è ïî ýòîé ïðè÷èíå îòäåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðóþòñÿ ÷àùå è ðàíüøå. Î÷å-
âèäíî òàêæå, ÷òî ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí
ñòàíîâèòñÿ õóæå ñ êàæäûì ãîäîì. Ñåé÷àñ íàøè äàìû
ìàëî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ïüþò, êóðÿò. Åñëè ðå÷ü
èäåò î êîðìÿùåé ìàòåðè, - êàêèå àëêîãîëü è êóðåíèå
ìîãóò áûòü?! Äîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ áåðåìåííîé æåíùèíîé ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ïîðîêîâ ñåðäöà ó ìëàäåíöà. Èìåííî ýòà ïðè÷è-
íà ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå â ðÿäó âðîæäåííîé ìëàäåí-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îò ïðèåìà ìàòåðüþ àëêîãîëÿ ñòðà-
äàþò ïðåæäå âñåãî ýìáðèîíàëüíûå êëåòêè. Íàðóøà-
åòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Ïîýòîìó æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà äîë-
æíû ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå
ñâîåãî ïîòîìñòâà. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïèòà-
íèå, ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, æèçíü áåç ñïèðòíîãî, íàð-

êîòèêîâ è äðóãèõ
ñðåäñòâ, íåáëàãîïðèÿò-
íî âîçäåéñòâóþùèõ íà
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ æåíùèíû, ïëîäà è
åå íîâîðîæäåííîãî, - îñ-
íîâíûå îðèåíòèðû äëÿ
æåíùèí äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà.

Æåëàþ êðåïêîãî
çäîðîâüÿ âàì è âàøèì
äåòÿì! Áóäüòå çäîðî-
âû è ñ÷àñòëèâû!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
Ôîòî àâòîðà è ñ ñàéòà

www.agmu.ru



¹06 (138) / èþíü 2014 21

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹128
èþíü 2014 ãîäà

Ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóåò êàðäè-
íàëüíûõ ïåðåìåí â ïîäãîòîâêå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èõ îáðàçîâàíèÿ. Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî - îäíà èç òåõ ðåäêèõ ïðîôåññèé, íà
êîòîðóþ åñòü ñïðîñ âî âñå âðåìåíà.

Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïî ïðåñòèæíîñòè ïðî-
ôåññèè, ñòîèò ñêîðåå áëèæå ê ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóï-
ïå ñàíèòàðîê, íåæåëè âðà÷åé. Òî åñòü ñåñòðèíñêîå
äåëî â òîì âèäå, â êîòîðîì îíî ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ â
Ðîññèè, íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, îñ-
òàâàÿñü ëèøü âñïîìîãàòåëüíîé ñëóæáîé. Â ýòîé ñè-
òóàöèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ðîññèéñêîãî ñåñòðèíñêîãî äåëà, êîòîðîå
äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â èçìåíåíèè ôîðì,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, íî è â ðàçâèòèè íîâîãî ñòèëÿ ìûø-
ëåíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, âðà÷åé, ðóêîâîäèòåëåé
ËÏÓ.

Ðàçâèâàÿ ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñðåäíåãî çâåíà, â Ðîññèè ñ
1991ã. â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ ââåäåíî âûñøåå ñåñò-
ðèíñêîå îáðàçîâàíèå (ÂÑÎ).

Íåîáõîäèìîñòü ïîäíÿòü ïðåñòèæ äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé è âàæíîé äëÿ ðåãèîíà ïðîôåññèè, à òàêæå îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò ïî ïðîáëåìàì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî
óõîäà, âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé -
ýòî òå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ðåàëè-
çàöèþ ÂÑÎ â ðåãèîíå.

Â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà íà áàçå ÀÃÌÓ áûë îòêðûò
ôàêóëüòåò ÂÑÎ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», êâàëèôèêàöèÿ - ìåíåäæåð. Ñ 2012 ãîäà âóç

ïîëó÷èë ëèöåíçèþ íà ïîäãîòîâêó áàêàëàâðîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî êà÷åñòâåííî ïîâûñèòü êîìïåòåíöèþ è êâà-
ëèôèêàöèþ ñåñòðû-ðóêîâîäèòåëÿ, óëó÷øèòü êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íîâûå ñïåöèàëèñòû
ïî óðîâíþ ïîäãîòîâêè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îáåñ-
ïå÷èâàòü îïðåäåëåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ïîëíîñ-
òüþ îòâå÷àÿ çà èõ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Çàìå÷ó, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÀÃÌÓ - ýòî åäèíñòâåííûé âóç
â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, îáëàäàþùèé ïðà-
âîì âûïóñêàòü ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ñåãîäíÿ íà ôàêóëüòåòå îáó-
÷àåòñÿ áîëåå 250 ñòóäåíòîâ.

Â íà÷àëå ñòàíîâëåíèÿ íàøåãî ôàêóëüòåòà, êîíå÷-
íî, ïðèõîäèëîñü ðåøàòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî îòñóòñòâèå òâåðäîé þðèäè÷åñêîé áàçû
ê òðåáîâàíèÿì ïî òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñêíèêîâ ôà-
êóëüòåòà, à â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî íåãîòîâíîñòü ìíî-
ãèõ ãëàâíûõ âðà÷åé ê ñïåöèàëèñòàì òàêîãî ïðîôèëÿ.
Íåìàëî óñèëèé íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ áûëî íàïðàâëå-
íî íà ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû è ïåðåîðè-
åíòàöèþ ïðåïîäàâàòåëåé êëèíè÷åñêîé ñåñòðèíñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñ îñâåùåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî êëèíèêè çà-
áîëåâàíèé íà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ËÏÓ è èõ ïîäðàç-
äåëåíèé ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî çà ýòè ãîäû íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî è âíåäðåíî â
ó÷åáíûé ïðîöåññ áîëåå 60 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé ïî âñåì îñíîâíûì ðàçäåëàì ïîäãîòîâêè áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ, èç íèõ 9 ÿâëÿþòñÿ ïîëíîâåñíûìè
ó÷åáíèêàìè. Òðåòüÿ ãðóïïà ïðîáëåì ïðåïîäàâàíèÿ íà
ôàêóëüòåòå ÂÑÎ - îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïåðåäà÷è ñòóäåíòàì (áóäóùèì ìåíåäæåðàì) êîìï-
ëåêñà çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ èì â
ïîñëåäèïëîìíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì áûëà ðàçðàáîòàíà öå-
ëàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ôàêóëüòåòà. Áîëüøóþ ðîëü
â ñòàíîâëåíèè ýòîé ñèñòåìû èãðàþò ðàçðàáîòêè ñèñ-
òåì îöåíèâàíèÿ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé íà ôàêóëüòåòå. Ñ ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà â
ÀÃÌÓ è íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ ââåäåíà ðåéòèíãîâàÿ
ñèñòåìà îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ. Íà ôàêóëüòåòå
âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà íà ñåðâåðå äèñòàíöèîííîãî
îáðàçîâàíèÿ «moodle», ãäå â ýëåêòðîííîì âèäå âû-
ëîæåíû âñå ïîñîáèÿ, êîíòðîëüíûå ðàáîòû, ðàñïèñà-
íèå çàíÿòèé, òåñòû è ò.ä., à òàêæå ðåçóëüòàòû âûïîë-
íåííûõ ðàáîò. 95% êîíòðîëüíûõ ðàáîò ñäàþòñÿ ñòó-
äåíòàìè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Åæåìåñÿ÷íî ñòóäåí-
òû è èíòåðíû äîëæíû ñäàòü îïðåäåëåííûå òåñòû. È
ñ êàæäûì ñòóäåíòîì ìû èìååì âîçìîæíîñòü âåñòè
ýëåêòðîííóþ ïåðåïèñêó ÷åðåç «moodle».

Â 2006 ãîäó ïðè ôàêóëüòåòå ÂÑÎ ñîçäàíà êëè-
íè÷åñêàÿ êàôåäðà - ñåñòðèíñêîå äåëî. Íà íåé âå-
äóòñÿ çàíÿòèÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëèíè÷åñ-
êèì äèñöèïëèíàì (êðîìå õèðóðãèè è àêóøåð-

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ

Èâàí Åãîðîâè÷ ÃÎÑÑÅÍ, äåêàí ôàêóëüòåòà ÂÑÎ ÀÃÌÓ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ
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ñòâà). Êðîìå ýòîãî, íà êàôåäðå ïðîõîäÿò îáó-
÷åíèå è ïðàêòèêó ñòóäåíòû 2-ãî êóðñà ëå÷åáíî-

ãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ïî ðàçäåëó «Óõîä
çà áîëüíûìè». Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî óëó÷øàåò ïîíèìà-
íèå è ïðååìñòâåííîñòü â îòíîøåíèÿõ «ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà - âðà÷».

2014 ãîä - çíàìåíàòåëüíûé: ÀÃÌÓ èñïîëíÿåòñÿ 60
ëåò, à íàøåìó ôàêóëüòåòó - 10 ëåò. Â ýòîò þáèëåé-
íûé ãîä ïóòåâêó â æèçíü ïîëó÷èëè åùå 72 âûïóñê-
íèêà: èç íèõ ïÿòü - äèïëîìû ñ îòëè÷èåì (Î.Áîë-
äûðåâà, Ë.Êðóãëîâà, Í.Êóçíåöîâà, Ã.Ñèáèðêèíà,
È.Ñìàõòèíà). Ïî èòîãàì ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòà-
öèè 2014 ãîäà ñðåäíèé áàëë ðàâåí 4,3; êà÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü - 84%. Êàæäûé âòîðîé ñòóäåíò íà ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîì ýêçàìåíå ïîëó÷èë «îòëè÷íî», êàæ-
äûé òðåòèé - «õîðîøî». ×åòûðå ÷åëîâåêà çàùèùàëè
äèïëîìû, ÷åé î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îòìåòèëà êî-
ìèññèÿ. Îêîëî ïîëîâèíû âûïóñêíèêîâ çà âðåìÿ ó÷å-
áû ïîëó÷èëè ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå.

Ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî
 Ïîñòåïåííîå îñâîåíèå âñåõ óðîâíåé ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Âûïóñêíèêè ôà-
êóëüòåòà ÂÑÎ ìîãóò ïðîäîëæèòü äàëüíåéøåå îáðà-
çîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî», êâà-
ëèôèêàöèÿ «Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ»
â èíòåðíàòóðå, îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå è íà êóðñàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÀÃÌÓ. Ñ 2014 ó÷åáíîãî
ãîäà íà÷èíàåòñÿ ïåðåïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì.

 Ðàçâèòèå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðãà-
íèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè äëÿ âûïóñêíèêîâ
ÂÑÎ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ» è «Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà»,
òàê êàê 50% âûïóñêíèêîâ ðàáîòàþò íà äîëæíîñòÿõ
ÑÌÐ, èìåÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå.

 Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ;
ïðèåì 100% êîíòðîëüíûõ ðàáîò ïî ýëåêòðîííîé ïî-
÷òå, ðàññûëêà ðàáîò ïî êàôåäðàì, à òàêæå ýëåêòðîí-
íîå çàïîëíåíèå ðåöåíçèé.

 Àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèåé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà è îêà-
çàíèå âñåñòîðîííåé ïîääåðæêè è ïîìîùè â ðàçâèòèè
ñåñòðèíñêîãî äåëà â ãîðîäå è êðàå.

 Ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ôàêóëü-
òåòà. Ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ âñåõ óðîâíåé ñåñò-
ðèíñêèõ ñëóæá âîçìîæåí òîëüêî ïðè àêòèâíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ìåäèöèíñêîãî âóçà ñ îðãàíàìè óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè è ôîðìàìè îáðàçîâàíèÿ.
Ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè íåêîåãî «óíèâåðñèòåòñêîãî õîë-
äèíãà», â êîòîðîì óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ðå-
ãèîíàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â îáëà-
ñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé ñëóæ-
áû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïðîâåäåíèå ïðîäóêòèâíûõ êàäðîâûõ ìîíèòî-
ðèíãîâ;

 ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèñ-
òàõ;

 îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû «ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ -
âóç - ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå»;

 ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé (äîìîâ ñåñòðèíñêîãî óõîäà, õîñïèñîâ è ò.ä.),

èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå áàçû äëÿ îáó÷åíèÿ è àïðî-
áàöèè íîâûõ ìîäåëåé ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà;

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ èíòåãðàöèè âûñøåé
ìåäèöèíñêîé øêîëû è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñè-
òåòàõ Ðîññèè ñîçäàþòñÿ èíñòèòóòû ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèçâàíû îáúåäèíèòü â îäíîì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè âñå óðîâíè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà (äîâóçîâñêèé, âóçîâñêèé è
ïîñëåâóçîâñêèé). Ïîäîáíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïîçâî-
ëèò îáúåäèíèòü âñå óðîâíè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â îäíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè íîâûõ ôîðì è ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé çíà-
åò, ÷òî è êàê ïðåïîäàâàòü íà êàæäîì óðîâíå îáðàçî-
âàíèÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äåéñòâèòåëüíî
ãîâîðèòü î ðåàëüíîé ïðååìñòâåííîñòè çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ.

Äîâóçîâñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðåäïîëàãàåò îòêðûòèå
íà áàçå ÀÃÌÓ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ÷òî ïîçâî-
ëèò èíòåãðèðîâàòü ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè
ñðåäíåãî è âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî çâåíà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü è êîîðäèíèðîâàòü ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè íà áàçàõ êëèíèê, ïîäãîòàâëèâàòü íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ñòóäåíòîâ ê âûñøåé ôîðìå ñå-
ñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âòîðîé óðîâåíü - ýòî ôàêóëüòåò ÂÑÎ, êîòîðûé
ãîòîâèò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-ðóêîâîäèòåëåé, ìåíåä-
æåðîâ â çäðàâîîõðàíåíèè. Ïîëó÷àÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå è àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèå çíà-
íèÿ â âóçå, ñïåöèàëèñòû ñ ÂÑÎ íàõîäÿò ñåáå ïðèìå-
íåíèå â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêèì ïåðñî-
íàëîì â ËÏÓ, ìåíåäæåðîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì,
ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ è êîëëåäæåé. Âûïóñêíèêè ôà-
êóëüòåòîâ ÂÑÎ äîëæíû ñòàòü ëèäåðàìè, èíèöèàòîðà-
ìè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Îïðàâäàíî ñîçäàíèå â Èíñòèòóòå ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ îòäåëåíèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Íà îñíîâå ïðåäûäóùèõ óðîâíåé ñòàíåò âîçìîæ-
íûì äèôôåðåíöèðîâàíèå öåëåé è çàäà÷ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ âûïóñêíèêîâ ìåäêîëëåäæà,
ìåíåäæåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëóøàòåëåé ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
à òàêæå ðåàëèçàöèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ñîçäàííûõ
íà îñíîâå êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçíûõ óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ.

Äèïëîìíèêè, 2012ã.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà
ÇÀÓÃÎËÜÍÈÊÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ó÷àñòêîâàÿ
ìåäñåñòðà àìáóëàòîðíîãî

îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2002 ãîäà

Çàäåðæêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé îò 4 äî 6 ëåò

Äîøêîëüíûé âîçðàñò - ýòî ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà íà îñíîâàíèè òåõ
ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå ñëîæèëèñü â ðàííåì äåòñòâå.

×åòâåðòûé ãîä áàçèðóåòñÿ
íà óñïåõàõ è óðîâíå, äîñòèã-
íóòûõ ê òðåì ãîäàì. Åñëè òðåõ-
ãîäîâàëûé ðåáåíîê ïîíèìàåò òî, ÷òî
óâèäåë è ïåðåæèë, òî ÷åòûðåõëåò-
íèé ñïîñîáåí ïîíÿòü òî, ÷åãî íå âè-
äåë ñàì è î ÷åì åùå íå çíàåò, åñëè
åìó òîëêîâî ðàññêàçàòü îá ýòîì. Â
ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê çàäàåò ìíî-
ãî âîïðîñîâ â äåíü, è îòâåò ðåøàåò
ìíîãîå. Óñëûøàâ íè÷åãî íå çíà÷à-
ùèé îòâåò, ðåáåíîê íà÷íåò è ñàì äó-
ìàòü ïîâåðõíîñòíî. Ïîòîì îí è âîâ-
ñå ïåðåñòàíåò ñëóøàòü îòâåòû, à áó-
äåò ëèøü çàäàâàòü âîïðîñû îäèí çà
äðóãèì. Ïî õàðàêòåðó âîïðîñîâ è
èõ ãëóáèíå ìîæíî ñóäèòü îá óìå
ðåáåíêà, íàïðàâëåííîñòè ìûøëå-
íèÿ, èíòåðåñàõ, êóëüòóðå.

×åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò
çàíèìàòüñÿ îäíèì äåëîì 40-50 ìè-
íóò (40 ìèíóò - ñàíãâèíèê, 50 ìèíóò
- õîëåðèê è ôëåãìàòèê). Â ÷åòûðå
ãîäà ðåáåíîê îêîí÷àòåëüíî ãîòîâ ê
ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå ñî ñâåðñòíè-
êàìè. Â íåé îí ñòàâèò öåëü, ïëàíè-
ðóåò åå äîñòèæåíèå. Âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè çà-
äàåò âîïðîñ «Çà÷åì?». Íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèéñÿ ðåáåíîê ðàññêàæåò,
÷òî è êàê îí íàìåðåí ñäåëàòü, â îò-
ëè÷èå îò ðåáåíêà, óìñòâåííîå ðàç-
âèòèå êîòîðîãî çàäåðæèâàåòñÿ, è
èäåò ïóòåì ïðîá è îøèáîê.

Ê ÷åòûðåì ãîäàì äåòè õîðîøî
õîäÿò è áåãàþò, äâèæåíèÿ èõ ðóê
ñâîáîäíûå. Õîðîøî ðàçâèòî ðàâíî-
âåñèå, îíè ïðûãàþò, ìÿãêî îïóñ-
êàÿñü íà ïîëóñîãíóòûå íîãè, à ïðè
ïîäñêîêàõ íà ìåñòå îòðûâàþò îáå
íîãè îò ïîëà. Äåòè î÷åíü ëþáÿò ëà-
çèòü ïî ëåñåíêàì, îòòàëêèâàòü ìÿ÷,
ëîâèòü è áðîñàòü äâóìÿ ðóêàìè.
Ëþáÿò çàíèìàòüñÿ ñòðîèòåëüíûìè
ìàòåðèàëàìè, èãðàòü ïåñêîì, ñíå-
ãîì, âîäîé. Îíè îâëàäåâàþò ýëå-

ìåíòàðíûìè ñïîñîáàìè ðèñîâàíèÿ,
ëåïêè, íàêëåèâàíèÿ àïïëèêàöèé. Ê
÷åòûðåì ãîäàì äåòè óìåþò ñîïîñòàâ-
ëÿòü ïðåäìåòû ïî øèðèíå, äëèíå,
âûñîòå. Òàê æå ðàçâèâàþòñÿ ýëå-
ìåíòàðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ: ìíîãî èëè ìàëî. Ó÷àòñÿ
ñ÷èòàòü äî ïÿòè è áîëåå, ðàçëè÷àþò
âåëè÷èíó - âûøå, íèæå, òîëùå, îò-
ëè÷àþò êðóã îò êâàäðàòà èëè òðåó-
ãîëüíèêà. Ïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèåì î
âðåìåíè (óòðî, âå÷åð, äåíü è íî÷ü),
ðàçëè÷àþò âðåìåíà ãîäà. Îáîáùà-
þò ïðåäìåòû.

Ïÿòûé ãîä õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íîâûì ñêà÷êîì â óì-
ñòâåííîì ðàçâèòèè. Äåòè íå
èñïûòûâàþò íèêàêèõ çàòðóäíåíèé
â îáùåíèè è èãðå ñ äðóãèìè äåòü-
ìè. Îíè ñîðåâíóþòñÿ, ñïîðÿò, äî-
êàçûâàÿ ñâîþ ïðàâîòó, êîìàíäóþò,
îðãàíèçóþò è ïîä÷èíÿþòñÿ. Ê ïÿòè
ãîäàì ðåáåíîê äîëæåí çíàòü íå
òîëüêî ñâîå èìÿ, íî è îò÷åñòâî, ôà-
ìèëèþ, âîçðàñò, äîìàøíèé àäðåñ,
òðàíñïîðò, èäóùèé ê äîìó. Õîðî-
øî ïîëüçóåòñÿ êîíñòðóêòîðîì, ìî-
æåò ñîáðàòü èãðóøêó ïî ïðèëàãàå-
ìîé ñõåìå.

Ê ýòîìó âîçðàñòó äåòè óìåþò õî-
äèòü è áåãàòü ïî êðóãó, âçÿâøèñü
çà ðóêè, õîäèòü íà íîñêàõ, ïîäïðû-
ãèâàòü íà äâóõ íîãàõ, äâèãàÿñü âïå-
ðåä. Ìîãóò õîäèòü ïî äîñêå, ïðû-
ãàòü ñ íåáîëüøîé âûñîòû. Âûïîë-
íÿþò ýëåìåíòàðíûå òàíöåâàëüíûå
äâèæåíèÿ. Âíèìàòåëüíî ñëóøàþò
ìóçûêó, âûðàçèòåëüíî ïîþò, óçíà-
þò ïåñíþ ïî ìåëîäèè, ðàññêàçûâà-
þò ñòèõè. Âñå áîëåå óñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ óìåíèå ðèñîâàòü, ëåïèòü, äå-
ëàòü àïïëèêàöèè, ðàáîòàòü ñ ïðè-
ðîäíûì ìàòåðèàëîì. Îí ìîæåò íà-
ðèñîâàòü ÷åëîâå÷êà: ñ ãîëîâîé (è
âîëîñàìè), ãëàçàìè, íîñîì, ðòîì,
óøàìè, ðóêàìè (è ïàëüöàìè) è

Ðåáåíîê ñ çàäåðæêîé
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ìîæåò çàïàçäûâàòü ñ

âîïðîñàìè. È ðîäèòåëè
äîëæíû ñàìè çàäàâàòü

åìó âîïðîñû è ñàìè
æå íà íèõ îòâå÷àòü.

Ïðèäåò âðåìÿ,
è ðåáåíîê ñàì âàì

çàäàñò âîïðîñ
«Ïî÷åìó?».
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íîãàìè (ñî ñòîïàìè). Â ýòîì âîçðàñòå äåòè
óìåþò ñ÷èòàòü ïî ïîðÿäêó, ñðàâíèâàòü è

ñêëàäûâàòü íà íàãëÿäíîì óðîâíå. Çíàþò íàçâà-
íèÿ âñåõ öâåòîâ è îòòåíêîâ, èñïîëüçóþò èõ â
ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ. Çíàþò
íàçâàíèÿ îñíîâíûõ ôèãóð. Ñîñòàâëÿþò ïðåäìå-
òû è êàðòèíêè ïî ãðóïïàì: ôðóêòû, îâîùè, ïî-
ñóäà, ìåáåëü, òðàíñïîðò, îäåæäà, æèâîòíûå è
ò.ä., îáîáùàÿ èõ. Ñîñòàâëÿþò ðàññêàç ïî ñþæåò-
íûì êàðòèíêàì, óëàâëèâàþò ñóòü ãëàâíîãî. Ðå÷ü
ôðàçîâàÿ, ãðàììàòè÷åñêè îôîðìëåííàÿ. Óìåþò
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäìåòàìè äîìàøíåãî
îáèõîäà, ïîääåðæèâàòü óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê
(óáèðàòü çà ñîáîé èãðóøêè, ïîñóäó ñî ñòîëà è
ò.ï.). Ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ, çàñòåãèâàòü ìåë-
êèå ïóãîâèöû, çàâÿçûâàòü øíóðêè.

Êëþ÷åâîé âîçðàñò, â êîòîðîì ðåáåíîê
îáû÷íî óæå ãîòîâ ê øêîëå, - ýòî 5,5 ëåò.
Ñ ýòîãî âîçðàñòà åìó ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû âñå âèäû
îáó÷åíèÿ (èíîñòðàííûé ÿçûê, ìóçûêà ïî íîòàì,
çàíÿòèÿ â øàõìàòíîì êðóæêå è äðóãèå). Ôóíäà-
ìåíò èíòåëëåêòà çàëîæåí.

Ê øåñòè ãîäàì äâèæåíèÿ äåòåé ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ýíåðãè÷íûìè è òî÷íûìè, ïðè-
îáðåòàþò ëåãêîñòü è èçÿùåñòâî. Ïðûãà-
þò ñ ðàçáåãà â âûñîòó è äëèíó. Ïîäïðûãèâàþò íà
ìåñòå, ÷åðåäóÿ íîãè, ëîâÿò ìÿ÷ îäíîé ðóêîé. Ñâî-
áîäíî ðèñóþò êàðàíäàøàìè è êðàñêàìè. Âûðåçà-
þò íîæíèöàìè ðàçëè÷íûå ôîðìû è ëåïÿò. Óìå-
þò ñ÷èòàòü è îòñ÷èòûâàòü ïî äâà-òðè ïðåäìåòà.
Îâëàäåâàþò ñëîæåíèåì è âû÷èòàíèåì: êàê ñ ïî-
ìîùüþ íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, òàê è áåç íåãî. Ó
íèõ ôîðìèðóåòñÿ ïîíÿòèå äåëåíèÿ ïðåäìåòîâ íà
ðàçíûå ÷àñòè. Äåòè íàçûâàþò ïîñëåäîâàòåëüíî
äíè íåäåëè, âðåìåíà ãîäà. Îáîáùàþò ïðåäìåòû
ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ (èç ÷åòûðåõ-ïÿòè êàðòèíîê).
Ñîñòàâëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïî ñþæåòíûì êàð-
òèíêàì (2-3-4 êàðòèíêè). Ïåðåñêàçûâàþò òåêñò ðàñ-
ñêàçà, ñêàçêè. Ñëîâàðíûé çàïàñ - âûñîêèé (îêî-
ëî 4 òûñÿ÷ ñëîâ), ðå÷ü ôðàçîâàÿ, áåç êîñíîÿçû-
÷èÿ. Ðåáåíîê ìîæåò âûðàçèòü ïðàêòè÷åñêè âñå ñâîè
ìûñëè è ïîíèìàåò â ðå÷è âçðîñëîãî âñå èíòîíà-
öèè. Óâåðåííî îðèåíòèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, âî
âðåìåíè - â íàñòîÿùåì, ïðîøåäøåì è áóäóùåì,
îðèåíòèðóåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè (õî-
ðîøèé è ïëîõîé, ñèëüíûé è ñëàáûé, ïîíèìàåò - íå
ïîíèìàåò, óìååò - íå óìååò), â ñëîæíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Â ýòîì âîçðàñòå óìñòâåííî ðàçâèòîìó ðåáåíêó
äîñòóïåí ñìûñë ïðîñòûõ ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê.
Ïðîÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûå èíòåðåñû â èãðå. Åñòü
ëþáèìûå ðîëè, èãðû. Ñþæåò èãð ïðèîáðåòàåò
íàèáîëüøóþ ïîëíîòó, ÿðêîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü,
â íèõ íàèáîëåå îòðàæàåòñÿ æèçíü âçðîñëûõ. Ïðåä-
ïî÷èòàåò ãðóïïîâûå èãðû, ñîãëàñîâûâàÿ ñâîè äåé-
ñòâèÿ è îêàçûâàÿ äðóã äðóãó ïîìîùü. Âûïîëíÿåò
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå óìååò äå-
ëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè ó ìàëûøà çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Â ýòîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ
çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ó òàêèõ
äåòåé íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âûå íàðóøåíèÿ, ñíèæåííàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
è íåäîðàçâèòèå â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè ÷àñòî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïîâåäåí÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ åãî ÷àñòî îñòà-
åòñÿ âíå ïîëÿ èõ çðåíèÿ.

Î÷åíü âàæíî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ó òàêîãî
ìàëûøà áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé
çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè è ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ñîâåðøàòü ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ. Õîäèòå ñ íèì
â ìàãàçèíû, çîîïàðê, ïàðêè è ñêâåðû. Âûáåðèòå íå-
ñêîëüêî ïðî÷íûõ è èíòåðåñíûõ èãðóøåê, ñ êîòîðû-
ìè îí ìîã áû äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, óñòðîéòå åìó
íåñêîëüêî óäîáíûõ ìåñò äëÿ èãðû. Ïîìîãèòå íàó÷èòü-
ñÿ äåëèòüñÿ ñâîèìè èãðóøêàìè ñ äðóãèìè äåòüìè.

×àùå ðàññêàçûâàéòå ìàëûøó î òîì, ÷òî âû äå-
ëàåòå. Ñëóøàéòå åãî è îòâå÷àéòå åìó, êîãäà îí
ïûòàåòñÿ ãîâîðèòü. Äàæå åñëè åãî ðå÷ü íåâíÿòíà,
ïîñòàðàéòåñü óãàäàòü, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü ìàëûø, è
îòâå÷àéòå åìó òàê, êàê åñëè áû âû åãî ïîíÿëè. Ðàñ-
ñìàòðèâàéòå ñ íèì êíèæêè ñ êàðòèíêàìè. Ñî÷èíÿéòå
èñòîðèè, èñïîëüçóÿ ôîòîãðàôèè åãî ñàìîãî è äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Ñòàðàéòåñü ïîîùðÿòü äàæå ìèíèìàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà ñëîâîì, æåñòîì. Íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèíóæäàòü ðåáåíêà. Ïîìíèòå, ÷òî
ðåáåíîê â ýòîì âîçðàñòå ëþáèò çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî
äîñòóïíî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â êàæäûé ìîìåíò ìà-
ëûø ó÷èëñÿ òîìó, ê ÷åìó îí óæå ãîòîâ. Ðàçäåëÿéòå
ñ ìàëûøîì ðàäîñòü îò åãî óñïåõîâ. Íåðåäêî òî, ÷òî
îñâàèâàåòñÿ ìåäëåííî è ñ òðóäîì, ïðèíîñèò ìàëûøó
áîëüøóþ ðàäîñòü, ÷åì òî, ÷òî îñâàèâàåòñÿ ëåãêî.
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Ìèð áåç ãðàíèö

Âñå ëè ðîäèòåëè çàäóìûâàþòñÿ î
òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, âîñïè-
òàíèÿ, îáó÷åíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, çà-
òðà÷èâàåò ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëü-
íûå ðåñóðñû?

Çíà÷èòåëüíûå íàãðóçêè îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàþòñÿ íà çäîðîâüå è ñàìî-
÷óâñòâèè äåòåé. Òàê, ÷àñòî ðîäèòåëè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè äåòñêîé
ãèïåðâîçáóäèìîñòè. Îíà ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê ïîäâåðæåí ïå-
ðåïàäàì íàñòðîåíèÿ, íå ìîæåò óñïî-
êîèòüñÿ è çàñíóòü ïîñëå àêòèâíûõ
èãð è îáùåíèÿ, ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü.

Òàêèå ïðîáëåìû îáóñëîâëåíû òåì,
÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà-äîøêîëü-
íèêà åùå íåçðåëà, åìó ñëîæíî êîíò-
ðîëèðîâàòü ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ. Êàê ïîìî÷ü ìàëûøó èç-
áàâèòüñÿ îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ? Ïîä
ñèëó ëè ýòî ðîäèòåëÿì èëè âñå-òàêè
íåîáõîäèìà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà?
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íå-
ñëîæíûå ðåëàêñàöèîííûå ïðèåìû,
êîòîðûå ïîìîãóò óñïîêîèòü «ðàçãó-
ëÿâøåãîñÿ» ðåáåíêà.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåëàêñàöèÿ
ïîêàçàíà òîëüêî âçðîñëûì, òàê êàê
îíà ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííîå óïðàâ-
ëåíèå ñâîèì ñîñòîÿíèåì. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ, ñîçäàííûå èëè àäàïòèðîâàí-
íûå ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî èãðû è óïðàæíåíèÿ íà îñ-
íîâå íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè.

Àêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
è ñîïóòñòâóþùèå åé ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ ñîçäàþò èçëèøíåå âîç-
áóæäåíèå â íåðâíîé ñèñòåìå, êîòîðîå,
íàêàïëèâàÿñü, âåäåò ê íàïðÿæåíèþ
ìûøö òåëà. Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ìû-
øå÷íûõ çàæèìîâ èñïîëüçóþòñÿ èãðû,
ïîìîãàþùèå äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ðå-
ëàêñàöèè ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ ñèëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ è áûñòðîãî ðàññëàáëå-
íèÿ îñíîâíûõ ìûøö òåëà.

Ñ äîøêîëüíèêàìè, åùå íå ñïîñîá-
íûìè ê óâåðåííîìó âëàäåíèþ ñâîèì
òåëîì, ðàçëè÷åíèþ ñîñòîÿíèé íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü òåõíèêó ÷åðåïàõè, ïðåâðàòèâ
ðåëàêñàöèþ â óâëåêàòåëüíóþ èãðó.

Äëÿ íà÷àëà íóæíî çàäàòü âîïðîñ:
«×òî äåëàåò ÷åðåïàõà, êîãäà îíà èñ-
ïóãàíà èëè êîãäà åé ãðóñòíî?». Áîëü-
øèíñòâî äåòåé çíàåò, ÷òî â òàêîé ñè-
òóàöèè îíà âòÿãèâàåò ãîëîâó è íîæêè
â ïàíöèðü. Çàòåì ïðåäëîæèòå ðåáåíêó
ñàìîìó ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åðåïàøêó:
«×òî-òî èñïóãàëî èëè ðàññòðîèëî ÷å-
ðåïàøêó - âòÿãèâàåì ãîëîâó â ïëå÷è
è ñæèìàåìñÿ, ãðóïïèðóåìñÿ. Äëÿ ýòîãî
ñÿäåì, íàêëîíèìñÿ âïåðåä, îïóñòèì
ãîëîâó íà ãðóäü, ïîäíèìåì ðóêè ñî
ñæàòûìè êóëà÷êàìè è ïðèæìåì èõ
ê ãîëîâå. Äåðæèìñÿ êðåïêî-êðåïêî,
êàê òîëüêî ìîæåì… Îïàñíîñòü ìè-
íîâàëà, ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ - ìåä-
ëåííî ïîäíèìàåì ãîëîâó, îïóñêàåì
ïëå÷è, âûòÿãèâàåì ðó÷êè». Óïðàæíå-
íèå ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

×òîáû ðåáåíêó áûëî èíòåðåñíåå è
âåñåëåå, êàæäûé ðàç ìîæíî ïðèäóìû-
âàòü ðàçëè÷íûå ïîâîäû äëÿ áåñïîêîé-
ñòâà è ðàäîñòè ÷åðåïàøêè, à òàêæå
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè,
íà êîòîðûõ íàðèñîâàíà ÷åðåïàøêà -
ñïðÿòàâøàÿñÿ â ñâîé äîìèê è ñâîáîä-
íî âûòÿíóâøàÿñÿ íà ïåñêå (ñì.ðèñ.).

Íà òîì æå ïðèíöèïå ïîî÷åðåäíîãî
íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö îñ-
íîâàíû óïðàæíåíèÿ «Çàé÷èê èñïóãàë-

Èðèíà Þðüåâíà
ÄÎÁÐÛÍÈÍÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÑÎ
«Êðàåâîé ñîöèàëüíûé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Íàäåæäà», ã.Áèéñê

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó
ñïðàâèòüñÿ ñ íàïðÿæåíèåì?

Áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé
çàèíòåðåñîâàíû
â ðàçâèòèè
ñïîñîáíîñòåé
ñâîåãî ðåáåíêà:
èíòåëëåêòóàëüíûõ,
õîðåîãðàôè÷åñêèõ,
õóäîæåñòâåííûõ.
Ïîýòîìó ìàëåíüêèå
ãåíèè íåðåäêî
çàãðóæåíû íå
ìåíüøå âçðîñëûõ -
äåòñêèé ñàä,
ðàçëè÷íûå
ñïîðòèâíûå
ñåêöèè, çàíÿòèÿ
òâîð÷åñòâîì,
ïîäãîòîâêà
ê øêîëå…
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Ìèð áåç ãðàíèö
ñÿ - çàé÷èê ðàññìåÿëñÿ», «Òî-
÷èì êîãòè - ìÿãêèå ïîäóøå÷êè»,
«Ìåäâåæàòà» (îíè ìåðçíóò â áåð-
ëîãå - ñîãðåâàþòñÿ è ðàññëàáëÿþò-
ñÿ) è äðóãèå.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî-
ìîãàþò äîáèòüñÿ ñîñòîÿíèÿ ðå-
ëàêñàöèè ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ ðèò-
ìè÷íîãî äûõàíèÿ è äûõàíèÿ ñ
çàäåðæêîé.

«Âåòåð». Ïîïðîñèòå ðåáåíêà
âñòàòü ðÿäîì ñ âàìè. Êîãäà âû ïðî-
èçíîñèòå ñëîâî «âåòåð», ìàëûø
äåëàåò ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé âäîõ
æèâîòîì è ìåäëåííûé âûäîõ. Äëÿ
ñîáñòâåííîãî êîíòðîëÿ ìîæíî äåð-
æàòü ðóêó íà æèâîòå, ÷òîáû äû-
õàíèå áûëî áðþøíûì.

«Ñâå÷à». Ðåáåíîê ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáÿ ñâå÷îé: «Ñäåëàé ãëóáî-
êèé âäîõ ÷åðåç íîñ, âûòÿíè ðóêè
íàä ãîëîâîé, ëàäîíè ñîìêíè, ïîòÿ-
íèñü âñåì òåëîì ââåðõ, «çàäóé
ñâå÷ó» - âûäîõíè ñ ñèëîé ÷åðåç
ðîò, íàêëîíèâøèñü âïåðåä, ðåçêî
îïóñòè ðóêè ïåðåä ñîáîé, ëàäîíÿ-
ìè êîñíèñü ïîëà». Óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ 1-3 ðàçà.

Ìîæíî òàêæå ïðåäëîæèòü ðå-
áåíêó íàäóòü âîîáðàæàåìûé âîç-
äóøíûé øàðèê, à çàòåì ìåäëåííî
âûïóñòèòü èç íåãî âîçäóõ (äîë-
ãèé âûäîõ).

Â îñíîâå ñëåäóþùåãî âèäà
òåõíèê ëåæèò èñïîëüçîâàíèå âè-
çóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèõ îáðà-
çîâ.

Îäíî èç òàêèõ óïðàæíåíèé -
«Ëèìîí». Âçðîñëûé ïðîñèò ðå-
áåíêà ïðåäñòàâèòü, ÷òî â ðóêå ó
íåãî íàõîäèòñÿ ëèìîí. Ìàëûø
äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ âûæàòü ñîê,
ïî÷óâñòâîâàâ íàïðÿæåíèå, à çàòåì
áðîñèòü ëèìîí. Óïðàæíåíèå ïîâòî-
ðÿåòñÿ äëÿ äðóãîé ðóêè. Äëÿ ðàçíî-
îáðàçèÿ ìîæíî «âûæèìàòü ñîê»
èç ëþáûõ ôðóêòîâ.

Â èãðàõ-âèçóàëèçàöèÿõ èñïîëü-
çóþòñÿ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííûå
òåêñòû (ðèôìîâàííûå èëè íåò),
ïðîñëóøèâàÿ êîòîðûå, ðåáåíîê
ïðåäñòàâëÿåò òå èëè èíûå îáðà-
çû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåñóðñíûìè: ëåñ,
ðó÷åé, ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, ìîðñêîé
áåðåã è ò.ï. Ïàðàëëåëüíî ïðîèñ-
õîäèò ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå,
óñèëèâàþùåå ðåëàêñàöèîííûé ýô-
ôåêò.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðè-
âåñòè èãðó «×óäåñíûé ñîí êî-
òåíêà». Ïîñëå àêòèâíûõ èãð

ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ëå÷ü íà ñïè-
íó - ðóêè è íîãè ñâîáîäíî âûòÿ-
íóòü, ñëåãêà ðàçâåñòè, ãëàçà çàê-
ðûòü. Íà ôîíå òèõîé, ñïîêîéíîé
ìóçûêè âçðîñëûé ìåäëåííî ïðî-
èçíîñèò: «Ìàëåíüêèé êîòåíîê
î÷åíü óñòàë, íàáåãàëñÿ, íàèãðàëñÿ
è ïðèëåã îòäîõíóòü, ñâåðíóâøèñü
â êëóáî÷åê. Åìó ñíèòñÿ âîëøåá-
íûé ñîí: ãîëóáîå íåáî - ÿðêîå ñîë-
íöå - ïðîçðà÷íàÿ âîäà - ñåðåáðèñ-
òûå ðûáêè - ðîäíûå ëèöà - äðóçüÿ -
çíàêîìûå æèâîòíûå - ìàìà ãîâî-
ðèò ëàñêîâûå ñëîâà - ñîâåðøàåòñÿ
÷óäî… (ïàóçà). ×óäåñíûé ñîí, íî
ïîðà ïðîñûïàòüñÿ. Êîòåíîê îòêðû-
âàåò ãëàçà, ïîòÿãèâàåòñÿ, óëûáà-
åòñÿ». Îáÿçàòåëüíî ñïðîñèòå ðå-
áåíêà î òîì, ÷òî îí âèäåë, ñëû-
øàë, ÷óâñòâîâàë «âî ñíå». Ïðî-
èçîøëî ëè ÷óäî?

Ñóùåñòâóþò òàêæå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþò
äâèãàòåëüíóþ è âåðáàëüíóþ àê-
òèâíîñòü äåòåé.

«Õëîïàé - òîïàé». Êîãäà ìà-
ëûøà ïåðåïîëíÿþò íåãàòèâíûå
ýìîöèè, ïðåäëîæèòå åìó, åñëè ìåñ-
òî, ãäå âû â äàííûé ìîìåíò íàõî-
äèòåñü, ýòî ïîçâîëÿåò, âûïîëíèòü
ïðîñòûå äâèæåíèÿ: ïîòîïàòü íîãà-
ìè, ïîõëîïàòü â ëàäîøè òàê ñèëü-
íî, êàê åìó íðàâèòñÿ.

«Ìûëüíûå ïóçûðè». Âû íè-
êîãäà íå ïðîáîâàëè ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ ðàçíîöâåòíûì ìûëüíûì ïó-
çûðåì? Ïîèãðàéòå â ýòó èãðó ñî
ñâîèì ìàëûøîì, ÷òîáû ñíÿòü íà-
ïðÿæåíèå ïîñëå çàíÿòèé çà ñòîëîì,
òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî ñîõðàíå-
íèÿ ñòàòè÷íîé ïîçû. Ïîä ñëîâà
âçðîñëîãî, èìèòèðóþùåãî âûäóâà-
íèå ìûëüíûõ ïóçûðåé, ðåáåíîê
âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ.

«Îñòîðîæíî - ïóçûðè!
Îé, êàêèå!
Îé, ñìîòðè!

Ðàçäóâàþòñÿ! Áëåñòÿò!
Îòðûâàþòñÿ! Ëåòÿò!

È ëîïàþòñÿ!»
(Õëîïîê â ëàäîøè).

Ìûëüíûå ïóçûðè ëîïàþòñÿ - ðå-
áåíîê ïàäàåò íà êîâåð, ðàññëàáëÿ-
åòñÿ, íåêîòîðîå âðåìÿ îòäûõàåò.
Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ.

«Ìèøêè». Ýòà èãðà ïîìîãà-
åò âûïëåñíóòü îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè, ñíèçèòü óðîâåíü âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ. Ðåáåíîê ñî âçðîñëûì
èçîáðàæàþò ìåäâåäåé, âûïîëíÿþò
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ.

«Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!
Âûøëè ìèøêè ïîãóëÿòü.

Ðàç, äâà, òðè!
Íó-êà, ïîðû÷è!».

Ìåäâåäè äðóæíî ðû÷àò,
êàê èì ýòîãî õî÷åòñÿ.

«Ñàëþò». Ðàçðûâàåì íåíóæ-
íóþ áóìàãó, ñòàðûå ãàçåòû íà ìåë-
êèå êóñî÷êè - ïîëó÷àåì ìàòåðèàë
äëÿ ôåéåðâåðêà. Òåïåðü åãî ìîæ-
íî ïîäáðàñûâàòü ââåðõ, ñûïàòü
äðóã íà äðóãà è íåïðåìåííî ðàäî-
âàòüñÿ. Òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíî
íóæíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ÷ëåíàìè ñå-
ìüè, ÷òî ïîñëå ñàëþòà âñå áóäóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â óáîðêå - ñî-
áåðóò êóñî÷êè áóìàãè è ïîìîþò
ðóêè.

Äðóãàÿ ãðóïïà èãð è óïðàæ-
íåíèé ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íà-
ïðÿæåíèÿ áëàãîäàðÿ ñåíñîðíûì
îùóùåíèÿì.

«Ïóøèñòûå ðèñóíêè». Èñ-
êóññòâåííûé ìåõ (íå î÷åíü êîðîò-
êèé è ãóñòîé) íàêëåéòå íà ïëîò-
íóþ îñíîâó - êàðòîí èëè ôàíåðó.
Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ïàëüöåì íà-
ðèñîâàòü ÷òî-ëèáî íà ìåõó. Ýòî
çàíÿòèå ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, óñ-
ïîêàèâàåò ðåáåíêà.

«Ïåðåìàòûâàíèå êëóáî÷-
êîâ». Äâà êëóáî÷êà ðàçíîãî öâå-
òà äèàìåòðîì îêîëî 5ñì çàêðåïè-
òå òàê, ÷òîáû íèòêè íå ðàçìàòû-
âàëèñü, ñîåäèíèòå ìåæäó ñîáîé
òîëñòîé íèòêîé ïðÿæè äëèíîé 1-
1,5ì. Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ïåðå-
ìîòàòü íèòêó ñ îäíîãî êëóáî÷êà
íà äðóãîé.

Âñå ñóùåñòâóþùèå ðåëàêñàöè-
îííûå èãðû è óïðàæíåíèÿ ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî ïåðå÷èñëèòü. Ê
òîìó æå âû è âàø ðåáåíîê ìîæå-
òå âìåñòå ïðèäóìûâàòü âñå íî-
âûå è íîâûå ñïîñîáû áîðüáû ñ
èçëèøíèì íàïðÿæåíèåì. Ðèñîâà-
íèå (â òîì ÷èñëå ïàëü÷èêàìè,
ëàäîøêàìè, ñòóïíÿìè), èãðû ñ
âîäîé, ïåñêîì, ìàíèïóëÿöèè ñ òå-
ñòîì - âñå ýòî íå òîëüêî îòëè÷íî
óñïîêàèâàåò, íî è ðàçâèâàåò ìåë-
êóþ ìîòîðèêó ðåáåíêà.

Ôàíòàçèðóéòå, áóäüòå
÷óòêèìè è îòêðûòûìè - è
òîãäà âìåñòå ñ ìàëûøîì âàì
íå ñîñòàâèò òðóäà óñòðà-
íèòü áåñïîêîéñòâî è âîç-
áóæäåíèå, âîññòàíîâèòü
ñèëû, óâåëè÷èòü çàïàñ ýíåð-
ãèè è îáåñïå÷èòü õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå íà âåñü äåíü.




