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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äî 2005 ãîäà âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
(ÂÌÏ) â îñíîâíîì îêàçûâàëè â
öåíòðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Èç-çà äåôèöèòà ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòàì ïðèõîäèëîñü
íåñòè ñóùåñòâåííûå ðàñõîäû íà
îïëàòó òàêîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà
ïðîåçä äî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
È â 2006 ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î âêëþ÷åíèè ìåðîïðèÿòèé
ïî ðàçâèòèþ ÂÌÏ â Ïðèîðèòåò-
íûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäî-
ðîâüå». Ïîñòàâëåíà öåëü - îáåñïå-
÷èòü ðàâíóþ äîñòóïíîñòü âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ ëþäåé è åå áåñïëàòíîñòü
äëÿ æèòåëåé ÐÔ. Ðåøåíèå î ñòðî-
èòåëüñòâå Öåíòðà âûñîêèõ òåõíî-
ëîãèé â Áàðíàóëå áûëî ïðèíÿòî â
2007 ãîäó. Â îáðàùåíèè Ãóáåðíà-
òîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà
Áîãäàíîâè÷à Êàðëèíà ê Ïðåçèäåí-
òó ÐÔ Âëàäèìèðó Âëàäèìèðîâè-
÷ó Ïóòèíó áûëè îáîñíîâàíû íå-
îáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü
ðàçìåùåíèÿ òàêîãî öåíòðà â Àë-
òàéñêîì êðàå. Ðåçîëþöèÿ ãëàñèëà:
«Ïðîøó ó÷åñòü ïðè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ».

Ñîâðåìåííîå ìîäóëüíîå ñòðîè-
òåëüñòâî ïðîèñõîäèëî â ñæàòûå
ñðîêè, è îò ýòîãî îíî êàçàëîñü
ôàíòàñòè÷åñêèì. Íîâûå òåõíîëî-
ãèè òðåáîâàëè æåñòêîãî êîíòðîëÿ
è îáåñïå÷èâàëè áåçóñëîâíîå êà÷å-
ñòâî íå òîëüêî âîçâîäèìûõ çäà-
íèé, íî è âíóòðåííåé îòäåëêè, òåõ-
íè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ.

Î âðåìåíè ñòðîèòåëüñòâà ñå-
ãîäíÿ íàïîìèíàåò ôîòîãðàôèÿ â
êàáèíåòå ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà
Ë.Ã. Ãðèãîðè÷åâîé.

«Êàæäûé â êîëëåêòèâå Öåíòðà
óñïåøíî âûïîëíÿåò ñâîè çàäà÷è»

Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îòìåòèë

ïåðâûé ãîä ñâîåé ðàáîòû â ïðîøåäøåì äåêàáðå.
È ýòî ñîáûòèå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà.

- Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà,
ïåðåä íàøåé âñòðå÷åé ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ñàéòîì Öåíòðà.
È óæå èç òàêîãî çíàêîìñòâà
î÷åâèäíî: ñîçäàíû óñëîâèÿ,
÷òîáû äåëàòü âñå íà ïÿòü ñ
ïëþñîì!

- Ñïàñèáî çà òàêóþ îöåíêó. Åñëè
÷åñòíî, îá ýòîì ìû ñëûøèì íåðåä-
êî. Öåíòð ïîñòðîåí ïî ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì. Çäåñü íåò íè÷åãî
ëèøíåãî, âñå ôóíêöèîíàëüíî. Ðå-
ãóëÿðíî ê íàì ïðèåçæàþò êîëëåãè
èç Åâðîïû, ÑØÀ è íåïðåìåííî îò-
ìå÷àþò âûñîêèé óðîâåíü òåõíè÷åñ-
êîé îñíàùåííîñòè Öåíòðà è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà ðàáîòàþùåãî çäåñü êîë-
ëåêòèâà. Î÷åíü íðàâÿòñÿ íàøè îïå-
ðàöèîííûå, îáîðóäîâàííûå ñ ó÷å-
òîì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìåäèöè-
íû. Ýòî ïîçâîëÿåò óñïåøíî îïåðè-
ðîâàòü ëþáûå ïî ñëîæíîñòè ñëó-
÷àè. Íî Öåíòðà òðàâìàòîëîãèè â
Áàðíàóëå ìîãëî è íå áûòü. Ìû âñå
çíàåì, êàê äîëãî ïðèøëîñü æäàòü
íà÷àëà ìîäóëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà
Öåíòðà. Çíàåì è î òîì, ÷òî â Êðàñ-
íîäàðå è Âëàäèâîñòîêå ýòè ó÷ðåæ-
äåíèÿ òàê è íå áûëè ïîñòðîåíû. È
òîëüêî íàñòîé÷èâîñòü Ãóáåðíàòîðà
À.Á. Êàðëèíà, åãî óìåíèå ëîááèðî-
âàòü èíòåðåñû Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå è, ñàìîå ãëàâ-
íîå, âûïîëíåíèå ðåãèîíîì ñâîèõ
îáÿçàòåëüñòâ ïîçâîëèëè óñïåøíî è
ñâîåâðåìåííî çàâåðøèòü ñòðîèòåëü-
ñòâî.

- Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
êîëëåêòèâà âûñîêîïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ.

- Â íà÷àëå ñòðîèòåëüñòâà Öåí-
òðà áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå

ìåæäó Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è Àäìèíèñò-
ðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ î òîì, ÷òî
çà ðåãèîíîì çàêðåïëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüñòâà ïî ïîäãîòîâêå íóëåâîãî
öèêëà è ïîäáîðó êàäðîâ. Íóëå-
âîé öèêë - ýòî èíæåíåðíûå êîì-
ìóíèêàöèè, öîêîëüíûé ýòàæ è áëà-
ãîóñòðîéñòâî ïðèëåãàþùåé òåððè-
òîðèè. Îäíîâðåìåííî â ðàìêàõ
ïðèíÿòîé ïðîãðàììû âåëàñü ïîä-
ãîòîâêà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â
îðäèíàòóðå ïî òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè äëÿ ðàáîòû â ÔÖ.

Â Àëòàéñêîì êðàå òîãäà óæå
ïðîâîäèëèñü îïåðàöèè â ðàìêàõ
âûñîêèõ òåõíîëîãèé. Êîíå÷íî,
âûïîëíÿëèñü îíè íå â òàêîì êî-
ëè÷åñòâå, êàê ýòî ñòàëî âîçìîæ-
íûì ïîñëå îòêðûòèÿ Öåíòðà. Íî
÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ áûëà ãîòîâà
çàíèìàòüñÿ ðåøåíèåì ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷. Îíè è ñîñòàâèëè ñåé-
÷àñ îñíîâó êîëëåêòèâà Öåíòðà.

Â Ôåäåðàëüíîì öåíòðå òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ ñîçäàíû èñêëþ÷èòåëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ, ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íà ëó÷øèõ
ïëîùàäêàõ çàðóáåæíûõ ñòðàí è
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîñòîÿí-
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Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ â Áàðíàóëå - îäèí èç òðåõ öåíòðîâ îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, êîòîðûå ïîñòðîåíû â ðàìêàõ Ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå».

Öåíòð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ çäàíèé: ÷åòûðåõýòàæíûé êîð-
ïóñ ñòàöèîíàðà ñîåäèíåí ñ äâóõýòàæíûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì
êîðïóñîì óäîáíûì ïåðåõîäîì ñ ëåñòíèöàìè è ëèôòîì.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ Öåíòðà îñíàùåíû ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèðîâûõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè:

 êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîëèêëèíèêà äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé (140 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó);

 òðè âçðîñëûõ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ (150
ìåñò);

 îäíî äåòñêîå òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà (15 ìåñò);

 àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå (12 ìåñò);
 îïåðàöèîííûé áëîê ñ ïÿòüþ îïåðàöèîííûìè çàëàìè è ïàëàòîé

ïðîáóæäåíèÿ íà 5 ìåñò;
 êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
 îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè;
 îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îò ïîðîãà äî îïåðàöèîííîé
íî èäåò îñâîåíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé. Ïðè÷åì, ñîõðàíÿåòñÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ìàëîèíâàçèâíûå, ùà-
äÿùèå, ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Çà ýòîò
ïåðèîä âíåäðåíî îêîëî 30 íîâûõ
ìåòîäèê.

Ñåãîäíÿ â Öåíòðå ïðîâîäèòñÿ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå âñåõ ñóñòà-
âîâ: òàçîáåäðåííîãî, êîëåííîãî,
ïëå÷åâîãî, ëîêòåâîãî, ãîëåíîñòî-
ïà, êèñòè è ñòîïû. Ïðîâîäèòñÿ
ñëîæíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èìï-
ëàíòîâ, ðåâèçèîííîå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå. Èç ìàëîèíâàçèâíûõ îïå-
ðàöèé - ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëà-
ñòèêà, òðàíñêóòàííûé ñïîíäèëî-
äåç, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé ïðè íà÷àëüíûõ
ôîðìàõ îñòåîõîíäðîçà, îäíîìû-
ùåëêîâîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
êîëåííîãî ñóñòàâà, îðãàíîñîõðà-
íÿþùèå îïåðàöèè ïðè íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.

- Âàøè Äîêòîðà Öåíòðà
ñòàíîâÿòñÿ ó÷åíûìè, çàùè-
ùàþò äèññåðòàöèè?

- Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ìû - íå
íàó÷íûé öåíòð. Ó íàñ - î÷åíü áîëü-
øîé îáúåì îïåðàòèâíîé ðàáîòû.
Õîòü ïåðåä íàìè è íå ñòàâèòñÿ çà-
äà÷à ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìåòî-
äû, íî ìû çàèíòåðåñîâàíû âî âíå-
äðåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîñòîÿííî óëó÷øàòü êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ïîýòî-
ìó ó äîêòîðîâ âñåãäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòîé, ïðîâîäèòü êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ. Ñåé÷àñ íàä äèñ-
ñåðòàöèÿìè ðàáîòàþò òðè âðà÷à
íàøåãî Öåíòðà. Çà ýòî âðåìÿ
ïðîâåäåíî 14 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé è ìàñòåð-êëàññîâ ñ
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè. Ìû ïîëüçóåì-
ñÿ ìåæäóíàðîäíûìè ïðîòîêîëàìè
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷åíû â Ôåäåðàëüíûé
ðååñòð ó÷ðåæäåíèé, èìåþùèõ ïðà-
âî ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïîñòîÿííûé îáìåí îïû-
òîì ñî ñïåöèàëèñòàìè âåäóùèõ
ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ êëèíèê
äàåò âîçìîæíîñòü îùóùàòü ñåáÿ
äîñòîéíî â ìèðîâîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñîîáùåñòâå.

- Êàêèõ ïðàâèë âû îáÿçà-
òåëüíî ïðèäåðæèâàåòåñü êàê
ðóêîâîäèòåëü áîëüøîãî êîë-
ëåêòèâà? Ê âàì âñåãäà ìîæ-
íî ïðèéòè ñ âîïðîñàìè è
ïðåäëîæåíèÿìè?

- Ïîëüçóþñü ïðàâèëîì òðåõ
«Ï»: ïðîôåññèîíàëèçì, ïîðÿäî÷-
íîñòü è ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó.

ß óáåæäåíà, ÷òî íèêàêóþ ïðî-
áëåìó íåëüçÿ çàãîíÿòü âíóòðü, åå
íóæíî îáñóäèòü è ïîñòàðàòüñÿ íàé-
òè îïòèìàëüíûé âûõîä èç ñèòóà-
öèè. Åñëè ðåøèòü ïðîáëåìó îïòè-
ìàëüíî íå óäàåòñÿ, òî îáÿçàòåëüíî
íàäî ïîñòàðàòüñÿ ìèíèìèçèðîâàòü
íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Íà ìå-
äèöèíñêîì ñîâåòå Öåíòðà ìû îá-
ñóæäàåì ñëîæíûå ñëó÷àè ëå÷åíèÿ,
ðåøàåì, êàêîå íîâîå íàïðàâëåíèå
áóäåì ðàçâèâàòü è êòî ýòèì áóäåò
çàíèìàòüñÿ. Â êàæäîì ðåøåíèè îáÿ-
çàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ èíòåðåñ è
ñïîñîáíîñòè êîíêðåòíûõ ñîòðóäíè-
êîâ. Îòâåòñòâåííîñòü ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ, êîíå÷íî, ðóêîâîäèòåëü.

- Çàìåòèëà, ÷òî íà âàøåì
ñàéòå ñ îäèíàêîâûì óâàæå-
íèåì ïðåäñòàâëåíû è äîêòî-
ðà, è ìåäñåñòðû.

- Âçàèìîóâàæåíèå - îäíî èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ óñïåõà. Âåäü êàæäûé

íà ñâîåì óðîâíå âûïîëíÿåò ñâîè
çàäà÷è. Èíà÷å ïðîñòî íè÷åãî íå
ïîëó÷èòñÿ. Ó íàñ îáÿçàòåëüíî óâà-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå è ê ìëàäøå-
ìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, è ê
òåõíè÷åñêèì ðàáîòíèêàì.

- Ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü
ìíåíèå î òîì, ÷òî â öåíòðàõ
âûñîêèõ òåõíîëîãèé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé óõîä çà áîëüíûìè
óõîäèò íà âòîðîé ïëàí èç-çà
áîëüøèõ îáúåìîâ ðàáîòû.

- Ýòî íå òàê. Îñíîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà ëî-
æèòñÿ íà ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî òîò
ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ðåøàåò çàäà-
÷ó ðåàáèëèòàöèè è óõîäà çà áîëü-
íûì ñîâìåñòíî ñî âñåé áðèãàäîé.
Ìåäñåñòðû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü äîáðîæåëàòåëüíûìè, ãðàìîò-
íûìè. Âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàáîòà
íà÷èíàåòñÿ óæå ñ ìîìåíòà ïîñòóï-
ëåíèÿ ïàöèåíòà - ìíîãîêðàòíî
ðàçúÿñíÿþòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûå
ìîìåíòû, íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäå-
íèÿ îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà. Åñëè
ýòîãî íå äåëàòü, âñÿ ðàáîòà
ñâåäåòñÿ ê íóëþ.
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Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé Öåíòðà:
 ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî, êîëåííîãî, ïëå÷åâî-

ãî, ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ;
 ðåêîíñòðóêòèâíûå îðòîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè;
 àðòðîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé è ïî-

âðåæäåíèé êîëåííîãî, òàçîáåäðåííîãî, ïëå÷åâîãî è ëîêòåâîãî
ñóñòàâîâ, âêëþ÷àÿ ïëàñòè÷åñêîå çàìåùåíèå ñâÿçîê êîëåííîãî
ñóñòàâà;

 âíóòðèñóñòàâíîé ìàëîèíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç ïîä êîíòðî-
ëåì àðòðîñêîïèè;

 ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íà êèñòè è ñòîïå;
 ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ êèñòè;
 êîñòíàÿ ïëàñòèêà êîñòåé êèñòè ïðè äåôåêòàõ êîñòåé è ëîæ-

íûõ ñóñòàâîâ;
 ôàëàíãèçàöèÿ ïðè àïìóòàöèîííûõ êóëüòÿõ è óäëèíåíèå ôà-

ëàíã, ïÿñòíûõ êîñòåé;
 ñóõîæèëüíàÿ ïëàñòèêà, ïëàñòèêà ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ

êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ;
 âûäåëåíèå êîæíî-ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà íà ïèòàþùåé íîæ-

êå äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé;
 óñòðàíåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ, ïîñëåîæîãîâûõ êîíòðàê-

òóð âåðõíåé êîíå÷íîñòè;
 ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïðè âðîæ-

äåííûõ àíîìàëèÿõ êèñòè;
 îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå.

Îòäåëåíèå ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè Öåíòðà
îñíàùåíî ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì ýêñïåðò-
íîãî êëàññà, äëÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíîâñêîé
òåõíîëîãèè, óëüòðàçâóêà
è ÌÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâåéøèõ ìåòîäèê ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè âñåõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà.
Â ñòðóêòóðó îòäåëåíèÿ
âõîäÿò äèàãíîñòè÷åñêèå
êàáèíåòû ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèçàöèé: êàáèíåò
êëàññè÷åñêîé ðåíòãåíîäè-
àãíîñòèêè, êàáèíåò äåíñè-
òîìåòðèè, êàáèíåò óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè,
êàáèíåò ðåíòãåíîâñêîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè è êàáèíåò ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàåòñÿ
ïîýòàïíàÿ àêòèâèçàöèÿ: ñíà÷àëà

- â ïîñòåëè, çàòåì - â ïàëàòå, âåäåòñÿ
ðàáîòà ñ àïïàðàòàìè äëÿ ðàçðàáîòêè
ñóñòàâîâ. Ìû ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâà-
åì, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí ðàáîòàòü íàä
ñâîèì çäîðîâüåì: åñëè îí íå áóäåò
ýòîãî äåëàòü, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.
Ìîòèâèðóåì ïàöèåíòà ê ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ñ äîêòîðîì, ìåäèöèíñêèìè ñå-
ñòðàìè. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ñîáëþ-
äàåòñÿ åùå îäèí ïðèíöèï: ïàöèåíò íå
äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñèëüíóþ áîëü â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ìû ðàç-
ðàáîòàëè ìåòîäèêó ìóëüòèìîäàëüíîé
àíàëüãåçèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñïåø-
íî ðåøàòü ïðîáëåìó áîëè ó íàøèõ
ïàöèåíòîâ.

Îòëè÷èå íàøåãî Öåíòðà: ê ïàöèåí-
òó ïðèõîäèò âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà, à íå íàîáîðîò. Âåñü êîìïëåêñ ðà-
áîòû ñ ïàöèåíòîì èíäèâèäóàëåí, îðè-
åíòèðîâàí íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Äàæå ïèòàíèå ïðèíîñÿò íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïàëàòó.

- Âû îêàçûâàåòå ïîìîùü êàê
âçðîñëûì, òàê è äåòÿì?

- Ñîâåðøåííî âåðíî. Äåòñêîå îòäå-
ëåíèå ðàññ÷èòàíî íà ïÿòíàäöàòü êîåê,

â ïðîøëîì ãîäó â íåì âûïîëíåíî 370
îïåðàöèé. Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåì çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèå îáúåìû. Â Öåíòðå
òàêæå òðè âçðîñëûõ îòäåëåíèÿ ïî ïÿòü-
äåñÿò êîåê êàæäîå.

- Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î
äåòñêîì îòäåëåíèè.

- Â íåì ðàáîòàþò òðè äîêòîðà. Âà-
äèì Âèòàëüåâè÷ ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ -
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Â 2008 ãîäó çàùèòèë äèññåðòàöèþ
«Ìàëîèíâàçèâíûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè âðîæäåííîé êîñîëàïîñòè ó äå-
òåé». Ñ 1999 ïî 2012 ãîäû ðàáîòàë â
äåòñêîì òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû. Ñïå-
öèàëèçèðóåòñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè äåòåé ñ âðîæäåííîé è ïðèîá-
ðåòåííîé ïàòîëîãèåé êèñòåé, ñòîï è
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Èìååò òðè ïàòåí-
òà íà èçîáðåòåíèÿ. Âàëåðèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ÒÈÌÎÔÅÅÂ - âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè, çàâåðøàåò ðàáîòó íàä
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé. Â ñîâåð-
øåíñòâå âëàäååò ìåòîäàìè îñòåîñèí-
òåçà. Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ÂÎ-
ÐÎÍ×ÈÕÈÍ - ïåðñïåêòèâíûé òðàâ-
ìàòîëîã-îðòîïåä, óñïåøíî âíåäðÿþ-
ùèé ìåòîäû àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàåò ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ßíà Âèòàëüåâíà
ÒÎËÑÒÛÕ - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
âûñøåé êâàëèôèêàöèè, èìååò áîëü-
øîé îïûò ðàáîòû â äåòñêîì îòäåëå-
íèè òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Äåòñêîå îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 15
êîåê, ïðåäóñìîòðåíî ñîâìåñòíîå ïðå-
áûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà â îäíî- è
äâóõìåñòíûõ ïàëàòàõ, îáîðóäîâàííûõ
ôóíêöèîíàëüíûìè êðîâàòÿìè, îòäåëü-
íûì äóøåì è òóàëåòîì, ïîðó÷íÿìè äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Â êàæäîé ïàëàòå åñòü õîëî-
äèëüíèê, òåëåâèçîð, ñåéô. Â îòäåëå-
íèè âûäåëåíà ÿðêàÿ èãðîâàÿ çîíà, èìå-
þùàÿ òåëåâèçîð, ìåñòî äëÿ óäîáíîãî
ïðåáûâàíèÿ ðîäèòåëåé, îíà îñíàùåíà
èãðàìè è êíèæêàìè.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé êàäðî-
âûé ñîñòàâ îòäåëåíèÿ è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà íàøåãî Öåíòðà ïî-
çâîëÿþò îêàçûâàòü âûñîêîòåõíîëîãè÷-
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Êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ îñíàùåíà ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì, ïî-
çâîëÿþùèì âûïîëíÿòü
íåîáõîäèìûå äëÿ ïàöèåí-
òîâ èññëåäîâàíèÿ. Àâòî-
ìàòèçàöèÿ ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è èññëåäîâàíèé ãå-
ìîñòàçà óìåíüøàåò ñðîê
âûïîëíåíèÿ àíàëèçà è ïî-
âûøàåò òî÷íîñòü ðåçóëü-
òàòà. Â ëàáîðàòîðèè
òàêæå ìîãóò áûòü âû-
ïîëíåíû öèòîëîãè÷åñêèå è
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâ-
íîâåñèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ
Öåíòðà. Ñîâðåìåííûå âà-
êóóìíûå ñèñòåìû çàáîðà
êðîâè óìåíüøàþò âåðî-
ÿòíîñòü îøèáêè ïðè ñáî-
ðå ìàòåðèàëà.

íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îõâàòûâàÿ
âåñü ñïåêòð çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
äåòåé.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ â äåòñêîì îòäåëåíèè
Öåíòðà ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè ïàòî-
ëîãèè è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè. Ñâîåâðå-
ìåííîå îáðàùåíèå ñïîñîáñòâóåò ïîë-
íîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé àíà-
òîìèè è ôóíêöèè ëèáî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà.

Êàæäûé äåíü â äåòñêîì îòäåëå-
íèè âûïîëíÿþòñÿ îò òðåõ äî ïÿòè
îïåðàöèé. Ê íàì îáðàùàþòñÿ èç ðàç-
íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ïðèåçä è ëè÷íûé ïðèåì äåòåé íå âñå-
ãäà ïðîñòî ðåàëèçîâàòü, ÷àñòü êîí-
ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû âûïîëíÿåì çà-
î÷íî. Òåñíî íàøè äîêòîðà ñîòðóäíè-
÷àþò ñ ðîññèéñêèì ôëàãìàíîì òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÔÃÁÓ «Íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé äåòñêèé îð-
òîïåäè÷åñêèé èíñòèòóò èì.Ã.È. Òóð-
íåðà» (ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåì ñîòðóäíè÷åñòâó ñ
êîëëåãàìè èç êðàåâîãî äåòñêîãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ìíîãîýòàïíîñòè ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ ÄÖÏ. Ýòî íà ñàìîì äåëå êîì-
ïëåêñíàÿ çàäà÷à.

Ñ òåìè äåòüìè, êòî ïðîîïåðèðî-
âàí ó íàñ, ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà â
äåòñêîì ñàíàòîðèè. Ýòî äàåò ãîðàç-
äî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü,
ïîçâîëÿåò äåòÿì â äàëüíåéøåì ëó÷-
øå àäàïòèðîâàòüñÿ â æèçíè, ñîöèà-
ëèçèðîâàòüñÿ.

Ïàëàòû â îòäåëåíèè ìàêñèìàëüíî
êîìôîðòíû äëÿ íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà
ñ ìàìîé. Äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì, áåçóñëîâ-
íî, ïîìîãàåò ëå÷åíèþ, ñîçäàåò ïîçè-
òèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé íàñòðîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà
ñòåïåíè äîñòóïíîñòè ïîìîùè.

- Äëÿ æèòåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âñå îïåðàöèè â ðàìêàõ ãîñó-
äàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ çà
ñ÷åò áþäæåòà, à çíà÷èò, áåñïëàòíû äëÿ
ïàöèåíòà.

Ïðåçèäåíò ÐÔ Â.Â. Ïóòèí â ñâî-
åì Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ
ïîñòàâèë çàäà÷ó óâåëè÷èòü îáúåìû
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè, ñîõðàíèòü óíèêàëüíóþ ñåòü ôå-
äåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ åå âûñîêèì
êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì è óíèêàëüíûì,
ëó÷øèì â ñòðàíå, îáîðóäîâàíèåì. Ïðè
ýòîì îäíîâðåìåííî ïðèâëåêàþòñÿ ðå-
ãèîíû ê ðàçâèòèþ ÂÌÏ, à çíà÷èò, åñòü
âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü êà÷åñòâî è äî-
ñòóïíîñòü ìåäèöèíû âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé äëÿ âñåõ ãðàæäàí.

Çà 2013 ãîä â Öåíòðå âûïîëíåíî
3856 îïåðàöèé, èç íèõ 3500 - â ðàìêàõ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñðåäè
ïðîîïåðèðîâàííûõ æèòåëè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ñîñòàâèëè 70 ïðîöåíòîâ. Â ýòîì
ãîäó áóäåò ïðîâåäåíî 4600 îïåðàöèé -
â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ è
600 îïåðàöèé - â ðàìêàõ ÎÌÑ. Èç íèõ
áîëåå òðåõ òûñÿ÷ - æèòåëÿì Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Â ìàå ìû óæå âûïîëíèì 50%
ïëàíîâîãî çàäàíèÿ.

Ïîâûøàÿ äîñòóïíîñòü âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ïîìîùè æèòåëÿì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, â òå÷åíèå äâóõ ëåò ìû ïðî-
âîäèì âûåçäíóþ ðàáîòó. Çà ýòî âðåìÿ
îðãàíèçîâàíî 56 âûåçäîâ â ãîðîäà è
ðàéîíû êðàÿ, îñìîòðåíî áîëåå òðåõ
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 44% èç íèõ íàïðàâëå-
íû íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ìíîãèå æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîõîäÿò ÷åðåç íàøó ïîëèêëèíèêó. Ìû
ðàññìàòðèâàåì èìåþùèåñÿ ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ, íàçíà÷àåì äàòó ãîñïèòàëèçàöèè.
×àñòü âîïðîñîâ îò áóäóùèõ ïàöèåíòîâ
ìû ïîëó÷àåì â ðåæèìå îíëàéí íà íà-
øåì ñàéòå. Â öèôðîâîì âàðèàíòå ê
ïèñüìó ìîæíî ïðèëîæèòü ñíèìêè,
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé. Â òå÷å-
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Ïðè ïîñåùåíèè ïîëèêëèíèêè íå-
îáõîäèìî èìåòü ñëåäóþùèå äîêó-
ìåíòû:

- íàïðàâëåíèå ëå÷àùåãî âðà÷à (ïðî-
èçâîëüíàÿ ôîðìà);

- ïàñïîðò (ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè äëÿ äåòåé) è åãî êñåðîêîïèÿ;

- ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ è åãî êñåðîêîïèÿ;

- ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÑÍÈËÑ) è åãî êñåðîêîïèÿ;

- ñïðàâêà îá èíâàëèäíîñòè (ïðè íà-
ëè÷èè);

- âûïèñêà èç ìåäèöèíñêîé êàðòû
àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà è ìåäèöèí-
ñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà;

- äàííûå ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ èëè ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåã-
êèõ (ñðîê ãîäíîñòè - 12 ìåñÿöåâ);

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- ðåíòãåíîãðàôèÿ àíàòîìè÷åñêîãî
ñåãìåíòà â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèè è
äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ïî ïî-
êàçàíèÿì) âðà÷ âûäàåò ìåäèöèíñêîå
çàêëþ÷åíèå ñ äèàãíîçîì è ðåêîìåíäà-
öèÿìè ïî ëå÷åíèþ è èíôîðìèðóåò ïà-
öèåíòà (ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà) î õà-
ðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäèêå è ñðî-
êàõ ëå÷åíèÿ.

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â Ôåäåðàëü-
íûé öåíòð äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñåáå íåîáõîäèìî
èìåòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

- ïàñïîðò (ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè äëÿ äåòåé) è åãî êñåðîêîïèÿ;

- ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ è åãî êñåðîêîïèÿ;

- ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÑÍÈËÑ) è åãî êñåðîêîïèÿ;

- ïîäðîáíàÿ âûïèñêà èç ìåäèöèí-
ñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà
èëè ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíî-
ãî ïàöèåíòà;

- çàêëþ÷åíèå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
îá îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (èç ïîëèêëèíèêè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà):

• òåðàïåâòà,
• ïåäèàòðà (äëÿ äåòåé),
• ãèíåêîëîãà (äëÿ æåíùèí),
• óðîëîãà (äëÿ ìóæ÷èí),
• ñòîìàòîëîãà (î ñàíàöèè ïîëîñòè

ðòà),
• ýíäîêðèíîëîãà (ïðè ïàòîëîãèè

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû),

Êàê ñòàòü ïàöèåíòîì Öåíòðà?

Äåòñêîå òðàâìàòî-
ëîãî-îðòîïåäè÷åñêîå
îòäåëåíèå:

 ñóõîæèëüíî-ìûøå÷-
íàÿ ïëàñòèêà ïðè ÄÖÏ;

 êîððèãèðóþùàÿ îñòå-
îòîìèÿ äåôîðìàöèé âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

 êîððåêöèÿ âðîæäåí-
íûõ è ïðèîáðåòåííûõ äå-
ôîðìàöèé ñòîï (êîñîëà-
ïîñòü, âåðòèêàëüíûé òàðàí,
ïëàíî-âàëüãóñíàÿ, è äð.);

 ðåêîíñòðóêöèÿ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà, â òîì
÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì îïåðà-
öèè Ñîëòåðà (âðîæäåííûé,
ñïàñòè÷åñêèé âûâèõ, ïîäâû-
âèõ áåäåð, âàðóñíàÿ è äðó-
ãèå äåôîðìàöèè øååê áåäåð);

 ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëåçíè
Ïåðòåñà;

 ðåêîíñòðóêöèÿ êèñòè
ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ,
ïðèîáðåòåííûõ äåôîðìà-
öèÿõ (ñèíäàêòèëèÿ, áðàõè-
äàêòèëèÿ, ðóáöîâûå êîí-
òðàêòóðû);

 ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ñ
ïðèìåíåíèåì àïïàðàòîâ
âíåøíåé ôèêñàöèè;

 êîñòíàÿ ïëàñòèêà äå-
ôåêòîâ êîñòåé (êèñòû,
ôèáðîçíûå äèñïëàçèè);

 êîððåêöèÿ äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà, â òîì
÷èñëå ñêîëèîòè÷åñêîé äå-
ôîðìàöèè.

íèå äâóõ äíåé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ ïî

èíòåðåñóþùåìó âîïðîñó, à òàêæå â
îòâåòå ìû óêàçûâàåì òåëåôîíû ñïå-
öèàëèñòîâ. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå
îïåðàöèè îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àåòñÿ
êîíòðîëüíûé îñìîòð. Äëÿ ýòîãî æè-
òåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðèåçæàþò â
ïîëèêëèíèêó Öåíòðà. Êîíòðîëü ìîæåò
áûòü ïðîâåäåí çàî÷íî - â ðåæèìå îí-
ëàéí. Ïàöèåíòû òàêæå ìîãóò ïðèñû-
ëàòü ñíèìêè, êîòîðûå ìû ðàññìîòðèì.

- ×òî çíà÷èò äëÿ âàñ áûòü
ðóêîâîäèòåëåì òàêîãî ìåäè-
öèíñêîãî Öåíòðà?

- Ñòðîèòåëüñòâî Öåíòðà ñ ñàìîãî
íà÷àëà áûëî ãðàíäèîçíûì ïðîåêòîì.
Ñêîðîñòü è êà÷åñòâî åãî âûïîëíå-
íèÿ óäèâëÿþò è ñåãîäíÿ. Ñåé÷àñ ñà-
ìîå ãëàâíîå äëÿ ìåíÿ, êàê ðóêîâî-
äèòåëÿ, - ýòî êàäðîâîå è ìàòåðèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå, äèíàìè÷íîå ðàçâè-
òèå. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî
ýòî äåëàåòñÿ, çàâèñèò è ýôôåêòèâ-
íîñòü, è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ó
íàñ ïîëó÷àåòñÿ. Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òî
íàøè ñîòðóäíèêè èìåþò âñå îñíîâà-
íèÿ ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî ðàáîòàþò â
òàêîì Öåíòðå.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

• êàðäèîëîãà (ïðè ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû),

• èíôåêöèîíèñòà (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
çàáîëåâàíèåì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â è
Ñ è ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
òðàíñàìèíàç è áèëèðóáèíà),

• äðóãèõ ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé;

- ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé:

• îáùèé àíàëèç êðîâè (êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ ñ ôîðìóëîé, ýðèòðîöèòîâ,
òðîìáîöèòîâ, ãåìîãëîáèí, âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ è äëèòåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ),
ñðîê ãîäíîñòè - 10 äíåé;

• êîàãóëîãðàììà (ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ, ÌÍÎ (åñëè ïðèíèìàåòå íåïðÿ-
ìûå àíòèêîàãóëÿíòû), ôèáðèíîãåí,
ÀÏÒÂ), ñðîê ãîäíîñòè - 10 äíåé;

• àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé (îá-
ùèé áåëîê, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, áè-
ëèðóáèí, ÀëÒ, ÀñÒ, ãëþêîçà), ñðîê
ãîäíîñòè - 10 äíåé;

• àíàëèç êðîâè íà ãðóïïó è ðåçóñ-
ôàêòîð;

• àíàëèç êðîâè íà ìàðêåðû ãåïàòèòà
Â (HbSAg) è ãåïàòèòà Ñ (ÀíòèHCV),
ñðîê ãîäíîñòè - 3 ìåñÿöà;

• àíàëèç êðîâè íà ñèôèëèñ ìåòîäîì
ÈÔÀ, ñðîê ãîäíîñòè - 3 ìåñÿöà;

• àíàëèç êðîâè íà àíòèòåëà ê ÂÈ×,
ñðîê ãîäíîñòè - 6 ìåñÿöåâ;

• îáùèé àíàëèç ìî÷è, ñðîê ãîäíîñ-
òè - 10 äíåé;

- ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ñ ðàñøèô-
ðîâêîé è çàêëþ÷åíèåì, ñðîê ãîäíîñòè -
14 äíåé;

- äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ - óëüòðà-
çâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (â ñëó÷àå îòêëîíåíèé îò
íîðìû - êîíñóëüòàöèÿ àíãèîõèðóðãà),
ñðîê ãîäíîñòè - 6 ìåñÿöåâ;

- óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, ñðîê ãîäíîñòè - íå
áîëåå - 6 ìåñÿöåâ;

- äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ - ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ïðè íàëè÷èè èç-
ìåíåíèé - íåîáõîäèìî ïðîéòè ëå÷åíèå,
íàëè÷èå ýðîçèé èëè ÿçâ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëà-
íîâîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ), ñðîê
ãîäíîñòè - 2 ìåñÿöà;

- ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, ñðîê ãîäíîñòè - 6 ìåñÿöåâ;

- ðåçóëüòàòû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
àíàòîìè÷åñêîãî ñåãìåíòà â çàâèñèìîñ-
òè îò çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèåì ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ïîëèêëèíèêå Ôåäåðàëüíîãî öåí-
òðà ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë. Ëÿïè-
äåâñêîãî, 1/3 - åæåäíåâíî ñ 9 äî 16
÷àñîâ (êðîìå ñóááîòû, âîñêðåñåíüÿ è
ïðàçäíè÷íûõ äíåé) ïî ïðåäâàðèòåëü-
íîé çàïèñè â ðåãèñòðàòóðå êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîëèêëèíèêè, ïî òåëåôîíó ðå-
ãèñòðàòóðû: (3852) 297-502, 297-503,
297-519 (ïîëèêëèíèêà), 297-504 (äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà).

Êàê ïîëó÷èòü çàî÷íóþ
êîíñóëüòàöèþ?

Â Öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ çàî÷íûå êîí-
ñóëüòàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ
ïàöèåíò ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î òàê-
òèêå äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Íà çàî÷-
íóþ êîíñóëüòàöèþ ìåäèöèíñêèå äîêó-
ìåíòû âû ìîæåòå íàïðàâèòü ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå 297501@mail.ru èëè çà-
êàçíûì ïèñüìîì.

Äëÿ çàî÷íîé êîíñóëüòàöèè íåîá-
õîäèìî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèé ïà-
êåò äîêóìåíòîâ:

- âûïèñêó èç ìåäèöèíñêîé êàðòû
àìáóëàòîðíîãî (ñòàöèîíàðíîãî) áîëü-
íîãî ïî ôîðìå ¹027/ó;

- ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (ðåíòãåíîãðàììû, ÊÒ, ÌÐÒ)
- îðèãèíàë èëè ýëåêòðîííóþ âåðñèþ
ñíèìêà.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
ñïðàâî÷íàÿ (3852) 297-500;
ðåãèñòðàòóðà (3852) 297-502, 297-

503, 297-519 (ïîëèêëèíèêà), 297-504
(äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà).

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ: 8-800-200-0717.
Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ôîòî: Ëàðèñà Þð÷åíêî

Â îòäåëåíèÿõ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñîçäàíû
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ. Îäíî- è
äâóõìåñòíûå ïàëàòû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, îáîðóäîâàíû íå-
îáõîäèìûìè ìåäèöèíñêè-
ìè óñòàíîâêàìè, ïîäà÷åé
êèñëîðîäà, êîìíàòîé ñà-
íèòàðíîé ãèãèåíû, õîëî-
äèëüíèêîì, ñåéôîì äëÿ
ëè÷íûõ âåùåé. Â äåòñêîì
îòäåëåíèè ïðåäóñìîòðå-
íî ñîâìåñòíîå ïðåáûâà-
íèå ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â Öåíòðå ðàáîòà-
þò âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå ñïåöèàëè-
ñòû, îáëàäàþùèå áîëü-
øèì ïðàêòè÷åñêèì îïû-
òîì è ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóþùèå ñâîþ ìåäè-
öèíñêóþ êâàëèôèêàöèþ.
Âðà÷åáíûé è ñðåäíèé ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë ïðî-
õîäèò óãëóáëåííóþ ñòà-
æèðîâêó íà áàçå âåäóùèõ
êëèíèê ÐÔ è çàðóáåæíûõ
ñòðàí.
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Â Àëòàéñêîì êðàå ìàññîâîå îáñëå-
äîâàíèå íîâîðîæäåííûõ íà íàñëåä-
ñòâåííûå áîëåçíè íà÷àëîñü ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíû 1992 ãîäà, êîãäà íà÷à-
ëè âûïîëíÿòü ñêðèíèíã íà ôåíèëêå-
òîíóðèþ. Â 1994 ãîäó áûë ïîäâêëþ-
÷åí âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç. Â 2006
ãîäó â ðàìêàõ Ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» âíåäðå-
íû ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû íà àäðå-
íîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì, ìóêîâèñöè-
äîç è ãàëàêòîçåìèþ.

Âíåäðåíèþ íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèí-
ãà ïðåäøåñòâîâàëà îïðåäåëåííàÿ îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ËÏÓ êðàÿ:

 îïðåäåëåíèå íîðìàòèâíîé áàçû,
 çàêðåïëåíèå îòâåòñòâåííûõ íà

âñåõ óðîâíÿõ,
 íàëàæèâàíèå êóðüåðñêîé ñëóæ-

áû äîñòàâêè.
Îòðàáîòàíû àëãîðèòìû îáñëåäî-

âàíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
äëÿ âñåõ ïÿòè ñêðèíèðóåìûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå
ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ìàññîâîìó

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷
ÍÈÊÎÍÎÂ,
çàâåäóþùèé ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèåé, âðà÷-
ãåíåòèê, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê;

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÖÛÏ×ÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ
ëàáîðàòîðèåé
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, âðà÷-
ëàáîðàòîðíûé ãåíåòèê;

Íèíà Èâàíîâíà
ÒÀÑÊÈÍÀ,
âðà÷-ëàáîðàòîðíûé
ãåíåòèê

- ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã íà íàñëåäñòâåííûå
áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ â Àëòàéñêîì êðàå

Îïèðàÿñü íà ìíîãîëåòíèé îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåîíàòàëüíûé

ñêðèíèíã ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ.

îáñëåäîâàíèþ íîâîðîæäåííûõ çà ïå-
ðèîä 1993-2013 ãîäîâ è ÷àñòîòà âû-
ÿâëåííûõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Çàìåòèì, ÷òî ÷àñòîòà ôåíèëêåòî-
íóðèè, âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà è
àäðåíîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà â êðàå
íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåé ÷àñòîòû ýòèõ
çàáîëåâàíèé â Ðîññèè. Â òî æå âðåìÿ
îòìå÷àåìàÿ ÷àñòîòà ìóêîâèñöèäîçà è
ãàëàêòîçåìèè â Àëòàéñêîì êðàå ïî÷òè
â äâà ðàçà âûøå, - ÷òî òðåáóåò ñïåöè-
àëüíîãî àíàëèçà.

Õàðàêòåðèñòèêà
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé

Ôåíèëêåòîíóðèÿ (ÔÊÓ) - ýòî
ãðóïïà àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàðó-
øåíèåì îáìåíà íåçàìåíèìîé àìèíî-
êèñëîòû - ôåíèëàëàíèíà, ïîñòóïàþ-
ùåé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ áåëêîâîé
ïèùåé. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ ó 1 ðåáåíêà íà 8-10 òûñÿ÷ íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ôåíèëêåòîíóðèè îòíîñÿò: óì-
ñòâåííóþ îòñòàëîñòü, ïñèõè÷åñêèå è
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïîõîäêó è ïîçó ñ îñàíêîé
ïðè ñèäåíèè, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì,
èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ìèêðî-
öåôàëèþ, êàòàðàêòó, ñâåòëûå ðàäóæ-
êè, ñêëåðîäåðìèþ, îò÷åòëèâûé «ìû-
øèíûé» çàïàõ òåëà.

Âñå äåòè ñ ôåíèëêåòîíóðèåé, âû-
ÿâëåííûå ïî ñêðèíèíãó, íàõîäÿòñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, ïîëó-
÷àþò ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç (ÂÃ) - ýòî
çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå åå
ôóíêöèè, âïëîòü äî ïîëíîãî âûïàäå-
íèÿ. Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã òåîðåòè-

×àñòîòà
çàáîëå-
âàíèÿ â

ÐÔ

Íàñëåäñò-
âåííîå  çà-
áîëåâàíèå
îáìåíà âå-

ùåñòâ

Îáñëåäîâà-
íî íîâî-

ðîæäåííûõ
(% îáñëåäî-

âàííûõ)

Âûÿâ-
ëåíî
áîëü-
íûõ

×àñòîòà
çàáîëåâà-
íèÿ â Àë-
òàéñêîì

êðàå

Ôåíèëêåòîíóðèÿ

Âðîæäåííûé
ãèïîòèðåîç

Àäðåíîãåíèòàëü-
íûé ñèíäðîì

Ìóêîâèñöèäîç

Ãàëàêòîçåìèÿ

476957 (89,42)

361710 (71,06)

182879 (93,40)

182213 (93,06)

159654 (86,86)

81

91

22

32

11

1 : 6585

1 : 5594

1 : 8900

1 : 6119

1 : 17800

1 : 7697

1 : 4132

1 : 8662

1 : 11585

1 : 32692

(Ï.Â.Íîâè-
êîâ, 2013)
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

÷åñêè äàåò âîçìîæíîñòü ðàííåé äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ó 100% áîëüíûõ,
â òîì ÷èñëå â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè - ó
90% áîëüíûõ. Âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé
1 ñëó÷àé íà 4000-5000 íîâîðîæäåííûõ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäåðæêîé ôèçè÷åñêî-
ãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè
ïðèçíàêàìè ÂÃ â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé
ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ: îòå÷íîå ëèöî, ãóáû,
âåêè, ïîëóîòêðûòûé ðîò ñ øèðîêèì,
«ðàñïëàñòàííûì» ÿçûêîì; ëîêàëèçîâàí-
íûå îòåêè â íàäêëþ÷è÷íûõ ÿìêàõ,
òûëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êèñòåé, ñòîï;
ïóïî÷íàÿ ãðûæà, çàïîðû.

Âñå äåòè ñ ÂÃ, âûÿâëåííûå ïî ñêðè-
íèíãó, íàõîäÿòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì ó ýíäîêðèíîëîãà, ïîëó-
÷àþò ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì
(ÀÃÑ, âðîæäåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ) - ýòî ãðóïïà çàáîëå-
âàíèé ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì òè-
ïîì íàñëåäîâàíèÿ, ðàçâèòèå êîòîðûõ
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ñåêðåöèè êîð-
òèêîñòåðîèäîâ âñëåäñòâèå âðîæäåííî-
ãî äåôåêòà ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ
çà áèîñèíòåç ýòèõ ãîðìîíîâ.

Ó äåâî÷åê íàáëþäàþòñÿ âðîæäåí-
íûå èçìåíåíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ðîñò ìûøå÷íîé ìàññû ïî ìóæ-
ñêîìó òèïó. Ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ
ìàêðîãåíèòîñîìèÿ. Âîçìîæíû ïîÿâëå-
íèÿ ðâîòû, äèàðåè, ñóäîðîã, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Âñå äåòè ñ ÀÃÑ, âûÿâëåííûå ïî
ñêðèíèíãó, íàõîäÿòñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì ó ýíäîêðèíîëîãà,
ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Ìóêîâèñöèäîç (êèñòîçíûé ôèáðîç;
ÌÂ) - ýòî ÷àñòîå ìîíîãåííîå àóòî-
ñîìíî-ðåöåññèâíîå çàáîëåâàíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ýêçî-
êðèííûõ æåëåç è æèçíåííî âàæíûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì è èìåþùåå îáû÷íî
òÿæåëûå òå÷åíèå è ïðîãíîç. ×àñòîòà
ñëó÷àåâ â Ðîññèè - 1 ðåáåíîê íà 12
òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåñïèðàòîðíûìè
(îäûøêà, êàøåëü ñ ãíîéíîé ìîêðîòîé,
ïíåâìîíèè), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ.

Âñå äåòè ñ ÌÂ, âûÿâëåííûå ïî
ñêðèíèíãó, íàõîäÿòñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì ó ïóëüìîíîëîãà,
ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Ãàëàêòîçåìèÿ - ýòî ãðóïïà íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
íåñïîñîáíîñòüþ îðãàíèçìà óñâàèâàòü
ãàëàêòîçó. Âñòðå÷àåòñÿ ãàëàêòîçåìèÿ
ñ ÷àñòîòîé, íå ïðåâûøàþùåé îäèí ñëó-
÷àé íà 15 òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ.

Ãàëàêòîçà è åå ïðîèçâîäíàÿ íàêàïëè-
âàþòñÿ â êðîâè è òêàíÿõ, îêàçûâàÿ òîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, ïå÷åíü è õðóñòàëèê ãëà-
çà, ÷òî îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïåðâûå äíè è íåäåëè æèçíè âûðà-
æåííîé æåëòóõîé, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè,
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (ñóäîðî-
ãè, íèñòàãì (íåïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå
ãëàçíûõ ÿáëîê), ãèïîòîíèÿ ìûøö), ðâî-
òîé; â äàëüíåéøåì îáíàðóæèâàåòñÿ îò-
ñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, âîçíèêàåò êàòàðàêòà.

Âñå äåòè ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì, âû-
ÿâëåííûå ïî ñêðèíèíãó, íàõîäÿòñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, ïîëó-
÷àþò ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Íà ïðèåì ê âðà÷ó-ãåíåòèêó, êàê
ïðàâèëî, ïðèõîäÿò ïî íàïðàâëå-
íèþ âðà÷åé. Îäíàêî â ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ ìîãóò
òàêæå îáðàùàòüñÿ âñå, êòî îáåñ-
ïîêîåí ãåíåòè÷åñêèì çäîðîâüåì
ñâîèì èëè ñâîåãî ïîòîìñòâà.

×àñòîòà ôåíèëêå-
òîíóðèè, âðîæäåí-
íîãî ãèïîòèðåîçà è
àäðåíîãåíèòàëüíîãî
ñèíäðîìà â êðàå íå
îòëè÷àåòñÿ îò ñðåä-

íåé ÷àñòîòû ýòèõ
çàáîëåâàíèé â Ðîñ-
ñèè. Â òî æå âðåìÿ
îòìå÷àåìàÿ ÷àñòîòà

ìóêîâèñöèäîçà è ãà-
ëàêòîçåìèè â Àë-

òàéñêîì êðàå ïî÷òè
â äâà ðàçà âûøå.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü - íåæåëàííàÿ. Îäèí èç âåäóùèõ
ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ïðèâîäÿùèõ ê
íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
áåñïëîäèþ, âîçíèêíîâåíèþ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí, - ýòî
àáîðòû.

×àñòî êëþ÷åâàÿ ðîëü â ïîìîùè
ïðèíÿòèÿ îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ ïðèíàä-
ëåæèò ìåäèöèíñêîìó (êëèíè÷åñêîìó)
ïñèõîëîãó. Æåíùèíîé, ðåøàþùåé ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü, êàê ïðàâèëî, äâè-
æåò ìíîæåñòâî âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí. Íî ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðå-
øåíèè ñäåëàòü àáîðò ïðèñóòñòâóþò è
íåîñîçíàâàåìûå óñòàíîâêè èëè äåòåð-
ìèíàíòû, ñâÿçàííûå ñ ãëóáèííûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñìûñëîì ïîíÿòèé «æåí-
ñòâåííîñòü», «ìóæåñòâåííîñòü», «áåðå-
ìåííîñòü», «ìàòåðèíñòâî», «àáîðò»,
«æèçíü», «ñìåðòü».

Èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû
ïîçâîëÿþò ïîäîéòè ê ïðîáëåìå àáîð-
òà â åå âíóòðåííåì ñîäåðæàíèè, ðàñ-
ñìîòðåòü íåîñîçíàâàåìûå ìåõàíèçìû,

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
äîêòîð ôèëîñîôèè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè (PhD),
ìåäèöèíñêèé
(ïåðèíàòàëüíûé,
êëèíè÷åñêèé) ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè
âçãëÿäîì ïñèõîëîãà

óïðàâëÿþùèå ïîâåäåíèåì æåíùèíû,
ðåøàþùåéñÿ íà àáîðò: åå ìîòèâû, ïå-
ðåæèâàíèÿ.

Êîãäà æåíùèíå ïñèõîëîã çàäàåò
âîïðîñ: «Êàê âû îùóùàåòå çàðîæäå-
íèå íîâîé æèçíè?», ÷àñòî îíà ãîâî-
ðèò, ÷òî îùóùåíèé íåò, ëèáî ññûëà-
åòñÿ íà ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå (òîê-
ñèêîç, áîëè è ò.ï.); «Êàêîé âèä êîí-
òðàöåïöèè èñïîëüçîâàëè?» - «Íèêà-
êîé…». «Òàê, çíà÷èò, âû íå èñêëþ-
÷àëè áåðåìåííîñòü?» … Íàõîäÿñü â
òàêîì ïðîòèâîðå÷èâîì ñîñòîÿíèè,
æåíùèíà ñàìà ñåáÿ ëèøàåò ïåðñ-
ïåêòèâû ìàòåðèíñòâà, ðàçâèòèÿ
æåíñòâåííîñòè, ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Êàæäûé ðåáåíîê ïðèâíî-
ñèò â æèçíü ìàòåðè íîâûå ïåðåæè-
âàíèÿ, çàïðîñû, ÷óâñòâà. Ýòî ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ýâîëþöèîíè-
ðîâàòü è ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè, ðåñóðñû.

Ìàòêà ïî ñâîåé ïðèðîäå - èñòî÷íèê
æèçíè. Â íåé æèçíü çàðîæäàåòñÿ, è
ïðîèñõîäèò ÷óäî ïåðåõîäà ñ êëåòî÷-
íîãî óðîâíÿ íà óðîâåíü öåëîãî îðãà-
íèçìà - ÷åëîâåêà. Ìàòêà, êàê è âñå
äðóãèå îðãàíû, ñïîñîáíà çàïå÷àòëå-
âàòü òðàâìû è îñëîæíåíèÿ â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñôåðå. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè-
ðîäà ìàòêè èíñòèíêòèâíî ïûòàåòñÿ ñî-
õðàíèòü áåðåìåííîñòü, à æåíùèíà, ïðè-
íèìàÿ ðåøåíèå îá àáîðòå, - îòòîðãàåò
åå. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàññîãëàñîâàíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ìåõàíèçìîâ ìàòåðèíñòâà, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò íà äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå è ñàìîé æåíùèíû, è åå áóäóùåãî
ïîòîìñòâà.

×àñòî âíåøíå ïðèëè÷íàÿ è ëþáÿ-
ùàÿ ñåìüÿ íà êîíñóëüòàöèÿõ äåìîíñò-
ðèðóåò îòñóòñòâèå êóëüòóðû äåòîðîæ-
äåíèÿ, íèçêèé êóëüòóðíûé óðîâåíü â
îáëàñòè ñåìåéíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíî-

Âåñòü î ïîÿâëåíèè ðåáåíêà çíàìåíóåò íà÷àëî íîâîé æèçíè
äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ, è êàçàëîñü áû, - ýòî áîëüøàÿ

ðàäîñòü, âåäü èìåííî äåòè âíîñÿò â ñåìüþ íîâûé äóõ, íîâûé
ñìûñë è, êîíå÷íî, ìîðå ïðèÿòíûõ è ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.
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øåíèé, èãíîðèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, äàæå âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Àáîðò íèêîãäà íå ïðîõîäèò
áåññëåäíî äëÿ æåíùèíû. Æåíùè-
íà, äàæå åñëè îñîçíàííî èäåò íà
ýòîò øàã, èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ òðàâìó. Ïîñëå ïðåðâàííîé
áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ íåèçãëàäè-
ìûé îòïå÷àòîê íà ïîäñîçíàíèè,
êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå, è æåíùèíû, ðîæäà-
þùèåñÿ â ðîäó ïîçäíåå, íåñóò åãî
â ñâîèõ äóøå è òåëå (ôèáðîìû,
ìèîìû, êèñòû è ò.ï. - ýòè çàáîëå-
âàíèÿ èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ðî-
äîâûå êîðíè).

Êàæäûé èç íàñ - ýòî çâåíî â
öåïè ïîêîëåíèé. È íàøà ñóäüáà
ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ñóäüáàìè íàøèõ
ïðåäêîâ. È òîãäà, âîçìîæíî, ïðè-
÷èíû íàøèõ íåïîíÿòíûõ íåóäà÷,
ïîòåðü, òðàãè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ò.ä.
ëåæàò çà ïðåäåëàìè æèçíåííîãî
îïûòà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Âåäü
âìåñòå ñ ãåíàìè îò ñâîèõ ïðåäêîâ
ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ îá ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîáûòèÿõ èõ æèçíè,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ðîäîâûå ïðîã-
ðàììû, ÷óâñòâà è íåêîòîðûå æèç-
íåííûå óñòàíîâêè, êîòîðûå ìû ìî-

Ïåðåìåíêà

Óïðàæíåíèå
äëÿ ðîäèòåëåé
è øêîëüíèêîâ

æåì è íå îñîçíàâàòü. Â êàæäîì
ðîäó åñòü íåðåøåííûå çàäà÷è, òÿ-
æåñòè ðîäà. Íåêîòîðûå íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé ñâîåé æèçíè îùóùàþò
ýòî íà ñåáå, íî ñîçíàòåëüíî íå îá-
ðàùàþò âíèìàíèÿ.

Ó äåòåé, ìàìû êîòîðûõ â àíàì-
íåçå èìåþò àáîðòû, çàìå÷åíû:

 âûñîêîå è óñòîé÷èâîå ÷óâ-
ñòâî òðåâîãè;

 íåâíèìàòåëüíîñòü («âèòàþò â
îáëàêàõ»);

 îñîçíàâàåìîå è íåîñîçíàâàå-
ìîå ÷óâñòâî âèíû;

 íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è íåïðåî-
äîëèìûé ñòðàõ æèçíè (òàêèå äåòè,
çà÷àñòóþ, ïðîäîëæàþò ãðûçòü íîã-
òè, äàæå ñòàâ âçðîñëûìè);

 ñòðàõ îäèíî÷åñòâà è ñàìûé
æóòêèé ñòðàõ - ïîòåðÿòü ìàìó íà-
âñåãäà (îòñþäà áîëåçíåííàÿ ñâÿçü
ñ ìàòåðüþ).

Åñëè âû íå óâåðåíû â ñâî-
åì ïàðòíåðå (ìóæå), íå æå-
ëàåòå ñåé÷àñ ðîäèòü ðåáåí-
êà, - íå ïîëàãàéòåñü íà «àâîñü
ïðîíåñåò»: ïðåäîõðàíÿéòåñü!
Åñëè áåðåìåííîñòü ñëó÷è-
ëàñü, - ðîæàéòå. Ïîäóìàéòå
è î ñâîåì çäîðîâüå, è î çäî-
ðîâüå ñâîèõ ïîòîìêîâ!

Ïîçäðàâëÿåì ÎëüãóÎëüãóÎëüãóÎëüãóÎëüãó
Âàñèëüåâíó ÐÅÌÍÅÂÓÂàñèëüåâíó ÐÅÌÍÅÂÓÂàñèëüåâíó ÐÅÌÍÅÂÓÂàñèëüåâíó ÐÅÌÍÅÂÓÂàñèëüåâíó ÐÅÌÍÅÂÓ
ñ áëåñòÿùåé çàùèòîé

äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
è ïðèñóæäåíèåì çâàíèÿ

äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê!

Îëüãà Âàñèëüåâíà ñî äíÿ îñ-
íîâàíèÿ æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» ÿâëÿåòñÿ êîîðäè-
íàòîðîì îáùåñòâåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Øêî-
ëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñâà» è ïîñòîÿííûì àâòîðîì îä-
íîèìåííîé ðóáðèêè â íàøåì æóðíàëå. Ñåãîäíÿ Îëüãà Âàñè-
ëüåâíà ðàáîòàåò â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à
ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè-
÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ» è ÿâëÿåòñÿ äîöåíòîì íà êàôåäðå
Àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ.

Óâàæàåìàÿ Îëüãà Âàñèëüåâíà! Ïðèìèòå íàøè
ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðèñóæäåíèåì çâàíèÿ äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê! Âû ïðèëîæèëè ìíîãî òðóäà è ñèë,
äâèãàÿñü ê ïîñòàâëåííîé öåëè. Æåëàåì âàì òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ, óäà÷è è êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

«Âðàùåíèå øååé»
Ïåðåä ýêçàìåíàìè øåÿ,

âìåñòî òîãî ÷òîáû âûòÿ-
íóòüñÿ, ñíÿòü çàæèìû è
óëó÷øèòü îáåñïå÷åíèå
ìîçãà êèñëîðîäîì, ñâå-
øèâàåòñÿ ïîä òÿæåñòüþ
íàïîëíÿåìîé çíàíèÿìè ãî-
ëîâû.

Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò
ðàññëàáëåíèþ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ñíÿòèþ ìûøå÷-
íûõ çàæèìîâ â îáëàñòè øåè,
ïëå÷, ñïèíû. Ïîìîãàåò ëó÷øå-
ìó âîñïðèÿòèþ è îáðàáîòêå èí-
ôîðìàöèè, óëó÷øàåò ìàòåìàòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè
÷òåíèÿ.

Âñòàíüòå ïðÿìî, ãîëîâà ïî
ñðåäèííîé ëèíèè.

Ïðèïîäíèìèòå ïëå÷î ê óõó.
Ïîëîæèòå íà íåãî ãîëîâó.

Ïîçâîëüòå ãîëîâå ñêàòèòüñÿ ê
ñðåäèííîé ëèíèè è îïóñòèòå
ïëå÷î. Ïîäáîðîäîê îïóùåí äîñ-
òàòî÷íî íèçêî è êàñàåòñÿ ãðó-
äè. Âû ÷óâñòâóåòå íàòÿæåíèå
çàäíèõ øåéíûõ ìûøö. Ðîò ÷óòü
ïðèîòêðûò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
âàøà ãîëîâà - òÿæåëûé øàð.

Ìåäëåííî íà÷èíàéòå ïîâîðà-
÷èâàòü ãîëîâó âïðàâî è âëåâî.
Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ïîâî-
ðîòà - íå äàëüøå ïëå÷à.

Ñäåëàéòå 4-5 ïðîõîäîâ îò
ïëå÷à ê ïëå÷ó. Íå òîðîïèòåñü.
Â ìåñòàõ ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
â øåå ÷óòü äîëüøå çàäåðæèòå
ãîëîâó â ýòîé ïîçèöèè è ïîäû-
øèòå ñïîêîéíî è ãëóáîêî.

Âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. ×óòü îòêèíüòå ãîëîâó
íàçàä äî ìÿãêîãî íàòÿæåíèÿ
ìûøö øåè ñïåðåäè. Íå çàáóäü-
òå ïðèîòêðûòü ðîò.

Íà÷èíàéòå ìåäëåííî âðàùàòü
ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.
Àìïëèòóäà äâèæåíèé äîëæíà
áûòü ìåíüøå, ÷åì âû äåëàëè äî
ýòîãî.
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì
àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò
êîðîíàðíîìó êðîâîòîêó è óìåíüøàåò äî-
ñòàâêó îáîãàùåííîé êèñëîðîäîì êðîâè ê
ñåðäöó.

Ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ïðîèñõîäèò,
êîãäà ïðèòîê êðîâè ê ñåðäå÷íîé ìûø-
öå çàáëîêèðîâàí, òêàíü èñïûòûâàåò
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, è ÷àñòü ìèî-
êàðäà óìèðàåò.

Èíôàðêò ìèîêàðäà (ñåðäå÷íûé ïðè-
ñòóï) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñåðü-
åçíûõ èñõîäîâ àòåðîñêëåðîçà. Îí ìîæåò
ïðîèçîéòè ïî äâóì ïðè÷èíàì:

- åñëè â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêå ðàçâèâàþòñÿ òðåùèíà
èëè ðàçðûâ. Òðîìáîöèòû çàäåðæèâàþò-
ñÿ â ýòîì ó÷àñòêå äëÿ ãåðìåòèçàöèè, è
ôîðìèðóåòñÿ ñãóñòîê êðîâè (òðîìá), êî-
òîðûé áëîêèðóåò ïðîõîæäåíèå îáîãàùåí-
íîé êèñëîðîäîì êðîâè ê ñåðäöó;

- åñëè àðòåðèÿ îêàçûâàåòñÿ
ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàíà âñëåä-
ñòâèå ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.
Ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ìîæåò âîçíèêíóòü,
åñëè íåäîñòàòî÷íî áîãàòîé êèñëîðîäîì
êðîâè ïðîõîäèò ÷åðåç ýòó çîíó.

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
(ÎÊÑ) - ýòî òÿæåëîå è âíåçàïíîå ñî-
ñòîÿíèå ñåðäöà. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ è èíôàðêò
ìèîêàðäà. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûì ñîñòî-
ÿíèåì, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò çàòÿæíîé
ïðèñòóï áîëåé çà ãðóäèíîé, íî àíàëèçû
êðîâè íå ïîêàçûâàþò ïðèçíàêîâ ïîâðåæ-
äåíèÿ ìèîêàðäà. Èíôàðêò ìèîêàðäà
ìîæåò áûòü ñ ïîäúåìîì è áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST, êîãäà àíàëèçû êðîâè è ÝÊÃ
âûÿâëÿþò íåãëóáîêîå ïîâðåæäåíèå ñåð-
äå÷íîé ìûøöû.

Ôàêòîðû ðèñêà ÎÊÑ
Ê ôàêòîðàì ðèñêà ÈÁÑ îòíîñÿòñÿ

ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:
- âîçðàñò. Ðèñê ÈÁÑ óâåëè÷èâàåò-

ñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, îêîëî 85% ëþäåé,
êîòîðûå óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, èìåþò âîçðàñò ñòàðøå 65
ëåò. Ó ìóæ÷èí, â ñðåäíåì, ïåðâûé ñåð-
äå÷íûé ïðèñòóï ðàçâèâàåòñÿ â 66 ëåò;

- ïîë. Ìóæ÷èíû èìåþò áîëüøèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ â
áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì æåíùèíû.

Ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí âîçðàñòàåò ïîñëå ìåíîïàóçû, è îíè
íà÷èíàþò áîëüøå ñòðàäàòü ñòåíîêàðäèåé,
÷åì ìóæ÷èíû;

- ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ñå-
ìåéíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Íåêîòî-
ðûå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, òà-
êèõ, êàê äèàáåò, ïîâûøåííûé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà è âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå;

- îæèðåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì. Èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå æèðà,
îñîáåííî âîêðóã òàëèè, ìîæåò óâåëè÷èòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Îæèðåíèå òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ, äèàáåòà, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Îæèðåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî îïàñíûì, êîãäà îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ïðåääèàáåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àññîöèè-
ðóåìîãî ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà;

- ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà. Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ) - ýòî õîëåñòåðèí «ïëîõîé», îò-
âåòñòâåííûé çà ìíîãèå ïðîáëåìû ñ ñåðä-
öåì. Òðèãëèöåðèäû ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì
òèïîì ëèïèäîâ (æèðîâûå ìîëåêóëû),
êîòîðûå ìîãóò áûòü âðåäíû äëÿ ñåðäöà.
Ëèïîïðîòåèíû õîëåñòåðèíà âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ) - ýòî «õîðîøèé» õîëåñòå-
ðèí, êîòîðûé ïîìîãàåò çàùèòèòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è
àíàëèçèðóþò ïðîôèëü «îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà», êîòîðûé âêëþ÷àåò èçìåðåíèÿ
ËÏÍÏ, ËÏÂÏ è òðèãëèöåðèäîâ. Ñîîò-
íîøåíèÿ ýòèõ ëèïèäîâ ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé;

- âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Íîðìàëüíûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ - íèæå 120/80ììðò.ñò. Âûñîêèì
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ - áîëü-
øå èëè ðàâíîå 140ìì ðò.ñò. (ñèñòîëè÷åñ-
êîå), èëè áîëüøå èëè ðàâíîå 90ìì ðò.ñò.
(äèàñòîëè÷åñêîå). Ïðåäãèïåðòîíèåé ñ÷è-
òàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ öèôðàìè
120-139 (ñèñòîëè÷åñêîå) èëè 80-89 (äèà-
ñòîëè÷åñêîå) - îíà óêàçûâàåò íà ïîâûøåí-
íûé ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè;

- äèàáåò. Ýòî çàáîëåâàíèå, îñîáåííî
äëÿ ëþäåé, ÷åé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
íå î÷åíü õîðîøî êîíòðîëèðóåòñÿ, çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñòàòèñòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåçíè ñåðäöà è èíñóëü-

Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÑÓÊÌÀÍÎÂÀ,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
îñòðûõ èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì

Ñåðäöå - ñëîæíûé
îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè ñåðäöå
ïîñòîÿííî êà÷àåò
êðîâü, ÷åðåç
àðòåðèàëüíóþ ñåòü
ñíàáæàÿ âñå òêàíè
îðãàíèçìà
êèñëîðîäîì è
æèçíåííî âàæíûìè
ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè. Ïðè ýòîì
ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ñàìà
íóæäàåòñÿ â
äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå
îáîãàùåííîé
êèñëîðîäîì êðîâè.
Ñåòü êîðîíàðíûõ
àðòåðèé íåñåò
îáîãàùåííóþ
êèñëîðîäîì êðîâü ê
ìûøå÷íîé ñòåíêå
ñåðäöà (ìèîêàðäó).
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òû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè ó ëþäåé ñ äèàáåòîì. Ëþäè ñ
äèàáåòîì òàêæå èìåþò âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, íàðóøåíèÿ
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, áîëåçíè ïî-
÷åê, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íåðâîâ -
êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ñåðäöà;

- ôàêòîðû îáðàçà æèçíè.
Îòðèöàòåëüíî âëèÿåò ñíèæåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Óïðàæíå-
íèÿ îáëàäàþò ðÿäîì ýôôåêòîâ, êî-
òîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó ñåðäöó è
êðîâîîáðàùåíèþ, â òîì ÷èñëå âëè-
ÿþò íà óðîâåíü õîëåñòåðèíà è àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîääåðæàíèå
âåñà. Ëþäè, êîòîðûå âåäóò ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè, ïî÷òè â äâà
ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò ñåðäå÷íûìè
ïðèñòóïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì;

- êóðåíèå - íàèáîëåå âàæíûé
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îíî ìîæåò
âûçâàòü ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìå-
íà. Êóðåíèå äåëàåò òðîìáîöèòû î÷åíü
ëèïêèìè, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ðèñê
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Áåçóñëîâíî, çà-
ÿäëûå êóðèëüùèêè ïîäâåðãàþòñÿ
íàèáîëüøåìó ðèñêó, íî è ëþäè, êî-
òîðûå êóðÿò «âñåãî ëèøü» òðè ñèãà-
ðåòû â äåíü, èìåþò âûñîêèé ðèñê

ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ
êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà. Ðåãóëÿðíîå
âîçäåéñòâèå ïàññèâíîãî êóðåíèÿ òàê-
æå óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ó íåêóðÿùèõ;

- àëêîãîëü. Ïüÿíñòâî íàïðÿìóþ
âðåäèò ñåðäöó. È íà ñàìîì äåëå: ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè àë-
êîãîëèêîâ;

- äèåòà ìîæåò èãðàòü âàæíóþ
ðîëü â çàùèòå ñåðäöà, îñîáåííî çà
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïèùåâûõ èñòî÷íè-
êîâ òðàíñ-æèðîâ, íàñûùåííûõ æè-
ðîâ è õîëåñòåðèíà è îãðàíè÷åíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè, êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò âûñîêîìó êðîâÿíîìó äàâëå-
íèþ.

Ñèìïòîìû ÎÊÑ
Ñèìïòîìû ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà

ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Îíè ìîãóò
âîçíèêíóòü âíåçàïíî è áûòü âûðà-
æåííûìè èëè ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü
ìåäëåííî, íà÷èíàÿ ñ ëåãêîé áîëè.
Ñèìïòîìû ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìî-
ãóò ðàçëè÷àòüñÿ. Ó æåíùèí ðåæå,
÷åì ó ìóæ÷èí, áûâàåò êëàññè÷åñêàÿ
áîëü â ãðóäè: îíè ÷àùå èñïûòûâà-
þò îäûøêó, òîøíîòó èëè ðâîòó,
áîëè â ñïèíå è ÷åëþñòè.

Íî ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà. Áîëü â ãðóäè ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ïðèçíàêîì ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà. Ìîæåò îùóùàòüñÿ,
êàê ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ, ææå-

×òî äåëàòü ïðè ñåðäå÷íîì ïðèñòóïå
Ëþäè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñèìïòîìû ñåðäå÷íîãî

ïðèñòóïà, äîëæíû âûïîëíèòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
 äëÿ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé: ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ïðèíÿòü

îäíó äîçó íèòðîãëèöåðèíà (òàáëåòêó ïîä ÿçûê èëè â àýðîçîëüíîé
ôîðìå). Çàòåì åùå îäíó äîçó - êàæäûå 5 ìèíóò, äî òðåõ äîç, èëè äî
óìåíüøåíèÿ áîëè;

 ïîçâîíèòü â «ñêîðóþ ïîìîùü» èëè íàáðàòü ìåñòíûé íîìåð
ýêñòðåííîé ñëóæáû. Ýòî äîëæíî áûòü âûïîëíåíî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, åñëè òðè äîçû íèòðîãëèöåðèíà íå ïîìîãàþò ñíÿòü áîëü â ãðó-
äè. Òîëüêî 20% ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ ïðîèñõîäÿò ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàíåå äèàãíîñòèðîâàííîé ñòåíîêàðäèåé. Ïîýòîìó ëþáîé ÷åëîâåê, ó
êîãî ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, äîëæåí ñâÿçàòüñÿ
ñ ýêñòðåííûìè ñëóæáàìè;

 ïàöèåíò äîëæåí ðàçæåâàòü àñïèðèí (250-500ìã), î ÷åì íóæíî
ñîîáùèòü ïðèáûâøåé ýêñòðåííîé ñëóæáå, òàê êàê äîïîëíèòåëüíóþ
äîçó àñïèðèíà â ýòîì ñëó÷àå ïðèíèìàòü íå íóæíî;

 ïàöèåíò ñ áîëüþ â ãðóäè äîëæåí áûòü íåìåäëåííî äîñòàâëåí
â áëèæàéøåå îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè íà ìàøèíå «ñêîðîé
ïîìîùè».

Êîãäà ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ â áîëüíèöó ñ áîëÿìè â ãðóäè, îí äîë-
æåí ñîîáùèòü ïîäðîáíî îáî âñåõ ñèìïòîìàõ âðà÷ó, êîòîðûå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîáëåìàõ ñ ñåðäöåì èëè, âîçìîæíî, íàëè÷èè
äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.
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íèÿ, ñæàòèÿ, ïîëíîòû èëè áîëè
çà ãðóäèíîé. Ó ïàöèåíòîâ ñî

ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áîëü äëèò-
ñÿ íåñêîëüêî ìèíóò, à çàòåì óõîäèò.
Ïðè çàòÿæíîì ñåðäå÷íîì ïðèñòóïå
áîëè îáû÷íî äëÿòñÿ â òå÷åíèå áîëåå
÷åì íåñêîëüêèõ ìèíóò, îíè ìîãóò èñ-
÷åçíóòü, íî çàòåì âîçâðàùàþòñÿ, ñî-
ïðîâîæäàÿñü òîøíîòîé, ðâîòîé, õî-
ëîäíûì ïîòîì.

Ëå÷åíèå
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-

ãî ïðèñòóïà è ÎÊÑ âêëþ÷àþò
â ñåáÿ:

- êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ;
- îáëåã÷åíèå áîëè è äèñêîìôîðòà

ñ èñïîëüçîâàíèåì íèòðîãëèöåðèíà
èëè ìîðôèíà;

- áëîêèðîâàíèå äàëüíåéøåãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè (åñëè âîçìîæíî),
èñïîëüçóþòñÿ àñïèðèí è êëîïèäîã-
ðåëü, à òàêæå àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïà-
ðèí, ýíîêñàïàðèí è ò.ä.);

- îòêðûòèå àðòåðèè, â êîòîðîé
ïðîèçîøëî íàðóøåíèå êîðîâîòîêà,
íóæíî ïðîèçâåñòè êàê ìîæíî áûñò-
ðåå, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëàñòè-
êè èëè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, êîòî-
ðûå ðàñòâîðÿþò òðîìá;

- íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ÷òîáû óëó÷øèòü ðàáîòó
ñåðäå÷íîé ìûøöû è êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé.

Ëåêàðñòâà äëÿ ñíÿòèÿ
ñèìïòîìîâ

Íèòðîãëèöåðèí áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ áóäóò ïîëó÷àòü êàê âî âðå-
ìÿ, òàê è ïîñëå ñåðäå÷íîãî ïðèñòó-
ïà, êàê ïðàâèëî, ïîä ÿçûê. Ýòî ëå-
êàðñòâî ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå
è ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
óâåëè÷èâàÿ ïðèòîê êðîâè ê ñåðäå÷-
íîé ìûøöå. Íèòðîãëèöåðèí èíîãäà
ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ (âîçâðàòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè âûñî-
êîå êðîâÿíîå äàâëåíèå).

Ìîðôèí íå òîëüêî ñíèìàåò áîëü
è óìåíüøàåò òðåâîæíîñòü, íî è ðàñ-
øèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, óâåëè-
÷èâàÿ ïðèòîê êðîâè è êèñëîðîäà ê
ñåðäöó. Ìîðôèí ìîæåò ñíèçèòü êðî-
âÿíîå äàâëåíèå è îáëåã÷èòü ðàáîòó
ñåðäöà.

Òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
è äðóãèå ïðåïàðàòû.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïðèìåíÿþò

ýêñòðåííóþ àíãèîïëàñòèêó ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì èëè òðîìáîëèòè÷åñêóþ
òåðàïèþ.

Ïðè ñåðäå÷íîì ïðèñòóïå â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ îáðàçóþòñÿ ñãóñòêè,
êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò êîðîíàðíîìó
êðîâîòîêó. Óäàëåíèå ñãóñòêîâ â àð-
òåðèÿõ íóæíî ïðîâåñòè êàê ìîæíî
ñêîðåå - ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïîä-
õîäîì ê óëó÷øåíèþ âûæèâàíèÿ è
óìåíüøàåò îáúåì ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷-
íîé ìûøöû. Ïàöèåíòû äîëæíû
ïîñòóïàòü â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû êàê
ìîæíî áûñòðåå.

Ñòàíäàðòíûå ìåäèöèíñêèå è õè-
ðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ àíãèîïëàñòèêó (÷ðåñêîæíîå
êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ)),
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé
ïðîöåäóðîé äëÿ ýêñòðåííîãî îòêðû-
òèÿ àðòåðèé. Àíãèîïëàñòèêà äîë-
æíà áûòü âûïîëíåíà îïåðàòèâíî
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì - ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî â òå÷åíèå 90 ìèíóò
ïîñëå ïðèáûòèÿ â áîëüíèöó. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â êîðîíàðíóþ
àðòåðèþ ïîìåùàåòñÿ ñòåíò, êîòîðûé
ñîçäàåò âíóòðåííèé êàðêàñ è óëó÷-
øàåò ïðîõîäèìîñòü êîðîíàðíîé àð-
òåðèè.

Àíãèîïëàñòèêà âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå ýòàïû: ñíà÷àëà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ óçêèé êàòåòåð (òðóáêà) â êîðî-
íàðíóþ àðòåðèþ, ïðîâîäèòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà ïðè ðàç-
äóâàíèè ìàëåíüêîãî áàëëîíà (áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà). Ïîñëå ñäó-
âàíèÿ áàëëîíà ïðîñâåò ñîñóäà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. ×òîáû ñîõðàíèòü ïðî-
ñâåò àðòåðèè îòêðûòûì íà äëèòåëü-

íîå âðåìÿ, èñïîëüçóåòñÿ óñòðîéñòâî
- êîðîíàðíûé ñòåíò. Ýòî ðàñøèðÿå-
ìàÿ òðóáêà èç ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêè,
êîòîðàÿ èìïëàíòèðóåòñÿ â àðòåðèþ
âî âðåìÿ àíãèîïëàñòèêè. Ñòåíò ìî-
æåò ñîñòîÿòü èç ãîëîãî ìåòàëëà è
ìîæåò áûòü ïîêðûò ñïåöèàëüíûì
ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ìåäëåííî âûñ-
âîáîæäàåòñÿ â ðÿäîì ëåæàùóþ ñòåí-
êó ñîñóäà.

Î÷åíü âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû ñ ëå-
êàðñòâåííûì ïîêðûòèåì, ïðèíèìàòü
àñïèðèí è êëîïèäîãðåëü êàê ìèíè-
ìóì îäèí ãîä ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ,
÷òîáû óìåíüøèòü ðèñê îáðàçîâàíèÿ
òðîìáîâ. Êëîïèäîãðåëü, êàê è àñïè-
ðèí, ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ñëèïà-
íèå òðîìáîöèòîâ. Åñëè ïî íåêîòîðûì
ïðè÷èíàì ïàöèåíòû íå ìîãóò ïðèíè-
ìàòü êëîïèäîãðåëü íàðÿäó ñ àñïèðè-
íîì ïîñëå àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòè-
ðîâàíèÿ, èì äîëæíû èìïëàíòèðîâàòü-
ñÿ ãîëûå ìåòàëëè÷åñêèå ñòåíòû áåç ëå-
êàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ.

Òðîìáîëèòèêè ðàñòâîðÿþò ñãó-
ñòîê è ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûìè ëå-
êàðñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ îò-
êðûòèÿ àðòåðèé. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà â
òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ. Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïî-
ñòóïàþò â áîëüíèöó, íå èìåþùóþ
âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ×ÊÂ, äîëæ-
íû ïîëó÷èòü òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ è áûòü ïåðåâåäåíû â öåíòð, âû-
ïîëíÿþùèé ×ÊÂ áåç çàäåðæêè.

Îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ èíîãäà èñïîëüçó-
åòñÿ êàê àëüòåðíàòèâà ×ÊÂ
â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå.

Òåõíîëîãèÿ è ýòàïû êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè
Èíôàðêò ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

ïîòðåáíîñòüþ ìûøöû ñåðäöà â êèñëîðîäå è åãî äîñòàâêîé ÷åðåç
ñóæåííûé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé ïðîñòâåò êîðîíàðíîé àð-
òåðèè èëè îêêëþçèè àðòåðèè.

Öåëü ìàíèïóëÿöèè - âîññòàíîâèòü êðîâîòîê ïî ïîðàæåííîìó
ñîñóäó è îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå êðîâîñíàáæåíèå ìûøöû ñåðäöà.

Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé â ïàõîâîé îáëàñòè ïóíêòèðóåòñÿ áåäðåí-
íàÿ àðòåðèÿ ïî Ñåëüäèíãåðó.

Â àðòåðèþ ââîäÿò èíòðîäüþñåð, çàùèùàÿ åå îò ïîâðåæäåíèÿ.
Óçêóþ òðóáêó (ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð) ïðîäâèãàþò ÷åðåç èíòðîäü-
þñåð ê ñîñóäàì ñåðäöà.

×åðåç ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð ââîäèòñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî,
ïîçâîëÿþùåå äîêòîðó âèäåòü ñîñóäû ñåðäöà íà ýêðàíå ìîíèòîðà.

Çàòåì äîêòîð ââîäèò áàëëîííûé êàòåòåð è, ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà.
Áàëëîí ðàçäóâàþò. Ðàçäóâàÿñü, ñòåíêè áàëëîíà âäàâëèâàþò àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â ñòåíêè àðòåðèè.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹127
ìàé 2014 ãîäà

ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ñåðäå÷íî
áëàãîäàðèò âñåõ ó÷àñòíèêîâ êðàåâîãî ôî-
òîêîíêóðñà çà ïðîÿâëåííûé èíòåðåñ ê ýòîé
èíèöèàòèâå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â Àññîöèà-
öèþ ïîñòóïèëî 317 ôîòîãðàôèé îò 71 ñïå-
öèàëèñòà èç 24 ËÏÎ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Âûñîêîå êà÷åñòâî ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîò, òàëàíò
èñïîëíèòåëåé, ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
- âñå ýòî ñäåëàëî ðàáîòó êîíêóðñíîé êîìèññèè ñëîæ-
íîé è ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé.

Ðåøåíèåì êîìèññèè îïðåäåëåíû 10 ïðèçåðîâ, à
ïðàâèëüíåå ñêàçàòü - 10 êîìàíä: âåäü çà ïîáåäîé
ñòîÿò è óìåëûé îðãàíèçàòîð, è èñêóñíûé ôîòîãðàô,

è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòà êî-
òîðûõ çàïå÷àòëåíà íà
ñíèìêàõ, è ïàöèåíòû, êî-
òîðûå ïîääåðæàëè èíèöèà-
òèâó è ïîìîãëè äîíåñòè
ãëàâíûé ñìûñë ïðîôåññèè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû - ñëó-
æåíèå îáùåñòâó.

Ïðåäñòàâëÿåì ôè-
íàëèñòîâ êîíêóðñà:

I ìåñòî - Ëþäìèëà Ãåí-
íàäüåâíà ÑÅÐÄÞÊ, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ»;

II ìåñòî - Ëþäìèëà
Íèêîëàåâíà ÂÎÐÎÍÊÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»;

III ìåñòî - Ëèëèÿ Íèêîëàåâíà ÊÀÓÕÅÐ, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ».

Ïîîùðèòåëüíûå ìåñòà:
Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà ÊÎÐÎÁÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»;

Àëåíà Àëåêñàíäðîâíà ÑÂÈÐÈÍÀ, ôåëüäøåð-ëà-
áîðàíò ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ÆÓÐÀÂËÅÂÀ, ôåëüäøåð-
ëàáîðàíò ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã.Áàðíàóë»;

Îêñàíà Îëåãîâíà ÎÒÑÒÀÂÍÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà-àíåñòåçèñò ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë»;

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÑÏÈÂÀÊ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë»;

Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà ÔËÀÒ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2,
ã.Áàðíàóë»;

Îêñàíà Âèêòîðîâíà
Í È Ê È Ô Î Ð Î Â À ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Çàâüÿ-
ëîâñêàÿ ÖÐÁ».

Íàãðàæäåíèå ïîáå-
äèòåëåé - ÷ëåíîâ Àññî-
öèàöèè, ñîãëàñíî Ïî-
ëîæåíèþ î êîíêóðñå,
ñîñòîÿëîñü íà êðàåâîì
ñåìèíàðå 15 ìàÿ 2014
ãîäà. Íà íàãðàæäåíèè
ïðèñóòñòâîâàëè ãëàâíûå
âðà÷è ïîáåäèòåëåé êîí-
êóðñà - èì áûëè âðó÷å-
íû áëàãîäàðíîñòè çà àê-
òèâíîå ó÷àñòèå è ñîäåé-
ñòâèå â ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Àëòàéñêîì êðàå: Îëåãó Âëàäèìèðîâè÷ó ÀÃÅÅ-
ÂÓ, ãëàâíîìó âðà÷ó ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ», Êîíñ-
òàíòèíó Âëàäèìèðîâè÷ó ÑÌÈÐÍÎÂÓ, ãëàâíîìó âðà-
÷ó ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà» è Âëàäèìèðó Ìèõàéëîâè÷ó ÈÂÀÍÎÂÓ,
ãëàâíîìó âðà÷ó ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ».

Ïî èòîãàì êðàåâîãî ôîòîêîíêóðñà ìû ïðèíÿëè
ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì ôîòîêîíêóðñå, êîòîðûé
ïðîâîäèëà Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, ãäå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-

íè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà» Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ÂÎÐÎÍÊÎÂÀ çàíÿëà
òðåòüå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïå-
äèàòðèè».

Ïàðàëëåëüíî Àññîöèà-
öèÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â êðàå-
âîì ôîòîêîíêóðñå ñîâìåñò-
íî ñ ãàçåòîé «Êîìñîìîëü-
ñêàÿ ïðàâäà» «Ñàìàÿ îáà-
ÿòåëüíàÿ ìåäñåñòðà Àë-
òàÿ-2014», ïî èòîãàì êî-
òîðîãî ïîáåäèòåëüíèöåé
ñòàëà Åëåíà Àíàòîëüåâíà

ØÊËßÐÎÂÀ, ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë».

Åùå ðàç ïðèìèòå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà
ó÷àñòèå â êîíêóðñå, ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëå-
íèÿ â àäðåñ ïîáåäèòåëåé! Æåëàåì çäîðîâüÿ,
ìèðíîãî íåáà, ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è
òâîð÷åñêèõ óäà÷!

Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà
«Ñâîåé ïðîôåññèåé ãîðæóñü»

Ë.Ã. Ñåðäþê

Ë.Í. Âîðîíêîâà

Ë.Í. Êàóõåð

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ
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Îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû ñòàòü

Ãëàâíàÿ öåëü Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû 2014 ãîäà - ïîä÷åðêíóòü óíèêàëü-
íóþ ðîëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êàê
âàæíåéøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðåñóðñà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âî âñåì ìèðå.

Â íàøè äíè ðàñòåò ïîíèìàíèå òîãî, íàñêîëüêî âàæíî
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàëè÷èå â êàæäîé ñòðàíå äîñòà-
òî÷íîãî ÷èñëà õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé.

Áóäó÷è ñàìîé áîëüøîé ãðóïïîé ìåäèöèíñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ íàñåëåíèåì, ìåäñå-
ñòðû èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â îõðàíå çäîðîâüÿ îáùåñòâà.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ è íèçêîçàòðàòíûõ òåõ-
íîëîãèé ñåñòðèíñêîãî óõîäà ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü áðåìÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ñäåëàòü
áîëüøîé øàã âïåðåä â äîñòèæåíèè Öåëåé òûñÿ÷åëåòèÿ.

Îòìå÷àÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïðîâåäåíèåì êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíêóðñîâ, öåðåìîíèÿìè ïîñâÿùåíèé â ïðîôåññèþ âû-
ïóñêíèêîâ ñåñòðèíñêèõ êîëëåäæåé, ìû ñòðåìèìñÿ ïîêà-
çàòü êàêèì îáðàçîì êà÷åñòâåííàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü
ñïîñîáíà èçìåíèòü ê ëó÷øåìó æèçíü êîíêðåòíîãî ïà-
öèåíòà, ñåìüè è öåëîé ñòðàíû.

Ìàé - îñîáåííî òîðæåñòâåííûé ìåñÿö. Ïåðâîìàé, 9 Ìàÿ
- ãëàâíûé ïðàçäíèê ðîññèÿí Äåíü Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå.

Ñåñòðèíñêîå ñîîáùåñòâî 12 ìàÿ îòìå÷àåò ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû.

Â ýòîò äåíü â áîëüøèíñòâå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ, êàê è âî âñåì ìèðå, ïðîâîäÿòñÿ
òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ôîðìå ñåñòðèíñêèõ êîí-
ôåðåíöèé, ïîñâÿùåíèé â ïðîôåññèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîçäðàâëåíèÿìè è âðó÷åíèåì
ðàçëè÷íûõ íàãðàä.

Òðàäèöèîííî íàøåé Àññîöèàöèåé ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñîâåòàìè ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ëå÷åáíûõ îáúåäèíåíèé
êðàÿ îòìå÷àþòñÿ ëó÷øèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Â ýòîì ãîäó
âðó÷åíû 62 ïî÷åòíûå ãðàìîòû è áëàãîäàðíîñòè.

Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïî ïðèìåðó ñåñòðèíñ-
êîãî êîëëåêòèâà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà» ìíîãèå âïåðâûå ïðîâåëè êîíêóðñ ñðåäè îòäåëåíèé íà
ëó÷øèé ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì â
îöåíêå áûëè íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâåííûå ïîêàçàòåëè, íî
è ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïåðñîíàëà (òî åñòü ÷ëåí-
ñòâî â Àññîöèàöèè îò 90 äî 100%, ïóáëèêàöèè â ÑÌÈ,
ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ è ò.ä.). Òàê, ïî
ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà â ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» èç 46 îòäåëåíèé 10 áûëè íàãðàæäåíû áëàãîäàð-
íîñòÿìè è «Áèáëèîòåêàìè ñïåöèàëèñòà» Àññîöèàöèè. Íà-
äååìñÿ, ÷òî ýòîò êîíêóðñ áóäåò èìåòü ïðîäîëæåíèå è â äðó-
ãèõ ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ËÏÎ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Æèçíåííî âàæíûé ðåñóðñ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû -
äâèæóùàÿ ñèëà ïåðåìåí

Ã.Ï. Êóçíåöîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «ÄÃÊÁ ¹7», ã.Áàðíàóë

Ã.Ï. Êóçíåöîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «ÄÃÊÁ ¹7», ã.Áàðíàóë
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Ïî èíèöèàòèâå
Àññîöèàöèè â ÷åñòü

Ìåæäóíàðîäíîãî
äíÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû àêòèâíûå

÷ëåíû Àññîöèàöèè
áûëè ïðåäñòàâëåíû

ê íàãðàäàì Ìèíèñ-
òåðñòâà çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ ÐÔ.
Íàãðóäíûì çíà-
êîì «Îòëè÷íèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ»
íàãðàæäåíû Ëèäèÿ

Àðòóðîâíà ÍÈ-
ÊÅËÜ, ñòàðøèé

ôåëüäøåð öåíòðàëü-
íîé ïîäñòàíöèè

ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, ã.Áàðíà-
óë», è Ãàëèíà Ïåò-
ðîâíà ÊÓÇÍÅÖÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-

öèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ

ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹7,

ã.Áàðíàóë».
Ïî÷åòíûå ãðàìî-

òû ÌÇ ÐÔ âðó÷å-
íû Òàòüÿíå Âàñèëü-

åâíå ÖÀÐÅÂÎÉ,
ãëàâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðå ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3, ã.Ðóá-

öîâñê», è Ìàðèíå
Ìèõàéëîâíå ÊÀÌ-

ÍÅÂÎÉ, ãëàâíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëü-
íàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-

íèöà, ã.Çàðèíñê».

ïðîôåññèîíàëüíåå è îòâåòñòâåííåå
15 ìàÿ 2014 ãîäà íà áàçå ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» ïîëèêëèíèêà «Íàäåæäà»
ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèÿ ïðîâåëà êðàå-
âîé ñåìèíàð «Äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòè-
êà ñåñòðèíñêîãî óõîäà ïðè ïðîâåäå-
íèè õèìèîòåðàïèè».

Ñåìèíàð ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ðåàëè-
çàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà
ÐÀÌÑ-ONS (Îáùåñòâî îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ìåäñåñòåð) «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòå-
ðàïèè», îñóùåñòâëÿåìîãî ïðè ãðàíòîâîé ïîääåðæêå Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà Áðèñ-
òîëü-Ìàéåðñ Ñêâèáá ñîâìåñòíî ñ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» â çäðàâîîõðàíå-
íèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòî ÷åòâåðòûé Ìåæ-
äóíàðîäíûé ïðîåêò â äåÿòåëüíîñòè Àñ-
ñîöèàöèè â ðåãèîíå (ìàòåðèàëû î ïðî-
åêòå îïóáëèêîâàíû â «Âåñòíèêå Àññî-
öèàöèè» â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè», àïðåëü 2014ã.).

Â ðàáîòå ñåìèíàðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
37 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Àëòàéñêîãî êðàÿ, â õîäå åãî ó÷àñò-
íèêè ïîëó÷èëè òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì ñîâðåìåí-
íûõ ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ñôåðå

îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé. Òåñòèðîâàíèå ñëóøàòåëåé â íà÷àëå ñåìè-
íàðà è â çàêëþ÷åíèå ïîêàçàëî óðîâåíü çíàíèé â îáëàñòè îíêîëîãèè: â íà÷àëå - 66% è
84% - â çàêëþ÷åíèå. Ýòî õîðîøèé ïîêà-
çàòåëü. Íà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà âîçëî-
æåíî îáÿçàòåëüñòâî îáó÷èòü êîëëåã - ìåä-
ñåñòåð â ñâîèõ ËÏÎ ïî êàñêàäíîìó ìå-
òîäó, à òàêæå ïîäàòü îò÷åò î ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòå â ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ äî 15 èþíÿ
2014 ãîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñëóøà-
òåëè ïðîÿâèëè âûñîêèé ïðîôåññèîíàëü-
íûé èíòåðåñ è âíèìàíèå, ýòî ïîäòâåð-
äèë ñîñòîÿâøèéñÿ äèàëîã ñ âîïðîñàìè
è îòâåòàìè. Â êîíöå ñåìèíàðà âñåì áûëè
âðó÷åíû ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå åäèíîãëàñíûì ãîëîñî-
âàíèåì ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñåêöèè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî â îíêîëîãèè». Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ñåêöèè èçáðàíà Æàííà Þðüåâíà ×È×-
ÊÀÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð».
Îò èìåíè Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè àä-

ðåñóåì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ó÷àñòèå
â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà ãëàâ-
íîìó âðà÷ó ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» À.Ô. ËÀÇÀ-
ÐÅÂÓ, çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî âðà÷à ïî àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáå
Â.Ä. ÏÅÒÐÎÂÎÉ è ãëàâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå Æ.Þ. ×è÷êàíîâîé.

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Â.Í. Çàõàðîâà, îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà
îïåðàöèîííûé áëîê ÊÃÁÓÇ «ÊÊÁ»

Ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

Þ.À. Ìèõèíà, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «ÄÖÀÊ»

Â.Í. Çàõàðîâà, îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà
îïåðàöèîííûé áëîê ÊÃÁÓÇ «ÊÊÁ»

Ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

Þ.À. Ìèõèíà, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «ÄÖÀÊ»
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Ñ 1971 ãîäà 12 ìàÿ îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû. Â ýòîò äåíü ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü ñêàçàòü äîáðûå è èñêðåí-
íèå ñëîâà òåì, êòî, íåñìîòðÿ íà ïî-
ãîäíûå óñëîâèÿ, äíè íåäåëè, âðåìÿ
ñóòîê, ñ íåïîääåëüíîé èñêðåííîñòüþ,
ñåðäå÷íûì òåïëîì è ïðîôåññèîíàëèç-
ìîì îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ðàáîòó - ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì, àêóøåðêàì, ðåí-
òãåí-ëàáîðàíòàì, ôåëüäøåðàì-ëàáî-
ðàíòàì, âûáðàâøèì òàêóþ áëàãîðîä-
íóþ ïðîôåññèþ.

Òðàäèöèîííî â ýòîò ïðàçäíè÷-
íûé äåíü êîëëåêòèâ Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
òîðæåñòâåííî ïðèíèìàåò â ñâîè
ðÿäû ìîëîäîå ïîïîëíåíèå. Òîð-
æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ Ïîñâÿùå-
íèÿ â ïðîôåññèþ ïðîøëà â àêòî-
âîì çàëå â ïðèñóòñòâèè ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ îòäåëåíèé, àäìèíèñ-
òðàöèè áîëüíèöû, âåòåðàíîâ, ïî-
÷åòíûõ ãîñòåé.

Íå ïðîñòî âîñïîëíèòü äåôèöèò
ñðåäíåãî ïåðñîíàëà, à îòîáðàòü ëó÷-
øèõ èç ëó÷øèõ äëÿ ðàáîòû â êëèíè-
êå, îáó÷èòü èõ äîïîëíèòåëüíûì ïðàê-
òè÷åñêèì íàâûêàì, âêëþ÷èòü èõ â ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñäå-
ëàòü âñå, ÷òîáû ìîëîäûå ñïåöèàëèñ-
òû ñòàëè íåîòúåìëåìîé çíà÷èìîé ÷à-
ñòüþ ïî÷òè òûñÿ÷íîãî òðóäîâîãî êîë-
ëåêòèâà. Îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè
ìåðîïðèÿòèÿ ñäåëàëè âñå, ÷òîáû ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû ïî÷óâñòâîâàëè
âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè, åå îñîáûé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ.

Öåðåìîíèÿ îòêðûâàåòñÿ Ãèìíîì
Ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé àñ-
ñîöèàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷à-
ñòíèêàì îáðàòèëèñü ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íà-
óêå ÀÊÇÑ Àëåêñàíäð ËÀÇÀÐÅÂ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî âîïðîñàì ãîñ-
ñëóæáû è êàäðàì Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Òàìàðà ÊÎÐÎÑÒÛËÅ-
ÂÀ, äèðåêòîð Áàðíàóëüñêîãî áàçî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Âëà-
äèìèð ÑÀÂÅËÜÅÂ, äåêàí ôàêóëü-
òåòà ÂÑÎ ÀÃÌÓ Èâàí ÃÎÑÑÅÍ,
ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ Ëàðèñà
ÏËÈÃÈÍÀ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóð-
íàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
Èðèíà ÊÎÇËÎÂÀ. Ïðîçâó÷àëè ïî-
çäðàâëåíèÿ è îò àäìèíèñòðàöèè
áîëüíèöû: çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî

âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Äèàíû
ÐÓÄÀÊÎÂÎÉ, õèðóðãèè Åâãåíèÿ
ÑËÓÕÀÉ, ýêñïåðòèçå âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè Òàòüÿíû ÁÅÄ-
ÍÀÐÆÅÂÑÊÎÉ, ïðåäñåäàòåëÿ
ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà Ëþáîâè
ÑÓÊÎÂÎÒÈÖÈÍÎÉ.

Êàê ñâèäåòåëüñòâî îñîáîãî óâà-
æåíèÿ ê ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû - òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå íàãðàä
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìåäàëÿìè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ «Çà çàñëóãè â òðóäå»
íàãðàæäåíû ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ãè-
íåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ã.Ï.
ÆÓÏÈÊÎÂÀ è Î.Â. ÕÎÄÛÐÅÂÀ.
Ãðàìîòàìè ÀÊÇÑ íàãðàæäåíû ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçèñò îòäåëå-
íèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè
Ã.À. ÄÅÌÈÄÎÂÀ; îïåðàöèîííûå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû îïåðàöèîííîãî
áëîêà Â.Í. ÇÀÕÀÐÎÂÀ è Ë.Â. ÔÅ-
ÄÎÐÅÍÊÎ; ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ ðåíòãåí-îïåðàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
Å.À. ÂÀÉÃÀÍÄÒ.

Ãðàìîòàìè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îòìå÷åíû 11 ñïåöèàëèñòîâ
áîëüíèöû: Ç.À. ÃÀÐÈÏÎÂÀ, Ñ.È.
ÅÐÌÎËÅÍÊÎ, Ì.À. ÅÑÈÍÀ, Å.Í.
ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ, Ò.Â. ÊÓÇÍÅ-
ÖÎÂÀ, È.Â. ËÓØÏÀ, Ñ.Ï. ÍÎÂÈ-
ÊÎÂÀ, Ì.È. ÎÌÅËÜ×ÓÊ, Í.Â.
ÔÅÄÎÑÎÂÀ, Ä.Â. ÕÐÀÌÅÍÊÎ-
ÂÀ, È.Í. ØÈÁÀÍÎÂÀ.

Îñîçíàâàÿ ñâîþ îñîáóþ ñîöè-
àëüíóþ ìèññèþ, ñåñòðèíñêèé êîë-
ëåêòèâ ÊÊÁ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàç-
âèòèè ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, ïîâû-
øåíèè åå îáùåñòâåííîãî ïðåñòèæà.
Áîëüíèöà ñ 2000 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»: â áîëüøèí-
ñòâå îòäåëåíèé ÷ëåíñòâî ñîñòàâëÿåò
áîëåå 85-90%, à â íåêîòîðûõ - 100%.

Àêóøåðñêîå îòäåëåíèå ïàòîëîãèè
áåðåìåííûõ, íåôðîëîãè÷åñêîå, îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîå, ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè, ðåíòãåí-îïåðàöèîííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ¹2, ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Öåíò-
ðà îñòðûõ îòðàâëåíèé, ïðèåìíîå,
ðåâìàòîëîãè÷åñêîå, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå, ýíäîñêîïè÷åñêîå îòäåëåíèÿ,
à òàêæå àâòîðû ïóáëèêàöèé â êðàå-
âîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîì æóðíàëå

Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà!

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»: Ë.Â.
ÑÊËßÐ, ñòàðøèé ðåíòãåíëàáîðàíò
îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè;
Ì.Í. ØÅØÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÎÍÌÊ; Ë.À. ÊÎÐÎÁÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òðàâìà-
òîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹2; Í.Â. ÂÅÒÐÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà-àíåñòåçèñò îòäåëåíèÿ àíåñòåçè-
îëîãèè è ðåàíèìàöèè, - îòìå÷åíû
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè îò
Ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé
àññîöèàöèè è ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
æóðíàëà.

Êóëüìèíàöèåé òîðæåñòâà ñòàëî
ïðèíÿòèå Êëÿòâû ìîëîäîãî ñïåöè-
àëèñòà Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Ìîëîäûå ñïåöè-
àëèñòû, 69 ÷åëîâåê - èìåííî òàêèì
÷èñëîì ïîïîëíèëñÿ êîëëåêòèâ ÊÊÁ
â ýòîì ãîäó, ïîä àïëîäèñìåíòû òîð-
æåñòâåííî ïîäíÿëèñü íà ñöåíó çà
÷ëåíîì ÏÀÑÌÐ, íàñòàâíèêîì,
ñòàðøåé àêóøåðêîé àêóøåðñêîãî
îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ
Î.È. ÁÀÍÛÊÈÍÎÉ, è ïîâòîðèëè
èñïîëíåííûå ãëóáîêèì ñìûñëîì
ñëîâà Êëÿòâû. Ñ îòâåòíûì ñëîâîì
îò ïðèíèìàþùèõ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ýñòàôåòó îáðàòèëàñü ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà êàðäèîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Ò.Â.  ÑÈÌÀÊÎÂÀ.

Íà ïðàçäíèêå ïðèñóòñòâîâàëè óâà-
æàåìûå âåòåðàíû: Çàñëóæåííûå ðàáîò-
íèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ë.Â. ÇÛÁÈ-
ÍÀ è Ò.ß. ÅÂÄÎÊÈÌÎÂÀ, Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ë.Ê. ÅÐÌÀÊÎ-
ÂÀ, Ì.Ê. ÄÀÍÜØÈÍÀ, Â.Í. ÊÎ-
ÆÅÂÍÈÊÎÂÀ, Î.À. ÊÐÞÊÎÂÀ,
Ñ.Í. ÌÀÑËÎÂÀ, Í.Ã. ÌÀÊÑÈÌÎ-
ÂÀ, À.Ã. ÏÅÒÐÎÂÀ, Ë.Â. ÏÛÆÎ-
ÂÀ, Â.È. ÐÎÙÓÏÊÈÍÀ, Ë.Ï. ×È-
ÑÒßÊÎÂÀ, À.À. ÁÀÁÅÍÊÎÂÀ.

Çàâåðøàþùèì ìîìåíòîì
ïðàçäíèêà ñòàëî âðó÷åíèå
ñèìâîëè÷åñêîãî Ïðèçíàíèÿ
ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîä-
ðàçäåëåíèé, ïðîâåäåííîãî Ñî-
âåòîì ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
áîëüíèöû, îòìå÷åíî îòäåëå-
íèå îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

(Ôîòîðåïîðòàæ ñ ìåðîïðèÿòèÿ
íà îáëîæêå)
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Ýïèøêîëà: øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýïèëåïñèÿ
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî çàáîëå-
âàíèå. Èçâåñòíî îêîëî 40 åå ôîðì,
êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðè÷èíàì,
äåáþòó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è
ïðîãíîçó.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò
êàê äîáðîêà÷åñòâåííûå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ, òàê è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûå. Îêîëî 70% ýïèëåïñèé õî-
ðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èíòåëëåêò áîëüíûõ êîíò-
ðîëèðóåìîé ýïèëåïñèåé îñòàåòñÿ íîð-
ìàëüíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ýïèëåïñèÿ - ýòî ãðóïïà çàáî-
ëåâàíèé ñ âûñîêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê ïîâòîðíûì ýïèëåï-
òè÷åñêèì ïðèñòóïàì.

Ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï - ýòî
òðàíçèòîðíîå ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ,
âûçâàííûõ àíîìàëüíîé íåéðîíàëüíîé
àêòèâíîñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèñòó-
ïû ïðè ýïèëåïñèè âñåãäà îãðàíè÷åíû
ïî âðåìåíè è èìåþò ÷åòêèå íà÷àëî è
çàâåðøåíèå. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïðèñòóïîâ î÷åíü ìíîãîîáðàçíû è çà-
âèñÿò îò ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêî-
ãî î÷àãà è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ â ãîëîâíîì
ìîçãå. Âî âðåìÿ ýïèïðèñòóïîâ ìîãóò
íàðóøàòüñÿ ñåíñîðíûå, äâèãàòåëüíûå
è âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè, ñîçíàíèå,
ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, ïàìÿòü, ðå÷ü,
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÇÀÐÎÂÀ,

âðà÷-íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ýïèëåïòîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ýòîé ñòàòüåé ìû îòêðûâàåì öèêë ñòàòåé «Ýïèøêîëû», êîòîðûé ïîìîæåò ðîäèòå-
ëÿì, ó êîòîðûõ â ñåìüå åñòü ðåáåíîê ñ äèàãíîçîì «ýïèëåïñèÿ». Çäåñü âû íàéäåòå îòâå-
òû íà âîïðîñû î ïðè÷èíàõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, î òîì êàê îêàçàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà, óçíàåòå îá îãðàíè÷åíèÿõ, ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ, à
òàêæå î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè.

×òî òàêîå ýïèëåïñèÿ.
Äíåâíèê ïðèñòóïîâ áîëüíîãî ýïèëåïñèåé

Îäíàêî äàëåêî íå êàæäûå ñóäî-
ðîãè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìîì ýïè-
ëåïñèè. Ëþáîé ðåáåíîê ìîæåò ïåðå-
íåñòè ñèìïòîìàòè÷åñêèé ñóäîðîæíûé
ïðèñòóï ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå òåëà,
ïîñëå âàêöèíàöèè, ïðè òÿæåëîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìå, íåéðîèíôåêöèè,
íåäîñòàòî÷íîñòè ìèíåðàëîâ (êàëüöèÿ),
íèçêîì óðîâíå ñàõàðà â êðîâè (ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå), îòðàâëåíèè, ýëåêò-
ðîòðàâìå, ñîëíå÷íîì óäàðå.

Ïðè íàëè÷èè îäíîêðàòíîãî ýïèçîäà
ñóäîðîã âñåãäà íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ïå-
äèàòðó è íåâðîëîãó ïî ìåñòó æèòåëü-

Ýïèëåïñèÿ èçâåñòíà ñ äðåâíèõ âðåìåí. Äîëãîå âðåìÿ åå ñ÷èòàëè
çàðàçíîé áîëåçíüþ, ïëåâàëè â ñòîðîíó áîëüíîãî, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ
îò «èíôåêöèè». Â Ñðåäíèå âåêà ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû îáúÿñíÿëè
âñåëåíèåì äüÿâîëà â òåëî áîëüíîãî. Òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå âåëèêèå

ëþäè ñòðàäàëè ýòèì çàáîëåâàíèåì (Ïëàòîí, Ñîêðàò, Ïëèíèé,
Þëèé Öåçàðü, Êàëèãóëà, Ïåòðàðêà è äðóãèå), ïîðîäèë òåîðèþ

î «áîëåçíè ãåíèàëüíûõ ëþäåé». Â XVIII âåêå ýïèëåïñèþ,
íàïðîòèâ, ñ÷èòàëè ñóìàñøåñòâèåì, è áîëüíûõ èçîëèðîâàëè

â äîìà äëÿ óìàëèøåííûõ. Òàê, êèäàÿñü èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü,
ìåäèöèíà äâèãàëàñü ê îñìûñëåíèþ ýòîé áîëåçíè.
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ñòâà, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ñóäîðîã. Âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî ñóäîðîãè ìîãóò áûòü ïåðâûì ïðèçíà-

êîì ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà (ìåíèíãèòà,
ýíöåôàëèòà, âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, îïóõîëè
è äð.). Òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíûõ ïðèñòóïàõ, íåîáõî-
äèìî èñêëþ÷àòü òå÷åíèå ó ðåáåíêà ýïèëåïñèè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ýïèëåïñèè, îïðå-
äåëåíèÿ ðèñêà ïîâòîðåíèÿ ïðèñòóïîâ è äàëüíåé-
øåé òàêòèêè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ ðåáåíîê íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê ýïèëåïòîëîãó (âðà-
÷ó-íåâðîëîãó ñî ñïåöèàëèçàöèåé ïî ýïèëåïòîëîãèè).

Ýïèëåïòîëîãó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà «ýïèëåïñèÿ»
íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü âñå äàííûå ïî ñèìïòîìàì
(ïðèñòóïíûì ñîñòîÿíèÿì) è òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ (âû-
ïèñêè è ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé).
Âàæíî ðàññêàçàòü âñå ïîäðîáíîñòè ïðèñòóïîâ:

 â êàêîå âðåìÿ ñóòîê îòìå÷àëèñü: âî ñíå èëè
áîäðñòâîâàíèè;

 îïèñàòü ïîäðîáíî õàðàêòåð ïðèñòóïîâ (íà-
ïðèìåð, ïðè ìîòîðíîì ïðèñòóïå: â êàêîé ÷àñòè òåëà
îòìå÷àþòñÿ ñóäîðîãè, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëè îíè íà
âñåòåëî; áîëüøå òÿíåò òåëî, òðÿñåò èëè äåðãàåò);

 îòìåòèòü óðîâåíü ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïîâ (ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ñîõðàííî - ðåáåíîê àá-
ñîëþòíî àäåêâàòíî ìîæåò êîíòàêòèðîâàòü, îòâå÷àÿ
íà âîïðîñû è âûïîëíÿÿ ïðîñüáû è èíñòðóêöèè; ÷àñ-
òè÷íî ñîõðàííî - ïðè ýòîì ÷àùå íàðóøàåòñÿ ðå÷åâîé
êîíòàêò, äåòè äåçîðèåíòèðîâàíû, ìîãóò àâòîìàòè÷åñêè
ñîâåðøàòü ñòåðåîòèïíûå äåéñòâèÿ, íî ïðè ýòîì åñòü
ýëåìåíòû çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ
íà îáðàùåíèÿ; ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò - íåò íèêàêîé
ðåàêöèè íà îêðóæàþùèõ);

 ïîñòïðèñòóïíîå ñîñòîÿíèå (÷àùå îòìå÷àþòñÿ
ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ïðîäîëæèòåëüíûé èëè êðàòêîâ-
ðåìåííûé ñîí; ðåæå - ïñèõîìîòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü).

Òîëüêî íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðåäîñòàâëåííîé íà
ïðèåìå èíôîðìàöèè ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ñïåöèà-
ëèñò ìîæåò ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç. Äëÿ
áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ïàðîêñèçìàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé âñåãäà ïîìîãàåò âèäåîçàïèñü ïðè-
ñòóïîâ, êîòîðóþ ñåé÷àñ ëåãêî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà èëè äðóãîãî âèäåîóñòðîéñòâà.

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, òàêèå, êàê
ÝÝÃ (ðóòèííàÿ è âèäåîìîíèòîðèíã), ïîìîãàþò óòî÷-
íèòü ôîðìó òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, ãåíåç ïðèñòóïîâ.

Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ (ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà) ïîêà-
çàíà áîëüíûì ýïèëåïñèåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ñòðóê-
òóðíóþ ïàòîëîãèþ ãîëîâíîãî ìîçãà (îïóõîëü, êèñòà,
âðîæäåííàÿ ìàëüôîðìàöèÿ, êîðêîâàÿ äèñïëàçèÿ),
êîòîðàÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ.

Âûáîð àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà çàâèñèò îò
ôîðìû ýïèëåïñèè. Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ïðîâîäèòñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à-ýïèëåïòîëîãà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ - äëèòåëüíàÿ (ìíîãîëåòíÿÿ), ÷àñòî òðåáóåò
êîððåêöèè ñ ó÷åòîì äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ è êîíòðî-
ëÿ çà ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Ïðè ïîâòîðíûõ ïðèñòóïàõ, íåñòàáèëüíîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêòîðó ïîëíîé èí-
ôîðìàöèè ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ è äëÿ ïîäáîðà
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî âåñòè äíåâíèê
èëè êàëåíäàðü ïðèñòóïîâ. Äíåâíèê ïðèñòóïîâ - ýòî
çàïèñü äàííûõ î äàòå, âðåìåíè, õàðàêòåðå, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòà.

Õî÷ó òàêæå îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ìîáèëü-
íîå áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå - «ÝïèÄåíü» (âàðèàíò
ñîâðåìåííîãî äíåâíèêà ïðèñòóïîâ), êîòîðîå ïðåäî-
ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü:

 áûñòðî è ïðîñòî ôèêñèðîâàòü ïðèñòóïû â ëþ-
áîì ìåñòå è â ëþáîå âðåìÿ;

 ïîëó÷àòü íàïîìèíàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿ-
òèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ
ëåêàðñòâà è äîçû ïðèåìà;

 óñòàíàâëèâàòü íàïîìèíàíèÿ î ïðåäñòîÿùèõ âè-
çèòàõ ê âðà÷ó;

 ôîðìèðîâàòü îò÷åò äëÿ âðà÷à «â îäèí êëèê» (ñ
âîçìîæíîñòüþ îòïðàâèòü îò÷åò ïî e-mail).

«ÝïèÄåíü» - áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðîãî íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ
è êîòîðîå ðàáîòàåò íà âñåõ óñòðîéñòâàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ ïëàòôîðìû iOS è Android.

×òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì è èõ ðîäèòåëÿì ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàöèè ñ âðà÷àìè, â
Àëòàéñêîì êðàå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà «Ýïèøêîëû
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé». Çàíÿòèÿ áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ 1 ðàç â 2 ìåñÿöà. Èíôîðìàöèþ î ïðî-
ãðàììå, äàòå, ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ìîæíî óçíàòü, îò-
ïðàâèâ çàÿâêó íà epischool@bk.ru.

Îáùóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ ïî ýïè-
ëåïñèè ìîæíî ïîëó÷èòü íà ïîðòàëå èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ www.epilep-
syinfo.ru.

Òîíè÷åñêàÿ ôàçà

Êëîíè÷åñêàÿ ôàçà

Âàðèàíò çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà
ïðèñòóïîâ â ïðèëîæåíèè «ÝïèÄåíü»

Ìèð áåç ãðàíèö
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Êàê æå òîãäà òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ýòè, òàêèå áëèçêèå è ðîäíûå äðóã
äðóãó, ëþäè ïðè÷èíÿþò áîëü, ïå-
ðåñòàþò äðóã äðóãà ïîíèìàòü, à
ïîðîé äàæå è «ñëûøàòü»? ×üÿ â
ýòîì âèíà è êàê èçáåãàòü êîíôëèê-
òîâ, è íåïîíèìàíèÿ? Â ÷åì îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ?

Îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé
ðîäèòåëåé - âîñïèòàòåëüíàÿ, è,
ïûòàÿñü åå îñóùåñòâèòü, ðîäèòå-
ëè çà÷àñòóþ ñòàðàþòñÿ ïåðåäå-
ëàòü äåòåé ïîä ñåáÿ, îòíîñÿñü ê
íèì êàê ê ñâîåé ñîáñòâåííîñòè,
çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ðåáåíîê - ýòî
íåçàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü, èìåþùàÿ
ñâîè èíòåðåñû, ïðåäïî÷òåíèÿ è
æåëàíèÿ. Íî âåäü ðåáåíîê íå
îáÿçàí îïðàâäûâàòü îæèäàíèÿ
ðîäèòåëåé. Îí èìååò ïðàâî èäòè
ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì.

Áåçóñëîâíî, äåòè íå âñåãäà âå-
äóò ñåáÿ òàê, êàê íàì áû õîòåëîñü.
È ïîðîé âîñïèòûâàòü èõ - äåëî ñî-
âñåì íå ëåãêîå. Íî ðàçâå íå ýòî
îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ðîäèòå-
ëåé - ïîêàçûâàòü äåòÿì â äîñòóï-
íîé ôîðìå, áåç îñêîðáëåíèé è
ãðóáîñòè, êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ
âçðîñëûé ÷åëîâåê?

Âñå ñåìüè ðàçíûå è â êàæäîé ñå-
ìüå - ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû,
îäíàêî íà ïðàêòèêå ìîæíî óáåäèòü-
ñÿ â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ ðîäèòåëè
õîòÿò âèäåòü â äåòÿõ òî, ÷åãî îíè
íå èìåþò ñàìè. Íî âåäü äåòè ó÷àò-

ñÿ ìàíåðå îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ó íàñ. È åñëè ìû
õîòèì ïîëó÷èòü ÷òî-òî îò ñâîåãî ðå-
áåíêà, õîòåëîñü áû, ÷òîáû ñíà÷àëà
êàæäûé èç íàñ âçãëÿíóë íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû. Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé - ïðè-
ìåð äëÿ äåòåé. Â áîëüøåé ñòåïåíè
äåòè âîñïðèíèìàþò ëè÷íûé ïðèìåð
ðîäèòåëåé, íåæåëè íàñòàâëåíèÿ,
ðàçíÿùèåñÿ ñ èõ ñîáñòâåííûì ïî-
âåäåíèåì.

Â ðåàëèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà
ìû èñïûòûâàåì äîâîëüíî ñèëüíûé
ñòðåññ è ïîðîé âûëèâàåì íà ðåáåí-
êà íàêîïèâøèåñÿ íàøè óñòàëîñòü
è ðàçäðàæåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, ìû
ïîëó÷àåì ðàçäðàæèòåëüíûõ, íå
ñïîñîáíûõ ðåøàòü ñèòóàöèè ìèð-
íûì ïóòåì äåòåé. Íàì íå íðàâèò-
ñÿ, ÷òî äåòè ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìå-
íè çà êîìïüþòåðîì, íî ñêîëüêî
âðåìåíè ìû ñàìè íàõîäèìñÿ ñ òå-
ëåâèçîðîì èëè êîìïüþòåðîì íà-
åäèíå, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ðåáåíêó
òðåáóþòñÿ âíèìàíèå, ó÷àñòèå, ïîä-
äåðæêà? Çà÷àñòóþ, ëèøü óäåëèâ
ðåáåíêó ÷óòî÷êó áîëüøå âíèìà-
íèÿ, ìû ìîæåì èçáåæàòü ìíîãèõ
ïðîáëåì.

Åñëè ðåáåíîê âûâîäèò âàñ èç
ñåáÿ, ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ñêàçàòü
î òîì, êàêèå ÷óâñòâà ó âàñ âûçû-
âàåò ñèòóàöèÿ, ÷åì óêàçûâàòü íà
«èçúÿíû» â åãî ïîâåäåíèè. Ê ïðè-
ìåðó, âìåñòî: «Òû îïÿòü èçìàçàëñÿ,
êàê ïîðîñåíîê» - ìîæíî ñêàçàòü:
«Ìåíÿ î÷åíü ðàññòðàèâàåò, êîãäà ê
âå÷åðó òâîÿ îäåæäà òàê ñèëüíî çà-
ãðÿçíÿåòñÿ».

Äåòè òîæå èìåþò ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ÷óâñòâà è ñîâåðøåííî
ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà âûñêà-
çûâàíèÿ ðîäèòåëåé. Âàæíî óìåòü
ãîâîðèòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íàñ
óñëûøàë, è ñàìûìè ëó÷øèìè ïî-
ìîùíèêàìè â ýòîì äëÿ íàñ ÿâ-
ëÿþòñÿ «ÿ-âûñêàçûâàíèÿ», êîã-
äà ìû ãîâîðèì î ñåáå îò ïåðâîãî
ëèöà. Ïîëüçóÿñü «òû-âûñêàçûâà-
íèÿìè», ìû ëèøü óêàçûâàåì íà-
øèì äåòÿì íà èõ íåñîâåðøåíñòâî
è çàñòàâëÿåì èõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ÀÍÒÎÍÅÍÊÎ,
ïñèõîëîã, ÊÃÁÓÑÎ
«Êðàåâîé ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Ñîëíûøêî»

Êàê íåïðîñòî áûòü ðîäèòåëåì

Ðîæäåíèå ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ñâåòëûõ
ìîìåíòîâ â æèçíè
ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî ðîäèòåëÿ.
Êàçàëîñü áû, íåò
ëþäåé áëèæå è
ðîäíåå äðóã äðóãó,
÷åì äåòè è
ðîäèòåëè.
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íåóâåðåííî. Ãîðàçäî áîëüøåãî
ìîæíî äîáèòüñÿ, ãîâîðÿ î ñåáå.
Ñäåëàâ ýòî ëèøü äëÿ ïðèìåðà, âû
óâèäèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê íå òà-
êîé óæ è ìàëåíüêèé è ïîðîé ìî-
æåò äàòü âàì ñîâåò, êîòîðîãî âû
îò íåãî íå îæèäàëè. Áîëåå òîãî,
èñïîëüçîâàíèå «ÿ-âûñêàçûâà-
íèé» äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü
íàâåøèâàíèÿ «ÿðëûêîâ», ÷òî
äàñò âàøåìó ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ
áîëåå ñâîáîäíî è âîñïðèíèìàòü
âàñ êàê èñòî÷íèê ïîääåðæêè, à íå
íàñòàâëåíèé.

Äðóãèì ìàëåíüêèì ñåêðåòîì ïî-
ñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå ðåäêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ÷àñòèöû «íå»: âåäü
ãîâîðÿ «íå êðè÷è», «íå áåãàé», «íå
îòâëåêàéñÿ», ìû ëèøü óñèëèâàåì
àêöåíò íà òîì, ÷åãî äåëàòü íå íàäî,
â òî âðåìÿ êàê öåëü-òî ó íàñ ñî-
âñåì äðóãàÿ - ïðèâëå÷åíèå âíèìà-
íèÿ ðåáåíêà. Ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå
áóäåò ñêàçàòü: «Ïîñëóøàé ìåíÿ, ïî-
æàëóéñòà», «Äàâàé ñåé÷àñ ïîñèäèì
òèõîíüêî». È ïðè ýòîì âàæíî ãî-
âîðèòü â ïîçèòèâíîì êëþ÷å. Âìåñ-
òî: «Âå÷íî ó òåáÿ âñå èç ðóê âà-
ëèòñÿ» - ìîæíî ñêàçàòü: «Áóäü, ïî-
æàëóéñòà, ïîâíèìàòåëüíåå». Ïî-
âåðüòå, ðåáåíîê áóäåò âàì çà ýòî
î÷åíü áëàãîäàðåí.

Õîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè áûëè
çäîðîâûìè? À âû ñàìè äåëàåòå çà-
ðÿäêó? Õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê áûë
òðóäîëþáèâûì? Íå ëèøàéòå åãî
ó÷àñòèÿ â ñåìåéíîì òðóäå, íå äå-
ëèòå òðóä íà ìóæñêîé è æåíñêèé.
Õîòèòå, ÷òîáû ó íåãî áûëà ñ÷àñò-
ëèâàÿ ñåìüÿ? Áóäüòå ñ÷àñòëèâû
ñàìè!

Íî êàêèìè áû õîðîøèìè ðîäè-
òåëÿìè ìû íè áûëè, èíîãäà êàæ-
äîìó èç íàñ íóæåí âçãëÿä ñî ñòî-
ðîíû. È â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã. Â êðà-
åâîì ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Ñîëíûøêî» ðàáîòàþò ÷åòûðå ñïå-
öèàëèñòà, êàæäûé èç êîòîðûõ ñïî-
ñîáåí ïîìî÷ü âàì êàê â ðåøåíèè
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèìè îòíîøåíèÿìè, òàê è
â èíäèâèäóàëüíûõ çàïðîñàõ, ãäå
â õîäå òåïëîãî íåïðèíóæäåííîãî
ðàçãîâîðà ñ ïñèõîëîãîì ìû âìåñòå
íàéä¸ì âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè.

Ðàäû áóäåì âèäåòü âàñ ïî àä-
ðåñó: ã.Áàðíàóë, óë.Ñìèðíîâà,
79ã. ×àñû ðàáîòû ÊÃÁÓÑÎ «Êðà-
åâîé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Ñîëíûøêî»: ñ 8.30 äî 17.15,
îáåä ñ 12.30 äî 13.00. Çàïèñàòü-
ñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïî òå-
ëåôîíó: (3852) 33-25-37.
Íà ïðàâàõ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû

Íàì íå íðàâèòñÿ,
÷òî äåòè ïðîâîäÿò
ìíîãî âðåìåíè çà
êîìïüþòåðîì, íî

ñêîëüêî âðåìåíè ìû
ñàìè íàõîäèìñÿ ñ
òåëåâèçîðîì èëè

êîìïüþòåðîì íàåäè-
íå, çàáûâàÿ î òîì,
÷òî ðåáåíêó òðåáó-

åòñÿ âíèìàíèå, ó÷à-
ñòèå, ïîääåðæêà?

Çà÷àñòóþ, ëèøü
óäåëèâ ðåáåíêó ÷ó-
òî÷êó áîëüøå âíè-
ìàíèÿ, ìû ìîæåì
èçáåæàòü ìíîãèõ

ïðîáëåì.
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Èçâåñòíûé ñîâåòñêèé ïåäàãîã Â.À.
Ñóõîìëèíñêèé óòâåðæäàë, ÷òî «óì ðå-
áåíêà íàõîäèòñÿ íà êîí÷èêàõ åãî ïàëü-
öåâ». Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ôèçèî-
ëîãèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àêàäåìèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê óñòàíîâèëè, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè òîíêîé
ìîòîðèêè ðóê. Âûäàþùèéñÿ ôèçèîëîã
È.Ì. Ñå÷åíîâ ñ÷èòàë: «Íåïîäâèæíûé
ãëàç òàê æå ñëåï, êàê íåïîäâèæíàÿ
ðóêà». Ðàáîòû äðóãèõ ðóññêèõ ôèçèî-
ëîãîâ äîêàçàëè âëèÿíèå ìàíèïóëÿöèé
ðóê íà ôóíêöèè âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðàçâèòèå ðå÷è. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà ñíèçó-ââåðõ -
îò äâèæåíèÿ ê ìûøëåíèþ, à íå íà-
îáîðîò.

Òàêæå äîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå
òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîîðäè-
íàöèåé òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê
è ðå÷üþ. Òî åñòü ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñîâ,
ïîñòóïàþùèõ îò ïàëüöåâ ðóê. È, â
ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ òîíêèõ äâè-
æåíèé ïàëüöåâ ðóê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ðå÷è äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè
ðàçðàáîòàí ñëåäóþùèé ìåòîä: ðå-
áåíêà ïðîñÿò ïîêàçàòü îäèí ïàëü-
÷èê, äâà ïàëü÷èêà è òðè. Äåòè, êî-
òîðûì óäàþòñÿ èçîëèðîâàííûå äâè-
æåíèÿ ïàëüöåâ, - ãîâîðÿùèå äåòè.
Åñëè ïàëüöû íàïðÿæåííûå, ñãèáà-
þòñÿ è ðàçãèáàþòñÿ òîëüêî âìåñòå
èëè, íàïðîòèâ, âÿëûå è íå äàþò èçî-
ëèðîâàííûõ äâèæåíèé, òî ýòî íå ãî-
âîðÿùèå äåòè. Äî òåõ ïîð ïîêà äâè-
æåíèÿ ïàëüöåâ íå ñòàíóò ñâîáîäíû-
ìè, ðàçâèòèÿ ðå÷è è, ñëåäîâàòåëüíî,
ìûøëåíèÿ äîáèòüñÿ íå óäàñòñÿ.

Òðåíèðîâàòü ïàëüöû ðóê ìîæíî
óæå ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ïðî-
ñòåéøèé ìåòîä - ìàññàæ: ïîãëàæè-
âàíèå ïàëüöåâ ðóê â íàïðàâëåíèè îò
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ê çàïÿñòüþ. Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü è ïðîñòåéøèå óïðàæ-
íåíèÿ: áðàòü êàæäûé ïàëü÷èê ðåáåí-
êà ïî îòäåëüíîñòè è ñãèáàòü è ðàç-
ãèáàòü åãî. Óïðàæíåíèå îáåèõ ðóê

ïðîâîäÿò 2-3 ìèíóòû åæåäíåâíî. Ïðè
òàêîé òðåíèðîâêå ðå÷åâûå îáëàñòè
áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ â îáîèõ ïîëó-
øàðèÿõ ìîçãà.

Ñ 10-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìîæíî
äàâàòü ìàëûøó ïåðåáèðàòü ñíà÷àëà
áîëåå êðóïíûå è ÿðêèå ïðåäìåòû, çà-
òåì - áîëåå ìåëêèå. Çàäîëãî äî îò-
êðûòèÿ ó÷åíûìè âçàèìîñâÿçè ðóêè è
ðå÷è åùå íàøè ïðåäêè ïðèäóìàëè è
ïåðåäàâàëè èç îäíîãî ïîêîëåíèÿ â äðó-
ãîå íàðîäíûå ïîòåøêè: «Ñîðîêà-áåëî-
áîêà», «Ìàëü÷èê-ñ-ïàëü÷èê», «Ëàäóø-
êè-ëàäóøêè» è ò.ä.

Ïîä âëèÿíèåì êèíåçèîëîãè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê â îðãàíèçìå íàñòóïàþò ïî-
ëîæèòåëüíûå è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ.
Ïðè ýòîì, ÷åì áîëåå èíòåíñèâíà íàãðóç-
êà (íî îïòèìàëüíà äëÿ äàííûõ óñëî-
âèé), òåì çíà÷èòåëüíåå ýòè èçìåíåíèÿ.
Ñèëà, ðàâíîâåñèå, ïîäâèæíîñòü, ïëàñ-
òè÷íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ ðåãóëèðóþùàÿ è êîîð-
äèíèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû.
Äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è ðàñ-
øèðèòü ãðàíèöû âîçìîæíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè åãî ìîçãà.

Ðàçâèâàþùàÿ
êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ

ïðîãðàììà
Îíà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ëîãè-

÷åñêîãî, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ìåæ-
ïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ó äåòåé.

Çàíÿòèÿ äëÿòñÿ 20-25 ìèíóò. Îíè
äîëæíû ïðîõîäèòü åæåäíåâíî, æåëà-
òåëüíî - óòðîì. Èõ äëèòåëüíîñòü ïî
îäíîìó êîìïëåêñó óïðàæíåíèé ñîñòàâ-
ëÿåò 45-60 äíåé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæïî-
ëóøàðíûõ ñâÿçåé

Ýòîò êîìïëåêñ ðàññ÷èòàí íà 8 íå-
äåëü.

«Êîëå÷êî»
Ïîî÷åðåäíî è êàê ìîæíî áûñò-

ðåå ïåðåáèðàéòå ïàëüöû ðóê, ñîåäè-
íÿÿ â êîëüöî ñ áîëüøèì ïàëüöåì ïëàâ-
íî è ïîî÷åðåäíî ïîñëåäîâàòåëüíî
óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé è ò.ä. Ïðîáà
âûïîëíÿåòñÿ â ïðÿìîì (îò óêàçàòåëü-

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî
ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå, ÌÁÄÎÓ «Öåíòð
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà -
äåòñêèé ñàä ¹173»,
ã.Áàðíàóë

Ðàçâèâàÿ ìîòîðèêó,
ðàçâèâàåì èíòåëëåêò

Ðàçâèâàÿ ìîòîðèêó,
ìû ñîçäàåì
ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ ìíîãèõ
ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.
Ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ ïî
êèíåçèîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììå
ïîçâîëÿþò
àêòèâèçèðîâàòü
ìåæïîëóøàðíîå
âçàèìîäåéñòâèå,
ðàçâèâàòü êîìèññóðû
(ìåæïîëóøàðíûå
ñâÿçè), ÷åðåç êîòîðûå
ïîëóøàðèÿ
îáìåíèâàþòñÿ
èíôîðìàöèåé,
ïðîèñõîäèò
ñèíõðîíèçàöèÿ
ðàáîòû ïîëóøàðèé.
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íîãî ïàëüöà ê ìèçèíöó) è â îá-
ðàòíîì (îò ìèçèíöà ê óêàçàòåëü-
íîìó ïàëüöó) ïîðÿäêå. Âíà÷àëå
ìåòîäèêà âûïîëíÿåòñÿ êàæäîé
ðóêîé îòäåëüíî, çàòåì âìåñòå.

«Êóëàê - ðåáðî -
ëàäîíü»

Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò òðè ïî-
ëîæåíèÿ ðóêè íà ïëîñêîñòè ñòî-
ëà, ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõ
äðóã äðóãà:

- ëàäîíü íà ïëîñêîñòè;
- ëàäîíü, ñæàòàÿ â êóëàê;
- ëàäîíü ðåáðîì íà ïëîñêîñòè

ñòîëà;
- ðàñïðÿìëåííàÿ ëàäîíü íà ïëîñ-

êîñòè ñòîëà.
Ðåáåíîê âûïîëíÿåò ïðîáó

âìåñòå ñ ïåäàãîãîì, çàòåì ïî ïà-
ìÿòè â òå÷åíèå 8-10 ïîâòîðåíèé
ìîòîðíîé ïðîãðàììû. Ïðîáà âû-
ïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé,
çàòåì - ëåâîé, çàòåì - äâóìÿ ðó-
êàìè âìåñòå. Ïðè óñâîåíèè ïðî-
ãðàììû èëè ïðè çàòðóäíåíèÿõ â
âûïîëíåíèè ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó ïîìîãàòü ñåáå êîìàíäà-
ìè («êóëàê - ðåáðî - ëàäîíü»),
ïðîèçíîñèìûìè âñëóõ èëè ïðî
ñåáÿ.

«Ëåçãèíêà»
Ëåâàÿ ðóêà ñëîæåíà â êóëàê,

áîëüøîé ïàëåö îòñòàâëåí â ñòî-
ðîíó, êóëàê ðàçâåðíóò ïàëüöàìè
ê ñåáå. Ïðàâàÿ ðóêà ïðÿìîé ëàäî-

íüþ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè
ïðèêàñàåòñÿ ê ìèçèíöó ëåâîé.
Ïîñëå ýòîãî îäíîâðåìåííî ìåíÿ-
åòñÿ ñìåíà ïðàâîé è ëåâîé ðóê â
òå÷åíèå 6-8 ñìåí ïîçèöèé. Äîáè-
âàòüñÿ âûñîêîé ñêîðîñòè ñìåíû ïî-
ëîæåíèé.

«Çåðêàëüíîå
ðèñîâàíèå»

Ïîëîæèòå íà ñòîë ÷èñòûé
ëèñò áóìàãè. Âîçüìèòå â îáå
ðóêè ïî êàðàíäàøó èëè ôëîìàñ-
òåðó. Íà÷íèòå ðèñîâàòü îäíîâðå-
ìåííî îáåèìè ðóêàìè çåðêàëüíî-
ñèììåòðè÷íûå ðèñóíêè, áóêâû.
Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíå-
íèÿ ïî÷óâñòâóåòå, êàê ðàññëàáëÿ-
þòñÿ ãëàçà è ðóêè. Êîãäà äåÿòåëü-
íîñòü îáîèõ ïîëóøàðèé ñèíõðîíè-
çèðóåòñÿ, çàìåòíî óâåëè÷èòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû âñåãî ìîçãà.

«Óõî - íîñ»
Ëåâîé ðóêîé âîçüìèòåñü çà

êîí÷èê íîñà, à ïðàâîé ðóêîé - çà
ïðîòèâîïîëîæíîå óõî. Îäíîâðå-
ìåííî îòïóñòèòå óõî è íîñ, õëîï-
íèòå â ëàäîøè, ïîìåíÿéòå ïîëî-
æåíèå ðóê «ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáî-
ðîò».

«Çìåéêà»
Ñîåäèíèòå ëàäîíè, ñöåïèòå

ïàëüöû â çàìîê, âûâåðíèòå ðóêè
ê ñåáå. Äâèãàéòå óêàçàííûì êèíå-

çèîëîãîì ïàëüöåì. Ïàëåö äîëæåí
äâèãàòüñÿ òî÷íî è ÷åòêî. Ïðèêà-
ñàòüñÿ ê ïàëüöó íåëüçÿ. Ïîñëåäî-
âàòåëüíî â óïðàæíåíèè äîëæíû
ó÷àñòâîâàòü âñå ïàëüöû îáåèõ ðóê.

«Ãîðèçîíòàëüíàÿ
âîñüìåðêà»

1-ÿ, 2-ÿ íåäåëÿ çàíÿòèé. Óïå-
ðåòüñÿ ÿçûêîì âî ðòó â çóáû,
«ñòàðàÿñü èõ âûòîëêíóòü íàðó-
æó». Ðàññëàáèòü ÿçûê. Ïîâòîðèòü
10 ðàç.

Ïðèæèìàòü ÿçûê âî ðòó òî ê
ëåâîé, òî ê ïðàâîé ùåêå. Ïîâòî-
ðèòü 10 ðàç.

Óäåðæèâàÿ êîí÷èê ÿçûêà çà
íèæíèìè çóáàìè, âûãíóòü åãî ãîð-
êîé. Ðàññëàáèòü. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

3, 4, 5, 6-ÿ íåäåëÿ çàíÿòèé.
Âûòÿíóòü ïåðåä ñîáîé ïðàâóþ
ðóêó íà óðîâíå ãëàç, ïàëüöû
ñæàòü â êóëàê, îñòàâèòü âûòÿíó-
òûìè óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé.
Íàðèñîâàòü â âîçäóõå ýòèìè ïàëü-
öàìè çíàê áåñêîíå÷íîñòè êàê
ìîæíî áîëüøåãî ðàçìåðà. Êîãäà
ðóêà èç öåíòðà ýòîãî çíàêà ïîé-
äåò ââåðõ, íà÷íèòå ñëåæåíèå íå-
ìèãàþùèìè ãëàçàìè, óñòðåìëåí-
íûìè íà ïðîìåæóòîê ìåæäó îêîí-
÷àíèÿìè ýòèõ ïàëüöåâ, íå ïîâî-
ðà÷èâàÿ ãîëîâû.

Òå, ó êîãî âîçíèêëè òðóäíîñòè
â ïðîñëåæèâàíèè (íàïðÿæåíèå,
÷àñòîå ìîðãàíèå), äîëæíû çàïîì-
íèòü îòðåçîê «ãîðèçîíòàëüíîé
âîñüìåðêè», ãäå ýòî ñëó÷àåòñÿ, è
íåñêîëüêî ðàç ïðîâåñòè ðóêîé, êàê
áû çàãëàæèâàÿ ýòîò ó÷àñòîê. Íå-
îáõîäèìî äîáèâàòüñÿ ïëàâíîãî
äâèæåíèÿ ãëàç áåç îñòàíîâîê è
ôèêñàöèé. Â ìåñòå îñòàíîâêè ïî-
òåðè ñëåæåíèÿ íóæíî ïðîâåñòè
ðóêîé íåñêîëüêî ðàç «òóäà-îáðàò-
íî» ïî ëèíèè «ãîðèçîíòàëüíîé
âîñüìåðêè».

7-ÿ, 8-ÿ íåäåëÿ çàíÿòèé. Îä-
íîâðåìåííî ñ ãëàçàìè ñëåäèòü çà
äâèæåíèåì ïàëüöåâ ïî òðàåêòîðèè
ãîðèçîíòàëüíîé âîñüìåðêè õîðîøî
âûäâèíóòûì èçî ðòà ÿçûêîì.
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60 ëåò ÀÃÌÓ

Ñåãîäíÿ ïåðå÷èñëåíèå ðåãàëèé Â.È. Îñêðåòêîâà - íå-
ïðîñòàÿ çàäà÷à. È âñå æå ðèñêíåì. Âëàäèìèð Èâàíî-
âè÷ ñ 1985 ãîäà çàâåäóåò êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì, äè-
ðåêòîðîì êëèíèêè îáùåé õèðóðãèè, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ýíäîñêîïè÷åñêèõ õèðóðãîâ, ãåð-
íèîëîãîâ è õèðóðãîâ, ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè, ÷ëå-
íîì ðåäàêöèîííûõ êîëëåãèé íåñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëîâ, àêàäåìèêîì Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê,
àêàäåìèêîì Ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
«Shape memory academy», Ëàóðåàòîì ïðåìèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ â 2000 ãîäó è ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè ã.Áàð-
íàóëà â 2000 ãîäó.

…Ìû ðàçãîâàðèâàåì â îáû÷íîì ðàáî÷åì êàáèíåòå -
ìåáåëü, êîìïüþòåð, ïðèíòåð. Ðàáî÷èé êàáèíåò äîêòîðà
èìååò äðóãîå íåñîìíåííîå äîñòîèíñòâî: âäîëü ñòåíû ñòî-
èò øêàô ñ âèäåîçàïèñÿìè âñåõ ïðîâîäèìûõ â êëèíèêå
îïåðàöèé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé. Ýòî ïîèñòèíå áåñöåí-
íûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë äëÿ êîëëåã è ñòóäåíòîâ, âìåñòèâ-
øèé îïûò ìíîãèõ ëåò ðàáîòû âñåé êàôåäðû îáùåé õèðóð-
ãèè ÀÃÌÓ.

- Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, ñêîëüêî ëåò âû ñâÿ-
çàíû ñ óíèâåðñèòåòîì?

- Ñ 1965 ãîäà - çíà÷èò, ïî÷òè ïîëâåêà.
- Çàïîìíèëîñü, ñ ÷åãî âñå íà÷èíàëîñü?
- ß ïðîðàáîòàë â Çàëåñîâî â ðàéîííîé áîëüíèöå õè-

ðóðãîì 2,5 ãîäà. Ïîòîì áûë ïåðåâåäåí â êðàåâóþ áîëüíè-
öó äëÿ îðãàíèçàöèè êðàåâîãî îæîãîâîãî öåíòðà, ðàáîòó
êîòîðîãî ÿ âîçãëàâëÿë íåñêîëüêî ëåò. Çàòåì ïðîôåññîð
À.Â. ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂ ïðèãëàñèë ìåíÿ íà êàôåäðó ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè íàøåãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñíà-
÷àëà ÿ áûë ñîâìåñòèòåëåì, çàòåì ñòàë àññèñòåíòîì êàôåä-
ðû, äàëåå - äîöåíòîì. Ïîòîì âîçãëàâèë êàôåäðó îáùåé
õèðóðãèè (ïîñëå óõîäà íà ïåíñèþ ïðîôåññîðà Þðèÿ
Ìèõàéëîâè÷à Äåäåðåðà), çàùèòèë â Ìîñêâå äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ.

- Ïî÷åìó äëÿ âàñ, ïðàêòèêóþùåãî õèðóðãà,
îêàçàëîñü âàæíûì ïðåïîäàâàòü â âóçå?

- Åñëè ÷åñòíî, äàæå íå äóìàë íàä òåì, âàæíî ýòî
èëè íåò. Âñåãäà áûëî èíòåðåñíî ðåøàòü êîíêðåòíûå çà-
äà÷è. À òîãäà ïðîôåññîð À.Â. Îâ÷èííèêîâ ïðåäëîæèë

ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ îïåðàöèè ïðè ñóæåíèè æåëóä-
êà. Ýòî ìîãëî ïîìî÷ü áîëüíûì. ß ñòàë åå ðàçðàáàòû-
âàòü è óâëåêñÿ. Íà ñàìîì äåëå íåëüçÿ îòîðâàòü îäèí
âèä äåÿòåëüíîñòè îò äðóãîãî, â æèçíè îíè îäèíàêîâî
âàæíû. Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ èíòåðåñà ê êîíêðåòíîìó âîï-
ðîñó, à ïîòîì òàêîé íàïðÿæåííûé òåìï ñòàíîâèòñÿ ïðè-
âû÷íûì. È îäíàæäû îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè ïðèõîäèøü
äîìîé íå óñòàâøèì, åñëè âäðóã òàêîå ñëó÷àåòñÿ, ñòàíî-
âèòñÿ íå ïî ñåáå, ïîòîìó ÷òî óâåðåí: òàêîãî íå äîëæíî
áûòü íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðèâû÷íåå ïðèé-
òè âûðàáîòàííûì, ÷òîáû ñèë óæå íå áûëî íè íà ÷òî.
Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ìîåãî ïîêîëåíèÿ. À î
ñåãîäíÿøíèõ ñòóäåíòàõ ìîãó ñ ãðóñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ó
íèõ èíòåðåñ ê õèðóðãèè ïàäàåò ñ êàæäûì ãîäîì. Íà-
ïðèìåð, ðàíüøå áûë êîíêóðñ ñðåäè ñòóäåíòîâ, æåëàþ-
ùèõ çàíèìàòüñÿ â õèðóðãè÷åñêîì êðóæêå, ñåé÷àñ îíè
íåîõîòíî äåëàþò òàêîé âûáîð, ðåäêî ðàñïðåäåëÿþòñÿ
õèðóðãàìè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà. Îáúÿñíåíèÿ ìîæ-
íî íàéòè: îòâåòñòâåííîñòü âûñîêàÿ, ðàáîòà î÷åíü íà-
ïðÿæåííàÿ, à âîò çàðïëàòà íèçêàÿ, íå ñîîòâåòñòâóåò çà-
òðàòàì ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñèë. Ìîæíî ïðåïî-
äàâàòü è íå çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ðàáîòîé íà äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòÿõ - â õèðóðãèè ýòî íåâîçìîæíî. Íàøà êà-

Õèðóðãà îòëè÷àåò âûñî÷àéøåå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè

Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè ÀÃÌÓ îñíîâàíà â
êîíöå àâãóñòà 1956 ãîäà. Åþ çàâåäîâàëè â

ðàçíûå ãîäû äîöåíò Ï.Ï. ÐÀÕÒÀÍÎÂ,
Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ïðîôåññîð

Þ.Ì. ÄÅÄÅÐÅÐ. Ïðèíÿòèå êàôåäðû îò òàêèõ
êîðèôååâ ìåäèöèíû â 1985 ãîäó äëÿ
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à ÎÑÊÐÅÒÊÎÂÀ
îçíà÷àëî áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü

è äîâåðèå óâàæàåìûõ ó÷èòåëåé.
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ôåäðà ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó íàñòîÿùåé êëèíèêîé áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî íåò ðàçäåëåíèÿ ìåæäó âðà÷àìè è ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè. Äîöåíòû âåäóò áîëüíûõ. Áûâøèå êðóæ-
êîâöû ñòàíîâÿòñÿ íàøèì ïîïîëíåíèåì, ïðèõîäÿò íà
ðàáîòó â êà÷åñòâå âðà÷åé îòäåëåíèÿ. Ïîýòîìó íàì ëåãêî
íàõîäèòü âçàèìîïîíèìàíèå âíóòðè êîëëåêòèâà - ñëó÷àé-
íûõ ëþäåé ó íàñ íåò.

- Êàêèå êà÷åñòâà, ÷åðòû õàðàêòåðà äîëæ-
íû îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàòü ó õèðóðãà?

- Âûñî÷àéøåå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè! Îíî, ïðåæäå
âñåãî, îòëè÷àåò õèðóðãà îò äðóãèõ. Ïðèõîäÿ â îïåðàöè-
îííóþ, ìû ðèñêóåì íå ñâîåé æèçíüþ. Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî
õèðóðã âçÿëñÿ çà îïåðàöèþ, - ýòî ïðèäóìêè ïèñàòåëåé!
×òî çíà÷èò «âçÿëñÿ»? Îí íå ñåáÿ îïåðèðóåò, à ÷óæîãî
÷åëîâåêà. È îòâå÷àåò çà ýòó æèçíü. Åñëè åñòü õîòü êàêîé-
òî øàíñ äëÿ ñïàñåíèÿ, õèðóðã îáÿçàí åãî èñïîëüçîâàòü,
âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ». Ýòî î÷åíü ñëîæíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Â õèðóðãèè òàê ñëîæèëîñü: ñ êàæäûì áîëü-
íûì èçëå÷èâàåøüñÿ è ñ êàæäûì áîëüíûì óìèðàåøü. Ïðî-
ôåññîð Ãóëÿåâ ãîâîðèë: «Õèðóðã - ýòî âîîðóæåííîå ëèöî,
è, êàê âñÿêîå âîîðóæåííîå ëèöî, îí îïàñåí, åñëè ïðèìå-
íÿåò ñâîå îðóæèå íå òàê, êàê ñëåäóåò, è íå òàì, ãäå íàäî».
Ýòó îïàñíîñòü ìîæåò èçìåíèòü òîëüêî îñòîðîæíûé, âçâå-
øåííûé ïîäõîä õèðóðãà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â åæåä-
íåâíîé ðàáîòå.

- Õèðóðã äîëæåí ó÷èòüñÿ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè?

- Ñîâåðøåííî âåðíî. Ó ìåíÿ äîìà êîìíàòà îòäàíà ïîä
áèáëèîòåêó - âäîëü ñòåíû íà ñòåëëàæå ñòîÿò â äâà ðÿäà
êíèãè, è ÿ õîðîøî îðèåíòèðóþñü, íà êàêîé ïîëêå è â
êàêîì ìåñòå ñòîèò òà èëè èíàÿ êíèãà, ïîñêîëüêó ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà áûñ-
òðî óñòàðåâàåò. Ê ñ÷àñòüþ, òåïåðü ïîìîãàåò Èíòåðíåò â
ïîèñêå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Äàæå âî âðåìÿ ðàáîòû
áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ýêñòðåííî íóæíî íàéòè îòâåò íà
âîçíèêøèé âîïðîñ. Ó êàæäîãî áîëüíîãî ñâîè îñîáåííîñ-
òè ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè. Áûâàåò, ÷òî åå ïðîÿâëåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî óíèêàëüíû.

Õîðîøî, ÷òî óíèâåðñèòåò ïðåêðàñíî îñíàùåí êîìïü-
þòåðíîé òåõíèêîé - ýòî ïîìîãàåò â ðàáîòå. À â êëèíèêå ìû
îïåðèðóåì êàæäûé äåíü, êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.
Õîä ëå÷åíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåì.
Ýòî òîæå âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà äëÿ
ìîëîäûõ âðà÷åé. Êàæäûé âðà÷, êîòîðûé ñ÷èòàåò íåîáõî-
äèìûì ïðîâåñòè îïåðàöèþ êîíêðåòíîìó áîëüíîìó, ðàñ-
ñêàçûâàåò î åå ïîðÿäêå. Ñòàðøèå êîëëåãè ñîâåòóþò, êîð-
ðåêòèðóþò óñëûøàííóþ èíôîðìàöèþ.

- Ìîæíî îïðåäåëèòü, áóäåò ëè ñòóäåíò â
áóäóùåì õèðóðãîì?

- Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîôåññèÿ äëÿ òåõ, êòî îòâåòñòâåí-
íî îòíîñèòñÿ ê ó÷åáå. Ïî÷òè âñåãäà òàêîé ÷åëîâåê â äàëü-
íåéøåì îòâåòñòâåííî è ðàáîòàåò. Õîòÿ îò ðàçî÷àðîâàíèé
íèêòî íå çàùèùåí: íà÷èíàåò ìîëîäîé âðà÷ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàáîòàòü, òåîðèþ çíàåò õîðîøî, à ïðàêòèêà íå èäåò. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû ÷åëîâåê íå ïîòåðÿëñÿ, ïîìîãàþ åìó
óñòðîèòüñÿ â äðóãèå ðàçäåëû ìåäèöèíû.

- Âàøà ñïåöèàëèçàöèÿ - îïåðàöèè íà æåëóäêå?
- Â íàøåì ãîðîäñêîì öåíòðå ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóð-

ãèè ìû îïåðèðóåì âñå îò ïèùåâîäà äî ïðÿìîé êèøêè
âêëþ÷èòåëüíî. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ çàêðûòûì ýí-
äîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì. ßâëÿåìñÿ îäíèìè èç ëèäåðîâ

â ýòîé îáëàñòè â Ðîññèè, à ïî õèðóðãèè ïèùåâîäà - è çà
ðóáåæîì.

- Âçãëÿä íà æèçíü ó õèðóðãà ìåíÿåòñÿ ïî
ìåðå ðîñòà åãî ïðîôåññèîíàëèçìà?

- Íåò, ÿ íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàþ ÷åëîâåêà êàê àíàòî-
ìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Â òî æå âðåìÿ íåðåäêî âèæó âíå-
øíèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, î êîòîðûõ ÷åëîâåê åùå íå ïî-
äîçðåâàåò. Åñëè ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò, îáðàùàþñü, îáúÿñ-
íÿþ, ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó ñëåäóåò ïðèéòè íà ïðèåì.
Îñîáåííîñòü â äðóãîì. Êðóã îáùåíèÿ äëÿ ìíîãèõ èç íàñ
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè. Ïî ñó-
ùåñòâó, ìåäèöèíå ïîñâÿùàåòñÿ æèçíü. Èíòåðåñàìè äåëà
ïðîäèêòîâàíî ðåøåíèå íå ãîâîðèòü î ïîëèòèêå, ïàðòèÿõ
è ïðî÷åì â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Ìû íå èìååì ïðàâà îò-
âëåêàòüñÿ íà ýòî, ïîòîìó ÷òî äîëæíû ðåøàòü çàäà÷è, êà-
ñàþùèåñÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - ñàìîãî ãëàâíîãî. Çà ïðå-
äåëàìè áîëüíèöû - ïîæàëóéñòà, îáñóæäàéòå ëþáûå ïðî-
áëåìû.

- Íàä âàøèì ñòîëîì - ïîðòðåò ó÷èòåëÿ?
- Äà, ýòî ïîðòðåò Àíàòîëèÿ Âèòàëüåâè÷à Îâ÷èííèêî-

âà. Îí ïðèåõàë â Áàðíàóë, êîãäà îðãàíèçîâûâàëñÿ ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, ïî ñóùåñòâó ñîçäàâàëàñü íàó÷íàÿ õè-
ðóðãèÿ íà Àëòàå. Íà ýòèõ ïîðòðåòàõ - äðóãèå äâà îñíîâî-
ïîëîæíèêà õèðóðãèè: Ïåòð Ïåòðîâè÷ ÐÀÕÒÀÍÎÂ, áûë
ïåðâûì ðåêòîðîì, äîöåíòîì, çàâåäîâàë íàøåé êàôåäðîé,
è Èçðàèëü Èñàåâè÷ ÍÅÉÌÀÐÊ, âîçãëàâèâøèé êàôåäðó
ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè. Îíè - ó÷åíèêè àêàäåìèêà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ, äðóæèëè ìåæäó ñîáîé î÷åíü õîðîøî.
Ïîìíþ, ÷òî íà îáõîäàõ Àíàòîëèé Âèòàëüåâè÷ óñòðàèâàë
êàæäîìó ñîòðóäíèêó ðàçíîñ. Îí áûë î÷åíü òðåáîâàòåëåí
ê òåì, êîãî ñ÷èòàë ïåðñïåêòèâíûì âðà÷îì: «Åñëè ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî ÷òî-òî ìîæíî ñäåëàòü, ÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ðàáî-
òàþ». Òàêæå äåëàë Ìåëüíèêîâ, åãî ó÷èòåëü. Íà Àëòàå
âñåãäà ìíîãî áûëî è îñòàåòñÿ õîðîøèõ ëþäåé.

- Âàøè äåòè ñòàëè âðà÷àìè?
- Âíó÷êà â ïðîøëîì ãîäó îêîí÷èëà èíòåðíàòóðó, ðà-

áîòàåò âðà÷îì. Ñûíà íå ñìîã óâëå÷ü ïðîôåññèåé. Îí ñòàë
ïèëîòîì - ëåòàåò, áîëüøåé ÷àñòüþ íà Ñåâåðå. Äâå ïëåìÿí-
íèöû â Ìîñêâå ðàáîòàþò âðà÷àìè.

Ñêàæó î äðóãîì. Ìû æèâåì â íåïðîñòîå âðåìÿ. Ñåé-
÷àñ ó÷ó ðåáÿò è çíàþ, ÷òî ìíîãèå èç íèõ íèêîãäà íå áóäóò
ðàáîòàòü â ìåäèöèíå, ïîòîìó ÷òî çàðïëàòà íà÷èíàþùåãî
âðà÷à íåìûñëèìî íèçêàÿ. Ïîýòîìó äåôèöèò êàäðîâ â ìå-
äèöèíå îãðîìíûé. Ñòóäåíòû âûíóæäåíû ïîäðàáàòûâàòü
ìåäáðàòîì, áàðìåíîì, óïàêîâùèêîì. Ïîíèìàåòå? Ãîâî-
ðþ î ñòóäåíòàõ-äèïëîìíèêàõ. Íî ÿ äîâîëåí òåì, ÷òî îñ-
òàþòñÿ â ìåäèöèíå âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå, ïîäãîòîâ-
ëåííûå ñïåöèàëèñòû. Â êëèíèêå ðàáîòàåò ìíîãî ïðåêðàñíî
ïîäãîòîâëåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ õèðóðãîâ - ïðîôåññîð
Â.À. ÃÀÍÊÎÂ, äîöåíò À.À. ÃÓÐÜßÍÎÂ, äîöåíò À.Ð.
ÀÍÄÐÅÀÑßÍ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Â. ÌÀÍ-
ØÅÒÎÂ, Â.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ, Ñ.Ï. ÁÓÁÅÍ×ÈÊÎÂ, Í.Ì.
ÌÀËÜÖÅÂ. Õîðîøî ïîäãîòîâëåíû àíåñòåçèîëîãè.

Ó íàñ íà êàôåäðå ðàáîòàþò íåñêîëüêî ïîêîëåíèé, çíà-
÷èò, ïðååìñòâåííîñòü ïîçâîëèò ðàçâèâàòüñÿ è â äàëüíåéøåì.

- ×òî ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ ñàìûì ãëàâíûì â
ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ êàôåäðû?

- Âñåãäà ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû êîëëåêòèâ áûë ñèëü-
íûì, ÷òîáû êàæäûé áûë ïðîôåññèîíàëîì è âîñïèòûâàë
ñâîþ ñìåíó.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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- Â íà÷àëå ðàçãîâîðà äàâàéòå
óòî÷íèì, ÷òî òàêîå îñàíêà. Îñàí-
êà - ýòî ïðèâû÷íîå âåðòèêàëü-
íîå ïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà.
Îíà íå äàåòñÿ ÷åëîâåêó çàðàíåå -
ñ ðîæäåíèÿ, îñàíêà äîëæíà ôîð-
ìèðîâàòüñÿ îñîçíàííî è â ïðîöåñ-
ñå ðîñòà ÷åëîâåêà. Îíà ìîæåò áûòü
èçìåí÷èâîé, ÷àñòî çàâèñèò îò íà-
ñòðîåíèÿ. Çàìå÷àëè, ÷òî îò ïåðå-
æèâàíèé ÷åëîâåê ñóòóëèòñÿ áîëü-
øå? Íî åñëè íåò ïàòîëîãèè, èçìå-
íèòñÿ íàñòðîåíèå - è ÷åëîâåê ðàñ-
ïðÿìèòñÿ.

- Òî åñòü õîðîøàÿ îñàíêà
- ýòî íå «äàð ïðèðîäû»?

- Êîãäà ìû ãîâîðèì îá îñàíêå
äåòåé, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî â åå
ôîðìèðîâàíèè îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû ó÷àñòâîâàòü ðîäèòåëè. Êîãäà
ðåáåíîê òîëüêî ðîäèëñÿ, îí íå
ìîæåò ñòîÿòü, ïîýòîìó ó íåãî
îñàíêè íåò. Ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ, êàê
òîëüêî âàø ðåáåíîê íà÷èíàåò äåð-
æàòü ãîëîâó: ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ
ïåðâûé èçãèá ïîçâîíî÷íèêà - øåé-
íûé ëîðäîç. Â øåñòü ìåñÿöåâ ðå-
áåíîê íà÷èíàåò ñèäåòü - ôîðìèðó-
åòñÿ ãðóäíîé êèôîç, èçãèá ïîçâî-
íî÷íèêà íàçàä. Íàêîíåö, âìåñòå ñ
îñâîåíèåì õîäüáû ôîðìèðóåòñÿ
ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç.

Íîðìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ îñàí-
êà, êîãäà âñå íàçâàííûå èçãèáû ïî-
çâîíî÷íèêà ðàçâèòû ðàâíîìåðíî
è îäèíàêîâî.

- Ìîæíî ëè äîìà êîíòðî-
ëèðîâàòü íàðóøåíèÿ îñàíêè
è ïðîôèëàêòèðîâàòü èõ ïðè-
çíàêè?

- Åñòü ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ
îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ îñàíêè ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóåòñÿ âñåì èçâåñòíûé îò-
âåñ. Ðåáåíîê ñòîèò â ïðèâû÷íîì
ïîëîæåíèè, îòâåñ êàñàåòñÿ çà-

îáðàçîì ñíÿòü îñåâóþ íàãðóçêó íà
ïîçâîíî÷íèê.

- Êàêèå ïðèçíàêè íàðóøå-
íèÿ îñàíêè ìîæíî âûäåëèòü?

- Îñòàíîâèìñÿ íà ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íàðóøåíèÿõ îñàíêè ó äå-
òåé, ÷àùå âñåãî ïðèîáðåòàåìûõ â
øêîëüíûå ãîäû. Îíè ìîãóò áûòü
âîçðàñòíûìè (ëåãêî êîððåêòèðó-
åìûìè) è ïàòîëîãè÷åñêèìè (òðå-
áóþùèìè âíèìàíèÿ âðà÷à).

Åñëè äåòè ÷àñòî ïîäíèìàþò
ïåðåä ñîáîé òÿæåñòè èëè õîäÿò ñ
ñóìêîé - íå ñ ðàíöåì, ñïèíà ñòàíî-
âèòñÿ ñóòóëîé. Ñóòóëàÿ ñïèíà
áûâàåò ó äåâóøåê â âîçðàñòå 11-
12 ëåò, êîãäà íà÷èíàþò ðàñòè ìî-
ëî÷íûå æåëåçû. Òàê îíè ñêðûâà-
þò ñâîè èçìåíåíèÿ è ïîýòîìó íà-
÷èíàþò ñóòóëèòüñÿ. Òàêæå è ïàð-
íè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷è-
íàþò ñóòóëèòüñÿ, êîãäà õîòÿò, ÷òî-
áû èõ ïëå÷è êàçàëèñü øèðå. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íàðóøåíèå îñàíêè ñ÷è-
òàåòñÿ âîçðàñòíûì. Ýòî íå áî-
ëåçíü, íî òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ
îñàíêè ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé, íåîáõîäèìî èçìåíåíèå
îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

Ïàòîëîãè÷åñêèì, áîëåçíåííûì
ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿíèå, îáîçíà÷àåìîå
íàçâàíèåì «ïëîñêàÿ ñïèíà». Ïðè
«ïëîñêîé ñïèíå» îòâåñ, î êîòîðîì
ìû ãîâîðèëè âûøå, êîñíåòñÿ òîëü-
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Õîðîøàÿ îñàíêà - ïîêàçàòåëü
íå òîëüêî çäîðîâüÿ, íî è êðàñîòû

Î âàæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ (èìåííî ôîðìèðîâàíèÿ!)
õîðîøåé îñàíêè - íàø ðàçãîâîð ñ Àðñåíîì

Àøîòîâè÷åì ÎÑÈÏÎÂÛÌ, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì, ãëàâíûì âíåøòàòíûì äåòñêèì

òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

òûëî÷íîãî áóãðà è ïàäàåò âíèç.
Â íîðìå îí äîëæåí êîñíóòüñÿ
ãðóäíîãî êèôîçà è êðåñòöà. Ïðè
ýòîì îòâåñ äîëæåí îñòàòüñÿ ðîâ-
íûì. Åñëè ýòî òàê, çíà÷èò, âñå
èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà ðàçâèòû ïðà-
âèëüíî è â îäèíàêîâîé ñòåïåíè.

Êîãäà ðåáåíîê ðàñòåò, ïîñåùà-
åò äåòñêèé ñàä, çàòåì øêîëó, îí
íà÷èíàåò áîëüøå çàíèìàòüñÿ çà
ñòîëîì, ïàðòîé è íàõîäèòñÿ â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ äîñòàòî÷íî äîëãî.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ íàäî óäåëèòü
îñîáîå âíèìàíèå îñàíêå. Ìû æè-
âåì â âåê êîìïüþòåðíîé òåõíèêè.
Êàê ñëåäñòâèå, ðåáåíîê óâëå÷åí
èãðàìè, ïðåäïî÷èòàÿ ýòî çàíÿòèå
àêòèâíûì ïðîãóëêàì, ñïîðòèâíûì
òðåíèðîâêàì.

Ðîäèòåëè äîëæíû îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ,
ðåáåíîê äîëæåí ñèäåòü çà êîì-
ïüþòåðîì íå íà êàêîì-íèáóäü ôîð-
òåïèàííîì ñòóëå, à â íîðìàëüíîì
îôèñíîì êðåñëå ñ âûñîêîé ñïèí-
êîé. Ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîëíîñ-
òüþ îïèðàòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà.
Âî-âòîðûõ, ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñòîëåøíèöåé è ãðóäíîé êëåòêîé
äîëæíî ðàâíÿòüñÿ øèðèíå ëàäî-
íè ðåáåíêà. Óðîâåíü ñòîëåøíèöû
äîëæåí ñîâïàäàòü ñ ìå÷åâèäíûì
îòðîñòêîì ãðóäèíû. Êîãäà ðåáå-
íîê ïèøåò, ñâåò îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí ïàäàòü ñëåâà (åñëè ðåáåíîê -
ëåâøà, ñâåò äîëæåí ïàäàòü ñïðà-
âà). Íàêîíåö, óãîë ëèñòà äîëæåí
áûòü íàïðàâëåí â öåíòð ãðóäè-
íû. Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ïðîñòûõ
ïðàâèë âàì óäàñòñÿ ñôîðìèðîâàòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíîê äëèòåëüíî ïðî-
ñìàòðèâàåò òåëåâèçèîííûå ïðî-
ãðàììû, ëó÷øå ïðè ýòîì åìó ëå-
æàòü íà æèâîòå ñ îïîðîé íà ñî-
ãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè è òàêèì
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êî çàòûëî÷íîãî áóãðà è êðåñòöà.
Ýòî ïëîõîå íàðóøåíèå îñàíêè,
âåäóùåå ê ðàçâèòèþ ñêîëèîçà è
ðÿäó äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé. Êîãäà äåòÿì ñòàâèòñÿ òàêîé
äèàãíîç ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ â øêîëå, äåòñêîì ñàäó,
ðîäèòåëÿì íàäî îòíåñòèñü ê íåìó
ñåðüåçíî: òàêèå äåòè äîëæíû îáÿ-
çàòåëüíî ñîñòîÿòü íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå.

Åñëè äèàãíîñòèðóåòñÿ íàðóøå-
íèå îñàíêè â âèäå êðóãëîé ñïè-
íû, ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü ìåðû
ê èñïðàâëåíèþ ñèòóàöèè. Ó òàêèõ
äåòåé îòâåñ êàñàåòñÿ âñåõ îñíîâ-
íûõ òî÷åê, íî èçãèáàåòñÿ íàçàä.
Òàêèå äåòè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ
áîëåçíè Øåéåðìàííà-Ìàó. Ïî íå-
ãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì îíà ñòîèò
â îäíîì ðÿäó ñî ñêîëèîçîì.

Ïðè äèàãíîçå «ïëîñêàÿ ñïèíà»
ðåáåíîê äîëæåí ñïàòü íà ïåðèíå,
íà ìÿãêîé ïîñòåëè, ÷òîáû ó íåãî
ñïèíà áóêâàëüíî ïðîâàëèâàëàñü â
ìÿãêóþ ñðåäó. Â ýòîì ñëó÷àå ìûø-
öû ñïèíû ðàññëàáëÿþòñÿ. Òàêèì
äåòÿì âðà÷ îáÿçàòåëüíî íàçíà÷à-
åò ãèìíàñòèêó äëÿ ìûøö ãðóäíî-
ãî ïðåññà, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ â
ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

Åñëè «ñïèíà êðóãëàÿ», òîãäà
ïîêàçàí ñîí íà æåñòêîé ïîñòåëè
è, ñîîòâåòñòâåííî, óêðåïëåíèå
ìûøö ñïèíû è æèâîòà ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.

Âñå äðóãèå âèäû íàðóøåíèÿ
îñàíêè ñ÷èòàþòñÿ âîçðàñòíûìè.
Íàïðèìåð, â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå
ó ëþáîãî ðåáåíêà æèâîò êàæåòñÿ
î÷åíü áîëüøèì. Ìàìû ïóãàþòñÿ:
íå ðàõèò ëè ýòî? Îáúÿñíåíèå ýòî-
ìó ïðîñòîå: ó äåòåé â ýòîì âîçðà-
ñòå óñèëåí ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç,
ïîýòîìó êîðïóñ íàêëîíåí âïåðåä
è æèâîò êàæåòñÿ áîëüøèì. Íî ýòî
íîðìàëüíàÿ âîçðàñòíàÿ îñàíêà.

Èçó÷åíèå ñïåöèàëèñòàìè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà îñàíêó ðåáåí-
êà, ïîçâîëèëî âíåñòè êîððåêòèâû
â çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé. Òàê, çà-
ïðåùåíî âûïîëíåíèå ñòîéêè íà ãî-
ëîâå, à âîò óïðàæíåíèÿ íà ìàòàõ
äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ïðèâåòñòâó-
þòñÿ. Ïðè êðóãëîé ñïèíå çàíÿòèÿ
øêîëüíîé ôèçêóëüòóðîé îòìåíÿþò-
ñÿ ïîëíîñòüþ. Åñëè ðå÷ü èäåò î
ñóòóëîñòè èëè ïëîñêîé ñïèíå, â
òàêèõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíû óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö æè-
âîòà.

Åñòü íàðóøåíèÿ îñàíêè âî
ôðîíòàëüíûõ ïëîñêîñòÿõ, íî îíè
òîæå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè. Íàïðèìåð, â íîð-
ìå ëîïàòî÷êè ðåáåíêà äîëæíû
áûòü íà îäíîì óðîâíå. Íî åñëè
ðåáåíîê ñòîèò â ïðèâû÷íîì ïî-
ëîæåíèè, êàê, âïðî÷åì, è âçðîñ-
ëûé, - ýòî ìîæåò íå âûïîëíÿòü-
ñÿ. Îäíàêî ìû áóäåì ãîâîðèòü
î íàðóøåíèè îñàíêè â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ðåáåíîê íå ñìîæåò
âñòàòü ðîâíî, íåñìîòðÿ íà ïðè-
ëîæåííûå óñèëèÿ.

- Êàêèå, åñëè òàê ìîæíî
ñêàçàòü, òèïè÷íûå îøèáêè
äîïóñêàþò ðîäèòåëè è ÷òî
áû âû ïîñîâåòîâàëè èì?

- Ðîäèòåëÿì, ïðåæäå âñåãî ìà-
ìàì, íåáõîäèìî îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà òî, êàê ðåáåíîê ïðîñûïà-
åòñÿ, è íàó÷èòü åãî äåëàòü ýòî
ïðàâèëüíî. Âñïîìíèòå: êàê ïðî-
ñûïàþòñÿ êîøå÷êè è ñîáà÷êè? Îíè
îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà ïîòÿíóòñÿ,
÷òîáû âîññòàíîâèòü òîíóñ ìûøö.
Âîò è ðåáåíîê äîëæåí ñ ýòîãî íà-
÷èíàòü ñâîé äåíü. Èíà÷å, èç-çà ðåç-
êèõ äâèæåíèé, ó äåòåé íåðåäêî
âîçíèêàþò ïîäâûâèõè ïåðâîãî
øåéíîãî ïîçâîíêà. Òàêîå ñëó÷àåò-
ñÿ ÷àùå ó äåâî÷åê, êîãäà îíè ïî-
íèìàþò, ÷òî ñòàëè äàìàìè è, åùå
íå ïðîñíóâøèñü, ïîïðàâëÿþò ïðè-
÷åñêó. Ìàìû ñòðåìÿòñÿ, ÷òîáû èõ
ñûíîâüÿ áûñòðî âñòàâàëè è íå
îïàçäûâàëè â øêîëó. À ðåçóëüòàò
òîò æå - ïðîáëåìû ñ øåéíûìè ïî-
çâîíêàìè. Òàêèì îáðàçîì, óòðîì

íàäî îáÿçàòåëüíî âûïîëíèòü êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ òîíóñà îñíîâíûõ ìûøö ïîñ-
ëå ñíà.

Ìíîãèå ðîäèòåëè îòäàþò äåòåé
â ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ñåêöèè,
ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî âàæ-
íî äëÿ èõ çäîðîâüÿ. Îíè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ òðåíåðîì, óçíàþò ðàñïè-
ñàíèå òðåíèðîâîê. È ÷àñòî çàáû-
âàþò ñïðîñèòü î ñàìîì âàæíîì:
åñòü ëè â ñåêöèè ìàññàæèñò?
Èìåííî îí ïîìîæåò â íà÷àëå çà-
íÿòèé ðàçîãðåòü ìûøöû è èçáå-
æàòü òðàâì. Ãàðìîíè÷íîå óêðåï-
ëåíèå ìûøö ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé
îñàíêå.

Ñóùåñòâóåò òàêæå íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
èçìåíåíèþ îñàíêè. Îíà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ãåíîòèïîì ÷åëîâåêà, òàê
è ôåíîòèïîì - îáðàçîì æèçíè. Âîò
ïî÷åìó íåðåäêî îòåö è ñûí, ìàòü
è äî÷ü èìåþò îäèíàêîâûå ïðîáëå-
ìû ñ îñàíêîé. Íî èõ ìîæíî ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûì êîìïëåêñîì óïðàæíå-
íèé, íåîáõîäèìûì èçìåíåíèåì
îáðàçà æèçíè.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó,
õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðîäèòåëÿì
ñëåäóåò óäåëÿòü äîëæíîå âíèìà-
íèå ôîðìèðîâàíèþ îñàíêè ñâîèõ
äåòåé. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà - íå
òîëüêî êðàñîòà, íî è çäîðîâüå
÷åëîâåêà, îñíîâà åãî ñ÷àñòëèâî-
ãî áóäóùåãî.

Ëàðèñà Ðàòîìñêàÿ
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