




¹04 (136) / àïðåëü 2014 1

Ñîäåðæàíèå

36

Êàê ðåêëàìà âëèÿåò
íà íàø ìîçã

6+

7

Ñîëíå÷íûå
äåòè Çåìëè

Íîâîå
â ìèðå ôèòíåñà

42

Âñêàðìëèâàíèå
íåäîíîøåííûõ äåòåé

16

Êàê ïîáåäèòü
ñòðåññ. 10 ïðàâèë
óñïåøíûõ ëþäåé

12

Çäîðîâüå êàæäîãî - áîãàòñòâî âñåõ .......................................... 2-5

Æèçíü áåç òàáàêà è àëêîãîëÿ.................................................. 6

Êàê ðåêëàìà âëèÿåò íà íàø ìîçã ............................................. 7

Ë.Â. Þð÷åíêî. Åñòü ãëàâíûå öåííîñòè -
ëþáîâü è âçàèìîïîíèìàíèå ..................................................... 8-10

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»
Ïîäïèñàíî Ñîãëàøåíèå... ....................................................... 11

Êàê ïîáåäèòü ñòðåññ. 10 ïðàâèë óñïåøíûõ ëþäåé ....................... 12-13

Ïîáåäà íîñà íàä óøàìè ......................................................... 14

ÌÈÐ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ
Ò.Þ. Êàëìûêîâà.
Àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì: ñèìïòîìû è ëå÷åíèå .......................... 15

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
Ò.Ì. ×åðêàñîâà, Î.Â. Íåâñêàÿ.
Âñêàðìëèâàíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé......................................... 16-17

Ë.Â. Þð÷åíêî. Îäèíàêîâî âàæíû çíàíèå òåîðèè
è åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà .......................................................... 18-20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Ã.Þ. Ïîäóçîâà. Îáúåäèíèòüñÿ, ÷òîáû áûòü ñèëüíåå .................... 21-22
Ì.Å. Êîâàëåâà. ÓÇÄ: ÷òî íóæíî çíàòü ïàöèåíòó......................... 23-24

ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» - 30 ëåò!
Ê.Â. Ñìèðíîâ. Òðåòü âåêà íà ñòðàæå çäîðîâüÿ ðåáåíêà ............... 25-30

ÍÈ ÄÍß ÁÅÇ ÄÈÅÒÛ
Ðàöèîí äëÿ ëåíèâûõ .............................................................. 31-32

Êàê ïðåâðàòèòü óáîðêó â ìåäèòàöèþ......................................... 33

ÏÐÈÐÎÄÀ ËÅ×ÈÒ
Èìáèðü .............................................................................. 34

Þ.Ñ. Øàòîõèíà. Ïîäðîñòîê.
Êàê ñòàòü åìó áëèæå? ........................................................... 35

ÌÈÐ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ
Å.À. Àíäðååâà. Ñîëíå÷íûå äåòè Çåìëè ..................................... 36-37

10 èíôåêöèé, ïîáåæäåííûõ ëþäüìè .......................................... 38-39

Ë.Â. Þð÷åíêî. «Èñòîðèÿ ìîåé ñåìüè
íåîòðûâíà îò ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà» ................................. 40-41

Íîâîå â ìèðå ôèòíåñà ........................................................... 42-43

Àãàò: îêî òâîðöà .................................................................. 44



2

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êîëëåãèÿ Óïðàâëåíèÿ
îáîçíà÷èëà ïðèîðèòåòû

Â ðåãèîíå, ïðåâîñõîäÿùèì âñå äðóãèå ðîññèé-
ñêèå ïî ÷èñëó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ñ ïðåîáëàäàþ-
ùèì ÷èñëîì ñåëüñêèõ ðàéîíîâ, âûñòðîåí âíÿòíûé,
«äååñïîñîáíûé» ìåõàíèçì îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè - îò
ïåðâè÷íîé äî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé. Åå âûñòðàèâà-
íèå íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ïîñëåäíèõ ëåò áûëî îäíèì
èç ïðèîðèòåòîâ ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòà
çàäà÷à âûïîëíåíà, - êîíñòàòèðîâàëè ó÷àñòíèêè êîë-
ëåãèè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñî-
ñòîÿâøåéñÿ â Áàðíàóëå â êîíöå ìàðòà.

Íèêòî ïîêà íå âîçüìåòñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ìå-
õàíèçì îòëàæåí áåçóêîðèçíåííî. Íî êîãäà ñåãîäíÿ
ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ, ãëàâíûå âðà÷è ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ðóêîâîäèòåëè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ îáñóæäà-
þò âîïðîñ «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè, äîñòóï-
íîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ»,
òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, à íå î «ïîääåðæàíèè íà ïëà-
âó», êàê áûëî åùå â ñåðåäèíå 2000-õ.

Ïåðâûì äåëîì - ïåðâè÷íîå çâåíî
Êàê íàïîìíèë Äàíèèë ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂ, çàìåñòè-

òåëü Ãóáåðíàòîðà êðàÿ, ñ 2006 ãîäà â àëòàéñêóþ ìå-

äèöèíó áûëî âëîæåíî áîëåå 160 ìëðä. ðóáëåé. Òîëüêî
â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé Ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ 2011-2013ãã. íà óêðåïëåíèå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íà-
ïðàâëåíî 8,6 ìëðä. ðóáëåé. Êàê ïîä÷åðêíóëà â ñâî-
åì äîêëàäå Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ, íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ýòèõ ðåñóðñîâ áûëà èçðàñõîäîâàíà íà ñàìûå ïðèîðè-
òåòíûå íàïðàâëåíèÿ: ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ
ïîìîùü, äåòñòâî è ðîäîâñïîìîæåíèå. Ñåãîäíÿ äî 60%
ïåðâè÷íîé ïîìîùè îêàçûâàåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå â 904 ÔÀÏàõ (ó÷èòûâàÿ âåò-
õîå ñîñòîÿíèå åùå ìíîãèõ èç íèõ, ïî èíèöèàòèâå
Ãóáåðíàòîðà ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñòðîèòåëüñòâå

Çäîðîâüå êàæäîãî -
áîãàòñòâî âñåõ

Ôàêòû-2013
  11 ó÷ðåæäåíèé êðàÿ îêàçûâàþò âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷íóþ ìåäïîìîùü ïî 18 ïðîôèëÿì.
  3500 îïåðàöèé ïðîâåäåíî â Ôåäåðàëüíîì

öåíòðå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ.

  Íà 22% âûðîñëà îáåñïå÷åííîñòü áðèãàäàìè
«ñêîðîé ïîìîùè» íà ñåëå.

  140 ìîëîäûõ âðà÷åé ïîëó÷èëè åäèíîâðå-
ìåííûå êîìïåíñàöèîííûå âûïëàòû â ðàçìåðå îä-
íîãî ìèëëèîíà ðóáëåé.

  Â ðåãèîíå ïðîâåäåíî 10 îïåðàöèé ïî òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè.

  Îáåñïå÷åííîñòü áðèãàäàìè «ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè» íà ñåëå çà 2013 ãîä âûðîñëà íà
22 ïðîöåíòà.

  Â ïîëèêëèíèêàõ âñåõ öåíòðàëüíûõ ðàéîí-
íûõ áîëüíèö âíåäðåíà ñèñòåìà äèñòàíöèîííîé ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàïèñè ïàöèåíòîâ íà êîíñóëüòàòèâ-
íûå ïðèåìû â êðàåâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â êîíöå ìàðòà íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïðîøëà èòîãîâàÿ
êîëëåãèÿ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

(Óïðàâëåíèå) ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

â 2013 ãîäó è çàäà÷àõ íà 2014 ãîä
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áûñòðîâîçâîäèìûõ çäàíèé. -
Ïðèì.). Áîëåå øèðîêî ñòàëà ïðè-
ìåíÿòüñÿ òàêàÿ ôîðìà åå îêàçàíèÿ,
êàê äíåâíûå ñòàöèîíàðû (ïðè òîì,
÷òî èõ ìîùíîñòü â äâà ðàçà ïðå-
âûøàåò ìîùíîñòü ñîêðàùåííûõ
êîåê ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö). À ïðè
íåîáõîäèìîñòè ëþáîé ñåëüñêèé æè-
òåëü ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè
âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû: â
ïîëèêëèíèêàõ âñåõ 59 ÖÐÁ âíå-
äðåíà ñèñòåìà äèñòàíöèîííîé ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàïèñè ïàöèåíòîâ íà
êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòàì ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé ìåæ-
ìóíèöèïàëüíûõ èëè êðàåâûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå
ñåëü÷àíå ñìîãëè îáñëåäîâàòüñÿ ó
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ ðå-
ãèîíàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà
- àâòîïîåçä «Çäîðîâüå». Çà âåñü
ïåðèîä åãî ðàáîòû (ñ 2011 ãîäà)
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâåäåíû â
370 ñåëàõ êðàÿ, îáñëåäîâàíî áî-
ëåå 85 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðîâåäåíî
áîëåå 145 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé. È
ðàáîòà àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»,
áåçóñëîâíî, áóäåò ïðîäîëæåíà.

Êëàñòåðíûé ýôôåêò
Âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæ-

áà - îäèí èç ìåõàíèçìîâ êëàñòåð-
íîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñòðàòåãèþ êîòîðîãî â êðàå íà÷àëè
ðåàëèçîâûâàòü ïÿòü ëåò íàçàä (ïåð-
âûìè â ñòðàíå!). «Ñîïðîâîæäåíèå»
ïàöèåíòà îò ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó äî ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè,
ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé èëè âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäïîìîùè â ïðîôèëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ðàñïîëàãàþùèõ ñàìûì
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, òåõ-
íîëîãèÿìè ëå÷åíèÿ è ñïåöèàëèñ-
òàìè âûñî÷àéøåãî êëàññà, äàåò
î÷åâèäíûå ðåçóëüòàòû. Ê ïðèìå-
ðó, ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòîâ ìèî-
êàðäà (ãäå ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
íå íàáëþäàëàñü ñ 2009 ãîäà) â ïðî-
øëîì ãîäó ñîêðàòèëàñü íà 5,4 ïðî-
öåíòà. À ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëå-
çà çà ãîä ñîêðàòèëàñü áîëåå ÷åì
íà 20 ïðîöåíòîâ!

Ñâåòëàíà ÊÀÐ×ÅÂÑÊÀß, çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ôåäåðàëü-
íîãî ôîíäà ÎÌÑ, ïðèíèìàâøàÿ
ó÷àñòèå â ðàáîòå êîëëåãèè, îñîáî
îòìåòèëà, ÷òî â êðàå ãîä îò ãîäà
ñíèæàåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ è äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü: «È ýòî ñà-

Ñâåòëàíà Êàð÷åâñêàÿ âûñêàçàëà ñâîå ìíåíèå î ðàçâèòèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ:

- Àëòàéñêèé êðàé - íàø ñîðàòíèê âî âñåõ ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ è ñåãîä-
íÿ íàì âàæíî ïîäâåñòè èòîãè, ïîñêîëüêó â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðîäîëæàþòñÿ áîëüøèå ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èìåþ â âèäó îðãàíèçàöèþ òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íî-
ãî ôîíäà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îïëàòû òðóäà, è, íåñîìíåííî,
íàì âàæíî îáñóäèòü òî, êàêèå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä îòðàñëüþ. Òå
öåëåâûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå óñòàíîâëåíû ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé
«Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà» è
òåìè ïîðó÷åíèÿìè, êîòîðûå äàåò è Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà, è Ïðå-
çèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí: óâåëè÷åíèå îáúåìîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî - ñåãîäíÿ äëÿ îòðàñëè äâà îñíîâ-
íûõ ñòîëïà. Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ âàæíî îáñóäèòü ðåçóëüòàòû â ýòîé ñôåðå
â âàøåì ðåãèîíå è ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü.

Ìíåíèå îá Àëòàéñêîì êðàå ó ìåíÿ ñëîæèëîñü óæå äàâíî, ïîñêîëüêó
ÿ ðåãóëÿðíî ïðèåçæàþ â ðåãèîí è, îöåíèâ îáúåêòû Ãóáåðíàòîðñêîé
ïðîãðàììû «75õ75», õî÷ó îñîáî îòìåòèòü è ðàáîòó Àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ, è ëè÷íî Ãóáåðíàòîðà Àëåêñàíäðà ÊÀÐËÈÍÀ, êîòî-
ðûé î÷åíü ìíî-
ãèå âîïðîñû
äåðæèò ïîä êîí-
òðîëåì. ß èìåþ
â âèäó íå òîëü-
êî òî, ÷òî â ïðî-
ãðàììó «75õ75»
âîøëî 25
îáúåêòîâ ìåäè-
öèíû, è èç íèõ
18 - â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, ÷òî êàê
ðàç è íàïðàâëå-
íî íà ðàñøèðå-
íèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è ëè÷íûé êîíòðîëü òàêèõ
âàæíûõ äëÿ íàñ ìîìåíòîâ, êàê ïðîôèëàêòèêà è äèñïàíñåðèçàöèÿ, êîòî-
ðûå ñòàëè âàæíåéøåé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé, ïîñòàâëåííîé ïåðåä Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ â 2013 ãîäó.

Ïî âñåì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé, îò êîòîðûõ çàâèñÿò ïðè÷èíû ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå, âåäåòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà.
Ðå÷ü èäåò î ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ñîçäàíèè òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ, ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùè. Ó âàñ ÿ âèæó ðàñøèðÿþùóþñÿ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííóþ ê íàñåëåíèþ êà÷åñòâåííóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Êðîìå òîãî, íóæíî îòìåòèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
âûäåëÿåìûõ ðåãèîíó ñðåäñòâ, è ðå÷ü èäåò íå î åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, à î
ïîñòîÿííîì ôîðìàòå òàêîé ðàáîòû.

Ïî óêàçó Ïðåçèäåíòà ÐÔ îïðåäåëåí ðÿä öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé, ïî
êîòîðûì ñîâåðøåííî ÷åòêî ìîæíî îïðåäåëèòü, â êàêîé ãðóïïå ñåãîäíÿ
íàõîäèòñÿ Àëòàéñêèé êðàé. È ÿ íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ñëîæíûé
è âàæíûé ïîêàçàòåëü, êàê ñìåðòíîñòü îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé, ó âàñ ñíèçèëñÿ íà 16 ïðîöåíòîâ. È ñàìûé ãëàâíûé ïîêàçàòåëü,
êîãäà ìû ãîâîðèì î çäðàâîîõðàíåíèè ëþáîé ñòðàíû, - ýòî ïîêàçàòåëü
äåòñêîé ñìåðòíîñòè - â Àëòàéñêîì êðàå óëó÷øàåòñÿ èç ãîäà â ãîä.

Ñâåòëàíà ÊÀÐ×ÅÂÑÊÀß, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ: «Àëòàéñêèé êðàé -
íàø ñîðàòíèê âî âñåõ ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ»
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- Èòîãîâàÿ êîëëåãèÿ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïðîøëà íà
äîñòîéíîì óðîâíå. Âèäíî,
÷òî ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî
- ýòî ÷àñòü îáùåñòâà, âíèìà-
íèå âëàñòåé ê êîòîðîé ÷óâ-
ñòâóåòñÿ ïîñòîÿííî. Òðåáîâà-
íèÿ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñóùåñòâóþò â ìåäèöèí-
ñêîé îòðàñëè, î êîòîðûõ ìû
çäåñü ãîâîðèëè, âîïëîùåíû â
ïîëíîì îáúåìå è â êðàåâîé
áîëüíèöå áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ãóáåðíàòîðà êðàÿ.

Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë çàìåñòèòåëÿ
ïðåäñåäàòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ Ñâåòëàíó
Êàð÷åâñêóþ, êîòîðàÿ äàëà âûñîêóþ îöåíêó çäðàâî-
îõðàíåíèþ êðàÿ è èñêðåííå ïîçäðàâèëà ñâîèõ êîëëåã
ñ òåì, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî óäàåòñÿ èäòè â íîãó ñî
âðåìåíåì, à èíîãäà è ñ îïåðåæåíèåì òåõ ðåôîðì,
êîòîðûå  íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå åùå òîëüêî îçâó÷è-
âàþòñÿ, à ó íàñ îíè óæå íà÷èíàþò ðåàëèçîâûâàòüñÿ.

Ìíå áû õîòåëîñü ïîæåëàòü óñïåõîâ ñåëüñêèì ìå-
äèöèíñêèì òðóæåíèêàì, âðà÷àì êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû - ñîòðóäíè÷åñòâà è äàëüíåéøåãî ïëî-
äîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèêàìè èç ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ êðàÿ, ÷òîáû ìû ñòàëè îãðîìíîé ñåìüåé
ïðîôåññèîíàëîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà âñåõ ýòàïàõ
òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.

- Òî, ÷òî òåìïû ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ìåäèöèíû,
ìåäèöèíû Àëòàéñêîãî êðàÿ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè
âûøå, ýòî âèäèì è ìû íà ìåñòàõ. Â íàøåì Âîë÷èõèí-
ñêîì ðàéîíå êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû ïîëèêëè-
íèêà, àêóøåðñêîå îòäåëåíèå, ïîëó÷åíî íîâîå ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå, âñå áîëüøå êîìïüþòåðèçèðó-
åòñÿ ðàáî÷èõ ìåñò. Êàê âñåãäà õî÷åòñÿ áîëüøåãî, íî
åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå áóäåò îñòàâàòüñÿ ïðè-
îðèòåòíûì ó Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ è íà-
øåãî Ãóáåðíàòîðà À.Á. Êàðëèíà.

Ó÷àñòèå â ðàáîòå êîëëåãèè çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ Ñ.À. Êàð÷åâñêîé áûëî
ïîëåçíî äëÿ íàñ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, â õîäå ðàáîòû êîëëåãèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå â êðàåâîì
çäðàâîîõðàíåíèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà, ïîñòóïàþùèå èç Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíî. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷à-
åì ãàðàíòèþ âîçìîæíîãî ïîñòóïëåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Èç âûñòóïëåíèÿ Ñâåòëàíû Àëåêñàíäðîâíû ó÷àñòíèêè
êîëëåãèè ìîãëè îöåíèòü ïîëîæåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè. Èòîãîâàÿ êîëëåãèÿ ïðîøëà íà îïòèìèñòè÷íîé
íîòå, ñ óâåðåííîñòüþ ïðàâèëüíî âûáðàííîãî ïóòè
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ìûé ãëàâíûé ïîêàçàòåëü, êîãäà ìû ãîâîðèì î
çäðàâîîõðàíåíèè ëþáîé ñòðàíû». Ýòî ñòàëî âîç-

ìîæíûì áëàãîäàðÿ ñåðüåçíîìó óêðåïëåíèþ ñëóæáû
äåòñòâà è ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ñîçäàíèþ òðåõóðîâíå-
âîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì è ðîæåíèöàì, ÷òî ïîçâîëèëî ñîñðåäîòî÷èòü íàè-
áîëåå îïûòíûå êàäðû è äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâà-
íèå â øåñòè âíîâü ñîçäàííûõ ìåæðàéîííûõ ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ.

Íàïîìíèì, â ýòîì ãîäó ó íàñ íà÷èíàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî êðàåâîãî Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, ãäå áóäåò
îêàçûâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ïîìîùü íåäîíîøåííûì è ìàëîâåñíûì äåòÿì.
Âìåñòå ñ òåì êðàåâûå âëàñòè ïëàíèðóþò çàâåðøèòü
ñîçäàíèå äåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà «Ìàòü è
Äèòÿ».

Ïðîôèëàêòèêà - ïðèîðèòåò
Áîëüøîé îáúåì ðàáîòû â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå

ïðåäñòîèò Óïðàâëåíèþ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì è â ñâÿçè ñ íîâîé âàæíåéøåé ñòðàòåãè-
÷åñêîé çàäà÷åé, ïîñòàâëåííîé ïåðåä Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, - óñèëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê ðàññêàçàëà
Èðèíà Äîëãîâà, â 2013 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå áûëî

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

óäåëåíî î÷åíü ñåðüåçíîå âíèìàíèå îðãàíèçàöèè äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì îñìîòðàì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîâîäèìûì ïî
ó÷àñòêîâîìó ïðèíöèïó:

- Âïåðâûå çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè ìû íå òîëüêî âûÿâëÿëè ïàòîëîãèþ, íî è ñìîã-
ëè îïðåäåëèòü êîíòèíãåíò, ó êîòîðîãî ìîæíî ïî-
ëó÷èòü íàèáîëåå âûðàæåííûé ìåäèöèíñêèé ýô-
ôåêò, ïðåäóïðåäèâ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé.

Âàëåðèé ÅËÛÊÎÌÎÂ, ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»:
«Íàì óäàåòñÿ èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì»

Ñâåòëàíà ÏÀÍÜÊÈÍÀ, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Âîë÷èõèíñêàÿ
ÖÐÁ»: «Ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà,
ïîñòóïàþùèå èç Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà
ÎÌÑ, èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíî»

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà ïðåññ-ñëóæáó
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- Âàæíî, ÷òîáû èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ëþáîì ðåãèî-
íå, â òîì ÷èñëå è â Àëòàéñêîì
êðàå, áûëè ñîçâó÷íû îáùåìè-
ðîâûì òåíäåíöèÿì. À îíè òàêî-
âû: ðàñòåò ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî
æèçíè. Äî 2000 ãîäà â Àëòàé-
ñêîì êðàå òàêîãî ñîïðÿæåíèÿ íå
áûëî. Ïðîäîëæàëà ðàñòè ñìåðò-
íîñòü, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïàäàëà. Íî ñ 2005-2006 ãîäîâ â ñîöèàëüíîé
ñôåðå ðåãèîíà ñòàëè íàðàñòàòü ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ. ß, êàê ïðîôåññèîíàë, çàÿâëÿþ, ÷òî ýòî ôàêò.
Íà÷àëîñü àêòèâíîå óâåëè÷åíèå èçëå÷åííûõ ïàöèåí-
òîâ. Êîíå÷íî, çà ïîñëåäíèå ëåò äåñÿòü çàáîëåâàåìîñòü
âûðîñëà. Ñâÿçàí ýòîò ðîñò ñ öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí: ê
ïðèìåðó, ñ ðàííèì âûÿâëåíèåì, äèàãíîñòèêîé çàáîëå-
âàíèé. Èëè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, êîãäà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà, íå îòëè÷àþùèõñÿ êðåïêèì çäîðîâüåì. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âïåðâûå
çà âñþ èñòîðèþ â Àëòàéñêîì êðàå âûðîñëà äî 70
ëåò. Ó æåíùèí ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñåãîäíÿ äîñòèãëà 74 ëåò, ó ìóæ÷èí - 68 ëåò. Òàêîãî
íèêîãäà íå áûëî, íèêîãäà íà Àëòàå òàê äîëãî íå æèëè!..

Óáåæäåí - ýòî ñëåäñòâèå ìàñøòàáíîé è àêòèâíîé
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Ñåãîäíÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
â íàøåì ðåãèîíå âïîëíå ñîïîñòàâèìà ñ ðàçâèòûìè çà-
ðóáåæíûìè ñòðàíàìè. Ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ, åãî òåõíè÷åñêàÿ è òåõíîëî-
ãè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü. Çàëîãîì îõâàòà áîëüøèõ ìàññ
ëþäåé êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñòàëè âû-
ñîêèå òåõíîëîãèè. Ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü èçëå÷èâà-
åìîñòü áîëüíûõ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ñîâïàëî ñ
ïîçèòèâíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïåðåìåíàìè â
Àëòàéñêîì êðàå. Âïðî÷åì, áûëè è èçäåðæêè òàêèõ áû-
ñòðûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, êîãäà çäðàâîîõðàíåíèå,
ìîæåò áûòü, ñòàëî èçëèøíå òåõíîêðàòè÷íûì, ìåíåå
èíäèâèäóàëüíûì, ãóìàíèñòè÷åñêèì. Äóìàþ, òàêîé ïå-
ðåêîñ, äèñïðîïîðöèè áóäóò ñêîðî ïðåîäîëåíû. Ñëåäó-
þùèì ýòàïîì ñòàíåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè èç-
ëå÷åííûõ ëþäåé.

Â òîì, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå ðàçâèòèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ èäåò ñ áîëüøèì îïåðåæåíèåì, ñóùåñòâåííàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò âëàñòè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Ãóáåð-
íàòîð Êàðëèí áûë ñðàçó æå ñ ïðèõîäîì â ðåãèîí â
êà÷åñòâå åãî ðóêîâîäèòåëÿ ðàñïîëîæåí ê ðàçâèòèþ
ìåäèöèíñêîé îòðàñëè, óäåëÿë åé îñîáîå âíèìàíèå. Â
êðàå áûëè ðàçðàáîòàíû è äåéñòâóþò ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåíû ïðèîðèòå-
òû, èì óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Â ýòîì íå-
ñîìíåííàÿ çàñëóãà âëàñòè, è ýòî íàäî ïîíèìàòü.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ ýòîé ãðóïïîé ïðî-
øåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷åé âñåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè: îò ðàáîòíèêîâ ÔÀÏ äî ñïåöèàëèñòîâ öåíò-
ðîâ çäîðîâüÿ.

Õîòÿ ìàññîâàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ, ïî ìíåíèþ Äîëãîâîé, íóæíî äóìàòü è î
âîçìîæíîñòÿõ «åùå áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè». Íà
ïðàêòèêå ýòî áóäåò ñâÿçàíî ñ îòêðûòèåì íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðîâ ðàçíûõ ïðîôèëåé.

Ãîâîðÿ îá óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
ðóêîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîãî âåäîìñòâà íàïîìíèëà
ïðèñóòñòâóþùèì íà êîëëåãèè ðóêîâîäèòåëÿì ìó-
íèöèïàëèòåòîâ îá îáÿçàííîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ó÷àñòâîâàòü â «ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîì ïðîñâåùåíèè íàñåëåíèÿ». Âîîáùå îò ìåñò-
íîé âëàñòè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ çàâèñèò íå-
ìàëî: íà÷èíàÿ îò âîñòðåáîâàííîñòè è äîñòóïíîñòè

äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ (ýòî òðàíñïîðòíàÿ äîñòóï-
íîñòü ìåæäó ñåëàìè) è çàêàí÷èâàÿ êàäðîâûì îáåñ-
ïå÷åíèåì ìåäó÷ðåæäåíèé. Çàìå÷åíî: íàèáîëåå äåé-
ñòâåííûìè ôîðìàìè ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
â ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûé íàéì æèëüÿ, öåëåâûå äîïëàòû è ñïåöèàëü-
íûå ðåæèìû îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã. Òàê ÷òî
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé è êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàæäûì æèòåëåì êðàÿ,
íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, çàâèñèò íå òîëü-
êî îò óñèëèé êðàåâîé àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèíñ-
êîãî ñîîáùåñòâà.

Àëåêñàíäð ËÀÇÀÐÅÂ, ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
íàóêå: «Ñëåäóþùèì ýòàïîì
ñòàíåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
èçëå÷åííûõ ëþäåé»

 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
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Ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå: ó äåòåé îò 1 ãîäà äî
12-13 ëåò. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåâî-
÷åê, íàèáîëåå ÷àñòî - â âîçðàñòå 4-6
ëåò. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíûìè ýïèçî-
äàìè ðâîòû, ÷åðåäóþùèìèñÿ ïåðèîäà-
ìè ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé
àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïåðâè÷íûé
- ñèíäðîì öèêëè÷åñêîé àöåòîíåìè÷åñêîé
ðâîòû, ìàðêåð íåðâíî-àðòðèòè÷åñêîé
àíîìàëèè êîíñòèòóöèè. Âòîðè÷íûé ñèí-
äðîì ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå çàáîëåâàíèé
- êåòîçû è êåòîàöèäîçû, âîçíèêàþùèå
ïðè îñòðûõ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ è ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèÿõ (íàïðèìåð,
ïîñëå óäàëåíèÿ ìèíäàëèí), èíôåêöèîí-
íûõ, ýíäîêðèííûõ è ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ è ò.ä. - òî åñòü îíè èìåþò
÷åòêèé ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð.

Îñíîâíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé àíîìàëèè êîíñòèòóöèè.
Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷-
íî ïðèáàâëÿþò â âåñå ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. Îíè - ïîä-
âèæíûå, ãèïåðàêòèâíûå, ýìîöèîíàëü-
íî ëàáèëüíûå, ëþáîçíàòåëüíûå, õîðî-
øî çàïîìèíàþò ïðî÷èòàííîå èëè ðàñ-
ñêàçàííîå, ðàíî íà÷èíàþò ÷èòàòü.

Òåì íå ìåíåå, ëþáûå ñòðåññîâûå,
òîêñè÷åñêèå, àëèìåíòàðíûå (ïîãðåø-
íîñòè â äèåòå - äëèòåëüíûå ãîëîäíûå
ïàóçû, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå â
ïèùó æèðíîé ïèùè è ò.ä.) âîçäåé-
ñòâèÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí (äàæå
ó äåòåé áåç íåðâíî-àðòðèòè÷åñêîãî äè-
àòåçà) ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå ñèíä-
ðîìà àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî êåòîçà è ñèíäðîìû, õàðàêòåðíûå
äëÿ òîãî èëè äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ (ãà-
ñòðîýíòåðèò, ïíåâìîíèÿ, ðåñïèðàòîð-
íàÿ èíôåêöèÿ è äð.).

Íåïîñðåäñòâåííî êåòîç õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ: òîøíîòîé, ïîâòîðíîé ïðî-

äîëæèòåëüíîé ðâîòîé, îòêàçîì îò åäû
è ïèòüÿ, ïîÿâëåíèåì â âûäûõàåìîì
âîçäóõå ñïåöèôè÷åñêîãî çàïàõà àöå-
òîíà, áîëÿìè â æèâîòå.

Èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ íà-
ðàñòàåò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ñóòîê. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì,
ñîíëèâûì, èíîãäà ðàçäðàæèòåëüíûì.
Ïðè àöåòîíåìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìî-
æåò ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû îáåçâîæèâàíèÿ:
ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèé è äðó-
ãèå. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ó ðåáåíêà
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êîìà.

Àöåòîíåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âñòðå-
÷àåòñÿ òàêæå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå -
äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç. Îñíîâ-
íûå îñîáåííîñòè íåäèàáåòè÷åñêîãî êå-
òîàöèäîçà: îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîé ãè-
ïåðãëèêåìèè (ïîâûøåíèå ñàõàðà â
êðîâè); îòñóòñòâèå êëàññè÷åñêîãî «äè-
àáåòè÷åñêîãî» àíàìíåçà è, êàê ïðàâè-
ëî, çíà÷èòåëüíî ëó÷øåå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà.

Äåòÿì ñ êåòîàöèäîçîì îáÿçàòåëü-
íî ñäàâàòü êðîâü íà ñàõàð.

Åñëè ó ðåáåíêà åñòü ïðèçíàêè íå-
ðâíî-àðòðèòè÷åñêîé àíîìàëèè êîíñòè-
òóöèè, òî ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæ-
íîñòè ïîâòîðíûõ êðèçîâ àöåòîíåìè-
÷åñêîé ðâîòû.

Ïðè ïîÿâëåíèè ó ðåáåíêà ñëàáîñ-
òè, íåäîìîãàíèÿ, ñîíëèâîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè è ò.ä. - íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü òåñò íà íàëè÷èå àöåòîíà â
ìî÷å ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñò-
ïîëîñîê.

Ïðîôèëàêòèêà àöåòîíåìè÷åñêîé
ðâîòû âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèåòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè (íå ïåðåãðóæàòü ðåáåí-
êà æèðíîé ïèùåé), èçáåæàíèå äëè-
òåëüíûõ ïåðåðûâîâ ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè, ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð, ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ðå-
áåíêà (äëÿ óñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðàçâèòèåì
àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû).

Ìèð áåç ãðàíèö

Òàòüÿíà Þðüåâíà
ÊÀËÌÛÊÎÂÀ,

ãàñòðîýíòåðîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì:
ñèìïòîìû è ëå÷åíèå
Àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ó äåòåé

(àöåòîíåìè÷åñêàÿ ðâîòà, íåäèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç) -
ýòî ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ïîâûøåíèåì

êîíöåíòðàöèè â êðîâè êåòîíîâûõ òåë.

Ïðè ïîÿâëåíèè
êåòîàöèäîçà íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ ê âðà-

÷ó-ïåäèàòðó èëè ãà-
ñòðîýíòåðîëîãó,

÷òîáû ðåáåíêó áûëî
íàçíà÷åíî íåîáõî-

äèìîå îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå.
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Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå è ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü
òå÷åíèå àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà è â
äàëüíåéøåì ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðÿäà
çàáîëåâàíèé.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïèòàíèÿ íå-
äîíîøåííîìó ðåáåíêó íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ïîëî-
æåíèÿ:

 âûáîð ñïîñîáà êîðìëåíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ðåáåí-
êà, ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè è ãåñòà-
öèîííûì âîçðàñòîì;

 íåçàâèñèìî îò âûáðàííîãî ñïî-
ñîáà öåëåñîîáðàçíî ðàííåå íà÷àëî ïè-
òàíèÿ: â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 ÷àñîâ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è íå ïîçäíåå ÷åì
÷åðåç 6-8 ÷àñîâ;

 ðàöèîíû ïèòàíèÿ ãëóáîêî íåäî-
íîøåííûõ äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå
ìîëîêî, ïî îêîí÷àíèè ðàííåãî íåîíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà íóæäàþòñÿ â îáîãà-
ùåíèè: ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþòñÿ «óñè-
ëèòåëè» ãðóäíîãî ìîëîêà ëèáî ïðîâî-
äèòñÿ ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñìåñåé íà îñíîâå âûñîêîãèäðîëèçîâàí-

íîãî áåëêà èëè ñìåñåé äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé;

 ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Íàèëó÷øåé ïèùåé äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ìàòå-
ðèíñêîå ìîëîêî, òàê êàê êà÷åñòâåí-
íûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ åãî ìå-
íÿåòñÿ îò ñðîêà áåðåìåííîñòè (ñì.
òàáëèöó).

Æåíñêîå ìîëîêî ïîñëå ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ èìååò îñîáûé ñîñòàâ, â
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèé ïî-
òðåáíîñòÿì íåäîíîøåííûõ äåòåé â ïè-
ùåâûõ âåùåñòâàõ è ñîîáðàçóþùèéñÿ
ñ èõ âîçìîæíîñòÿìè ê ïåðåâàðèâàíèþ
è óñâîåíèþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîêîì
æåíùèí, ðîäèâøèõ â ñðîê, â íåì ñî-
äåðæèòñÿ áîëüøå áåëêà, îñîáåííî íà
ïåðâîì ìåñÿöå ëàêòàöèè, íåñêîëüêî
áîëüøå äëèííîöåïî÷å÷íûõ ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ìåíüøå
ëàêòîçû ïðè îäèíàêîâîì îáùåì óðîâ-
íå óãëåâîäîâ. Äëÿ ìîëîêà æåíùèí
ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ õàðàê-

Âñêàðìëèâàíèå
íåäîíîøåííûõ äåòåé

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
×ÅÐÊÀÑÎÂÀ,
âðà÷-íåîíàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò;

Îëüãà Âÿ÷åñëàâîâíà
ÍÅÂÑÊÀß,
âðà÷-íåîíàòîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò

- êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹1
ñ êóðñîì äåòñêèõ
èíôåêöèé, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îðãàíèçàöèÿ âñêàðìëèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé
çàêëþ÷àåòñÿ â àäåêâàòíîì èõ îáåñïå÷åíèè ïèùåâûìè
âåùåñòâàìè è ýíåðãèåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.

Êàëîðèè 67 73
Êàëüöèé, ìã 41 40
Ôîñôîð, ìã 21 18
Áåëêè, ã                                              1,5                   2,3
Ñûâîðîòî÷íûé áåëîê (êàçåèí) 60:40 60:40
Íàòðèé, ìýêâ 0,8 1,5
Âèòàìèí D, åä. 40 40
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ìêã 7,0 5,0

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà
æåíùèí, ðîäèâøèõ â ñðîê è ïðåæäåâðåìåííî

       Èíãðåäèåíòû   Ñîäåðæàíèå â 100ìë ìîëîêà

Ðîäû â ñðîê Ïðåæäåâðåìåííûå
                               ðîäû
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òåðíî è áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ðÿäà çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ëèçîöèìà è ñåêðåòîðíîãî èììó-
íîãëîáóëèíà À.

Æåíñêîå ìîëîêî ëåãêî óñâàèâàåò-
ñÿ è, êàê ïðàâèëî, õîðîøî ïåðåíîñèò-
ñÿ íåäîíîøåííûìè äåòüìè.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü:

 ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ íåäîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå åãî
ðîñòà;

 äëÿ ñòèìóëÿöèè ëàêòàöèè è ñî-
ñàòåëüíîãî ðåôëåêñà ó íîâîðîæäåííî-
ãî ðåêîìåíäóåòñÿ ìåòîä «çàáîòû êåí-
ãóðó»: êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü è ÷àùå
äåðæàòü îáíàæåííîãî ðåáåíêà íà ãðó-
äè, ìåæäó ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, è
ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè, äàæå åñëè îí
åå íå ñîñåò;

 äî óñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ëàê-
òàöèè èñïîëüçîâàòü ðåæèì ñâîáîäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðå-
áåíêó ñîñàòü êàê ìîæíî ÷àùå, äíåì è
íî÷üþ.

Íåñìîòðÿ íà îñîáûé ñîñòàâ, ìîëî-
êî ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõ æåíùèí
ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè â
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ ëèøü íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøîé
ìàññîé òåëà - áîëåå 1800-2000ã, â òî
âðåìÿ êàê íåäîíîøåííûå ñ ìåíüøåé
ìàññîé òåëà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàííåãî
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íà÷èíàþò èñ-
ïûòûâàòü äåôèöèò â áåëêå, ðÿäå ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ (êàëüöèè, ôîñôî-
ðå, ìàãíèè, íàòðèè, ìåäè, öèíêå è äð.)
è âèòàìèíîâ (Â2, Â6, Ñ, D, Å, Ê,
ôîëèåâîé êèñëîòå è äð.).

Ïîýòîìó îáåñïå÷èòü âûñîêèå ïî-
òðåáíîñòè íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà â
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðè îáîãàùåíèè æåíñêîãî
ìîëîêà «óñèëèòåëÿìè» ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå áåëêîâî-ìèíåðàëüíûå
èëè áåëêîâî-âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå
äîáàâêè («Ïðå-Ñåìï», Ñýìïåð, Øâå-
öèÿ; «Îáîãàòèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà
Ôðèñî», ÔðèçëåíäÊàìïèíà, Ãîëëàí-
äèÿ; «Îáîãàòèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà
Íóòðèëîí», «Áåëêîâàÿ äîáàâêà Íóò-
ðèëîí», Íóòðèöèÿ, Ãîëëàíäèÿ).

Äðóãèì ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì
ñîõðàíèòü âûñîêèå ïîòðåáíîñòè íåäî-
íîøåííîãî ðåáåíêà â ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå â ðàöèîí

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñìåñåé íà îñíî-
âå ãèäðîëèçàòà ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ
(«Àëôàðå», «Íóòðèëîí Ïåïòè Ãàñòðî»).
Îíè îðãàíè÷åñêè âîñïîëíÿþò íåäîñòà-
òî÷íîå ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ
ãðóäíîãî ìîëîêà, ëåãêî óñâàèâàþòñÿ è
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ íåäîíîøåííûìè
äåòüìè. Òîëüêî ïîëíîå îòñóòñòâèå ìà-
òåðèíñêîãî ìîëîêà, íåïåðåíîñèìîñòü
æåíñêîãî ìîëîêà îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñìåñåé äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ïðè-
ìåðàìè òàêèõ ñìåñåé ìîãóò ñëóæèòü
«Ñèìèëàê ÍåîØóð», «Ñèìèëàê Îñî-
áàÿ çàáîòà» (Ýááîò, ÑØÀ), «Íóòðè-
ëîí Ïðå1», «Íóòðèëîí Ïðå 0» (Íóòðè-
öèÿ, Ãîëëàíäèÿ), «Àëïðåì» (Íåñòëå,
Øâåéöàðèÿ), «ÏðåÍàí» (Íåñòëå,
Øâåéöàðèÿ), «Ôðèñîïðå» (Ôðèçëåíä-
Êàìïèíà, Ãîëëàíäèÿ), «Õóìàíà 0» (Õó-
ìàíà, Ãåðìàíèÿ) è äðóãèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåò-
ñòâèå îïòèìàëüíîãî ñîñòàâà
ïèùåâîãî ðàöèîíà ôèçèîëîãè-
÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû ðåáåíêà è
îáåñïå÷åíèþ åãî ïîòðåáíîñòåé
â ýíåðãåòè÷åñêîì è ïëàñòè÷åñ-
êîì ìàòåðèàëå.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè
ëàêòàöèè è ñîñà-

òåëüíîãî ðåôëåêñà
ó íîâîðîæäåííîãî
ðåêîìåíäóåòñÿ ìå-

òîä «çàáîòû êåíãó-
ðó»: êàê ìîæíî
ðàíüøå íà÷àòü è

÷àùå äåðæàòü îáíà-
æåííîãî ðåáåíêà íà

ãðóäè, ìåæäó ìî-
ëî÷íûìè æåëåçàìè,

è ïðèêëàäûâàòü ê
ãðóäè, äàæå åñëè

îí åå íå ñîñåò.
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- Àíäðåé Íèêîëàåâè÷, ïî÷åìó âàøè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ñâÿçàíû èìåííî ñ
ìåòîäàìè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè?

- Îòâå÷ó áàíàëüíî: ïîòîìó ÷òî ìíå ýòî èíòåðåñíî.
Åùå ó÷àñü â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ÿ ìå÷òàë î ñå-
ðüåçíîì èçó÷åíèè ðåíòãåíîëîãèè. Òîãäà ïîïàñòü íà
ýòî íàïðàâëåíèå áûëî ñëîæíî. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèï-
ëîìà ðàáîòàë â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ïåäèàòðîì. Ãëàâ-
íûé âðà÷ ðåøèë, ÷òî â ïîëèêëèíèêå äîëæåí áûòü
ñâîé ðåíòãåí-êàáèíåò, à çíà÷èò - è ñâîé âðà÷-ðåíòãå-
íîëîã. ß áûë òðåòèé, êîìó ïðåäëîæèëè ýòîò âèä
äåÿòåëüíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî ñîãëàñèëñÿ. Ñíà÷àëà ïðî-
ó÷èëñÿ ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, ïàðàëëåëüíî ñòàë çà-
íèìàòüñÿ óëüòðàçâóêîì. Òàê áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî
íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âñåãäà èíòåðåñíî âèäåòü êàðòèíêó íà ìî-
íèòîðå, äàþùóþ áîëüøóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Êàê íè ñòðàííî, íî ñ ãîäà-
ìè íå èñ÷åçàåò ëåãêîå óäèâëåíèå îò âîçìîæíîñòåé
ñîâðåìåííîé òåõíèêè, ïîìîãàþùåé âðà÷ó óñòàíîâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

- Ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå, â êî-
òîðîì ðàçâèâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòó-
ðà?

- Äåéñòâèòåëüíî, â àðñåíàëå âðà÷à-äèàãíîñòà åñòü
àïïàðàòû óíèâåðñàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëüíûå,
ïîçâîëÿþùèå «ñìîòðåòü» óçêèå íàïðàâëåíèÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ïëàòôîðìà áåðåòñÿ îäíà, ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ äëÿ êàæäîãî àïïàðà-
òà ñâîÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñïåöèàëèçàöèÿ àïïàðàòîâ
îïðåäåëÿåò ñïåöèàëèçàöèþ âðà÷åé. Â íàøåì îòäåëå-
íèè ýòî õîðîøî âèäíî: â îòäåëüíûõ êàáèíåòàõ ïðî-
âîäèòñÿ äóïëåêñ ñîñóäîâ, îáñëåäîâàíèå ìóæñêèõ
îðãàíîâ, ñóñòàâîâ. Â äâóõ êàáèíåòàõ ïðîâîäèòñÿ äè-
àãíîñòèêà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åùå â îä-
íîì - âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî òàêàÿ óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé íåîáõî-
äèìà. Â òî æå âðåìÿ ñòàðàåìñÿ îáó÷àòü êàæäîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Íî äàæå â

òàêèõ ñëó÷àÿõ ó êàæäîãî åñòü, òàê ñêàæåì, ñâîé êî-
íåê, ñâîå ëþáèìîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû.

- Äàâàéòå îïðåäåëèì ïðåèìóùåñòâà îá-
ñëåäîâàíèÿ èìåííî â êðàåâîì Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå. Â ÷åì îíè çàêëþ÷àþòñÿ?

- Óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðîé ñåãîäíÿ íèêîãî íå
óäèâèøü. Îäíàêî â ïîëèêëèíèêàõ îïòèìàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî óíèâåðñàëüíûé ñïåöèàëèñò. Îí ñìîò-
ðèò âñå ïîäðÿä. Íî, êàê ïèøóò â ëèòåðàòóðå, ÷òîáû
õîðîøî ñìîòðåòü áîëüíîãî, âëàäåòü ìåòîäîì, íàäî â
äåíü äåëàòü íå ìåíåå ïÿòè èññëåäîâàíèé. Âðà÷ äîë-
æåí áûòü íå òîëüêî ïîäãîòîâëåí òåîðåòè÷åñêè, íî è
èìåòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Ïðåäñòàâüòå, ó íàñ ïðèìå-
íÿþòñÿ 40 ìåòîäèê, çíà÷èò, â äåíü ó òàêîãî âðà÷à-
óíèâåðñàëà äîëæíû ïðîéòè äèàãíîñòèêó íå ìåíåå 200
÷åëîâåê. Â ó÷àñòêîâîé ïîëèêëèíèêå ýòî íåâîçìîæ-
íî. Õîòÿ åñòü òàì îòäåëüíûå ñïåöèàëèñòû, óíèêóìû
â ñâîåì ðîäå, ÿ õîðîøî çíàþ òåõ, êòî ìîæåò âñå
ñìîòðåòü íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Ó
íàñ åñòü ìåòîäèêè, êîòîðûìè ðåäêî ãäå âëàäåþò.
Íàïðèìåð, ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ äåëàþò ãëàâíûì
îáðàçîì òîëüêî â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ìû ïðîâîäèì ýòî îáñëåäîâàíèå íàøèì áîëü-
íûì, ïàöèåíòàì êðàåâûõ ó÷ðåæäåíèé, â ñëåäóþùóþ
î÷åðåäü - ïðèåçæàþùèì èç êðàÿ è ãîðîäà.

- Êàæäûé ÷åëîâåê ìå÷òàåò î ñâîåì äîê-
òîðå, êîòîðûé áû è âûñëóøàë, è îáñëåäî-
âàë ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷àñòèåì è âíèìàíèåì.
Ýòî âîçìîæíî â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
ïðè åæåäíåâíîì îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ëþäåé
ñî âñåõ óãîëêîâ êðàÿ?

- Ïàöèåíò âñåãäà âûáèðàåò, ñ êåì êîìôîðòíî åìó
ðàáîòàòü. Ñ ãîòîâûìè ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ
ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü ê íàøåìó êëèíèöèñòó. Åñëè ÷åðåç

Îäèíàêîâî âàæíû çíàíèå
òåîðèè è åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ÐÎÆÀÍÑÊÈÉ
ñòàë ïîáåäèòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî

êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ» - 2013» â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé

âðà÷ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè». Îí
âîçãëàâëÿåò êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ,

óñïåøíî òðóäèòñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå áîëåå äâàäöàòè ëåò.
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- Ìîæåòå âñïîì-
íèòü, ÷òî ïîìîãëî
ñäåëàòü âûáîð áó-
äóùåé ïðîôåññèè?
Ïî÷åìó ñòàëè âðà-
÷îì?

- Â øêîëüíûå ãîäû
ëþáèìûì ïðåäìåòîì
áûëà õèìèÿ. Íî ðîäè-
òåëè ïîðåêîìåíäîâàëè
ïîñòóïàòü â ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò. Ñêàçà-
ëè, ÷òî â ýòîé ïðîôåñ-
ñèè, íàïðèìåð, â ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêå,
äîñòàòî÷íî õèìèè. È â
ýòîì ÿ óáåäèëàñü ïîçäíåå íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà áûëà ïðèíÿòà íà ðàáîòó
â Àëòàéñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Çäåñü òðóæóñü óæå áîëåå
20 ëåò - ñ ìàðòà 1993 ãîäà. Õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ â ëàáîðàòî-
ðèè, êàê îêàçàëîñü, â èçáûòêå. À ðàáîòàòü - ðåàëüíî èíòåðåñíî!
Õîðîøî ïîìíþ ìîè ïåðâûå äíè â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå.
Íåîáû÷íûì óæå òîãäà áûëî åãî òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êîìïüþòåðîâ. Íè â îäíîé ëàáîðàòîðèè êðàÿ
ýòîãî åùå íå áûëî. Îñâàèâàëà è âíåäðÿëà íîâûå ëàáîðàòîð-
íûå ìåòîäèêè. Áîëüøå èíòåðåñîâàëè èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà. Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé íàó÷íîé ðàáîòû ñòàëî âû-
ïîëíåíèå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè è åå çàùèòà â 2003 ãîäó. Ñ
2006 ãîäà ðóêîâîæó ëàáîðàòîðèåé êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Â 2007-ì íà÷àëîñü åå ïîëíîå ïåðåîñíàùåíèå. Áûëî óñòàíîâëå-
íî âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîå àâòîìàòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå,
êîòîðîå ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷àåò ïîÿâëåíèå îøèáîê. Ïîíÿòíî,
÷òî ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ, ìàøèíà ñàìà ðàáîòàòü íå
ìîæåò, åé íóæåí ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò. Èìåííî òàêèå ñîòðóä-
íèêè òðóäÿòñÿ â íàøåì îòäåëåíèè.

- Åñòü ïðåèìóùåñòâà îáðàùåíèÿ â âàøó ëàáî-
ðàòîðèþ? Íàñêîëüêî èñêëþ÷åíû îøèáî÷íûå ðåçóëü-
òàòû?

- Ê ñîæàëåíèþ, îøèáêè ïîëíîñòüþ íå èñêëþ÷åíû â ëþ-
áîé ðàáîòå. Íî ïðè èìåþùåìñÿ îáîðóäîâàíèè è ïîðÿäêå
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà áèîìàòåðèàëà ó÷òåíû âñå ôàêòîðû è ñâå-
äåíû ê ìèíèìóìó ðèñêè îøèáîê íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî è âíåäðåíèå â 2008 ãîäó â íàøåé
ëàáîðàòîðèè ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû. Ýòî
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé áûñòðî âû-
ïîëíÿòü î÷åíü áîëüøîé îáúåì èññëåäîâàíèé áåç ñíèæå-
íèÿ êà÷åñòâà.

ãîä íåîáõîäèìî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ïðè-
õîäÿò óæå ê ëþáèìîìó äîêòîðó.

- À âû âåäåòå ïðèåì?
- Ïî èíñòðóêöèè êî ìíå ïðèõîäÿò ñ ñàìû-

ìè ñëîæíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè. È,
ðàçóìååòñÿ, òå ïàöèåíòû, êîòîðûå âûáðàëè
ìåíÿ. Èõ îæèäàíèÿ ÿ äîëæåí îïðàâäàòü.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà íåîáõî-
äèìîé ïîäãîòîâêå ê îáñëåäîâàíèþ è
åãî áåçâðåäíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà.

- Ñêàæó, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè íå äîêàçàíà âðåäíîñòü óëüòðàçâóêîâî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Ëó÷åâîé íàãðóçêè íà îðãà-
íèçì îíî íèêàêîé íå íåñåò. Äåéñòâèòåëüíî,
ñóùåñòâóþò ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ê îáñëåäî-
âàíèþ ïðè âíóòðåííèõ îðãàíàõ - îíè ïîäðîá-
íî ïðîïèñàíû â íàïðàâëåíèÿõ, è ïîñåòèòåëÿì
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà îñòàåòñÿ òîëüêî âíè-
ìàòåëüíî ïðî÷èòàòü âñþ èíôîðìàöèþ.

- Âû ñòàëè ëó÷øèì âðà÷îì ïî ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêå. Êàê âîñïðèíÿëè
ýòî èçâåñòèå?

- Íå ñòðåìèëñÿ ê ïîäîáíûì íàãðàäàì, ïðî-
ñòî ðàáîòàë è ðàáîòàë… Íåêîòîðûå ìîè êîë-
ëåãè â íàó÷íîì ïëàíå ñòîÿò çíà÷èòåëüíî âûøå
ìåíÿ. Äà è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå íå áåçäåëü-
íè÷àþò. Áûëî ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ, ÷òî
ìîþ êàíäèäàòóðó âûáðàëè êîëëåãè. Ìíå áûëî
íåóäîáíî, íåïðèâû÷íî òàêîå âíèìàíèå. Ýòà
íàãðàäà íå ñòàëà, êîíå÷íî, ýòàïîì â ìîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè, íî äàííûé ôàêò î÷åíü
ïðèÿòåí.

- Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæíû îá-
ëàäàòü ñîòðóäíèêè âàøåãî îòäåëå-
íèÿ?

- ×åñòíî ñêàçàòü, îñîáåííûõ íåò. ß ïðå-
êðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ñåðüåçíîé òðóäíîñòüþ
îñòàåòñÿ äåôèöèò âðåìåíè îáùåíèÿ ñ áîëü-
íûìè. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ýòî ñòàíîâèòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåäêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê. Â èíñòèòóòå íàì ãîâîðèëè: òîëüêî
äîêòîð îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî âðåìåíè îí äîë-
æåí îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì. Íà äåëå æå îêà-
çûâàåòñÿ íåìíîãî èíà÷å.

Íàâåðíîå, äóìàþ, îñíîâíûì òðåáîâàíèåì
ê ñîòðóäíèêàì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ïðèñóò-
ñòâèå äîáðîòû è ñî÷óâñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ
ïàöèåíòàìè.

- Åñòü ãîðäîñòü çà òî, ÷òî âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå êîëëåêòèâ Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà?

- Åñëè îòðàáîòàíî äâàäöàòü ëåò â îäíîì
êîëëåêòèâå, çíà÷èò, ïðåäìåò åñòåñòâåííîé ãîð-
äîñòè èìååò ïðàâî áûòü. Â òî æå âðåìÿ êàæ-
äûé èç ñîòðóäíèêîâ ïîíèìàåò, ÷òî íàì åñòü
êóäà ðàñòè è íàä ÷åì ðàáîòàòü.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

«Â íàøåì àðñåíàëå -
óíèêàëüíûå ìåòîäèêè»

Èíòåðâüþ ñ Åëåíîé Àíàòîëüåâíîé
ÊÎÐÎË¨ÂÎÉ, ïîáåäèòåëåì êðàåâîãî ñìîòðà-

êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ - 2013» â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé âðà÷ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè».
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- Óæå ïðèõîäèëîñü ñëû-
øàòü î áûñòðîé è ÷åòêîé

ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ âàøåãî îò-
äåëåíèÿ.

- Ó íàñ ñëîæèëñÿ óíèêàëüíûé êîë-
ëåêòèâ, â êîòîðîì ðàáîòàþò ïî ïðèí-
öèïó: îäèí - çà âñåõ, âñå - çà îäíîãî.
Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ñîòðóäíèêàìè â âûïîëíåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è îáÿçà-
òåëüíàÿ âçàèìîïîìîùü. Ïîíÿòíî, ÷òî
êòî-òî áûñòðî ðàáîòàåò, êòî-òî - áîëåå
ìåäëåííî, áîëåå âäóì÷èâî. Ïîýòîìó
çíà÷åíèå âçàèìîïîìîùè â êîëëåêòèâå
îãðîìíî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà - æèòåëè ðàéî-
íîâ êðàÿ, ïîýòîìó áûñòðîå ïîëó÷åíèå
èìè ãîòîâûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ äàåò
âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â äåíü îáðàùå-
íèÿ íà ïîâòîðíûé ïðèåì ê ñïåöèàëèñ-
òó, ïîëó÷èòü íóæíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ. È ýòà ñàìàÿ ìèíèìèçàöèÿ
âðåìåíè îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà - îäíà èç
ãëàâíûõ íàøèõ çàäà÷.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïîêàçàòå-
ëè ðàáîòû îòäåëåíèÿ?

- Çà ïðîøåäøèé ãîä âûïîëíåíî îêî-
ëî 1800 òûñÿ÷ àíàëèçîâ. Îñîáåííîñòü
ëàáîðàòîðèè - â òîì, ÷òî ó íàñ ïðîâî-
äÿòñÿ, â îñíîâíîì, öåíòðàëèçîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó æèòå-
ëÿì äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ êðàÿ
íå íàäî åõàòü â Áàðíàóë. Àíàëèç ñäà-
åòñÿ â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, äîñòàâëÿåòñÿ êóðüåðîì â ëàáîðà-
òîðèþ, à ãîòîâûé ðåçóëüòàò îòïðàâëÿ-
åòñÿ îáðàòíî â ïîëèêëèíèêó.

Ñðåäè îñíîâíûõ âèäîâ ëàáîðàòîð-
íûõ àíàëèçîâ - ãåìàòîëîãè÷åñêèå, îá-
ùåêëèíè÷åñêèå, ëþìèíåñöåíòíûå, èññëå-
äîâàíèÿ ãåìîñòàçà, îïðåäåëåíèå òèòðà
àíòèòåë ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Åñòü â
íàøåì àðñåíàëå óíèêàëüíûå ìåòîäèêè,
êîòîðûå â êðàå è ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè åùå íå âíåäðåíû. Íàïðèìåð, îïðå-
äåëåíèå ìèíèìàëüíîãî îñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ëåéêîçàìè, ëèì-
ôîìàìè, ìèåëîìîé. Ñóùåñòâóþò êðèòå-
ðèè èçëå÷åíèÿ îò îíêîãåìàòîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî ïðå-
êðàùåíèÿ èíòåíñèâíîé, òÿæåëîé äëÿ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî, òåðàïèè. Îíè îñ-
íîâàíû íà îòñóòñòâèè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê â êîñòíîì ìîçãå. Âûñîêîòî÷íîå ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, ïðîòî÷íûé
öèòîôëþîðèìåòð ïîçâîëÿþò íàì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðîòî-

êîëàìè ïðîàíàëèçèðîâàòü äî 1ìëí. êëå-
òîê â êîñòíîìîçãîâîì ïóíêòàòå è íàé-
òè ñðåäè âñåõ êëåòîê îïóõîëåâûå. Âè-
çóàëüíî èëè â îêðàøåííîì ìàçêå áèî-
ìàòåðèàëà ýòî âûïîëíèòü íåâîçìîæíî.

- Êàê ÷àñòî âàøè ñîòðóäíè-
êè ïðîõîäÿò îáó÷åíèå?

- Ñòàðàåìñÿ èñïîëüçîâàòü êàæäóþ
âîçìîæíîñòü. Ïîìèìî îáÿçàòåëüíîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàç â ïÿòü ëåò ýòî
ìîãóò áûòü è êîðîòêèå öèêëû, ñåìè-
íàðû. Îáó÷àåì ñîòðóäíèêîâ è íà êà-
ôåäðå ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè
ÀÃÌÓ, ãäå ÿ ðàáîòàþ â äîëæíîñòè
äîöåíòà. Îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ áàç
êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ íàø Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð. Ó íàñ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò-
ñÿ öèêëû îáó÷åíèÿ òðàíñôóçèîëîãîâ,
âðà÷åé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
èììóíîãåìàòîëîãèè, îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåìîòðàíñôóçèé.

- Â âàøåé ñåìüå åñòü âðà÷è?
- Äà. Ìíîãèå èç ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ,

â òîì ÷èñëå ðîäèòåëè, - âðà÷è. Íî îáà
ìîèõ ñûíà óæå íå ïîøëè ïî íàøèì ñòî-
ïàì, à âûáðàëè äðóãèå ïðîôåññèè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà

- ×òî îçíà÷à-
åò äëÿ âàñ ïîáå-

äà â êîíêóðñå?
- Ýòî îïðåäåëåí-

íûé ýòàï â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïîíÿò-
íî, ÷òî ïîáåäà - çàñ-
ëóãà íå òîëüêî ìîÿ,
íî è íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, êîëëåêòèâà,

àäìèíèñòðàöèè.
Ñîçäàíû óíèêàëü-

íûå óñëîâèÿ äëÿ ðà-
áîòû è ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ðîñòà.
Âíåäðåíû ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäèêè, òåõ-

íîëîãèè, íóæíûå äëÿ
íàñåëåíèÿ Àëòàéñ-

êîãî êðàÿ.

Å.À. Êîðîëåâà, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé, âðà÷ êëèíè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðíîé  äèàãíîñòèêè; À.Í. Ðîæàíñêèé, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, âðà÷
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè; Å.Á. Ñêðèïêèíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äåò-
ñêîãî îòäåëåíèÿ; Î.Ã. Òàëàíöåâà, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò ëàáîðàòîðèè êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; Í.È. Çûðÿíîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

Ôîòî íà ñòð.20 ñ ñàéòà www.dcak.ru
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Äëÿ ó÷àñòèÿ â ýòîì ñåìèíàðå áûëè
ïðèãëàøåíû ïî äâå ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû èç íîâîé ãðóïïû ðåãèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé â ñîñòàâå ÐÀÌÑ: èç Àëòàé-
ñêîãî, Çàáàéêàëüñêîãî, Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ, Êèðîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Îðåí-
áóðãñêîé, Ðÿçàíñêîé, Òîìñêîé, Âëàäè-
ìèðñêîé, Ñàõàëèíñêîé îáëàñòåé, Ðåñ-
ïóáëèê Ñàõà (ßêóòèÿ), Êàëìûêèÿ,
Óäìóðòèÿ è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èç
ã.Ìîñêâû.

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâ-
íûå, ñòàðøèå ñåñòðû è ïðîöåäóðíûå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ÷ëåíû ðåãèîíàëü-
íûõ àññîöèàöèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ðàáîòàþùèå â îòäåëåíèÿõ õèìèîòåðà-
ïèè ëèáî â äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ îí-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ õèìèîòåðàïèÿ, òå, êòî íå òîëüêî
ïðîâîäèò õèìèîòåðàïèþ, íî òàêæå ó÷à-
ñòâóåò â ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ÿâëÿþòñÿ èõ íàñòàâíèêàìè, àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â îðãàíèçàöèè õèìè-
îòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ïåðâûé äåíü è ïî îêîí÷àíèè ñå-
ìèíàðà êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîøåë
òåñò, êîòîðûé ïîêàçàë óðîâåíü çíà-
íèé, ïðèîáðåòåííûõ âî âðåìÿ ñåìè-
íàðà.

Ñåìèíàð íå îãðàíè÷èëñÿ òåîðåòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Â äàëüíåéøåì
ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà ó÷àñòíèêà-
ìè ñåìèíàðà ñàìîñòîÿòåëüíî - íà ñâî-
èõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ðåçóëüòàòû ðàáî-
òû - äàííûå ïî ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïî
äâóì íàïðàâëåíèÿì: îöåíêà ðèñêà òîø-
íîòû è ðâîòû, èíäóöèðîâàííûõ õèìè-
îòåðàïèåé, è ñáîð äàííûõ î ÷àñòîòå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôëåáèòîâ - äîëæ-
íû áóäóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â îôèñ

ÐÀÌÑ â ñðîêè, óêàçàííûå â èíôîð-
ìàöèîííûõ ïèñüìàõ. Çàâåðøàþùàÿ
ñòàäèÿ - îáó÷åíèå 20 ñâîèõ êîëëåã,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, ïî ìàòåðèàëàì ñåìèíàðà.

Íà ñåìèíàðå ãîâîðèëè î ðàçëè÷íûõ
àñïåêòàõ ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ
ïàöèåíòîì ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îáó÷åíèè ïàöè-
åíòà, ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ.

Ïðîãðàììà ñåìèíàðà áûëà ðàçíîñòî-
ðîííåé. Ýòî è îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè â Ðîññèè, è êëþ÷åâûå
ïðèíöèïû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà, è ïðèí-
öèïû óïðàâëåíèÿ ñèìïòîìàìè, è ðàñ-
÷åò äîçèðîâêè è ââåäåíèÿ õèìèîïðå-
ïàðàòîâ, è ñòðàòåãèÿ ýôôåêòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè ìåäñåñòðû, ïàöèåíòà è ÷ëå-
íîâ ñåìüè, è óïðàâëåíèå ñèìïòîìàìè,

Ãàëèíà Þðüåâíà
ÏÎÄÓÇÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ

«Îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, ã.Áèéñê»,

÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2009 ãîäà

Îáúåäèíèòüñÿ,
÷òîáû áûòü ñèëüíåå

Ñ 17 ïî 21 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà ÐÀÌÑ-ONS

(Îáùåñòâà îíêîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð)
ñîñòîÿëñÿ âòîðîé ñåìèíàð «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïèè»,
îñóùåñòâëÿåìûé ïðè ãðàíòîâîé ïîääåðæêå

Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà Áðèñòîëü-Ìàéåðñ Ñêâèáá.

Ðåêîìåíäàöèè
äëÿ óñïåøíîãî ïðå-
ïîäàâàíèÿ, âûðàáî-
òàííûå íà ñåìèíà-

ðå, ïðåîáðàçîâàíèå
ïîëó÷åííûõ çíàíèé
â ó÷åáíûå ìîäóëè

äëÿ äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòà â

ãðóïïàõ ïîçâîëèò
íàì ïîäãîòîâèòü

îáó÷åíèå íà ìåñòàõ.
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è ò.ä. Îòäåëüíî íà ñåìèíàðå áûëè ðàññìîòðåíû
ïîáî÷íûå ýôôåêòû õèìèîòåðàïèè: àíåìèÿ, ìèå-

ëîñóïðåññèÿ, ëèõîðàäêà, ìóêîçèòû, òîøíîòà è ðâîòà;
à òàêæå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ââåäåíèè ïðå-
ïàðàòîâ, - ôëåáèòû, ýêñòðàâàçàöèÿ. Áûë äàí îáçîð
äîêàçàòåëüíîé ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè, êàêèå ðåñóðñû
ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå. Êîíöåïöèÿ îöåí-
êè ïàöèåíòà è áåçîïàñíîñòè âçÿòà çà îñíîâó ó÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñåìèíàðà.

Ñåìèíàð ïðîõîäèë â îáñòàíîâêå óâàæåíèÿ è äîâå-
ðèÿ, ó÷àñòíèêè äåëèëèñü îïûòîì ñâîåé ðàáîòû è íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåìèíàðà ïîâûøàëè óðîâåíü çíà-
íèé äëÿ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè â îíêîëîãèè. Ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ óñïåøíîãî ïðåïîäàâàíèÿ, âûðàáîòàííûå íà
ñåìèíàðå, ïðåîáðàçîâàíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ó÷åá-
íûå ìîäóëè äëÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà â ãðóï-
ïàõ ïîçâîëèò íàì ïîäãîòîâèòü îáó÷åíèå íà ìåñòàõ,
ïîñòðîèòü ðàáîòó òàê, ÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ îòâå÷àëà
ïîòðåáíîñòÿì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ÷åì ìû è çàíèìà-
ëèñü íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè äíåé ñåìèíàðà. Íàñ íàó÷è-
ëè, êàê áîëåå ãðàìîòíî è ñèñòåìíî èñïîëüçîâàòü
ñâîè óæå èìåþùèåñÿ çíàíèÿ è îïûò, êàê óëó÷øèòü
ñåñòðèíñêèé óõîä ïðè õèìèîòåðàïèè, óêàçàëè íà îñî-
áåííîñòè îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è íàøèõ êîëëåã, ÷òîáû
ïîâûñèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñåñòðèí-ñêîé ïîìîùè.

Ïî ïðîñüáå îðãàíèçàòîðîâ ïðîåêòà ìíîãèå ó÷à-
ñòíèêè, â òîì ÷èñëå è ÿ, ïðèâåçëè â ñâîè ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íåêîòîðûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå
óæå èñïîëüçóåì:

- ñåñòðèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïèè (ëèñò íàçíà÷åíèÿ);

- ïàìÿòêè äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò õèìè-
îòåðàïèþ;

- ïàìÿòêè ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïî õèìèîòåðàïèè
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ýòè ìàòåðèàëû ïðèãîäèëèñü ìíå ïðè ïðîâåäåíèè
èãðîâûõ òðåíèíãîâ è ñïîñîáñòâîâàëè îáìåíó îïû-
òîì ñðåäè ðîññèéñêèõ ó÷àñòíèêîâ, òåì ñàìûì äåëàÿ
ðàáîòó â ãðóïïàõ áîëåå ïëîäîòâîðíîé. Îäíîâðåìåí-
íî ìíå ïîíðàâèëèñü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ðàç-
ðàáîòàííûå è èñïîëüçóåìûå â îòäåëåíèÿõ õèìèîòå-
ðàïèè ãã.Åêàòåðèíáóðãà, Ñàðàíñêà, ×èòû. Äëÿ ñåáÿ
ÿ îïðåäåëèëà: íàñêîëüêî âàæíî îðãàíèçîâàòü îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ è ðîäñòâåííèêîâ, ñîçäàâàÿ øêîëû ïà-
öèåíòîâ ïî óõîäó çà îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè.

Âîïðîñû, ïîäíÿòûå íà ñåìèíàðå, ÷àñòî ïåðåõîäè-
ëè â äèñêóññèþ: óðîâåíü íàãðóçêè íà ìåäñåñòðó ó
íàñ è â Àìåðèêå - ìåäñåñòðà ïðè îïðåäåëåííîì îáðà-
çîâàíèè â ÑØÀ ìîæåò íàçíà÷àòü ñàìà õèìèîòåðà-
ïèþ è îáÿçàíà ïåðåñ÷èòàòü äîçó ïîñëå åå íàçíà÷åíèÿ
âðà÷îì, îïðåäåëÿòü óðîâåíü òîøíîòû è ðâîòû ïî ðàç-
ðàáîòàííîé ñòàíäàðòíîé àíêåòå, îñóùåñòâëÿòü ëå÷å-
íèå è óõîä íà äîìó, èñïîëüçîâàòü âíóòðèâåííûå ïîðò-
ñèñòåìû, ïåðèôåðè÷åñêèå êàòåòåðû è ò.ä., à òàêæå
îáó÷àòü ðîäñòâåííèêîâ ýëåìåíòàì óõîäà, ñîáëþäàÿ
åäèíóþ òåõíîëîãèþ.

Ïðîåêò ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ñîîáùåñòâîì îí-
êîëîãè÷åñêèõ ìåäñåñòåð ÑØÀ - ýòî îãðîìíûé ïî-
òåíöèàë çíàíèé è ìîòèâàöèÿ ïðèìåíÿòü íàó÷íîîáîñ-
íîâàííûå äàííûå äëÿ îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè è ïðîâåäåíèÿ ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïàöèåí-
òàì, ïîëó÷àþùèì õèìèîòåðàïèþ, â ñòàöèîíàðàõ è
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Áåçóñëîâíî, ìíîãîå èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ íàì ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðà ìîæíî ïîçà-
èìñòâîâàòü è ïðèìåíÿòü â íàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìàõ îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè è Àìåðèêè. Êà-
êèå-òî àñïåêòû ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â Àìåðè-
êå êàæóòñÿ ñïîðíûìè, à ÷òî-òî íåëüçÿ ïðèìåíèòü
âîîáùå: â ðîññèéñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèå, êîíòðîëü
çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, åãî îöåíêà - ïðåðîãàòèâà
âðà÷à. Ìîÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ - ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëå-
ãàìè ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè è ïðîâåñòè ñâîè ïåð-
âûå ñåñòðèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì õè-
ìèîòåðàïèè.

Åùå îäíèì ðåçóëüòàòîì äàííîãî ïðîåêòà ñòàëî
ñîçäàíèå ïðè ÐÀÌÑ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåêöèè «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî â îíêîëîãèè». Íà ñàéòå medsestre.ru â
ðàçäåëå «Ôîðóì» ëþáàÿ ìåäñåñòðà ìîæåò íàéòè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ïî îíêîëîãèè, à
òàêæå ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. Ñ÷èòàþ, ÷òî íàì
åñòü ÷òî ðàññêàçàòü äðóã äðóãó. Äàâàéòå áóäåì äå-
ëèòüñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, óñïåõàìè, îïûòîì, ïî-
ìîãàòü òåì êîëëåãàì, êòî î÷åíü õî÷åò óëó÷øèòü è
èçìåíèòü ÷òî-òî â ñâîåé ïðîôåññèè.

Õîòåëà áû âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü îðãàíèçàòîðàì ïðîåêòà: ïðåçèäåíòó
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè,
Ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà Â.À. Ñàðêèñîâîé,
ïðåçèäåíòó ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãè-
íîé, êîîðäèíàòîðó ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì
ÐÀÌÑ Í.Ñåðåáðåííèêîâîé, ìåíåäæåðó ïî
ðàáîòå ñ ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿìè Þ.Ìå-
ë¸õèíîé.

Íà ôîòî:
ñòð.21. Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ìåäè-

öèíñêèõ ñåñòåð Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ è ó÷àñòíèêè ñå-
ìèíàðà;

ñòð.22. Íàøè äåëåãàòû â ïðîöåññå ðàáîòû: ñà-
ìàÿ êðàéíÿÿ ñïðàâà ó ñòåíû - Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÐÀÏÈÂÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ õèìèî-
òåðàïèè ¹2 ÊÃÁÓÇ «ÀÊÎÄ» è ðÿäîì ñ íåé âòîðàÿ
ñïðàâà - Ãàëèíà Þðüåâíà ÏÎÄÓÇÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåä-
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Áèéñê».
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Î ïîëüçå è âðåäå ÓÇÈ
ÓÇÈ áåçâðåäíî è áåçîïàñíî äëÿ ïà-

öèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç äî-
ñòîèíñòâ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ åãî áåçîïàñíîñòü, ÷òî îáóñëîâëåíî
ïîëíûì îòñóòñòâèåì èîíèçèðóþùåé ðàäè-
àöèè. Âðåäíîå âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêà íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå äîêàçàíî.

Íå áûëî çàìå÷åíî è êàêîãî-ëèáî ñå-
ðüåçíîãî âðåäîíîñíîãî âëèÿíèÿ íà äåòåé.
Âîò ïî÷åìó ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðè îáñëåäî-
âàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ
íàáëþäåíèÿ çà åå òå÷åíèåì è ðàçâèòèåì
ïëîäà.

Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà
ÓÇÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì

ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé è îãðàíè÷åíèé
ïðèìåíåíèÿ.

Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä ïðîñò è äîñ-
òóïåí, óäîáåí, íå òðåáóåò ñëîæíîé ïîä-
ãîòîâêè.

Èññëåäîâàíèå áåçáîëåçíåííî è íå ñâÿ-
çàíî ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, ïðî-
âîäèòñÿ áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ è ââåäåíèÿ òîêñè÷íûõ êîí-
òðàñòíûõ âåùåñòâ.

ÓÇÈ íåîáõîäèìî äëÿ âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà åùå
íåò æàëîá, òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè è íå òðåáóåò äëè-
òåëüíîãî îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà.

ÓÇÈ ìîæíî ïðèìåíÿòü íåîäíîêðàò-
íî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
çà ïàöèåíòîì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ èëè ëåò. Åñëè ýòîãî òðåáóåò êëè-
íè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, èññëåäîâàíèå ìîæíî
ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå îäíî-
ãî äíÿ.

Âîçìîæíîñòè ÓÇÈ
 ÓÇÈ ìîæåò ïîêàçàòü ñòðîåíèå âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ, îöåíèòü ðàçìåðû, ñòðî-

åíèå âíóòðåííèõ ìåëêèõ ñòðóêòóð (ñîñó-
äîâ, ïðîòîêîâ è ò.ï.), íàéòè îïóõîëè, êè-
ñòû, êàëüöèíàòû.

 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîìî-
ãàåò èçó÷èòü ôóíêöèþ îðãàíîâ: íàïðèìåð,
ñåðäöå, ñîñóäû. Çäåñü ìîæíî èçó÷èòü
êðîâîòîê (ñóæåíèå, òðîìáû, ñäàâëåíèå
èçâíå), ñîêðàòèìîñòü ðàçíûõ ó÷àñòêîâ
ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñèëó ñîêðàùåíèé, ïðà-
âèëüíîñòü ðàáîòû êëàïàíîâ ñåðäöà, íàëè-
÷èå âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà.

 ÓÇÈ âûÿâëÿåò òðàâìàòè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíîâ, âíóòðåííèå êðîâîòå-
÷åíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è íåêî-
òîðûå äðóãèå íàðóøåíèÿ.

 Èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü óñ-
òàíîâèòü ôàêò áåðåìåííîñòè è îñóùåñòâèòü
äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
ïëîäà.

×åãî ÓÇÈ íå ìîæåò
 Ïðè îáû÷íîì èññëåäîâàíèè íåëüçÿ

ïîñìîòðåòü êèøå÷íèê (12-ïåðñòíóþ, òîí-
êóþ, òîëñòóþ êèøêè).

 Ïðè íåáîëüøîì èíôàðêòå ìèîêàð-
äà çîíà ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà òàê ìàëà, ÷òî
ìîæåò áûòü íåçàìåòíà ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì èññëåäîâàíèè.

 Íà ÓÇÈ ìîãóò áûòü íåçàìåòíû íå-
ãðóáûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ.

 Èíîãäà èññëåäîâàíèå òðóäíîâûïîë-
íèìî èëè ìàëîèíôîðìàòèâíî èç-çà íàëè-
÷èÿ ó ïàöèåíòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóá-
öîâ, ïîâÿçîê, îæèðåíèÿ, âûðàæåííîãî
ìåòåîðèçìà.

Êàê ÷àñòî
ïðîõîäèòü ÓÇÈ?

Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè çàáîëåâàíèé ÓÇÈ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à, íî
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Âñåì çäîðîâûì ëèöàì, îñîáåííî
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé öåëüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü
äàííîå èññëåäîâàíèå íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ãîä.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìàðèíà Åâãåíüåâíà
ÊÎÂÀËÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
äèàãíîñòè÷åñêîå

îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

ñ 2014 ãîäà

ÓÇÄ: ÷òî íóæíî çíàòü ïàöèåíòó
Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà (ÓÇÄ) - îäèí èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè

ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèé ïðîñòî è
áåçáîëåçíåííî îñóùåñòâèòü êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ

îöåíêó äàííûõ, èññëåäîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêè ñòðîåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì.

ÓÇÈ èñïîëüçóþò
â äèàãíîñòè÷åñêèõ
öåëÿõ äëÿ âûÿâëå-

íèÿ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ïî÷åê,

îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, ùèòîâèäíîé

æåëåçû, ìîëî÷íûõ
æåëåç, ñåðäöà, ñî-

ñóäîâ, â àêóøåð-
ñêîé è ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Ïðè-
ìåíÿåòñÿ êàê ìåòîä

äèàãíîñòèêè íå-
îòëîæíûõ ñîñòîÿ-

íèé, òðåáóþùèõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìå-

øàòåëüñòâà: îñòðûé
õîëåöèñòèò, îñòðûé

ïàíêðåàòèò, òðîì-
áîç ñîñóäîâ è äð.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþáîå çàáîëåâàíèå, âûÿâ-
ëåííîå íà ðàííåé ñòàäèè, îáû÷íî õîðîøî ëå÷èòñÿ.

Äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîãäà çàáîëåâàíèÿ
è æàëîá ó ïàöèåíòà åùå íåò, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü èìåííî
ÓÇÈ. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âû-
ÿâëåííûå ïðè ÓÇÈ, òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ áîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê, âûïîë-
íÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ïîäãîòîâêà ê ÓÇÈ
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ëå÷àùèé âðà÷ äîë-

æåí ðàññêàçàòü âàì èëè äàòü ïàìÿòêó î òîì, êàê ïðà-
âèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåìó. Âåäü îò ýòîãî íàïðÿìóþ
çàâèñèò êà÷åñòâî, à çíà÷èò, è ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà íóæíà ïåðåä èññëåäîâàíè-
åì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëåçåíêè). Âàæíî çíàòü, ÷òî
íåëüçÿ ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ïîñëå ãàñòðî- è êîëîíî-
ñêîïèè, à òàêæå ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïîäãîòîâêè òðåáóåò ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè è ïðèäàòêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû).

Èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç æåëàòåëüíî ïðîâî-
äèòü â ïåðâûå 10 äíåé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

ÓÇÈ ñåðäöà, ñîñóäîâ, ïî÷åê, ìîøîíêè, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ñëþííûõ æåëåç, ñóñòàâîâ, ìÿãêèõ òêà-
íåé è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íå òðåáóþò ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè.

Ïîêàçàíèÿ ê ÓÇÈ
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíè, æåë÷íîãî

ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëåçåíêè) æåëàòåëüíî
ïðîâåñòè ïðè ëþáûõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèÿõ â âåðõíèõ
îòäåëàõ æèâîòà, ïðè íàëè÷èè ÷óâñòâà òÿæåñòè â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå, ãîðå÷è âî ðòó, ÷óâñòâà «ðàñïèðàíèÿ» ïîñëå
åäû, ïðè ïîâûøåííîì ãàçîîáðàçîâàíèè, åñëè ó âàñ îòìå-
÷àëèñü ïðèñòóïû îñòðûõ áîëåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå èëè
ïðèñòóïû îïîÿñûâàþùèõ áîëåé.

Ïîêàçàíèÿìè ê ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, äèçóðè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ (áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå), íàëè÷èå êðîâè â ìî÷å.
ÓÇÈ ïî÷åê îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè.

ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè
òàêèõ æàëîá, êàê ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü èëè çÿáêîñòü,
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, íåðâîçíîñòü, ïëàêñèâîñòü, òðåìîð (äðîæàíèå) ðóê,
à òàêæå ïðè ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ âåñà, ïðè âûïàäåíèè âî-
ëîñ. Ðåêîìåíäîâàíî èññëåäîâàíèå ïðè âûÿâëåíèè ëþáûõ
îáðàçîâàíèé â îáëàñòè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè. Ó÷è-
òûâàÿ çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò éîäà â ïèòüåâîé âîäå è ïèùå,
â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñëå-
äóåò ïðîõîäèòü åæåãîäíî.

ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïðè ëþ-
áûõ æàëîáàõ íà áîëè èëè íàëè÷èå îáúåìíûõ îáðàçîâà-
íèé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, âûäåëåíèÿõ èç ñîñêà, èçìåíå-
íèè åãî ôîðìû, à òàêæå ïðè óâåëè÷åíèè èëè áîëåçíåííî-

ñòè ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Òàêæå îíî ïî-
êàçàíî ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè òðàâìå
ìîëî÷íîé æåëåçû (óøèáû, îñîáåííî ñ îáðàçîâàíèåì ãåìà-
òîìû). Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ åæåãîäíî âñåì æåíùèíàì ñ 18 äî
40 ëåò (â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå öåëåñîîáðàçíåå ïðîâî-
äèòü ðåíòãåíîìàììîãðàôèþ).

ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, âûÿâèòü äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå
îáðàçîâàíèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, ñîñòîÿíèå ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ ïðè
ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó ðàííèõ ñðî-
êîâ áåðåìåííîñòè, ïðè÷èíó äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïàòîëîãèè óðåòðû è äðóãîå.

ÓÇÈ îðãàíîâ ìîøîíêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè ëþ-
áûõ æàëîáàõ íà áîëè â îáëàñòè ÿè÷êà, óâåëè÷åíèè ÿè÷êà
â îáúåìå, íàëè÷èè ðàñøèðåííûõ âåí â îáëàñòè ìîøîí-
êè. Ïîêàçàíèåì ê èññëåäîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ãåìîñïåðìèÿ
(íàëè÷èå êðîâè â ñïåðìå), ÷òî ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðè-
çíàêîì çëîêà÷åñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ÿè÷êà. Òðàâìà îðãà-
íîâ ìîøîíêè (óøèá, îñîáåííî ñ îáðàçîâàíèåì ãåìàòîìû)
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ÓÇÈ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà áîëè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè,
íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è, áîëè è äèñêîìôîðò â îáëàñòè
ïðîìåæíîñòè. Ïàöèåíòàì ñòàðøå 40 ëåò äàííîå èññëåäî-
âàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü ðàç â ãîä êàê ñïîñîá ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ àäåíîìû, ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà
äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè.

Ñïåêòð ïîêàçàíèé ê ÓÇÈ ñåðäöà è ñîñóäîâ äîâîëü-
íî øèðîê. Çäåñü íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñâîåâðåìåííî ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôàêòîðû, êî-
òîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ñïîñîáíî çàìåíèòü
äåñÿòêè ïàòåíòîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ñîõðàíèòü ñàìîå áîëüøîå áîãàòñòâî
- âàøå çäîðîâüå.
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Êîãäà â 1983 ãîäó âìåñòå ñ äðóãè-
ìè «áîéöàìè» ñòðîéîòðÿäà «Ìàãèñò-
ðàëü» ÿ îñòàëñÿ â Áàðíàóëå äëÿ çàâåð-
øåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà äåòñêîãî ñòàöèî-
íàðà, òî è ïðåäñòàâèòü íå ìîã, ÷òî ïðîé-
äåò íå òàê óæ è ìíîãî âðåìåíè, è ñòó-
äåíòû, ñòðîèâøèå áîëüíèöó íà ñðåä-
ñòâà Âñåñîþçíîãî êîììóíèñòè÷åñêîãî
ñóááîòíèêà, ñòàíóò ðàáîòàòü â íåé âðà-
÷àìè. Ïî îêîí÷àíèè ñòðîèòåëüñòâà ïî-
ÿâèëèñü íîâûå äåòñêèå îòäåëåíèÿ, è
ïåäèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà êðàÿ ñäåëàëà
çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä.

Ñåé÷àñ Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà - ýòî ìíîãîïðî-
ôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçû-
âàþùåå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ è âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì ïåäèàòðèè,
õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,
îíêîëîãèè, íåîíàòîëîãèè, íåâðîëîãèè.
Çäåñü ðàñïîëàãàåòñÿ ñòàöèîíàð íà 450
êîåê, â êîòîðîì åæåãîäíî ïîëó÷àþò
ëå÷åíèå 10 òûñÿ÷ ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ ñî âñåãî êðàÿ, ïðîâîäèòñÿ áîëåå
2000 îïåðàöèé. Â ñòàöèîíàðå - 11 êëè-
íè÷åñêèõ îòäåëåíèé è 30 ïàðàêëèíè÷åñ-
êèõ ïîäðàçäåëåíèé.

Ñòðîèòåëüñòâîì áîëüíèöû ðóêîâî-
äèë ãëàâíûé âðà÷ Þ.Ä. ÊÀÑÜß-
ÍÎÂ. Íà ïóòÿõ ñòàíîâëåíèÿ êîëëåê-
òèâà ãëàâíûìè âðà÷àìè áîëüíèöû
áûëè: Â.Â. ÎÐËÎÂ, Â.Ò. ÃÎËÎ-
ÂÈÍ, Â.È. ÃÎËÎÂÊÎ. Ìíîãî ñäå-
ëàëà äëÿ îòêðûòèÿ ñòàöèîíàðà ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ë.À. ÃÈÍÖ,
êîòîðàÿ ñîçäàëà âñå íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ñà-
íèòàðíûõ íîðìàòèâîâ è îñóùåñòâèëà
ïîäáîð ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ ïîäðàçäåëåíèé
áîëüíèöû. Áîëåå 25 ëåò ðóêîâîäèò
ñðåäíèì è ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåð-

Êîíñòàíòèí
Âëàäèìèðîâè÷

ÑÌÈÐÍÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» - 30 ëåò!

Òðåòü âåêà íà ñòðàæå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà

Â ìàðòå 2014 ãîäà Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöå (ÀÊÊÄÁ) èñïîëíèëîñü 30 ëåò.

Äî òîãî êàê îíà áûëà ââåäåíà â ñòðîé, ñòàöèîíàðíàÿ
è ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà

ðàñïîëàãàëàñü â ñîñòàâå Àëòàéñêîé êðàåâîé áîëüíèöû.

ñîíàëîì ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Í.È. ÂÎ-
ÐÎÒÍÈÊÎÂÀ. Åå êàæäîäíåâíàÿ êðî-
ïîòëèâàÿ ðàáîòà îáåñïå÷èâàåò óñïåø-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî
ïðîöåññà áîëüíèöû, à æåíñêàÿ ïðîíè-
öàòåëüíîñòü ïîìîãàåò ñîçäàâàòü äîáðî-
æåëàòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.

×åòâåðòü âåêà òàêîå êðóïíîå ëå÷åá-
íîå ó÷ðåæäåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ âîç-
ãëàâëÿë Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ È.Ô.
ÇÀÉÖÅÂ. Áëàãîäàðÿ åãî ìóäðîìó
ðóêîâîäñòâó óäàëîñü ñîõðàíèòü êîëëåê-
òèâ â òðóäíûå ãîäû ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî êðèçèñà, íå ðàñòåðÿòü íà-
êîïëåííûé îïûò, ïðåóìíîæèòü äîñòè-
æåíèÿ óíèêàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Èâàí
Ôåäîòîâè÷ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðè-
ìåðîì áåççàâåòíîãî ñëóæåíèÿ áëàãî-
ðîäíåéøåìó äåëó - ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ò.Á. ÆÈËÈÍÀ - ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, â ïîñëåäóþ-
ùåì - çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïóëüìî-
íîëîãèè. ßâëÿÿñü ïðåäñòàâèòåëåì ëó÷-
øèõ ñòàðåéøèõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåí-
íîé ïåäèàòðèè, Òàèñèÿ Áîðèñîâíà è åå
êîëëåãà Â.Ê. ÊÈÐÍÎÑ áûëè ó èñòî-
êîâ äåòñêîé ïóëüìîíîëîãèè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Èõ äîñòîéíûì ïðîäîëæàòå-
ëåì ñòàë âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè À.À.
×ÓÐÑÈÍ, âîçãëàâëÿâøèé ýòî ñòðóê-
òóðíîå ïîäðàçäåëåíèå áåç ìàëîãî ÷åò-
âåðòü âåêà. Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ áîëü-
íèöà ñòàëà êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåä-
ðû ïåäèàòðèè ÔÓÂ. Çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé - Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Â.
ÔÅÄÎÐÎÂ - âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ðàçâèòèå êëèíèêè. Èì ñèñòåìàòè÷åñ-
êè ïðîâîäÿòñÿ îáõîäû, êîíñèëèóìû,
íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, è âñåãäà ðÿäîì
ñ Àíàòîëèåì Âàñèëüåâè÷åì åãî âåðíûé
ïîìîùíèê è ñîðàòíèê - ïðîôåññîð, äîê-

Â ÀÊÊÄÁ ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ñòàöèî-
íàð íà 450 êîåê, â
êîòîðîì åæåãîäíî
ïîëó÷àþò ëå÷åíèå

10 òûñÿ÷ ìàëåíüêèõ
ïàöèåíòîâ ñî âñåãî

êðàÿ, ïðîâîäèòñÿ
áîëåå 2000 îïåðà-

öèé. Â ñòàöèîíàðå -
11 êëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé è 30 ïàðà-
êëèíè÷åñêèõ ïîä-

ðàçäåëåíèé.
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òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Î.È. ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ.
Áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñ êàôåäðîé íà áàçå

îòäåëåíèÿ ñîçäàí Àëòàéñêèé ðåãèîíàëüíûé öåíòð ìó-
êîâèñöèäîçà, îðãàíèçîâàííûé ãëàâíûì äåòñêèì ïóëü-
ìîíîëîãîì äîöåíòîì Â.Í. ÑÅÐÎÊËÈÍÎÂÛÌ.
Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè äîáðà è ìèëîñåðäèÿ, ñ ìîìåíòà
îñíîâàíèÿ îòäåëåíèÿ ðàáîòàåò ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà Ò.Í.
ÊÐÓÃËÎÂÀ.

30 ëåò æèçíè ïîñâÿòèëà áîëüíèöå Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ë.ß. ÒÓÌÀÍÎÂÀ. Â äîëæíîñòè íà÷-
ìåäà îíà îñóùåñòâëÿëà ñëîæíûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãîïðîôèëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàëà è êîîðäèíèðîâàëà áåñïðåðûâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå âñåõ ïîäðàçäåëåíèé âåäóùåãî äåòñêîãî êðà-
åâîãî ñòàöèîíàðà. Â äàëüíåéøåì Òóìàíîâà ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàëà â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå. Ëþäìèëà ßêîâ-
ëåâíà ïîäãîòîâèëà ñåáå äîñòîéíóþ ñìåíó: 15 ëåò îò-
âåòñòâåííóþ è ñëîæíóþ ðàáîòó çàìåñòèòåëÿ ãëàâíî-
ãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå èñïîëíÿåò Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ Î.À. ËÓÊÎÍÊÈÍÀ. Îëüãó Àëåê-
ñàíäðîâíó ìîæíî âñòðåòèòü ó ïîñòåëè ðåáåíêà â ëþ-
áîå âðåìÿ ñóòîê. Îíà âñåãäà äàñò ïðîôåññèîíàëüíûé
è ãðàìîòíûé ñîâåò êàê íà÷èíàþùåìó âðà÷ó, òàê è
îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó.

Ïåðâîãî ïàöèåíòà áîëüíèöû 30 ëåò íàçàä â îòäå-
ëåíèè íåâðîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ïðèíÿëà áåññìåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëåíèÿ - Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ëó÷øèé íåâðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ Ç.Ô.
ÀÊÈÍÈÍÀ. Çèíàèäà Ôåäîðîâíà - óíèêàëüíûé ÷åëî-
âåê, âåðíûé ïðîôåññèè, êîòîðîé îíà ïîñâÿòèëà âñþ
ñâîþ æèçíü: ëå÷åíèþ íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Îíà âíåäðèëà â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ìåòîä êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè àêóøåðñêèõ
ïàðàëè÷åé è êåôàëîãåìàòîì, ðàçðàáîòàëà ñâîé ìåòîä
âåíòðèêóëîïóíêöèé ó íîâîðîæäåííûõ ñ âíóòðèæåëó-
äî÷êîâûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. Ãðàìîòíûé òåîðåòè÷åñ-
êèé è ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëèë â äàëüíåéøåì
ñíèçèòü ðèñê èíâàëèäèçàöèè. Âñå ýòè ãîäû âìåñòå ñ
Çèíàèäîé Ôåäîðîâíîé, âíîñÿ îãðîìíûé âêëàä â ëå-
÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, òðóäÿòñÿ âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Å.È. ×Ó-
ÄÎÑÀÉ è îñíîâîïîëîæíèê ìèêðîëîãîïåäèè â êðàå
À.ß. ÇÎÒÎÂÀ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû À.À. ÑÎÊÎË,
Å.È. ÊÎÍÀÐÅÂÀ, Í.Ô. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, Ã.À. ÏÅÒ-
ÐÀ×ÅÍÊÎ.

Îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ôóíêöèîíèðóåò ñ 1995 ãîäà. 13 ëåò
èì ðóêîâîäèëà âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ë.Í. ÙÅÐÁÈÍÈÍÀ. Îíà çàëî-
æèëà îñíîâû êîëëåêòèâà, ìåòîäû ðàáîòû, àäàïòèðî-
âàëà è âíåäðèëà ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äåòÿì, êîòî-
ðûå îòðàçèëèñü íà âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ðàáîòû.
Íà ñåãîäíÿ äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ïðî-
ôèëàêòèêå è òåðàïèè ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ,
ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà, áðîíõîëåãî÷-
íîé äèñïëàçèè. Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ýòè çàáîëå-

âàíèÿ, âûïèñûâàþòñÿ ñ âûçäîðîâëåíèåì èëè çíà÷è-
òåëüíûì óëó÷øåíèåì. Èòîãîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè íåîíàòîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùåé
îòäåëåíèåì Þ.Â. ÌÈËËÅÐ è ëó÷øåãî îôòàëüìî-
ëîãà Àëòàéñêîãî êðàÿ Í.Í. ØÀÌÀÍÑÊÎÉ ÿâèëîñü
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé â 1,5 ðàçà,
íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ñëåïîòû. Â 2013 ãîäó â
íàøåé êëèíèêå âïåðâûå â êðàå áûëè ïðîâåäåíû âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè ïî ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ðåáåíêó ñ âåñîì 1800ã
(îïåðèðîâàëè Çà-ñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ãëàâíûé îô-
òàëüìîëîã Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Â.È.
ËÅÁÅÄÅÂ è äîêòîð Í.Í. Øàìàíñêàÿ). Âåäåòñÿ ýëåê-
òðîííûé ðåãèñòð âûïèñàííûõ äåòåé, ñîçäàí öåíòð êà-
òàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ðà-
áîòó ïîäðàçäåëåíèÿ áåç ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Ì.Â. ÊÓ-
ÌÅØÎÂÎÉ, Å.Â. ÊÎÒÅËÜÍÈÊÎÂÎÉ, È.Ï. ËÓ-
ÊÜßÍÅÍÊÎ, È.À. ÌÈÐÎÍÎÂÎÉ.

Áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ «êóçíèöåé» õèðóðãîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Çà òðè äåñÿòèëåòèÿ ñôîðìèðîâàëñÿ áîëü-
øîé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, èäóùèõ «îäíîé
äîðîãîé», ÷òî ïîçâîëèëî âûâåñòè õèðóðãè÷åñêóþ
ñëóæáó íà ïåðåäîâîé óðîâåíü. Ïåðâûì çàâåäóþùèì
áûë Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ã.Ï. ÎÑÅÖÊÈÉ.
Íà ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ îí ïðîâîäèë îãðîìíóþ îðãà-
íèçàöèîííóþ ðàáîòó ïî ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì äåòñêîé õèðóðãèè â êðàå, ðàçðàáîòàë êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé ïî ëå÷åíèþ äåòåé ñ òÿæåëûìè ãíîéíû-
ìè ïðîöåññàìè. Ñ 1988 ãîäà äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå âîçãëàâëÿåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ãëàâíûé äåòñ-
êèé õèðóðã êðàÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé õè-
ðóðãèè Þ.Â. ÒÅÍ. («çîëîòûå ðóêè» Àëòàéñêîãî
êðàÿ), ñïàñøèé îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàëåíüêèõ æèç-
íåé. Õèðóðã-ïðîôåññèîíàë, îáëàäàþùèé ãëóáîêîé òå-
îðåòè÷åñêîé è ðàçíîñòîðîííåé ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêîé, âëàäåþùèé áîëüøèì îáúåìîì îïåðàöèé ó
äåòåé, ñ èçóìèòåëüíîé, íà ãðàíè íåâîçìîæíîãî, ìà-
íóàëüíîé òåõíèêîé. Îí ðàçðàáîòàë è âíåäðèë àâòîðñ-
êèå ìåòîäèêè ïðè àòðåçèè ïèùåâîäà, ãèïîñïàäèè ñ
îäíîìîìåíòíîé êîððåêöèåé ïîðîêà, ìî÷åîòâîäÿùèå
îïåðàöèè ïðè ýêñòðîôèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îðèãè-
íàëüíûå ñïîñîáû íàëîæåíèÿ êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ
ñ àíòèðåôëþêñíîé çàùèòîé, ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå
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ìàëîòðàâìàòè÷íûå îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ó äåòåé, íà÷è-
íàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè. Åìó ïðèíàäëåæàò
óíèêàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ è
ñòåíîçîâ ïèùåâîäà, ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âî ìíîãîì ðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòå îòäåëåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ìíîãîëåòíÿÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ êàôåä-
ðîé äåòñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ (ïåðâûé çàâåäóþùèé
êàôåäðîé - Ì.Ä. ÆÓÊÎÂ), êëèíè÷åñêîé áàçîé êî-
òîðîé âñåãäà áûëà Êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà. Âñå
ýòè ãîäû â îòäåëåíèè êàæäîäíåâíî òðóäÿòñÿ êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ä. ÊÀØÈÐÈÍ, äîöåíò
Â.È. ÃÎËÎÂÊÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, îáëàäàòåëü Ïî÷åò-
íîé ãðàìîòû Ïðåçèäåíòà ÐÔ, îñíîâîïîëîæíèê êðèî-
õèðóðãèè íà Àëòàå Â.À. ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì (1986-2011ãã.) êàôåäðà íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò ðàçâèâàëà íåñêîëüêî îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé: ôèçèêî-õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â
äåòñêîé õèðóðãèè, äèàãíîñòèêó è îïåðàòèâíóþ êîð-
ðåêöèþ ñëîæíûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïðè àíî-
ìàëèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó äå-
òåé, ïîñëåäñòâèé õèìè÷åñêîé òðàâìû. Â 2013 ãîäó
Â.À. Êîæåâíèêîâ ñîâìåñòíî ñ Þ.Â. Òåíîì ïðîâåëè
óíèêàëüíóþ îïåðàöèþ ïî ðàçäåëåíèþ «ñèàìñêèõ áëèç-
íåöîâ». Þðèé Âàñèëüåâè÷ è Âëàäèìèð Àôàíàñüå-
âè÷ - íå òîëüêî çàìå÷àòåëüíûå âðà÷è è ó÷åíûå, îíè
åùå è òåðïåëèâûå ïåäàãîãè, ïîäãîòîâèâøèå ìíîæå-
ñòâî õèðóðãîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, ñïåöèàëèñòîâ âûñî-
êîãî óðîâíÿ. Þðèé Âàñèëüåâè÷ ñóìåë ïðèâèòü ëþ-
áîâü ê äåòñêîé õèðóðãèè è ñâîåìó ñûíó. Äîëãèå ãîäû
îñòàåòñÿ âåðíûì õèðóðãè÷åñêîìó îòäåëåíèþ ñòàðøèé
îðäèíàòîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè À.Ï. ÞÐÎÂ,
èìåþùèé áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îíêîçàáîëå-
âàíèÿìè, óðãåíòíîé õèðóðãèè, íåîöåíèìà åãî êîíñóëü-
òàòèâíàÿ ïîìîùü â ðàéîíàõ êðàÿ. Íåóñòàííî è ñàìî-
îòâåðæåííî ïîìîãàþò âðà÷àì ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Ã.Â.
ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ, Í.Ï. ÊÐÀÑÍÈÊÎÂÀ, À.Í.
ÁÅÇÐÓÊÎÂÀ, Ê.È. ÐÎÃÎÂÀ, Ë.Ã. ÒÓÒ×ÅÍÊÎ,
Ë.Ï. ØÌÈÄÒ.

Îñíîâàòåëåì äåòñêîé îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Àëòàéñêîãî êðàÿ áûë ïåðâûé çàâåäóþùèé

ïðîôèëüíûì îòäåëåíèåì Â.Ò. ÃÎËÎÂÈÍ. Ìíîãî
âíèìàíèÿ îí óäåëÿë ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì, íàëàäèë äèñïàíñåðèçà-
öèþ è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Îãðîìíûé âêëàä â
ðàçâèòèå ñëóæáû âíåñ ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ãëàâíûé äåòñêèé îðòîïåä-òðàâìàòîëîã êðàÿ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì À.À. ÎÑÈÏÎÂ. Íåîðäè-
íàðíîå ìûøëåíèå, ãëóáîêèå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è
îïûò ïîçâîëèëè Àðñåíó Àøîòîâè÷ó âûéòè íà ïåðå-
äîâûå ðóáåæè îòå÷åñòâåííîé íàóêè. Ïîäðàçäåëåíèå,
âîçãëàâëÿåìîå ýòèì ïðîôåññèîíàëîì, èìååò ïðèîðè-
òåò â ëå÷åíèè âðîæäåííîé êîñîëàïîñòè, ïîñëåîæîãî-
âûõ ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé, áîëåçíè Ïåðòåñà ó äå-
òåé. Àðñåí Àøîòîâè÷ èçîáðåë ìíîæåñòâî ôåíîìå-
íàëüíûõ îïåðàöèé: ÷åðåïè÷íóþ ïëàñòèêó ïðè êåëî-
èäíûõ ïîñëåîæîãîâûõ êîíòðàêòóðàõ, äåçèíñåðöèþ
ìûøö ôëåêñîðîâ-ñóïèíàòîðîâ ñòîïû ïðè êîñîëàïîñ-
òè, ïëàñòèêó ñâÿçîê ñóñòàâà, ïðåäóïðåæäàþùóþ ðå-
ëþêñàöèþ ïðè âðîæäåííîì ïîäâçäîøíîì âûâèõå
áåäðà, ëåâàòîðíóþ ïëàñòèêó ìûùåëêà áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè ïðè áîëåçíè Áëàóíòà, èñïîëüçîâàíèå àóòî-
ëîãè÷íûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êðàñíîãî êîñòíîãî ìîç-
ãà â ëå÷åíèè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ëîæíûõ
ñóñòàâîâ, ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó ãåìîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèè â ëå÷åíèè äåòåé ñ áîëåçíüþ Ïåðòåñà. À.À. Îñè-
ïîâ èìååò 11 ïàòåíòîâ è ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëî-
æåíèé, ÿâëÿåòñÿ ëàóðåàòîì ïðåìèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ çà
ðàçðàáîòêó ìåòîäèê ëå÷åíèÿ êåëîèäíûõ ðóáöîâ ó
äåòåé, ëàóðåàòîì ïðåìèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáëàñòè
íàóêè è òåõíèêè çà êðèîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Â îòäåëåíèè
íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò êîððåêöèè êîñòíî-ïëàñòè-
÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïðè êèëåâèäíîé è âîðîíêîîáðàç-
íîé ãðóäíîé êëåòêå. Àðñåí Àøîòîâè÷ àêòèâíî ïåðå-
äàåò ñâîè çíàíèÿ è îïûò ìîëîäûì âðà÷àì. Çà âðåìÿ
ðàáîòû èì ïîäãîòîâëåíî ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ âûñî-
êîãî óðîâíÿ, ðàáîòàþùèõ â ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ
íå òîëüêî Àëòàéñêîãî êðàÿ, íî è Ðîññèè.

Îñîáîå ìåñòî â áîëüíèöå çàíèìàåò ðåàíèìàöèîí-
íî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà (ïåðâûé çàâåäóþùèé
- À.Ï. ÒÎÐÎÂÊÎÂ), ãäå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ñàìûå
òÿæåëûå áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ðàáîòå îòäå-
ëåíèÿ èìååò âûõàæèâàíèå íîâîðîæäåííûõ, â òîì
÷èñëå ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè. Åæåãîäíî íåîòëîæíàÿ ïîìîùü è èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ 300-350 íîâîðîæäåí-
íûì âåñîì îò 550 ãðàììîâ. Â ðåàíèìàöèè ñàìûé êðåï-
êèé, óñòîÿâøèéñÿ êîëëåêòèâ îïûòíûõ, ãðàìîòíûõ,
íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé: Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
Þ.Ô. ÊÍßÇÅÂ, âðà÷è âûñøåé êàòåãîðèè Ñ.Í. è
Å.Í. ×ÓÉÊÎÂÛ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Å.Ë.
ÒÅÐÅÍÞÊ. Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî ýòè ñïåöèàëèñòû óìåþò äîãîâàðèâàòüñÿ ñ Áîãîì,
çíàþò òîëüêî èì èçâåñòíûå, çàâåòíûå ñëîâà. Ñ 1995
ãîäà îòäåëåíèå âîçãëàâëÿåò ãëàâíûé äåòñêèé ðåàíè-
ìàòîëîã êðàÿ, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Ì.Â. ÌÅØ-
ÊÎÂ. Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ îðãàíèçîâàë êðàå-
âîé ïåäèàòðè÷åñêèé ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâ-
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íûé öåíòð, ãäå â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ìîæíî ïî-
ëó÷èòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëüòà-

öèþ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü ñðî÷íóþ òðàíñ-
ïîðòèðîâêó ðåáåíêà â ñòàöèîíàð. Áëàãîäàðÿ áåñïåðå-
áîéíîé ðàáîòå îäíîãî èç ïåðâûõ â ÑÔÎ äåòñêîãî
ãåìîäèàëèçíîãî öåíòðà äåòè Àëòàéñêîãî êðàÿ â ïîë-
íîé ìåðå îáåñïå÷åíû ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî â 2011 ãîäó öåíòð áûë ïðè-
çíàí îäíèì èç ëó÷øèõ â Ðîññèè. Âàæíûì íàïðàâëå-
íèåì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ëàó-
ðåàòîì ïðåìèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáëàñòè íàóêè è
òåõíèêè À.Å. ÇÀÂÜßËÎÂÛÌ è Ì.Â. ÌÅØÊÎ-
ÂÛÌ èçîáðåòåí óíèêàëüíûé ñïîñîá îáúåìíîé âûñî-
êî÷àñòîòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïðè àòðåçèè ïèùåâî-
äà, ïîçâîëèâøèé óëó÷øèòü ïðîòåêàíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà, èçáåæàòü îñëîæíåíèé è ñîêðàòèòü
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Òðåòü âåêà âûõàæè-
âàþò ñàìûõ òÿæåëûõ äåòåé Ã.Ô. ÊÐÈÂÎÍÎÑÎ-
ÂÀ, Ò.Í. ÑÀÁËÈÍÀ, Î.Ì. ÍÀÉÄÅÍÀ, êîòîðûì
áåçãðàíè÷íî áëàãîäàðíû ðîäèòåëè è ïàöèåíòû.

Ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ áîëüíèöû â îòäåëåíèè íå-
âðîëîãèè ðàáîòàåò Ã.Â. ÃÎËÎÂÀÍÎÂÀ. Ãàëèíà Âà-
ñèëüåâíà áûëà ó èñòîêîâ äåòñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàÿ, áåç ìàëîãî 30 ëåò âîçãëàâëÿëà ýòî
âàæíåéøåå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå è ÿâëÿëàñü
ãëàâíûì âíåøòàòíûì ñïåöèàëèñòîì. Îáëàäàÿ íåèñ-
ñÿêàåìûì ýíòóçèàçìîì, äîáðîñîâåñòíîñòüþ, âåðíî-
ñòüþ ïðîôåññèè, îíà òðåáóåò ýòîãî è îò ñâîèõ êîë-
ëåã. Ãàëèíà Âàñèëüåâíà ïîäãîòîâèëà è ïåðåäàëà ñâîé
îïûò ðÿäó âåäóùèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâðîëî-
ãîâ êðàÿ - Â.À. ×ÈËÈÊÈÍÎÉ, È.Á. ÁÀËÎÂÍÅ-
ÂÎÉ, Ç.À. ÌÀËÛØÅÂÎÉ, Ì.À. ÊÎËÅÑÍÈÊÎ-
ÂÎÉ (çàâåäóþùåé Öåíòðîì çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé),
Ä.Â. ÏÀÐØÈÍÓ (ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã êðàÿ),
À.À. ÃÎËÅÍÊÎ (çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïñèõî-
íåâðîëîãèè). Ñðåäè åå ó÷åíèêîâ - ëó÷øèé äåòñêèé
íåâðîëîã Ðîññèè Ò.Å. ØÓËÜÖ (çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå). Ñ îñíîâàíèÿ êîëëåêòèâà

ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé äîáðîñîâåñòíî ðàáî-
òàåò Ë.Â. ÇÅËÅÍÈÍÀ.

Â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû,
êîòîðûì ðóêîâîäèò Ë.Ì. ÍÎÂÈÊÎÂÀ, åæåãîäíî
ïîëó÷àþò ïîìîùü áîëåå 900 äåòåé. Íàêîïëåí îã-
ðîìíûé îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûìè ïîðà-
æåíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, áîëåçíÿìè ïî÷åê,
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ìíîãî ëåò ïîä-
ðàçäåëåíèå âîçãëàâëÿëà Â.Ã. ÑÒÀÒÍÛÕ, à ïåðâûì
çàâåäóþùèì áûë Á.À. ÑÀÌÀÐÈÍ. Â áîëüíèöå óñ-
ïåøíî ôóíêöèîíèðóåò êðàåâîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êèé öåíòð, êîòîðûé îðãàíèçîâàë è êîòîðûì çàâåäó-
åò ãëàâíûé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã Â.Ì. ÃÎÐÎÁ-
×ÅÍÊÎ. ×åòâåðòü âåêà ïðîâîäèë ýíäîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íà âûñî÷àéøåì ïðîôåññèîíàëü-
íîì óðîâíå áåçâðåìåííî óøåäøèé êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Â.Â. ÄÐÀ×ÅÂ, 20 ëåò ðóêîâîäèâøèé
îòäåëåíèåì è ìíîãî ñäåëàâøèé äëÿ äåòñêîé ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ. Ìíîãèå ýíäîñêîïèñòû
Àëòàÿ ñ÷èòàþò ñâîèì ó÷èòåëåì ïåðâîãî çàâåäóþùå-
ãî, ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, Çàñëó-
æåííîãî âðà÷à ÐÔ, ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà êðàÿ À.Ô.
ÔÅÄÎÐÎÂÑÊÎÃÎ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò íà áàçå áîëüíèöû îáó÷à-
þò ñòóäåíòîâ ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹1 ñ
êóðñîì äåòñêèõ èíôåêöèé. Ïðîãðåññó ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû êðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàáîòà äâóõ çàìå÷à-
òåëüíûõ âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ó÷åíûõ, ïðîôåññîðîâ,
äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê - çàâåäóþùåé êàôåäðîé
Ã.È. ÂÛÕÎÄÖÅÂÎÉ è À.Â. ÑÓÂÎÐÎÂÎÉ. Ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû - èõ áëàãîäàðíûå ó÷åíèêè. Ãàëèíà
Èâàíîâíà âíåñëà íåîöåíèìûé âêëàä â ñòàíîâëåíèå
íåôðîëîãèè â Àëòàéñêîì êðàå. Åå êëèíè÷åñêîå ìàñ-
òåðñòâî è ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò ïîçâîëèëè çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê è âðîæäåííûìè
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Áóäó÷è
òàëàíòëèâûì ãåìàòîëîãîì ñ øèðîêèì íàó÷íûì êðó-
ãîçîðîì, Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà îêàçûâàåò îãðîì-
íóþ ïîìîùü âðà÷àì áîëüíèöû, êîíñóëüòèðóÿ ñàìûõ
ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ. Ïðîäîëæàÿ äåëî ñâîåãî ó÷èòå-
ëÿ Ç.Ñ. ÁÀÐÊÀÃÀÍÀ, îíà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå êðîâîòî÷èâîñòè ó ñàìîé
ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû äåòåé - ñ äèñïëàçèÿìè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè.

Îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ äåòñêîé îíêîëîãèè
è ãåìàòîëîãèè íà Àëòàå áûëà Ã.À. ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ,
îòêðûâàâøàÿ îòäåëåíèå è ïðîäîëæàâøàÿ ðàáîòàòü
ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ åùå â òå÷åíèå 10 ëåò. Âìåñ-
òå ñ íåé â îíêîãåìàòîëîãèþ ïðèøëà Í.È. ÂÎËÎÑ-
ÊÎÂÀ, âîçãëàâëÿâøàÿ ñëóæáó ÷åòâåðòü âåêà. Âîò
óæå 30 ëåò íà îäíîì ìåñòå ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà Â.Ë.
ÀÃÀÔÎÍÎÂÀ è ïîñòîâàÿ ìåäñåñòðà Ã.À. ÁÀËÀÕ-
ÍÈÍÀ. Æèçíü âñåõ ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ æåíùèí -
óíèêàëüíûé îáðàçåö ïîäëèííîãî ãóìàíèçìà, ñàìîîò-
äà÷è, òåðïåíèÿ è áåñêîíå÷íîé ëþáâè ê äåòÿì. Â îò-
äåëåíèè ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ïàöèåíòû ñ ñàìûìè òÿæå-

ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» - 30 ëåò!
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ëûìè çàáîëåâàíèÿìè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãà-
íîâ, çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðàçíûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäèòåëåì ñëóæáû
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé äåòñêèé îíêîëîã êðàÿ À.À. ÐÓ-
ÌßÍÖÅÂ.

Êàê «òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè», òàê è áîëüíè-
öà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèåìíîãî ïîêîÿ, ïîýòîìó äàííîìó
ñòðóêòóðíîìó ïîäðàçäåëåíèþ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå. Ñîòðóäíèêè ïðèíèìàþò âñå íåîáõîäèìûå ìåðû,
÷òîáû ñäåëàòü êðàòêîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå êîìôîð-
òíûì è ðàöèîíàëüíûì. Ïåðâîé çàâåäóþùåé - îðãàíè-
çàòîðîì áûëà Ì.È. ÍÎÂÈÊÎÂÀ, à ñ 1999 ãîäà
îòäåëåíèå áåññìåííî âîçãëàâëÿåò âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè Â.Â. ÎÃËÎÁËÈÍ. Â ïîäðàçäåëåíèè ðàçâåð-
íóò êàáèíåò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, åñòü ïàëàòà òðàññî-
âîé ìåäèöèíû, â êîòîðîé åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
ïðèåìà äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ. Ñòàðîæèëàìè
ïðèåìíîãî ïîêîÿ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Í.Â.
ÂÅÑÅËÊÀ è Å.Ä. ÃÎÐÍ.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ áîëüíèöû ïî 2009 ãîä îòäå-
ëåíèåì ðåâìàòîëîãèè ðóêîâîäèë ãëàâíûé äåòñêèé
êàðäèîëîã êðàÿ Â.Â. ÊÎÂÀËÅÂ. Åãî îòëè÷àëè èí-
òåëëèãåíòíîñòü, ýðóäèðîâàííîñòü, îãðîìíûé òàëàíò
êëèíèöèñòà. Îò Âèòàëèÿ Âàñèëüåâè÷à íèêîãäà íå
óñêîëüçàëà äàæå ñàìàÿ ìåëêàÿ äåòàëü, à çîðêèé ãëàç
è ÷óòêîå óõî íå ïðîïóñòèëè íè îäíîé ïàòîëîãèè íà
ñàìîì ðàííåì ýòàïå. Ëþáîâü ê äåòñêîé êàðäèîëîãèè
îí ïðèâèë è ñâîåé ó÷åíèöå Î.À. ÃÐÈÃÎÐÅÂÑÊÎÉ.
Åé, ëó÷øåé âûïóñêíèöå è îáëàäàòåëüíèöå êðàñíîãî
äèïëîìà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà ÷åñòü ðàáîòàòü âî âíîâü îòêðûâøåéñÿ äåò-
ñêîé áîëüíèöå, ãäå 30 ëåò îíà ñïàñàåò ìàëåíüêèå
ñåðäöà îò òÿæåëîãî íåäóãà. Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â îòäåëåíèè ðåâìà-
òîëîãèè îêàçûâàåòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü - êîìáèíèðîâàííàÿ èììóíîñóïðåññèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ãåííî-èíæåíåðíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Âñ¸ ýòî âðåìÿ âåðíîñòü ïðî-
ôåññèè ïîäòâåðæäàåò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Î.Ñ. ÊÀËÅÒÈÍÀ.

Ñàìîé ìîëîäîé ñòðóêòóðîé ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ
îòäåëåíèå ýíäîêðèíîëîãèè, âîçãëàâëÿåìîå ãëàâíûì
äåòñêèì ýíäîêðèíîëîãîì À.À. ÁÀÊÀÍÎÂÛÌ. Íà-
÷àëî áûëî ïîëîæåíî â 1996 ãîäó, êîãäà áûëè ðàç-
âåðíóòû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå
êîéêè, à â 2007 ãîäó ýíäîêðèíîëîãèÿ ñòàëà ïîëíî-
öåííûì ïîäðàçäåëåíèåì. Çà ñòîëü êîðîòêèé ñðîê ñäå-
ëàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî. Îòêðûòà «Øêîëà äèàáåòà»,
ïðîâîäèòñÿ íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã íà âðîæäåííûé
ãèïîòèðåîç, âíåäðåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäèêè
ãîðìîíàëüíîé è âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè, íîâûå ñõå-
ìû ïðèìåíåíèÿ èíñóëèíà, ñîìàòîñòàòèíà, òðèïòîðå-
ëèíà, ñôîðìèðîâàí ðåãèñòð ïàöèåíòîâ.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå äåòåé íåïðèåìëåìî áåç èíäèâè-
äóàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó êîí-
êðåòíîìó ïàöèåíòó. Äîëãèå ãîäû êîíñóëüòèðîâàëà âðà-
÷åé ñòàöèîíàðà ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ è âûáî-
ðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã
Í.Â. ÏÐÎÍÈÍÀ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàöèîíàëüíîé

ôàðìàêîòåðàïèåé óñïåøíî çàíèìàåòñÿ ëó÷øèé êëèíè-
÷åñêèé ôàðìàêîëîã Àëòàÿ Í.Â. ÓËÜ×ÅÍÊÎ.

Ïîäâîäÿ 30-ëåòíèé èòîã, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è
âûðàçèòü ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè è áëàãîäàðíîñòè ðàç-
ëè÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñëóæáàì. Ñ ìîìåíòà îñíî-
âàíèÿ áîëüíèöû ðàáîòàåò âðà÷îì ôóíêöèîíàëüíîé è
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè Í.Ñ. ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ, áî-
ëåå 20 ëåò âîçãëàâëÿâøàÿ îòäåëåíèå. Íàòàëüþ Ñåð-
ãååâíó ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü ðîäîíà÷àëüíèêîì äåò-
ñêîé ôóíêöèîíàëüíîé, à çàòåì è óëüòðàçâóêîâîé, äè-
àãíîñòèêè íà Àëòàå. Â êðàå, íàâåðíîå, íåò íè îäíîãî
ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áû åå íå çíàë: ó ýòîãî çàìå÷à-
òåëüíîãî âðà÷à è ïåäàãîãà ó÷èëèñü ìíîãèå ïîêîëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëèñòîâ è óëüòðàçâóêîâèêîâ. Çíàÿ âñå
îñîáåííîñòè è òîíêîñòè ïðîôåññèè, âíèêàÿ â êàæ-
äóþ äåòàëü, Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà çàâîåâàëà íåïðåðå-
êàåìûé àâòîðèòåò è ãëóáî÷àéøåå óâàæåíèå êîëëåã.
Äîñòîéíîé åå ïðååìíèöåé ñòàëà Í.Â. ÒÈÌÎØÅÍ-
ÑÊÀß - ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. ×åòâåðòü âåêà â îòäåëåíèè ïðîðàáîòàëè âðà÷
Â.Ì. ÂÅÉÑÃÅÉÌ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Â.Ô. ÞÐÈ-
ÍÀ, Ò.À. ÐßÁÎÂÀ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû âíåñ Â.À. ÁÅÑÅ-
ÄÈÍ. Åãî âñåãäà îòëè÷àëî ñòðåìëåíèå ê íîâîìó, íå-
èçâåäàííîìó, îí ïåðâûé â êðàå ïðîâåë óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà íîâîðîæäåííîãî.

Îðãàíèçîâûâàëà êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàáî-
ðàòîðèþ È.Í. ÂÅÐÕÎËÀÍÖÅÂÀ. 30 ëåò òðóäèòñÿ
ôåëüäøåð-ëàáîðàíò Å.Ï. ÌÀÑËÎÂÀ. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ýòî - êðóïíîå ïîäðàçäåëåíèå, ãäå îêàçûâà-
åòñÿ âåñü íåîáõîäèìûé ñïåêòð èññëåäîâàíèé. Ìîæ-
íî ãîðäèòüñÿ ðàçðàáîòàííîé óíèêàëüíîé ìåòîäèêîé
äèàãíîñòèêè ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Íà áàçå áîëüíèöû ôóíêöèîíèðóåò êðàåâîé öåíòð
ïðîçåêòóðû. Ïåðâûì åãî çàâåäóþùèì ñòàë Í.Þ. ËÓ-
ÊÎÂÑÊÈÉ. ×åòâåðòü âåêà îòäåëåíèåì ðóêîâîäèë Í.Ñ.
ÍÅÑÒÅÐÎÂ. Ãðàìîòíàÿ îöåíêà ïðè÷èí äåòñêîé ñìåðò-
íîñòè íà îñíîâå ãëóáîêèõ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñî-
ïîñòàâëåíèé ïîçâîëÿåò íåóêëîííî ïîâûøàòü êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòî îòäåëåíèå - åäèíñòâåí-
íîå â êðàå, ÷òî ïðîèçâîäèò èññëåäîâàíèå ïëàöåíò.

ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» - 30 ëåò!



30

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé â äåÿòåëüíîñòè êëèíèêè ñî äíÿ åå

îòêðûòèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàáîòà. Ïî-íàñòîÿùåìó ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð îíà ïðèîáðåëà ïîñëå îáðàçîâàíèÿ â
1988ã. îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäå-
ëà. Íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à
ïî ÎÌÐ áûëà íàçíà÷åíà îïûòíûé îðãàíè-
çàòîð ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â êðàå Ñ.È.
ÀÊÓËÅÍÊÎ. Ñ 1997 ãîäà ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ÿâëÿåò-
ñÿ Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ò.À. ÀÑÀ-
ÍÎÂÀ. Ñðåäè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáî-
òû îòäåëà: ýêñïåðòíàÿ, èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêàÿ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ, ìåäèêî-
ñòàòèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòè, âûåçäíàÿ êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Â áîëüíèöå åæåãîäíî
ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ áîëåå 260 âðà÷åé
êðàÿ, áîëåå 150 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàáîòàþò 7 øêîë
äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì
ïàòîëîãèè â äåòñòâå, â êîòîðûõ åæåãîäíî ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå îêîëî 8000 ñëóøàòåëåé.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íàøà êëèíèêà - âåäóùèé
îðãàíèçàöèîííûé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð, ðåà-
ëèçóþùèé áîëüøîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ êðàÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ ðàáîòû âñåé ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Íà
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì ïîïðèùå ïðîäîëæàåò
òðóäèòüñÿ ïåðâàÿ çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðàííåãî âîç-
ðàñòà Í.Â. ÅÐØÎÂÀ, ïåðåäàâàÿ ñâîé îãðîìíûé
îïûò âðà÷àì ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Ðÿäîì ñ Íàòàëüåé
Âàñèëüåâíîé ðàáîòàåò ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Ëó÷øèé
âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàÿ 2010 ãîäà» Ð.Â. ÍÀÇÀÐÎ-
ÂÀ, áîëåå 15 ëåò âîçãëàâëÿâøàÿ îòäåëåíèå ïàòîëî-
ãèè íîâîðîæäåííûõ.

Â 2004 ãîäó â ñîñòàâ áîëüíèöû âîøëà êðàåâàÿ
äåòñêàÿ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà íà 300 ïîñåùåíèé â ñìåíó. Îðãàíèçàöèÿ åå ðàáîòû
«ëåãëà íà ïëå÷è» çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå, Îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Â.Ý. ÌÈËËÅÐÀ. Ñ îòêðûòèåì ïîëèêëíèêè óëó÷-
øèëàñü äîñòóïíîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êðàÿ â âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè÷å-
ñòâî ïîñåùåíèé: â 2013ã. ñîñòàâèëî áåç ìàëîãî 100
òûñÿ÷. Â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè
ôóíêöèîíèðóþò 23 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðèåìà è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ áîëåå 30 âèäîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Â ïîëèêëèíèêå àêòèâíî ðàáîòàþò Öåíòð
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé, ñóðäîëîãè÷åñêèé è êðàåâîé «Àñ-
òìà-öåíòð» (îðãàíèçàòîð - Ò.Ñ. ËÈ).

Ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñòàöèîíàðà è
ïîëèêëèíèêè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç îòäåëåíèÿ
ðåàáèëèòàöèè (çàâåäóþùàÿ - Â.È. ÊÎÌÀÐÎÂÀ), êî-
òîðîå ôàêòè÷åñêè ñòàâèò íà íîãè, óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé, ñòðàäàþùèõ
âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè íåäóãàìè. ×åòâåðòü
âåêà â ïîäðàçäåëåíèè òðóäÿòñÿ âðà÷-ðåàáèëèòîëîã

Î.Ï. ÑÊÎÁÈÍ, ìåäñåñòðû Í.È. ÑËÅÒÊÎÂÀ, Â.À.
ÌÅÄÂÅÄ×ÈÊÎÂÀ, Ã.È. ÊÎÑÒÐÎÌÈÍÀ.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå ìîäåð-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â îñíàùåíèè êðàåâîé äåòñêîé áîëü-
íèöû. Ïðèîáðåòåíû óëüòðàçâóêîâûå ñêàíåðû, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíûé òîìîãðàô, öèôðîâûå ðåíòãåíî-
âñêèå àïïàðàòû, îáîðóäîâàíèå äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ, äûõà-
òåëüíîé è íåðâíîé ñèñòåì. Êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è
ðåàíèìàöèîííûé áëîê ïîëó÷èëè êóâåçû, èíêóáàòî-
ðû è âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âûõàæèâàíèÿ äåòåé ñ
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà. Â 2013 ãîäó ïðè
àêòèâíîé ïîääåðæêå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà ðàçðàáîòàíà è âíåäðÿåòñÿ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèå Àëòàÿ «Ñòðàòåãèÿ ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ êðà-
åâîé äåòñêîé áîëüíèöû».

Â áóäóùåì ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ñîõðàíåíèå,
óêðåïëåíèå, ïîääåðæàíèå åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïóòåì ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèÿòíî
îòìåòèòü, ÷òî çà 30 ëåò â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñëîæèë-
ñÿ êðåïêèé êîëëåêòèâ ñîðàòíèêîâ, ðàáîòàåò ìíîãî âðà-
÷åáíûõ äèíàñòèé. Êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà âñåãäà
áûëà ïîñòàâùèêîì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàä-
ðîâ äëÿ âñåõ âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ è
Ðîññèè. Óìóäðåííûå îïûòîì ãðàìîòíûå âðà÷è è ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ÿâëÿþòñÿ òåðïåëèâûìè íàñòàâíèêà-
ìè ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì, êàæäîäíåâíî ïðèâèâàÿ
ëþáîâü ê ïðîôåññèè, ê áîëüíèöå è óñòîÿâøèìñÿ òðà-
äèöèÿì. Êà÷åñòâåííàÿ ðàáîòà äåòñêèõ âðà÷åé ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ïîçâîëÿåò ñáåðå÷ü õðóïêèé ñîñóä çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà - â áóäóùåì äîñòîéíîãî ãðàæäàíèíà
íàøåãî îáùåñòâà, ñïîñîáíîãî ïîëíîöåííî æèòü è ðà-
áîòàòü íà áëàãî íàøåé ñòðàíû.

Íà ïîðîãå þáèëåÿ âåñü êîëëåêòèâ óâåðåí-
íî ñìîòðèò âïåðåä è âåðèò â äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíèå êëèíèêè. Ïóñòü êàæ-
äûé ðîäèòåëü çíàåò, ÷òî â êðàåâîé äåòñêîé
áîëüíèöå ðåáåíêó ïîìîãóò, îêðóæàò çàáî-
òîé, âíèìàíèåì, ïðîíèêíóòñÿ åãî ïðîáëåìà-
ìè è ñäåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîáå-
äèòü íåäóã.

ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» - 30 ëåò!
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Èðèíà íå ïðîñòî îòëè÷íî ó÷èò-
ñÿ, íî è ïÿòûé ãîä ÿâëÿåòñÿ çàìå-
ñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôñîþç-
íîãî êîìèòåòà ÀÃÌÓ ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ. Ïîñëåäíèå òðè
ãîäà êîìàíäà ãàçåòû «ÏóëüS» - àá-
ñîëþòíûé ëèäåð êðàåâîãî ôåñòè-
âàëÿ ñòóäåí÷åñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ôåñòà», íà ôåäåðàëüíîì ýòàïå
Èðèíà ñòàëà îáëàäàòåëåì âûñøåé
íàãðàäû - Ãðàí-ïðè ìîëîäåæíîãî
òâîð÷åñêîãî ôåñòèâàëÿ «Ðîññèé-
ñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà - 2013» â
íîìèíàöèè «Æóðíàëèñòèêà».

Ïåðâàÿ ïîïûòêà íàøåãî ðàçãî-
âîðà ñ Èðèíîé áûëà îòëîæåíà èç-
çà åå ïîåçäêè íà V Âñåðîññèé-
ñêóþ áàéêàëüñêóþ ñòóäåí÷åñêóþ
îëèìïèàäó ïî òåðàïèè (ã.Èð-
êóòñê), îòêóäà êîìàíäà ëå÷åáíîãî
ôàêó ëüòåòà ÀÃÌÓ âåðíóëàñü ñ ïî-
áåäîé!

- Èðèíà, ó÷àñòèå â Îëèì-
ïèàäàõ âàæíî äëÿ ñòóäåí-
òîâ?

- Êîíå÷íî! Ïðîøåäøàÿ Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ îëèìïèàäà ïî òåðàïèè äëÿ
íàñ ñòàëà åùå îäíîé âîçìîæíîñ-
òüþ ïðîÿâèòü ñâîè çíàíèÿ, ïîëó-
÷åííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâû-
êè. Äåëåãàöèÿ íàøåãî óíèâåðñè-
òåòà, ñîñòîÿâøàÿ èç ïÿòè ÷åëîâåê,
ïîêàçàëà ñåáÿ äîñòîéíî. Ìû ñòà-
ëè ëó÷øèìè â íîìèíàöèè «Ïðàê-
òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷à-òåðà-
ïåâòà». Äíè Îëèìïèàäû çàïîìíÿò-
ñÿ òàêæå äîïîëíèòåëüíîé âîçìîæ-
íîñòüþ ïîðàáîòàòü ñ âåäóùèìè
ïðîôåññîðàìè ìåäèöèíû, óãëóáèòü
ñâîè çíàíèÿ. Õî÷ó ñêàçàòü ñïàñè-
áî íàøåìó âóçó, äàþùåìó âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ.

- Â âàøó äåëåãàöèþ âõîäè-
ëè òîëüêî îòëè÷íèêè ó÷åáû?

- Ó÷àñòíèêè îòáèðàëèñü ïî çíà-
íèÿì - ýòî è áûëî ãëàâíûì êðèòå-
ðèåì. Íå âñå èç íàñ ÿâëÿþòñÿ êðóã-

ëûìè îòëè÷íèêàìè, íî âñå ó÷àòñÿ
óâëå÷åííî è âåñüìà äîñòîéíî.

- Âàøà ñåìüÿ èìååò îòíî-
øåíèå ê ìåäèöèíå?

- Íå ñîâñåì òàê, íî âñÿ èñòî-
ðèÿ ìîåé ñåìüè ñâÿçàíà ñ ìåäè-
öèíñêèì óíèâåðñèòåòîì. Ìîé äåä
Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Ãîðäååâ ïî
äîëãó ñâîåé ñëóæáû ïðèíèìàë íå-
ïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îòêðû-
òèè Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â
1954 ãîäó. Ìîÿ áàáóøêà ñòàëà
îäíèì èç ïåðâûõ ïðåïîäàâàòåëåé
ôèçèêè â íîâîì âóçå è ïðîðàáî-
òàëà â íåì âñþ æèçíü - ñ åäèí-
ñòâåííîé çàïèñüþ â òðóäîâîé
êíèæêå. Ìîé îòåö Âàëåðèé Ãåð-
ìàíîâè÷ Ëû÷¸â - ÷åòâåðòü âåêà
äåêàí ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé
è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè. Ìàìà
íåñêîëüêî ëåò ïðîðàáîòàëà ïðå-
ïîäàâàòåëåì.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû ó âàñ âîï-
ðîñ î âûáîðå ïðîôåññèè íå
ñòîÿë?

- Íåò. Ðåøåíèå áûëî åäèíñòâåí-
íûì è î÷åâèäíûì - ïîñòóïëåíèå â
ÀÃÌÓ.

- À ïî÷åìó âûáðàí èìåí-
íî ýòîò ôàêóëüòåò?

- Îáó÷åíèå íà ëå÷åáíîì ôàêóëü-
òåòå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ãëóáîêèå
çíàíèÿ ïî ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäè-
öèíå. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â
óíèâåðñèòåò ÿ íå áûëà ãîòîâà îï-
ðåäåëèòüñÿ ñ áóäóùåé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ áîëåå êîíêðåòíî. Ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò êàæäîìó äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü äàëüíåéøèé âûáîð,
èìåÿ óæå îïðåäåëåííóþ ïîäãîòîâ-
êó. Åãî âûïóñêíèêè âïðàâå âûáè-
ðàòü áîëåå ÷åì èç ñòà ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

- Âû óæå îïðåäåëèëèñü ñ
ïðèîðèòåòàìè â îáëàñòè
ìåäèöèíû?

- Äà. Ïîñòóïàþ â èíòåðíàòóðó
ïî òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì õîòåëà
áû çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ðåàáè-
ëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû.

- Êàê óäàåòñÿ âñå óñïå-
âàòü: â ó÷åáå è îáùåñòâåí-
íîé æèçíè? Ïðè ýòîì ÿ çíàþ,
÷òî âû ÿâëÿåòåñü Ïðåçèäåíò-
ñêèì ñòèïåíäèàòîì…

- Íèêàêèõ ñåêðåòîâ íåò. Ìíîãî
ðàáîòàþ â òåõ íàïðàâëåíèÿõ, êî-
òîðûå ìíå èíòåðåñíû. Ó÷èëàñü è
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøà ãàçåòà áûëà
òàêîé, êàê îíà âûãëÿäèò ñåãîäíÿ.
Íå ñðàçó âñå ïîëó÷àëîñü. Íà÷èíà-
ëè ñ ÷åðíî-áåëîãî âàðèàíòà, ñåé-
÷àñ äîñòèãëè áîëüøåãî. Ñïàñèáî
óíèâåðñèòåòó, âñåãäà äàâàâøåìó
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ,
òâîð÷åñêèõ ôåñòèâàëÿõ. Ìû ìíî-
ãîêðàòíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
Ìåæäóíàðîäíîì ìîëîäåæíîì ôî-
ðóìå «ÀÒÐ. Òî÷êè ðîñòà», êðàå-
âîì ôåñòèâàëå ñòóäåí÷åñêîãî
òâîð÷åñòâà «Ôåñòà», ôåäåðàëüíîì
ìîëîäåæíîì òâîð÷åñêîì ôåñòèâà-
ëå «Ðîññèéñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ âåñ-
íà», â ïðîôñîþçíûõ øêîëàõ àê-
òèâà. Îáùàëèñü, ó÷èëèñü, óðîâåíü
ðàáîòû ïîñòîÿííî ðîñ. Ðåçóëüòà-
òîì ýòèõ ó÷àñòèé ñòàëè ìíîãî÷èñ-

«Èñòîðèÿ ìîåé ñåìüè íåîòðûâíà
îò ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà»

Èíòåðâüþ íå ïðîñòî ñî ñòóäåíòêîé ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ - ñ êîëëåãîé, ðåäàêòîðîì

ñòóäåí÷åñêîé ãàçåòû «ÏóëüS», Èðèíîé ËÛ×¨ÂÎÉ -
ýòî ðàçãîâîð ñ óâåðåííî çàÿâëÿþùèì î ñåáå
ïðåäñòàâèòåëåì ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ âðà÷åé.
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ëåííûå äèïëîìû è ïîáåäû, êàê íà
êðàåâîì, òàê è íà âñåðîññèéñêîì
óðîâíÿõ.

- Íå âñå âûïóñêíèêè ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ãî-
òîâû ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëü-
íîñòè. Íà âàø âçãëÿä, ïî÷å-
ìó ýòî ïðîèñõîäèò?

- Òðóäíî ñêàçàòü. Âîçìîæíî, â
âóç òàêèõ âûïóñêíèêîâ øêîë ïðè-
âåëè ðîìàíòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ìåäèöèíå, à ðåàëüíîñòü äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ðàçâåèâàåò ýòè âè-
äåíèÿ. Íå âñå ãîòîâû ê ðàçî÷àðî-
âàíèÿì è ïîñëåäóþùåé ñåðüåçíîé
êðîïîòëèâîé êàæäîäíåâíîé ðàáî-
òå. Çàíÿòèå òîðãîâëåé, íàïðèìåð,
äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü áûñò-
ðûå äåíüãè. ×òîáû â ìåäèöèíå çà-
ðàáîòàòü àâòîðèòåò è äîñòîéíóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó, íàäî ñåðüåçíî
ïðîðàáîòàòü íå îäèí ãîä. Íåîáõî-
äèìî ïðîéòè íåñêîëüêî ñòóïåíåé
îáðàçîâàíèÿ. È ê ýòîìó íóæíî
áûòü ãîòîâûì.

- Ðàññêàæèòå îá îáùå-
ñòâåííîé æèçíè, êèïÿùåé â
óíèâåðñèòåòå.

- Îáùåñòâåííàÿ æèçíü â íà-
øåì âóçå î÷åíü ìíîãîãðàííà è,
áåçóñëîâíî, äàåò âîçìîæíîñòü
êàæäîìó ñòóäåíòó ïðîÿâèòü ñåáÿ.
Ñàìîé êðóïíîé è ìàñøòàáíîé ìî-
ëîäåæíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèåé ÿâëÿåòñÿ Ïðîôñîþç ñòó-
äåíòîâ, èíòåðíîâ è îðäèíàòîðîâ,
îáúåäèíÿþùèé ñîáîé áîëåå äâóõ
òûñÿ÷ áóäóùèõ âðà÷åé. Íà áàçå
ýòîé îðãàíèçàöèè è ñîçäàíà íàøà
ãàçåòà «ÏóëüS». Â ñåíòÿáðå ïëà-
íèðóåì îòìåòèòü íàø ïåðâûé - ïÿ-
òèëåòíèé - þáèëåé. Ýòîò ïðàçä-
íèê áóäåò ïðèóðî÷åí ê 60-ëåòèþ
ÀÃÌÓ.

Â ÀÃÌÓ ðàáîòàåò ìíîæåñòâî
ïëîùàäîê äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðå-
àëèçàöèè ñòóäåíòîâ, äëÿ ðåàëèçà-
öèè èäåé è ïëàíîâ - ñïîðòèâíûé è
ñòóäåí÷åñêèé êëóáû, íàó÷íîå îá-
ùåñòâî ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñòóäåí-
òîâ, ñòóäåí÷åñêèå ñîâåòû îáùåæè-
òèé. Ïîääåðæêà ìîëîäåæíûõ èíè-
öèàòèâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñàìûõ
ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ïî÷åìó ýòî âàæ-
íî äëÿ ñòóäåíòîâ? Íàïîìíþ ñëî-
âà À.Ï. ×åõîâà: «Íåò íè÷åãî õóæå,
÷åì ðàâíîäóøíûé âðà÷». Ó÷àñòèå
â îáùåñòâåííîé æèçíè íå ïîçâî-
ëÿåò îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûì, ïî-
ìîãàåò íàéòè ñåáÿ, óëó÷øèòü êîì-
ìóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïðèîáðåñ-
òè íîâûõ äðóçåé. Ïðîôåññèÿ âðà-
÷à - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòà ñ
ëþäüìè, óìåíèå è ñòðåìëåíèå ïðèé-
òè èì íà ïîìîùü. Íå íàäî çàáû-
âàòü è èçâåñòíîé èñòèíû: âðà÷
ëå÷èò ñëîâîì. Åùå Â.Ì. Áåõòå-
ðåâ ñêàçàë: «Ïëîõ òîò âðà÷, ïîñëå
ðàçãîâîðà ñ êîòîðûì ïàöèåíòó íå
ñòàëî ëó÷øå». Êîíå÷íî, ñàìîðàç-
âèòèå, ëè÷íîñòíûé ðîñò î÷åíü âàæ-
íû íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå â ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà.

- ×åì âû ïðåäïîëàãàåòå
çàíèìàòüñÿ â äàëüíåéøåì?

- Íàäåþñü ñî÷åòàòü è íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü, è ïðàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó. Ñ÷èòàþ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå ïðàêòèêà è òåîðèÿ íå-
ðàçäåëèìû.

- Åñòü â ãîðîäå áîëüíèöà,
â êîòîðîé õîòåëè áû ðàáî-
òàòü?

- Â ãîðîäå íåìàëî ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî íà
äàííûé ìîìåíò íå ñòàâëþ ïåðåä

ñîáîé öåëü óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó
â êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ áîëüíèöó.
Ñåé÷àñ äëÿ ìåíÿ âàæíåå ïîëó÷èòü
äîñòîéíîå ïîñòäèïëîìíîå îáðàçî-
âàíèå.

- Äàâàéòå àäðåñóåì äîá-
ðûå ñëîâà âàøèì ïðåïîäàâà-
òåëÿì.

- Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò áîãàò
ÿðêèìè è òàëàíòëèâûìè ïðåïîäà-
âàòåëÿìè. Óâëå÷åííûå ìåäèöèíîé,
îíè ïîìîãàþò ñòóäåíòàì ïîñòè÷ü
èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ, âûðàáîòàòü
êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñòàòü íà-
ñòîÿùèìè âðà÷àìè.

Çà øåñòü ëåò ìû èçó÷èëè ìíî-
ãî äèñöèïëèí, è ÿ áëàãîäàðíà
ïðåïîäàâàòåëÿì, ñóìåâøèì ïðè-
âèòü íàì ëþáîâü ê ìåäèöèíå. Íå-
âîçìîæíî íå óïîìÿíóòü î ïåð-
âîì ìîåì ïðåïîäàâàòåëå, êóðàòî-
ðå ãðóïïû - Ëþäìèëå Àëåêñàíä-
ðîâíå Áîëãîâîé, äîöåíòå êàôåä-
ðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè. Îíà
âñòðåòèëà íàñ 1-ãî ñåíòÿáðÿ íà
ïåðâîì êóðñå, ïîìîãëà ïåðåæèòü
âñå òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê íîâîé,
óíèâåðñèòåòñêîé, ñòóäåí÷åñêîé
æèçíè. Ïðîôåññîð Þðèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âûñîöêèé, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé íîðìàëüíîé àíàòî-
ìèè, íà ñâîèõ ëåêöèÿõ áóêâàëü-
íî îòêðûâàåò ïåðâîêóðñíèêàì
âîðîòà â ìåäèöèíó, ïðèçûâàåò
ñòóäåíòîâ ê òâîð÷åñòâó. Íàòàëüÿ
Ïàâëîâíà Çåíêèíà - çàìåñòèòåëü
ïðîðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå, - ýòî óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïîìîãàåò íàéòè ñòóäåí-
òàì ñâîå ìåñòî â æèçíè, òâîð÷å-
ñòâå, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðè ýòîì Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà -
ìóäðûé íàñòàâíèê, òàëàíòëèâûé
âðà÷, äîöåíò êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1. Íåâîç-
ìîæíî íå ñêàçàòü î Ïðåçèäåíòå
Êëóáà âåòåðàíîâ ÑÎ «Ìåäèê» -
Èãîðå Èëüè÷å Øàõìàòîâå, ïðî-
ôåññîðå êàôåäðû íîðìàëüíîé ôè-
çèîëîãèè, êîòîðûé âíåñ îãðîì-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå è ïðîöâå-
òàíèå ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ, ñî-
õðàíèë è ïåðåäàë ïîñëåäóþùèì
ïîêîëåíèÿì ñòóäåíòîâ ëó÷øèå
òðàäèöèè äâèæåíèÿ.

- ×åì óâëåêàåòåñü â ñâî-
áîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ?

- Ëþáëþ ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ñå-
ìüåé, äðóçüÿìè. Ëþáëþ ïóòåøå-
ñòâîâàòü, ðàáîòàòü âîæàòîé â äåò-
ñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå, çà-
íèìàþñü éîãîé.
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