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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Íàøà áîëüíèöà - îäíî èç
ïåðâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå
òîëüêî ðåãèîíà, ïðåæäå - ãóáåð-
íèè, íî è âñåé Ñèáèðè. Ãîä ðîæ-
äåíèÿ áîëüíèöû èçâåñòåí, èñòî-
ðèÿ åå ïðîïèñàíà. Ê þáèëåéíûì
äàòàì - ñòîëåòèþ è ñòîäåñÿòèëå-
òèþ - âûïóùåíû êíèãè, ðàññêà-
çûâàþùèå îá èñòîðèè áîëüíè-
öû, ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íîâîìó ïîêîëåíèþ âðà÷åé
áûëî íà ÷òî îïåðåòüñÿ. Îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî íå ïîìíÿùèé ñåáÿ
è ñâîèõ êîðíåé îáðå÷åí.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
ýòî áûë ìíîãîïðîôèëüíûé ìå-
äèöèíñêèé öåíòð. Çäåñü çàðîæ-
äàëèñü ìíîãèå ñïåöèàëüíîñòè è
íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû, êîòîðûå ðàçâèòû ñåé-
÷àñ. Çäåñü ðàáîòàëè âûäàþùè-
åñÿ âðà÷è: À.È. Ñìèðíîâ, Ê.È.
Çåðîâ, À.Í. ×åãëåöîâ, Þ.Ê.
Ýðäìàí, À.Ô. Óñîâà, Í.Ì.
Ðóäíåâ, À.Â. Êóíîâñêèé, Ì.Â.
Àíèñèìîâà, Þ.Ì. Ðîññîõèí,
Ç.Í. Çîðèíà - ïàìÿòíûå äîñêè
íà ôàñàäå çäàíèÿ ãîâîðÿò ñàìè
çà ñåáÿ. Â ïåðâûå äíè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû óøëè íà
ôðîíò, â òîì ÷èñëå è äîáðîâîëü-
öàìè, âîåííûå õèðóðãè, îïåðà-
öèîííûå ñåñòðû, êîòîðûå âåð-
íóëèñü ñ îðäåíàìè è ìåäàëÿìè
çà ìóæåñòâî è îòâàãó. Íûíåø-
íèì ìîëîäûì âðà÷àì åñòü êåì
ãîðäèòüñÿ, ó êîãî ó÷èòüñÿ, íà
÷òî ñìîòðåòü.

Ñåãîäíÿ ñòàöèîíàð áîëüíè-
öû - ìîùíîñòüþ íà 521 êîéêó.
Åæåãîäíî â ïðèåìíûé ïîêîé
áîëüíèöû îáðàùàþòñÿ 54-56
òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Îêîëî 16 òû-
ñÿ÷ èç íèõ ïðîõîäÿò ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå. Îñòàëüíûå ïîëó-
÷àþò àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü.

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû íåìà-
ëåíüêèé - òûñÿ÷à ÷åëîâåê. Ìû
îáúåäèíåíû îáùèì äåëîì è îò-
âåòñòâåííîñòüþ çà çäîðîâüå íà-
øèõ ïàöèåíòîâ. Íåò òàêîãî äíÿ
è ÷àñà, ÷òîáû áîëüíèöà áûëà
çàêðûòà. Åæåìèíóòíî â òå÷åíèå
365 äíåé â ãîäó ìû îêàçûâàåì
êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæ-
äàåòñÿ.

Ñïåöèàëèñòîâ, ïîëó÷èâøèõ
ïåðâûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò
â íàøåé áîëüíèöå, ìîæíî âñòðå-
òèòü íå òîëüêî â âåäóùèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ, íî
è â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò: áîëüíèöà
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé êóçíèöåé
êàäðîâ. Ïîðàáîòàâ çäåñü, íå
ñòðàøíî èäòè ðàáîòàòü â äðó-
ãîå ó÷ðåæäåíèå ïî òîé ñïåöèàëü-
íîñòè, êîòîðóþ îñâîèë â áîëü-
íèöå. Âðà÷, êîòîðûé ðàáîòàë â
ÁÑÌÏ, ÷àùå ãîâîðÿò - «â ãîð-
êå», ïîëó÷àåò íàñòîÿùèé êàðò-
áëàíø.

- Îäíîé èç ïåðâûõ çíà-
÷èìûõ èíôîðìàöèé íàñòó-
ïèâøåãî ãîäà ÿâèëîñü ñîîá-
ùåíèå îá èçìåíåíèè ñòà-
òóñà âàøåé áîëüíèöû - îíà
âíîâü ñòàëà áîëüíèöåé
ñêîðîé ïîìîùè. Êàêèå èç-
ìåíåíèÿ â ðåøåíèè îðãàíè-
çàöèîííûõ âîïðîñîâ, â ðà-
áîòå âðà÷åé ìîãóò çà
ýòèì ïîñëåäîâàòü?

- Íàïîìíþ, ÷òî çà ãîäû ñâîåé
èñòîðèè áîëüíèöà íåîäíîêðàò-
íî ìåíÿëà ñâîå íàçâàíèå. È äàæå
áóäó÷è ïåðâîé ãîðîäñêîé, îíà
÷àñòî èìåíîâàëàñü ãîðîæàíàìè
íå èíà÷å, êàê «áîëüíèöà ñêî-
ðîé ïîìîùè». Ïî ñóùåñòâó, ñåé-
÷àñ îíà âåðíóëà ñåáå òîò ñòàòóñ,

êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âûïîëíÿ-
åìîé ðàáîòå: ñîãëàñíî íîìåíê-
ëàòóðå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, òî
èç íèõ, â êîòîðîì ÷èñëî áîëü-
íûõ, ïîñòóïàþùèõ ïî íåîòëîæ-
íûì ñîñòîÿíèÿì, ïðåâûøàåò
80%, îáÿçàíî íàçûâàòüñÿ áîëü-
íèöåé ñêîðîé ïîìîùè.

Íàøà áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîïðîôèëüíûì ëå÷åáíûì
ó÷ðåæäåíèåì è ãîòîâà ðåøàòü
ñòîÿùèå ïåðåä íåé çàäà÷è ëþ-
áîé ñëîæíîñòè. Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè: àáäî-
ìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, íåîòëîæ-
íàÿ êàðäèîëîãèÿ è ãèíåêîëî-
ãèÿ, ïîìîùü ïðè âñåõ âèäàõ
òðàâì, â òîì ÷èñëå òÿæåëûõ ñî-
÷åòàííûõ è òðàâìàõ êèñòè. Óæå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìû
ïðèíèìàåì æåíùèí ñ ïîñëåðî-
äîâûìè îñëîæíåíèÿìè. Ýòî
òîæå êðàéíå ñëîæíàÿ êàòåãîðèÿ
áîëüíûõ, òðåáóþùàÿ ïîâûøåí-
íîãî âíèìàíèÿ. Îòäåëåíèå òÿ-
æåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû îðãà-
íèçîâàíî ÷åòûðíàäöàòü ëåò íà-
çàä. Ñåãîäíÿ îíî ïî ïðàâó ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ â
áîëüíèöå.

Èìåþùèéñÿ ãåìîäèàëèçíûé
çàë ðàññ÷èòàí íà íåñêîëüêî

«Ôîðìèðóåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî
çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ»

Ðàçãîâîð ñ Òàòüÿíîé Àíàòîëüåâíîé ÒÎËÑÒÈÕÈÍÎÉ,
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
íà÷àëñÿ ñ èñòîðèè ýòîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,

êîòîðîé ïî ïðàâó ãîðäèòñÿ êîëëåêòèâ.
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êîåê, íà êîòîðûõ áîëüíûå ïðîõî-
äÿò ëå÷åíèå ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ýòè áîëüíûå ïî-
ñòóïàþò ê íàì â òîì ÷èñëå è èç
äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëîñü ïîä-
ðàçäåëåíèå ïî ïðèåìó áîëüíûõ -
îòäåëåíèå ÑÌÏ (ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè). Â íåì èìåþòñÿ
êîéêè äëÿ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷è
ìîãëè îïåðàòèâíî ðàçîáðàòüñÿ ñ
òåìè èëè èíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïó-
ëÿöèè, ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ
îáðàáîòêó è çàòåì íàïðàâèòü ïà-
öèåíòà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå
èëè â êîíêðåòíîå ñòàöèîíàðíîå îò-
äåëåíèå.

Íàøå ðåàíèìàöèîííîå îòäåëå-
íèå - ðîäîíà÷àëüíèê ìíîãèõ ðîä-
ñòâåííûõ îòäåëåíèé íàøåãî êðàÿ.
Íå ñëó÷àéíî íà åãî áàçå ðàáîòàåò
ñîîòâåòñòâóþùàÿ âóçîâñêàÿ êàôåä-
ðà ÀÃÌÓ. Îòäåëåíèå àíåñòåçèîëî-
ãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ïðèíèìàåò
ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ.

Ðàäóåò, ÷òî ê íàì ïðèõîäÿò ìî-
ëîäûå ñîòðóäíèêè, ñåñòðû, âðà÷è.
Îäíàêî íå êàæäîìó ïî ïëå÷ó ýòà
ðàáîòà, íå êàæäîìó õâàòàåò ñèë,
òåðïåíèÿ òðóäèòüñÿ â òàêîì ðåæè-
ìå. Íå ñêðîþ, îò íàñ óõîäèëè ñïå-
öèàëèñòû. Óõîäèëè è ëó÷øèå - äîê-
òîðà, ìåäñåñòðû - âî âíîâü îòêðû-
âàâøèåñÿ áîëüíèöû. Íî ìíîãèå è
âåðíóëèñü! Êàê íè ñòðàííî, ïî èõ
ñëîâàì, íå õâàòàëî îáúåìà ðàáîòû,
«îáðàçà æèçíè», ê êîòîðîìó ïðè-
âûêëè.

Â òî æå âðåìÿ ðàáîòó ñ ïîëíîé
âûêëàäêîé, ñàìîîòäà÷åé íåîáõîäè-
ìî ïîîùðÿòü äîëæíûì îáðàçîì,
÷òîáû ÷åëîâåê íå äóìàë î äîïîë-
íèòåëüíûõ äåæóðñòâàõ, ïîäðàáîò-
êàõ, - íàãðóçêà äîëæíà áûòü àäåê-
âàòíîé. Óïîâàòü âñåãäà íà òî, ÷òî
÷åëîâåê äîëæåí, íàâåðíîå, ìîæíî,
íî íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ýòà ãðóï-
ïà âîïðîñîâ òðåáóåò ðåøåíèÿ íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

- Êàê ñêëàäûâàëàñü âàøà
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóäüáà?

- ß çàêîí÷èëà îðäèíàòóðó íà êà-
ôåäðå âíóòðåííèõ áîëåçíåé íàøå-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1984
ãîäó. À ïîòîì ìíå ïðåäëîæèëè â
áîëüíèöå ðàáîòó, ÷òî áûëî äëÿ

ìåíÿ áîëüøîé ÷åñòüþ è íàãðàäîé.
Òàê â 1986 ãîäó ïðèøëà â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Áûëà ñòàð-
øèì îðäèíàòîðîì îòäåëåíèÿ, çàìå-
ùàëà çàâåäóþùåãî. C 2002 ãîäà ÿâ-
ëÿþñü çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à
ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè.

Â áîëüíèöå âñåãäà ðàáîòàë ñòà-
áèëüíûé ñèëüíûé êîëëåêòèâ, ñëî-
æèëàñü ñåðüåçíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
øêîëà. À âîò îñíàùåíèå åå ìåíÿ-
ëîñü. Ñåé÷àñ áîëüíèöà èìååò ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå, ó íàñ ïðèìå-
íÿþòñÿ èíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, ê
îðãàíèçàöèè òðóäà, èñïîëüçóþòñÿ
ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè. Ìû âñåãäà -
çà îñâîåíèå íîâûõ ìåòîäîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ðåçóëüòàòèâíåå ïîìîãàòü
ïàöèåíòàì. Ýòà ïîçèöèÿ, ïîäêðåï-
ëåííàÿ äåëàìè, è ñòàëà òîé îñíî-
âîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñåãîäíÿ ìîæ-
íî ãîâîðèòü î øèðîêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ â íàøåé ðàáîòå.

Êîíå÷íî, ìû, âðà÷è áîëüíèöû
ñêîðîé ïîìîùè, õîòåëè áû, ÷òîáû
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, â äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðàõ îêàçûâàëè ïîìîùü
áîëåå êà÷åñòâåííî, ÷òîáû ê íàì íå
ïîñòóïàëè òÿæåëûå áîëüíûå ñ ïàí-
êðåîíåêðîçàìè, çàïóùåííûìè îíêî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, òÿæåëû-
ìè ïîëèîðãàííûìè íàðóøåíèÿìè.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëüíûå íå âèíîâà-
òû â òîì, ÷òî íå ïîëó÷èëè ñâîåâðå-
ìåííîé íóæíîé ïîìîùè, ÷òî â ñèëó
îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèå
ñòàëî çàòÿæíûì, çàïóùåííûì. ×å-
ëîâåê âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà êà-
÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è
ïîëó÷èòü åå. Ïîýòîìó íàøà ïîñòî-
ÿííàÿ çàäà÷à - ðàáîòàòü ýôôåêòèâ-
íî, ðàáîòàòü òàê, ÷òîáû äîñòèãàòü
ìàêñèìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà.

Ïðàâèëîì äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ðîñò
ïðîôåññèîíàëèçìà. Êàæäûé âðà÷
åæåäíåâíî äîëæåí ÷èòàòü ñïåöèàëü-
íóþ ëèòåðàòóðó, ñòðåìèòüñÿ îñâàè-
âàòü íîâûå ìåòîäû, íîâûå òåõíîëî-
ãèè. «Ñðåäü ìàëûõ äåéñòâóÿ, ìåëü-
÷àåøü, à ñðåäü áîëüøèõ - è ñàì ðàñ-
òåøü» - ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò Ãåòå.
Èìåííî ýòî ïðàâèëî, âçÿòîå íà âîî-
ðóæåíèå, ïîìîãëî ìîëîäåæè, êîòî-
ðàÿ ïðèøëà â ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå, áûñòðî ñòàòü ïðîôåññèîíà-
ëàìè. Ñåãîäíÿ îíè íà ãîëîâó âûøå
òåõ, êòî íå îäèí ãîä ïðîðàáîòàë â
äðóãèõ áîëüíèöàõ. Ðàäîñòíî âèäåòü,

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðàäóåò, ÷òî ê íàì
ïðèõîäÿò ìîëîäûå

ñîòðóäíèêè, ñåñòðû,
âðà÷è. Îäíàêî íå
êàæäîìó ïî ïëå÷ó

ýòà ðàáîòà, íå êàæ-
äîìó õâàòàåò ñèë,

òåðïåíèÿ òðóäèòüñÿ
â òàêîì ðåæèìå. Íå
ñêðîþ, îò íàñ óõî-

äèëè ëó÷øèå ñïåöèà-
ëèñòû - äîêòîðà,

ìåäñåñòðû - âî
âíîâü îòêðûâàþùèå-

ñÿ áîëüíèöû. Íî
ìíîãèå è âåðíóëèñü!
Êàê íè ñòðàííî, ïî

èõ ñëîâàì, íå õâàòà-
ëî îáúåìà ðàáîòû,
«îáðàçà æèçíè», ê

êîòîðîìó ïðèâûêëè.
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êàê îíè ëèõî îáðàùàþòñÿ ñ àïïàðà-
òàìè èñêóññòâåííîé ïî÷êè, äûõà-
òåëüíîé è íàðêîçíîé àïïàðàòóðîé!
Êàê ãðàìîòíî óìåþò âûõàæèâàòü
ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ!

Âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè áûëè ÷åì-òî
çàîáëà÷íûì äëÿ íàøèõ õèðóðãîâ.
Ñåé÷àñ â ýêñòðåííîì ñòàöèîíàðå
áîëüøå ïîëîâèíû îïåðàöèé ðàç-
íîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå íà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå, òîëñòîì êèøå÷-
íèêå, äåëàþòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì äàí-
íîé ìåòîäèêè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå
ïîñòóïèâøèå áîëüíûå îïåðèðóþò-
ñÿ ìàëîèíâàçèâíî, à íå ðàñøèðåí-
íûì äîñòóïîì, ÷òî ïðîöåññ ðåàáè-
ëèòàöèè èäåò áûñòðåå.

Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî â òðàâìàòî-
ëîãèè ïðîøëè âðåìåíà ãèïñîâûõ
ïîâÿçîê, ñêåëåòíûõ âûòÿæåíèé - òà-
êèõ áîëüíûõ âû ðåäêî óâèäèòå â
îòäåëåíèÿõ. Ïðåæäå ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé ëþäè ëåæàëè ïî
ïîëãîäà, ÷òîáû ñðîññÿ ñëîæíûé ïå-
ðåëîì. Ñåé÷àñ ïîñëå îïåðàöèè ïà-
öèåíòû àêòèâèçèðóþòñÿ, õîäÿò óæå
÷åðåç íåäåëþ. Ïðè ïåðåëîìå áåäðà
ëþáîé ñëîæíîñòè ïðîîïåðèðîâàí-
íûé ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ íà âòîðûå
ñóòêè. Êòî õîòü îäíàæäû áûë «ïðè-
âÿçàí» ê êðîâàòè íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ, ïîíèìàåò, ÷òî ýòî çíà÷èò. Áîëü-
øîé ðåäêîñòüþ ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåëîìû ñî ñìåùåíèåì. Åñëè âðà÷ó
íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïîíÿòíî,
÷òî áåñïîëåçíî äåðæàòü ïîâðåæäåí-
íóþ êîíå÷íîñòü â ãèïñîâîé ïîâÿç-
êå, ÷òî åñòü óãðîçà òàêîãî îñëîæíå-
íèÿ, íå îòêëàäûâàÿ, ïðîâîäèòñÿ
îïåðàöèÿ. Ñåãîäíÿ â áîëüíè÷íûõ
ïàëàòàõ ìîæíî óâèäåòü òåõ, êòî
ïðèñàæèâàåòñÿ, ðàñõàæèâàåòñÿ, âû-
ïîëíÿåò ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè,
íî íåò íåïîäâèæíî ëåæàùèõ ïàöè-
åíòîâ.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ
ñòàëî ïðèâû÷íîé îïåðàöèåé. Çà-
íèìàåìñÿ èìïëàíòàöèåé: åñòü óñ-
ïåøíûå ñëó÷àè, êîãäà ïðèøèâàëèñü
êèñòü, ñòîïà. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê
èìååò âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì
âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó
æèçíè, ê ïðîôåññèè.

Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìû çàíèìà-
åìñÿ òîëüêî âçðîñëûìè ïàöèåíòà-
ìè. Ê íàì, ê ñîæàëåíèþ, ïîñòó-
ïàþò äåòè ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè, ñ
òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè.
È íàøè âðà÷è-òðàâìàòîëîãè, õè-

ðóðãè, ðåàíèìàòîëîãè óìåþò ïîìî-
ãàòü ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì.

Ðàäà òîìó, ÷òî öåííîñòü áîëüíè-
öû íå óòðà÷åíà ñî âðåìåíåì. Îíà
îñòàåòñÿ íàñòîÿùèì ôîðïîñòîì ìåæ-
äó ýêñòðåííîé ñèòóàöèåé, â êîòî-
ðóþ ïîïàë ÷åëîâåê, è êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòî ìû äåëàòü
óìååì, äåëàåì õîðîøî, áóäåì äå-
ëàòü åùå ëó÷øå.

- Èäåò îáñóæäåíèå íîâîãî
çàêîíà î ñëóæáå «ñêîðîé ïî-
ìîùè», â ÷àñòíîñòè, çàêîí
ââîäèò íîâûå êàòåãîðèè - ýê-
ñòðåííóþ è íåîòëîæíóþ ïî-
ìîùü. Ýòî èçìåíèò êàê-òî
ðàáîòó áîëüíèöû?

- Ýòî íå íàøà èïîñòàñü - îðãàíè-
çàöèÿ ðàáîòû ñòàíöèé ñêîðîé ïîìî-
ùè… Ìû çàíèìàåìñÿ îêàçàíèåì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ðàáîòà-
åì ñ äîñòàâëåííûì ê íàì ïàöèåí-
òîì. Íàøà çàäà÷à - ãðàìîòíî îêà-
çàòü òîò âèä ïîìîùè, êîòîðûé íå-
îáõîäèì, áûñòðî ïðîâåñòè äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåì êîìïëåêñíûå ñèëû: ðàáî-
òàåò áðèãàäà âðà÷åé ðàçíîãî ïðîôè-
ëÿ, ðàçâåðíóòû âñå äèàãíîñòè÷åñêèå
ñëóæáû. Ïðè îïåðàòèâíîé îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âàæíà èìåííî
ìíîãîïðîôèëüíîñòü ïîäõîäà. Áðè-
ãàäíûé, êîìàíäíûé ìåòîä ðàáîòû
ïîçâîëÿåò áûñòðî óòî÷íèòü äèàãíîç,
îïðåäåëèòü, ãäå îí äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ íà èçëå÷åíèè.

- Âû ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì ìå-
äèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Ñ ÷åì ïðèøëè ê
ýòîé ðàáîòå? Êàêèõ ðåçóëü-
òàòîâ îæèäàåòå?

- Ìûñëü îäíà - ìíå âñåãäà õî÷åò-
ñÿ óëó÷øåíèé. Ìîè óñòðåìëåíèÿ íà-
ïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðè
êîòîðûõ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áóäåò
îêàçûâàòüñÿ êà÷åñòâåííåå, ýôôåêòèâ-
íåå, ëåã÷å. À ëåã÷å ðàáîòàåòñÿ òîãäà,
êîãäà âñå õîðîøî îðãàíèçîâàíî. Ñ
ýòèìè ìûñëÿìè è ïðèøëà.

Òî, ÷òî Ïàëàòà ïîÿâèëàñü, óæå
î÷åíü õîðîøî. Ïîÿâèëîñü êîíñòðóê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðó-
êîâîäèòåëÿìè êðàÿ, Óïðàâëåíèåì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè è ìåäèöèíñêèì ñî-
îáùåñòâîì. Íåò ïðåïîíîâ, ðàçíîãëà-
ñèé, åñòü ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ðåøàòü âñå íåîáõîäèìûå
âîïðîñû. Òî, ÷òî âðà÷åáíîå è ñåñò-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ãðàæäàíå äîëæ-
íû ïîíÿòü, ÷òî öåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè î÷åíü âåëè-
êà, ÷òî çäîðîâûì
áûòü ñåãîäíÿ - ìîä-
íî, íåîáõîäèìî, ÷òî
áîëåçíü íå íóæíà
íè ñàìîìó áîëåþ-
ùåìó, íè òîìó, êòî
ñ íåé ïîçäíåå ïîìî-
ãàåò áîðîòüñÿ. Òîëü-
êî ìåäèöèíñêèìè
ìåðîïðèÿòèÿìè íàì
íè÷åãî íå äîñòè÷ü.
Ñàì ïàöèåíò äîëæåí
ïîíèìàòü, ÷òî åñëè
ó íåãî åñòü íàñòîðà-
æèâàþùèå ñèìïòî-
ìû, íåëüçÿ îòêëà-
äûâàòü ïîñåùåíèå
âðà÷à.
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ðèíñêîå ñîîáùåñòâà óñëûøàíû, - ýòî
óæå çàìå÷àòåëüíî. Íåâåðíî æäàòü
êà÷åñòâåííîãî ìãíîâåííîãî ñêà÷êà
â ðåøåíèè àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ìå-
äèöèíû êðàÿ, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ
âðåìÿ, íî âîò îñíîâû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ óæå çàëîæåíû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ìû - íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

- Âàì, êàê íèêîìó äðóãîìó,
îò÷åòëèâî âèäíû òåíäåíöèè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

- Èäåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè êàæäîãî çà ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ïðèíöèï, êîòîðûé ñåé÷àñ ñòàë
îñíîâíûì â ðàáîòå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, î÷åíü ïðàâèëüíûé. Êàæäûé
÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî íå
íàäî äîæèäàòüñÿ áîëåçíè, íåîáõî-
äèìî çàíèìàòüñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì
çàáîëåâàíèé. Ãðàæäàíå äîëæíû ïî-
íÿòü, ÷òî öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè î÷åíü âåëèêà, ÷òî çäîðîâûì
áûòü ñåãîäíÿ - ìîäíî, íåîáõîäè-
ìî, ÷òî áîëåçíü íå íóæíà íè ñàìî-
ìó áîëåþùåìó, íè òîìó, êòî ñ íåé
ïîçäíåå ïîìîãàåò áîðîòüñÿ. Òîëüêî
ìåäèöèíñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè íàì
íè÷åãî íå äîñòè÷ü. Ìîæíî ãîâîðèòü:
ïëîõî îòðàáîòàëà «ñêîðàÿ ïîìîùü»,
íî åñëè âðà÷à ïàöèåíò âûçâàë íà
ïÿòûå ñóòêè ïîñëå òîãî, êàê ó íåãî
íà÷àëèñü íåñòåðïèìûå áîëè â æè-
âîòå èëè âñå ýòè äíè ïðîèñõîäÿò
ïåðèîäè÷åñêèå ïîòåðè ñîçíàíèÿ,
íåêîãî âèíèòü â çàïóùåííîñòè áî-
ëåçíè è ïå÷àëüíîì åå èñõîäå, êðî-
ìå ñàìîãî ïàöèåíòà. Ñàì ïàöèåíò
äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî åñëè ó íåãî
åñòü íàñòîðàæèâàþùèå ñèìïòîìû,
íåëüçÿ îòêëàäûâàòü ïîñåùåíèå âðà-
÷à. Îäíàêî î÷åâèäíî: ìíîãèå ñî-
ãðàæäàíå íàõîäÿò ïðè÷èíû è îï-
ðàâäàíèÿ, ÷òîáû ïîñòóïàòü èíà÷å.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàäî, êîíå÷-
íî æå, äåëàòü îáðàùåíèå ê âðà÷ó
áîëåå óäîáíûì äëÿ ïàöèåíòà, äëÿ
êàæäîãî, êòî çàèíòåðåñîâàí â ñâî-
åì çäîðîâüå. È ìû, âðà÷è, ïðî-
áëåìû çíàåì è èõ ðåøàåì. Áûòü çà-
èíòåðåñîâàííûì â ñâîåì çäîðîâüå
íóæíî, ÷òîáû æèçíü òâîÿ áûëà ïîë-
íîöåííîé, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ, ïóòåøåñòâîâàòü, âîñïèòû-
âàòü äåòåé. Â îáùåñòâå äîëæíà
ñëîæèòüñÿ òðàäèöèÿ, êóëüòóðà
áûòü çäîðîâûì. Ïîêà ìû ýòîò âîï-
ðîñ íå íàó÷èìñÿ êîìïëåêñíî ðåøàòü,
áóäåì èìåòü çàïóùåííûå áîëåçíè,
íåñâîåâðåìåííûå îáðàùåíèÿ. Ðåøå-

íèå ýòîé ïðîáëåìû íà÷èíàåòñÿ ñ
êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ñåìüè, ñ îáðà-
çîâàòåëüíîãî óðîâíÿ, ñ ñî÷åòàíèÿ ñ
ìåäèöèíñêèì ïðîñâåùåíèåì è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ðàäóåò, ÷òî èäóùåå ïîñëå íàñ ïî-
êîëåíèå áîëåå ïðàãìàòè÷íî â õîðî-
øåì ñìûñëå ñëîâà, áîëåå äîòîøíî â
âîïðîñàõ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Áå-
çóñëîâíî, ñî âðåìåíåì ìû äîëæíû
âûéòè íà íåêèé åâðîïåéñêèé óðîâåíü,
êîãäà äîãîñïèòàëüíûé ýòàï âåäåíèÿ
áîëüíîãî ðåçóëüòàòèâåí, ïðîâîäèòñÿ
àìáóëàòîðíûé ïàòðîíàæ, êîãäà ïà-
öèåíò ïîñòóïàåò â ñòàöèîíàð òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè åìó ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìî è ó íåãî íåò
ñòðàøíûõ çàïóùåííûõ, ãíîéíûõ,
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òîãäà âñåì
áóäåò ëåã÷å - è ïàöèåíòàì, è âðà÷àì.

- Ó âàñ åñòü ëè÷íûé ñåêðåò
çäîðîâüÿ?

- Ñåêðåòà íåò. Êàê ó ìíîãèõ, ó
ìåíÿ äîñòàòî÷íî îáÿçàííîñòåé, ðàáî-
òû. ß îáû÷íûé ÷åëîâåê. È, ïîâòî-
ðþ, ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ñòðåìÿòñÿ
õîðîøî äåëàòü ñâîå äåëî. Êîãäà åñòü
ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, ýòî âñåãäà ñòèìó-
ëèðóåò. Áûòü ïîçèòèâíûì, íå îñòà-
íàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì, áûòü çà-
èíòåðåñîâàííûì â æèçíè, ñìîòðåòü
ïî ñòîðîíàì è íàõîäèòü íîâîå - âîò
÷òî âàæíî. Æèçíü íà ñàìîì äåëå -
î÷åíü èíòåðåñíàÿ øòóêà, è ïëîõî,
êîãäà åå ïðîâîäÿò âî âðåäíûõ ïðè-
âû÷êàõ, îãðàíè÷åííûõ æåëàíèÿõ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî.
Ôîòî: http://bgb1.ru/

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðàäà òîìó, ÷òî
öåííîñòü íàøåé

áîëüíèöû íå óòðà÷å-
íà ñî âðåìåíåì.

Îíà îñòàåòñÿ íàñòî-
ÿùèì ôîðïîñòîì

ìåæäó ýêñòðåííîé
ñèòóàöèåé, â êîòî-

ðóþ ïîïàë ÷åëîâåê,
è êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ýòî ìû

äåëàòü óìååì, äåëà-
åì õîðîøî, áóäåì
äåëàòü åùå ëó÷øå.
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Íà âîïðîñû, ñîñòàâëåííûå íà
îñíîâàíèè ïèñåì ÷èòàòåëåé æóð-
íàëà, îòâå÷àåò âðà÷-êàðäèîëîã
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà À.À. ÏÎ-
ÏÎÂ.

- Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷,
äàâàéòå íàçîâåì ñàìûå ïåð-
âûå ïðèçíàêè àðèòìèè ñåðä-
öà, êîòîðûå äîëæíû íàñòî-
ðîæèòü ÷åëîâåêà.

- Âñå íàðóøåíèÿ ðèòìà ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òàõè- è áðà-
äèàðèòìèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå èìååò
ìåñòî ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå.
×àùå âñåãî - ýòî ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, èëè ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.
Áðàäèàðèòìèÿ - ýòî ðåäêèå ñåðäå÷-
íûå ñîêðàùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
íàðóøåíèÿìè ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè-
÷åñêîãî èìïóëüñà ïî ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìå ñåðäöà, èëè ñèíäðîìîì ñëà-
áîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.

Ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
÷åëîâåê áóäåò èñïûòûâàòü ó÷àùåí-
íîå íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå,
íåõâàòêó âîçäóõà, îùóùåíèå êîì-
êà â ãîðëå. Ïðè óðåæåíèè ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé âîçíèêíóò ÷óâñòâî
çàìèðàíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà, ñëà-
áîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, âîçìîæíî
îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå. Åñëè ÷åëî-
âåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ñåðäöå «ïåðå-
âîðà÷èâàåòñÿ» âðåìÿ îò âðåìå-
íè, ìîæíî ãîâîðèòü îá ýêñòðàñèñ-
òîëèè - âíåî÷åðåäíîì ñåðäå÷íîì ñî-
êðàùåíèè.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ÷èòàþòñÿ
ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè íåðâíîé è
ýíäîêðèííîé ñèñòåì, îòêëîíåíèÿ â
àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñåðäöà è
åãî ðàçâèòèè.

- Ïåðå÷èñëåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ ìîãóò áûòü îäíîðàçîâû-

ìè èëè îáÿçàòåëüíî ïîâòî-
ðÿòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïåðèî-
äè÷íîñòüþ?

- Ìîæíî ïåðåæèòü òîëüêî îäèí
ýïèçîä, íî ýòî íå ïîâîä çàáûòü î
ñëó÷èâøåìñÿ. Åñëè áîëåçíü - â
ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè, ñîñòîÿ-
íèÿ ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ âñå ÷àùå.
Ïðè ìîáèëèçàöèè ñèë (ñïåøêå,
áåãå, ðåçêèõ äâèæåíèÿõ) âîçìîæ-
íà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç èñ-
ïûòàë ïðèñòóï àðèòìèè, íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Åñëè
ñåðäöåáèåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, íåîá-
õîäèìî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü»,
çàôèêñèðîâàòü äàííîå ñîñòîÿíèå ñ
ïîìîùüþ ÝÊÃ. Êàðäèîãðàììà ïî-
êàæåò, íàñêîëüêî ñåðüåçíû èçìå-
íåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðó-
åòñÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì
ëèáî ïðîõîäèò àìáóëàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

- Êàêîâ ïåðâûé ýòàï ëå-
÷åíèÿ?

- Ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå
òîãî, êàê ïîñòàâëåí äèàãíîç. Â
îäíèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè, â äðóãèõ
(÷àùå ïðè áðàäèêàðäèÿõ) - òðåáó-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïàöèåíòó îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ - íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé ñåð-
äöà â òå÷åíèå ñóòîê èëè äîëüøå.
Ïðè ýòîì ïàöèåíò âåäåò ñåáÿ îáû÷-
íî, êàê ïðèâûê, âûïîëíÿåò åæå-
äíåâíûå îáÿçàííîñòè ëèáî ñîçäà-
åò òó ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà
ê èçìåíåíèþ â ðàáîòå ñåðäöà. Àíà-
ëèç ÝÊÃ ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëü-
íî ñ èçó÷åíèåì çàïèñåé äíåâíèêà
ïàöèåíòà, â êîòîðîì îí äåëàåò
îòìåòêè ïî ÷àñàì î ñâîèõ çàíÿòè-

ÿõ è îùóùåíèÿõ. Ðàñøèôðîâêà è
ñîïîñòàâëåíèå çàïèñåé ÝÊÃ è
äíåâíèêà äàþò ïðåäñòàâëåíèå âðà-
÷àì î âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ, äëèòåëü-
íîñòè è ÷àñòîòå àðèòìèè, î ñîîò-
âåòñòâèè ïîÿâëåíèÿ àðèòìèè îï-
ðåäåëåííûì äåéñòâèÿì.

- Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî - âñåãäà èñïûòàíèå
äëÿ ÷åëîâåêà. À ÷òî ñëåäó-
åò ïîñëå óñòàíîâêè èìïëàí-
òà: âîçâðàùåíèå ê ïîëíîöåí-
íîé æèçíè èëè áîëåçíåííîå
ñóùåñòâîâàíèå?

- Ìû ñ âàìè ðàññìàòðèâàåì ñëó-
÷àè óñòàíîâêè êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
(ÝÊÑ), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðà-
áîòà ñåðäöà âîçâðàùàåòñÿ ê íîð-
ìå. Ýòà ãðóïïà óñòðîéñòâ äîñòàòî÷-
íî áîëüøàÿ. Êàæäûé èìïëàíò ïîä-
äåðæèâàåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ
íàñòðîéêè. Ïîêà áîëüíîé íàõîäèò-
ñÿ â áîëüíèöå ïîñëå îïåðàöèè, ìû
ìîæåì êîððåêòèðîâàòü ðåæèì ðà-
áîòû óñòðîéñòâà ñ òåì, ÷òîáû â
äàëüíåéøåì ÷åëîâåê ñìîã âåðíóòü-
ñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Èì-
ïëàíòû, íàïðèìåð, äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì,
åñëè ÷åëîâåêó ýòî äåéñòâèòåëüíî
âàæíî, ìîãóò ïîääåðæèâàòü ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè áåç çíà÷èòåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

- À çàòåì, â òå÷åíèå æèç-
íè âíå áîëüíèöû, êàê ÷àñòî
ïàöèåíò äîëæåí ïðèõîäèòü â

×òîáû ñåðäöå ðàáîòàëî, êàê ÷àñû…
Öèêëè÷íî ñîêðàùàÿñü è ðàññëàáëÿÿñü, ñåðäöå

íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñíàáæàåò îðãàíèçì
êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ÷åðåç êðîâü.

Íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà íàçûâàþò îòêëîíåíèÿ
îò íîðìû ðèòìè÷íîñòè è ÷àñòîòû åãî ñîêðàùåíèé.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò

îò âûðàæåííîñòè ýòèõ íàðóøåíèé.
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âàø êàáèíåò äëÿ êîíòðîëÿ
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ?

- Â èäåàëå - êàæäûå ïîëãîäà.
Ïðè òàêèõ âñòðå÷àõ, êðîìå ïðî÷å-
ãî, ìû îöåíèâàåì çàðÿä áàòàðåè è
òå ïàðàìåòðû, êîòîðûå óñòàíîâëå-
íû â èìïëàíòå. Ïðè èìïëàíòèðî-
âàííûõ ñëîæíûõ óñòðîéñòâàõ íå-
îáõîäèì êîíòðîëü êàæäûå òðè
ìåñÿöà. Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî
ðàáîòà óñòðîéñòâà íå îòìåíÿåò
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïî
ïîâîäó îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé. Êàðäèîñòèìó-
ëÿòîð - ýòî ïðîñòî ïîìîùíèê â
ðàáîòå ñåðäöà.

- Âñå-òàêè - åñòü îãðàíè-
÷åíèÿ â îáðàçå æèçíè äëÿ ÷å-
ëîâåêà ñ óñòàíîâëåííûì èì-
ïëàíòîì? Â ÷àñòíîñòè -
ìîæíî ïîäíèìàòü òÿæåñòè?

- Íå ðåêîìåíäóþòñÿ àêòèâíûå
äâèæåíèÿ â ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿ-
öà ïîñëå îïåðàöèè. Çà ýòîò ñðîê
ýëåêòðîä óêðåïëÿåòñÿ â ñòåíêå ñåð-
äöà. Â ïåðâûå ìåñÿöû íåîáõîäè-
ìî òàêæå îãðàíè÷èòü ñî ñòîðîíû
óñòàíîâêè èìïëàíòà ðåçêèå (ðó-
áÿùèå) äâèæåíèÿ ðóêè, ìåäëåí-
íûå äâèæåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â ïîë-
íîì îáúåìå. Èìïëàíò ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà.
Ñïóñòÿ ÷åòûðå ìåñÿöà ÷åëîâåê
ìîæåò æèòü â ïðèâû÷íîì ðèòìå.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïàöèåíòàì
ñ èìïëàíòèðîâàííûìè êàðäèîñòè-
ìóëÿòîðàìè ïðîòèâîïîêàçàíà ðà-
áîòà â áîëüøèõ ìàãíèòíûõ ïîëÿõ
èëè ñâÿçàííàÿ ñ âèáðàöèåé (íà-
ïðèìåð, äðåëüþ). Ïåðåä âûïèñêîé
êàæäûé áîëüíîé ïîëó÷àåò ïàìÿò-
êó, ãäå íàïèñàíî îáî âñåõ îãðàíè-
÷åíèÿõ, òàêæå âðà÷ îáÿçàòåëüíî
ðàçúÿñíÿåò âñå òðåáîâàíèÿ â
ëè÷íîé áåñåäå.

- Âñåãäà ó áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà åñòü âûáîð: îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âàì
â êàðäèîäèñïàíñåð èëè
îòïðàâèòüñÿ â ôåäåðàëü-
íûé öåíòð â Íîâîñè-
áèðñê. Çàùèòèòå ñâîé
äèñïàíñåð!

- Âñå ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå â
íàøåì äèñïàíñåðå áåñïëàòíîå.
Ïðàêòè÷åñêè âñå òèïû ðàçëè÷-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé êàðäèî-ñòè-
ìóëÿòîðîâ ìîãóò áûòü èìïëàí-
òèðîâàíû â ÀÊÊÄ. Îäíàêî åñòü

îñîáî äîðîãîñòîÿùèå óñòðîéñòâà ñ
äîïîëíèòåëüíûìè ôóíêöèÿìè (íà-
ïðèìåð, ýëåêòðè÷åñêîé äåôèáðèë-
ëÿöèè ñåðäöà), êîòîðûå ïîêà èìï-
ëàíòèðóþòñÿ òîëüêî â ôåäåðàëüíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ. Â ôåäå-
ðàëüíûå öåíòðû íàïðàâëÿþòñÿ òàê-
æå ïàöèåíòû ñ ïîêàçàíèÿìè äëÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ è äðóãèõ ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèè ðèòìà
ñåðäöà. Îäíàêî ìû íå òåðÿåì íà-
äåæäû, ÷òî íåîáõîäèìîå îáîðóäî-
âàíèå áóäåò çàêóïëåíî è ïîäîáíûå
îïåðàöèè áóäóò âûïîëíÿòüñÿ â
ÀÊÊÄ. (Ñïðàâêà: äàííûå ïðîöå-
äóðû âûïîëíÿëèñü â ÀÊÊÄ ñ 1989
äî 2000ãã.)

- Íàñêîëüêî çíàþ, ñîçäà-
åòñÿ ðåãèñòð áîëüíûõ, êîòî-
ðûì óñòàíîâëåí èìïëàíò.

- Çàïóùåíà êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîáðàòü
âîåäèíî äàííûå îáî âñåõ áîëüíûõ,
êîòîðûì â êàðäèîäèñïàíñåðå áûë
óñòàíîâëåí êàðäèîñòèìóëÿòîð. Â
ðåãèñòð âíåñåíû òàêæå áîëüíûå,
ïðîîïåðèðîâàííûå â ôåäåðàëüíûõ
öåíòðàõ, íî æèâóùèå íà òåððèòî-
ðèè êðàÿ.

Òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â
ÀÊÊÄ ñäåëàíî áîëåå òûñÿ÷è ïî-
äîáíûõ îïåðàöèé. Âñåãî æå â êðàå
íàáëþäàþòñÿ îêîëî 3000 ïàöèåí-
òîâ ñ èìïëàíòèðóåìûìè óñòðîéñòâà-
ìè. Ðåãèñòð ïîçâîëèò âîâðåìÿ ïðè-
ãëàñèòü íà îáñëåäîâàíèå îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ, ïðîâåñòè ìîíè-
òîðèíã èõ ñîñòîÿíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãèå íå ïðèõîäÿò â íàçíà÷åííûé
ñðîê èëè ïðèõîäÿò ñïóñòÿ 5-10 ëåò.
Îáúÿñíÿþò: «×óâñòâîâàë ñåáÿ õî-
ðîøî». Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè àêêó-

ìóëÿòîð êàðäèîñòèìóëÿòîðà èñòî-
ùàåòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñáî-
ÿì â åãî ðàáîòå. Ðåãóëÿðíûé êîíò-
ðîëü ôóíêöèé ÝÊÑ íåîáõîäèì äëÿ
ñâîåâðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ ïîêà-
çàíèé ê åãî çàìåíå.

- Äîïóñòèì, ÷åëîâåê æè-
âåò â óäàëåííîì îò êðàåâî-
ãî öåíòðà ðàéîíå. Íàñêîëü-
êî ðåàëüíî ïîïàñòü ê âàì íà
ëå÷åíèå, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî
ñäåëàòü?

- Ñõåìà ïðîñòàÿ è äîñòàòî÷íî
îòðàáîòàííàÿ: çàáîëåâøèé ÷åëîâåê
îáðàùàåòñÿ â áîëüíèöó ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ
îöåíèâàåòñÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ
è äåëàåòñÿ âûâîä, êàêàÿ ïîìîùü
íóæíà. Ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïðå-
åìñòâåííîñòè ìåæäó ëå÷åáíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè: ê íàì ïåðåäàþòñÿ
êàðäèîãðàììû, ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû áûëà ïðîâå-
äåíà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ
êàðäèîäèñïàíñåðà.

Âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî âîïðîñàì
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â êðóãëî-
ñóòî÷íîì äèñòàíöèîííî - êîíñóëü-
òàòèâíîì öåíòðå ÀÊÊÄ. Ýêñòðåí-
íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ïðî-
èçâîäèòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô.

- Êàêîâû ïðè÷èíû ãðóïïû
çàáîëåâàíèé, ïîâëåêøèõ íà-
ðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà?
Ìîæíî ëè ïîäñòðàõîâàòüñÿ,
óáåðå÷ü ñâîå ñåðäöå?

- Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ìîãóò áûòü êàê ïðèîáðåòåííûìè,
òàê è âðîæäåííûìè. Ïðè÷åì
âðîæäåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû íåîáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ â

þíîì âîçðàñòå. Ïðåäîòâðà-
òèòü èõ, êàê ïðàâèëî, íå óäà-
åòñÿ, îäíàêî ìîæíî ïðîôè-
ëàêòèðîâàòü ðåöèäèâû ïðè
ñâîåâðåìåííîé óñòàíîâêå äè-
àãíîçà. Ïðèîáðåòåííûå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, è â ýòîì
ñëó÷àå ïðîôèëàêòèêà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè íå óòðà-
÷èâàåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Âñþ èíôîðìàöèþ âû ìî-
æåòå ïîëó÷èòü íà ñàéòå
www.akkd.ru.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèì íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóð-
íàëà î òîì, ÷òî ñåìüÿ, ìîëîäûå ðîäèòåëè îò÷åòëèâî
äîëæíû ïîíèìàòü: ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î òîì, ÷òîáû
äàòü íîâóþ æèçíü, îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû
çàäóìàòüñÿ: ãîòîâû ëè îíè ñäåëàòü âñå, ÷òîáû èõ
ðåáåíîê ðîäèëñÿ ÇÄÎÐÎÂÛÌ?! Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå
çäåñü - «çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà».

- Ñ 2012 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâ-
ëåí ïåðåõîä íà íîâûå êðèòåðèè æèâîðîæäåíèÿ - ñ 22
íåäåëü áåðåìåííîñòè. ×åëîâåê îêàçàëñÿ «óìíåå» ïðè-
ðîäû, êîòîðàÿ â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ëåò ïóòåì ïðîá
è îøèáîê íèâåëèðîâàëà âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
â òå÷åíèå 38-40 íåäåëü, à ìû, áëàãîäàðÿ ðîñ÷åðêó
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è ïðèêàçó ÷èíîâíèêîâ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, ðåøèëè, ÷òî ïðîöåäóðà âûíàøèâàíèÿ «çàòÿ-
íóòà» è äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 22-õ íåäåëü, - èñêðåííå
ãîðÿ÷èëñÿ Èâàí Ãðèãîðüåâè÷. - Ãåðîè÷åñêèìè óñèëè-
ÿìè âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ â ïîñëåäíèå ãîäû óäàëîñü
ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü ñðåäè íåäîíîøåí-
íûõ, íî ýòî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ äðóãîé ïðî-
áëåìû - âîçðîñëè ïåðèíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü è, ñàìîå ñòðàøíîå, òÿæåëàÿ èíâàëè-
äèçàöèÿ.

Åùå çàäîëãî äî ýòîãî «óäèâèòåëüíîãî» ïðèêàçà
ïðåññà áèëà òðåâîãó î òîì, ÷òî óæå íå îñòàëîñü çäî-
ðîâûõ øêîëüíèêîâ, íåêîãî ïðèçûâàòü â ðÿäû Ðîñ-
ñèéñêîé àðìèè, à ÷òî ïîëó÷èì â íåäàëåêîì áóäóùåì,
- íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü. Óæå â íàøè äíè, ïî äàííûì
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ãèäðîöåôàëè-
åé, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñóäîðîæíûì ñîñòîÿíè-
åì, íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ, ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ñëó-
õà è çðåíèÿ, öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñòðàäàåò äî
40% âñåõ âûæèâøèõ äåòåé ñ ìàññîé òåëà äî 2000
ãðàììîâ. Ãèïîêñèÿ, ïåðåíåñåííàÿ íåäîíîøåííûì ïëî-
äîì è íîâîðîæäåííûì, âûçûâàåò, ïðåæäå âñåãî, ïå-
ðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîñòíàòàëüíóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîäðîñòêîâ
è ëåæàò â îñíîâå èíâàëèäèçàöèè ñ äåòñòâà. Âûñîêàÿ
ïîâðåæäàåìîñòü ìîçãà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðî-
æäåííûõ ñâÿçàíà ñ åãî íåçðåëîñòüþ, ïîâûøåííîé

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû:
áûòü èëè íå áûòü?

Íàø ðàçãîâîð ñ ïðåïîäàâàòåëåì ÀÃÌÓ
Èâàíîì Ãðèãîðüåâè÷åì ÁÐÓÑÅÍÖÎÂÛÌ, êàíäèäàòîì

ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíòîì êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1, êàñàëñÿ î÷åíü íåïðîñòîé òåìû:

çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí. È, ìîæåò áûòü,
èìåííî ïîýòîìó îí ïîëó÷èëñÿ òàêèì îñòðûì.

ïðîíèöàåìîñòüþ êàïèë-
ëÿðîâ, õîòÿ èõ ìîçã áî-
ëåå óñòîé÷èâ ê äåéñòâèþ
ãèïîêñèè.

Çàäàþ ñåáå âîïðîñ:
ïî÷åìó íàøè âûñîêî ñè-
äÿùèå ÷èíîâíèêè îò ìåäèöèíû èäóò íà òàêîé àáñóðä-
íûé øàã? Ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî òàêîé ðåáåíîê âû-
õîäèò èç ñòåí ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îí
áîëüøå íèêîìó èç âûñîêî ñèäÿùèõ ïåðñîí íå íóæåí.

Íå ðàçäåëèòü åãî îçàáî÷åííîñòè òàêîé ñèòóàöèåé
òðóäíî. Ïðèâåäåííûå ñïåöèàëèñòîì äàííûå î ðîñòå
òàê íàçûâàåìûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, èõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ - äåéñòâèòåëüíî çàñòàâëÿþò âçãëÿíóòü íà ýòó
ïðîáëåìó ãîðàçäî øèðå, ÷åì ïðîñòî «òðóäíîñòè â
ðàáîòå âðà÷åé».

- …Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 56-60 òû-
ñÿ÷ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, - ïðîäîëæàåò Èâàí
Ãðèãîðüåâè÷. - Òàêèå ðîäû óæå ñîñòàâëÿþò 5-12%
îò îáùåãî ÷èñëà ðîæäåíèé. Íî ìåðòâîðîæäàåìîñòü
ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ íàáëþäàåòñÿ â 8-13
ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè ñâîåâðåìåííûõ ðîäàõ! Èìåííî
íåäîíîøåííîñòü îáóñëîâëèâàåò 60-70% ðàííåé íåî-
íàòàëüíîé è äî 75% äåòñêîé ñìåðòíîñòè!

Íå ìåíåå çíà÷èì ïñèõîñîöèàëüíûé àñïåêò ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ, - ïîä÷åðêèâàåò Èâàí Ãðèãîðüå-
âè÷, - òàê êàê è ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà èëè åãî
ñìåðòü ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé äëÿ
ñåìüè. Äëÿ íåîíàòîëîãîâ ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò êîíê-
ðåòíûé íåäîíîøåííûé ìëàäåíåö ÿâëÿåòñÿ õîòü è áîëü-
øîé ïðîôåññèîíàëüíîé, íî êðàòêîâðåìåííîé ïðîáëå-
ìîé, òîãäà êàê äëÿ åãî ðîäèòåëåé ýòî - äëèòåëüíàÿ,
ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ, âåäü òåïåðü âñÿ ìî-
ðàëüíàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî äàëü-
íåéøóþ ñóäüáó ëîæèòñÿ íà èõ ïëå÷è, à íåðåäêî -
òîëüêî íà ïëå÷è íåñ÷àñòíîé ìàòåðè, êîòîðàÿ ÷àñòî
îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå.

(Õîòÿ è äëÿ âðà÷åé ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óõîä èç òàêèõ ñëîæíûõ
âðà÷åáíûõ ïðîôåññèé, êàê àêóøåðñòâî, íåîíàòîëî-
ãèÿ, ðåàíèìàòîëîãèÿ è ò.ä., íàðàñòàåò, êàê ñíåæíûé
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êîì, è ìû îá ýòîì óæå íåîäíîêðàòíî ïèñàëè. -
Ïðèì. ðåäàêöèè).

Â ïîñëåäóþùåì ïðîáëåìà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ ëè÷íîñòè, ðîäèâøåéñÿ íåäî-
íîøåííîé, îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü. À êîðíè ýòîãî
óõîäÿò äàëåêî âãëóáü è çàâèñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îò ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ðîäè-
òåëåé, ôîðìèðîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïëàöåíòû,
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâîãî àêòà è â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ò.ä.

- Íî, ìîæåò áûòü, â ýòîé ñèòóàöèè, êîãäà ÷èñëî
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ðàñòåò, òàêîå ðåøåíèå, êàê
âû ãîâîðèòå, «÷èíîâíèêîâ» - ýòî îòâåò íà òå äåìî-
ãðàôè÷åñêèå âûçîâû, ñ êîòîðûìè ïðèøëîñü ñòîëêíóòü-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåì ñòðàíàì? Ñîçäàíèå ñåòè ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðîâ, âûäåëåíèå êîëîññàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ íà îñíàùåíèå ðîäèëüíûõ äîìîâ, ðåàíèìàöèîííûõ
îòäåëåíèé â íèõ, òî åñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
äëÿ âûõàæèâàíèÿ ðîæäåííûõ ïðåæäåâðåìåííî äåòåé,
ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-
öèíå - ýòî îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü? Ìîæåò áûòü,
ìû íå î÷åíü äîõîä÷èâî ðàçúÿñíÿåì, ÷òî ñîõðàíèòü
æèçíü ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøåìóñÿ ðåáåíêó - ýòî íå
ðàâíîçíà÷íî ïîíÿòèþ «ãàðàíòèðîâàòü çäîðîâüå» òà-
êîìó ðåáåíêó?! Ìîæåò áûòü, ñåãîäíÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ íåîáîñíîâàííî âîçëîæèëè èñêëþ÷èòåëü-
íî íà ìåäèêîâ? È ðîëü ñåìüè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
ïðèíÿâøèõ ðåøåíèå ñòàòü ðîäèòåëÿìè, ñòàëà âòîðî-
ñòåïåííîé? Åñëè òàêàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, òî êà-
êèå ïóòè ðåøåíèÿ âèäèòå âû, ñïåöèàëèñòû?

- Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû - ýòî
ìóëüòèôàêòîðíûé è ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ, êàê
ïðàâèëî, ñ îáùèì íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì: ðîæäå-
íèåì íåäîíîøåííîãî è ÷àñòî áîëüíîãî ðåáåíêà.

Ìû ðàçäåëÿåì ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû íà ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå è èíäóöèðîâàííûå. Ïîñëåäíèå - ýòî
êîãäà â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí (ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðî-
íû ìàòåðè è/èëè ïëîäà) âðà÷è-àêóøåðû ïðåðûâàþò
áåðåìåííîñòü ïðåæäåâðåìåííî (òÿæåëûå ñîìàòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà, íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ è äð.).

Èçâåñòíû ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû ðèñ-
êà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, êîòîðûå íåðåä-
êî ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ðèñêîâ ñâÿçàíà ñ ïîëîâîé èí-
ôåêöèåé (îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ, âèðóñíàÿ èëè áàê-
òåðèàëüíàÿ). Îòêóäà îíà áåðåòñÿ? Ïðåæäå âñåãî -
ýòî òàê íàçûâàåìàÿ «ñâîáîäà íðàâîâ». Ïðèðîäà íå
çðÿ íàäåëèëà æåíùèíó - âåíåö òâîðåíèÿ æèâîé ïðè-
ðîäû! - äåâñòâåííîé ïëåâîé. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå
ñîõðàíÿåòñÿ ãåííàÿ ÷èñòîòà îòöà ðåáåíêà.

Çàäóìàéòåñü íàä òåì, íàñêîëüêî ëþäè áåñïðèí-
öèïíû è íåðàöèîíàëüíû è â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ «ïî-
ðîäû» (êàê áû ãðóáîâàòî ýòî íè çâó÷àëî!): ó êèíî-
ëîãîâ åñòü æåëåçíîå ïðàâèëî - åñëè ïîðîäèñòàÿ ñó÷êà
ñëó÷àéíî ñïàðèòñÿ ñ íåïîðîäèñòûì êîáåëåì, òî åå
âûáðàêîâûâàþò. È âûáðàêîâûâàþò íàâñåãäà!

Íî ÷åëîâåê íå òîëüêî íå ñëåäóåò ïðèíöèïó ìîíî-
ãàìíîñòè, îí ïîäâåðæåí åùå áîëåå ñåðüåçíîìó ðèñêó
- çàðàçèòüñÿ, ïðè÷åì ÷àñòî áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ó íåãî, çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùè-
ìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Åñëè åùå ëåò 10-15 íàçàä íà
ñëóõó áûëè 3-4 òàêèõ çàáîëåâàíèÿ (ãîíîðåÿ, òðèõî-
ìîíèàç, ñèôèëèñ), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî êîëè÷å-
ñòâî çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî (áîëåå 30). È, ïîâòîðþñü,
ñàìîå îïàñíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàæå ãîíîðåÿ,
îñîáåííî ó æåíùèí, äî 65% íå âûçûâàåò íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ, òî åñòü æåíùèíà/ìóæ÷èíà, ñ÷èòàþùèå
ñåáÿ çäîðîâûìè, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îïàñíåéøèõ
äëÿ ïëîäà èíôåêöèé!

Ñâîþ ëåïòó â òàêóþ ñèòóàöèþ âíåñëè, ê ñîæàëå-
íèþ, è ìóæ÷èíû: ñåé÷àñ äàæå ó ÷àñòè 25-35-ëåòíèõ,
êàçàëîñü áû, óæå ïîâçðîñëåâøèõ ìóæ÷èí - æåíùèíà,
ñîõðàíèâøàÿ ôèçè÷åñêóþ ÷èñòîòó äî çàìóæåñòâà, ÿâ-
ëÿåòñÿ «äóðîé, íèêîìó íå íóæíîé». Âîò è ñòàðàþòñÿ
ìàëîëåòêè îáîãíàòü äðóã äðóãà «âî âçðîñëåíèè». Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåäêî âñòðåòèøü íà ïðèåìå áåðå-
ìåííóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ íà÷àëà áû ïîëîâóþ æèçíü
ïîñëå çàìóæåñòâà, òî åñòü â 18-22 ãîäà. Íåðåäêî ýòî
«òàèíñòâî» íà÷èíàåòñÿ óæå â 14-15 ëåò, è æåíùèíà
î÷åíü óäèâëÿåòñÿ, êîãäà ñïðîñèøü, à ïî÷åìó òàê ðàíî?
Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷àëàñü ïîëîâàÿ æèçíü,
òåì, êàê ïðàâèëî, áîëüøå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Öåïî÷-
êà òÿíåòñÿ äàëüøå: ÷åì áîëüøå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ,
òåì áîëüøå äåâî÷êà ïîëó÷àåò «ïîäàðêîâ», íî ýòî íå
øèêàðíûå ðîçû, à áóêåò èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì. Íî êîãäà æåíùèíà áåðåìåíååò, òî âîò
òóò-òî è íàñòóïàåò çâåçäíûé ÷àñ äëÿ ìèêðîáîâ è âè-
ðóñîâ, êîòîðûå «òàáóíîì óñòðåìëÿþòñÿ íà çàðîäèâ-
øóþñÿ íîâóþ æèçíü», òåì áîëåå ÷òî óñëîâèÿ äëÿ
ýòîãî î÷åíü áëàãîïðèÿòíûå. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó
æåíùèíû ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, ÷òîáû ñîõðàíèòü íà-
ïîëîâèíó ÷óæåðîäíûé äëÿ ìàòåðè îáúåêò çàðîäèâøå-
ãîñÿ ðåáåíêà â ÷ðåâå ìàòåðè.

Åñòü åùå îäèí ôàêòîð, èãðàþùèé ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â àêòèâàöèè ïîëîâîé èíôåêöèè: ïðîäîëæàþ-
ùàÿñÿ àêòèâíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü óæå ïðè íàëè÷èè
áåðåìåííîñòè! Ñïåðìàòîçîèäû, ÷òîáû âûæèòü
âî âëàãàëèùíîé ñðåäå, äîïîëíèòåëüíî ñíèæàþò
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ìåñòíûé èììóíèòåò. Îïÿòü æå îáðàòèìñÿ ê îïûòó
æèâîé ïðèðîäû. Íè îäíà áåðåìåííàÿ ñàìêà íå

ïîäïóñòèò ê ñåáå ñàìöà. Äà è íè îäèí ñàìåö íå áóäåò
õîòåòü áåðåìåííóþ ñàìêó - òàê çàëîæåíî èíñòèíêòà-
ìè æèçíè.

Åñëè àòàêà ïðèñóòñòâóþùåé â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû èíôåêöèè íà÷èíàåòñÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ ïëà-
öåíòû, òî ýìáðèîí ïîãèáàåò è âîçíèêàåò çàìåð-
øàÿ áåðåìåííîñòü, à åñëè ïëàöåíòà óæå åñòü, òî
îíà íà ñåáÿ ïðèíèìàåò ïåðâûé óäàð, íî â ïîñëå-
äóþùåì íå ìîæåò âûïîëíÿòü ïîëíîöåííî âîçëî-
æåííûå íà íåå ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå ýíäîêðèí-
íóþ, çà ñ÷åò êîòîðîé áåðåìåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ. Ó
ïëàöåíòû «áàðüåðíûå» âîçìîæíîñòè íåáåçãðàíè÷íû
- è òîãäà ïðîòîðåíà ïðÿìàÿ äîðîãà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
èíôåêöèè ê ïëîäó. Â êîíöå êîíöîâ, ìàòêà ñòàðàåòñÿ
èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîãî ãðóçà - èíôèöèðîâàííîãî
ïëîäà è âûáðàñûâàåò åãî èç ñåáÿ. Ïî äàííûì ìèðî-
âîé ëèòåðàòóðû, 80% ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ îáóñ-
ëîâëåíû èíôåêöèåé.

Äóìàþ, ìîëîäûì ëþäÿì íóæíî îáÿçàòåëüíî äà-
âàòü èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ èõ ëåãêîìûñëåííîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Âòîðîé ôàêòîð - ñòðåññ ìàòåðè è/èëè ïëîäà,
îáóñëîâëåííûé íàëè÷èåì ñàìîé áåðåìåííîñòè.

Êàê íè âîñïåâàþò ïîýòû è ïèñàòåëè êðàñîòó áåðå-
ìåííîé æåíùèíû, íî îò äåéñòâèòåëüíîñòè ìû íèêóäà
íå óéäåì. Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì
åñòåñòâåííîãî îòáîðà âûæèâàåìîñòè âñåãî æèâîãî, è
îñîáåííî ÷åëîâåêà. Íî, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, çäî-
ðîâüå íàøåãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è æåíñêîé ïîëî-
âèíû, êàê îáùåãî, òàê è ðåïðîäóêòèâíîãî, îñòàâëÿåò
æåëàòü ëó÷øåãî. Ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ïëîäà âíåøíåé ñðåäîé, è åñëè ìàìå ïëîõî, òî ïëîõî è
ïëîäó. È òóò óæå áóäóùàÿ ìàìà, ñîõðàíÿÿ ñåáÿ, ñòàðà-
åòñÿ äîñðî÷íî èçáàâèòüñÿ îò «ëèøíåãî ãðóçà»… À ïëîä,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïûòàåòñÿ íàéòè ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è â ðåçóëüòàòå òàêèõ «ñîâìåñò-
íûõ óñèëèé» îí, åùå íå âïîëíå ñîçðåâøèì, «íåäîíî-
øåííûì», îêàçûâàåòñÿ â äåòñêîì ðåàíèìàöèîííîì îò-
äåëåíèè ðîäèëüíîãî äîìà. Íî, óâû, âðà÷è - íå áîãè è
íå ìîãóò îáåñïå÷èòü åìó ëó÷øèå óñëîâèÿ, ÷åì ýòî ìóä-
ðî ïðåäóñìîòðåëà ïðèðîäà, ñîõðàíÿÿ åãî â çäîðîâîé
ìàòêå è â çäîðîâîì îðãàíèçìå 38 íåäåëü!

Òðåòüþ ïðè÷èíó ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ ïëîäà
è ìàòåðè, âåäóùóþ ê ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, ÿ
áû íàçâàë òàê - «ñàìîâðåäèòåëüñòâî» ëþäåé. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíñêîé ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî ôîëëèêóëû ñ ÿéöåêëåòêàìè çàêëàäûâàþòñÿ
ó äåâî÷êè åùå â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä, òî åñòü â
ñðîê äî 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè. À åñëè äåâî÷êà åùå
íà÷èíàåò êóðèòü â 10-12 ëåò, ïðîäîëæàÿ êóðèòü, áó-
äó÷è óæå áåðåìåííîé, òî ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ôèçè-
îëîãè÷åñêîì ôîðìèðîâàíèè ïëàöåíòû è î íîðìàëü-
íîì åå ôóíêöèîíèðîâàíèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè? À åùå áîëåå ñòðàøíàÿ áåäà íå òîëüêî äëÿ
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íî è äëÿ æèçíè ñàìîé
áåðåìåííîñòè - íàðêîìàíèÿ. Íî èíîãäà óäèâëÿåøüñÿ
òîìó, ÷òî áåðåìåííûå äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ íàä

ýòèì è ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ãëàâíàÿ çàäà÷à - çàáåðåìå-
íåòü, à òàì ïîòå÷åò âñå ñàìî ïî ñåáå è íå íàäî ïðè-
êëàäûâàòü íèêàêèõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âûíîñèòü
ïîëíîöåííîãî, çäîðîâîãî ìëàäåíöà, à åñëè òàêîâîé
íå ïîëó÷èëñÿ, òî âî âñåì âèíîâàòû âðà÷è.

Ìåíåå óïðàâëÿåìàÿ ÷åòâåðòàÿ ïðè÷èíà íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè - òðîìáîôèëè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè
è òðîìáîçàì â ñîñóäàõ ïëàöåíòû, ïðåæäåâðåìåííîé
åå îòñëîéêå ïðè íîðìàëüíîì ðàñïîëîæåíèè, à íåðåä-
êî - êî âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà. Íî è â äàííîì
ñëó÷àå íå ñîâñåì âñå áåçíàäåæíî, íóæíî òîëüêî âî-
âðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Åñòü åùå ãðóïïà ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, - ïåðâè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ ìè-
îìåòðèÿ (ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, èíôàíòèëèçì), èëè
âòîðè÷íûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýíäî- è
ìèîìåòðèè, êàê ñëåäñòâèå òðàâì è âîñïàëåíèé, à
òàêæå ïåðåðàñòÿæåíèå ìàòêè ïðè ìíîãîïëîäèè è
ìíîãîâîäèè. Íî è ýòà ïðè÷èíà íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, êàê áû ñòðàííî ýòî íè çâó÷àëî, â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñàìîé æåíùèíû. Åñëè
áû îíà èçíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëà è ðîæàëà ñòîëüêî
äåòîê, ñêîëüêî åé õî÷åòñÿ, à óæ ïîòîì äåëàëà àáîð-
òû, òî äîëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ðåçêî áû ñîêðàòè-
ëàñü è âî ñòîëüêî æå ðàç óâåëè÷èëîñü ÷èñëî çäîðî-
âûõ äåòåé. Áûâàþò ðàçíûå æèçíåííûå êîëëèçèè, è
âðà÷è âõîäÿò â ïîëîæåíèå, íî îòíîøåíèå ê àáîðòó
êàê ê áåçîáèäíîé îïåðàöèè ïðåâàëèðóåò â îáùåñòâå,
è ýòî îòíîøåíèå, åñëè ìû õîòèì èìåòü çäîðîâóþ
íàöèþ, äîëæíî êàðäèíàëüíî ìåíÿòüñÿ.

Åñëè êàæäàÿ æåíùèíà íàó÷èòñÿ ïëàíèðîâàòü áå-
ðåìåííîñòü, òî åñòü çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì
çàäîëãî äî áåðåìåííîñòè, ïðîõîäèòü ïîëíîå îáñëå-
äîâàíèå, à ïðè âûÿâëåíèè êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè
êîððåêòèðîâàòü åå ó âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, òî ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. À åñëè åùå è èõ ïàðòíåðû, ìóæüÿ, äî-
ñòèãíóò òàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, ÷òî áóäóò òàêæå
ïëàíèðîâàòü çà÷àòèå ó ñâîèõ ëþáèìûõ è ïðèõî-
äèòü âìåñòå ñ æåíàìè ê âðà÷ó, òî óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, à çíà÷èò, è óëó÷øå-
íèå çäîðîâüÿ íàøåãî íàñåëåíèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü
ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Èãðû ñ ïåñêîì è âîäîé îòíîñÿòñÿ
ê íàèáîëåå äðåâíèì çàáàâàì ÷åëîâå-
÷åñòâà. È äî ñèõ ïîð îíè äîñòàâëÿþò
óäîâîëüñòâèå è äåòÿì, è âçðîñëûì.

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ ïåñî÷íîé
òåðàïèè - ýòî èãðà ñ ïåñêîì ïðåäîñ-
òàâëÿåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü èçáà-
âèòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì ñ
ïîìîùüþ ïåðåíåñåíèÿ âî âíå, íà ïëîñ-
êîñòü ïåñî÷íèöû, ôàíòàçèé è ôîðìè-
ðîâàíèÿ îùóùåíèÿ ñâÿçè è êîíòðîëÿ
íàä ñâîèìè âíóòðåííèìè ïîáóæäåíè-
ÿìè, îñîáåííî ñ àðõåòèïîì ñàìîñòè,
è èõ âûðàæåíèå â ñèìâîëè÷åñêîé ôîð-
ìå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáëåã÷àåò
çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõèêè».
Ýòî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïñèõèêó,
óñïîêàèâàåò, ñîçäàåò óìèðîòâîðåííîå
íàñòðîåíèå, ãàñèò íåãàòèâíûå ýìîöèè.
Èãðàÿ ñ ïåñêîì è âîäîé, äåòè ïîçíà-
þò îêðóæàþùèé ìèð, çíàêîìÿòñÿ ñî
ñâîéñòâàìè âåùåñòâ, ó÷àòñÿ òðóäîëþ-
áèþ è òåðïåíèþ.

Äëÿ äåòåé ýòî - èãðîâîé ñïîñîá ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ïîêàçàòü
ñâîè ñòðàõè è èçáàâèòüñÿ îò íèõ, ïðå-
îäîëåòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.
Âåäü èãðà äëÿ íèõ - ýòî íåîáõîäèìàÿ,
åñòåñòâåííàÿ è ëþáèìàÿ äåÿòåëüíîñòü.

×òî æå ìîæåò äàòü «ïåñî÷íèöà»
äëÿ âçðîñëûõ? Ïåñîê è âîäà, êàê åñòå-
ñòâåííûå ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû, îáëà-
äàþò óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè è ñïî-
ñîáíîñòüþ âûçûâàòü îáðàçû îïðåäåëåí-
íîãî õàðàêòåðà, êîòîðûìè íå îáëàäà-
þò äðóãèå ìàòåðèàëû. ×åëîâåê, ðóêè
êîòîðîãî ïðèêàñàþòñÿ ê ïåñêó, èíñòèí-
êòèâíî ïûòàåòñÿ ïðèäàòü îïðåäåëåí-
íóþ ôîðìó ñâîèì ÷óâñòâàì è ìûñ-
ëÿì. Òàê ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ
óíèêàëüíûì ñïîñîáîì îáùåíèÿ ñ ìè-
ðîì è ñàìèì ñîáîé; ñïîñîáîì ñíÿòèÿ
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, âîïëîùåíèÿ
åãî íà áåññîçíàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîì
óðîâíå, ÷òî ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â
ñåáå è îòêðûâàåò íîâûå ïóòè ðàçâè-
òèÿ. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê ãëóáèííîìó, ïîä-
ëèííîìó «ß», âîññòàíîâèòü ñâîþ ïñè-

Èãðû ñ ïåñêîì

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ËÅÎÍÒÜÅÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè

«Æóðàâëèêè»

Ñåãîäíÿ æèçíü ñòàâèò íàñ â ñëîæíûå ñèòóàöèè,
òðåáóþùèå àäåêâàòíûõ ðåøåíèé. Òîëüêî óâåðåííûé

â ñåáå ÷åëîâåê ìîæåò äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ,
ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è àêòèâíî
ñàìîâûðàæàòüñÿ. Ñ ýòèì íå âñå ñïðàâëÿþòñÿ -

òàê âîçíèêàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

õè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü, ñîáðàòü ñâîé
óíèêàëüíûé îáðàç, êàðòèíó ìèðà.

Ôèãóðêè, èñïîëüçîâàííûå â ïåñî÷-
íèöå, ìîãóò ñèìâîëèçèðîâàòü ðåàëüíûõ
ëþäåé è ÿâëåíèÿ òîé ñðåäû, â êîòî-
ðóþ âêëþ÷åí ÷åëîâåê. Â ïåñî÷íîé ñðå-
äå ìîãóò äðàìàòèçèðîâàòüñÿ ðåàëüíûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè, îòíîñèòåëüíî
êîòîðûõ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè. Ðàçûãðûâàíèå â
ïåñî÷íèöå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê íèì è íàéòè ïðàâèëüíûå
äëÿ ñåáÿ ðåøåíèÿ, âûñòðîèòü íîâûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è îê-
ðóæàþùèì ìèðîì.

Â ìàãàçèíàõ èãðóøåê ïðîäàþòñÿ
ñïåöèàëüíûå íàáîðû äëÿ èãð ñ ïåñ-
êîì, à òàêæå è ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ
èãðû ñ âîäîé. Íî ìíîãîå ìîæíî ñäå-
ëàòü ñâîèìè ðóêàìè: èç ïëàñòèêîâûõ
óïàêîâîê îò ïðîäóêòîâ, èç ïåíîïëàñòà,
èç êàðòîíà. Ðàçëè÷íûå ïëàñòìàññîâûå
áàíî÷êè õîðîøî èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå ôîðìî÷åê. Îñîáåííî âàì ìîãóò
ïðèãîäèòüñÿ ïëàñòèêîâûå áóòûëêè èç-
ïîä ìèíåðàëüíîé âîäû è ëèìîíàäà. Èç
íèõ ìîæíî äåëàòü ñîâî÷êè, âîðîíêè.
Ïîâåðüòå, äåòè ñ íå ìåíüøèì óâëå÷å-
íèåì èãðàþò ñ «ñàìîäåëêàìè», ÷åì ñ
èãðóøêàìè èç ìàãàçèíà.

Èãðàÿ ñ ìàëû-
øîì, ïðîÿâëÿéòå

áîëüøå ôàíòàçèè è
âûäóìêè. Òàêèì îá-
ðàçîì âû ñòèìóëè-

ðóåòå ðàçâèòèå
òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ðåáåíêà
è ñàìè, îêóíàÿñü

â ìèð äåòñòâà
ñíèìèòå ýìîöèî-

íàëüíîå íàïðÿæåíèå.
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Â ùèòîâèäíîé æåëåçå, êàê è â
ëþáîì äðóãîì îðãàíå, ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûå îá-
ðàçîâàíèÿ (çîá), òàê è çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè. Ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî íå÷àñòûì è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ - îòíîñèòåëüíî áëàãîïðè-
ÿòíûì òå÷åíèåì.

Ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû çàâèñèò íå òîëüêî îò
ïîëà, íî è îò âîçðàñòà. Îí âîçðàñ-
òàåò â òå÷åíèå æèçíè, äîñòèãàÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ê âîçðàñòó 45-
49 ëåò, è ñîõðàíÿåòñÿ íà ýòîì óðîâ-
íå äî 65-69 ëåò. Ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîé
«îïóõîëüþ íàðóæíîé ëîêàëèçà-
öèè». Òî åñòü, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
ðàñïîëîæåíà ïîä êîæåé è ëåãêî
äîñòóïíà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è ïðîñòåéøåãî ïðîùóïûâàíèÿ
è îñìîòðà ýòîé îáëàñòè. Ïîýòîìó äî-
ñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëÿ-
åòñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðàõ (îêîëî 15%). Ïî ýòîé æå ïðè-
÷èíå ðàê âûÿâëÿåòñÿ â áîëåå ÷åì
äâóõ òðåòÿõ ñëó÷àåâ íà íà÷àëüíîé
ñòàäèè (ïåðâàÿ è âòîðàÿ - îêîëî
70%), ÷òî äàåò áîëüøå øàíñîâ íà
ñâîåâðåìåííîå è óñïåøíîå ëå÷åíèå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîâðåìåííîãî
àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû âåñüìà îáíà-
äåæèâàþùèå. Òîëüêî 5-10% îò îá-
ùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ èìåþò ïðàê-
òè÷åñêè íå ÷óâñòâèòåëüíóþ ê ëå÷å-
íèþ è êðàéíå àãðåññèâíóþ ôîðìó
(òàê íàçûâàåìûé íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûé ðàê). Ïðè îñòàëüíûõ ôîð-
ìàõ áîëåå 90 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ ïî-
ëó÷àþò ñòîéêèé ýôôåêò è æèâóò 5
ëåò è áîëåå (80-90% áîëüíûõ - áîëåå
10 ëåò).

Ôàêòîðû ðèñêà
Ôàêòîð ðèñêà - ýòî òî, ÷òî ïî-

âûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Äëÿ ðàçíûõ
îïóõîëåé ñóùåñòâóþò ðàçíûå ôàê-
òîðû ðèñêà, íî íåêîòîðûå èç íèõ
ìîãóò âûçûâàòü ñðàçó íåñêîëüêî

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà - ýòî îðãàí,
êîòîðûé
ðàñïîëàãàåòñÿ íà
ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè øåè,
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
ïîä êîæåé.
Îíà îòíîñèòñÿ
ê æåëåçàì
âíóòðåííåé
ñåêðåöèè è
ïðîäóöèðóåò
ìíîæåñòâî
æèçíåííî âàæíûõ
ãîðìîíîâ è
áèîëîãè÷åñêè -
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

îïóõîëåé. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî ôàê-
òîðîâ ðèñêà íå îçíà÷àåò òîãî, ÷òî
îí îïðåäåëåííî çàáîëååò. Íåðåäêî
ó áîëüíûõ îòñóòñòâóþò ôàêòîðû
ðèñêà. Òåì íå ìåíåå ÿâëåíèÿ, îïðå-
äåëåííî âëèÿþùèå íà ðèñê, ÷åòêî
îïðåäåëåíû. Îñíîâíûå ôàêòîðû
ðèñêà, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Ïîë è âîçðàñò. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü íàè-
áîëåå ðèñêîâàííûå â ïëàíå ðàçâè-
òèÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Æåí-
ùèíû áîëåþò íàìíîãî ÷àùå ìóæ-
÷èí, ïðè÷åì ïðè íåêîòîðûõ ðàç-
íîâèäíîñòÿõ îïóõîëè ðàçíèöà ìî-
æåò áûòü â 3-4 ðàçà. Äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîãóò
âîçíèêàòü ó ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ,
íî ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñò â ðàéîíå 40-55 ëåò.

Íàñëåäñòâåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Â îñíîâå íàñëåäñòâåííîãî ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïî-
âðåæäåíèå ãåíîâ ÄÍÊ è ïåðåäà÷à
åå äåòÿì îò ðîäèòåëåé. ÄÍÊ - ýòî
ìîëåêóëà, íåñóùàÿ èíôîðìàöèþ î
äåÿòåëüíîñòè âñåõ êëåòîê îðãàíèç-
ìà. Â ñëó÷àå ìóòàöèè îïðåäåëåí-
íûõ ãåíîâ ðèñê çàáîëåâàíèÿ â ñå-
ìåéíîé öåïè ìîæåò âîçðàñòàòü èíîã-
äà â íåñêîëüêî ðàç. Ýòî ìîæåò áûòü
êàê èçîëèðîâàííîé íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèåé, òàê è â ñîñòàâå äðóãèõ
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. Òàê, íà-
ïðèìåð, òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ñèí-
äðîì Ãàðäíåðà è ñåìåéíûé ïîëèïîç
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì çàáîëåòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû.

Íèçêîå ñîäåðæàíèå éîäà â
ïèùå. Âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,
âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ñ ïèùåé. Â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ãäå ìû æèâåì, ñîäåðæàíèå
â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Â ñëó÷àå,
åñëè â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî éîäà, ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ùèòîâèäíîé æåëåçû âîçðàñòà-

Äåíèñ Àíàòîëüåâè÷
ÒÀÍÖÛÐÅÂ,
âðà÷-îíêîëîã, õèðóðã,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ
- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»
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åò. Ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñâÿ-
çàíà çàáîëåâàåìîñòü íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ôîðì ýòîé îïóõîëè
- ïàïèëëÿðíûé è ôîëëèêóëÿðíûé
ðàêè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ éîä ñïå-
öèàëüíî äîáàâëÿþò â ñîëü è äðó-
ãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü íå òîëü-
êî ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, íî è
äðóãîé ïàòîëîãèåé ýòîãî îðãàíà.

Ðàññòðîéñòâà íåéðîýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè. Æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü íàøåãî îðãàíèçìà ðåãó-
ëèðóåòñÿ âåëèêèì ìíîæåñòâîì ðàç-
ëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ãîðìîíû, ìåäèàòîðû è òàê
äàëåå), à òàêæå íåðâíîé ñèñòåìîé.
Ýòè «óïðàâëÿþùèå ñòàíöèè» íàõî-
äÿòñÿ â î÷åíü òîíêîì è î÷åíü ñëîæ-
íîì ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè.
Åñëè â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí
ýòî âçàèìîäåéñòâèå íàðóøàåòñÿ, òî
ðèñê ìíîãèõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå
è ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîæåò
âîçðàñòàòü.

Âîçäåéñòâèå ðàäèîàêòèâ-
íîãî îáëó÷åíèÿ. Äîêàçàííûì
ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàêà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îáëó÷åíèå îá-
ëàñòè ãîëîâû è øåè, îñîáåííî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå
ó âçðîñëûõ ëþäåé ñîïðÿæåíî ñ ãî-
ðàçäî ìåíüøèì ðèñêîì. Â ïðî-
øëîì âåêå, êîãäà âðåäíîå âëèÿíèå
ðàäèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ áûëî íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíî, îíî ïðèìåíÿ-
ëîñü äëÿ ëå÷åíèÿ óãðåâîé ñûïè ó
äåòåé, ãðèáêîâîé èíôåêöèè âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ïðè óâåëè÷åí-
íûõ ìèíäàëèíàõ è àäåíîèäàõ, ïðè
óâåëè÷åíèè òèìóñà (òàê íàçûâàå-
ìàÿ âèëî÷êîâàÿ æåëåçà). Íàáëþ-
äåíèå çà ýòèìè äåòüìè â ïîñëåäó-
þùåì ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ñðåäè
íèõ ñëó÷àåâ ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, â ñðàâíåíèè ñ òåìè äåòüìè,
êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü îáëó÷å-
íèþ. Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè
äîêàçàíî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé è èñïûòàíè-
åì ÿäåðíîãî îðóæèÿ, à òàêæå àâà-
ðèéíûìè ñèòóàöèÿìè íà àòîìíûõ
ýëåêòðîñòàíöèÿõ, â îñîáåííîñòè ó
äåòåé. Òàê, ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â ðàéîíå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ,
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå

÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïîñëå àâàðèè, ïðî-
èçîøåäøåé â 1986 ãîäó.

Èñêëþ÷åíèå èç æèçíè ôàêòîðîâ
ðèñêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ñâîåâðåìåííîå îáñëå-
äîâàíèå ïðè ïîÿâëåíèè æàëîá, à
òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
ïðè íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ
ðèñêà ìîãóò ïîìî÷ü â âûÿâëåíèè
ðàêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áóäåò ìàêñè-
ìàëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû - íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè
(â ñðàâíåíèè, íàïðèìåð, ñ ðàêîì
æåëóäêà èëè ëåãêîãî) - àêòóàëüíàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè.
Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ òåì, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü èì ðàñòåò â ïîñëåäíèå
ãîäû, òàê è ñ òåì, ÷òî ýòîò ðîñò îò-
÷àñòè îáóñëîâëåí ñîöèàëüíî-îáùå-
ñòâåííûìè ôàêòîðàìè. Òåì íå ìå-
íåå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî çà-
áîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ãîðàçäî ëåã÷å îïóõîëåé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî ëå÷èòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëüøå-
ìó êîëè÷åñòâó áîëüíûõ íàäåÿòüñÿ
íà ïîëíîå èçáàâëåíèå îò îïóõîëè è
ïðîäîëæèòåëüíóþ æèçíü ïîñëå óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðèñê çàáîëåòü
ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû çàâèñèò íå
òîëüêî îò ïîëà, íî
è îò âîçðàñòà. Îí
âîçðàñòàåò â òå÷å-
íèå æèçíè, äîñòè-
ãàÿ ìàêñèìàëüíûõ

çíà÷åíèé ê âîçðàñòó
45-49 ëåò,

è ñîõðàíÿåòñÿ
íà ýòîì óðîâíå

äî 65-69 ëåò.
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Åãî äåòñòâî ïðîøëî â óêðàèíñêîé äåðåâíå. È òîëü-
êî òðóäîëþáèå, öåëåóñòðåìëåííîñòü ïîçâîëèëè â äàëü-
íåéøåì, ïîëó÷èâ äèïëîì âðà÷à, ñòàòü ó÷åíûì, âðà-
÷îì-èíôåêöèîíèñòîì, ïðåïîäàâàòåëåì ÀÃÌÓ, âîñïè-
òàâøèì ñîòíè âðà÷åé, ïðàêòèêóþùèõ ñåãîäíÿ â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ. Ñîáñòâåííî, ïåðå÷èñ-
ëåíèå ðåãàëèé Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à - äåëî íåïðî-
ñòîå. Îí - Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, àêàäåìèê Ìåæ-
äóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè
íàóê, ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü Êðàåâîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà èíôåêöèîíèñòîâ. Ñåãîäíÿ îí - ãîñòü íàøå-
ãî æóðíàëà.

- Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷, ðàññêàæèòå, ïî-
÷åìó êîãäà-òî ðåøèëè ñòàòü âðà÷îì?

- Ýòó ïðîôåññèþ äëÿ ìåíÿ âûáðàëà áàáóøêà, ïðî-
ñòàÿ êðåñòüÿíêà. Ñåé÷àñ òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ïî÷å-
ìó èìåííî òàêîå áóäóùåå îíà âèäåëà äëÿ âíóêà. Îä-
íàêî êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû òðè äðóãà îòïðà-
âèëèñü â Ñèáèðü (â Îìñê) ïîñòóïàòü â èíñòèòóò, ÿ
âûáðàë ìåäèöèíñêèé, à ìîè äðóçüÿ ïîñòóïèëè â òåõ-
íè÷åñêèé âóç. ×åñòíî ñêàæó, íè ðàçó íå ïîæàëåë î
ñâîåì ðåøåíèè.

- È ñäåëàëè ñëåäóþùèé âûáîð - ñòàëè
âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì…

- Ýòî òîæå îñîçíàííîå ðåøåíèå. Õîðîøî ó÷èëñÿ â
èíñòèòóòå, ïîýòîìó íà øåñòîì êóðñå èìåë âîçìîæ-
íîñòü âûáðàòü ëó÷øåå ðàñïðåäåëåíèå. Ïåðâûé âàðè-
àíò áûë - â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò, ïî-
òîì ñàãèòèðîâàëè ïðèåõàòü íà Àëòàé íà öåëèíó. Ýòî
æå ðîìàíòèêà! ×åòûðå ãîäà ÿ ðàáîòàë â Öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöå â Òîãóëå. Áûëà âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ âñåì áåç îãðàíè÷åíèé: íà ñåëå è ñåãîäíÿ
òðåáóåòñÿ óíèâåðñàëüíîñòü. Áûë çàìåñòèòåëåì ãëàâ-
íîãî âðà÷à, èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ áîëü-
íèöû. Ñïåöèàëüíîñòü èíôåêöèîíèñòà îêàçàëàñü áëè-

æå äðóãèõ. Ýòîò âðà÷ èìååò âîçìîæíîñòü áûñòðî
ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû: âûëå÷èòü ÷åëîâå-
êà, äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, äàæå - ëèêâè-
äàöèè èíôåêöèè. Â ðàéîííîé áîëüíèöå îðãàíèçîâàë
èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå, ïîñòðîèë äëÿ íåãî çäàíèå.
Îäíàêî âñåãäà ìå÷òàë çàíèìàòüñÿ íàóêîé. Ñïóñòÿ
÷åòûðå ãîäà ïåðååõàë â Áàðíàóë, áûë ïðèíÿò íà ðà-
áîòó â êðàåâóþ ÑÝÑ. Â ñîñòàâå ýêñïåäèöèé, îðãàíè-
çîâàííûõ âåäóùèìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè èí-
ñòèòóòàìè Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, çàíè-
ìàëñÿ èçó÷åíèåì çàáîëåâàíèé ñ ïðèðîäíîé î÷àãîâîñ-
òüþ. Çàòåì ïîñòóïèë â öåëåâóþ àñïèðàíòóðó â Ïåð-
ìè, çàùèòèë äèññåðòàöèþ ïî ïðèðîäíî-î÷àãîâûì çà-
áîëåâàíèÿì, â ÷àñòíîñòè, ïî ëèõîðàäêå Êó â Àëòàé-
ñêîì êðàå. Â Áàðíàóë âåðíóëñÿ â 1971 ãîäó. Ñ òåõ
ïîð óæå 42 ãîäà ðàáîòàþ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè-
òåòå, 21 èç íèõ çàâåäóþ êàôåäðîé èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

- Ñòîðîííåìó ÷åëîâåêó âàøà ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñóäüáà êàæåòñÿ ïðÿìûì ïóòåì ê âûá-
ðàííîé öåëè. Ýòî òàê?

- Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñþ æèçíü õîòåë çàíèìàòüñÿ
íàóêîé. Êîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîñòóïèòü â
àñïèðàíòóðó, ðåàëèçîâàë åå, ïîåõàë â Ïåðìü, õîòÿ â
òî âðåìÿ óæå áûëà ñåìüÿ, ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Áûñò-
ðî çàùèòèë äèññåðòàöèþ, ýòî óäàâàëîñü íå êàæ-
äîìó âðà÷ó-àñïèðàíòó. À òðóäíîñòåé íà êàæäîì

Ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèÿì
Êîãäà-òî äëÿ ìàëü÷èøåê, ðîæäåííûõ â
ÑÑÑÐ, ñòðàíà ïðåäñòàâëÿëàñü áîëüøîé

è îòêðûòîé äëÿ ìå÷òàíèé è ïëàíîâ,
ñàìûõ äåðçêèõ è ñìåëûõ. Ðîäèòüñÿ íà

Óêðàèíå, ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå â
Ñèáèðè è íà Óðàëå, à çàòåì ðàáîòàòü
íà Àëòàå – áûëî ñòîëü æå åñòåñòâåííî,

êàê è íåïðîñòî. Â òàêèõ ïîâîðîòàõ
ñóäüáû â êîðîòêèå ñðîêè âîñïèòûâàëñÿ

õàðàêòåð, ôîðìèðîâàëîñü óìåíèå
îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Ìîæåò áûòü,

ýòî ñòàëî ïåðâûì óñëîâèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè

Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à ÃÐÀÍÈÒÎÂÀ?

60 ëåò ÀÃÌÓ
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ýòàïå õâàòàëî. ×åòûðå ãîäà
â äåðåâíå íå ìîãëè áûòü ïðî-

ñòûìè. Õîòÿ òåïåðü îíè âñïîìè-
íàþòñÿ ëó÷øèìè - òîãäà áûë ìî-
ëîä! Ïîìíþ, êàê íà âûçîâ ïîåõà-
ëè ñ êîíþõîì, íàäåâ áîëüøèå òó-
ëóïû. Çàáëóäèëèñü, ïðîâåëè íî÷ü
â ëåñó íà ìîðîçå, åäâà îñòàëèñü
æèâû. Íå âñåãäà áûëî âñå ãëàä-
êî, íåò. Íî âñåãäà çàíèìàëñÿ ëþ-
áèìûì äåëîì, ðàáîòû íå áîÿëñÿ.
Çà âðåìÿ ðàáîòû â Òîãóëå áûë
íàãðàæäåí ãðàìîòîé êðàéêîìà è
êðàéèñïîëêîìà çà õîðîøèå ïîêà-
çàòåëè. Ãîðæóñü ñâîåé ïåðâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàãðàäîé.

Ñåé÷àñ ìîëîäûå êîëëåãè áîÿò-
ñÿ åõàòü â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü. À
ìû æèëè èíòåðåñíî. Ó íàñ â ñåëå
áûëà ñâîÿ êèíîñòóäèÿ, â ðîññèéñ-
êîì êîíêóðñå íàøè ðàáîòû çàíÿëè
âòîðîå ìåñòî. Ñîçäàëè ìîëîäåæ-
íûé òåàòð, ÿ áûë åãî ðåæèññåðîì.
Îðãàíèçîâàëè ìóçûêàëüíóþ øêî-
ëó. Î íàñ, ìîëîäûõ âðà÷àõ, ïèñà-
ëè öåíòðàëüíûå ãàçåòû. Íàì ñòà-
ëè ïðèñûëàòü ðåïðîäóêöèè êàðòèí,
÷òî ïîëîæèëî íà÷àëî êàðòèííîé ãà-
ëåðåå. Çà ðàçâèòèå êóëüòóðíîé
æèçíè íà ñåëå Å.Ôóðöåâà, òîãäàø-
íèé ìèíèñòð êóëüòóðû, ïîäàðèëà
çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã, è áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ìû îáîðóäîâàëè ïàðê
êóëüòóðû (â ñåëå!), ïîñòàâèëè êî-
ëåñî îáîçðåíèÿ, êà÷åëè.

- Äëÿ ëþäåé, íå ïðèíàäëå-
æàùèõ ê ìåäèöèíñêîìó ñîîá-
ùåñòâó, ïðîôåññèÿ èíôåêöè-
îíèñòà èìååò îðåîë ðîìàí-
òèêè è ãåðîèçìà. À äëÿ âàñ?

- Ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
äîêàçàë, ÷òî çàðàæåíèå ëþäåé ÷ó-
ìîé ïðîèñõîäèò îò äèêèõ æèâîò-
íûõ, áûë äîêòîð È.À. Äåìèíñêèé.
Èì âïåðâûå áûëà âûâåäåíà êóëü-
òóðà ÷óìíûõ áàöèëë îò ïàâøåãî
ñóñëèêà. Ñàì Èïïîëèò Àëåêñàíä-
ðîâè÷ çàðàçèëñÿ è çàáîëåë. Çà
íèì óõàæèâàëà Å.Ì. Êðàñèëüíè-
êîâà, ñëóøàòåëüíèöà Ìîñêîâñêèõ
âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ. Äåìèí-
ñêèé ñêîí÷àëñÿ 22 îêòÿáðÿ 1912
ãîäà, à Åëåíà Ìåðêóëüåâíà ïåðå-
æèëà åãî íà ïÿòü äíåé. Âðà÷è,
âïåðâûå îïèñàâøèå ñûïíîé òèô,
òîæå ïîãèáëè. Èçó÷åíèå êàæäîé
íîâîé èíôåêöèè âñåãäà ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ, íî è
ñ ðåàëüíîé ãèáåëüþ èññëåäîâàòå-
ëåé. ß áû ñêàçàë, ÷òî ýëåìåíòû

ðèñêà ïîñòîÿííî åñòü. Êîãäà ÿ èäó
â ïðèåìíûé ïîêîé, êóäà äîñòàâ-
ëåí áîëüíîé áåç òî÷íîãî äèàãíî-
çà, íå ìîãó çíàòü äîñòîâåðíî, ñ
÷åì âñòðå÷óñü. Ïðè ýòîì ðèñêó
ïîäâåðãàþñü íå òîëüêî ÿ, íî è ìîè
áëèçêèå. Âîçìîæíî, ïðåäñòîèò
ñìîòðåòü áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì
äèôòåðèÿ, ìåíèíãèò, õîëåðà. Âðà-
÷è èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ âñå-
ãäà ïîäâåðæåíû ðèñêó. Âðà÷ó, êî-
òîðûé íàïðàâëÿåò áîëüíîãî â íàøå
îòäåëåíèå, èíîãäà ïðîùå íàïèñàòü
ëþáîé íàñòîðàæèâàþùèé äèàãíîç,
çíàÿ, ÷òî çäåñü ïðèìóò ïàöèåíòà è
óñòàíîâÿò èñòèíó. Ôàêòè÷åñêè
îêîëî 20% äîñòàâëåííûõ ê íàì
ïàöèåíòîâ - íåïðîôèëüíûå áîëü-
íûå. Íî ýòî, åñëè õîòèòå, è îñî-
áåííîñòü, è ãåðîè÷åñêàÿ ðîìàíòè-
êà íàøåé ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ñòà-
íîâèòñÿ ïðèâû÷íîé.

- Êàê èçáåæàòü èíôåêöèè
â îáû÷íîé æèçíè? Ñòðåìèòü-
ñÿ ê ïîëíîé ñòåðèëüíîñòè?

- Õîòèòå óáåðå÷üñÿ îò èíôåê-
öèè - çíà÷èò, íàäî æèòü â ñòåðèëü-
íîì áîêñå. Âîêðóã íàñ íàõîäèòñÿ
ìíîãî âîçáóäèòåëåé, â òîì ÷èñëå
è òå, êîòîðûå ìîãóò äåéñòâèòåëü-
íî âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ. Íàäî ñî-
áëþäàòü îïðåäåëåííûå èçâåñòíûå
ïðàâèëà â áûòó è â æèçíè. Íà-
ïðèìåð, îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ãå-
ïàòèòîâ Â è Ñ. 80% áîëüíûõ ýòè-
ìè áîëåçíÿìè çàðàçèëèñü ïðè ââå-
äåíèè âíóòðèâåííî íàðêîòèêîâ. À
âñå ïðîñòî: íå êîëèñü - è íå áóäåò
ÂÈ× è ãåïàòèòîâ. Åñòü çàáîëåâà-
íèÿ, îò êîòîðûõ ïîìîãàþò ïðèâèâ-
êè. Íî âàæíà èììóíèçàöèÿ âñåãî
íàñåëåíèÿ. Íàöèîíàëüíûé êàëåí-
äàðü ïðèâèâîê äîëæåí ñòàòü îáÿ-
çàòåëüíûì äëÿ èñïîëíåíèÿ. Õîòå-
ëîñü áû åãî ðàñøèðèòü, âêëþ÷èòü
ïðèâèâêè îò ðÿäà äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé. Êîðü ïîÿâèëàñü âíîâü, ïî-
òîìó ÷òî íå ñîáëþäàëñÿ ýòîò ïðèí-
öèï. Áëàãîäàðÿ ïðèâèâêàì â ãëî-
áàëüíîì ìàñøòàáå ëèêâèäèðîâàíà
íàòóðàëüíàÿ îñïà. Ýòî ðåçóëüòàò
ðàáîòû èíôåêöèîíèñòîâ çà ïîñëåä-
íèå ïÿòüäåñÿò ëåò. Íî ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: çà ýòî æå âðåìÿ
ïîÿâèëèñü êàê ìèíèìóì 50 íîâûõ
áîëåçíåé. Â ïðèðîäå çàïîëíÿåòñÿ
ëþáàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà, íî â
íàøåé ñïåöèàëüíîñòè ïî÷åìó-òî çà-
ïîëíÿåòñÿ õóäøèì. Ïðîñòûå áî-
ëåçíè èñ÷åçëè, íî ïîÿâèëèñü

ÑÏÈÄ, íîâûå ãåìîððàãè÷åñêèå
ëèõîðàäêè, â 90% ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé êîòîðûìè ïðîèñõîäèò ãèáåëü
÷åëîâåêà. Èñòî÷íèêîì ìíîãèõ èí-
ôåêöèé ÿâëÿþòñÿ æèâîòíûå - äî
75% ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì, îäèíàêîâî
îïàñíû äèêèå, äîìàøíèå, ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå. Çàáîëå-
âàíèÿ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè
íåðåäêî ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè
÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâ-
ëåíà ðîëü âèðóñîâ è áàêòåðèé â
ðàçâèòèè äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, óæå äî-
êàçàíî, ÷òî 80% îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñâÿçàíû ñ âèðóñàìè.
Î÷åâèäíà èíôåêöèîííàÿ ïðèðî-
äà ðàêà æåëóäêà - âèíîâåí â ýòîé
áîëåçíè âèðóñ ãåðïåñà IV òèïà,
ïå÷åíè - âñå íà÷èíàåòñÿ ñ âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ. Ïîðàæåíèå ëåãêèõ,
áðîíõèòû è ïíåâìîíèè, äàæå -
øèçîôðåíèÿ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç
òîæå èìåþò âèðóñíóþ ïðèðîäó.
Èíôàðêò ìèîêàðäà, àòåðîñêëåðîç
òîæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Â ïðèí-
öèïå, êàê ñêàçàíî îäíèì âåëèêèì
ó÷åíûì, âñå áîëåçíè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå ãðóïïû: èíôåêöè-
îííûå è àáñîëþòíî èíôåêöèîí-
íûå. Ê ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè,
õîðîøî âñåì çíàêîìîé, îòíîñèò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, öèòîìåãàëîâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ê ïà-
òîëîãèè ïëîäà. Ïàðàäîêñ: êðàñ-
íóõè áîÿòñÿ âñå, à î ÖÌÂ äàæå
íå çàäóìûâàþòñÿ. Äðóãîé ïðèìåð
- ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñ-
òè, çàáîëåâàíèå ñòðàøíîå. Ñëà-
âà Áîãó, â ìèðå ïîêà ñòàòèñòèêà
íå ñàìàÿ õóäøàÿ - 10 ñëó÷àåâ íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, õîòÿ, ïî
äàííûì àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ,
áîëåå 20% òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ
çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó, æàëóþòñÿ
íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñëà-
áîñòü, çíà÷èò, íàëèöî ïðîÿâëåíèå
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
- çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîëíîé ïîòåðå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè.

Â ïîíèìàíèè âðà÷à-èíôåêöèî-
íèñòà âûëå÷èòüñÿ - çíà÷èò, îñâî-
áîäèòüñÿ îò âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè.
Ïðè áîëüøèíñòâå èíôåêöèé ýòî
ìîæíî ñäåëàòü. Íî åñòü è èñêëþ-
÷åíèÿ. Âèðóñ ãåðïåñà, îäíàæäû
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ïîïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îñòà-
íåòñÿ â íåì íàâñåãäà. Ïðàâäà, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ýòî çàáîëåâàíèå òîëüêî
ó ëþäåé ñ îñëàáëåííûì èììóíèòå-
òîì. Ìû íàçûâàåì òàêèå áîëåçíè
îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè. Ê ñîæàëå-
íèþ, íàñåëåíèå Ðîññèè ñòðàäàåò îò
ðàçíîé âûðàæåííîñòè èììóíîäåôè-
öèòà, à çíà÷èò, çíà÷èòåëüíî ïîä-
âåðæåíî òàêèì çàáîëåâàíèÿì.

Â íàøåé ïðîôåññèè ìíîãî èí-
òåðåñíîãî è ñ òî÷êè çðåíèÿ òåî-
ðèè, è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè.
Ïðîðàáîòàâ áîëåå 50 ëåò â ìåäè-
öèíå, èç íèõ 42 ãîäà - ÷èñòûì èí-
ôåêöèîíèñòîì, ÿ íè ðàçó íå ïîæà-
ëåë î ñâîåì ðåøåíèè ðàáîòàòü â
ýòîé îáëàñòè, î ðåøåíèè áûòü ïðå-
ïîäàâàòåëåì â âóçå. ÀÃÌÓ - îäèí
èç âåäóùèõ ñðåäè ðîäñòâåííûõ
âóçîâ ïî ìíîãèì ïîëîæåíèÿì è â
Ñèáèðè, è â Ðîññèè. Ìíîãèå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå ñåãîäíÿ øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå, ðàçðàáîòàíû ó íàñ â óíè-
âåðñèòåòå. ß ïî ïðàâó ãîðæóñü
íàøèì ìåäèöèíñêèì âóçîì.

- Âû ÿâëÿåòåñü îäíèì èç
îðãàíèçàòîðîâ ñîçäàíèÿ êðà-
åâîãî ÑÏÈÄ-öåíòðà. Èìåí-
íî òàì ÿ áûëà íà ïðèåìå ó
çàìå÷àòåëüíîãî âðà÷à - ãåïà-
òîëîãà Â.Â. Øåâ÷åíêî.

- Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ - ïðå-
êðàñíûé âðà÷ è ìîé ó÷åíèê. Îí
ó÷èëñÿ ó ìåíÿ ñíà÷àëà â îðäèíà-
òóðå, çàòåì - â àñïèðàíòóðå. ß áûë
åãî íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì. Âà-
ëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ âûïîëíèë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ è áëå-
ñòÿùå åå çàùèòèë â âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå.

- Âû òàêèì è õîòåëè âè-
äåòü ÑÏÈÄ-öåíòð - ó÷ðåæ-
äåíèåì, ãäå ïîìîãàþò ÷åëî-
âåêó ñ òÿæåëûì äèàãíîçîì,
äàðÿò íàäåæäó?

- Ýòî âñå-òàêè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ó÷ðåæäåíèå. Íå çàáûâàéòå,
÷òî áîëüíûå ÑÏÈÄîì â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì - íàðêîìàíû, ÷àñòî -
ëþäè ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì.
Ìíîãèå èç íèõ áîëüíû òóáåðêóëå-
çîì. Ýòî îáúÿñíÿåò îñîáûå òðå-
áîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíà-
ëó. Â öåíòðå ðàáîòàþò ìîè ó÷åíè-
êè, òå, êòî ïðîõîäèë ó ìåíÿ îðäè-
íàòóðó. Èõ òðóä íåëåãêèé. Ïðè
ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíåå

âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ ñîñòàâëÿåò ñåìü ëåò, âðà÷è
ÑÏÈÄ-öåíòðà ðàáîòàþò äîëüøå è
ïî-ïðåæíåìó õîðîøî îêàçûâàþò
ïîìîùü ëþäÿì. Â ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå ¹5, ãäå ðàñïîëîæåíà êàôåä-
ðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, 10%
ïàöèåíòîâ - ýòî áîëüíûå ÑÏÈÄîì
â òÿæåëîé ôîðìå ñ ñåðüåçíûìè
ïîëèîðãàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì, áîëüøîé ðà-
áîòå âðà÷åé, ó÷åíûõ â ïðîòèâî-
ñòîÿíèè ýòîìó çàáîëåâàíèþ ìåäè-
öèíà øàãíóëà äàëåêî âïåðåä: åñëè
÷åëîâåê ëå÷èòñÿ ðåãóëÿðíî, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò æèçíè îáû÷íûõ ëþ-
äåé. Ïðàâäà, îíè áûñòðåå ñòàðå-
þò, íî, ñîãëàñèòåñü, ýòî óæå äåòà-
ëè. Ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì âðà÷åé
ïîñòàâëåíà çàäà÷à: ñ 2015 ãîäà íå
äîëæíû ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íîâûå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòåëüíûå
èñõîäû îò ÂÈ×. Â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ê ýòîìó èäóò. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû â
îòíîøåíèè ÂÈ× ñîõðàíÿþò ëèäè-
ðóþùåå ïîëîæåíèå â ìèðå. Ñðàâ-
íèòå: â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðè-
êè è Êàíàäû 1300 òûñÿ÷ áîëüíûõ,
â Âîñòî÷íîé Åâðîïå - 1,5ìëí. 90%

ýòîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþò æèòåëè Óêðàèíû è Ðîññèè.
È ýòà öèôðà ðàñòåò! È ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ïîêà íåò.

- À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î
ãåïàòèòàõ?

- Ãåïàòèò Ñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ -
èçëå÷èìàÿ èíôåêöèÿ, íî ïðè óñè-
ëåííîé òåðàïèè âîçíèêàþò îïðå-
äåëåííûå ïðîáëåìû. Îäíà èç íèõ
- ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåìûõ
ëåêàðñòâ. Ãåïàòèò Â ïîääàåòñÿ
êîððåêöèè, íàáëþäåíèþ. Íàèáîëåå
îïàñíî çàðàæåíèå èì â ðàííåì äåò-
ñòâå, âíóòðèóòðîáíî. Â áîëåå ïî-
çäíåì âîçðàñòå ãåïàòèò Â ÿâëÿåò-
ñÿ êîíòðîëèðóåìîé èíôåêöèåé.
Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ëå÷åíèÿ -
äîñòàòî÷íî äîðîãàÿ, íå êàæäûé åå
ñåáå ìîæåò ïîçâîëèòü. Ãîñóäàðñòâî
íå áåðåò íà ñåáÿ ýòó ìèññèþ, ê
ñîæàëåíèþ.

- Ïðîðûâîì â áîðüáå ñ âè-
ðóñàìè ÿâèëîñü èçîáðåòåíèå
àíòèáèîòèêîâ. Èõ ïðèìåíå-
íèå ïî-ïðåæíåìó ðåçóëüòà-
òèâíî?

- Êîíå÷íî, ïîÿâëåíèå àíòèáèî-
òèêîâ â 40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
ñðàâíèìî ñ ðåâîëþöèåé. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, êîëè÷åñòâî
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ìèêðîáîâ â ìèðå è ñêîðîñòü
èõ ðàçìíîæåíèÿ ðàñòóò áûñ-

òðåå, ÷åì ìû ó÷èìñÿ ýòîìó ïðîòè-
âîñòîÿòü. Ýòî îðãàíèçîâàííûå ñî-
îáùåñòâà, íå òàêèå ïðèìèòèâíûå
ñóùåñòâà, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
èìåþùèå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íà-
ïðèìåð, îäíà ïîïóëÿöèÿ ìîæåò
ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, ÷òîáû äàòü
æèòü äðóãîé ïîïóëÿöèè. Ïîýòîìó
òàê áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü - íå÷óâñòâèòåëüíîñòü - ê àí-
òèáèîòèêàì òåïåðü óæå ïÿòîãî ïî-
êîëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, 50% èç íèõ
íå ðàáîòàþò, è ïðîãíîçû íåóòåøè-
òåëüíûå: ìû âîçâðàùàåìñÿ â äî-
àíòèáèîòè÷åñêóþ ýðó. Íàäåæäà íà
áàêòåðèîôàãè ñëàáàÿ. À åñëè âçÿòü
âî âíèìàíèå óõóäøåíèå ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè, êëèìàòà, ñòðàø-
íî ïîäóìàòü, ÷òî íàñ æäåò. Ïåð-
âûìè íà çåìëå ïîÿâèëèñü âèðóñû
è ïîñëåäíèìè îíè èñ÷åçíóò. Êîã-
äà-òî áûë â ÑÑÑÐ âûäâèíóò îøè-
áî÷íûé òåçèñ: ëèêâèäèðóåì èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî íåâîç-
ìîæíî ñäåëàòü! Âðà÷è-èíôåêöèî-
íèñòû îáåñïå÷åíû ðàáîòîé íàäîë-
ãî. Íî âîò íàñêîëüêî ýôôåêòèâ-
íî áóäåò èäòè ýòà ðàáîòà, òðóäíî
ïðîãíîçèðîâàòü.

- È åùå îäíî çàáîëåâàíèå,
î êîòîðîì íåëüçÿ íå ñêàçàòü
îòäåëüíî - òóáåðêóëåç. Íå-
äàâíèé ôàêò: íà÷àëî ðàáî-
òû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ëèêëèíèêè â Áàðíàóëå áûëî
íåãàòèâíî âñòðå÷åíî æèòå-
ëÿìè áëèçëåæàùèõ äîìîâ.
Äëÿ íèõ îïàñíîñòü çàðàæå-
íèÿ âîçðàñòàåò?

- Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà
î÷åíü óñòîé÷èâû âî âíåøíåé ñðå-
äå, íî òàê ïðîñòî çàðàæåíèå íå
ïðîèñõîäèò. Óâåðåí, ÷òî â òå÷å-
íèå äíÿ ìû ñ âàìè âñòðå÷àëèñü
íåîäíîêðàòíî ñ ìèêîáàêòåðèÿìè.
Íî íå ôàêò, ÷òî êàæäàÿ òàêàÿ
âñòðå÷à îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðè-
âåñòè ê áîëåçíè. Òóáåðêóëåç îò-
íîñèòñÿ ê îïïîðòóíèñòè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì, áîëåå òîãî, - ê ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íå êàæäûé, äàæå
ïîöåëîâàâøèñü ñ ÷åëîâåêîì, áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì, îáðå÷åí.
Ñòðàõ ó íàñåëåíèÿ ïåðåä ýòèì çà-
áîëåâàíèåì âñåãäà áûë. Íå äó-
ìàþ, ÷òî ýòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ -
ðåàëüíàÿ óãðîçà. Åñòü ñåìüè, ãäå

îäèí ÷åëîâåê ñòðàäàåò òóáåðêóëå-
çîì, à äðóãèå - íåò. À âåäü â ñå-
ìüå êîíòàêò ëþäåé - áëèæå íå
áûâàåò.

- ×òî äëÿ âàñ âñåãäà áûëî
âàæíåå: îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ
èëè ñîáñòâåííàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü?

- Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ïðåïîäà-
âàòåëè âóçà íå ñ÷èòàþòñÿ íè âðà-
÷àìè, íè ó÷èòåëÿìè. Â òî æå âðå-
ìÿ íåëüçÿ ðàçúåäèíèòü ýòè äâà
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Âîñïè-
òàíèå áóäóùèõ âðà÷åé, èõ îáó÷å-
íèå è ïîëó÷åíèå ñîáñòâåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ - çâåíüÿ
îäíîé áîëüøîé çàäà÷è. Äëÿ åå óñ-
ïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëü
âóçà îáÿçàí çàíèìàòüñÿ íàóêîé,
ñëåäèòü çà íîâûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè, èìåòü íàó÷íûå ïóáëèêàöèè,
îáÿçàí ïðîñòî áûòü õîðîøèì âðà-
÷îì. Â íàøåé ïðîôåññèè ñïåöèà-
ëèñò äîëæåí èìåòü øèðîêèé êðó-
ãîçîð, çíàòü îñíîâû äðóãèõ îáëà-
ñòåé ìåäèöèíû - òåðàïèè, õèðóðãèè,
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, íåâðî-
ëîãèè è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Âåäü èíôåêöèîííûå
áîëåçíè - ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íàÿ ïðîáëåìà.

ß ñòîðîííèê êëàññè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ - â ïàëàòå íà áîëüíîì.
Ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ èíûå òåõíî-
ëîãèè, ñ÷èòàþ, ÷òî äîñòàòî÷íî
ñïîðíûå. Äîðîãîñòîÿùèå ôàíòîì-
íûå êëàññû íå çàìåíÿò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûì ÷å-
ëîâåêîì.

- Çíàþ, ÷òî âàìè ñîáðàíà
áîëüøàÿ áèáëèîòåêà.

- Êðîìå ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ýòî õóäîæåñòâåííûå êíèãè -
áîëåå òðåõ òûñÿ÷ òîìîâ. Âñåãäà
ìíîãî ÷èòàë è ÷èòàþ. Ïîñëåäíåå
ìíîþ ïðî÷èòàííîå: «Èíôåðíî»
Äýíà Áðàóíà, «ÆÄ» Äìèòðèÿ
Áûêîâà, «Ãåîãðàô ãëîáóñ ïðîïèë»
Àëåêñåÿ Èâàíîâà. Ðàáîòàÿ â Òî-
ãóëå, ñîáðàë áèáëèîòåêó ïåðâûé
ðàç, à óåçæàÿ, çàáðàë èç íåå îäèí
òðåõòîìíèê, îñòàëüíûå êíèãè îñ-
òàëèñü â ðàéîííîé áèáëèîòåêå.
Ñîáèðàíèå êíèã - íå ñàìîöåëü, íå
ðàç ïåðåäàâàë, íàïðèìåð, êíèãè â
äåòñêèå äîìà - ýòî áûëè ñåðèè,
èíòåðåñíûå äëÿ þíîøåñòâà. Ê ñî-
æàëåíèþ, ñåé÷àñ ÷èòàþò ìàëî è
äåòè, è ñòóäåíòû, è âçðîñëûå, êàê
ñëåäñòâèå, - ìàëî îáùàþòñÿ ìåæ-

60 ëåò ÀÃÌÓ
äó ñîáîé. Ïðèõîäÿò ïÿòèêóðñíè-
êè íà ýêçàìåí - è ãîâîðèòü íå óìå-
þò! Òàêîâ çàêîíîìåðíûé ðåçóëü-
òàò íåëþáâè ê ÷òåíèþ.

- Ó âàñ åñòü áîëüøàÿ êîë-
ëåêöèÿ êàêòóñîâ. Êàêîâà èñ-
òîðèÿ åå ïîÿâëåíèÿ?

- Îäíàæäû ïîíðàâèëñÿ öâåòó-
ùèé êàêòóñ. ß - óâëåêàþùèéñÿ ÷å-
ëîâåê. Ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàë ÷è-
òàòü î íîâîé äëÿ ñåáÿ îáëàñòè,
âûïèñûâàòü ñåìåíà. Ïîòîì âñòðå-
òèë åäèíîìûøëåííèêîâ, îðãàíèçî-
âàëè ãîðîäñêîé êëóá ëþáèòåëåé
êàêòóñîâ, áûë åãî ïðåäñåäàòåëåì.
Ñîáèðàëèñü, îáìåíèâàëèñü îïû-
òîì, äåìîíñòðèðîâàëè ñëàéäû.
Áûâàÿ â äðóãèõ ãîðîäàõ, ïðèâî-
çèë íîâûå âèäû ðàñòåíèé. Õîðî-
øî áûëî ðàçâèòî êàêòóñîâîäñòâî
â Ïðèáàëòèêå: Ðèãå, Òàëëèííå.
Ìîÿ êîëëåêöèÿ äîõîäèëà äî 450
âèäîâ. Ñåé÷àñ èõ 150. Ïðè ïðà-
âèëüíîì óõîäå îäíîâðåìåííî ìî-
ãóò çàöâåòàòü äåñÿòêè ðàñòåíèé.
Ýòî î÷åíü êðàñèâî!

- Èìåòü õîááè îáÿçàòåëü-
íî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà?

- Óâåðåí â ýòîì. Óâëå÷åííûé
÷åëîâåê áîëüøå ÷èòàåò, ó íåãî
øèðå êðóãîçîð. Îñîáåííî òàêèìè
äîëæíû áûòü ó÷èòåëÿ, âðà÷è - ïðåä-
ñòàâèòåëè èíòåëëèãåíöèè, íåñóùèå
êóëüòóðó, ÿâëÿþùèå ñâîåé æèçíüþ
ïðèìåð îáðàçîâàííîñòè è öåëåóñ-
òðåìëåííîñòè. Ñîâðåìåííûé âðà÷
äîëæåí îáÿçàòåëüíî óâëåêàòüñÿ
÷åì-ëèáî, êðîìå ðàáîòû, ìíîãî
÷èòàòü, ëó÷øå - íà áóìàæíûõ íî-
ñèòåëÿõ.

 - ×åì ãîðäèòåñü áîëüøå
âñåãî?

- Â ñâîåé æèçíè äîñòèã òîãî, ê
÷åìó ñòðåìèëñÿ: ñòàë íåïëîõèì ïðå-
ïîäàâàòåëåì è âðà÷îì - ê 50-ëåòèþ
âóçà îòìå÷åí êàê ëó÷øèé, èìåþ
çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîñ-
ñèè». Â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êðàÿ ðàáîòàþò ìîè ó÷åíèêè, ãðà-
ìîòíûå óñïåøíûå âðà÷è. Íà âîç-
ãëàâëÿåìîé ìíîþ êàôåäðå èç 9 ÷å-
ëîâåê 7 - ìîè ó÷åíèêè. Îíè ñòàëè
äîöåíòàìè, äîêòîðàìè, êàíäèäàòà-
ìè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ýòî íå ìî-
æåò íå áûòü îñíîâàíèåì äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî
òðóäà. È êîíå÷íî, ñåìüÿ. Æåíà,
äî÷ü, çÿòü, âíóê - âðà÷è. Íàø îá-
ùèé ñòàæ â ìåäèöèíå - 154 ãîäà.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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ÄÖÏ - çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ è àíîìàëüíûìè ïîñòó-
ðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå èëè âñëåäñòâèå àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó ýòîé êàòå-
ãîðèè äåòåé äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ
(òî åñòü íå óãàñàþò) ðåôëåêñû, êîòî-
ðûå õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ïåðâûõ ìå-
ñÿöåâ æèçíè. Êàê ñëåäñòâèå, ñîõðàíå-
íèå òàêèõ (íåðåäóöèðîâàííûõ) ðåô-
ëåêñîâ ïðèâîäèò ê àíîìàëüíîìó (íå-
ïðàâèëüíîìó) ðàñïðåäåëåíèþ ìûøå÷-
íîãî òîíóñà.

×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ñïàñòè÷åñ-
êàÿ ôîðìà ÄÖÏ. Ìûøå÷íûé ãèïåðòî-
íóñ ëèáî äèñòîíèÿ (ðåæå) ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé äâèãàòåëüíîãî äå-
ôèöèòà ó äåòåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì.
Ãèïåðòîíóñ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì êîíòðàêòóð è äåôîðìàöèé, ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ,
ïîâûøåíèå æå òîíóñà ìûøö âåðõíåé
êîíå÷íîñòè ðåçêî îãðàíè÷èâàåò åå ôóí-
êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü òî, î ÷åì
íå ïîäîçðåâàþò ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé,
à èìåííî, ÷òî ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì õàðàêòåðíî ðàçâèòèå
âòîðè÷íîé äèñïëàçèè âïàäèíû ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì íåñòàáèëüíîñòè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, à çà÷àñòóþ - ñïàñ-
òè÷åñêîãî ïîäâûâèõà ëèáî âûâèõà
áåäðà. À âåäü äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü
îáùåìèðîâîé ñòàíäàðò (êîòîðîãî ïðè-
äåðæèâàþòñÿ âåäóùèå êëèíèêè ÑØÀ,
Ãåðìàíèè, Èçðàèëÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, Ìîñêâû) - ýòî âûïîëíåíèå ÷åðåç
îïðåäåëåííûå âðåìåííûå ïðîìåæóò-
êè ðåíòãåíîãðàôèè òàçîáåäðåííûõ

ñóñòàâîâ. ×òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ íåñòàáèëüíîñòè òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîäáî-
ðîì àëãîðèòìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ëèáî ñîâðåìåííûõ ùàäÿùèõ ìå-
òîäèê ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîé ïëàñòè-
êè ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðî-
âàíèå ïîäâûâèõà, è òåì áîëåå âûâè-
õà, áåäðà.

Åùå ðàç õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
â ñòðóêòóðå äåòñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòè. Çàìåòíóþ ðîëü â îïðå-
äåëåíèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ýòîé êàòå-
ãîðèè äåòåé èãðàþò íåâðîëîãè. Íî ðå-
çóëüòàò ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò èíòåã-
ðàëüíîãî ïîäõîäà, à èìåííî - îò âçà-
èìîäåéñòâèÿ âðà÷åé íåñêîëüêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé: íåâðîëîã - îðòîïåä - ðå-
àáèëèòîëîã. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíûé ïîäõîä. Ñîâìå-
ñòíî ñ íåâðîëîãîì, êîòîðûé ïðîâîäèò
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ñîñòàâëÿ-

Îðòîïåäè÷åñêèé è îðòîïåäî-
õèðóðãè÷åñêèé àñïåêòû

â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ

Âàäèì Âèòàëüåâè÷
ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ,

âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, çàâåäóþùèé
äåòñêèì òðàâìàòîëîãî-

îðòîïåäè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÔÃÁÓ

«Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè

è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»
Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ã.Áàðíàóë

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ñóòè îðòîïåäè÷åñêîé
êîððåêöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ), íåîáõîäèìî èñõîäèòü
èç îïðåäåëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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åòñÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè
ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ îðòå-

çèðîâàíèÿ, îïîðû è ðàçëè÷íûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè è ñòèìóëèðîâàíèÿ íî-
âûõ íàâûêîâ è ìîòîðèêè.

Îáùåïðèçíàííûì îïòèìàëüíûì
íàïðàâëåíèåì êîíñåðâàòèâíîé
êîððåêöèè äåôîðìàöèé ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàöèÿ - ââåäåíèå áîòóëèíè-
÷åñêîãî òîêñèíà À (äàëåå - ÁÒÀ),
îðòåçèðîâàíèå - ýòàïíîå ãèïñîâà-
íèå. Â äàííîé ñâÿçêå îðòîïåä èã-
ðàåò çíà÷èìóþ ðîëü. Íà ôîíå óñò-
ðàíåíèÿ ëîêàëüíîé ñïàñòè÷íîñòè
ïðè ïîìîùè ÁÒÀ-òåðàïèè ñ ïîñëå-
äóþùåé ýòàïíîé êîððåêöèåé (ôèê-
ñàöèåé) ãèïñîâûìè ñàïîæêàìè,
ëèáî îðòåçàìè, óäàåòñÿ óñòðàíèòü
íåôèêñèðîâàííóþ êîíòðàêòóðó, à
çíà÷èò, äàòü òîë÷îê äëÿ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ íàâû-
êîâ îïîðû è õîäüáû, ôóíêöèè êî-
íå÷íîñòåé. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ äîñ-
òèãíóòîãî ðåçóëüòàòà èñïîëüçóþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Êîíå÷íî, åùå ñîõðàíÿåòñÿ ñòå-
ðåîòèï èçîëèðîâàííîãî ïîäõîäà, à
èìåííî - õèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì
óñòðàíÿåòñÿ êàêîé-òî îäèí êîìïî-
íåíò (ýëåìåíò) äåôîðìàöèè, íî ýòî
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ñîâðåìåííîé
òåõíîëîãèè è ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðåöèäèâó äåôîðìàöèè. Íåîáõîäè-
ìî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
ïðèíöèïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ - êîìáèíèðî-
âàííûå ìåòîäèêè íà âñåõ óðîâ-
íÿõ àíàòîìè÷åñêîãî ñåãìåíòà äëÿ
îäíîâðåìåííîãî óñòðàíåíèÿ äå-
ôîðìàöèé, ôóíêöèîíàëüíî çíà÷è-
ìûõ êîíòðàêòóð (ïàòîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê). Ýòî - ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûõ ïëàñ-
òèê, êîððåãèðóþùèõ îñòåîòîìèé, íå-
âðîòîìèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ñðåäñòâ âíóòðåííåé ôèê-
ñàöèè (êàíþëèðîâàííûå, áèîäåãðà-
äèðóåìûå âèíòû). Âñå ýòè ìåòîäè-
êè ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðèñòèêàì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè.

Õîòåëîñü áû ïðåäîñòåðå÷ü ðî-
äèòåëåé îò óñòàðåâøåãî ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäó Óëüçèáàòà, êî-
òîðûé åùå èñïîëüçóåòñÿ â íåêî-
òîðûõ ðåãèîíàõ. Äàííûé ìåòîä
ìàëîýôôåêòèâåí, äîâîëüíî ÷àñ-
òî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì âòîðè÷-
íûì äåôîðìàöèÿì.

Íà Ìàñëåíèöó óæå íåëüçÿ åñòü
ìÿñíóþ ïèùó, ìîæíî óïîòðåáëÿòü
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ðûáó. Îñ-
íîâíîå áëþäî Ìàñëåíèöû - áëè-
íû, êîòîðûå ïåêóò êàæäûé äåíü ñ
ïîíåäåëüíèêà, íî îñîáåííî ìíîãî
- ñ ÷åòâåðãà ïî âîñêðåñåíüå (øè-
ðîêàÿ Ìàñëåíèöà).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåäòå÷åé ñîâðå-
ìåííîãî áëèíà áûë îâñÿíûé êè-
ñåëü. Ïîçæå áëèíû ñòàëè ïå÷ü íå
òîëüêî èç îâñÿíîé ìóêè, íî è ïøå-
íè÷íûå, ðæàíûå, ãðå÷íåâûå, ãðå÷-
íåâî-ïøåíè÷íûå. Â òðàäèöèîííîé
ðóññêîé êóõíå ïîïóëÿðíû áëèíû ñ
ëóêîâûì ïðèïåêîì, ìÿñîì, ðûáîé,
ãðèáàìè, ÿéöàìè, ìåäîì, ãðå÷êîé,
êàðòîøêîé, òâîðîãîì, ñî ñìåòàíîé
è ëåñíûìè ÿãîäàìè. Ê áëèíàì ïî-
äàþò ñëèâî÷íîå ìàñëî, ÷åðíóþ è
êðàñíóþ èêðó, ìàëîñîëåíóþ ðûáó,
ðóáëåíóþ ñåëüäü.

Ìàñëåíè÷íàÿ íåäåëÿ
Â íàðîäå ó êàæäîãî äíÿ Ìàñ-

ëåíèöû åñòü ñâîå íàçâàíèå è ñâîè
òðàäèöèè.

Ïîíåäåëüíèê: «âñòðå÷à
Ìàñëåíèöû». Â ýòîò äåíü íà÷è-
íàþò ïå÷ü áëèíû, ïðè÷åì ïåðâûé
áëèí ðàíüøå íå åëè, à îòäàâàëè íè-
ùèì èëè âûñòàâëÿëè íà îêíî. Äå-
ëàëè ÷ó÷åëî Ìàñëåíèöû, íàäåâàëè
íà íåãî ñòàðóþ îäåæäó è ñ ïåíèåì
âîçèëè ïî ñåëó, çàòåì ñòàâèëè íà
ñíåæíîé ãîðå, ãäå íà÷èíàëîñü êà-
òàíèå íà ñàíÿõ è íà çàëåäåíåëûõ
ðîãîæêàõ.

Âòîðíèê Ìàñëåíèöû: «çà-
èãðûø». Ýòîò äåíü ïîñâÿùàþò
ìîëîäîæåíàì. Íà÷èíàþòñÿ ìàññî-
âûå ãóëÿíüÿ: â ïðîøëûå âðåìåíà
ñòðîëèñü áàëàãàíû, êàðóñåëè, ëå-
äÿíûå ãîðû, óñòðàèâàëèñü êàòàíèÿ
íà ñàíÿõ.

Ñðåäà Ìàñëåíèöû: «ëà-
êîìêà». Õîçÿéêè ïðèãëàøàþò â
äîì ãîñòåé è íàêðûâàþò ñòîë. Ãî-
òîâÿò áëèíû, ïèðîãè, ìåäîâûå ïðÿ-

íèêè, ñáèòíè è îðåõè â ìåäó. Â
ýòîò äåíü ïðèíÿòî óãîùàòü çÿòüåâ
áëèíàìè. Ïåêóò èõ ïî ñâîåìó äîñ-
òàòêó, êòî ñ èêðîé, êðàñíîé ðû-
áîé, ñûðîì, êòî ñ ñåëåäêîé, êàð-
òîøêîé äà ñ ëóêîâûì ïðèïåêîì. Â
ýòîò äåíü ñîðåâíóþòñÿ â ñèëå è
ëîâêîñòè, ïðîâîäÿò êóëà÷íûå áîè,
êîííûå áåãà.

×åòâåðã Ìàñëåíèöû: «ðàç-
ãóëÿé». ×òîáû ïîìî÷ü ñîëíöó
ïðîãíàòü çèìó, óñòðàèâàëè êàòàíèå
íà ñàíÿõ «ïî ñîëíûøêó» - ïî ÷à-
ñîâîé ñòðåëêå âîêðóã äåðåâíè. À
åùå ñòðîèëè ñíåæíûå ãîðîäêè.

Ïÿòíèöà Ìàñëåíèöû: «òå-
ùèíû âå÷åðêè». Çÿòüÿ ïðèãëà-
øàþò â äîì ñâîèõ òåù è óãîùàþò
èõ áëèíàìè. Ïðè ýòîì òåùà íàêà-
íóíå äîëæíà ïðèñëàòü çÿòþ ñêî-
âîðîäêè, ïîëîâíèê, à òåñòü - ìå-
øîê ãðå÷íåâîé ìóêè è ìàñëî.

Ñóááîòà: «çîëîâêèíû ïî-
ñèäåëêè». Ìîëîäûå íåâåñòêè
ïðèãëàøàëè ê ñåáå â äîì çîëîâîê
(ñåñòåð ìóæà) è îáÿçàòåëüíî äà-
ðèëè èì êàêîé-íèáóäü ïîäàðîê.

Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå
(«öåëîâàëüíèê»). Â ýòîò äåíü
ïðîâîæàþò çèìó è âñòðå÷àþò âåñ-
íó. Ñæèãàþò íà êîñòðå ÷ó÷åëî
çèìû è âåñåëÿòñÿ. Ôèíàëüíàÿ çà-
áàâà ýòîãî âåñåëîãî äíÿ - ïðûæêè
ìîëîäåæè ÷åðåç êîñòåð. À åùå â
ýòîò äåíü ïðèíÿòî ïðîñèòü äðóã ó
äðóãà ïðîùåíèÿ çà îáèäû, ñêîïèâ-
øèåñÿ çà âåñü ãîä. À â îòâåò ãî-
âîðÿò: «Áîã ïðîñòèò!».

Âñòðå÷àåì Ìàñëåíèöó!
Ìàñëåíè÷íàÿ íåäåëÿ - ýòî íàðîäíûé è âåñåëûé ïðàçäíèê

âñòðå÷è âåñíû. Ïåðåä äîëãèì Âåëèêèì ïîñòîì âñþ íåäåëþ
ëþäè ïðîùàþòñÿ ñ õîëîäíîé çèìîé è çîâóò òåïëîå âåñåííåå

ñîëíûøêî, âûïåêàÿ òðàäèöèîííûå áëèíû, óñòðàèâàÿ
íàðîäíûå ãóëÿíèÿ è ïðèãëàøàÿ äðóã äðóãà â ãîñòè.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹124
ôåâðàëü 2014 ãîäà

Íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì âðó÷èëè Ãó-
áåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð
Áîãäàíîâè÷ Êàðëèí è íà÷àëüíèê
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè Èðèíà Âèêòîðîâíà Äîëãîâà.

Ñàì êîíêóðñ òàêîãî óðîâíÿ ñðå-
äè ïðåäñòàâèòåëåé ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè ïðîõîäèë âïåðâûå. Íàøà
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëà â åãî ïðîâåäåíèè.
È ñåãîäíÿ, ãîâîðÿ îá åãî èòîãàõ, ìû ñ
îñîáîé ãîðäîñòüþ îòìå÷àåì, ÷òî âñå
ïîáåäèòåëè êðàåâîãî êîíêóðñà - àê-
òèâíûå ÷ëåíû íàøåé ÀÐÎÎ «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Îò ëèöà âñåãî ñåñòðèíñêîãî ñîîá-
ùåñòâà ïîçäðàâëÿåì íàøèõ êîëëåã -
ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî êîíêóðñà è
æåëàåì èì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

Ëèäåðû ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ - 2013!

17 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà â Áîëüøîì çàëå Àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ

öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî
ñìîòðà-êîíêóðñà íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷ - 2013»,

«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì - 2013», «Ëó÷øèé ïðîâèçîð - 2013».

êðåïêîãî çäîðîâüÿ è àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè.

Ïðåäñòàâëÿåì ïîáåäèòåëåé.
Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ìå-

äèöèíñêàÿ ñåñòðà»: ïåðâîå ìåñ-
òî - Òàòüÿíà Ãåíþñîâíà ÑÌÈÐÍÎ-
ÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îí-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»; âòîðîå
ìåñòî - Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà ÑÈÒ-
ÍÈÊ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà ñ.Ðîäè-
íî»; òðåòüå ìåñòî - Íàòàëüÿ Âàëå-
ðüåâíà ÄÅÐßÁÈÍÀ, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà-àíåñòåçèñò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ó÷àñò-
êîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»:
ïåðâîå ìåñòî - Åëèçàâåòà Áîðèñîâ-

íà ÑÊÐÈÏÊÈÍÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»; âòîðîå
ìåñòî - Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ÕÐÀÌ-
ÖÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã.Áàðíà-
óë»; òðåòüå ìåñòî - Þëèÿ Âëàäè-
ìèðîâíà ËÀÐÈÎÍÎÂÀ, ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ¹6, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà»: ïåðâîå ìåñòî - Èðèíà Íèêîëà-
åâíà ÄÎÍÑÊÈÕ, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»; âòîðîå
ìåñòî - Îëüãà Êîíñòàíòèíîâíà ÏÎ-
ÍÀÌÀÐÅÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹1 ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ãîñ-
ïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»; òðåòüå
ìåñòî - Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà ÊÎ-
ÐÎÁÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ¹2 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà.

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»:
ïåðâîå ìåñòî - Þëèÿ Àëåêñàíä-

È.Í. Äîíñêèõ
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ðîâíà ÔÐÎËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»; âòîðîå

ìåñòî - Æàííà Þðüåâíà ×È×ÊÀÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð»; òðåòüå ìåñòî - Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ÇÛ-
ÐßÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
ôåëüäøåð»: ïåðâîå ìåñòî -
Íàòàëèÿ Àíàòîëüåâíà ×È-
ÊÎÂÑÊÀß, ôåëüäøåð ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2,
ã.Áèéñê»; âòîðîå ìåñòî - Åëåíà
Âèêòîðîâíà ÏÎËÈÊÀÍÎÂÀ,
ôåëüäøåð Ãîðîäñêîãî öåíòðà
çäîðîâüÿ ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2,
ã.Áàðíàóë»; òðåòüå ìåñòî -
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÃÐÈÖ,
ôåëüäøåð ñêîðîé íåîòëîæíîé
ïîìîùè ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».
Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ëàáîðàíò»: ïåðâîå ìåñ-

òî - Îëüãà Âèêòîðîâíà ÁÓÐÊÈÍÀ, ìåäèöèíñêèé òåõíî-
ëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»; âòî-
ðîå ìåñòî - Îëüãà Ãåííàäüåâíà ÒÀËÀÍÖÅÂÀ, ôåëüäøåð-
ëàáîðàíò ÊÃÁÓÇ «Äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ»; òðåòüå
ìåñòî - Åëåíà Ãåííàäüåâ-
íà ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ, ôåëüä-
øåð-ëàáîðàíò ÊÃÁÓÇ
«Áóðëèíñêàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øàÿ àêóøåðêà»: ïåðâîå
ìåñòî - Èðèíà Âèêòîðîâ-
íà ÁÎÃÎÌÜß, àêóøåðêà
àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»;
âòîðîå ìåñòî - Èðèíà Áîðèñîâíà ÏÀÂËÎÂÀ, ñòàðøàÿ
àêóøåðêà àêóøåðñêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê»; òðåòüå
ìåñòî - Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà ÍÎÑÎÂÀ, ñòàðøàÿ àêóøåð-
êà àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Áèéñê». ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ  ðàáîòíèêîâ» ñåðäå÷íî

ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ Äíåì çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà!

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óäà÷è, ëþáâè, ìèðíîãî
íåáà, òâîð÷åñêèõ  óñïåõîâ è áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âà-
øèì áëèçêèì!

Ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ - ýòî áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü, âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü ñâîåé ïðîôåññèè äëÿ îáùåñòâà,
óðîâåíü åå âîçìîæíîñòåé è ïðîôåññèîíàëèçìà ðàáîòàþ-
ùèõ â íåé ñïåöèàëèñòîâ, ïî-
íèìàíèå èìè âàæíîñòè èõ ñî-
öèàëüíîé ìèññèè.

Íàøà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ïîääåðæèâàëà è
áóäåò ïîääåðæèâàòü âñå âîçìîæ-
íûå ôîðìû ïîâûøåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà ÷ëåíîâ ñâîåé îðãà-
íèçàöèè, ñîäåéñòâîâàòü èõ àäåê-
âàòíîé îöåíêå îáùåñòâîì.

Ñ ïîáåäèòåëÿìè êîíêóð-
ñà ïî èòîãàì 2013 ãîäà âû,
óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, âñòðå-
òèòåñü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
Âåñòíèêà Àññîöèàöèè â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà. À ñåãîäíÿ
ìû óæå ãîòîâèìñÿ ê ó÷àñòèþ â íîâîì êîíêóðñå: êîí-
êóðñå «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì - 2014»!

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Áëàãîäàðèì çà ïðåäîñòàâëåííûå ôîòî Þ.À. Òðåòüÿêîâó

Óâàæàåìûå
êîëëåãè!

Äíè çà äíÿìè íåçàìåòíî ïðîëåòàþò,
È ëþáèìûé ïðàçäíèê âíîâü ïðèõîäèò ê íàì!

Ïóñòü îò òåïëûõ ïîçäðàâëåíèé ñíåã ðàñòàåò
È çèìîé â ñåðäöàõ ìóæ÷èí öâåòåò âåñíà!

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Ò.Í. Õðàìöîâà

Þ.Â. Ëàðèîíîâà

Ò.Ã. Ñìèðíîâà

Í.À. ×èêîâñêàÿ

Å.Á. Ñêðèïêèíà

Ò.Í. Õðàìöîâà
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Äèàãíîç «çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ» (ÇÏÐ) ïîðîæäàåò ó ðîäèòåëåé
ñìÿòåíèå è ÷óâñòâî âèíû. Ðåáåíîê íóæäà-
åòñÿ â ðåãóëÿðíîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ÇÏÐ, ñòðåìÿñü ïðåîäîëåòü åå. Ïðåäóïðå-
äèòü è ïðåîäîëåòü çàäåðæêó óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ - çíà÷èò, ó÷èòü ðåáåíêà äó-
ìàòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíàìè
çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàâøàÿ áåðåìåííîñòü
ñ õðîíè÷åñêèì èëè äëèòåëüíûì êèñëîðîä-
íûì ãîëîäàíèåì ïëîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê
çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, àñ-
ôèêñèÿ â ðîäàõ è ðîäîâàÿ òðàâìà, èíôåê-
öèîííûå, íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. äëèòåëüíûå ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èíòîêñèêàöèè
â ðàííåì âîçðàñòå, à òàêæå ïîãðåøíîñòè
âîñïèòàíèÿ.

Ê 10-ìó äíþ æèçíè ðåáåíîê ïûòàåòñÿ
ïîäíÿòü ãîëîâó, ëåæà íà æèâîòèêå, çàäåð-
æèâàåò âçãëÿä íà ÿðêîì ïðåäìåòå èëè ãëà-
çàõ ìàòåðè; â 2 íåäåëè ðàçëè÷àåò òèõèå è
ðåçêèå çâóêè. Â âîçðàñòå îäíîãî ìåñÿöà
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê çâóêàì. Â 1,5 ìåñÿöà
óäåðæèâàåò ãîëîâó, ïûòàåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòü
âíèìàíèå íà ïðåäìåòå, ïîâåðíóòü ãîëîâó,
÷òîáû óäåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ ïåðåìåùàþ-
ùèéñÿ îáúåêò. Îí ïðåäïî÷èòàåò ïîëîæå-
íèå íà ðóêàõ: òàê óäîâëåòâîðÿåòñÿ ãåíåòè-
÷åñêè çàëîæåííàÿ â ðåáåíêå ïîòðåáíîñòü
âèäåòü è ñëûøàòü, òàêîå ïîëîæåíèå äàåò
åìó âîçìîæíîñòü ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ
ïîêà åùå â íåáîëüøîì ïðîñòðàíñòâå. Âñå,
÷òî îí âèäèò, óäèâëÿåò åãî. À óäèâëåíèå,
â ñâîþ î÷åðåäü, - îñíîâà ïîçíàíèÿ.

Â òðè ìåñÿöà ðåáåíîê ïðî÷íî óäåð-
æèâàåò ãîëîâó, ñîñðåäîòî÷åííî ñìîòðèò â
ëèöî âçðîñëîãî, âèäèò âñå, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ â êîìíàòå. Îí ñëûøèò çâóêè è èùåò
èõ èñòî÷íèê, êî âñåìó ïðèñìàòðèâàåòñÿ
è ïðèñëóøèâàåòñÿ.

Ê ÷åòâåðòîìó ìåñÿöó ðåáåíîê îêîí-
÷àòåëüíî âûäåëÿåò ìàòü èç âñåõ îêðóæàþ-
ùèõ, ðàñïîçíàåò åå ãîëîñ è, óñëûøàâ åãî,
èùåò âçãëÿäîì. Îí ãóëèò, ïðèâëåêàÿ âíè-
ìàíèå ìàòåðè è ïåðåêëèêàÿñü ñ íåé. Ðå-
áåíîê ðàäóåòñÿ åé, óëûáàÿñü è âñïëåñêè-
âàÿ ðóêàìè, áûñòðî äâèãàÿ íîæêàìè. Îí
óæå ýìîöèîíàëåí. Ïîìíèòå, ÷òî ýìîöèî-
íàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñòå.

Â ïÿòü ìåñÿöåâ ðåáåíîê ñïîñîáåí 10-
15 ìèíóò íåîòðûâíî ñëåäèòü çà ïåðåìå-
ùàþùèìñÿ ïðåäìåòîì èëè ÷åëîâåêîì.
Òåïåðü îí ñàì âûáèðàåò îáúåêò, íà êîòî-
ðîì ôèêñèðóåò ñâîå âíèìàíèå. Ðåáåíîê
óæå íå ïðîñòî ñìîòðèò, à ðàññìàòðèâàåò
ïðåäìåò. Ïðîÿâëåíèå ñîñðåäîòî÷åííîãî
âíèìàíèÿ è èíòåðåñà ê ÷åìó-òî ãîâîðèò î
ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè ðåáåíêà.

Â ïÿòü ìåñÿöåâ îí ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîâåðíóòüñÿ ñî ñïèíêè íà æèâîò
è, îïèðàÿñü íà ëàäîíè, âûñîêî ïîäíÿòü
ãîëîâó, ÷òîáû âèäåòü è ñëûøàòü áîëüøå.

Â 5,5 ìåñÿöåâ ðåáåíîê çàõâàòûâàåò
ïðåäìåò, îùóïûâàåò åãî ðóêàìè, òàùèò â
ðîò, ïðîáóåò íà âêóñ, ðàññìàòðèâàåò. Ýòî
óæå ïðîèçâîëüíûé àêòèâíûé ïîçíàâàòåëü-
íûé ýòàï ðàçâèòèÿ. Åñëè ðåáåíîê îòáðà-
ñûâàåò ïðåäìåò, ÷òîáû òóò æå ñõâàòèòü
äðóãîé è ÷åðåç ñåêóíäó îòáðîñèòü è åãî,
íå çàèíòåðåñîâàâøèñü èì, òî ýòî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà÷àëå ïîâåðõíîñò-
íîñòè è îòâëåêàåìîñòè èëè æå î âîçìîæ-
íîé çàäåðæêå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Â 6 ìåñÿöåâ ìàëûø ñâîáîäíî ïåðå-
âîðà÷èâàåòñÿ ñ æèâîòèêà íà ñïèíêó, ÷òî-
áû îòäîõíóòü èëè ëó÷øå ðàññìîòðåòü çà-
õâà÷åííûé ïðåäìåò. Óñëûøàâ âîïðîñ
«Ãäå áàáóøêà?», îí èùåò åå âçãëÿäîì.
Èíòåðåñíî, ÷òî êîãäà ê ìàëûøó ïîäõî-
äèò âçðîñëûé è çàãîâàðèâàåò ñ íèì, òî
ñàíãâèíèê óëûáàåòñÿ ñðàçó; à õîëåðèê è
ôëåãìàòèê íå òîðîïÿòñÿ ñ óëûáêîé; îíè

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà
×ÅÐÂÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êðàåâîé
êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì

àìáóëàòîðíîãî îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2002 ãîäà

Çàäåðæêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé äî òðåõ ëåò

Ðåáåíîê ðîæäà-
åòñÿ ñ îïðåäåëåí-
íûìè ôèçèîëîãè-

÷åñêèìè, ãåíåòè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè. Ñâîåâðåìåííîå
ïîëíîöåííîå îáùåå
ðàçâèòèå â ðàííåì
äåòñòâå âàæíî äëÿ

äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, à îò-
ñòàâàíèå - òðóäíî
êîìïåíñèðóåòñÿ â

äàëüíåéøåì.

Íåñâîåâðåìåííî íà÷àòîå èëè íåïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàííîå âîñïèòàíèå ìîæåò íå òîëüêî ïðèâåñòè

ê çàìåäëåííîìó òåìïó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è íåäîðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà, îêàçûâàòü

îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà åãî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, íî è âåñòè
ðåáåíêà ê íåïðàâèëüíîìó ïóòè ðàçâèòèÿ è çàêðåïëåíèþ

îòðèöàòåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, âûçûâàòü ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ
âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è âåñòè ê ïåðåóòîìëåíèþ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ñîñðåäîòî÷åííî âñìàòðèâàþòñÿ, èõ
ëèöà ñåðüåçíû. Òîëüêî îöåíèâ, êòî

ïåðåä íèìè (îïàñåí - íåîïàñåí; ïðèÿòåí -
íåïðèÿòåí), îíè èëè óëûáàþòñÿ, èëè îò-
âåðíóòñÿ, çàïëàêàâ.

Â 6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîë-
çàòü, êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí
ñîçðåë äëÿ ýòîãî íå òîëüêî ôèçè÷åñêè,
íî è óìñòâåííî. Ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò
ïîáóæäàòü ðåáåíêà ïîëçàòü, ïîñêîëüêó
ïðè ýòîì ó íåãî óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû ñïè-
íû. Ïîëçàíèå, êàê è õîäüáà, ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà â îçíàêîìëåíèè ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì. Îí âèäèò èãðóøêó
íà ðàññòîÿíèè è ïðåîäîëåâàåò åãî, ÷òîáû
èññëåäîâàòü èãðóøêó.

Íî ñêîðîñòü ïîëçàíèÿ ìàëà, è æàæäà
ïîçíàíèÿ ïîáóæäàåò ìàëûøà â 7 ìåñÿ-
öåâ âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè. Ðåáåíîê ëåïå-
÷åò, ïîâòîðÿÿ ñëîãè, ÷òî î÷åíü âàæíî.
Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû «Ãäå ïàïà?», «Ãäå
êèñà?», ìàëûø èùåò èõ âçãëÿäîì è åñëè
íå íàõîäèò, óêàçûâàåò ïàëü÷èêîì íà òî
ìåñòî, ãäå îíè ìîãëè áû áûòü (íàïðèìåð,
íà êðåñëî). Ñ íèì íåîáõîäèìî ãîâîðèòü,
îáúÿñíÿÿ âñå, ÷òî äåëàþò, ÷òî òðåáóþò îò
íåãî, à íå âîñïðèíèìàòü åãî êàê êóêëó.

Â 8 ìåñÿöåâ ðåáåíîê óâåðåííî ñàäèòñÿ
è ñèäèò, íàêëîíÿåòñÿ ê èãðóøêå, áåðåò åå,
ïåðåêëàäûâàåò èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ.
Ýòî âàæíåéøèé ýòàï â ðàçâèòèè ïñèõèêè
ðåáåíêà. Ðóêè ñëåäóåò çàíÿòü, ÷òîáû ðåáå-
íîê íå õâàòàë áåññìûñëåííî ïðåäìåòû è
íå ðàçáðàñûâàë èõ, à ñîñðåäîòî÷åííî èñ-
ñëåäîâàë. Ýòà ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ,
åñëè åå ïîîùðÿòü, îáåñïå÷èò áóäóùèå óñ-
ïåõè â øêîëå è â æèçíè. Íî ïñèõè÷åñêîå
è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëûøà òðåáóåò
áîëüøåãî ïîçíàíèÿ. Ìàíåæ ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íåãî òåñíûì. Îí ñ ïîìîùüþ ðó÷åê âñòàåò è
èäåò áîêîì, ïåðåáèðàÿ íîæêàìè, ïðèäåð-
æèâàÿñü çà ïåðèëüöà.

Â 9 ìåñÿöåâ ðåáåíîê çíàåò ñâîå èìÿ,
îáîðà÷èâàåòñÿ íà çîâ.

Ñ 9-11 ìåñÿöåâ âî âçãëÿäå ìàëûøà
ïðîÿâëÿåòñÿ ïûòëèâûé èíòåðåñ êî âñåìó,
÷òî åãî îêðóæàåò. Åãî ãëàçà èçó÷àþò, â
íèõ - óäèâëåíèå è çàèíòåðåñîâàííîñòü.
Çàìåòèâ ýòîò èíòåðåñ, âàæíî íå ïîãàñèòü
åãî, ëàñêîâî îòâåòèòü íà âçãëÿä-âîïðîñ è
òåì ñàìûì ïîáóäèòü, íàïðàâèòü åãî âçîð
åùå íà ÷òî-íèáóäü.

Ðåáåíîê ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ òîæå
ñìîòðèò, íî ïàññèâíî, âÿëî. Åìó òåì áî-
ëåå ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ
â ïîëå åãî çðåíèÿ, íàçûâàòü ïðåäìåòû, ïî
êîòîðûì áåçó÷àñòíî ñêîëüçèò åãî âçãëÿä.
Âîïðîñèòåëüíûé âçãëÿä ðåáåíêà, ëþáî-
çíàòåëüíîñòü â åãî âçãëÿäå - ýòî ýòàï ê ïå-
ðèîäó âîïðîñîâ, êîòîðûå áóäóò çàäàíû,
êîãäà îí çàãîâîðèò.

Â 10 ìåñÿöåâ ïî ïðîñüáå «Äàé!» ðåáå-
íîê íàõîäèò è äàåò çíàêîìûå ïðåäìåòû.

Ê ãîäó ðåáåíîê èñïîëüçóåò 7-14 ñëîâ,
ñîñðåäîòî÷åííî çàíèìàåòñÿ äåëîì äî 15
ìèíóò, õîðîøî óñâàèâàåò ñìûñë ñëîâà
«íåëüçÿ». Îí íà÷èíàåò õîäèòü. È íå ïî-
òîìó, ÷òî îêðåïëè íîæêè, à ïîòîìó, ÷òî
ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü äîéòè äî èíòåðå-
ñóþùåãî ïðåäìåòà, äîéòè ñî ñâîáîäíû-
ìè ðóêàìè. Äåâî÷êè íà÷èíàþò õîäèòü íà
1-2 ìåñÿöà ðàíüøå, ÷åì ìàëü÷èêè: îíè
ïñèõè÷åñêè ñîçðåâàþò ðàíüøå. Íà÷àëî
õîäüáû - ýòî ýòàï ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïñèõèêó è ìîòîðèêó ðåáåíêà ñëå-
äóåò ðàçâèâàòü êîìïëåêñíî - ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äâèæåíèé è äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìà. Âåäü
ìàëûø ñ ëîâêèìè ïàëü÷èêàìè èìååò õî-
ðîøåå ïñèõîðå÷åâîå ðàçâèòèå.

Âòîðîé ãîä æèçíè áîëåå âñåãî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ðå÷è. Ðåáåíêó äëÿ íà-
êîïëåíèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà ñëåäóåò ïî-
êàçûâàòü ïðåäìåòû, æèâîòíûõ, ïòèö íà
êàðòèíêàõ, íàçûâàÿ èõ. Â 1,5 ãîäà ðåáå-
íîê èñïîëüçóåò 30-40 ñëîâ, à â äâà ãîäà -
óæå 300-400 ñëîâ. Â 1,5 ãîäà çàäàåò âîïðî-
ñû: «×òî?», «Êòî?», â äâà ãîäà: «×òî
ýòî?», «Êòî ýòî?». ×òîáû ñêàçàòü î ÷åì-
òî, ðåáåíîê äîëæåí çíàòü íå òîëüêî íàçâà-
íèÿ ïðåäìåòîâ, íî è èõ õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè. Ê 1,5 ãîäàì ó äåâî÷åê è ê äâóì ãî-
äàì ó ìàëü÷èêîâ ôîðìèðóåòñÿ ôðàçîâàÿ
ðå÷ü. Âíà÷àëå ôðàçû ñîñòîÿò èç 2-3 ñëîâ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

×åì ëó÷øå ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê

óìñòâåííî, òåì áî-
ëåå ïðåîáëàäàåò â
ðå÷è ïîçíàâàòåëü-
íàÿ ñòîðîíà, òåì

áîëüøå îí çàäàåò
âîïðîñû è âûñëó-
øèâàåò îòâåòû íà
íèõ. Ïðîäîëæàþò
ðàçâèâàòüñÿ è ïñè-
õîìîòîðíûå íàâû-

êè. Ðåáåíîê óñàæè-
âàåòñÿ çà ñòîëèê,
áåðåò êàðàíäàø è

áóìàãó. Çàæàâ êà-
ðàíäàø â êóëà÷êå,

îí âûïîëíÿåò íà
áóìàãå áåñïîðÿäî÷-

íûå ëèíèè (êëóá-
êè). Ñêëàäûâàåò

áàøåíêó èç êóáè-
êîâ. Â ýòîì âîçðàñ-
òå îí ñîñðåäîòî÷åí-

íî çàíèìàåòñÿ îä-
íèì äåëîì.



26

Â ðåàëüíîé æèçíè íå áûâàåò, ÷òî-
áû «…ñ òåõ ïîð æèëè îíè äîëãî è
ñ÷àñòëèâî». Â ñåìåéíîé æèçíè áûâà-
þò ñòðåññû, êîíôëèêòû è íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿí-
íî ïðîèñõîäÿùèì ïåðåìåíàì. Ïðèíöàì
è ïðèíöåññàì íóæíî óçíàâàòü äðóã
äðóãà êàê ðåàëüíûõ ëþäåé, ÷òîáû ðå-
øèòü, áóäåò ëè ýòîò ìóæ÷èíà èëè æåí-
ùèíà âàøèì ïàðòíåðîì â ïîñëåäóþ-
ùåé ñîâìåñòíîé æèçíè.

Ñåìåéíàÿ æèçíü - ýòî òðóä
åæåäíåâíûé è îòâåòñòâåííûé,
òðåáóþùèé æåëàíèÿ è óñåðäèÿ.

Êàêèå ìîæíî âûäåëèòü ÷åðòû çäî-
ðîâûõ îòíîøåíèé â ñåìüå èëè çðå-
ëûõ ëþáâè è çàáîòû?

Âî-ïåðâûõ, ýòî äîâåðèå è ïîääåð-
æêà - ýòî òî, êàê ïàðòíåðû ýìîöèî-
íàëüíî ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, öå-
íÿò ìíåíèå äðóãîãî è óìåþò ñëóøàòü
è ñëûøàòü.

Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðî-
ñû òåñòà «Óìååòå ëè âû ñëóøàòü?»:

1. Âû ÷àñòî îòâëåêàåòåñü, êîãäà
ðàçãîâàðèâàåòå ñ ïàðòíåðîì?

2. Íå äåëàåòå ëè âû òîëüêî âèä,
÷òî ñëóøàåòå, à ñàìè äóìàåòå î äðó-
ãîì?

3. Âû ÷àñòî ïåðåáèâàåòå ñîáåñåä-
íèêà?

4. Âû ñëóøàåòå èëè òîëüêî äåëàå-
òå âèä, ÷òî ñëóøàåòå?

×åì áîëüøå îòâåòîâ «äà», òåì
õóæå âû óìååòå ñëóøàòü. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ: «×òî ìåøàåò ìíå ñëóøàòü äðó-
ãîãî?».

Âòîðàÿ ÷åðòà çäîðîâîé ñåìåéíîé
àòìîñôåðû - ýòî óâàæåíèå, òî åñòü
óìåíèå ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ïàðòíå-
ðà òàêèì, êàêîé îí åñòü, óâàæàòü ïðà-
âî íà åãî (åå) ñîáñòâåííûå ýìîöèè è
÷óâñòâà, à òàêæå ìíåíèå, âûáîð äðó-
çåé è äåÿòåëüíîñòü.

Ëþáÿùèå çðåëîé ëþáîâüþ ïàðòíå-
ðû íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà, àâòî-
íîìíû, íå ðåâíèâû, íî â òî æå âðåìÿ
îíè ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëî-
âåêó â ñàìîðåàëèçàöèè, ãîðäÿòñÿ åãî
ïîáåäàìè, âåëèêîäóøíû è çàáîòëèâû.
Çðåëàÿ ëþáîâü ãîâîðèò: «ß ìîãó ïðî-
æèòü áåç òåáÿ, íî ÿ ëþáëþ òåáÿ è
ïîýòîìó õî÷ó áûòü ðÿäîì».

×åëîâåê, ñêëîííûé ñîçäàâàòü íå-
çäîðîâûå îòíîøåíèÿ, îðèåíòèðîâàí íà
ëþáîâü-ñäåëêó, ëþáîâü-ýêñïëóàòàöèþ.
Îí íå ìîæåò îòäàòü, íå ïðîñÿ íè÷åãî

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÃÓÆ,
ãåøòàëüò-òåðàïåâò,
ïñèõîëîã, Àëòàéñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàñèëèþ
«Ïðàâî íà ñ÷àñòüå»

Çðåëàÿ ëþáîâü. ×òî ýòî?

Èçâåñòíûé
àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã è
ïñèõîòåðàïåâò
Èðâèí ßëîì ãîâîðèò
î òîì, ÷òî «çðåëàÿ
ëþáîâü - ýòî íå
ñîáñòâåííè÷åñêàÿ
ëþáîâü, îíà óâàæàåò
è âîñõèùàåòñÿ
ïàðòíåðîì, à íå
èñïîëüçóåò åãî äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.
Îíà ïðèíîñèò ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ è
îùóùåíèå ãàðìîíèè
æèçíè. Â íåé
ìàëî òðåâîãè è
âðàæäåáíîñòè (õîòÿ,
êîíå÷íî, îíà ìîæåò
çàñòàâëÿòü
áåñïîêîèòüñÿ
çà äðóãîãî)».

âçàìåí. À îòäàâ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñ-
ïîëüçîâàííûì, îïóñòîøåííûì, îáìà-
íóòûì. Íî äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè ñïî-
ñîáíîñòü îòäàâàòü - ýòî âûðàæåíèå
ñèëû è èçîáèëèÿ. Òî åñòü, îòäàâàÿ,
çðåëûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò óäîâîëü-
ñòâèå, è ýòî ñàìî ïî ñåáå óæå ÿâëÿåò-
ñÿ êîìïåíñàöèåé åãî ýìîöèîíàëüíûõ,
ôèçè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.

Çðåëûé ÷åëîâåê çíàåò ñâîåãî ïàðò-
íåðà è ðåàëèñòè÷íî îöåíèâàåò åãî êà-
÷åñòâà. Îí öåíèò åãî òàêèì, êàêîâ îí
åñòü, è ïîìîãàåò åìó ëè÷íîñòíî ðàñòè,
ðàñêðûâàòüñÿ åãî ñîáñòâåííûìè ñïî-
ñîáàìè - ïîìîãàåò ðàäè íåãî ñàìîãî, à
íå ðàäè òîãî, ÷òîáû îí åìó ñëóæèë.

Çðåëûé ÷åëîâåê óâàæàåò ñâîåãî
ïàðòíåðà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåððè-
òîðèþ è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíè-
öû. Îí (-à) âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ áåç
êàêèõ áû òî íè áûëî îæèäàíèé è óæ
âîâñå áåç òðåáîâàíèé.

Â-òðåòüèõ, ýòî ÷åñòíîñòü è îò-
âåòñòâåííîñòü. Êàæäûé èç íàñ ñàì
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð ñâîå-
ãî ïàðòíåðà, ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîè ðå-
àêöèè íà ïîâåäåíèå ïàðòíåðà è çà åãî
ïîñëåäñòâèÿ. Ó êàæäîãî åñòü ñîáñòâåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå è ëþáâè.
Åñëè ìû ñ÷èòàåì ñâîåãî ïàðòíåðà îò-
âåòñòâåííûì çà íàøå ñ÷àñòüå, òî ìû
ñåðäèìñÿ, êîãäà íå ïîëó÷àåì æåëàå-
ìîãî. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íå
íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ó íåãî
äðóãîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå, íå ñî-
âïàäàþùåå ñ íàøèì. Ýòî ìû íåñåì îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî âûáðàëè íå-
ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà.

×åòâåðòàÿ ÷åðòà - îáñóæäåíèå è
îáùåíèå. Ýòî óìåíèå íàõîäèòü êîìïðî-
ìèññû è âçàèìíî óäîâëåòâîðÿþùèå ðå-
øåíèÿ êîíôëèêòîâ. Êîíôëèêò - ýòî âñå-
ãäà âñòðå÷à äâóõ ëþäåé, äâóõ èíòåðå-
ñîâ. À â ñåðäöåâèíå ýòîé âñòðå÷è îêà-
çûâàåòñÿ íåêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìîæ-
íî ðàçðåøèòü ïðè ïîìîùè ïåðåãîâîðîâ,
êîìïðîìèññîâ è âçàèìíûõ óñòóïîê.
Öåííîñòü êîíôëèêòà êðîåòñÿ â âîçìîæ-
íîñòè îòêðûòî çàÿâëÿòü î ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòÿõ ïàðòíåðó. Òî åñòü êîíôëèêò ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìîæíîñòü ìå-
íÿòü è ïåðåñìàòðèâàòü ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ, ðàçâèâàòüñÿ êàê ñåìüÿ.

Çðåëàÿ ëþáîâü - ýòî ëþáîâü ëè÷-
íîñòåé, ÷üå «ß» èìååò öåëîñòíîñòü
è íå íóæäàåòñÿ â çàïîëíåíèè çà ñ÷åò
ïàðòíåðà. Òàêàÿ ëþáîâü íå íóæäàåò-
ñÿ â îêêóïàöèè ÷óæîé òåððèòîðèè, ïî-
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ñêîëüêó èìååò ñîáñòâåííûå âíóò-
ðåííèå «ïðîñòîðû», íàïîëíåííûå
ðåñóðñàìè. È ïàðòíåð äëÿ åãî îá-
ëàäàòåëÿ - ýòî ðàäîñòíîå, ùåäðîå
è ñâîáîäíîå îáùåíèå, íå ñâÿçàí-
íîå ñ íóæäîé âûæèâàíèÿ.

Â-ïÿòûõ, ýòî íåíàñèëüñòâåí-
íîå ïîâåäåíèå. Íóæíî óìåòü ðàç-
ãîâàðèâàòü è ïîñòóïàòü òàê, ÷òî-
áû â ñåìüå ÷óâñòâîâàëèñü áåçîïàñ-
íîñòü è êîìôîðò, ïðè ýòîì íå ïðè-
áåãàÿ ê íàñèëèþ. Â õðîíè÷åñêîé
ñèòóàöèè íàñèëèÿ â ñåìüå îäèí
ïàðòíåð ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåò
èëè ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü äðó-
ãîãî è óïðàâëÿòü åãî ïîâåäåíèåì
è ÷óâñòâàìè, íàïîëíÿÿ ñâîå äåôè-

Çðåëûå ïîòðåáíîñòè â ëþáâè:
 äóõîâíî çðåëûé ÷åëîâåê ãîòîâ ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü äðóãîãî è

ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ñî âñåìè ñèëüíûìè è ñëàáûìè
ñòîðîíàìè;

 äóõîâíî çðåëûé ÷åëîâåê æåëàåò èìåòü ïàðòíåðà, êîòîðîìó ñìî-
æåò äîâåðÿòü è äîâåðèòüñÿ, ïîäåëèâøèñü ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâà-
ìè, à òàêæå ïîòðåáíîñòÿìè è ïðèñòðàñòèÿìè. Îí æåëàåò áûòü ñ òåìè,
íà êîãî ìîã áû îïåðåòüñÿ ñàì è êîãî ñàì ñóìååò ïîääåðæàòü;

 çðåëûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê òàêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì, ïðè êî-
òîðûõ îáà ïàðòíåðà èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè è æèâóò â ëþáâè äðóã ñ äðóãîì;

 äóõîâíî çðåëûé ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàç-
âèòèþ äðóãîãî òàê æå ñåðüåçíî, êàê è ê ñâîèì ñîáñòâåííûì. Îí
ãîòîâ è ñïîñîáåí ñîãëàøàòüñÿ ñ äðóãèì è áûòü åìó îïîðîé, íå îòðå-
êàÿñü îò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è íå ïîçâîëÿÿ ïðè÷èíÿòü ñåáå óùåðá;

 äóõîâíî çðåëûé ÷åëîâåê ãîòîâ îòâå÷àòü çà ñâîþ ñóäüáó è çà
ñóäüáó ïàðòíåðà;

 äóõîâíî çðåëûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ íå
âå÷íû è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò ïðåðâàòüñÿ. Íî îí çíàåò òàêæå, ÷òî
ýòî íèêàê íå îòðàçèòñÿ íà åãî îòâåòñòâåííîñòè è ëþáâè, è áëàãîäà-
ðåí êàæäîìó äíþ æèçíè.

öèòíîå «ß» óíè÷òîæåíèåì äðóãî-
ãî. Çäåñü íåò ìåñòà äëÿ îòêðûòî-
ñòè è äîâåðèÿ, òàêèå îòíîøåíèÿ
íàïîëíåíû ñòðàõîì, ÷óâñòâîì âèíû
è æåëàíèåì íå ïðîÿâëÿòü ñîá-
ñòâåííîå «ß», àôèøèðîâàòü ñâîè
èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè.

Ïîäâåäåì èòîã: çðåëûå, çäî-
ðîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíå-
ðàìè â ñåìüå - ýòî îòíîøåíèÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå, äîïîëíÿÿ äðóã äðó-
ãà, îñòàþòñÿ îòäåëüíûìè, öåëîñò-
íûìè ëè÷íîñòÿìè, èìåþùèìè äîñ-
òàòî÷íî âîçìîæíîñòåé äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ è îáëà-
äàþùèå âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè,
íåçàâèñèìûìè îò ïàðòíåðà.

Íà çàìåòêó

×òî ìû öåíèì
äðóã â äðóãå

Âëþáèâøèñü, ìû ïîêîðÿ-
åìñÿ ÷óâñòâó. Íî â ñâîáîä-
íîå îò âëþáëåííîñòè âðåìÿ
ìû íåìàëî ðàçìûøëÿåì è
äîâîëüíî ÿñíî ïðåäñòàâëÿåì
ñåáå, êàêèå êà÷åñòâà ìû õî-
òåëè áû âèäåòü â ñâîåì ïàðò-
íåðå.

×òî æåíùèíû öåíÿò â
ìóæ÷èíàõ? Ïîðÿäî÷íîñòü
(61%), çàáîòëèâîñòü (27%) è
âåðíîñòü (27%). 18-24-ëåòíèå
÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íà
òåìïåðàìåíò ìóæ÷èíû (15%).
Òå, êòî ìîëîæå 34 ëåò, áîëåå
ñêëîííû ïðèäàâàòü çíà÷åíèå
óìó (70-72%) è âíåøíåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè (15-19%). ×åì
ñòàðøå ðîññèÿíêè, òåì áîëåå
öåííûìè â ìóæ÷èíå äëÿ íèõ
ÿâëÿþòñÿ ïîðÿäî÷íîñòü (63-
69% îïðîøåííûõ æåíùèí â
âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò) è õî-
çÿéñòâåííîñòü (45-47% æåí-
ùèí ñòàðøå 35 ëåò).

×òî ìóæ÷èíû öåíÿò â
æåíùèíàõ? Âíåøíþþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü (44%), âåð-
íîñòü (33%) è ñåêñàïèëüíîñòü
(14%). Ìîëîäûå ìóæ÷èíû (18-
24 ëåò) ÷àùå ïðèäàþò çíà÷å-
íèå ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíî-
ñòè (54%) è ñåêñàïèëüíîñòè
(27%), 25-34-ëåòíèå - óìó
(44%). Õîçÿéñòâåííîñòü öåíÿò
ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé ñòåïåíè
âñå ìóæ÷èíû (48-52%). Çàáîò-
ëèâîñòü èìååò íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå äëÿ òåõ, êòî ñòàðøå 45
ëåò (33-34%).
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- Èâàí Ãåíðèõîâè÷, ïî-
ìíèòå èñòîðèþ ïåðâîãî
ìóçåéíîãî ýêñïîíàòà?

- Ðàçóìååòñÿ. Ìû ïîñòóïè-
ëè íà ïåðâûé êóðñ Àëòàéñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, è îñåíüþ íàñ, ñòóäåíòîâ,
îòïðàâèëè â êîëõîç. Ñòîÿëà
ñàìàÿ òåïëàÿ îñåíü çà âñå ïðå-
äûäóùèå è ïîñëåäóþùèå
ãîäû. Ìû õîðîøî ðàáîòàëè,
è â êîíöå ïîëîæåííîãî ñðîêà
ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà âðó÷èë
íàì ïàìÿòíóþ îòêðûòêó. Íà

åå îáîðîòå áûë âèä ñòàðîé ðàäîíîâîé ëå÷åáíèöû â Áåëî-
êóðèõå. Âîò ñ ýòîãî è íà÷àëàñü áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñáîðó
ìàòåðèàëîâ äëÿ áóäóùåãî ìóçåÿ èñòîðèè ìåäèöèíû íà
Àëòàå, ðàñòÿíóâøàÿñÿ íà äåñÿòèëåòèÿ. À îòêðûòêà ñòàëà
ïåðâûì ýêñïîíàòîì.

- Ïðèçíàþñü, ÷òî îæèäàëà óâèäåòü â ìóçåå
òîëüêî íåñêîëüêî çàëîâ ñ ôîòîãðàôèÿìè…

- Íå âû ïåðâàÿ ãîâîðèòå îá ýòîì. Ìíîãèå ïîñåòèòåëè,
ïðèøåäøèå â ìóçåé ïåðâûé ðàç, óäèâëåíû òåì, ÷òî ñîçäàí
ïîëíîöåííûé ìóçåé ïî-íàñòîÿùåìó ýíòóçèàñòàìè - äàííàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ìîåé îñíîâíîé ðàáîòîé, çà íåå
çàðïëàòó íå ïîëó÷àþ. Íî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ìóçååì îò
ýòîãî íå ïðîïàäàåò.

- Áûëè îðãàíèçîâàííûå âàìè ýêñïåäèöèè äëÿ
ñáîðà ìàòåðèàëîâ?

- Êîíå÷íî, è äîñòàòî÷íî ìíîãî - ïî òåððèòîðèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, Êóçáàññà, Ãîðíîãî Àëòàÿ. Íà÷èíàëè ñ òåððè-
òîðèè Àëòàéñêîãî ãîðíîãî îêðóãà (Àëòàéñêèé êðàé - åãî
ñîâñåì íåáîëüøàÿ ÷àñòü). Íàñ èíòåðåñîâàëè ðàçíûå ýòà-
ïû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû - îò ïîìîùè òðàâíèêîâ è øàìàíîâ
äî äîñòèæåíèé ïðîøëîãî è íûíåøíåãî âåêîâ. Â ýêñïåäè-
öèÿõ âñåãäà áûëè íåîæèäàííûå íàõîäêè. Äà è âî ìíîãèõ
ñîáûòèÿõ â ðàçíûå ãîäû æèçíè ýòî ïðîèñõîäèëî! Ïîìíþ
ïîåçäêó â Êèåâ íà ñïåöèàëèçàöèþ. Çíàêîìèëñÿ ñ ãîðî-
äîì è áóêâàëüíî íàòêíóëñÿ íà ìóçåé-àïòåêó. Õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî àïòåêàì ïðîùå ñòàíîâèòüñÿ ìóçåÿìè - â îäíîì
çàëå òîðãóþò, â äðóãîì îôîðìëåíà ìóçåéíàÿ ýêñïîçèöèÿ.
×èòàþ: «Àïòåêà ïðèíàäëåæàëà Áóíãå» - «Ïîçâîëüòå, êà-

êîìó Áóíãå? È ó íàñ, íà Àëòàå, Áóíãå îñíîâàë àïòåêó».
Ñòàëè âûÿñíÿòü, îêàçàëîñü, ÷òî ðå÷ü èäåò îá îòöå è ñûíå.
Íà÷àëàñü áåñåäà çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé, åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. È íå ñòàëè ïðåãðàäîé ìíîãèå êèëîìåòðû ìåæ-
äó Êèåâîì è Àëòàåì! Ñòîëüêî âîñòîðãîâ, ðàäîñòè áûëî è
ó ìåíÿ, è ó êèåâëÿí. ß èì ðàññêàçûâàë î òîì, ÷òî óæå
çíàþ, îíè äåëèëèñü ñî ìíîé ñâîèìè íàðàáîòêàìè, îòêðû-
âàëèñü íåîæèäàííûå ïîäðîáíîñòè ñîáûòèé XVIII âåêà.

- À êàêîé ìóçåéíûé ýêñïîíàò äëÿ âàñ ñàìûé
äîðîãîé?

- Äëÿ ñåðäöà âàæíû è äîðîãè âñå. Ìóçåé - ýòî ñîñòîÿâ-
øèéñÿ æèâîé îðãàíèçì. Óáåðè îäèí ýêñïîíàò - è îí ñòàíåò
áåäíåå, ïðèáàâü íîâûé - çàìåòíî áîãà÷å. Íàõîäêè áûâàþò
ñàìûå íåîæèäàííûå. Êàê-òî â ðóêè ïîïàë ïîæåëòåâøèé
ëèñò áóìàãè, ïðèãëÿäåëñÿ - íà íåì ïå÷àòü ïåðâîãî ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòàíöèè Ðóáöîâêà. Èëè äðóãàÿ íàõîäêà:
ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ðóáöîâ÷à-
íèíà, ïîãèáøåãî â áîþ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Èì
ñóæäåíî áûëî ñòàòü ôåëüäøåðó Êîðó, â ñëåäóþùåì ãîäó
áóäåì îòìå÷àòü 100 ëåò ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ.

Ïîñëåäíÿÿ íàøà ýêñïåäèöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà â ñåëî
Ãèëåâî. Òàì æèâåò óíèêàëüíûé ÷åëîâåê. Â ñâîå âðåìÿ,
÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ èç íàðîäíîé
ìåäèöèíû (òîëüêî äëÿ ýòîãî!), îí êðåñòèëñÿ â ñòàðóþ
âåðó, áóäó÷è êîììóíèñòîì è ïðàâîñëàâíûì. È áàáóøêè
åìó ïåðåäàëè ñâîè çíàíèÿ, íàó÷èëè ãîòîâèòü òðàâÿíûå
íàñòîè. Áûâàë îí è â ñòàðîâåð÷åñêîì ñêèòó â ×àðûøñ-
êîì ðàéîíå. Æèâóùèå òàì ìîíàõèíè ñîáèðàëè öåëåáíûå
àëòàéñêèå òðàâû äëÿ öàðñêîé ñåìüè. Íàñòîÿòåëüíèöà ñêè-
òà äîâîçèëà òðàâû äî Ìîñêâû, ïîëó÷àëà äåíüãè è âîçâðà-
ùàëàñü íàçàä. Ýòè ôàêòû îïèñàíû, äîñòîâåðíî èçâåñò-
íû. Â 30-å ãîäû ñêèò ðàçîáðàëè, ñäåëàëè ïëîòû èç áðåâåí
è ñïëàâèëè èõ ïî ×àðûøó. Òàê âîò, æèòåëü Ãèëåâî çíàë
æèçíü ñêèòà, áûò ìîíàõèíü - îá ýòîì ìû äîëãî ãîâîðèëè.
Íàïðèìåð, ìîíàõèíè ãîòîâèëè îñîáûé íàñòîé - òðàâÿíóø-
êó, âêëþ÷àþùóþ äî 70 òðàâ. Îíè ïîìåùàëèñü â áóòûëü,
êîòîðàÿ çàòåì îïóñêàëàñü â êîëîäåö è âûäåðæèâàëàñü
áåç äîñòóïà âîçäóõà è ñâåòà ïîëãîäà. Ïîëó÷àëñÿ ýôôåê-
òèâíûé áèîñòèìóëÿòîð. Â àðõèâàõ ìíå óäàëîñü íàéòè ôî-

Ýêñïîíàòû ìóçåÿ âîñïèòûâàþò,
ó÷àò, âäîõíîâëÿþò

Èíòåðâüþ ñ îñíîâàòåëåì ìóçåÿ èñòîðèè
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû íà Àëòàå, â òå÷åíèå
äâàäöàòè ëåò âîçãëàâëÿâøèì êîëëåêòèâ
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 ã.Ðóáöîâñêà,
È.Ã. ÁÅÊÊÅÐÎÌ, ñîñòîÿëîñü 17 äåêàáðÿ
2013 ãîäà - â äåíü 20-ãî þáèëåÿ ìóçåÿ.

Ïåðäñòàâèòåëè ðåäàêöèè æóðíàëà ñòàëè
ãîñòÿìè ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî



¹02 (134) / ôåâðàëü 2014 29

òîãðàôèþ ñêèòà, êîïèþ îòïðàâèë íîâîìó çíàêîìîìó.
Òðóäíî ïåðåäàòü åãî ðàäîñòü è òó áëàãîäàðíîñòü, êîòîðàÿ
áûëà âûñêàçàíà â ìîé àäðåñ.

- Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ î ñóäüáå
ìóçåÿ. Ïî÷åìó äî ñèõ ïîð îí íå èìååò ñòàòó-
ñà ãîðîäñêîãî, íå èìååò óñòîé÷èâîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, ïîääåðæêè?

- Ïîêà çäàíèå, â êîòîðîì ðàçìåùåí ìóçåé, áûë íà áàëàí-
ñå ó ãîðîäà â òå÷åíèå 19 ëåò, íèêòî íàì òàêèõ âîïðîñîâ íå
çàäàâàë. Íî ïðèøëî âðåìÿ - ïåðåäàëè â êðàé çäàíèå, è ýòîò
øàã áûë îøèáî÷íûì. Ó Ìèíçäðàâà åñòü íîìåíêëàòóðà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ÷åòêî îïðåäåëåí ïåðå÷åíü ïîäðàçäåëåíèé, à
ñëîâà «ìóçåé» â ýòîì ñïèñêå íåò. Â òî æå âðåìÿ, â ìóçåå
äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíûé øòàò ñîòðóäíèêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí ðàáîòàë, ÷òîáû ïðîõîäèëè ýêñêóðñèè, ðàçðàáàòûâàëèñü
íîâûå ýêñïîçèöèè è ò.ä. Äâà ãîäà íàçàä ñ ýòîé ïðîáëåìîé ÿ
îáðàòèëñÿ ê Ãóáåðíàòîðó êðàÿ À.Á. Êàðëèíó, îí âûñëóøàë
ñ áîëüøèì âíèìàíèåì. Íî èçìåíåíèÿ ïîêà íå ïîñëåäîâàëè.
Âàðèàíòîì ðåøåíèÿ âîïðîñà ìîãëî áû ñòàòü ðàñïîëîæåíèå
â çäàíèè ìóçåÿ öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ÷åì ïî
ñóùåñòâó îí è ÿâëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì óäàëîñü áû íàëà-
äèòü ôèíàíñèðîâàíèå è ñîõðàíèòü ìóçåé. Çàãóáèòü ìóçåé
ñìåëîñòè íå õâàòàåò, íî è ñîõðàíèòü åãî òîæå íå ñïåøàò.
Õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî â æèçíè ëåãêèõ ïóòåé íåò, æèçíü - ýòî
áîðüáà, òàê ÷òî ïîéäåì äàëüøå.

- Âû - âûïóñêíèê ÀÃÌÈ, óñïåøíûé ðóêîâî-
äèòåëü, âðà÷. Âàøè îäíîêóðñíèêè íå èçìåíèëè
âûáðàííîé ïðîôåññèè. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå
ìîëîäûå âðà÷è, ïîëó÷èâ äèïëîì, ñåãîäíÿ óõî-
äÿò èç ïðîôåññèè. ×åì ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü?

- Ýòî ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà ê íàøåé îò-
ðàñëè.

- È âñå æå - êà÷åñòâî ïîëó÷åííîãî âàøèìè
ðîâåñíèêàìè îáðàçîâàíèÿ ñûãðàëî íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü?

- Â ìóçåå òðè ìåìîðèàëüíûõ çàëà ïîñâÿùåíû èíñòèòóòó
è åãî ïðîôåññîðàì. Ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé
áëàãîäàðíîñòüþ íàøèì ïðåïîäàâàòåëÿì. Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî õî÷åòñÿ ñäåëàòü, îãðàíè÷åíî èìåþùèì-
ñÿ ñâîáîäíûì âðåìåíåì. Ðÿä ýêñïîçèöèé åùå ôîðìèðóåòñÿ,
ïîñêîëüêó ñáîð ëþáîãî ìàòåðèàëà - äëèòåëüíûé ïðîöåññ.
Áûâàþò è íåîæèäàííîñòè. Çíàåòå, êàê ïîÿâèëñÿ ó íàñ ïîð-
òðåò Í.Ñ. Õðóùåâà, áëàãîäàðÿ ðåøåíèþ êîòîðîãî â 1954 ãîäó
îáðàçîâàí ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà Àëòàå? Åãî ïîäàðèëè
çàêëþ÷åííûå, óçíàâ î íàøåì ìóçåå. Âîçìîæíî, ñðåäè íèõ
áûëè âðà÷è, ÷òî è ñòàëî ïðè÷èíîé òàêîãî ðåøåíèÿ.

- Âû ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì ãåîãðàôè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà...

- Ãåîãðàôè÷åñêîå îáùåñòâî â Ðóáöîâñêå ðàáîòàëî äîñ-
òàòî÷íî àêòèâíî, îðãàíèçîâûâàëèñü ýêñïåäèöèè - áûëî
îñîáîå âðåìÿ îòêðûòèé. ß âñïîìèíàþ îáùåñòâî ñ îñîáîé
òåïëîòîé. Óäàâàëîñü ñîåäèíÿòü ñáîð ýêñïîíàòîâ äëÿ ìó-
çåÿ è ïðîâîäèìûå ãåîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íàø ìóçåé íåîáû÷íûé. Íå ñëó÷àéíî íåîäíîêðàòíî ìû
ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíèêàìè ñèáèðñêèõ ÿðìàðîê è áûëè
îòìå÷åíû ìåäàëÿìè. Ïðåäñòàâüòå, íà ïîäîáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ âñå òîðãóþò, ðåêëàìèðóþò ñâîþ ïðîäóêöèþ, è òîëü-
êî ìóçåé ïðèãëàøàåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýêñïîçèöèåé, íà-
öåëåííîé íà âîñïèòàíèå è ïðîñâåùåíèå ìîëîäåæè. Åãî
ðàáîòó çàìå÷àþò - è íàãðàæäàþò! Ïðè÷åì, êàæäûé ðàç ìû
âûäåðæèâàëè òåìàòèêó ýêñïîçèöèé, ñîîòâåòñòâóþùóþ âû-
ñòàâêàì. Ìû ðàäû çàèíòåðåñîâàííîìó îòíîøåíèþ áëè-

æàéøèõ ñîñåäåé-íîâîñèáèðöåâ. Îíè ïðèãëàøàþò íàñ êàæ-
äûé ãîä, áåðóò íà ñåáÿ ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ íàøåé ïîåç-
äêîé, ëèøü áû îíà ñîñòîÿëàñü.

Òðåòüåãî äåêàáðÿ 2013 ãîäà ìåíÿ ïðèãëàñèëè â Ìîñê-
âó â ÷èñëå ëó÷øèõ ðîññèÿí. Íàñ áûëî íåìàëî - 21 ÷åëî-
âåê. Ìåäèöèíñêóþ îòðàñëü ïðåäñòàâëÿëè òðîå. Ìíå âðó-
÷èëè ïðåìèþ «Çà ñáåðåæåíèå íàðîäà». Åþ æå áûëè îò-
ìå÷åíû, â ÷àñòíîñòè, Âëàäèñëàâ Òðåòüÿê, êîñìîíàâò
À.Âîëêîâ, ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ «Ðóññêàÿ ïåñíÿ» Íà-
äåæäà Áàáêèíà. ß íå äóìàë, ÷òî òàêîå ñîáûòèå â ìîåé
æèçíè áóäåò, ïðîñòî íå îæèäàë íè÷åãî ïîäîáíîãî. Òûñÿ-
÷è ëþäåé ñîáðàëèñü â çàëå õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, íåî-
áû÷àéíî êðàñèâîãî è òîðæåñòâåííîãî.

Òåïåðü î ïå÷àëüíîì. Ìóçåþ èñòîðèè ìåäèöèíû Àëòàÿ
èñïîëíèëîñü 20 ëåò, ïðè ýòîì íå áûëî íè îäíîãî îôèöè-
àëüíîãî ïîçäðàâëåíèÿ. Ñîáðàí áîãàòåéøèé ìàòåðèàë - áå-
ðèòå è ñîõðàíÿéòå. Íî è íà ýòî íå ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòû-
âàòü. Íè îäèí ìóçåé áåç ýíòóçèàçìà íå ñîçäàåòñÿ. Íàäî
âåðèòü â íà÷àòîå äåëî è ëþáèòü åãî. Ýòî è ïîìîãàåò â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

- Ðàññêàæèòå î áîëüíèöå, ñ êîòîðîé
ñòîëüêî ñâÿçàíî â âàøåé æèçíè.

- Ýòî åäèíñòâåííàÿ áîëüíèöà, íà òåððèòîðèè êîòîðîé
ñòîèò ïàìÿòíèê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. Áîëüíèöà,
êîãäà ÿ ïðèøåë ñþäà ðàáîòàòü, ïðåäñòàâëÿëà íåñêîëüêî
áàðàêîâ, âûñòðîåííûõ ïëåííûìè ÿïîíöàìè. Íà ïðèåìàõ
ñèäåëè ôåëüäøåðû - âðà÷åé íå áûëî. Áîëüíèöà ïðèíàä-
ëåæàëà «Àëòàéñåëüìàøó», è â ãîðîäå ñëîæèëîñü óñòîé-
÷èâîå ìíåíèå: åñëè òû ðàáîòàåøü çäåñü, çíà÷èò, ñåáÿ íå
óâàæàåøü êàê ñïåöèàëèñòà.

Ñåãîäíÿ áîëüíèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ, ÿâëÿ-
þùèéñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ â ãîðîäå. Ïî ìíîãîãðàííî-
ñòè, ìíîãîïðîôèëüíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè -
åìó íåò ðàâíûõ ñðåäè ãîðîäñêèõ áîëüíèö. Ðàáîòàþò óíè-
êàëüíûå îòäåëåíèÿ. Íàïðèìåð, ñîçäàí Öåíòð ðåàáèëèòà-
öèè ëèö, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ Ñåìèïàëà-
òèíñêîãî ïîëèãîíà. Öåíòð ñîçäàí ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè íà-
øåãî ãîðîäà. Â ëå÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ìåòî-
äèêè - ñïåöèàëèñòû óâåðåííî ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå íà
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå è ñ òî÷íîñòüþ âûïîëíÿþò ëàáî-
ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Ðàáîòàåò ïàðàêëèíèêà, åñòü
äâà áàññåéíà, ãðÿçåëå÷åáíèöà, ñàóíà, óñïåøíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ èãëîóêàëûâàíèå. Ýòè ìåòîäû íåîáõîäèìû äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ òåõ, êòî ïîëó÷èë äîçó îáëó÷åíèÿ, êîìó ïðîòèâîïî-
êàçàíî ôèçèîëå÷åíèå. ß ãîðæóñü ñâîåé áîëüíèöåé è óäîâ-
ëåòâîðåí òåì, ÷òî ñäåëàë çà ýòè ãîäû.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Êóðåíèå âðåäèò íå òîëüêî âàì
Â äûìå òàáàêà ñîäåðæèòñÿ áîëåå 30 ÿäîâèòûõ

âåùåñòâ: íèêîòèí, óãëåêèñëûé ãàç, îêèñü óãëåðîäà,
ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, àììèàê, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû è äðóãèå.

Â ñðàâíåíèè ñ íåêóðÿùèìè äëèòåëüíîêóðÿùèå
â 13 ðàç ÷àùå çàáîëåâàþò ñòåíîêàðäèåé, â 12 ðàç -
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, â 10 ðàç - ÿçâîé æåëóäêà.
Êàæäûé ñåäüìîé êóðÿùèé äîëãîå âðåìÿ áîëååò îá-
ëèòåðèðóþùèì ýíäàðòåðèèòîì (òÿæêèì íåäóãîì êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ). Ðàê ó êóðÿùèõ ëþäåé âîçíè-
êàåò â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Êóðèëüùèêè
ñîñòàâëÿþò 96-100% âñåõ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ.
×åì äîëüøå ÷åëîâåê êóðèò, òåì áîëüøå ó íåãî
øàíñîâ óìåðåòü îò ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó êóðÿùèõ ëþäåé ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ ðàêîâûå îïóõîëè è äðóãèõ îðãà-
íîâ: ïèùåâîäà, æåëóäêà, ãîðòàíè, ïî÷åê. Î÷åíü
÷àñòî êóðåíèå âåäåò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîñòîÿííûì êàøëåì è
íåïðèÿòíûì çàïàõîì èçî ðòà. Èíôàðêò ìèîêàðäà ó
êóðÿùèõ âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ. Ñïèñîê áîëåçíåé, êîòîðûì ïîäâåðæåíû êó-
ðèëüùèêè, ìîæíî ïðîäîëæàòü î÷åíü äîëãî.

Íî êóðÿùèå ïîäâåðãàþò îïàñíîñòè íå òîëüêî
ñåáÿ, íî è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â îðãàíèçìå íåêó-
ðÿùèõ ëþäåé ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â íàêóðåííîì è íå-
ïðîâåòðåííîì ïîìåùåíèè («ïàññèâíîå êóðåíèå») îï-
ðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íèêîòèíà.

Æèâóùèå â íàêóðåííûõ ïîìåùåíèÿõ äåòè ÷àùå è
áîëüøå ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Ó äåòåé êóðÿùèõ ðîäèòåëåé â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà áðîíõèòîâ è ïíåâìî-
íèè è ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ çàáîëå-
âàíèé. Â ñåìüÿõ, ãäå êóðÿò, ó äåòåé, îñîáåííî â
ðàííåì âîçðàñòå, íàáëþäàþòñÿ ÷àñòûå îñòðûå ïíåâ-
ìîíèé è îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Åùå â 1970ã. Ìåæäóíàðîäíûé ðàêîâûé ñîþç â
Ìàäðèäå ïðèçíàë òàáàê îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ ýòîé èíôîðìàöèåé ÂÎÇ
îáðàòèëàñü êî âñåì ñòðàíàì è ãîñóäàðñòâàì, âûðà-
çèâ òâåðäóþ ðåøèìîñòü âåñòè áîðüáó ñ ýòèì ìàññî-
âûì íåäóãîì ÷åëîâå÷åñòâà â ìèðîâîì ìàñøòàáå. Íà
ñåãîäíÿ àíòèòàáà÷íîé êàìïàíèåé îõâà÷åíû âñå öèâè-
ëèçîâàííûå ñòðàíû. Â ôåâðàëå 2013 ãîäà â Ðîññèè
áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23.02.2013 ¹15-
ÔÇ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåá-

ëåíèÿ òàáàêà», êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óæåñòî÷èë òðå-
áîâàíèÿ è ê êóðèëüùèêàì, è ê ïðîäàâöàì òàáàêà.

Ïîõèòèòåëü ðàññóäêà
Àëêîãîëü - îäèí èç íàèáîëåå îïàñíûõ âðàãîâ

ñàìîãî öåííîãî äîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà - çäîðîâüÿ. Çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ
òÿæåëûõ áîëåçíåé, âûçûâàåò ïðåæäåâðåìåííóþ ñòà-
ðîñòü è ñîêðàùàåò æèçíü.

Àëêîãîëü - ãëàâíûé ôàêòîð êàòàñòðîôè÷åñêîãî
ñíèæåíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè îêîëî ïîëóìèëëèîíà ÷åëîâåê
åæåãîäíî. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñìåðòü â Ðîññèè ïðÿìî
èëè êîñâåííî ñâÿçàíà ñ àëêîãîëåì - îêîëî 30% ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è 15% ñðåäè æåíùèí. Àëêîãîëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü âêëþ÷àåò íå òîëüêî ñëó÷àéíûå îò-
ðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, íî è 2/3 ñìåðòåé îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ è íàñèëèÿ, 1/4 ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ìíîãîå äðóãîå. Çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì - ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñðåäè ìóæ÷èí â Ðîññèè íèæå,
÷åì â äåñÿòêàõ íåñðàâíåííî áîëåå áåäíûõ ñòðàí, òà-
êèõ êàê Éåìåí, Áàíãëàäåø, Ìàâðèòàíèÿ, Ãîíäóðàñ,
Òàäæèêèñòàí, Ñåíåãàë.

Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì îïüÿíåíèÿ ëþ-
áîãî íàïèòêà ÿâëÿëñÿ àëêîãîëü - ýòèëîâûé, èëè âèí-
íûé, ñïèðò. Ïðèíÿòûé âíóòðü, îí ÷åðåç 5-10 ìèíóò
âñàñûâàåòñÿ â êðîâü è ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèç-
ìó. Àëêîãîëü - ÿä äëÿ ëþáîé æèâîé êëåòêè. Ïðîíèê-
íóâ â îðãàíèçì, àëêîãîëü î÷åíü ñêîðî íàðóøàåò ðàáî-
òó òêàíåé è îðãàíîâ. Ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íàðóøà-
þòñÿ âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, è
ýòî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿì. Ïåðåðîæäàåò-
ñÿ òêàíü ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, ñîñóäîâ è äð. Áûñò-
ðåå è ãóáèòåëüíåå âñåãî àëêîãîëü äåéñòâóåò íà êëåòêè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëå-
âàíèÿì, ïîðàæåíèÿì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
õðîíè÷åñêîìó ïàíêðåàòèòó è ãàñòðèòó, ÿçâåííîé áî-

Ïðèâû÷êè, âåäóùèå â íèêóäà
Îò ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ åæåãîäíî óìèðàåò îêîëî 500
òûñÿ÷ ðîññèÿí, îò ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ

- 300-400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÆÈÇÍÜ?
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Ïåðåìåíêà

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé
è øêîëüíèêîâ

«Ïåðåêðåñòíûå øàãè»
Ýòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò äèàôðàãìàëüíîå äû-

õàíèå, óëó÷øàåò äûõàòåëüíûé ïðîöåññ, ðàññëàáëÿåò
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóåò ãèá-
êîñòè è òî÷íîñòè âûïîëíÿåìûõ äâèæåíèé, ïîìîãà-
åò ñíÿòü èçáûòî÷íîå âîçáóæäåíèå è óñïîêîèòüñÿ.
Òàêæå îíî óëó÷øàåò íàâûêè ÷òåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò
ñâÿçíîé ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé ðå÷è. Ïðàâèëü-
íîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ïîìîæåò ñíÿòü áîëü â
ïîÿñíèöå è ïîäòÿíóòü ìûøöû æèâîòà. Åãî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ïåðåä îòâåòñòâåííûìè ðà-
áîòàìè èëè â ñèòóàöèè íàïðÿæåíèÿ.

Äëÿ íà÷àëà ìûñëåííî ïðîâåñòè ëèíèþ îò ëáà ê
íîñó, ïîäáîðîäêó è íèæå - îíà ðàçäåëÿåò òåëî íà ïðà-
âóþ è ëåâóþ ïîëîâèíû. Äâèæåíèÿ, ïåðåñåêàþùèå ýòó
ëèíèþ, èíòåãðèðóþò ðàáîòó ïîëóøàðèé ìîçãà.

Ëîêòåì ëåâîé ðóêè ïîòÿíóòüñÿ ê êîëåíó ïðàâîé
íîãè. Ëåãêî êàñàÿñü, ñîåäèíèòü ëîêîòü è êîëåíî.

Ýòî æå äâèæåíèå ïîâòîðèòü ïðàâîé ðóêîé è ëå-
âîé íîãîé. Âûïîëíÿòü ñòîÿ èëè ñèäÿ.

Ñîåäèíèòü ëåâóþ íîãó è ïðàâóþ ðóêó çà ñïèíîé è
íàîáîðîò. Ïîâòîðèòü 4-8 ðàç.

«Ïåðåêðåñòíûå øàãè» æåëàòåëüíî äåëàòü â ìåä-
ëåííîì òåìïå è ÷óâñòâîâàòü, êàê ðàáîòàþò ìûøöû
æèâîòà. Åñëè ýòîãî îùóùåíèÿ íåò, ïðîñëåäèòå: íå
íèçêî ëè îïóñêàåòñÿ ëîêîòü, íå ñëèøêîì ëè âûñîêî
ïîäíèìàåòñÿ êîëåíî, íåò ëè èçëèøíåãî íàêëîíà â
ïîÿñíèöå.

«Ñîâà»
Óïðàæíåíèå îáúåäèíÿåò âñå êàíàëû âîñïðèÿòèÿ:

àóäèàëüíûé, âèçóàëüíûé, êèíåñòåòè÷åñêèé. Îíî ñòè-
ìóëèðóåò âíóòðåííþþ ðå÷ü è òâîð÷åñêîå ìûøëå-
íèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó óëó÷øàþòñÿ íàâûêè ÷òåíèÿ, ñëó-
øàíèÿ, ïèñüìà, ðå÷è, ïîâûøàåòñÿ âíèìàíèå, óëó÷øà-
åòñÿ ïàìÿòü. «Óõàíüå» ñíèìàåò ÷åëþñòíûå çàæè-
ìû, ÷òî äåëàåò ðå÷ü áîëåå ñâÿçíîé, íàïðÿæåíèå â
ðàéîíå øåè, óëó÷øàåò ïðèòîê êðîâè ê ãîëîâíîìó
ìîçãó. Ýòî óïðàæíåíèå îñîáåííî ïîëåçíî ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ïèñüìà, ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì, âîæäåíèÿ
ìàøèíû. Âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ, âàæíî äîáèòüñÿ, ÷òî-
áû ðàáîòàëî âñå òåëî.

Ïðàâàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò ëåâóþ íàäîñòíóþ ìûø-
öó (íàõîäèòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì óãëóáëåíèè âåðõíåé
÷àñòè ëîïàòêè). Ëàäîíü äîëæíà áûòü ìÿãêîé, êàê áû
«ïðèêëååííîé» ê ìûøöå.

Ñæèìàòü ìûøöó è ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàòü ãîëî-
âó ñëåâà íàïðàâî. Äîõîäÿ äî êðàéíåé óäîáíîé òî÷êè,
íà÷àòü äâèæåíèå â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Ïðè ýòîì ãóáû
ñëîæèòü òðóáî÷êîé è íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «óõ».
Øåÿ ñëåãêà âûòÿãèâàåòñÿ, ïîäáîðîäîê äâèæåòñÿ âïå-
ðåä, à ãëàçà ïðè êàæäîì «óõàíüå» îêðóãëÿþòñÿ, êàê
ó ñîâû. Îáû÷íî íà îäèí ïîâîðîò ãîëîâû ïðèõîäèò-
ñÿ 5 çâóêîâ.

Âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñèíõðîííî! Ïðîäå-
ëàòü óïðàæíåíèå íå ìåíåå 3 ðàç. Ïîìåíÿòü ðóêè è
ïîâòîðèòü, ðàññëàáëÿÿ ïðàâóþ íàäîñòíóþ ìûøöó.

ëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì ïî÷åê, ïå÷åíè è ò.ä.

Îñêóäåíèå èíòåëëåêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûå, îáìåííûå, íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ,
ðàííåå îäðÿõëåíèå è ñòàðîñòü, ìîðàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ
- íåèçáåæíàÿ ñóäüáà àëêîãîëèêîâ.

Î ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé àëêîãîëèçìà è
òàáàêîêóðåíèÿ, ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ïóòåì èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìàõ è
ïîñëåäñòâèÿõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â òîì ÷èñëå è íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà».

Â íîÿáðå 2013 ãîäà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùåãî êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåùàíèÿ ïî
îáåñïå÷åíèþ ïðàâîïîðÿäêà â Àëòàéñêîì êðàå, ðåøå-
íèÿ, ïðèíÿòûå íà çàñåäàíèè, áûëè îòðàæåíû â Ðàñ-
ïîðÿæåíèè Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò
10.12.2013 ¹458-ð. Ñîãëàñíî äàííîìó äîêóìåíòó,
Óïðàâëåíèå îáÿçàíî ãîòîâèòü è ðàçìåùàòü â ÑÌÈ
ìàòåðèàëû àíòèàëêîãîëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ñïîñîá-
íûå îêàçàòü ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñíèæåíèå
ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ñîìíèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (ï.1.5. Ïîðó÷èòü óïðàâëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî ïå÷àòè èíôîðìàöèè, Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ ïîäãîòîâèòü
è ðàçìåñòèòü â ÑÌÈ ìàòåðèàëû àíòèàëêîãîëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíûå îêàçàòü ýôôåêòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè ñîìíèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).

Ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé

ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
ä.ì.í. È.Ï. ÑÀËÄÀÍ
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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ìû ñòðå-
ìèìñÿ îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ âñåì íå-
îáõîäèìûì, ïîðîþ ìû ïëîõî èíôîð-
ìèðîâàíû èëè íå æåëàåì îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ ê ãîñóäàðñòâó, ñòàðàåìñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü âîïðîñû ïî
òðóäîóñòðîéñòâó, æèëèùíûì, âðåìåí-
íûì ôèíàíñîâûì ïðîáëåìàì, è íå âñå-
ãäà íàøè óñèëèÿ ïðèâîäÿò ê æåëàå-
ìûì ðåçóëüòàòàì.

×òîáû ñîçäàòü ñ÷àñòëèâûé áðàê,
íóæíî, íàâåðíîå, çàõîòåòü ñîçäàòü
åãî! Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìî æåëàíèå îáîèõ: êàê ìóæ÷èíû,
òàê è æåíùèíû.

Õîòåëîñü áû ïåðå÷èñëèòü íåêîòî-
ðûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñ÷à-
ñòëèâûé áðàê.

Íàïðèìåð, çäîðîâîå æåëàíèå è
ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ñâîé ñîáñòâåí-
íûé äîì óþòíûì, êàê ãîâîðèòñÿ, îáó-
ñòðîèòü «ñåìåéíîå ãíåçäûøêî», â êî-
òîðîì ìîæíî óêðûòüñÿ îò âñåõ íå-
âçãîä, òàêèõ, êàê ýêîíîìè÷åñêèé êðè-
çèñ â ñòðàíå, «äîáðîæåëàòåëüíûå»
ñîñåäè, ïðîáëåìû ñ ðîäñòâåííèêàìè,
íà ðàáîòå, â ó÷åáå è ò.ä. È, íàâåðíîå,
ñàìîå âîëøåáíîå, ÷åãî ìîæíî îæèäàòü
â òâîåì ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàííîì
«ãíåçäûøêå», - ýòî ïîääåðæêà òâîåé
âòîðîé ïîëîâèíêè. Íàïðèìåð, èäåøü
äîìîé ïîñëå êàêîé-òî íåóäà÷è è äóìà-
åøü, êàê îá ýòîì îáúÿâèòü äîìà è,
íàáðàâøèñü ïîñëåäíèõ ñèë, ðàññêàçû-
âàåøü î ñëó÷èâøåìñÿ, à â
îòâåò ñëûøèøü: «Íó, çíà-
÷èò åùå íå âðåìÿ, ïîïðîáó-
åøü, êîãäà áóäåøü ãîòîâà,
åùå ðàç». È ïîääåðæêà îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü âçà-
èìíîé.

Ïðîèçíîñÿ òîñò íà ñâàäü-
áàõ, ïñèõîëîãè âñåãäà æå-
ëàþò îáðåñòè ñåìüå ïî-
áîëüøå õîðîøèõ òðàäèöèé.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè
îáúåäèíÿëè âñåõ äîìî÷àä-
öåâ è ÷åì-òî âûäåëÿëè äâî-
èõ êàê ïàðó, âåäü èìåííî
òðàäèöèè âûðó÷àþò âî âðå-

Àðòóð Ãèëÿçîâè÷
ØÀÌÑÓÒÄÈÍÎÂ,
ñïåöèàëèñò
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå;

Êàê ñîçäàòü áðàê?
Ñîçäàíèå ñåìüè - ïðåðîãàòèâà êàæäîãî ÷åëîâåêà,

íî íà ýòîì ïóòè èíîãäà âîçíèêàþò íåïðåäâèäåííûå
òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè íàì ñëîæíî ñïðàâèòüñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòó ñòàòüþ ìû ïîñâÿòèì îêàçàíèþ ïîìîùè
â òåõ èëè èíûõ ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà
×ÅÐÍÎÄÀÐÎÂÀ,
ïñèõîëîã

- ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð äëÿ
æåíùèí»

ìåíà ðàçëàäîâ. Â òàêîì ñëó÷àå âàøà
ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ óíèêàëüíîé, à âàø
äîì - öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ äëÿ âàøèõ
áëèçêèõ.

Çäîðîâîå ñëèÿíèå - êîãäà ãîâî-
ðÿò î ñåáå êàê î ñåìüå, «ÌÛ», íî â
òî æå âðåìÿ íå òåðÿþò è ñîáñòâåí-
íîãî «ß». Îäíàêî çà÷àñòóþ ñëèÿíèå
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íûõ
ñåìåéíûõ ñëîæíîñòåé. Åñëè â ñëèÿ-
íèè ó÷àñòâóåò òîëüêî îäèí èç ñóïðó-
ãîâ, îí (-à) ñëåäóåò çà âòîðûì êóäà
óãîäíî, â êàêîì óãîäíî íàïðàâëåíèè
êàê çàâîðîæåííûé, òî äðóãîé íåðåä-
êî íàïðàâëÿåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó,
òàê êàê ó íåãî óæå ïîÿâèëèñü èíòåðå-
ñû âíå îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì, à ïåð-
âûé åùå ê ýòîìó íå ãîòîâ. Íî äàæå
åñëè ýòî ñëèÿíèå îáîþäíîå, íåðåäêî
ïàðòíåðû ðèñêóþò ýëåìåíòàðíî çàñêó-
÷àòü: èç èíòèìíûõ îòíîøåíèé óõîäÿò
àçàðò, íîâèçíà, îñòðîòà îùóùåíèé. Ïî-
ýòîìó â ñåìåéíîé æèçíè î÷åíü âàæíî,
÷òîáû êàæäûé èç ïàðòíåðîâ ñîõðàíèë
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Â ñåìüÿõ, â
êîòîðûõ «ÌÛ» íå äîìèíèðóåò íàä
«ß», íå áûâàåò óëüòèìàòóìîâ: òàêèõ,
êàê, íàïðèìåð, «âûáèðàé: èëè ÿ, èëè ….
(ðûáàëêà, äðóçüÿ, òâîÿ ìàìà èëè ðà-
áîòà)».

Ïîìèìî ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé è
îáùèõ öåííîñòåé, êàæäîìó èç ñóïðó-
ãîâ íóæíî èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå
èíòåðåñû, íî ïðè ýòîì ó íèõ íå äîë-
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æíî âîçíèêàòü ðàçäðàæåíèÿ ïî ïî-
âîäó èíòåðåñîâ ñóïðóãà è îùóùå-
íèÿ, ÷òî ðûáàëêà èëè ðàáîòà èì
äîðîæå ñåìüè. È, êîíå÷íî æå, îá
ýòîì âàæíî ãîâîðèòü ñ ïàðòíåðîì
è ïðîÿñíÿòü âñå íåÿñíîå ìåæäó
âàìè ïî ýòîìó ïîâîäó.

Åùå íåìàëîâàæíûì ïðèçíàêîì
ñ÷àñòëèâîãî áðàêà ÿâëÿþòñÿ îá-
ùèå öåííîñòè. Êàê îòíîñÿòñÿ îáà
ñóïðóãà ê ïîÿâëåíèþ äåòåé. Êàê
îòíîñèòñÿ ìóæ÷èíà ê êàðüåðíîìó
ðîñòó æåíùèíû èëè æå îí óáåæ-
äåí, ÷òî ìåñòî æåíùèíû äîìà íà
êóõíå. Ðàçíûå âçãëÿäû è öåííîñ-
òè ìîãóò ñòàòü ïî÷âîé äëÿ êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé. Âåäü äëÿ ñ÷à-
ñòëèâîé ñåìüè î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû ñóïðóãè ñîâïàäàëè â ýòè÷åñ-
êîì ïëàíå è â öåëîì æèëè ïî
øêàëå åäèíûõ öåííîñòåé. Åñòü
ìíåíèå, ÷òî íàèáîëåå óäà÷íûå ñî-
þçû - òå, êîòîðûå ñëîæèëèñü èç
ïîõîæèõ ñåìåé.

Ïîñëå ïðàçäíîâàíèÿ ñâàäüáû
òðåáóþòñÿ îñîçíàííîñòü, óìåíèå
èäòè íà êîìïðîìèññû, óìåíèå ðàç-
ãîâàðèâàòü, îáóñòðîéñòâî óþòà,
îáîþäíàÿ ïîääåðæêà, îáùèå öåí-
íîñòè, òðàäèöèè, çäîðîâîå ñëèÿ-
íèå èíäèâèäóàëüíîñòåé, è, ìû äó-
ìàåì, êàæäûé äîáàâèë áû åùå
÷òî-òî èç ñîáñòâåííîãî îïûòà. È
ýòî òîæå áûëî áû ïðàâèëüíûì, òàê
êàê ïîäõîäèëî áû èìåííî åãî ñå-
ìåéíîìó ñ÷àñòüþ, - âåäü âñå î÷åíü
èíäèâèäóàëüíî!

Îäíèì èç ó÷ðåæäåíèé, îêàçû-
âàþùèõ ñåìüÿì ïîìîùü â ðåøå-
íèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ÿâëÿåòñÿ
êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåí-
ùèí. Çäåñü ìîæíî ïîëó÷èòü î÷-
íîå èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ïî þðèäè÷åñ-
êèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì, íàéòè âðåìåí-
íûé ïðèþò äëÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è æåíùèí ñ äåòüìè, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè, ïîñåòèòü òðåíèíãè è ãðóïïû
ðàçâèòèÿ îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèí-
ñòâà (äëÿ äåòåé äî òðåõ ëåò è èõ
ðîäèòåëåé). Ýêñòðåííóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî «êðèçèñíîé ëèíèè äëÿ æåíùèí»
ïî òåë.34-28-26.

Âîçìîæíî, ìû ðåêîìåíäóåì
âàì íå îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñî
ñâîèìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, â
êîíöå êîíöîâ, íàøå ñåìåéíîå áëà-
ãîïîëó÷èå íå âñåãäà áûâàåò ê íàì
òåðïåëèâî.

Â åå ïðîãðàììó òðàäèöèîí-
íî âîøëè: ëûæíûå ïåðåõîäû
÷åðåç íàñåëåííûå ïóíêòû êðàÿ;
ïðîôîðèåíòàöèîííûå âñòðå÷è ñ
ó÷àùèìèñÿ øêîë è ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé; òåìàòè÷åñêèå ëåêöèè ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðà-
âîâîé ãðàìîòíîñòè è ïîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîëîäûõ
ëþäåé; ñîöèàëüíî çíà÷èìûå
òðóäîâûå äåñàíòû; ñïîðòèâíûå
ñîñòÿçàíèÿ ñ ñåëüñêîé ìîëîäåæüþ; êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ àêöèè áûëè îðãàíèçîâàíû ëåêöèè
äëÿ ñòóäåíòîâ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íà êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü íàè-
áîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 19 îòðÿäîâ, ýòî - 437 ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, à òàêæå â îòðÿäû âîøëè ñòóäåíòû Òîìñêîé, Îìñêîé, Êåìå-
ðîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé, Ïåðìñêîãî
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Çà 10 äíåé ïðîâåäåíèÿ àêöèè îòðÿäàìè áûëè îõâà÷åíû 20 ðàéîíîâ êðàÿ -
îêîëî 160 ñåë, îñóùåñòâëåíû 14 ëûæíûõ ïåðåõîäîâ. Ó÷àñòíèêè àêöèè îêàçàëè
ïîìîùü íå òîëüêî âåòåðàíàì ÂÎâ è ïåíñèîíåðàì, à òàêæå è íà 144 ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ îáúåêòàõ. Áûëè îðãàíèçîâàíû ïðîôîðèåíòàöèîííûå âñòðå÷è ñ ó÷à-
ùèìèñÿ, ïðî÷èòàíû ëåêöèè ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì (çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ïîëèòè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, àíòèÑÏÈÄ, î âðåäå àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèÿ,
ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà). Ó÷àñòíèêè àêöèè ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññû ïî ïðèêëàä-
íîìó òâîð÷åñòâó, îðãàíèçîâàëè êîíöåðòû è äèñêîòåêè äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Âòîðîé ãîä ïîäðÿä â õîäå àêöèè «Ñíåæíûé äåñàíò» ïî èíèöèàòèâå ÀÐÎÎÎ
«Ìîëîäåæíûé ñîþç þðèñòîâ ÐÔ» (ïðåäñåäàòåëü - Î.Ï. Áûêîâ) íàñåëåíèþ
ðàéîíîâ êðàÿ îêàçûâàëàñü áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè ó÷àñòèè ñòó-
äåíòîâ þðèäè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ, âêëþ÷åííûõ â ñîñòàâ áîéöîâ ïàòðè-
îòè÷åñêîé àêöèè.

Âïåðâûå â ðàìêàõ Ìåæðåãèîíàëüíîé ïàòðèîòè÷åñêîé àêöèè «Ñíåæíûé
äåñàíò» â 2014 ãîäó ðàáîòàë àâòîïîåçä «Çäîðîâüå», ñôîðìèðîâàííûé â ðàìêàõ
Ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììû. Ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå ïÿòü ìîáèëüíûõ ìåäáðè-
ãàä áîëåå ÷åì èç 40 ñïåöèàëèñòîâ (êàðäèîëîãè, îôòàëüìîëîãè, îíêîëîãè, íå-
âðîëîãè, âðà÷è ÓÇÈ, ËÎÐ, ãèíåêîëîãè, ýíäîêðèíîëîãè, âðà÷è äåòñêîãî è âçðîñ-
ëîãî öåíòðîâ çäîðîâüÿ) ïðîâîäèëè ìåäîñìîòðû æèòåëåé èç ñåë Øåëàáîëèõèí-
ñêîãî, Çàëåñîâñêîãî, Ðåáðèõèíñêîãî, Âîë÷èõèíñêîãî, Ìèõàéëîâñêîãî, Ðîìà-
íîâñêîãî, Çàâüÿëîâñêîãî, Ðóáöîâñêîãî, Óãëîâñêîãî ðàéîíîâ.

Îòðÿäû - ó÷àñòíèêè àêöèè îòìå÷åíû áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè è ïî-
÷åòíûìè ãðàìîòàìè.

Àëèíà ÑÈÄÎÐÎÂÀ, ïðåññ-ñåêðåòàðü ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
øòàá ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ»

P.S. Ðåäàêöèÿ æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» ïåðåäàëà Ðîññèé-
ñêîìó îòäåëåíèþ Äåòñ-

êîãî ôîíäà äëÿ «Ñíåæ-
íîãî äåñàíòà - 2014» îêî-
ëî 1000 ýêçåìïëÿðîâ èç-

äàíèÿ, â òîì ÷èñëå è òå-
ìàòè÷åñêèå âûïóñêè

«Àëêîãîëü - âêðàä÷èâûé
âðàã», «Àëòàéñêèé êðàé

- áåç òàáàêà!».

«Ñíåæíûé äåñàíò - 2014»
Íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ Ìåæðåãèîíàëüíàÿ

ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Ñíåæíûé äåñàíò - 2014»
ïðîøëà ñ 31 ÿíâàðÿ ïî 9 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êîíêóðñ ïðîøåë ïî ñåìè íî-
ìèíàöèÿì: «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà», «Ëó÷øàÿ ó÷àñòêîâàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ëó÷øàÿ ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ëó÷-
øàÿ ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà», «Ëó÷øèé ôåëüäøåð», «Ëó÷øàÿ
àêóøåðêà», «Ëó÷øèé ëàáîðàíò».

Ïðîâåäåíèþ çàêëþ÷èòåëüíîãî
ýòàïà êîíêóðñà ïðåäøåñòâîâàëà
ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî îòáîðó ôèíà-
ëèñòîâ. Ïðåäñòàâëåííûå íà êîíêóðñ
òâîð÷åñêèå ðàáîòû îöåíèâàëèñü ïî
ìíîãèì êðèòåðèÿì. Ýòî, ïðåæäå
âñåãî, - óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåé
ðàáîòû. Ó÷èòûâàëñÿ òàêæå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ðîñò, âëàäåíèå ñìåæ-
íûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, ôîðìû è
ðåçóëüòàòû íàñòàâíè÷åñòâà, ïðîâî-
äèìàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà è
ìíîãîå äðóãîå. Â êàæäîé íîìèíà-
öèè ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ áàë-
ëîâ îïðåäåëÿëèñü òðè ôèíàëèñòà,
êîòîðûå íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
ïðåäñòàâëÿëè ñâîþ ðàáîòó â âèäå
ïðåçåíòàöèè.

Âñå êîíêóðñàíòû ïîêàçàëè îò-
ëè÷íîå âëàäåíèå íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè, íî è
èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ïðåäñòàâëåíèþ ìàòåðèà-
ëà, ðàñêðûëè ñâîè ëè÷íûå êà÷åñòâà.
Ýòè õðóïêèå æåíùèíû ïðè îãðîì-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàãðóçêå íàõîäÿò âðåìÿ
äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, âûøèâàþò,
ïèøóò ñòèõè, ðàñòÿò äåòåé, ó÷à-
ñòâóþò â êîíêóðñàõ.

Êîëëåêòèâ ÊÃÁÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» ïðåäñòàâëÿ-
ëè òðîå ó÷àñòíèêîâ: ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Í.È. ÇÛÐßÍÎÂÀ, ó÷àñò-
êîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Å.Á. ÑÊÐÈÏÊÈÍÀ, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Î.Ã. ÒÀËÀÍ-
ÖÅÂÀ. È âñå ñòàëè ïîáåäè-
òåëÿìè!

Î êîíêóðñå è î ïðîôåññèè íàø
ðàçãîâîð ñ Í.È. Çûðÿíîâîé.

- Íàòàëüÿ Èâàíîâíà,
ñêîëüêî ëåò âû ðàáîòàåòå
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé?

- Îáùèé ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàæ - 19 ëåò. Íà÷èíàëà ðàáîòàòü
àêóøåðêîé â Àëòàéñêîì êðàåâîì
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå. Çà ãîä ðà-

áîòû ïîëó÷èëà òàêóþ ïðàêòèêó!
Óâèäåëà âñå. Ïîíÿëà, íàñêîëüêî
âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì ñ äîêòîðîì
âñåãäà áûë ïîìîùíèê, êîòîðûé áû
ïî âçãëÿäó, ïî æåñòó ïîíèìàë, ÷òî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü.

Â íàøèõ ñòåíàõ - â Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå - 99,9% âðà÷åé ðàáî-
òàþò íà ïðèåìàõ íåïîñðåäñòâåííî
ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Òðóä ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû - òà íåîáõîäèìàÿ
÷àñòü ìåäèöèíû, êîòîðàÿ çàìåòíî
îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Ýòî òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé ãàðàíòèðóåò ïðàâèëüíîå
âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à, âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó.
Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò: åñëè âðà÷
óëûáíóëñÿ, ñåñòðà ïðàâèëüíî ñäå-
ëàëà èíúåêöèþ, òî íà 50% ÷åëîâåê
óæå çäîðîâ. Ðîëü ìåäñåñòðû íå
óìàëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé, íàîáîðîò - ðàñòóò òðå-
áîâàíèÿ ê åå ïðîôåññèîíàëüíîìó
óðîâíþ, çíà÷èò, áîëåå îáðàçîâàí-
íûå è ïîäãîòîâëåííûå ìåäñåñòðû
äîëæíû ðàáîòàòü â íàøèõ áîëüíè-
öàõ. Íå ñëó÷àéíî â 2004 ãîäó áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêðûòèè âûñ-
øåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
(ÂÑÎ) â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Äâå ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ - â ìå-
äèöèíñêîì êîëëåäæå è â ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå - äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà. Âûñøåå îáðàçîâàíèå
ó÷èò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîòîêå
èíôîðìàöèè, óìåòü íàõîäèòü íóæ-
íóþ. Ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ äàåò
õîðîøóþ ïðàêòè÷åñêóþ áàçó. Ïðè-
÷åì, âûïóñêíèêè êîëëåäæà çíàþò
è ïîíèìàþò íå òîëüêî âðà÷åáíûå
òåðìèíû, íî è ýòèîëîãèþ çàáîëå-
âàíèÿ, îñíîâû ëå÷åíèÿ. Ðàñòóùóþ
ðîëü ìåäñåñòðû ïîäòâåðæäàåò è òîò
ôàêò, ÷òî âñå ðåæå íà ïðåäñòàâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ãîâîðÿò î
ñðåäíåì ìåäèöèíñêîì ïåðñîíàëå,
÷àùå - î ïîìîùíèêàõ âðà÷à.

- Âåðíî óòâåðæäåíèå î
òîì, ÷òî âàøó ïðîôåññèþ
ìîæíî îñâàèâàòü âñþ æèçíü?

Áûòü ïîìîùíèêîì âðà÷à
Â íîÿáðå íà áàçå ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» ñîñòîÿëñÿ

çàêëþ÷èòåëüíûé î÷íûé ýòàï ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñìîòðà-êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì

ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì - 2013». Èíèöèàòîðîì
ýòîãî êîíêóðñà ñòàëî Ãëàâíîå óïðàâëåíèå

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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- Êîíå÷íî. Ìåäèöèíà ñòðåìè-

òåëüíî ðàçâèâàåòñÿ. È åñëè ðàíü-
øå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðîõîäè-
ëè ñïåöèàëèçàöèþ ðàç â ïÿòü ëåò,
òî ñåé÷àñ ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü
êàæäûå òðè ãîäà. Ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è èõ ëå-
÷åíèÿ, ýòî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîäãîòîâêè. Â êðàå íà áàçå
Áàðíàóëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà êàæäûé êâàðòàë ïðîõîäÿò
áëîêàìè ñåìèíàðû, êàê äëÿ ãëàâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, òàê è
àêóøåðîê ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî
óçêèì ñïåöèàëüíîñòÿì è ò.ä. Ïðî-
âîäÿòñÿ òàêæå êîíôåðåíöèè âíóò-
ðè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Èìèäæ ïðîôåññèè è ó÷ðåæäåíèÿ,
êà÷åñòâî ðàáîòû - ýòî çäîðîâüå
íàøèõ ïàöèåíòîâ.

- Åñòü îñîáåííîñòè ðàáî-
òû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå?

- Êîíå÷íî. Âî-ïåðâûõ, ýòî áîëü-
øîé îáúåì ðàáîòû. Åæåäíåâíî íà
ïðèåì ê ñïåöèàëèñòàì, íàïðèìåð,
â êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïðè-
õîäÿò ñîòíè ëþäåé, è âñå îíè äîëæ-
íû ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü. Âî-âòîðûõ, ó íàñ íåò òå-
êó÷åñòè êàäðîâ, õîòÿ íå ñåêðåò,
÷òî çàðïëàòà ó ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð íå ñàìàÿ áîëüøàÿ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷å-
íèÿ óõîäÿò èç ïðîôåññèè ìåäñåñò-
ðû è âðà÷è. Ïðè òàêèõ îáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðàõ øòàò Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ñôîðìèðîâàí, âûðà-
áîòàíû è ðåàëèçóþòñÿ ïðèíöèïû
êàäðîâîé ïîëèòèêè. Ìû íå áîèì-
ñÿ áðàòü íà ðàáîòó ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ è îáó÷àòü èõ òàê, êàê
íàäî íàì. ×åëîâåê âëèâàåòñÿ â
íàøó ñòðóêòóðó, ïðèíèìàåò ñëî-
æèâøèåñÿ ïðàâèëà ðàáîòû. Ðàçâè-
òà êîðïîðàòèâíàÿ ýòèêà. Ïîñìîò-
ðèòå, åñëè â êîðèäîðå Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà ÷åëîâåê íå ìîæåò
íàéòè êàáèíåò èëè íàëèöî èíûå
çàòðóäíåíèÿ, ïðîõîäÿùèé ìèìî
ìåäðàáîòíèê îáÿçàòåëüíî âûÿñíèò
â ÷åì äåëî è ïîäñêàæåò ðåøåíèå.
Â øòàòíîé ïîëèêëèíèêå íå âñåãäà
ýòî âñòðåòèøü.

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð - ìíî-
ãîïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Ðàáî-
òàþò âçðîñëîå è äåòñêîå îòäåëå-

íèÿ, âåäóò ïðèåì âåäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû, êðàåâàÿ ïðîôåññóðà. Äëÿ
îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ðàáîòû â
Öåíòðå ðåàëèçóåòñÿ ïðèíöèï âçàè-
ìîçàìåíÿåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Ñòàíîâèòñÿ íîðìîé íàëè÷èå
ó îäíîãî ñîòðóäíèêà äâóõ ñåðòè-
ôèêàòîâ ïî ðàçíûì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì. Áûâàåò è òàê, ÷òî êî ìíå îá-
ðàùàåòñÿ ìåäñåñòðà: ñâîé ó÷àñòîê
ðàáîòû çíàþ äîñêîíàëüíî, à õîòå-
ëîñü áû îñâîèòü ÷òî-íèáóäü íîâåíü-
êîå. È ìû îáÿçàòåëüíî íàõîäèì
ïðèåìëåìûé âàðèàíò.

Çàñëóæèâàþò âîñõèùåíèÿ ìåä-
ñåñòðû ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà: íà-
ñòîëüêî îíè îïåðàòèâíî ðàáîòàþò!
Ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñ-
òà, ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçîâûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.
Ìû ðàáîòàåì íà êà÷åñòâî è ïàöè-
åíòà - òàêîâî íàøå ïðàâèëî. Ýòî
âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ëþáâè ê òîìó
äåëó, êîòîðîìó ñëóæèì. Ìíîãî ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð èìåþò ðàçëè÷-
íîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, íî ðà-
áîòàþò âñå ðàâíî â ìåäèöèíå ïî
ïðîñòîé ïðè÷èíå: ïîëó÷èâ îáðàçî-
âàíèå, îíè íå ñìîãëè óéòè èç ïðî-
ôåññèè. Êîíå÷íî, îáðàçîâàíèå ïî-
ìîãàåò â ïëàíå êëèåíòîîðèåíòèðî-
âàííîñòè, îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè.
Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïàöèåíòû
î÷åíü ëþáÿò ýòèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð çà èõ ïðîôåññèîíàëüíûå êà-
÷åñòâà.

- Âàøè âïå÷àòëåíèÿ î ïðî-
øåäøåì ïðîôåññèîíàëüíîì
êîíêóðñå?

- Îí ïðîõîäèë âïåðâûå, ïîýòî-
ìó ìíîãèå îðãàíèçàöèîííûå âîï-
ðîñû ðåøàëèñü â õîäå êîíêóðñà.
Íà ìîé âçãëÿä, ñëåäóåò äîáàâèòü
íîìèíàöèè. Ó÷àñòâîâàòü â êîíêóð-
ñå ìíå, êàê ðóêîâîäèòåëþ, áûëî
íåïðîñòî, ó÷èòûâàÿ îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü íàøåãî Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êðàÿ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü,
÷òî íàøà êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ - ñàìàÿ áîëüøàÿ â êðàå, è âñÿ
ðàáîòà çäåñü âûïîëíÿåòñÿ íà õî-
ðîøåì êëèíè÷åñêîì óðîâíå. Íàøè
ïîáåäû äîêàçûâàþò, ÷òî ê êîíêóð-
ñó ìû ïîäîøëè ïðîôåññèîíàëüíî,
â íåì ó÷àñòâîâàëà ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà è ôåëüäøåð-ëàáîðàíò.

- ×åì çàïîìíèëñÿ êîíêóðñ
- äîïîëíèòåëüíûì âîëíåíè-
åì? ×åì-òî åùå?

- Êîíêóðñ ïîòðåáîâàë õîðîøåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû, ïîçâî-
ëèë ïðîâåðèòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå êà÷åñòâà. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïðèêàçû ìåíÿþòñÿ ìîëíèå-
íîñíî. «Íûðÿåøü» â ðàáîòó, íå-
ðåäêî ñïðîñèòü íå ó êîãî. Ñ÷èòàþ
ñâîèì âàæíûì ïðîôåññèîíàëüíûì
êà÷åñòâîì ñòðåìëåíèå è óìåíèå
çàäàâàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ëþáîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ïîêà
íå óçíàþ îòâåò, ÿ íå óñïîêîþñü.
Ýòî âàæíî, ïîñêîëüêó çà ìíîé ñòî-
èò êîëëåêòèâ. Êîíêóðñ äëÿ ìåíÿ
ñòàë ïîâîäîì äëÿ ñáîðà âñåõ äî-
êóìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, â îäíó ïàïêó. ×åñòíî óäè-
âèëàñü, ÷òî ñäåëàíî áûëî íåìàëî.

- Çíà÷èò, òàêîå ïîäâåäå-
íèå èòîãà îêàçàëîñü âàæ-
íûì?

- Äà. Åñòü è òàêîé èòîã êîí-
êóðñà. Ìåäñåñòðû ìàëî ãîâîðÿò
íà ïóáëèêó. Îáû÷íî çíàåøü àóäè-
òîðèþ, ïåðåä êîòîðîé ïðåäñòîèò
âûñòóïàòü. À íà êîíêóðñå áûëà
èíàÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî äðóãîé óðî-
âåíü, äîïîëíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà.
È îíà âàæíà äëÿ êàæäîãî ó÷àñò-
íèêà!

- Ðàññêàæèòå î äðóãèõ
ó÷àñòíèêàõ êîíêóðñà, âàøèõ
êîëëåãàõ.

- Îëüãà Ãåííàäüåâíà Òàëàí-
öåâà ïðåäñòàâëÿëà êîëëåêòèâ

Î.Ã. Òàëàíöåâà
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà

ëàáîðàòîðèè. Ó íåå áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû - ñ îñíî-
âàíèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Ëàáîðàòîðèÿ ïî-

õîæà íà îòäåëüíûé äîì: çäåñü ìåíüøå âèäÿò ïàöèåíòîâ,
ðàáîòàþò ñ ìàòåðèàëîì, èñïîëüçóþò äîðîãîñòîÿùåå îáî-
ðóäîâàíèå, òðåáóþùåå ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè, çíàíèé. Â
ëàáîðàòîðèè âûïîëíÿåòñÿ îãðîìíûé ïåðå÷åíü àíàëèçîâ.
ß íå ñîìíåâàëàñü â ïîáåäå Îëüãè Ãåííàäüåâíû, õîðîøî
çíàÿ åå ëè÷íûå êà÷åñòâà, çàñëóæèâàþùèå óâàæåíèÿ. È
Îëüãà Ãåííàäüåâíà çàíÿëà âòîðîå ïðèçîâîå ìåñòî.

Åëèçàâåòà Áîðèñîâíà Ñêðèïêèíà ðàáîòàåò â Äèàãíîñ-
òè÷åñêîì öåíòðå ïÿòü ëåò. Íå íàäî ñïåöèàëüíî èñêàòü
ëþäåé, êîòîðûå îñîáåííî òÿíóòñÿ ê çíàíèÿì, èõ âèäíî
ñðàçó. Åëèçàâåòà Áîðèñîâíà ñòðåìèòñÿ ê ëè÷íîñòíîìó è
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó - ýòî âñåãäà áûëî äëÿ ìåíÿ
î÷åâèäíî. Îíà òùàòåëüíî ãîòîâèëàñü êî âñåì ýòàïàì
êîíêóðñà. Â ðåçóëüòàòå ñòàëà ëó÷øåé ó÷àñòêîâîé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé è çàíÿëà ïåðâîå ïðèçîâîå ìåñòî.

Íå ñìîãëà áåç ìåäèöèíû
Åëèçàâåòà Ñêðèïêèíà:
- Ðàáîòàþ â äåòñêîì îòäå-

ëåíèè ñ 2008 ãîäà, âåëà ïðèåì
ñ Òàòüÿíîé Ýðãàðòîâíîé
Øóëüö. Â 2011 ãîäó åå ïðè-
çíàëè ëó÷øèì íåâðîëîãîì
Ðîññèè, ñåé÷àñ îíà ïåðåøëà
íà ðóêîâîäÿùóþ ðàáîòó. ß îñ-
òàëàñü çäåñü, è ïðèíÿëà ýñòà-
ôåòó ïîáåä îò Òàòüÿíû Ýð-
ãàðòîâíû - ñòàëà ëó÷øåé ó÷àñò-
êîâîé ìåäñåñòðîé 2013 ãîäà.

Ñ÷èòàþ, ÷òî òàêèå êîíêóð-
ñû íåîáõîäèìû äëÿ ìîòèâàöèè
íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Âûáðàí-
íàÿ ìíîþ ïðîôåññèÿ òÿæåëà ïî-ñâîåìó. Ìû áóêâàëüíî
ïðàâûå è ëåâûå ðóêè âðà÷åé - ýòî íå ïðåóâåëè÷åíèå.

Êîíêóðñ ïðîõîäèë â òðè ýòàïà. Ïåðâûé íà óðîâíå
ó÷ðåæäåíèÿ - âûäâèæåíèå êàíäèäàòóðû. Âòîðîé ýòàï -
êîíêóðñíàÿ ðàáîòà. Òðåòèé - ïðåçåíòàöèÿ. Ñðîê äëÿ ïîä-
ãîòîâêè áûë îãðàíè÷åí, íî ñïðàâèëàñü, ñòàëà ëó÷øåé èç
ó÷àñòêîâûõ ìåäñåñòåð.

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ïåðâûé ñâîé îïûò ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé ïîëó÷èëà â ñòàöèîíàðå. Ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ñóùå-
ñòâîâàëè è â òå âðåìåíà, ïîíèìàëà, ÷òî çàðïëàòà íåáîëü-
øàÿ. Ðåøèëà ïîñïîðèòü ñ ñóäüáîé: çàî÷íî ïîëó÷èëà ïåäàãî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îäíàêî óéòè èç ìåäèöèíû íå ñìîãëà.
Íå ñìîãëà áåç áåëîãî õàëàòà è ïàöèåíòîâ. Åñëè ïîáûâàåøü
â ýòîé àòìîñôåðå, óâèäèøü ëèöà ïàöèåíòîâ, ñìîæåøü èì
ïîìî÷ü, òî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî óæå íå ñìîæåøü.

À ìåæäó òåì ïðåòåíçèÿ - âåùü, íåñîìíåííî,
ïîëåçíàÿ, è âàæíî ïðàâèëüíî ñ íåé îáðàùàòüñÿ.
Ìîæíî ëè âûñêàçàòü è âûñëóøàòü ïðåòåíçèþ òàê,
÷òîáû íå èñïîðòèòü, à óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ? È
êàê ýòî ñäåëàòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ?

Ñòåðïèòñÿ - ñëþáèòñÿ?
Âî-ïåðâûõ, â íàøåé êóëüòóðå âîîáùå íå ïðè-

íÿòî ïðÿìî âûñêàçûâàòü íåäîâîëüñòâî. Ìû ñêî-
ðåå ãîòîâû îáñóæäàòü îïïîíåíòà «çà ãëàçà» ñ ÷å-
ëîâåêîì, ê êîòîðîìó ýòî íå èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ, îáñóæäàòü ïîðîé æåñòêî, áåçà-
ïåëëÿöèîííî, íå ñòåñíÿÿñü â âûðàæåíèÿõ. Ïîòîì
íàøå âûñêàçûâàíèå, êîíå÷íî, äîõîäèò äî àäðåñà-
òà, íî óæå â èñêàæåííîì âèäå.

Âî-âòîðûõ, êîãäà ìû ðàçäðàæåíû èëè ÷åì-
òî íåäîâîëüíû, êîãäà âíóòðè ó íàñ âñå êèïèò, â
ýòîò êîòåë ïîïàäàþò äåéñòâèÿ «ïðîâèíèâøåãî-
ñÿ», íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâàõ, íàøè îæèäàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ìû
íà÷èíàåì îöåíèâàòü äðóãîãî êîìïëåêñíî, òîòàëü-
íî, íå ðàçäåëÿÿ ëè÷íîñòü è êîíêðåòíûé ïîñòó-
ïîê. À êîãäà íåò íèêàêîé êîíêðåòèêè, íåò êîíñò-
ðóêòèâà, òîëüêî âûáðîñ ýìîöèé - ìû íè íà ñàíòè-
ìåòð íå ïðèáëèæàåìñÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Â-òðåòüèõ, ìû íå õîòèì ïðÿìî çàÿâëÿòü ñâîå
íåäîâîëüñòâî, ïîòîìó ÷òî äóìàåì î ñåáå: êàê
ìû âûãëÿäèì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, êàêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ìîãóò èìåòü íàøè ñëîâà, íå èñïîðòèì
ëè ìû îòíîøåíèé è ò.ä. Ïîýòîìó, äàæå îòâàæèâ-
øèñü ñäåëàòü çàìå÷àíèå, âûñêàçàòü êîíêðåòíóþ
ïðåòåíçèþ ïî êîíêðåòíîìó ïîñòóïêó, ìû ÷àñòî
òóò æå «ñäàåì íàçàä» èëè óõîäèì â ñòîðîíó è
íà÷èíàåì ñïîðèòü ïî âîïðîñàì, êîòîðûå íàïðÿ-
ìóþ äåëà íå êàñàþòñÿ. Òàê ìû ïûòàåìñÿ ïåðåíåñ-
òè íàêîïëåííûå ýìîöèè ñ îäíîé ñèòóàöèè íà äðó-
ãóþ - ãäå íàì íå íàäî ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ êîí-
êðåòíûõ äåéñòâèé.

Êàê âûñêàçàòü íåãàòèâ
Êàê áû íàì íå õîòåëîñü óâèëüíóòü èëè îòìîë-

÷àòüñÿ, ðàíî èëè ïîçäíî âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ âûñ-
êàçàòü ïðåòåíçèþ. Íî êàê ýòî ñäåëàòü òàêòè÷íî è

Î ïîëüçå
ïðåòåíçèé
Â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà èç íàñ

ïðåòåíçèÿ - ýòî ïîâîä êàê ìèíèìóì äëÿ
îáèäû. Ëþáóþ ïðåòåíçèþ â ñâîé

àäðåñ ìû âîñïðèíèìàåì êàê íåãàòèâ,
à êîãäà ñàìè âûíóæäåíû âûñêàçàòü

ïðåòåíçèþ, äåëàåì ýòî òàê íåóìåëî è
íåóêëþæå, ÷òî âñå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò

çàêîí÷èòüñÿ êîíôëèêòîì.






